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Editorden
Sevgili Okuyucu,

Aydin Insan ve Toplum Dergisi’nin 2019 Bahar sayisini yayina hazirlarken,
dergimizin Dergi Park’a iiyelik siirecimizin de tamamlandigini sevinerek
sizlerle paylasmak isteriz. Aydin Insan ve Toplum Dergisi 'nde yayinlanan
makalelere bundan béyle https://dergipark.org.tr/aitdergi adresinden
erigebilirsiniz. Dergimize ve alanmimiza verdiginiz katkidan dolay sizlere
tesekkiir eder, bu sayimizda da psikoloji ve sosyoloji makalelerinize yer
vermekten ayrica mutlu oldugumuzu belirtmek isterim.

“Giizellik Kaygisi” mn ele alindigi ilk makalemizde, giiniimiiz
toplumlarinda giizellik algisina dair normlar ve bu normlarin bireylerde
yarattigi kaygi konu edilmektedir.

“Universitedeki Kiz Ogrencilerin Yeme Tutumlarimn Yasam Doyumu ve
Cocukluk Cagi Travmalar: ile Iliskisi” baslikli makalede, gene giiniimiiz
toplumunda bedensel varolusa dair algilar klinik psikoloji ag¢isindan
degerlendirilmis, yeme bozukluklarimin c¢ocukluk ¢agi travmalari ile
iliskisi arastirilmistir.

“Kadinlarin Iyilik Halinin Algilanan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskisi”
adli makalede Kadimin toplumsal cinsiyet rollerini nasil algiladigina
bagh olarak,yasamindaki psikolojik ve sosyal siirecler degerlendirilerek,
kadimlarmn iyilik hali ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliski
incelenmistir.

Sigara kullaniminin ergenlerin benlik saygisi ile iliskisini inceleyen
calisma, “Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi ile Sigara Bagimliligi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi” bashg ile dergimizde yer almaktadir.

“Hamile Kadinlarda Stres ve Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Belirlenmesine
Yénelik Bir Arastirma: Kocaeli Ornegi” adli makalede de hamile
kadinlarin duygusal yagsantilart ile bu siireglerin hamilelik tizerindeki
etkileri incelenmistir.

Bu sayida sizlere sundugumuz son makale, ‘“Annelerin Ust Bilis
Ozelliklerinin Bazi Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi”
baslikli makaledir. Bu makalede annenin ruh sagliginin onemli bir parg¢asi
olan iist bilisteki herhangi bir sorunun anne ¢ocuk iliskisini etkileyebildigi
tizerinde durulmaktadir.

Alana ve sizlere katki saglayacagini umar, iyi okumalar dileriz....

Dr. Ogr. Uyesi §. Giiliz KOLBURAN






Giizellik Kaygisi

Makalenin
Gelis Tarihi / Received: 10.04.2019 Kabul Tarihi / Accepted: 22.04.2019
Derya DENIZ"
“Giizellik sadece bir mutluluk vaadidir”
Stendhal
Oz

Bu makale, giiniimiiz toplumlarinda giizellik algisina dair normlar1 ve bu
normlarin bireylerde yarattigi kaygiyr konu edinmektedir. Her ne kadar
estetik biliminin, gilizelligin duyumsandig1 kosullar1 inceledigi, ancak
giizelligin dogas1 ve kokeni konusuna bir agiklama getiremedigi yoniinde
elestiriler bulunsa da, biiylik bir haz degeri olan gilizelligin kavramsal
igcerigine ait belirlemeler, onu sadece bir kavram olmaktan ¢ikararak yagam
alanii belirleyen bir Olgiite doniistiirmektedir. Yasam, gilizel kavraminin
Olciit alinmasi ile diizenlenir hale gelirken; gilizel olan, bilincin yasam ile
iliskisinin tarzini ve igerigini belirleyen bir gii¢ olagelmistir. Bu ¢alismada,
icinde bulundugumuz cagda gilizellik kavraminin igerdigi anlamdaki
degisim, mevcut ekonomik sistemin yarattigi neden-sonug iliskisi ile
bu durumun insanin kendisini algilayis bi¢cimi ve davranislarina etkisi
aciklanmistir. Bu baglamda yeni “giizellik algisinin” ekonomik sistemin
iirettigi normlarla sinirlandirildigi, siirekli olarak tiikketmeye tesvik ettigi
ve Onceki caglardan farkli bicimde her iki cinsi de seyir siirecine dahil
ettigi sdylenebilir. Hatlar1 belirlenmis bir giizellige sahip olmak mutluluk,
doyumlu bir hayat, sosyal ve cinsel tercih edilebilirlik, farklilik ve statiiniin
anahtar1 gibi sunulmakta; normlara uygun bir giizellik dayatmasinin
disinda kalmak ise kisiyi tekinsiz bir durumla bas basa birakabilmektedir.
Buradaki tekinsizligi yaratan sey ise toplumun disinda kalmak, basarisizlik,
yalnizlik, kisinin varolusu ve kendilik degerine iliskin kaygilari, gercekei
ya da hayali korkular1 olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, estetik, tiiketim, kaygt

*Dr. Ogr. Uyesi Derya DENIZ, Istanbul Kiiltiir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii,
d.deniz@iku.edu.tr
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The Beauty Concern

Derya Deniz’

“Beauty is only a promise of happiness”
Stendhal

Abstract

The topic of this article is today’s norms of beauty perception and the anxiety
that is created by these norms. Even the science of aesthetics is exposed
to criticism of probing the conditions of beauty perception but unable to
explain the nature and root of it; beauty has a great source of pleasure that
is more than just a concept, transformed to a criterion framing the living
standards. While life is organized with the centralization of beauty as a
criterion, beauty became the power which can identify the style and the
content of the relation between consciousness and life. In this study, the
transformation of the meaning of beauty in today’s world, the cause-effect
relationship created by the current economic system and the effects of it
on the perception of self and behavior. In this regard, it can be asserted
that the new “perception of beauty” is restricted by the norms produced
by the economic system encouraging individuals to consume consistently
where, different from previous eras, both genders are affected. Having an
approved beauty is put as the key to happiness, life satisfaction, social
and sexual preferability, difference and status whereas exclusion from the
norms of beauty creates an uncanny situation. This uncanniness can be
created by being excluded from society, failure, loneliness, the anxiety of
existence and value of self, realistic or imaginary fears.

Keywords: Beauty, aesthetic, consumption, concern

*Derya DENIZ, PhD, Istanbul Kultur University Faculty of Science and Letters Psychology Department;
d.deniz@iku.edu.tr
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Derya DENIZ

Giris

Estetik ve Giizellik Kavramlar1 Uzerine

Estetik kavraminin ve gilizellik tasariminin kokenini arastirdigimizda,
dilde -Grekge- ““aisthesis”, yani duyulur alg1 (Arat, 1996: 37) kavrami
karsimiza ¢ikar. Bu kavrama gore giizellik kelimesi, duyumsanir bir dis
nesneyi ve ona yonelen bir biling etkinligine isaret eder. Mantik, diisiinsel
yetkinligi ve bilimi, hakikatin arastirilmasinda kullanirken; estetik, duyusal
bilginin yetkinligi olarak giizeli arastirir (Yetisken, 1998: 11). Estetik, sozii
edilen yonelimin igerigi iizerindeki diisiinsel bir tasarimdir. Bu diizlemde
“glizel” kavramini, estetigin ayirict bir kavrami olarak goriiriiz. Kavram
olarak “glizel”, sadece gorsel ve maddi olan1 tanimlamaz. Tarihin farkli
donemlerinde giizel olan iyilikle, ideal olanla, uyum ve simetri ile ya da
Eros (sevgi) ile agiklanmaya calisilsa da (Tunali, 1970: 7-8; Arat, 1987:
44 ) bilincin, disaridaki varlig1 degerlendirmesinden igerigi belirlemesine
kadar genis bir alan dahilinde nesne, olgu, olay, tutum, tasarim, diisiince,
deger, eylem, duygu ya da yaklasim gibi farkli durum ve kavramlara dair
gelistirilen bir yargi oldugu goriiliir. Siirsiz kullanimi nedeniyle anlamini
bir miktar kaybetse de giizellige ait yorumun 6znelligini vurgulamak i¢in
“giizellik bakanin goziindedir” deyisini de hatirlatmak gerekir (Pacteau,
1994: 14).

Hernekadar estetik biliminin, giizelligin duyumsandigi kosullari inceledigi,
ancak giizelligin dogas1 ve kokeni konusuna bir agiklama getiremedigi
yoniinde elestiriler bulunsa da (Freud, 1999) biiylik bir haz degeri olan
“glizelligin” kavramsal icerigine ait belirlemeler, onu sadece bir kavram
olmaktan ¢ikararak yasam alanini belirleyen bir dlgiite doniistiirmektedir.
Yagam, giizel kavraminin 6l¢iit alinmasi ile diizenlenir hale gelirken; giizel
olan, bilincin yasam ile iligkisinin tarzini ve igerigini belirleyen bir gii¢
olagelmistir (Yildirirm Delice, 2007: 1). Esasen giizel ve estetik olanin,
segme ve yonelme kabiliyetine sahip tiim canlilarda uyarim, arzu, istek ve
motive olma gibi durumlar i¢in, canliy1 harekete gegirme etkisiyle 6nemli
unsur oldugunu da goriiliir.

Freud, Cinsellik Uzerine U¢ Deneme adli eserinde, “Benim diisiincemde
giizel kavraminin temellerinin cinsel uyarilmada olduguna ve asil anlaminin
‘cinsel olarak uyarici’ olduguna hi¢ siiphe yoktur” der (akt. Pacteau,
1994: 27). Bu yoniiyle giizellik algis1 ya da giizel olan1 arama arzusu,
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nihayetinde uyandirdig1 haz yiiziinden énemli bir giidii sayilabilir. Cinsel
yakinliga erismek i¢in bazi hayvan tiirlerinin bir¢ok farkli 6zelligini (ses,
hareket, kur yapma bi¢imlerini) estetize etmeye ¢alismasi, bu agiklamay1
desteklemektedir. Bununla birlikte bu diinyada yasamanin tekinsizligine
karsin, insanin varolusunu gergeklestirmesindeki ilk basamagin “estetik”
oldugu sdylenebilir (Tepeli, 2010: 36).

Giizellige “Bicilen” Onem

Tarihsel akis i¢inde yakin ¢aglara gelindiginde ve hatta glinlimiize dogru
artan bigimde, maddesel bir giizellik tasvirinin 6n plana ¢iktig1, sanatta
bu olgunun kadin bedeni iizerinden anlatildig1 goriiliir. Ornegin Rénesans
doneminde kadinin giizelliginin sunumunun erkege hitap eden, giizelligini
erkege sunan ve varolus nedeni erkek olan yoniiyle kadin bedeninin
merkeze alindigi sOylenebilir. Bu konuda 6nemli agiklamalari bulunan
Berger’e gore erkekler kadinlar1 seyreder. Kadinlar da seyredilislerini
seyreder. Ona gore bu durum kadinin kendisiyle olan iligkisini de belirler.
Kadinin i¢indeki gozlemci erkek, gozlenen kadindir ve boylelikle kadin
kendisini seyirlik bir seye doniistiiriir. Bu anlamda Ronesans donemi
resimlerinde kadinin giizelli§ine ve bedenine yapilan vurgu ile giiniimiiz
medyasindaki kadmin sunumu arasinda biiyiik benzerlikler vardir
(Berger, 1956: 51).Ancak gilinlimiizdeki fark, seyirlik olmanin sadece
kadm cinsiyetini kapsamiyor olusudur. Iktisadi ve teknolojik kosullarin
degisimi (kapitalizm, tiikketim degerlerinin yayginlagmasi, gostergeler ve
imajin dnem kazanmasi, kadinin toplumdaki yerinin degigmesiyle tercih
giiclinlin artmaya baslamasi, teknolojik gelismelerin gérme odakli bir
yasam bi¢imi yaratmasi gibi), erkek bedenini de artik bu yoruma dahil
etmistir. Ve hatta glizellesmenin ¢aba ve rekabet igeren siirecleri ile cagin
teknolojik olanaklarinin sonucu olarak goriintiinlin birgok insana hizlica
ulasabilirligi, bedenleri ayni zamanda hemcinslerinin de bakislari karsisinda
birakmaktadir. Bedensel giizellik belki tarihin higbir doneminde olmadigi
kadar hemen herkes i¢in dikkat kesilen, ilgilenilen ve sahip olmak i¢in ¢caba
gosterilen bir 6zellik olarak belirir. Antik ¢aglarda ve yakin gecmiste ruh
giizelligini 6ne ¢ikaran diisiince yapisi artik yerini -neredeyse- tamamen
bedene ve beden giizelligine birakmistir (Ozansoy, 2012: 6-20).

Gilintimiizde beden, insanin kendi kimligini ifade etmesinde ve baskalariyla
iliskisini belirlemede ¢ok biiyiik isleve sahip olmakla birlikte (Ozansoy,
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2012: 19), ne yazik ki tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha
giizel, kiymetli ve egsiz bir nesne olarak goriilmektedir (Baudrillard, 1997).
Artik insanin varolusunu gerceklestirme, hayatta bir iz birakma, begenilir
ve degerli olma, digerlerinden farkli olma ve biriciklik gibi ihtiyaglar
icin gayret sarf edecegi tek “materyal”in kendi bedeni oldugu, ekonomik
sistem tarafindan Ogretilmektedir. Mevcut ekonomik sistem biiyiik bir
giicle -insanda zaten var olan- giizellik arzusunu hizlica kamgilarken bu
yolda bedenleri tiikketim malzemesi haline getirir. Giizel olmanin 6nkosulu
olarak da gengligi/gen¢ gdriinmeyi dayatir. Bu anlamda genglik goriintiisii
meta estetigi tarafindan pek ¢ok amagcla kullanilmaktadir. Her seyden once
sermaye tarafindan bir satis fonksiyonu olarak kullanilmaktadir. Genglik,
yalnizca ticari basari i¢in degil, cinsel cazibe icin de bir tipleme haline
gelmig, bu nedenle mutluluk ve basar1 olarak goriilmiistiir (Haug, 1975:
100). Eszamanl1 olarak birey, her yerde dncelikle kendini begenmeye ve
kendinden hoslanmaya 6zendirilir. Fakat sistem, bir yandan da kisilerin
nihai doyuma ulagmasini engellemek i¢in ulagilmasi zor hedefler koyar ve
bu kisirdongii kolay kolay bitmez. En asir1 durumda kendisinden hosnut
olma ve kendini bagtan ¢ikarma siireci ile “tiiketimi” kendi tizerinde
dondiirse de, dondergesi daha ¢ok baskasinin yargisina dayanmaktadir
(Baudrillard, 1997: 114). Bu kurgunun mimari olarak beliren medya, kadin
bedeni ve giizellikle ilgili imajlarla ideal bir tip olusturur. Gergek hayatta
olunamayacak kadar kusursuz ve gercekdigi olan buimajlarimedya, referans
olarak gosterir. Hatta tek tip bir ideal viicut hayali tesvik edilmekte, buna
uymama neredeyse sapma olarak goriilmektedir (Fromm,1990: 92). Bu
nedenle modern toplumlarda bedenin hem yasam tarzi hem de seckinligin
gostereni ya da pasaportu oldugunu goriiriiz (Featherstone, 1991).

Benimsetilen ve dolagima sokulan giizellik kriterlerinin sosyal iligkilerdeki
goriiniir etkisi, toplum tarafindan kabul gérmektedir. Bu durum, kimligin
sembolik ve seyirlik tarafinin belirgin olarak 6ne ¢iktigin1 bize gosterir
(Ersoy, 2014: 57-60). Kendini sergilemekle elde edilen haz, burada 6zne
kendisini 6tekinin bakis acisinda bir resim olarak goriir (Freud, 2006: 82).
Glinlimiizde bir¢ok kisinin kendisini 6tekinin bakis agisiyla degerlendirme
egilimi bireyleri biiyiik oranda etkiler (Inceoglu ve Kar, 2010). Hatlar1
belirlenmis bir giizellige sahip olmak mutluluk, doyumlu bir hayat, sosyal
ve cinsel tercih edilebilirlik, farklilik ve statiinlin anahtar1 gibi sunulmakta;
normlara uygun bir giizellik dayatmasinin diginda kalmak ise kisiyi tekinsiz
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bir durumla bas basa birakmaktadir. Buradaki tekinsizligi yaratan sey;
grubun disinda kalmak, basarisizlik, yalnizlik, kisinin varolusu ve kendilik
degerine iliskin kaygilari, gercekei ya da hayali korkular1 olabilmektedir.
Bu korkular kisinin kendi bedenini, varolusuna yonelik bir tehdit olarak
gormesine kadar gitmektedir ki, sonu 6liimle neticelenebilen estetik amacl
cerrahi girisimler ¢agimizin konular1 arasina girivermistir. Birey artik
mevcut kaygi ve korkulariyla yasamaktansa, hayatiyla ilgili risk almay1
tercih etmektedir. Iste bu “disarida kalma” ya da eksiklik hissinin panzehiri
olarak sistemin normlarina uyma yoluyla aidiyet kazanma se¢enegi, moda
akimlar1 ve reklamlar yoluyla sunulur. Burada pazarlanan iiriinler, giizel ve
ayricalikli olmanin birer géstergesi ve semboliidiir. Tekinsizlik karsisindaki
kayg1 ve yaratilmig korkunun caresi, daha fazla {iriin tiilketmek, sunulu
gostergelerin canli vitrini olmaktir (Bilgin, 2015: 323-325).

Bununla beraber cagimizin gérme odakli (okiilersentrik) yapisinda,
giizellik normlarin1 yakalamis olmak dahi kisi agisindan yeterli olmaz;
o aym1 zamanda goriilmek ister. Berger’in soziinii ettigi “seyredilisini
seyretme” durumu artik teknoloji marifetiyle gerceklesir. Bu asamada
fotograf gorsel belgeleme siireci olarak kisinin kendisini gérme ve
goriilme edimine hizmet etmek {izere vardir (Crary, 2010: 18-19). Kisi
acisindan fotograf, kendi goriintiisiinii seyretmenin ve seyrettirmenin
narsisistik doyumuna; kendi 6liimiine kars1 hayata bir nebze iz birakmaya
ara¢ olur. Ciinkii fotograf, varolus acgisindan asla yinelenmeyecek olani
mekanik olarak yineleme islevine de sahiptir (Barthes, 1996: 181). Bu
stirecte kendini ve yasami duyumsamaya, hissetmeye dair bir¢ok yeti
islevsiz birakilir ve tiim bu gorevler “gérme” ilizerine inga edilir. Bu
diizlemde 6nemli bir nokta da kisinin kendini nasil gordiigii degil, sistemin
kendisini nasil gordiigiidiir. Cilinkii mevcut sistemde bir kadin veya erkek
kendiliginden “tam anlamiyla” giizel veya yakisikli olamaz. Ornegin bir
dag kdyiinde yasayan bir gencin dogal giizelligi pek az kisinin ilgisini
ceker. Insanlar, kendilerine sunulmus olan ve kimliklerini yaratmalarina
yardimci olacagini diisiindiikleri mallari tiiketerek arzu ettikleri varlik gibi
olmaya calisirlar. Daha dogrusu kendileriyle ilgili bu imaj1 siirdiirmeye
caligirlar (Bocock, 2005: 74). Oysa imaj gergekligi gizler, olmayan1 varmis
gibi gosterir (Foucault, 1994: 8). Bu nedenle de imaja verilen 6nem, beden
araciligiyla tiiketimi koriikler (Featherstone, 1991).
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Sonu¢

Eskiden bedeni sarmalayan ruh idiyse, gliniimiizde ruhu sarmalayan bedendir
(Baudrillard, 1997: 156). Goérlinenin -ve hatta- gdriinmeyenin Gtesini
kavramaya ve anlamlandirmaya muktedir insan, tarihin bu kavsaginda
kendisini goriiniir olanin merkezine yerlestirmis, anlam arayisinda bedeninin
sinirlaria hapsolmustur. izledigi biiyiileyici bir doga manzarasi ya da sanat
eserinin gorlintlisii, kendi bedenini dahil etmedigi bir fotograf karesinde
anlamsizdir. O, merakla izlenen her seyin oniline ve merkezine kendisini
yerlestirmeyi arzular. Dis diinyanin/6tekinin varligina duydugu begeniyi ve
yaptig1 sevgi yatirnmini geri ¢ekerek bunu kendi bedenine dondiirmektedir.
Insanin yasam enerjisi ve anlam arayisi fasit bir daire icinde doniip
durmaktadir. “Burada ne yazik ki ‘goz’ artik korlesmis bir tiiketim organina
donmiistiir. Varolus kosullarina dair korlesme yasayan insanlar da sistemin
kendilerine sundugu aynalar labirentinde ozgiirliiklerini yitirmislerdir”

(Coban, 2014,s.2).
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Oz

Bu calisma, tniversitede okuyan kiz Ogrencilerde yeme tutumlarinin
cocukluk ¢ag1 travmasi ve yasam doyumu ile iliskisinin arastirilmasi
amactyla yapilmistir. Calismaya Istanbul’daki cesitli devlet ve vakif
{iniversitelerinde egitim goren 268 kiz 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilere
sosyodemografik bilgi formu ile birlikte, Yeme Tutumlar1 Testi, Cocukluk
Cagi Travmalari Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir.
Calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlari ve yasam doyumu
tizerinde anlamli etki yarattig1 belirlenmistir. Buna gore ¢ocukluk cagi
travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismar, yeme bozukluklar1 diizeyini artirirken; duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal, yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir.
Bu ¢alismada yeme bozukluklarinda ve yasam doyum diizeyinde ¢ocukluk
cag1 travma yasantilarinin negatif etkisi dikkat ¢ekmistir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin s6zkonusu etkisi, istismar yasantilarinin rutin psikiyatri
pratigi igerisinde sorgulanmasi ve koruyucu psikiyatrik Onlemler

cercevesinde toplumsal farkindaligin arttirilmas: gerekliligine isaret
etmektedir.
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The Relationship between the Eating Habits,
Self-Perception and Life Satisfaction of Female
University Students

Nilsu GURCAN*
S. Giiliz KOLBURAN*

Abstract

This study was conducted to investigate the relationship between eating
attitudes, childhood trauma and life satisfaction in female university
students. 268 female students studying at various public and private
universities in Istanbul were included in the study. Eating Attitudes Test,
Childhood Trauma Scale and Life Satisfaction Scale were administered to
the students with sociodemographic information form. It was determined
in the study that childhood traumas had a significant effect on eating
attitudes and life satisfaction. Accordingly, emotional abuse, physical
abuse, emotional neglect and sexual abuse increase the level of eating
disorders. On the other hand, emotional abuse, physical neglect and
emotional neglect reduce the level of life satisfaction. The negative effect
of childhood trauma experiences on eating disorders and life satisfaction
level in this study is remarkable. The controversial effect of childhood
trauma suggests that abuse experiences are required to be questioned
in routine psychiatric practices and social awareness levels needs to be
increased in the context of preventive psychiatric measures.

Keywords: Eating attitudes, childhood trauma, life satisfaction
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Giris

Yeme tutumu; motor, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerin temeli
olmakla birlikte, ¢evresel faktorler tarafindan diizenlenmesi ile meydana
gelen kompleks bir fenomen olarak kabul edilmektedir (Smith, 1968;
akt. Arkonag, 2008). Yeme davranisi yalnizca fizyolojik fonksiyonlarin
islevlerini yerine getirmelerini saglayabilmek ve biyolojik gelisim i¢in
gerekli degildir. Yeme davranisi anne ve bebek iliskisinden baslayarak,
tiim sosyal iliskilerin meydana gelmesiyle iliskilidir. Ayn1 zamanda ¢ok
cesitli ac1 ve zevk verici deneyimler ile iliskilendirilmektedir. Fiziksel
biliyiime, noral gelisim ve psikolojik olgunlagsma agisindan ¢ocukluk ve
ergenlik donemi silirecinde 6nemli degisimler meydana gelmesinin yani
sira, yagsam boyu siirekliligi devam eden birtakim aligkanliklar da bu
donemde yerlesebilmektedir. Saglikli olmayan yeme tutum ve davraniglari
bu donemdeki ergenlerde goriilen riskli durumlar arasindadir. Bireylerin
yeme ve beslenme kavramlarina dair tutumlar1 normal ve anormal yeme
davraniglar1 sergilemelerine neden olabilmektedir (Aslan ve ark., 2003).

Glinlimiizde bozulmus yeme davraniglari, klinik goriiniimleri bakimindan
hizla ytikselis gosteren ve yordayici faktorleri kesinlestirilemediginden,
uygun tedavi protokolii gerceklestirilmediginde, dramatik sonuglara
neden olabilen olas1 yeme bozukluklar: tanist dnciilleridir. Bu anlamda
yeme bozukluklari, yeme tutumlarina iligkin tiim bozukluklar1 kapsayacak
sekilde en genis hali ile kullanilmaktadir (Toker ve Hocaoglu, 2009).
Yeme bozukluklarimin meydana gelmesinde motivasyonel, bilissel,
kiiltiirel faktorlerin ve kisileraras: iliskilerin muhtemel birlesiminden
s0z edilebilmektedir (Strauman ve ark., 1991). Beslenme diizeninde var
olan bir bozukluk ya da yeme bozukluklar ile iligkili tibbi sonuglar bu
donemlerde ortaya c¢iktigi takdirde, uzun vadede daha ciddi durumlari
beraberinde getirebilmektedir (Grange ve Lock, 2011). Bundan dolay1
ergenlik ve geng yetigkinlik donemlerindeki bireylerin yeme tutumlarini
incelemek 6nemlidir. Ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel gelisimlerin
belirgin hale gelmeye baglamasiyla, ergenler ¢esitli bilissel kazanimlar
elde ederek, soyut olarak diisiinme yetisine sahip olmaya baslamaktadirlar
(Harter, 1999). Sosyal degerler konusunda farkindalik kazanmakla
birlikte, zihinlerinde giizellik kavrami olugsmaya baglamaktadir (Dovey,
2010). Piaget’in formel operasyon olarak adlandirdigi donem, hem dis
diinya hem benlik ile ilgili kuramlarin olusumunu miimkiin kilar. Fakat
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bu donemde olusturulan benlik yapis, biitlin olarak organize edilmemistir
ve benlik portresi igsel olarak tutarli degildir. Bu nedenle benlige yapilan
atiflarin da tutarli olmamasi, olasi hale gelebilir (Harter, 1999). Ayrica
cogu kadinin yetigkinlik donemlerindeki yeme oriiciilerinin, erken ergenlik
donemlerindeki yeme davraniglarinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminde kisilerin kendi beden imgelerine dair inanglari, normal
olmayan yeme tutumlar1 ve yeme davranislarinin meydana gelmesine
neden olabilmektedir. Eger bu durum ilerlerse, anoreksiya nevroza veya
bulimia nervoza gibi yeme bozukluklar1 meydana gelebilmektedir. Yeme
bozukluklari incelenirken sadece normal olmayan yeme tutumlari ve yeme
davraniglarinin goriildiigii donem degil, bu duruma zemin hazirlayan 6nceki
asamalar da dikkate alinmalidir. Clinkii bireylerin yeme ve beslenme ile
ilgili tutumlarinda meydana gelen bozulmalar, zaman gegctikce siireklilik
gostermekte ve yasamlarinin sonraki donemlerinde meydana gelen yeme
bozukluklarina zemin hazirlayabilmektedir (Calam ve Waller 1998).
Eddy ve arkadaslarma (2007) gore, anoreksiya nevrozanin baslangi¢
yast icin genellikle 13-14 ve 17-18 yaslar arasindaki gencler risk grubu
olusturmaktadir. Bulimia nervozanin ise ¢ogunlukla gec ergenlik ya da
erken yetiskinlik donemlerinde basladig1 ifade edilmektedir (Wilfley ve
Rodin, 1995).

Bilissel davranig¢1 kurami, yeme bozukluklarinin gelismesinin temelinde
kisilerin kendi bedenlerine ve kilolarmma yonelik yanlis ve hatali
biliglerinin var oldugunu ileri siirmektedir. Fairburn ve Harrison (2003),
yeme bozukluklarimin gelismesinde kisilerin viicut agirliklar1 ve beden
sekilleri iizerinde denetleme saglayabilmek ile ilgili abartili, yogun ve
kaygili bilislerinin etkili oldugunu bildirmektedir. Yeme bozukluklarini
stirdiiren etkenlerin ise miikkemmeliyet¢ilik, olumsuz duygulara karsi
tolerans gosterememe, diisiik Ozgliven ve sosyal iletisimde yasanan
giicliikler oldugunu ifade etmektedir. Fairburn’a (2008) gore, pek ¢ok kisi
kendisini degerlendirirken yasaminda var olan farkli alanlar iizerindeki
performanslarint dikkate alirken, yeme bozuklugu olan bireyler kendi
degerlendirmelerini yaparken, beden agirliklar1 ve beden bigimleri tizerinde
abartilmis kontrol edebilme becerilerini dikkate almaktadirlar. Nitekim bu
insanlarda yeme, beden agirlig1 ve beden bigimi, zayif olma ideali, kilo
almaktan korkma ve diyet uygulamalar1 odak noktas1 haline gelmektedir.
Diizene sahip olma arzusu ve miilkemmeliyet¢ilige karsi egilimin olmasi
gibi faktorlerin etkisiyle, yeme bozuklugu olan kisiler kendilerini yeme
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konusunda oldukga kisitlayarak, kilo alma kaygilarin1 azaltmaya yonelik
davraniglar sergileyebilirler (Dovey, 2010). Kilo verebilmek icin caba
gosterme, kendini a¢ birakma, zayiflamak i¢in egzersiz yapma ve kusma
davraniglarinin yeme bozukluklari ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(Ozmen ve ark., 2007).

Ergenlik donemi ve olumsuz yasam deneyimleri (6rnegin ebeveynlerin
bosanmasi, sevilen birinin kaybi, okul degisikligi, insanlarin Oniinde
rencide olma), yeme bozukluklari i¢in tetikleyici faktorlerdir. Siirekli diyet
yapma ve kendini fazlasiyla a¢ birakma durumu ise stirdiiriicii faktorlerden
bazilaridir. Ergenlik doneminde bedende meydana gelen degisiklikler ve
sosyal agidan kabul gorme istegi, yeme aligkanliklarinda degisimlere ve
dengesiz beslenmelere neden olabilmektedir. Son 10 senede ergenlerin
ve cocuklarin kilo kaybetmelerinde ve diyet uygulamalarinda artig
goriilmesinin yani sira, obezitenin de ciddi boyutlarda yiikseldigi ifade
edilmektedir (Rosen, 2010). Diyet uygulamalarinin bulimia nervosa ve
tikanircasina yeme bozuklugunun gelismesinde risk tasidigi literatiirde
yer almaktadir (Sadock ve Sadock, 2002). Yagc1 ve arkadaslarina (2000)
gore, ergenlik doneminde gelisimin etkisiyle hizli biiyiime, seksiiel
gelisim ve bedensel aktivitede artma, geng¢ kizlarda menstruasyon ve kimi
zaman gebelik yasayanlarin ciddi oranda besin ve enerji gereksinimleri
bulunmaktadir.

Yeme bozukluklari, pek ¢ok olgu ile dogrudan baglantilidir. Yapilan
arastirmalarda bulimia nervoza ve depresyon arasinda giiglii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bireyin diisiik benlik algisina sahip olmasi, aile i¢i
iliskilerdeki bozukluk, duygulanim bozuklugu, yeme bozuklugu tanisi
konulan bireylerde biiylik 6l¢iide gozlemlenmektedir. Kisilik 6zellikleriyle
yeme bozukluklarini iligkilendiren pek c¢ok c¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin anoreksiya nervoza hastalarinda riskten kaginma ve duygusal
olarak engellenmis olma gibi davraniglar gériilmektedir. Hastalardan elde
edilen gegmis yasanti Oykiilerine bakildiginda ise yeme bozukluguna
sahip olan bireylerde istismarin ¢esitli tiirleri (cinsel, fiziksel, psikolojik)
saptanmistir (Werne ve Yalom, 1995).

Gilinlimiizde kabul goren en genel tanimi ile ¢ocuk istismari, ¢ocuklarin
en basta ana babalarinin, bakmak ile yiikiimli olan kimse ve diger
eriskinler tarafindan duygusal, fiziksel, cinsel veya zihinsel gelisimlerinin
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engellenmesine neden olan ya da beden ve/veya ruh sagliginin zararh
olmasi durumlar ile karsi karsiya birakilmasi olarak ifade edilebilir
(Beyhun, 2002). Cocukluk doneminde yasanan travmalarin sonucu tek
bir sendrom olarak nitelendirilemez; cinsellik iizerine etkiler, emosyonel
etkiler, depresif duygudurum iizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler,
davranigsal etkiler, yasam doyumu {izerine etkiler ve kisilik gelisimine
etkiler gibi alt bagliklarda toplanmasi gerekmektedir (Taner ve Bahar, 2004).

Bireylerin yasamla ilgili istek, ihtiya¢ ve beklentilerinin yerine gelmesine
doyum denilmektedir. Yasam doyumu ise, bireyin sahip olduklar1 ve
sahip olmak istedikleri arasinda yapilan karsilastirma neticesinde edinilen
duygudur. Bu kavram, ilk olarak Neugarten ve arkadaslari tarafindan 1961
yilinda ortaya atilmistir. Yagsam doyumu, beklentiler ile gerceklesenlerin
mukayese edilmesi sonucunda ortaya c¢ikan durumu belirtmektedir.
Baska bir ifadeyle doyum, bireyin istekleri ve arzularina sahip olmasi
durumudur. Yagam doyumu, bireyin sahip oldugu ve sahip olmak
istedikleri arasindaki etkilesimden kaynaklanan bir degerlendirme olarak
da tanimlanabilmektedir (Dilmag¢ ve Eksi, 2008). Birey, sahip olmay1
arzuladigi seylere ulastig1 oranda ileri bir yagamsal doyuma ulagmaktadir.

Yagsam doyumu seviyesindeki azalmanin kisi agisindan oldukg¢a negatif
sonuglar1 bulunmaktadir. Ozellikle depresyon hali bu duruma &rnek
gosterilebilir. Depresyon, bir tiikenmislik durumu olarak tanimlanmaktadir.
Bu durumdaki bir kisi, huzurlu, mutlu ve umutlu degildir. Karamsarlik
ve yalnizlik duygusu maksimum diizeydedir. Cevresine ve kendine karsi
yabancilagsmaktadir. Bu durum kisideki, cabuk 6fkelenme, saldirgan olma
gibi duygular1 da tetiklemektedir. Kisi duyusal agidan farkli ruh halleri
icerisinde bulunmaktadir. Aslinda depresyona ait sadece duygusal sonuglar
bulunmamaktadir. Fiziksel etkileri de ¢ok fazladir. Yorgunlukla birlikte,
istah eksikligi, uyku bozukluklar1 da depresyona ait sonuglardandir
(Demirel ve Canat, 2004).

Bu noktadan hareketle hazirlanan ¢alismada, iiniversitede okuyan kiz
ogrencilerde yeme tutumlarinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yasam doyumu
ile iligkisinin arastirilmasi amaclanmistir. Literatiirde yeme tutumlari
ile ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yasam doyumu iliskisini birlikte ele alan
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu arastirma ile alanyazindaki bu
boslugu doldurulacag: diisiiniilmektedir.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda lniversite
okuyan kiz 6grenciler olusturmaktadir. Beden imgesinin daha ¢ok 6n
planda olmasina bagl olarak kadinlarda yeme bozuklugunun daha yaygin
olmas1 nedeni ile (Aslan, 2004), arastirmanin evreni olarak kiz 6grenciler
belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise Istanbul ilinde devlet ve vakif
iiniversitelerinde cesitli boliimlerde okuyan rastgele secilmis 268 kiz
Ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasin i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu,
Yeme Tutumlari Testi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmanin amact dogrultusunda
arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin  kigisel
ozelliklerini, aile iligkilerini ve beslenme aliskanliklarin1 degerlendiren 21
soru yer almaktadir.

Yeme Tutumlar: Testi: Katilimcilarin yeme tutum ve davranislarindaki
bozukluklarin degerlendirilmesi amaciyla uygulanmistir. Yeme Tutum Testi
(YTT), Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda anoreksiya nevroza
belirtilerinin objektif olarak degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis,
40 maddeden olusan bir kendi-kendine bildirim 6l¢egidir. Ulkemizde,
Y TT ninpsikometrik 6zelliklerine iliskin bazi caligmalar yapilmistir (Batur,
2004; Savasir ve Erol, 1989). Savasir ve Erol’un (1989) calismasinda,
Olcegin test-tekrar test giivenirligi r = .65, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise .70 olarak belirlenmistir. Batur’un (2004) ¢alismasinda da,
6lcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 kiz 6grencilerde .47 ile .90
arasinda, erkek ogrencilerde ise .34 ile .80 arasinda bulunmustur. YTT nin
gecerligine iliskin yapilan analizlerde ise YTT toplam puani ile Beck
Depresyon Envanteri (BDE) arasinda pozitif ve anlamli korelasyon (r =
42, p <.01) olarak belirlenmistir (Batur, 2004). Bu arastirma kapsaminda
yapilan giivenirlik analizinde 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,904 olarak
hesaplanmastir.
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Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi: Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen
bu degerlendirme araci ii¢ tanesi travmanin minimizasyonunu Olgen
maddeler olmak iizere toplam 28 sorudan olusmaktadir. Bu dlgek ile
cocukluk cagi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar1 ve emosyonel
ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan
toplam puan elde edilmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan yapilmstir. Olgege iliskin yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa degeri 0,89 olarak hesaplanmaistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen dlgek, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgekte 5 madde yer almakta olup, tek faktdrlii olarak
diizenlenmistir. Olgege iliskin yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach Alfa degeri 0,94 olarak hesaplanmustir.

Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada, mevcut durumu tespit etme amaglandigindan iligkisel
tarama modeline bagvurulmustur. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen
var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli
ise, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar,
2016). Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler asagida
sunulmustur:

H: Cocukluk ¢agi travmalari, yeme tutumlarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

H,: Yasam doyumu, yeme tutumlarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H,: Cocukluk ¢agi travmalari, yasam doyumunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinda 300 anket formu ogrencilere ulastirilmistir.
Bu formlardan 270 tanesi doldurulmus olup, teslim alinan formlarin
5 tanesinin eksik ya da hatali olmasi nedeni ile analizlere 268 anket
iizerinden devam edilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 23.00
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kullanilmigtir. Hipotezlerin sinanmasi sirasinda basit dogrusal regresyona
yer verilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin %49,3°1i 20 yas ve altinda, %15,7’si
21 yasinda, %20,9’u 22 yasinda, %14,2°si ise 23 yas ve lizerindedir. Bu
katilimcilarin beden kitle indeksi agisindan yapilan degerlendirmede
%17,2’sinin diisiik kilolu, %70,1’inin normal kilolu ve %12,7’sinin fazla
kilolu oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %75,4’ii vakif iiniversitesinde
ve %24,6°s1 devlet tiniversitesinde okumaktadir. Tablo 1°de katilimcilarin
yeme tutumlari, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve yasam doyumu puanlarina
iligkin betimleyici istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1: Cocukluk Cagi Travmalari, Yasam Doyumu ve Yeme
Bozukluklarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

N  Minimum Maksimum Ortalama Standart

Sapma
Duygusal istismar 268 1,00 5,00 1,3119 , 595581
Fiziksel istismar 268 1,00 5,00 1,1776 ,52140
Fiziksel ihmal 268 1,00 5,00 1,5448 ,44965
Duygusal ihmal 268 1,00 5,00 1,9821 ,86530
Cinsel istismar 268 1,00 5,00 1,1537 42110
Yagsam doyumu 268 1,00 5,00 3,6164 ,84907
Yeme bozukluklar1 268 1,00 5,00 2,2789 45412

Duygusal istismarin ortalamast 1,31+0,56, fiziksel istismarin ortalamasi
1,1840,52, fiziksel ihmalin ortalamasi 1,55+0,45, duygusal ihmalin
ortalamas1 1,98+0,87, cinsel istismarin ortalamast 1,15+0,42, yasam
doyumunun ortalamasi 3,62+0,85, yeme bozukluklarinin ortalamasi 2,28
+0,45 olarak bulunmustur.
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Tablo 2: Cocukluk Cagi Travmalarimin Yeme Bozuklular: Uzerine Etkisi

Bagimsiz degisken 3 t p F Model(p) R?
Sabit 19,60 0,000 18,64 0,000 0,26
Duygusal istismar 0,52 6,13 0,000

Fiziksel istismar 0,18 245 0,015

Fiziksel ihmal 0,04 0,57 0,569
Duygusal ihmal 0,09 2,53 0,012
Cinsel istismar 0,20 2,18 0,030

Tablo 2’ye gore cocukluk cagi travmalarinin varyansa olan katkistanlamlidir
(p=0,000; F=18,64). Cocukluk c¢ag1 travmalari, yeme bozukluklari
basligina ait varyansin %?26,2’sini agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; duygusal istismar, fiziksel
istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar yeme bozukluklar1 diizeyini
artirmaktadir ($,=0,52 B,=-0,18 B,=0,09 B,=-0,20). Bu degiskenlerden
en yliksek ektiye sahip olan duygusal istismardir. Fiziksel ihmal, yeme
bozukluklar1 diizeyine etki etmemektedir (p=0,569>0,05). Sozkonusu
bulgulara dayanarak H, hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 3: Yasam Doyumunun Yeme Bozuklular: Uzerine Etkisi

Bagimsiz degisken t p F Model(p) R?
Sabit 20,01 0,000 1,62 0,204 0,006
Yasam doyumu -0,04 -1,27 0,20

Tablo 3’te goriildiigli iizere yasam doyumunun varyansa olan katkisi
anlaml degildir (p=0,204; F=1,62). S6zkonusu bulgulara dayanarak H,
hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4: Cocukluk Cagr Travmalarimn Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

Bagimsiz degisken J3 t p F Model(p) R?
Sabit 31,05 0,000 43,57 0,000 0,45
Duygusal istismar  -0,28 -2,08 0,038

Fiziksel istismar -0,17 -1,48 0,140

Fiziksel ithmal -0,20  -1,97 0,050

Duygusal ihmal -0,54 -9,58 0,000

Cinsel istismar 0,037 0,25 0,800

Tablo 4’e gore gocukluk cagi travmalarinin varyansa olan katkisi anlamlidir
(p=0,000; F=43,57). Cocukluk ¢ag1 travmalari, yasam doyumu basligina
ait varyansin %45,4’linli aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin her biri
ayrt ayr1 degerlendirilecek olursa; duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal, yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir (B =-0,283 B,=-
0,204 B,=-0,535). Bu degiskenlerden yasam doyumu flizerinde en ¢ok
etkiye sahip olan duygusal ihmaldir. Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
cinsel istismar, yasam doyumu diizeyine etki etmemektedir (p,=0,140,
p,=0,050, p,=0,800>0,05). Sozkonusu bulgulara dayanarak kurulan H,
hipotezi kabul edilmistir.

Tartisma

Arastirmada, yeme tutumlarinin, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 tarafindan
yordandig1 belirlenmistir. Cocukluk c¢agi travmalar1 bilesenlerinden
duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar
yeme bozukluklari diizeyini artirmaktadir. Katilimei grupta yeme tutumlari
tizerinde en etkili ¢cocukluk c¢agi travmasinin, duygusal istismar oldugu
goriilmiistiir. Literatlirde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlari
tizerindeki etkisini ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. 2007
senesinde Brewerton’un yaptig1 gézden geg¢irme calisasinda, travmayla
yeme bozukluklar iligkisinin ana bagliklar1 s0yle 6zetlenmistir: Cocukluk
cagindaki cinsel istismar, yeme bozukluklar1 agisindan spesifik olmayan
bir risk faktoriidiir. Cinsel istismarla birlikte diger ihmal ve istismar tiirleri
de yeme bozuklugu ile iligkili travmatik olaylar kapsamindadir. Bulimik
hastalarda travmatik yasam olaylar1 non-bulimiklerden daha fazladir.
Tekrarlayan travmatik yasantilar ile yeme bozukluklar1 arasinda baglanti
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mevcuttur. Travmatik yasanti varlifinda yeme bozuklugu belirtilerinin
daha siddetli olmasi sart degildir. Travmatik yasant1 varliginda ek tanilar
(6zelikle TSSB) daha siktir. Kismi TSSB varligi bulimik semptomlar i¢in
bir risk faktorii olabilir. YB belirtilerinde tam diizelme saglanabilmesi i¢in
travma Oykiisiiniin ¢aligilmasi gereklidir (Brewerton, 2007).

Wonderlich ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada (Wonderlich ve
ark., 2001); katilimeilarin 26’°s1 gocukluk ¢agi cinsel istismari (1.grup), 21°1
eriskinlikte tecaviiz (2.grup), 25’1 hem ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 hem
de erigkinlikte tecaviiz magduru (3.grup), 25’1 de saglikli kontrol (4.grup)
olacak sekilde gruplandirilmistir. Calisma sonuglarina gore, ¢ocukluk
cag1 kotiiye kullanimi olgulariin genellikle bir kezden daha fazla sayida
travmaya maruz kaldig, istismarcilarin genellikle aile bireyleri oldugu;
erigkinlik tecaviizii olgularnin ise siklikla tanidiklari birinin siddetine
maruz kaldig1; 3.gruptaki katilimcilarin diyet kisitlamasi, beden goriiniimii
ve beden agirligr kaygisi skorlarmin diger tiim gruplardan yiiksek oldugu
gosterilmistir. Gruplar arasindaki yeme bozuklugu tanilarinin dagilimina
bakildiginda; anoreksiya nevroza tanisinin 3.gruptaki; tikinircasina yeme
bozuklugunun 1 ve 3.gruptaki katilimcilarda anlamli oranda daha fazla
goriildiigii belirtilmistir.

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarin, magdurun bedeniyle
iligkili utan¢ duygusunu arttirdigi, bu nedenle yeme bozukluklarinin
gelisimine zemin hazirladigini iddia eden ¢alismalar mevcuttur (Andrews,
1995).Bugaligmalaryemedavranisindabozulmayi, istismarlabasedebilmek
icin bedenin kullanilmasina ve bu durumun yeme bozukluklarinda goriilen
karakteristik beden degisimleriyle sonuglanmasina baglamaktadir. Bu
alandaki bir diger aciklama ise erken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin birden
fazla psikopatolojik siirecle sonuglandigi ve bunun yeme bozukluklarina
yatkinligi arttirdigi seklindedir (Wonderlich ve ark., 1997). Cinsel istismar
ve yeme bozukluklart arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalarin biiytik
cogunlugunda; impulsif davranislar, borderline kisilik bozuklugu, madde
kullanimi, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), disosiyasyon ve kendine
zarar verme davranigi arasinda anlamli bir birliktelikten bahsetmislerdir
(Wonderlich ve ark., 1996; Kent ve ark, 1999). Bazi arastirmalar ise yeme
bozuklugu ve kendine zarar verme davranisi birlikteliginin ¢ocukluk ¢agi
istismart ile iliskili oldugunu bildirmektedir (Welch ve Fairburn, 1996;
Favaro ve Santonastaso, 1998).
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Brady’nin (2008) fiziksel siddet ve yeme davranist bozuklugunu inceleyen
arastirmasinda, %56’s1 erkeklerden olusan, 18- 20 yas arasindaki 319
kisinin ¢ocukluk cagi yasantilari, depresyon ve anksiyete skorlari ile
yeme davranislart arastirilmis; fiziksel siddete maruz kalma agisindan
kadinlarla erkekler arasinda fark bulunmamasina ragmen, kadinlarda
yeme semptomlari, anksiyete ve depresyon skorlari daha yiiksek tespit
edilmistir. Dogrudan siddete maruz kalmak kadar aile i¢i siddete tanik
olmanin da afektif semptomlar ve yeme semptomlarini etkiledigi, siddet-
YB iligkisinin cinsiyet farki gézetmedigi belirtilmistir (Brady, 2008).

Grilo ve arkadaglarimin (2005), tikanircasina yeme bozuklugunda
cocukluk ¢agi travmalarinin, cinsiyet ve klinik goriiniim tizerine etkilerini
arastirdiklar1  ¢alismalarinda, DSM-IV’e gore tikanircasina yeme
bozuklugu tanist konulan 145 hastaya ¢ocukluk ¢agi travmalari dlgegi
(CTQ-28), Beck Depresyon Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi
ve Beden Boélgelerinden Memnuniyet Olgegi uygulanmus; katilimcilarin
%83’iinde ¢ocukluk c¢ag1 kotiiye kullaniminin, %59’unda duygusal
istismarin, %36’sinda fiziksel istismarin, %30’unda cinsel istismarin
%69’unda duygusal ihmalin ve %49’unda fiziksel ihmalin oldugu
saptanmistir. Fiziksel ihmal 6ykiisii olan kadinlarda diyet kisitlamasinin
daha belirgin oldugu; duygusal istismar Oykiisii olan kadin ve erkeklerde
daha fazla depresyon, daha diisiik benlik saygisi ve daha fazla beden
memnuniyetsizligi oldugu; cinsel istismar Oykiisii olan erkeklerde daha
fazla beden memnuniyetsizligi belirtilmistir. Bu calismada, farkl: istismar
tirleri ile kilo aliminin, diyet yapmanin ya da tikinircasina yemenin
baslangi¢ zamani arasinda baglanti bulunamamustir.

1990’1 yillarin sonuna kadar yeme bozukluklari ve cocukluk ¢agi travmalari
iliskisini inceleyen ¢alismalarda, fiziksel ve cinsel istismar 6ncelikli olarak
incelenmekle birlikte, son donemde duygusal istismar ve ihmalin etkileri
iizerine yogunlasan ¢alismalar da artmaktadir. Duygusal istismar iizerine
calisilmasindaki gecikmelerin bir nedeni kavramin i¢erigini belirlemedeki
zorluklar olmakla birlikte; bir diger neden de duygusal istismarin ¢ocuk
istismariin temel-ana bilesenlerinden biri oldugu ve diger istismar tiirleri
ile siklikla birlikte oldugu diisiincesidir. Erken donem arastirmalarda,
yeme bozuklugu olgularinin aileleri ve aile ortamlari, anoreksiya nervozali
bireyler i¢in “intruzif, asir1 korumaci, asir1 kontrolcii”, bulimia nervozali
bireyler i¢in “kaotik ve emosyonel olarak soguk-uzak™ nitelikte olarak
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tanimlanmistir (Bruch, 1974). Kent ve arkadaslarinin 1999 yilinda yaptiklari
aragtirmada ise diger istismar tiirleri kontrol edildikten sonra bozulmusg
yeme davraniginin birincil prediktoriiniin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari
oldugu bulunmustur (Kent ve ark., 1999). Bu bulgularin varligi, ¢ocukluk
cag1 duygusal istismarinin daha derinden aragtirilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Ozetle arastirmalar gostermektedir ki, ¢cocukluk ¢agi istismari ile yeme
bozukluklar1 arasinda yakin bir iliski mevcuttur. Bu alanda ¢alisan
klinisyenlerin degerlendirdikleri ve tedavilerini {stlendikleri yeme
bozukluklar1 olgularinda, istismar yagantilarinin varligini1 sorgulamasi ve
tedavi siirecinde iizerinde ¢alismasi olduk¢a dnemlidir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulguya gore, yasam doyumunun yeme
bozukluklar1 tizerinde herhangi bir anlamli etkisi yoktur. Konu hakkinda
literatiirde yer alan caligmalar degerlendirildiginde, bu bulgudan farkli
olarak yasam doyumu ile yeme bozukluklar1 arasinda ters yonlii iliskinin
bulundugunu goésteren arastirmalar yer almaktadir. Bu arastirmalardan
Kitsantas ve arkadaglar1 (2003), yeme bozukluguna sahip 56 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1 ¢alismada, yeme bozuklugunun diisiik yasam
doyumuna neden oldugu sonucuna ulasmistir. Garcia ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan 88 anoreksiya bozukluguna sahip hasta ile 111 saglikli bireyin
zaman algisi, kisilik ve yasam doyumunun karsilastirdigl ¢alismada da,
benzer sekilde anoreksiya nervosa grubun yasam doyumun saglikli gruba
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularimizin genel
olarak literatiir ile ters diismesi, 6rneklemimizin yeme bozuklugu yoniinden
klinik bir 6rneklem olmamasi ve yeme bozuklugu oraninin diisiik olmasi
ile aciklanabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore yasam doyumu, cocukluk cagi
travmalari tarafindan yordanmaktadir. Duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal, yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir. Bu degiskenlerden
yasam doyumu {lizerinde en ¢ok etkiye sahip olan duygusal ihmaldir.
Literatlirde dogrudan istismar yasantilar1 ile yasam doyumu etkilesimi
inceleyen arastirmalara rastlanamamistir. Ancak ¢ocukluk déneminde
karsilasilan cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal, duygusal ve fiziksel
istismar gibi travmalar bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmeli,
uzun dénemde birey iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu géz oniinde
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bulundurulmahdir (Kara ve ark., 2004; Kurtay, 2004; Hanci, 2002).
Cocukluk doneminde yasanan travmalarin sonucu tek bir sendrom olarak
nitelendirilemez; cinsellik iizerine etkiler, emosyonel etkiler, depresif
duygudurum iizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler, davranigsal
etkiler, yasam doyumu iizerine etkiler ve kisilik gelisimine etkiler gibi alt
basliklarda toplanmasi gerekmektedir (Taner ve Bahar, 2004). Kurtay’in
2004 yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore, kadinlarda uyusturucu
bagimliligmin c¢ocuklugunda cinsel istismara ugrayan kisilerde daha
yiiksek oranda ortaya ¢iktigini, daha siklikla frigide, cok eslilik, depresyon
ve yasam doyumu diizeyinde diistikliikk goriildiigiinii ortaya koymustur.
Cocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ve yasam doyumuyla iliski i¢in
ilgili alanyazin kontrol edildiginde, c¢alismadan elde edilen bulgularla
paralellik gosteren agiklamalar oldugu goriilmektedir.

Sonu¢

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yeme bozukluklarinda
cocukluk ¢agi travmalarinin ve travmanin inkarinin 6nemini vurgulamais,
aynit zamanda yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisinin sadece travmatik
olaya bagli olmadigi, ama kisiyi travmatik olaym inkarina gotiiren
ve inkarin silirdiiriilmesini saglayan degiskenlerin yeme tutumunda
bozulmalar1 ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilarinin kisinin gelecekteki psikolojik gelisimini
sekteye ugratabilecegi, ruhsal i¢ diinyasini ve zihnini olduk¢a olumsuz
etkileyebilecegi soylenebilir. Cocukluk cagi ile calisanlarin 6zelikle
yeme tutumunda ortaya ¢ikabilecek bozulmalara kars1 6nleyici tedbirlere
basvurmasi oldukca dnemli goriinmektedir.

Cocuk istismar1 ylizyillardir bilinen, ortaya ¢ikan rakamlardan ¢ok daha
yiiksek oranlarda var oldugu diisiiniilen, tekrarlayabilir nitelikte, fiziksel ve
ruhsal yaralanmaya neden olan, dolayisiyla tibbi oldugu kadar sosyal yonii
de bulunan bir halk saglig1 sorunudur. Istismar yasantilarinin yalniz yeme
bozukluklariyla degil, bir¢ok psikiyatrik hastalikla saptanmig olan iligkisi
koruyucu psikiyatrik 6nlemlerin alinmasinin, bu nedenle ¢ocuk istismari
ile ilgili olarak toplumsal farkindaligin arttirilmasinin gerekliligine isaret
etmesi agisindan dnemlidir. Ayrica istismar yasantilarinin rutin psikiyatri
pratigi igerisinde sorgulanmasinin gerekliligi de bir kez daha tespit
edilmisgtir.
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Tiim istismar tiirlerinde istismar1 uygulayanlarin siklikla ebeveynlerden biri
ya da diger aile tiyeleri oldugu, aile i¢i duygusal ve fiziksel siddete taniklik
etmenin hasta grubunda daha belirgin oldugu, istismara maruz kalma ve
sikliginin hasta grubunda saglikli kontrollerden daha yiiksek oldugu,
hasta grubunda istismarin daha ciddi diizeylerde yasandig1 saptanmustir.
Ozellikle kadma yonelik siddet sikhigmnin her gecen giin arttid1 bilinen
tilkemizde, yeme bozukluklari gibi yiiksek oranda kadinlar1 etkileyen bir
psikiyatrik hastalik grubu ile siddet iliskisi daha dikkatli sorgulanmalidir.

Calismamizin ana kisithiliklarindan birinin 6rneklem biiytikligiimiiziin
smirliligt oldugu dikkate alindiginda, bundan sonraki c¢alismalarda
daha biylik Orneklemler {iizerinde aragtirma yapmanin gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger kisithlik alani, travmatik yasam olaylarini
degerlendirmek tlizere kullanilan anket sorularinda istismar tanimlarinin
oldukca genis kapsamli yapilmis olmasidir. ileriki calismalarda standardize
edilmig istismar tanimlarina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmiistiir.
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Kadinin algiladig: toplumsal cinsiyet rolleri, onun yasaminda psikolojik
ve sosyal bir¢ok siirecine etki etmektedir. Arastirmanin amaci, kadinlarin
psikolojik 1iyilik halinin, toplumsal cinsiyet rolleri algisiyla iliskisini
incelemektir. Bu ¢alisma, iliskisel tarama yontemiyle yapilmis nicel bir
calismadir. Arastirmanin g¢alisma grubu, kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemi ile ulasilmis Istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki 148 kadindan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak icin Psikolojik Iyilik Hali Olgegi
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgekleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik iyilik hali alt boyutlar1 ile toplumsal cinsiyet rolleri
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde korelatif iliskiler tespit edilmistir.
Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin g¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma
puanlarini, evlilikte cinsiyet rolii puanlarinin kendini kabul etme puanlarini
negatif yonlii, esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin 6zerklik puanlarini negatif
yonlii ve kadin cinsiyet rolii puanlarinin 6zerklik puanlarini anlamlh
diizeyde yordadig1 tespit edilmistir.
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The Correlation between Perceived Social
Gender Roles and Women’s Well-Being
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Abstract

Women’s attitudes towards the perceived social gender roles influence
their way of living both socially and psychologically. The aim of the study
is to analyze the correlation between women’s psychological well-being
and their perception of gender roles. This study is a quantitative study
conducted by relational screening method. The study group of the research
consisted of 148 women in Cekmekdy, Istanbul. The error margin in the
95% confidence interval of the study group was calculated as 8,05% in the
population. The data were collected by the Psychological Well-being Scale
and the Gender Role Attitudes Scale and analyzed in the SPSS21 package
program. As a result of the study, a significant correlation was determined
between the sub-dimensions of psychological well-being and gender
roles. As a result of the regression tests conducted between the variables
that have a meaningful relationship, the GRAS egalitarian gender role
scores affected the points of dominance in relation to the environment; the
gender role scores in the marriage which was a sub-dimension of GRAS
egalitarian gender role affected the self-acceptance scores which was a
sub-dimension of psychological well-being in a negative way; the GRAS
egalitarian gender role scores affected the autonomy scores which is a
sub-dimension of psychological well-being, and finally the GRAS women
gender role scores affected the autonomy scores on a significant level.

Keywords: Psychological well-being, social gender roles, women,
relationships

* Pelin HAYMANA, Istanbul Aydin University the Graduate Institute of Social Sciences Psychology Depratment,
pelin@haymana.us

*S. Giiliz KOLBURAN, PhD, Istanbul Aydin University Psychology Depratment,
sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr

30 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 5 Issue 1 - April 2019 (29-53)



Pelin HAYMANA, S. Giiliz KOLBURAN

Giris

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Bireyin biyolojik cinsiyeti baglaminda belirlenen demografik bir kategori
olarak cinsiyet, toplum i¢inde bu kadar ¢ok kisiyi ele alan baska bir
siniflandirma olmamasi itibari ile ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir (Dékmen,
2012). Toplumda kadin ve erkeklerin davranislar1 genel olarak onceden
belirlenmis biyolojik Oriintiiler degil, toplumun deger yargilari, yasalar,
sanat, tarih, evlenme sekli, saglik hizmetlerinden yararlanma gibi pek ¢ok
alanla i¢ ice ge¢mis sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Pinar, 2008). Tiim bu i¢
ice gecmis Oriintiilerin anlagilmasi agisindan oncelikle biyolojik cinsiyetin
anlaminin ve cinsiyet 6zelliklerinin bilinmesi onem tagimaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kavrami ilk olarak 1955 yilinda psikolog John
Money tarafindan, “Bir kisinin cinsellik ile ilgili 6zellikleri i¢erecek, ancak
bu ozellikler ile sinirlandirilmayacak sekilde kendini erkek ya da kadin
statiisiine sahip olarak ortaya koymak amaciyla yaptig1 ya da sdyledigi
her sey”i belirtmek amaciyla ortaya atilmigtir. Money’e gore toplumsal
cinsiyet rolleri erken cocuklukta kazanilmaktadir ve kisinin biyolojik
cinsiyetinden farkli olabilir (Hoogland, 2008).

Stoller’a (1968) gore, toplumsal cinsiyet biyolojik cagrisimlar yerine
psikolojik ve kiiltiirel ¢agrisimlari olan bir terimdir. Cinsiyet i¢in uygun
kavramlar “kadin ve erkek” ise toplumsal cinsiyet i¢in uygun kavramlar
“erkeksilik ve kadinsilik” olmalidir. Kadin ve erkek siniflamasi yerine
kullanilmas1 gereken erkeksilik ve kadinsilik toplumsal cinsiyetin temelini
olusturur ve toplumsal cinsiyet meselesidir Zeybekoglu (2012). Cinsiyetin
degismezliginin karsisinda toplumsal cinsiyetin kiiltiir, yer ve zamana gore
degisebilirlik 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir (Oakley, Mitchell 1998).

Okten (2009)’a gore Oakley tarafindan ortaya atildig: tarihten giiniimiize
kadar toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 iic 6nemli asamadan ge¢mistir. Bu
asamalar su sekilde siralanabilir:

Birinci asama: Cinsiyet farkliliklar1 tizerinde durulan asama olup,

caligmacilarin ortak gorlis olarak farkliliklarin temelinde biyolojik
ozellikler oldugunu one siirdiigli asamadir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 5 Say1 1 - Nisan 2019 (29-53) 31



Kadinlarin Iyilik Halinin Algilanan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskisi

Ikinci agama: Toplumsal cinsiyetin toplumsal diizenlemelerin bir sonucu
olarak kabul edildigi ve cinsiyet rolleri ve toplumsallagsmanin irdelendigi
asamadir.

Ugiincii asama: Toplumsal cinsiyetin ¢alisma hayat, sosyal diizen, egitim,
hukuk, medya caligmalar1 gibi pek ¢ok alani da icerecek sekilde biitiin
toplumsal sistemin merkezinde bulundugunun 6ne siirtildiigli asamadir.

Biyolojik cinsiyetten farkli olarak kiiltiirel anlamda belirlenen ve cinsiyet
kimligine yanstyan toplumsal cinsiyet, yalnizca cinsiyet farkliligini degil,
cinsler arasinda esit olmayan giic¢ iligkilerini de temel almaktadir. Bu
nedenle giinlimiizde kadinlarin karsilastiklar1 sorunlar, kdkenini toplumsal
cinsiyetten almaktadir. Toplumsal cinsiyet alaninda yapilan g¢alismalar
incelendiginde, toplumsal cinsiyete iliskin Onyargilardan dolay1 ikinci
plana atilmasi ve kadinlar1 olumsuz yonde etkilenmesi toplumsal cinsiyetin
sonucudur (Zeybekoglu, 2012).

Dogum oncesi donemden baslayarak yasamin her aninda énem tasiyan
cinsiyet, toplum ve kiiltiiriin de etkisi ile kisilerin g¢evrelerine karsi
davraniglarini, algilarin1 ve tutumlarimi etkilemektedir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet rolleri sosyoloji, psikoloji, egitim bilimleri gibi pek ¢ok
alanda uygulama alani1 bulabilmektedir (Aydilek, Cift¢i ve Ozkan, 2011).

Toplumda kadin ve erkege farkli roller, ozellikler ve sorumluluklar
verilmesi ve farkli davranilmasi temel alinarak yapilan calismalarin

giderek artmasi, “cinsiyet”, “toplumsal cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet
rolleri” konularina olan ilgiyi artirmaktadir (Zeybekoglu, 2012).

Butler (2004), toplumsal cinsiyetin tam olarak ne birinin “ne oldugu” nu
ne de “nelere sahip oldugu’nu belirten bir kavram olmadigin1 belirttigi
calismasinda, toplumsal cinsiyeti kadmsilik ve erkeksigin hormonal,
kromozomal, psisik ve edimsel doku formlar: ile birlikte tretildigi ve
dogallastirildigi bir mekanizma olarak tanimlamistir.

Bireylerin sosyal hayattaki konumlari, diger insanlara sergiledikleri duygu,

davranis ve diisiince kaliplar1 toplumsal rolleri ifade ederken (Sener, 2012),
dogustan olmayip kazanilmis olarak kiiltiirlin cinsiyetlere uygun buldugu
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duygu, tutum, davranig ve roller arasindaki farkliliklar ise toplumsal
cinsiyet farkliliklari olarak adlandirilmaktadir (Ersoy, 2009). Ann Oakley
ise toplumsal cinsiyet kavramini betimlerken kadinlik ile erkeklik arasinda
bulunan esitsiz toplumsal bolinmeleri ele alarak, cinsiyet konusunun
toplumsal roller arasinda asimetrik dagilimim vurgulamaktadir (Uluocak
ve Aslan, 2011).

I¢inde yasadigi toplum birey olarak bir kadin ve erkegin nasil davranmast,
nasil diistinmesi ve nasil hareket etmesi gerektigine dair normlar barindirir.
Toplumsal beklentileri ortaya koyar ve kadin ve erkegi sosyal olarak
yapilandirir (Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen temel faktorler kiiltiir (Savran,
2012; Feiereisen ve digerleri, 2009), aile (Yagmurlu, 2012; Tischler, 2011;
Savran, 2012; Wienclaw, 2011; Aydilek Ciftci ve Ozkan, 2011), kisilik
(Ozkan ve Lajunen, 2005; Beart vd., 2006; Ozkalp vd., 2013; Martin ve
Gnoth, 2009), yasam tarz1 (Giinay ve Bener, 2011) ile bilissel ve davranisci
faktorler (Kohlberg, 1966; Akin ve Demirel, 2003; Giinay, Bener, 2011;
Zeybekoglu, 2012; Isik, 2018) olarak sayilmaktadir.

Toplumsal alan tarafindan dayatilan kadin imaj1, kadinin biligsel, duygusal
ve eylemsel tutumlarimi gozardi edebildigi gibi, onun psikolojik iyilik
halini de etki altina almaktadir. Toplumsal cinsisyet rollerinin kiiltiirel
ozellikleri, kadinlarin yasadigi topluma gore mutluluk ve psikolojik
tyilikleri tizerinde etkili olabilmektedir (Akin ve Demirel, 2003; Giinay,
Bener, 2011; Zeybekoglu, 2012).

Psikolojik Tyilik Hali

Antik ¢aglardan beri zihin ve beden biitiinliigliniin vurgulanmis olmasina
karsin, saglik alaninda uzun yillar medikal modeller hakim oldugu i¢in
fiziksel unsurlar disinda sagligi etkileyen zihinsel ve sosyal unsurlarin
dikkate alinmasi bir bakima engellenmistir (Dogan, 2004).

Iyilik hali kavraminin gelistirilmesinde oncii olarak kabul edilen Dunn
(1959), insanlar i¢in yiiksek diizey iyilik halini, “Bireylerin iginde
yasadiklar1 ¢evre igerisinde, gergeklestirme yetenegine sahip olduklari
potansiyellerini en iist diizeyde kullanarak islevsel ve bir biitiin olma
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metodu” olarak ifade etmistir. Bu tanimda vurgulanan birka¢ noktaya
dikkat cekmekte yarar vardir. Bunlar, insanin potansiyelini gerceklestirecek
yetenege sahip olmasi ve iyilik halinin biitiinciil bir metot olusudur.
Biitiinciilliik daha once de vurgulandigi iizere beden ve zihnin biitiinciil
olarak degerlendirilmesini kapsamaktadir.

Iyilik hali Archer, Probert ve Gage (1987)’e gore beden, zihin ve ruhu
iceren maksimum insan islevselligi i¢in arayisin bir siireci ve durumu (akt:
Dogan,2004), Ardell (1988)’e gore fiziksel, psikolojik ve manevi sagligi
gelistirmek i¢in bilingli ve amagh bir yaklasimi, Hatfield ve Hatfield
(1992)’e gore insanlarin tiim yonleriyle aktif olarak entelektiiel, fiziksel,
sosyal, duygusal, mesleki ve manevi agidan iyi oluslarin1 gelistirmelerini
iceren bilingli ve planli bir siireci ve Myers, Sweeney ve Wittmer (2000)’e
gore insanlik ve dogal toplum icerisinde en iyi sekilde yasamak icin bireyin
beden, zihin ve ruh biitiinliigiinii sagladigi, en uygun diizeyde saglik ve iyi
olusa dogru yonelmis bir yasam tarzini ifade etmektedir.

Iyilik hali, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan her zaman yeni sorular
kesfetmeyi, aramayi, bulmayi, bu sorulara cevaplar kesfetmeyi iceren ve
yasamin her hangi bir zamaninda, gercekgi ve akilct olarak yasamin tiim
alanlarinda potansiyelimizi gerceklestirmeye yonlendirilmis bir yasam
tarzidir (Jonas, 2005).

Dunn 1iyilik hali diizeyinin yiliksek olmasinin bazi 06zelliklerini de
tanimlamistir. Bu iyilik hali diizeyi yiliksek olan bireyler (Dunn 1959);
daha yiiksek bir potansiyele dogru siirekli isleyen, agik uclu ve stirekli
genisleyen, yarina meydan okuyan daha yiiksek bir potansiyeli yasayan,
beden, zihin ve ruh bakimimdan tamamen biitlinlesen bireyler olarak ifade
edilmistir.
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[SENDOSTRU

Sosyal Psikolojik/Duygusal

Iyilik Hali Tekerlegi Kanita Dayali lyilik Hali Iyilik Hali Yildiz1
Modeli Modeli (Korkut-Owen ve
(Myers, Sweeney ve (Myers ve Sweeney, 2005) Owen, 2012)

Witmer, 2000)

Sekil 1: Iyilik hali modelleri

Beden ve zihin biitiinliigline dayali saglik kavraminin kdkenleri binlerce yil
oncesindeki Ortadogu dinleri, eski Yunan ve Uzakdogu filozoflarina kadar
dayanmaktadir (Witmer, 1985: 43). Bu felsefi goriislere gore zihin ve beden
ayr1 degildir, ancak birbirleri ile iligkili ve baglantili olarak goriilebilirler.
Her ne kadar bu goriigler binlerce yil o6ncesinde ortaya koyulmus olsa
da, sagliga biitiinciil bir bakis ag¢is1 kazandiran iyilik hali kavraminin
asil gelisimi 1960-70’1i yillarindan sonra gergeklesmistir. Saglhiga iliskin
biitlinciil bakis acgist gelismesi konusunda en biiylik katkilar1 yapan
kuramecilar ise Alfred Adler ve Abraham Maslow olmustur. Bu baglamda,
bu baglik altinda iyilik halinin Adleryan Kuram ve Maslow’un Kendini
Gergeklestirme Kurami ¢er¢evesinde kuramsal temelleri agiklanmustir.

Beden, zihin ve ruh biitiinliigiine iliskin bakis a¢isinin gelismesinin ardindan
medikal alanda ilk gelistirilen iyilik hali modeli Hetler in modeli olmustur.
Hetler (1980), kisaca iyilik halini bilingli se¢imlerin yapildigi aktif bir
slire¢ ve insanin biitiinliigiinii vurgulayan pozitif bir yaklasim olarak ifade
etmektedir. Bu cercevede gelistirmis oldugu iyilik hali modelinde alt1
boyut tanimlamistir. Bunlar (Hetler, 1980); entelektiiel, duygusal, fiziksel,
sosyal, mesleki, manevi boyuttur.

Iyilik hali ile ilgili en dnemli ii¢ model Iyilik Hali Tekerlegi Modeli, Kanita
Dayali lyilik Hali Modeli ve lyilik Hali Yildiz Modelidir.
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Iyilik Hali Tekerlegi Modeli (IHTM) medikal, sosyal ve psikoloji
alanlarinda yapilan arastirmalardan yararlanilarak gelistirilmis olan bir
modelidir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Baska bir deyisle IHTM
fiziksel, toplumsal ve ruhsal saglik alanlarindaki ¢calismalar sentezlenerek
gelistirilmistir.

Boéliinmez ben: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli (BBIHM), IHTM modeli
iizerinde devam eden ¢aligsmalar neticesinde gelistirilmis olan bir iyilik
hali modelidir. IHTM ne dayali olarak gelistirilen Iyilik Hali Olgegi (The
Wellness Evaluation of Lifestyle) iizerinde yapilan ¢calismalar neticesinde
[HTM’nin yapisinin dogrulanmadig1 ortaya ¢ikmistir (Myers ve Sweeney,
2005).

Iyilik Hali Yildizi Modeli (IHYM), iyilik haline iliskin kuramsal
caligmalardan, var olan iyilik hali modellerinden ve mevcut iyilik hali
modellerinin  Turkiye’deki kullaniminda karsilasilan  zorluklardan
yola cikilarak gelistirilmis bir modeldir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Model, iyilik hali tanimlarinda vurgulandig1 ve diger iyilik hali
modellerinde oldugu gibi ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir iyilik hali modeli
olma ozelliklerine sahiptir. Buna goére modelin boyutlar ilk olarak fiziksel,
psikolojik/duygusal, sosyal, entelektiiel/mesleki ve spiritiiel iyilik hali
olarak adlandirilmistur.

Bireyin psikolojik iyilik hali, bircok degisken tarafindan etkilenmektedir.
Kadinlarin iyilik halleri, diger faktdrler yaninda toplumsal cinsiyet rolleri
tarafindan da etkilenip etkilenmediginin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirmada, “Kadinlarin psikolojik 1yilik halinin, toplumsal cinsiyet
rolleri algist ile iligkisi var midir” sorusuna yanit aranmistir.

Arastirmanin amaci, kadinlarin psikolojik iyilik halinin, toplumsal cinsiyet
rolleri algisi ile iligkisini incelemektir. Bunun i¢in kadinlarin psikolojik
iyilik halinin, toplumsal cinsiyet rolleri algist ile iligkisi incelendikten
sonra, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilarinin psikolojik
iyilik hallerini yordamasi sinanmuistir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, iliskisel tarama ydntemiyle yapilmis nicel bir ¢alismadir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004; Balci, 2011). Arastirmada, kadinlarin
psikolojik iyilik halinin, algilanan toplumsal cinsiyet rolleri ile iliski
incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki 18 yas iistii
kadinlardan olusmaktadir. Arsatirmanin ¢alisma grubu, kolay ulasilabilir
orneklem (Yaziciogluve Erdogan, 2004) yontemi ile ulagilmis 148 kadindan
olusmaktadir. Calisma grubunun evren igerisinde %95 giiven araligindaki
hata pay1 %8,05 olarak hesaplanmistir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)’a
gbre arastirmact %95 giiven araliginda en fazla %10 hata pay1 verecek
kadar orneklem biiyiikliigii hesaplayabilir. Bu kapsamda arastirmanin
caligma grubunun biiylkliigl istatistiksel olarak yeterli biiyiikliiktedir
denilebilir.

Katilimceilarin %21,6°s1 (32) 20-30; %42,6°s1 (63) 31-45; %35,8°1 (53)
45 st yas grubundadir. Katilimcilarin yagamlarini biiyiik ¢ogunlukla
gecirdikleri yer %4,1°1 (6) koy-kasaba; %5,4’1 (8) ilge; %15,5°1 (23)
sehir ve %75,0’1 (111) biiyiiksehirdir. Egitim degiskeni incelendiginde
katilmcilarin %10,1’1 (15) sadece okur yazar; %2,7’si (4) ortaokul;
%16,9’u (25) lise; %70,3’1 (104) {niversite mezundur. Katilimcilarin
%62,2’s1 (92) calismadigini; %37.,8°1 (56) ise ¢alistigini ifade etmislerdir.
Medeni durum agisindan bakildiginda katilmcularin %20,9’u (31) bekér;
%79,1’1 (117) evlidir. Katilimcilarin %2,0°si (3) alt; %70,9’u (105) orta;
%27,0’s1 (40) st gelir grubunda oldugunu bildirmistir. Zeyneloglu ve
Terzioglu (2011)’na gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden
(TCRTO) 95 ve iistiinde puan alanlar esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemislerdir. Katilimcilarim TCRTO puanlarma gore dagiliminda
%100,0°1 (148) esitlikei (95+) toplumsal cinsiyet goriisiinii yansitmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Veri toplama
aracimin birinci boliimiinde sosyo demografik bilgiler, ikinci boliimiinde
Psikolojik lyilik Hali Olgegi ve iigiincii boliimiinde Toplumsal Cinsiyet
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Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) bulunmaktadir. Sosyo demografik
bilgiler formu ile toplanan veriler ¢calisma grubunun dagilimi kisminda
sunulmustur.

Psikolojik Iyilik Hali Olcegi (PIHO) (Scale of Psychological Well-Being):
Psikolojik Iyilik Hali Olgegi, Ryff tarafindan gelistirilen ve Cirhinlioglu
(2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 5°li likert tipi olup 5
faktdrde toplanmis 49 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhilik igin
hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,91 dir (Cirhinlioglu, 2006).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO): Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi, iiniversite grenimi gdren dgrencilerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, i¢ tutarlilig icin hesaplanan 38 maddelik Slgegin Cronbach Alfa
degeri 0,92 olarak bulunmustur. 5’li likert tipi yapiya sahip Ol¢egin 38
maddesi 5 farktor altinda toplanmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci, fotokopi ile ¢ogaltilmis ve ¢alisma grubuna verilerek
doldurmalar1 istenmistir. Toplanan veriler SPSS paket programinda analiz
edilmistir. Betimleyici Temel Istatistik icin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Psikolojik 1yilik halinin toplumsal cinsiyet
rolleriyle iligkisini smmamak i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi,
Psikolojik iyilik halinin (PIHO) toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
yordanmasini sinamak i¢inse coklu dogrusal regresyon analizleri
yapilmigtir.
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Bulgular

Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisi ve Psikolojik Iyilik Hallerinin
Diizeyi:

Tablo 1: Betimleyici Temel Istatistik

N min. mak. X SS
TCRTO Esitlikgi Cinsiyet Rolii 148 17,00 40,00 2545 4,06
TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii 148 26,00 39,00 33,67 248

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii 148 23,00 40,00 27,24 3,94
TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii 148 20,00 38,00 31,09 3,60

TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii 148 15,00 29,00 2243 3,18
Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Toplam

PIHO Cevre ile Iliskilerde
Hakimiyet Kurma

148 116,00 180,00 139,89 10,22

148 18,00 49,00 35,44 6,53

PIHO Kendini Kabul Etme 148 35,00 65,00 55,17 6,69
PIHO Digerleri ile Olumlu 148 24,00 40,00 36,06 3,16
Higkiler Kurma

PIHO Ozerklik 148 28,00 55,00 44,75 5,68
PIHO Kisisel Gelisim 148 15,00 35,00 27,30 4,39

Tabloda goriildiigii gibi; TCRTO alt boyutlarindan esitlikgi cinsiyet rolii
ortalamasi x  =25,45 (ss=4,06), kadin cinsiyet rolii ortalamasi x  =33,67
(8s=2,48), evlilikte cinsiyet rolii ortalamasix  =27,24 (ss=3,94), geleneksel
cinsiyet rolii ortalamasi x  =31,09 (ss=3,60) ve erkek cinsiyet roli
ortalamasi x =22,43 (ss=3,18) dlizeyindedir. Piho alt boyutlarindan ¢evre
ile iligkilerde hakimiyet kurma ortalamasi x  =35,44 (ss=6,53), kendini
kabul etme ortalamasi x  =55,17 (ss=6,69), digerleri ile olumlu iligkiler
kurma ortalamasi x , =36,06 (ss=3,16), 6zerklik ortalamasi x 6 =44,75
(85=5,68), kisisel gelisim ortalamasi x =27,30 (ss=4,39) diizeyindedir.
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Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolleri toplaminin ortalamasi x_ =139,89
(ss=10,229) diizeyinde bulunmus ve bu sonug esitlik¢i toplumsal cinsiyet

(95+) giiriisiinii yansitmistir.

Kadinlarin Psikolojik Iyilik Halinin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskisi:
Kadinlarin psikolojik iyilik hallerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilsikisini
incelemek igin once Pearson Korelasyon analizi, Pearson Korelasyon
analizinde anlamli iligski ¢ikan degiskenler arasindaki iliski biiyiikliigiini
simnamak iginse ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmis ve asagida
sunulmustur.

Tablo 2: Psikolojik lyilik Halinin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskisi

PiHO: Cevre PIHO: PiHO: PIHO:  PIHO:
ile Iligkilerde Kendini Digerleri Ozerklik Kisisel
Hakimiyet ~ Kabul ile Olumlu Gelisim
Kurma Etme [liskiler Kurma
TCRTO r 4227 -2677 - 185" -,293"  ,032
Esitlikei p ,000 ,001 ,024 ,000 ,696
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r ,148 ,156 ,063 ,243™ ,162"
Kadin p ,074 ,058 ,445 ,003 ,049
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r 3217 -,340" - 222% -,313"  -,080
Evlilikte  p 000 ,000 ,007 ,000 ,334
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r ,100 ,064 ,066 ,199° ,1927
G.ele.neksel p 225 ,439 426 ,016 ,020
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r 224" ,037 -,030 ,106 214
Erkek p ,006 ,653 ,720 ,200 ,009
Cinsiyet
Rolii N 148 148 148 148 148
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Psikolojik iyilik halinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisini sinamak i¢in
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda su bulgulara ulagilmistir:

Toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan g¢evre ile iligkilerde hakimiyet kurma ile p<0,001
diizeyinde pozitif yonlii (r=,422), kendini kabul etme ile p<0,01 diizeyinde
negatif yonli (r=-,267), digerleri ile olumlu iligkiler kurma ile p<0,05
diizeyinde negatif yonlii (r=-,185) ve ozerklik ile p<0,001 diizeyinde
negatif yonlii (r=-,293) anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden (TCRTO) esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan kisisel gelisim alt boyutu ile iliskisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden kadin cinsiyet rolii ile psikolojik 1yilik hali
alt boyutlarindan 6zerklik alt boyutu arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif
yonli (r=,243) ve kisisel gelisim alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonlii (r=,162) anlamli iliski tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinden (TCRTO) kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme
ve digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden evlilikte cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan ¢evre ile iligkilerde hakimiyet kurma ile p<0,001
diizeyinde pozitif yonlii (r=,321), kendini kabul etme ile p<0,001 diizeyinde
negatif yonli (r=-,340), digerleri ile olumlu iligkiler kurma ile p<0,01
diizeyinde negatif yonli (r=-,222) ve 6zerklik ile p<0,001 diizeyinde
negatif yonlii (r=-,313) anlaml iligki tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinden (TCRTO) esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan kisisel gelisim alt boyutu ile iligkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden geleneksel cinsiyet rolii ile psikolojik
tyilik hali alt boyutlarindan 6zerklik alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonlii (r=,199) ve kisisel gelisim alt boyutu arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonlii (r=,192) anlaml1 iliski tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden (TCRTO) kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali
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alt boyutlarindan cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme
ve digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden erkek cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma ile p<0,01
diizeyinde pozitif yonlii (r=,224), kisisel gelisim ile p<0,01 diizeyinde
pozitif yonlii (r=,214) anlaml iligkisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden (TCRTO) erkek cinsiyet rolii niin psikolojik iyilik hali
alt boyutlarindan kendini kabul etme, digerleri ile olumlu iligkiler kurma
ve Ozerklik ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar ile psikolojik iyilik hali alt boyutlar1
arasinda anlamli ¢ikan iliskilerde toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin,
psikolojik iyilik hali alt boyutlarin1 yordamasini 6 ayr1 regresyon modeli
ile stnanmis ve agagida sunulmustur.

Tablo 3: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet
Kurmay: Yordamasi

Kaysay1 Tablosu

Regresyon Modeli
Yordayan baslangi¢ deg. standardize deg.

R R2 Rche Fche P Sabit B Sh B t P
TCRTO
Esitlikei 4462 020 0,18 5,91 0006 12,11 0,59 0,19 037 3,06 0,003
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,06 0,19 0,03 0,289 0,773
Cinsiyet
Roli
TCRTO
E;ke}c 0,30 0,16 0,15 1,915 0,058
Cinsiyet
Rolii
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Model 1- PIHO: cevre ile iliskilerde hakimiyet kurmanin toplumsal
cinsiyet rolleri alt boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak icin yapilan
coklu dogrusal regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmustir (p=0,000; R, =0,18). Modele gore PIHO: cevre ile
iligkilerde hakimiyet kurma puanlarinin %20°’si toplumsal cinsiyet rolleri
puanlari ile agiklanabilmektedir (R*=0,20).

TCRTO esitlikgi cinsiyet rolii puanlarinin gevre ile iliskilerde hakimiyet
kurma puanlarimi yordamasi % 37 biiyiikliigiinde ve p<0,01 diizeyinde
anlamli bulunmustur (p=0,003, =0,37).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii ve TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii puanlarinin
cevre ile iligskilerde hakimiyet kurma puanlarini yordama biyiikligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kendini Kabul Etmeyi Yordamasi

. Kaysay1 Tablosu

Yordayan Regresyon Modeli baslangi¢ deg. standardize deg.

R la2 Rehe Fehe p Sabit B Sh [.)) t P
TCRTO
Esitlikei 300 0,12 0,10 6,33 .000b 71,00 -0,03 020  -0,02 -0,153 0,879
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,55 021  -0,33 -2,694 0,008
Cinsiyet ’ ’ ’ ’ ’
Rolii

Model 2- PIHO: Kendini Kabul Etmenin toplumsal cinsiyet rolleri alt
boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak igin yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir
(p=0,000; R , =0,10). Modele gore PIHO: Kendini Kabul Etme puanlarinin
%12’s1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlar1 ile aciklanabilmektedir
(R°=0,12).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii puanlarmin Kendini Kabul Etme puanlarimi
yordamasi % 33 biiyiikliiglinde negatif yonlii ve p<0,01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p=0,008, f=-0,33).
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TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii puanlarinin Kendini Kabul Etme puanlarimi
yordama biiytlikliigii istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Digerleri ile Olumlu Iliskiler
Kurmay: Yordamasi

. Kaysay1 Tablosu

Yordayan Regresyon Modeli baslangig deg. standardize deg.

R R’ Ree Fae p  Sabit B Sh Bt p
TCRTO
Esitlikel 30 0,05 0,04 3,10 024b 41,03 -003 0,10  -0,04 0299 0,765
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,16 0,10  -0,19 -1,544 0,125
Cinsiyet ’ ’ ’ ’ >
Rolii

Model 3- PIHO: Digerleri ile Olumlu iliskiler Kurmanm toplumsal
cinsiyet rolleri alt boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan
coklu dogrusal regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmustir (p=0,024; R, =0,04). Modele gore PIHO: Digerleri ile
Olumlu Iligkiler Kurma puanlarinin %5°1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlari
ile agiklanabilmektedir (R*=0,05).

TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii ve TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii
puanlarinin Digerleri ile Olumlu Iliskiler Kurma puanlarmi yordama
biiylikliigli  istatistiksel olarak anlamli  bulunmamistir  (p>0,05).
Yordamanin anlamli bulunmamasinin nedeni korelasyonun anlamli da
olsa diisiik olmasidir.
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Tablo 6: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ozerkligi Yordamas:

Kaysay1 Tablosu

Regresyon Modeli
Yordayan baslangic deg. standardize deg.

R R2 Rehe Fene p Sabit B Sh B t p
TCRTO
Esitlikgi 410a 0,17 0,15 5,25 ,000b 32,72 -036 0,17  -026 -2,073 0,040
Cinsiyet Rolii
TCRTO
Kadin 046 0,19 020 2420 0,017
Cinsiyet Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,06 0,19  -0,04 -0,340 0,735
Cinsiyet Rolii
TCRTO
Geleneksel 024 0,12 0,15 1931 0,056

Cinsiyet Rolii

Model 4- PIHO: Ozerkligin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlart
tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,000;,
R, =0,15). Modele gore PIHO: Ozerklik puanlarimin %17’si toplumsal
cinsiyet rolleri puanlart ile agiklanabilmektedir (R’=0,17).

TCRTO Esitlikgi Cinsiyet Rolii puanlarmin 6zerklik puanlarini yordamasi
% 26 biytlkliginde negatif yonlii ve p<0,05 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p=0,040; p=-0,26).

TCRTO Kadim Cinsiyet Rolii puanlarinin ézerklik puanlarini yordamasi
% 20 biiyiikligiinde ve p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=0,017;
£=0,20).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii ve TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii
puanlarmin 6zerklik puanlarimi yordama biiyiikliigii istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 7: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kisisel Gelisimi Yordamasi

, Kaysay1 Tablosu

Yordayan Regresyon Modeli baslangig deg. standardize deg.

R R?> Reahe Fene p Sabit B Sh Bt p
TCRTO
Kadin 5512 0,06 0,04 430 025 1336 0,19 0,15 0,11 1256 0211
Cinsiyet
Roli
TCRTO
Geleneksel 0,12 0,12 0,10 0,987 0325
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Erkek 0,17 0,14 0,13 1241 0217
Cinsiyet
Roli

Model 5- PIHO: Kisisel Gelisimin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlart
tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,025;
R, =0,04). Modele gore Model 5- PIHO: Kisisel Gelisim puanlarinin
%06’s1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlari ile agiklanabilmektedir (R*=0,06).

TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii, TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii ve
TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii puanlarmin Kisisel Gelisim puanlarini
yordama biiylikliigii istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Yordamanin anlamli bulunmamasinin nedeni korelasyonun anlamli da
olsa diisiik olmasidir.

Tartisma

Aragstirma katilimcilarinin %21,6’s1 (32) 20-30; %42,6’s1 (63) 31-45;
%35,8’1 (53) 45 ustu yas grubundadir. Katilimeilarin yasamlarini biiytik
cogunlukla gecirdikleri yer %4,1°1 (6) kdy-kasaba; %5,4’1 (8) il¢e; %15,5°1
(23) sehir ve %75,0’1 (111) bityiiksehirdir. Egitim degiskeni incelendiginde
Katilimcilarin %10,1°1 (15) sadece okur yazar; %2,7’si (4) ortaokul;
%16,9’u (25) lise; %70,3’10 (104) {niversite mezundur. Katilimcidarin
%62,2’s1 (92) calismadiginm %37,8’1 (56) ise calistigini ifade etmislerdir.
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Medeni durum agisindan bakildiginda katilmcularin %20,9’u (31) bekar;
%79,1’1 (117) evlidir. Katilimcilarin %2,0°si (3) alt %70,9°u (105) orta
%27,0’s1 (40) iist gelir grubunda oldugunu bildirmistir.

TCRTO alt boyutlarindan esitlikgi cinsiyet rolii ortalamast x,, =2545
(ss=4,06), kadin cinsiyet rolii ortalamasi x  =33,67 (ss=2,48), evlilikte
cinsiyet rolii ortalamasi x , =27,24 (ss=3,94), geleneksel cinsiyet roli
ortalamas1 x = =31,09 (ss=3,60) ve erkek cinsiyet rolii ortalamasi x
=22,43 (ss=3,18) diizeyindedir. Piho alt boyutlarindan c¢evre ile iliskilerde
hakimiyet kurma ortalamasi x  =35,44 (ss=6,53), kendini kabul etme
ortalamas1 x = =55,17 (ss=6,69), digerleri ile olumlu iligkiler kurma
ortalamasi x__ =36,06 (ss=3,16), 6zerklik ortalamas1 x , =44,75 (ss=5,68),

kigisel gelisim ortalamasi x  =27,30 (ss=4,39) diizeyindedir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolleri toplaminin ortalamasi x, =139,89
(ss=10,229) diizeyinde bulunmus ve bu sonug esitlik¢i toplumsal cinsiyet
(95+) giirtisiinii yansitmistir.

Bizim arastirmamiza gore, kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine
iligkin algilar1 yiikseldikc¢e iliskilerde hakimiyet kurma tutumlar da
yiikselmektedir. Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin algilar
yiikseldik¢e oOzerklikleri azalmaktadir denilebilir. Kadinlarin, kadin
cinsiyet rolii algis1 arttik¢a 6zerklikleri de artmaktadir denilebilir.

Bizim arastirmamiza benzer sekilde iiniversite Ogrencileri lizerinde
caligma yapan Aric1 (2011), ¢alismada toplumsal cinsiyet rolleri algisina
gore O0grencilerin psikolojik iyi oluslarindaki farklilagmay1 incelemistir.
Arict (2011)’nmin arastirmasinda, toplumsal cinsiyet rollerinin biitiin
alt boyutlarinda esitlik¢i algilama diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik
iyl oluslariin, toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyi
diisiik olanlarin psikolojik iyi oluslarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Aric1 (2011)’nin elde ettigi diger bir bulgu
ise toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik olan
grubun yiiksek olan gruptan, kisisel gelisim disindaki psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagmistir. Buna gore,
kadinin toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel yaklasimi benimsemesi
psikolojik iyi oluglarini olumsuz etkilemektedir denilebilir.
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Kadinlarin psikolojik iyilik hallerininin, toplumsal cinsiyet rolleri algisiyla
iliskisine dair literatiir incelemesinde sadece Arici’nin (2011) ¢alismast
disinda ayni1 temayla yapilmis baska calismaya ulagilamamais, ancak iliskili
konularda yapilmis arastirmalar da asagida tartisilmistir.

Aydoner (2018), siddete maruz kalan kadinlar iizerinde yaptig1 calismada,
kadinlarin psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek algisi ile depresyon
arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagmigtir. Aydonere
gore sosyal destek algisi, kadinin hayatinin her alaninda olumlu etki
yaratmaktadir. Buna gore kadinlarin sosyal destek algist ve psikolojik
iyiligin bir bagka gostergesi olan psikolojik dayanikliklari arttica depresyon
azalmakta, psikolojik iyilik halleri artmaktadir. Kadina yonelik sosyal
destegin kadinin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigini diistinmek
yersiz olmaz. Dolayisi ile toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olarak
kadinin aldig1 sosyal destek onun psikolojik iyiligini etkiliyor diyebiliriz.

Jewkes, (2002) arastirmasinda, kadin ve erkek arasindaki esitsizligin
fazla oldugu, erkegin her durumda kadindan {istiin goriildiigii, kadin ve
erkek rollerinin kati ¢izgilerle ayrildigi toplumlarda kadinin siddete maruz
kalmasimin daha fazla goriildiigiinii bildirmislerdir. Bizim arastirmamizla
birlikte Jewkes’in (2002) ulastigr sonucglardan yararlanarak toplumsal
cinsiyet rol algisinin kadinin siddete maruz kalmasini etkiledigi ve
bunun dogal sonucu olarak da kadinin psikolojik iyilik halini etkilendigi
cikarimini yapabiliriz.

Patel ve Goodman’in (2007) c¢alismasinda, kadinlarin psikolojik
dayanikliligr destekleyen faktorlerin basa ¢ikma, biyolojik faktorler,
kisilik faktorleri ve sosyal faktdrler olarak tespit edilmistir. Ote yandan
Ozmete’ye gore (2016), kiiltiirel kodlar cergevesinde bicimlenen geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri, evli kadinlar1 baski altinda tutmaktadir. Bireysel
farkliliklar, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi belirleyiciler,
kiiltiirel kodlarin algilanmasini etkilemektedir (Ozmete, 2016). Bu tiir
etkiler kadmin psikolojik iyilik halini dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir denilebilir.
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Jewkes (2002), Patel ve Goodman (2007), Arict (2011), Ozmete (2016) ve
Aydoner (2018)’in arastirmalari ile bizim arastirmamizin sonuglari birbirini
destekler niteliktedir. Her iki aragtirma sonucundan hareketle kadinlarin
esitlik¢i cinsiyet roliinii benimsemeleri arttikca psikolojik iyi oluslari
da ¢esitli boyutlarda artmakta, geleneksel cinsiyet rolii benimsemeleri
arttiginda ise psikolojik iyi oluslar1 diismektedir denilebilir.

Sonu¢

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri algis1 esitlik¢i toplumsal cinsiyet
gorusuni yansitmistir.

Kadmlarin esitlik¢i cinsiyet rolii algisi ile ¢evre ile iliskilerde hakimiyet
kurma arasinda pozitif, kendini kabul etme ile negatif, digerleri ile olumlu
iliskiler kurma ile negatif ve 6zerklik ile pozitif yonlii anlamli iliski vardir.

Kadinlarin kadin cinsiyet rolii algisi ile 6zerklik ve kisisel gelisim algilar
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.

Kadmlarin evlilikte cinsiyet rolii algisi ile ¢evre ile iliskilerde hakimiyet
kurma arasinda pozitif, kendini kabul etme ile arasinda negatif, digerleri
ile olumlu iligkiler kurma arasinda negatif ve 6zerklik ile arasinda pozitif
yonlii anlaml iligki vardir.

Kadinlarin geleneksel cinsiyet rolii algist ile 6zerklik ve kisisel gelisim
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

Kadinlarin erkek cinsiyet rolii algist ile ¢evre ile iligkilerde hakimiyet
kurma ve kisisel gelisim arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin algilar yiikseldikge, iliskilerde
hakimiyet kurma tutumlar1 da anlamli diizeyde yiikselmektedir.

Kadmlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine 1iliskin algilar1 yiikseldikge,
ozerklikleri anlaml diizeyde azalmaktadir.

Kadinlarin, kadin cinsiyet rolii algis1 arttikca, ozerklikleri de anlamli
diizeyde artmaktadir.
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Sigara, kullanim baglangic1 yillar 6ncesine dayanan, farkli formlarda
tilketilen ve diinyada ¢ok yaygin kullanilan bir bagimlilik maddesidir.
Ulkemizde ¢ok kiiciik yasta sigara kullaniminin baslamasi ve baslama
nedeninin bir¢ok etkenden kaynaklanmasi ve bir¢ok da sonuca yol agmast,
bu konu iizerinde calisma ihtiyact dogurmustur. Ulkemizde o6zellikle
ergenlik doneminde bagimlilik boyutuna gelen sigara kullaniminin,
genclerimizi ve dolayisiyla gelecegimizi tehdit etmesi kacinilmazdir. Bu
calismanin amaci, ergenlikte sigara kullanimui ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi arastirmak ve degerlendirmektir. Arastirmaya 2014-2015 egitim
ve Ogretim doneminde Istanbul’un Gaziosmanpasa ilgesinde 6grenim
goren, 357 kiz, 243 erkek olmak iizere toplam 600 6grenci katilmistir.
Arastirmadaki hedeflere ulasabilmek i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgularinda sigara
icmeyen Ogrencilerin 6zsayg1 dl¢ceginden aldiklari puanlarin sigara icen
Ogrencilerin 0zsaygi Ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, benlik saygisi, ergenlik dénemi, nikotin
bagimhilig
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An Investigation of the Relationship Between
Self-Esteem and Smoking Addiction in

Adolescence
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Abstract

Cigarette is an addictive substance that is consumed in different forms
and is very common around the world. As smoking starts at early ages
Turkey due to reasons originating from different factors and leading to
various results, research in the field is necessary. Appereantly cigarette
consumption, which in Turkey reaches to a point of addiction in puberty,
threatens our future. The aim of this study is to research and evaluate
the relationship between smoking and self-esteem in adolescence. 600
students, 357 females and 243 males, who study in Gaziosmanpasa region
of Istanbul in 2014-2015 academic year took place in this study. To reach
the targets of the study, a Personal Information Form developed by the
researcher, Coppersmith Self Respect Inventory and Fagerstrom Nicotine
Addiction Inventory were used. For the analysis of the data, SPSS for
Windows 21.0 program was used. In the research findings, the points of
the self-esteem scales received from the non-smoking students were higher
than the points of the self-esteem scales received from the smokers.
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Giris

Ergenlik, bireydeki biyolojik ve duygusal siireclerdeki degisikliklerle
baslayan, bedensel ve zihinsel olgunlagsmayla devam eden normal bir
gelisim siirecidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi, gencin zihnine ve bedenine dogru yolculuga ¢iktig1 bir
seriivendir. Kendisi hakkinda degerlendirme yaparak sinirlarii bilmek
ve belirlemek ister. “Ben kimim, nereden geldim, hayat amacim ne” gibi
sorular1 kendine yonelterek cevap bulmaya c¢aligir. Kimlik, bireyin ancak
bu soruya verecek kendi cevaplariyla ortaya ¢ikar. Kimlik, toplumsal
olarak sunulmaz veya sonradan kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Kimlik,
zaman ayrimi yapmadan ge¢mis, su an ve gelecegin birlikte degerlendirilip
biitlinlestirilmesiyle anlam kazanir (Muss, 1988).

Bagimlilik; bireyin, kullandig1 maddeyi, defalarca birakmay1 denemesine
ragmen bunu basaramamasi, zamanla maddenin kullanim miktarini
arttirmasi, madde kullanimini biraktig1 an kiside yoksunluk durumunun
ortaya c¢ikmasidir. Zararlarini gérmesine ragmen madde kullanimini
stirdiirmesi, zamaninin biiyiik bir boliimiinii maddeye ayirarak gecirmesi
ile belirli bir durumdur (Sismanlar, 2015; Ogel ve Erol, 2005).

Sigara bagimliligi; sigara igme ve tiitiin satin alma i¢in yogun zaman
harcama, azaltma cabalarina karsilik 1srar eden sigara igcme istegi, sigara
icmek i¢in is, sosyal ve keyif verici aktiviteleri erteleme, saglik sikintilarina
ragmen sigara igcmeyi stirdirmedir (Zengin ve Altay, 2014).

Tiirkiye’deki tim Emniyet Midiirlikklerince 2004 yilinda bagimlilara
uygulanan bir anketin sonucunda, her tiir uyusturucu maddeyi -alkol, sigara
ve diger uyusturucu maddeler- ilk deneme yas1 15-19 olarak saptanmistir.
Bu baglamda, bagimlilik yapan maddeyi deneyen insanlar ergenlik donemi
icinde yer almaktadir (EGM, KOMDB, 2005).

Ergenlikte kisinin akli fonksiyonlar yerine duygusal yoniiyle yaptigi riskli
davraniglar1 vardir. Sigara icmek de boyle bir davranistir. Riskli olaylarda
ve davraniglarda “Tehlike bana dokunmaz, kanser benden uzak, 6liim
bana ugramaz” diye diisiinmek, ergenlik donemine 6zgii davranis ve
sOylemlerdir (Abal1, 2007).
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Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan kimlik gelisimi,
ergenlerin kendi kimligini olusturmalari, 6zgiir bireyler olmalari, kendi
tutumlarimi gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Ergenler 6zerklik kazanmay1
kimi zaman madde kullanma ile bagdastirarak, maddeyi 6zerklik simgesi
gibi degerlendirmektedirler (Ogel, 2003).

Benlik saygist; kisinin kendi varligini objektif olarak degerlendirip,
gelistirdigi veya gelistirmeye ihtiya¢ duydugu 6zelliklerine karsi farkindalik
sahibi olmasi, bunlar1 yaparken de bakis agisini pozitif tutmay1 ve kendine
giivenerek hareket etmeyi saglayan bir olgudur. Benlik saygisi tamamiyla
kisinin kendini 6znel yargilamalar1 sonucu ortaya ¢ikar (Y oriikoglu, 1998;
Ozkan, 1994).

Benlik saygis1 yasayarak 6grenilir ve hayat boyu farkli diizeylerde degisen,
doniisen, gelisen bir siireci ifade eder (Adana, 2006).

Bireylerin sosyal uyumlariyla benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski
vardir. Kisinin yasam doyumu ve hayattaki engellenmeleri, benlik saygisi
diizeylerini belirlemekte ve bu durumda iki tip benlik saygis1 diizeyi
olugmaktadir. Diisiik benlik saygisi; kisinin kendine karst olumlu bakis
acisin1 kaybetmesinden kaynaklanan bir ruh yapisidir. Buna kapilan
ergenler Ozgiivenini kaybettikleri i¢in toplumsal ve kisisel agidan
kendilerini degersiz, basit gormektedir. Degisime agiktirlar, fakat bu
acikligin sebebi yenilik¢i yapilarindan degil, kolay yonlendirilebiliyor
olmalarindandir (Kaner, 2000).

Yurt diginda yapilan ¢aligmalarda, sigara kullanimi ile benlik saygisinin
iliskisi aragtirilmis ve sigara kullanan bireylerin diislik benlik saygisina
sahip olduklar1 saptanmistir (Abernatry, Maasad, Romana-Dwyer, 1995).

Ergenler lizerinde yapilan bir galigmada ise madde ve sigara kullaniminin ve
cinsel faaliyetlerde bulunmanin, diisiik benlik saygisindan kaynaklandigi
saptanmustir. Ayrica diigiik benlik saygisina sahip olan genglerde bas agrisi,
istahsizlik ve uykusuzluk gibi problemler goriilmektedir (Sinha, Cnaan,
Gelles, 2007; Yoriikoglu, 1998).

Ergenlik donemi; sigara bagimliliginin en yogun yasandigi ve benlik
saygisinin da temellerinin atildigi dénemdir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
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2005). Bu caligmada, ergenlikte sigara kullanimi ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi arastirmak ve degerlendirmek, bu durumun kisiye,
ailesine, cevreye ve dahasi iilkeye ne gibi zararlarinin olacagim tespit
edebilmek ve buna yonelik 6nlemler almak hedeflenmektedir.

Bu amag dogrultusunda su temel sorulara cevap aranmistir:
1- Ergenlik Doneminde “benlik saygisi” ile “sigara bagimlilig1” arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2- Ergenlik donemindeki sigara bagimliligi ve benlik saygist iliskisi;
cinsiyet, okul tiirii, kigisel gelir, kardes sayisi, anne-babanin sigara
kullanimu, aile yapisi, aktif olarak spor yapma degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

Gerekee ve Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul
Gaziosmanpasa ilgesindeki ortadgretim okulu 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma evrenine bagl olarak rastgele drnekleme ydntemiyle Istanbul
Gaziosmanpasa il¢esindeki ortadgretim Ogrencilerden 600 Ogrenci ile
uygulama yapilmistir. Sigara ictigini ifade eden 226 kisi 6rneklem, 374 kisi
kontrol grubu olarak ele alinmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmustir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Calismada kullanilan demografik bilgi formunda
Ogrencilerin yas, cinsiyet, aile yapisi, kisisel geliri gibi demografik
bilgilerine yer verilmistir. Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olcegi: Bireylerin bagimlilik durumunu
tespit etmek i¢in kullamlmustir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilign Olgegi,
1978 yilinda Isvegli Dr. Karl-Olov Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir.
6 sorudan olusan kisa, kolay, herhangi bir ortamda uygulanabilen ve
tekrarlanabilen bir 6lgektir. I¢ tutarlilig: yiiksek bir 6lgektir (Demir, 2008).
Mehmet Atilla Uysal, Figen Kadakal, Cagatay Karsidag, Nazan Giilhan
Bayram, Omer Uysal ve Veysel Yilmaz tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir
(Bozkurt, 2016).
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Coopersmith Ozsaygi Olgegi: Bireylerin sosyal, akademik, ailesel ve
bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek amaciyla
kullanilmigtir.  Coopersmith Benlik Saygist  Olgegi, 1967 yilinda
Coopersmith tarafindan gelistirilmis, 1981 yilinda Onur Polat tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. 58 maddeden olusan, ilkokul ve lise 6grencilerine
uygulanabilen bir dl¢ektir (Giirgay, 2001).

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz
edilmigstir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak “Ergenlik doneminde benlik saygisi ile sigara
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir” sorusuna cevap aranmaistir.
Tablo 1’de goriildiigii ilizere sigara i¢cmeyen Ogrencilerin 6zsaygi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin sigara icen 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Tablo 1: Sigara Icen ve Icmeyen Gruplarin Ozsaygi Olcegi Puanlart
Ac¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmast

Olgek  Grup N S.O S.T U Z P

Ozsaygi Sigara 226 26523 59942.50 34291.50 -3.884 0.001*"
Olgegi  igenler 374 321.81 120357.50

Sigara

igmeyenler

**p<0.01; *p<0.05
Ogrencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin annelerin sigara icip

icmediklerine gore farklilagip farklilagmadigi Mann Whitney U Testi ile
arastirilmistir ve sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Annelerinin Sigara Icip Icmediklerine Gore
Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlar: A¢isindan Mann Whitney U Testi
ile Karsilastirilmasi

Gruplar ~ Olgek  Sigara N S.O S.T U V4 P
igme

Sigara Ozsaygi Evet 71 114.18 8107.00 5454.00 -0.107 0915

icen Olgegi  Haywr 155 113.19 17544.00

Ogrenciler

Sigara Ozsaygt Evet 89 16430 14622.50 10617.50 -2.327 0.020
igmeyen Olgegi  Hayrr 285 194.75 55502.50
Ogrenciler

Ogrenciler Ozsaygi Evet 160 275.33 44052.50 31172.50 -2.151 0.032°
(toplam Olgegi  Hayir 440 309.65 136247.50
grup)

*p<0.05

Tablo 2°de goriildiigii gibi sigara igen dgrencilerin annelerinin sigara i¢ip
icmediklerine gore 6zsaygi 6lgeginin puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=31172.50; p>0.05].

Sigara igmeyen Ogrencilerin annelerinin sigara icip i¢mediklerine
gore gruplar arasinda Ozsaygi Olceginin puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ozsayg1 6lgeginin puanlar
acisindan anneleri sigara igmeyen Ogrencilerin lehine anlamli bir fark
vardir [U=10617.50; p<0.05]. Annesi sigara igcmeyen 6grencilerin 6zsaygi
Olceginden aldiklar1 puanlarin, annesi sigara i¢cen Ogrencilerin 6zsaygi
Ol¢eginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin anneleri sigara igip igmediklerine gére gruplar arasinda
0zsaygi Olgeginin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ozsayg1 dl¢eginin puanlar1 agisindan anneleri
sigara igmeyen Ogrencilerin lehine anlaml bir fark vardir [U=31172.50;
p<0.05]. Annesi sigara igmeyen 6grencilerin 6zsaygi 6lceginden aldiklar
puanlarin annesi sigara igen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden puanlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 5 Say1 1 - Nisan 2019 (55-70) 61



Ergenlik Doneminde Benlik Saygist Ile Sigara Bagimlihgt Avasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ogrencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin babalarin sigara igip
icmediklerine gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile
arastirilmistir ve sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Babalarinin Sigara Icip Icmediklerine Gore
Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlari A¢isindan Mann Whitney U Testi
ile Karsilastiriimasi

Gruplar  Olgek  Sigara N SO S.T U Z P
icme

Sigara Ozsaygi Evet 114 108.11 12325.00 5770.00 -1.253 0.210

icen Olgegi  Hayir 112 118.98 13326.00

ogrenciler

Sigara Ozsaygi Evet 174 17895 31136.50 15911.50 -1.432 0.152
icmeyen  Olgegi  Hayir 200 194.94 38988.50

ogrenciler

Ogrenciler Ozsaygi Evet 288 284.29 81876.00 40260.00 -2.206 0.027"
(toplam Olgegi  Hayir 312 315.46 98424.00

grup)

#p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi sigara icen dgrencilerin babalarinin sigara i¢ip
icmediklerine gore 6zsayg1 6lceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=5770.00; p>0.05]. Sigara
icmeyen Ogrencilerin babalarinin sigara icip igmediklerine gore 6zsaygi
0l¢ceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir [U=15911.50; p>0.05].

Ogrencilerin babalarinin sigara icip icmediklerine gore gruplar arasinda
0zsaygl Olceginin puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ozsaygi 6lgeginin puanlari agisindan babalart
sigara igmeyen Ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir [U=40260.50;
p<0.05]. Babasi sigara igmeyen 0grencilerin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklar
puanlarin babasi sigara igen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden puanlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sigara bagimlis1 olan 6grencilerden, annesi sigara icen Ogrencilerin
bagimlilig1, annesi sigara igmeyenlere gore daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 4: Sigara Icen Ogrencilerin Annelerinin Sigara I¢ip Icmediklerine
Gére Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olgeginin Puanlar
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Sigara N S.0 S.T U Z P
icme

Nikotin Evet 71 123.86 6452.00 3896.00 -3.588 0.001*"

bagimliligt Hayir 155 90.87 19199.00

Olcegi

#4p<0.01

Sigara bagimlis1 olan Ogrencilerden, babasi sigara icen Ogrencilerin
bagimlilig1, babasi sigara igmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5: Sigara Icen Ogrencilerin Babalarinin Sigara Icip Icmediklerine
Gére Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlihgr Olgeginin Puanlar
Ag¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Sigaraicme N  S.O S.T U Z P
Nikotin Evet 114 139.75 13412.00 5684.00 -1.452 0.037*
bagmlihg  Hayir 112 107.36 12239.00

Olcegi

*p<0.05

Erkek 6grencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, kiz
ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 6: Sigara Igen Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin
Fagerstrém Nikotin Bagimlihgi Olgeginin Puanlar: A¢isindan Mann
Whitney U Testi ile Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet N S.O S.T U Z P
Nikotin Kiz 117 103.00 11226.00 5231.50 -2.376 0.018"
bagimliligi 6lgegi Erkek 109 123.29 14424.50

#p<0.05
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Aylik 200 TL ve tlizeri har¢hik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlarin, aylik 50-99 TL harglik alan 6grencilerin
nikotin bagimlilig1 dlgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 7: Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olceginden Alinan Puanlar
Sigara Icen Ogrencilerin Aylik Ne Kadar Harclik Aldiklarina Gore
Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Olgek Gruplar N SO ST U Z P

Nikotin 50-99 TL 38 53,64 2038,50 1297.50 -2.864 0.004™
bagimliligit 200 TL 99 74,89 7414,50
Olcegi izeri

Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklari
puanlarin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H
Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Sigara Icen Ogrencilerin Ka¢ Kardes Olduklarina Gére
Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlihgi Olceginin Puanlari A¢isindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmast

Olcek Kardes sayisi N SO Df »? P
Nikotin bagimliligi  Tek ¢ocuk 20 107.08 3 0.269 0.966
Olcegi 2 kardes 101 113.92

3 kardes 67 115.34

4 kardes ve tizeri 38 112.53

Tablo 8’de goriildiigii gibi sigara icen dgrencilerin kag kardes olduklarina
gore nikotin bagimlilig1 dl¢eginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [x? =0.269; p>0.05].

Sigara igen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlilig 6l¢eginden aldiklar

puanlarin okul tiiriine gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U
Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Sigara Icen Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Gruplarin
Fagerstrém Nikotin Bagimlihgi Olgeginin Puanlar: A¢isindan Mann
Whitney U Testi ile Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet N SO ST U Z P

Nikotin Ozel 132 11835 15622.00 5564.00 -1.346 0.178
bagimlhiligi okul 94  106.69 10029.00
olcegi Devlet

okulu

Tablo 9’da goriildigli gibi sigara icen Ogrencilerin hangi okulda
okuduklarma gore nikotin bagimlilifi Olgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=5564.00;
p>0.05].

Tartisma

Bu arastirmada, ergenlerin benlik saygisi ile sigara bagimlilig1 arasindaki
iliskisi ve bu degiskenlerin anne-babanin sigara igme durumu, cinsiyet,
kisisel gelir durumlarina gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin,
sigara igen 6grencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklari puanlara oranla daha
yliksek oldugu saptanmistir (Tablo 1). Bireylerin sigara igmeye baslama
nedenlerine baktigimizda; tek basina karar alip uygulayamama, gruplara
dahil olma istegi, yonlendirmeye acik olma, genetik yatkinlik, cevre
etkisi, aile i¢inde yeterince ilgi géorememe gibi nedenleri gérmekteyiz.
Bu o6zellikleri tagiyan bireyler kisisel 6zsaygisini yeterince olusturmamas,
kimlik gelisimini tamamlamamis kisilerdir. Disiik 6zsaygi sebebi ile
kendilerini basit ve degersiz gorerek, sigara icmeyi bir 6zerklik simgesi
olarak degerlendirmektedirler. Bulgular, Aksoy (2006) “Lise Ogrencilerinin
Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlar1 ve Bu Tutumlara Etki Eden
Degiskenlerin Incelenmesi” ve Abernatry,Massad, Romana-Dwyer (1995)
tarafindan yapilan “The Relationsship Between Smoking and Self Esteem”
calisma sonuglari ile desteklenmektedir.

Ozsaygis1 gelismis bireyler, kendi varliklarini objektif olarak
degerlendirebilirler ve gelistirmeye ihtiyagc duydugu ozelliklerinin
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farkindadir. Nasil bir birey olmak istedigini bilir ve bunun i¢in ¢abalar.
Kargisina ¢ikan olumlu ve olumsuz davraniglarin ayrimini yapabilir.
Gelisime acik bireylerdir. Bu yiizden sigara i¢cme, Ozsaygist diisiik
bireylerde goriilen bir davranistir (Y 6riikoglu, 1998).

Annesi sigara icmeyen 6grencilerin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklari puanlarin,
annesi sigara i¢gen Ogrencilerin 6zsaygi Ol¢ceginden puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 2). Cocuk i¢in anne ve annelik rolii
olduk¢a Onemlidir. Cocugun dogum Oncesi ve sonrasi en ¢ok vakit
gecirdigi ve etkilesim i¢inde oldugu kisi annedir. Anne desteginin benlik
saygisint olumlu etkilemesinin yaninda, anneden 6grenilebilecek olumsuz
davraniglar da vardir ve benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Sigara
icme davranisi da bunlardan biridir (Hoffman, Ushpiz ve Levy, 1988).

Babasi sigara igmeyen 0grencilerin 6zsayg1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin,
babasi sigara i¢en 0grencilerin 6zsaygi 6lgeginden puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3). Ozsayginin gelisiminde anne-baba
algis1 oldukca onemlidir. Onlardan goriilen olumlu davranislar 6zsaygiy1
desteklerken, olumsuz davraniglar G6zsaygi iizerinde negatif bir etki
olusturmaktadir.

Annesi ve kendisi sigara icen dgrencilerin nikotin bagimliligi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, annesi sigara icmeyen ve kendi igen Ogrencilerin
nikotin bagimlilig1 6l¢eginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 4). Babas1 ve kendisi sigara i¢gen 0grencilerin nikotin
bagimlilig 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, babasi sigara igmeyen ve kendi
icen Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5). Bireyin sigara kullaniminda ve bunu
bagimlilik haline doniistiirmesinde genetik ve ¢evresel faktorler oldukca
etkilidir. Ailede annenin veya babanin sigara kullanma durumu, bireyi hem
genetik hem de rol model olarak oldukga etkilemektedir. ilk davramslarn
Ogrenildigi en yakin cevre olan ailede anne-babanin sigara kullanimi,
bireyin o davranisi kolaylikla benimsemesine neden olacaktir (Magrabaci,
1994). Bulgular, Berkem, ipek, Eylen, Ercan (2002) “Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim Yaygimnligi ve Ozelliklerinin Belirlenmesi” ve Bauman
ve Foshee, Linzer (1990) arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.
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Sigara icen erkek Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 dl¢eginden aldiklar
puanlarin, sigara icen kiz o6grencilerin nikotin bagimliligi dlgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 6).
Tiirk toplum yapisi i¢inde kadin ve erkek davranislari i¢in kalip yargilar
belirlenmistir. Kadinlar duygusal olarak nitelendirilirken, erkekler bagimsiz
olarak nitelendirilmektedir. Kii¢iik yastan baslayarak, erkeklerin daha
Ozgiirliik¢ii bir yapida yetistirilmeleri, ¢ocukken erkege cinsel organinin
giic objesi olarak benimsetilmesi, erkek ¢ocugun agzina sigara sokarak
pozlar verdirilmesi, erkek ¢ocuklarda “Ben gli¢liiylim, ben 6zgiirim”
fikrini dogurmakta ve erkeklerin nikotin bagimlihiginmi tetiklemektedir
(Ozbay ve Oztiirk, 1992). Celepkolu, Atli ve Palanci (2014) “Sigara
Kullanicilarinda Nikotin Bagimlilik Diizeyinin Yas ve Cinsiyetle iligkisi”
calismas1 ve Tiirk Psikiyatri Derneginin (2016) Denizli ¢alismast da bu
bulguyu desteklemektedir.

Aylik 200 TL ve tlizeri harchik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlar, aylik 50-99 TL harc¢lik alan 6grencilerin
nikotin bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Ailenin maddi agidan belirli
bir seviyenin iizerinde olmasi, ¢ocuklarina sunacagi maddiyata dayali
imkanlar1 kolaylagtirmaktadir. Ayrica maddi durumu, digerlerine gore daha
yliksek olan ergenlerin nikotin bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Maddi agidan yeterli olmanin sigaraya ulagsma noktasinda
onemli bir basamak oldugu degerlendirilmektedir (Ozkan, 1994).

Sonug olarak sigara igmeyen Ogrencilerin benlik saygilari, sigara igen
ogrencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-
babasi sigara igmeyen Ogrencilerin benlik saygilari, anne-babas1 sigara
icen Ogrencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aylik hargligi fazla olan 6grencilerin sigara bagimliligi, aylik har¢lig az
olan 6grencilerin sigara bagimliligindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkek Ogrencilerin sigara bagimlihginin, kiz 6grencilerin  sigara
bagimliligindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sigara bagimlis1 olan
ogrencilerden, anne-babasi sigara icen 6grencilerin bagimliliginin, annesi-
babas1 sigara igmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
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Sonu¢ ve Oneriler

Ergenlik doneminin biiylik bir kismi iilkemizde zorunlu egitim yasi
sinirlarinda yer aldigi i¢in, okul rehber 6gretmenlerinin 6grencilere, tim
okul personeline ve velilere ergenlik donemi hakkinda belirli araliklarla
seminer vermelidir. Bagimlilik 6zellikle ergenlik doneminde tanisilan bir
kavramdir (EGM, KOMDB, 2005; Abali, 2007). Bu noktada 6gretmenlerin
ve idarecilerin bilin¢li olmasinin yaninda, okulun diger kurumlar ile
-hastane, emniyet- isbirligi icinde olmasi, bagimlilig1 onleyici projeler
gelistirmeyi saglayacaktir. Bagimliliga kars1 gelistirilen dnleyici projeler
egitim faaliyetlerinin i¢ine alinmalidir. Benlik saygisi1 6zellikle ergenlik
doneminde gelisim gosterir (Tozilin, 2010; Satan, 2011). Cocukluktan
cikan ergen, bagimsizliga adim attik¢a kendini, yetkinliklerini tanimaya
baslar. Bu yiizden 6grencilere erken yasta ilgi envanterlerinin, coklu zeka
envanterlerinin uygulanarak ilgi ve yetenekleri kesfedilmeli ve ¢ocuklar
buna yonelik faaliyetlere yonlendirilmelidir. Egitim sistemimiz i¢inde bu
imkanlarin sadece 6zel okullar ile sinirli kalmasi engellenmeli, bu konuda
firsat esitligi saglanmasi i¢in il¢e milli egitim miidiirliikleri ve belediyeler
ile isbirligi igine girilmelidir.

Cocuk biitiin olumlu ve olumsuz davraniglart 6nce ailesinden goriir,
agzindan c¢ikan ilk ses, yaptig1 ilk davranis ailede kazanilir (Hoffman,
Ushpiz ve Leavy, 1988). Bu yiizden anne-baba her davranisi ile ¢cocuga
ornek olmalidir.

Anne-babanin ev i¢inde ¢cocugundan haberdar olmasinin yaninda, okuldaki
Ogretmenlerinden doniitler almasi, onlarla iletisimde sacin ii¢lincii ayagini
tamamlayarak ¢ocuk i¢in en faydali calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica anne-baba ¢ocugunun arkadaslarini, vakit gecirmekten zevk aldigi
mekanlari, ¢ocugunun hoslandig1 faaliyetleri bilmeli, bunlar karsisinda
demokratik bir tutum sergileyerek hem g¢ocugun sorumluluk almasini
saglamali hem sinirlar1 6gretmelidir. Anne-babalar ¢ocuklarina yardimci
olamadiklar1 konularda uzmanlardan yardim almalidir.

Gliniimiizde sigara bagimliligin1 dnlemeye ve azaltmaya yonelik ¢alismalar

yapilmaktadir. Bu kurallara yonelik denetimler arttirilmali ve kural ihlali
yapan isletmeler caydirici cezalar almalidir.

68 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 5 Issue 1 - April 2019 (55-70)



Ziihal TUNC, S. Giiliz KOLBURAN

Kaynakc¢a

Abali, O. (2007). Sigara I¢meli mi, Icmemeli mi? Cep Kitaplar1 Serisi
(Psikiyatri- Psikoloji) Istanbul: Adeda Yayincilik.

Abernatry, T. J., Massad, L., Romana- Dwyer, L. (1995). The Relationship
Between Smoking and Self Esteem, Adolescence, 30(120): 899-907.

Adana, F., Kutlu, Y. (2006). Istanbul ilinde 12-15 Yas Grubu Ogrencilerde
Benlik Kavraminin Arastirilmasi. Hemsgirelik Forumu Dergisi. Eyliil-
Aralik: 96-101.

Aksoy, K. (2006). Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin
Tutumlar1 ve Bu Tutumlara Etki Eden Degiskenlerin Incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya.

Bauman, K. E., Foshee, V. A., Linzer, M. A. (1990). Effect of Parental
Smoking. Addict Behav, 15: 413-422.

Berkem, N., Ipek, M., Eylen, B., Ercan, 1. (2002). Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim Yayginlig1 ve Ozelliklerinin Belirlenmesi. Bursa Saglik
Miidiirliigii Yayinlari, Bursa.

Bozkurt N., Bozkurt A. (2016). Nikotin Bagimliligin1 Belirlemede
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Degerlendirilmesi ve Nikotin
Bagimlihig: I¢in Yeni Bir Test Olusturulmasi. Pamukkale Tip Dergisi, 1:
45-51.

Celepkolu, T., Atli, A., Palanci, Y. (2014). Sigara Kullanicilarinda Nikotin
Bagimlilik Diizeyinin Yas ve Cinsiyetle Iliskisi. Dicle Tip Dergisi, 4: 712-
716.

Demir, T. (2008). Sigara Bagimlihg1. Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Twp Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Tiirkiye'de Karsilasilan
Psikiyatrik Hastaliklar Sempozyum Dizisi, 62: 231-238.

EGM-KOMDB. (2002). 2001 Raporu, Ankara: EGM-KOMDB Yayinlari.

Giircay, S. (2001). Ergenlerde Karar Verme Siireglerinin Ozsaygi ve
Problem C6zme Becerileri Algist ile Iliskisi. Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8: 106-121.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 5 Say1 1 - Nisan 2019 (55-70) 69



Ergenlik Doneminde Benlik Saygist Ile Sigara Bagimlihgt Avasindaki Iliskinin Incelenmesi

Kalayci, S. (2006). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri,
Ankara: Asil Yayin Dagitim.

Kaner, S. (2000): Ortopedik Engelli ve Engelli Olmayan Erkek Ergenlerde
Benlik Saygis1 ve Beden imaj1. Ozel Egitim Dergisi, 2: 13-22.

Karasar, N.(2009): Bilimsel Arastirma Yontemi. Istanbul: Nobel Yayin
Dagitim.

Kuzgun, Y., Eldeleklioglu, J. (2005). Ana-Baba Tutumlar: Olgegi: Ergenler
ve Yetigkinler Icin. Ed. Kuzgun, Y., Bacanl, F., Ankara: Nobel Yayinlari.

Masrabac, T. S. (1994). Hacettepe Universitesi Birinci Sinif Ogrencilerinin
Benlik Saygisi Seviyelerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Ogel, K. (2001). Tiirkiye 'de Madde Bagimliligt, Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat
Yayincilik.

Ogel, K., Erol, B. (2005). Cocuklarda Sigara Alkol ve Madde Bagimhilig:.
Ankara: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Ozbay, H., Oztiirk, E. (1992). Genglik. Istanbul: iletisim Yaymncilik.

Ozkan, 1. (1986). Benlik Saygisim1 Etkileyen Etkenler. Diisiinen Adam
Dergisi, 3: 4-9.

Satan, A. (2011). Ergenlerde Akran Baskisi, Benlik Saygisi ve Alkol
Kullanim1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 34: 83-194.

Sinha, J. W., Cnaan, R. A., Gelles, R. J. (2007). Adolescent Risk Behaviors
and Religion: Findings From a National Study. J Adolesc, 30:.231-249.

Toziin, M. (2010). Benlik Saygisi. Erigim tarihi: 24 Ekim 2014, www.
thsm.gov.tr/indir/genel/DocDrMustafaTozun.pdf

Yoriikoglu, A.(1998). Genglik Cagz. istanbul: Ozgiir Yaymnlari.

Zengin, S., Altay, B. (2014). Smif Ogretmenligi Boliimiinde Ogrenim
Goren Ogrencilerin Madde Kullanim Durumlarina Gore Benlik Saygisinin
Incelenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3: 3.

70 Aydin Toplum ve Insan Dergisi Year 5 Issue 1 - April 2019 (55-70)



Hamile Kadinlarda Stres ve Oznel Iyi Olug
Diizeylerinin Belirlenmesine Yonelik Bir
Arastirma: Kocaeli Ornegi

Makalenin
Gelis Tarihi / Received: 22.02.2019  Kabul Tarihi / Accepted: 26.03.2019

Neslihan VATANSEVER EROGLU*

Dr. Ogr. Uyesi Burcu GUDUCU™

Oz

Kadinlarin psikolojik durumlariile yasantilari, hamileligin gidisatini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Hamilelikte kadinlarin duygusal
yasantilari, hamilelik siirecleri lizerinde etkili oldugu bilinmektedir.
Bir kadin i¢in anne olabilmek sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan pek
cok degisiklige sebep oldugu ifade edilmektedir. Kadinlar ilk hamile
kaldiklarindan itibaren anne olarak algilanmaktadir. Bu durum kadinlarin
kimliginde doniisiime sebep olur. Hamilelik kadinlar i¢in gelisimsel bir kriz
donemidir. Ciinkii dogum, kadinlar i¢in en 6nemli tecriibelerden birisidir;
aynm1 zamanda da Onemli bir doniim noktasidir. Kadinlarin hamilelik
dénemlerini biyopsikososyal acidan nasil gecirdigi onemli bir faktordiir.
Olumlu duygularin varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu hamile kadinin
0znel iyi olusuyla ilgili bilgi vermektedir. Bu baglamda hamile kadinlarin
yasadig1 olumsuz duygularin fazla olmasi, olumlu duygularin ise diisiik
diizeyde yasanmasi, 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Oznel iyi olus seviyesinin diisiik oldugu durumlarda ise stres meydana

gelebilmektedir. Bundan dolayr arastirmamizda hamile kadinlarda 6znel
1yi olug ve stres diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
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A Study on Determining Stress and Subjective
Well-Being Levels in Pregnant Women: Kocaeli
Example
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Abstract

Psychological conditions of pregnant women affect the pregnancy process
either negatively or positively. It is known that emotional conditions of
mother candidates are important during pregnancy. Becoming a mother
has various social, physical, and psychological impacts on the lives
of women. Women are perceived as mothers at the very beginning of
pregnancy. This situation changes the identity of women. Pregnancy is
a process of evolutionary crisis for women since birth is one of the most
important experiences for women, and an important turning point. Positive
feelings rather that negative ones are a sign of subjective well-being.
Excessive negative feelings will harm subjective well-being in this
sense. Low subjective well-being might create stress. Hence, our research
is based on the relation of subjective well-being and stress levels.

Keywords: Pregnancy, stress, wellbeing level
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Giris

Her birey diinyaya geldigi zamandan itibaren varolussal kaygi ile kendini
var etmektedir. Bununla birlikte Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
yer alan aitlik duygusu ve Freud’un soyunu devam ettirmek igin cinsel
glidiistiniin var olmasi, bireyin kendini var etme istencini agiklayan
nedenlerdendir. Bu baglamda birey, cinsiyet farkliligi fark etmeksizin
soyunun devam etmesi amaciyla ¢ocuk sahibi olmak ister. Dolayisiyla
Ozellikle kadinlarin hamilelik siireci Freud’un da sdylemiyle ¢ocugu ile
baglantis1 daha 6nem tasimaktadir (Freud, 2010). Ciink{i anne hamilelik
stireci ile baslayan bu duyguyu ve beraberinde stresi asamal1 bir bigimde
yasamaktadir.

Kadimlarinpsikolojik durumlariile yasantilari, hamileligin gidisatini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica hamilelik slirecinin kadinlarin
duygusal yasantilari lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Hamile kadinlarin
bazilarinda gegmis yasantilarina gore kayginin azaldigi ya da arttig1 ifade
edilmektedir. Bu baglamda hamilelik, kadinlarin kendine giivenmesine
olanak sagladigi1 gibi; degerli hissetme, seckinlik ve varliklarini ortaya
koyma diisiincesini hissettirmektedir. Hamilelik ¢evreden ilgi ve destek
gorme ile yardim beklentilerini daha kolay bir sekilde ifade etmelerini
saglamaktadir. Dolayisiyla hamilelerin bazilari, var olan durum igerisinde
korku ve panik yasamaktadir. Bebegin dogumu sirasinda 6leceklerini ya da
sakat kalacaklarini diistiniirler. Hamilelerin ruhsal degisimlerinin ¢ok fazla
olmasi, ¢ocuguna iliskin endiselerinin ve korkularinin artmasi, hamileligin
komplikasyonlarinin seyrini de etkilemektedir. Hamilelik, kadinlarin yeni
rollere uyum saglamasini gerektiren bir kriz donemidir (Conk, 2005).

Bir kadin i¢in anne olabilmek sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan pek
cok degisiklige sebep oldugu ifade edilmektedir. Kadinlar ilk hamile
kaldiklarindan itibaren anne olarak algilanmaktadir. Bu durum kadinlarin
kimliginde doniisiime sebep olur. Hamilelik kadinlar i¢in gelisimsel bir
kriz donemidir (Stern ve Bruschweiler-Stern, 1998). Ciinkii dogum,
kadinlar i¢in en onemli tecriibelerden birisidir; ayn1 zamanda da 6nemli
bir doniim noktasidir.

Stres, ilk defa karsilasilan durumlarda bireyin uyum saglamasi igin
gerekli olan savunma mekanizmalaridir. Bireyin tehlikeli ortamlarda
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ya da tehlikeye sebep olup viicutlarinin dengesini bozacak nitelikte
olan uyaricilarla karsilastiklarinda, bu durumla bas edilmeye c¢aligilir.
Bas edilemedigi takdirde anksiyete ve umutsuzluk gibi duygular ortaya
cikmaktadir. Bu duygular stresin sebep oldugu duygu degisimlerinin bir
sonucudur (Pehlivan, 2002; Baltas ve Baltas, 2004). Olumlu duygularin
varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu bireyin 6znel iyi olusuyla ilgili bilgi
vermektedir. Hamilelerin yasadigi olumsuz duygularin fazla olmasi, olumlu
duygularin ise diisiik diizeyde yasanmasi, 6znel iyi olusu olumsuz yonde
etkileyecektir. Kisilerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek olabilmesi i¢in hos olan
duygularin, hos olmayanlara oranla daha ¢ok yasanip, kisilerin yasamsal
niteliklerine yonelik biligsel yargilarinin olumlu olmasi gerekir. Kisinin
yasam doyumuna ve olumlu duygularina iliskin 6znel degerlendirmelerinin
olumlu olmasi, 6znel iyi olusun diizeyini gdstermektedir. Olumlu duygular
ile yasam doyumuna yonelik degerlendirmeler, yasam alanlarinin
biitiiniine yonelik olmakla birlikte, toplamlari genel yasam doyumunu
yansitmaktadir (Tuzgdl Dost, 2004). Ofke, kaygi, iiziintii, stres, su¢luluk
ve diismanlik gibi durumlar, olumsuz duygulardir. Negatif duygulara
yonelik yasantilarin siirekli devam etmesi, bireyin islevselligine 6nemli
oOl¢tide zarar verebilmektedir ve bunun sonucunda mutsuzluk gelmektedir
(Pavot ve Diener, 2008). Oznel iyi olusun en 6nemli noktalarindan birisi
de, olumsuz duygularin yoklugudur. Olumsuz duygulardan olan stresin
varligi, 6znel iyi olus diizeyini diistirecektir.

Oznel iyi olus kavramindaki en ©Onemli unsur, bireyin 6znel
degerlendirmelerinin bulunmasidir. Bireyin kendi yasamina yonelik
mutlulukla ilgili degerlendirmelerini kapsamaktadir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Oznel iyi olus kavrami, bireyin yasamma ydnelik 6znel
degerlendirmeler ile olumlu duygularin varligi, olumsuz duygularin
ise yokluguyla aciklanmaktadir (Diener, 1994). Oznel ve psikolojik
iyi olus, iyilik hali, yasam doyumu ve mutluluga ulasabilme cabalari,
pozitif psikolojinin ¢aligma alanlarindandir. Pozitif psikoloji yaklagimriyla
bireylerin patolojilerine odaklanmak yerine, olumlu duygularia
odaklanilmaya baslanmistir (Seligman, 2002).

Bahsedilen kavramlar es anlamli olmamakla birlikte birbiriyle iligki

icerisindedir. Iyi olus kavrami bireyin ruhsal, biligsel ve fiziksel alanlardaki
islevselliginin bir biitiin olarak gelistirilmesini amaglamaktadir (Myers
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ve digerleri, 2000). Bunun yani sira hamilelik, sperm ile disi yumurta
hiicresinin birlesimiyle baslayan ve seri olaylarin meydana geldigi bir
siirectir. Insanlarin gelisimi siirekli bir durumdur. Her ne kadar hamilelikte
onemli gelismeler olsa da, en 6nemli gelisimler dogum, bebeklik ve bunu
takip eden donemlerde meydana gelmektedir (Moore ve Persaud, 2002).

Yontem

Aragtirmanin evrenini Kocaeli ilindeki hamile kadinlar olustururken,
orneklemi ise 101 hamile kadin olusturmaktadir. Calismada yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmada, hamile kadinlarin algilanan
stres diizeyini ve 6znel 1yi olug diizeylerini belirleyebilmek icin, Algilanan
Stres Olgegi Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olgegi kullanilmistir.

Bulgular

Calisilan grup demografik olarak analiz edildiginde; katilimcilardan 33
kisinin aylik gelirinin asgari ticret, 32 kisinin 2000-3000 TL, 13 kisinin
3000-4000 TL, 10 kisinin 4000-5000 TL, 7 kisinin 5000-7000 TL, 5 kisinin
7000-10.000 TL, 1 kisinin ise 10.000 TL ve iistli oldugu tespit edilmistir.

31 kisinin 1. hamileligi, 28 kisinin 2. hamileligi, 33 kisinin 3. hamileligi,
9 kisinin ise 4 ve istii hamileligidir. 85 kadin evlendiginde bakireyken, 6
kisi bakire degildir. 10 kisi ise bu degiskene cevap vermemistir. 65 kisinin
esi evlendiklerinde bakirken, 12 kisinin esi bakir degildir. 24 kisi ise bu
degiskene cevap vermemistir. 99 kisi cinsel iligki yontemiyle hamile
kalirken, 2 kisi ise tiip bebek yontemi ile hamile kalmaistir.
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Tablo 1: Aylik Gelir Durumuna Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin

Incelenmesi
Olgek Degisken N Ort SS F p
Asgari iicret 33 40,15 8,01
2000-3000 TL 32 40,59 6,13
3000-4000 TL 13 44,62 4,07
Algilanan stres  4000-5000 TL 10 4480 2,04 2,829 ,014
5000-7000 TL 7 46,14 6,07
7000-10.000 TL 5 46,20 6,30
10.000 TL ve Gisti 1 54,00 .
Asgari licret 33 41,58 9,19
2000-3000 TL 32 40,09 10,83
3000-4000 TL 13 4431 9,02
Pozitif duygular 4000-5000 TL 10 42,80 10,75 1,548 ,171
5000-7000 TL 7 49,43 8,52
7000-10.000 TL 5 45,40 9,91
10.000 TL ve Gistii 1 59,00 .
Asgari iicret 33 032,97 10,62
2000-3000 TL 32 31,31 10,00
3000-4000 TL 13 29,69 6,26
Negatif duygular 4000-5000 TL 10 26,20 7,54 1,138 ,347
5000-7000 TL 26,14 6,04
7000-10.000 TL 5 29,20 9,04
10.000 TL ve Gisti 1 24,00

Katilimcilarin Algilanan Stres Olgeginden aldigi ortalama puanlar, aylik
gelir degiskenine gdre One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir

(F

(6-94)

=2,829; p<,05). Asgari ticret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri

olanlarin algilanan stres diizeyleri, 4000-5000 TL aylik geliri olanlara gore
anlamh 6l¢iide diistiktiir.
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Katilimeilarin pozitif duygu ortalamalari, aylik gelir degiskenine gore
One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir (F g ,,=1,548; p>,05).
Katilimcilarin negatif duygu ortalamalari, aylik gelir degiskenine gore
One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (F(é_9 »=1,138; p>,05).
Tablo 2: Ka¢inci Hamilelik Durumuna Gore Olgeklerden Alinan
Puanlarin Incelenmesi

Olgek Degisken N Ort SS F p
1 31 42,55 5,62
2 28 4246 17,66

Algilanan stres - 7, 114 952
3 33 41,76 7,22
4 ve usti 9 41,56 6,25
1 31 4435 9,56
2 28 41,29 8,66

Pozitif duygular - - 576,632
3 33 41,61 11,76
4 ve usti 9 43,00 9,46
1 31 33,74 9,96

) 2 28 31,14 10,24

Negatif duygular 2,432,070
3 33 28,09 8,27
4 ve tistl 9 2733 522

Katilimeilarin Algilanan Stres Olgeginden aldigi ortalama puanlar, kaginct
hamilelik oldugu degiskenine gore One-Way Anova Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadi: tespit
edilmistir (F(3_97)=,1 14; p>,05).

Katilimcilarin  pozitif duygu ortalamalari, kaginci hamilelik oldugu
degiskenine gdre One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir
(F ,..=,576; p>,05).

(3-97) °
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Katilimeilarin negatif duygu ortalamalari, kaginci hamilelik oldugu
degiskenine gdre One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir

(F(3_97)=2,432; p>,05).
Tablo 3: Hamile Kalma Yontemine Gore Olceklerden Alinan Puanlarin
Incelenmesi
Olgek Degisken N Ort SS t p

Cinseliliski 99 42,17 6,80

Algilanan st 2 4
gilananstres o S bek 2 42.50 071 2038 946
.. Cinseliliski 99 42,28 9,98
Pozitif duygul 2 1
ozitif duygular o ek 2 5250 1061 022 1%
Cinsel iliski 99 30,68 9,46
Negatif duygular B S : - 458  ,586

Tiip bebek 2 27,00 5,66

Katilimcilarin  Algilanan Stres Olgeginden aldigi ortalama puanlar,
hamile kalma ydntemi degiskenine gore t testi ile incelenmistir. inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir
(t(99)=2,038;p>,05).

Katilimeilarin - pozitif duygu ortalamalari, hamile kalma ydntemi
degiskenine gore t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (t09=,022;p>,05).

Katilimcilarin  negatif duygu ortalamalari, hamile kalma yontemi
degiskenine gore t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (t(99)=,458;p>,05).
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin incelenmesi:

Tablo 4: Olceklerden Alinan Ortalama Puanlar

Olgekler Min Max Ort. ve SS
Algilanan stres 18 59 42,18 £ 6,73
Pozitif duygular 15 69 42,49 + 10,04

Negatif duygular 10 64 30,60 + 9,40
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Katilimeilarin Algilanan Stres Olgeginden minimum 18, maksimum 135
puan almiglardir, aldiklar1 ortalama puanin 42,18 oldugu belirlenmistir.
Pozitif duygu ortalamalarinda ise minimum 15, maksimum 69 puan alan
katilimcilarin ortalama puani 42,49°dur. Negatif duygu ortalamalarinda

ise minimum 10, maksimum 64 puan alan katilimcilarin ortalama puant
30,60’dur.

Katilimeilarin algilanan stres diizeyi ile pozitif duygulari ortalamanin
iistiindeyken, negatif duygulari ise ortalamanin altindadir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi:

Tablo 5: Algilanan Stres ile Pozitif ve Negatif Duygular Arasindaki
liskinin Incelenmesi

Pozitif duygular ~ Negatif duygular
Korelasyon ,173 ,127
,083 ,205

Algilanan stres

Algilanan stres ile pozitif ve negatif duygular arasinda anlamh bir iligki
belirlenmemistir (p>,05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin temel amaci, hamilelik doneminde stres ve 6znel iyi olus
arasinda iliskinin olup olmadiginin incelenerek, iliski var ise ne diizeyde
iliski oldugunun tespit edilmesidir. Yapilan analizlerde elde edilen sonuglar
ise sunlardir:

Asgari ticret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri olanlarin algilanan stres
diizeyleri, 4000-5000 TL aylik geliri olanlara gore anlamli 6l¢tlide diisiiktiir.

Pozitif ve negatif duygu diizeyi aylik gelir degiskenine gore farklilik
gostermemektedir.

Algilanan stres diizeyi, pozitif ve negatif duygu diizeyi kaginci hamilelik
oldugu degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Algilanan stres diizeyi, pozitif ve negatif duygu diizeyi hamile kalma
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yontemi degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Katilimeilarin Algilanan Stres Olgeginden minimum 18, maksimum 135
puan almiglardir. Aldiklar1 ortalama puanin 42,18 oldugu belirlenmistir.
Pozitif duygu ortalamalarinda ise minimum 15, maksimum 69 puan alan
katilimcilarin ortalama puanm1 42,49°dur. Negatif duygu ortalamalarinda

ise minimum 10, maksimum 64 puan alan katilimcilarin ortalama puani
30,60°dur.

Algilanan stres ile pozitif ve negatif duygular arasinda anlaml bir iliski
belirlenmemistir (p>,05).

Asgari licret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri olanlarin algilanan stres
diizeyleri, 4000-5000 TL aylik geliri olanlara gore anlamli 6l¢tide diisiiktiir.
Egitim seviyesinin ve ekonomik gelirin diisiik, igsizligin fazla oldugu
cevrede yasayan kadimnlarin yasadigi olumsuzluklar, fetiisiin gelisimini
olumsuz olarak etkilemektedir. Ekonomik geliri yiliksek olan kadinlarin
da ¢esitli sebeplerden otiirii stres yasamalari miimkiin olmaktadir (Sarkar,
2008). Hamilelikte esler arasinda problemler, sorumlulugun artmasi,
ekonomik ve sosyal sikintilarin dogmasi, doguma ve bebegin bakimina
iligkin ¢ok sayida sorun yasanabilmektedir. Bu durumlarda strese sebep
olabilmektedir (Okanli, Tortumoglu ve Kirkpimar, 2003). Ekonomik
sorunlarin olmasi stres diizeyini artirmaktadir (Moorhead ve Griffin,
1992). Batlas ve Baltas (1997), maddi sorunlarin stresi artiran onemli bir
unsur oldugunu bildirmektedir. Yapilan bir bagka arastirmada ekonomik
durumun olumsuz olmasi, stres diizeyini artirmaktadir (Davison ve Neale,
2004). Cetin Ozden (2010), maddi durumu yiiksek olanlarn, diisiik olanlara
gore stresle daha iyi miicadele edebildigini bildirmistir. Yapilan bir bagka
aragtirmada ise ekonomik diizeye gore algilanan stres diizeyinde herhangi
bir farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir (Altunkol, 2011). Literatiirde
belirlenen sonuglarin aksine, arastirmamizda aylik geliri diisiik olanlarin,
algilanan stres diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun
olusumunda arastirmada kullanilan Algilanan Stres Diizeyi Olgeginin
son bir ay igerisindeki duygu ve diisiinceleri kapsamasinin etkisi oldugu
diistintilebilir. Ayrica asgari iicret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri
olanlarin, 6rneklemin ¢ok biiyiik bir kismini olusturmasi ve degiskenlerin
esit diizeyde dagilmamasi ¢ikan sonucu etkileyebilir.
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Pozitif ve negatif duygu diizeyi aylik gelir degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. Gelir diizeyi 6znel iyi olusu etkileyen bir durumdur.
Gelir diizeyinin artmasi1 6znel iyi olus diizeyini de artirmaktadir (Diener,
Lucas ve Oishi, 2002; Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2010). Moller (1996),
gelir diizeyinin yiliksek olusunun bireylerin yasam doyumunu olumlu
etkiledigini belirtmistir. Tuzgdl Dost (2006) ise gelir diizeyine gore 6znel
1y1l olusun farklilik gdsterdigini bildirmektedir. Gelir diizeyinin artmasi,
0znel 1yi olus diizeyini de artirmaktadir. Kermen (2013) arastirmasinda,
gelir diizeyi yliksek ve orta olanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirlemistir. Oznel iyi olus kavramindaki en &nemli unsur,
bireyin 6znel degerlendirmelerinin bulunmasidir. Bireyin kendi yasamina
yonelik mutlulukla ilgili degerlendirmelerini kapsamaktadir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997). Yapilan arastirmada, olumlu duygularin daha fazla
yasandigi belirlenmis olsa da (Myers ve Diener, 1996), Ekman (2003)
arastirmasinda, yasanan temel duygulara yonelik farkli bulgular elde
etmistir. Bireylerin yasadig1 6tke, nefret, iiziintii, sasirma, korku ve seving
olmak tizere alt1 temel duygu bulunmaktadir. Bu temel duygulardan besinin
0znel iyi olusu diisiiriip, kotiimserligi cagristiracak duygular oldugu; sadece
sevincin 6znel iyi olusu artiran olumlu duygu oldugu ifade edilmektedir.
Alt1 temel duygudan besinin olumsuz olmasina ragmen, olumlu duygularin
daha fazla hissedilmesi ve mutlu olunmasi ise cevaplanmasi gereken bir
durum olarak bildirilmektedir. Arastirmamizda pozitif ve negatif duygulari
benzer diizeyde yasadiklar1 belirlenmistir. Bu durum, aylik gelir diizeyine
gore yasam standartlarinin olusumuyla ve bu standartlar dikkate alinarak
yasamdan haz almayla agiklanabilir.

Algilanan stres diizeyi ile pozitif ve negatif duygu diizeyi kaginci
hamilelik oldugu degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Yapilan
aragtirmada, ¢ocuk sayisit degiskenine gore negatif duygularin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Aslan, 2008). Sarithan (2007), ¢ocuk sayisi
fazla olan annelerin, aile islevselligini daha diisiik diizeyde algiladiklar
belirlenmistir. Cocuk sayisinin fazla olmasi aile i¢i iletisimi etkileyen
onemli bir unsurdur. Cocuk sayis1 arttikca anne-baba arasindaki iletisim
azalmaktadir. Hamilelik ve dogumun olmasi, normal bir fizyolojik olaydir.
Fakat bu donemlerde riskin goriilme orani oldukga yiiksektir. Hamilelerde,
olusacak rahatsizliklarin ne olacagim1i tam olarak kestirebilmek
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle komplikasyonlarin erken donemde
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tanilanabilmesi ve miidahalesi olduk¢a 6nemlidir. Hamilelige ve doguma
yonelik komplikasyonlar ise en yogun 15-49 yaslari arasinda yasanmaktadir
(Akin ve Ozvaris, 2012). Arastirmamizda, hamilelik sayisina gore algilanan
stres diizeyi ile pozitif ve negatif duygu diizeylerinde anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bu durum annelerin, hamileliklerinin saglikli ilerlemesi
ve dogacak bebeklerine yonelik olumlu ya da olumsuz duygulari ayni
oranda yagamalariyla agiklanabilir.

Algilanan stres diizey ile pozitif ve negatif duygu diizeyi hamile kalma
yontemi degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Annelik ve
dogurganlik, insanlik tarihi siiresince kadinlar i¢in en 6nemli rollerden
birisi olmustur (Sevon, 2005). Kadinlarin biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olmanin Otesinde anneligin kiiltiirel, toplumsal ve ideolojik anlaml
bulunmaktadir. Kadinlarin ideal anne tanimlari, ¢gocuk sayisi, anne olma
yasi, dogumun nasil olacagi, bebegin bakiminin nasil yapilacaglr ve
calismaya ne zaman baslayacagina yonelik ¢ok c¢esitli sdylemlere maruz
kaldiklar1 bildirilmektedir. Bu durum anneligin, biyolojik olarak ¢ocuk
sahibi olmanin 6tesinde bir anlam katmakta ve 6nemli bir toplumsal
deneyim kazandirmaktadir (Arendell, 2000). Istenmeyen gebelikler,
kadinlarin stres diizeyini artiran bir unsurdur. Tiip bebek yontemi, erkek
ve kadina ait {ireme hiicrelerinin viicut dis1 kosullarda déllenme islemidir.
Tiip bebek yontemi ile hamile kalan kadinlar, kendi istekleri ile hamile
kaldiklarindan pozitif duygularinda artig, algilanan stres ve negatif duygu
diizeyinde ise azalma beklenmektedir. Arastirmamizda, katilimcilardan 99
kisi cinsel yolla, 2 kisi ise tiip bebek yontemi ile hamile kalmasi, hamile
kalma yontemine gore degiskenlerde anlamli bir farkliligin olusmamasina
sebep oldugu sdylenebilir.

Algilanan stres ile pozitif ve negatif duygular arasinda anlamli bir
iliski belirlenmemistir (p>,05). Ofke, kaygi, iiziintii, stres, sugluluk
ve diismanlik gibi durumlar, olumsuz duygulardir. Negatif duygulara
yonelik yasantilarin siirekli devam etmesi, bireyin islevselligine 6nemli
oOl¢iide zarar verebilmektedir ve bunun sonucunda mutsuzluk gelmektedir
(Pavot ve Diener, 2008). Tires (1987) stresi, hos karsilanmayan bir olguya
yonelik, bireyin siiratli bir sekilde diisiinmesini saglayan ve bireyin baski1
yasamasina sebep olan tutulmalar seklinde agiklamaktadir. Kadinlarda
psikososyal ve fizyolojik degisimlerin goriildiigi hamilelik doneminde,
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stres ve kaygiy1olusturacak cok fazlaunsurlakarsilagsmariski bulunmaktadir
(Akbag ve ark., 2008; Calik ve Aktas, 2011). Hamilelik, kadin olmanin
Otesinde anne roliine yonelik ruhsal, davranigsal, duygusal ve yasamsal
beklentileri 6n plana ¢ikartmaktadir. Ayrica arzu, istek ve g¢atismalart da
on plana cikartir. Kadinlarin psikolojik durumlar1 hamileligin gidisatini
etkiledigi gibi, hamilelikte kadinlarin psikososyal durumunu Onemli
ol¢iide etkilemektedir (Ozkan, 1993). Arastirmamizda elde edilen sonuca
gore, hamileligin etkisiyle olusabilecek stres diizeyinin, pozitif ve negatif
duygular etkilemeyecek durumda oldugu goriilmektedir.
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Cocugun saglikli bir gelisim siirdiirmesi i¢in, annenin ruhsal durumunun iyi
olmast, biiylik bir oneme sahiptir. Annenin ruh sagliginin 6nemli bir parcasi
olan iist biliste herhangi bir sorun, anne ¢ocuk iliskisini etkileyebilmektedir.
Annenin ¢ocugun ihtiyaglarina soguk, mesafeli ya da kizgin davranarak
karsilik vermesi, baglanmayi olumsuz etkilemenin yaninda, g¢ocukta
davranis bozukluklarina da neden olabilmektedir. Bu arastirmada,
annelerin {ist bilis 6zellikleri, baz1 sosyodemografik degiskenler a¢isindan
incelenmistir. Aragtirma; 2018-2019 egitim ve dgretim yilinin, Istanbul ili
Bakirkdy ilgesinde Yesilkoy’deki 4-6 yasindaki anaokulu 6grencilerinin
annelerini kapsamaktadir. Arastirmada segkisiz 6rneklem ile se¢ilmis 285
anne, bu smirlilik i¢inde ele alinip yorumlanmistir. Calismada, gereken
verileri elde etmek i¢in Kisisel Bilgi Formu ve Ust Bilis Olgegi-30
uygulanmistir. Analizde, ki-kare analiz teknigi uygulanmistir. Annenin tist
bilig 6zellikleri, calisma durumuna gore anlamli fark gostermistir. Annenin
iist bilis ozellikleri egitim diizeyi, yas ve psikolojik destek almasina gore
anlaml farkliliklar gostermemistir.
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An Investigation of the Influence of
Socio-Demographic Factors on Mothers’
Metacognition Abilities

Abstract

A mother’s mental state is important for the child’s healthy development.
A problem in the mother’s metacognition, which is an important part of
the mother’s mental health, may affect the relation between mother and
child. The mother’s response to the child’s needs by being cold, distant or
angry may affect attachment issues and cause behavioral disorders for the
child. In this study, the influence of some socio-demographic factors on
mother’s metacognition abilities was researched. Bakirkoy District of the
Province Istanbul was selected as the research venue. The studied group
was selected through the random element sampling method. The subjects
of the research consisted of 285 mothers. In this study, metacognitive
abilities were measured with MCQ-30 Questionnaire. Chi-square is used
as statistical analysis technique. There is no significant difference found
between mother’s metacognition abilities and education level, age, or
receiving psychological support. There is a significant difference found
between non-working and working mother’s metacognition abilities.
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Giris

Ust bilis (metacognition) terimi, Flavell’in 1976 yilinda ilk kez resmi
olarak makalesinde yer almustir. Ingilizce ‘metacognition’ kavrami,
Tiirkiye’de ‘Ust bilis’, ‘yiiriitiicii bilis’, ‘bilis Otesi’, ya da ‘bilis stii’,
‘meta bilis’, ‘biligsel farkindalik’ gibi kavramlarla tanimlanmistir. Flavell
(1979) st bilisi, diistinme hakkinda diigiinme veya bilis ile ilgili bilisler
olarak agiklamustir. Ust bilis; okudugunu anlama, iletisim ve dil 6grenme
gibi siireclerde dnemlidir. Bunlara ek olarak iist bilisin sosyal bilis, dikkat,
0zdenetim, hafiza, yazma ve ¢6ziim liretmede etkili oldugu goriilmiistiir
(Flavell,1979). Arastirmacilar, iist bilisin soyut bir kavram olmasindan
dolayr farkli tanimlamalar ve terimi arastirma alanlarina uygun olarak
aciklamalarindan dolayi, iist bilisin bir¢ok tanimi yapilmistir.

Ust bilis kavramu ile ilgili bir diger énemli konu, iist bilis ve bilisin
ayrimlastirtlmasinin kompleks bir is olmasidir. Hacker (1998), bilisin
islevini, “Problemleri ¢6zmek ve dogru bir sonuca ulagsmak icin biligsel
girisimlere olanak saglamak” olarak tanimlanustir. Ust bilisin islevini ise,
“Kisinin ¢oziim iiretirken biligsel diizenleme ya da bir gorevi yonetmek”
olarak aciklamistir. Kisinin bir seyi anlamadigini fark etmesi, buna sebep
olan unsurlara yogunlagsmasi ve daha i1yi anlayabilmesi i¢in bilin¢li bir
sekilde bellegine basvurmasi, bunu daha iyi agiklayabilir. Rivers (2001),
“Bir gorevi yerine getirmek i¢in bilisin, gérevin nasil yerine getirilecegini
anlamak icin ise st bilisin gerekli oldugu”nu agiklamistir. Bilis, edinmis
bilgidir, oysa iist bilis bireyin bilgiyi kavramasi ve o bilgi ile ilgili
farkindaligin1 kapsar. Bilis ve iist bilig farkli olmasina ragmen birbirleriyle
baglantililardir, ¢iinkii {ist bilis, bilisten bagimsiz gelismesine ragmen,
biligin bir sonucudur.

Psikolojik bozukluklarin arastirildigi cogu arastirmada Obsesif Kompiilsif
Bozukluklar, Kaygi Bozukluklar1 ve Sizofreni gibi bozukluklar {ist bilis
acisindan incelenmistir. Bu bozukluklar icin tist bilissel tedavi teknikleri
olusturulmustur (Karakelle ve Sarag, 2010). Yapilan bir arastirmada {ist
bilis, algilanan stres ve olumsuz duygu arasindaki iligski incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda stresin ve negatif duygularin st bilis ile
anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir (Spada ve ark., 2008). Biligsel
stireglerin islevselliginde tist bilisin Onemi biiyiiktiir. Bu sebeple bu
sistemde olusabilecek bir problem, ¢ogu psikopatolojinin olugmasinda
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ve siirmesinde biiyiik bir 6nem olusturmaktadir. Bazi {ist biligsel islevler,
psikolojik sorunlardaki islevsel olmayan zihinsel islevlere ve buna bagh
olarak baga ¢ikma yontemlerini saglar. Bu bireylerin bazi konular ve olaylar
hakkinda diisiincelerini etkileyen olumlu ve olumsuz {ist bilissel inanglari
vardir. Byle bir iist bilisin sonucunda bireyler uyumlu olmayan tepkiler
gelistirebilmektedir. Bireylerin, diisiincelerinin 6nemi ve etkileri hakkinda
negatif sonuglara varmalari, Obsesif Kompiilsif Bozuklugun iist bilissel
modeli ile agiklanabilir. Bu duruma gére uygun olmayan degerlendirmeye
dayanan ist bilisler, kisiyi kontrol edici davranislar sergilemeye yoneltir.
Bu kisiler uyumsuz tepkiler ile ilgili diistincelerini degistirmekte zorlanir
ve belleklerine daha az giivenirler (Karakelle ve Sarag, 2010).

Ust bilisteki sorunun yol agtig1 psikolojik sorunlar, annenin cocugun ihtiyag
ve beklentilerine karst duyarsiz ya da tutarsiz davraniglar gostermesine
neden olabilir. Annenin tutarsiz davraniglari cocuklarda kaygili ve kaginan
baglanmaya sebep olabilir. Aragtirmalar, cocuklarin hastalandiginda, gergin
olduklarinda ya destek veya sevgi istediginde, anne ya da bakim verenin
tutarsiz, bu konuda yetersiz ya da dengesiz davranmasinin baglanmay1
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir. Buna ek olarak annenin ya da
bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina sinirli ya da benmerkezci davranmasi
baglanmay1 olumsuz etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda, baglanma ile
davranig bozukluklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Demografik
faktorler, biyolojik faktorler, psiko-sosyal faktorler ve biligsel faktorler,
davranig sorunlarinin olusumunda biiyiik bir 6neme sahiptir (Drossos,
2004). Anne babanin tutumlari, ebeveyn ile c¢ocuk iliskisinin temelini
saglamaktadir. Cocugun insanlara, nesnelere, kisacasi her seye sergiledigi
tutumun temeli, cocugun anne baba ile olan iliskisine dayanmaktadir ve bu
yiizden biiylik bir 6neme sahiptir. Cocuk, anne ve baba sayesinde, aile ve
topluma ait ya da ait olmadigin1 benimser ve buna gore uyumluluklarini
bigimlendirir  (Drossos, 2004). Giivensiz baglanmanin  birgok
psikopatolojinin ve davranig bozukluklarinin gelismesinde rolii oldugu
bilinmektedir. Biitiin bu agiklamalardan anlasilacagi {izere bireylerin iist
bilis diizeyleri, ¢cocuklarina kars1 tutumlarda farklilik gosterebilir.
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Yontem

Mevcut arastirma, Istanbul Avrupa yakasindaki Bakirkdy ilgesinin
annelerini kapsamaktadir. Arastirma, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda
Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesinde Yesilkdy’deki anaokullarinda 6grenim
goren 4-6 yasindaki 285 6grencinin anneleri ile sinirlidir. Segkisiz 6rneklem
ile se¢ilmis 285 anne, bu smirlilik i¢inde yorumlanmistir. Arastirmanin
modeli ise iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde
SPSS 23.00 programi kullanilmaistir.

Prosediir

Arastirmada yer alan annelerin demografik O6zelliklerini tanimlamak
icin Kisisel Bilgi Formu, iist bilis 6zelikleri icin Ust Bilis Olgegi-30
uygulanmstir. Calisma; 2018-2019 Egitim ve Ogretim Y1linim, Istanbul ili
Bakirkdy ilgesinde Yesilkoy’deki iic anaokulunun 6grencilerinin annelerini
kapsamaktadir. Formlar okullarda dagitilmistir ve 285 anne goniillii olarak
katilmustir. Olgeklerin doldurulmasi ve toplanmasi dort ay siirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
elde edilmesi amaci ile uygulanmistir. Hazirlanan form, annenin yasi,
egitim durumu, calisip ¢alismadigi, daha dnce kendisinin psikolojik veya
psikiyatrik destek alip almadigina dair maddelerden olugmaktadir.

Ust Bilis Ol¢egi-30

Ust Bilis Olgegi-30, Cartwright-Hatton ve Wells tarafindan 1997 yilinda
gelistirilmistir. Mevcut 6lgek {ist bilissel modellere gore psikopatolojilerde
rol oynadigi diisiiniilen iist bilissel inanglar, yargilar ve siire¢leri incelemek
icin gelistirilmis bir OSlcektir. Olgegin orijinal ad1 Meta-Cognitions
Questionnaire’tir (MCQ). Tosun ve Irak (2008), bu 6l¢egin Tiirkceye
cevrilmesi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini gerceklestirmistir. Ust Bilis
Olgegi-30°daki her 30 madde, ‘(1) kesinlikle katilmiyorum’, (2) kismen
katilmiyorum’, ‘(3) kismen katiliyorum’, ve ‘(4) kesinlikle katiliyorum’
secenekleriyle cevaplanir. Olgek 5 alt boyuttan olusur: olumlu inanglar,
biligsel giiven, kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel farkindalik ve
kontrol ihtiyac. Ust Bilis Olgegi-30’daki yiiksek puan patolojik ist bilissel
duruma isaret eder.
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Orneklem

Arastirmanin Srneklemi 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Istanbul
ilinin Bakirkdy il¢esinde Yesilkdy’deki ii¢ ayr1 anaokulundan olusmaktadir.
Calisma, bu li¢ anaokullarinda 6grenim goren 4-6 yasindaki 285 6grencinin
anneleri ile sinirhidir. Seckisiz 6rneklem ile secilmis 285 anne, bu sinirlilik
icinde yorumlanmagtr.

Bulgular

Analize katilim gdsteren annelerin ortalama yas1 40’tir. Annelerin %50,5’1
(144 anne) ¢alismakta, %49,5’1 (141 anne) ise ¢alismamaktadir. Calismaya
katilan annelerin %35,3’1i (15 anne) lise, %92,6°s1 (264 anne) lisans, %1,8’1
(5 anne) lisansiistii ve %0,4’1 (1 anne) doktora mezunudur.

Tablo 1: Annenin Ust Bilis Diizeyine Gére Calisma Durumu

Calisma durumu N X2 P
Ust bilis  Evet 144 80.015 0.000
Hayir 141

Yapilan analiz sonucunda annenin st bilis diizeyi ile yas1 arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir (r = 0.273, p>0.05). Ancak annenin
iist bilis diizeyi, ¢alisma durumuna gore (2 = 80.01, p<.05) anlamh
sekilde farklilik gostermistir (Tablo 1). Annenin {iist bilis diizeyi
egitim diizeyine gore ise (x2 = 86.73, p<.05) anlaml1 sekilde farklilik
gostermemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Sonuglara gore arastirmaya katilan annelerin {ist bilis diizeyi, yaslarina
gbore anlamli bir sekilde farklilik gostermemistir. Baz1 arastirmalarda
biligsel siireglerin yasa gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Lineweaver ve Hertzog’a gore (1998), yetiskin bireylerin bellek siirecleri
ve bu siiregler iizerindeki kontrollerinin 40 yasindan sonra azalmaktadir.
Buna kars1 Magnussen ve arkadaslar1 (2006), 6zellikle geng ve orta yas
grubundaki bireylerin bellek performansinda yasa bagli azalmanin ne
zaman basladig1 ve bellek performanslarinda yasa bagli olarak hangi
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tiir degisikliklerin oldugu konusundaki inanglar1 inceleyen c¢aligsmalarin
bulgularinin birbiriyle tutarsiz oldugunu vurgulamistir. Mevcut aragtirmaya
katilan annelerin yas ortalamasi 40’tir. Lineweaver ve Hertzog’un
arastirmasinin sonucuna dayanarak, arastirmadaki yas ortalamasinin 40
yas oldugu ve bu yiizden farklilik gostermedigi diigtintilmiistiir.

Annenin st bilis diizeyi, calisma durumuna gore anlamli sekilde farklilik
gostermistir. Kadinin ¢alisma yasamina katilmasi, aileye ekonomik
yonden katki saglamasinin yani sira kadinin ¢esitli konularda bilgi sahibi
olmasia ve kendine gliven duymasina neden olabilir. Kendine giivenen
kadin, aile igerisinde gerek esi ile gerekse gocugu ile saglikli iletisim kurup
stirdiirebilir. Aile i¢i iligskilerde doyum saglayan ¢ocuk atilgan, bagimsiz
davraniglar sergileyerek sosyal bir birey haline gelir (Giirsoy, 2002).
Calisan annelerin st bilis diizeyi, ¢alismayan annelere gore daha yiiksek
¢ikmasi, ¢alisan annenin kendisiyle ilgili olumlu inang¢larinin etkisinin
yiikselmesine bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Annenin st bilis diizeyi,
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina bakildiginda, anlamli
bir farklilik bulunmamaigtir. Bu degiskenler arasindaki iligkileri ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Fakat bu iliskileri agiklamada kullanilabilecek
bazi araci de§iskenler oldugu diisiiniilebilir. Degiskenlerden ilki, bireylerin
gercek biligsel performanslari ve bilissel performanslarina (6rnegin bellek
performansi) duyduklar1 giiven olabilir. Birgok arastirmada bellegin
giivenirligine iliskin gercekci bir algiya sahip olunmadig: ele alinmistir
(Magnussen, 2007). Arastirmada, 6rnegin gorgii tanig1 bellegi arastirmalart,
bireylerin bellek performanslarina iliskin kisisel degerlendirmelerinin
(bellege duyulan giiven gibi), genel bellek performansi i¢in 1yi bir gosterge
olmadigini gostermistir (Koriat ve Goldsmith, 1996).
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, arastirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yayi hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirilen gorisler
yazarlari baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayinlanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin baslig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bicimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce &zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: A4 sayfa boyutunda (29.7x21 cm.), MS Word programi, Times
New Roman yazi karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa
kenarlarinda {ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag’ 3 cm. bosluk birakilmali ve
sayfalar numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilar1 da
dahil 6.000 (altibin) sozciigu’ gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken
kisimlar, koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde
tirnak igareti + egik harfler gibi ¢ifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiylik, koyu karakterde yazilmaly;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve basligi bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt basliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiylik olmak iizere egik (ifalik) yazilmalidir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tabloe 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alam kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gostermek igin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnizca agiklayic1 ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptig
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidr.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim géndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine géndermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

iki yazarli caligmalara géndermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarli yayinlarda, metin iginde sadece ilk yazarin soyad: ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.

Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarm adi;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numarasi yazilmalhdir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmal ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakg¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yaymi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi
Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye'de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, cev: Cansu Sipal, Istanbul:
BGST Yayinlar1.

Makalelerin gosterilmesi
Sarisézen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.



Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European Dance
Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter, London:
Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. K/inik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklagim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erigim adresi ve erigim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erisim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.

http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgirr Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ " Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/ozgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 ¢alistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance with the below
stated publishing and editorial principles, together with the “article presentation
form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful publishing
house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

I1. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III1. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an A4-sized (29.7x21 cm) MS Word page. The pages must be numbered.
The text must not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and
English abstracts, figures and table contents. The parts of the text which are
to be emphasized must be written either in italics (not in bold) or shown in
single quotation marks (°”). The text must never contain double emphases using
quotation marks and italics at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VILI. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books

» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yayinlari.

Articles

» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0ozgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricist Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan gériisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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