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ONAY FORMU






ONUR SOZzU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinde Romantik
Iliskilere Dair Bilissel Siirecler, Baglanma Ozellikleri ile I¢sellestirme Sorunlarmnimn
[liskisinin Incelenmesi” adl1 calismanin, proje sathasindan sonuglanmasina kadarki
bitiin sureclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve onurumla beyan ederim. (09/08/2021)

Zeynep YENTURK






ONSOZ

Ruh saglig1 alanindaki klinik ¢alismalara katki saglamasi amaciyla iiniversite
Ogrencilerinde romantik iligkilere dair biligsel siiregler, baglanma ozellikleri ile

i¢sellestirme sorunlarini incelemeyi gergeklestirdim.

Calismamin her asamasinda, lisans ve yiksek lisans slreclerimde hem engin
klinik tecriibeleri hem de psikolojik olarak destekleriyle yanimda olan, yoluma 1s1k
tutan, sabrini, anlayisini ve ilgisini hi¢bir zaman esirgemeyen sevgili tez danismanim
Dog¢. Dr. MESUT YAVUZ’a minnetlerimi sunarim. Lisans ve ylksek lisans
stirecimden bugiine kadar destek, ilgi, anlayis ve sevgisiyle hayatimin pek ¢ok
alaninda yamimda hissettigim, {izerimde biiyiik emekleri olan basta Dr. Ogr. Uyesi
ENGIN EKER, Prof. Dr. AHMET ERTAN TEZCAN, Dr. Ogr. Uyesi KAHRAMAN
GULER, Dr. Ogr. Uyesi HANDE TASA, Dr. Ogr. Uyesi ELIF OZGE ERBAY, Dr.
Ogr. Uyesi HAKAN ISOZEN, Dr. Ogr. Uyesi SAHIDE GULIZ KOLBURAN olmak
lizere tiim Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii hocalarima hem akademik

hem de bireysel olarak bana katkilarindan 6tiirii tesekkiirlerimi sunarim.

Bugiin de oldugu gibi hayatimin her aninda sevgisini ve destegini eksik
etmeyen camim annem MINE YENTURK, canim babam TURAN YENTURK ve
canim kardesim ZEHRA YENTURK ’e tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin her asamasinda yani basimda olan, kararlarimin en biiyiik
destekeilerinden biri olup beni higbir zorlugumda yalniz birakmayan biricik yol
arkadasim NERGIS SUZEN’e, uzun yillar boyu hayatima ortaklik eden simdilerde
ise uzaklarda ancak kalbimin en giizel yerinde sakladigim sevgili kiz kardesim
BEYZA DAS’a, lisans siirecinde hayatima giren yasamima renk ve nese katan
kiymetli dostum canmim arkadasim SONGUL OGUR’a ve hayat yolunda bana eslik

eden tiim arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak yiiksek lisansin bana kazandirdigi ¢ok ama ¢ok kiymetli,
kendilerinden onur duydugum, sevincimi, iiziintimi, stresimi ve heyecanimi

paylastigim sevgili meslektaslarm MERVE CEREN GUNGOR, OGUZHAN



YILDIZ ve SELDA CALLI’ya hem c¢alismama desteklerinden hem de hayatima

kattiklar1 giizelliklerden 6tiirii en igten sekilde tesekkiirlerimi sunarim.

Agustos, 2021 Zeynep YENTURK



UNIVERSITE OGRENCILERINDE ROMANTIK ILISKIiLERE
DAIR BILISSEL SURECLER, BAGLANMA OZELLIKLERI
ILE ICSELLESTIRME SORUNLARININ ILISKISININ
INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmada {iiniversite Ogrencilerinde romantik iligkilere dair bilissel
stirecler, baglanma ozellikleri ile igsellestirme sorunlarinin iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirma kesitsel nitelikli bir arastirmadir. Istanbul’da iiniversite
okuyan 18-35 yas arast 301 kadin (% 70), 129 erkek (% 30) 6grenci {izerinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilara, “Demografik Bilgi Formu” , “Romantik Iliskilerde
Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO)”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
2 (YIYE-2) ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21)” uygulanmistir.
Verilerin analizinde, Bagimsiz Orneklemler T Testi Analizi, Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Analizi, Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi ve
Mediasyon Analizi kullamlmistir. Istatistiksel analizler SPSS 21 programi ile
yapilmistir ve anlamlilik degeri p<.05 ve p<.01 olarak belirlenmistir. Arastirma
sonucunda kadin katilimcilarin stres puanlarinin erkek katilimcilardan anlamli dlgiide
yiiksek oldugu bulunmugtur. DASS21 depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar ile
YIYE-2 kaygili ve kagingan baglanma ve RAINO alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyonlar bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarmma gore kaygih
baglanma ile asir1 beklenti akilc1 olmayan inan¢ puanlarinin anksiyete puanlari
lizerine anlamli yordayici etkisi bulunmaktadir. Kaygili baglanma diizeyinin,
depresyon ve stres puanlarmi anlamli Olciide yordadigi goriilmektedir. Yapilan
Mediasyon analizi sonuglarina gore kaygili baglanma ve anksiyete iliskisinde asiri
beklenti akilc1 olmayan inancinin araci degisken rolii oynadig1 goriilmektedir. Geng
eriskinlerde gilivensiz baglanma tarzi ve romantik iligkilerde biligsel hatalarin ele
alimmasinin  igsellestirme  sorunlarmmin  tedavisinde  basariyr  artiracagi

diistiniilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski, Baglanma, Bilis, I¢sellestirme Sorunlar
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THE ASSOCIATIONS BETWEEN COGNITIVE PROCESSES
ABOUT ROMANTIC RELATIONSHiP, ATTACHMENT
CHARACTERISTICS AND INTERNALIZING PROBLEMS iN
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the associations between
internalizing problems, attachment characteristics and irrational romantic beliefs in
university students.  This is a cross-sectional study. This study was conducted on
301 females (70%) and 129 males (30%) whose ages are between 18 and 35 and
obtained from universities in Istanbul. The Demographic Data Form, Irrational
Beliefs in Romantic Relationships Inventory (RAINO), Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R), and Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21)
were applied to participants. Independent sample t test, Pearson product moment
correlation analysis, multivariate linear regression analysis, and Spss Process Macro
mediation analysis were used in data analysis. The statistical analysis were
performed by Spss 21 programme and statistical significance level was set as p<.05
and <.01. The stress scores of female participants were higher when compared to
male ones. There were significant correlations between DASS-21 depression,
anxiety, and stress subscales, ECR-R anxious and avoidant attachment subscales and
RAINO subscales. The results of the regression analysis indicated that anxious
attachment and over expextations irrational beliefs scores predict the anxiety scores.
The results of the regression analysis indicated that anxious attachment and over
expextations irrational beliefs scores predict the anxiety scores. The over
expectations score play a mediator role between the relationship of anxious
attachment and anxiety scores. It may be suggested that focusing on insecure
attachment style and cognitive errors in romantic relationships can increase the

therapeutic success in young adults.

Keywords: Romantic relationships, Attachment, Cognition, Internalizing Problems
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I. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Romantik iliskiler yakin iligkiler kapsaminda ele alinip incelenmektedir.
Yakin iligkilerin 6zel bir kismi1 olan romantik iligkiler geng yetiskinlerin hayatinin
onemli bir pargasidir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Genellikle bireyler romantik
iliskilere kalic1 ve doyumlu olmas1 umuduyla girmektedirler. iliskiden saglanan
doyumun olumlu olmas1 iliskiye yonelik yapilan degerlendirmelerin olumlu
olmasiyla ilgilidir. iliskilerde doyumu engelleyen faktdrlerden birinin iliskiye
dair yapilan olumsuz degerlendirmeler oldugu bilinmektedir (Sar1 ve Owen,
2015). Insanlarin diisiince ve inanglari, hayatlarinda birgok seyi etkiledigi gibi
romantik iligkilerini de etkilemektedir (Sezer, 2019). Romantik iliskilerde
doyumun olumsuz yonde olmasinin basta gelen sebeplerinden biri iligkilere dair
akilc1 olmayan inanglardir. Bu akilci olmayan inanclar Bilissel Davranisct
Yaklasim’da biligsel ¢arpitmalar veya islevsel olmayan inanglar seklinde yer
almaktadir (Beck, 2021, s:1-3). Ayrica Akilc1 Duygusal Davranig¢1 yaklasim
diislincelerimizin, duygu ve davramiglarimiza etki ettigini one siirmektedir. Bu
diisiincelerimizin i¢inde akilct olan ve akilci olmayan inanglar bulunmaktadir
(Ellis, 1979, akt. Sezer, 2019). Literatiire bakildiginda romantik iligkilerin akilc1
olmayan inanglardan nasil etkilendigine dair birgok ¢alisma gbze c¢arpmaktadir
(Metts ve Cupach, 1990; Sar1 ve Owen, 2015).

Insan en temelde sosyal, digerleriyle bag kuran ve aidiyet ihtiyac1 hisseden
bir varliktir. Cocugun dogdugu andan itibaren ona bakim verenle kurdugu bag
sonraki iliskilerini de etkiler niteliktedir. Baglanma hayatin temelini olusturan ilk
kisi ile kurulur. Baglanmanin siireklilik gosteren 6zelliginin yanina ek olarak
kigileraras1 iligkilerdeki Oriintiilerin de ilk zamanlarda kurulan baga benzer
oldugu diisiiniilmektedir (Varol, 2018). Hazan ve Shaver kisinin g¢ocukken
baglanma figiiriiyle kurdugu iliskiyi benzer sekilde yetiskinlik hayatinda

romantik iligkisinde devam ettirdigini sOylemektedir (Hazan ve Shaver, 1987,



1994). Baglanma kavrami cocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte kendini farkl
bigimlerde siirdiirmektedir. Cocuklukta bakim veren kisiyle ¢ocuk iligkisinden
soz edilirken, yetigkinlikte partnerler arasinda ve genellikle cinsellik igerikli bir
kavram olarak s6z edilmektedir (Varol, 2018). Bartholomew ve Horowitz 1991
yilinda yetiskin baglanma tiirlerine dair 4 gruplu bir model olusturmuslardir. Bu
model bireyin kendi ve baskalarini nasil gdrdiigii iizerinden kisinin olumlu ve
olumsuz yanlarini igerir. Giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma tiirleri
olumlu ve olumsuz olan 6zelliklere gore degisiklik gostermektedir (Bartholomew

ve Horowitz, 1991).

Depresyon, duygusal durumla ilgili, biligsel, bedensel ve davranigsal
degisiklikleri ortaya ¢ikartan bir ruhsal bozukluktur (Koéroglu, 2013, akt. Yilmaz
vd., 2017). Genel olarak depresyon belirtileri ¢okkin duygudurumuyla birlikte
dikkat, konsantrasyon ve hafizada zorluk, istah ve uykuda degisiklik, degersizlik
hisleri, intihar diisiincesi, ilgi ve istek azlig1 olarak siralanabilir (APA, 2013).
Depresyonun toplumda goriilme yayginligi %4,3’tiir (WHO, 2017, akt. Ac¢ikgoz
vd., 2018). Tiirkiye Kronik Hastalik Siklig1i Arastirmasi’nda ise Tiirkiye’de
depresyon prevalansi kadinlarda %13.1, erkeklerde %5.0, toplam %9.3 oraninda
oldugu bildirilmistir (Unal ve Ergér, 2013, akt. A¢ikgdz vd., 2018).

Anksiyete bireyin istemedigi bir durum ile karsi karsiya geldiginde
algiladigr tehlike hissi ve gerilimdir. Genel olarak anksiyetenin belirtileri
konsantrasyon gii¢liigli, tedirginlik hissi, bazi fiziksel belirtiler, kotii diisiincelere
takilma olarak siralanabilir (APA, 2013). Ayrica anksiyete bir felaket olacakmis
gibi nedeni belli olmayan bunalti, endise hissi olarak da tanimlanmaktadir (Akkus

Cutuk ve Kaya, 2018).

Stres i1se kisinin siirekli hissettigi gerilim olarak tanimlanmaktadir. Baski,
beklenti ya da tehdit durumlarinda kisinin kendine ydnelik algisinin olumsuz

olmasini da igerir (Yilmaz vd., 2017).

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universite dgrencilerinde romantik iliskilere dair bilissel siiregler, baglanma
Ozellikleri ile igsellestirme sorunlarinin iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Alanyazin taramasinda romantik iligkilerde baglanma ve biligsel siireclerle ilgili



caligsmalarin oldugu goriilmiistiir. Ancak romantik iligkilere dair bilissel siirecler,
baglanma Ozellikleri ve ruh sagliginda biiyilik bir yeri olan depresyon, anksiyete
ve stres kavramlariyla birlikte yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirma
sonucunda elde edilecek bilginin hem konu ile ilgili literatiirdeki bilgi eksikligini
giderecegi hem de klinik alanda ¢alisan ruh saglig1 profesyonellerine 6nemli bir

bilimsel veri olacag: diigiintilmektedir.

C. Arastirmanin Hipotezleri

Temel Hipotez

Universite dgrencilerinde romantik iliskilere dair akilct olmayan inang,
baglanma Ozellikleri ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli dlgiide

iliski vardr.
Alt Hipotezler
1. Hipotez:

Ho:. Universite 6grencilerinde romantik iliskilere dair akilci olmayan inang

ve baglanma 6zelliklerinin depresyon {lizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

H;. Universite ogrencilerinde romantik iligkilere dair akilct olmayan inang

ve baglanma 6zelliklerinin depresyon iizerinde anlamli bir etkisi vardir.
2. Hipotez:

Ho. Universite ogrencilerinde romantik iligkilere dair akilct olmayan inang

ve baglanma 6zelliklerinin anksiyete iizerinde anlaml1 bir etkisi yoktur.

H;. Universite 6grencilerinde romantik iliskilere dair akilci olmayan inang

ve baglanma 6zelliklerinin anksiyete lizerinde anlamli bir etkisi vardir.
3. Hipotez:

Ho. Universite ogrencilerinde romantik iligkilere dair akilct olmayan inang

ve baglanma 6zelliklerinin stres iizerinde anlaml1 bir etkisi yoktur.

H;. Universite 6grencilerinde romantik iliskilere dair akilci olmayan inang

ve baglanma 6zelliklerinin stres lizerinde anlaml1 bir etkisi vardir.

4. Hipotez:



Ho: Universite dgrencilerinde cinsiyet degiskenine gére romantik iliskilere
dair akilct olmayan inang, baglanma Ozellikleri, depresyon, anksiyete ve stres

diizeylerinde anlaml1 farklilik yoktur.

Hi. Universite dgrencilerinde cinsiyet degiskenine gdre romantik iliskilere
dair akilct olmayan inang, baglanma Ozellikleri, depresyon, anksiyete ve stres

diizeylerinde anlaml1 farklilik vardir.
5. Hipotez:

Ho. Universite dgrencilerinde gelir durumu degiskenine gore depresyon,

anksiyete, stres diizeylerinde anlamli farklilik yoktur.

H;. Universite 6grencilerinde gelir durumu degiskenine gore depresyon,

anksiyete, stres diizeylerinde anlamli1 farklilik vardir.
6. Hipotez:

Ho. Giivensiz baglanma ve igsellestirme sorunlari arasinda romantik

iligkilerde rasyonel olmayan diisiincelerin aract etkisi yoktur.

H;. Glvensiz baglanma ve igsellestirme sorunlari arasinda romantik

iligkilerde rasyonel olmayan diislincelerin araci etkisi vardir.

D. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Romantik iligkilerde Akilci
Olmayan Inanglar Olcegi (RAINO)”, “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 2
(YIYE-2) ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21)” kullanilmistir.

Katilimcilarin bu 6lgek ve formlart igtenlikle yanitladigi kabul edilmektedir.

E. Arastirmanin Simirhliklar

e Arastirmanin drneklemi Istanbul ilindeki iiniversitelerde (2 devlet, 1
vakif) okuyan (hazirlik, Onlisans, lisans ve yiiksek lisans
ogrencileri), 18-35 yas arasi, 301 kadin 129 erkek cinsiyette olan

yetiskinler ile sinirhidir.

e Arastirma verileri uygulama yapilan grup ile sinirhidir.



e Arastirmada Ogrencilerin romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inancglarina iliskin veriler “Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan

~ 299

Inanclar Olgegi nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

e Arastirmada 6grencilerin yetiskin baglanma stiline iligskin veriler
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’nin 6l¢tiigii nitelikler ile

sinirlidir.

e Arastirmada 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine
iliskin veriler “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21) nin

Oletiigii nitelikler ile sinirhidir.

e Arastirmada Ogrencilerin demografik bilgileri Demografik Bilgi

Formu’ndaki bilgiler ile sinirlidir.

F. Arastirmanin Giiclii Yonleri

Universite dgrencilerinde romantik iliskilere dair bilissel siiregler, baglanma
ozellikleri ile igsellestirme sorunlarini birlikte inceleyen c¢alismaya, ulusal ve
uluslararas1 literatiirde rastlanmamistir. Bu baglamda incelendiginde calismanin

0zgiin bir ¢calisma oldugu soylenebilir.

G. Temel Kavramlar

Romantik iliski: Romantik iligkiler yakin iligkiler kapsaminda olup geng
yetiskin bireylerin hayati i¢in 6nem tasimaktadir (Erikson, 1968; Kuttler ve

Greca, 2004, akt. Kugukarslan ve Gizir, 2014).

Akiler olmayan inanclar: Bebeklikten edinilen genellikle bireyin farkinda

bile olmadig1 kendi diinyas1 ve gelecegiyle ilgili olumsuz ve kat1 6n kabullere

denir (Karaman, 2018).

Romantik iliskilerde akilelr olmayan inanglar: Kisinin romantik iligkisine

veya partnerine karst akilci olmayan, kati ve abartilmis inanglaridir (Cavdar,

2013).

Baglanma: Bebegin dogdugu andan itibaren bir bakim veren sayesinde
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bunun sonucu bakim verenle bebek arasinda olusan

duygusal bagdir (Hazan ve Shaver, 2000).



Depresyon: Duygusal durumla ilgili, biligsel, bedensel ve davranissal
degisiklikleri ortaya ¢ikartan bir ruhsal bozukluktur (Koéroglu, 2013, akt. Yilmaz
vd., 2017).

Anksiyete: Bir felaket olacakmis gibi nedeni belli olmayan bunalti, endise
hissi olarak tanimlanmaktadir (Akkus Cutuk ve Kaya, 2018).

Stres: Stres ise kisinin siirekli hissettigi gerilim olarak tanimlanmaktadir

(Y1ilmaz vd., 2017).



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Romantik liski

Insan sosyal bir varliktir ve digerleriyle iliski kurma ihtiyaci vardir. Diger
insanlarla kurulan bu iliskiler ile insan sevme, sevilme, ait olma ve saygi duyulma
gibi ihtiyaglarin1 gidererek daha kaliteli bir hayat siirer (Tuncer, 2019). Insanin
fizyolojik ihtiyaglar1 oldugu kadar duygusal ihtiyaclar1 da vardir. Duygusal
ihtiyaclar bireyin bir digeriyle kurdugu yakin iligkiler yoluyla giderilir (Ulutas,
2018). Bireyler birbirleriyle yakin iligki gelistirme egilimindedirler. Aile
iligkileri, arkadaslik iligkileri ve romantik iliskiler bu iliski tiirlerinden bazilaridir

(Reis vd., 2000).

Tiim insanlar dogdugu andan itibaren g¢evresi ile iliski kurar ve bu iliskiler
dogrultusunda ihtiyaclarin1 giderir. Ilk olarak anne ile kurulan bu iliski yasamin
ilerleyen zamanlarinda aile, arkadas iligkileri ve yakin iliskiler ile devam eder.
Yakin iliskiler i¢erisinde romantik iligkilerin 6nemli bir yeri vardir (Broemer ve
Bliimle, 2003). Ozellikle ergenlik dénemiyle birlikte bireylerde romantik iliski
arayis1 belirginlesmektedir. Romantik iligkiler, tasidiklar1 derin ve 6zel anlamlar

nedeniyle iligkiler igerisinde daha farkli bir 6neme sahiptir (Ulutasg, 2018).

Yakin iliskiler, bebeklikte bakim veren kisiyle baslayip yetiskinlikte daha
derin ve 0zel olan romantik iliskilere dogru evrilirler (Tuncer, 2019). Erikson
bireylerin ileri ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde yakin iligki kurmalarinin
oneminden s6z etmistir. Kisinin kendisiyle, karsi cinsle veya bir baskasiyla yakin
iliski kurmasinin gercek bir kimlik duygusuyla olabildiginden bahsetmistir.
Genglik doneminde romantik iliskinin 6nemini de su ciimleyle 6zetlemektedir:

“Sevdigimiz kadar biziz.” (Erikson, 1968, 1980, akt. Tuncer, 2019).

Arnett’e gore romantik iliskiler en yogun olarak {niversite yilarinda
yasanir. Bu yillar beliren yetiskinlik donemine denk gelmektedir (Arnett, 2000).
Bu donemde arastirmacilar romantik iligkiyi bagslatma ve silirdiirme {izerine

yogunlagmislardir (Erkan vd., 2009).



Universite yillarina denk gelen beliren yetiskinlik donemi birey igin 6nemli
gelismelerin oldugu donemlerden biridir (Collins, 2003). Bu donemde kurulan
iliskilerde gelecege yonelik evlilik provasi yapilmaktadir (Sarag vd., 2015).
Collins’e gore romantik iligski her iki tarafin da istegiyle olusan bir iligki tiirtidiir

(Collins, 2003).

Beliren yetiskinlik donemi i¢in yerine getirilmesi gereken gorevlerden biri
digerleriyle saglikli bigimde yakin iliski kurabilmektir. Romantik iliskiler geng
yetiskinlerin duygusal, sosyal ve cinsel gelisimlerinde rol oynar. Romantik
iliskilerde yakinlik, istikrar ve doyumun saglanmasi gen¢ yetiskinin gelisimini

etkiler niteliktedir (Kizil, 2017).

Romantik iligkiler baglanma, sevgi ve ask iizerine insa edilmektedir
(Giilaydin ve Semerci, 2018). Romantik iligkilerin yararlarindan bazilar1 kisinin
kendini tanimasi, digerleriyle iliski i¢inde olmasi ve iligskinin siiresini
ayarlamasidir. Kisi istedigi takdirde romantik iliskiye son verebilmekte yahut

iliskiyi siirdiirebilmektedir (Basaranoglu, 2011).

Romantik iliskilerden bahsederken baglanma kavramina da deginmek
gerekmektedir. Baglanmanin 6ziinde bireye bakim verenle birey arasindaki iliski
yatar. {liskinin kalitesi baglanma stilini belirler. Bu erken donemde bakim verenle
kurulan iligki bireyin sonraki iliskilerinin bir prototipidir. Bu ylizdendir ki

baglanma kisinin ileriki yasamindaki iliskilerini etkiler niteliktedir (Esici, 2014).

Solmus’a gore romantik iligkiler baglilik (ask), partnerin duygusal
ihtiyaclarin1 goézetme, duygular1 paylagma, birbirine giivenme ve dayanigmayi
iceren bir birlikteliktir (Solmus, 2010, akt. Ulutas, 2018). Mutluluk bireylerin
yasam boyu ulagsmaya calistiklar1 en temel amacglardan biridir. Saglikli sekilde
kurulan romantik iliski yasam mutluluguna 6nemli bir katki saglayacaktir (Pala

Akbaba, 2018).

Romantik iligkiler sadece ask kavramini degil baglanma, destek olma, ait
olma kavramlarim da akla getirir (Terzi ve Ozbay, 2016). Romantik iliski
igerisinde askin varligr iliskinin yakinligini artiran bir durumdur. Romantik
iligkilerin belli asamalar1 vardir. Fizyolojik uyarilma ve c¢ekimin ardindan
psikolojik ve sosyal ¢cekim bu siirecin agsamalaridir. Bu siire¢ler yasandiktan sonra

iliski romantik iligkiye doniislir. Bu durumu baglanma, saygi, karsilikli verilen



deger, iletisim ve tutku etkiler niteliktedir. Bireyler iligkilerinden memnun degilse
ve bagka bir alternatifi varsa iligskiyi daha az siirdiirme egiliminde olurlar (Ulutas,

2018).

Romantik iligkiler flort, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli
beraberlikleri igcerebilir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Romantik iligski kavrami
ask kuramlar ile agiklanmaya calisilmistir (Ceylan, 2017). Sternberg’e gore ask
iic bilesenden olusmaktadir. Modelinin ad1 Uggen Ask Modeli’dir. Modelde var
olan bilesenler tutku, yakinlik ve karar ve baghiliktir (Sternberg,1988, akt.
Ceylan, 2017).

Romantik iliskiler oncelikle kisilerin yakinlik ihtiyacini karsilarken ikinci
olarak kisilerin kisilik gelisimlerine katki saglamaktadir. Ergenlik déneminde
baslayan romantik iliskiler yetiskinlik donemlerinde baslayanlara gére daha kisa
surmektedir. Ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde yasanan romantik
iligkilerin temelinde yakinlik ihtiyacinin karsilanmasi yatmaktadir. Romantik
iliskiler yasamin her evresinde iki tarafin istegiyle yasanan bir durumdur. Ayni
zamanda romantik iliskilerin bitisi her yasam evresi i¢in aci, liziintli, depresyon

ve olumsuz duygulari beraberinde getirebilmektedir (Atak ve Tastan, 2012).

Collins’e gore romantik iligskinin bes ayirt edici 6zelligi vardir. Bunlar
kalitim, partner se¢imi, iliski igerigi, iliski kalitesi ve bilissel ve duygusal
siireclerdir (Collins, 2003). Erikson romantik iligkilerin genglerin gelisimine
etkisini literatiire kazandirmistir. Erikson genclik yillarinda romantik iliskilerin
bireye olan katkilarindan bahsetmistir. Bunlar; kimlik olusturmaya yardim eder,
iliski kurma becerisini artirir, paylasma ve yakinligin kisinin hayatina entegresini

kolaylastirir (Erikson, 1968, akt. Sarag, 2013).

Hatfield’ e gore romantik iliskinin biligsel, duygusal ve davranigsal 6geleri
vardir. Yetiskin romantik iligskisinde tutkulu sevgi yer alir. Bu tutkulu sevgi bir
digeriyle birlikte olabilmek i¢in duyulan hasreti ifade eder (Hatfield, 1985, akt.
Ergilin, 2019). Romantik iligkilere insanlik tarihinin her déneminde her zaman
rastlanmistir. Romantik iliskinin siiresi ve niteligi ise bireyden bireye yahut
kiltiire gore farklilik gostermektedir (Atak ve Tastan, 2012). Romantik iliskiler,
bireylerdeki depresyon, diisiik 6zsaygi ve kaygiyla ters orantilidir (Doi ve Thelen,
1993; Moss ve Schwebel, 1993; Pielage vd., 2005, akt. Ergiin, 2019).



Yapilan bir aragtirmaya gore yakin iligkilerdeki kalitenin artis1 bireylerin
fiziki ve ruhsal sagligint olumlu yonde etkilemektedir (Reis vd., 2000). Romantik
iligkinin bir baglanma silireci oldugunu savunan arastirmacilar da mevcuttur

(Ugur, 2019).

Romantik iliskilerle 1ilgili yapilan c¢alismalarda en ¢ok arastirilan
degiskenlerden biri cinsiyettir. Sari’nin 2008 yilinda romantik iligkilerde akilct
olmayan inanglarla yaptig1 calismada asir1 beklenti ve fiziksel yakinlik puanlar
kadinlarda yiliksek iken, sosyal zaman kullanimi ve farkli diistinmek alt boyut

puanlart erkeklerde daha yiiksek ¢ikmistir (Sar1, 2008).

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas’in 2018 yilinda yaptig1 arastirmaya gore
yetiskinlerdeki saldirganligr agiklarken romantik iliskilerde akilcit olmayan inang
alt boyutlarindan farkli diistinme ve cinsiyet farkliliklart degiskenleri anlamli

bulunmustur (Giindogdu vd., 2018).

1. Universite Doneminde Romantik Tliskiler

Yasaminin belli bir donemine kadar yalniz yasamis insan belli bir siire
birlikte yasayacagi partner arayisina girmektedir (Tosun vd., 2017). Universite
yillar1 pek ¢ok geng icin es bulma donemidir. Gengler bu donemde esleri olacak

bireylerle karsilasabilmektedirler (Haskan Avci, 2014).

Arnett’e goOre insanlar 18-25 yaslarina denk gelen beliren yetiskinlik
doneminde evlilik karar1 verebilmektedirler (Arnett, 2000). Ayn1 yas donemi
Erikson’un psikososyal gelisim asamalarinda yakinliga karsi yalitilmislik

donemine denk gelmektedir (Karabacak ve Ciftci, 2016).

Evlilik oncesi iliski doneminde her iki taraf da birbirlerinin beklentilerini,
tutumlarin1 ve gergek kimligini anlamaya ve bu iliskiler ilerledikge ¢iftler evlilik

karar1 alma konusunda ortak paydada bulusmaya ¢alisirlar (Yilmaz, 2009).

Universitedeki bireylerle yapilan arastirmada karsi cins ile yapilan
arkadasliklarin es se¢iminde rol oynadigir gorilmiistiir. Bireyler yasanilan bu
arkadasliklar ile evlilik hayatinda karsilarina cikabilecek olumlu ve olumsuz
yasantilar1 deneyimlemektedirler. Es se¢imi i¢in evlilik Oncesi stirdiiriilen
romantik iliskiler 6nem tasimaktadir. Son donemlerde ¢ift ve aile danigsmanlig

alanlarinda var olan evlilik iliskilerindense, heniiz evlenmemis olan kisilerin
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romantik iligkilerine dair ¢aligmalarda artis goriilmektedir (Duran ve Hamamci,

2010).

Gizir’in {iiniversite o6grencileriyle yaptigi bir calismaya gore {iniversite
ogrencilerinin %68’1 karst cinsle iligki konusunda sorun yasamaktadir (Gizir,
2005). Topkaya ve Meydan’in iiniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada ise
Ogrencilerin romantik (%42.8) ve duygusal alanlarda (%26.3) sorun yasadigi

ortaya ¢ikmistir (Topkaya ve Meydan, 2013).

Bagka arastirmalar incelendiginde ise genglerin uzun siireli iliski istedikleri
de goze carpmaktadir (Keklik, 2011). Evlilik dncesi iletisim ¢iftlerin iligkilerini
daha saglikli sekilde yiiriitmesi ve gercekei beklentiler olusturmasi bakimindan
onemlidir. Ulkemizde iiniversiteye gidilen yillar dgrencilerin gogu tarafindan
evlilige hazirlik donemi olarak algilandigindan dolayr evlilik oncesi iliski
gelistirme programlarina daha fazla yer verilmesi Onerilmektedir. Haskan
Avcr’'nin iiniversite Ogrencileriyle yapti§i arastirmaya gore iletisim, catisma
¢ozme, farkliliklar1 kabul, sosyal destek ve romantizm-cinsellik gibi konularin
romantik iliski siirecinde problem yasanan konulardan bazilar1 oldugu

belirtilmistir (Haskan Avci, 2014).

Yasadigimiz toplum bizlerin romantik iliski ve cinselligi yasama seklimizi
etkilemektedir. Toplumun dogru dedigi seyleri yasamak insanlar i¢in Onemli
olabilmektedir (Balamir Bektas ve Karacan, 2014). Balamir Bektas ve Karacan’in
2014 yilinda tiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmaya gore kadinlar erkeklere
gore romantik iliskilerinde daha fazla sosyal kontrol algilamaktadirlar (Balamir
Bektas ve Karacan, 2014). Sakalli-Ugurlu ve Glick’in 2003 yilinda yaptigi
arastirmada ise evlilik 6ncesinde yasanan cinsellikte; yas1 biiyiik, muhafazakar ve
daha az cinsel deneyime sahip kisilerin; kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskisini

onaylamadiklar1 bulgusu saptanmistir (Sakalli-Ugurlu ve Glick, 2003).

Evlilik 6ncesi romantik iligki siirecinde ¢iftlerin iliskiye dair beklentileri ve
diisiinceleri vardir. Bu duruma dair akilci inanglar1 olan ¢iftlerin evlilikte yasadigi
sorunlarla daha 1yi bas edebilecegi, akilc1 olmayan inanglar1 olan giftlerin ise

evlilikte uyumsuzluklarla karsilasabilecegi saptanmistir (Sarag, 2013).
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B. Akiler Olmayan Inanclar

Insan, hayatinda hem akilc1 hem de akil dis1 diisiinen bir varliktir. Akilc
olmayan inanglar; erken cocuklukta edinilen genellikle bireyin farkinda bile
olmadigi hem kendisi hem diinyas1 hem de gelecegiyle ilgili olumsuz ve kat1 6n
kabullere denir. Mantik giiciinii kullananlar uyumlu davraniglar sergilerken
kullanmayanlar uyum bozukluklar1 yasayabilmektedir. Akilc1 olmayan diisiinceler
kisinin i¢inde bulundugu gelisim doneminin gorevlerini yerine getirmesini engel

olmaktadir (Karaman, 2018).

Bilissel Davranis¢1 Yaklasim’in igeriginde bilissel ¢arpitmalar ve islevsel
olmayan diislincelere odaklanmak vardir (Erdem ve Bilge, 2008). Akilci olmayan
inanglar Beck’in Biligsel Terapi Kurami’nda biligsel c¢arpitma olarak
adlandirilmaktadir (Ozcan Akbulut, 2019). Akiler Duygusal Davranis¢1 Terapi’de
ise irrasyonel inanglardan bahsedilmektedir (Erdem ve Bilge, 2008). Akilct
olmayan inan¢ kavramini ilk tanimlayan kisi Ellis’tir (Sari, 2008). Her iki
yaklasimda da bu diisiincelerin uyumsuz, degismeye direngli ve islevsel olmayan

diisiinceler oldugu belirtilmistir (Tirkiim, 2003).

Biligsel kurama gore bireyler diisiindiigii gibi hissederler ve hissettikleri
gibi davranirlar. Ellis’e gore ise diisiincelerimiz ile duygu ve davraniglarimiz
birbirini etkiler ve birbirlerinden etkilenirler. Bu mantikdis1 inancglar kisilerin
duygusal ve psikolojik olarak sorun yasamalarina sebep olur. Akilc1 olmayan
diisiinceler degistigi zaman kisilerin olaylardaki duygu ve davraniglart da
degisiklige ugrar (Ellis ve Harper, 2017, akt. Yilmaz, 2019). Biligsel davranisci
kuram bireylerin yasadigi duygusal rahatsizliklar1 olaydan degil, o kisinin olay1

nasil yorumladigindan kaynaklandigini savunmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Akiler Duygusal Davranis¢t Terapi Ellis tarafindan  gelistirilmistir
(Yiicesoy, 2019). Ellis bu inanglar1 kisinin kendisine, bagkalarina ve iligkilerine
dair abartilmis, degistirilmesi zor ve kati inanclar seklinde tanimlamistir (Ellis,
1986). Ellis’e gore insanlarin yasamlarina dair degerlendirmeleri inang
sistemlerinden olusur. Bu inan¢ sistemi igerisinde akilci ve akilci olmayan
inanglar vardir (Tiirkgapar, 2014, akt. Kilig, 2019). ADDT’ye gore psikolojik
saglig1 en ¢ok etkileyen faktorlerin basinda akilci1 olmayan diisiince ve davranislar

gelir. Bu akilci olmayan inanglar insanlarin kendileri hakkinda gelistirdigi bazi
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diistincelerdir (Dogan, 1995). Akilct olmayan inanglarimiz giinliik hayatta asiri
genelleme ve yanlis yorumlamalar yapmamiza neden olup hayatimizi olumsuz

sekilde etkilemektedirler (Erdem, 2006).

Akile1r Duygusal Davranisgr Terapi’ye goOre insanlar hem akilci hem de
akilc1 olmayan inanglar1 kullanirlar. Akile1 inanglar insanlara mutluluk ve basari
verirken, akilc1 olmayan inancglar ise islevsellie zarar vermektedir. Akilci
olmayan inanglar kat1 iken akilci inanglar esnektir ve kisinin yeni girisimlerine
ket vurmazlar (Karaman, 2018). Mantikdisi inanglar insanlarin hedeflerine
ulagmalarinda engel olustururlar. Gergegi degerlendirme yetisine de zararlari
vardir (Karahan ve Sardogan, 2016, s: 302). Akilct olmayan inanclarda
talepkarlik, asir1 genelleme, kendini dereceleme, durumu kétiilestirme ve

ylkleme hatalar1 goriilebilir (Karaman, 2018).

ADDT’ye gore akilci olmayan inanglar bireyin ya ¢ocukluk doneminde
kendisi i¢in 6nemli olan kisilerden 6grendigi ya da kendi kendine sahip oldugu
inanglardir. Bunlar hayat boyu devam eden bilissel ¢arpitmalara doniisebilirler.
Akile1 Duygusal Davraniggr Terapi’nin hedefleri akilci olmayan inanglarin
saptanmas1 ve bunlarin yerine akilci olan inanglarin getirilmesidir. Akilcr inanglar
insanlarin mutlu olmasini saglayan, hedef ve amacglarina ulagsmalarina yardimci
olan bilislerdir. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Yaklagim’da akilc1 inanglarin

Ozellikleri tanimlanmistir (Yiicesoy, 2019). Bunlar:

e Talepkarlik yerine secenek vardir. Ornegin simf arkadaslarim

tarafindan sevilmek isterim ancak hepsi beni sevmeyebilir.

e Felaketlestirme yoktur. Ornegin sinif arkadaslarimin beni sevmemesi

diinyanin sonu degildir.

e Engellere kars1 dayaniklilik vardir. Ornegin simif arkadaslarim beni

sevmezse bununla zor da olsa bas edebilirim.

e Kabul esastir. Ornegin simif arkadaslarimin beni sevmemesi kotii

olduklar1 anlamina gelmez. Bunu kabul edebilirim (Yiicesoy, 2019).

Akiler inanglar gercekleri yansitmakta ve kanitlanabilir niteliktedirler.
Hayattan zevk almaya, sorun ¢ozme becerimizi gelistirmeye ve bireysel olarak

var olmamiza destek olan yapilardir (Ortakale, 2008).
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Akiler olmayan inanglar genelde gergeklikten uzak, kati, bireye mani olan

ve olumsuz duygulara yol acan inanclardir (Tiirkcapar, 2014, akt. Yiicesoy,

2019). Mantikdis1 diistinceler kisinin hayatinin her alaninda diisiince ve

davraniglarina yon verebilir. Bu mantikdisi diistinceler kisileri depresyon,

mutsuzluk ve bagka ruhsal sorunlara dogru itebilir. Akile1 olmayan inanglar

tutarsiz, kisinin sorgulamadig1 ve mutsuzluk veren inanglardir (Ellis, 1998,

akt. Yicesoy, 2019). Ellis 1976 yilinda akilci olmayan inanglarla ilgili sunlar
soylemistir (Ellis 1976, akt. Kizilyar, 2010) :

Cogunda genellemelerin hakim oldugu akilc1 olmayan inanglar

herkeste olabilir ancak seviyeleri farklidir.
Tarihsel siirece bakildiginda tiim toplumlarda fazlaca goriilmektedir.

Mantikdisi inanglar digerleri tarafindan dyle algilanmasa da inanca

sahip olan kisiler tarafindan inanilmaya devam edilmektedir.

Ruhsal rahatsizlig1 olan ve olmayan kisilerde akilc1 olmayan inanglar

bulunmaktadir.
Akilc1 olmayan inanglar kiside olumsuz etki birakmaktadir.

Mevcut akilct olmayan inanci birakan kisiler baska bir akilct

olmayan inanca inanmaya baslayabilmektedir.

Akile1 olan inanglar1 bilen bireyler de bazen akilc1 olmayan

inanclarin etkisinde kalabilmektedir.

Akile1 olmayan inanclarla bas ederken onlara yakalanan insanlar

vardir.

Bazi akilct olmayan inanglar akilci olan inancglar gibi baslayip akilci
olmayan inan¢ olarak devam etmektedirler (Ellis 1976, akt. Kizilyar,
2010).

Farkinda olmadigimiz mantikdis1 inanglar genellikle bir akisla ve

kendiliginden gelir (Ozcan Akbulut, 2019). Ellis, akilct olmayan inanglar1 ii¢

farkli sekilde kategorize etmistir. Bunlar kisinin kendisine, bagkalarina ve yasama

iliskin dayatmalaridir (Kaynak Yesiltepe, 2019). Ornegin:
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e Digerlerinin beni onaylamamasit degersiz bir insan oldugum

anlamina gelir.

e Digerleri bana karsi davranirken taleplerim disina ¢ikarsa o kisi

kinanmalidir.

e Hayatta her zaman istedigim seylerle karsilasmaliyim (Agir, 2007,
akt. Turan, 2010).

Akilcr inanglar gercekci arzu, istek ve beklentilerden olusurken akilct
olmayan inanglar zorunluluklardan olusur. Akilct olmayan inanglar kisiye
olumsuz duygular getirir ve bu durumda kisinin mantikli bir tercih yapmasi
olumsuz sekilde etkilenebilir. ADDT’ye gore diigiinceler duygulara etki eden en
onemli faktorlerdir. Rahatsizliklarin temelinde akilci olmayan diisiinceler vardir.
Akiler olmayan diisiinceler kolay olmasa da degistirilebilmektedir. Insanlar
hayatlarindaki deneyimler sonucunda ulastigi yanlis varsayimlar1 bilissel
carpitmalara ve akilci olmayan diisiincelere donistiiriirler. Daha sonra bu
diistinceleri zihinsel yineleme ile pekistirir ve akilct diisiinceymis gibi kullanirlar.
Bir sorunla karsilastigimda ¢6ziimiin tek yolu vardir, her zaman énemsenmeliyim
ve kotiiler yaptiklarinin bedelini 6demelidir gibi diisiinceler hayatla ilgili akilc

olmayan inanglara ornektir (Kaynak Yesiltepe, 2019).

Inang, bir seyin gecerliligine inanma anlamini tasimakta ve olumlu veya
olumsuz nitelikte olabilmektedir (Aydogdu, 2017). Akilci inanglar kosullara gore
degisiklik gosterebilmekte ve uyum saglayabilmektedir (Nakiboglu, 2019).

ADDT’ ye gore probleme neden olan sey olaylar degil olaylarla ilgili
diisiincelerdir (Bagci1, 2013). Bireyin kendini gergeklestirme, mutlu olma, sevme
gibi pek cok o6zelligi akile1 inanglarla gelisirken; aldatilma, esnek olmama, batil
inanglar gibi olumsuz o6zellikleri de akilci olmayan inanglarin 6grenilmesine
neden olmaktadir. Insan dogasinin 6zelliklerinden birisi de akilc1 ve mantikli
inanglara egiliminin olmasinin yaninda akilci olmayan ve mantiksiz inanglara da
egiliminin olmasidir. Insanlar, akilcr diisiincelerin oldugu yerlerde bile akilct
olmayan inanglara sahip olabilirler. Akilci inanglarin temel olarak dort niteligi

vardir (Isikol, 2019). Bunlar:

e Esnek, degisebilir ve kisinin hayata adaptasyonunu kolaylastirirlar.

15



e Felaketlestirme 6zellikleri yoktur.
e Kisinin dayanikliligin artirirlar.
e Kisiyi motive ederler (Isikol, 2019).

ADDT’ ye gore duygusal, diisiinsel ve davranigsal siirecler ayni anda
yasanmakta ancak diislince diger siirecleri bi¢imlendirmektedir (Dogan, 1995;
Pala Akbaba, 2018). Akilc1 olmayan inanglar ile biyolojik yatkinlik arasindaki

iliskide olumsuz 6zellikli ¢evrenin etkisi vardir (Sar1, 2008).

Akilc1 olmayan inanglar kisilerin gilinliik yasamlar1 igerisinde birgok
problemle karsilagsmasina sebep olmaktadir (Ammar Kurt, 2019). Albert Ellis’e
gore insanlar akil dis1 inanglar1 kullandigt zaman duygusal problemler
yasamaktadirlar (Karaman, 2018). Bireyin akilci olmayan inanglariyla ilgili
caligabilmesi i¢in biligssel esneklige sahip olmasi olduk¢a miihimdir. Esnek
olmayan inanclar bireye zarar verici nitelikte olabilir (Ellis, 1975, akt. Ammar
Kurt, 2019).

Nelson ve Jones 1982°de akilci olmayan inanclarin en sik goriilen
niteliklerini 6zetlemislerdir (Nelson ve Jones 1982, akt. Ozcan Akbulut, 2019).

Bunlar:

e Talepkarlik; bireyin —meli, -mal1 gibi gereklilik kiplerine bagvurarak

taleplerini dile getirmesidir.

e Asint genelleme; tek tip durumdan kapsamli olumsuz sonuca

varmadir.

e Kendini dereceleme; kisinin kendini rasyonellikten uzak bi¢imde iig
olumsuz sekilde degerlendirmesidir. Bunlar; zaman ve enerjiyi bosa

harcama, tutarsizlik ve kendinden miikemmeli beklemedir.

e Durumu kdétiilestirme; kisi veya durum istenilen gibi degilse kotiidiir

anlayist hakimdir.

e Yikleme hatalari; bireyin, kendinin ya da -etrafindakilerin
davraniglarinin  sebeplerini  kendisine ya da baska durumlara

atfetmesidir.
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e Verilere karsi olma; mantikli olmayan bir inancin Ol¢iilmemesi

durumudur (Nelson ve Jones 1982, akt. Ozcan Akbulut, 2019).

1. Romantik Iliskilerde Akile Olmayan Inanclar

Romantik iliskiler hayatin i¢inde Onemli bir parcayr olusturmaktadir.
Genellikle bireyler romantik iliskilere kalict ve doyumlu olmasi umuduyla
girmektedirler (Furman ve Schaffer, 2003, s: 3-22). iliskiden saglanan doyumun
olumlu olmas1 iliskiye yonelik yapilan degerlendirmelerin olumlu olmasiyla
ilgilidir. iliskilerde doyumu engelleyen faktdrlerden birisinin de iliskiye dair
yapilan olumsuz degerlendirmeler oldugu bilinmektedir (Sar1 ve Owen, 2015).
Insanlarin diisiince ve inanglari, hayatlarinda bircok seyi etkiledigi gibi romantik
iligkilerini de etkilemektedir (Sezer, 2019). Bu akilc1 olmayan inanglar Bilissel
Davranigs¢t Yaklagim’da bilissel carpitmalar veya islevsel olmayan inanglar
seklinde yer almaktadir (Beck, 2001, akt. Sar1 ve Owen, 2015). Ayrica Akilct
Duygusal Davranis¢1 Yaklasim diisiincelerimizin, duygu ve davranigslarimiza etki
ettigini one siirmektedir. Bunlarin i¢inde akilci olan ve akilct olmayan diisiinceler

bulunmaktadir (Ellis, 1979, akt. Sezer, 2019).

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, kisinin romantik iliskisine
veya partnerine yOnelik akilc1 olmayan, kati1 ve abartilmis inanglaridir (Cavdar,
2013). Akile1 olmayan diisiince yikici davraniglarda bulunmaya ve iliskilerin

uyumunun zayiflamasina neden olmaktadir (Metts ve Cupach, 1990).

Ellis, romantik iligkiler ve evlilik yasantisinda biligssel faktorlerden
bahseden kisilerin basinda gelir. Ona gore romantik iliskilerin bozulmasinin
nedenlerinden biri de kisilerin hem partnerlerine hem de iliskilerine yonelik
gercekei olmayan beklentiler icinde bulunmalaridir (Ellis, 1994, akt. Cakmak
Tolan, 2015).

Bireyler romantik iliskilerine dair birtakim diisiince ve inanglara sahiptirler
(Sprecher ve Metts, 1999). Iliskilerde goriilen akilci olmayan inanglarin
talepkarlik, gereklilik, tolerans diistikliigi ve korkunclastirma gibi 6zellikleri
vardir (Bestav, 2007).

Romantik iligkilere dair bilislerden birisi de yakin iliskiye dair algidir. Bu
bilis yakin iligkideki varsayimlari, yiiklemeleri, beklentileri, algilar1 ve

standartlar1 icermektedir. Bu inanglarin bazilar1 islevsel ve saglikli iken bazilari
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da sagliksiz ve iligskiye zarar veren akilct olmayan inang tiiriindendir (Tuncer,

2019).

Literatiire bakildiginda romantik iliskilerin akilc1 olmayan inang¢lardan nasil
etkilendigine dair bircok calisma gdze ¢arpmaktadir. Universite 6grencileriyle
yapilan bir ¢aligmada bireylerin romantik iliskilerine dair akilci olmayan inanglari
ile iligki doyumlar1 arasindaki iligki olumsuz bulunmustur (Metts ve Cupach,
1990).

Bagkalar1 ile birlikte hayatin1 siirdiirmeye programlanmis insanin,
toplumsallagma yolunda attig1 ilk adim evlilik olarak goriilmiistiir. Erken yasta
evlilikle kars1 karsiya gelen bireylerde evlilige dair akilc1 olmayan beklentiler ve
hayal kiriklig1 gorilebilir. Evlilik 6ncesi iliskileri degerlendirme amaciyla Evlilik
Oncesi Iliski Degerlendirme Olgegi gelistirilmistir. Evlilik o6ncesi iliski
degerlendirme bireylerin dini, iletisimsel, cinsel uyum gibi konularda partnerine

ve iligkilerine dair algilarindan olusur (Kalkan ve Kaya, 2007).

Istanbul Universitesi’nin “Evlilik Okulu Projesi” ve Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidirliigii’niin “Aile Okulu Projesi” kapsaminda ¢iftlerin
birbirlerine ve iligkilerine yonelik algilari ile ilgili ¢aligmalar yiiriitilmektedir

(Kalkan ve Kaya, 2007).

C. Baglanma

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan 1950’11 yillarda ortaya atilan
anne, baba ve cocuk arasindaki duygusal bagi aciklamak icin gelistirilen bir
kuramdir. Bowlby baglanmay1 duygusal bir bag olarak tanimlamistir. Bowbly
1982 yilinda yaptigi arastirmada bakim veren ve c¢ocuk arasinda yasanan
problemlerin, c¢ocuklarin yetiskinlik yasantisinda da karsisina c¢ikabilecegi

sonucuna ulasmistir (Bowlby, 1982, akt. Kara, 2018).

Bowlby, Ainsworth ve diger arastirmacilar hem bebeklik hem de yetiskinlik
donemlerindeki baglanma kavramint incelemislerdir. Tipkit bebekler ve
ebeveynleri arasinda bag kuruldugu gibi yetiskin bireyler arasinda da bag
kurulmaktadir. Cocuklukta kurulan bag c¢ogu zaman yetiskinlikte de devam
etmektedir. Bu durum romantik iliski i¢inde de yasanmaktadir. U ¢esit baglanma

stili oldugu gibi bu ii¢ farkli baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik
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iligkileri deneyimleme tarzi da birbirinden farkli olacaktir. Yetiskin baglanmasi
temelde bebeklikteki baglanmaya benzese de ondan daha karmasik bir olusumdur

(Hazan ve Shaver, 1987).

Bagka bir tanima gore baglanma; bebegin dogdugu andan itibaren bir bakim
veren sayesinde ihtiyag¢larinin karsilanmasi ve bunun sonucu bakim verenle bebek
arasinda olusan duygusal bagdir (Hazan ve Shaver 2000). Bireyler sadece
bebeklikte degil yasamlarinin her doneminde yakin iligski gelistirme ihtiyacini
hissederler. Bu yakin iliskiler kisinin kendini giivende hissetmesine yardimci olur
(Kara, 2018). Insan bebeklikte bakim verenle, ergenlikte arkadaslarla,
yetigkinlikte ise romantik iligkisindeki kisiyle bag kurar. Bu baglarin
kurulmamasi durumunda birey yalnmiz kalip birtakim psikolojik problemler
yasayabilmektedir (Bartholomew, 1990). Bowlby’nin baglanma kurami temel
alinarak cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi i¢in baglanma stilleri modelleri
olusturulmustur. Bunlardan bazilar1 Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli, Hazan
ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli ve Bartholomew’in Dértlii Baglanma

Modelleri’dir (Kara, 2018).

[lk zamanlar baglanmanin sadece bakim veren anne ile olacag:
diigtintilirken sonralart diger bakim verenler ve baba ile de baglanma kavrami

incelenmeye baglanmistir (Bowlby, 1958).
Bowlby 1977 yilinda baglanmanin 6zelliklerinden bahsetmistir:
e Baglanma bir veya daha ¢ok kisiyi etkiler niteliktedir.

e FErken donemde olusan baglanma sekli yasam boyunca siireklilik

gosterebilir.

e Baglanma dogumdan itibaren baslayarak 6zelikle bakim veren kisi

ile gergeklesir.

e Biyolojiktir ve yasamu siirdiirmeye odaklidir (Bowlby, 1977).

1. Cocuklukta ve Yetiskinlikte Baglanma

Insan yavrusu hayatta kalabilmek igin baskasinin bakimina muhtactir. Bu
bakim sadece fiziksel degil duygusal bir temasi da igerir. Erken donemde bakim
veren ile kurulan bu bag yakin iliskilerimizi de sekillendirir niteliktedir (Ozsoy,

2018). Baglanma terimi ilk kez 1958 yilinda John Bowlby tarafindan
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kullanilmigtir (Cikili Uytun vd., 2013). Dogum o6ncesi donemde annenin bebege
olumlu duygular1 aktarmasi baglanma i¢in 6nem tasimaktadir (Kemp ve Page,
1986). Baglanma saglikli olmadiginda, kisilerin ileriki donem iliskileri ve kisilik
yapisinda belli problemler olusabilmektedir (Soysal vd., 2005). Genellikle anne
ilk baglanma figiiriidiir. Bu donemde babanin bebekle iliskisi anneye baglidir.
Baba ilk bir yilda bebegin tiim faaliyetlerine katilirsa bebek ile arasindaki bagin
saglikli olabilmesi i¢in gereklilikleri yerine getirmis demektir (Karadeniz, 2016).
Baglanma yalnizca ¢ocuklukta degil yasam boyu gelisimde rolii olan bir

kavramdir (Ozsoy, 2018).

Baglanma figiirli yeterince yakin ve destekleyici ise giiven ve sevgi ortami
olusur. Bu tarz iliski gilivenli tip baglanmanin olusmasini desteklemektedir. Bu
sekilde biiyliyen cocuklar neseli, ayrilma ve tekrardan birlesme yetisine sahip,
kesif odakli davraniglarda bulunan ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Baglanma figiirlinliin yakin ve destekleyici olmadigr durumlarda ise korku ve
kaygi ile savunmaci bir ortam olugmaktadir. Korku ve kayginin hakim oldugu
iliskilerde kaygili/kararsiz tip baglanma olusurken, savunuculugun oldugu
ortamlarda ise kac¢man tip baglanma gerceklesmektedir. Korku ve kaygi
ortaminda biiyliyen cocuklar siirekli gorsel temas kurma ve ayrilmaya yakin
durumlarda yakinligi korumaya yonelik davranislar sergilerken, savunuculugun
hakim oldugu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar yakin temastan kaginma ve yakinligi

talep etmeyen davranislar sergilemektedirler (Hazan ve Shaver, 1994).

Ebeveyn cocuk i¢in giivenli yer olusturmaktadir. Bowlby’e gore ebeveynin
“yakinlik™, “giivenli iis” ve “glivenli sigmak” gibi islevleri bulunmaktadir
(Bowlby, 1977). Baglanmanin temelinde ebeveynin c¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamasi disinda bag kurmus olmasi da vardir. Bebek kaygi durumunda
giivenligini saglamak ic¢in yakinliga ihtiya¢ duymaktadir. Sonraki siireclerde
digerleriyle etkilesime girecek bebegin baglanma figiiriiniin yakinlarinda
olmasina ihtiyaci vardir. Bu durumda bebek her kaygi durumunda ulasacagi bir
giivenli iissii oldugunu bilecektir. Kaygi durumlarinda baglanma figiiriiniin bebegi

sakinlestirmesi ise giivenli siginak isleviyle ilgilidir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Gelisimsel evre Anne-baba Akran-partner
Bebeklik Yakinlik
Guvenli Us
Giivenli s18inak
Erken Cocukluk Guvenli Us Yakinlik
Giivenli s1@inak
Ge¢ Cocukluk/Ergenlik Yakinlik Giivenli siginak
Guvenli Us
Yetigkinlik Yakinlik
Guvenli Us
Giivenli s1@inak
Sekil 1. Baglanma ve Gelisimsel Evreler

Sekil. 1°de Baglanma ve Gelisimsel Evreler (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuraminda igsel ¢alisan modelden bahsedilmistir. Bebek, ilk yil
ona bakim veren kisinin davramiglarini goézlemler ve beklentilere girer. Bu
beklentiler icsel olarak diizenlenmeye baslar. igsel calisan modelin temelinde
bebegin kendisine ve hayatindaki kisilere dair algilar1 yer alir. Bu donemde
igsellestirilen iliski zamanla kisinin diger iliskilerine de etkide bulunmaktadir

(Ainsworth, 1989).

Cocukluk donemi baglanma konusunda calismalar yiiriiten kisilerin basinda
Ainsworth gelmektedir. Ainsworth, Bowlby’nin ¢alisma grubuna katilmistir. Elli
alt1 bebegin anne yoklugundaki tepkilerini gézlemlemis, laboratuvarda ¢alismalar
yapmis ve buna dair baglanma tarzlarindan bahsetmistir (Ainsworth ve Bowlby,
1991).

Yetiskin baglanmasinin arastirilmasi 1980°li yillarda baslamistir. Yetiskin
baglanmasinda c¢ocukluktaki annenin yerini es iistlenir. Es kisinin giivenlik

ihtiyacini karsiladiginda onun i¢in giivenli bir {is olur (Yiicel, 2014).

Yetigkin baglanmasi ¢ocukluk baglanmasindan izler tasimakla birlikte farkl
boyutlarda da devam etmektedir. Ornegin ¢ocuklukta baglanma figiiriiyle fiziksel
temas zorunlu iken yetigkinlikte baglanma figiiriinlin zihinsel temsili bile yeterli
olabilmektedir (Ozsoy, 2018). Yetiskinlikte farkli baglanma stiline sahip kisiler
farkli davranis big¢imleri sergilemektedirler. Baglanma kaygist olan kisiler
baglanma figiirlerinden siirekli yakinlik beklerken; kaginan baglanma tarzina
sahip olanlar ise bu yakinliktan rahatsizlik duyarlar (Bartholomew ve Shaver,

1998). Buna ek olarak romantik iligkilerde baglanma; giivende hissetme ve cinsel
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doyumla birlikte pekigsmektedir (Bozkurt, 2014). Eriskin romantik iliskilerinde
yakinlik arayisinin yaninda cinsel birlesmenin varligi baglanmayi giclendirir

niteliktedir (Hazan ve Shaver, 2000).

Baglanma tarzi kisilerin yakin iliskileri nasil yasantiladigina dair bir
cerceve saglar. Cocukluktaki bakim verenden yetiskinlikteki romantik iligki
yasanan partnere gegis, glivensiz baglanma tarzinin daha savunmasiz bir benlik
kavrami gelistirmesine ve kisinin irrasyonel inanglara bagliliinin artmasina

sebep olabilir (Stackert ve Bursik, 2003).

Baglanma teorisine gore giivenli baglanma tipine sahip kisiler baskalarina
yaklagsmay1 digerlerine gore daha kolay tanimlamaktadir. Kagingan baglanma
tipine sahip kisiler bagkalarina yakin olmaktan rahatsizlik duyduklarim
belirtmiglerdir. Partnerlerinin, sevgilerinin ger¢ek olup olmadigr onlan

endiselendirir (Hazan ve Shaver, 1987; Simpson, 1990).

Farkli baglanma stiline sahip kisilerin romantik iliskileri yasayislar1 da
birbirinden farkli olmaktadir. Giivenli baglananlar romantik iliskilerinde de daha
ylksek diizeyde giiven ve memnuniyet yasarken, kacingan baglanan kisiler daha

diisiik diizeyde gliven ve memnuniyet ile iliski yasamaktadirlar (Simpson, 1990).

Feeney ve Noller’in 1990 yilinda yaptigi arastirmaya gore baglanma
teorisinin yetiskinlerin ask iligkileri hakkinda yararli bir bakis ag¢isi sundugu

ortaya ¢ikmistir (Feeney ve Noller, 1990).

Campbell ve arkadaslari 2005°te flort eden kisilerle 14 giin boyunca bir
calisma yiiriitmiislerdir. Ciftler 14 giin boyunca giinliikk tutmus ve onemli bir
konuyu tartisirken goriintiileri videoya alinmistir. Endise diizeyi yiiksek olan
kisilerin romantik iliskileri i¢inde daha fazla ¢atisma algiladig1 ortaya ¢ikmustir.
Ayrica iligki kalitesiyle ilgili daha fazla olumsuz yargi belirtmislerdir (Campbell
vd., 2005).

Baglanma teorisi iletisim halinde olunan ortamlarda bireylerin farkl
davranislarinin incelenmesinde kullanilmaktadir. Ornegin ciftlerin  problem
¢ozme stilleri baglanma tarzindan kaynaklanan bireysel farkliliklarin olugsmasina
neden olmaktadir. Giivenli baglanan ¢iftlerde problem ¢6zme siireci daha yapici
ve olumlu sekilde ilerlemektedir (Ozsoy, 2018). Yapilan arastirmalara gore

guvenli baglanma saglikli ve iyi olarak nitelendirilmistir. Giivenli baglanan
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kigiler iliskilerini yliriitmede basarili, yasamdan doyum alan ve stresle basa
cikabilen kisilerdir. Giivensiz baglananlar ise problemli iliskilere, duygusal ve
biligsel anlamda azalmis fonksiyonlara ve zayif fiziksel ve psikolojik sagliga

sahip kisilerdir (Mikulincer ve Shaver, 2009).

Baglanma figiirii, icinde bulunulan gelisimsel doneme gore degisse de
baglanma iligskisi Onemini koruyarak yasam boyu devam etmektedir
(Bartholomew ve Horotiwz, 1991). Erken dénemde ve yetiskinlikte baglanmanin
ortak 6zellikleri vardir. Yetiskinlikte de kisiler romantik partnerlerini giivenilir ve
ulasilabilir bulduklari zaman kendilerini giivende hissetmektedirler (Ergiin,
2019). Yapilan arastirmalarda anne bebek baginin olumlu sekilde kurulmasi
bebegin yasaminin ilerleyen zamanlarinda olumlu tarzda yakin iliskiler

kurdugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kaya Balkan, 2009).

Yetiskin baglanma stilleri ile ilgili ilk olarak Main, Kaplan ve Cassidy
Yetiskin Baglanma Goriismesi (YBG, Adult Attachment Interview) ismini
verdikleri bir dlgek gelistirmislerdir. Olgekte simdiki yakin iliskileri, ¢ocukluk
anilar1 ve ¢ocukluk aile ici iliskilere dair bazi sorular vardir. Giivenli otonom,
kayitsiz, saplantili ve ¢oziimlenmemis-dezorganize olmak iizere 4 farkli baglanma
stili tanimlamislardir (Main vd., 1985, akt. Karadeniz, 2016).

Collins ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmaya gore kacinan baglanmasi
olanlar doyumu ve yakinligi1 diisiik diizeyde olan iligkiler yasamaktadirlar. Ayni
zamanda bu kisilerin esleri de iliskiden diisiik doyum saglamakta olduklarini

bildirmislerdir (Collins vd., 2002, akt. Kaya Balkan, 2009).

Baglanma kuramina gore evli ¢iftlerin iliskilerine dair doyumu baglanma
turinden ve c¢ocukluk aile orintulerinden etkilenmektedir (Hazan ve Shaver,
1994).

Stackert ve Bursik’in 2003 yilinda yaptig1 arastirmaya gore giivensiz
baglanan (kaygili, kagingan) bireylerin gilivenli baglananlara goére romantik
iligskilerinde daha fazla irrasyonel inanca sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek
olarak glivensiz baglanma, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve iliski
tatmini arasinda korelasyon saptanmigstir. Romantik iligkilere dair akilct olmayan
inanglara siki siki bagli olan kisilerin iliski tatminlerinin az oldugu saptanmistir

(Stackert ve Bursik, 2003).
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2. I¢sel Calisma Modelleri

Bowlby igsel calisan modellerden sdz etmistir. I¢csel modeller kisinin
kendine ve digerlerine dair i¢sel temsillerini igcermektedir (Vardal, 2015). Bireyin
bakim verenle gelistirdigi iliskiyi i¢sellestirmesi ve bunun sonraki iliskilerinde
izlerini tagimasi seklinde agiklanabilir (Bowlby, 1973, akt. Akbas, 2018). Bebek
giiven saglamak i¢in bakim verenle fiziksel temasi yoksa zihinsel temsilini
kullanmaya calisir (Karadeniz, 2016). Ic¢sel calisma modelinin temeli bilissel
temsillerdir. Kurulan bu ilk iligki ile i¢sel temsiller olusmakta ve daha sonrasinda
bu igsel temsiller digerlerinden beklentilerimize donlismektedir. Bebegin
ihtiyaclarinin uygun sekilde yerine getirilip getirilmemesi bebegin i¢sel modelini

nasil olusturacagini etkilemektedir (Bowlby, 1973, 1982, akt. Akbas, 2018).

Korunma ihtiyac1 karsilandiginda bebek kendini sevilmeye deger bulup
tamamlayic1 bir icsel model gelistirir. Ihtiyaclar1 karsilanmadiginda ise kendini
degersiz olarak gordiigii, bakim verenin ise reddedici oldugu bir i¢sel model
gelistirir (Akbas, 2018). Cocuk biiylidiikge baglanma yasantilari ve bagkasi ile
kendine ait zihinsel temsiller i¢sellestirir. Bowlby’e gore i¢sel modeller cocukluk
doneminin tecriibelerinin gergek bir yansimasidir ve kisiye ait bir modeldir
(Bowlby, 1982, akt. Yiicel, 2014). Ic¢sel Calisma Modeli iki modelden
olusmaktadir. Bunlar “Kendilik Modeli” ve “Digeri Modeli”dir. Kendilik modeli
kisinin bagkalarinca sevilme algisina ve kendilik degerine, digeri modeli ise
kisinin etrafindaki insanlarin giivenilirligine yonelik algilarindan olusur. Bakim
veren tarafindan sevilip ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocukta sevilebilecek biri olduguna

dair zihinsel temsil olugsmaktadir (Yiicel, 2014).

Bowlby’e gore bebekler eriskinlerle yakin iliski kurabilme potansiyeliyle
diinyaya gelirler. Bakim veren ve bebek iki ayr1 sistem olarak c¢alisirlar. Bakim
veren uzaklastiginda bebek onu izler, bebek agladiginda bakim veren onu
sakinlestirmeye calisir. Bu sekilde de bebegin hayata tutunmasini saglayan bir
iliski yaratilmis olur. Baglanma iki tarafli bir etkilesim ve iletisimdir. Bebek
hayatta kalmak icin bakim verene muhtacken bakim verenlerin ¢ogu bunu

zorunluluktan ziyade keyifle yapar (Yicel, 2014).

Baglanma sistemi, kisinin tiim hayatina etki ederken digerleriyle kurulan

iliskinin giivenli olacagini kisiye 68reten bir sistemdir. Kisiler kendilerine bakim
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verenle olan iligkilerini kodlayarak sema olusturmakta ve bu semalar1 tim
hayatlarinda kullanmaktadirlar. (Yiicel, 2014). Bakim veren ve bebek arasindaki
bag saglikli kurulamadiginda erigkinlik doneminde kiside depresyon, endise ve
O0fke gibi psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir (Oral, 2008). Bowlby
baglanmay1 besikten baslayip mezara kadar giden bir siire¢ olarak tanimlamistir

(Vardal, 2015).

3. Baglanma Modelleri
a. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli’nde ‘Yabanci Durum Testi’ adini
verdikleri ¢alismada arastirmacilar bakim veren ile bebegin ayrilmalarini ve sonra
tekrar bir araya gelmelerini gozlemlemislerdir. Bu siiregte bebegin duygusal
tepkilerine bakilmistir. Bunun sonucunda giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan
olmak iizere ii¢ farkli baglanma stili tanimlanmistir (Kara, 2018). Ainsworth’e
gére baglanmanin birinci sarti anne duyarliligidir. Anne duyarlilifi; annenin
bebegin ihtiyaglarini anlamasi ve uygun sekilde bu ihtiyaglar1 karsilamasidir. Bu

durum da kisinin baglanma Oriintiisiinii etkileyecektir. Bu baglanma stilleri :

Gilivenli baglanma: Gilivenli baglanan bebekler anneleri yanindan
ayrildiginda hafif kaygi yasamis, sonrasinda cevre ile oyalanmaya devam

etmislerdir.

Kaygili/kararsiz baglanma: Kaygili/kararsiz baglanan bebekler anneleri
yanlarindan ayrildiginda asir1 kaygi duymus ve annelerine o6fkelenmislerdir.
Bakim verenleri yanlarina gelince sakinlesmemisler ve ofkelerini gostermeye
devam etmislerdir. Bu bebekler yabanci kisilerle de temasa gegmekten

kacinmislardir.

Kac¢iman baglanma: Kag¢inan baglanan bebekler ise anneleri yanlarindan
ayrildiginda buna kaygili bir tepki vermemislerdir. Anneleri yanlarina geldiginde

ise yakinlik kurmak istememiglerdir (Ainsworth, 1989).

Anne ve bebeklerle yapilan deneylerde giivenli baglanan bebeklerin
anneleri, kaygili ve giivensiz baglanan bebeklerin annelerine gore daha
ulagilabilir durumda ve daha olumlu yanit vermeye yakinlardir. Bu durum,

anneler aras1 davranis farkliliklarinin bebeklerin davraniglart etkileyebilecegini
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gostermektedir. Giivenli baglanan bebek annesi ile calisan bir model
olusturmustur ve bu da bebegin i¢ organizasyonunun c¢ekirdegidir. Ainsworth’a
gore farkli baglanma stillerine sahip olan ¢ocuklar, bakim verenlerinden

ayrildiktan sonra duygusal tepkilerini farkli sekilde gosterirler (Ainsworth, 1985).

Son yillarda bazi arastirmacilar Dezoryante/Dezorganize Baglanma isimli
dordiincii baglanma tiiriinti tanimlamislardir (Karadeniz, 2016). Bu baglanma tlri
kagingan ve kaygisiz baglanma tiirtiniin karigimi 6zellikler gostermektedir (Hazan
ve Shaver, 1994). Bu baglanmaya sahip kisilerin bakim verenlerinin depresif,
istismarci ve hastalik boyutunda davranislar sergiledigi goriilmektedir (Main vd.,
1985, akt. Karadeniz, 2016).

b. Hazan Ve Shaver’mn Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, Ainsworth ve arkadaslarinin 1978°de gelistirdigi
modelden esinlenerek yetiskinlik doneminde baglanmayr ilk kez romantik
iligkiler baglaminda arastirmislardir. Yetiskinlerin romantik iligkilerinde duygu
ve davraniglarim gézlemleyerek giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan olmak iizere

ti¢ farkli baglanma stili tanimlamislardir. Bunlar (Ozsoy, 2018):

Giivenli baglanma: Giivenli baglanma yetiskinlerin romantik iligkileri ig¢in
sagliklt olan baglanma stilidir. Giivenli baglanma yasayan yetiskinler romantik
iligskilerini arkadasca ve giiven verici bulmaktadirlar. Ayni1 zamanda yakin
iliskilere girmekten kaginmadiklarini ifade etmektedirler (Kara, 2018). Hem
yetiskinlik hem de cocukluk doneminde baglandiklari kisilerle olumlu iliskileri
vardir (Siimer ve Giingdr, 1999). Bu bireylerin uzun siireli iligkilerinden doyum
alabilen ve uyumlu kisiler olduklar1 goézlemlenmistir (Erdogan, 2010). Giivenli
baglanan yetiskinler iliski kurmaktan kaginmayan, 6zgiivenli ve sosyal kisilerdir

(Cooper vd.,1998).

Kaygili/kararsiz baglanma: Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olan
kisiler romantik iliski yasadiklar: kisilerin kendileriyle iligki kurmak istemedigini
ve kendilerini sevmedigini diislindiiklerini ifade etmislerdir (Kara, 2018). Buna
ek olarak bu kisiler terk edileceklerini ve kabul gérmediklerini diisiindiiklerini
belirtmislerdir (Stimer ve Glingor, 1999). Kaygili/kararsiz baglanmaya sahip
onlanlar terk edilme korkusu yasayan, Ozgiiveni diisiik ve kuskucu kisiler

olabilmektedirler (Cooper vd.,1998).
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Kaginan baglanma: Kaginan baglanma stiline sahip olan kisiler rahat iliski
kuramadiklarini ve insanlara giivenmediklerini ifade etmislerdir (Kara, 2018). Bu
kisiler iliskilerinde mesafeli ve soguk tutum sergilemektedirler (Altundag, 2011).

Ayn1 zamanda sosyal becerileri diisiik olabilmektedir (Cooper vd.,1998).

Hazan ve Shaver, bebek veya yetiskin fark etmeksizin kaygili-kaginan
olarak adlandirilan insanlarin yeterince ilgili ve hassas goriinmeyen partnerlerine
kars1 ofke ve aynmi zamanda terk edilme korkusu tasidiklarini saptamiglardir
(Hazan ve Shaver, 1987). Ainsworth ise bunu “ilgi isteyen/6fkeli” model olarak
ifade etmistir (Ainsworth, 1978; akt. Brennan ve Shaver, 1995). Kaginan bireyler,
baglanma figiiriine kars1i duygularinda belirsizlerdir. Kararsizlik 6lgeklerinde
“Partnerime kars1 duygularimdan c¢ogunlukla emin degilim.” vb. maddeleri

isaretlerler (Brennan ve Shaver, 1995).

Yetigkin  baglanma goriismelerinde, kacingan bireylerin  ¢ocukluk
donemindeki ebeveyn tutumlarina iligkin olumlu ama belirsiz genellemeleri
aktardiklar1 bildirilmistir. Ayrica bu kisilerin olumsuz anilarini ¢eligkili ifadelerle
dile getirdikleri goze carpmaktadir. Yapilan baska bir arastirmaya gore kacginan
tiniversite 0grencileri arkadaslar1 tarafindan oldukca saldirgan algilanmakta ve
ogrencilerin bu durumun bilincinde olmadiklar1 bilinmektedir. Bu durum kag¢inan
bireylerin kendini tanima konusunda eksik olduklarini gostermektedir (Brennan
ve Shaver, 1995). Kag¢inma tarzi, romantik iliskiyi sonlandirma konusunda
tutarsizlik, kisa siireli cinsel birliktelik, duygusal yakinliktan kaginma, kisinin
kendini kesfetmesinde yetersizlik ve baskalarini hayal ederek birlikte olma gibi

davranislarla sergilenebilir (Hazan ve Shaver, 1987; Brennan ve Shaver, 1995).

Kag¢inan baglanma bi¢imi, duygusal iligskilerde asir1 kiskang veya bagimsiz
olma egilimi, ilk goriiste asik olma, stres altinda iken asir1 yeme veya stresten
kagmak adina asir1 alkol tiiketimi, 6zerklik ve bagimsiz olmada ¢ekingenlik ve
olas1 kayip veya zarar gorme endisesi gibi egilimleri kapsar. Giivenli baglanan
yetiskinler, kaginan baglanma bi¢iminin tersine duygusal partnerlerine fikirlerini
ve duygularini ifade etmede daha olumlu ve istekli yaklasan bireylerdir (Hazan ve

Shaver, 1987; Brennan ve Shaver, 1995).
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c. Bartholomew’in Dértlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz 1991 yilinda yetiskin baglanma stillerini benlik
ve baskalar1 modellerine iliskin 4 gruptan olusan bir modelle tanimlamislardir
(Kara, 2018). Benlik modeli kisinin kendine yoOnelik zihinsel temsillerini
icerirken, bagkalar1 modeli kisinin digerlerine yodnelik zihinsel temsillerini
icermektedir (Stimer ve Gilingér, 1999). Benlik modeli olumlu olan kisiler
kendilerini sevilmeye ve deger gormeye layik bulurken, olumsuz olan kisiler ise
digerlerinden onay bekleyen ve 6zsaygisi diisiik olan kisilerdir. Baskalar1 modeli
olumlu olan kisiler diger insanlarin gilivenilir oldugunu diisiinen ve gerekli
durumlarda digerlerinden destek almaya ydnelen kisiler iken, baskalar1 modeli
olumsuz olan kisiler ise yakin iligkilerden uzak durup, baskalarindan yardim alma

konusunda kayitsiz kalan kisilerdir (Kara, 2018).

Giivenli (Secure) Baglanma: Giivenli baglanan kisilerin hem benlik hem
baskalar1 modeli olumludur. Bu kisilerin 6zsaygis1 yiiksek olup baskalarini da
destekleyen bir tutum icindedirler. Bu kisiler duygusal iliskilerinde rahat ve
gilivenli hareket ederken bagimsiz kalabilmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,

1991). Ayn1 zamanda kendilerini sevilmeye deger goriirler (Bozkurt, 2014).

Saplantilt (Preoccupied) Baglanma: Saplantili baglanan kisiler kendilerini
degersiz, baskalarin1 olumlu degerlendirirler (Kara, 2018). Bu bireyler duygusal
iliskilerinde  takintili  olup baskalarinin  onaymni1  kazanmaya calisirlar
(Bartholomew, 1990). Iliskilerinde abart: ve tutarsizlik s6z konusudur. Bunlara ek
olarak bir sorunla karsilastiklarinda bunu ¢ozme becerileri oldukg¢a diistiktiir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bagiml iliskiler kurarlar (Vardal, 2015).

Ayni zamanda kendilerini sevilmeye deger gormezler (Bozkurt, 2014).

Kayitsiz (Dismissing) Baglanma: Kayitsiz baglanan kisiler kendilerini
degerli olarak goriirken digerlerini olumsuz olarak algilarlar. Bagimsiz olmak
onlar i¢in 6nemli oldugundan yakin iliskide olmay1 reddetmektedirler (Simer ve
Giingor, 1999; Kara, 2018). Ozgiivenleri yiiksek, yakin davranabilme seviyeleri
disiik kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bag kurma gereksinimlerinin

olmadigini diisiiniirler (Vardal, 2015).

Korkulu (Fearful) Baglanma: Korkulu baglanma giivenli baglanmanin tam

zitt1 gibidir. Kendi degerlerinin diisiik oldugunu, ilgi ve sevgiyi hak etmediklerini
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disiiniirler (Kara, 2018). Bunlara ek olarak baskalarina giivenmezler ve
onaylanmaya ihtiya¢ duyarlar (Stimer ve Giingér, 1999; Kara, 2018). Bu kisilerin
stresle bas etmede yetersiz olduklar1 bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).
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Kaynak: (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

D. Depresyon, Anksiyete Ve Stres

1. Depresyon

Depresyon, tiim toplumu etkileyen yaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir
(Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyonla ilgili arastirmalar eski zamanlarda
baslamustir. Ilk zamanlar melankoli adiyla anilan depresyon kavrami 20. yiizyil

ile birlikte kullanilmaya baglanmistir (Anig, 2019).

1990 yilinda Diinya’da en sik goriilen dordiincii rahatsizlik olarak kayitlara
gecmistir (Lopez ve Murray, 1998, akt. Yumusak ve Boz, 2013). Tiirkiye’de de
yayginligi ve sikligi oldukg¢a fazla olan depresyonun one c¢ikan semptomlari
isteksizlik, ilgi kaybi, cinsel ilgide azalma seklindedir (Ay, 2018). Depresyonu

deneyimleyen kisilerin bilis, duygu ve biyolojik islevleri normalden farkh
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seyretmektedir (Cicchetti ve Toth, 1998). Depresyon ¢esitlerinin ortak 6zelligi
depresif ruh halini barindirmasidir (Kartol, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii 2017 yili verilerine gore diinya niifusunun %4.4’i
depresyondadir. Bu oran diinyada yaklasik 300 milyondan fazla depresyonlu kisi
oldugunu gostermektedir (Yildiz, 2018).

Blackburn’a gore depresyon birden c¢ok duygunun birlikte seyrettigi bir
rahatsizliktir (Blackburn, 2005, akt. Kartol, 2018).

Depresyon kadinlarda erkeklere gére daha fazla goriilmektedir. 2014 yilinda
yapilan bir aragtirmaya gore her bes kadindan birinin hayatinda bir kez depresif
donem gecirdigi saptanmis iken erkeklerde bu oranin her on erkekten biri oldugu

bildirilmistir (Ulev, 2014)

Depresyonla ilgili birgok arastirma yapilmistir. Genetik faktoérlerin 6nemini
vurgulayan bir arastirmada birinci dereceden yakinlarinda depresyon olan

bireylerin olmayanlara gore depresyona yakalanma olasiligt 2-3 kat fazladir

(Klein vd., 2001).

Depresyonda niiks sikca karsilasilan bir durumdur. Depresyonlu kisilerin
%75 inden fazlasinin birden fazla hastalik ge¢misi oldugu bilinmekte ve iyilesen
kisilerde ilk iki y1l i¢cinde depresyonun tekrar etme durumuna sik rastlanmaktadir

(Kartol, 2018).

Bremner ve arkadaslar1 2000 yilinda MR(Manyetik Rezonans) yontemi
kullanarak depresyonda olan ve olmayan bireylerin hipokampls hacimleriyle
ilgili aragtirma yapmiglardir. Sonu¢ olarak depresyonlu bireylerin depresyonu
olmayanlara gore sol hipokampiis hacimleri %16 daha az oldugu goriilmistiir

(Bremner vd., 2000, akt. Ay, 2018).

Demirel 2018 yilinda yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada depresyon ve kaygih
kacingan baglanma stili arasinda pozitif yonde korelasyon bulmustur. Buna ek
olarak kaygili ve kagingan baglanmanin depresyonu yordadigini belirtmistir

(Demirel, 2018).

Izci ve arkadaslar1 2015 yilinda major depresif bozukluk tanis1 almis
hastalarla bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda aleksitiminin hasta

grubunun %34’iinde var oldugu saptanmistir (Izci vd., 2015, akt. Ay, 2018).
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Depresyon ve cinsiyet degiskenleri incelendiginde ise kadinlarda erkeklere
oranla daha fazla depresyon gozlendigi belirtilmektedir (Koknel, 2005, akt. Ay,
2018).

Giirdal vd. (2018) yaptiklar1 arastirmaya gore kaygili baglanma arttik¢a ve
olumsuz bir duygu karsisinda bas etme yetisi azaldik¢a depresyon oranlarinda

artig gézlenmistir (Glrdal vd., 2018) .
a. Depresyonun tarihgesi

Depresyon farkli kaynaklara gére milattan onceki donemlerden beri hayatin
icinde olan bir ruhsal bozukluktur. Antik Cag’lardan beri depresyon vakalarina
rastlanmaktadir. 20. yiizyilin basina kadar depresyon belirtileri melankoli
kelimesiyle anilmistir. Neseli ve kizgin kisilerin; yakinan ve 6lmek isteyen kisiler

haline doniismesi gozlemlenmistir (Ar1g, 2019).

Depresyon, 19. yiizyil sonlarinda ortaya atilmis bir kavramdir (Arng, 2019).
Cokkiinliik olarak Tiirkge’ye geemis olan depresyon ilk olarak Hipokrat
tarafindan melankoli kavramiyla agiklanmistir (Ay, 2018). Hipokrat o donemde
depresyonla ilgili “Uzinti devam ediyorsa o melankolidir.” ifadesinde
bulunmustur (Kartol, 2018).

17. yiizyilda Robert Burton, kiitiiphanedeki kitaplardan bir sentez yaparak
“Melankolinin Anatomisi” kitabin1 yazmistir. 20. ylizyilin basindan sonra
depresyon ve melankoli kavramlari birbirinden farkli olarak kullanilmistir (Ang,
2019). Depresyonun yayginligr ile ilgili arastirmalar ilk olarak 20. ylizyilda
Massachusetts’te yapilmaya baslanmistir. Bu c¢alismalarin bazilarinda ruhsal
bozukluklarin genetik, biyolojik etkenlerine bakilirken bazilarinda ise sosyolojik

ve psikolojik nedenleriyle tedavi siiregleri ele alinmistir (Kaya ve Kaya, 2007).
b. Depresyonda klinik tam ve belirtiler

Depresyon insanin duygusal, fiziksel ve biligsel diinyasini etkiler. Kisinin
duygularinda degisme, bilislerinde bozulma ve fiziksel olarak da bedensel
degismeler meydana gelir. Olusan bu semptomlarin sikligi ve siddeti gibi
Ozellikleri durumun  klinik  bir  tablo igerisinde degerlendirilip

degerlendirilemeyecegi konusunda fikir vermektedir (Ay, 2018).
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Depresyonu deneyimleyen kisilerin “hi¢cbir sey yapmak istemiyorum”,
“yaptigim islerden zevk almiyorum” ve “igim sikiliyor daraliyorum” gibi
soylemleri vardir. Bu belirtiler depresyon belirtileri igerisindeki anhedoni, sikinti,
ilgide azalma gibi belirtilere denk diismektedir. Bunlarla birlikte yemek yemede,

uykuda, cinsel aktivitede ve biliste birtakim bozulmalar da goriilebilmektedir

(Ay, 2018).

DSM-V’e gore major (yegin) depresyon bozuklugu tanisi i¢in belirtilerin en
az iki hafta siirmesi gerekmektedir. Belirtilerden en az bes tanesi yahut ¢okkiin
duygudurum, zevk alamama veya ilgi kayb1 belirtilerine bir belirtinin daha eslik

etmesi tan1 konmasi i¢in gereklidir (APA, 2013).

Belirtiler giinlerin ¢ogunda hissedilen ¢okkiin duygudurum, etkinliklerden
eskisi gibi zevk alamama hali, kilo alim1 yahut kaybi, istahtaki artis yahut azalis,
asirt uyku yahut uykusuzluk, psikomotor retardasyon yahut ajitasyon, enerji
kaybi, sucluluk hissi ve intihar diislinceleri seklinde siralanabilir. Ancak bu
belirtiler madde kullanimi ya da baska bir tibbi duruma bagli gelismemelidir

(APA, 2013).
¢. Kuramsal yaklasimlara gore depresyon
I. Psikanalitik kuramlar ve depresyon

Psikanalitik kurama gore depresyon farkli sekillerde tanimlanmistir.
Bunlardan birine gore depresyon kisinin deneyimledigi kayip hissine kars1 verdigi
bir tepkidir. Etkenlerinin ise c¢ocukluk donemine kadar gidebilecegi
belirtilmektedir. Kayip yogun olarak hissedildiginden bu durum kiside gerileme
yaratir ve ¢ocuklukta yasanan kaybin korkular: tekrardan gelebilir. Ikili duygular
yasanmasina neden olan bu durum, sonunda kisinin kendine saygisini yitirmesine
neden olabilir. Degersizlik, sucluluk ve ruhsal ¢okkiinliik yasanabilmektedir

(Kesen, 2014).

Freud 1917 yilinda yazdigi "Yas ve Melankoli" kitabinda depresyonun
psikanalitik kurama gore incelemesini yapmistir. Depresyonda gercek yahut
bilingdis1 bir sevgi nesnesi yitimi vardir. Bu durum kiside terk edilme, sevilmeme
seklinde i¢e yansitilarak kisinin 6zsaygisinin azalmasina neden olur. Bu duygular

asir1 degersizlik ve kotiimserlige doniiserek kisinin intihar etmesine bile sebebiyet

32



verebilir. Ayrica Freud depresyon siirecinde ambivalansin ortaya ¢ikigindan sz

etmistir (Freud, 1917).

Psikanalitik agidan degerlendirme yapilirken depresyonun ¢ocukluktan
kalan hayal kiriklig1 ve engellenmis olma hissiyle alakali olabilecegi ortaya
atilmigtir. Cocukluktan gelen duygular yetiskinlik donemine de etki edecektir. Bu
yuzden tedavi asil duygunun yasandigi donem yani ¢ocukluk doneminin

duygularina odaklanilarak gergeklestirilmelidir (Kartol, 2018).

Freud’a gore oral ve anal donem saplanmalar1 benligi sarsici nitelikte
olabilmektedir ve kisinin yasaminin ileriki donemlerinde depresyona girme
riskini artirir. Erken donem saplanmalarindan dolay1 depresyona yatkinligi olan

kisilerin ise sevilme ihtiyacinda oldugu belirtilmektedir (Ay, 2018).

Psikodinamik kuramlara gore depresyon gibi rahatsizliklarin olugmasinda

erigkinlikte tetiklenen erken donem c¢atismalarin roliinden s6z etmek

gerekmektedir (Kartol, 2018).

Melanie Klein depresyonu, c¢ocuk gelisiminde bir donem olarak ayirdigi
“depresif konum” ile iliskilendirmektedir. Klein’a gore bebek dogduktan sonra
once paranoid-sizoid konumda sonra ise depresif pozisyondadir. Depresif konum
paranoid-sizoid konumdan farkli olarak kotii ve iyinin tek nesnede birlestigi
konumdur. Bu konumdayken bebek sadistik arzularinin annesine zarar verecegini
disiinerek kaygi yasamaktadir. Klein’a goére bu kaygi depresif kaygidir ve
depresyonla baglantilidir. Depresyondaki kisiler ¢ocukluktaki depresif pozisyonu

asamamis ve i¢inde iyi i¢sel nesne gelistirememis kisilerdir (Klein, 1940).

Kohut’a gore depresyon, erken donemde duygulari ebeveyni tarafindan
yansitilmayan ve empatik ebeveyne sahip olmayan kisilerle iliskilidir (Kohut,

1971, akt. Arkog, 2019).

Bring ise depresyonun alt ve list benlik ¢atigsmalar1 sonucu degil, benligin
kendi i¢inde gelistirdigi catismalardan ortaya ¢iktigini savunmustur. Her birey
sevilen, istenen, guclt, dstin wve guvenli olmak ister. Bu beklentiler
gerceklesmediginde sarsilma ve giigslizliik ile birlikte depresyon meydana gelir

(Bring, 1953, akt. Ay, 2018).

Depresyon hastalariyla ¢alisan bir diger klinisyen ise Karl Abraham’dir.

Abraham da Freud’a benzer bilgileri aktarmistir. Freud sevgi nesnesinin kaybiyla
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nefretin olustugunu ve bu durumun depresyonu ilerlettigini belirtmistir. Abraham
ise nefret edilen bastirildiginda kiside sugluluk olustugunu ve bu durumun
depresyonu tetikledigini belirtmistir. Abraham’a gore depresyon psikoseksiiel

sorunlardan kaynaklanmaktadir (Arig, 2019).

Depresyon hastalariyla ¢alisan bir diger klinisyen ise Carl Jung’dur. Ona
gore depresyon hastanin libidosunu engellemistir. Libido engellendiginden dolay1
enerji seviyesinde azalma meydana gelmektedir. Jung, Freud ve Abraham’dan
farkl1 bir noktaya deginmektedir. Depresyonda yasanilan gerileme kisinin ge¢misi

kolay yasantilamasi i¢indir (Arig, 2019).

Fenichel depresyonda yasanilan nesne kaybinin Kkisinin 06zsaygisini

zedeleyici rolii olabileceginden bahsetmistir (Arig, 2019).

Bibring ise depresyonu ego (ben) ile agiklamaya calismistir. Her kisi gii¢lii,
uyumlu ve degerli olma beklentilerine sahiptir. Depresyon bunlar1 engelleyerek

giigsiizliikk ve degersizligi ortaya ¢ikarir (Dilbaz ve Seber, 1993).
ii. Davramis¢i1 kuramlar ve depresyon

Davranis¢1 kuramlara gére depresyon yinelenen caresiz deneyimler sonucu
kiside yetersizlik ve basa c¢ikamayacagi inancinin olugmasi ile uyumsuz
davraniglar sergilemesi olarak tanimlanmistir. Kisinin uyumlu davranislardan
uzaklagsmas1 duygusal olarak ona kotii hissettirmektedir ve sonug¢ olarak
depresyon yasanmaktadir. Depresyon, kisinin sosyal pekistirecleri daha az
algilamasina ve kisinin depresyonunun daha da artmasina neden olabilmektedir

(Arig, 2019).

Davranisct kuramlar depresyonu aktifligin degil pasifligin hakim oldugu bir
bozukluk olarak aciklamislardir. Ogrenilmis Caresizlik Kurami depresyonu
kisinin ona ac1 veren ve olumsuz etkileyen durumlardan kagmamasi ve caresiz
kalmas1 seklinde tanimlamaktadir. Bu durum da depresyonun pekismesine sebep
olmaktadir (Ay, 2018). Ayrica depresyona yatkin kisiler depresif yiikleme tarzi
gosterebilirler (Arg, 2019).

Davranigs¢t  kuramlara gore depresyonlu kisilerin  davraniglarinin
degistirilmesi depresyondaki diisiince ve duygularin degismesine olanak
saglamaktadir. Davranis¢1 kuramlar depresyon tedavisinde ¢ogunlukla 6grenilmis

caresizligi asmak i¢in kullanilmaktadir (Kartol, 2018).
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Skinner, 1957 yilinda depresyonu; kisinin ¢evresi tarafindan desteklenen
davraniglarin azalmasi durumunda kendi davranislarinin azalmasi seklinde
tanimlamistir. Fester ise 1966 yilinda depresyona neden olan faktorlerin
beklenmedik c¢evre degisikligi, pekistireclerin degismesi ve cezalandirilma
oldugundan bahsetmistir (Arig, 2019). Davranislarda azalma ve kaginma Fester’e
gore depresif kisiligin temel 6zelligi sayilmaktadir (Ferster, 1974, akt. Arkog,
2019). Fester ve Lewinsohn depresyonu yeterli pekistirec olmamasi veya
pekistirecin kaybedilmesi olarak aciklamaktadirlar. Kisinin sosyal hayatin1 da

etkileyen davranislarindaki bu azalma, depresyon siirecinin ilerlemesine neden

olur (Lewinsohn vd., 2009, akt. Arkog, 2019).

Ogrenme kuramcilarina gére depresyonun nedeni bireyin hayatindaki
pekistirme eksikligidir. Depresif kisiler olumlu pekistirmeyi anlayacak ve
olumsuz olaylarla bas edecek kadar sosyal kapasiteye sahip olamayabilirler.
Bunlara ek olarak kisinin pekistirecleri algilama tarzi degismis olabilir. Kisiler
eskiden ddiillendirici algiladigi pekistirmeleri artik dyle algilamiyor olabilirler

(Arig, 2019).

Kisiler depresyona girdiklerinde yakinlarindan ilgi beklentisi i¢ine girerler.
Ik baslarda cevresi kisiye destek olur ancak ilerleyen zamanlarda kisinin
sikayetleri arttigindan dolayr bu durum ¢evresindekiler i¢in de zorlayici bir hale
gelebilir. Bundan otiiri de depresyon yasayan kisi ¢evresindekilere Kkarsi

yabancilasabilir (Arig, 2019).

Seligman’a gore depresyon Ogrenilmis c¢aresizlik kuramina paralellik
gostermektedir. Tetikleyici olay (kayip, hastalik vs) kisiyi caresiz hissettirdigi
icin depresyona sebep olmaktadir. Zorlayicit bir olayla karsilasan birey olayi

kontrol edemiyorsa ¢aresizlik yasayabilmektedir (Arkog, 2019).
iii. Bilissel kuramlar ve depresyon

Ruhsal problemlerinin nedeni olumsuz otomatik diisiincelerdir. Bu
disiincelerin kaynagi ise kisinin temel inanglaridir. Kisiler bu mantiksiz

disiinceleri degistirmeye karsi genelde direnclidir (Bozkurt, 2003).

Bilissel yaklasim, insanlarin erken ¢ocukluk donemlerinde olusan ve Omiir
boyu kisiyi etkileyen semalarindan bahseder. Bu semalar depresyon yasayan

insanlarda genelde negatif semalardir. Bir olayla karsilastigi zaman bu semalar
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aktifleserek biligsel carpitmalar yaratilir. Bilisleri bu olumsuz semalar: igeren

kisiler olumsuz diisiinmeye daha yatkindirlar (Beck, 2014, akt. Ay, 2018).

Aaron Beck depresyonda olan kisinin kendisine, diinyaya ve gelecege

bakisina koétlimser diislincelerin hakim oldugunu soyler (Arig, 2019). Beck’e gore

depresyonun temel nedeni bilislerdir. Bilislerimiz duygusal yasantimizin

belirleyicileridir (Beck, 1967, akt. Arkog, 2019). Beck depresyonda olusan bu

icerigi biligsel ticlii olarak adlandirmistir. Beck depresyon olusumunu agiklayacak

etkenlerden s6z etmistir. Bunlar:

Bilissel Uclii; Bilissel iicliide kisi kendini yetersiz, ¢evresini ona destek
olmayan ve gelecegi ise karamsar sekilde degerlendirmektedir (Arig,

2019).

Semalar; Depresif bireyler gercek olmayan inan¢ ve kabullere sahip
olabilirler. Bu kabuller ¢ocukluk doneminden baglayarak ortaya
c¢ikmaktadir (Ang, 2019). Sema, bireylerin Onceki deneyimlerinden
edindigi en temel inancglardir. Bireyler yeni bilgi edinirken bu bilgiyi
kendi mantik stlizgecglerinden gecirerek semalarina uygun sekilde

degerlendirme yaparlar (Beck, 1967, akt. Arkog, 2019).

Bilissel Hatalar;, Bireyler ge¢mis deneyimlerine ve otomatik
diisiincelerine bakarak bazi bilissel ¢arpitmalar yapabilirler (Arng, 2019).
Depresyonda olusan ve bireye rahatsizlik veren bilissel carpitmalar

sunlardir;

o Aswur1 genelleme; Tek bir olay veya durumu genelleyip olumsuz

sonug ortaya ¢ikarma durumudur (Burns, 2020,s: 29).

e Kugciltme; Bireyin olumlu yanlarini kiiglimsemesidir (Burns, 2020,
s: 29).

o Felaketlestirme; Bireyin karsilasacagi olay ve durumlara dair
potansiyelinin yeterli olmayacagina iliskin diisiincesidir (Ang,

2019).

o Kisisellestirme; Bireyin etki alaninda olmayan olaylarin sonucunu

kendine atfetmesi durumudur (Arig, 2019).
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e Olumsuza odaklanma; Bireyin negatif bir durumu genele

yaymasidir (Ang, 2019).

e Etiketleme; Kisinin negatif bir durum sonucunda kendine yahut

baskalarina dair damgalama yapmasidir (Arig, 2019).

e Zihin okuma; Kisinin kanitinin olmamasina ragmen baskalarinin
kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii bildigini varsaymasidir (Ang,

2019).

e —Meli,-Malilar; Kisinin —meli, -mal1 ifadelerini kullanarak kendisi

ve bagskalari i¢in koydugu kaidelerdir (Arig, 2019).

e Secici negatif odak; Ozellikle negatif olay ve durumlarin kisinin
dikkatini ¢ekmesidir (Ang, 2019).

Beck’in bilissel modelinde kisinin diislince icerigi ve akisi depresyonu

ortaya ¢ikaran faktorlerdir (Tiirk¢apar, 2009, akt. Arkog, 2019).

Beck bu semay1 gelistirirken depresyonlu kisilerle ¢alismis ve umutsuzluk
konusunda yogun incelemelerde bulunmustur. Depresif bireylerin en Onemli
farkliligi olumsuz diisiinceleridir. Depresif birey diinyanin iyi olmadigini ve
gelecegin umut vadetmedigini diislintir. Hem bagkalarina hem de kendine karsi
negatif diisiinceler barindirir. Benlik saygisi bu sebeplerden otiirii azalabilir

(Arig, 2019).

Biligsel hatalar bilginin yanlis sekilde islenmesinden dolayr otomatik
disiincelere ve duygusal sorunlara yol agarlar (Leahy, 2010, akt. Ang, 2019).
Bilissel kurama gore ¢ocukluktan beri edinilen deneyimlerden olusan gercekei ve

mantiga uygun olmayan diisiinceler depresyona yol acar (Arig, 2019).

Ellis’e gore depresyon bilissel ¢arpitmalar ve olumsuz duygularla ilgilidir.
Ellis’in gelistirdigi A-B-C modelinde, A olayr B inancina, bu inan¢ da C
duygusuna sebep olur. Diislince ve inanglarin c¢arpitilmis olmasi depresyonu
ortaya c¢ikarmaktadir (Ellis, 1962, akt. Arkog, 2019). Ellis’e gore depresyon bir
olayin akilct olmayan diisiinceye sebep olmasiyla olusmaktadir. (Ellis ve Harper,

1961, akt. Kartol, 2018).

Iv. Varolus¢u kuramlar ve depresyon
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Varolugcu kurama goére depresyon olumsuz duygular sebebiyle meydana
gelmektedir. Bu rahatsizlik insanin anlam arayis1 araciligiyla ortaya cikar.
Varolus¢u kuramlar perspektifinde bireyin duygulari, diinyas1 ve digerleriyle
iliskisi onemlidir (Ang, 2019). Yalom’a gore birey hayatinda anlamsizlik ile
karsilagtiginda kaygi ve catigmalar ortaya ¢ikmaktadir (Yalom, 2001, akt. Ang,
2019).

Varolus¢u kuramda insanin en 6nemli nitelikleri hayatin anlamini aramasi
ve mithim olma duygusudur. Varolusgu kuram insanin anlamsizlik ile
karsilasmast ve depresyonu birlikte ele alir. Buna gore kisinin anlamsizlik
duygusunu hissetmesi depresyon yagamasinin temel sebebidir. Bu noktada kisinin

anlam bulmasi depresyonun olusumunu onler niteliktedir (Arig, 2019).

Insanin yasamin anlamini bulmasi olumlu, anlamsizligini bulmasi ise
olumsuz duygudurumlar ile baglantilidir. Yasamin anlamini aramak bireyin
endigeye biiriinmesine neden olabilmektedir (Arig, 2019). Anlamsizlik duygusu
ise madde bagimliligi, depresif belirtiler, intihar egilimi ve umutsuzluk gibi
durumlart meydana getirebilmektedir (Yalom, 2001; Steger vd., 2011; Harlow
vd., 1986, akt. Ang, 2019)

2. Anksiyete

Anksiyete gergek ya da diissel sekilde yasanan endise, belirsizlik ve korku
duyma halidir. Anksiyetedeki durum yaygin olaylardan yahut belli durumlardan
dolayr olugmaktadir. Anksiyetenin en sik goriilen nedenlerinden biri bireyin
tehlikede oldugunu diisiinmesidir. Tam olarak nedeni bilinmese de biyolojik,
psikolojik ve c¢evresel faktorlerin sentezinden kaynaklandigi diistiniilmektedir
(ilhan, 2018).

Anksiyete kisinin farkli sekillerde algilayabilecegi rahatsiz edici bir
duygudur ve tehlike olarak algilanan bir durumdur (Uzun, 2008).

Hafif ve orta seviyede anksiyete kisinin amaca dogru hareket etmesi ve
olgunlagsmasina firsat yaratmaktadir. Fakat siddeti yiiksek seviyelere g¢ikarsa
kisinin duygu durumunu etkileyip panik olusmasina da neden olabilmektedir

(Bogurcu, 2019).
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Mayer, kayginin olumlu bir yoniiniin oldugu ve dogal bir tepki oldugundan
bahsetmistir (Mayer, 2008, akt. Kartol, 2018). Huberty ise anksiyetenin dogum
anindan beri var oldugunu séylemistir (Huberty, 2012, akt. Kartol, 2018).

Kayginin bir bozukluk olarak ele alinmasi i¢in normal olmayan bir
kaygidan bahsetmek gerekir. Bunun ayrimi da normal seviyedeki kayginin kisiye
olumlu etki etmesi seklinde yapilmaktadir. Patolojik anksiyeteye sahip kisiler
tehlikeleri abartili algilarlar. Yogunluklarina bakildiginda patolojik anksiyete
kosullara gore daha orantisiz ve yliksek iken normal anksiyete daha orantili ve
azdir. Patolojik anksiyete daha uzun siiren ve tekrarlayici nitelige sahip iken

normal anksiyete genelde daha kisa stirer (Kartol, 2018).

2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gore anksiyete bozuklugunun yasam
boyu yayginlik orant %29°dur (Kessler vd., 2010, akt. Arkog, 2019). Kadinlarda
ve gelir diizeyi diisiik kisilerde daha sik rastlanmaktadir (Kessler vd., 2005).

2006 yilinda yapilan ¢alismaya gore kaygi bozukluklarinin yasam siiresince

goriilme sikliginin %13.1 oldugu bulunmustur (Tunay, 2006, akt. Yildiz, 2018).

Varlik Ozsoy (2015) yaptig1 arastirmaya gdre baglanma stilleri ile anksiyete
arasinda iligki vardir. Anksiyetesi diisiik grubun giivenli baglanma puanlarinin,
anksiyetesi yiiksek gruptan anlamli derecede yiliksek oldugu bulunmustur (Varlik
Ozsoy, 2015).

Giirdal vd. (2018) yaptig1 calismada hem kaygili hem de kagingan baglanma
stilleri puanlar1 arttikca ve olumsuz duygular karsisinda strateji olusturma
yetisinin azalmasiyla anksiyete oranlarinin arttifini bildirmislerdir. Ayrica
kaygili baglanma degiskeninin mizag¢ alt boyutu olan zarardan kaginma ile
anksiyete arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu saptanmistir (Giirdal vd.,

2018).

[lhan’in (2018) yaptig1 arastirmaya gdre yetiskinlerde ayrilma anksiyetesi
ve glvenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(ilhan, 2018).

a. Anksiyetede klinik tani ve belirtiler

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 2013 yilinda yapilan tanima
gore anksiyete, kisinin bilingli haldeyken olusan ve hissedilen tehlike sinyalidir.
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DSM-V’te farkli 6zellikleri iceren anksiyete bozukluklar1 tanimlanmistir (APA,

2013). Anksiyetenin davranigsal, biligsel, duygusal ve fiziksel belirtileri vardir
(Arkog, 2019). Bu belirtiler:

Biligsel belirtiler: Oliim korkusu, konsantrasyon giicliigii, dikkat

daginikligi, tehlikeyi abartma.
Duygusal belirtiler: Panik, bunalti.

Davranigsal belirtiler: Ofke, donakalma, anksiyeteye neden olan

durumlardan kagma yahut kaginma.

Fizyolojik belirtiler: Titreme, sicaklama hissi, sik idrara ¢ikma, karin

agrisi, bogulma hissi, kan basincindaki degisiklikler. (Arkog, 2019).

b. Kuramsal yaklasimlara gore anksiyete

I. Psikanalitik kuram ve anksiyete

Psikanalitik kuram anksiyetenin i¢sel catigmadan dolayr ortaya ciktigini

savunmaktadir. Kurama gore anksiyete yapisal modeldeki benlik (ego) ve

altbenlik (id) arasinda veya benlik (ego) ve iistbenlik (siiperego) arasindaki i¢

catismadan kaynaklanmaktadir. Idin diirtiilerine kars1 denge kurmaya calisan

egonun giicli zayiflar ve ego-id arasinda g¢atisma olur. Anksiyete benlikte bir

tehlikenin sinyalidir. Ciink{i benligin meseleyi ¢ozemedigi yerde anksiyete var

olur (Freud, 1938, s: 144-205).

Freud’a gore anksiyete 3’e ayrilmaktadir (Freud, 1917):

Gergek anksiyete: Kisinin ger¢ek bir tehlikenin varligi ile karsi
karsiya kalmasiyla olusur. Korku ile benzerdir. Tiim insanlar belli
durumlarda gergek anksiyete yasayabilmektedirler. Insanin hayatta

kalmasina hizmet etmektedir.

Nevrotik  anksiyete: Saldirganlik ve cinsellik  duygularinin

bastirilmasi ile ortaya ¢ikan kaygi tiiriidiir.

Ahlaki  anksiyete:  Kisilerin  dirtiilerini  kontrol  altinda
tutamadiklarinda hissettikleri utanma ve vicdan azabi gibi

duygulardan dolay1 ortaya ¢ikan anksiyete tiiriidiir (Freud, 1917)
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Psikanalitik kurama gore anksiyete ¢ocukluk donemlerine dayanmaktadir.
Cocuklugun 6zellikle ilk yillarinda ihtiyaglar disa bagimlidir. Cocugun en biiyiik
korkusu olan sevgi ve korunmanin yetersizligi ileriki donemlerde tetikleyici bir
olayla birlikte anksiyeteyi artirabilir. Bu sekilde de nesnesi belli olmayan ve

tehlikeye karsi tepki olan anksiyete ortaya ¢ikar (Freud, 1999, akt. Oner, 2012).

Ayrica Freud psikosekstiel gelisim donemlerinde de belli anksiyeteler
yasanabileceginden  bahsetmistir.  Oral donemde dogum  anksiyetesi
yasanilabilirken 6dipal donemde hadim edilme anksiyetesi yasanabilmektedir
(Parim, 2019).

Freud fobileri agiklarken yer degistirme savunma mekanizmasindan
bahsetmistir. Fobi yasanan nesneye karsi gercek bir korku yoktur. Bilingdisi
yasanan korku fobi nesnesine aktarilmistir (Freud, 1999, akt. Oner, 2012).

Organizmanin tehlikeyi algilamasi anksiyetenin otonomik belirtilerinin
ortaya ¢ikmasina sebep olur. Catisma iginde kalan benlik buna dair savunmalar
gelistirmeye calisir. Ancak bu savunmalar yeterli olamadiginda anksiyete
organizmada Klinik olarak gorinur hale gelir. Bu tiir anksiyete belirtileri yaygin

anksiyete bozuklugu seklinde goriilmektedir (Oner, 2012).

Anksiyete bozuklugu yasayan kisilerin ¢ofunun ortak ozelligi o6zerklik
istegi ve bu istege karsi yasanan korku durumudur. Psikanalize gore kaygi kisinin
kendi veya cevresindekilerle ilgili var olan ya da bastirilmis itkilerin heniiz

varlig1 belli olmayan bir duruma karsi tepkisidir (Kartol, 2018).
ii. Davramisci kuram ve anksiyete

Davranig¢t  kuram  anksiyeteyi  Ogrenilmis  bir  durum  olarak
nitelendirmektedir. Anksiyete veya buna bagli davranislar ¢ocukluk dénemi ve
sonrasinda Ogrenilip zamanla kalic1 hale gelebilir. Kisi tehlikeli olmayan
durumlan tehlikeli olarak degerlendirip bu durumlardan kagcmay1 6grenmektedir
(Oner, 2012). Davranisin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaya pekistirme ad1 verilir.
Ortama dahil edilince hosa giden bir durum yaratan ve davranisin ortaya ¢ikma
olasiligin1 artirmast durumuna olumlu pekistirme, ortamdan ¢ikarilinca hosa
giden bir durum yaratan ve davranisin ortaya ¢ikma olasiligini artirma ise
olumsuz pekistirmedir (Skinner, 1953, 1976 akt. Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya,
2016, s: 186-187). Korku biyolojik bir tepkidir. Kisi korkmadigi ve agr
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uyandiran bir uyaranla ayn1 anda karsilasinca kosullu olarak korku uyandirmayan
uyaranda da kaginma davranis1 sergileyecektir. Bu 6grenmede kisinin fizyolojik
ve psikolojik yatkinligi, Ogrenmenin siirekliligi ve yogunlugu rol alan
etkenlerdendir. Kisiler anksiyeteyi farkli bicimlerde 6grenip benzetme yoluyla

surdirdrler (Oner, 2012).

Davranig¢t kuramda anksiyete kisiyi tehdit eden ve korku uyandiran bir
durum ile tehlike ve korku uyandirmayan bir durumun eslesmesiyle olugsmaktadir.
Bu diisiince Watson ve Reynor’in (1920) iinli ‘Kiiciik Albert’ deneyi ile
pekismektedir. Deneyde fareden korkmayan bir bebegin kosullanma ile fareden
korkmaya basladig1 sonucu ortaya c¢ikmistir (Watson ve Reynor, 1920, akt.
Arkog, 2019). Bandura’ya gore ise korku model alma ve taklit gibi 6grenmelerle

de olusturulabilmektedir (Bandura, 1969, akt. Arkog, 2019).
iii. Biligsel kuram ve anksiyete

Beck, Emery ve Greenberg yasanilan anksiyetede tehdidin etkisine
odaklanmislardir. Bireyler bazi olaylar1 tehditkar olarak algilayabilmektedirler.
Kaygili insanlar olayin riskinden c¢ok olayla bas etmek icin kullanacaklar

becerilerin yetersiz olacagini diisiiniirler (Beck vd., 1985, akt. Oner, 2012).

Daha az kaygili kisiler olaylarin kendilerine tehdit olacagina iliskin
otomatik diisiinceyi lretmezler. Kaygili insanlar felaketlestirme ve kisisellestirme

gibi bilissel carpitmalara basvururlar (Oner, 2012).

Biligsel kurama gore anksiyete yasayan bireyler zihinlerinde bir tehlike ile
mesgul olmaktadirlar. Bu diisiince de dolayisiyla tehlikenin ger¢ekte oldugundan
daha fazla hissedilmesine neden olmaktadir. Ayrica anksiyete durumunda en fazla
goriilen biligsel carpitmalar segici soyutlama, keyfi ¢ikarsama, felaketlestirme,

asir1 genelleme, kisisellestirme ve akil okumadir (Arkog, 2019).

Biligsel kuramda anksiyeteye miidahale kisinin olaydan Onceki inang ve
tutumlarina bakilarak yapilir. Bu sekilde kisinin sahip oldugu mantikli olmayan
inanglar degistirilmeye c¢alisilir. Kisinin duygu, diisiince ve davraniglari birbiriyle

baglantili haldedir (Kartol, 2018).
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Iv. Varoluscu kuram ve anksiyete

Varoluscu  goriis anksiyetenin  dogustan itibaren var oldugunu
savunmaktadir. Anksiyete ilk olarak varolusa karsi yok olusla karsilasildiginda
ortaya ¢ikmaktadir. Anksiyete direkt olarak bireyin varolusuna karsi bir tehdit
algilanmasidir. Korkunun baska duygularla incelenebilecegi fakat anksiyetenin

direkt varolusla tehdit altinda birakildig goriisii bildirilmistir (Oner, 2012).

Varolus anksiyetesinin en Onemli kaynagi bireyin Olimiin varligi ile
karsilagsmasindan kaynaklanir. Varolusgu kuramlar anksiyeteyle yasamin her
aninda basa c¢ikabilmek i¢in onu kabul edip, anksiyetenin iglevsel yaninin

kullanilmasini1 savunmaktadir (Arkog, 2019).

3. Stres

Stres kavraminin kokeni Latince “estrica” ve eski Fransizca’daki “estrece”
kelimelerine dayanmaktadir. Anlam1 zorlanma, gerginlik ve baskidir (Koghan,
2019). Stres fizyoloji, ndroloji, psikoloji gibi bir¢ok alanda arastirmalara konu
olan bir kavramdir (Selye, 1965). Psikopatolojinin ve psikosomatik
rahatsizliklarin nedeni olarak goriilen stres bir¢ok bilim dalinin mercegi altindadir

(Dogru, 2018).

Stres insanlarin kendilerini tehlike altinda hissettikleri zaman kullanilan bir
tepki olarak da ifade edilmistir. Ilk ¢aglarda barmma ve yemek gibi konular
insanlar1 strese sokarken simdilerde ise teknolojiye ayak uydurma konusu daha

cok stres yaratmaktadir (Agachan, 2019).

Stres davranissal ve fizyolojik degisikliklerin oldugu rahatsizlik veren bir
duygusal deneyimdir. Bazi stresler enerji iiretmek ve ise yOnelmek gibi
durumlarda yararli olabilmektedir. Asir1 stres ise hem bagisiklik sistemini hem de

diger sistemleri negatif olarak etkileyebilmektedir (Bogurcu, 2019).

Stres sistemin bozulan dengesini tekrardan kuran ve hayatta kalma
miicadelesi ile ortaya ¢ikan bir tepkidir. “Anlik stres tepkisi” stresin amaca uygun
sekilde kullanilmasiyla olugsmaktadir. Amacina uygun kullanilmadigr durumlarda
stres insan bedenine zararli hale doniislip kroniklesebilmektedir. Kronik stres ise
hem fiziksel hem de psikolojik olarak organizmaya zarar vermektedir (Koghan,
2019).
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Stres tiim yasam boyunca kisinin maruz kalabilecegi bir durumdur. Insan
stres altindayken stres hormonlar1 koruma saglamaktadirlar. Ancak organizmanin
bas etmekte zorlandigi stres durumlari kiside biiyiikk yipranma yaratmaktadir.
Diger bir yandan bakildiginda ise hayatta kalmak ve saglikli olmak i¢in de strese

ihtiyag¢ vardir (Selye,1965).

Folkman ve Lazarus’a gore stres insanin hem fiziksel hem de psikolojik

olarak baskilanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988).
a. Stresin tarihgesi

Stres ilk olarak fizik alaninda kullanilmis bir kavramdir. Fizik¢i Robert
Hooke tarafindan 17. ylizyilda ortaya atilmistir. Ardindan Thomas Young ve

Selye gibi arastirmacilar da stres {lizerine ¢alismalar yapmislardir (Baki, 2011).

17. yiizyilda dert, bela anlaminda kullanilan stres kavrami 18. ve 19.

yiizyilda bask1 ve zor durum olarak kullanilmistir (Coskun, 2018).

Stres fizyolojisi alaninda yapilan caligmalar ise ilk olarak 20. yiizyilin
basinda Walter Cannon tarafindan yapilmistir. Cannon stresin organizmanin
dogal dengesinin dis faktorlerden dolay1 bozulmasiyla olustugunu savunmaktadir.
Bu siireci “homoestazis” ve ‘“savas-ka¢ tepkisi” ile ac¢iklamaktadir (Kochan,

2019).
b. Kuramsal yaklasimlara gore stres
I. Psikanalitik kuram ve stres

Psikanalitik kurama gore stres kisinin bastirdigi arzu ve diirtiilerin dig
diinyaya yansimasi endisesiyle ortaya ¢cikmaktadir (Koghan, 2019). Freud’a gore
stresin temelinde anksiyete yatmaktadir (Freud, 1977, akt. Coskun, 2018).

ii. Davranmis¢1 kuram ve stres

Davranig¢1 kuramlara gore stres kavrami kosullanma ile agiklanmaktadir.
Bu konuda yapilan 6nemli ¢aligmalar yer almaktadir. Bunlar klasik kosullanma
ile ilgili Ivan Pavlov’un kdopeklerle yaptigi ve edimsel kosullanma ile ilgili
Watson Kiiciik Albert ile yaptigi deneydir. Ogrenme kuramlarina gore
yetiskinlikteki  kaygt ve korkunun temeli ¢ocukluk yasantilarindan

kaynaklanmaktadir. Stres durumunda korku duyan kisi i¢sel bir gerilim yasayarak
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olaya hem davranigsal hem de duygusal tepki verir. Davranigsal olarak ka¢ma,

kacinma duygusal olarak da korku, kaygi tepkileri verilmektedir (Koghan, 2019).
iii. Bilissel transaksiyonel model ve stres

Biligsel kurama gore birey ve g¢evrenin etkilesimi stresi olusturmaktadir.
Lazarus ve Folkman 1984 yilinda biligsel- transaksiyonel modelini

gelistirmislerdir (Eryilmaz, 2009).

Lazarus 1993 yilinda stresi incelerken donemindeki arastirmacilarin aksine
stresi fizyolojik olarak degil psikolojik olarak incelemistir. Inceleme yaparken
stres ve basa ¢ikma kavramlarini ele almistir. Lazarus stresi tanimlarken igsel ve
digsal faktorler, degerlendirme, basa ¢ikma ve stres tepkisi gibi kavramlar
tizerinde durmustur. Modelin merkezinde degerlendirme siireci vardir. Psikolojik
stres, kisi ¢evre iliskisinden dogan olas1 zararlara ve gesitli tehditlere bir tepki

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus, 1993, akt. Koghan, 2019).
iv. Biyolojik kuramlar ve stres
(a)Cannon: savas/ka¢ modeli

Bu model 1930 yilinda Walter Cannon tarafindan ortaya atilmistir. Cannon
organizmanin i¢ dengesini saglamak ic¢in kurdugu dengeden; homoestasis
kavramindan bahsetmistir. D1s ¢evrede her ne degisiklik olursa olsun i¢ denge ve
biitiinliiglin korunmasi gerekmektedir. Biitiinliigli bozacak yondeki tehditler

savunmalari olusturur (Baltas ve Baltag, 2002, akt. Dogru, 2018).

Organizmanin biitiinliigiine tehdit olabilecek bir durum ile karsilasmasi
halinde otonom sinir sistemi ve endokrin sistemi fizyolojik ya da davranigsal
tepkileri ortaya cikartir. Cannon’a gore organizmanin bu tepkisi “savas ya da
kag” tepkisidir. Organizma tehlikeyle basa cikabilecegini diisiiniiyorsa savasir,

disiinmiiyorsa kagar ve yeni durumlara uyum saglamaya ¢alisir (Dogru, 2018).

Savas ya da kag tepkisi hizli bir sekilde harekete ge¢meyi sagladigindan
dolay1 uyum saglayict modeldir. Uzun siire boyunca stres veren durumlar kisinin

ruhsal ve fiziksel sagligi i¢in tehlikelidir (Dogru, 2018).

45



46



I11.YONTEM

A. Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki {iniversitelerdeki onlisans, lisans ve
yiiksek lisans dgrencileridir. Arastirmanin drneklem grubunu, Istanbul ilindeki
tiniversitelerde (2 devlet, 1 vakif) okuyan (hazirlik, onlisans, lisans ve yiiksek
lisans 6grencileri), 18-35 yas arasi, % 70’1 kadin (n=301), % 30’u erkek (n=129)
cinsiyette olan yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem grubu evrenden, kolayda
ornekleme yoOntemiyle belirlenmistir. Arastirmanin 6l¢cek ve envanterlerinin
uygulandig1 kisiler Istanbul ilinde yer alan (niversitelerde okuyan ve
aragtirmacinin kolay ulasabilecegi kisiler ile kolayda yontemle secilmistir.
Aragtirmaya katilacak 6grenciler goniilliilik esasina dayali olarak aragtirmaya
katilmayr kabul etmislerdir. Arastirma, internet iizerinden katilimcilarla
paylagilmigtir.  Arastirma 430 kisilik bir Orneklem grubu {izerinde
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun %70’i kadinlardan (n=301), %30’u
erkeklerden (n=129) olup, yas ortalamas1 23+ 2,51 dir.

B. Bilgi Toplama Araglarn

1. Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, medeni durum, nerede yasadigi, kiminle yasadigi, toplam kag
kisiyle yasadigi, calisma durumu, aylik gelir, anne babanin egitim durumu, anne
babanin medeni durumu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, iiniversite, boliim,
sinif, romantik iliski durumu, romantik iliski siiresi ve toplam iligki sayisi
hakkinda katilimcilardan bilgi almak ic¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir

formdur.

2. Romantik Tliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olcegi (RAINO)

Romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglar 06l¢egi 30 maddeden

olusmaktadir. Besli likert tiptedir. Olcegin “asir1 beklentiler” (8 soru), “sosyal
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zaman kullanimi1” (6 soru), “zihin okuma” (6 soru), “farkli diistinmek” (4 soru),
“fiziksel yakinlik™ (3 soru), “cinsiyet farkliliklar1” (3 soru) olmak {izere alt1 adet
alt boyutu bulunmaktadir. Asir1 beklentiler alt boyutundan elde edilebilecek
puanlar 1-40, sosyal zaman kullanimi alt boyutundan 1-30, fiziksel yakinlik alt
boyutundan 1-15, zihin okuma alt boyutundan 1-30, cinsiyet farkliliklar1 alt
boyutundan 1-15 ve farkli disiinmek alt boyutundan 1-20 puan arasinda
degismektedir (Sar1 ve Owen, 2015).

Asir1 beklentiler “Birlikte oldugum kisi her ihtiyag duydugumda benim
yanimda olabilmeli” gibi iliski ve partnere dair gergek¢i olmayan beklentileri
iceren ifadelerin yer aldigi alt boyuttur. Sosyal zaman kullanimi “Birlikte
oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katilmay1 istemeli” gibi sosyal ve bos
zaman aktiviteleriyle ilgili gercekci olmayan beklentileri iceren ifadelerin yer
aldig1 alt boyuttur. Zihin okuma “Birlikte oldugum kisi benim ne diisiindiigiimii
ben ifade etmesem de anlayabilmelidir” gibi partnerlerin birbirlerinin duygu ve
disiincelerini ifade etmeden zihin okunuyormuscasina anlamalarina dair gergekei
olmayan beklentileri iceren ifadelerin yer aldigi alt boyuttur. Farkli diistinmek
“Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartigirsa buna
dayanamam” gibi partnerlerin olaylar hakkinda birbirinden farkli diisiincelere
sahip olmalarinin dayanilamayacak olduguna dair ger¢ek¢i olmayan ifadelerin yer
aldig1 alt boyuttur. Fiziksel yakinlik “Birlikte oldugum kisiyi goriir gérmez
heyecanlanmazsam bu ona karst derin duygular beslemedigim anlamina gelir”
gibi fiziksel yakinlikla ilgili ger¢ek¢i olmayan ifadelerin yer aldigi alt boyuttur.
Cinsiyet farkliliklar1 “Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar giftler
arasindaki sorunlarin temel sebebidir” gibi cinsiyet farkliliklarinin iliskiyi
etkileyecegine dair ger¢cek¢i olmayan ifadelerin yer aldigi alt boyuttur (Sar1 ve

Owen, 2015).

Olgegin i¢ tutarlig1 saptamak icin Cronbach Alfa katsayis1 dl¢iilmiis ve .84
cikmistir. Olgek gegerligi ve giivenilirligi olan bir 6lgme aracidir (Sar1 ve Owen,
2015).

3. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri 2 (YIYE-2)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Fraley ve arkadaslari (2000)

tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalar1 Selguk, Giinaydin,
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Siimer ve Uysal (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek kaygi ve kaginma
olmak tizere 2 boyuttan olusmaktadir. Kaygi boyutu icin 18 madde (“Birlikte
oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.” gibi) kaginma boyutu icin de
18 madde (“Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”
gibi) bulunmaktadir. Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Ankete katilan
kigilere her maddenin iliskilerini duygu ve diisiince bakimindan ne kadar
yansittigina dair 7’11 likert olgcek (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen
katiliyorum) seklindedir. Her boyut i¢in olan maddelerin puanlar1 toplanip her
katilimer i¢in kaygi ve kaginma puanlar1 hesaplanacag: bildirilmistir (Selguk vd.,

2005).

Olgegin faktdr yiikleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmustiir. Faktor yiikleri kaginma boyutu icin .56 ile .87 arasinda, kaygi
boyutu i¢in .57 ile .80 arasindadir (Selguk vd., 2005).

4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS21)

Olgek, Lovibond ve Lovibond tarafindan (1995) yilinda gelistirilen 42
maddelik Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nin (DASS) 21 soruluk kisa
versiyonudur (Timkaya vd., 2009, akt. Yilmaz vd., 2017). 21 soruluk DASS
Olcegi Henry ve Crawford (2005) ve Mahmoud vd. (2010) g¢alismalarindan
alinmistir (Henry ve Crawford, 2005; Mahmoud vd., 2010, akt. Yilmaz vd.,
2017). Kisa olgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda kullanilan Tiirkge
ifadeler i¢in Nazan ve Bilgel (2010) ve Akin ve Cetin’in (2007) ¢aligmalarindan
yararlanilmistir (Nazan ve Bilgel, 2010; Akin ve Cetin, 2007, akt. Yilmaz vd.,
2017). Olgek olumsuz duygusal durumlarin diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir ve 4’1ii likert tiptedir. Olgekte 0 “bana hi¢ uygun degil”, 1 “bana
biraz uygun”, 2 “bana genellikle uygun”, ve 3 “bana tamamen uygun” seklinde
derecelendirmeler vardir. Olgegin depresyon, anksiyete ve stres olmak iizere 3
boyutu vardir. Her boyutu 6l¢en 7 madde bulunmaktadir. 1, 6, 8, 11, 12, 14 ve 18.
maddeler stres alt 6lgegine; 2, 4, 7, 9, 15, 19 ve 20. maddeler anksiyete alt
Olgegine ve 3, 5, 10, 13, 16, 17 ve 21. maddeler ise depresyon alt dlcegi aittir
(Yilmaz vd., 2017).

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi depresyon, anksiyete ve stres

icin sirasiyla alt .819, .808 ve .755°dir. Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi’nin
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21 maddelik kisa formu gecerli ve giivenilir bir yapiya sahiptir (Yilmaz vd.,

2017).

C.lIslem

Aragtirmada T{niversite Ogrencilerinde romantik iligkilere dair biligsel
siirecler, baglanma ozellikleri ile i¢sellestirme sorunlarinin iligkisinin incelenmesi
icin, “Demografik Bilgi Formu” (EK.1), “Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan
Inanglar Olgegi (RAINO)” (EK.2), “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 2
(YIYE-2) (EK.3) ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21)” (EK.4)

kullanilmaistir.

Oncelikle, arastirmada belirlenen 6lgek ve envanterlerin kullanilabilmesi
icin Olcek sahiplerinden e-posta yoluyla gerekli izinler alinmistir. Ardindan,
Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’na arastirmada kullanilan &lgekler ve
Olgeklerin ne amacla kullanilacagini igeren tez Onerisi sunulmustur. Daha sonra
Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul izni (EK.5)

alinmstir.

Arastirma kolayda orneklem yontemi ile Glgeklerin katilimcilara internet
ortamindan ulastirilmasi ile gerceklestirilmistir. Oncelikle arastirmaya katilmaya
karar veren kisilere Bilgilendirici Onam Formu (EK.9) sunulmustur. Bu formda,
calismanin amaci, gizlilik, gontlliilik gibi konular ve katilimcilarin istedikleri
zaman c¢alismayr birakabileceklerine dair bilgiler aktarilmistir. Formda
katilimcilarin soru ve Onerilerini iletebilmeleri ic¢in arastirmacinin iletisim
bilgileri de eklenmistir. Katilimcilara 6lgekleri doldurmalari igin silire siniri
verilmemistir. Bilgilendirilmis onam formunda katilimcilardan c¢alismaya
goniilliiliik esasina dayali olarak katildiklarina dair onay alinmistir. Ardindan
katilmay1 onaylayan katilimcilar sirasiyla “Demografik Bilgi Formu”, “Romantik
Iliskilerde Akilet1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO)”, “Yakin Iliskilerde
Yagantilar Envanteri 2 (YIYE-2) ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’ni
(DASS21)” doldurmustur.

Orneklem grubu Istanbul’da iiniversite okuyan iiniversite dgrencilerinden
olugmaktadir. Devlet ve vakif {niversitesine giden Ogrenciler dlgekleri

yanitlamistir. Ogrenciler universite hazirlik, lisans 1, lisans 2, lisans 3, lisans 4,
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lisans 5, lisans 6 ve yiiksek lisans Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma

verileri, 2020 y1l1 May1s ve Haziran aylarinda toplanmistir.

D. Analiz

Test ve Olgeklerin uygulamasi tamamlandiktan sonra, veriler IBM SPSS 20
istatistik programi ile analiz edilmigtir. Uygulamaya katilan 470 iiniversite
Ogrencisine ait veriler IBM SPSS 20 istatistik programina girilmistir. Ancak, 40
katilimcinin  6rneklem grubu icinde yer almamasi (Istanbul disi iiniversite
O0grencisi olmalar) lizerine bu katilimcilarin verileri ¢ikarilmistir. Analiz siirecine
baslamadan Once, veri setinde yer alan 6l¢cek maddelerinde ters madde olarak

kodlanmis olan maddeler tekrar kodlanarak normal hale ¢evrilmistir.

Verilerin normal dagilim durumlarimi belirlemek igin basiklik ve ¢arpiklik
degerleri hesaplanmistir. Siklik ve ortalama degerler hesaplanmistir. Cinsiyetler
aras1 dlgek puan karsilastirmalar1 Bagimsiz Orneklem T Testi ile yapilmistir.
Olgek puanlar1 arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Testi ile degerlendirilmistir. Alt boyutlarin yordayici etkisini degerlendirmek ig¢in
cok degiskenli dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Olgek puanlar
arasindaki indirekt iligkiler SPSS process MACRO programi mediasyon analizi

ile degerlendirilmistir.
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IV.BULGULAR

A. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerinin incelenmesi

Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin % 70’i kadinlardan (s=301), %
30’u erkeklerden (s=129) olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 23+
2,51°dir.

Cizelge 2. Katilimcilarin Medeni Durumuna Goére Dagilimlari

Gruplar S %
Medeni Durum Bekar 421 97,9
Evli 9 2,1

Orneklem grubunu olusturan kisilerin % 97.9’u (s=421) bekar, % 2.1’i
(s=9) evlidir. (Cizelge 2)

Cizelge 3. Katilimcilarin Yasadigt Yerlerin ve Beraber Yasadiklar1 Bireylerin
Demografik Dagilimlar

Gruplar S %
Yasanilan yer Kira 182 42,3
Kendi evi 205 47,7
Yurt 39 9,1
Diger 4 0,9
Beraber yasadigi birey  Tek basina 47 10,9
Anne, baba ve 238 55,3
kardesleri ile
Esi ve ¢cocuklar ile 9 2,1
Akrabalari ile 10 2,3
Arkadasi ile 104 24,2
Diger 22 51

Orneklem grubunu olusturan kisilerin % 42.3’ii (s=182) kirada, % 47.7’si
(s=205) kendi evinde, % 9.1°1 (s=39) yurtta yasadigin1 belirtmis ve % 0.9’u diger
secenegini isaretlemistir. Orneklem grubunun % 10.9’u (s=47) tek basina, %
55.3’1 (s=238) anne, baba ve kardesleriyle, % 2.1°1 (s=9) esi ve ¢ocuklariyla, %
2.3’1 (s=10) akrabalariyla, % 24.2°si (s=104) arkadasiyla yasadigini belirtmis ve
% 5.1°1 (s=22) diger secenegini isaretlemistir. (Cizelge 3)
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Cizelge 4. Katilimcilarin Beraber Yasadiklar1 Bireylerin Sayisinin Demografik

Dagilimlari
Gruplar S %

Beraber yasadig kisi sayis1 1 42 9,8
2 75 17,4
3 105 24,4
4 132 30,7
5 53 12,3
Diger 23 5,4

Orneklem grubunu olusturan kisilerin % 9.8°i (s=42) evde tek basina, %
17.4°1 (s=75) evde toplam 2 kisi, % 24.4’1 (s=105) evde toplam 3 kisi, % 30.7’si

(s=132) evde toplam 4 kisi, % 12.3’i (s=53) evde toplam 5 kisiyle yasadigini

belirtmis ve % 5.4°1 (s=23) diger segenegini isaretlemistir. (Cizelge 4)

Cizelge 5. Katilimcilarin Calisma Durumu ve Aylik Gelirine Gére Dagilimlari

Gruplar S %
Calisma durumu Calistyor 100 23,3
Calismiyor 330 76,7
Ayhik gelir 0-2000 TL 53 12,3
2001-4000 TL 126 29,3
4001-6000 TL 111 25,8
6001-8000 TL 55 12,8
8001 TL ve Ustl 85 19,8

Orneklem grubunu olusturan kisilerin % 23.3’{i (s=100) calismakta, %

76.7°si (s=330) c¢alismamaktadir. Orneklem grubunu olusturan kisilerin %
12.3’0nun (s=53) geliri 0-2000 TL araliginda, % 29.3’{iniin (s=126) geliri 2001-
4000 TL araliginda, % 25.8’inin (s=111) geliri 4001-6000 TL araliginda, %
12.8’inin (s=55) geliri 6001-8000 TL araliginda ve % 19.8’inin (s=85) geliri 8000

TL ve Ustundedir. (Cizelge 5)
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Cizelge 6. Katilimcilarin Anne-Babalarinin Egitim Durumlari

Gruplar S %
Anne egitim Okuryazar degil 17 4,0
Ilkokul 148 34,4
Ortaokul 72 16,7
Lise 110 25,6
Y tiksekokul 15 3,5
Universite 58 13,5
Yuksek lisans 10 2,3
Baba egitim Ilkokul 99 23,0
Ortaokul 75 17,4
Lise 124 28,8
Y tiksekokul 22 51
Universite 92 21,4
Yuksek lisans 14 3,3
Doktora 4 0,9

Katilimcilarin ~ anne-babalarinin = egitim  durumlar1  incelendiginde;
annelerinin % 4’ (s=17) okuryazar olmadigi, % 34.4’{liniin (s=148) ilkokul, %
16.7°s1 (s=72) ortaokul, % 25.6’sinin (s=110) lise, % 3.5’inin (s=15) yiiksek okul,
% 13.5’inin (s=58) tiniversite ve % 2.3’liniin (s=10) yliksek lisans mezunu oldugu
gbozlenirken; babalarinin % 23’lniin (s=99) ilkokul, % 17.4’iliniin (s=75)
ortaokul, % 28.8’inin (s=124) lise, % 5.1’inin (s=22) yiiksek okul, % 21.4’(nin
(s=92) Universite, % 3.3’Un0n (s=14) yiiksek lisans ve % 0.9’unun (s=4) doktora

mezunu oldugu 6grenilmistir. (Cizelge 6)

Cizelge 7. Katilimcilarin Kardes Sayisina Gére Dagilimlari

Gruplar S %
Katihmeilarin kardes Kardesi yok 37 8,6
sayilari
1 kardesi var 213 49,5
2 kardesi var 102 23,7
3 ve Ustll kardesi var 77 17.9
Kayip veri 1 0.2

Katilimcilarin % 8.6’sinin (s=37) kardesinin olmadigi; % 49.5°1 (s=213) bir
kardese, % 23.7’s1 (s=102) iki kardese, % 17.9’sin (s=77) {i¢ veya daha fazla
kardese sahip olduklar1 6grenilmistir. (Cizelge 7)
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Cizelge 8. Katilimcilarin Universite Tiiriine ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimlari

Gruplar S %
Devlet/ Vakif Devlet 257 59,8
Universite
Vakif 173 40,2
Simif Lisans hazirlik 7 1,6
Lisans 1. simif 43 10,0
Lisans 2. sinif 80 18,6
Lisans 3. simf 65 15,1
Lisans 4. simif 159 37,0
Lisans 5. siif 20 4.7
Lisans 6. siif 3 0,7
Yiksek Lisans 53 12,3

Katilimeilarin % 59.8°1 (s=257) devlet tiniversitesinde, % 40.2’°si (s=173)
vakif liniversitesinde egitim gérmektedir. Bu katilimcilarin % 1.6°s1 (s=7) lisans
hazirlik, % 10’u (s=43) lisans 1. sinif, % 18.6’s1 (s=80) lisans 2. smif, % 15.1°1
(s=65) lisans 3. smif, % 37’si (s=159) lisans 4. Siif, % 4.7’si (s=20) lisans 5.
Siif, % 0.7’si (s=3) lisans 6. Sinif ve %12.3’ii (s=53) yiiksek lisans dgrencisidir.

(Cizelge 8)

Cizelge 9. Katilimcilarin Romantik iliskilerinin Olup Olmamasina Gore
Dagilimlari

Gruplar S %
Romantik iliski Var 189 440
Yok 241 56,0

Katilimeilarin % 44’iinlin (s=189) devam eden romantik iliskisi var iken, %

56’sinin (s=241) romantik iliskisi yoktur. (Cizelge 9)
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B. Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Betimsel istatistiklerin Incelenmesi

Cizelge 10. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistiklerin
Incelenmesi

DEGISKENLER X SS
RAINO-AB 28,825 4,759
RAINO-SZK 10,241 3,760
RAINO-FY 7,020 2,445
RAINO-ZO 19,316 4,246
RAINO-CF 8,776 2,621
RAINO-FD 8,174 2,569
YIYE-Kaygi 63,344 14,633
YIYE-Kaginma 79,409 8,915
DASS21-D 15,600 9,828
DASS21-A 10,414 7,830
DASS21-S 16,046 8,322
TOPLAM RAINO 82,355 12,585
TOPLAM YIYE 142,753 18,285
TOPLAM DASS 42,060 22,644

Arastirmada kullanilan RAINO, YIYE ve DASS &lceklerinin toplam
puanlarina ve alt 6l¢ek puanlarina iligkin betimleyici istatistikler (ortalama ve

standart sapma) incelenmistir. (Cizelge 10)

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin Cronbach Alpha (o) gilivenirlik analizi
yapilmistir. RAINO-FD degeri 0,720, RAINO-ZO degeri 0,803, RAINO-CF
degeri 0,649, RAINO-FY degeri 0,509, RAINO-SZK degeri 0,841, RAINO-AB
degeri 0,756, YIYE-Kayg1 degeri 0,790, YIYE-Kaginma degeri 0,417, DASS21-
A degeri 0,871, DASS21-A degeri 0,802 ve DASS21-S degeri 0,804, TOPLAM
RAINO degeri 0,795, TOPLAM YIYE degeri 0,772, TOPLAM DASS degeri ise
0,786 bulunmustur.
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C. Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki liskilerin incelenmesi

Cizelge 11. Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1) RAINO- 1

AB

2) RAINO- 285" 1

SZK

3)RAINO- 135" 330" 1

FY

4)RAINO- 4307 313" 211 1

Z0

5)RAINO- 222" 2657 2407 1427 1

CF

6) RAINO- 014 2577 3057 180" 2157 1

FD

7) YIYE- 1367 309" 160" 226" 268" 208" 1

Kaygi

8) YIYE- 2547 072 -108" 100 -,048 -,008" 1567 1

Kag¢inma

9) ,022 ,028 ,023 ,093 129" 1657 4437 055 1
DASS21-D

10) A577 146" 029 1497 077 ,086 3727 134" 5847 1
DASS21-A

11) ,060 ,091 ,063 1457 094 1507 390" 029 6307 710" 1
DASS21-S

**p<,001 *p<,005.

Arastirmada kullanilan RAINO 6lgeginin alt dlgekleri olan asir1 beklenti,
sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkliliklar1 ve
farkli diisiinme, YIYE olceginin kaygi ve kaginma alt olgekleri ve DASS
Olgeginin depresyon, anksiyete ve stres alt dlgek puanlar1 arasindaki iliskiler

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi ile incelenmistir. (Cizelge 11)

Cizelge incelendiginde DASS alt 6lgegi olan depresyon ile RAINO alt
Olgegi olan cinsiyet farkliliklar1 arasinda (r=,129) pozitif yonlii diisiik diizeyli
anlaml1 bir iliski vardir. DASS alt 6lgegi olan depresyon ile RAINO alt 6lgegi
olan farkli diisiinmek alt 6l¢egi arasinda (r=,165) pozitif yonli disiik dizeyli
anlaml1 bir iliski vardir. DASS alt dlgegi olan depresyon ile YIYE alt 6lcegi olan
kayg1 arasinda (r=,443) pozitif yonlii orta diizeyli bir iliski vardir. (Cizelge 11)

DASS alt 6lgegi olan anksiyete ile RAINO alt 6lgegi olan asir1 beklenti
arasinda (r=,157) pozitif yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iliski vardir. DASS alt
dlcegi olan anksiyete ile RAINO alt 6lgegi olan sosyal zaman kullanimi arasinda
(r=,146) pozitif yonli diisiik diizeyli anlamli bir iligki vardir. DASS alt 6lcegi
olan anksiyete ile RAINO alt &lcegi olan zihin okuma arasinda (r=,149) pozitif
yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iligski vardir. DASS alt 6l¢egi olan anksiyete ile
YIYE alt 6lgegi olan kaygi arasinda (r=,372) pozitif yonlii diisiik-orta dizeyli
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anlaml1 bir iligki vardir. DASS alt dlgegi olan anksiyete ile YIYE alt dlgegi olan
kaginma arasinda (r=,134) pozitif yonlii diisiik diizeyli anlamli bir iligki vardir.

(Cizelge 11)

DASS alt 6lgegi olan stres ile RAINO alt dlgegi olan zihin okuma arasinda
(r=,145) pozitif yonli diisiikk diizeyli anlamli bir iliski vardir. DASS alt 6l¢egi
olan stres ile RAINO alt 6lcegi olan farkli diisiinme arasinda (r=,150) pozitif
yonlii diisiik diizeyli anlaml bir iliski vardir. DASS alt 8lgegi olan stres ile YIYE
alt 6lcegi olan kaygi arasinda (r=,390) pozitif yonlii diisiik-orta diizeyli anlamh

bir iliski vardir. (Cizelge 11)
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D. Katihmeilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farklilasmadiginin Incelenmesi

Cizelge 12. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete Gore

Farklilasip Farklilasmadiginin Incelenmesi (Bagimsiz Orneklem T Testi)

Olgekler Gruplar x SS t Testi

T

RAINO-AB Kadim 28,873 4,770 ,320 749
Erkek 28,713 4,750

RAINO-SZK Kadin 9,757 3,429 -4,157 <.001
Erkek 11,372 4,240

RAINO-FY Kadm 7,106 2,498 1,106 269
Erkek 6,821 2,313

RAINO-ZO Kadin 19,551 4,023 1,759 ,079
Erkek 18,767 4,697

RAINO-CF Kadin 8,810 2,610 ,409 ,683
Erkek 8,697 2,656

RAINO-FD Kadin 8,222 2,523 ,593 ,553
Erkek 8,062 2,680

YIYE-Kayg: Kadin 62,787 15,048 -1,206 229
Erkek 64,643 13,583

YiYE-Ka¢inma Kadin 79,152 8,666 -911 363
Erkek 80,007 9,477

DASS21-D Kadin 15,900 9,953 ,968 ,334
Erkek 14,899 9,532

DASS21-A Kadin 10,571 7,951 ,637 525
Erkek 10,046 7,560

DASS21-S Kadin 16,730 8,549 2,623 ,009
Erkek 14,449 7,559

TOPLAM RAINO  Kadin 82,322 12,395 -,084 ,933
Erkek 82,434 13,067

TOPLAM YIYE Kadin 141,940 18,194 -1,410 ,159
Erkek 144,651 18,426

TOPLAM DASS Kadin 43,202 23,338 1,601 ,110
Erkek 39,395 20,779

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden katilimcilarin aldigi puanlarin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin Bagimsiz Orneklem T Testi
analizi  uygulanmistir.  Oncelikle, Bagimmsiz Orneklem T  Testi’nin
uygulanabilmesi i¢in gerekli olan kosullar incelenmistir ve tiim analize sokulan

degiskenler i¢in gerekli kosullarin saglandigi gozlenmistir. (Cizelge 12)

Cizelge incelendiginde katilimcilarin RAINO alt lgegi olan sosyal zaman

kullanim1 puaninda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu goérilmektedir
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(P<0,001). Buna gore kadinlarin sosyal zaman kullanimi puanlar (x=9,757

+3,429), erkeklerden (X=11,372 £4,240) anlaml 6l¢lide disiiktiir (Cizelge 12)

Benzer sekilde katilimcilarin DASS alt 6l¢edi olan stres puanlar1 arasinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P=,009). Buna gore
kadinlarin stres puanlar1 (X=16,730 £8,549), erkeklerden (X=14,449 +£7,5591)
anlamli 6l¢lide yiiksektir. (Cizelge 12)

RAINO, YIYE ve DASS TOPLAM puanlarinin ve RAINO-FY, RAINO-
Z0O, RAINO-CF, RAINO-FD, YIYE-Kaygi, YIYE-Kaginma, DASS21-D,
DASS21-A puanlarinin  cinsiyete gore anlamli derecede farklilagsmadig:

gozlemlenmistir (p>.05). (Cizelge 12)

E. Katihmcilarin Ol¢eklerden Aldiklari Puanlarin Romantik iliskisinin Olup

Olmama Durumuna Gére Farkhlasip Farklilasmadiginin Incelenmesi

Cizelge 13. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Romantik
Iliskisinin Olup Olmama Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadiginin
Incelenmesi (Bagimsiz Orneklem T Testi)

Puan Gruplar X SS t Testi
T P
RAINO-AB Var 29,518 4,552 2,693 ,007
Yok 28,282 4,855
RAINO-SZK Var 10,724 3,946 2,371 ,018
Yok 9,863 3,571
RAINO-FY Var 6,433 2,345 -4,507 <0,001
Yok 7,481 2,427
RAINO-ZO Var 19,793 4,065 2,072 ,039
Yok 18,941 4,355
RAINO-CF Var 8,883 2,710 ,748 ,455
Yok 8,692 2,552
RAINO-FD Var 7,709 2,430 -3,366 ,001
Yok 8,539 2,620
YiYE-Kaygi Var 60,254 14,168 -3,943 <0,001
Yok 65,767 14,564
YiYE-Kacinma Var 80,534 8,305 2,329 ,020
Yok 78,527 9,287
DASS21-D Var 13,449 9,000 -4,090  <0,001
Yok 17,286 10,135
DASS21-A Var 10,465 7,781 121 ,904
Yok 10,373 7,885
DASS21-S Var 15,608 7,368 -967  ,334
Yok 16,390 8,999
TOPLAM RAINO Var 83,063 12,418 1,033  ,302
Yok 81,800 12,713
TOPLAM YiYE Var 140,788 17,486 -1,980 ,048
Yok 144,294 18,780
TOPLAM DASS Var 39,523 20,731 -2,065 ,040
Yok 44,049 23,892
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Cizelge incelendiginde katilimcilarin RAINO alt 6lgegi olan asir1 beklenti
puaninda romantik iligkisi olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (P=,007). Buna gore romantik iliskisi olan katilimcilarin asir
beklenti puanlart (X=29,518 +4,552), olmayanlardan (X=28,282 +4,855) anlamh
Olclde yuksektir. (Cizelge 13)

Katilimcilarin RAINO alt dlgegi olan sosyal zaman kullanimi puaninda
romantik iligkisi olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (P=,018). Buna gore romantik iligkisi olan katilimcilarin sosyal
zaman kullanimi puanlart (X=10,724 £3,946), olmayanlardan (x=9,863 +3,571)
anlamli 6l¢lide yiiksektir. (Cizelge 13)

Katilimcilarin RAINO alt dlcegi olan fiziksel yakinlik puaninda romantik
iligkisi olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(P<0,001). Buna goére romantik iligkisi olan katilimcilarin fiziksel yakinlik
puanlart (Xx=6,433 +2,345), olmayanlardan (X=7,481 £2,427) anlamli o6l¢iide
disiiktiir. (Cizelge 13)

Katilimcilarin RAINO alt dlgegi olan zihin okuma puaninda romantik
iligkisi olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(P=,039). Buna gore romantik iligkisi olan katilimcilarin zihin okuma puanlari
(Xx=19,793 £4,065), olmayanlardan (x=18,941 +4,355) anlamh 0l¢iide yiiksektir.
(Cizelge 13)

Katilimeilarin RAINO alt 6lgegi olan farkli diisiinmek puaninda romantik
iligkisi olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(P<0,001). Buna gore romantik iligkisi olan katilimcilarin farkli diisiinmek
puanlart (x=7,709 +2,430), olmayanlardan (x=8,539 +2,620) anlamli 0Olgiide
disiiktiir. (Cizelge 13)

Katilimeilarin YIYE alt 6lgegi olan kaygi puaninda romantik iliskisi olan ve
olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P<0,001). Buna gore
romantik iligskisi olan katilimcilarin kaygi puanlart (X=60,254 +14,168),
olmayanlardan (X=65,767 £14,564) anlaml 6l¢iide disiiktiir. (Cizelge 13)

Katilimcilarin YIYE alt 6lgegi olan kaginma puaninda romantik iliskisi olan

ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P=,020). Buna
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gore romantik iligkisi olan katilimcilarin kaginma puanlart (x=80,534 +8,305),

olmayanlardan (X=78,527 £9,287) anlaml1 6lgiide yiiksektir. (Cizelge 13)

Katilimcilarin DASS alt 6l¢egi olan depresyon puaninda romantik iliskisi
olan ve olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P<0,001).
Buna gore romantik iliskisi olan katilimecilarin depresyon puanlari (x=13,449
+9,000), olmayanlardan (X=17,286 £10,135) anlamli 6l¢iide diisiiktiir. (Cizelge
13)

Katilimecilarin YIYE 6lgegi toplam puaninda romantik iliskisi olan ve
olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P=,048). Buna gore
romantik iliskisi olan katilimcilarin YIYE 6lgegi toplam puanlari (X=140,788
+17,486), olmayanlardan (X=144,294 +18,780) anlamli 6l¢iide diisiiktiir. (Cizelge
13)

Katilimcilarin DASS 6lgcegi toplam puaninda romantik iligkisi olan ve
olmayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (P=,040). Buna gore
romantik iligkisi olan katilimcilarin DASS 6l¢egi toplam puanlar1 (X=39,523
+20,731), olmayanlardan (x=44,049 +£23,892) anlaml 6lgiide disiiktiir. (Cizelge
13)

F. Katihmeilarin Yasadig1 Yere Gore TOPLAM RAINO, RAINO-SZK,
RAINO- FY ve RAINO-FD Puanlarinin incelenmesi

Cizelge 14. Katilimcilarin Yasadig1 Yere Gore TOPLAM RAINO Puaninin
Tek YOnliu Varyans- Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
TOPLAM  Kira 182 80,03 12,886 G.Arast 1970,727 3 656,909 4,241*
RAINO  kendievi 205 84,52 11,947 G.i¢i  65979,833 426 154,882

Yurt 39 82,00 13,343 Toplam 67950,560 429

Diger 4 80,00 3,464
*p<0,5

Cizelge incelendiginde katilimcilarin yasadiklarini yerin TOPLAM RAINO
puanina gdre anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, F(3,426)= 1970,727,
p<,05. (Cizelge 14)

Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc (Tukey) Ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda kendi evinde yasayanlarin TOPLAM RAINO
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ortalamalar1 (X=84,52+11,947), kiract olanlardan (X=80,03+12,886) anlamh
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmamustir. (Cizelge 14)

Cizelge 15. Katilimcilarin Yasadig1 Yere Gore RAINO-SZK Puanlarinin Tek
Yonli Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
RAINO  Kira 182 9,57 3,344 G. Aras1 204,756 3 68,252 4,960
-SZK Kendi 205 10,94 4,030 G.lgi 5862,090 426 13,761 *

evi

Yurt 39 9,87 3,635 Toplam 6066,847 429
Diger 4 8,25 2,629
*p<0,5

Cizelge incelendiginde katilimcilarin yasadiklarini yerin RAINO-SZK
puanina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, F(3,426)= 204,756,
p<,05. (Cizelge 15)

Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc (Tukey) Ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda kendi evinde yasayanlarin RAINO-SZK
ortalamalar1 (Xx=10,94+4,030), kirac1 olanlardan (X=9,5743,344) anlaml1 derecede
yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir

farklilagsma bulunmamistir. (Cizelge 15)

Cizelge 16. Katilimcilarin Yasadig1 Yere Gore RAINO-FY Puanlarinin Tek
Yonli Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
RAINO  Kira 182 654 2,328 G.Arast 77,890 3 25,963 4,447
-FY Kendi 205 7,40 2,406 G.lci 2486,922 426 5,838 *

evi

Yurt 39 7,33 2,784 Toplam  2564,812 429
Diger 4 6,00 3,162
*p<0,5

Cizelge incelendiginde katilimcilarin yasadiklarini yerin RAINO-FY
puanina gore anlamli derecede farklilagtigi goriilmektedir, F(3,426)= 77,890,
p<,05. (Cizelge 16)

Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc (Tukey) Ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda kendi evinde yasayanlarin RAINO-FY

ortalamalar1 (X=7,40+2,406), kirac1 olanlardan (X=6,54+2,328) anlamli derecede
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yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir

farklilagsma bulunmamistir. (Cizelge 16)

Cizelge 17. Katilimcilarin Yasadig1 Yere Gore RAINO-FD Puanlarinin Tek
Yonli Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
RAINO  Kira 182 7,80 2,418 G. Aras1 68,512 3 22,837 3,521
-FD Kendi 205 8,55 2,703 G.lgi 2763,40 426 6,487 *

evi 7

Yurt 39 7,76 2,299 Toplam  2831,91 429

9

Diger 4 9,50 2,081

*p<0,5

Cizelge 17 incelendiginde katilimcilarin yasadiklarini yerin RAINO-FD
puanina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, F(3,426)= 68,512,
p<,05. (Cizelge 17)

Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc (Tukey) Ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda kendi evinde yasayanlarin RAINO-FD
ortalamalar1 (X=8,55+2,703), kirac1 olanlardan (x=7,80+2,418) anlamli derecede
yiksek oldugu bulunmustur (p<,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmamustir. (Cizelge 17)

YIYE TOPLAM, DASS TOPLAM, RAINO-ZO, RAINO-CF, RAINO-AB,
YIYE-Kaygi, YIYE-Kac¢inma, DASS21-D, DASS21-A ve DASS21-S puanlarinin
katilimcilarin = yasadiklar1  yere gore anlamli derecede farklilasmadigi

bulunmustur.
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G. Katiimeilarin Yasadiklan Kisilere Gore DASS21-D, RAINO-SZK, RAINO-
FY ve RAINO-CF Puanlarinin incelenmesi

Cizelge 18. Katilimcilarin Yasadiklar1 Kisilere Gére DASS Depresyon Alt
Olgek Puanlarinin Tek Yonlii Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

S, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
DASS21 Tek basina 47 15,40 10,993 G. Arasi 1351,427 5 270,285 2,858
-D Anne, baba 238 14,86 9,386 G. I¢i 40091,77 424 94,556 *

ve 9

kardesiyle

Esi ve 9 10,22 10,603 Toplam 41443,20 429

¢ocuklartyla 0

Akrabastyla 10 19,40 9,617

Arkadastyla 104 16,21 9,355

Diger 22 21,54 11,758
*p<0,5

Cizelge incelendiginde katilimcilarin yasadiklarimi kisinin DASS21-D
puanina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, F(5,424)= 1351,427,
p<,05. (Cizelge 18)

Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc (Tukey) ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda anne baba ve kardesleriyle yasayanlarin
DASS21-D ortalamalar1 (Xx=14,86+9,386), diger kisilerle yasayanlardan
(Xx=21,54+11,758) anlamli derecede diisiik oldugu bulunmustur (p<,05). Esi ve
cocuklartyla yasayanlarin DASS21-D ortalamalar1 (x=10,22+10,603), diger
kigilerle yasayanlardan (X=21,54+11,758) anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur (p<,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilasma

bulunmamustir. (Cizelge 18)

Cizelge 19. Katilimcilarin Yasadiklar1 Kisilere Gére RAINO-SZK Puanlarinin
Tek YoOnlu Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
RAIN Tek basina 47 11,42 3,998 G. Aras1 227,466 5 45,493 3,303
O-SZK  Anne, baba ve 238 10,50 3,764 G.lIci 5839,38 42 13,772 *
kardesiyle 0 4
Esi ve 9 9,88 3,515 Toplam  6066,84 42
¢ocuklariyla 7 9

Akrabasiyla 10 9,70 3,368

Arkadasiyla 104 9,09 3,377

Diger 22 10,72 4,188
*p<0,5
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Cizelge incelendiginde katilimcilarin yasadiklari kisinin RAINO-SZK
puanina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, F(5,424)= 227,466,
p<,05. (Cizelge 19)

Farkliligin kaynagini belirlemek icin yapilan Post Hoc (Tukey) Ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda tek basina yasayanlarin RAINO-SZK
ortalamalar1 (X=11,42+3,998), arkadaslariyla yasayanlardan (X=9,09+3,377)
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05). Anne, baba ve kardesiyle
yasayanlarin  RAINO-SZK  ortalamalar1  (2=10,50+3,764), arkadaslariyla
yasayanlardan (X=9,09+3,377) anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur
(p<,05). Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. (Cizelge
19)

Cizelge 20. Katilimcilarin Yasadiklar1 Kisilere Gore RAINO-FY Puanlarinin
Tek YoOnli Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
RAINO  Tek bagina 47 6,95 2,561 G. Arasi 79,206 5 15,841 2,702
-FY Anne, baba ve 238 7,32 2411 G.igi 2485,606 424 5,862 *
kardesiyle
Esi ve 9 8,00 2,738 Toplam 2564,812 429
¢ocuklartyla
Akrabasiyla 10 6,10 1,449
Arkadastyla 104 6,50 2,401
Diger 22 6,27 2,510
*p<0,5

Cizelge incelendiginde; katilimcilarin yasadiklari kisinin RAINO-FY
puanina gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, F(5,424)= 79,206,
p<,05. (Cizelge 20)

Farkliligin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc (Tukey) Ikili
Karsilastirmalar Analizi sonucunda anne, baba ve kardesiyle yasayanlarin
RAINO-FY ortalamalar1  (%=7,32+2,411), arkadaslariyla  yasayanlardan
(Xx=6,50+2,401) anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05). Diger

gruplar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. (Cizelge 20)
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Cizelge 21. Katilimcilarin Yasadiklar1 Kisilere Gére RAINO-CF Puanlarinin
Tek YoOnlu Varyans-Anova Analizi ile Karsilastirilmasi

s, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup S X SS Var.K. KT sd KO F
RAIN Tek basina 47 9,53 2,421 G. Aras1 80,878 5 16,176
O-CF Anne, baba 238 8,77 2,628 G.Ici 2867,69 424 6,763

ve kardesiyle 0
Esi ve 9 9,55 2,068 Toplam 294856 429 2,392,
¢ocuklariyla 7 *

Akrabasiyla 10 7,00 2,054

Arkadasiyla 104 8,44 2,591

Diger 22 9,27 2,057
*p<0,5

Cizelge incelendiginde katilimcilarin yasadiklar1 kisinin RAINO-CF
puanina gore anlamli derecede farklilastigir goriilmektedir, F(5,424)= 80,878,
p<,05. (Cizelge 21)

Yapilan anova analizinde RAINO alt &lgegi olan cinsiyet farkliliklar:
ortalamalarinin anlamli derece farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Ancak post hoc

tablosunda anlamlilik gruplar arasinda gériilmemistir. (Cizelge 21)

YIYE TOPLAM, DASS TOPLAM, RAINO TOPLAM, RAINO-ZO,
RAINO-FD, RAINO-AB, YIYE-Kaygi, YIYE-Kaginma, DASS21-A ve DASS21-
S puanlarinin  katilimcilarin  yasadiklar1  kisilere goére anlamli derecede

farklilagmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin aylik gelir ve kaginci sinif olduklarina dair degiskenler ile
yapilan Tek Yonlii Varyans-Anova Analizi’nde gruplar arasinda anlamli derecede

farklilasma bulunmamaistir.
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H. Katihmcilarin DASS21-A, DASS21-D ve DASS21-S Puanlarim Yordayan

Faktorlerin incelenmesi

Cizelge 22. YIYE- Kaygi ve RAINO-AB Alt Faktorlerinin, DASS21-A
Puanina Yordayici Etkisine Dair Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh R R? Uyarla B B t p %95

degisken: nmis R?

DASS21-A AD UD
(alt (Gst
deger) deger)

Model 1) 372 .139 137 .199 372 8,301 <0.001 152 .246

YiYE-Kaygi

Sabit -2.209 -1.415 158 -5.276 .858

Model 2) 191 .358 7,942  <0.001 144 .239

YiYE-Kaygi

RAINO-AB  .388 .150 146 178 .108 2,404  .017 .033 324

Sabit -6.844 -2.765 .006 -11.708 -1.980

Cizelge 22°de YIYE 6lgeginin alt boyutu kaygi ve RAINO 6lgeginin alt
boyutu asir1 beklenti, zihin okuma ve sosyal zaman kullanimi degiskenlerinin
anksiyete degiskenini yordayici giiclinii degerlendirmek amaciyla ¢ok degiskenli
regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
YIYE-Kaygi (p<0.001) ile RAINO-AB (p=0.017) puanlarinin anksiyete puanlari
uzerine istatistiksel olarak anlamli yordayici etkisi bulunmaktadir. Zihin okuma
ve sosyal zamanmi kullanma alt boyutlarmin DASS21-A yordama guci

bulunmamistir. (Cizelge 22)

Cizelge 23. YIYE- Kayg1 Alt Faktoriiniin DASS21-D Puanina Yordayici
Etkisine Dair Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh R R*>  Uyarl B B t p %95
degisken: anmis AD ubD
DASS21-D R® (alt (Ust

deger) deger)

1) YIYE- 443 197 195 .298 443 10.237 <0.001 241 .355
Kayg1
Sabit -3.269 -1.728  .085 -6.987 449

Cizelge 23’te YIYE o6lgeginin alt boyutu kaygi degiskeninin ve RAINO
Olceginin alt boyutu cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek degiskeninin
depresyon degiskenini yordayici giiciinii degerlendirmek amaciyla ¢ok degiskenli
regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
YIYE-Kaygi (p<0.001) puaninin depresyon puanlari iizerine istatistiksel olarak
anlamli yordayic1 etkisi bulunmaktadir. Cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek

alt boyutlarinin DASS21-D yordama giicii bulunmamistir. (Cizelge 23)
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Cizelge 24. YIYE- Kayg1 Alt Faktoriiniin DASS21-S Puanina Yordayici
Etkisine Dair Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh R R’  Uyarlanms B B t p %95

degisken: R? AD UD

DASS21-S (alt (st
deger) deger)

1) YIiYE- 390 152 150 222 390 8.774 <0.001 .172 272

Kayg1

Sabit 1.981 1.204 229 -1.253  5.215

Cizelge 24’te YIYE o6lgeginin alt boyutu kaygi degiskeninin ve RAINO
Olgeginin alt boyutu zihin okuma ve farkli diisinmek degiskenlerinin stres
degiskenini yordayici giiclinii degerlendirmek amaciyla ¢ok degiskenli regresyon
analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore YIYE-
Kaygi (p<0.001) puaninin stres puanlari iizerine istatistiksel olarak anlamh

yordayici etkisi bulunmamustir. (Cizelge 24)

I. YIYE- Kayg1 ve DASS21-A iliskisinde, RAINO-AB Araci Roliiniin

Incelenmesi

Cizelge 25. YIYE- Kaygi ve DASS21-A Iliskisinde, RAINO-AB Araci
Roline Dair Mediasyon Analizi

Beta SH t

Ik asama

YiYE-KAYGI--->DASS21-A 3724 .0240 8,3012
R%=,1387; F=68,9095

Ikinci asama

YIYE-KAYGI--->RAINO-AB .1364 .0156 2,8480
R%?=,0186; F=8,1111

Uciincii asama

RAINO-AB ---> DASS21-A .3576 .0241 7,9415
YIYE-KAYGI---> DASS21-A .1083 0741 2,4044
R%=,1502; F=37,7303

Aract degisken analizinin baslangicinda normal dagilim varsayimlar: test
edilmistir ve varsayimlarin saglandigi gdzlenmistir. Birinci asamada, YIYE-
KAYGI puanlarinin, DASS21-A’y1 anlamli bir sekilde yordadigi gorilmiistiir
(F=68,9095, p<0.001, R? =,1387, beta= .3724, SH= ,0240). Ikinci asamada,
YiYE-Kaygi puanlarinin, RAINO-AB’yi anlamli bir sekilde yordadig
goriilmiistiir (F=8,1111, p=,0046, R? =,0186, beta= .1364, SH=.0156 ). (Cizelge
25)

Ugiincii  asamada, YIYE-Kaygi ve RAINO-AB puanlarinin birlikte,
DASS21-A’y1 anlamli bir sekilde yordadigr goriilmiistiir (F=37,7303, p<0.001, R?
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=,1502, beta= .3576 - .1083, SH= .0241 -.0741). Araci degiskenin etkisinin
anlamli olup olmadigimi incelemek igin yapilan Bootstrap sonuclari, aracilik
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (BootLLCI=.0008 BootULCI=.0183).
(Cizelge 25)
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V.TARTISMA

Bu arastirma geng eriskinlerde baglanma 6zellikleri, romantik iliskilere dair
biligsel siirecler ve igsellestirme sorunlari arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglamigtir. Calismanin sonucunda kadin katilimcilarin stres puan diizeyleri
erkeklere gore yiiksek cikarken, depresif ve kaygi puan diizeyleri agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna ek olarak
anksiyete belirti diizeyinin kaygili baglanma ve romantik iliskilerde asir1 beklenti
ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Depresyon ve stres diizeyinin ise kaygili baglanma
ile iligkili oldugu saptanmistir. Kaygili baglanma ile anksiyete diizeyi arasinda

asir1 beklenti biligsel siirecinin kismi araci etki gosterdigi goriilmiistiir.

Giuvenli baglanma erken ¢ocukluk déneminde bireyin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin optimum oranda karsilanmasi siireci ile gelismektedir. Gilivenli
baglanan birey yasamin ileriki dénemlerinde kisileraras: iliskilerinde islevselligi
daha iyi olurken, insanlarla yakinlasma anlarinda karsi tarafin ona karsi
davranisina, ilgisine ve onun hakkindaki diisiincelerine ilgi duyacak ve giiven
iligkisi kurulabilecektir (Kesebir vd., 2011). Bunun yaninda iliskide ortaya
cikabilecek olumsuz olaylara kars1 yogun bir terk edilme endisesi yasamayacagi,
kars1 tarafin kendine dair kisilik ozellikleri ve sosyal beklentileri oldugunu
hissedecegi ve ¢atismalar1 yogun ayrilik kaygisiyla karsilamayacag diistiniilebilir

(Aydin, 2020).

Calismamizda kaygili baglanma diizeyi ile anksiyete belirtileri arasinda
iliski bulunmustur. Bu bilgiler 1s181nda partneri tarafindan ayrilma ve terk edilme
konusunda yogun kaygi yasayan bireylerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
olabilecegi One siiriilebilir. Mevcut calismanin sonucunu destekler sekilde
Norris ve dig. kaygili baglanmanin ylizeysel iliskiler gelistirme ve yalnizlik
duygusu ile iliskili oldugunu bildirmislerdir (Norris vd., 2012). Benzer sekilde
Helm ve dig. kaygili baglanmanin kagingan baglanmadan daha giiglii sekilde
yalnizlik duygusu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir (Helm vd., 2020).
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Erken dénem duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinda aksama
yasayan bireyde kaygili baglanma stili geligebilir (Kesebir vd., 2011). Bu durum
kaygili baglanan bireyin karsi tarafla yakinlastiktan sonra giivenli ve uzun siireli
iliski kurmaya dair yogun bir endise duymasina, iliskilerdeki normal ¢atisma ve
olasi ayrilik riskini kabul etmekte zorlanmasina ve yogun bir anksiyete

yasamasina sebep olabilir.

Kaygili baglanan bireyler, kars1 tarafla yakinlasma durumundan sonra
partneri ile giivenli ve uzun siireli bir iliski kurmaya dair yogun bir endise
yasamaktadirlar. Iliskilerdeki normal c¢atismalari, olasi ayrilik riskini kabul
etmekte zorlanmakta ve bu durumu yogun anksiyete ile karsilamaktadirlar.
Shaver ve Mikulincer, kaygili baglanmanin baskalariyla kurdugu iliskiler ile ilgili
(asir1 baghilik, kiskanglik, onay arama) belirtilerle iliskili oldugunu bildirmislerdir
(Shaver ve Mikulincer, 2007, s: 446-465). Calismada da bununla paralel sekilde

kaygili baglanma ile anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Calismada romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar alt Slgedi asir
beklenti diizeyi ile anksiyete arasinda iliski bulunmustur. Partnerinden gercgekei
olmayan beklenti i¢inde olan bireyin, o beklentilerin karsilanmamasi, kendisi ve
cevresi ile ilgili yogun endise yasamasina ve anksiyete diizeyinin yiikselmesine
sebep olabilir. Ornegin partneri sosyal yasaminda davranislarini kendisine
yonlendirmedigi zaman deger gormedigine, sevilmedigine veya partnerinin ondan
sikildigina dair biiyiik bir inan¢ olusabilir. Bu durum bireyi hem degersiz,
endiseli bir ruhsal duruma itebilecegi gibi hem de partneri agisindan iliskide
olabilecek verimli iliski siireglerini de bozabilir. Partneri, bireyin kaygili ve
endiseli anlarina daha az yatirinm yapabilir. Bu sekilde de bireyin kaygisi bu
durumdan daha da beslenir hale gelebilir. Mevcut calismanin sonuglar1 ile
uyumlu sekilde yiiksek kaygiya sahip bireylerin, yakin iligkilerde bagimlilik, 6z
benlikle ilgili olumsuz degerlendirme, reddedilme ve terkedilme korkusu ile

karakterize edildigi goriilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2007, s: 446-465).

Ayrica ¢alismada kaygili baglanma ve anksiyete arasinda asir1 beklenti
diizeyinin araci rol oynadigi goriilmiistiir. Erken donem duygusal ve fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmasinda aksama olan bireyin, yasamin ileriki donemlerinde
sosyal ve romantik iliskilerinde, partneri ve arkadaslar1 ile duygusal, davranissal

ve sosyal olarak yasayabilecegi kaygisinin kendi asir1 beklenti diizeyi ile daha
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yogun bir sekilde ortaya c¢ikabilecegi One siiriilebilir. Mevcut ¢aligmanin
sonuclart ile uyumlu sekilde Morgan ve Shaver iliskide gercek dis1 beklentiler ile
yluksek anksiyete diizeyi arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir (Morgan ve
Shaver, 1999, s: 109-124). Pala Akbaba ve Erol, romantik iliski siirecini
deneyimleyen iiniversite dgrencilerinin akilci olmayan inanglarinin tamaminin
bireylerin mutlulugunu etkileyecek kadar anlamli olmadigin1 saptamistir (Akbaba

ve Erol, 2019).

Depresyon ve stres puanlar1 agisindan kaygili baglanma diizeyinin anlamh
yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir. Anksiyete diizeylerinden farkli olarak ise
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglara dair alt Olgeklerin depresyon ve
stres diizeyleri acisindan anlamli bir yordayici etkisi olmadigi goriilmiistiir.
Depresyon puanlari ile cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek, stres puanlar ile
zihin okuma ve farkli diisiinmek anlamli korelasyonlar gdstermesine ragmen
yordayici etkilerinin olmadigi saptanmistir. Erken donem fiziksel ve duygusal
ihtiyaclar1 optimum diizeyde karsilanmayan bireyde kaygili baglanma 06zellikleri
gelisebilir (Calisir, 2009). Kaygili baglanma stiline sahip bireyin kendisi ile ilgili
degersizlik, yetersizlik, begenilmeme algilari, dis diinya ile ilgili deger gérmeme,
sevilmeme, giivensizlik algilar1 yliksek olabilmekte ve dis diinyadaki insanlarin
sevgisinin kosullu olabilecegine dair inanglar1 gelisebilmektedir (Calisir, 2009).
Bireyin, kendine ait degerine ve dis diinyanin giivenirligine dair olumsuz yonde
etkilenmis algisi; yasanan stresli olaylara karst mutsuzluk, umutsuzluk, hayattan
keyif alamama gibi depresif belirtilerle karsilik verebilecegi diisiiniilebilir.
Kaygili baglanma gelisen birey, kendine dair algis1 yetersiz, degersiz ve
sevilemez iken, dis diinyaya dair algis1 ise kendisine deger vermeyecek, sevgisini
kolayca kaybedecegi ve kosullu olarak deger gorebilecegi yoOniinde olabilir.
Boylelikle olumsuz yasantilarda kisinin degersizlik hissi kolay alevlenebilir,
kendini suclamasi yiiksek olabilir, hayata kars1 olumsuz bakis agis1 sergileyebilir
ve bu durum depresif belirti diizeyini yukseltebilir. Mevcut ¢alismanin sonuglari
ile uyumlu sekilde baglanma kaygisi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
oldugu ve bu iliskiye diisiik 6zsaygi1 ve benlige yonelik olumsuz tutumlarin kritik
aract degiskenler oldugu saptanmistir (Roberts ve ark., 1996). Shaver ve dig.
Calismamiz ile uyumlu sekilde kaygili baglanma ile depresyonun anlamli olarak

iliskili oldugunu bildirmislerdir (Shaver vd., 2005). Benzer sekilde Jinyao ve dig.
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geng erigkinlerde giivensiz baglanmanin depresyon i¢in anlamli bir yordayict

oldugunu belirtmislerdir (Jinyao vd., 2012).

Calismanin sonuglarina gore kaygili baglanmanin, depresif belirti, anksiyete
yaninda stres diizeyini de ongorebilecegi gézlenmistir. Stres viicudun siirekli bir
gerginlik, huzursuzluk halidir. Stres hormonlarinin (néradrenalin, kortizol gibi)
tetiklenmesiyle iligkilidir. Kisi siirekli olarak esik iistii bir gerginlik, huzursuzluk
yasayabilir. Simpson ve Rholes calismamiz ile uyumlu sekilde, romantik
iligskilerde giivensiz baglanma stiline sahip eriskinlerin stres duyarlilifimin daha

yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Simpson ve Rholes, 2017).

Geng erigkinlerde kadinlarda erkeklere gore igsellestirme sorunlari
puanlarinin daha yiiksek olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Yeniocak Tung
ve Yapici, 2019). Yeniocak Tung¢ ve Yapict (2019) iiniversite 6grencileriyle
yaptiklar1 calismada kadinlarda stres puanlarinin erkeklere goére daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Calismamizda depresif belirtiler ve kaygi arasinda
katilimcilar arasinda anlamli fark saptanmamistir. Bunun nedeni O6rneklem
biiyiikliigii ve katilimcilarin liniversite 6grencileri gibi 6zgiil bir alandan se¢ilmis
olmalar1 olabilir. Stres puanlarinin kadin katilimcilarda erkeklere gore anlamli
derecede yiiksek olmasi beklentiler ile uyumludur. Anksiyete ve depresyon
acisindan cinsiyet olarak fark bulunmamasi ile Onceki ¢alismalardan

farklilagmaktadir (Bayram ve Bilgel, 2008).

Erkeklerde sosyal zamani kullanmaya dair akilc1 olmayan inang¢ puanlari
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 ile uyumlu
sekilde Atilgan (2020) sosyal zaman kullanimi puanlarinin erkeklerde kadinlara
gore daha yliksek oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Sar1 (2008), Curun (2001)
ve Giindogdu vd. (2018) yaptiklar1 calismalarda romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclardan sosyal zaman kullaniminin erkeklerde fazla oldugunu
bildirmislerdir. Yurtal (1999) ve Ocal Yiiceol (2016) yaptiklari calismalarda
romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarda cinsiyete gore anlamli farklilik
olmadigin1 bildirmislerdir. Literatiirde romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmasina dair sonuglarda goriis
birligi olmadigr soylenebilir. Caligmamizdan ¢ikan sonugtan yola ¢ikarak
tiniversite 6grencileri yas grubunda erkeklerin kadinlara gore partnerleriyle sosyal

zamani1 birlikte gecirme konusunda daha endiseli biligsel yapiya sahip
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olabilecekleri diisiiniilebilir. Calismanin pandemi siirecinde ve kisilerin
sosyallesme alaninda ciddi zorlanma yasadigi donemlerden birinde yapilmis bir
arastirma olmasinin etkisi olabilir. Bu duruma cinsiyetlerin verdigi tepkiler farkl
olabilir. Erkekler bu duruma daha endiseli ve akilci olmayan inanglarla yanit

vermis olabilir.

Genglerin yasaminda romantik iligkinin olmasi psikososyal agidan onem
tasimaktadir. Bireylerin kendine giivenini, sosyal zamanlarini degerlendirmeleri
ve yasam kalitelerini olumlu yonde etkilemektedir. Bireyin iliskisinden doyum
almast olumlu duygular yasamasina katki saglamaktadir. Kisinin romantik
iliskisinde olumsuz duygular yasamasi ise stres ve depresyon ile yakindan
iligkilidir (Sarag, 2013). Calismamizda romantik iligkisi olan katilimcilarin
depresyon puanlari, olmayanlardan anlamli 6lgiide diisiik oldugu bulunmustur.
Romantik iligkinin olmasinin degersizlik hissinden koruyucu, umutsuzluk hissini
azaltic1 ve sosyal paylagimi artirict sekilde depresif diizey agisindan olumlu etki
yaptig1 sdylenebilir. Bir diger perspektiften bakildiginda ise depresif belirtilere
sahip olan bireyler romantik iliskiye katilim konusunda daha negatif tutum da
sergiliyor olabilir. Arastirma bulgulariyla benzer sekilde Yilmaz ve Giindiiz,
calismalarinda uzun siireli romantik iligkinin varligi ve partner desteginin
olumsuz duygulanim iizerinde olumlu etkisi oldugunu bildirmislerdir (Yilmaz ve
Giindiiz, 2021). Benzer sekilde Reis vd. ¢alismalarinda, yakin iliskilerdeki
kalitenin artig1 bireylerin fiziki ve ruhsal sagligini olumlu yonde etkiledigini

bildirmislerdir (Reis vd., 2000).

Calismamizda kaygili baglanma romantik iligkisi olmayan bireylerde
yiiksek bulunurken, kagingan baglanma romantik iliskisi olan bireylerde daha
yiksek bulunmustur. Hazan ve Shaver (1987) kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin iligkilerinde asir1 derecede kiskang, eslerine ve iliskilerine takintili ve
duygusal olarak inis ¢ikislar yasayan kisiler olduklarint bildirmiglerdir (Hazan ve
Shaver, 1987). Bu perspektiften bakildiginda baglanma kisinin romantik
iligkilerini etkileyebilecegi gibi romantik iliskiye sahip olma da baglanma
tizerinde etki sahibi olabilir. Romantik iliskiye sahip olma bireylerin yalniz kalma
ve terk edilme gibi endiseleri konusunda yeniden yapilandirici olumlu bir etkiye
sahip olabilecegi i¢in romantik iliskisi olanlarda kaygili baglanma 6zellikleri

daha diisiik ¢ikmis olabilir. Romantik iliskiye sahip olmanin 6z giiveni arttirip,
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benlik algisin1 gii¢lendirdigi ve bireyi olgunlastirarak daha olumlu bir kisilik
gelistirmesine katkida bulundugu belirtilmistir (Pines, 2010, akt. Klgukarslan ve
Gizir, 2014). Bu bilgiler 1s181inda bilissel siire¢ler yeniden yapilandirilacagi bir
siirece girmis olabilir. Degersizlik, yalniz kalma ve terk edilme korkular1 azalmisg
ve baglanma iizerine olumlu etki yapmis olabilir. Kaygili ve ka¢ingan baglanma

romantik iligkisi olan ve olmayan gruplar arasindaki fark bu sekilde aciklanabilir.

Kac¢ingan baglanmada ise kisi karsi tarafla yakinlasmaya isteksiz ve iligskiye
girme konusunda olumlu bakmayan 6zellikler géstermektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Benzer sekilde Brennan vd. yaptigi arastirmada kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskilerinde duygusal olarak mesafeli
oldugu seklindedir (Brennan vd., 1998, s: 46-76). Calismamizdaki sonug ise hali
hazirda bir iligkisi olan kisilerin kagingan baglanma stiline sahip olmasidir.
Bireylerin tekrar bir iliskiye ihtiyacit olduguna, karsi tarafin onun ic¢in gerekli
olduguna ve yakinlik durumuna dair bilissel siirecleri ve baglanma &zellikleri de
etkilenmis olabilir. Yeni bir iliskiye girme konusunda isteksizlik, mevcut durumu
devam ettirme ve insan iliskilerinde yenilige ac¢ik olma konularinda kisinin
biligsel siirecleri ve baglanma siiregleri lizerinde etkili olmus olabilir. Katilimcilar

sorulara bu agidan cevap vermis olabilir.

Katilimcilarin yasadiklar: kisilere gére depresyon puanlari arasinda anlamhi
fark saptanmistir. Anne baba ve kardesleriyle ve esi ve ¢ocuklariyla yasayanlarin
depresyon puan ortalamalar1 diger kisilerle yasayanlardan anlamli derecede diisiik
oldugu bulunmustur. Yakin iliskiler ve aile ile birlikte olmanin bireyde zorlu
yasam olaylarina kars1 destekleyici etkisi ve kisilerarasi iliskilerine dair olumlu
etkileri olabilir. Bu nedenle aile bireyleri ve esi ve ¢ocuguyla yasayanlarda
depresif belirti agisindan olumlu etki goriilmiis olabilir. Yavuzer vd. ¢alismamiz
ile uyumlu sekilde yakin iliskiler ve sosyal destegin depresyonun oOnemli
yordayicilarindan oldugunu belirtmislerdir (Yavuzer vd., 2017). Benzer sekilde
Hamarta, yakin iligkilerin depresyona etki eden faktorler arasinda oldugunu

bildirmistir (Hamarta, 2004).

Katilimcilarin yasadiklar1 kisinin romantik iligkilerde akile1 olmayan inang
alt dlgegi olan sosyal zaman kullanim1 puanina gore anlamli derecede farklilastigi
saptanmistir. Tek basina yasayanlarin sosyal zaman kullanimi ortalamalari,

arkadaglariyla yasayanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunurken anne,
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baba ve kardesiyle yasayanlarin sosyal zaman kullanimi ortalamalari,
arkadaslariyla yasayanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Arkadaglarla yasamak sosyal zamani kullanma konusunda akilc1 olmayan
inanglardan koruyucu etkiye sahip olabilir. Bunun muhtemel nedeni arkadaslarla
yasama sonucu romantik iligski etkilesiminin anlamli hale gelmesi ve zamanin
daha verimli kullanilmasiyla birlikte iligki 6zelliklerinde niceliksel olarak artma
yasanmasi olabilir. Sanford, mevcut arastirma sonuglarin1 destekler sekilde,
bireylerin romantik iliskilerine yonelik akilci olmayan inanglara sahip olmasinin

davranislarin1 ve birbirleriyle olan iletisimlerini etkileyeceginden soz etmistir

(Sanford, 2006).

Katilimcilarin yasadiklar1 kisinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inang
alt Olgegi olan fiziksel yakinlik puanina gore anlamli derecede farklilastigi
saptanmistir. Anne, baba ve kardesiyle yasayanlarin fiziksel yakinlik ortalamalari
arkadaslariyla yasayanlardan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Arkadaslarla
yasayanlarda romantik iligkisine kars1 fiziksel olarak yakin olma, iliski kurma ve
temas kurmada hem zaman ge¢irme hem de nitelik agisindan daha yogun bir
etkilesim i¢ine girmesi beklenebilir. Eryllmaz ve Ercan, sosyal destek aramanin
romantik yakinlig1 baglatmada olumlu etkileri oldugunu bildirmistir (Eryilmaz ve
Ercan, 2010). Bu perspektiften bakildiginda anne, baba ve kardesiyle

yasayanlarin bu akilc1 olmayan inanglara sahip olmasi daha yiiksek olabilir.

Yasadig1 yere gore toplam raino puani, sosyal zaman kullanimi, fiziksel
yakinlik ve farkli diisinmek puanlari kendi evinde yasayanlarda kiracilardan
anlamli 6l¢lide yiiksek bulunmustur. Buradaki farklilik kendi evinde yasayan
tiniversite Ogrencilerinin ¢ok biiylik oranda aile evinde yasiyor olmasi olarak
sOylenebilir. Kiradakilerin ise ailesi ya da arkadaslariyla yasamasi nedeniyle
farklilik olusuyor olabilir. Ailesiyle yasayanlarin romantik iliski anlaminda
nitelik ve nicelik olarak zamanin kullanimi agisindan bir farklilik olusabilir.
Kisilerin bununla ilgili bilissel siire¢leri de daha endiseli ve rasyonel olmayan
inanglara yonelik olarak ilerlemis olabilir. Tiim bunlardan dolay1 da bireylerin bu
konuda akile1 olmayan inanglara sahip olmasi konusunda etkilenmis olmasi
miimkiin olabilir. Arkadaslariyla yasayanlarin hizli sekilde partneriyle etkilesime

giriyor olabilecegi diisliniilebilir. Aile ile yasayanlar bunu farkli sekilde yasiyor
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olabilir. Kars1 tarafin farkli diisiinmesi dayanilmaz bir his olugsmasina ve akilct

olmayan inanglarin kolaylikla ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi diisiiniilebilir.
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VI.SONUC

Mevcut calisma geng eriskinlerde baglanma 6zellikleri, romantik iliskilere
dair biligsel siirecler ve ic¢sellestirme sorunlari arasindaki iliskiye odaklanmistir.
Sonug olarak depresif belirtiler, anksiyete ve stres diizeyi ile kaygili baglanma ve
asir1 beklentiye dair biligsel siirecler arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Kac¢ingan baglanma ile igsellestirme sorunlar1 ve romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar arasinda kaygili baglanma kadar anlamli bir iliski

saptanmamistir.

Calismamizin literatiire getirdigi en énemli yeni bilgi ise kaygili baglanma
ile anksiyete dilizeyi arasinda asir1 beklenti biligsel siirecinin kismi araci etki

gostermesidir.

Beklentimizden farkli olarak romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin
stres ve depresif belirti diizeyine Ongoriicii bir etkisi bulunmamistir. Bunun birkag
sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Calisma daha yiiksek bir 6rneklem grubu ile
yapilsa anlamlilik diizeyine ulasabilir. Kullanilan o6l¢eklerden kaynakli sonug
farkliliklar1  olugsmus olabilir. Toplumun farkli kesimlerinde yapilacak
arastirmalarda farkli sonuclar elde edilebilir. Klinik 6rneklem (depresyon ve
kaygi sorunlari ile klinige basvuran bir 6rneklem) ele alindiginda farkli sonuglara

ulasilabilir.
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VIl. ONERILER

Calismamizda klinik goriisme ve terapi sliregleri ele alinmamistir. Sonraki
arastirmalarda terapi siiregleri ve bilissel siireclere dair terapotik miidahalelerin
etkisi konusunda yeni arastirmalar planlanabilir. Kaygi belirtileri yliksek
bireylerde romantik iliskiler ve bu iliskilere dair bilgi alirken bireyin erken
donem c¢ocukluk yasantilar1 ele alinabilir. Erken donem ¢ocukluk yasantilari,
iliskilerde ayrilma, terk edilme kaygis1 ve iliskilere dair bilissel siireclere
terapotik silirecle beraber biitiinsel bir yaklasim i¢ine dahil edilebilir. Bu konuda
uzunlamasina yeni bir klinik ve terapdtik g¢alismalarin ulusal ve uluslararasi
yazina katkis1 olabilir. Kaygi siire¢leri, romantik iligkiler ve kaygili baglanma
siirecleri hakkinda klinik goériisme yapilmasi ile ruhsal tan1 ve es tanilar hakkinda

bilgileri artirabilir.

Glivensiz baglanma, romantik iligkilere dair biligsel siirecler, inanglar ve
kaygi1 belirtileri terapi siireclerinde beraber ele alinip terapdtik yaklasimlarda

kaygi belirtilerine dair daha genis ve biitiinsel yaklasim benimsenebilir.

Kayg1 sorunu ile gelen bireyin romantik iligki siliregleri ihmal edilmemeli,
kaygi ve romantik iligki inanclar1 arasinda iliski kurulup terapétik siirece dahil
edilmelidir. Bu kisilerin mevcut ve dnceki romantik iliski deneyimleri goriismeci
tarafindan daha dikkatli sekilde incelenebilir. Mevcut ve oOnceki romantik
iligkilere dair biligsel siiregler klinik goriismede yorumlanip, bireyin kaygist ile
romantik iliskilere dair inanglar1 ve bilissel siire¢lerindeki carpitmalar arasinda

baglanti kurulup bireyin terapotik siirecine katkida bulunulabilir.

Romantik iligski siireci yahut sonrasinda kaygi diizeyi yogun bireylerin
romantik iligkileri, akademik ve sosyal yasamina dair terapotik silirecleri ve
tedavilerinin erken ele alinmasi depresif belirti ve yiiksek stres diizeyi ile iligkili
sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Bu konuda uzunlamasina bir ¢alisma

yapilabilir.
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Ruhsal sorunlarin terapdtik siireci kadar ortaya ¢ikma siireci de onemlidir.
Erken donem kaliteli bakim veren ve ¢ocuk iliskisine dair yapilacak psikososyal
midahaleler, ebeveynlik siireglerine dair danigsmanlik hizmetleri ve terapotik
siirecler gelecek donemde romantik iliskiler ve iligkili ruhsal belirtilerin ortaya

cikmasini geciktirebilir.

Konu ile ilgili goriisme ve degerlendirme asamalarinin oldugu kalitatif bir

yontem kullanilarak bir calisma yiiriitiilebilir.

Romantik iligkilerle ilgili biligsel siireclere dair yeni dlgek gelistirilebilir ve
yabanci 6lgeklerden gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilabilir.

Universite 6grencilerinde romantik iliskilerin ruhsal ve sosyal yasamlara
etkisi ve Oneminin dikkate alinmasi dogrultusunda rehberlik ve danigsmanlik

uzmanlarina romantik iliski inanglar1 ve baglanma siire¢leri hakkinda daha yogun

yaklasilmas1 konusunda egitimler verilebilir.

Bu bilgiler 1s181nda ileriki arastirmalarda sosyokiiltiirel farkliliklar: igeren

daha genis 6rneklem grubuyla uzunlamasina arastirmalar planlanabilir.
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Ek.1: Demografik Bilgi Formu

1-Cinsiyet: 0 Kadin o Erkek

2-Yas

3- Medeni durum: o Bekar o Evli

4- Nerede yasiyorsunuz?

o Evde(kira) o Evde(ev sahibi) o Yurtta o Diger:
5- Kiminle yastyorsunuz?

o Tek basima © Annem, babam ve kardeslerimle © Esim ve cocuklarimla o

Akrabamla oArkadasimla o Diger:

6- Toplam kag kisi yastyorsunuz? (siz dahil)
olo2o3 o4oS5 oDiger:

7- Calistyor musunuz?

o Evet o Hayir

8- Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?(Kendi geliriniz varsa sadece onu

isaretleyiniz.)

o 0-2000 TL o 2001-4000 TL o 4001-6000 TL o 6001-8000 TL o© 8001 TL ve

uzeri
9- Annenizin egitim durumu:

0 Okuryazar degil o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Yiiksekokul o Universite o Yiiksek

Lisans
o Doktora
10- Babanizin egitim durumu:

0 Okuryazar degil o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Yiiksekokul o Universite o Yiiksek

Lisans
o Doktora
11- Anne- baba:

o Birlikte o Ayri- Bosanmis o Anne ya da babadan biri vefat etmis
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12- Siz dahil toplam kag kardessiniz?
olo2o3 o4o5oDiger:

13- Siz kaginci siradasiniz?
olo2o3 o4oS oDiger:

14- Hangi Universitede okuyorsunuz?
15- Hangi bélimde okuyorsunuz?
16- Kaginc1 simifta okuyorsunuz?

o Lisans hazirlik o Lisans 1. Stmif o Lisans 2. Sinif o Lisans 3. Smif o Lisans 4.

sif

o Lisans 5. Smif o Lisans 6. Simif o Yiiksek Lisans o Doktora
17- Romantik iliski durumunuz nedir?(simdi)

o Var o Yok

18- Romantik iligskiniz var ise kag¢ aydir birliktesiniz? (9 numarali soruya var cevabi

verenler cevaplayacaktir.)

19- Simdiye kadar ka¢ romantik iliski yasadiniz?
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EK.2. Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi(RAINO)

Asagida romantik iliskilerle ilgili inanglar1 i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu
ifadelere ne derecede katildiginizi ilgili kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Katkilariiz

i¢in tesekkiirler.

Hig katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)
Kararsizim (3)
Katiliyorum 4)

Tamamen katiliyorum(5)

Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Tamamen
Kathvornm

Hic
I

1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden 1

N
w
I
(@2 ]

farkli  diislinceler tasir ve bunu
rahatlikla ifade ederse bu hosuma

gider.

2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi 1 5 3 4 5
bir konuda zit fikirlerini tartigirsa buna

dayanamam.

3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli 1 5 3 4 5
diisiiniiyorsak, iligkimizin iyl
gitmedigini ve bitebilecegini

diistiniirtim.

4. Olaylar hakkinda aym  sekilde
diistinmiiyorsak bu iliskinin

yiiriitiilmesi anlamsizdir.

5. Birlikte oldugum kisinin benim bdtin 1 2 3 4 5

duygularimi anlamasini beklerim

6. Eger birlikte oldugum kisi benim 1 2 3 4 5

duygularimi kendiliginden anlamazsa,
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bu benim i¢in hayal kiric1 olur.

7. lliski icinde olan insanlar sanki
birbirlerinin zihinlerini
okuyormuscasina birbirlerinin

ihtiyaclarini anlarlar ve duyarlidirlar.

8. Birlikte oldugum kisinin duygularima
karst1 son derece duyarli olmasi ve
degisen ihtiyaglarimi1 kendiliginden

fark etmesi benim icin ¢ok 6nemlidir.

9. Birlikte oldugum kisi ben ona
anlatmadan ne disiindigimi  ve

hissettigimi anlayabilmelidir.

10. Birlikte oldugum kisi her zaman benim
diisiindiiglimii  ben sdylemesem de

bilmelidir.

11. Kadin ve erkek muhtemelen kars1 cinsi
hicbir zaman yeteri kadar

anlayamayacaktir.

12.Kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklar ¢iftler arasindaki sorunlarin

temel sebebidir.

13. Ciftler arasindaki en onemli
sorunlardan biri kadin ve erkegin farkl

duygusal ihtiyaglara sahip olmasidir.

14. Birlikte oldugum kisiyi goriir gérmez
heyecanlanmazsam bu ona karsi derin

duygular beslemedigim anlamina gelir.

15. Yakin fiziksel temas asla evlilikten

Once yasanmamali, yasaniyorsa o iligki
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evlilige gitmez.

16. Eger birlikte oldugum kisi beni
gercekten seviyorsa benden
baskalariyla arkadaglik etmekten zevk

almamali.

17. Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok
sayida arkadasim ve serbest zaman
etkinliklerim olursa bu iliskimin iyi

gitmedigini gosterir.

18. Birlikte oldugum kisi bensiz serbest
zaman etkinliklerinde bulunmak isterse

bu beni yeterince sevmedigini gosterir.

19. Birlikte oldugum kisi her sosyal

faaliyete benimle katilmay1 istemeli.

20. Birlikte oldugum kisinin karsi cinsten
sosyal arkadaslar1 olmast benimle

mutlu olmadig1 gosterir.

21.Birlikte  oldugum  kisi  benimle
beraberken her zaman kendini mutlu

hissetmeli.

22. Birlikte oldugum kisi beni ¢ok sevse
bile biitlin zamanin1 benimle gecirmek

istememesi dogaldir.

23. Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler
ve yaptiklar1 hakkinda ben ona

sormadan bilgi vermesini beklerim.

24. Birlikte oldugum kisi benim istedigim
bir seyi kendisi istemese bile beni

mutlu etmek i¢in yapmasini beklerim.
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25. Birlikte oldugum kisiyle konustugum
zaman biitiin yorgunlugum, iiziintim

bitmeli.

26. Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci

oldugu her zaman yaninda olmaliyim.

27.Birlikte oldugum kisi ben her
istedigimde/ihtiya¢c duydugumda benim

yanimda olabilmeli.

28. Birlikte oldugum kisiyle her zaman her
tirli  duygumu ve  diisiincemi

paylasmaliyim.

29. Birlikte oldugum kisi benimle maddi

ve manevi her seyini paylasmali.

30.Eger birlikte oldugum kisi iligkiye
ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel

temas teklif etmez.
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EK.3: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 2(YIYE-2)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizdeki hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadigimizla ilgililenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen “birlikte oldugum
kisi” ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek

tizerinde ilgili rakam iizerine ¢arpi(x) koyarak gosteriniz.

1-mmmmemm - 2----mmmmm - 3--mm e 4o 5-mmmmeme e 6---------mm-m - 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle |1 [2 |3 |4 |5 |6 |7

paylagsmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

sevmedigi duygusuna kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmak |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

bana zor gelir.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
onlar» Onemsedigim kadar Onemsemeyeceklerinden

endise duyarim.
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8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma

konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiclii

olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma

konusunda kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin

olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin

baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin

olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek

endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor

gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan

glvenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
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kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum

kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin

olmadigini diistintirim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi

anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan

duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle

konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup

uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda

gergin hissederim

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan

tanidikca, benden hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma

konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat

ve destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak

benim i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.
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34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin
kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda

fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten

anlar.
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EK.4: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21)

Asagidaki sorulari son 1 hafta i¢indeki genel durumunuzu géz 6niinde bulundurarak,

size en uygun olan secenege gore isaretleyin.

©
c —
SON BiR HAFTADAKI DURUMUNUZ £ < 2| g
S S s | £
= c i~ G
S | 8L 2|3
T m Z| O | I
1. Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3
2. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 3
3. Hig olumlu duygu yasamadigimi fark ettim. 0 1 2 3
4. Soluk almada zorluk c¢ektim (6rnegin fizik 0 1 2 3
egzersiz yapmadigim halde asir1 hizli nefes
alma, nefessiz kalma gibi).
5. Bir is yapmak icin gerekli olan ilk adimi 0 1 2 3
atmada zorlandim.
6. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3
7. Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler 0 1 2 3
oldu.
8. Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigim 0 1 ) 3
hissettim.
9. Panikleyip kendimi aptal durumuna 0 1 2 3
diisiirecegim durumlar nedeniyle
endiselendim.
10. Higbir  beklentimin  olmadigi  hissine 0 1 2 3
kapildim.
11. Kiskirtilmakta oldugumu hissettim. 0 1 2 3
12. Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. 0 1 2 3
13. Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim. 0 1 2 3
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14. Herhangi bir sekilde geciktirildigimde 3
(asansorde, trafik 1isiklarinda,
bekletildigimde) sabirsizlandigimi
hissettim.
15. Panik haline yakin oldugumu hissettim. 3
16. Neredeyse her seye karsi olan ilgimi 3
kaybettigimi hissettim.
17. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. 3
18. Alingan oldugumu hissettim. 3
19. Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadigi halde 3
kalbimin hareketlerini hissettim (kalp
atiglarimin hizlandigini veya
diizensizlestigini hissettim).
20. Gegerli bir neden olmadig1 halde 3
korktugumu hissettim.
21. Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim. 3
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EK.5: istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.04 2020-1476
T.C.

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES! REKTORLUGD
Lisansistl Egitim Enstirdsn Middrlaga

Rayr - BROBIA2I-020
Konu - Etk Onay Hk.

Sayin Zeynep YENTURK

Tez ¢alismanizda kullanmak Ozere vapmayy talep eifiniz anketiniz Istanbul Avdin
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Linvvam Erniiid Seiomien
Flektromd A hip Vwas sy sdu i

117



118



EK.6: Olgek Izni (Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi)

Ekte bulabilirsiniz. Basanar dierim.
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EK.7: Olgek Izni (Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 2)

Elbette kulanabilirsiniz, izin aimaniza gerek yok_lyi calimalar
Emre

Sent from my iPad
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EK.8: Olgek Izni (Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS21))

Degerti Teymep Hocam:
(absmanizda kullanmanzdan mutlulok duyanz.

Koalylar dilerim
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Ek.9: Bilgilendirici Onam Formu
Degerli katilimci,

Bu calisma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans dgrencisi Zeynep Yentiirk ve danismani Dr. Ogr. Uyesi Mesut Yavuz
tarafindan yiiriitilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci iiniversite dgrencilerinde romantik
iligkilere dair biligsel siiregler, baglanma oOzellikleri ile ig¢sellestirme sorunlarinin
iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada demografik bilgi formu ile birlikte toplam 4
adet Olcegi yanitlamaniz beklenmektedir. Anketler yaklasik 10 dakika siirmektedir.

Vereceginiz bilgiler gizli tutulup arastirma disinda kullanilmayacaktir.

Her bir 6l¢egi yanitlamaya gegmeden Once Olgek baglarindaki kisa aciklamalari
dikkatlice okuyunuz. Litfen Olceklerdeki her maddeyi doldurmaya gayret ediniz.
Sorulart diislinerek samimiyetle yanitlamaniz arastirma sonuclar1 agisindan biiytlik
onem arz etmektedir. Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini

kullanarak bana yoneltebilirsiniz.
Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla, Zeynep Y entlirk.

“Bilgilendirilmis Onam Formu“nu okudum. Arastirmaya goniillii olarak katilmayi

kabul ediyorum.”

o Evet o Hayir
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