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UNIVERSITE OGRENCILERININ BAGLANMASTILLERININ
YEME TUTUMLARI UZERINE ETKIiSININ iINCELENMESI

OZET

Universite egitimi siireci bireylerin ailelerinden ayrildigi, kendi baslarina
yasadig1 ve yeni iligkiler kurdugu bir donemdir. Bu donemde ge¢cmis yasantilarin
etkisi Ogrencilerin iliskilerine ve cesitli davranislarina etki ettigi goriilmektedir.
Ozellikle bireylerin baglanma stillerinin diger davranislari iizerinde etkili oldugu
gozlenebilmektedir. Bu baglamda bireylerin baglanma stillerinin yeme tutumlarini

etkileyebilecegi degerlendirilmektedir.

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin yeme tutumlarina
olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda Istanbul Aydmn Universitesi
Psikoloji Boliimii’nde 6grenim goren 280 dgrenciye anket uygulanmistir. Uygulanan
anket demografik bilgi formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yeme
Farkindalig1 Olgeginden olusturulmustur. Elde edilen veriler SPSS paket programi

ile analiz edilmistir.

Calisma sonucunda yakin iligkilerde kagmmma ve kaygi diizeyinin yasin
artmastyla azaldig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin duygusal yeme diizeylerinin kiz
ogrencilerde erkeklere gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Erkek 6grencilerin ise
yeme kontrol diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yasin
yiikselmesi ile Ogrencilerin duygusal yeme, yeme kontrol, yeme farkindalik, dis
etmenlerden etkilenme ve yeme tutum diizeylerinin de yiikseldigi gozlenmistir. En
yiiksek gelire sahip olan 6grencilerin en diisiik gelire sahip 6grencilere gore duygusal
yeme diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Anne-baba egitim diizeyinin
artmastyla yeme farkindaliinin arttifi  gozlenmistir. Katilimcilarin  yeme
farkindaliklar1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde olumlu bir iliskinin

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, yemek yeme tutumu.






INVESTIGATION OF THE EFFECT OF ATTACHMENT
STYLES OF UNIVERSITY STUDENTS ON EATING
ATTITUDE

ABSTRACT

University education is a period in which individuals leave their families, live
on their own and establish new relationships. In this period, it is seen that the
influence of past experiences affects students' relationships and various behaviors. It
can be observed that especially individuals' attachment styles are effective on their
other behaviors. In this context, it is evaluated that individuals' attachment styles may

affect their eating attitudes.

In this study, it was aimed to examine the effect of attachment styles of
university students on eating attitudes. In this context, a questionnaire was applied to
280 students studying at Istanbul Aydin University Psychology Department. The
questionnaire was created from the demographic information form, the Experiences
in Close Relationship Inventory and the Mindful Eating Questionnaire (MEQ). The

obtained data were analyzed with the SPSS package program.

As a result of the study, it was found that the level of avoidance in close
relationships decreases with increasing age, while the level of anxiety decreases. It
was observed that the emotional eating levels of the students were higher in female
students than in boys. It was observed that the eating control levels of male students
were higher than that of women. With the increase in age, it was observed that the
emotional eating, eating control, eating awareness, being affected by external factors
and eating attitudes also increased. It has been found that the students with the
highest income have higher levels of emotional eating than the students with the
lowest income. It was observed that the awareness increased with the increase in the
education level of the parents. It was determined that there is a significant positive
relationship between the participants’ eating attitudes and attachment styles.

Keywords: Attachment, attachment styles, eating attitude.
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|. GIRIS

Bu béliimde; arastirmanin problem durumlari, alt problemleri, Onemi,

amact, sayiltilar, sinirliliklar ve konuya dair tanimlar bulunmaktadir.

A. Problem Ciimlesi

Bir iiniversite 6grencisi yetiskin ve ¢ocuk olma arasinda gidip gelmektedir.
Universite dgrencisi genel olarak gocukluk doneminden genglik ve yetiskinlik
donemine ge¢me problemi yasayan bir eriskindir. Eriskinlik donemine gegenler
sosyal yap1 olarak farkli diinyalara girmeye baslar. Insan yasaminin bu
doneminde pek ¢ok sorun ortaya cikar. Universite ogrencilerinin yasadig
sorunlar gesitlilik gdstermektedir. Universiteye yeni baslayan bireyler, kendilerini
hayatlarinda daha 6nce karsilagsmadiklar1 yepyeni, yabanci ve farkli bir ortamda
bulmaktadirlar. Lise ortamina gore daha fazla 6zgiir ve 6zerk bir ortamda alinan
mesleki dersler, farkli tarzda arkadashik ve Ogretmen iliskileri, iiniversitede
ogrenci olma hayatinda farkli tecriibeler anlamina gelmektedir. Universiteye
baglayan bir Ogrenci, kisisel gelisimini heniliz tamamlayamamis, gelisim
problemlerini asmaya c¢alisan bir eriskindir. Universiteye baslayan bir dgrenci,
heniiz kendi kimligini bulamamis, c¢ocukluktan ¢ikmaya calisan, toplumsal
degerleri kazanmak i¢in ugrasan, evrensel ve toplumsal degerleri daha genis
perspektiften gérmeye baslayan, sosyal bir olgunlagsmaya dogru ilerleyen bir

bireydir.

Yetiskinlik hayatina adim atma olarak goriilen erigkinlik donemindeki
bireyler iiniversite yasantisinda, ge¢ ergenlik doneminin tanimlanmamais bir takim
problemleriyle yiizlesmektedir. Ornegin, geleneksel toplum degerleri, kars1 cinsle
arkadasliklar, yasam tarzi ile gelen bagimliliklar, psikolojik sorunlar vb. devam
edebilir. Erigkinlerin bu ddnemlerinde o6nemli sorunlarindan biri de yeme

diizenleridir. Diizensiz sekilde yenen Ogiinleri ve bunun sonuglari, gliniimiiz



kosullarinda hizli yemek olarak tanimlanan fast food tiikketimi, zamansiz yenen

ogiinler vb. genglerin beslenme aligkanliklarinin sorunlarindandir.

Kisilerin hayat sekilleri, ge¢mis deneyimleri, psikolojik saglik durumlari
yeme davranislarin1 etkileyecek niteliktedir. Klinik olarak yeme bozukluklari
anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve yeme bagimliligidir. Yeme bozukluklari
insan yasamini ciddi anlamda tehdit etmektedir; Ozellikle genglerde siklikla

goriilen temel yeme bozukluklari, anoreksiya nervoza ve bulimiya nevrozadir.

Ciddi problemler yaratabilecek potansiyeli bulunan yeme bozukluklarinda
yordayict olarak kabul edilen kavram “yeme tutumu” kavramidir. Kisilerin
giinlik yeme tutum ve davranislari onlar1 hayatlarinin birgok alaninda etkiler.
Arastirmalara gore; stres, kaygi, ozgiiven, 0zsaygi ve benzeri kavramlar yeme
tutumuyla baglantilidir ve bu kavramlarin iizerinde yetiskin baglanma stillerinin

bliyiik etkisi bulunmaktadir.

Baglanma denildiginde psikoloji diinyasinda ilk akla gelen John Bowlby ve
baglanma kuraminin basta gelen Onciislidiir. Baglanma kuraminin kisilerin
dogumu ile baglayarak gelisim evrelerini tamamlamasinda yardimci olan, ona
bakim veren kisi veya kisiler ile duygusal bagin kuruldugunu soyler. Giiven
arayist ve bu arayisin saglikli sekilde karsilanmasi dnemlidir. Baglanma saglam
temeller ile yapildiginda kisi giiven duygusunu gelistirir. Baglanmanin temeli
cocukluk ve yetiskin yasam tarzini etkileyici niteliktedir. Kisinin insanlar ile
iligkisini, sosyal iligkilerini, is hayatini, bagimliliklarini, yeme davranigini

etkileyicidir.

B. Arastirmanin Amaci

Arastirma yeme tutumu konusu {izerine yapilmig literatiirle sinirli olarak
yeme tutumundaki degisikleri yansitmaktadir. Bu aragtirmanin temel amaci,
tiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin yeme tutumlarina olan etkisinin
incelenmesidir. Ayrica yeme tutumu ve baglanma stilleri {niversite
ogrencilerinde sosyodemografik agidan incelenecektir. Yeme tutumu ve baglanma
stillerinin birey hayatina nasil ve ne diizeyde etki ettigini tespit etmek, bu

calismadaki en oOnemli amaclardan bir tanesidir. Yapilan arastirmalar



dogrultusunda yeme tutumu kavramina literatiir diinyasina bir ekte bulunarak,

bulgular ile fayda saglamak arastirmanin bir amacidir.

C. Alt Problemler

e Universite dgrencilerinin baglanma stilleri demografik ozelliklerine gdre

anlamlilik géstermekte midir?

e Universite dgrencilerinin yeme tutumlari demografik 6zelliklerine gore

anlamlilik géstermekte midir?

e Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 arasinda

anlamli etki etmekte midir ?

e Universite dgrencilerinde baglanma stilleri yeme tutumlarini yordamakta

midir?

D. Arastirmanin Onemi

Gengler de son yillarda son derece Onemli hale gelen yeme problemi,
tiniversite 0grencilerini orneklem olarak almaya bir etken olarak goriilmiistiir.
Yeme tutumunu hangi degiskenlerin etkiledigi merak uyandirmistir. Yapilan
calismalarda baglanma stillerinin yeme tutumu tizerindeki etkisine bakilmig ve
iligskisi incelenmistir. Ancak bilgiler dogrultusunda baglanma stillerinin yeme
bagimlilig1 tlizerindeki etkisi ile ilgili arastirmalara ulasilamamistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda bu konu {izerinden yapilan ilk c¢aligma olmasi

goriilmektedir ve bu nedenle de bu ¢alisma 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica bu arastirma kapsaminda, bilissel diizeydeki olumsuz baglanmanin
bireyin yeme davranigina nasil etki edebilecegi ve bu baglamda yeme davranisi,
baglanma stillerinin ve viicut kitle indeksi (BMI) arasinda nasil bir iligki
bulundugunun tespit edilmesi yoniiyle onem arz etmektedir. Daha 6nce bu
konuyla ilgili farkli arastirmalar gergeklestirilmis ve bu arastirmalar yeme
davraniginin baglanma stiliyle nasil bir iligkisinin bulundugunu inceleme

konusunda rehber olmustur.

Calismanin 6nemini vurgulayan birden fazla faktér oldugu sdylenebilir.

Bunlardan ilki, bireylerin yasaminda ¢cok onemli bir yer edinmis olan baglanma



stilleri ve yeme tutumlarinin bir birine olan etkisinin arastirilmasidir. Bir bagka
Onemi ise calismanin {niversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilmesi ve
literatiire sunacagi Onemli katkilardir. Ayrica bu calisma ile elde edilecek
verilerin, benzer bir konuda arastirma gercgeklestirecek bilim insanlarina kilavuz
bir kaynak olacagi varsayilmaktadir. Bu katkilar1 yaninda, ¢aligma sonucunda
ulagilan verilerden yararlanilarak, bireylerin yeme davranislart ile baglanma
stilleri arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadigi, hangi baglanma stilindeki
kisilerin, yeme bozuklugu gelistirmesi yatkinliginin daha fazla olduguyla ilgili
farkli bir bakis agist olusturulabilir. Boyle bir caligmanin literatiire

kazandiracaklar1 ve benzer ¢aligsmalara verecegi katki oldukga yiiksek olacaktir.

E. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin temel varsayimlari su sekildedir:

e (Calisma grubunu olusturan &grencilerin veri toplama aracinda yer alan

maddelere samimi ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan Sl¢eklerin tiniversite dgrencilerine uygun oldugu

varsayillmaktadir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin amaca uygun ve yeterli

giivenirlige sahip oldugu varsayilmaktadir.

F. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma incelendiginde asagidaki smirliliklarin - dikkate alinmasi

gerekmektedir:

e Arastrma 2019-2020 egitim Ogretim  yilinda Istanbul  Aydin

Universitesinde 6grenim goren psikoloji boliimii dgrencileri ile sinirlidir.

e Arastirma Istanbul Aydin Universitesinde 6grenim goren 280 dgrenci ile

sinirlidir.

e Olgegin d6grenciler iizerinde uygulanmasi 2 hafta ile sinirlidur.



G. Tanimlar

Baglanma Stilleri: Baglanma stilleri, kisinin yasamindaki iliskilerinde
bilhassa duygusal iligkilerinde etkili olan davranislardir. Kisinin sahip oldugu

baglanma stiline gore iliskileri sekillenme gostermektedir.

Yeme Tutumu: Kilo takintisi, bedenin sekline yonelik olumsuz fikirler ve
bu fikirlerle beraber gelisen duygu bozukluklarinin olusturdugu “6zel bir hastalik

tlirii” seklinde tanimlanmaktadar.






II. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

Bu boéliimde, Baglanma Stilleri, Yeme Tutumu, baglanma stilleri ve yeme
tutumu arasindaki iliski detayli olarak agiklanmistir. Mevcut konu ile ilgili yurt

ici ve yurt disindaki aragtirmalar da bu boliimde yer almaktadir.

A. Baglanma Stilleri

1. Baglanma Kavrami

Kisilerin iligki istegi, duygusal bir boyutta oldugunda, baglanma olgusu
bigiminde isimlendirilmektedir (Bilgin, 2001: 205). Bir ¢ocugun, bakim verenden
ayrilmasi veya onu kaybetmeye tepki gostermesinin ne demek oldugu, onu bu
figlirlere baglayan iligkinin ne anlama geldiginde gizlidir (Bowlby, 2012: 233).
Baglanmanin kendine 6zgii bir devam edis siirecisinin oldugu, ireme ve beslenme
sistemlerinden hareket alan bir yapist olmadigi, evrimsel fonksiyonu bebegi
bliyiiylip gelismesine engel olan durumlardan koruyacak bir baglanma figiirii ile

iliski kurma davranis1 olarak tanimlanmaktadir (Bretherton, 1992: 765).

Gobek bagi kesilerek anneden ayrilmasi saglanan insanoglu, ¢ok kisa bir
zamanda duygusal ve sosyal baglar kurup, tekrar anne babasina veya bakicisina
baglanma davranis1 gdstermektedir. Baglanma teorisi genlerimize islemis
yakinlik kurma ihtiyacini temel alir. Esasinda 6zel biriyle yakin olma gereksinimi
oldukca onemli olup, beyin yapimizda baglanma figiirlerimizle (ebeveyn, ¢cocuk
ve partner vb.) iletisime gecme ve bunlar1 diizene sokma ile ilgili 6zel bir
biyolojik mekanizma yer almaktadir (Levine ve Heller, 2018: 20). Baglanma
teorisinin ve Bowlby’nin eserlerinin tamaminin kalbinde, anne ve bebek arasinda
gelisen ve diger biitiin buna miiteakip islevlere degin devam eden erken gelisim
doneminde ortaya ¢ikan duygusal bag yatmaktadir (Schore, 2014: 76). Yenidogan
ve ona bakim veren arasindaki bag sadece sevgi bagi degildir, bununla birlikte

biligsel, duyussal, sosyal ve daha baska bircok gelisimine katkida bulunacak ve



onu hayati boyunca yakin iligkilerinde de takip edecek bir yapi1 oldugu
sOylenebilir (Stimer, 2002: 13).

2. Baglanma Kurami ve Gelisim Siireci

Baglanma kuramini ilk defa ingiliz psikanalist ve psikiyatrist John Bowlby
ortaya atmistir. 1949 yilinda sabikali ve ebeveynlerini kaybetmis ¢cocuklar iizerine
yaptig1 caligmalarin ardindan, 1951 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) adina
Avrupa’daki ¢ocuklarin savas sonrasi akil sagligina dair bir bildiri hazirlamais,
ileride gelistirecek oldugu baglanma kuraminin temelleri, bu bildirinin ardindan
yayimlanan Anne Bakimi ve Akil Sagligi (Maternal Care and Mental Health)
kitabinda kendisini gdstermeye baslamistir (Holmes, 1993: 85). Kitabinda temel
olarak c¢ocuklarin bakim vericileriyle bebeklikten itibaren sicak, yakin ve tutarli
bir iliski silirdiirmelerinin, tiim yasantilar1 boyunca zihinsel sagliklarini
etkileyecek onemli bir etken oldugu iizerinde durmustur. Psikanalitik yonelimli
bir arastirmaci olan Bowlby’nin, ¢ocuklarin bakim veren kisilerle iliskilerine dair
bu temel varsayimi, kisa siirede etoloji, sosyobiyoloji, psikobiyoloji gibi
disiplinlerin ilgi alanina girmis ve giinlimiizde gelisimsel psikoloji, sosyal
psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda en yaygin kabul géren kuramlardan biri
olan Baglanma Kurami’nin temelini olusturmustur. Diger yandan kuram,
yayimlandigi doénemde biiylik ilgi gérmiis ve donemin ¢ocuk bakim
uygulamalarini biiyiik 6l¢lide etkilemistir. Bowlby’nin “Anneden mahrum kalma”
(maternal deprivation) temeline dayandirdigi bu ilk c¢aligmalar, deneysel
calismalardan cok yetistirme yurtlarinda biliyiimiis ¢ocuk ve ergenlerle yapilan

klinik gdzlemlere dayanmaktadir (Terzi ve Ozbay, 2016: 175).

3. Baglanma Sistemi

Bowlby ve Ainsworth genel kapsamda bakildiginda, ¢ocuk ve ilk bakici
arasindaki bagin basa c¢ikma, aralarindaki iliskiyi yeniden degerlendirme ve
kisiligin gelisimi agisindan bir temel olusturdugunu diisiinmektedirler. Var olan
biitiin iliski tlirlerinde baglanma genel bir kullanima sahip olsa da Bowlby bu
terimi ¢gocugun, anne ve babasina bir bakici sistemi ile baglanip baglanamamasi
olarak dile getirerek, baglanma teorisini bes ana madde ile 6zetlemistir (Connor,

2006: 178):



e Bireylerin her yasinda baglanma, 6nemli bir ihtiya¢ olarak ortaya

¢ikmaktadir.

e Kisiligi sekillendiren ve igsellestiren yasanan iliskilerdeki

deneyimlerdir.
e Ruh sagligi ile baglanma giivenligi, birbirleri ile yakinda iliskilidir.

e Insanlar ask ve cocuklari ile olan iliskilerinde icsel calisma
modelleri ile olusan iliski davraniglarini iiretir ve i¢ baglamlarinda

yazili olan semadaki direktifleri uygular.

e Yeni iliski deneyimleri ile degisiklik de gosterebilen baglanmanin

igsel ¢aligma modelleri genelde sabit kalma egilimindedir.

Sayilan bu maddelerle baglantili olarak dogum ve ilk alt1 ay arasinda gegen
siirecte fiziksel durumlar goéz Oniinde bulundurulmalidir. 6 ve 12 ay arasinda
baglanma kurulmaktadir. Bu emerek, hareket ederek, tirmanarak, fiziksel ve
duygusal her tiirlii hareketle giiven duygusunu olusturmaktadir. 18. ay itibariyle
cocuk dede veya biiylikanne gibi figiirleri de segerek birden fazla baglanma
figiiriine sahip olmaktadir. Ugiincii y1ldan sonra 6z kimlik, 6z sayg1, otonomi gibi
ozellikler meydana gelmektedir. Bebegin i¢sel calisma modelini olusturmaya
baglamasi itibariyle anne, samimiyet ve kendini koruyabilme ile gereken tiim
yeteneklerini 6grenerek ve gelistirerek; kesfederek oOgrenme icin kullanilan

giivenli bir temel olarak hizmet verir (Ciiceloglu, 2006: 76).

4. Baglanmay1 Etkileyen Unsurlar

Bireyin gelisimi sirasinda meydana gelen hormonsal, bilissel ve
noropsikolojik degisimler baglanma duygusu ile zitlasabildiginden, baglanmayi
etki altina alan unsurlar1 gelisimsel ve sosyal iliskilerdeki degisimlere bagh
olarak incelemekte fayda vardir. Bu durumda baglanma iligkilerinde zaman ve
kosullara bagli olarak tutarlilik veya tutarsizlik goriilebilir. Cocugun yasam
olanaklari, ailesel ve cevresel kosullar1 tutarli oldugunda genelde hayat boyu
baglanma giivenligi ayn1 kalmaktadir. Bunun disinda ¢ocuk zamanla anne disinda
farkli kisilerle iliski kurmaya baslar. Bu sebeple, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
ve kiltiirel ortam baglanma davranislarini ciddi bicimde

etkileyebilmektedir(Bretherton and Munholland, 1999: 98). iliskilerin evrensel



oldugunu savunan baglanma kuramcilar ile ters diisen baglanma kuramcilari,
sosyo-kiiltiirel unsurlara da dikkat edilmesi gerektigini savunmuslardir. iliskilerde
yas, cinsiyet, ekonomik ve kiiltiirel durumlar ve demografik degisikliklere gore
farklilik gosterebilecegi de savunulmaktadir. Bu sebepten dolayr bu boliimde
baglanma davraniglarina dogrudan veya dolayli etkisi olabilecek ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal degisimler ele alinacaktir (Van Ijzendoorn and Sagi-Schwartz,
2008: 880).

a. Ebeveyn

Bebeklerin genel olarak yalnizca ebeveyn ile degil, kendisine bakim
saglayan her birey ile bagli olabildigi, iliski kurabildigi gozlemlenmektedir.
Ancak bakim verenler arasinda c¢ocugun sinifsal farkliligi gozettiginden
bahsedilebilir. Cocuk kendisinin belirledigi bu sinifsal farklilikta en tepede
kendisine en ¢ok destek veren, en zor kosullarda ona destek olmus olan kisiye yer
verir. Bowlby’nin buna benzer goézlemlerde bulundugu bu duruma monotropi
(monotropy) adini vermistir. Cocugun monotropik iliskisinde anne veya babanin
cocukla kurdugu iliski ve bu baglanmalarin birbirini etkileme diizeyleri bir¢ok
incelemeye konu olmustur. Anne ve babanin birbirinde farkli olarak, ¢ocuk ile
olan baginin ne derecede bagdastigi veya birbirini ne 6lgiide etkiledigi oldukca

onemlidir (Berlin, Cassidy, and Aplleyard, 2008: 72).

Yabanci durum testinin baba ile bebek arasinda olusan bagi 6l¢mek icin
uygun olmadigr goriisii diger gorilislere gére daha baskindir. Bunun sebebi ¢ogu
kiiltliriin anneyi bebegin bakimini iistlenen figiir, babanin da c¢ocuk ile oyun
oynayan figiir olarak gormesidir. Baba ile ¢ocuk arasindaki bagin diizeyini
O0lgmek amaci ile babanin oyun siiresince daha tesvik ve motive edici konumda
olan davraniglarinin incelenmesi gerektigi anlasilmistir. Genel olarak
bakildiginda bakim veren ile cocuk iliskisinde ¢ocugun ilerde sahip olacagi
egitim hayati, azimli durusu ve zeka yetenegi arasinda ayni dogrultuda giden bir
iligki olabilir. Fakat daha detayli incelendiginde; anne ve ¢ocuk bagi
kiyaslandiginda nitelik olarak bazi noktalarda sorunlar ortaya cikabilmektedir.
Cocugun anne ile kurdugu bagda yasadigr olumlu bir deneyim, sorunlu
donemlerde ¢ocukta zihinsel olarak rahatlik saglarken, baba ile daha ¢ok kesif
veya oyun sirasinda destek veya moral verme beklentisinin saglanmasi 6rnek

olarak verilebilir (Grossmann, Grossmann, and Kindler, 2008: 866).
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b. Cinsiyet

Ergenlik oncesi donemde bakim veren ve ¢ocuk arasinda cinsiyet farki yok
denebilir. Sonraki doénemlerde baglanma bigimleri ile ilgili bir degisiklik
gozlenmemistir. Bireyin olgunluk déneminde ise ayni sekilde bir cinsiyet
farklilig1 gozlenmemistir. Cocukluktan ergenlige geciste cinsiyet farkliliginin
iliskiler baglaminda onem kazandigi ve ciddi ayrimlar olabilecegi ifade
edilmistir. Bireyin orta ¢ocukluk ve olgunlastigi doneme dogru artan bir sekilde
gilivensiz baglanma bi¢imine sahip erkeklerin daha ¢ekingen, ayni sekilde kizlarin

da daha tedirgin olduklar1 gézlenmistir(Del Guidice, 2009: 81).

Yetiskinlik donemindeki baglanmalarda ise ask iliskileri 6n plandadir. 1980
yillarinda yapilan romantik baglanma veya erken iligkilerle ilgili cinsiyet
farkliliginin incelenmesinde, cinsiyet farkinin bir Onemi olmadigi kanisi
yaygindir. Ancak, zamanla 6l¢lim birimleri artmis ve kadinin erkege gore daha
cekingen sekilde baglandigi asagi yukari evrensel olmustur. Orta Afrika
iilkelerinde kadinin, erkege gore daha c¢ekingen konumda oldugu belirlenmistir.
Altmistan fazla iilkede inceleme yapilmis ve kadinin erkege gore daha ¢ekingen
sekilde baglandig1 belirlenmistir. Orta Afrika iilkelerinde kadin erkege gére daha
cekingen, AB iilkelerinde ise erkek kadina gore daha ¢ekingen konumda oldugu
diistiniilmektedir(Schmitt, ve ark., 2003: 327). Genel gorilis bekar erkekler i¢in
iligkilere tedirgin bir sekilde yaklastigi yoniinde iken, kadinlar arasinda aym
yaklasim bekar veya evli olmasina bagli olarak degismemektedir. Cogu toplumda
yer alan genel kanaat olan iligkiye ilk olarak erkegin baslamasi ve adim atmasi
yoniinde oldugundan bekar erkeklerin yeni iligskiye tedirgin baslama sebebi

reddedilme korkusudur(Schachner, Shaver, and Gillath, 2008: 489).
C. Yas

Cocugun erken donemde ebeveyni ile kurdugu baglanma sonucu yasadigi
tecriibeler ile sonraki donemlerde kuracag iligkiler arasinda neden sonug iligkisi
bulunmaktadir. Bireyin erken ddnemde elde ettigi ruhsal calisma semalari
nedensel baglanmanin ana unsurunu olusturur. Bu semalar giincellemeye agik ve

zamana duyarh bir 6zellik sergiler (Berlin, Cassidy and Aplleyard, 2008: 334).

I¢sel calisma modeli araciligiyla ile baglanma nesnesinin kendisi ve énemi,

iliskinin simetrisi, iligki sekillerinin yogunlugu ve onlara sebep olan sartlarin
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zaman gectikce yasa uygun olarak degistigi anlasilmistir. Bireyin iliski kurdugu
nesne ilk zamanlarda ebeveyn olurken ileride es olabilmektedir. Ayni sekilde ilk
donemlerde iliskinin sebebi daha ¢ok fiziksel ihtiyaclarken zamanla bu durum
degisir. Bebegin acikmasi ile ebeveyn arasinda kuracagi iliski canlanarak
ihtiyagtan kaynaklanan bir iliski olarak yeniden belirir ancak bu ileriki
donemlerde s6z gelimi ergenlikte boyle olmayacaktir. Bununla birlikte erken
donemde kurulan iliskide fiziksel temas temelde bulunurken ilerde bu iliski
nesnesi farkli olabilir. Ornegin ihtiya¢ duyulan kisi ile yapilan telefon gériismesi
bu ihtiyaci karsilayabilir diizeyde olabilir (Zeifman and Hazan, 2008: 438). Erken
donemde kurulan baglanmada anne her zaman bakim veren, bebek ise bakima
muhtag olan taraftir. Dolayist ile ilk donemdeki baglanmalarda simetrik bir
ozellik bulunmaz. Sonraki donemlerde bu baglar simetrik hale gelir. Evli bir
ciftte bakim veren taraf her zaman degisiklik gosterebilecegi bu duruma bir
ornektir. Erken donemde iligki bi¢iminin giivenirligi oyun veya akademik basari
ile belirlenirken, sonraki donemlerde is basarisi veya es ile olan iliski ile
belirlenebilir. Dolayis1 ile baglanma ge¢cmis ile baglantili olmakla birlikte
dogrusal olmayan bir siirecte devam eder. Bu durumda temel baglanma her zaman
aymi kalir ancak baglanmadaki davranis sekilleri donemsel olarak degisiklik

gosterebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007: 145).
d. Sosyoekonomik durum

Genellikle orta sinif orneklerle yapilan baglanma incelemeleri sonucunda
giivenli iliskinin bu sinifta daha yaygin sekilde goriildiigii soylenebilir. Diisiik
siniftaki sosyal tehdit unsurlarina goére orta smif daha fazla devamlilik
istemektedir, bu sebepten giivenli iliskinin yasanmasi daha muhtemeldir. Ancak
yoksullugun ve sosyal sorumlulugun daha c¢ok devamlilik istemesi sartlarinda

gliven vermeyen baglanma daha yaygindir (Sroufe, 2000: 69).

5. Baglanma Davramisinin Aktif Hale Geldigi Donem

Baglanma olgusunun, bireyin stres yasadigi bir donemde aktif oldugu
soylenmektedir. Ayrica bireyin ¢evresel bir tehditle karsilastiginda (korku verici
bir olay veya saldiritya maruz kalma durumu), bir iliski sorunuyla kars1 karsiya
kaldiginda (uzun zaman baglanma figiiriinden uzak kalma veya reddolunma) ve

fiziksel ihtiyaglar1 baskilandiginda (aglik, aci, hastalik, yorgunluk) stres
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hissedecegini belirtmektedirler. Baglanma davranisi ile ilintili {i¢ temel 6zellikten

bahsedilmektedir (Sumbas ve Sezer, 2017: 292):

Yakinhk Arama: Cocuklar, anne babalarinin koruyucu agi igerisinde
kalmay1 istemektedir. Degisik ve korkutucu bir durum olustugunda bu koruyucu

ag azaltilmaktadir.

Giivenli Us Etkisi: Bir baglanma figiirii bulunmasi, ¢ocukta giiven duygusu
olusturur. Bu durum baglanmanin 6zensiz olmasini saglar. Ozgiiveni yiiksek olan

cocuk kesifler yapmaya ve oyun oynamaya daha ¢ok zaman ayirir.

Ayrilmaya Kars1 Protesto: Baglanma figiirine ulasmada engeller
cikartabilecek durumlar, protestolara ve uzaklasmayi ortadan kaldiracak aktif

girisimlerde bulunulmasina neden olur.

Baglanma davranisinin  yalnizca ¢ocuklar i¢in  gecerli oldugu
diistiniilmemelidir. Cocuklarin baglanmasi1 ¢ok kolaydir ancak uyarilmalar1 ¢ok
kolay olmasa da ergen bireylerin ve kadin erkek ayirt etmeksizin yetiskin
bireylerin de baglanma davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Gebelikte ya da
yeni ¢ocuk sahibi olan bircok kadinin desteklenmeye veya ilgiye ihtiyaclarinin
oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Boyle durumlarda daha fazla aktiflesen
baglanma davraniglarinin evrensel bir nitelikte oldugu goriilmektedir (Bowlby,
2014: 4).

6. Baglanmanin Norobiyoloji ve Psikopatolojisi

Yenidogan donemindeki bir bebegin, gelisimsel degisimleri ¢ok hizli ve
karmasik olmaktadir. Hem fizyolojik yonden i¢ dengesi kurulur hem de kendisi
ve dis diinya hakkinda yeni bilgiler edinir. Yenidogan bir bebek siirekli bir seyleri
kesfetmekle mesguldiir. Duygusal baglanma doneminde olan bebegin, anne
figiirliniin de dogrudan ya da dolayl etkisiyle, benlik duygusunu gelistirmeye
basladig1 goriiliir. Bu siiregteki yenidogan, aktif uyaranlara yonelir ve gevreyle
etkilesime girer. Bu sekilde biyolojik, duygusal, bilissel ve sosyal beceriler
yoniiyle islevsel olarak ebeveyniyle biitiinlesme saglamaktadir (Uytun, Oztop ve
Esel., 2013: 181). Baglanma Oriintiilerine dair bir takim deneyler yapilarak,
anatomik yOnden arastirilmaya calisilmaktadir. Bu calismalardan elde edilen
verilere gore beyinde baglanma ile ilgili bolgeler amigdala, septal alan ve singulat

korteks seklindedir. Bir takim norohormonlar etkisiyle canlilarin bakim verme
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davranislart gelismektedir. Ornegin, vazopressin hormonuyla annelik duygusu
gelisirken, oksitosin hormonu ile de annelik, bakim verme, ¢ocugu koruma
davraniglart gelismektedir. Dogum yaptiktan sonra kadinlardaki limbik sistem,
cocukla daha ¢ok zaman ge¢irmek, bebegin aglamalarina cevap vermek ve daha
yakin iliski kurmak iizerine gelisim gostermektedir(Ozbaran ve Bildik, 2006:
140).

Psikopatolojide belirleyici rol oynadigi varsayilan giivenli baglanmanin
saglikli bir siire¢le iliskili oldugu disiliniiliirken, glivensiz baglanmanin
kaygili/ikircikli bir baglanma oldugu ve depresif bozukluklar, anksiyete ile iligkili
oldugu kabul edilmektedir. Kagingan baglanma seklindeki davranig
bozuklugunun ise diger disa doniik patolojilerle iligkili oldugu belirtilmektedir
(Kesebir, Kavzoglu-Ozdogan ve Ustiindag, 2011: 326). Yetiskin baglanmasina
yonelik gerceklestirilen ¢aligmalarda, yakin iliskilerde goriilen baglanma
kaygisinin, iligkilerde duyumsanan reddedilme ve terk edilme konusuna asiri
duyarl1 olmaktan kaynaklandigi, yakin iliskilerde karsilasilan kacinma
durumunun ise birilerine yakin olmaktan duyulan rahatsizlig1 ifade ettigi tespit
edilmistir. Baglanmada yasanan kaginma tutumunun, yetiskin ferdin heniiz
cocukluk evresindeyken sekillenmeye basladigi goriilmektedir. Cocukluk
evresinde ebeveynleri tarafindan kisinin duygular1t bastirilmis, destek ve
korunma gereksinimleri soguk ve mesafeli davraniglarla cevaplanmissa, ¢ocukta

kaginma davranisi gelismektedir (Siimer ve ark., 2009: 39).

7. Bireylerde Baglanma Stilleri

Bowlby (1982)’e gore benlik ve baglanma iki ana boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlar su sekildedir:

i. Kiginin koruma ve destek cagrilarina cevap veren tiirlerden biri

olarak kabul edilip edilmedigi,

ii.  Kisinin kendini baskalarina yardim etmeye layik biri olarak goriip
gormedigi.

Bu degiskenler birbirinden bagimsizdir ancak pratikte yuvalanmis

durumdadir. Sonu¢ olarak, baglanti sekli modeli ve kendi kendine model

karsilikli olarak gelismekte ve tamamlayic1 olmaktadir. Bartholomew ve

Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen bu model, kendisinin ve baskalarinin
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semalarina dayanmaktadir. Benlik modeli, pozitif (sevgi ve ilgi) ve negatif (sevgi
ve ilgiye layik degil), digerleri ise pozitif (erisilebilir ve Ozenli) ve negatif
(reddediyor ve uzak) olarak algilanir. Kendisinin ve digerlerinin bu 4 zihinsel
modeli asagidaki gibi baglanma sistemleri yaratir (Bartholomew and Horowitz,

1991: 233).

Cizelge 1. Baglanmanin Dortlii Modeli

BENLIK MODELI
(Bagimlilik)

OLUMLU (Diisik) ~ OLUMSUZ (Yiiksek)

DIGERLERI  OLUMLU  Hiicre 1 Giivenli Hiicre 2 Saplantili
(BASKALARI) (Diisiik) Yakinlik kurmada Iliskilerde takintili
MODELI rahat, 6zerk ve
(Kaginma) kendine giivenen
OLUMSUZ Hiicre 4 Kayitsiz Hiicre 3 Korkulu
(Yiiksek) Yakinliga kars1 Yakinliktan korkan ve
kayitsiz ve karsit sosyal agidan kaginan
bagimlh

Kaynak : (Bartholomew and Horowitz, 1991: 233)
a. Giivenli baglanma stili

Hiicre 1'de oldugu gibi, giivenli baglant1 kalibi, pozitif benlik ve pozitif
digerleri modelinin kombinasyonunu igerir. Genel olarak, baskalarina duyarlhidir,
duyarli insanlar olarak gorme beklentisini gdsterir ve bir degerlik, hosluk
duygusu barindirir. Bu anlamda, giivenli insanlar, pozitif benlik algisini,
baskalarinin giivenilir, destekleyici, erisilebilir ve iyi niyetli olmalar1 yoniindeki
olumlu beklentilerle birlestirir. Bu 0zelliklerle, giivenli insanlar baskalariyla
kolayca yakinlik kurabilir ve ozerk kalmay: basarabilir. Duygusal olarak
baskalarina yaklagsmak kolaydir; baskalarina bagli kalmak, yalmiz kalmak ve
bagkalarini reddetmek zahmet gerektirmez. Bu sekle sahip insanlar, sevilmeye
deger olduklarini, digerleri de bu kisilerin genellikle kabullenici ve destekleyici

olduklarini diisiiniirler (Bartholomew and Horowitz, 1991: 234).
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b. Saplantil baglanma stili

Hiicre 2'de oldugu gibi, obsesif baglanma diizenini, negatif bir kendilik
modelinin ve baskalarinin pozitif bir modelinin bir kombinasyonu olarak
tanimlar. Diger insanlarin olumlu degerlendirilmesinde sevgisizlik duygusu
gosterir. Bu baglanma bi¢cimini gdsteren kisiler yakin iligkilerinde kisisel
yetkinlik ve deger bulmaya calisirlar. Bu formda olan insanlar, kendileri hakkinda
olumsuz bir kisisel semaya sahiptir ve ayrica, degersiz olma veya sevilmeye
deger olmama duygulan ile, digerleri hakkindaki olumlu duygular1 yansitir. Bu
nedenle, takintili olanlar kendilerini yakin iliskilerde kanitlama egilimindedirler.
Bu insanlar iligkilerine siirekli takintilidir ve iliskilerinden gercek¢i olmayan

beklentileri vardir (Bartholomew and Horowitz, 1991: 234).
€. Korkulu baglanma stili

Hiicre 3'te oldugu gibi, korku verici baglanma modelini, olumsuz bir 6z
modelin ve baskalarinin olumsuz bir modelinin birlesimi olarak tanimlar. Diger
insanlarin gilivenilmez olmalar1 ve insanlar1 reddetme diislincesi, sevilmemek
duygularin1 goéstermektedir. Ayrica, baskalarinin giivenilmez ve reddettikleri
kisisel degersizlik duygularint ve beklentilerini de yansitirlar. Yakin iliskiler
kurmak istemesine ragmen, digerlerine yakin olmaktan rahatsiz olur, baskalarina
giivenmekte ve bagimli olmakta sikinti ¢eker. Baskalarina yaklastiginda

incinmekten korkarlar (Bartholomew and Horowitz, 1991: 234).
d. Kayitsiz baglanma stili

Hiicre 4'te oldugu gibi, kayitsiz baglanma bir benlik saygis1 (yiikksek benlik
saygis1) ve digerlerine karst olumsuz tutumun bir karisimi ile tanimlanir. Bu
sekilde, bagli olanlar 6zerklige biiylik 6nem vermektedir ve savunmaci bir gekilde
baskalarina duyulan ihtiyac1 ve yakin iligkilere olan ihtiyaci reddetmektedir.
Ayrica, 6zerklik ve mutsuzluk duygularini koruyarak, yakin iligskilerden kag¢inarak
kendilerini hayal kirikliklarindan korurlar. Bartholomew’e (1990) gore, kayitsiz
kisiler, yakinlik duygusu pahasina 6zerklik ve yiliksek 6z saygi duyma pahasina

kendilerini yakinlik hissinden mahrum eder (Stimer, 2006: 12).
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B. Yeme Tutumu Kavrami

Beslenme, insanin saglikli bir sekilde biiyliyiip gelisebilmesi ve tiretken bir
sekilde uzun silire yasamaya devam edebilmesi i¢in ihtiyag duydugu besinleri
temin edip bedeninde harcamasidir (Baysal ve Arslan, 2000: 32). Beslenme
“bliylime, gelisme, yasamin ve fizyolojik islevlerin siirdiiriilmesi, saglikli iiretken
olmak i¢in besinlerin kullanilmasi” olarak tanimlanabilir. Beslenme o kadar
onemlidir ki daha anne karnindayken baslar ve 6lene kadar devam eder (Arh ve
ark, 2002: 42).Yemek yeme davranisi canlilarin en temel ihtiyacidir. Giin
icerisinde kullandigimiz, enerjimizi saglamaya yarayan yemek yeme davranisi
yine giin igerisinde belirli periyodlarla olmalidir. Maslow’un temel ihtiyaclar
hiyerarsisinde birinci basamak olan fizyolojik ihtiyaglara dahildir. Nitekim her
canli farkli periyodlarla da olsa bu davranis1 hayatin1 devam ettirebilmek adina
yapar. Beslenme, tiim canlilar i¢in solunum, korunma ve iireme gibi hayati devam
ettirmede gerekli olan bir durumdur. Beslenme ihtiyacinda amag; Kkisinin
cinsiyetine, yasina, calismasina ve 6zel durumuna gore ihtiya¢ duyulan enerji ve
besin unsurlarinin her birini, yetebilecek kadar dengeli olarak alabilmesi, bunlari
(alabilecegi besinleri) besleyici degerini yitirmeden ve sagliga zarar verebilecek
hale gelmeden kullanabilmektir (Koksal, 2001: 62). Olumlu yeme davranisina
sahip olmak; siirekli bir bicimde dengeli ve yeterli beslenmeye baglidir. Bilhassa
okul dncesi doneminde dogru yeme davranisi edinen ¢ocuklarin, bu tutumlarini
hayatlarinin ilerki evrelerinde siirdiirdiikleri, yeterli ve dengeli beslenebildikleri

goriilmektedir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015: 424).

1. Yeme Bozukluklarimin Tarihsel Gelisimi

13.ylizyi1l ve sonrasinda kadinlarda dine yonelis ve Katolik kiliseleri
tarafindan azize seklinde degerlendirilmeleri artis gdstermistir. Bu donemde
kadinlarin dini inanis ve seffaflik adi altinda a¢ kaldiklar1 belirtilmektedir. Bu
durumun “Anoreksiya Nervoza” hastaliginin tarihsel gelisiminde biiyiik etkisinin
oldugu varsayilmaktadir. “Iskogya kraligesi Mary” ve “Siena’li Catherine” gibi
bir takim tarihi sahsiyetlerin de bu hastalifin pencesine diistiikleri belirtilmektedir

(Oglagu, 2012: 34).

“Histerik anoreksiya’” kavrami ve nasil tedavi edilebilecegi ilk kez 1873

yilinda Londra’da yasayan Sir William Gull ve Ernest Charles Laseque tarafindan
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ele alinmistir. Laseque makalesinde bu hastaligin psikolojik temas, aile igi
iliskiler ve anne-baba tutumlarindan bahsettigi i¢in, Gull’un ¢alismasindan biraz
daha farklhidir (Oglagu ve Giirdal Kiiey, 2013). 1973 yilinda Hilde Bruch
tarafindan “Yeme Bozukluklar1: Obezite, Anoreksiya Nervoza ve Icerdeki insan
(Eating Disorders: Obesity, Anorexia Nervosa, and the Person Within)” ile “Altin
Kafes: Anoreksiya Nervoza’nin Gizemi (The Golden Cage: the Enigma of
Anorexia Nervosa)” isimli kitaplar yayinlanmig ve yeme bozuklugu konusunda

literatiire dnemli kaynaklar kazandirilmistir (Oglagu ve Giirdal Kiiey, 2013: 4).

YB(yeme bozukluklari)’nin  tarihgelerine  bakildiginda, neredeyse
tamaminda AN(Anoreksiya Nervoza) lizerinde duruldugu goriilmektedir. Ancak
“Bulimia Nervoza” teriminin tarih¢esi 40 yilin Otesine ge¢cmemektedir. BN
(Bulimia Nervoza) terimi 1979 yilinda Russell tarafindan ortaya atilmis olup, bu

alana ait belli bash ti¢ 6lgiit siralamistir (Yicel, 2009: 42). Bunlar:
e (Cok giiclii ve 6nlenemeyen bir yeme arzusu,

e Besinlerin kilo aldirmasini engellemek i¢in kusma ya da miishil

kullanilmasi,

e Kilo almaktan asir1 kaygt duyulmasidir.

Tikanacak kadar YB ilk defa 1959 yilinda Stunkard tarafindan
tanimlanmistir. Spitzer ve arkadaslar1 tarafindan 1992 yilinda tikanircasina yeme
kavraminin gelistirilmesi Onerilmistir. Cilinkii bu kavramda BN’ye eslik eden
miishil kullanimi, asir1 egzersiz yapma, kusma ve a¢ kalma bulunmamaktadir. O

zaman gelistirilmis olan biitlin dl¢iitler giinlimiizde de gegerliligini korumaktadir

(Spitzer, 1992: 194).

2. Yeme Tutumu ile Yeme Bozukluklar:

Yeme tutumunun olumsuz gelismesi bircok yeme bozuklugunun ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminde gelisen
tutum bozukluklar1 bazen yeme davranisinin sikligi, bazen yemek miktar1 bazen
de beden imgesi algilama ile alakalidir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan rahatsizliklar
DSM V kitabinda dort baghikta toplanmistir. Bunlar; anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu ve siniflandirilamayan yeme

bozukluklaridir (Yiicel, 2009: 42).
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a. Anoreksiya nervoza

“Anoreksiya Nervoza (AN)”nin tanimini ilk defa 1500’lerde Simone Porto
O. Portio yapmistir. A¢ligin ve ¢ile ¢cekmenin, 6zendirilen ve dini olarak kutsal
bir davranis kabul edildigi bu yillarda, “anoreksiya” olarak adlandirilabilecek bu
davranig din i¢in tim diinyevi zevklerden vazge¢cme olarak bilinmekteydi.
Sonraki donemlerde, amenore, kabizlik, istahsizlik, zayiflik ve asir1 hareketlilik
olarak seyreden kadinsal olgular belirlenmis olup, psikiyatrik rahatsizlik seklinde
kabul goérmesi gectigimiz otuz yilda ancak miimkiin olmustur. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan 1992 yilinda “fizyolojik bozukluklar ve fiziksel
faktorlerle iliskili davranigsal sendromlar” grubuna dahil edilen AN, Amerikan
Psikiyatri Birligi (1994) tarafindan “bagimsiz bir grup rahatsizlik” seklinde
degerlendirilmis, viicudun toplam agirliginin %15’ini kaybetme ve kilo almak
konusunda asir1 korku duyma tani kriterleri olarak belirtilmistir (Hamli, 2000:
1665). Yeme bozukluklarinin olugsmasinda biyolojik ve genetik faktorlerden sz
edilmesinin yani sira, ¢ogunlukla olarak kabul edilen goriis, bireyin bedeni ile
asirt ugrast neticesinde beden algisinin bozulmasi sonucu olusmasidir. AN
hastalarda goriilen diyetin ve yeme davraniginin duygudurumu iizerinde goriilen
etkileri arastirildiginda, bu hastalarda bilingli kontroliin kayboldugu ve vejetatif
kontrole dogru bir gerileme oldugu ve yorgunluk, doygunluk, aglik, soguk, agri,
ve cinsel uyarilarin yanlis algilandigi disiiniilir. AN hastalarinin  kendilik
gelisimindeki problemler ve bu sorunlarla baglantili olarak, bedenlerini kontrol
etme gOriliir. AN hastalarina gore kontrol kendilerinde degil, baskalarindadir.
Bunun neticesinde de kendilerini ‘hatali bir iiretim’ olarak gdrmekte olup ona

gore davranmaktadirlar (Yiicel, 2009: 43).

AN hastalar1 genel olarak; elestirici, 6zgiiveni diisiik ve miikemmeliyetci
kisilerdir. Sagliklarini tehdit edecek sekilde zayif olmalarina ragmen kendilerine
‘sisman’ olduklar1 gozii ile bakarlar ve aynaya baktiklarinda dahi istenilen kiloda
olmadiklar: hissiyatina kapilirlar. Sisman olmak veya kilo almak AN hastalarinin
en biiylik korkularindandir. AN hastalar1 hastalifin erken safhalarinda yeme
davranig1 ile ilgili bir sorunlarinin olmadigini sdylerler ancak kilo kontrolii,
yemek yeme ve yiyecek kontroliinii bir takinti haline getirmislerdir (Erbay ve

Seckin, 2016: 4).
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Bazi AN hastalar1 en basta asir1 yeme davranist gosterir. Ardindan ¢ok
kisith yeme davranisi, asiri egzersiz yapma ve diyet, yemek yedikten sonra
kendini kusturma veya laksatif (miishil), ditiretik ilaglar kullanma davranisinda
bulunur. AN hastalarinin tan1 kriterleri ise genelde soyledir: Boyu ve yas1 goz
Oniine alindiginda olmas1 gereken kilonun %85 daha altinda olma veya biiyiime
donemindeki bireyleri i¢in, biiylime doneminde beklenen kilonun daha altinda
olma, beklenen kilonun ¢ok altinda olmasina ragmen sisman oldugunu diislinerek
kilo alma korkusu olmasi, viicut agirligi ya da yapisi, beden imaji hakkindaki
diigince ve inang sisteminde bozukluk, 6z degerlendirme yaparken viicut
seklinden ve viicut agirligindan sebepsizce etkilenme ve kilosunun ¢ok diislik
olmasina ragmen inkar etmedir. Bu tami kriterleri gerceklesirken zamanla, viicut
beslenme bozukluguna ve a¢liga maruz kaldigindan bir takim belirtiler gosterir.
Bu belirtiler ise; kalsiyum kaybina bagli kemik erimeleri veya kemiklerde kirik
ve cikiklar, adet géorememe, cilt kurulugu ve cildin sararmasi, sa¢ ve tirnaklarda
kirilmalar, kas dokusu yikimlari, kansizlik, kalp kasi gii¢siizliigiinden kaynakli
kalp hastaliklari, ¢cok fazla kabiz olma, nefes almanin yavas, nabzin diisiik
olmasi, diisiik tansiyon, algilamanin azalmasi, depresyon, hareket yavaslamasi ve

viicut 1s1sinda diismedir (Giirdal-Kiiey ve ark., 2016: 62).
b. Bulimiya nervoza

BN’nin resmi tanimini ilk yapan kisi olan Russel (1979), bu YB’nun
oldukca zor tedavi edilebildigini belirtmistir. DSM-III’te de bu bozuklugun
kronik, tekrarlayict ve prognozunun negatif oldugu vurgulanmistir. Farkli
arastirmacilar tarafindan da hastaligin kronik ozellikte oldugu, yiiksek diizeyde
relapslarin bulundugu ve kalict klinik semptomlarla seyrettigi belirtilmistir
(Herzog ve ark., 1991: 6). Giliniimiizde, psikiyatrik bozukluklarin ardindan
kullanilan ‘nervoza’ kelimesi, onun yeme bozuklugunun bir eleman1 oldugunu ve
AN ile baglantili bir hastalik oldugunu bildirmektedir. BN hastalarinda goriinen
tikinircasina yeme davranigt hastaligin en onemli belirtilerindendir. Ancak BN
hastalari, bu davramig1 sergilerken biiyiik bir sugluluk ve pismanlik hissine
kapilirlar. Bununla beraber bu rahatsizligin kelime anlami da yeteri kadar
sug¢luluk meydana getirici 6zelliktedir. Kisinin kilolu olma korkusu BN
hastaliginin sebep oldugu davranis bozukluklarinin temel sebebidir. Nedenleri

igin ise cesitli risk faktorleri oldugu sdylenebilir. Cocukluk caginda yasanmis
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olan fiziksel ve cinsel istismar, anne ve babanin yetersiz diizeyde veya asiri
miidahaleci olmasi, BN hastalig1 olmadan onceki duygudurum bozukluklar1 ve
kaygi bozukluklari, 6nemli faktdrler arasinda yer almaktadir. Kusma, diiiretik
ilaglar ve laksatif gibi dengeleyici davranislar, tikinircasina yeme nobetleri, beden
imgesi ve kiloyla asir1 ugras temel belirtilerdendir. Ayrica AN’li hastalardan
farkli olarak, BN’li hastalar, normal kiloda hatta kilolu olabilirler. BN hastalari
tikinircasina yeme nobetleri esnasinda yiiksek kalorili ¢ikolata, pasta gibi
besinleri normal yemek rutinlerinde olmamasina ragmen gozii donmiiscesine
yerler. Genellikle, gilin i¢inde tikinircasina yeme davranisi gdosterirken
tiikketecekleri yiyeceklerin aligverisini yaparlar ve yeme davranisini sergileyecegi
zamanin hayalini kurarlar. Tikinircasina yeme davranisi sergiledikten sonra ise
kendilerini elestirip sugluluk ve pismanlik duyarlar. Bu ataklar1 daha sonra
yukarida bahsi gecen (kusma, diiiretik ilag alimi) zararli dengeleyici davraniglar

izler(Yicel, 2009: 44).

BN hastalar1 sik sik tekrarlayan tikinircasina yeme ndbetleri esnasinda fazla
miktarda ve kaloride besin tiiketirler. Seker, yag, karbonhidrat acisindan zengin
olan bu besinleri o kadar hizli tiiketirler ki bazen besinlerin tatlarin1 almadan bu
besinleri yutarlar. Bu yeme nobetleri siiresince BN hastalarint  kontroliin
kendilerinde olmadigini diisiiniirler. Yeme davranist son bulunca da pigsmanlik ve
sucluluk igerisinde kusma, diiiretik ilaglar alma, egzersiz yapma veya bu
davraniglarin birkagini ya da hepsini yapma egilimi i¢erisindedirler (Kdse ve ark.,
2016: 130). Bu davranislar1 da sergilerlerken utanma ve igrenme hissettikleri i¢in
gizlice yaparlar. BN hastalar1 i¢in tami kriterleri sunlardir; ¢cok fazla miktarda
yiyecegi iki saatlik bir zaman diliminde tliketme, tikinircasina yeme atagi
esnasinda kontrol kaybi duygusu, bu ataklara ragmen kilo alimini engelleme
amaci ile haftada en az bir kere kusma, ditiretik ila¢c alimi gibi davraniglarda
bulunma, kendini degerlendirme esnasinda viicut agirhigi ve beden imgesinden
gereksiz seviyede etkilenme, AN hastalar1 gibi yeme atagindan farkli olma. Bu
davraniglardan birkaci gelistikten sonra ise viicut bazi tepkiler verir. Bu tepkiler
ise; boyundaki tiikiiriik bezleri ve cene altindaki bezlerin sismesi, yiizde ve
yanaklarda sisme, siirekli sekilde kizarik ve yarali bir bogaz, sikca kusma
davranig1 gosterildigi i¢in reflii ve mide kapaginda bozulma, dis minelerinin

erimesi ve dis clirlimesi (mide asiti sebebi ile), diliretik ilag kullanimi sebebi ile
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s1vl kaybinin yasanmasi ve bobrek hastaliklarinin goriilmesi, miishil ilac1 sebebi

ile bagirsak tahris sorunlarinin olusmasidir (Sengiil ve Hekimoglu, 2005: 22).
¢. Tikimircasina yeme bozuklugu

Tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) ile BN hastalig1 arasinda paralellik
bulunmaktadir. Bilim diinyas: da bu paralellige biiyiik ilgi gostermistir. Bunun
yaninda TYB sadece BN hastalig1 ile degil, obezite hastaligi ile yakindan
iligkilidir. Amerikan Psikiyatri Birligi, tikinircasina yeme kavramim “belirli bir
zaman i¢inde, benzer kosullarda ve benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden
daha fazla miktarda yemek” seklinde ifade etmistir. Bireyin yemek yerken
kontroliinii kaybederek, ne kadar yedigini fark edememesi ve yemek yemeyi
durduramamasi1 da TYB hastaligina neden olan 6nemli bir etkendir. TYB hastalig1
ile BN hastaliginin en onemli farki, TYB’de tekrarlayici tikinircasina yeme
davranisindan sonra BN’de oldugu gibi kusma veya miishil kullanma benzeri
davraniglarin ger¢eklesmemesidir. Bunun yaninda TYB olan hastalarda, bu
hastaliga eslik eden psikopatolojik rahatsizliklarin goriilmesi de diger bir
ayristirict Ozelliktir. TYB tanist konulmus obez ve normal kilolu bireylerin,
kontrol gruplartyla kiyaslandiginda depresyon, anksiyete, diirtii kontrol
bozuklugu, 6fke gibi psikiyatrik tanilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Bulik ve ark. 2002).

TYB hastalig1 olan kisi yemek yeme ndbetlerinin ardindan BN hastalar1 gibi
telafi edici davranigslarda (kusma, miishil ve ditiretik ilaglar kullanma)
bulunmazlar. Ayni zamanda ¢ok fazla yemek yemis olmanin suglulugu ve
pismanlig1 kisiyi tekrar yeme davranisina iterek bir dongiiye sebep olur. TYB
hastalarinin kilosu bu sebepten dolayr normal biraz iizerinde veya oldukca
fazladir. TYB hastalifiyla birlikte asir1 kilo alimi bir takim hastaliklar1 da
beraberinde getirir. Bu hastaliklar; kalp-damar hastaligi, seker hastalig1 ve yiiksek
tansiyondur. TYB olan hastalarin tani alabilmesi i¢in gerekli olan kriterler ise;
tikinircasina yeme ataklar1 gegirmek ve bu sirada bazi durumlarin da beraberinde
tekrarlamasi, ¢ok hizli yemek yeme, baska bireyler ile benzer kosullar
altindayken digerlerinden asir1 miktarda fazla yemek tiiketilmesi, yeme
ataklarinin ardindan kontrol kayb1 hissiyati. Ayrica TYB olan hastalarda, rahatsiz
edici seviyede doygunluk hissi, normalden ¢ok daha hizli yemek yeme davranisi

gosterme, fiziksel olarak ac¢lik hissetmemesine ragmen yeme davranisi gosterme,
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bu sebeple de utanma hissi, utanma hissinden kaynakli olarak yalniz yemek yeme,
yemek yeme nobetinin ardindan depresif hissetme gibi davraniglar

goriilmektedir(Kose ve ark., 2016: 131).
d. Simiflandirilamayan yeme bozukluklar:

Simiflandirilamayan yeme bozuklugu (SYB) su ana kadar anlatilmis yeme
bozukluklar igerisine girmeyen ve bir tani Olgiitii de bulunmayan rahatsizliklar
ifade etmektedir. Sinirlarini belirlemede zorluk ¢ekilmesinden dolay1 hakkinda en
az calisma yapilmis yeme bozuklugudur. Buna karsin en ¢ok tani da yine SYB
tizerinden konulmaktadir. Ayrica, bu kategori (eskiden atipik AN veya BN olarak
bilinen) AN ve BN bozukluklarinin semptomlarindan hepsini tasimayan fakat
biliyiik oranda davranis bozuklugu ve yeme tutumuna sahip kisilerden meydana

gelmektedir (Koéroglu, 2007).

3. Yeme Bozukluklarinin Gériilme Sikhig1 Ve Yayginhgi

Biitlin diinyada arttig1 gibi Tirkiye'de de AN, BN, TYB ve Gece Yemek
Yeme Bozuklugu gibi hastaliklar 901 yillardan itibaren yiikselis gostermistir
(Yicel ve arkadaslari, 2013). Genel olarak bu hastaliklara daha c¢ok
sosyoekonomik seviyesi yiiksek bireylerin yakalandigi diisiiniilmektedir. Ancak
yapilan arastirmalara gdére bu hastaliklara biitiin sosyal siniflardaki bireylerde
rastlanilmaktadir  (Bozan, 2009). Ulkemizde yeme bozukluklari ve bu
bozukluklara etki eden wunsurlarla ilgili bir arastirma gercgeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin %42,9’unun Viicut Kitle indeksi (VKI)’nin normal
degerlerin altinda bulundugu, %6,3 ’niin hafif sismanlik sinirlarinda oldugu ve
%0,7’sinin de obezite kategorisinde bulundugu belirlenmistir. Bunun yaninda

kizlar arasinda %11,5 oraninda yeme bozukluklarinin varligi saptanmistir (Bas ve

ark, 2004).

Fairburn ve Harrison’un (2003) yapmis olduklari arastirmada, yeme
bozuklugu gosteren kisilerden olugsmus klinik grupta %350'sinin hi¢bir yeme
bozuklugu tani kriterini bulundurmamasina ragmen, yeme bozuklugu davranisi
sergiledikleri  saptanmugtir.  Birbirinden  farkli  popiilasyonlarin  yeme
bozukluklarina sahip olabilecekleri tespit edilmistir. Ancak bu popiilasyonlar
igerisinde en riskli grubun ergenlik donemindeki kizlar ve erken erigkin kadinlar

oldugu belirtilmektedir. Ergen bireylerde obezite ve astimin ardindan en g¢ok
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rastlanan kronik hastaligin yeme bozukluklar1 oldugu saptanmistir (Kanbur, 2006:
9). Bununla beraber bu tip hastaliklarin %95'i ergen kizlar ve kadinlarda ortaya
ciktig1 igin, psikiyatrik ag¢idan “cinsiyet farkliliklarinin en belirgin olarak
goriildiigii hastalik” seklinde agiklanmaktadir (Kiiey, 2008: 82). Qian ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan 9315 makale taranarak bir meta analiz ¢aligmasi
gerceklestirilmistir. 72,961 kisi ilizerine gergeklestirilen bu arastirmada hayat
boyu yeme bozukluklari goriilebilme siklik oranlari; AN icin %0,21, BN i¢in
%0,81 ve TYB i¢in ise %2,22 olarak tespit edilmistir.

Hoek ve Hoeken (2003) tarafindan yapilan c¢alismada “yeme
bozukluklarinin goriilme siklig1 ve yayginligr” arastirilmistir. Arastirma verilerine
gore yillik AN goriilme sikligr % 0,08, BN goriilme siklig ise % 0,12 seklindedir.
Ayrica ergen kizlar igerisinde AN yayginligi %0,3, BN yayginlig1 ise %1 olarak
tespit edilmistir.

Barbarich (2002) yeme bozuklugu iizerine calismalar yapan uzmanlar
tarafindan gergeklestirilen bir arastirma yaparak, yeme bozukluklarinin
yayginligini incelemeye ¢alismistir. Bununla birlikte arastirmaya “Academy for
Eating Disorders (Yeme Bozuklart Akademisi)” ¢alisanlarinin da katilimi
saglanmistir. % 41,4'linlin doktora derecesinde oldugu 399 kisiden olusan bir
orneklem grubu secilmistir. Elde edilen verilere gore bu bireylerde hayat boyu
yeme bozukluklarina rastlanma sikligimin % 27,3 oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilan bireylerin Oykiileri incelendiginde %46.,8'inde AN,
%49,5'inde ise BN oldugu tespit edilmistir. 2980 kadin ve erkek katilimci
tizerinde gerceklestirilen farkli bir arastirmada ise hayat boyu yayginligin sikligi,
AN i¢in %0,6, BN i¢inse %1 oraninda bulunmustur (Hudson ve ark., 2007).

Darby ve arkadaslari (2009) tarafindan 1995 - 2005 yillar1 arasinda bir
calisma yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin verilerine goére yeme bozukluklari ve
obezitenin yayginlik oran1 %3,7 seviyesinden, %7,4 seviyelerine yiikselmistir.
Yeme bozukluklarina dair yapilan arastirmalarin biiyliik ¢ogunlugunda 6rneklem
grubunu ergen kizlar ve gen¢ kadinlar olusturmaktadir. Bu nedenle de elde edilen

veriler erkek bireyler i¢in ayn1 gecerliligi tasimamaktadir (Darcy ve ark., 2012).
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4. Yeme Bozuklugunun Nedenleri
a. Genetik yatkinhk

Aileler ve ikiz c¢ocuklar arasinda gerceklestirilen arastirmalar yeme
bozukluklarinin aileden kaynaklanabilecegini destekler niteliktedir. Komorbidite
yoniinden arastirildiginda genetik unsurlarin, kisitlayici tip AN, obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu ve madde kullanimindan kaynakli BN davranislarina etki ettigi

belirtilmektedir (Kuruoglu, 2000: 34).

Yeme bozukluklar1 mevzusunda bazi durumlarda, ferdin atalarindan
kalitimla gecen genetik faktorler ile yasadigi cevre ve aile ortami gibi ¢evresel
ogelerin birbirinden ayirt edilebilmesi ¢ok zordur. Ornegin farkl1 kiiltiirlere sahip
bireylerin yeme aliskanliklar1 da farkli olmaktadir ancak gozlemlendigine gore,
farkli kiiltiirlere sahip ¢ocuklarin da ayn1 yeme davranisi bulunmaktadir. Genetik
faktorler ve yeme bozukluklari arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin ¢esitli
bilimsel ¢aligsmalar siirekli yapilmaktadir. Bunun yaninda yapilan arastirmalar da
genetik faktorlerin yeme bozukluklar1 {izerine biiyiikk etkisinin oldugunu

gostermektedir (Ertas, 2006:65).
b. Biyolojik yap1

Yeme bozuklugu davranisi sergileyen saglikli bireylerde de yemekle ilgili
anksiyete, norotizm, obsesif davranis ve depresyonu tetikleyebilecek yari aglik
durumunun, aghk dongiisiinii devam ettirdigi bildirilmistir. Ancak beyin
goriintiileme ¢aligsmalarinin sonucuna bakildiginda, yeme bozuklugu davranisi
gosteren bireylerin, bu bozukluga sebep olan beyin dongiisiiniin farkli oldugu
ortaya ¢ikmistir (Kaye ve ark. 2011: 42). Bu farkliliklarin incelenmesiyle, AN
problemi yasayan bireylerin istahlarinda nasil bir etki olustugu, TYB
hastalandiginda acikma ile asir1 yemenin neden durdurulamadigi ve BN olan
bireylerin diirtiilerini neden kontrol altina alamadiklar1 daha kolay anlasilacaktir

(Kaye, 2008: 128).
c. Travma

Fiziksel ya da cinsel taciz gibi travma yaratan olaylarin da bazen yeme
bozukluklarini tetikleyebildigi saptanmistir (Innis, Steiger and Bruce, 2011: 33).
Travma yasayan bireyler, ¢ok sik bir sekilde kontrolii kaybetme, bedensel

memnuniyetsizlik, su¢luluk ve utan¢g duygular1 tasimaktadirlar. Yeme
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bozuklugunun ortaya ¢ikmasi, ferdin yogun hislerle bas edebilme sekli ya da
tekrar kendi kontroliinii elde etmek i¢in tercih ettigi bir yol seklinde de
gerceklesebilir. Yeme bozuklugu bazen de, travmatik olaydan dolayr kendisini
cezalandirma bi¢imi olarak da ortaya c¢ikabilir. Yeme bozuklugu davranisi
sergileyen bireylerin yarisina yakin kisminda, travmatik bir duruma bagh
bozukluklarla miicadele etmeye calismanin goriildiigii belirtilmektedir (Reyes-

Rodriguez ve ark., 2011: 494).
d. Aile yapis1

Yeme bozukluklart ve yeme davraniglari iizerinde aile yapisinin biiyiik
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmacilarin dikkatini ¢ektigi igin,
bununla ilgili bir¢cok arastirma gerceklestirilmektedir. Yeme davranislari ile aile
yapist arasinda nasil bir baglanti bulundugunu ortaya koymaya calisan bir
arastirmada, yeme tutum testinde yiiksek puan alan 6grencilerden %38,9’luk bir
kisminda annelerinin asir1 koruyucu tutum takindiklari tespit edilmistir. Bununla
beraber bu Ogrencilerin yarisinin babalarinin da asir1  koruyucu tutum

sergiledikleri belirtilmistir (Toker, 2008: 33).

Yeme bozuklugu tutumu sergileyen bireylerin ¢ogunun aile geg¢mislerinin
olumsuz oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin ailelerinde de yeme bozukluklari
goriilebildigi gibi, alkol bagimliligl, depresyon anksiyete ve aile i¢i ¢atigmalarin
da ¢ok sik goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda yeme bozuklugu hastaligi
olan bireyler, ailelerinin kendilerinden ¢ok fazla basar1 beklentisi i¢inde
olduklarini, anlayis gostermediklerini ve cok elestirildiklerini belirtmislerdir
(Toker ve Hocaoglu, 2009: 39). Cocukluk ve ergenlik evrelerinde yasanan
travmalar, yeme bozuklugu riskini arttirmaktadir. Ozellikle BN hastalarinda
travma geg¢misine daha ¢ok rastlanilmaktadir. Yeme bozukluguna sahip bireylerin
ailelerinden gordiikleri baskici ve kontrolcii tutumlarin, onlarda O6zerklik

duygusunu yitirmeye neden oldugu goriilmektedir (Koroglu, 2009: 31).

Ebeveynlerin yanlis tutumlarindan kaynaklanabilen yeme bozukluklari,
cocukluk evresinde baslamissa, zamanla farkli bicimlere de doniisebilmektedir.
Cocukluk doneminde az yeme, yemek se¢me, belli besinlere takintili olma gibi
durumlar, zamanla yok olabilecegi gibi yeme problemlerine de doniisebilir.

Ozellikle obezite gelismesinde ebeveyn tutumlarinin biiyiik etkisi goriilmektedir.
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Anne baba tarafindan ¢ocugun dis goriiniisiine yonelik yorumlar, ¢ocuklardaki
psikolojik siireglere ve beden imajina olumsuz etki etmektedir (Agirman ve

Maner, 2010: 123).
e. Sosyokiiltiirel etkenler

Yeme bozukluklarin1 etkileyen en oOnemli faktorlerden biri de, toplum
tarafindan ozellikle kadinlara zayif olmanin dayatilmasidir. Kilolu bireyler
kendini kontrol edemeyen, zayif karakterli ve gii¢siiz olarak addedilmekte ve
cirkin bulunmaktadirlar. Insanlar i¢in dis goriiniisiin bu kadar 6nemli olmasi,
onlar1 daha formda olmaya mecbur birakmaktadir. Ozellikle medyanin bu konuda
biiylik etkisi olmaktadir. Basarili kisilerin medya tarafindan zayif ve giizel olarak
sunuluyor olmasi, ¢agimizda bircok genc ve yetiskin iizerinde baskilara neden

olmaktadir (Ertas, 2006: 68).

C. Yeme Tutumu ve Baglanma

Baglanma stilleri ve yeme tutumu arasinda etkilesim olusturan konu, kisinin
yeme ve kisilik bozukluklarinin bulunmasidir. Yeme ve kisilik bozukluklari
arasinda nasil bir iliski oldugunu arastiran modeller bulunmaktadir (Batum, 2008:
69). Bu bozukluklarin kisinin baglanma stiline etki etmesi, yeme tutumu ve
baglanma stilleri arasindaki etkilesimi ortaya koyan faktér oldugunu
gostermektedir. Bu konuda yapilan literatiir taramasinda yeme tutumu ve
baglanma stillerinin nasil bir baglantist oldugu lizerine ¢ok az arastirma yapildig:

goriilmektedir (Oral ve Sahin-Hisli, 2008: 39).

1. Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumu Iliskisi

Baglanmanin yetiskinlik ©Oncesi donemde ve yetiskinlikte farkliliklar
gosteriyor olmasi sebebiyle donemlere gore farkli degerlendirmede bulunulmasi
daha uygundur. Yetigkinlik 6ncesi yeme davranisi ve baglanma iligkisi gosteren
biitiin ¢ocuklar veya ergenler yeme bozuklugu riskiyle kars1 karsiyadir. Saglikli
beslenme ile ilgili alisgkanlik elde edilmesi asamasi olan yetiskinlik Oncesi
donemde etkin ve siirekli beslenme esastir. Baglanma stilleri ile yeme tutumu
arasindaki iliski acisindan degerlendirme yapilacak oldugunda ise yetiskinlik
oncesi donemde stres, kaygi gibi faktorlerin 6n planda oldugu goriilmektedir.

Yeme tutumu ve baglanma stilleri iliskisini stresle birlikte ele alan ¢alismalarin
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bulundugu bilinmektedir. Ilgili ¢alismalarda stresin bu iki degiskenle iliskili
oldugunu ortaya koyan sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir(Erzi, 2012: 86). Tiim
bu veriler esliginde baglanma stilleri ile yeme tutumunun yetiskinlik Oncesi
donemde incelenmesinde bu iki degiskenin yaninda baska degiskenlerin de

belirleyici roller istlenebilecegi yorumunu yapmak miimkiindiir.

Yeme bozukluklarinda anne-babayla iligkiler lizerinde yogun bir sekilde
durulmaktadir. Bu da yetiskinlik Oncesi yeme tutumu ve baglanma stilleri
iligkisini isaret etmektedir. Bu noktada giivenli ya da giivensiz baglanma
konusunda farkli sonuglar elde edildigi yoniinde degerlendirme miimkiin olsa da
bu husustaki somut verilerin c¢aligmanin arastirma boliimiinde ortaya
koyulmasinin daha dogru bir uygulama olacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle
literatiir kismindaki verilerin sinirli tutulmasinda fayda vardir(Oral ve Sahin-

Hisli, 2008: 74).

Yetigkinlik oncesi donemde yeme tutumu ve baglanma stilleri iliskisine dair
literatiirde smirli ¢alisma olmasi sebebiyle bu kisimdaki degerlendirmenin
ylizeysel tutulmast uygun goriilmiistiir. Yapilan incelemede elde edilen sonuglar,
baglanma stillerinin yani sira bireylerin anne-babalariyla iliskilerinin belirleyici
rolleri oldugunu ortaya koymustur. Yetiskinlik doneminde yeme tutumu ve
baglanma stilleri arasindaki iliski panik bozukluk, agorafobi, obsesif kompulsif
bozukluk gibi konularla iligkilendirildigi goriilmektedir. Tipki yetiskinlik oncesi
donemde oldugu gibi yeme bozuklugu ve baglanma stili iliskisinin daha farkh
degiskenlerin varligini beraberinde getirmesi s6z konusu olmaktadir. Yetiskinlik
doneminde bireyin yetigkinlik dncesi donemde elde ettigi deneyimlerin belirleyici

rolleri bulunmaktadir(Calisir, 2009: 249).

Baglama stilleri ile yeme tutumlar1 arasindaki iligkiyi arastiran
calismalardan bir tanesinde kayitsiz baglanma stilinin yeme bozuklugunun ortaya
ctkmasi riskini daha yiiksek hale getirdigi sonucuna varilmistir. Yetiskinlikte
yeme tutumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin varligin1 dogrulayan bir
sonu¢ olmasi, bu veriyi 6nemli kilmaktadir. Yetigkinlik doneminde yeme tutumu
ve baglanma stilleri iliskisine dair elde edilen veriler tipki yetiskinlik Oncesi
donemde oldugu gibi literatiirde yer alan arastirmalardan ulasilan veriler olarak

goriilmektedir. Bu nedenle baglanma stilleri ile yeme bozukluklar1 arasindaki
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iligkinin ilgili arastirmalar bashigi altinda daha ayrintili bir sekilde irdelenmesi

dogru olacaktir (Giindiiz, 2013: 2077).

2. Baglanma Stillerinin Yeme Tutumu Uzerindeki Etkisi

Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuk ile anne baba arasindaki iletisimin
cocugun kisilik gelisiminde etkili oldugu, insan iliskilerini etkiledigi, psikolojik
uyumunun gelisiminde 6nemli rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bireyin baglanma
objeleri ile etkilesiminin Oykiisiinii esas alan baglanma kurami ile kisinin
farkliliklara ve sikintili  olaylarla basa ¢ikmasi hakkinda ipuglarina

ulagilmaktadir(Alantar ve Maner, 2008: 100).

Egeland ve Farber (1984) degisik baglanma stillerine sahip cocuklarin
ebeveynlerinin 6zelliklerine iliskin gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, giivensiz
baglanan bebeklerin anneleri ile karsilastirildiklarinda giivenli baglanan
bebeklerin annelerinin daha isbirlik¢i ve duyarli olduklarini saptamislardir.
Giivensiz baglanmanin yeme bozuklugunun olusumu ve silirmesinde rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir. Yeme bozuklugu goriilen hastalarda giivensiz
baglanma gosteren kisilerde karsilasildig: gibi diisiik benlik saygis1 ve yetersizlik
duygulari gelisebilmektedir (Ward, 2000: 375).

Sharpe ve arkadaslar1 (1996) ergen kizlar iizerinde yaptiklar: bir ¢alismada
Kigileraras1 baglanma bigimlerinin beden kiitlesi ile iligkili olabilecegi sonuglarina

ulagsmislardir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda; baglanma tarzlarmi inceledigi
calismasinda Keskingdéz (2002) baglanma tarzlar1 ve yeme Oriintiileri arasinda
belirgin bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Yine Alantar ve Maner (2008)
tarafindan yeme bozuklugu belirtileri ile iligkili bulunmayan bir degisken olarak
yakinlik arayict davraniglar incelenmistir. Arastirmacilara gore tikinircasina yeme
ya da kendini kusturma davranislari ¢ogu kez anne ile ergenin fiziksel yakinligini
saglayan kosullar1 olusturmaktadir. Bebek ve anne arasindaki beslenme siirecinde
meydana gelen fiziksel yakinlik, anorektik kisinin yeme reddi ile annesinin onu
besleme cabalar1 ile yeniden bu yakinligin olusumunu saglayacaktir. Ayrica
bulimiya hastalarinin kusma davranigin1 engellemek i¢in aileler kisiyi izlemeye
almaktadir. Bu sebeple kisi bu davranisi aile ile iliskide olmanin, fiziksel ve

psikolojik yakinlik kurmanin bir yolu olarak kullanma yoluna gidebilmektedir.
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11l. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modelleri,
gecmiste veya giliniimiizde varligini siirdiiren bir durumu mevcut haliyle
betimlemeyi amag¢ edinen arastirma yaklagimlarini ifade etmektedir. Arastirmaya
kaynaklik eden olay, nesne veya kisi, bulundugu sartlar igerisinde ve oldugu gibi
ifade edilmeye c¢alisilmaktadir. Onlarin hicbir sekilde degistirilmesi ve
etkilenmesi s6z konusu olamaz. Bilinmeye c¢alisilan bir sey vardir ve orada yer
almaktadir (Karasar, 2015: 77). Iliskisel tarama, iki ve daha fazla orandaki
degiskenler arasindan, birlikte degisim durumu ya da degisim derecesini
saptamay1 hedefleyen arastirmalar1 ifade etmektedir (Karasar, 2015: 81). iliskisel

tarama modeli olarak korelasyon analizi yapilmaktadir.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Boliimii’nde
o0grenim goren 800 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu
evrenden basit seckisiz Orneklem yontemiyle belirlenen 280 06grenci yer
almaktadir. Seckisiz 6rnekleme yOonteminde evrende bulunan her bir elemanin
ornege dahil olma ihtimali esit orandadir. Bundan dolay1 hesaplama esnasinda her
elemanin agirhigi esit olmaktadir. Bu yontemi kullanabilmek i¢in, incelenen
problemlere dair bilgilerin evren iginde benzesik (homojen) dagilmasi
gerekmektedir. Belirlenmis olan evrenden yeterince Orneklem alinmasi
calismanin en O6nemli kismidir. Hedef kitlede bulunan fert sayisi biliniyorsa

orneklem biiyiikliigiinii su sekilde hesaplamak miimkiindiir:
n= Nt? pq / d* (N-1)+t* pq
N: Hedef kitledeki birey sayis1

n: Ornekleme alinacak birey sayisi
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p: Incelenen olayin gériiliis siklig1 (gerceklesme olasiligi)
q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasiligr)

800 kisilik bir evren icerisinde farkli ana kiitle biiyiikliiklerine dair
ulasilmasi beklenen Orneklem sayisinin yaklasik olarak 260 olacagi asagida

hesaplanmustir.

n=800%*(1,96)*1.96*0.5*0.5/0.05*0.05*(800-1)+1.96*1.96*0.5*0.5=260

Cizelge 2. Katilimer Grubun Demografik Ozelliklerine Iliskin Veriler

Kontrol Degiskeni Katilimer Grup (280)
S %
Cinsiyet Kiz 143 51,30
Erkek 136 48,70
Yas 18-20 yas arasi 127 45,50
21-23 yas arast 113 40,50
24 yas ve listii 39 14
Anne Baba birlikte Evet 234 83,90
Yasama Hayir 45 16,10
Viicut Kitle indeksi Zayif 44 15,80
Normal Kilolu 187 67
Fazla Kilolu 43 15,40
I. Derece Obez 4 1,40
I1. Derece Obez 1 0,40
Simf 1. Smif 76 27,20
2. Smif 60 21,50
3. Smif 75 26,90
4. Smf 68 24,40
Aylik Harcama 0-750 tl Arasi 12 25,80
751-1500 tI Arast 124 44,40
1501-2250 tl Arasi 43 15,40
2251 tl ve Ustii 40 14,40
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Cizelge 2. (devami1) Katilime1 Grubun Demografik Ozelliklerine Iliskin Veriler

Kontrol Degiskeni Katilimc1 Grup (280)

S %
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 1 0,40
Okuryazar 8 2,90
[lkokul Mezunu 52 18,60
Ortaokul Mezunu 43 15,40
Lise Mezunu 103 36,90
Universite Mezunu 72 25,80
Anne Egitim Okuryazar Degil 5 1,80
Durumu Okuryazar 8 2,90
flkokul Mezunu 83 29,70
Ortaokul Mezunu 57 20,40
Lise Mezunu 81 29
Universite Mezunu 45 16,20
Yasanilan Yer Aile Yani 175 62,70
Yurt 36 12,90
Ogrenci Evi 68 24,40

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
dagilimi incelendiginde, kiz 6g8renciler grubun %51.3’linii olustururken, erkek
ogrenciler %48.7°sin1 olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas degiskenine
gore dagilimi incelendiginde; 18-20 yas arasi olan 6grenciler grubun %45.5’ini,
21-23 yas aras1 olan 6grencilerin grubun %40.5’ini ve 24 ve lstii yasa sahip olan

ogrenciler ise grubun %14.0’{inili olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babasi birlikte yasama durumuna
gore dagilimina bakildiginda; anne ve babasi birlikte yasayan 6grenciler grubun
%83.9’unu, anne ve babasi birlikte yasamayan 6grenciler ise grubun %16.1’1ni

olusturdugu belirlenmistir.

Katilimcilarin viicut kitle indeksine gore dagilimina incelendiginde; zayif
olan Ogrencilerin grubun %15.8’ini, normal kilolu 6grenciler grubun %67.0’sini,
fazla kilolular grubun %15.4’iini, 1. Derece obez 6grenciler grubun %1.4’{ini ve

II. derece obez dgrenciler ise grubun 0.4’iinli olusturdugu goriilmektedir.

33



Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyine gore dagilimina
bakildiginda; 1. sinifta olan {iniversite 6grencileri grubun %27.2’sini, 2. sinifta
olan 6grenciler %21.5’1ni, 3. sinifta olan 6grenciler %26.9’unu ve 4. sinifta olan

ogrenciler %24.4’linii olusturdugu belirlenmistir.

Katilimcilarin aylik harcama miktarina gore dagilimina incelendiginde;
aylik 0-750 tl arast harcayan 6grenciler grubun %25.8’ini, aylik 751-1500 tl arasi
harcayan 6grenciler grubun %44 .4’{inii, fazla aylik 1501-2250 tl aras1 harcayanlar
grubun %15.4’linti ve aylik 2251 tl ve istii harcayan Ogrenciler ise grubun

14.4°linii olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite O0grencilerinin baba egitim diizeyine gore
dagilimina bakildiginda; babasi okuryazar olmayan 6grenciler grubun %0.4 {ind,
babas1 sadece okuryazar olan 6grenciler grubun %2.9’unu, babas1 ilkokul mezunu
olan 6grenciler grubun %18.6’s1n1, babasi ortaokul mezunu &grenciler grubun
%15.4’linli, babas1 lise mezunu olan 6grenciler grubun %36.9’unu ve babasi
liniversite mezunu olan Ogrenciler ise grubun %25.8’ini olusturdugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin {iniversite egitim boyunca yasadiklari yer degiskenine gore
dagilimina incelendiginde; ailesinin yaninda 6grenciler grubun %62.7’sini, yurtta
yasayan Ogrenciler grubun %12.9’unu, ve 6grenci evinde yasayan 0grenciler ise

grubun 24.4’iinii olusturdugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin anne egitim seviyelerine gore
dagilim1 incelendiginde; grubun %1.8’inin annesi okuryazar olmayan
Ogrencilerden, %2.9’unun annesi sadece okuryazar olan Ogrencilerden,
%29.7’sinin annesi ilkokul mezunu olan &grencilerden, %20.4’{iniin annesi
ortaokulu bitirmis 6grencilerden, %29’unun annesi lise bitirmis 6grencilerden ve

%16.2’sinin de annesi lisans bitirmis 6grencilerden olusturdugu belirlenmistir.

C. Veri Toplama Araclar:

Calismada verilerin toplanmasi konusunda, Kisisel Bilgi Formu, Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Yeme Farkindaligi Olcegi kullanilmistir.
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1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmacinin olusturmus oldugu, katilimci gruptaki
kisilerin bireysel Ozelikleri ve yasantilarina dair bilgilerin degerlendirilmesini

saglayan 10 soruluk anket formunu ifade etmektedir.

2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri baglanma stillerinin belirlenmesine
yonelik olarak gelistirilmistir. YIYE Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
gelistirilmis olup, dilimize uyarlamasi Siimer ve Giingdér (1999) tarafindan
gergeklestirilmistir. YIYE’ nin kaygili baglanma stilim ve kagmgan baglanma
stilini  olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir. Likert tipi degerlendirmeye
sahip olan YIYE’de verilen cevaplar “hi¢ katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum
(1-7)” seklindedir. YIYE’nin 36 maddesi bulunmakta, bunlarin 18’i kaygili
baglanma, 18’i de kagingan baglanma diizeyini belirlemeye yoneliktir. Olgekteki
i¢ tutarlik katsayisi, kaygili baglanma alt boyutu icin 86, kacingan baglanma alt
boyutu i¢in de 90 olarak belirlenmistir. Olgegin 4., 8., 16., 17., 18., 20.,21., 22.,
24.,26., 30., 32., 34., 36. maddeleri ters hesaplanmaktadir.

Olcek uygulandiginda kaygili baglanma stilim ve kagingan baglanma stilini
puan1 seklinde 2 farkli puan tiiri meydana gelmektedir. Kaygi puaninin
hesaplanmasinda tek sayili maddelere ait degerler kullanilmakta; kaginma puani

hesaplanirken de ¢ift sayi1li maddelerdeki deger dikkate alinmaktadir.

3. Yeme Farkindahig Olcegi

2009 yilinda Framson ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen yeme
farkindalig1 o6lceginin Tiirkce gegerlilik ve gilivenilirlik c¢aligmast Kose ve
arkadaglart (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasinda
toplam 30 soru kullanilmis olup, bunlarin 5 tanesi orijinal 6l¢ekten alinirken, 25
tanesi yeniden uyarlanmistir. Puanlandirmada diiz ve ters olmak {izere iki yontem
uygulanmistir. Buna gore 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1 seklinde ters puanlama
yapilirken 1, 7, 9, 11, 13, 15, 18, 24, 25 ve 27. maddeler diiz puanlandirilmistir.
Sorulara verilen cevaplara gore puanlar artarken, bu artisa paralel olarak yeme

farkindalig1 da yiikselmektedir.
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Olgekte 7 alt degisken bulunmaktadir. Bunlar disinhibisyon, yeme kontrolii,
duygusal yeme, yeme disiplini, odaklanma, enterferans ve farkindaliktir. Bu alt
degiskenler arastirmasit yapilan Orneklemle ilgili daha ayrintili bilgilere
ulasilmasini saglamaktadir. S6z konusu alt faktorler ve bunlarin igerikleri su

sekildedir:

e Disinhibisyon: zaman kontrolii, kendini tutma ve miktar

(4,14,17,20,26)

e Yeme kontrolii: yeme islevinin kontroliinii elinde tutma, yeme

hizin1 ayarlama (3,6,27,29).

e Duygusal yeme: duygusal aclik, tatmin i¢in yeme ve iyi hissetme
(21,22,23,28,30)

e Yeme disiplini: planlama, hazirlanma, bulundurma, dengeleme,

saat, diizen (1,18,24,25)

e (Odaklanma: yemek esnasinda baska diisiince ve aktivitelere ara

verme, yemegin kendisine-tadina odaklanma (8,9,12,13,15).

e Enterferans: reklam, besin ¢esitliligi veya davet gibi ¢eldiricilerle

ve ses, goriintii ve koku gibi sensoriyel etmenlerle bas edebilme

(5,10)

e Farkindalik: aligkanlik farkindaligi, saglikli beslenme bilgisi, kalori
ve besin degeri bilgisi, fiziksel aglik-tokluk farkindalig
(2,7,11,16,19).

D. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dahil edilen kisiler, uygulama yapilmadan once veri toplama
araclarinin amaci ve uygulama siiresine dair bilgilendirilmislerdir. Bu islemden
sonra arastirma i¢in gonillii olup olmadiklart sorulmustur. Katilim i¢in goniilli
olanlara kisisel bilgi formu, YIYE ve YFO (30)’niin maddelerinin bulundugu
anket formu verilmistir ve onlardan formdaki bilgilerin tamamin1 cevaplamalari
istenmistir. Doldurulan anket formlari toplanip verilerin ¢dziimlenmesine

gecilmistir.
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E. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programiyla analiz edilmistir. Bu
baglamda, arastirmaya dahil edilen psikoloji 0Ogrencilerinin demografik
Ozelliklerinin (cinsiyet, beden kitle indeksi, sinif, aylik harcama miktari, baba
egitim durumu, anne egitim durumu, anne-baba birlikte yasama durumu,
tiniversite egitimi siirecince kalinan yer) tespiti icin frekans ve ylizde

hesaplamalar1 yapilmistir.

Orneklemi olusturan {iniversite dgrencilerinin baglanma stillerine iliskin
gorlisleri ve yeme tutumuna iliskin goriislerinin cinsiyet ve anne-baba birlikte
yasama durumu gibi degiskenler bakimindan farkli olup olmadigini tespit
edebilmek i¢in, aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve bagimsiz

orneklemler i¢in Mann-Whitney U uygulanmistir.

Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriisleri ve yeme tutumuna iliskin goriislerinin beden kitle indeksi, sinif, aylik
harcama miktari, baba egitim durumu, anne egitim durumu, liniversite egitimi
siirecince kalinan yer gibi degiskenler bakimindan farkli olup olmadigini tespit
etmek icin de aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ve Kruskal-Wallis H

uygulanmistir.

Universite &grencilerinin baglanma stillerine iliskin goriisleri ve yeme
tutumuna iliskin goriisleri arasinda istatistiksel agidan bir iliskinin bulunup
bulunmadigim1  saptamak icin de  “Pearson  Korelasyon  analizi”

gerceklestirilmistir.

Universite &grencilerinin baglanma stillerine iliskin goriisleri ve yeme
tutumlarina etkisinin belirlenmesi i¢in Coklu ve Basit regresyon analizleri

uygulanmistir.
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IV.BULGULAR

A. Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin ,915
Olciimii.

df 741
Sig 0,000

Olgek igin yapilan faktér analizinde KMO degeri 0,915 olarak
hesaplanmistir. Cronbach’s alfa katsayis1 0Olcegin  giivenirlik diizeyini
vermektedir. Katsay1 0 ile 1 arasinda degigsmektedir. Alfa (o) katsayisina bagh
olarak igerigin giivenilirligi su sekilde yorumlanmaktadir.

s .00 < a <.40 ise dl¢ek giivenilir degildir,
¢ .40 < 0 <.60 ise dl¢egin giivenirligi diisiik,

¢ .60 < a <.80 ise olgek oldukega giivenilir,

s .80 < a <1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.

B. Baglanma Stillerine iliskin Bulgular

1. Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stillerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Universite O6grencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriiglerinin cinsiyet degiskenine gore dagiliminin, yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 3.’te gosterilmektedir.
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Cizelge 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stillerine iliskin Goriislerine
Ait Analiz Sonuglar1

Boyutlar Gruplar N X U P
Kaygi Erkek 136 135.82 9049 0.316
Kiz 143 144.96
Toplam 279
Kacinma Erkek 136 151.25 8115 0.017*
Kiz 143 128.17
Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kayg1” boyutunda erkek
ogrencilerin test puan ortalamasi (X=135.82) ile kiz &grencilerin test puan

ortalamasi ( X =144.96) arasinda anlaml: bir farklilik yoktur [p=9049, p>0.05]. Bu
bulgu, tniversite dgrencilerinin yakin iliskilerinde kaygi diizeyi ile cinsiyetleri

arasinda anlamli farkliligin olmadigini gostermektedir.
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kag¢inma” boyutunda erkek
ogrencilerin test puan ortalamasi (X=151.25) ile kiz &grencilerin test puan

ortalamasi (;2128.17) arasinda anlamli bir farklilik vardir [p=8115, p<0.05]. Bu
bulgu, tiniversite 6grencilerinin yakin iliskilerinde kaginma diizeyi ile cinsiyetleri
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gostermektedir. Erkek 6grencilerin yakin
iliskilerde kag¢inma diizeyleri, kiz Ogrencilere gore daha fazla yasadiklari

anlasilmaktadir.

2. Anne-Baba Birlikte Yasama Durumuna Gére Baglanma Stillerine iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan liniversite Ogrencilerinin baglanma stillerine iliskin
gorlislerinin anne-baba birlikte yasama durumuna gore dagiliminin, yapilan
Mann-Whitney U testi sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 4.’te

gosterilmektedir.
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Cizelge 4. . Anne-Baba Birlikte Yasama Durumuna Gore Baglanma Stillerine
Iliskin Goriislerine Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X U P
Kaygi Evet 234 143.21 4549.5 0.130
Hayir 45 123.32
Toplam 279
Ka¢inma Evet 234 140.05 5253.5 0.981
Hayir 45 139.74
Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaygi1” boyutunda anne-babasi
birlikte yasayan 6grencilerin test puan ortalamasi (X=143.21) ile anne-babasi

birlikte yasamayan dgrencilerin test puan ortalamas: ( X=123.32) arasinda anlamli
bir farklilik yoktur [p=4549.5, p>0.05]. Bu bulgu, tiniversite 6grencilerinin yakin
iligkilerinde kaygi diizeyi ile anne ve babalar1 birlikte yasama durumu arasinda

anlamli farkliligin olmadigini géstermektedir.
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kag¢inma” boyutunda anne-
babas1 birlikte yasayan dgrencilerin test puan ortalamas: ( X =140.05) ile anne-

babasi birlikte yasamayan 6grencilerin test puan ortalamasi (X =139.74) arasinda
anlamli  bir farklilik yoktur [p=5243.5, p>0.05]. Bu bulgu, iiniversite
ogrencilerinin yakin iligkilerinde kaginma diizeyi ile anne ve babalar1 birlikte

yasama durumu arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 gostermektedir.

3. Yas Degiskenine Gore Baglanma Stillerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan Universite O6grencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriiglerinin yas degiskenine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi

sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 5.’te gosterilmektedir.

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kayg1” boyutunda katilimcilarin
tutumlar1 arasinda yas bakimindan istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (X2= 7.909, p<0.05). Bu farkliliin hangi gruplar arasinda oldugunu

anlamak icin yapilan analiz sonuglarina gore anlamli farkliligin 18-20 yas arast (

X=149.22) dgrenciler ile 24 yas ve istii (X= 107.73) dgrenciler arasinda oldugu
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tespit edilmistir. Buna gore 18-20 yas arasinda olan 6grencilerin yakin iligkilerde
kaygi diizeyleri, 24 yas ve listli olan O6grencilere gore daha fazla yasadiklari

anlasilmaktadir.

Cizelge 5. Yas Degiskenine Gore Baglanma Stillerine iliskin Goriislerine Ait
Analiz Sonuglari

Boyutlar ~ Gruplar N X X? P Anlamli fark

Kaygi A) 18-20 yas aras1 127 149.22 7.909 0.019* A-C
B) 21-23 yag aras1 113 140.78
C) 24 yag ve tistii. 39 107.73
Toplam 279

Kagmmma  A) 18-20 yas aras1 127 153.11 7.017 0.030* A-C
B) 21-23 yas aras1 113 125.48
C) 24 yag ve tisti. 39 139.40
Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaginma” boyutunda
katilimcilarin tutumlart arasinda yas bakimindan istatiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (X2: 7.017, p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu anlamak i¢in yapilan analiz sonuglarina goére anlamli farkliligin; 18-20

yas arasi (X=153.11) ogrenciler ile 24 yas ve iisti (X= 139.40) 6grenciler
arasinda oldugu tespit edilmigtir. Buna gdore 18-20 yas arasinda olan 6grencilerin
yakin iligkilerde kacinma diizeyleri, 24 yas ve iistli olan 68rencilere gore daha

fazla yasadiklar1 anlasilmaktadir.
4. Beden Kitle indeksi Degiskenine Gore Baglanma Stillerine iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Arastirmaya katilan liniversite Ogrencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriislerinin beden kitle indeksine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H

testi sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 6.’da gosterilmektedir.
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Cizelge 6. Beden Kitle Indeksi Gére Baglanma Stillerine iliskin Goriislerine Ait
Analiz Sonuglari

Boyutlar ~ Gruplar N  x X? P Anlaml fark
Kaygi A) Zayif 44 14530 2.281 0.684

B) Normal Kilolu 187 137.91

C) Fazla Kilolu ve isti. 48  141.40

Toplam 279
Kagmmma A) Zayif 44 13749 1.196 0.879

B) Normal Kilolu 187 139.25

C) Fazla Kilolu ve tisti 48  141.40

Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaygi” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “beden kitle indeksi” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (X°= 2.281, p>0.05).

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kacinma” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “beden kitle indeksi” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (X°= 1.196, p>0.05).

5. Katihmeilarin Siif Degiskenine Gore Baglanma Stillerine Iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriiglerinin siif degiskenine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi

sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 7.’de gosterilmektedir

Cizelge 7. Smif Degiskenine Gore Baglanma Stillerine Iliskin Goriislerine Ait
Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli fark

Kaygi A) 1. Simif 76 14750  3.983 0.263
B) 2. Sif 60 139.62
C) 3. Simif 75 147.31
D) 4. Simif 68 123.90
Toplam 279
Kac¢inma A) 1. Smf 76 146.34 4814 0.186
B) 2. Smif 60 152.04
C) 3. Smif 75 139.31
D) 4. Simif 68 123.05
Toplam 279
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“Yakin lliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaygi” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “sinif” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig:

saptanmustir (X*= 3.983, p>0.05).

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Ka¢inma” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “sinif” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi

saptanmustir (X*= 4.814, p>0.05).

6. Ayhk Harcama Miktar1 Degiskenine Gore Baglanma Stillerine iliskin Bulgu

ve Yorumlar

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriiglerinin aylik harcama miktar1 degiskenine gore dagiliminin, yapilan
Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 8.’de

gosterilmektedir.

Cizelge 8. Aylik Harcama Miktar1 Degiskenine Gore Baglanma Stillerine
Iliskin Goriislerine Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli fark

Kaygi A) 0-750 aras1 72 14995 8.032 0.836
B) 751-1500 aras1 124 135.57
C) 1501-2250 aras1 43 159.78

D) 2251 ve iistii 40 114.56
Toplam 279
Kag¢inma A) 0-750 aras1 72 14495 0.856 0.450

B) 751-1500 aras1 124 136.23
C) 1501-2250 aras1 43 145.94
D) 2251 ve fistii 40 136.40
Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaygi” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “aylik harcama miktar1” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli

bir fark olmadig1 saptanmistir (X2: 8.032, p>0.05).
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“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaginma” konusunda, katilimc1
tutumlar1 arasinda “aylik harcama miktar1” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli

bir fark olmadig1 saptanmistir (X2: 0.856, p>0.05).

7. Baba Egitim Durumuna Gére Baglanma Stillerine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerine iliskin
goriiglerinin baba egitim durumuna gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H

testi sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 9.’da gdsterilmektedir.

Cizelge 9. . Baba Egitim Durumuna Gore Baglanma Stillerine Iliskin
Gortslerine Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar  Gruplar N X X? P Anlamli fark

Kaygi A) ilkokul mezunu ve altt 61  140.45 0.777 0.855

B) ortaokul mezunu 43 13456
C) lise mezunu 103 144.93
D) iiniversite mezunu 72 13581
Toplam 279
Kaginma  A)ilkokul mezunu ve ali 61 127.80 7.394 0.060

B) ortaokul mezunu 43  119.59
C) lise mezunu 103 144.34
D) tiniversite mezunu 72 156.32
Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaygi” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “baba egitim durumu” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir

fark bulundugu saptanmistir (X2: 0.777, p>0.05).

“Yakin liskilerde Yasantilar Envanterinde Kaginma” konusunda, katilimei
tutumlar1 arasinda “baba egitim durumu” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir
fark bulundugu saptanmistir (X2: 7.394, p>0.05).

8. Anne Egitim Durumuna Gére Baglanma Stillerine Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerine iliskin

goriiglerinin anne egitim durumuna gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H
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testi sonuglarina goére ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 10.’da

gosterilmektedir.

Cizelge 10. Anne Egitim Durumuna Gére Baglanma Stillerine Iliskin
Gortslerine Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar  Gruplar N X X? P Anlaml1 fark
Kaygi A) ilkokul mezunu ve alti 96 134.46 3.315 0.346
B) ortaokul mezunu 57 139.86
C) lise mezunu 81 152.77
D) {iniversite mezunu 45 129.02
Toplam 279
Kacinma  A) ilkokul mezunu ve alti 96 136.11 1.650 0.648
B) ortaokul mezunu 57 146.17
C) lise mezunu 81 134.57
D) iiniversite mezunu 45 150.26
Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaygi” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “anne egitim durumu” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (X°= 3.315, p>0.05).

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kaginma” konusunda, katilimc1
tutumlar1 arasinda “anne egitim durumu” yoniiyle istatiksel bakimdan anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (X°= 1.650, p>0.05).

9. Universite Egitim Siiresince Kalinan Yer Degiskenine Gore Baglanma

Stillerine fliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan liniversite Ogrencilerinin baglanma stillerine iligkin
gorliglerinin  {liniversite egitimi siiresince kalinan yer degiskenine gore
dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore ne sekilde oldugu

asagidaki Cizelge 11.’de gosterilmektedir.
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Cizelge 11. Universite Egitimi Siiresince Kalinan Yer Degiskenine Gore
Baglanma Stillerine Iliskin Goriislerine Ait Analiz Sonuglar1

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlaml fark
Kaygi A) Aile Yan 175 138.01 6.248 0.440

B) Yurt 36 169.89

C) Ogrenci Evi 68 129.29

Toplam 279
Kaginma  A) Aile Yam 175 13542 1.847 0.397

B) Yurt 36 154.00

C) Ogrenci Evi 68 144.37

Toplam 279

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kayg1” konusunda, katilimci

3

tutumlar1 arasinda “iiniversite egitim siirecinde kalinan yer” yoniiyle istatiksel

bakimdan anlam bir fark olmadigi saptanmistir (X?= 6.248, p>0.05).

“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinde Kacinma” konusunda, katilimci
tutumlar1 arasinda “liniversite egitim silirecinde kalinan yer” yoniiyle istatiksel

bakimdan anlamh bir fark olmadigi saptanmustir (X?= 1.847, p>0.05).

C. Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

1. Cinsiyet Degiskenine Gére Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan liniversite Ogrencilerinin Yeme tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore dagiliminin, yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore ne

sekilde oldugu asagidaki Cizelge 12.’de gosterilmektedir.
Yeme Farkindaligi o6lgeginde ‘Duygusal Yeme’ boyutunda erkek
ogrencilerin test puan ortalamasi (X=125.00) ile kiz &grencilerin test puan

ortalamasi (;=155.78) arasinda anlaml bir farklilik vardir [p=7578.50, p<0.05].
Bu bulgu, iiniversite Ogrencilerinin yeme farkindalik durumlarinda duygusal
yeme dilizeyleri 1ile cinsiyetleri arasinda anlamli farkliligin = oldugunu
gostermektedir. Kiz 6grencilerin yeme farkindaliginda duygusal yeme diizeylert,

erkek 6grencilere gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
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Cizelge 12. Cinsiyet Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina Ait Analiz
Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X U P
Disinhibisyon Erkek 136 148.44 8516.50 0.072
(Diistinmeden Yeme) Bayan 143 131.91
Toplam 279
Duygusal Yeme Erkek 136 125.00 7578.50 0.001*
Bayan 143 155.78
Toplam 279
Yeme Kontrolii Erkek 136 153.62 7776.50 0.004*
Bayan 143 125.68
Toplam 279
Odaklanma Erkek 136 135.52 9083.50 0.336
Bayan 143 144,71
Toplam 279
Yeme Disiplini Erkek 136 143.65 9202.00 0.436
Bayan 143 136.16
Toplam 279
Farkindalik Erkek 136 150.53 8217.50 0.024*
Bayan 143 128.92
Toplam 279
Enterferans (D1s Erkek 136 142.79 9325.00 0.548
Etmenlerden Etkilenme) Bayan 143 137.07
Toplam 279
Yeme Tutumu Erkek 136 143.53 9219.00 0.453
Bayan 143 136.29
Toplam 279

Yeme Farkindaligi o6lceginde ‘Yeme Kontrolii’ boyutunda erkek
ogrencilerin test puan ortalamasi (X=153.62) ile kiz &grencilerin test puan

ortalamasi ( X=125.68) arasinda anlaml bir farklilik vardir [p=7776.50, p<0.05].
Bu bulgu, tiniversite dgrencilerinin yeme farkindalik durumlarinda yeme kontrol

diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli farkliligin oldugunu gdstermektedir.
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Erkek 6grencilerin yeme farkindaliginda yeme kontrol diizeyleri, kiz 6grencilere

gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
Yeme Farkindaligr ol¢eginde ‘Farkindalik® boyutunda erkek oOgrencilerin

test puan ortalamasi (;=150.53) ile kiz 6grencilerin test puan ortalamasi (;
=128.92) arasinda anlamli bir farklilik vardir [p=7776.50, p<0.05]. Bu bulgu,
tiniversite 6grencilerinin yeme farkindalik durumlarinda farkindalik diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli farkliligin oldugunu gdostermektedir. Erkek
Ogrencilerin yeme farkindaliklari, kiz Ogrencilere gore daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

Universite grencilerinin  disinhibisyon, odaklanma, yeme disiplini,
enterferans, yeme tutumu alt boyutlar1 ve yeme tutumu O&l¢ek puanlarinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

2. Anne-Baba Birlikte Yasama Durumuna Goére Yeme Tutumlarina iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin yeme tutumlarinin anne-baba
birlikte yasama durumuna gore dagiliminin, yapilan Mann-Whitney U testi

sonuclarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 13.’te gdsterilmektedir.

Cizelge 13. Anne-Baba Birlikte Yasama Durumuna Gore Yeme Tutumlarina
Ait Analiz Sonuglar1

Boyutlar Gruplar N X U P
Disinhibisyon (Diistinmeden Evet 234 135,57 4229.00 0.036*
Yeme) Hayir 45 163.02
Toplam 279
Duygusal Yeme Evet 234 136.39 4421.00 0.088
Hayir 45 158.76
Toplam 279
Yeme Kontrolii Evet 234 13546 4203.00 0.032*
Hayir 45 163.60
Toplam 279
Odaklanma Evet 234 14135 494850 0.518
Hayir 45 132.97
Toplam 279
Yeme Disiplini Evet 234 140.38 5175.50 0.856
Hayir 45 138.01
Toplam 279
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Cizelge 13. (devami) Anne-Baba Birlikte Yasama Durumuna Goére Yeme
Tutumlarina Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X U P
Farkindalik Evet 234 137.77 474250 0.289
Hayir 45 151.61
Toplam 279
Enterferans (D1s Etmenlerden Evet 234 137.63 471150 0.258
Etkilenme) Hayir 45 152.30
Toplam 279
Yeme Tutumu Evet 234 135.74 4267.50 0.044*
Hayir 45 162.17
Toplam 279

Yeme Farkindaligi o&l¢eginde ‘Disinhibisyon’ boyutunda anne-babasi
birlikte yasayan 6grencilerin test puan ortalamasi (X =135.57) ile anne-babasi

birlikte yasamayan 6grencilerin test puan ortalamasi (;2163.02) arasinda anlaml
bir farklilik vardir [p=4229.00, p<0.05]. Bu bulgu, iiniversite 6grencilerinin yeme
farkindalik durumlarinda diisiinmeden yeme diizeyleri ile anne-babasi birlikte
yasama durumu arasinda anlamli farkliligin oldugunu gdstermektedir. Anne-
babas1 birlikte yasamayan 6grencilerin yeme farkindaliginda diistinmeden yeme
diizeyleri, anne-babasi birlikte yasayan Ogrencilere goére daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.
Yeme Farkindaligi olceginde ‘Yeme Kontrolii® boyutunda anne-babasi
birlikte yasayan ogrencilerin test puan ortalamasi (X=135.46) ile anne-babasi

birlikte yagsamayan 6grencilerin test puan ortalamasi (;2163.60) arasinda anlaml
bir farklilik vardir [p=4203.00, p<0.05]. Bu bulgu, iiniversite 6grencilerinin yeme
farkindalik durumlarinda yeme kontrol diizeyleri ile anne-babasi birlikte yasama
durumu arasinda anlamli farkliligin oldugunu gostermektedir. Ebeveynleri
beraber yasamayan Ogrencilerde yeme kontrol diizeyinin, ebeveynleri ayri

yasayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yeme Farkindalig1 6lgeginde yeme tutumu boyutunda anne-babasi birlikte
yasayan Ogrencilerin test puan ortalamasi (X=135.74) ile anne-babas1 birlikte

yasamayan Ogrencilerin test puan ortalamasi (X=162.17) arasinda anlamli bir
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farklilik vardir [p=4267.50, p<0.05]. Bu bulgu, {iniversite 6grencilerinin yeme
farkindalik durumlarinda yeme tutumlar ile anne-babasi birlikte yasama durumu
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gostermektedir. Anne-babasi birlikte
yasamayan Ogrencilerin yeme tutumlari, anne-babasi birlikte yasayan 6grencilere

gore daha iyi oldugu anlagilmaktadir.

Universite 6grencilerinin duygusal yeme, odaklanma, yeme disiplini,
enterferans ve farkindalik alt boyutlarinda, 6l¢ek puanlarinin, anne-baba birlikte

yasama durumuna gore anlamli bir farklilik olusturmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

3. Yas Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yeme tutumlarinin yas
degiskenine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuc¢larina gore ne

sekilde oldugu asagidaki Cizelge 14.’te gosterilmektedir.

“Yeme Farkindaligi 6lgeginde Disinhibisyon” boyutunda yas bakimindan
katilimcilarin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (X2= 11657, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir bir farkliligin

oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu analizden elde edilen
sonuclara gore anlamli farkliligin; 18-20 yas arasi (§=123.79) ogrenciler ile 24

yas ve lsti (;= 169.99) 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 24
yas ve lstll olan Ogrencilerin yeme farkindaliklarinda diisiinmeden yeme

diizeyleri, 18-20 yas arasi olan 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 14.

Yas Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli
fark
Disinhibisyon A) 18-20 yas 127 123.79 11.657 0.003* A-C
(Diistinmeden Yeme) arasi
B) 21-23 yas 113 147.87
arast
C) 24 yas ve 39 169.99
usti
Toplam 279
Duygusal Yeme A) 18-20 yas 127 126.33 7.824 0.020* A-C
arast
B) 21-23 yas 113 147.38
arasi
C) 24 yas ve 39 163.13
usti
Toplam 279
Yeme Kontrolii A) 18-20 yas 127 133.02 6.555 0.038* A-C
arast
B) 21-23 yas 113 137.45
arast
C) 24 yas ve 39 170.14
usti
Toplam 279
Odaklanma A) 18-20 yas 127 143.21 0.379 0.827
arast
B) 21-23 yas 113 137.37
arast
C) 24 yas ve 39 137.15
usti
Toplam 279
Yeme Disiplini A) 18-20 yas 127 125.48 8.503 0.014* A-B
arasi A-C
B) 21-23 yas 113 148.54
arast
C) 24 yas ve 39 162.51
usti
Toplam 279
Farkindalik A) 18-20 yas 127 130.04 6.314 0.043* A-C
arast
B) 21-23 yas 113 142.03
arast
C) 24 yas ve 39 166.55
ustii
Toplam 279
Enterferans (Dis A) 18-20 yas 127 134.26 6.274 0.043*
Etmenlerden Etkilenme)  arasi
B) 21-23 yas 113 136.26 A-C
arast
C) 24 yas ve 39 169.54
usti
Toplam 279
Yeme Tutumu A) 18-20 yas 127 123.72 14.207 0.001*
arast
B) 21-23 yas 113 145.25 A-C
arast
C) 24 yas ve 39 177.78
ustu
Toplam 279
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“Yeme Farkindaligi Olgeginde ‘Duygusal Yeme’ boyutunda yas
bakimindan, katilimcilarin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (X2= 7824, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir

bir farkliligin oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu
analizden elde edilen sonuglara gore bu farkliligin; 18-20 yas arasi (; =126.33)

Ogrenciler ile 24 yas ve {sti (;= 163.13) Ogrenciler arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gore 24 yas ve listli olan 6grencilerin yeme farkindaliklarinda
duygusal yeme diizeyleri, 18-20 yas arasi olan 6grencilere gore daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

“Yeme Farkindalig1 6l¢ceginde ‘Yeme Kontrolii’ boyutunda yas bakimindan
katilimcilarin tutumlar1 arasinda istatiksel ag¢idan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (X?= 6555, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir bir farkliligin

oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢aligmast yapilmistir. Bu analizden elde edilen
sonuclara gore bu farkliligin; 18-20 yas arasi (; =133.02) o6grenciler ile 24 yas ve

st (;= 170.14) 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 24 yas ve
iistii olan 6grencilerin yeme farkindaliklarinda yeme kontrol diizeyleri, 18-20 yas

arasi olan 6grencilere gore daha fazla oldugu anlagilmaktadir.

“Yeme Farkindalig1 6l¢eginde ‘Yeme Disiplini’ boyutunda yas bakimindan
katilimeilarin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (X?= 8503, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir bir farkliligin

oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu analizden elde edilen
sonuclara gore bu farkliligin; 18-20 yas arasi (; =125.48) ogrenciler ile 21-23 yas
arasi (i = 148.54) ogrenciler; 18-20 yas aras1 (i =125.48) ogrenciler ile 24 yas ve

ustu (;= 162.51) 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 24 yas ve
istii olan Ogrencilerin yeme farkindaliklarinda diisinmeden yeme disiplin
diizeyleri, 18-20 yas aras1 olan 6grencilere; 21-23 yas arasi olan 6grencilerin 18-

20 yas aras1 olan 6grencilere gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

“Yeme Farkindaligi olg¢eginde ‘Farkindalik® boyutunda yas bakimindan
katilimcilarin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmigtir (X2= 6314, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir bir farkliligin

oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu analizden elde edilen
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sonuglara gore bu farkliligin;18-20 yas arasi (;2130.04) ogrenciler ile 24 yas ve

istl (;2 166.55) 6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 24 yas ve
istli olan Ogrencilerin yeme farkindalik diizeyleri, 18-20 yas aras1 olan

Ogrencilere gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

“Yeme Farkindaligi o6l¢eginde ‘Enterferans’ boyutunda yas bakimindan
katilimcilarin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (X2= 6274, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir bir farkliligin

oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢aligmast yapilmistir. Bu analizden elde edilen
sonuglara gore bu farkliligin; 18-20 yas arasi (i =134.26) Ogrenciler ile 24 yas ve

istii (;= 169.54) o6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 24 yas ve
isti olan oOgrencilerin yeme farkindaliklarinda dis etmenlerden etkilenme
diizeyleri, 18-20 yas arast olan Ogrencilere gore daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

“Yeme Farkindalig1 dl¢eginde ‘Yeme Tutumu’ boyutunda yas bakimindan
katilimcilarin tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (X?= 14207, p<0.05). Hangi gruplar arasinda bu tiir bir farklihgin

oldugunun belirlenmesi i¢in analiz ¢aligmast yapilmistir. Bu analizden elde edilen
sonuglara gore bu farkliligin; 18-20 yas arasi (; =123.72) ogrenciler ile 24 yas ve

usti (;2 177.78) ogrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna 24 yas ve
iistli olan 6grencilerin yeme farkindaliklarinda yeme tutum diizeyleri, 18-20 yas

arasi olan dgrencilere gore daha olumlu oldugu anlasilmaktadir.

Universite dgrencilerinin odaklanma alt boyutunda puanlarinin yaslarina
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmigtir.
4. Beden Kitle indeksi Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve
Yorumlar

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin yeme tutumlarinin beden kitle
indeksine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore ne

sekilde oldugu asagidaki Cizelge 15.’te gosterilmektedir.
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Cizelge 15.

Beden Kitle indeksi Gére Yeme Tutumlarina Ait Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X Xt P Anlamli
fark
Disinhibisyon A) Zayif 44 159.49 343 0.17
(Diislinmeden B) Normal Kilolu 187 137.97 7 9
Yeme) C) Fazla Kilolu ve sti 48 130.03
Toplam 279
Duygusal Yeme A) Zayif 44 165.26 538 0.06
B) Normal Kilolu 187 136.58 1 8
C) Fazla Kilolu ve iistii 48 130.16
Toplam 279
Yeme Kontrolii A) Zayif 44 159.33 402 0.13
B) Normal Kilolu 187 139.04 4 4
C) Fazla Kilolu ve iisti 48 126.01
Toplam 279
Odaklanma A) Zayif 44 143.81 214 034
B) Normal Kilolu 187 135.54 4 2
C) Fazla Kilolu ve iisti 48 153.89
Toplam 279
Yeme Disiplini A) Zayif 44 123.33 225 0.32
B) Normal Kilolu 187 143.31 9 3
C) Fazla Kilolu ve tstii 48 142.38
Toplam 279
Farkindalik A) Zayif 44 146.30 443 0.10
B) Normal Kilolu 187 144.19 0 9
C) Fazla Kilolu ve tistii 48 117.91
Toplam 279
Enterferans (D1 A) Zayif 44 141.33 0.10 0.95
Etmenlerden B) Normal Kilolu 187 138.97 3 0
Etkilenme) C) Fazla Kilolu ve iistii 48 142.80
Toplam 279
Yeme Tutumu A) Zayif 44 159.40 341 0.18
B) Normal Kilolu 187 138.04 5 1
C) Fazla Kilolu ve tistii 48 129.85
Toplam 279

Universite Ogrencilerinin disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrolii,
odaklanma, yeme disiplini, enterferans, farkindalik alt boyutlarinda ve yeme
tutumu puanlarinin timiinde beden kitle indeksine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir

5. Simif Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yeme tutumlarmnin sinif
degiskenine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore ne

sekilde oldugu asagidaki Cizelge 16.’da gosterilmektedir.
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Cizelge 16. Simif Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina Ait Analiz Sonuclari

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli fark
Disinhibisyon (Diisiinmeden Yeme) A) 1. Smif 76 136.30 2.571 0.463
B) 2. Smif 60 145.89
C) 3. Siuf 75 130.25
D) 4. Simf 68 149.69
Toplam 279
Duygusal Yeme A) 1. Simf 76 133.93 1.937 0.586
B) 2. Simf 60 134.62
C) 3. Siuf 75 140.63
D) 4. Sinif 68 150.85
Toplam 279
Yeme Kontrolii A) 1. Smif 76 142.46 2.974 0.396
B) 2. Simf 60 145.90
C) 3. Simif 75 126.59
D) 4. Simif 68 146.84
Toplam 279
Odaklanma A) 1. Smf 76 139.08 2.953 0.399
B) 2. Simuf 60 144.66
O) 3. Simuf 75 148.94
D) 4. Simf 68 127.06
Toplam 279
Yeme Disiplini A) 1. Simif 76 137.88 1.146 0.766
B) 2. Simuf 60 131.83
C) 3. Siuf 75 143.88
D) 4. Simf 68 145.30
Toplam 279
Farkindalik A) 1. Simif 76 134.94 0.992 0.803
B) 2. Simif 60 142.49
C) 3. Siuf 75 136.82
D) 4. Simif 68 146.96
Toplam 279
Enterferans (Dis Etmenlerden A) 1. Smf 76 140.70 0.572 0.903
Etkilenme) B) 2. Siif 60  137.36
O) 3. Simf 75 136.31
D) 4. Simif 68 145.63
Toplam 279
Yeme Tutumu A) 1. Stmf 76 136.24 1.395 0.707
B) 2. Simif 60 142.00
C) 3. Siif 75 134.23
D) 4. Simif 68 148.80
Toplam 279

Universite Ogrencilerinin disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrolii,

odaklanma, yeme disiplini, enterferans, farkindalik alt boyutlarinda ve yeme

tutumu puanlarinin tiimiinde sinif degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir
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6. Aylik Harcama Miktar1 Degiskenine Gére Yeme Tutumlarina Iliskin Bulgu

ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin yeme tutumlarinin aylik
harcama miktar1 degiskenine gére dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi

sonuclarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 17.’de gosterilmektedir.

Cizelge 17. Aylik Harcama Miktar1 Degiskenine Gore Yeme Tutumlarina Ait
Analiz Sonuglari

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli
fark
Disinhibisyon A) 0-750 aras1 72 133.94 1.885 0.597
(Diistinmeden B) 751-1500 aras1 124 141.45
Yeme) C) 1501-2250 arast 43 133.33
D) 2251 ve st 40 153.59
Toplam 279
Duygusal Yeme A) 0-750 arasi 72 119.94 11.89 0.008 A-D
B) 751-1500 aras1 124 147.71 7 *
C) 1501-2250 aras1 43 125.26
D) 2251 ve tistii 40 168.05
Toplam 279
Yeme Kontrolii ~ A) 0-750 arasi 72 133.56 3.071 0.381
B) 751-1500 arasi 124 143.09
C) 1501-2250 aras1 43 154.19
D) 2251 ve istii 40 126.76
Toplam 279
Odaklanma A) 0-750 arasi 72 147.05 8572 0.036 A-D
B) 751-1500 arast 124 147.36 * B-D
C) 1501-2250 aras1 43 137.79
D) 2251 ve tistii 40 106.86
Toplam 279
Yeme Disiplini  A) 0-750 arasi 72 127.20 8.825 0.032 A-C
B) 751-1500 aras1 124 139.76 *
C) 1501-2250 arast 43 171.02
D) 2251 ve tistii 40 130.42
Toplam 279
Farkindalik A) 0-750 arasi 72 130.53 1.627 0.653
B) 751-1500 arast 124 145.39
C) 1501-2250 arast 43 138.05
D) 2251 ve istii 40 142.42
Toplam 279
Enterferans A) 0-750 arasi 72 127.48 8.310 0.404
(D1s B) 751-1500 arasi 124 144.48
Etmenlerden C) 1501-2250 aras1 43 123.67
Etkilenme) D) 2251 ve Ustii 40 166.21
Toplam 279
Yeme Tutumu  A) 0-750 arasi 72 124.24 3.958 0.266
B) 751-1500 aras1 124 147.47
C) 1501-2250 arasi 43 140.30
D) 2251 ve tistii 40 144.89
Toplam 279

“Yeme Farkindaligi 6l¢eginde ‘Duygusal Yeme’ boyutunda katilimcilarin

tutumlar1 arasinda aylik harcama miktar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml
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fark oldugu tespit edilmistir (X°= 11897, p<0.05). Bu farkhiligin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan analiz sonuglarina goére anlamli
farkliligin; aylik 0-750 tl aras1 harcayan (X=119.94) 6grenciler ile aylik 2251 tl

ve iistii harcayan (X= 168.05) dgrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna
gore aylik 2251 tl ve listii harcayan 6grencilerin yeme farkindaliklarinda duygusal
yeme diizeyleri, aylik 0-750 tl aras1 harcayan 0grencilere gore daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

“Yeme Farkindaligi olgeginde ‘Odaklanma’ boyutunda katilimcilarin
tutumlar1 arasinda aylik harcama miktar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir (X?= 8503, p<0.05). Bu farkhiligin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan analiz sonuglarina goére anlamli
farklilifin; aylik 0-750 tl aras1 harcayan ( X=147.05) 6grenciler ile aylik 2251 tl
ve istii harcayan (X= 106.86) dgrenciler; aylik 751-1500 tl aras1 harcayan (X

=147.36) ogrenciler ile aylik 2251 tl ve iistii harcayan (X= 106.86) dgrenciler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore aylik 0-750 tl aras1 ve 751-1500 tl
aras1 harcayan Ogrencilerin yeme farkindaliklarinda odaklanma diizeyleri, aylik

2251 tl ve iistii harcayan 6grencilere gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

“Yeme Farkindalig:1 olgeginde ‘Yeme Disiplini’ boyutunda katilimcilarin
tutumlar1 arasinda aylik harcama miktar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir (X2= 8825, p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak ig¢in yapilan analiz sonucglarina goére anlaml
farkliligin; aylik 0-750 tl aras1 harcayan ( X=127.20) 6grenciler ile aylik 1501-

2250 tl aras1 harcayan (X= 171.02) dgrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Buna gore aylik 1501-2250 tl aras1 harcayan dgrencilerin yeme farkindaliklarinda
duygusal yeme disiplini diizeyleri, aylik 0-750 tl aras1 harcayan dgrencilere gore

daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Universite 6grencilerinin  disinhibisyon, yeme kontrolii, enterferans,
farkindalik alt boyutlarinda ve yeme tutumu puanlarinin tiimiinde aylik harcama

miktaria gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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7. Baba Egitim Durumuna Gére Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin yeme tutumlarinin baba egitim

durumuna gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gére ne

sekilde oldugu asagidaki Cizelge 18.’de gosterilmektedir.

Cizelge 18. Baba Egitim Durumuna Gore Yeme Tutumlarina Ait Analiz
Sonuglari
Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli
fark
Disinhibisyon A) ilkokul mezunu ve alt1 61 131.01 1482 0.686
(Dustinmeden  B) ortaokul mezunu 43 150.31
Yeme) C) lise mezunu 103 140.91
D) {iniversite mezunu 72 140.15
Toplam 279
Duygusal Yeme A) ilkokul mezunu ve alt1 61 146.94 1.009 0.799
B) ortaokul mezunu 43 145.13
C) lise mezunu 103 135.64
D) {iniversite mezunu 72 137.30
Toplam 279
Yeme Kontrolii ~ A) ilkokul mezunu ve alt1 61 131.86 1813 0.612
B) ortaokul mezunu 43 137.63
C) lise mezunu 103 148.06
D) {iniversite mezunu 72 136.76
Toplam 279
Odaklanma A) ilkokul mezunu ve alt1 61 141.04 1.384 0.709
B) ortaokul mezunu 43 131.69
C) lise mezunu 103 146.26
D) {iniversite mezunu 72 135.13
Toplam 279
Yeme Disiplini  A) ilkokul mezunu ve alt1 61 132.39 2.059 0.560
B) ortaokul mezunu 43 138.85
C) lise mezunu 103 137.23
D) {iniversite mezunu 72 151.10
Toplam 279
Farkindalik A) ilkokul mezunu ve alt1 61 141.97 9.549 0.023 B-D
B) ortaokul mezunu 43 114.84 *
C) lise mezunu 103 134.81
D) {iniversite mezunu 72 160.78
Toplam 279
Enterferans A) ilkokul mezunu ve alt1 61 150.45 5845 0.119
(D1s B) ortaokul mezunu 43 148.79
Etmenlerden ¢y jise mezunu 103 125.00
Etkilenme) D) {iniversite mezunu 72 147.36
Toplam 279
Yeme Tutumu A) ilkokul mezunu ve alt1 61 138.25 0.215 0.975
B) ortaokul mezunu 43 137.01
C) lise mezunu 103 139.92
D) {iniversite mezunu 72 143.38
Toplam 279

59



“Yeme Farkindaligi o6l¢eginde ‘Farkindalik’® boyutunda katilimcilarin
tutumlar1 arasinda baba egitim durumu bakimindan istatiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (X2= 9549, p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu anlamak i¢in yapilan analiz sonuglarina gére anlamli farkliligin; babasi
ortaokul mezunu olan (X=114.84) 6grenciler ile babasi iiniversite mezunu olan (

X= 160.78) oOgrenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore babasi
tiniversite mezunu olan 6grencilerin yeme farkindalik diizeyleri, babasi ortaokul

mezunu olan §grencilere gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Universite dgrencilerinin disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrolii,
odaklanma, yeme disiplini, enterferans alt boyutlarinda ve yeme tutumu
puanlarinin tiimiinde baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

8. Anne Egitim Durumuna Gére Yeme Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin yeme tutumlarinin anne egitim
durumuna gore dagiliminin, yapilan Kruskal-Wallis H testi sonu¢larina gore ne

sekilde oldugu asagidaki Cizelge 19.’da gosterilmektedir.

“Yeme Farkindaligr 6l¢ceginde ‘Yeme Disiplini’ boyutunda katilimcilarin
tutumlar1 arasinda anne egitim durumu bakimindan istatiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (X’= 19246, p<0.05). Bu farklihgin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak ig¢in yapilan analiz sonucglarina goére anlaml
farkliligin; annesi ilkokul ve alti egitim diizeyine sahip olan (;:114.84)
Ogrenciler ile annesi iiniversite mezunu olan (;2 167.36) ogrenciler; annesi
ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olan (;2114.84) ogrenciler ile annesi lise

mezunu olan (X= 157.36) 6grenciler arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore
annesi uiniversite ve lise mezunu olan 6grencilerin yeme disiplin diizeyleri, annesi
ilkokul ve alti1 egitim diizeyine sahip olan 6grencilere gore daha fazla oldugu

anlasilmaktadir.

Universite dgrencilerinin disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrolii,
odaklanma, farkindalik, enterferans alt boyutlarinda ve yeme tutumu puanlarinin
tiimiinde anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit

edilmistir.

60



Cizelge 19. Anne Egitim Durumuna Gore Yeme Tutumlarina Ait Analiz
Sonuglari
Boyutlar Gruplar N X X? P Anlaml
fark
Disinhibisyon A) ilkokul mezunu ve 96 136.96 2.191 0.534
(Diigtinmeden alt1
Yeme) B) ortaokul mezunu 57 133.77
C) lise mezunu 81 139.28
D) {iniversite mezunu 45 155.67
Toplam 279
Duygusal Yeme A) ilkokul mezunu ve 96 139.88 6.900 0.075
alt1
B) ortaokul mezunu 57 148.66
C) lise mezunu 81 123.12
D) {iniversite mezunu 45 159.68
Toplam 279
Yeme Kontroli A) ilkokul mezunu ve 96 137.95 1.563 0.668
alt1
B) ortaokul mezunu 57 133.10
C) lise mezunu 81 140.37
D) iiniversite mezunu 45 152.44
Toplam 279
Odaklanma A) ilkokul mezunu ve 96 138.89 1.627 0.653
alt1
B) ortaokul mezunu 57 129.57
C) lise mezunu 81 144.88
D) iiniversite mezunu 45 146.80
Toplam 279
Yeme Disiplini A) ilkokul mezunu ve 96 114.09 19.24 0.000 A-C
alt1 6 * A-D
B) ortaokul mezunu 57 136.92
C) lise mezunu 81 157.68
D) iiniversite mezunu 45 167.36
Toplam 279
Farkindalik A) ilkokul mezunu ve 96 129.59 5.853 0.119
alt1
B) ortaokul mezunu 57 134.79
C) lise mezunu 81 142.91
D) {iniversite mezunu 45 163.56
Toplam 279
Enterferans (D1s A) ilkokul mezunu ve 96 143.99 5.444 0.142
Etmenlerden alt1
Etkilenme) B) ortaokul mezunu 57 143.72
C) lise mezunu 81 123.89
D) iiniversite mezunu 45 155.77
Toplam 279
Yeme Tutumu A) ilkokul mezunu ve 96 132.04 6.362 0.095
alt1
B) ortaokul mezunu 57 137.09
C) lise mezunu 81 136.28
D) {iniversite mezunu 45 167.37
Toplam 279
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9. Universite Egitim Siiresince Kalinan Yer Degiskenine Gore Yeme

Tutumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yeme tutumlarinin {iniversite
egitimi siiresince kalinan yer degiskenine gore dagiliminin, yapilan Kruskal-
Wallis H testi sonuglarina gore ne sekilde oldugu asagidaki Cizelge 20.’de

gosterilmektedir.

Cizelge 20. Universite Egitimi Siiresince Kalinan Yer Degiskenine Gore
Yeme Tutumlarina Ait Analiz Sonugclari

Boyutlar Gruplar N X X? P Anlamli
fark
Disinhibisyon A) Aile Yam 175 137.81 2.829 0.243
(Digtinmeden Yeme)  B) Yurt 36 126.61
C) Ogrenci Evi 68 152.73
Toplam 279
Duygusal Yeme A) Aile Yani 175 135.43 0.072
B) Yurt 36 126.68 5.258
C) Ogrenci Evi 68 158.82
Toplam 279
Yeme Kontrolii A) Aile Yam 175 137.21 1577 0.455
B) Yurt 36 133.81
C) Ogrenci Evi 68 150.46
Toplam 279
Odaklanma A) Aile Yam 175 142.06 1.613 0.447
B) Yurt 36 148.76
C) Ogrenci Evi 68 130.05
Toplam 279
Yeme Disiplini A) Aile Yam 175 134.08 4352 0.113
B) Yurt 36 135.47
C) Ogrenci Evi 68 157.64
Toplam 279
Farkindalik A) Aile Yam 175 131.61 5.207 0.074
B) Yurt 36 156.71
C) Ogrenci Evi 68 152.76
Toplam 279
Enterferans (Dis A) Aile Yam 175 131.57 5.294 0.071
Etmenlerden B) Yurt 36 152.36
Etkilenme) C) Oprenci Evi 68 155.16
Toplam 279
Yeme Tutumu A) Aile Yam 175 132.03 6.834 0.333
B) Yurt 36 137.10
C) Ogrenci Evi 68 162.04
Toplam 279

Universite dgrencilerinin disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontrolii,

odaklanma, yeme disiplini, farkindalik, enterferans alt boyutlarinda ve yeme
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tutumu puanlarinin tiimiinde {iniversite egitimi siiresince kalinan yer degiskenine

gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

D. Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumu Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi

Bu boéliimde baglanma stilleri ve alt boyutlar1 ile yeme tutumu ve alt
boyutlar1 arasinda bulunan iliskinin giiciinii ortaya koymak adina gergeklestirilen

korelasyon analizi Cizelge 21 araciligiyla sunulmustur.
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Cizelge 21. Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlari ile Yeme Tutumu ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari
L = —
c g = £ g
2, > = o f= = - S
@ = = = = c 2
< 5 T S c = S o >
£ = ] N> [ (@] 5= 3 -
(2] - e > _— = Y
~ 20 = = c > o ~ 5} z - @
o~ > o . = > g [ e o 3 e
1 « < o L S ) e ) = c &)
pa = N= o~ &) a o~ O > = L >
1 Kaygi 1
2 Kac¢inma 0,145* 1
3 YIiYE 0,771%*  0,742** 1
4 Disinhibisyon -0,392** 0,071 -0,220** 1
5 Duygusal Yeme -0,371*%* -0,101 -0,316** 0,517** 1
6 Yeme Kontrolii -0,221** 0,017 -0,138** 0,574** 0,275** 1
7 Odaklanma -0,030 -0,076 -0,069 -0,061 -0,003 0,057 1
8 Yeme Disiplini -0,056 0,057 -0,001 0,227** 0,131** 0,280** 0,038** 1
9 Farkindalk -0,252** 0,084 -0,117 0,353** 0,168** 0,221%* -0,157%* 0,225%* 1
10 Enterferans -0,324** -0,034 -0,242** 0,469** 0,446** 0,251** 0,008 0,191** 0,236** 1
11 Yeme Tutumu -0,423** 0,003 -0,284** 0,819** 0,717** 0,684** 0,127** 0,500** 0,483** 0,597** 1

**p<0.01 diizeyinde anlaml

r=0,000-0,300 aras1 diisiik diizeyde iliski, 0,301- 0,700 arasi orta diizeyde iliski, 0,701-1,00 aras1 giiglii bir iligki
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Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve alt boyutlari ile Yeme Farkindaligi
Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. YIYE ile Yeme
Farkindaligi Olgeginin alt boyutlar1 olan disinhibisyon, yeme kontrolii,
enterferans ve yeme tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii, anlamli bir
iliski oldugu(p<0.01); YIYE ile Yeme Farkindaligi Olgeginin alt boyutu olan
duygusal yeme arasinda orta diizeyde negatif yonli iliskinin oldugu(p<0.01);
YIYE ile Yeme Farkindalign Olgeginin odaklanma, yeme disiplini ve farkindalik
alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.01).

YIYE alt boyutu olan kaygi ile Yeme Farkindaligi Olgegi ve disinhibisyon,
duygusal yeme ve enterferans alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii
iliskinin oldugu(p<0.01); YIYE alt boyutu olan kaygi ile Yeme Farkindalig
Olgeginin alt boyutlar1 olan yeme kontrolii, farkindalig1 arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii iliskinin oldugu(p<0.01); YIYE alt boyutu olan kayg: ile Yeme
Farkindaligi Olgeginin alt boyutlar1 olan odaklanma ve yeme disiplini arasinda

anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir(p>0.01).

YIYE alt boyutu olan kaginma ile Yeme Farkindalig1 Olgegi ve alt boyutlari

arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir(p>0.01).

E. Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumu Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Arastirmaya katilan psikoloji bdliimiinde egitim gdren iiniversite
ogrencilerinin yakin iligkilerde yasantilar envanterinin (baglanma stilleri), Yeme
Farkindalig1 (yeme tutumu) yordamasina iliskin basit regresyon analizi sonuglari

Cizelge 22°de verilmistir

Cizelge 22. Baglanma Stilleri ile Yeme Tutumu Arasindaki Basit Regresyon
Analizi

Bagimli Bagimsiz  Standardize  Standart  Standardize t P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis

B B
Yeme Sabit 3.786 0.124 30.441 0.000
Farkindahg ~ YIYE -0.174 0.035 -0.284 -4.936 0.000

R= 0.284, R?=0.081
F=24.369, p=0.00
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Yeme farkindaligi 6lgegi ile YIYE arasinda negatif yonlii anlamli iliski
oldugu goriilmektedir (R=0.284, R?=0.081, p<0.01). Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri, Yeme Farkindaligi o6lgeginin %8’ ini ag¢iklamaktadir (R2:0.081).
Baska bir ifadeyle Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Yeme Farkindaligini
diistik diizeyde yordamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisi incelendiginde, Yakin Iliskiler
Envanteri Yeme Farkindaligina olan goreli yordama diizeyi %28 (Standardize
Edilmis B= -0.284) bi¢iminde olmustur. Regresyon katsayisinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglarina gére, Yakin Iliskiler Envanteri, Yeme Farkindaliginin

anlaml1 yordayicist oldugunu gostermektedir (p<0.05).

1. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar: ve Yeme Tutumu Arasindaki Regresyon

Diizeyleri

Arastirmaya katilan psikoloji bdliimiinde egitim gdren iiniversite
Ogrencilerinin yakin iligkilerde yasantilar envanterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindaligin1 (yeme tutumu) yordamasina iliskin c¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 23’te verilmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaligin1 agiklamada etkili olduklar1 goriilmektedir
(R=0.428, R*=0.183, p<0.01). Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlar:
kaygili baglanma stilim ve kagingan baglanma stilini bagimsiz degiskenleri,

Yeme Farkindaligi bagimli degiskeninin %]18’ini agiklamaktadir.

Cizelge 23. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumu Arasindaki
Coklu Regresyon Analizi

Bagiml Bagimsiz Standardize  Standart  Standardize t P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis
B3 B3
Yeme Sabit 3.770 0.117 32.087 0.000
Farkindahigi Kaygi -0.196 0.025 -0.432 -0.859 0.000
Kagmma 0.031 0.026 0.066 1.196 0.233

R= 0.428, R?=0.183
F=30.885, p=0.00
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin Yeme Farkindaligini
aciklamadaki regresyon analizinin p degerleri incelendiginde iki alt degiskenden
kaginma alt boyutu yeme farkindaligini agiklamada anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Ancak kaygi alt boyutu yeme farkindaligini agiklamada
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore (B) yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutu olan kaygi
boyutunun, yeme farkindaligini yordama diizeyi %43 (Standardize edilmis = -
0.432) oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt
boyutu olan Kaygi bagimsiz degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme
Farkindaligi bagimli degiskenini 0,432 katsayis1 oraninda disiirecegi

gozlenmektedir.

2. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan

Disinhibisyon Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Arastirmaya katilan psikoloji bdliimiinde egitim gdren iiniversite
ogrencilerinin yakin iliskilerde yasantilar envanterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindaliginin (yeme tutumu) alt boyutu olan
Disinhibisyon’u (Diisiinmeden Yeme) yordamasina iliskin ¢oklu regresyon

analizi sonuglar1 Cizelge 24’te verilmistir

Cizelge 24. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Disinhibisyon Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz Standardize  Standart Standardize T P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis
3 3
Disinhibisyon  Sabit 3.898 0.218 17.856 0.000
Kaygi -0.343 0.046 -0.411 -7.408 0.000
Kaginma 0.114 0.049 0.130 2.352 0.019

R= 0.412, R?=0.170

F=17.717, p=20.00
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaliginin alt boyutu olan Disinhibisyon (Diistinmeden
Yeme) bagimli degiskenini agiklamada etkili olduklar1 goriilmektedir (R=0.412,
R?=0.170, p<0.01). Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili
baglanma stilim ve kagingan baglanma stilini bagimsiz degiskenleri, Yeme
Farkindaliginin Disinhibisyon (Diisiinmeden Yeme) alt boyutunun %17 sini

aciklamaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin ~ Yeme
Farkindaliginin Disinhibisyon (Diislinmeden Yeme) alt boyutunun agiklamadaki
regresyon analizinin p degerleri incelendiginde iki alt degiskenden kacinma ve
kaygi alt boyutu yeme farkindaliginin Disinhibisyon (Diisiinmeden Yeme) alt
boyutunu agiklamada anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Standardize
edilmis regresyon katsayinsa gore () yakin iliskilerde yasantilar envanterinin alt
boyutu olan kaygi boyutunun, yeme farkindaliginin Disinhibisyon (Diisiinmeden
Yeme) alt boyutunu yordama diizeyi %41 (Standardize edilmis p= -0.411),
oldugu, yakin iliskilerde yasantilar envanterinin alt boyutu olan kacinma
boyutunun, yeme farkindaliginin Disinhibisyon (Diisiinmeden Yeme) alt
boyutunu yordama diizeyi %13 (Standardize edilmis [=0.130) tespit
edilmistir(p<0.05). Kaygi bagimsiz degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme
Farkindaliginin  Disinhibisyon (Diislinmeden Yeme) alt boyutu bagimh
degiskenini 0,411 katsayist oraninda disiirecegi, Kacinma bagimsiz
degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme Farkindaliginin Disinhibisyon
(Diistinmeden Yeme) alt boyutu bagimli degiskenini 0,130 katsayisi oraninda

arttiracagl gozlenmektedir.

3. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan

Duygusal Yeme Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Arastirmaya katilan psikoloji  bolimiinde egitim gbéren {niversite
Ogrencilerinin yakin iliskilerde yasantilar envanterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindalifinin (yeme tutumu) alt boyutu olan Duygusal
Yemeyi yordamasina iligkin c¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 25°te

verilmistir
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Cizelge 25. Baglanma Stilleri Alt Boyutlari ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Duygusal Yeme Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli  Bagimsiz  Standardize  Standart Standardize 't P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis
B3 B3
Duygusal  Sabit 4.762 0.264 18.032 0.000
Yeme Kaygi -0.361 0.056 -0.364 -6.443  0.000
Kaginma  -0.050 0.059 -0.048 -0.847 0.398

R= 0.374, R?=0.140
F=22.379, p=0.00

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaliginin Duygusal Yeme alt boyutunu acgiklamada
etkili olduklar1 goriilmektedir (R=0.374, R?=0.140, p<0.01). Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili baglanma stilim ve kagingan baglanma
stilini  bagimsiz degiskenleri, Yeme Farkindaliginin alt boyutu olan Duygusal

Yeme bagimli degiskeninin %14 iinti agiklamaktadir.

Yakin iliskilerde = Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin  Yeme
Farkindaliginin Duygusal Yeme alt boyutunu acgiklamadaki regresyon analizinin p
degerleri incelendiginde iki alt degiskenden kaginma alt boyutu yeme
farkindaliginin Duygusal Yeme alt boyutunu ag¢iklamada anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Ancak kaygi alt boyutu yeme farkindaliginin Duygusal
Yeme alt boyutunu aciklamada anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsaymnsa gore () yakin iligskilerde yasantilar
envanterinin alt boyutu olan kayginin, yeme farkindaliginin Duygusal Yeme alt
boyutunu yordama diizeyi %36 (Standardize edilmis B=-0.364) oldugu tespit
edilmistir(p<0.05). Yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutu olan Kaygi
bagimsiz degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme Farkindaliginin Duygusal
Yeme alt boyutu bagimli degiskenini 0,364 katsayis1 oraninda diislirecegi

gozlenmektedir.

4. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan Yeme
Kontrolii Arasindaki Regresyon Diizeyleri
Arastirmaya katilan psikoloji bdliimiinde egitim gdren iiniversite

ogrencilerinin yakin iligkilerde yasantilar envaterinin (baglanma stilleri) alt
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boyutlarinin, Yeme farkindaliginin (yeme tutumu) alt boyutu olan Yeme
Kontroliinii yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 26’da

verilmistir.

Cizelge 26. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Yeme Kontrolii Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz ~ Standardize  Standart  Standardize  t P
Degisken  Degisken  Edilmemis Hata Edilmis
3 B3
Yeme Sabit 4112 0.243 16.916 0.000
Kontrolii  Kaygi -0.198 0.052 -0.228 -3.844 0.000
Kagmma  -0.046 0.054 -0.050 0.844 0.399

R= 0.226, R*= 0.051
F=7.428, p=0.00

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindalifinin Yeme Kontrolii alt boyutunu agiklamada
etkili olduklar1 goriilmektedir (R=0.226, R?=0.051, p<0.01). Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili baglanma stilim ve kagingan baglanma
stilini bagimsiz degiskenleri, Yeme Farkindaliginin Yeme Kontrolii alt boyutunun

%35’1ni agiklamaktadir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin  Yeme
Farkindaliginin Yeme Kontrolii alt boyutunu agiklamadaki regresyon analizinin p
degerleri incelendiginde i1ki alt degiskenden kaginma alt boyutu yeme
farkindaliginin Yeme Kontrolii alt boyutunu aciklamada anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Ancak kaygi alt boyutu yeme farkindaligininin Yeme
Kontrolii alt boyutunu agiklamada anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir.
Standardize edilmis regresyon katsaymnsa gore (B) yakin iliskilerde yasantilar
envanterinin alt boyutu olan kaygi boyutunun, yeme farkindaliginin Yeme
Kontrolii alt boyutunu yordama diizeyi %23 (Standardize edilmis B=-0.228)
oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Yakin iligkilerde yasantilar envanteri alt boyutu

olan Kaygi bagimsiz degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme Farkindaliginin
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Yeme Kontrolii alt boyutu bagimli degiskenini 0,228 katsayis1 oraninda

diisiirecegi gozlenmektedir.

5. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan

Odaklanma Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Arastirmaya katilan psikoloji bdliimiinde egitim gdren iiniversite
ogrencilerinin yakin iligkilerde yasantilar envanterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindaliginin (yeme tutumu) alt boyutu olan Odaklanmay1

yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 27°de verilmistir

Cizelge 27. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Odaklanma Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz ~ Standardize  Standart  Standardize t P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis
B B
Odaklanma  Sabit 3.341 0.119 28.161 0.000
Kaygi -0.008 0.025 -0.019 -0.314 0.754
Kaginma -0.032 0.026 -0.073 -1.206 0.229

R= 0.078, R*= 0.006
F=0.850, p=0.429

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaliginin Odaklanma alt boyutunu agiklamada etkili
olduklari goriilmektedir (R=0.078, R?=0.006, p<0.01). Yakmn iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili baglanma stilim ve ka¢ingan baglanma
stilini bagimsiz degiskenleri, Yeme Farkindaliginin Odaklanma alt boyutu

bagimli degiskeninin %1’ini a¢iklamaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin  Yeme
Farkindaliginin Odaklanma alt boyutunu aciklamadaki regresyon analizinin p
degerleri incelendiginde iki alt degiskenin kaginma ve kaygi alt boyutlar1 yeme
farkindaliginin Odaklanma alt boyutunu aciklamada anlamli bir yordayici

olmadig1 goriilmektedir.
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6. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar: ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan Yeme

Disiplini Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Aragtirmaya katilan psikoloji  boliimiinde egitim goren {niversite
Ogrencilerinin yakin iliskilerde yasantilar envanterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindaliginin (yeme tutumu) alt boyutu olan Yeme
Disiplinini yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 28’de

verilmistir

Cizelge 28. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Yeme Disiplini Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli  Bagimsiz Standardize Standart Standardize t P
Degisken Degisken Edilmemis  Hata Edilmis
B3 B3
Yeme Sabit 2.831 0.228 12.398 0.000
Disiplini  Kaygi -0.053 0.048 -0.066 -1.091 0.276
Kaginma 0.056 0.051 -0.067 1.103 0.271

R= 0.087, R*= 0.008
F=1.051, p=0.351

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarmin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaliginin Yeme Disiplini alt boyutunu agiklamada etkili
olduklar1 goriilmektedir (R=0.087, R?=0.008, p<0.01). Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili baglanma stilim ve ka¢ingan baglanma
stilini bagimsiz degiskeni, Yeme Farkindaliginin Yeme Disiplini alt boyutu

bagimli degiskeninin %1 ini agiklamaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin Yeme Farkindaligini
Yeme Disiplini alt boyutunu aciklamadaki regresyon analizinin p degerleri
incelendiginde iki alt degiskenin kacinma ve kaygt alt boyutlar1 yeme
farkindaliginin Yeme Disiplini alt boyutunu agiklamada anlamli bir yordayici

olmadig1 goriilmektedir.
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7. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan
Farkindalik Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Aragtirmaya katilan psikoloji  boliimiinde egitim goren {niversite
O0grencilerinin yakin iligkilerde yasantilar envaterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindalifinin (yeme tutumu) alt boyutu olan Farkindaligi

yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 29’de verilmistir

Cizelge 29. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Farkindalik Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz Standardize ~ Standart  Standardize T P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis
B B
Farkindalik ~ Sabit 3.221 0.147 21.945 0.000
Kaygi -0.143 0.031 -0.269 -4.611 0.000
Kagmmma 0.069 0.033 0.123 2.100 0.037

R= 0.279, R?=0.078
F=11.675, p=0.000

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaliginin Farkindalik alt boyutunu agiklamada etkili
olduklar1 goriilmektedir (R=0.279, R?=0.078, p<0.01). Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili baglanma stilim ve kagingan baglanma
stilini bagimsiz degiskenleri, Yeme Farkindaliginin Farkindalik alt boyutunun

%38’1ni agiklamaktadir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin  Yeme
Farkindaliginin Farkindalik alt boyutunun agiklamadaki regresyon analizinin p
degerleri incelendiginde iki alt degiskenden kacinma ve kaygi alt boyutu yeme
farkindaligininin Farkindalik boyutunu agiklamada anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayinsa gore () yakin iliskilerde
yasantilar envanterinin alt boyutu olan kaygi boyutunun, yeme farkindaliginin
Farkindalik alt boyutunu yordama diizeyi %27 (Standardize edilmis p= -0.269)
oldugu, yakin iliskilerde yasantilar envanterinin alt boyutu olan kac¢inma

boyutunun, yeme farkindaliginin Farkindalik alt boyutunu yordama diizeyi %12
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(Standardize edilmis B=0.123) tespit edilmistir(p<0.05). Kaygi bagimsiz
degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme Farkindaliginin Farkindalik alt boyutu
bagimli degiskenini 0,269 katsayis1 oraninda diislirecegi, Kaginma bagimsiz
degiskenindeki bir birimlik artisin, Yeme Farkindaliginin Farkindalik alt boyutu

bagimli degiskenini 0,123 katsayis1 oraninda arttiracagi gdzlenmektedir.

8. Baglanma Stilleri Alt Boyutlari ve Yeme Tutumunun Alt Boyutu Olan

Enterferans Arasindaki Regresyon Diizeyleri

Aragtirmaya katilan psikoloji  boliimiinde egitim goren {niversite
Ogrencilerinin yakin iligskilerde yasantilar envaterinin (baglanma stilleri) alt
boyutlarinin, Yeme farkindaliginin (yeme tutumu) alt boyutu olan Enterferans
(D1s Etmenlerden Etkilenme) yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

sonuclar1 Cizelge 30°de verilmistir

Cizelge 30. Baglanma Stilleri Alt Boyutlar1 ile Yeme Tutumunun Alt Boyutu
Olan Enterferans Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz Standardize  Standart  Standardize t P
Degisken Degisken Edilmemis Hata Edilmis
B B
Enterferans  Sabit 4.607 0.247 18.649 0.000
Kaygi -0.297 0.052 -0.326 -5.672 0.000
Kaginma 0.013 0.055 0.013 0.229 0.819

R= 0.325, R*=0.105
F=16.269, p=0.000

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarmin tamamina birlikte
bakildiginda Yeme Farkindaliginin Enterferans (Di1s Etmenlerden Etkilenme) alt
boyutunu agiklamada etkili olduklar1 goriilmektedir (R=0.325, R2=0.105,
p<0.01). Yakin iligskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlar1 kaygili baglanma
stilim ve kagingan baglanma stilini bagimsiz degiskenleri, Yeme Farkindaliginin
alt boyutu olan Enterferans (Dis Etmenlerden Etkilenme) bagimli degiskeninin
%11’ini agiklamaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutlarinin ~ Yeme
Farkindaliginin  Enterferans (D1 Etmenlerden Etkilenme) alt boyutunu

aciklamadaki regresyon analizinin p degerleri incelendiginde iki alt degiskenden
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kacinma alt boyutu yeme farkindaliginin Enterferans (Dis Etmenlerden
Etkilenme) alt boyutunu aciklamada anlamli bir yordayict olmadig
goriilmektedir. Ancak kaygi alt boyutu yeme farkindaliginin Enterferans (Dis
Etmenlerden Etkilenme) alt boyutunu agiklamada anlamli bir yordayici oldugu
gorilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayinsa gore () yakin iliskilerde
yasantilar envanterinin alt boyutu olan kaygi boyutunun, yeme farkindaliginin
Enterferans (Di1s Etmenlerden Etkilenme) alt boyutunu yordama diizeyi %33
(Standardize edilmis p=-0.326) oldugu tespit edilmistir(p<0.05). Yakin iliskilerde
yasantilar envanteri alt boyutu olan Kaygi bagimsiz degiskenindeki bir birimlik
artisin, Yeme Farkindaliginin Enterferans (Dis Etmenlerden Etkilenme) alt

boyutu bagimli degiskenini 0,326 katsayisi1 oraninda diisiirecegi gozlenmektedir.
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V.SONUC VE ONERILER

A. Sonug¢

Calismada tiniversite Ogrencilerinin yakin iliskilerde kaginma diizeyleri

demografik degiskenlere gore incelenmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e C(Cinsiyetin iiniversite O6grencilerinin ka¢inma diizeyleri agisindan
farklilik yarattigi, erkek Ogrencilerin kaginma diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yazicioglu (2011) yapmis oldugu calismada
kaginma diizeyinin cinsiyete gére anlami bir farklilik yaratmadigini
tespit etmistir. Baykal ve digerleri (2019) yakin iliskilerde

kaginmanin cinsiyete gore degismedigini tespit etmistir.

e Anne-baba birliktelik durumunun, iiniversite 6grencilerinin kaginma

diizeyleri acisindan farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

e Beden kitle indeksinin, iiniversite dgrencilerinin kaginma diizeyleri

acisindan farklilik yaratmadig: tespit edilmistir.

e Egitim siirecinde kalinan yerin, tiniversite 6grencilerinin ka¢inma

diizeyleri ac¢isindan farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

e Yas acisindan bakildiginda 18-20 yas arasinda olan Ogrencilerin
yakin iliskilerde kaginma diizeyleri, 24 yas ve iistli olan 6grencilere
gore daha fazla yasadiklar1 gozlenmistir. Ancak Yazicioglu (2011)
ve Baykal ve digerleri (2019) yakin iliskilerde kaginmanin yasa gore

degismedigini tespit etmistir.

Universite dgrencilerinin yeme farkindalig1 alt boyutlarindan disinhibisyon,
odaklanma, yeme disiplini, yeme tutumu, enterferansin cinsiyete gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Kose (2017) de {niversite 06g8rencileri
ornekleminde ve kadin katilimeilarin agirlikta oldugu (kadin n=246, erkek n=72)
calismasinda yeme farkindalik 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore degismedigini

tespit etmistir. Ancak bu ¢alismada yeme farkindaligi alt boyutlarinda cinsiyet
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acisindan farkliliklarin meydana geldigi gozlenmektedir. Buna gore kiz
Ogrencilerin duygusal yeme diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu, erkek 6grencilerin yeme kontrol diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu, erkek Ogrencilerin yeme farkindalik diizeylerinin kiz d6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ancak bu c¢alismadan farkli olarak
Framson ve digerleri (2009) arastirmalarinda kadinlarin duygusal yeme alt
faktorlerini arastirmis ve erkeklere gore kadinlarin daha diisiik puana sahip
oldugunu tespit etmistir. Ancak bahse konu arastirmacilarin 6rneklemi ¢ogunlugu
kadin olmak iizere agirlikli olarak Yoga stiidyo miisterilerinden (%73) ve
tiniversite hazirlik 6grencilerinden (%34) meydana gelmistir. Bu nedenle farkli
sonuclarin elde edildigi degerlendirilmektedir. Orbatu (2020) da bu c¢alismadan
farkli olarak lise 6grencileri 6rnekleminde yapmis oldugu ¢alismada ise duygusal
yeme, yeme disiplini ve enterferansin cinsiyete gore farklilastigini ve erkek

Ogrencilerin daha yliksek 6l¢ek puanlarina sahip oldugunu tespit etmistir.

Universite 6grencilerinin yeme farkindalign alt boyutlarindan duygusal
yeme, odaklanma, yeme disiplini, yeme farkindaligi, enterferansin anne-baba
birliktelik durumuna gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Diger taraftan bu
calismada anne babasi ayr1 yasayan 0grencilerin birlikte yasayanlara gore daha
yiiksek diizeyde diisiinmeden yeme, duygusal yeme, yeme kontrolii ve yeme

tutumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin yeme farkindaligi alt boyutlarindan odaklanmanin
yasa gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Diger taraftan 24 yas ve {istii olan
Ogrencilerin duygusal yeme, yeme kontrol, yeme farkindalik, dis etmenlerden
etkilenme ve yeme tutum diizeyleri 18-20 yas arasi olan 6grencilere gore daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin diisiinmeden yeme disiplin
diizeylerinin ise yaslar arttik¢a belirgin bir sekilde arttigi tespit edilmistir. Bu
calismayla kismi olarak uyumlu olacak sekilde Kdse (2017) de yasin artmasiyla
tiniversite dgrencilerinde duygusal yeme davranisinin arttigini tespit etmis, diger
alt boyutlarda bir degisiklik olmadigini ileri siirmiistir. Ozmumcu (2019) da
tiniversite hastanesi idari personeli 6rnekleminde yapmis oldugu ¢alismada yeme
farkindaliginin yas arttik¢a arttigini tespit etmistir. Bahse konu arastirmaci ise bu

calismaya gore daha yash bir 6rneklem ile calismistir. Bu ¢aligmada ise esasinda
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liniversite Ogrencilerinin yaslarinin yakin olmasmin yasa gore farklilagsma

olmamasinda etkili oldugu degerlendirilmektedir.

B. Tartisma

Bu c¢alismada {iniversite 0&grencilerinin  baglanma stillerinin yeme
tutumlarina olan etkisi incelenmis, elde edilen sonuglar literatiirdeki benzer

calismalar ile karsilastirilarak miiteakip paragraflarda tartigilmistir.

Calisma kapsaminda iiniversite oOgrencilerinin yakin iliskilerde kaygi
diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmis ve asagidaki sonuglar clde

edilmistir.

e Cinsiyetin, Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri agisindan bir
farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginden benzer sonuglarin elde edildigi gézlenmistir. Bu
kapsamda Yazicioglu (2011) da tiniversite 6grencileri 6rnekleminde
kaygili baglanmanin cinsiyete gore bir farklilik yaratmadigini tespit
etmistir. Baykal ve digerleri (2019) iiniversite 6grencilerinde yakin
iligkilerde kaygili baglanmanin cinsiyete gore degismedigini tespit
etmistir. Karasar (2014) o0Ogretmen adaylart1 olan iiniversite
Ogrencilerinde sosyal kayginin cinsiyete gore degismedigini tespit
etmistir. Goktiirk (2011) de ergenler ornekleminde yapmis oldugu
calismada yakin iliskilerde sosyal kayginin cinsiyetler acisindan

anlamli farka neden olmadigini tespit etmistir.

e Anne-baba birliktelik durumunun, {iniversite Ogrencilerinin kaygi
diizeyleri agisindan bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.
Yazicioglu (2011) da iiniversite dgrencilerinde anne-babanin 6z ya
da iivey olmasinin kaygili baglanmada bir farklilik yaratmadigini

tespit etmistir.

e Beden kitle indeksinin, iiniversite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri

acisindan bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

e Egitim silirecinde kalinan yerin {niversite Ogrencilerinin kaygi

diizeyleri a¢isindan bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.
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Yas agisindan bakildiginda 18-20 yas arasinda olan Ogrencilerin
yakin iliskilerde kaygi diizeyleri, 24 yas ve {istii olan 6grencilere
gore daha fazla yasadiklar1 tespit edilmistir. Ancak Yazicioglu
(2011) yapmis oldugu ¢alismada tiniversite 6grencileri 6rnekleminde
kaygili baglanmanin yasa gore anlami bir farklilik yaratmadigini
tespit etmistir. Baykal ve digerleri (2019) {iniversite 6grencileri
ornekleminde yapmis oldugu c¢alismada yakin iliskilerde kaygili
baglanmanin yasa gore degismedigini tespit etmistir. Bu ¢alismada
ise farklilik tespit edilmistir. Bu durumun iiniversitenin ilk yillari

olmasindan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak literatiirde drneklem se¢imi ve biiytlikliigiine bagl olarak kaygi

tizerinde demografik degiskenlerin etkisine yonelik farkli sonuclarin elde edildigi

tespit edilmistir.

Ogrencilerin yemek yeme tutumlarinin ve alt boyutlart demografik verilere

gore incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Ogrencilerin yemek yeme tutumlarinin ve alt boyutlari beden kitle
indeksine gore farklilasmamaktadir. Anderson ve digerleri (2016) ve
Kose (2017) de benzer 6rneklemle yapmis oldugu calismada beden
Kitle indeksi ile yeme farkindaliginin degismedigini tespit etmistir.
Ancak Framson ve digerleri (2009) ise BKI arttikga YFO puanlarmin
azaldigini tespit etmistir. Alt boyutlar 6zelinde de en ¢ok farkin
duygusal yemede oldugu gézlenmis ve BKI arttikca duygusal yeme
davranisinin azaldig: tespit edildigi aragtirmacilar tarafindan tespit
etmistir. Bu farklilik arastirmacilarin farkli bir 6rneklem {izerinde
calismasindan  kaynaklandigi  degerlendirilmektedir. Zira bu
orneklemde BKI’ne 6nem verenlerin katilim sagladigi Yoga stiidyo
miisterilerinin oldugu goézlenmektedir. Moor ve digerleri (2012) de
tiniversite 6grencileri drnekleminde yapmis oldugu calismada diisiik
BKI diizeylerinin duygusal yeme ile iliskili oldugunu tespit etmistir.
Moor ve digerleri (2012) arastirmada bu calismaya gore ¢ok diisiik
bir orneklemin (n=90) {izerinde c¢alisildigi, farkli bir kiiltiirdeki
Ogrencilere uygulandigi ve bu nedenle farkli sonug¢ elde edildigi

degerlendirilmektedir. Ozmumcu (2019) da calismasinda yeme
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farkindaliginin BKI ile farklilastigmi tespit etmistir. Buna gore
diisik BKI’ye sahip olan katilimcilarin daha yiiksek YFO skoru
oldugunu tespit etmistir. Grinnell ve digerleri (2011) de tliniversite
ogrencileri  drnekleminde yapmis olduklar1 calismada BKI
azalmasiyla yeme farkindalik diizeyinin arttigin1 ifade etmistir.
Barigkan (2019) ise {iniversite Ogrencilerinde Fazla kilolu/obez
olanlarin yeme disiplini puan ortalamasinin, normal olanlardan
anlamli sekilde yliksek oldugunu saptamistir. Zayif olan {iniversite
ogrencilerinde ise enterferans alt boyut puaninin normal ve fazla
kilolu 6grencilere gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Pintado-
Cucarella ve Rodriguez-Salgado (2016:19-24) yapmis oldugu
calismada BKi nin artmasiyla yemek yeme farkindali§inin azaldigin
tespit etmistir. Bahse konu arastirmacilarin Meksika’da 18-30 yas
arasinda bulunan kisiler ile ¢alismistir. Bu nedenle bu g¢alismadan

farkli sonuclar elde ettigi degerlendirilmektedir.

Kiz o6grencilerin yeme farkindaliginda duygusal yeme diizeyleri,
erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erkek
Ogrencilerin ise yeme kontrol diizeyleri ve yeme farkindaliklar1 kiz
Ogrencilere gore daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Ancak
disinhibisyon, odaklanma, yeme disiplini, enterferans alt
boyutlarinin ve yeme tutumlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Anderson ve digerleri
(2016) 18-24 yas arasindaki 125 iiniversite 6grencisinin katilimiyla
yapmis oldugu calismada yeme farkindaliginin cinsiyete gore
anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Kdse (2017) de yapmis
oldugu ¢alismada iiniversite 0grencilerinin cinsiyetlerine gére yeme
farkindalig1 6lgek puanlarinin farklilasmadigini tespit etmistir. Kose
(2017)’nin  calismasinda orneklemin c¢ok biliyiik bir agirlikla
kadinlardan olusturulmasinin bu ¢aligmadan farkli sonuglarin ortaya
cikmasinda etkili olabilecegi degerlendirlmektedir. Orbatu (2020) ise
lise 6grencilerinde diisinmeden yeme (disinhibisyon, utanma ve
mahcup olma duygusunun kaybi), farkindalik acisindan cinsiyete

gore farklilik olmadigimmi ancak duygusal yeme, yeme disiplini,
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enterferans, yeme kontrolii ve bilingli beslenme erkek 6grencilerde
kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orbatu
(2020)’nin ¢aligmas1 disinhibisyon, duygusal yeme agisindan bu
calismayla ortiisen sonuglar buldugu goriilmektedir. Fakliliklarin ise
bu calismadan farkli olarak lise diizeyinde calismis olmasinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cakaroglu ve digerleri (2020:1-12) de
disinhibisyon, bilin¢li beslenmenin erkeklerde daha yiiksek
oldugunu, diger taraftan bu calismaya benzer sekilde duygusal
yemenin de kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Diger taraftan arastirmacilar yeme kontrolii, farkindalik, yeme
disiplini ve enterferans bakimindan kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
Caligmadaki farkliliklarin ise daha genis bir 6rneklem kiimesinin
kullanilmasindan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.
Giannopoulou ve digerleri (2020:1-11) ise iiniversite 6grencileri
ornekleminde yapmis oldugu c¢alismada kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek yeme farkindaligi puanlarina sahip
oldugunu tespit etmistir. Ancak bu ¢alismanin ve yukarida agiklanan
calismalarin tersine erkek 6grencilerin duygusal yemem tutumlarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bahse konu farkliligin
arastirmacilarin ornekleminin Ingiltere’deki iniversite

ogrencilerinden olugmasi oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin yemek yeme tutumlarinin ve alt boyutlar1 {iniversite

egitimi sliresince kalinan yere gore farklilagsmamaktadir.

Ogrencilerin yemek yeme tutumlarmm ve alt boyutlart sinif

diizeyine gore farklilasmamaktadir.

Aylik harcama miktar1 incelendiginde yeme tutumlar1 alt
boyutlarindan duygusal yeme, odaklanma ve yeme disiplinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore en yiiksek gelire sahip olan
Ogrencilerin en diisiik gelire sahip 6grencilere gére duygusal yeme
diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
tersine Barigkan (2019) gelir durumu diisiik olanlarin orta diizeyde

olanlardan daha yiliksek duygusal yeme davranisi gosterdiklerini
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tespit etmistir. Diger taraftan bu g¢alismada alt ve alt-orta gelir
grubundaki 6grencilerin odaklanma diizeylerinin en {ist gelir grubuna
gore kayda deger sekilde yiiksek oldugu goézlenmistir. Son olarak
orta-iist gelire sahip olan 6grencilerin yeme disiplin diizeylerinin en
disiik gelire sahip olan gruba gore daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Anne ve babanin egitim diizeyine gore yemek yeme tutumu ve alt
boyutlar1 incelenmis ve babasi {iniversite mezunu olan dgrencilerin
yeme farkindalik diizeyleri, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilere
gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan annesi
tiniversite ve lise mezunu olan Ogrencilerin yeme disiplin
diizeylerinin annesi ilkokul ve alti egitim diizeyine sahip olan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Anne baba egitim
diizeyinin yiikselmesi ile yeme farkindaliginin arttig1 ifade edilebilir.
Barigkan (2019) annesi {iniversite mezunu olan 6grencilerin
diistinmeden yeme puanlarinin annesi lise mezunu olanlardan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Arastirmaci anneleri ilk-ortaokul ve
alti mezunu olanlarin yeme kontrolii puanlarinin annesi lise mezunu
olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Baba egitim
durumu arttik¢ca bilingli beslenme diizeylerinin arttig1 yine anilan

arastirmaci tarafindan tespit edilmistir.

Katilimcilarin baglanma stilleri ve yeme farkindaliklar1 arasindaki iliskiye

yonelik elde edilen sonuglar asagida ifade edilmistir.

Katilimcilarin yakin iligkilerindeki yasantilari ile yeme farkindaligini
disiik diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yakin
iligkilerindeki kaginma diizeylerinin yeme tutumlar iizerinde kayda
deger diizeyde etkili olmadig1 ancak, yakin iligkilerdeki kayginin

artmastyla yeme tutumunun azaldig tespit edilmistir.

Yakin iligkilerdeki kaygi diizeyinin artmasiyla disinhibisyon
(Diigtinmeden  Yeme) azaldigi, kag¢inmanin artmasiyla ise

disinhibisyonun artt1ig1 tespit edilmistir.
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e Yakin iliskilerdeki ka¢inma diizeyinin duygusal yemeyi etkilemedigi
ancak kaygi dilizeyinin artmasiyla duygusal yeme davranisinda

azalma meydana geldigi gozlenmistir.

e Yakin iliskilerdeki kaginma diizeyinin yeme kontroliinii etkilemedigi
ancak kaygi diizeyinin artmasiyla yeme kontrolii davranisinda

azalma meydana geldigi tespit edilmistir.

e Yakin iliskilerdeki kacinma ve kayg1 diizeylerinin yeme farkindalig:
alt boyutlar1 olan odaklanmay1 ve yeme disiplinini etkilemedigi

tespit edilmistir.

e Yakin iliskilerdeki kaygi diizeyinin artmasiyla yeme farkindaliginda
kayda deger diizeyde azalma yasandigi tespit edilmistir. Diger
taraftan kaginma davraniginin artmasiyla da farkindaligin arttigi

gbzlenmistir.

e Yakin iligkilerdeki kag¢inma diizeyinin enterferansi etkilemedigi
ancak kaygi diizeyinin artmasiyla enterferans etkisinde azalma

meydana geldigi gézlenmistir.

C. Oneriler

Bu calismada iiniversite Ogrencileri Ornekleminde yeme tutumu ve
baglanma stilleri arasindaki iliski ele alinmistir. Bu ¢alismada kullanilan Yeme
Farkindaligi Olgegi ve baglanma stilleri farkli &rneklemlerde kullanilarak
gelecekte caligmalar yapilabilecegi degerlendirilmektedir. Bu sekilde farkli
orneklemler arasinda karsilastirma yapilabilmesi imkan1 ve bu konuda daha genis

literatiir olusmas1 saglanabilecektir.

Yapilan ¢aligmada cinsiyet ile yeme farkindaligi arasinda erkek Ogrenciler
lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bayan 0Ogrencilerin yeme
farkindaliklarin1 ~ artirmaya yoOnelik iiniversitelerde bilimsel etkinliklerin
yapilmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir. Zira tiniversite hayatina kadar
aile kontroliinde beslenen Ogrencilerin {iniversite yasaminda kendi baslarina

beslendikleri ve bunun sonucunda yeme bozukluklar1 yasayabilecegi ihtimal
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dahilindedir. Bu nedenle 6grencilerin yeme farkindaliklarinin gelistirilmesinin

faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Yapilan c¢alismada cinsiyet ile kaygili baglanma diizeyi arasinda erkek
ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin yakin
iligkilerinde kaginma diizeylerinin azaltilabilmesi agisindan {iniversitelerde sosyal
faaliyetlerin ve bunun yaninda kisisel gelisim etkinliklerinin yapilmasinin faydali

olacagi degerlendirilmektedir.

18-20 yas araliinda olan ve iiniversiteye yeni adim atilan donemde
Ogrencilere daha fazla destek saglanmasinin dnemli oldugu sdylenebilir. Zira bu
calismada bu yastaki 6grencilerin kacinma ve kaygi diizeylerinin daha diisiik
siniflarda daha fazla oldugu gozlenmistir. Bu nedenle alt simif 6grencilerinin
adaptasyon siirecinde cesitli sosyal destek programlarinin uygulanmasi faydali

olacaktir.

Ogrencilerin  sosyo-ekonomik  diizeyleri  dikkate alinarak  gerek
yemekhanelerde ve gerekse toplu olarak kalinan yerlerde uygun yemek
meniilerinin sunulmasinin uygun olacagi ve bu durumun 6grencilerin olumsuz
yemek yeme tutumlarindan uzak tutulmasina  katkida  bulunacagi

degerlendirilmektedir.

Kiz dgrencilerin duygusal yemek yeme tutumlarinin daha fazla olmasi ve
yemek yeme kontrol diizeyleri ve farkindaliklarinin ise daha diisiik olmasi
nedeniyle 0Ozellikle yeme bozukluguna yatkin olan kiz Ogrencilere yonelik
beslenme egitimlerinin ve programlarinin verilmesinin faydali olacagi

degerlendirilmektedir.

Ogrencilerde beden kitle endeksi ve yeme bozuklugu ile obezite
konularinda c¢esitli yollardan farkindalik saglanmalidir. Bu baglamda bu
konularda konferanslar diizenlenebilir. Ucretsiz tetkikler saglanabilir ve 6zellikle

cok yiiksek BKI’ye sahip égrenciler ile yakindan ilgilenilebilir.

Ileride yapilacak c¢alismalarda aciklifa kavusturulmas: ve incelenmesi

Onerilmektedir.

Niteliksel bir sekilde yeme problemlerinin erken tarihi, bu da daha fazlasini

saglamak yeme davraniglarindaki mevcut rahatsizliklar hakkinda giivenilir ve

85



ayrintili bilgilere kavusmak i¢in daha detayli incelenmesi ve farki boyutlarla

karsilstirilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1: Anket Formu

KiSISEL BILGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:
Kiz () Erkek ()
P 6171 1) V2

3. Anne ve Baba birlikte mi yasiyor:

Evet () Hayir ()

4. BOyunuz......cccevveveiennnnnes

5. Kilonuz........ccccoeevnnennenne.

6. Sinifimz:

1. Smif () 2. Smif () 3. Smif () 4. Sinif ()

7. Ayhk Harcama miktarmiz..........cccceevveiiieiiinniinnnnn.

8. Baba Egitim Durumu:

Okuryazar Degil () Okuryazar () ko gretim Mezunu ()
Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite Mezunu ()

9. Anne Egitim Durumu:

Okuryazar Degil () Okuryazar () [k6gretim Mezunu ()
Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite Mezunu ()

10. Nerede Yasiyorsunuz:

Aile Yani () Yurt () Ogrenci Evi ()

11. Not Ortalamaniz Kac: .....cceeeviiiiiiiinnnnnneccnnns
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigin1 yanlarindaki dl¢ek tizerinde

isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 g6z 6niinde bulundurunuz.

1: Beni hi¢ tanimlamiyor

2: Cok az tamimliyor

3: Az tamimliyor

4: Orta derecede tamimliyor
5: Ortanin istiinde tanimliyor
6: Epey tanimliyor

7: Beni tamamen tanimliyor

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi

tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi

korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak

konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi

kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda

kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1

onemsedigim kadar onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok

rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona

duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi

rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih

ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka birine

ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim.
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15. Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, 112 (3 (41516 |7
onlarin benim i¢in ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim. 112 (3 (41516 |7
17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise 112 (3 (41516 |7
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez. 112 (3 (41516 |7
19. Romantik iligskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden (1 |2 |3 |4 |5 [6 |7
olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi 11213 (4|5 |6 |7
tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam. 112 (341516 |7
22. Zor zamanlarimda, romantik iligskide oldugum kisiden yardim 1 (2|3 (4|5 |6 |7
istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin olmadigini 1 (2|3 (4|5 |6 |7
diistintirtim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim. 112 (3 (41516 |7
25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan duygularin 1 (2131415 |6 |7
sebepsiz yere degistirirler.

26. Bagimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. 112 (3 (41516 |7
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir. 112 (3 (41516 |7
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda gergin 1 (2131415 |6 |7
hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikga, 112 (3 (41516 |7
“gergek benden” hoglanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma konusunda 1 (2131415 |6 |7
rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi 1 (2|3 (4 1|5 |6 |7
gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip inanmak benim i¢in 1 (2|3 (4|5 |6 |7
kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim. 112 (3 (4516 |7
34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in kolaydir. 1 (2|3 (4|5 |6 |7
35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda fark eder. 1 (2|3 (4|5 |6 |7
36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten anlar. 112 (3 (41516 |7
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YEME FARKINDALIGI

Bu anket sizin yeme tutumunuz ile ilgilidir. Liitfen her bir soruyu dikkatlice

okuyunuz ve size uygun gelen kutunun icine X isareti koyunuz.

1 2 3 4 5

Hig Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

1 (2 |3 |4 |5

1. Besinlerin kalorileri hakkinda bilgim vardir.

2. Ana 6glinlimii ekmeksiz yiyemem.

3. Lokmalarimi ¢ignemeden yutarim.

4, Sevdigim yiyeceklerden birini yerken, doydugumu fark
edemem.

5. Fast food olmayan bir hayat diisinemiyorum.

6. Cevremdekiler ¢ok hizli yemek yedigimi soyler.

7. Gaz yapan yiyecekleri yemekten kaginirim.

8. Yemeden 6nce yiyeceklerin goriintiisii ve kokusundan
keyif alirim.

9. Diin aksam ne yedigimi hatirlayabilirim.

10. | Bir sey ikram edildiginde diisiinmeden yerim.

11. | Yiiksek kalorili besinlerden uzak dururum.

12. | Protein igerigi yiiksek besinleri yemeyi tercih ederim.

13. | Yedigim besinlerdeki ince tatlar1 fark ederim.

14. | Birden bire ¢ok aciktigimi fark edip ne bulsam yiyecek
duruma gelirim.

15. | Yedigim her lokmanin tadina varirim.

16. | Sik sik diyet yaparim.

17. | Tok olsam bile bir yiyecegin aklimi ¢eldigi olur.

18. | Ogiin saatlerim bellidir.

19. | Yemek yerken catal yerine kasik kullanirim.

20. | Bir 6giinde daha fazla yiyemeyecek hale gelene kadar
yerim.

21. | Evin bir yerlerinde dondurma, kurabiye ya da cips varken
yemeden duramam.

22. | Moralim bozulunca ilk aklima gelen sey yemek olur.

23. | Canim sikilinca yerim.

24. | Saglikli beslenirim.
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25. | Yemek cok sicak ise biraz sogumasini beklerim.
26. | Yedigimi fark etmeden atigtiririm.

27. | Kiigiik lokmalarla yerim.

28. | Stresli hissettigimde abur cubur yerim.

29. | Yerken otomatik pilota baglarim.

30. | Mutlu olmak i¢in gikolata yerim.
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