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UNIVERSITE MEZUNU EVLIi BIREYLERIN EVLILIK DOYUMLARI VE
CINSELLIiK OLGUSUNA BAKISLARI

OZET

Bu arastirmanin temel amaci {iniversite mezunu evli bireylerin evlilik
doyumlarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi ve cinsellik olgusuna iliskin
algilarinin metafor analizi yoluyla incelenmesidir. Arastirmada karma arastirma
yontemi kullanilmistir. Oncelikle amagsal &rnekleme yontemi ile ve nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli baglaminda nicel veriler toplanmis
ardindan amacli 6rnekleme yontemi ile ve nitel arastirma yontemlerinden
metafor analizi yoluyla nitel veriler toplanmistir. Bu karma yontem arastirmasi
literatiirde “aciklayici ardisik desen” olarak adlandirilmaktadir. Arastirmanin
nicel orneklemini 208 kadin 75 erkek olmak iizere toplam 283 evli birey
olusturmaktadir. Nitel 6rneklemi ise nicel veri toplama siirecine de katilmis ve
nitel asamaya da katilmaya goniillii olan ayrica arastirma amacina uygun 45’1
kadin 30’u, erkek olmak iizere toplam 75 kisiden olusmaktadir. Nicel veri
toplama araci olarak Celik ve Yazgan Inang (2009)’in gelistirmis olduklar
“Evlilik Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise
katilimcilarin cinsellik kavramina iliskin sahip olduklar1 zihinsel imgeleri
(metaforlar1) belirlemek i¢in “cinsellik...... gibidir; clinki ......... ” climlesini
tamamlamalar1 istenmistir. Arastirmada elde edilen nicel bulgulara gore,
tiniversite mezunu evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet, yas, evlilik yasi,
cocuk sahibi olup olmama ve gelir diizeyi degiskenlerine gére anlamli diizeyde
degistigi goriilmiistiir. Cinsiyete gore bakildiginda, evlilik doyum o6lgegi alt
boyutlarindan cinsel doyumun erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yas degiskeni i¢in ise, 35-39 yas arasindaki bireylerin evlilik
doyumu aile alt boyut puanlarinin diger yaslarda olanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Evlilik yasina dair sonuglar ise, 25-29 yas arasinda evlenmis olan
kisilerin evlilik doyumu 6lcegi cinsellik alt boyut puanlarinin gorece gec¢
yaslarda evlenmis olanlardan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Cocuk
sahibi olmayan evli bireylerin evlilik doyumu cinsellik alt boyut puanlarinin
cocuk sahibi olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Son olarak
yiksek gelir diizeyine sahip bireylerin cinsellige dair doyum puanlarinin orta
gelir diizeyinde olanlardan daha yiliksek oldugu gorilmiistiir. Diger yandan
evlilik siiresi ve egitim diizeyi degiskenlerine gore herhangi anlamli bir
farkliliga ulagilmamistir. Nitel kisimda yiiriitiillen metafor analizi sonuclarina
gore ise; katilimcilarin cinsellik kavramina iligkin toplam 75 adet ve 54 farkh
gecerli metafor {drettikleri gorlilmiistiir. Bu metaforlar ortak O6zellikleri
bakimindan 4 farkli kavramsal kategori (yiyecek-igecek olarak, bir eylem
olarak, soyut bir kavram olarak, bir kavram/nesne olarak) altinda toplanmistir.
Metaforlarin gelistiren katilimc1 baglaminda yapilan incelemesinde; erkeklerin
cinsellige  dair  gelistirdikleri ~ metaforlarin  kadinlarin  gelistirdikleri
metaforlardan daha fazla olumlu igerige sahip olduklari, yine evlilik yas1 daha
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diisiik olanlarin da diger katilimcilardan farkli olarak metaforlarina ¢ogunlukla
pozitif anlam yiiklenmis olduklar1 belirlenmistir. Yine gelir diizeyi yiiksek olan
kisilerin cinsellige dair gelistirdikleri metaforlarin orta gelirde olanlardan daha
olumlu oldugu goriilmektedir. Son olarak c¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
cinsellige iliskin algilarinin ¢ocuk sahibi olanlardan daha olumlu oldugu
goriilmistiir. Elde edilen nicel ve nitel bulgular bir arada benzer g¢alismalar
baglaminda tartisilarak ¢esitli Oneriler getirilmistir. Tiim nitel bulgularin nicel
bulgularla tutarli ve onlar1 aciklayici nitelikte oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica
buna benzer baska c¢alismalarin daha genis ve farkli yapilar1 da yansitan
orneklemler ile yeniden yapilmasinin alana katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik, Evlilik Doyumu, Cinsellik, Karma Yéntem
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UNIVERSITY GRADUATE MARRIED COUPLES’ MARRIAGE
SATISFACTION AND AND THEIR PERCEPTION OF SEXUALITY FACTS.

ABSTRACT

World’s population has been increasing day by day and the resources have been
diminishing. Compared to 1980’s, world’s usage of energy has been doubled. In this

The aim of this research, to analyze university graduate married couples’ marriage
satisfaction in some variables and to make metaphor analysis on their perception of
sexuality facts. Mixed method is used in the research. First the quantitative data is
collected with the help of the purposive sampling and in quantitative research
methods of scanning method and than the qualitative data is collected with the help
of the purposive sampling and in qualitative research methods of metaphor analysis.
This mixed method is named as “explanatory sequential design” in literature. 208
female and 75 male, in total 283 marriage couple, constitutes the qualitative sample.
45 female and 30 male, in total 75 people, constitutes the quantitative sample, which
also help on collecting quantitative sample and also volunteered on qualitative
sampling. “Marriage Satisfaction Scale” who is enhanced by Celik and Yazgan Inang
(2009) is used on quantitative sampling. “Sexuality like...; because...” is wanted to
be completed as the qualitative sample to assess sample’s metaphors on their mind
about sexuality.

On the research, based on the qualitative finding, it is found that the university
graduate couple’s marriage satisfaction changes meaningfully by their sex, age,
marriage age, whether they have kids or not, and their income. By looking on
marriage satisfaction scale, according to sex, it is found that sexual satisfaction is
higher on males than females. On age variable, 35-39 aged individuals’ marriage
satisfaction family sub-dimension score is higher than other aged individuals.
According to marriage age, 25-29 aged individual’s marriage satisfaction family sub-
dimension score is higher than the individuals who get married in older ages.
Marriage satisfaction family sub-dimension score of couples who have kids are
higher than who don’t have. Lastly, high income couples’ marriage satisfaction
family sub-dimension score is higher than couples who have middle income. On the
other hand, there isn’t any meaningful result is found on education levels and the
duration of marriage. Based on the metaphor analysis on qualitative sampling, it is
observed that out of 75, 54 meaningful metaphors about sexuality are created. These
metaphors are collected on 4 different conceptual categories; (food-drink, action,
intangible terms, term/object). By looking on the metaphors, it is observed that
metaphors, which are created by males, are more positive that the females’ and also
older aged married couples metaphors’ are more positive than other samples’. High-
income individuals’ metaphors are more positive than middle-income individuals’.
Lastly, couples that have kids, have more positive metaphors about sexuality, which
don’t have any kid. According to qualitative and quantitative outcomes, Some
suggestions are made about related subjects. All quantitative outcomes are
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explanatory and consistent with qualitative outcomes. Besides, it is thought that,
different types of research on related topic can contribute the field.

Keywords: marriage, marriage satisfaction, sexuality, mixed method
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1 GIRIS

1.1 Problem

Cocuklukta gelistirilen ilk iliski olan anne-baba ile olan iliskisi, bireyin diger
iligkilerini de etkileyerek nasil bir baglanma gergeklestirecegini etkilemektedir.
Bowlby, Duygusal Gelisim kuraminda baglanma c¢esitlerinde bize dort gesit
baglanmadan bahsetmistir. Bunlar; Giivenli Baglanma, Giivensiz-Kag¢inan
Baglanma, Giivensiz- Celiskili(kuskulu) Baglanma, Diizensiz Daginik

Baglanma ile iliskilerdeki duygusal gelisimi bu kuramu ile ifade etmistir.

Her ne kadar cinsellik bireysel olsa da iki tarafinda beklentileri, arzulari,
istekleri farklilik  gdstermektedir. Calismalar sonucunda, ¢ocuklugun ilk
yillarindan gelen baglanma oOriintiisii, bireyin iliskilerinde ki iliski diizeyini,

memnuniyetini ve kalitesini gosterebilmektedir (Kirkpatrick ve Davis, 1994).

Saglikli bir baglanma duygusu gelistiren bireyin iligkileri saglikli ve mutlu
oldugu bilinmektedir. Bu durumda, iliski igerisinde olmak isteyen ¢iftlerin
birbirlerine karsilikli giiven, 6nemseme, arzu, istek duymalar1 gerekmekte ve bu

iki kisi arasinda gergeklesmektedir (Rotenberg, Shewchuk ve Kimberley, 2001).

Evlilikte uyumun iliskiye yansimasi i¢in; ¢iftlerin arasindaki iletisimin 1yi
olmasi, birbirleri hakkindaki duygu ve diisiincelerin olumlu ydnde olmasi,
birlikte vakit gecirmekten zevk almasi ve c¢atisma ¢dzebilme becerilerinin
olmas1 gerekmektedir. Ciftler birbirleri arasinda doyuma ulagsma cabasinin
yaninda uyum cabasi1 igerisine de girmekte ve fizyolojik ve psikolojik olarak

bunu gerceklestirmek istemektedir (Haldford,Kelly ve Markman,1997).

Russel(1983) ise; esitlik duygusuna sahip ve bu diisiinceyi yasamak kosulu ile
fizyolojik ve duygusal yakinligin gerceklesmesi olarak evlilik uyumunu

tanimlamaktadir.

Ciftlerin uyumlu bir evlilik gecirmesi icin, sosyo kiiltiirel olarak birbirlerine

yakin olmalari, saygi ve sevgi i¢ginde olmalar1 ve iyi bir cinsel hayata sahip



olmalar ile etkilenmektedir (Collins ve Coltrane, 1991; O’Grady ve Tucker,
1990:481; Broderick ve O’Leary, 1986:515).

Diger yandan mutlu ve uyumlu evliliklerde, ¢iftler arasindaki iyi iletisim, iyi bir
cinsel yasam yeniden bir evlilik yasansa yine ayni kisi ile evlenme diisiincesini
desteklemelerini saglamakta ve doyuma ulastirmaktadir (Collins ve Coltrane,

1991).

Evlilikte c¢iftler, kendi isteklerini, beklentilerin birbirlerine ac¢ik ve net bir
sekilde ifade etmeli, utanmamali ve iyi bir iletisim kurmalidirlar. Ulkemizde
cinsellik karmasik bir yapiya sahip olan, konusulmas1 ayip olarak nitelendirilen,
utanilan ve yasak olmasindan dolay1 evlilikte de cinsel problemlerin en yaygin
rastlanan problem olmasi ve en =zor c¢odzlimlenen hatta c¢ogu zaman
¢oziimlenemeyen bir problem olmaktadir. Bu sebepten dolayi ¢iftler aralarinda
saglikli bir iletisim kurmali, ihtiyaclarini ve beklentilerini birbirleriyle agik bir

sekilde paylasmal1 ve gerekirse destek almalidir.

Gilinlimiiz toplumunda evlilik yasaminda ki cinsel hayatin yeri ve dnemi {lizerine
yapilan bu arastirmada amag; cinsel yasamin evlilik iizerindeki etkisi nedir?
Mutlu ve mutsuz cinsel hayatin ¢iftlerin evliligi tizerindeki etkisi ne
derecededir? Cinsel hayatin olumlu ya da olumsuz sonuglart veya evlilige
yansimalart ne sekildedir? Bu c¢ercevede arastirmanin sonucunda, evlilik
yasaminda ki cinsel hayatin evlilik iizerine olumlu ya da olumsuz etkilerini
0grenmek amag¢ olarak alinmistir. Bu konulara iligskin arastirmalardan

bahsedilecek, aciklamalara yer verilecektir.

1.2 Amag

Bu arastirma birbirini tamamlayan iki g¢alismadan olusmustur. Arastirmanin
genel amaci; liniversite mezunu evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve cinsellik
olgusuna bakislarinin nicel ve nitel arastirma yodntemlerinin bir arada
kullanildig1 karma ydntem ile incelenmesidir. Bu ¢er¢evede arastirmanin nicel

alt amaglar1 sunlardir:

1. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde

degismekte midir?



2. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 yaslarina gore anlamli diizeyde degismekte
midir?

3. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 evlilik yaslarma goére anlamli diizeyde
degismekte midir?

4. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 evlilik siirelerine gore anlamli diizeyde
degismekte midir?

5. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 egitim durumlarina gore anlamli diizeyde
degismekte midir?

6. Evli bireylerin evlilik doyumlari ¢ocuk sayilarina gore anlamli diizeyde
degismekte midir?

7. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 gelir diizeylerine gbre anlamli diizeyde

degismekte midir?
Arastirmanin, nitel alt amaclari ise sunlardir:

1. Evli bireylerin cinsellik olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar
cinsiyetlerine gore nasildir?

2. Evli bireylerin cinsellik olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar evlilik
yaslarina gore nasildir?

3. Evli bireylerin cinsellik olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar ¢ocuk
sahibi olup olmamalarina gore nasildir?

4. Evli bireylerin cinsellik olgusuna dair gelistirdikleri metaforlar gelir

diizeylerine gore nasildir?

1.3 Onem

Ulkemizde cinsellik karmasik bir yapiya sahip olan, konusulmasi ayip olarak
nitelendirilen, utanilan ve yasak olmasindan dolayr evlilikte de cinsel
problemlerin en yaygin rastlanan problem olmasi ve en zor ¢dziimlenen hatta
¢ogu zaman c¢oOziimlenemeyen bir problem olmaktadir. Bu arastirmanin
sonucunda, evlilik yasaminda ki cinsel hayatin evlilik {izerine olumlu ya da
olumsuz etkilerini 6grenmek amag¢ olarak alinmistir. Bu konulara iliskin

arastirmalardan bahsedilecek, aciklamalara yer verilecektir.



1.4 Varsayimlar
Bu arastirmanin temel aldig1 bazi varsayimlar sunlardir:

1. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglari, arastirmanin amaci ve
icerigine uygundur.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu olan {iniversite mezunu evli bireylerin sayist
yeterlidir.

3. Universite mezunu evli bireyler, kullanilan dl¢ek ve metafor sorularina icten

ve samimi olarak cevap vermislerdir.

1.5 Smmrhhklar
Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu, liniversite mezunu evli bireyler ile sinirhidir.
2. Arastirma, amagclar boliimiindeki sorularla sinirlidir.

3. Arastirma, kullanilan istatistiksel analizlerle sinirhidir.

1.6 Tammlar

Evlilik: Karar verdikten sonra giftlerin birlikte maddi paylasimlarini saglamak,
cocuk sahibi olmak, duygusal anlamda birbirlerine destek olmak ve cinsel
paylasimlart i¢in birbirlerine verdikleri s6zdiir. Evlilik, kurumsallagsmis, 8
devletin kontrolii altinda olan, bir kadin ve bir erkegi birbirine baglayan ve
dogacak ¢ocuklarina toplumda bir yer edinmesini saglayan bir sistemdir (Celik,

20086).

Evlilik Doyumu: Erberk ve ark. Gore evlilik doyumu; birbirleri ile iletisim
igerisinde olan, evliliklerini ilgilendiren konularda ortak kararlara varabilen,
catismalar1  birlikte  ¢ozebilen, bireylerin  evlilik uyumu  seklinde
tanimlanmaktadir. Uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak ¢iftlerin mutlulugu

ve memnuniyeti getirmekte, evlilikte doyumu saglamaktadir (Erberk ve ark,
2005: 40).

Cinsel Doyum: Cinsel doyum, kisinin cinsel iliskisiyle alakali olumlu ve
olumsuz boyutlarinin 6znel degerlendirmesinden ortaya ¢ikan duygusal tepkidir

(Lawrance ve Byers, 1995).



2 EVLILIK NEDiR?

Evlilik, bireylerin iliskilerindeki uyumu ve birbirlerini dikkate alarak

yasamlarini etkileyen bir kurum olarak belirtilmektedir (Kogak ve Celik, 2009).

Evlilik, karar verdikten sonra ciftlerin birlikte maddi paylasimlarini saglamak,
¢ocuk sahibi olmak, duygusal anlamda birbirlerine destek olmak ve cinsel
paylasimlart i¢in birbirlerine verdikleri sézdiir. Evlilik, kurumsallagsmis, 8
devletin kontrolii altinda olan, bir kadin ve bir erkegi birbirine baglayan ve
dogacak ¢ocuklarina toplumda bir yer edinmesini saglayan bir sistemdir (Celik,

2006).

Bireyin yasamini devam ettirirken, fizyolojik ve psikolojik doyuma ulagmak,
birbirlerine dis tehditlerden korunmak i¢in destek olacak, topluma karsi roliinii
benimsemek ve cinsel olgunlugunu saglamak i¢in evlenme durumudur (Giilsiin

ve ark.,2009).

Insanin dogustan getirdigi bireysel ve sosyal ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu
amacglardan en Onemlisi yasadigi toplum igerisinde var olmasidir. Duygu,
diisiince ve davranislarini toplum iliskisine bagli sekilde olusturabilmektedir.
Bireylerin, birbirleri ile gelistirdigi iliskide bir biitiin olarak yasamlarina devam

etme toplumda benimsenen ve yaygin goriilen bir durum (Biyikoglu, 2012).

2.1 Evlilik Doyumu Nedir?

Insan hayatinda duygular ¢ok énemli bir yere sahip olmakla birlikte, iliskilerde
deneyimlemenin, duygularin ifade edilmesinin, duygu disavurumu ve kontrol
altina alinarak bas edilmesinin de 6nemi olduk¢ca Onemlidir. Diger yandan
duygu disavurumunda duygu ve diisiinceleri baska insanlara iletirken elestirel
bir dil kullanma, diismanca tavir sergileme, kontrolcii olma, asir1 alaka
gosterme, 1iyi iletisim kurabilme, beklentileri dogru ifade gibi olumlu veya

olumsuz durumlar1 kapsamaktadir (Kislak ve Goztepe, 2012: 29).

Oprisan ve Cristea’a (2012) arastirmalarinin sonuglarina gore, evlilik doyumu,

ciftlerin birlikteliklerinden, evliliklerinden ve paylasimlarindan tatmin olup



mutlu bir beraberlik siirdiirmeleri ile ilgili oldugunu belirtmistir (Zeytinoglu,

2013).

Evlilik doyumu tanimi1 ve evlilik kalitesi mutlulugu ve uyumu tanimini

icerisinde barindirir (Kogak, 2009).

Evlilik uyumu ile evlilik doyumu terimlerinin aralarindaki benzer iliskiden
dolay1 birbirlerine karistirilabilmekte ve es anlamli kullanilabilmektedir. Bazi
arastirmacilar bu iki kavramin birbiri ile benzer oldugunu ve doyumlu giftlerin
aslinda uyumlu ¢iftler oldugunu belirtmektedirler (Fowers ve ark.,1994). Bazi
arastirmacilar ise, bu iki terimin aralarindaki iliskinin gili¢li olmasina ragmen,

bu kavramlar1 birbirinden ayirmaktadirlar (Erbek ve ark.,2005; Yilmaz, 2001).

Arastirmalarda, evlilik doyumunu etkileyen kavram ve degiskenlere iliskin pek
¢ok calisma bulunmaktadir. Bu literatiirler igerisinde esler arasinda birbirini
desteklemek, birbirlerini memnun etmek, es olmaya istekli olmak, birbirlerine
saygl duymak, dine ve manevi degerlere baglilik, eslerin birbirine baglilig,
cinsel hayatlarinda birbirlerine kars1 sadakat, arkadas¢a birliktelik kurmak,

affetmek ve affedilmeyi desteklemektir
(Cag ve Yildirim, 2013: 14).

Erberk ve ark. Gore evlilik doyumu ise; birbirleri ile iletisim igerisinde olan,
evliliklerini ilgilendiren konularda ortak kararlara varabilen, ¢atismalar1 birlikte
cOzebilen, bireylerin evlilik uyumu seklinde tanimlanmaktadir. Uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak ¢iftlerin mutlulugu ve memnuniyeti getirmekte,

evlilikte doyumu saglamaktadir (Erberk ve ark, 2005: 40).

Solmus’a gore, bir evlilikte bireyler arasindaki iligkinin uyum ve doyum
saglanmasi i¢in pek ¢ok ozellige gore sekillendigini belirtmektedir. Bunlar1 su

sekilde siralayabiliriz:

Benlik saygisi, giliveni ve yeterliligi: Bireylerin kendilerine ne kadar saygi
duydugu, bir iliskiyi ne kadar saglikli siirdiirebilme konusunda yeterlilik

hissetmeleri ve kendilerine bu konuda ne kadar giivendikleri énemli unsurdur.

Taraflarin Kkisilik 6zellikleri: Bireylerin farkli kisiliklerde olmasina ragmen
ortaya c¢ikan catismayr ¢ozebilme becerileri ve ¢ozlime ulastirabilmelerini

kapsamaktadir.



Demografik 6zellikler: Farkli inang, dini goriis, politika, meslek ve gelire sahip

olunmasi bireyler arasinda olumsuz etki olusturmaktadir.

Psikolojik ya da fiziksel saghik sorunlari: Bireylerin kronik fiziksel veya

psikolojik sorunlara sahip olmas1 da iliskiyi olumsuz etkileyebilmektedir.

Mliskinin Siiresi ve statiisii: evlenmeden 6nce flort donemi iliskide bireylerin

birbirlerini tanimas1 agisindan 6nemli bir unsurdur.

Simirlar ve smmirlarin korunmasi: Esler arasinda birbirlerinin sinirlarini
bilmeleri ve bu sinirlara karsilikli saygi duymalari ciftlerin mutlulugunu da

artiracaktir.
Degerler ve tutumlarda uzlasma

Ese yonelik algilar ve yiiklemeler: bireyler arasinda gegen diyaloglarda ve
davranislarda nedensel iliski arayarak neden bu sekilde yaptig1 veya sdyledigini

diisiinmek iliskinin uyumu, islevi ve doyumu agisindan da 6nem olusturacaktir.

Ebeveynler arasi1 iliskiler: iliski ve davranigslar bazen ebeveynlerden

deneyimlenerek elde edilen bilgiler olmasi olabilir (Solmus, 2011).

2.2 Evlilik Doyumu Etkileyen Etkenler

Madanes’e gore evlilikte ve ailede gergeklesen catismalarin sevgi ve
saldirganlik arasindaki ikilemlerden meydana gelmekte olup, evlilik ve ailede
meydana gelen bu ikilemler dort gruba ayrilmaktadir. Birinci ikilem, giftler
arasindaki birbirlerine karsi otorite kurma istegi ve birbirlerini kontrol etme
istekleri, ikinci ikilem, ciftlerin sevgi veya nefret gibi duygularini birbirlerine
dogru bir iletisim dili ile ifade etmemeleridir. Ugiincii ikilem, aile icerisinde ki
sevgi duygusu ve koruma icgiidiisii olumlu sekilde iiyeleri etkilerken bu
ihtiyaclarin goz ardi edilmesi duygusal doyumsuzluga ve aile i¢i ¢atigmalara
sebep olmaktadir. Ugiincii ikilem, evli giftler arasinda yasanan bu ¢atismalarin
¢oziimlenmesi i¢in esler olumsuz gergeklesen olaylardaki pismanlik duyduklari
davraniglarini iyi bir sekilde ifade etmelidirler. Bu dort ikilem i¢in Madanes bir
takim stratejilerin evlilikte dnemli oldugunu gostermektedir (Gladding, 2002,

Akt. Celik, 2006: 35).

Sosyodemografik etkenlerinde evlilikteki doyumu etkiledigini belirtmektedir.

Bu etkenler, evlilikte ¢iftlerin yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢iftlerin cinsel



hayatlari, evlilik doyum oraninin ilk evlilikle ikinci evlilik arasindaki
degiskenligi, aileler arasindaki ziyaretlerin evlilik {izerinde olumlu etkisi
oldugunu belirtmektedir Fisiloglu (2001), evliliklerin akrabalar arasinda
ger¢ceklesmesi de evlilik uyumunu diisiirdiigii saptanmistir. Yine literatiirde,
disiik ekonomik kosullardaki ciftlerin daha fazla psikolojik sikintilar1 oldugu
bulunmus ve bu baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde etkilendigi rapor

edilmistir (Kislak ve Goztepe, 2012: 28).

Evliligin ilk yillarinda eslerin yerine getirmesi gereken vazifeler evlilikten
alinan doyumu etkilemekte olup, bunlar1 asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir

(Gerson, 1995, Akt. Celik, 2006: 38):

¢ Birbirlerine kars1 sevgi ve sefkat duygularini tam olarak verebilmek,
e Esler arasindaki iletisim sistemini umulan bir bigimde gelistirmek,

e Toplumsal sorumluluklari, yasalarla ilgili gorevleri,

e Komsuluk iligkilerini gelistirebilmek,

¢ Ev ic¢i rahatlig1 olusturmak ve kurmak,

e Ekonomik ihtiyaclarin karsilanmasi icin giiven veren ve siirekli olan bir ise

sahip olmak,

e lliski igerisinde eslerin rollerini, karsilikli olarak bireysel &zgiirliige izin

verecek bir bigimde ve otorite alanini belirleyen bir bicimde gelistirmek,
e Evlilik ile ilgili sorumluluklar1 paylagsmak icin bir prosediir gelistirmek,

e Ev disindaki islerle ilgili rutin iligkiler ve geg¢irilen minimum zaman ile ilgili

bir program gelistirmek,

o Birlikte karar verme becerisini gelistirmek,

e Eslerin kendi aralarinda kabul edebilecekleri aile amagclar1 olusturmak ve
e Yasam felsefesi gelistirmek, bir ¢ift olarak birbirlerine moral vermek,

e Cocuklarin ortak gelecegi icin iliskiler gelistirmek (Gerson, 1995, Akt. Celik,
2006: 38).



2.2.1 Sosyo ekonomik Durum

Birey, dogdugu biiyiidiigii, i¢inde bulundugu ve yasaminin devamini sagladigi
toplumun sosyal ve ekonomik {iriinlii ve eseridir. Biiylik bir topluluktan olusan
parga gruplar ise, her grubun dogrular1 degismekte ve farklilik gostermektedir

(Bilen,2009).

Toplum ve cevre ile olan iliski, bireyin cinsel yasamini olduk¢a etkilemektedir
(Kingsberg & Janata, 2007). Durum bu sekilde olmasina ragmen kiiltiir ve
¢evrenin cinsel yasami etkilemesindeki yeri arastirmalarda kisitli bir sekilde yer
almaktadir. Bunun yaninda cinsel islev bozukluklarina kiiltiir ve ¢evrenin etkisi

de, ¢alismalarin %26 ve etnik yapiya ise %7 oraninda yer verilmistir (Brotto,

Chik, Ryder, Gorzalka & Seal, 2005).

Sosyodemografik ve sosyo Kkiiltiirel o6zellikler ile toplumun aile ve dini
gorisleri, yasam ve kiiltiirel goriis catismalari, kisisel, cinsel egitim yetersizligi
ya da bilgi eksikligi, tabu ve tutucu yaklasim gibi degerlere sahip olan
toplumlarda kadinlarin cinsel yasamini daha fazla etkilemektedir (Kiitmec,

2009).

Bu sebeplerden dolay1 birbiri ile kiltiir nitelikleri ayri1 olan giftlerde bi siire
sonra ayni olamayan diislincelerden ya da yasantidan dolay1 evlilikte ¢atigmalar
meydana gelebilmekte ve basar1 diigebilmektedir. Evlilik uyumunda sadece
bireylerin birbirleri ile uyumu degil ailelerinde birbirleri ile uyumu oldukc¢a
onemli bir yere sahip olmaktadir. Aile uyumsuzlugunun sonucunda ¢iftler
kendilerini baski altinda hissedebilir ve birbirlerini kabullenmeleri konusunda

zorluklar yasamaktadirlar (Ceylan,2014).

Dogan (1998) arastirmalarinda vardigi sonucu gelir durumu yiiksek olan
kadinlarin evliliklerinin pozitif yonde ilerledigini belirtirken, c¢alisan kadinlar
ise evliliklerinin negatif yonde oldugunu belirtti§i sonucuna varmistir. Tor
(1993) arastirmalarinda evli kadinlarin  %18,6°lhik  kismi  eslerinden
korktuklarini, %30,1°lik kismi1 huzursuz olduklarini, %69,3’liik kisminin ise
eslerinden fiziksel siddet gordiikleri sonucuna varmistir. I¢li (2001) ise yaptig
arastirmalarinin sonucunda ekonomik diizeyi iyi olan evlilikte kadinlarin siddet

gorme oraninin azaldigi sonucuna varmistir.



Paricave ve Ruth (1993) yaptiklar1 arastirmalarinda kadinlarin %46,7’sinin
evliliklerinin sikici oldugunu ve koétii oldugunu, %30,8’inin de eslerine karsi
herhangi bir sevgi beslemedikleri, %40,6’sinin evliliklerinde sézel siddete
maruz kaldiklarinin, %43,2’sinin ise fiziksel siddete maruz kaldiklar

sonuclarina ulagsmiglardir (Akt: Abali 2006).

Evlilik uyumunun yilikselmesini kadinlarin  sosyoekonomik diizeyinin
yikselmesi ile birlikte; evlilikte ki ¢atismay1 da azalttigi belirtilmistir. Bunun
sonucunda evlilikte eve giren gelirin yiiksek olmasi catigsmalarin azalmasina,
iletisim becerilerinin daha etkin olmasina sebep oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte es seciminde, erkek icin fiziksel ¢ekicilik daha dneme sahipken, kadin

i¢in ise erkegin statiisii, geliri daha 6n planda olmaktadir (Akt.: Cetinkaya,
Giilbetekin ve Dural, 2004).

Evlilikte ciftlerin farkli sosyoekonomik ve kiiltiirden gelmesi ciftler arasindaki
uyumu zorlastirmaktadir. Bu farkliliklara sahip olmak, kisilerin olaylar1 farkli

algilamasina ve yorumlamasina sebep olmaktadir.(ilgar,2004, 229).

2.2.2 Evlilik Yas::

Kadinlarda 20 yasin altinda evlendiginde bosanma orami yiiksekken, daha gec¢
yasta evlenen kadinlarda daha az bosanma yasanmaktadir. 30 yasin iistiindeki
bir kadinin ise bosanma durumu ise cok ¢ok diisiik bir oranda oldugu

saptanmistir(Bumpass ve Sweet, 1972, 755).

Arastirma sonuclarina gore yas ilerledikce bosanma orani da azalmaktadir

(Kunz ve
England, 1988, 122).

Kadinlarda 20 yasin altinda olanlar; Aile Gelisim Teorisine gore es se¢imi
bozuldugundan, dengeli bir evlilik i¢in ekonomik, duygusal olarak hazir
degillerdir. Bu durumlardan dolay1r herhangi bir stres durumunda iistesinden
gelememe nedeni ile daha kolay bosanmaya karar1 alinabilir. Diger bir unsur
ise; geng evliliklerde, evlilik 6ncesi cinsel iligski, hamile oldugu i¢in evlenme
karar1 alma, okulu birakma ve tiim bu sorumluluklar ile bas etmede sikinti

yasama bosanma oranini artirmaktadir (Arikan, 1992, 31).
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2.2.3 Evlilik Siiresi
Evlilik doyumunu etkileyen bir faktorlerden biriside evlilik siiresidir.

Arastirmalar sonucunda, evliligin ilk zamanlarinda evlilik uyumunun diisiik
oldugu ancak yillar gegtik¢e, cocuklar evden ayrildik¢a evlilik uyumunun da

artmasi sonucuna ulasilmaktadir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983:129).

Evlilik siiresi ve evlilik uyumunun arasindaki iliskiyi Fisiloglu (1992) yiiksek
lisans Ogrencileri ile yaptigi arastirmanin sonucunda aralarinda herhangi bir

iliski olmadigini belirtmistir.

Spainer, Lewis ve Cole (1975) yaptiklar1 aragtirmalarinda ise evlilik uyumunun
evliligin ilk yillarinda diisiik oldugunu, evlilik siiresi gectikge ise bu uyumun
artis gosterdigini belirtmislerdir. Cinsiyetler ayrilarak yapilan arastirmada ise
evlilik siiresinin uzunlugunda kadinlarda evlilik uyumu diiserken erkeklerde ise

tam tersi ylkseldigi belirlenmistir
(Houseknecht ve Macke, 1981:656).

Turan (1997) yaptig1 arastirmaya gore ise evlilikte siire kadin i¢in bir anlam

tastmazken, erkek i¢in ise tam tersi daha anlamli hale geldigini belirtmistir.

2.2.4 Cocuk Sayisi

Arastirmalar sonucunda ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu iizerinde herhangi bir
etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin yasinin kii¢lik olmasi evlilikte
cabayr artirmakla birlikte bir yandan da evliligin kalitesini diisiirmek gibi
ikileme sahiptir. Diger yandan evliligin kalitesinin pozitif veya negatif
etkenlerinde hamileligin planli olmamasi, depresyon belirtileri ve ¢ocugun

cinsiyeti de etkili olmaktadir (Hustonet all, 1991).

Houseknecht  (1991), ise arastirmalarinin sonucunda c¢iftlerin evliliginde
yasadiklar1 problemlerin ¢ocuklarini etkiledigi, davranis problemlerine sebep
oldugu, basarinin diismesi, sosyal iliskilerdeki becerinin gelisememesi, saglik
problemlerinin yasanmasi gibi etkenlere yol actigini belirtmistir. Bu durumda

¢iftin arasindaki uyumun ¢ocugun uyumu etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
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2.25 Cinsellik

Kinsey tarafindan yapilan en onemli ¢alismasinda, evli kadinlarin %99’u geng
yasta esleri ile daha sik cinsel iliskiye girerken ileriki yaslarda %20 oraninda
cinsel iliskiye girme oraninda diisiis oldugunu belirtmistir. Yapilan bu
calismanin sonucunda evlenme yasi ile orgazma ulasma agisindan yakin bir
iliski oldugu belirtilmektedir. Calismalarin sonucunda, kadinlarin orgazma

ulagmalari ile evlenme yaslar1 arasindaki iliskinin 6nemini belirtmektedir.

20 yasindan once evlenen kadinlar cinsel iliskide en az orgazm ya da hig
orgazm yasamamis yas grubuna girmektedir. 20 yasindan once evlenen orgazm
olmayan kadinlarin oran1 %34 iken, 21-30 yas aras1 evlenen kadinlarda orgazm

olmama orani ise %17 ‘ye diismektedir. (Akt: Abal1 2006).

Huston ve ark. (1991) vyaptiklart aragtirmalarinda ¢iftlerin  evlilikteki
uyumlarinin, cinsel iliskilerindeki memnuniyeti ile arasinda iliskinin yiiksek
oldugunu ve biiylik oranda etkiledigini belirtmistir. Evliliklerinden memnun
olmayan ve uyum sorunu yasayan kadinlarin beraberinde getirdikleri cinsel
sorunlarda orgazm olma orant %30,1 oldugu, cinselliklerinde agr1 yasama orani

%30,1 oldugu, vajinal kurulugun yasanma orani ise %68,1 olarak saptanmistir.

Evlilik uyumu, ¢iftler arasindaki iligkinin siirdiiriilmesinde ¢ok 6nemli bir yere
sahipken, biyolojik olarak sagligi da pozitif yonde etkilemektedir. Evlilikte
yasanan problemlerin hayatlarinin diger alanlarinda da problemlere neden
oldugu goriilmektedir. Yapilan birgok arastirmada, bosanmalarin ¢ogunlukla
evliligin ilk yillarinda ve cocuk olmayan ¢iftlerde oldugu belirtilmektedir

(Houseknecht&Macke, 1981; Kitamura et all 1998; Spainer et all, 1995).
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3 CINSEL YASAM VE BOZUKLUKLAR

3.1 Cinsel islev Bozukluklar

Bireyin (kadin ya da erkegin) cinsel sagliginin bozulmasi fiziksel, fizyolojik ve
sosyal acidan da sagliginin bozulmasina etki etmekte ve zincirleme birbirini
etkilemektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Bireyin cinsel hayati psisik ve
bedensel faktorleri kapsayarak fizyolojik agidan bir biitiinliikk olusturmaktadir
(Sahin, Batigiin ve Pazvatoglu, 2012). Cinsel islev bozukluklari, bireyin orgazm
yasamasint veya cinsel birlesmeyi engelleyici, bireyin tatmin olmasini
engelleyen cinsel birlesme gibi diislince, duygu, davranis ya da fizyolojik

problemler olarak tanimlanabilmektedir (Kiitmeg, 2009).

Birey, cinsel hayatinda doyum yasadiginda fizyolojik ve psikolojik agidan daha
saglikli olmaktadir (Poroy, 2010).

Cinsel islev bozukluklar1 farkli etkenlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumun
en onemli sebepleri arasinda bireyin fizyolojik yapisi, konuda bilgi ve egitim
yetersizligi, ruhsal durumu, toplum ve kisilik ¢atigsmalar1 yasamasi, kendisini
tanimamas1 ve cinsel isteklerini ifade edememesi, kendine giivenmemekten

kaynaklanan anksiyete gibi sebepler gosterilebilmektedir (Poroy, 2010).

Klinik doktorlar, evlilikte genel sorun olmasindan ziyade ciftlerin iligskilerinde
yasanilan i¢sel ¢atisma ya da sikintilarin disa vurumu olarak yansittiklarini 6ne
sirmektedirler. Ciftlerin cinsel terapi g¢alismalarinda da bu diisiince ortaya
c¢ikmakta ve ciftlerin kendi aralarindaki sikint1 ile birlesmektedir (Erbek ve
ark., 2005). Cinsel islev bozuklugu, kadin ve erkekte bir ¢cok yoniiyle etkileyen
ciddi bir saglik sorunu olmaktadir (Kiitmeg, 2009).

Yetiskin bireylerin biiyimiis oldugu toplum, aile ve yakin ¢evresi, gelenek ve
gorenekleri, kiiltiiri, ahlaki tutumlari ve dini inanglar1 ve cinsellige karsi
tutumlart bu durumu etkileyen belirleyici faktorlerdir. Bu durumda bireyi
sadece yasadigr kiiltiir etkisi de cinsel durumunu etkilemkte ve sagliginin

bozulmasina yol acabilmektedir (incesu, 2005; Vural ve Temel, 2010).
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Cinsel islev bozuklugunun yasanmasi sadece fizyolojik rahatsizliklar1 degil,
psikolojik sagligi, aile sagligini, ve sosyal agidan da sagligi problemlerine de

yol agmaktadir (incesu, 2006).

Zilbergeld(1992) bireylerin yasadigi kiiltiir disinda bir 6nemli husus olan
yasadig1r toplumdaki cinsellik hakkindaki yanlis ve eksik bilgilerden s6z
etmektedir. Durumun bu sekilde yanlis ve eksik aktarilmasinin da bireyde cinsel

islev bozukluklarina yol agtigini sdylemektedir (Vural ve Temel,2010).

Yapilan arastirmalara gore cinsel islev bozuklugunun kadin ve erkeklere gore
goriilme sikliginin hangi aralikta oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin %30 ile
%60°1, erkeklerin ise %40’1 en az bir kez cinsel islev bozukluguna rastlanmakta

3

ve kadinlarda sik rastlanan cinsel islev bozukluklar1 “’cinsel uyarilma ve cinsel
istek bozuklugu’” olmakla, erkeklerde ise sik rastlanan cinsel islev

bozuklugunun “’erken bosalma’’ oldugu saptanmistir (Incesu, 2007).

Sagduyu ve arkadaslarinin (1997) arastirmalarina gore kadin ve erkekte
cinselligi olumlu olarak degerlendirme orani erkeklerde %92.8’1 kadinlarda da
%354’ oranimi gostermektedir. Bireyin ileriki yaslarinda cinsellikle ilgili
olumsuz diisiinceleri ortaya c¢ikmaktadir. Bu arastirmalara gore, cinsel islev
bozuklugu yasayan kadinlarin 525’1 erkeklerin % 5’inde cinsellikte

isteksizlikten bahsettikleri saptanmistir (Alkan, 2008).

CETAD 'm c¢alismasinda, Tirk toplumunda cinsel problemlerinin
yasanmasindaki en biiyiik etkenin %62 oranda cinsel egitimsizlik ve bilgisizlik

oldugu belirtilmistir (Incesu, 2007).

Cinsel islev bozukluklar:1 tek bir sebebe bagli olaraktan ortaya ¢ikmamaktadir.
Ortaya ¢ikis sebebinin altinda dogal etkiler veya psikolojik etkiler yer almakta
ve bircok sebebin birlesmesiyle ile ortaya c¢ikabilmektedir. Sorunlarin
tetiklenmesini saglayacak etkilerin olusmasiyla birey istedigi gibi bir cinsel
iliski yasayamamakta ve bu durumda cinsel islev bozukluguna yol
acabilmektedir. Davison ve Neale'e (1998) gore bireyde yasanilan cinsel islev
bozuklugu , kisinin cinsel hayatinda ve dongiisiinde ketlenmeye yol agmaktadir

(Turan, 2008).

Son kirk yil icinde arastirilan cinsel islev bozukluk nedenleri arasinda tam bir

tanim bulunamasa da g¢iftlerin bazen aralarinda gegen olumsuz iletisim, yapilan
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bir yorum ya da bu durumu tetikleyebilmekte ve kadinda veya erkekte cinsel
islev bozukluklarina sebep olabilmektedir. Bu durumun olusumunda giftler

farkinda olmayabilirler (Poroy, 2010).

Cinsel islev bozuklugunun altinda yatan ve kiside rahatsizli§a yol acan baglica

sebepler su sekilde siralanabilir;

1. Ciftler arasinda cinsel iletisim sorunlar1 ( istek ve arzular ifade edememe
gibi)

2. Ciftler arasinda olusan uyumsuzluk

3. Kadin yada erkekte yasanan cinsel sorun

4. Cinsel iligkideki performans anksiyetesi

5. Evlenme

6. Asir stres ve yorgunluk

7. Madde kullanim1 gibi sebepler gosterilebilir.

Arastirmalarda c¢iftlerin %50’sinde cinsel yasamlarina iligkin sikayetler ve

cinsel islev bozukluguna rastlanmaktadir (Weeks ve Hof, 1987).

DSM-V'e gore cinsel islev bozukluklarin siniflandirilmasi su sekildedir;
302.74. Geg bosalma

302.72. Sertlesme bozuklugu

302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

302.72. Kadinda Cinsel Ilgi/Uyarilma Bozuklugu

302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

302.71. Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

302.75. Erken Bosalma Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Cinsel istek Bozuklugu
302.79. Tanimlanmis Diger Bir CIB

302.70. Tanimlanmamis CiB Aslinda cinsel sorunlar ya da bozukluklar, aile ile

ilgili sorunlardir.

Cinsel istek azlig1, vajinismus ve agrili cinsel birlesme sorunlari, uyarilma ve

orgazm bozuklugu, cinsel tiksinti bozuklugu kadinlarda goriilebilen cinsel
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bozukluklar olmakla, erkeklerde ise; erken bosalma ve diger bosalma
bozukluklari, erektil disfonksiyon, cinsel tiksinti bozuklugu, cinsel istek azligi,

agrili cinsel birlesme olusabilmektedir (Incesu, 2004).

3.1.1 Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar:
Kadinlarda karsilagilan Cinsel islev bozukluklari olarak bilinen tanimlar su

sekilde belirtilmektedir;
3.1.1.1 Vajinismus

Sadece kadinlara 6zgii bir bozukluk olan vajinismus, vajina girisindeki kaslar1
koruma gorevini saglayan penetrasyon girisiminde spazmodik tepki vermek
gorevindedir. Bu durumun gerceklesmemesi vajinismusa yol agmakta ve cinsel

birlikteligi imkansiz kilmaktadir (Kaplan, 2010).

Vajinismus kasilmasi kadinin kontrolii disinda olusan kaslarin kasilmasidir ve
cinsel birlesmeden kaginma, cinsel birlesme korkusu, viicudun c¢ogu yerinde
gerceklesen kasilma cinsel birlesmenin reddinin sinyalini vermektedir.
Olasilikla gerceklesen cinsel birlesmede ise kadinda agr1 ve gerginlige neden
olmaktadir. Daha c¢ok cinsel birlesme sirasinda yasanan bir sikinti olan
vajinismusa, jinekolojik kontrollerde, kiirtaj ya da zorlu dogumlar sirasinda da

ortaya ¢ikabilmektedir (Incesu, 2004).

Vajinismus sorunu yasayan kadinlarda genellikle psikolojik olarak yetersizlik
ve erkege karsi sugluluk gelistirmesine yol agabilir. Kadin boyle hissederken
erkek ise, yetersiz geldigi hissiyati ile esine kars1 kizginlik, hayal kiriklig1 ya da
istenmeme gibi duygusal ve biligsel siiregler gelistirebilir. Bu durumlarin
yaninda vajinismus sorunundan dolay1 ¢iftler arasinda gergeklesen fiziksel
siddete, tecaviiz girisimine, bosanma ya da adli olaylara kadar varabilir hatta
erkek esinin bekaret durumundan dolay1r sliphe igine diismesine sebep

olabilmektedir (Incesu, 2004).
3.1.1.2 Cinsel istek Azhg

Cinsel istek azlig1 her iki cinste de karsilasilmasina karsin kadinda daha sik
gorilmektedir. Kadinlar arasinda iilkemizde en ¢ok rastlanan cinsel islev
bozuklugudur. Bu durumun sebebi ise, toplumumuzda cinselligin erkeklere has

olusunu, cinselligi erkeklerin yagsamasina hakki olusu ve onlarin sadece doyuma
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ve hazza ulagmasi i¢in goriilen hak olduguna inanilmasidir. Toplumun bu inanci
kadina cinselligin erkegi doyuma ve hazza ulastirmak i¢in gorevi oldugu inanci

yaygin olmaktadir (incesu, 2004).

Cinsel istek azlig1 yasayan kadin, tipki ereksiyon olamayan erkek gibi cinsel
uyarima tepki vermez ve 1slanma, genital vazokonjesyon uyarimi gostermez
(Kaplan, 2010). Cinsel istek bozuklu konusu ele alinirken kadinin sadece cinsel
iliski yasantist degil farkli nedenleri varsa onlarda ele alinmalidir. Kadinda
yasanilan baslica sebepler, istemedigi bir evlilik gerceklestirmesi, mutsuz
olmasi, esinden fiziksel, duygusal ve psikolojik siddet gdérmesi, kadinin
aldatilmasi1 ve esi ile iyi bir iletisim olusturamadigini ve paylasimi sadece

cinsellik olan kadinda nadiren de olsa goriilebilen bir durumdur (Alkan, 2008).

Yapilan arastirmalar sonucunda iilkemizde vajinismus bozuklugundan sonra
yerini alan cinsel istek bozuklugu goriilmektedir (Boyacioglu, 1999). 2002
yilinda yaptiklar1 arastirmada Metz ve Epstein’in cinsel istek azligi yasayan
kadinlarin cinsel istek azlig1i yasamayan kadinlarla psikolojik o6zellikleri
bakimindan karsilastirilmistir. CIB bozuklugu yasayan kadinlarin duygu ve
diistincelerini ifade de ve cinsel davranis tutumlarinda olumsuz , kendini daha
az ¢ekici, es ile iliskiden uzak ve daha az romantik olarak nitelendirmektedir
(Ceri ve ark., 2009).

3.1.1.3 Kadinda Cinsel Uyarilma Bozuklugu

Kadinlarda cinsel uyarilma bozuklugu, kadinin vajinasinda olusan cinsel
birlesmenin kolayligi i¢in silirekli ve yenileyici sekilde olusan 1slanmanin
yetersiz olma durumudur. Bu durum kadinda sikintiya veya ¢iftler arasindaki

iligkilerde probleme neden olmaktadir (Turan, 2013).

Kadina cinsel uyarilma bozuklugu teshisi konulabilmesi i¢in cinsel birliktelik
sirasinda vajinadan gelen sivinin her zaman cinsel birlesme sirasinda yetersiz
olmas1 gerekmektedir. Kadinin yasi, cinsel yasanti tecriibesi, cinsel uyarilarin

sonucunda orgazm olma beklentisinin de az olmasi durumuna baglanmaktadir

(Alkan, 2008).

Kadinlarda cinsel uyarilma bozuklugunun temelinde yatan psikolojik sebepler
arasinda toplumun ahlaki deger yargilari, esi ile olan duygusal yetersizligi, 6n

sevismenin ve uyarilmanin kisa olmasi, cinsel travmalar, sug¢luluk duygusu,
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erkegin erken boslamast ya da ereksiyon gii¢liigii ¢ekmesi bakimindan

olusabilmektedir (Incesu, 2004).
3.1.1.4 Inhibe Kadin Orgazm Bozuklugu

Kadinlarda olusan orgazm bozuklugu, cinsel birlesmede orgazmin olmamasi ya
da orgazmin gecikmesi olarak nitelendirilmektedir. Bu sorun genellikle ¢iftlerin
orgazm ile ilgili beklentileri, bilgileri, erkegin cinsel birlesmedeki tutumu ile

olusabilmektedir (Boyacioglu, 1999).

Kadin bu durumda cinsel agidan istekli olmasina ragmen orgazm refleksini
birakma konusunda problem yasamaktadir (Kaplan, 2010). Kadinda boyle bir
durum s6z konusu degilken sonradan boyle bir problem ile karsilagabilmektedir.
Bu durumun sebebi ise, evlilikte mutsuzluk, iletisimsizlik, uyumsuzluk, madde

kullanimi ve cinsel travma olabilmektedir (incesu, 2004).
3.1.1.5 Disparoni (Cinsel Agr1 Bozuklugu)

Kadinda cinsel agri bozuklugu, cinsel birlesim yasamadan Once, yasanilan
sirada yada sonrasinda genital bolgede meydana gelen siirekli yada yenilenen
agr1 olarak tanimlanabilmektedir. Agr1 bozuklugu tanisi konulabilmesi igin,
gerceklesen agrinin  vajinismustan yada vajinal 1slanma yetersizliginden

kaynaklanmasi gerekmektedir (Cavas, 2008).

Kadinlarda agrinin cinsel birlesme siiresi boyunca gerceklesip daha sonra azalip
kayboluyorsa bu durum cinsel uyarilma eksiliginden kaynaklandigi

belirtilmektedir (Boyacioglu, 1999).

Disparoni Cesitleri;

1-Primer- Birincil Disparoni: Ilk cinsel birlesmeden itibaren agr1 vardir.
2-Seconder-Ikincil Disparoni: Agrilarin sonradan ortaya ¢ikmasidir.

3-Yiizeysel Disparoni: Vajinanin tam olarak i1slanmadan iliskiye girilmesi ve
vajinada meydana gelen tahris ile birlikte vajinanin girisinde olan agrilardir.
Daha ¢ok kizlik zarinin yapisinin sert olmasi ya da menopoz doneminde

dokularinin esnekligini yitirmesi de sebep olmaktadir.

4-Derin Disparoni: Vajinaya penisin girmesi ile derinlerde karnin alt bolgesinde

olusan yaygin olarak hissedilen agrilardir.
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Tibbi taninin konmasinda Onemli kriterler,; penisin derin girisi ile mi
olustugunu ayirt etmek, acinin yeri, siiresi ve iligkiden sonra acinin ne kadar
siirdiigidiir.

Disparoni ¢ok basit anatomik problemlerden karmasik psikososyal nedenlere
kadar degisebilir. Ortaya c¢ikis sebebi, lireme kaynakli olabilecegi kadar
sindirim sistemi rahatsizliklari, bobrek ve idrar yolu rahatsizliklari, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari, ruhsal hastaliklar gibi i{ireme organlar1 disindaki

bolgelerde de olusabilmektedir. (CISED, Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi)

3.1.2 Erkeklerde Cinsel Islev Bozukluklar
Erkeklerde karsilasilan cinsel islev bozukluklar1 olarak bilinen tanimlar su

sekilde belirtilmektedir;
3.1.2.1 Erektil (Sertlesme) Bozukluk

Sertlesme disfonksiyonu, cinsel birlikteligin devami ig¢in sertlesme siirecinin
siirekli yada yenileyici sekilde siirdiiriilememesi olarak tanimlanmaktadir
(Turan, 2013).Sertlesme(erektil) bozukluk erkeklerde en fazla karsilasilan ve
olduk¢a yaygin olan cinsel islev bozuklugu olarak belirtilebilir (Incesu, 1999;

Turan, 2013).

Hormonal yapiya, yeterli vaskiiler kaynaga, saglikli bir penis anatomisine sahip
olan erkekte gerceklesen ereksiyon, sinir sistemine bagli vaskiiler refleksel bir
olaydir. Bu durumda bahsedilen fizyolojik 6zelliklerin herhangi birisinde olusan
bir sikinti, cinsel acidan iktidarin kaybedilmesine sebep olabilmektedir. Kadinda
fizyolojik olarak genital sistem saglikli olsa dahi, erkegin erektil kontroliinii
saglayan vaskiiler refleksler duygusal ve bilingdis1 ¢atismalarindan
etkilenmektedir. Eger erkek cinsel birlesme sirasinda kendini g¢atismalardan
uzak tutabilir ve duygusal olarak rahat hissederse vaskiiler refleksleri aksamasi

oranini diismektedir (Kaplan, 2010).
3.1.2.2 Inhibe Erkek Orgazm Bozuklugu

Erkeklerde olusan orgazm bozuklugu, cinsel birlesmede orgazm olmamasi ya da
orgazmin gecikmesi olarak nitelendirilmektedir (Turan, 2013). Bu sorun erkekte
, oldukca geciken bosalma, rahatsizlik birakacak derece de az bosalma veya

bosalmanin hi¢ olmamast seklinde goriilebilir. Bu bozuklukta erkekte,
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bosalmanin hi¢ olmamasi, kismen olusmasit ya da olduk¢a uzun siiren bir
uyartlma sonunda olusan bosalma bi¢ciminde goriilmektedir. Bu durumda
kullanilan ilag varsa etkileyebilmekte ve bosalmayi1 geciktirebilmekte oldugu
gibi  erkegin hi¢ bosalmamasi da patolojik bir durum oldugunu

gosterebilmektedir (Sungur, 1999).

Erkekte meydana gelen orgazm bozuklugu, ge¢ ve gii¢ bosalma ya da gecikmis
ejakiilasyon ve ketlenmis bosalma olarak ta tanimlanabilmektedir. Erkegin
cinsel birlesme sirasinda yasit goz oniinde bulundurulursa yasina gore gereken
yogunlukta, siirede yeterlilik bakimindan orgazmin gecikmesi ve yinelenmemesi

durumunda orgazm bozuklugu olusabilmektedir(Alkan, 2008).

Orgazm bozukluklar1 erkekte 3 sekilde ortaya ¢ikabilmektedir; Bunlar,
doyumsuzluk( istenilenden az bosalma- rahatlanamamasi), zevk almadan
bosalma(anhedonik veya fizyolojik orgazm) ve ge¢ bosalmadir (Incesu, 2007).
Erkekte ketlenmis orgazm ve ejakiilasyonun ayirt edilmesi konusunda
arastirmacilar vurgu yapmaktadir. Bazi arastirmacilar orgazm ile ejakiilasyonun
ayirt  edilmesi  gerektigini  vurgulamaktadir.  Ejakiilasyonda  seminal
bulundurdugu siviya dogrudan getirmekle gorevli oldugundan bu konu organik

sebeplere baglanmaktadir (Alkan, 2008).
3.1.2.3 Erken Bosalma

Erkekte erken bosalma bozuklugu, kisinin ¢ok az uyarilmasina karsin denetim
dis1 ve istemeden bosalmasidir. Yapilan arastirmalarda erken bosalma
bozuklugu orani erkeklerde, %20-30 aras1 degisiklik gostermektedir. Erkeklerde
en ¢ok rastlanilan problem olmakla birlikte bir¢ok toplumda karsilasilmaktadir

(Incesu, 2004).

Cinsel birliktelik sirasinda erkek c¢abuk orgazm olmasindan dolayr sevisme
sirasinda kadini genellikle hayal kirikligina ugratabilmektedir. Erkegin erken
bosalmasindaki en biiylik etken bosalma refleksini diledigi gibi kontrol
edememesinden kaynaklanmaktadir. Bazi refleksler kontrol edilebilirken
bazilar1 edilemeyebilir. Bu durumda kadinlarda vazokonjesyon, erkeklerde
ereksiyon kontrol altina alinamayan refleksken, orgazm olma ve bosalma
kontrol altina alinabilen siireclerdir. Bu durumda erkek bosalmasini kontrol

edebilirken, erken bosalma problemi yasayan erkekler bosalma durumunu
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kontrol edemez ve refleksel, istemsiz bir sekilde bosalma ger¢ceklesmektedir
(Kaplan, 2010).

3.1.2.4 Disparoni (Cinsel Agr1 Bozuklugu)

Erkelerde disparoni tipki kadinlarda oldugu gibi cinsel birlesmenin agrili
gecmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda cinsel birlesme oncesinde veya
sonrasinda agr1 olugmaktadir. Erkekte disparoni, prostat ve peyronie

bozukluklara bagli olarak olusabilmektedir (Sungur,1999).
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4 EVLILIK DOYUMU VE CINSELLIK

Cinsel birliktelik, tiim bedenin katildig1 basta merkezi sinir sisteminin, genital
organlar ve bes duyu sistemi olmak iizere fizyolojik yapinin iirettigi onlarca
hormon salgilanmas1 ve kimyasallarin etkilesimi ile gerceklesen bir siirectir

(Bozdemir ve Ozcan, 2011:39).

Biitiin bedenin dahil oldugu bu siirecte, ilaclarin, hastaliklarin, gebeligin,
menopozun, ergenligin ve bedeni etkileyebilen biitiin donemsel etkenlerin
cinselligimi de etkilendigi soylenebilir. Bu ylizden saglikli ve mutlu bir
cinsellik i¢in bedeninde saglikli olmasi gerekmektedir. Sagliklt olan beden
cinsel yasam i¢in bir temel olusturmaktadir. Kisinin, cinselligi ne zaman
yasayacagl, nasil yasayaca8i, kiminle yasayacagi, nerede ve nasil
gerceklesecegini belirleyici siireci ise insan psikolojisi yonetmektedir. Cinsel
birliktelik merkezi sinir sitemi ile yonetilse de bunun yaninda psikolojiyi
olusturan etmenlerde vardir. Bunlar; duygu ve bilissel siirecleri, tutum ve kisilik
ozellikleri, ge¢cmis yasanti ve travmalari, davranis modelleri  gibi cinsel
birlesme karar siirecini belirlemektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:39). Ayrica
mutlulugun yaninda, beklentinin ve tatminlerin karsilikli olusmasi ortak bir

evlilik kararina varilmasina neden olabilmektedir (Janetius, 1990).

Arastirmacilarin ¢ogu ortak bir karara vardiklari durum, cinsel doyumun artmasi
ile evlilik uyumunun artmasi arasindaki baglantidan bahsetmislerdir (Kudiaki,
2002).

Cinsel yasami tatmin olarak ve mutlu bir sekilde yasamak isteyen kisilerin su
konularda dikkatli olmalar1 gerekmektedir: Mutlu ve Doyumlu Cinsel Yasamin

Unsurlar1 (WHO, 1975)

1.Kisi once kendini tanimal1 ve sevmelidir. Kars1 tarafa bunu aktarabilir ve geri

doniitii saglikl bir sekilde almaktadir.
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2.Ciftler arasinda iletisimin iyi ve sayginin olmasi gerekmektedir. Bu sayede
birbirlerine istedikleri seyi ifade edebilir. Tatmin edici ve giivenilir bir cinsel

yasam i¢in agik olmak ve birbirine giiven ¢ok dnemlidir.

3. Kisi bedenini tanimali ve kesfetmelidir. Bu durumda bedeninde nereler haz
noktalar oldugu bilir, partneri ile de bunu agik bir sekilde paylasirsa cinsel

tatmin ve doyuma ulagabilmektedir.

4. Cinselligi yasamadan Once istenilen veya istenmeyen (oral,anal) sevisme
ciftler arasinda konusularak ortak bir karara varilabilir ve siire¢ o sekilde

ilerleyebilir.

5. Kadin daha ¢ok giiven istedigi i¢in uygun ortam ve zaman se¢ilmesi oldukca

onemlidir.

6. Kadinin dogas1 geregi haz alabilmesi ve doyuma ulasabilmesi i¢in erkek 6n

sevismeye oldukga yeterli zaman ayirmalidir.

7. Eger cinsellige karsi olusan mitler varsa ¢ift bunlar1 birlikte konusarak

halletmelidir.

Arastirmalarin  sonucuna bakildiginda, cinsellikle ilgili eksik ve yanlis
soylentiler ve mitler kisilerin cinsellik ile ilgili farkli duygu, diisiince ve
beklentilerine sebep olabilmektedir. Bunun yaninda cinsel islev bozukluklarina
neden olmaktadir. Ciftlerin cinsel yasamlarindan aldiklar1 doyumun azalmasi
iligkilerindeki uyumunda azaldigini belirtmektedir. Cinsel doyum, kisilerin
yasadig1 cinsel birliktelikten memnuniyet diizeylerini belirtir. Cinsel doyum,
kisinin yasadig1 toplum, aile yapisi, yasi, cinsellikle ilgili tutumu ve
diisiinceleri, cinsiyeti gibi faktorlerden etkilenebilmektedir (Varma ve ark.,
2005).

4.1 Cinselligin Evlilik Doyumu Etkisi

Bireylerin evliliklerini uyumlu bir sekilde yiiriitebilmeleri i¢in temel sartin
‘simdi ve burada’ ilkesine gore yasamalaridir. Birlikteliklerinde bireyler icinde
bulunduklar1 an1 yasayamazsa birbirlerini destekleyemezlerse olumlu ve doyum
aldiklar1 bir cinsel hayata da sahip olmazlar. Ge¢mis ya da gelecek kaygisina
diisen ¢iftler cinsel hayatlarini da olumsuz ectkilemektedir. Bu durumda ise

saglikli bir cinsel beraberlik yasayamamaktadirlar. Mutlu ve uyumlu bir
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birliktelik yasayan ciftler birlikte bulunduklari an1 bir biitiin olarak yasamakta,
uyumsuzluk igerisinde ve mutsuz bir evlilik yasayan ciftler ise birbirlerini
sadece bir cinsel obje olarak gérmekten Gteye gidemez ve uyum problemleri

baslamakta ve doyuma ulasamamaktadirlar ( Ozkan, 2008).

Saglikli ve uyumlu bir evlilik saglanmasi igin ¢iftlerin cinsel yasamlarinda
birbirleri ile etkilesimi iyi olmasi1 gerekmektedir (Poroy,2010). Bunun yaninda
saglikli cinsel iliski i¢in cinsel saghigin 6nemli bir unsur oldugu gdézden

kagirilmamalidir (Vural ve Temel,2010).

Saglikli bir cinsel yasam ¢iftler arasinda onemli oldugu gibi, cinsel islev
bozukluklarinin da c¢iftlerin etkilesimini biiylik Ol¢iide olumsuz etkiledigi

gozden kacirilmamali, uyumu ve yakinligi tiketmektedir (Vural ve Temel,

2010).

Cinselligin yasanmasi, birey olma, 0zgiir ve bagimsiz bir sekilde yasama,
Ozelini bir baska kisi ile paylasma, bir biitiin olabilme, kendisi ve kars1 tarafin
0zel olusunu algilama, varolusun bir ¢ok boyutunu kesfetmede bireye yardime1

olmaktadir (Alkan, 2008).

Cinsellik, bireyin kisiselligini ve bireyligini kisilerarasi iliskilerinde de 6nemini
korumakta ve iliskilerin ilerlemesinde 6nemli bir rolii olusmaktadir (Maner,
2001; akt. Alkan, 2008).Cinsellik kisinin hayatinda iliskilerinde ve en 6nemlisi
evlilikten ayr1 ve farkli bir yasanti olarak diisiiniilmemektedir. Bu durumdan
dolay1 cinsel yasamda ki herhangi bir sikinti evlilik uyumunu ve ¢iftler

arasindaki uyumu etkilemektedir (Incesu, 2006).

Cinselligin evlilikte siirecinde sikintilar yasanmasi normaldir ancak bu
sikintilar ¢iftler aralarindaki iyi iletisim, karsilikli agik ve net sekilde duygu,
diistincelerini ifade etmeleri ile konustuklarinda asabilmektedirler  (Poroy,
2010).

Bu konularin yaninda Onemli bir unsurda toplumun inancina gore,
egitimsizliginden kaynaklanan cinsel egitim yetersizlikleri, ayip, giinah olarak
nitelendirmesi de bireyin ilerde ki cinsel yasantisinda cinsel islev
bozukluklarina sebep olabilmektedir. Bu tarz olgudan en ¢ok etkilenen grup ise

kadinlar olmakta ve cinsel yasantisin1 psikolojik olarak ketleyen kadin
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engellenmektedir. Daha sonra ise evlilikte ¢iftler arasinda problemler

yasanmaya baslamaktadir (Poroy, 2010).

4.1.1 Olumsuz Cinsel Hayatin Sonuclar:
4.1.1.1 Bosanma

Toplumun gelisimi ve degisi ile birlikte, evlilik konusunda bireylere baskinin
azalmas1 ile evliligini bitirip bosanan c¢iftlere ise hosgoriilii bir sekilde
davranilmasi, birey olmalarina saygi, 6zgirliikk anlayislar ¢iftlerin evliliklerini
bitirmelerine ve bosanmalarini kolaylastirmaktadir (Ozgiiven,2001;  akt.

Yavuzer,2004;SS.257).

Evlilikte esler aralarinda duygu ve disiincelerini iletisimi iyi bir sekilde
saglamak amaciyla net ve dogru bir sekilde birbirlerine ifade etmelidirler. Eksik
ve yanlis iletisim, evlilikte bir¢ok uyumsuzlugun temel sebebi olmaktadir.
Evlilikteki cinsel uyumsuzluk en Onemli sorunlar arasinda bulunmakta ve
bosanmalarin temel sebepleri arasina girmektedir (Duyan, Yolcuoglu, Taner,

2014).

Uyar’in 1997-1999 tarihleri arasinda gergeklestirdigi arastirmasinin sonucunda
Ankara ilinde ikamet eden kanunen bosanmis 52 kadin ve 33 erkek ile yaptigi
caligmaya goOre; bosanan kadinlar eski esleri ile olan sevgiden yoksun,
doyumsuz ve yetersiz bir cinsel hayat yasadiklarini bosanan erkeklere oranla

daha sik yasadiklarini belirtmislerdir (1999, 51).

Abali’nin gergeklestigi ¢alismasinda ise, Sakarya adliyesine bosanmak icin
basvuran toplam 150 kadin ile yaptig1 arastirma sonucunda, kadinlarin bogsanma
sebeplerinde %15,3 oraninda cinsel iligkiden dolay1 oldugu goriilmekte, %92,7
ise olumsuz cinselligi bosanma sebebi olarak gordiiklerini ve iyi bir cinsel

hayattan bahseden kadinin olmadigini belirmistir. (2006, 8, 52).
4.1.1.2 Psikolojik Sorunlar

Bosanma sonucunda bireylerde ortaya ¢ikan baslica sorunlar, tehdit, kayip ve
kayb1 yasamamak i¢in miicadele edilmesi gereken bir durum olarak algilanmasi
olabilir. Bireyler arasinda farklilik gdsteren algi farkli tepkilere de yol agabilir.

Tehdit, anksiyete olusuma yol acarken; kayip, depresyona egilime; miicadele
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edilmesi gereken bir durum olarak nitelendirilmesi ise, yeni bas etme

yontemlerinin gelisimine sebep olabilmektedir.

Evliligin sonlanmasi olan bosanmada her iki bireyde yasanan duygusal etkiler;
inkar, 6fke, sok, sucluluk, depresyon, rol yapma, kabullenme ve uyum seklinde

olabilmektedir (Ibrahimoglu, 2004, 39).

Inkar: Ortaya cikan sorunlardan biri olan inkar, bosanma siirecinin ilk
basamagidir. Bu durum ¢’duygusal bosanma’’ olarak ta nitelendirilebilir. Bu
basamakta evlilik sikintili olmasina ragmen devam ettirilmektedir. Evliligin
devam ettirilmesi ile ¢ift evlilikteki sorunlara alismis olmakla birlikte
problemleri kabul eder ve ekonomik sartlar1 ya da ¢ocuklari mantik ¢ergevesine
koyarak bosanma durumunu giindem yapmamaktadirlar. Durumun bu sekilde
olmasi itibariyle evli ¢iftlerde is degisimi, dogum, herhangi strese neden olacak
beklenmedik durumlar ya da degisiklikler dengelerin daha fazla bozulmasina ve

kriz yasanmasina sebep olabilmektedir.

Kayip ve Depresyon: Evlilikte ciftler arasinda problemlerin ¢ikmasi ile birlikte
stres artis gOstermekte ve evliliklerinde bir seylerin yolunda gitmedigi artik
inkar edilemeyecek bir boyut kazanir. Ciftler artik aralarinda problemi
cozemeyeceklerini ve iliskinin bitim noktasina geldigini goérmektedirler. Bu
durumda eslerden birinde; dalginlik, istah kesikligi ya da artisi, bas agrisi,
karamsarlik gibi semptomlar olusarak depresif belirtiler gelistirebilir. Bu
durumda ciftlerden herhangi birisi ayrilik konusunu acip agik bir sekilde

konusulmazsa birbirine yabancilagsma ve iletisim sorunlar1 artabilmektedir.

Ofke ve ikili Duygular: Cift arasinda ayrilik artik acik bir dille ifade edip
bosanma gercegini belirttikten sonra depresyon yerini 6fke duygusuna birakarak
gecis yasanir. Bu durumda ¢ift ilk defa ¢ocuklarin durumunu, mal paylasimai,
hukuki durumlari konusmaya ve anlasma yapmaya c¢alisarak avukata
basvururlar. Belirli sebeplerle tartisma oldukga sik yasanabilir ve 6tke duygusu
artabilir. Diger bir yandan da evlilikleri konusunda bireyler evliligi kurtarmak
i¢gin baska ne yapilabilir gibi sorgulamalara baglayabilir, psikiyatr ve
psikologlara basvurabilir ama tiim cabalar sonug¢suz kalmakla artik evliligi
kurtarmak i¢in her seyi yaptiklar1 diislincesini benimseyerek duygusal olarak

rahatlama yasanip evlilikleri hakkinda tiim paylasim ve uzun zamana ragmen
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act. Ofke ve hayal kiriklig1 icerisinde bosanma kararini alabilirler (Wiseman,

1975, 205-211)

Evliligin sona ermesi her iki birey acisindan da yikicidir. Bosanma sikliginin

fazla yasandig1 yerlerde intihar egilimi de artmaktadir(Travato,1986, 346-347).

Evlilikte bosanma orani arttikca, bireylerin intihara egilim oran1 da artmaktadir.
Bu yiizden intiharin 6nlenmesi i¢in uyumlu ve dengeli evlilik oldukca dnemlidir

(Stack,1989, 234, 235).

Bosanma karsilikli her iki bireyi de ruhsal, fiziksel, ekonomik ve sosyal olarak
olumsuz sekilde etkilemekle birlikte kadinlar bu siireci daha yogun yasamakta
ve erkeklere oranla daha fazla yipranmaktadirlar. (Arikan, 1992, 33; Arikan,
1996, 220; Fritsch, 1985, 92-93;

Ozkan, 1989, 167; Schlesinger ve Schlesinger, 1994, 18; Y&riikoglu, 2000,
108).

Bosanmadan sonra kadinlar, evli kadinlara oranla ¢evrelerine karsi gilivensiz,
daha ¢ok sorumluluk altinda ve yasam kosullar1 daha agir olmasi sebebi ile
psikolojik a¢idan daha sikintili bir siire¢ gegcirmektedirler (Gerstel, Riessman ve

Rosenfield, 1985, 96).
4.1.1.3 Siddet

Atalay ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirmada, 27 il merkezi, 53 ilge
merkezi, 194 koy ve bucakta yapilan “’Tirk Aile Yapisi’’ caligmalarinda
vardiklar1 sonug; 6grenim diizeyi arttikca sozel ve fiziksel siddet, sorumsuzluk,

terk etme oraninin arttig1 belirtilmistir. (Atalay, 1992, 125).

Evlilikte iskence, dayak, a¢ birakma, eve hapsetme, sokakta birakma, uygun
olmayan cinsel iliskiye zorlama ve bunlara benzer seylerin yapmakla tehdit
edilmesi, korkutulan esin 1zdirap ve aci icerisinde kalmasina sebep olmaktadir.
Bu tarz muameleler genelde erkeklerin kadina yaptigi muameleler olarak
goriliir. Bazen de kadin tarafindan esine uygulanan siddetten de bahsetmek

mimkiin olmaktadir (Akintiirk, 1996, 217).
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5 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, ¢calismada kullanilan veri
toplama aracglar1 ve verilerin analiz edilmesinde kullanilan teknikler ile ilgili

bilgiler verilmistir.

5.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel ve nitel arastirma modellerinin bir arada kullanildigi karma
yontem (mix-type) arastima modelinde bir arastirmadir. Calismada karma
yontemin siralt agiklayict deseni kullanilmistir. Creswell (2003)’e gore sirali
aciklayici tasarimda baskin olarak once nicel veriler toplanip analiz edildikten
sonra nitel veri toplanir. Oncelik genellikle nicel verilerdedir. Nitel veri aslinda
nicel verileri artirmak i¢in elde edilir. Verilerin analizi birbiriyle iliskili olup
genellikle veriyi yorumlamada ve tartismada bir araya getirilir. Bu tasarim

Ozellikle nicel arastirma bulgularini derinlemesine agiklamakta kullanilir.

Bu noktada nicel aragtirma yontemi olarak, evlilik doyumun arastirmaya katilan
kisilerin bagimsiz degiskenlerine gore degisip degismedigini belirlemek amag
edinildigi i¢in yani var olan bir durumun var olan haliyle ele alindig1 tarama
modeli kullanilmistir (Karasar, 1999). Nitel yontem olarak ise, “Olgubilim”
kullanilmistir. Olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni biliyor oldugumuz
ancak ayrintili ve derinlemesine bir bilgiye sahip olmadigimiz olgulara
odaklanan bir arastirma desenidir. Olgubilim, arastirmaciya tamamen yabanci
olmayan, bildigi fakat tamamen anlasilmayan olgular1 arastirmayr amagladig:
calismalar i¢in uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirim, Simsek,
2008). Bu cercevede bu arastirmada metafor analizi yapilmistir. Metaforlar,
insanlarin bir olguya iliskin diislincelerini baska bir mecazla anlatimalaridir.
Collins ve Green’se (1990) gore metaforlar, 6ziinde bireylerin duygu, anlayis,

kavrayis ve diisiincelerinin anlasilmasinda kullanilir.
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5.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini iiniversite mezunu evli bireyler olusturmaktadir.
Calismanin nicel ve nitel 6rneklemi amacgli 6rnekleme yontemi ile secilmistir.
Arastirmanin nicel kisminda 283, nitel kisminda ise 75 kisi bulunmaktadir.
Nicel 6rneklemin dagilimi bulgular boliimiinde ayrintili olarak verilmistir. Nitel
orneklemi ise, arastirmanin amaci ¢ercevesinde nicel verilerin toplandigi
bireyler arasinda se¢ilmistir. Bu bireyler segilirken arastirmanin nicel
verilerinde anlamli bulgulara ulasilan ve bu nitel yontemle derinlemesine
inceleme yapilacak degiskenlere sahip olmalarina dikkat edilmistir. Bu
baglamda nitel arastirmaya dahil olan bireylerin demografik 6zellikleri

asagidaki tabloda verilmistir

Cizelge 5.1: Katilimcilarin Demografik Verilerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kadin 45 40,0
Erkek 30 60,0
Evlilik Yasi f %
20-24 yas 15 20,0
25-29 yas 27 36,0
30-34 yas 22 29,3
35 yas ve lizeri 11 14,7
Cocuk Say1s1 f %
Cocuk yok 26 34,7
1 gocuk 25 33,3
2 ve lizeri ¢ocuk 24 32,0
Gelir Diizeyi f %
Orta gelir diizeyi 60 80,0
Yiiksek gelir diizeyi 15 20,0
Toplam 75 100,0
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5.3 Veri Toplama Araclari

5.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Katilimeilarin cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, egitim durumu, ¢ocuk
sayist ve gelir diizeyi degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.

5.3.2 Evlilik Doyumu Olgeg

Arastirma kapsamindaki bireylerin evlilik dorumlarini belirlemek amaciyla
Celik ve Yazgan-Inang (2009) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir. Ters maddeler diizeltildikten
sonra Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek evlilik doyumunu
gostermektedir. Ayrica 6lgek aile, cinsellik ve benlik olmak iizere 3 boyuttan
olusmaktadir. Evlilik doyum &l¢eginin giivenirlik c¢alismasi i¢in Oncelikle
Olgegin ve Olcegin alt boyutlarinin madde-toplam puan korelasyonlari
incelenmis ve Ol¢egin madde-toplam puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt
boyutunun .59 ile .71, cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun
49 ile .67 oldugu saptanmistir. Ayrica Olce8in i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmis ve biitiin 6lgegin i¢ tutarlik katsayisin .79, aile alt boyutunun i¢
tutarlik katsayisimin .83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81,

benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .75 oldugu belirlenmistir.

5.3.3 Metafor Anketi

Katilimcilarin cinsellik olgusuna iliskin gelistirdikleri metaforlar1 belirlemek
amactyla formun basinda metaforun kisa bir tanimi verilmistir. Alt kismina ise
“Cinsellik............... gibidir, Ciinki................ ”  clmlesi yerlestirilerek
kisilerden bu climleyi tamamlamalar1 istenmistir. Literatiire gore metaforlar tek
baslarina betimsel veya gorsel giiclinii yeteri kadar ortaya c¢ikartmayacaktir.
Metaforun alinmasinin ardindan mutlaka “ni¢in” veya ‘“neden” sorusu da
yoneltilmelidir. Mecazlarin asil giicli, bu sifatlarla ilgili sorudadir. Ciinkii her
birey, ayn1 metafora farkli anlamlar yiikleyebilir. Yiiklenen bu farkli anlamlari
veya bir metaforu kullanirken hangi amacla kullanildig1 ancak “ni¢in” sorusuna
verilen yanitlarla goriilebilir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Katilimcilara bu
noktada arastirmaci tarafindan baska bir kavrama dair metafor 6rnegi verilerek

ctimleyi nasil dolduracaklarina dair bir agiklama yapilmistir.
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5.4  Verilerin Toplanmasi ve islem

Arastirmanin nicel veri ile ilgili olarak; istatistiksel islemlere baslamadan 6nce,
katilimcilar ait demografik degiskenler gruplandirilmis ve ardindan uygulanan
evlilik doyumu olcegi puanlanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin

istatistiksel ¢oziimlemeleri bilgisayar ortaminda yapilmistir.

Bu sathada oOnce, arastirma kapsamindaki bireylerin demografik ozelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmistir. Gruplar igerisinde normal
dagilim o6zelligi gosteren dagilimlar i¢in parametrik istatistiksel teknikler,
normal dagilim 6zelligi gdstermeyen gruplar i¢in ise non-parametrik istatistiksel

teknikler, kullanilmistir. Bu ¢ercevede:

1. Katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlar baglaminda)
cinsiyetlerine, egitim diizeylerine ve gelir diizeylerine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Grup t Testi,

2. Katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlar baglaminda)
cocuk sayilarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Teknigi ve farkliliklarin kaynagini gormek igin ise
Tamamlayic1 Scheffe testi,

3. Katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlar baglaminda)
yaslarina, evlilik yaslarina ve evlilik silirelerine gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek i¢in non-parametrik Kruskal Wallis-H testi
sonucu anlamli bulunan farkliliklarda farkliliklarin kaynaklarini belirlemek

tizere non parametrik Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “SPSS for Windows versiyon:21.0
programinda ¢Oziimlenmis, anlamlilik diizeyi p<.05 diizeyinde kabul edilmis ve

bulgular arastirmanin amaglarina uygun bir sekilde tablolar halinde verilmistir.

Nitel boyut ile ilgili olarak; arastirma dahilindeki bireylerin cinsellik kavramina
dair gelistirdikleri metaforlar ii¢ asamada analiz edilmistir: 1. Asama: Kodlama
ve ayiklama, 2. Asama: Kategori gelistirme, 3. Asama: Gegerlik ve glivenirligi

saglama.

I. Asama: Kodlama ve ayiklama: Ilk adimda o&ncelikle katilimcilarin
tirettikleri metaforlar1 agik ve net bir sekilde liretip iiretmediklerine bakilmaistir.

Daha sonra katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarin kodlanmasina baglanmistir.
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Fakat baz1 katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarin yeterince net olmadigi veya
gelistirilen metaforun nedenleri net olarak ifade edilmedigi goriilerek toplam 5
katilimcinin formu iptal edilmistir. Sonugta toplam 75 adet gecerli metafora (54
farkli adet) erisilmistir. Elde edilen bu metaforlar yeniden alfabetik siraya gore
dizilerek ham veriler ikinci kez gozden gegirilmis ve her metaforu agiklayan
katilimct ifadeleri gozden gecirilmistir. Metaforlarin birbirleri ile iliskileri
gorilmeye calisilmis, benzer bakis agilari ile yazilmis olanlar gruplandirilmis ve
boylece metaforlarin kategorilestirilmesi ve veri analizi siireci gegerli kilinmaya

calisilmistir.

II. Asama: Kategori gelistirme: Bu asamada, gelistirilen metaforlar ve her bir
metaforlara getirilen aciklamalara dair incelemelere gore ortak yonler bir araya
getirilerek toplam 4 ayr1 kategori elde edilmistir. Bu kategoriler asagidaki

tabloda verilmistir:

Cizelge 5.2: Cinsellige Iliskin Kavramsal Kategoriler

Kategori

Metaforlar

Ortak Tema

1. Yiyecek-Icecek
gibi bir olgu olarak
Cinsellik

Sarap, tuzlu pilav,
sekerleme, limon, cikolata, biber,
tatli bir yemek, giizel bir yemek,
stitlii bir tatli, corbada tuz, gida

su, az

Cinselligin
keyifli/keyifsiz bir

tat birakmasi

2. Bir eylemsel

Cinselligin  bagka

Nefes almak, oyun, yeniden
olgu olgrak dogmak, parkur kogusu, is, bir eylemle
Cinsellik okyanusta ylizmek, kitap okumak, agiklanmas

tango yapmak, su i¢mek, yiiziik

takmak, yemek yeme, sirat

kopriisiinden gecmek, tebessiim

etmek
3. Bir Yin yelek, ilag, ay, oyuncak, C_inselligin baska
nesne/kavram bir nesne/kavram

olarak cinsellik

para, aga¢, cicek bahgesi, kus,
glnes, parfiim,
papatya, tohum, ayna, yagmur,
mevsim, yagmur, robot, yokus

televizyon,

ile agiklanmasi

4. Soyut bir
kavram olarak
cinsellik

Bembeyaz bir sey, ihtiyag, ask,
olmazsa olmaz, iyi bir sey, hayat,
bir olmak, hi¢bir sey, risk,
tebessiim, huzur veren bir dua

Soyut kavramlarla
cinselligin tarif
edilmesi
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III. Asama: Gegerlik ve Giivenirligi Saglama: Nitel arastirmalarda, verilerin
ve toplanma siireclerinin miimkiin oldugunca ayrintili olarak yazilmasi ve
arastirmacinin ulastigr sonuglara nasil eristigini agik bir sekilde ifade etmesi
gecerlik ve giivenirligi saglamanin en 6nemli Sl¢iitlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Kumar, 2011; Yildirnm ve Simsek, 2008;). Bu c¢alismada da
analizlerin gegerligini saglamak amaciyla metaforlarin hangi kategorileri neden
temsil ettigi agikca ifade edilmeye calisilmistir. Ek olarak bulgular kisminda her
kategoriye giren metaforlara ait katilimci agiklamalarina dair Ornekler,
katilimcilarin kimlik bilgileri sakli tutularak forma yazildigi haliyle dogrudan

verilmistir.

Arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in gelistirilen metaforlarin kategorileri
temsil edip etmedigini belirginlestirmek amaciyla iki alan uzmaninin gorisi
alinmistir. Bu iki uzmana, 4 kavramsal kategorinin isimleri, hangi metaforlarin
bu kavramsal kategoride yer aldigin1 ve her kategorideki metaforlarla ilgili
ortak noktalar1 iceren bir liste verilerek incelemeleri rica edilmistir. Uzman
degerlendirmelerinden sonra goriis birligi ve goriis ayriligt degerleri
belirlenmigstir. Arastirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢cin Miles ve Huberman’in
(1994) onerdigi asagidaki uyusum formiili kullanilmistir. Bu noktada 3 metafor
ve yliklenen anlam arasinda (risk, kus ve gida) net baglantilar kurulamamis ve
uzmanlarla goriis ayrilig1 olusmustur. Bu durum sonucunda, asagidaki formiile

gore hesaplanan giivenirlik katsayis1 0,94 olarak hesaplanmistir.
Giivenirlik=Goriis birligi/(Goriis birligi+Goriis ayriligi)
Giivenirlik=51/51+3=0.94

Elde edilen bu deger, yapilan kategorilestirme ¢aligmasi analizlerinin gilivenilir

oldugunu gostermektedir.
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6 BULGULAR

6.1 Arastirmanin Nicel Bulgular:
Bu boliimde arastirmanin nicel bulgularina yer verilmistir.

6.1.1 Grubun Genel Yapisina iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, evlilik
vasi, evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢cocuk sayisi ve gelir diizeyi degiskenlerine ait
frekans (f) ve yiizde (%) degerleri sunulmustur. Ayrica, arastirmanin bagimli
degiskeni olan evlilik doyumu dlgegine ait veri sayisit ( N ), aritmetik ortalama (
X), aritmetik ortalamanin standart hatasi (Shy) ve standart sapma (ss) degerleri

de tablolastirilarak asagida verilmistir.

Cizelge 6.1: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet f %
Kadin 208 73,5
Erkek 75 26,5
Toplam 283 100,0

Tablo 6.1°de de goriildiigi iizere, orneklemi olusturan bireylerin; 208’inin

(%73,5) kadin, 75’inin (%26,5) ise erkek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 6.2: Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlar

Yas f %
25-29 yas 98 34,6
30-34 yas 77 21,2
35-39 yas 47 16,6
40-44 yas 23 81
45 yas ve lizeri 38 13,4
Toplam 283 100,0

Tablo 6.2 incelendiginde, drneklemi olusturan katilimcilarin; 98’inin (%34,6)

25-29 yas arasinda oldugu, 77’sinin (%27,2) 30-34 yas arasinda oldugu,
47’sinin (%16,6) 35-39 yas arasinda oldugu, 23’iiniin (%8,1) 40-44 yas arasinda

oldugu ve 38’inin (%13,4) 45 yas ve lizerinde oldugu belirlenmistir.

Cizelge 6.3: Katilimcilarin Evlilik Yaslarina Gore Dagilimlart

Evlilik Yasi f %
20-24 yas 79 27,9
25-29 yas 149 52,7
30-34 yas 45 15,9
35 yas ve lizeri 10 3,5
Toplam 283 100,0

Tablo 6.3 incelendiginde, 6rneklemi olusturan katilimcilarin; 79’unun (%27,9)

20-24 yas arasinda evlendigi, 149’unun (%52,7) 25-29 yas arasinda evlendigi,

36



45’inin (%15,9) 30-34 yas arasinda evlendigi ve 10’unun (%3,5) 35 yas ve

tizerinde evlendigi belirlenmistir.

Cizelge 6.4: Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Goére Dagilimlari

Evlilik Siiresi f %
0-3 yil 128 45,2
4-7 yil 67 23,7
8-11 yil 33 11,7
12-15 yil 14 4,9
16 yil ve iizeri 41 14,5
Toplam 283 100,0

Tablo 6.4 ele alindiginda, 6rneklemi olusturan katilimcilarin; 128’inin (%45,2)
0-3 yildir evli oldugu, 167’sinin (%23,7) 4-7 yildir evli oldugu, 33’iiniin
(%11,7) 8-11 yildir evli oldugu, 14’tniin (%4,9) 12-15 yildir evli oldugu ve

41’1inin (%14,5) 16 yil ve iizerinde evli oldugu saptanmistir.

Cizelge 6.5: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Egitim Diizeyi f %
Lisans mezunu 207 73,1
Yiiksek lisans mezunu 76 26,9
Toplam 283 100,0

Tablo 6.5’de de goriildiigti lizere, O6rneklemi olusturan bireylerin; 207’sinin
(%73,1) lisans mezunu, 76’sinin (%26,9) ise yiiksek lisans mezunu oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 6.6: Katilimcilarin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimlar

Cocuk Sayisi f %
Cocuk yok 106 37,5
1 cocuk 104 36,7
2 ve lizeri ¢gocuk 73 25,8
Toplam 283 100,0

Tablo 6.6 ele alindiginda, 6rneklemi olusturan katilimcilarin; 106’sinin (%37,5)
¢ocugu olmadigi, 104 {iniin (%36,7) 1 ¢cocugu oldugu ve 73’iinilin ise (%25,8) 2

ve iizerinde cocugu oldugu saptanmistir.

Cizelge 6.7: Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

Gelir Diizeyi f %
Orta gelir diizeyi 241 85,2
Yiiksek gelir diizeyi 42 14,8
Toplam 283 100,0

Tablo 6.7 ele alindiginda, 6rneklemi olusturan katilimeilarin; 241 inin (%385,2)
orta gelir diizeyinde oldugu, 42’sinin ise (%14,8) yiiksek gelir diizeyinde oldugu

gorilmiistiir.

6.1.2 Katihmcilarin Evlilik Doyumlarini Bagimsiz Degiskenlerine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigin1 Belirlemek I¢in Yapilan Analiz Sonuclar:

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan bireylerin evlilik doyumlarinin
(toplam ve benlik, cinsellik, aile alt boyutlar ile) cinsivet, yas, evlilik yasi,
evlilik siiresi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore

degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.
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6.2 Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlari ile)
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan

Bagimsiz Grup t Testi sonuglari tablolastirilarak verilmistir.

Cizelge 6.8: Katilimcilarin Evlilik Doyumlariim (Toplam ve Tiim Alt Boyutlar1 ile)
Cinsiyetlerine Gére Farklilasma Durumu ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglari

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS  Shy
Sd t P
Kadin 208 52,70 851 0,59 281 ,523 ,622
Toplam evlilik doyumu
Erkek 75 52,09 898 1,03
Kadin 208 19,00 5,73 0,39 281 ,058 ,321
Aile
Erkek 75 1896 554 0,64
Kadin 208 21,08 4,10 0,28 281 -2,765 ,001
Cinsellik
Erkek 75 22,82 6,01 0,69
Kadin 208 12,85 254 0,17 281 529 313
Benlik
Erkek 75 12,68 2,24 0,25

Tablo 6.8’de goriildiigii gibi, evlilik doyumu dlgegi toplam ve tiim alt boyut
aritmetik ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek ic¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda; kadin
ve erkek katilimecilarin evlilik doyumu toplam ve aile ile benlik alt boyut
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>.050). Yine ayni tablo incelendiginde; cinsellik alt boyut
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlh

bulunmustur (p<.050). Elde edilen farklilik erkek katilimcilarin Iehine
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gerceklesmistir. Baska bir degisle, erkek katilimcilar cinsel doyumu kadin

katilimcilardan daha fazla yasamaktadirlar.

6.3 Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimeilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlar ile)
yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ig¢in yapilan

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar: tablolastirilarak verilmistir.

Cizelge 6.9: Katilimcilarin Evlilik Doyumlarinin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlaryla)
Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumu le Tlgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Puan Yas n Xsira X2 sd p
25-29 yas 98 147,28
Toplam 30-34 yas 77 129,45
Evlilik 35-39 yas 47 136,74
Doyumu 40-44 yas 23 133,65 5759 4 218
45 yas ve lizeri 38 165,37
Toplam 283
25-29 yas 98 133,88
30-34 yas 77 129,71
Aile 35-39 yas 47 147,89
40-44 yas 23 144,98 10810 4 029
45 yas ve lizeri 38 178,75
Toplam 283
25-29 yas 98 160,80
30-34 yas 77 135,25
Cinsellik 35-39 yas 47 128,01
40-44 yas 23 123,83 8563 4 073
45 yas ve lizeri 38 135,50
Toplam 283
25-29 yas 98 145,89
30-34 yas 77 136,02
Benlik 35-39 yas 47 136,54
40-44 yas 23 141,72 1406 4 843
45 yas ve lizeri 38 151,00
Toplam 283

Tablo 6.9 incelendiginde; evlilik doyumu o6lg¢egi puanlarinin siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yas

40



gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark toplam, cinsellik ve benlik
alt boyutlar1 i¢in istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>.005). Diger bir
ifade ile katilimcilarin toplam evlilik doyumu ile cinsellik ve benlik alt boyut

puanlar1 yaslarina gore degismemektedir.

Ilgili tablo incelendiginde, katilimcilarin evlilik doyumu aile alt boyut puanlari
yas gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.005). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amagla
ikili  karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin, 25-29 yas arasinda olan
katilimcilarla 45 yas ve lizerinde olan katilimcilar arasinda 45 yas ve iizerinde
olan bireyler lehine (z =-2,833; p< ,050); 30-34 yas arasinda olan katilimcilarla
45 yas ve iizerinde olan katilimcilar arasinda 45 yas ve ilizerinde olan bireyler
lehine (z =-3,121; p< ,050) oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore 45 yas ve
tizerinde olan bireylerin evlilik doyumu aile alt boyut puan ortalamalari hem 25 -
29 yas arasinda olan hem de 30-34 yas arasinda olan bireylerden daha ytiksektir.

Diger yas gruplar1 arasindaki farklar anlamli bulunmamaistir.

6.4 Evlilik Yasi Degiskenine fliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlari ile)
evlilik yast degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in

yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuclar1 tablolastirilarak verilmistir.
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Cizelge 6.10: Katilimcilarin Evlilik Doyumlariin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlaryla)
Evlilik Yas1 Degiskenine Gére Farklilasma Durumu le ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Evlilik Yas1 n Xeira X2 sd p
20-24 yas 79 128,66
Toplam 25-29 yas 149 150,27
Evlilik
Doyumu 30-34 yas 45 144,42 4899 3 ,179
35 yas ve iizeri 10 113,30
Toplam 283
20-24 yas 79 128,80
25-29 yas 149 143,81
Aile
30-34 yas 45 158,56 4,045 3 ,257
35 yas ve iizeri 10 144,85
Toplam 283
20-24 yas 79 143,54
25-29 yas 149 150,51
Cinsellik
30-34 yas 45 125,81 10,079 3 ,018
35 yas ve iizeri 10 75,85
Toplam 283
20-24 yas 79 124,35
25-29 yas 149 151,27
Benlik
30-34 yas 45 141,83 6,038 3 ,110
35 yas ve iizeri 10 144,00
Toplam 283
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Tablo 6.10 ele alindiginda; evlilik doyumu Olgegi puanlarinin siralamalar
ortalamalarinin evlilik yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda,
evlilik yas1 gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark toplam, aile ve
benlik alt boyutlar1 i¢in istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>.005).
Baska bir deyisle katilimcilarin toplam evlilik doyumu ile aile ve benlik alt

boyut puanlar evlilik yaslarina gore farklilasmamaktadir.

Yine ayni tablo incelendiginde, katilimcilarin evlilik doyumu cinsellik alt boyut
puanlart evlilik yas1 gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin ise
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<.005). Bu islemin ardindan
Kruskal Wallis-H sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1i belirlemek ilizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine
gecilmistir. Bu amagla ikili karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney-U Testi uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin, 20-24 yas
arasinda evlenmis olan katilimcilarla 35 yas ve lizerinde evlenmis olan
katilimcilar arasinda 20-24 yas arasinda olan bireyler lehine (z =-2,549; p<
,050); 25-29 yas arasinda evlenmis olan katilimcilarla 35 yas ve tlizerinde
evlenmis olan katilimcilar arasinda 25-29 yas arasinda evlenmis olan bireyler
lehine (z =-2,778; p< ,050) oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore 35 yas ve
tizerinde evlenmis olan bireylerin evlilik doyumu cinsellik alt boyut puan
ortalamalar1 hem 20-24 yas arasinda evlenmis olan hem de 25-29 yas arasinda
evlenmis olan bireylerden daha disiiktiir. Diger evlilik yas1 gruplart arasindaki

farklar anlamli bulunmamastir.

6.5 Evlilik Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlari ile)
evlilik siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 tablolastirilarak verilmistir.
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Cizelge 6.11: Katilimcilarin Evlilik Doyumlarimin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlaryla)
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Evlilik Siiresi n Xsira x?2 sd p
0-3 yil 128 148,66
T0p|am 4-7 y11 67 131,46
Evlilik 8-11 yl 33 119,56
7586 4 ,108
Doyumu 12-15 yil 14 124,96
16 yil ve tizeri 41 162,32
Toplam 283
0-3 yil 128 140,60
4-7 yil 67 140,96
Aile 8-11 yil 33 128,12
4738 4 ,315
12-15 y1l 14 126,14
16 yil ve iizeri 41 164,65
Toplam 283
0-3 yil 128 154,31
4-7 y1l 67 132,16
Cinsellik 8-11 yil 33 123,98
6,105 4 ,191
12-15 y1l 14 126,29
16 yil ve tizeri 41 139,52
Toplam 283
0-3 yil 128 148,82
4-7 yil 67 127,75
Benlik 8-11 yil 33 138,91
4001 4 ,406
12-15 y1l 14 130,14
16 yil ve tizeri 41 150,52
Toplam 283
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Tablo 6.11°de gorildigi gibi; evlilik doyumu 6lgegi puanlarinin siralamalar
ortalamalarinin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda,
evlilik siiresi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark hem toplam
hem de aile, cinsellik ve benlik alt boyutlar1 igin istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p>.005). Diger bir ifade ile katilimcilarin evlilik doyumlari

evlilik siirelerine gore degismemektedir.

6.6 Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlari ile)
egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin

yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonuglari tablolastirilarak verilmistir.

Cizelge 6.12: Katilimcilarin Evlilik Doyumlarimin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlari
Ile) Egitim Diizeylerine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglari

t Testi
Puan Egitim Diizeyi n X SS Sh,
Sd t P
... Lisans 207 52,37 8,86 0,61 281 -542 281
Toplam evlilik
doyumu Yiiksek lisans 76 53,00 7,99 0,91
Lisans 207 18,72 577 0,40 281 -1,314 ,245
Aile
Yiiksek lisans 76 19,72 5,35 0,61
Lisans 207 20,88 3,90 0,27 281 1,012 /564
Cinsellik
Yiksek lisans 76 20,34 4,22 0,48
Lisans 207 12,76 249 0,17 281 -517 ,629
Benlik

Yiiksek lisans 76 12,93 2,38 0,27
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Tablo 4.12°de goriildigl tizere, evlilik doyumu 6lgegi toplam ve tiim alt boyut
aritmetik ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda;
lisans mezunu ve yiliksek lisans mezunu olan katilimcilarin evlilik doyumu
toplam evlilik doyumu ile aile, cinsellik ve benlik alt boyut puanlari aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.050).
Bagka bir soylemle, bireylerin evlilik doyumlar1 lisans veya yiiksek lisans

mezunu olmalarina gore farklilik géstermemektedir.

6.7 Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlar ile)
cocuk sayist degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi sonuglar1 tablolastirilarak

verilmistir.

Cizelge 6.13: Katilimcilarin Evlilik Doyumu (Toplam ve Tiim Alt Boyutlari ile)
Puanlarmin Cocuk Sayist Degiskenine Gére Farklilasma Durumu Ile Tlgili Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Grup (Cocuk Sayisi) n X SS
Cocuk yok 106 53,65 8,74
Toplam  evlilik 1 ¢ocuk var 104 50,97 8,61
doyumu 2 ve daha fazla ¢gocuk var 73 53,16 8,25
Toplam 283 52,54 8,62
Cocuk yok 106 19,08 6,09
] 1 ¢cocuk var 104 18,59 5,47
Alle 2 ve daha fazla ¢ocuk var 73 19,42 5,35
Toplam 283 18,99 5,67
Cocuk yok 106 21,43 3,60
Cinsellik 1 ¢ocuk var 104 20,00 437
2 ve daha fazla ¢ocuk var 73 20,76 3,82
Toplam 283 20,73 3,99
Cocuk yok 106 13,13 2,18
1 ¢cocuk var 104 12,36 2,50
Benlik
2 ve daha fazla cocuk var 73 12,97 2,70
Toplam 283 12,80 2,46
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Tablo 6.13.’de, katilimcilarin evlilik doyumu &lgegi toplam ve tiim alt boyut
puanlarinin ¢ocuk sayilarina gore farklilasma durumu ile ilgili aritmetik

ortalama ve standart sapma sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 6.14: Katilimcilarin Evlilik Doyumu (Toplam ve Tiim Alt Boyutlari ile)
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére Farklilasma Durumu Ile lgili Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler 5
S

kaynagi Toplam Ortalamasi

Gruplar aras1 415,257 2 207,628 2,824 ,061
Toplam
Evlilik Gruplar i¢i 20585,026 280 73,518
Doyumu

Toplam 21000,283 282

Gruplar arast 30,876 2 15,438 ATT ,621
Aile Gruplari¢ci ~ 9059,110 280 32,354

Toplam 9089,986 282

Gruplar aras1 106,581 2 53,290 3,402 ,035

Cinsellik  Gruplari¢i  4386,069 280 15,665

Toplam 4492 ,650 282

Gruplar aras1 33,485 2 16,742 2,797 ,063

Benlik Gruplar i¢i 1676,212 280 5,986

Toplam 1709,696 282

Tablo 6.14°de goriildigi gibi, katilimeilarin evlilik doyumu puanlarina ait
aritmetik ortalamalarinin ¢ocuk sayisi degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi

(ANOVA) sonucunda toplam evlilik doyumu ile aile ve benlik alt boyut
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puanlart ¢ocuk sayisi gruplarinin aritmetik ortalamalart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,050). Baska bir ifade ile,
arastirma kapsamindaki evli bireylerin toplam evlilik doyumu ile aile ve benlik

alt boyut puanlar1 ¢ocuk sayilarina gére anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Ote yandan Tablo 4.14 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ¢ocuk sayisi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark evlilik doyumu cinsellik alt boyutu igin istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<.050). Bu bulgunun ardindan ANOVA sonrasi ortaya ¢ikan
anlamli  farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmis ve tamamlayict Scheffe Testi

sonuclari asagida sunulmustur.

Cizelge 6.15: Katilimcilarin Evlilik Doyumu “Cinsellik” Alt Boyutu Puanlarinin
Cocuk Sayilarina Gére Farklilasma Durumu {le ilgili Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

“Cocuk Sayis1” (i) “Cocuk Sayis1”(j) X —X; Sh, p
1 ¢ocuk var 1,42435* 546 ,035
Cocuk yok
2 ve lizeri ¢cocuk var ,66684 ,601 542
Cocuk yok -1,42435" 546 ,035
1 ¢cocuk var
2 ve lizeri ¢ocuk var -,75751 ,604 A57
Cocuk yok -,66684 ,601 ,542

2 ve lizeri gocuk var
1 ¢cocuk var , 715751 ,604 457

Cinsellik

Tablo 6.15’e¢ bakildiginda; evlilik doyumu cinsellik alt boyutu puanlarinin
cocuk sayis1 degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc
Scheffe Testi sonucunda elde edilen farkliligin ¢ocugu olmayan bireyler ile 1
cocugu olan bireyler arasinda ¢ocugu olmayan bireyler lehine gergeklestigi
goriilmistiir. Bu bulguya gore, ¢ocugu olmayan bireyler evlilik doyumunun
cinsellik boyutunu 1 ¢ocugu olan kisilerden daha fazla yasamaktadir. Diger

gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamuistir.
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6.8  Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu kisimda, katilimcilarin evlilik doyumlarinin (toplam ve tiim alt boyutlari ile)
gelir diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin

yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonuglari tablolagtirilarak verilmistir.

Cizelge 6.16: Katilimcilarin Evlilik Doyumlarinin (Toplam ve Tiim Alt Boyutlari
Ile) Gelir Diizeylerine Gére Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglari

t Testi
Puan Gelir Diizeyi N X SS Sh,
Sd t P
..., Orta 241 51,89 857 055 281 -3,053 ,218
Toplam evlilik
doyumu Yiiksek 42 5623 806 124
Orta 241 1864 569 0,36 281 -2,474 ,145
Aile
Yiiksek 42 2097 521 0,80
Orta 241 2056 4,09 0,26 281 -1,808 ,006
Cinsellik
Yiiksek 42 21,76 3,21 0,49
Orta 241 1268 246 0,15 281 -1,980 ,304
Benlik
Yiiksek 42 1350 2,37 0,36

Tablo 6.16°de goriildigi iizere, evlilik doyumu 6l¢egi toplam ve tiim alt boyut
aritmetik ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda,;
orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin evlilik doyumu toplam
evlilik doyumu ile aile ve benlik alt boyut puanlari aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.050). Baska bir
ifadeyle, bireylerin evlilik doyumlar1 toplam ve aile ile benlik alt boyut puanlari
gelir diizeylerine gore farklilik gostermemektedir. Ancak ayni tabloya

bakildiginda; cinsellik alt boyut puanlari aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.050). Elde edilen farklilik yiiksek
gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin lehine gerceklesmistir. Bagka bir
degisle, ylksek gelir diizeyine sahip olan bireyler cinsel doyumu orta gelir

diizeyine sahip olan katilimcilardan daha fazla yasamaktadirlar.

6.9 Arastirmanin Nitel Bulgular

Bu boliimde arastirmanin nitel bulgularina yer verilmistir. Bu baglamda,
katilimcilarin cinsellik kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar ve bu
metaforlardan olusan kategoriler tablolastirilmis ve yorumlanmistir. Cinsellik
kavramina iligkin 75 birey 54 farkli metafor gelistirmis ve bu metaforlar “yeme-
igme gibi” (f: 12), “Bir eylem gibi” (f: 12), “Bir nesne/kavram gibi” (f: 19) ve
“Soyut bir kavram gibi” (f: 11), olmak ilizere 4 kategoride toplanmistir. Bu
dagilimin cinsiyet, evlilik yasi, ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi degiskenlerine gore

nasil sekillendigi ayr1 ayr1 tablolar halinde asagida sunulmustur.

6.9.1 Katihmcilarin Urettikleri Metaforlarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimim

Gosteren Analizler

Cizelge 6.17: Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin Cinsiyetlerine Gore
Dagilimi

TEMA METAFORLAR Y% Y%  METAFORLAR Y% Y%
(Erkek) ) ) (Kadmn) ) ©)
e Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
<
E Sarap (2) Tatli bir yemek (1)
=}
E" Su (1) S§kerleme (1)
_: Tatl bir yemek (1) ¢ikolata (2)
) é f=6 =0 Gida (l) =7 f=3
= o Cikolata (1)
CX= L siitli bir tath (1)
= 3 Gilizel bir yemek (1
3 © yemek (1) %100 %0 corbada tuz (1) %70,00  %30,00
= Olumsuz metaforlar Olumsuz metaforlar
X
8 i Az tzlu pilav (1)
_>z_~ limon (1)

Biber (1)
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Cizelge 6.17: (devam) Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin Cinsiyetlerine

Gore Dagilimi

Olumlu metaforlar

Okyanusta yiizmek

=<
= e
£ Olumlu metaforlar Kitap okumak (2)
X Nefes almak (1)
o Tango yapmak (1
ks Oyun (1) f=5 f=1 doyap @ f=10 f=3
S .
3 Yeniden dogmak (2) Suiemek (3)
° ; Yemek yeme (2)
3 Is (1) %83,40  %16,60 ) %77,00  %23,00
£ Olumsuz metaforlar Tebessiim etmek (1)
i>)~ Parkur kosusu (1) Olumsuz fnejt.aliorlar
Ioa) Sirat  kopriisiinden
gecmek (2)
yiiziik takmak (1)
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
. flag (1) Parfiim (2)
% Ay (1) Papatya (1)
S Para(l) Agac (2)
4
[ . . . .
o Cigek bahgesi (1) Cigek bahgesi (1)
S f=7 f=2 =8 f=5
= Kus (1) Tohum (1)
g Giines (1 Oyuncak (1
3 s (1) %77,70  %22,30 y @ %61,60  %38,40
< Ayna (1) Olumsuz metaforlar
C
é Olumsuz metaforlar Yagmur (1)
= Yiinyelek (1) Mevsim (1)
Yokus (1) Robot (2)
Televizyon (1)
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
X
= Ihtiyag (2) Bir olmak (2)
[72)
s Olmazsa olmaz (2) Ask (1)
_EJ Iyi bir sey (2) Bembeyaz bir sey
(3] = = = =
g Hayat (1) 9 f=0 (1) f=6 f=3
S Bir olmak () Hayat (1)
§ Tebessiim (1) %100 %0 Huzur veren bir dua %66,70  %33,30
S Olumsuz metaforlar @)
5 Olumsuz metaforlar
S -
3 Higbir sey (2)
Risk (1)
S =27 f=3 f=31 f=14
2 30 45
IS %90,00  %210,00 %68,90  %31,10

o1



Tablo 6.17 incelendiginde; katilimcilarin irettikleri metaforlarin ve bu
metaforlara iliskin algilarinin cinsiyetlerine goére ne sekilde farklilik
gosterdigini saptamak i¢in yapilan analiz sonucunda her bir temanin cinsiyete
gore dagiliminin su sekilde gerceklestigi goriilmiistiir: “Yiyecek-Icecek gibi bir
olgu olarak cinsellik” temasinda erkeklerin iirettikleri toplam 6 metaforun
6’sinin da (%100) olumlu oldugu, olumsuz bir metafor bulunmadigi, kadinlarin
drettikleri toplam 10 metaforun 7’sinin (%70,00) olumlu, 3’iiniin ise (%30,00)
olumsuz oldugu goriilmiistiir. Bir diger kategori olan, “Bir eylemsel olgu olarak
cinsellik” temasinda erkeklerin trettikleri toplam 6 metaforun 5’inin (%83,40)
olumlu oldugu, sadece 1’inin ise (%16,60) olumsuz oldugu, kadinlarin
tirettikleri toplam 13 metaforun 10’ unun (%77,00) olumlu, 3’{iniin ise (%23,00)
olumsuz oldugu belirlenmistir. “Bir nesne/kavram olarak cinsellik” temasinda
ise erkeklerin trettikleri toplam 9 metaforun 7’sinin (%77,70) olumlu oldugu,
2’inin ise (%23,30) olumsuz oldugu, kadinlarin irettikleri toplam 13 metaforun
8’inin (%61,60) olumlu, 5’inin ise (%38,40) olumsuz oldugu belirlenmistir. Son
kategori olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda erkeklerin
urettikleri toplam 9 metaforun 9’unun da (%100) olumlu oldugu, olumsuz bir
metafor olmadigi, kadinlarin irettikleri toplam 9 metaforun 6’sinin (%66,70)
olumlu, 3’linlin ise (%33,30) olumsuz oldugu gorilmistir. Toplamda
degerlendirildiginde, erkek katilimcilarin gelistirdikleri toplam 30 metaforun
27’sine (%90,00) olumlu ve sadece 3’sina ise (%10,00) olumsuz anlamlar
yiklendigi belirlenmistir. Kadinlarin ise gelistirdikleri toplam 45 metaforun
31’ine (%68,90) olumlu ve 14’line ise (%31,10) olumsuz anlamlar yiliklendigi

gorillmistiir.

Katilimcilarin olusturdugu temalar c¢ergevesinde, olusturulan metaforlara ve
yliklenen anlamlara dair orijinal Ornekler her iki cinsiyet i¢in de asagida
verilmistir. Bu noktada her metaforun 6niine olumlu anlam ytiklenenler i¢in art1
(+), olumsuz anlam yiiklenenler icin ise eksi (-) isareti konulmus ve hangi

cinsiyet tarafindan tiretildigi (K) ve (E) harfleri ile gosterilmistir.
TEMA: Yiyecek-icecek gibi bir olgu olarak Cinsellik
(E)+ Su: Ferahlatir.

(K)+ Sekerleme: Her seye ragmen yasama keyif katar
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(K)- Limon: Dozu énemlidir, fazlast eksidir ve nahos bir tat verir.
TEMA: Bir eylemsel olgu olarak cinsellik

(E)+ Nefes almak: Nefes almadan insan yasayamaz. Cinsellikte evlilikte nefes

almaktir.
(E)- Parkur kosusu: Kos kos bitmez ki!

(K)+ Kitap okumak: Bilgi sahibi olmak, o ortamda duygunu aktarmak icin
gereklidir.

TEMA: Bir nesne/kavram olarak cinsellik

(E)+ Kus: Icinde kanat ¢irpar, ucurur.

(E)- Yokus: Ciktik¢a yorulursun, takatin kalmaz.

(K)+ Tohum: Zamanla hamur olup insant doyurur.

TEMA: Soyut bir kavram olarak cinsellik

(E)+Ihtiyag: Yasamin devam etmesi icin lazimdir.

(E)+ Ask: Heyecan vericidir. Yasadik¢a yagsamak istersin.

(K)- Risk: Her tiirlii mecburcu olmak ve sabitlik ile yenilik¢i ve ¢ok esli olmak

arasinda gidip gelinir.

6.9.2 Katimeilarin Urettikleri Metaforlarin Evlilik Yaslarina Gore
Dagilimin1 Gosteren Analizler

Cizelge 6.18: Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin Evlilik Yaslarina Gore
Dagilimi

TEMA METAFORLAR 1% 1% METAFORLAR 1% 1%

(20-29 Yas) (+) () (30 yas ve iizeri) (+) ()
_ Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
2 Sarap (1) Sarap (1)
2 O Sekerleme (1) Gida (1)
ES= su( f=0 f=1 Sitli bir tath (1) f=4 f=2
= = § Tatli bir yemek (2) Corbada tuz (1)
=<3 ) Cikolata (3) %90,00 %10,00 Olumsuz metaforlar 9%66,70  %33,30
u; E Giizel bir yemek (1) Az tuzlu pilav (1)
s Olumsuz metaforlar Biber (1)
Limon (1)
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Cizelge 6.18: (devam)Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin  Evlilik
Yagslarina Gére Dagilimi
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
~ Nefes almak (1) Kitap okumak (2)
g Oyun (1) Is (1)
> Yeniden dogmak (2) Su igmek (1)
= Su igmek (2) _ _ Tebessiim etmek (1) _
> X ¢ = = = =
© =  Okyanusta yiizmek f=10 F=2 Olumsuz metaforlar =5 F=2
22 O 0 0 Swrat  kopriisinden 0
£S5 Tango yapmak (1) %6834 %166 k) 671,40  %28,60
> Yemek yeme (2)
= Olumsuz metaforlar
@ Parkur kosusu (1)
yiiziik takmak (1)
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
x flag (1) Para (1)
= Parfiim (2) Papatya (1)
=) Ay (1) Tohum (1)
€ Cigek bahgesi (2) Oyuncak (1)
© = =10 f=3 f=5 f=4
SE  Gunes() Ol metafor
X2 {ines 0 0 umsuz metaforlar 0
35 Agac(2) 677,00 %23,00 Lo 655,50  %44,50
8 Olumsuz metaforlar Robot (2)
= Yokus (1) Televizyon (1)
o0 Yagmur (1)
Mevsim (1)
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
s ihtiyag (2) Bir olmak (3)
f_; Olmazsa olmaz (2) Bembeyaz bir sey
e Ask (1) (1)
8= lyibirsey (2) f=7 =0 Hayat (2) =8 =3
=3 Olumsuz metaforlar Huzur veren bir dua
A %100 %0 (1) %72,70  %27,30
o Tebessiim (1)
= Olumsuz metaforlar
3 Higbir sey (2)
Risk (1)
£ =36 =6 f=22 f=11
g # %8570 %1430 %66,60 %3340
o
|_

Tablo 6.18 ele alindiginda; katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarin ve bu

metaforlara iligkin algilarinin evlilik yaslarina goére ne sekilde farklilik

gosterdigini gorebilmek amaciyla yapilan analiz sonucunda her bir temanin

evlilik yasina gore dagiliminin su sekilde gergeklestigi goriilmiistiir: “Yiyecek-

Icecek gibi bir olgu olarak cinsellik” temasinda 20-29 yas arasinda evlenmis

olan bireylerin gelistirdikleri toplam 10 metaforun 9’unun (%90,00) olumlu

sadece 1’inin ise (%10,00) olumsuz oldugu, 30 yas ve lizerinde evlenmis olan

kisilerin gelistirdikleri toplam 6 metaforun 4’iiniin (%66,70) olumlu 2’sinin ise
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(%33,30) olumsuz oldugu belirlenmistir. Diger kategori olan, “Bir eylemsel
olgu olarak cinsellik” temasinda 20-29 yas arasinda evlenmis olan kisilerin
tirettikleri toplam 12 metaforun 10’unun (%83,40) olumlu oldugu, 2’sinin ise
(%16,60) olumsuz oldugu, 30 yas ve iizerinde evlenmis olan kisilerin tirettikleri
toplam 7 metaforun 5’inin (%71,40) olumlu, 2’sinin ise (%28,60) olumsuz
oldugu belirlenmistir. “Bir nesne/kavram olarak cinsellik” temasinda ise 20-29
yas arasinda evlenmis olanlarin {rettikleri toplam 13 metaforun 10’unun
(%77,00) olumlu oldugu, 3’iinlin ise (%23,00) olumsuz oldugu, 30 yas ve
tizerinde evlenmis olan kisilerin iirettikleri toplam 9 metaforun 5’inin (%55,50)
olumlu, 4’iiniin ise (%44,50) olumsuz oldugu goriilmiistiir. Son kategori olan,
“Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda 20-29 yas arasinda evlenmis
olanlarin iirettikleri toplam 7 metaforun 7’sinin de (%100) olumlu oldugu,
olumsuz bir metafor olmadigi, 30 yas ve ilizerinde evlenmis olan kisilerin
tirettikleri toplam 11 metaforun 8’inin (%72,70) olumlu, 3’iiniin ise (%27,30)
olumsuz oldugu goriilmiistiir. Toplamda bakildiginda, 20-29 yas arasinda
evlenmis olan katilimcilarin gelistirdikleri toplam 42 metaforun 36’sina
(%85,70) olumlu ve sadece 6’sina ise (%14,30) olumsuz anlamlar yiiklendigi
belirlenmistir. 30 yas ve ilizerinde evlenmis olan kisilerin ise gelistirdikleri
toplam 33 metaforun 22’sine (%66,60) olumlu ve 11’ine ise (%33,40) olumsuz

anlamlar yiliklendigi saptanmistir.

Katilimcilarin sekillendirdigi temalar ¢ergcevesinde, olusturulan metaforlara ve
yiiklenen anlamlara dair orijinal 6rnekler evlilik yasina gore asagida verilmistir.
Bu noktada her metaforun oniine olumlu anlam yiiklenenler i¢in arti (+),
olumsuz anlam yiiklenenler i¢in ise eksi (-) isareti konulmus ve hangi evlilik
yasinda olan katilimci tarafindan iretildigi (20-29) ve (30+) harfleri ile

gosterilmistir.
TEMA: Yiyecek-Icecek gibi bir olgu olarak Cinsellik
(20-29)+ Sarap: Ictikce mutlu eder, keyfine keyif katar.

(20-29)+ Gida: Biyolojik bir ihtiyag ile birlikte duygusal ve zihinsel tatmin igin

gereklidir. Insan gereksinimlerindendir.
(30+)- Biber: Acidir, yakar.

TEMA: Bir eylemsel olgu olarak cinsellik
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(20-29)+ Yeniden dogmak: Kesif ve farklilik vardir her zaman.

(30+)+ Tebessiim etmek: Giiliiciik sacar.

TEMA: Bir nesne/kavram olarak cinsellik

(20-29)+ Ilag: Eviiligi tedavi eder, bir mutluluk birlik ve beraberlik saglar.

(20-29)- Yagmur: Bir damla suyla sele doner felaket olur.

(30+)+ Para: Olmazsa biiyiik sorun olur, olursa tadindan yenmez.

(30+)- Robot: Bir zamandan sonra robotlasiyorsun, rutine programlanmis gibi

hissediyorsun.

TEMA: Soyut bir kavram olarak cinsellik

(20-29)+1yi bir sey: Mutlu eder.

(30+)+ Huzur veren dua: Birlikte oldugun kisiyle goniil bagin vardir.

6.9.3 Katihmeilarin Urettikleri Metaforlarin Cocuk Sayisina Gore Dagihmin

Gosteren Analizler

Cizelge 6.19: Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin Cocuk Sayisina Gore

Dagilimi
TEma METAFORLAR  Yif/% >f/%  METAFORLAR Y%  >f/%
(Cocuk Yok) (+) () (Cocuk Var) (+) ()
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
sy Sekerleme (1) Sarap (2)
.; = su(y) Cikolata (3)
T 2 Giizel bir yemek (1) Siitli bir tatl (1)
=0 Gida (1) f=4 f=0 Tatli bir yemek (2) f=9 f=3
§ < Olumsuz Corbada tuz (1)
= &  metaforlar %100,00 %0 Olumsuz %75,00  %25,00
g metaforlar
=y Az tuzlu pilav (1)
> ° Limon (1)
Biber (1)
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Cizelge 6.19:

Sayisina Gore Dagilimi

(devam) Katilimcilarin  Gelistirdikleri

Metaforlarin

Cocuk

Olumlu metaforlar

Olumlu metaforlar

é Tebessiim etmek (1) Kitap okumak (2)
% Nefes almak (1) Is (1)
'S Oyun (1) Su i¢gmek (3)
—;‘E glealrigsealzdogmak 2) (Oll)cyanusta ylizmek
©
E metaforlar =5 =1 Tango yapmak (1) f=10 =3
%» Yiiziik takmak (1) 983,33 916,67 Yemek yeme (2) %77.00  %23,00
= Olumsuz
2 metaforlar
K Sirat  kopriisiinden
ey geemek (2)
'cto Parkur kosusu (1)
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
o Oyuncak (1) Cigek bahgesi (2)
© Para (1) Papatya (1)
s flag (1) Tohum (1)
= Parfiim (2) Giines (1)
s=Z  Ay(1) =7 =2 Agag (2) =8 =5
g8 Kus(D Ayna (1)
<5  Olumsuz %77,77  %22,23  Olumsuz %61,50  %38,50
z metaforlar metaforlar
< Yagmur (1) Yiin yelek (1)
a Mevsim (1) Yokus (1)
Robot (2)
Televizyon (1)
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
_;Es Tebessiim (1) Ihtiyac (2)
] Bembeyaz bir sey Bir olmak (3)
= (1) Hayat (2)
o = Olmazsa olmaz (2) f=6 f=1 Huzur veren bir dua =9 f=2
38  Ask(D) b
<5 dyibirsey (1) %8570  %14,30 lyi bir sey (1) %81,80 918,20
iG] Olumsuz Olumsuz
5 metaforlar metaforlar
2 Risk (1) Hicbir sey (2)
(2]
% 2 f=22 f=4 49 f=36 f=13
_8' %84,60 %15,40 %73,46  %26,54
|_

Tablo 6.19’a gore; katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarin ve bu metaforlara

iligkin algilarinin ¢ocuk sayilarina gore nasil degisiklik gosterdigini gorebilmek

i¢in yapilan analiz sonucunda her bir temanin ¢ocuk sayisina goére dagiliminin

su sekilde gerceklestigi belirlenmistir: “Yiyecek-Icecek gibi bir olgu olarak

cinsellik” temasinda cocugu olmayan bireylerin gelistirdikleri toplam 4

metaforun tamaminin (%100,00) olumlu oldugu goriilmiistiir. Ayn1 temada

cocugu olanlarin gelistirdikleri toplam 12 metaforun 9’unun (%75,00) olumlu
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3’iiniin ise (%45,00) olumsuz oldugu belirlenmistir. Diger kategori olan, “Bir
eylemsel olgu olarak cinsellik” temasinda ¢ocugu olmayan katilimcilarin olan
tirettikleri toplam 6 metaforun 5’inin (%83,33) olumlu oldugu, sadece 1’sinin
ise (%16,67) olumsuz oldugu, cocugu olan kisilerin irettikleri toplam 13
metaforun 10’unun (%77,00) olumlu, 3’iiniin ise (%23,00) olumsuz oldugu
goriilmistiir. “Bir nesne/kavram olarak cinsellik” temasinda ¢ocuksuz olanlarin
drettikleri toplam 9 metaforun 7’sinin (%77,77) olumlu oldugu, 2’sinin ise
(%22,23) olumsuz oldugu, cocugu olan kisilerin iirettikleri toplam 13 metaforun
8’inin (%61,50) olumlu, 5’inin ise (%38,50) olumsuz oldugu goriilmiistiir. Son
kategori olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda ¢ocuksuz olan
tirettikleri toplam 7 metaforun 6’sinin (%85,70) olumlu oldugu, 1’inin ise
(%14,30) olumsuz oldugu, ¢ocugu olan kisilerin iirettikleri toplam 11 metaforun
9’unun (%81,80) olumlu, 2’sinin (%12,20) olumsuz oldugu belirlenmistir.
Toplamda degerlendirildiginde, cocugu olmayan katilimcilarin gelistirdikleri
toplam 26 metaforun 22’sine (%84,60) olumlu ve sadece 4’iine ise (%15,40)
olumsuz anlamlar yiiklendigi belirlenmistir. Cocugu olan kisilerin ise
gelistirdikleri toplam 49 metaforun 36’sina (%73,46) olumlu ve 13’iine ise

(%26,54) olumsuz anlamlar yiiklendigi gorilmiistiir.

Katilimcilarin olusturduklari temalar baglaminda, olusturulan metaforlara ve
yiiklenen anlamlara dair orijinal Ornekler c¢ocuk sayisina gore asagida
verilmistir. Bu noktada her metaforun oniine olumlu anlam ytiklenenler i¢in art1
(+), olumsuz anlam yiiklenenler i¢in ise eksi (-) isareti konulmus ve cocugu

olmayanlar (CY) ve cocugu olanlar (CV) harfleri ile gosterilmistir.

TEMA: Yiyecek-I¢ecek gibi bir olgu olarak Cinsellik

(CY)+ Giizel bir yemek: Karin doyurmak baska yemekten keyif almak ¢ok baskadir.
(CV)+ Cikolata: Mutluluk verir.

(CV)- Az tuzlu pilav: Giizel bir gériintiisii olsa da tad kétiidiir.

TEMA: Bir eylemsel olgu olarak cinsellik

(CY)+ Oyun: Beraber her seyi paylastiginiz hayat arkadasinizla gerektiginde
eglenceli vakitler gecirmek ve neslin devami igin lazim olan cinselligi daha giizel

sekilde yasariz.
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(CV)- Yiiziik takmak: Yiiziik parmakta degilse kotii trip yersin.
(CV)+ Is: Mesgul eder ve sikintiyt giderir.
TEMA: Bir nesne/kavram olarak cinsellik

(CY)+ Parfiim: Tatl bir esinti gibidir. Riizgarin esintisiyle sizi uzaklara gotiiriir.

Nereye gitmek istedigine bagli.

(CY)- Mevsim: Once ilkbahar yaz gibi giizeldir ama sonra kig gibi monotonlasir.
(CV)- Televizyon: Istedigin, sevdigin film bitince kapatirsin.

TEMA: Soyut bir kavram olarak cinsellik

(CY)+Iyi bir sey: Cocugun olur, mutlu olursun.

(CV)+ Bir olmak: Birligi, sevgiyi, muhabbeti, bagi gelistirir.

(CV)- Hicbir sey: Iyi bir evliligim yoktur, o yiizden hoslanmadigim bir sey.

6.9.4 Katihmeilarin Urettikleri Metaforlarin Gelir Diizeyine Goére Dagilimim
Gosteren Analizler

Cizelge 6.20: Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin Gelir Diizeyine Gore
Dagilimi

TEMA METAFORLAR >1/% >1/% METAFORLAR >11% >11%
(Orta Gelir) (+) () (Yiiksek Gelir) +) )
Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
» Tatl bir yemek (2) Sekerleme (1)
S sarap(]) Sarap (1)
s suQ) Cikolata (1)
E Giizel bir yemek Siitlii bir tath (1)
<
E @ Olumsuz
2 f=9 f=3 f=4 f=0
= Gida (1) metaforlar
£ Cikolata (2) ;
= %75,00  %25,00 %100,00 %0
0 Corbada tuz (1)
4
54 Olumsuz
3
- metaforlar
S
8 Biber (1)
=
> Az tuzlu pilav (1)
Limon (1)
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Cizelge 6.20: (devam) Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin  Gelir

Diizeyine Gore Dagilimi

Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
Kitap okumak (2) Okyanusta  yiizmek
= I (1)
2 Tebessiim etmek (1) Tango yapmak (1)
[&]
< Nefes almak (1 Oyun (1
£ o f=12 f=3 yn (1) f=3 f=1
S Yemek yeme (2) Olumsuz metaforlar
5353 Yeniden dogmak (2) Parkur kosusu (1)
o . %380,00 %20,00 %75,00 %25,00
é Su igmek (3)
;; Olumsuz metaforlar
ju Yiiziik takmak (1)
0

Sirat  kopriisiinden

gecmek (2)

Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar

Para (1) Kus (1)

Ayna (1) Ay (1)

flag (1) Parfiim (1)

Parfiim (1) Olumsuz metaforlar

Papatya (1) Mevsim (1)

Tohum (1)

Gtines (1) f=12 f=6 f=3 f=1
Agag (2)

Cigek bahgesi (2) %66,66 %33,34 %75,00 %25,00
Oyuncak (1)

Olumsuz metaforlar

Bir nesne/kavram olarak cinsellik

Yagmur (1)
Yiin yelek (1)
Yokus (1)
Robot (2)
Televizyon (1)
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Cizelge 6.20: (devam) Katilimcilarin Gelistirdikleri Metaforlarin  Gelir

Diizeyine Gore Dagilimi

Olumlu metaforlar Olumlu metaforlar
Ihtiyac (2) Bembeyaz bir sey (1)
;E Tebessiim (1) Ask (1)
[<8]
g Olmazsa olmaz (2) Bir olmak (1)
5 Bir olmak (2) Olumsuz metaforlar
s f=12 f=3 f=3 f=0
S Hayat (2)
% Huzur veren bir dua
s 980,00 %20,00 %100,00 %0
g 1
S .
is) Lyi bir sey (2)
= Olumsuz metaforlar
@ Risk (1)
Higbir sey (2)
f=45 f=15 =13 f=2
60 15
%75,00 %25,00 %86,60 %13,40

Toplam

Tablo64.20’ye bakildiginda; katilimcilarin olusturduklari metaforlarin ve bu
metaforlara iliskin algilarinin gelir diizeylerine gore nasil degisim gosterdigini
gorebilmek i¢in yapilan analiz sonucunda her bir temanin gelir diizeyine gore
dagilimmin su sekilde gergeklestigi saptanmistir: “Yiyecek-Icecek gibi bir olgu
olarak cinsellik” temasinda orta gelir diizeyinde olan bireylerin gelistirdikleri
toplam 15 metaforun 12’sinin (%80,00) olumlu oldugu 3’iniin (%20,00)
olumsuz goriilmistiir. Aymi temada yiiksek gelir diizeyinde olanlarin
gelistirdikleri toplam 4 metaforun 3’iinlin de (%100,00) olumlu oldugu
belirlenmistir. Diger kategori olan, “Bir eylemsel olgu olarak cinsellik”
temasinda orta gelir diizeyindeki katilimcilarin olan iirettikleri toplam 15
metaforun 12’sinin (%80,00) olumlu oldugu, 3’iiniin ise (%20,00) olumsuz
oldugu, yiiksek gelir diizeyinde olanlarin gelistirdikleri toplam 4 metaforun
3’lniin  (%75,00) olumlu sadece 1’inin ise (%25,00) olumsuz oldugu
goriilmistiir.  “Bir nesne/kavram olarak cinsellik” temasinda orta gelir
diizeyindeki katilimcilarin olan iirettikleri toplam 18 metaforun 12’sinin
(%66,66) olumlu oldugu, 6’sinin ise (%33,34) olumsuz oldugu, yiiksek gelir
diizeyinde olan kisilerin irettikleri toplam 4 metaforun metaforun 3’iiniin

(%75,00) olumlu sadece 1’inin ise (%25,00) olumsuz oldugu belirlenmistir. Son
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kategori olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda orta gelirde
olanlarin trettikleri toplam 15 metaforun 12’sinin (%80,00) olumlu oldugu,
3’lintin ise (%20,00) olumsuz oldugu, yiliksek gelir diizeyinde olan kisilerin
urettikleri toplam 3 metaforun tamaminin (%100,00) olumlu oldugu
saptanmistir. Toplamda degerlendirildiginde, orta gelir diizeyinde olan
katilimcilarin gelistirdikleri toplam 60 metaforun 45’ine (%75,00) olumlu ve
15’iine ise (%25,00) olumsuz anlamlar yliklendigi belirlenmistir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip olan kisilerin ise gelistirdikleri toplam 15 metaforun 13’line
(%86,60) olumlu ve sadece 2’sine ise (%13,40) olumsuz anlamlar yiiklendigi

gorilmiistiir.

Katilimcilarin olusturduklar1 temalar baglaminda, olusturulan metaforlara ve
yliklenen anlamlara dair orijinal Ornekler gelir diizeyine gore asagida
verilmistir. Bu noktada her metaforun 6niine olumlu anlam yiiklenenler i¢in art1
(+), olumsuz anlam yiiklenenler igin ise eksi (-) isareti konulmus ve orta gelir
diizeyine sahip olanlar (OGD) ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlar (YGD)

harfleri ile gosterilmistir.
TEMA: Yiyecek-Icecek gibi bir olgu olarak Cinsellik
(OGD)+ Corbada tuz: Corbaya tadini veren, lezzeti ortaya ¢ikaran tuz gibidir.

(YGD)+ Siitlii bir tath: Hayatin icindeki stresli durumlarda veya genel gidisati

icinde bize gergekten zevk veren bir olgudur.
TEMA: Bir eylemsel olgu olarak cinsellik

(OGD)+ Nefes almak: Nasil nefes alarak yagsiyorsak cinsellikle de evliligimize

devam ediyoruz.

(OGD)- Sirat kopriisiinden gecmek: Gegebildigin takdirde cennete gidersin,

diistiigiinde cehennemdir. Ama ¢ok ince bir yoldur. Diistip diismeyecegini bilemezsin.
(YGD)+ Tango yapmak: Uyumlu ve haz vericidir.

TEMA: Bir nesne/kavram olarak cinsellik

(OGD)+ Ayna: Iliskinin diger boyutlarim etkileyen, netlestiren, yansitan bir seydir.
(OGD)- Yiin yelek: Once isitir, sonra gidiklar ve rahatsiz etmeye baslar.

(YGD)+ Ay: Geceleri 151k sagar.
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TEMA: Soyut bir kavram olarak cinsellik
(OGD)+ Ihtiya¢: Doganin bir parcasidir ve hayatin devami icin gereklidir.
(OGD)+ Higbhir sey: Olsa da olur olmasa da. Zorunluluk degildir.

(YGD)- Bembeyaz bir sey: Temiz ve agiktir.
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7 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢esitli degiskenlere gore ele
alindig1 ve cinsellik olgusuna dair bakis acgilarinin metafor analizi yoluyla
incelendigi bu arastirmanin amacglari baglaminda elde edilen bulgularin alan
yazin g¢ergevesinde tartisilmasi, yorumlanmasi ve ulasilan bu sonuglar 1s18inda

getirilen 6neriler yer almaktadir.

7.1  Sonug ve Tartiyma

7.1.1 Orneklemin Genel Yapisina iliskin Sonuclar

Arastirmanin nicel 6rneklemini olusturan bireylerin; 208’inin (%73,5) kadin,
75’inin (%26,5) ise erkek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin bu tiir ¢alismalarda
yer almaya erkeklere gore daha fazla istekli olduklar1 bu bulguda etkili olmus
olabilir. Katilimcilarin; 98’inin (%34,6) 25-29 yas arasinda oldugu, 77’sinin
(%27,2) 30-34 yas arasinda oldugu, 47’sinin (%16,6) 35-39 yas arasinda
oldugu, 23’iiniin (%8,1) 40-44 yas arasinda oldugu ve 38’inin (%13,4) 45 yas ve
tizerinde oldugu belirlenmistir. Yas araliklarinin  arastirmanin  amaci
cercevesinde beklentiyi karsiladigr soylenebilir. Katilimcilarin;  79’unun
(%27,9) 20-24 yas arasinda evlendigi, 149’unun (%52,7) 25-29 yas arasinda
evlendigi, 45’inin (%15,9) 30-34 yas arasinda evlendigi ve 10’unun (%3,5) 35
yas ve lizerinde evlendigi belirlenmistir. Yine katilimcilarin; 128’inin (%45,2)
0-3 wyildir evli oldugu, 167’sinin (%23,7) 4-7 yildir evli oldugu, 33’iiniin
(%11,7) 8-11 yildir evli oldugu, 14’lniin (%4,9) 12-15 yildir evli oldugu ve
41’inin (%14,5) 16 yil ve iizerinde evli oldugu saptanmistir. Orneklemi
olusturan bireylerin; 207’sinin (%73,1) lisans mezunu, 76’sinin (%26,9) ise
yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmigstir. Katilimcilarin; 106’sinin (%37,5)
¢ocugu olmadigi, 104’ {iniin (%36,7) 1 ¢ocugu oldugu ve 73’iiniin ise (%25,8) 2
ve lizerinde c¢ocugu oldugu saptanmistir. Son olarak katilimcilarin; 241’inin
(%385,2) orta gelir diizeyinde oldugu, 42’sinin ise (%14,8) yiiksek gelir
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda arastirmanin amaglari

baglaminda wulasilan bireylerin demografik 06zelliklerine gore dagilimlari
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aragtirmay1 yiriitebilmek i¢in yeterli bulunmustur. Arastirmanin nitel
orneklemini ise 30’u erkek 45°i kadin olmak iizere toplam 75 kisiden

olusmaktadir.

7.1.2 Cinsiyet Degiskenine iliskin Sonuc ve Tartismalar

Yapilan analizler; evlilik doyumu o6lgegi toplam ve tiim alt boyut aritmetik
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda; kadin
ve erkek katilimcilarin evlilik doyumu toplam ve aile ile benlik alt boyut
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
olmadigini goéstermistir. Yine ayni bulgular incelendiginde; cinsellik alt boyut
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Elde edilen farklilik erkek katilimcilarin lehine gergeklesmistir.
Baska bir degisle, erkek katilimcilar cinsel doyumu kadin katilimcilardan daha

fazla yasamaktadirlar.

Yukarida bahsedilen nicel bulgularin ardindan katilimcilarin cinsellige dair
gelistirdikleri metaforlarin cinsiyetlerine gére dagilimi ele alinmistir. Buna gore
her bir temanin cinsiyete gore dagiliminin su sekilde gerceklestigi goriilmiistiir:
“Yiyecek-I¢cecek gibi bir olgu olarak cinsellik” temasinda erkeklerin iirettikleri
toplam 6 metaforun 6’smin da olumlu oldugu, olumsuz bir metafor
bulunmadigi, kadinlarin trettikleri toplam 10 metaforun 7’sinin olumlu, 3’{iniin
ise olumsuz oldugu goriilmiistiir. Bir diger kategori olan, “Bir eylemsel olgu
olarak cinsellik” temasinda erkeklerin irettikleri toplam 6 metaforun 5’inin
olumlu oldugu, sadece 1’inin ise olumsuz oldugu, kadinlarin iirettikleri toplam
13 metaforun 10’unun olumlu, 3’iiniin ise olumsuz oldugu belirlenmistir. “Bir
nesne/kavram olarak cinsellik” temasinda ise erkeklerin irettikleri toplam 9
metaforun 7’sinin olumlu oldugu, 2’inin ise olumsuz oldugu, kadinlarin
tirettikleri toplam 13 metaforun 8’inin olumlu, 5’inin ise olumsuz oldugu
belirlenmigtir. Son kategori olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda
erkeklerin trettikleri toplam 9 metaforun 9’unun da olumlu oldugu, olumsuz bir
metafor olmadigi, kadinlarin iirettikleri toplam 9 metaforun 6’sinin olumlu,
3’iinilin ise olumsuz oldugu goriilmiistiir. Toplamda degerlendirildiginde, erkek
katilimcilarin gelistirdikleri toplam 30 metaforun 27’sine olumlu ve sadece

3’ltne ise olumsuz anlamlar yiiklendigi belirlenmistir. Kadinlarin ise
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gelistirdikleri toplam 45 metaforun 31’ine olumlu ve 14’iine ise olumsuz

anlamlar yiliklendigi gortilmiistiir.

[lgili alan yazin incelendiginde bu arastirmanin bulgulariyla benzer bulgular
goriilmiistir. Imamoglu ve Yasak (1997) yaptiklar1 arastirmada erkeklerin
evliliklerinden daha fazla doyum yasadiklarini ve bunun erkeklerin cinsellige
daha fazla 6nem yiiklemeleri ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Polat (2006) ise
evlilikte aldatma egilimini inceledigi yiiksek lisans tezinde cinsiyetin 6nemli bir
yordayict oldugunu bildirmistir. Bu bulgu cinsiyetin aldatma egiliminden
hareketle evlilik doyumunda fark olusturan Onemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Yine Uncii (2007) yaptig1 arastirmada erkeklerin evlilik doyum
puanlarinin kadinlarinkinden yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak literatiirde
cinsiyete gore evlilik doyumunun degismedigini goésteren arastirmalar da
mevcuttur. Cag ve Yildirnm (2013) arastirmalarinda evlilik doyumunun
cinsiyete gore degismedigini bildirmektedirler. Ancak genel kabul erkeklerin
evlilikte cinsel doyuma kadinlardan daha fazla 6nem verdigi seklindedir. Hem
alandaki diger calismalarin hem de bu arastirmanin nicel ve nitel bulgularinin

ortiistiigii goriilmektedir.

7.1.3 Yas Degiskenine Iliskin Sonuc ve Tartismalar

Evlilik doyumu 6l¢egi puanlarinin ortalamalarinin yas degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda, yas gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin toplam,
cinsellik ve benlik alt boyutlar1 igin istatistiksel ag¢idan anlamli olmadig:
goriilmiistiir. Diger bir ifade ile katilimcilarin toplam evlilik doyumu ile

cinsellik ve benlik alt boyut puanlari1 yaslarina gore degismemektedir.

Ilgili analizlere bakildiginda, katilimcilarin evlilik doyumu aile alt boyut
puanlart1 yas gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin ise
istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda
farkliligin, 25-29 yas arasinda olan katilimcilarla 45 yas ve lizerinde olan
katilimcilar arasinda 45 yas ve iizerinde olan bireyler; 30-34 yas arasinda olan
katilimcilarla 45 yas ve lizerinde olan katilimcilar arasinda 45 yas ve iizerinde
olan bireyler lehine oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore 45 yas ve lizerinde

olan bireylerin evlilik doyumu aile alt boyut puan ortalamalari hem 25-29 yas
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arasinda olan hem de 30-34 yas arasinda olan bireylerden daha yiiksektir. Yal¢in
(2014)’in  evli kadinlarda yiiriittiigli arastirma bulgular1 da benzerlik
gostermektedir. Arastirmaya gore 41 yas ve iizerindeki kadinlarin evlilik uyum
diizeyleri 21-30 yas arasindaki kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur. Bu
bulgunun elde edilmesinde, kisilerin yaslar1 arttik¢a kok ailelerini evliliklerine
daha az miidahil kilmalarinin etkili oldugu soylenebilir. Ancak daha gencg
yaslarda evlenen kisilerin evliliklerine kok ailelerin ¢ogunlukla daha fazla
miidahale ettikleri bilinmektedir. Burada hem kiiltiirel etkilerin devreye girdigi
hem de kisilerin yaslar1 arttikga kendilerinin olgunlasmasi ile evliliklerinde

daha bilingli davranislar gelistirmelerinin etkili oldugu ileri siiriilebilir.

7.1.4 Evlilik Yas1 Degiskenine iliskin Sonu¢ ve Tartismalar

Yapilan analizler, evlilik doyumu 06l¢egi puanlarinin evlilik yas1 degiskenine
gore toplam, aile ve benlik alt boyutlar1 igin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Baska bir deyisle katilimcilarin toplam
evlilik doyumu ile aile ve benlik alt boyut puanlar1 evlilik yaslarina gore
farklilagmamaktadir. Ancak ayni analizler incelendiginde, katilimcilarin evlilik
doyumu cinsellik alt boyut puanlart evlilik yas1 gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu
belirlenmigtir. Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek lizere yapilan analizlerin sonucunda farkliligin, 20-24 yas arasinda
evlenmis olan katilimcilarla 35 yas ve {izerinde evlenmis olan katilimcilar
arasinda 20-24 yas arasinda olan bireyler lehine; 25-29 yas arasinda evlenmis
olan katilimcilarla 35 yas ve lizerinde evlenmis olan katilimcilar arasinda 25-29
yas arasinda evlenmis olan bireyler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara
gore 35 yas ve lizerinde evlenmis olan bireylerin evlilik doyumu cinsellik alt
boyut puan ortalamalari hem 20-24 yas arasinda evlenmis olan hem de 25-29

yas arasinda evlenmis olan bireylerden daha diisiiktiir.

Ayn1 zamanda evlilik yasina gore katilimeilarin cinsellige iliskin gelistirdikleri
metaforlarin degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analizler; “Yiyecek-
Icecek gibi bir olgu olarak cinsellik” temasinda 20-29 yas arasinda evlenmis
olan bireylerin gelistirdikleri toplam 10 metaforun 9’unun olumlu sadece 1’inin
ise olumsuz oldugu, 30 yas ve ilizerinde evlenmis olan kisilerin gelistirdikleri

toplam 6 metaforun 4’tiniin olumlu 2’sinin ise olumsuz oldugu belirlenmistir.
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Diger kategori olan, “Bir eylemsel olgu olarak cinsellik” temasinda 20-29 yas
arasinda evlenmis olan kisilerin iirettikleri toplam 12 metaforun 10’unun olumlu
oldugu, 2’sinin ise olumsuz oldugu, 30 yas ve iizerinde evlenmis olan kisilerin
irettikleri toplam 7 metaforun 5’inin olumlu, 2’sinin ise olumsuz oldugu
belirlenmistir. “Bir nesne/kavram olarak cinsellik” temasinda ise 20-29 yas
arasinda evlenmis olanlarin irettikleri toplam 13 metaforun 10’unun olumlu
oldugu, 3’iinilin ise olumsuz oldugu, 30 yas ve iizerinde evlenmis olan kisilerin
urettikleri toplam 9 metaforun 5’inin olumlu, 4’liniin ise olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Son kategori olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda
20-29 yas arasinda evlenmis olanlarin irettikleri toplam 7 metaforun 7’sinin de
olumlu oldugu, olumsuz bir metafor olmadigi, 30 yas ve iizerinde evlenmis olan
kisilerin tirettikleri toplam 11 metaforun 8’inin olumlu, 3’{inlin ise olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Toplamda bakildiginda, 20-29 yas arasinda evlenmis olan
katilimcilarin gelistirdikleri toplam 42 metaforun 36’sina olumlu ve sadece
6’sina ise olumsuz anlamlar yiiklendigi belirlenmistir. 30 yas ve fiizerinde
evlenmis olan kisilerin ise gelistirdikleri toplam 33 metaforun 22’sine olumlu ve
11’ine ise olumsuz anlamlar yiiklendigi saptanmistir. Bu nitel bulgular, 35 yas
ve lizerinde evlenmis kisilerin cinsel doyum puanlarinin daha diisiik olduguna
dair elde edilen nicel bulgular1 destekler niteliktedir. Bu noktada bu bulgular
agiklamada birkag farkli goriis ileri siiriilebilir. Oncelikle ileri yaslarda yapilan
evliliklerde cinsel c¢ekimin kisiler icin daha sonraki kriterlerden biri haline
gelmis olmasinin, oncelikle daha mantik baglamindaki kistaslarin gdz Oniine
alinmasimin bu bulguda etkili oldugu sdylenebilir. Diger yandan otuz besli
yaslar kisinin mesleki kariyerinde daha iist noktalara geldigi ve is yasamina dair
sorumluluk ve buna bagli stres durumlarinin arttifi bir evredir. Dolaysiyla
evliliklerinde cinsellige dair motivasyonlarin gorece diistiigli ileri siiriilebilir.
Bu bulgulardaki bir bagska neden olan olarak, otuz besli yaslardan itibaren

fiziksel performanstaki diisiisiin de etkili oldugu sdylenebilir.

7.1.5 Evlilik Siiresi Degiskenine iliskin Sonuc ve Tartismalar

Evlilik doyumu o6l¢egi puanlarinin siralamalar ortalamalarinin evlilik siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan analiz sonucunda, evlilik siiresi gruplarinin siralamalar

ortalamalar1 arasindaki fark hem toplam hem de aile, cinsellik ve benlik alt

69



boyutlar1 i¢in istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Diger bir ifade ile
katilimcilarin  evlilik doyumlar1 evlilik siirelerine gore degismemektedir.
Literatiirde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen bazi calismalar
mevcuttur. Cag ve Yildirim (2013) yaptiklar1 calismada evlilik siiresinin evlilik
doyumunu yormadigin1  bildirmislerdir. Diger yandan Uncii (2007)
arastirmasinda evlilik stliresi arttikca evlilik doyumunun da arttigini
bildirmektedir. Aslinda bu farkli sonuglar evlilik doyumunda evlilik siiresi
degiskenin tek basina anlamli olmadigini, siirece baska degiskenlerin de

girdigini géstermektedir.

7.1.6 Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Sonuc ve Tartismalar

Evlilik doyumu 6lcegi toplam ve tiim alt boyut aritmetik ortalamalarinin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
i¢in yapilan analiz sonucunda; lisans mezunu ve yiiksek lisans mezunu olan
katilimcilarin evlilik doyumu toplam evlilik doyumu ile aile, cinsellik ve benlik
alt boyut puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir. Bagka bir sdylemle, bireylerin evlilik doyumlar: lisans
veya yiiksek lisans mezunu olmalarina gore farklilik gostermemektedir. Ilgili
alan yazinda buna dair farkli bulgular gosteren arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin Uncii (2007) arastirmasinda lise mezunu olan evli bireylerin ilkokul
mezunu olanlardan daha yiiksek evlilik doyumu yasadigini {niversite
mezunlarinda ise bir degisim olmadigint bulmustur. Ancak bu arastirmada lisans
ve yiiksek lisans mezunlar1 karsilastirildigr icin ve iki mezuniyet derecesi de
yliksek diizeyde egitim oldugu i¢in bu yapidaki bireyler birbirine
benzemektedir. Anlamli bir farklilik elde edilmemesinde bu durumun etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

7.1.7 Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin Sonuc ve Tartismalar

Katilimeilarin evlilik doyumu puanlarina ait aritmetik ortalamalarinin ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda toplam evlilik doyumu ile aile ve benlik alt
boyut puanlari ¢ocuk sayisi gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir ifade ile, arastirma
kapsamindaki evli bireylerin toplam evlilik doyumu ile aile ve benlik alt boyut

puanlar1 ¢ocuk sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak
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ayn1 analiz incelendiginde, ¢ocuk sayis1i gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark evlilik doyumu cinsellik alt boyutu i¢in istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu bulgunun ardindan ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigim1 belirlemek iizere yapilan analizler ele
alindiginda, elde edilen farkliligin ¢ocugu olmayan bireyler ile 1 ¢ocugu olan
bireyler arasinda ¢ocugu olmayan bireyler lehine gerceklestigi goriilmistiir. Bu
bulguya gore, ¢ocugu olmayan bireyler evlilik doyumunun cinsellik boyutunu 1

¢ocugu olan kisilerden daha fazla yasamaktadir.

Cinsellik alt boyutu i¢in elde edilen bu nicel bulgunun ardindan, katilimcilarin
¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore gelistirdikleri cinsellige dair metaforlarin
nasil dagildigina bakilmis ve nicel bulgular1 destekleyen sonuclara ulasilmistir.
Buna gore; “Yiyecek-Icecek gibi bir olgu olarak cinsellik” temasinda ¢ocugu
olmayan bireylerin gelistirdikleri toplam 4 metaforun tamaminin olumlu oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 temada ¢ocugu olanlarin gelistirdikleri toplam 12 metaforun
9’unun olumlu 3’iiniin ise olumsuz oldugu belirlenmistir. Diger kategori olan,
“Bir eylemsel olgu olarak cinsellik” temasinda ¢ocugu olmayan katilimcilarin
olan iirettikleri toplam 6 metaforun 5’inin olumlu oldugu, sadece 1’sinin ise
olumsuz oldugu, ¢ocugu olan kisilerin iirettikleri toplam 13 metaforun 10 unun
olumlu, 3’lniin ise olumsuz oldugu gorilmistir. “Bir nesne/kavram olarak
cinsellik” temasinda ¢ocuksuz olanlarin irettikleri toplam 9 metaforun 7’sinin
olumlu oldugu, 2’sinin ise olumsuz oldugu, cocugu olan kisilerin iirettikleri
toplam 13 metaforun 8’inin olumlu, 5’inin ise olumsuz oldugu goérilmiistiir. Son
kategori olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda ¢ocuksuz olan
tirettikleri toplam 7 metaforun 6’smnin olumlu oldugu, 1’inin ise olumsuz
oldugu, ¢ocugu olan kisilerin iirettikleri toplam 11 metaforun 9’unun olumlu,
2’sinin olumsuz oldugu belirlenmistir. Toplamda degerlendirildiginde, ¢cocugu
olmayan katilimcilarin gelistirdikleri toplam 26 metaforun 22’sine olumlu ve
sadece 4’line ise olumsuz anlamlar yiiklendigi belirlenmistir. Cocugu olan
kisilerin ise gelistirdikleri toplam 49 metaforun 36’sina olumlu ve 13’{line ise

olumsuz anlamlar yiiklendigi goriilmistiir.

Bu arastirmadaki bulguya benzer sekilde, Sendil ve Korkut (2008) c¢ift
uyumunda ¢ocuk sayisinin etkili bir degisken oldugunu, ¢ocuk sayisi arttikca

¢ift uyumunun distiigiinii bildirmislerdir. Ancak Yal¢in (2004) evli kadinlarla
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yaptigi arastirmasinda ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumu puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigini bildirmektedir. Bu bulgunun, yiiriitilen ¢alismanin
sadece kadinlarla yapilmis olmasi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Zaten
bu arastirmada da erkeklerin daha yiiksek doyum puanlarinin varligi bu
distinceyi destekler niteliktedir. Cocuk sahibi olmayan bireylerde cinsel
doyumun daha yiiksek olmasinin beklendik bir bulgu oldugu ileri siiriilebilir.
Cocugun diinyaya gelmesi ile artan sorumluklar ve evlilikteki kari-koca
statiilerinin yaninda anne-baba statiilerinin de eklenmesi ile eslerin birbirlerine
ayirdiklart zamanin azalmasi bu bulguda etkilidir. Ayrica hamilelik ve dogum
siireci ile kadinda ortaya ¢ikan fiziksel degisimlerin de cinsel doyumu belli bir

siire bile olsa olumsuz etkiledigi bilinmektedir.

7.1.8 Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Sonuc ve Tartismalar

Evlilik doyumu 0lgegi toplam ve tiim alt boyut aritmetik ortalamalarinin gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
i¢in yapilan analiz sonucunda; orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin evlilik doyumu toplam evlilik doyumu ile aile ve benlik alt boyut
puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Baska bir ifadeyle, bireylerin evlilik doyumlar1 toplam ve aile
ile benlik alt boyut puanlar1 gelir diizeylerine gore farklilik géstermemektedir.
Ancak ayni analizlere bakildiginda; cinsellik alt boyut puanlari aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen
farklilik ytiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin lehine ger¢eklesmistir.
Baska bir degisle, yliksek gelir diizeyine sahip olan bireyler cinsel doyumu orta

gelir diizeyine sahip olan katilimcilardan daha fazla yasamaktadirlar.

Yiiksek gelir diizeyine sahip olan kisilerin cinsellik alt boyut puanlarinin daha
yiksek olduguna dair elde edilen bu nicel bulgunun ardindan, katilimcilarin
cinsellige dair gelistirdikleri metaforlarin gelir diizeyine gore nasil dagildig:
incelenmistir. Yine elde edilen sonuglar nicel bulgular1 destekler nitelikte
olmustur. Buna gore; “Yiyecek-Icecek gibi bir olgu olarak cinsellik” temasinda
orta gelir diizeyinde olan bireylerin gelistirdikleri toplam 15 metaforun 12’sinin
olumlu oldugu 3’iiniin olumsuz goriilmistiir. Ayni temada yiliksek gelir
diizeyinde olanlarin gelistirdikleri toplam 4 metaforun 3’{iniin de olumlu oldugu

belirlenmistir. Diger kategori olan, “Bir eylemsel olgu olarak cinsellik”
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temasinda orta gelir diizeyindeki katilimcilarin olan irettikleri toplam 15
metaforun 12’sinin olumlu oldugu, 3’iniin ise (%20,00) olumsuz oldugu,
yiksek gelir diizeyinde olanlarin gelistirdikleri toplam 4 metaforun 3’iiniin
olumlu sadece 1’inin ise olumsuz oldugu goriilmistir. “Bir nesne/kavram
olarak cinsellik” temasinda orta gelir diizeyindeki katilimcilarin olan irettikleri
toplam 18 metaforun 12’sinin olumlu oldugu, 6’sinin ise olumsuz oldugu,
yiksek gelir diizeyinde olan kisilerin trettikleri toplam 4 metaforun metaforun
3’iiniin olumlu sadece 1’inin ise olumsuz oldugu belirlenmistir. Son kategori
olan, “Soyut bir kavram olarak cinsellik” temasinda orta gelirde olanlarin
tirettikleri toplam 15 metaforun 12’sinin olumlu oldugu, 3’{iniin ise olumsuz
oldugu, yiiksek gelir diizeyinde olan kisilerin irettikleri toplam 3 metaforun
tamaminin olumlu oldugu saptanmistir. Toplamda degerlendirildiginde, orta
gelir diizeyinde olan katilimcilarin gelistirdikleri toplam 60 metaforun 45’ine
olumlu ve 15’line ise olumsuz anlamlar yiiklendigi belirlenmistir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip olan kisilerin ise gelistirdikleri toplam 15 metaforun 13’iine
olumlu ve sadece 2’sine ise olumsuz anlamlar yiliklendigi goriilmiistiir. Alan
yazinda bu bulguyu desteler nitelikte; Sendil ve Korkut (2008) c¢ift uyumunda
demografik  degiskenlerin  roliinii  inceledikleri  arastirmada  diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin ¢ift uyumlarinin da diisiik oldugunu
bildirmislerdir. Aslinda bu arastirmada elde edilen ve birbirini destekleyen nicel
ve nitel bulgularin da beklendik bulgular oldugu soylenebilir. Kisilerin maddi
zorluklarinin, gecim sikintilarinin ciddi bir stres kaynagi oldugu bilinmektedir.
Bu zorluklarin igindeki bireylerin bu olumsuzluklarinin cinsel yasamlarim
dogrudan veya dolayli sekilde etkilemesi kaginilmaz bir durum olarak

yorumlanabilir.

Arastirmanin tiim bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde en goze carpan
bulgu evlilik doyumuna dair bulgularda hep cinsellik alt boyutunun 6n plana
ctkmasidir. Bu bulgudan hareketle evlilik doyumunda cinselligin oldukca
onemli bir degisken oldugu soylenebilir. Kaldi ki ilgili alan yazinda bunu
dogrular nitelikte arastirmalara ve sdylemlere rastlanmistir. Cag ve Yildirim
(2013) evlilik doyumunun yordayicilarin1 arastirdiklar1  ¢aligmalarinda
cinselligin evlilik doyumunu yordayan O6nemli bir degisken oldugunu ortaya

koymuslardir. Yine Litzinger ve Gordon (2005) evli kisilerin cinsel doyum ve
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evlilik doyumlar1 arasindaki iligkileri ele aldiklar1 arastirmalarinda cinsel
doyumun evlilik doyumunu yordadigini bildirmektedirler. Ayrica Greef (2000)
diger baska degiskenlerle birlikte cinsel doyumun evlilik doyumunun 6nemli
belirleyicilerinden biri oldugunu ileri siirmektedir. Benzer sekilde Yildirim
(1992) de cinsel yasamda eslerin uyumunun saglikli bir evlilik ve evlilikten
alinacak doyum i¢in O6nemli bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Bunlari
destekler bi¢imde, Jose ve Alfons (2007) kendi arastirmalarinda cinsel sorunlar
arttikca evlilik doyumunun diistiigiinii bildiren arastirmalarin sikligina vurgu
yapmaktadirlar. Ulkemizde bosanma nedenleri ile ilgili yapilan bir arastirmanin
bulgular1 da yukarida anlatilan durumlari dogrular niteliktedir. Soyle ki
bosanmig ¢iftlerle yapilan goriismelerde, bu bosanmis ¢iftlerin %42’sinin
evliliklerinde hi¢bir zaman cinsel konularda anlasamadiklar1 saptanmistir
(Arikan, 1992). Bu bulgu da evlilik doyumunda cinselligin onemine isaret

etmektedir.

7.2 Oneriler

Bu kisimda arastirmanin nicel ve nitel bulgularindan hareketle gelistirilen

onerilere yer verilmistir.

Oncelikle, arastirmanin hem nicel hem de nitel bulgular1 evlilik doyumunda
cinsel uyum ve doyumun Onemli bir faktdr oldugunu gdstermektedir. Bunu
destekleyen bir ¢ok farkli arastirma bulgusu da bulunmaktadir. Bu noktada,
evlilik doyumunda 6nemli bir degisken olan cinsellik olgusu ile ilgili ¢iftlerin

saglikli kaynaklardan bilgilenmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Evlilik doyumunda o6nemli bir unsur olan cinsel yasamin aslinda kisinin
cinsellige dair bilgileriyle ve mitleri ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
cinsel egitimin erken yaslarda ailede baslamasinin, bunun okullar tarafinda

desteklenmesinin gerekli oldugu soylenebilir.

Bir diger Oneri olarak, sadece ¢iftlerin evliliklerinde yasadiklar1 sorunlarda aile
danigmanlig1 hizmeti almalarinin yeterli olmadig1 mutlaka evlilik 6ncesinde de
boyle hizmette yer almalarinin gelecekteki evliliklerine olumlu yansimalari
olacagi diisiinilmektedir. Bu kapsam da aile danismanligi alaninda calisan
uzmanlarin evlilik oncesi konularina daha fazla egilmelerinin, evlilik oncesi

egitim programlar1 diizenlemelerinin gerekli bir husus oldugu ileri stiriilebilir.
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Yine aile danigsmanlarinin yirittilkleri danismanlik hizmetlerinde evlilik
doyumunda problem olan g¢iftlerle cinsellik konusuna deginmelerinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Var olan cinsel sorunlarin ¢o6ziilmesinin evlilik

doyumunu olumlu sekilde etkileyecegi agiktir.

Ayrica lilkemizde cinsellige dair konular halen bir tabu olarak goriilmekte
kigiler yasadiklar1 cinsel problemleri baskalar1 ile konusmak bir tarafa
profesyonel yardim almaya bile yanasmakta zorlanmalar yasamaktadirlar. Bu
konuda kamu spotlarinin olusturulmasinin, daha 6nce de deginildigi gibi cinsel

egitimlerin erken yaslarda verilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektir.

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma arastirma
yonteminin aciklayict sirasal deseni kullanilmistir. Ayni konunun bagka
degiskenler ve yontemler ile de ele alinmasinin alani zenginlestirecegi
disiiniilmektedir. Bu noktada daha biiyiik orneklemlerle sadece nicel veya
sadece nitel yontemlerin kullanildigi arastirmalar yapilabilecegi gibi, karma

arastirma yonteminin farkli desenleri de kullanilabilir.

Son olarak bu arastirmada sadece tiniversite mezunu olan kisilerle ¢alisilmistir.
Konuyu daha ayrintili anlayabilmek adina farkli egitim diizeylerinde ve
sosyoekonomik yapilarda olan kisilerle de calisilmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER:

Ek I : Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet : () Kadin ( ) Erkek
2. Yasmiz T
3. Evlilik yaginiz e
4. Evlilik siireniz e

5. Bgitim durumunuz : ( ) Universite ( ) Lisanstistii

7. Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz? () Diisik () Orta () Yiiksek
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Ek I1: Evlilik Doyum Olgegi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun olan
secenedi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos
birakmaymz. icten ve dogru verdiginiz yamtlar icin tesekkiir
ederiz.

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

[y

N

w

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iligkimizi olumsuz
etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4. Esim cinsel a¢idan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi
beni mutsuz ediyor.

N

w

I

6]

6. Esimle olan cinsel yagamimda 6n sevisme dnemli bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum

8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yagamak benim i¢in bir kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iligkimizi koti
etkiliyor

e R

NN NN NN N

W (W W W (W W W

B B e N

(G2 B (@2 T &2 B O BN [ @2 N (62 R &)

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.
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Ek 111 : Metafor Anketi

Asagidaki kisimda sizden evlilikte cinsellik olgusunu baska bir seye (bir varlik,
canli, obje vs. herhangi bir seye) benzetmeniz ve bu benzetmenizin kisaca

nedenini belirtmeniz rica edilmektedir. Tesekkiir ederim.

Ornegin  “Ogretmenlik GUNES gibidir/benzer ¢iinkii ETRAFINA ISIK
SACAR?” gibi.

Evlilikte cinsellik gibidir/benzer.

Cilinkii
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