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OZEL EGITIME GEREKSINIM DUYAN COCUKLARIN ANNELERININ
EVLILIK UYUMLARININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlarinin,
cesitli demografik  degiskenler  acisindan  incelenmesi amaci ile
hazirlanmistir. Arastirma, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan 108 anne
(n=108) ile yapilmistir. Arastirmada Cift Uyum Olgegi (CUO-DAS) ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Demografik bilgi formu, arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir ve 9 soru igermektedir.

Calismada, Cift Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler
SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Yapilan varyans analizi ile o6zel
gereksinimli  ¢ocuk annelerinin  yasinin, egitim durumunun, evlenme
bi¢iminin, evlilik siiresinin, sahip oldugu cocuk sayisinin, ¢alisma durumunun,
mesleginin, 6zel gereksinimli ¢ocugunun tanisinin ve gelir diizeyinin evlilik
uyumuna etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda yalnizca annelerin
calisma durumu ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamlilik bulgulanmistir.
Yapilan Scheffe Coklu Karsilastirma Testi ile anlamlilik bulgulanan calisma
grubunun, emekliler grubu oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Eviilik uyumu, anne, ozel gereksinim
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ANALYSIS OF MARITAL ADJUSTMENT OF MOTHERS’ CHILDREN
WHO NEED SPECIiAL EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this study is to examine marital adjustment in mothers of children
with special needs in terms of various demographic variables and to compare
marital adjustmentin mothers of children with Mental Disability, Autism and
Dyslexia. The study was conducted with 108 mothers (n=108) of children with
special needs. Dyadic Adjustment Scale (DAS) and Demographic Data Form were
used. The Demographic Data Form was prepared by the researchers and it
consisted of 9 questions.

In this study, data obtained from the Dyadic Adjustment Scale and
Demographic Data Form were analyzed with SPSS program. The study
investigated the impact of age, education level, type of marriage, duration of
marriage, number of children possessed, employment status, occupation, the
diagnosis for the children with special needs and the income level on the
marital adjustment in mothers of children with special needs by analysis of
variance and at the end of the study statistical significance was only observed
between the employment status and marital adjustment. Among the
employment status, the retirees group was found significant by Scheffe Test.

Kay words: Marital adjustment, mother, special need
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1 GIRIS

Aile, birbirleriyle iliskili  olan ve sorumluluklart bulunan kisilerin, bir
etkilesim ag1 icinde meydana getirdikleri bir yapidir. Aile iiyeleri, ayn1 cati
altinda beraber hayatlarini siirdiiren, sorumluluklar1 birlikte yerine getiren,
gelirlerini paylasan ve duygusal baglarla birbirlerine bagli olan bireylerdir

(Ozgiiven, 2014).

Aile, toplumlarin temel tasini olusturmaktadir. Aile kavrami, insanlik tarihinin
baslangicindan bu yana, kapsami ve yapisi; yasanilan toplumun kiiltiirel
yapisina ve zamana gore degiserek varligini devam ettirmis olan sosyal bir
kavramdir. Aile, toplumu meydana getiren bireylerin yetismesinde, bedensel ve
ruhsal gelisimlerinde, bakimlarinda, toplumsal veya kisisel degerlerinin

olusmasinda 6nemli bir rol Gistlenir (Kénezoglu, 2006).

Aile kurumu, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik islevlere sahiptir ve barinma,
korunma, iireme, sevme, sevilme, c¢ocuklarin bakimi, egitimi gibi kisilerin

gereksinimleri olan gesitli ihtiyaglara cevap vermektedir (Ozgiiven, 2014).

Aile birliginin 6nemi ve ailelerin toplumlarin temel tas1 olarak goriilmesi
saglhikli  ve doyumlu evlilik iliskilerini tanimlamaya yonelik yapilan
arastirmalarin ve c¢alismalarin 6nem kazanmasint saglamistir. Gilinlimiizde,
evlilik iliskileriyle ilgili bu calismalarin giderek artmasiyla birlikte evlilik
uyumunu etkileyen degiskenler de arastirmacilar tarafindan dikkatle
incelenmektedir(Yal¢in, 2014).

Aile, bireylerinin karmasik etkilesimlerinin meydana getirdigi acik bir
sistemdir. Her  aile iiyesi ailedeki diger bireylere iliskiler yoluyla baghdir.
Burada karsilikli ve doniisiimli olarak birbirini etkileyen karmasik bir iliskiler
ag1 bigciminde bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2014). Aileyi bir sistem
olarak ele almakta olan temel yaklasim aile sistemleri yaklagimidir. Bu
yaklasim; aileyi, alt sistemlerin (anne, baba, cocuklar) birbirleriyle ve

cevreyle devamli bir etkilesim icerisinde olan dinamik bir biitiin seklinde



degerlendirmektedir. Bir sistem olarak aile, kendisini meydana getiren iiyelerin
ve bu flyelerin Ozelliklerinin toplamindan ¢ok daha fazlasina sahiptir. Aile
sistemleri, tim diger sistemler gibi var olan dogal dengesini koruma
¢abasindadir. Fakat iist sistem olarak cevre tarafindan karsilagsilan bazi
faktorler ailenin dengesini olumsuz etkileyebilmektedir. Aile dengesini
etkileyen faktorlerden tiim aile bireyleri etkilenir. Aile sistemini biitiin olarak
etkileyen faktorler, iiyeleri tek tek etkiledigi gibi aile bireylerinden birindeki
sorunlar da tiim aile sistemini etkilemektedir (Bitter ve Corey, 2001, Akt:
Sardag, 2010). Arastirmacilar ve uygulayicilar; aileyi, stirekli degisim gdsteren,
¢evreye uyum saglamaya calisan dinamik bir birim olarak gérmenin 6nemini
belirtmektedirler. Her alt sistemin bir bagka alt sistemi etkiledigi bu dinamik
sistemde, 06zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin, ebeveyn ve kari-koca alt
sistemini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda, farkli gelisim
gosteren ¢ocugu olan eslerin evlilik iligkilerinin, evlilik uyumlarinin ve evlilik
uyumlarmi1  etkileyen  degiskenlerin  incelenmesinin  6nemli  oldugu

degerlendirilmektedir (Sardag, 2010).

Ailede ¢ocuk dogumuyla beraber eslerin statiileri farklilasmakta, kadinlar
anne, erkekler de Dbaba roliini Ustlenmektedir. Bireylerin  biitiin
sorumluluklarina, ‘’anne-baba’’ olmanin sorumlulugu yani ebeveynlik rolleri
de eklenmis olur. Eslerin farkli ve kisisel ilgileri, ¢ocuklarina ve
cocuklarinin bir¢ok ihtiyacin1  giderecek olan belli amaclara
yonelmektedir(Ozgiiven, 2014). Biitiin ebeveynler saglikli ve kabul gorecek
bir g¢ocuga sahip olmak ister. Saglikli bir bebegin dogumunu beklemekte
olan aileler 6zel gereksinimli bir ¢ocuklar1 olduklarini duyduklarinda ¢esitli
duygusal tepkiler yasamaya baslamaktadirlar(Ates, 2016). Ozel gereksinimli
cocuga sahip ailelerde ebeveynlik sorumluluklari daha da ¢ok artar (Ozsenol
ve dig. 2003). Sagliklt bir ¢ocugun dogumu dahi aileye birgok degisim ve
zor alisilan durumlar meydana getirmekte iken, o©zel gereksinimli bir
¢ocugun dogumu, aile yasamindaki alisilmis durumlart ve eslerin evlilik

iligkilerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Giinsel, 2010).

Ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuk gercekligini kabullenmesi, bu duruma uyum
saglayarak hayatini bu gerceklige gore tekrardan yapilandirmasi zor bir siirectir.

Ebeveynler kendileri ve ¢ocuklart i¢in uygun planlar yapma becerilerini



etkileyen bir duygusal zorlanma yasarlar. Bu zorlanma, bircok ebeveyn
acisindan daha ileri problemlere neden olabilmektedir (Kii¢iiker, 1993). Bu
durum her ailede farkli tepkilere yol acar. Bazi ebeveynlerde veya ailelerde
daha kolay uyum saglanan bir siire¢ olabilirken, bazi ailelerde uzun siireli
keder ve yasa neden olabilir. Cocugun dogumdan once de aile islevlerinin
sagliksiz olmasi, 6zel gereksinimli gocugun aile {izerindeki olumsuz etkilerin

daha ¢ok artmasina neden olabilmektedir (Giinsel, 2010).

Cesitli arastirmalarda, c¢ocugun  hastaliinin, ebeveynler ve kardeslerde
olumsuz etkilere neden oldugu o&zellikle annelerin bakim veren rollerinden

dolay1 bu durumdan daha ¢ok etkilendikleri belirtilmektedir(Karadag, 2014).

Topuz ve dig.(2014)’nin yaptig1 arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin yasam kalitesi, anksiyete, depresyon diizeyleri ve psikolojilerinin

olumsuz olarak etkilendigi belirlenmistir.

Ersoy ve Ciriik (2009)’ iin calismasinda, 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
bakiminin zor olmasinin, depresyonu tetikledigi ve annelerin c¢ocuklarinin

durumu ile ilgili babalara gére daha cok endiseli olduklar1 belirtilmistir.

Gong ve dig.(2015) calismasinda otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin, normal gelisim
gosteren ¢ocuk ebeveynlerine gore stres, depresyon ve kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ve annelerin, babalara gore daha c¢ok depresyondan

etkilendikleri bildirilmistir.

Sarthan (2007)’a gore 06zel gereksinimli ¢ocukla ilgili sorumluluklarin
cogunlugunu yiliklenen anneler, bu durumdan daha c¢ok etkilemektedir.
Annenin  bu sorumluluklar1  karsilamakta zorlanmasi anneyi esinden,
cevresinden, var olan diger c¢ocuklarindan uzaklastirmakta, diger aile
tiyelerine gére daha c¢ok yorulmasina ve kendini yalniz hissetmesine yol
agmaktadir. Babalar ise daha ¢cok  06zel gereksinimli c¢ocugun getirdigi

ekonomik ve mali yiik bakimindan endise yasamaktadir (Sarthan, 2007).

Kiigiiker(1993)’e gore 6zel gereksinimli ¢cocuk ailelerinin yasami, ¢ogunlukla
¢ocugun cevresinde doner ve bu ihtiyaclarin karsilanmasinda annenin
babaya gore daha cok sorumluluk {istlenmesi, 1ilgi, zaman ve enerjisinin

biiylik cogunlugunu ¢ocuga vermesi, annenin esiyle olan kari-koca iligkisini ve



diger cocuklar1 arasindaki iliskiyi etkilemekte, bu nedenle evlilik iliskisinde

de bozulmalar goriilebilmektedir.

Aileye yetersizligi olan bir cocugun katilimi, ebeveynleri etkiledigi gibi
ebeveynlerin tutum, davranis ve etkilesim Orintiilleri de ¢ocugun genel
gelisimi iizerinde etki etmektedir. Bu durumda aile ve ¢ocuk i¢in dnemli olan
nokta etkilesimin niteligidir (Dogan, 2014). Bu baglamda 6zel gereksinimli
cocuk sahibi olmak, hem aileler agisindan hem de ¢ocuk agisindan giderilmesi

gereken bir¢ok problemi meydana getirmektedir.

Ailelerin, yasamakta olduklari bu problemlerle basa ¢ikabilmeleri, duygusal
donemleri saglikli olarak atlatip, cocuklarin1 kabullenerek yasama tekrardan
uyum saglayabilmeleri esler arasindaki sorumlulugun paylasilmas: ile
gerceklesebilmektedir. Bu dogrultuda ciftler arasindaki paylasime1 tutum ve
aileye verilen sosyal destek; ailenin yasadigi problemlerle basa ¢ikabilme
becerilerini artirmada ve annenin kendisini yalniz hissetmemesini saglama
konularinda biiyiik 6nemi olan faktorlerdir. Aileye, uygun rehberlik yapilmasi
ve gereksinim duyduklar1 bilgilerin egitim araciligiyla verilmesi durumunda;
¢ocugun gelisiminde ilerleme oldugu, egitim ve bakimina babanin da dahil
edildigi, annenin sorumlulugunun ve yalnmizlik diizeyinin azaldigi, esler
arasindaki uyumun yiikseldigi  goriilmektedir (Sarthan, 2007). Ozel
gereksinimli  ¢ocuk ve ailesinin yasam kalitesinin yiikselmesi, ¢ocugun
rehabilitasyonunda 6nemli bir rolii olan ailelerin, c¢ocuklar1 ile daha etkin

olarak 1ilgilenebilmelerini saglar (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015).

Bu baglamda, bu gibi c¢alismalar, 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerindeki
problemlerin  hem c¢ocuklar1 hem ebeveynleri karsilikli olarak etkilemesi
bakimindan c¢ocugun dogumuyla baslayan siiregte aile i¢i etkilesimlerin ve
evlilik iligkilerinin de bu siirecten etkilenebilecegine ve yalnizca ¢ocugun degil
diger aile tiyelerinin de (annelerin, babalarin, gerektiginde kardeslerin) destek

almasi gerektigine dikkat cekmesi agisindan onemlidir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip eslerin evlilik iliskileriyle ilgili olan
arastirmalarin yaninda, yetersizligi olan ¢ocuklara sahip eslerin evlilik iligkileri
ve evlilik uyumlarina dair yapilan calismalar, arastirmalarin sinirli oldugu

alanlardandir. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ciftlerin yasadiklar1 problemler,



stres  ve sorumluluk  diisiintildiigiinde, iliskilerin ve gereksinimlerin
belirlenmesi ile destek hizmetlerinin diizenlenmesine katkida bulunacak her

tlirlii bilimsel ¢alismaya gereksinim oldugu goriilmektedir (Sardag, 2010).

Anneler ¢ocuk bakimindan ve evdeki islerden sorumlu bireyler olarak aile
yasam kalitesini belirleyici aile bireyi olarak goriilebilirler. Annelerin, cocuklari
ile babalara gore ¢ok daha fazla etkilesim igerisinde olmasi literatiirdeki aile,
aile yasam kalitesi ve ebeveynlik ile ilgili konularda annelerin iizerine
yogunlasmay1 saglamistir. Ayrica, annelerin 06znel iyi olusu ile ilgili
arastirmalarin  yapilmasi, ebeveynlik becerisinin artmasini  saglayacagi

disiintilmektedir (Kara, 2016).

1.1 Problem Ciimlesi

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasindan yola ¢ikilarak bu arastirmanin
problem ciimlesi;  “’Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin

evlilik uyumlar1 nedir? ©* olarak belirlenmistir.
1.1.1 Alt problemler
1. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlar1 nedir?

2. Ozel egitime gereksinim duyan cocuk annelerinin evlilik uyumlar1 ile

cocuklarinin tan1 grubu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarm annelerinin yaslari ile evlilik

uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlari ile

evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Ozel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin annelerinin meslekleri ile evlilik

uyumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlar ile

evlilik uyumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin evlenme sekilleri ile

evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir farklilik var midir?



8. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin evlilik siiresi ile evlilik

uyumlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk sayisi ile evlilik

uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarin annelerinin sosyo-ekonomik

diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 6zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin annelerinin evlilik
uyumlarinin, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek, evlenme bigimi,
evlilik siiresi, ekonomik diizey, ¢ocuk sayisi gibi demografik degiskenler
bakimindan incelenmesi ve farkli tani grubundan cocuga sahip annelerin
(zihinsel yetersizlik, otizm, Ogrenme gigliigi) evlilik uyumlar1 arasinda

karsilastirma yapilmasi amaglanmistir.

1.2.1 Arastirmanmn Onemi

Bu arastirma sonuglarinin;

e Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin, annelerinin evlilik
uyumlarina olan etkisinin belirlenmesi,

e Ozel egitime gereksinim duyan gocuklarin annelerinin evlilik uyumlarina
iligskin literatiire katki saglamasi,

e Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuk dogumunun aile ici iliskilerine
dair literatiire katki saglamasi,

e Ozel gereksinimli ¢ocuklarla birlikte ailelerin ve ozellikle annelerin de

destek almasi gerektigi durumuna dikkat ¢cekmesi agisindan dnemlidir.



1.3 Sayiltilar

Bu arastirmada,;

e Arastirmaya katilan annelerin, Cift Uyum Olgegine ve Demografik Bilgi
Formunda yer alan sorulara dogru ve samimi yanitlar verdikleri,

e Kullanilan o6lgeklerin, 6l¢lilmesi amacglanan degiskenleri Olger nitelikte
oldugu,

e Bilgi toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
1.5 Smirhhklar
Bu arastirma;

e Istanbul ilinde Kiiciikcekmece ve Esenyurt ilgelerinde ikamet etmekte
olan 0zel gereksinimli cocuga sahip 108 anneye sorulan sorularla,

e Ozel gereksinim gruplarindan yalnizca otizm, zihinsel yetersizlik,
O0grenme gii¢liigii tan1 gruplu ¢ocuga sahip anneler ile,

e Arastirmada ele alinan evlilik uyumu puanlari, Cift Uyum Olgeginden
(DAS) elde edilen puanlarla,

e Arastirmada annelere iliskin elde edilen bilgiler, Demografik Bilgi

Formundan elde edilen bilgilerle sinirlidir.

1.4 Tanimlar

Ozel Gereksinimli Cocuklar

Birgok farkli nedenlerden dolay1 genel egitim hizmetlerinde egitim alamayan ve
yasitlarina gore onemli diizeyde farkliliklari olan ¢ocuklardir(Aksoy, 2016).
Ozel Egitim

Ozel egitim, dzel gereksinimli bireylerin gelisim alanlarinin desteklenmesi ve
egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in 6zel bir sekilde olusturulan ortamlarda
uzman egitimcilerin gelistirdigi programlarin uygulandig: siirectir(Ozbey,

2009).

Evlilik Uyumu
Evlilik uyumu, c¢iftlerin evlilik ve aile ile ilgili konularda fikir birligi

yapabilmesi ve problemlerini olumlu bir sekilde c¢ozebilmesidir. Ciftler



arasinda mutlulugun, doyumun, beklentilerin gergeklesmesi esler arasindaki

karsilikli uyum ile miimkiindiir(Erbek ve dig. 2005).



2 LITERATUR
2.1 Egitim

Egitim, bireyin; bilissel, duyussal, psikomotor gibi ¢esitli yonlerden nitelik
kazanmasini, yetenekler edinmesini ve kendine yetebilme yeterliligi
kazanmasini saglamaktir. Egitim, okul oncesinde , okul yasaminda ve okul
sonrasinda yasam boyu devam etmekte olan ve kisilerin ¢esitli tutum ve
degerler kazandigi bir siirectir. Bu siireg, kisilerin yasam boyunca edindigi
deneyimlerin hepsini igerir. Bu 0&grenmeler, bireylerin davranislarinda
gozlenebilen degisiklikler meydana getirir. Bu baglamda, en genis bir tanimla,
egitimin kisilerin kendi yasantilariyla davranis degisikligi olusturma siireci

oldugu soylenebilir (Odabasi, 2014).

Egitim; kisilerin yasamakta oldugu topluma uyum saglamasina yardim edecek

temel davraniglarin kazandirilmasini saglar (Oguz ve dig. 2004).

Egitim ile Ogretim siireci kavramsal olarak c¢ogu zaman birbiriyle
karistirilmaktadir. Fakat bu kavramlar birbirinden farklidir. Egitim insanin
dogumdan 6liimiine kadar olan siireci kapsarken 6gretim ise egitimin planl ve
programli kismini ifade eder ve okul 6ncesi donemde baslayip yiiksek 6gretim

siireciyle son bulan kurumsal ve sinirlidir (Odabasi, 2014).

Egitim kavrami, Ogretim kavramindan daha genis ve kapsamli olarak
kullanilmaktadir. Egitim, toplumdaki biitiin insanlarla iliskisi olan sinirlar1 genis
bir alandir ve bundan dolay1 egitimin, bir¢ok degisik tanimlamas1 yapilmaktadir

(Basaran, 1983).

Egitim, oOgrenme ve bilgi liretme yoluyla bireysel agidan yiiksek bir yasam
diizeyi olusturma ve toplum agisindan da gelisme ve ilerleme gostermenin
oncelikli bir yoludur. Bu baglamda egitim, bireylerin ve toplumlarin gelecegine
dogrudan etki etmesi ve sosyal yapinin olusmasindaki 6dnemli rolii nedeniyle
toplumlarin gelismesini saglayan en onemli siire¢ olarak goriiliir (Ozyilmaz,

2013).



Egitim, yasam boyu devam etmekte olan bir siire¢ oldugundan dolayi,
dogumdan o6liime kadar yasamin her alanini ve anin1 kapsar. Bireyler sosyal
O0grenme siireci igerisinde, ev, sokak, isyeri, gibi farkli yerlerde birbirinden
birseyler 6grenir. Herkes, bu siiregte, baskalar1 i¢cin bir 6grenme kaynagiyken
diger yandan da kendisinden &grenilen bir rol modelidir. Bu 6grenme ve
O0gretme silirecinin amagli, planli, programli, sistemli ve diizenli bir sekilde
olusturulmak istenmesi, egitimin kurumsallasmasini, diger bir ifadeyle egitim
ile okul sistemlerinin meydana gelmesini saglamistir. Boylelikle, iilkeler
oncelikle sosyal biitliinlesme, istikrar ve siireklilik saglamak amaciyla ve sosyal,
kiiltirel miras1 devam ettirmek agisindan egitim sistemlerini ve ¢esitli egitim

kurumlarin1t meydana getirmistir (Sisman, 2012).

Egitim ¢abalarinin genel amaci yetismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin, saglikli
ve verimli bir sekilde toplumsal uyum saglamalarina destek olmaktir. Bu
uyumun saglanmasi i¢in kisilerin yetenekleri, egitim kanaliyla olabildigi kadar
gelistirilir. Kisilerin kendi ayaklar1 lizerinde durmalarini saglamak da egitimin

Ozel alanidir (Odabasi, 2014).
Odabag1 (2014)’e gore egitimin islevleri su sekildedir:

1.Bireysel islevleri: Egitim, kisinin kendisini ger¢eklestirme siirecine yardimei
olur ve bireylerin kisiligini olusturmasi, bilissel, davranigsal, duyussal olarak
davraniglar edinmesi, mesleginin gerektirdigi bilgi, beceri ve tutumlar

edinmesini ve ilgi ve ihtiyaclarin1 6nemseyen bir ¢evre olusturmasini saglar.

2.Sosyal islevi: Egitim, kisilerin sosyal ve toplumsal iliskilerinin artmasina

katkida bulunur.

3.Ekonomik islevi: Kisilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore meslek edinmelerine

yardim ederek kisiye iiretici rolii edindirir.

4. Toplumsal islevi: Kisilerde vatandaslik sorumlulugunun olusmasini,
toplumsallagsmay1, sosyal degisimlere hazirliklt olmay1 ve kiiltiirel degerlerin

sonraki nesillere aktarilmasini saglar.

5.Siyasal islevi: Toplum ve devlet siirekliligi i¢in istenilen 6zelliklerde bireyler

yetistirilmesini saglar.
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6.Gizli islevi: Her egitim sistemi, karst cinsle tanigsmak, arkadaslik kurmak,

evlenmek, gibi goriinmeyen islevlere de sahiptir.
Basaran (1983)’e gore egitimin kisisel ve toplumsal islevleri:

a.Kisisel islevleri: Kisiligin gelismesi, bireylerin saglikli yasama yeterligi,
iletisim yeterligi edinmesi, 6§renme ve arastirma yapma becerisi kazanmasini

saglamaktir.

b.Toplumsal islevleri: Kisilere igbirligi becerisi edindirmek, iletisim yeterligi

kazandirmak, kiiltiirel olarak gelismesini ve toplumsallagsmasini saglamaktir.

Insanda kaliim yoluyla var olan ozellikler, egitimle ve bireyin icinde
bulundugu ¢evrenin etkisiyle daha da gelisir. Egitim, bireyin kalitsal gii¢lerini
isleyip degerlendirirken, bu giiclerle birlikte yeni {iriinler, eserler, degerler

olusturmasinda da etkili rol oynar (Basaran, 1983).

Egitim kisa zaman zarfinda sonug¢ alinacak bir siire¢ degildir ve basgaril

sonuglar i¢in belli bir zaman dilimine ihtiya¢ duyulur (Dodurgali, 2000).

Normal gelisime sahip bireylere gore, 6zel bir egitim bi¢imini gerektirecek
derecede kisisel farkliliklar gosteren bireyler farkli egitim gormektedir. Bu
egitime, ’6zel egitim’> denir. Ozel egitim, egitim bilimleri arasinda ayr1 bir
bilim dali olmaktadir. Olduk¢a karmasik ve genis olan bu bilim dali, egitim

bilimleri i¢inde dnemli bir yer alir (Basaran, 1983).

2.2 Ozel Egitim

Ozel egitim, <’Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak icin o0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile 6zel egitim gerektiren bireylerin bireysel
yeterliliklerine dayali, gelisim 0©zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen

egitimdir’> (MEB, 2000).

Ozel egitimde temel amacg, kisinin egitim ve sosyal gereksinimlerinin
giderilmesinde, bagimliliginin azalarak bagimsizliginin artmasinda, yasamsal
becerilerini ¢ogaltabilmesine, baskalariyla saglikli iliskiler gelistirebilmesine,
yasama hazirlanmasina, {retimde rol {stlenmesine yardimct olmak ve

becerilerini gelistirmektir. Ozel egitim, kisisel farkliliklara uygun bir sekilde
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gelistirilmis olan egitim programlarina ve ydntemlerine dayali olarak ve
bireylerin gelisimsel 6zelliklerine uygun olan ortamlarda yapilir. Oncelikle &zel
egitime gelen ¢ocuklarin performanslari, yasitlarindan farkliliklari, yeterlikleri
ve yetersizlikleri belirlenir. Ardindan c¢ocuklarin gereksinimlerine gore, kisa,
orta ve uzun donemli amaglar belirlenir. Bu amaglarin gerceklestirilebilmesi
i¢in her dgrenciye uygun ‘’Bireysel Egitim Programi’’ hazirlanir. Ozel egitim
calismalari, egitimini bu alanda almis olan egitimciler tarafindan yapilir ve

belirli siirelerle degerlendirme yapilarak gelismeler kaydedilir (Ozbey, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimde temel becerileri edinmesi ve sosyal
olarak  kabul goérmesi agisindan erken ¢ocukluk evresinde egitim almasi
onemlidir. Bu konudaki arastirmalara bakildiginda, gelisiminin erken
evresinde egitime katilan 06zel gereksinimli ¢ocuklarin topluma uyum
saglamasin1t kolaylastiracak temel iletisim ile ilgili beceriler edinme olanaklari
oldugu gortilmistiir. Erken evredeki egitiminin Oncelikli yarari,  6zel
gereksinimli bireyin gelisim hizina uygun olan programlar ile olumlu davranis
kazanimi saglanmasidir. Bu, yasamda birilerine bagimli olarak hayat siirdiirmek
zorunda olan ¢ocuklar i¢in bagimsiz yasama yonelik bir siirectir. Bu siire¢ uzun
ve zordur, isbirligi ve sabir gerektirir. Ozellikle egitim kurumlar ile ailelerin
isbirligi yaparak ¢ocuga destek vermesi, egitimde daha kisa zamanda olumlu

kazanimlar olugmasini saglar (Yildirim-Dogru, 2013).

Egitimcilerin gorevleri, yalnizca c¢ocugu egitmek degil es zamanli olarak
ailelerin de egitilmesini saglamak ve ailelerin ¢ocugun egitim siirecinde aktif rol
listlenmelerine yardimci olmaktir. Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarm egitim
siirecine ailenin katilmasiyla, belirlenen amaclara daha hizli bir sekilde ulasilir.
Cocuklara kazandirilan davranislarin kalici olabilmesi i¢in aile tarafindan da
yapilan calismalarin evde desteklenmesi gerekmektedir. Egitimden verim
saglanabilmesi i¢in egitimci 1ile aileler isbirligi igerisinde ¢alismak
durumundadirlar. Bu sekilde egitimin siirekliligi ve kaliciligi saglanir (Ozbey,
2009).

Ebeveyn egitiminin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hayata hazirlanmasinda
onemli bir yeri vardir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin dil ve akademik, sosyal ve
mesleki beceriler edinme siirecine aktif olarak katildigi ve bu sekilde cocuklarin

gelismesine katki sagladiklar1  birgok calismada gdzlenmektedir. Ozel
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gereksinimli ¢ocuklarin gelisimine dair Ozelliklerin iyi tanindigi ve kabul
edildigi bir ev ortaminda iliskiler daha saglikli ve cocugun gelisimine yonelik

olmaktadir (Ozgiir, 2015).

2.2.1 Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuklar

Cocuklar, fiziksel olarak ve o6grenme Ozellikleri bakimindan birbirlerine gore
farkli 6zelliklere sahip olmaktadirlar. Baz1 ¢ocuklar ¢evredeki uyaranlari normal
yollarla algilama ve kendisini bu sekilde ifade etmekte problem yasayabilmekte,
bilgiye erisimde cok yavas veya hizli olabilmektedirler. Bu farkliliklar ¢cogu
zaman Oonemli bir boyutta olmamakta ve bu ¢ocuklar normal egitim ortamlarina
devam etmekte sorun yasamazlar. Fakat farkliliklar, 6nemli diizeyde oldugu
zaman genel egitim hizmetleri bu cocuklar acisindan yetersiz kalmakta ve
normal egitim ortamlarindan faydalanamamaktadirlar. Bir¢ok farkli nedenlerle
genel egitim hizmetlerinde egitim alamayan ve yasitlarina gére onemli diizeyde
farkliliklar1 olan bu g¢ocuklara 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar denir (Aksoy,

2016).

Ozel gereksinimli cocuklar, beden, zihin ve sosyal, duygusal dzelliklerinde
bir¢ok sebeple meydana gelen zedelenme, sapma ve yetersizlikten kaynaklanan
engel durumlarindan dolayr normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in diizenlenen
egitim hizmetlerinden yeteri kadar faydalanamamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin
egitimi icin, 6zel olarak egitilen personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
onlarin engel ve Ozelliklerine uygun bir egitim ortaminda gercgeklestirilen

calismalar yapilmaktadir(Ozgiir, 2015).

Cocuk dogumuyla birlikte agir yetersizlikler hemen fark edilir. Fakat hafif
diizeyde seyreden yetersizlikler veya gelisimsel yetersizlikler daha sonradan
fark edilir. Ornegin 0Ogrenme yetersizliklerin biiyiikk bir orani, okul
donemlerinde; otizm spektrum bozukluk 2-3 yaslarinda, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olanlara okul 6ncesi donemde veya okul zamanlarinda tan1 konulur

(Aksoy, 2016).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim ve tedavisinin olumlu ve hizli olabilmesi
acisindan erken tani, dnemli bir rol oynayan faktordiir. Yetersizlik durumlar
erken fark edildiginde ¢ocugun zaman kaybetmeden 6zel egitim, tibbi tedavi ve

ilgili hizmetlerden yararlanmasi saglanir. Gerekli onlemler ge¢ kalinmadan
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alindigr zaman yetersizliklerin 6nemli bir kismi giderilebilir ya da
hafifletilebilir. Baz1 becerilerin kazanilmasi yasla dogrudan iliskilidir. Ornegin
li¢ yaslarinda konusma ile ilgili bir problemi olan ¢ocuk, konusma egitimine
olumlu tepki verirken bes yastan biiylik ¢ocuklarda gelisme daha yavas
seyreder. Kas ve hareketlere dayanan beceriler de erken evrede daha hizli
kazanilir. Erken egitimle 6zel gereksinimli ¢ocuklara hem kalic1 davranislar
kazandirilmaktadir hem de olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmasi
kolaylagsmaktadir. Yetersizligi onleyen ya da hafifleten faktorlerden biri de
cevrenin engel durumuna uygun bir sekilde diizenlenmesidir. Yasanilan
ortamdaki fiziksel kosullar, bireyin yetersizligine uygun sekilde olusturuluyorsa

bireyin daha rahat bir yasami olur(Ozbey, 2009).

Toplumsal ve sosyal kabul tiim insanlarin hayatinda énemli olan bir durumdur.
Giindelik hayatta bircok davranig, toplumsal ve sosyal kabul goérmek igin
bigimlendirilir ve yeniden gozden gegirilir. Kisilerin yetersizligi olan bireylere
kars1 gosterdikleri tutumlar; 6zel gereksinimli bireylerin hayat kalitesini ve
yararlanacagi hizmetlerin kalitesi gibi bircok degisken iizerinde etkili olur.
Yasamlari boyunca birgok insanla etkilesime giren 6zel gereksinimli bireylerin,
bu etkilesim siirecinde yasadiklari, deneyimledikleri ve hissettikleri; onlarin
toplumla etkilesimini yogun bir sekilde bigimlendirmektedir. Bu bi¢imlendirme
yetersizligi olan bireyde oldugu gibi ebeveynlerinin de iizerinde etkili
olmaktadir. Bu nedenlerle yakin ¢evre disinda kalan bireylerin de yetersizlikleri
bulunan bireylere karsi olan tutumlar1 6nem tasimaktadir. Yetersizligi olan
kigilere karsi olan tutumlar, bu bireylerin egitim ve i3 yasaminda, sosyal
ortamlarinda ve destek hizmetlerinde nelerle karsi karisa geleceklerini
belirleyecek kadar 6nemlidir. Bu nedenle yetersizligi olan c¢ocuklarla ¢alisan
uzmanlarin, ailelerin ve sivil toplum orgiitlerinin toplumun yetersizligi olan
bireylere kars1 olan tutumlarinin olumlu olmasini saglamada sorumluluklar1 s6z

konusudur(Aksoy, 2016).

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi (2000) e gore ozel

egitim gerektiren bireyler:
a. Zihinsel yetersizlik,

b. Isitme Yetersizligi,
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c. Gorme Yetersizligi,

d. Ortopedik Yetersizlik,

e. Sinir sisteminin zedelenmesi ile ortaya ¢ikan yetersizlik,
f. Dil ve konusma giicliigii,

g. Ozel 6grenme giicliigii,

h. Birden fazla alanda yetersizlik,
1. Duygusal Uyum Gigliigii,

1. Siiregen hastalik,

J. Otizm,

k. Sosyal uyum gii¢liigii,

1. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
m. Ustiin veya Ozel Yetenek.

Bu arastirmada, katilimci annelerin ¢ocuklari; otizm, zihinsel yetersizlik, 6zel
O0grenme giicliigli tan1 grubundan oldugundan dolayr bu ii¢ grubun literatiir

taramasina yer verilmistir.

2.2.2 Otizm

Otizm, toplumsal etkilesim ve iletisimde bozulmanin oldugu; davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli basmakalip ve yineleyici Oriintiiniin oldugu, duyu ve
davranig sorunlar1 gibi klinik 6zellikleri olan norobiyolojik bir sendromdur

(Korkmaz, 2010).

Otizm, ilk kez 1943 yilinda Amerikali Psikiyatrist Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Kanner 11 ¢ocukta gormiis oldugu benzer ozellikleri ‘’Erken
Cocukluk Otizmi’ diye isimlendirdi. Ayni tarihlerde (1944’lerde) Avusturyali
psikiyatrist Hans Asperger de bir grup g¢ocukta gordiigii bazi davranislari
tanimlayarak  “’otistik psikopati’® seklinde isimlendirdi. Asperger, bu
tanimlamayr Almanca olarak ve savas yillarinda yazmis oldugundan dolay1
uluslararas1 alanda ¢ok taninmamistir. Daha sonraki yapilan arastirmalarda

Asperger ve Kanner’in ayn1 hastali§1 belirttikleri gériilmiistiir (Ozbey, 2009).
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Bir iletisim problemi olarak da tanimlanan otizmde, iletisimin ana 6gesi olan
‘iligki kurmakta zorlanma’ durumu en belirleyici o6zelliktir. Otizmliler
cogunlukla, gereksinimleri dogrultusuna cevresiyle iliski kurar. Kendilerine
seslenildigi zaman bakmayabilir, kucaga alinmak istediklerinde reddetme
davranig1 gosterebilir, gereksinimleri oldugunda birilerinin elinden tutarak
istedigi seyi isaret eder. Bu sekilde kurulan iligki, gercek bir iliski biciminden
cok, iletisini istekleri i¢in ara¢ olarak kullanma gibidir. Otizm hafiften agira
dogru bir seyir izler. Hafif diizeylerde seyir gosteren otizmde iletisime cevap
veren cocuklar yer alirken, agir diizeydeki otizmlilerde iletisimi tamamen

reddeden ¢ocuklar yer alir (Kulaksizoglu, 2003).

Otizm, c¢ocuklugun ilk ii¢ yil1 igerisinde, iletisim ve sosyal etkilesimde
bozulmanin olmasi, smirli ilgi, takintili ve tekrarlayict davranislar, goéz
temasinin ¢ok sinirlt ya da hi¢ olmamasi1 gibi cesitli belirtilerle ortaya c¢ikar.
Otizm belirtileri her ¢ocukta farkli diizeyde goriiliir. Bazi cocuklar hafif
diizeyde bazilar1 agir diizeyde belirtiler gosterir. Cocuklarin tanilamasinda
kullanilan davramis Ozellikleri de farklilasabilir. Baz1 ¢ocuklarda takintili ve
tekrarlayic1 davranig Oriintiileri daha yogun goriiliirken bazi ¢ocuklarda da
sosyal iliskilerde daha ¢ok bozukluk goriiliir. Semptomlar zamanla degisim
gosterebilir. Kaliteli bir egitimle ve yas ilerledik¢e cogu davranis degisir ya da
soner (Ozbey, 2012).

Otizmlilerde, sendorumun agirligi; ¢ocuklarin zeka diizeyleri ve dil
problemlerinin derecesiyle yakindan ilgilidir. Cocuklarda, semptomlarin timi
goriilmeyebilir ya da ayn1 anda goriilmeyebilir. Agir otizmde, bulgular siddetli
oldugundan dolay1 bu gruba kolay tani konulur fakat hafif bulgular1 olan veya
atipik grubunda olanlar kolay taninmayabilir (Korkmaz, 2010).

Genellikle 2-3 yasina kadar otizm tanis1 konulamadigindan dolay1 erken yastaki
iletisim becerileri, cogu zaman otizm agisindan onemli bir belirti olmaktadir

(Ege, 2006).

Otizmde en ¢ok karsilasilan belirtilerden biri konusmanin olmamasi ve var olan
konusmanin da iletisime yoOnelik olmamasidir. Normal gelisim gosteren
cocuklardaki konusma evreleri bu cocuklarda ya c¢ok az goriilir ya da

goriilmez.. Bazi cocuklarin belli bir doneme kadar konustugu sonrasinda
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konusmanin kesildigi ve o&grendikleri kelimeleri unuttugu goriiliir (Ozbey,

2009).
2.2.2.1 DSM-5 Otizm Tanm Kriterleri

Otizm, DSM-5 tam kriterleri kitabinda ‘’Norogelisimsel Bozukluklar®’ altinda
siniflandirilarak, ’Otizm Kapsaminda Bozukluk’’ olarak adlandirilmistir. DSM-
5 tani kriterleri su sekildedir:

A . Toplumsal iletisim ve etkilesimde goriilen eksiklikler:

1. Ilgilerini, duygularin1 paylasamama, toplumsal etkilesim baslatamamak veya

etkilesime girememek,

2. Sozel ve sozel olmayan timlesik iletisimde goriilen yetersizlik, beden dili ve
gbz iletisiminde olagandisilik, el-kol hareketlerini anlama veya kullanma

yetersizlikleri,

3. Farkli toplumsal ortamlara gore davranislarini ayarlamada giicliik, arkadaslik
kurmakta gii¢liikler, akranlarina ilgi gostermemeye kadar degisebilen aralikta

iliski kurma, siirdiirme ve iliskileri anlama yetersizlikleri.
B. Asagidaki durumlardan en az ikisinin goriilmesi:
1.Tekrarlayict motor davraniglar, nesne kullanim1 veya konusma,

2. Degisikliklere kars1 asir1 bir sekilde sikint1 yasama, aynilik konusunda direng

gbstermesi,

3. Yogunlugu ve odagi olagandis1 olan asir1 kisith ve degisken olmayan ilgi

alanlari,

4. Duyusal girdilere az diizeyde ya da ¢ok yiiksek tepkiler vermek.(baz1 seslere
veya dokulara ters tepkiler vermek, nesneleri asir1 koklama vaya asir

dokunma),
C. Belirtiler erken gelisim doneminde baslamalidir.

D. Belirtiler, toplumsal isle ilgili veya diger 6nemli alanlarda klinik acidan

belirgin bozulmaya sebep olmaktadir.

E.Yukarida adi gecen bozukluklar zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel

gecikme ile daha iyi aciklanamaz. Zihinsel yetersizlik ve otizm kapsaminda
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bozukluklar ¢ogunlukla bir arada goriiliir ama es tan1 koyabilmek i¢in toplumsal

iletisimin, genel gelisim diizeyinin altinda olmas1 gerekir.
2.2.2.2 Otizm Etiyoloji

Otizmin nedenleri heniiz tam olarak bilinmemektedir. One siiriilen sebepler
olarak genetik etkenler, genetik yatkinlik, cevresel faktorler, psikolojik ve
sosyopsikolojik nedenler siralanabilir. Son zamanlarda iizerinde durulan goriis,
otizme genetik faktdrlerin neden oldugu ve arastirmalarin bu yodnde
yogunlagsmas1 gerektigi seklindedir. Genetik alandaki arastirmalar hala
sirmektedir. Otizme, c¢evresel faktorlerin de neden olabilecegi goriisi
mevcuttur. Diger yandan gebelikte, dogum sirasinda ve sonrasinda meydana
gelen problemlerin de otizme neden olacagi diisiiniilmektedir. Genetik olarak
yatkinligr bulunan ¢ocuklarin, dogum esnasinda beyne oksijen gitmemesi ve
dogum sonrasinda gecirilen beyin travmalarinin otizme neden oldugu

vurgulanmaktadir (Ozbey, 2012).
2.2.2.3 Otizmde Tani ve Tedavi

Otizm, yasam boyu devam etmekte olan ve kesin bir tedavisi olmayan
sendromdur. Otizmde kesin tani konulmasi i¢in ¢ogunlukla 3 yasin bitmesi
beklenmektedir. Erken tani ile uygun bir egitim programinin baslatilmasi
otizmli c¢ocuklarin uyum becerileri artirilabilir. Otizmli ¢ocuklarda bir¢cok
biligsel ve davranigsal terapilerin uygulanmasinin yani sira 6grenme, dil ve
konusma problemleri i¢in de tedaviler uygulanir. Farmakolojik tedavi ise
otizmin temel belirtilerinde belirgin degismeye yol agmasa da otizmli
cocuklarda goriilen asir1 hareketlilik, 6fke nobetleri, kendine zarar veren
davraniglar ve saldirganlik, depresyon, uygunsuz korkular, endise, uyku ve

yeme problemleri ve tik gibi durumlar igin kullanilmaktadir (Korkmaz, 2010).

2.2.3  Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme, yasam boyu devam etmekte olan ve yalnizca yeni bir beceri edinme
veya akademik bir alanda uzmanlagsmay:r degil, bunun yani sira kisilik
gelisimini, duygusal gelismeyi ve toplumsal etkilesimi de kapsayan cok yonlii
bir siiregtir. Bu siiregte ortaya cikan problemler bireyin tiim yasantisini

etkileyebilmektedir. Dolayisiyla 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklarda sadece
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akademik olarak basarisizlik goriilmez, yasamin tiim alanlar1 bu problemden

etkilenir (Soysal ve dig, 2001).

Ozel 6grenme gii¢liigii, normal ya da normalin iistiinde zeka diizeyine sahip olan
cocuklarin okuma ve yazma, dinleme, sozel anlatma, matematik gibi
becerilerinden birinde ya da daha fazlasinda bozukluk olmasidir. Ogrenme
giicliigii igin farkli kavramlar kullanilmaktadir. Ornegin; 6zel 6grenme giicliigii,
0zel/6zgiill O0grenme bozuklugu, okuma gii¢liigli, okuma geriligi en ¢ok

kullanilan kavramlardir (Ozbey, 2009).

Ogrenme giigliigii yasayan ¢ocuklarda gorsel, isitsel algilamanin gelismedigi ya
da algilamanin biitiinlestirilmesinde veya psikomotor 0Ozellikli anlatim
becerilerinde sorun yasandigi gériilmektedir(Ozgiir, 2015). Ozgiill 6grenme
bozuklugu tanis1 almis olan cocuklarin biiyiikk bir kismi, dil ile ilgili problem
yasar. Dolayisiyla bu ¢ocuklar erken gelisim donemlerinde gecikmis dil tanisi
almis durumunda olabilmektedirler. Dil problemleri, 6grenme bozuklugu tanisi

alanlarin 6nemli bir kisminda karsilasilmaktadir (Ege, 2006).

Ogrenme giicliigii bulunan bireylerde, kavrama ve anlamada simirlhiliklar,
kavram gelisimi, soyut diisinme, bellekte tutma, problem ¢o6zme ve
sembollestirme ile ilgili sorunlar goriilmektedir. Somut kavramlar1 algilamakta
problem yasamazlar fakat soyut kavramlari algilamakta ¢ogunlukla sorun
yasarlar. Sozcikk dagarciginda yetersizlikler, telaffuz problemleri, temel
sozciikleri karistirma veya harf-ses iligkisini 6grenmede gilicliik, sebep sonug
iliskisi kurmakta zorlanma ve sozel hafiza becerilerinde problemler

yasayabilmektedirler(Solmaz, 2016).

Ogrenme giigliigii; disleksi (okuma giicliigii), disgrafi (yazma giicliigii),
diskalkuli (matematik gii¢liigii) seklinde goriilmektedir(Yildirim-Dogru, 2013).

Yildirim-Dogru(2013)’e gore 6grenme gligliigiiniin ¢esitleri ve ozellikleri su

sekildedir:

e Okuma Gigliigii (Disleksi): Bu gruptaki 6grenme bozuklugu gosteren
cocuklar okuma hiz1 ve niteligi bakimindan yasitlarina gore gerilik gosterir,
stirekli hatalar yapar, hatali okur, harf ve ses uyumu gelismemistir,
kelimeleri heceleme veya harflerine ayirmada giigliik yasar. Smif seviyesinde

bir par¢ayl okudugunda anlamakta zorlanabilir.
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e Yazma Giigligi (Disgrafi): Bu gruptaki ¢ocuklar yazmada problem yasarlar,
yavas yazarlar, el yazilar1 okunaksizdir, yazarken ¢cogunlukla hatalar yapar,
baz1 harf, sayilari, kelimeleri ters yazar, karistirir, dikte calismalarinda
zorlanir.

e Matematik Gigliigii (Diskalkuli): Bu gruptaki c¢ocuklar, ¢ogunlukla
aritmetikte, sayr kavramini anlamakta, aritmetikle ilgili sembolleri
o0grenmede giiclilk yasar, dort islemi yavas yaparlar, islem yaparken

parmakla saymayi kullanirlar.
2.2.3.1 DSM-5 Ogrenme Giicliigii Tam Kriterleri

Ogrenme giicliigii, DSM-5 tan1 kriterleri kitabinda <’Norogelisimsel
Bozukluklar’> kapsaminda ele alinarak *Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’’ olarak

adlandirilmistir. DSM-5 6zgiil 6grenme bozuklugu tani kriterleri su sekildedir:

A. Gerekli girisimlerde bulunulmasina ragmen 6grenme ve okul becerilerinde en
az 6 aydir siirmekte olan giicliik yasanmasidir. Asagidaki belirtilerin en az

birinin olmasi1 gerekir:
1. Kelimelerin yanlis veya yavas okunmasi,
2. Okudugunu anlamada zorlanma,

3. Yazmada zorlanmak (Harf ekleme -—¢ikarma veya harflerin yerlerini
degistirme),
4. Yazili anlatimda zorlanmak,

5. Say1 algilama ve hesaplamakta zorlanmak (say1 iliskilerini anlamakta giicliik,

parmak hesab1 yapmak),

6. Sayisal akil yiiriitmekte zorlanmak, matematikle alakali kavram ve islemlerde

zorluk yasamak,

B. Etkilenen okul becerileri , gecerli ol¢iimlerle ve kapsamli klinik
degerlendirme ile dogrulandigi ilizere bireyin kronolojik yasina gore Onemli
diizeyde geridedir. 17 yas ve istiinde olan bireylerde gecerli degerlendirmeler

yerine islevselligi bozan belgeli 6grenme giigliikleri 6ykiisii kullanilabilir.
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C. Ogrenme problemleri okul zamanlarinda baslar fakat etkilenen okul
becerileriyle ilgili gerekler, bireyin sinirli yeterligini agsmadik¢a tam olarak

anlasilmayabilir.

D. Ogrenme giicliikleri, zihinsel yetersizlik, diizeltilmemis gérme veya duyma
keskinligi, baska ruhsal-sinirsel bozukluklarla, okulda kullanilan dili tam

bilmemeyle veya egitsel yonergelerin eksikligiyle daha iyi agiklanamaz.
2.2.3.2 DSM-5 Ogrenme Giicliigii Agirhk Diizeyi:

Agir Olmayan:
Bir veya iki egitsel alandaki 6grenme becerilerinde bazi giigliikler mevcuttur.
Ozellikle okul zamanlarinda yeterli destek verilirse kisi islevselligini

koruyabilir.

Orta diizey:
Bir veya iki alandaki 6grenme becerilerinde belirgin bir sekilde giicliikler
mevcuttur. Okul zamanlarinda yogun ve 6zel egitim ara vermeleri olmadan kisi

yeterlik saglamayabilir.

Agir diizey:

Bir veya iki egitsel alandaki 6grenme becerilerinde agir diizeyde giicliikler
goriilir. Bu ylizden okul donemlerinin ¢ogunda, devamli bir sekilde
bireysellestirilmis 6zel egitim gormesi gerekir. Destek verilmesi halinde bile

kisi, tiim etkinliklerini etkin bir sekilde tamamlayamayabilir.
2.2.3.3 Ogrenme Giicliigiiniin Etiyolojisi

Ogrenme bozukluklarinin neden olan faktdrler heniiz tam olarak
belirlenememesine karsin ¢ok sayida arastirma bazi etkenlerden s6z etmektedir.
Cocugun ogrenmesine ket vuran birtakim etmenler belirlenmistir. Bunlar;

kalitsal, cevresel ve biyokimyasal etmenlerdir (Ozgiir, 2015).
Ozbey( 2009)’e gore dgrenme giicliigii nedenleri su sekildedir:

a. Dogum oOncesi faktorler: Kan uyusmazligi, annenin yetersiz beslenmesi,

bilingsiz ilag tiiketimi, alkol tiiketimi, annenin hamilelikte yasadig1 hastaliklar,

b. Dogum esnasinda bebegin beyninin yeteri kadar oksijen alamamasi ya da

dogum gereclerinin neden oldugu hasarlar,

c. Hafif dlizeyde beyin hasari, tiimorler, atesli hastaliklar, carpmalar,
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d.Genetik yatkinlik,
e.Norolojik fonksiyonlardaki ¢esitli bozukluklar.
2.2.3.4 Ogrenme Giicliigii Tami ve Tedavi

Ozgiir(2015)’e gore o6grenme giicliigiinde kullanilan egitim yaklasimlar1 su

sekildedir:

a. Dogrudan Egitim: Yapilandirilmis, egitim stratejileri planlanmis, egitim

asamalar1 olusturulmus bir yaklasimdir.

b. Bilmeye ve Kavramaya Iliskin Egitim: Egitim siirecinde cevap verme,

tekrarlama, hatirlama ve bilgiyi transfer etme lizerinde ¢alisilir.

c. Cok Duyuya Dayali Yaklagim: Bu yontem ile; gorme, isitme, dokunma ve
hareket etme yoluyla ilgi  ¢ekici  O6grenme gergeklestirilmeye caligilir.
Odevlerin ¢ok sayida tekrari, yiiksek sesli okuma, harfleri kopyalama iizerinde

durulur.

d. Calisma Becerilerinin Egitimi: Bu yaklasimda c¢ocugun isleri nasil
O0grenecegini; planlamayi, degerlendirmeyi nasil yapacagina dair projeler,
raporlar ve odevler hazirlama yer alir. Cocuga gerekli kagit kalem gibi

materyallerin tasima ve kullanimi 6gretilmektedir.

e. Sosyal Becerilerin Egitimi: Cocuga, akranlariyla ve yetiskinlerle ¢esitli
ortamlarda nasil iletisim kurabilecegine dair yardimci olunur. Bu egitim
siirecinde, ¢cocugun sosyal ortamlarda arkadas iliskilerini kurup gelistirmesi,
konusmayla ilgili beceriler edinmesi ve 6§renmede ihtiya¢ duydugu becerilerin

gelistirilmesi gibi etkinlikler yaptirilir.

2.2.4  Zihinsel Yetersizlik
Zihinsel Yetersizlik, 18 yasindan Once ortaya c¢ikan zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen

yetersizlik durumudur’” (MEB, 2000).

Zihinsel yetersizlik durumunda, ¢evreyle uyum iliskilerinde, diger insanlarla
etkilesimde, motor becerilerde, yeni bilgi ve beceriler edinmede yetersizlikler
yasanir. Ogrenme ge¢ olur ve oOgrenilen bilgiler ¢abuk unutulur. Oturma,
emekleme ve yiirime davramislarini akranlarina gore gec gelisir. Zihinsel

yetersizlik diizeyleri ¢ok agirdan hafife dogru degisebilir. Baz1 ¢ocuklar tiim
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yasam siiresince yataga bagimli bir durumda olabilirken bazi ¢ocuklar da 6zel
ilgi ve egitimle akranlarina yetigebilir. Zihinsel yetersizlik, 6zel gereksinimli

cocuklar arasinda en yaygin olan gruptur (Ozbey, 2009).

Zihinsel yetersizlikleri olan bireylerin biiylik oraninda (en az %50’sinde)
zihinsel yetersizlik ile birlikte dil ve konusma problemleri de goriiliir. Dil, bir
zihinsel beceri oldugu i¢in zihinsel yetersizlik, bireyin dil becerilerini de
kisitlar. Zihinsel becerilerde temel olan dikkat, algilama-ayirt etme, bellek,
bilgiyi organize etme gibi becerilerde olan eksiklikler dilin de 6grenilmesini
zorlastirabilmektedir(Ege, 2006).

2.2.4.1 DSM-5 Zihinsel Yetersizlik Tam Kriterleri:

Zihinsel vyetersizlik, DSM-5 Tam kriterleri kitabinda ‘’Norogelisimsel
Bozukluklar’> basliginda ele alinarak “’Anliksal (Entellektiiel ) Yetersizlik’’
olarak adlandirilmistir. Tani i¢in asagidaki 3 maddenin karsilanmasi

gerekmektedir:

a. Klinik degerlendirme ve gecerli zeka Ol¢iimleriyle onaylanan akil yiiriitme,
problem ¢o6zebilme, yargilama, tasarlama, okulda ve deneyimlerden 6grenme

gibi anliksal fonksiyonlarda yetersizlikler olmasi,

b. Kisisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk i¢in gelisimsel ve toplumsal-
kiiltirel olgtlileri  karsilayamama ile sonuglanan, uyum islevselliginde
yetersizlikler goriilmesi ve siirekli bir destek verilmedigi takdirde bu uyumsal
yetersizliklerin ev, okul, is ve toplum gibi farkli ¢evrelerde yasamin bir veya

daha cok etkinliginde islevselligi azaltmasi,

C. Anliksal ve uyumsal yetersizliklerin gelisimsel evre sirasinda baslamasi.
2.2.4.2 DSM-5 Zihinsel Yetersizlik Agirhik Diizeyleri:

Agir olmayan, Orta derece, Agir ve Cok Agir seklindedir:

Agir Olmayan

Okul oncesi c¢ocuklarda belirgin kavramsal ayrimlar olmayabilir. Okul
cocuklarinda ve yetiskinlerde akademik becerilerde giigliikler wvardir.
Eriskinlerde; soyut diisiinme, yerine getirme islevi, yakin bellek ve okulda
Ogrenilen becerilerin iglevsel kullanimi bozuktur. Ayrica bu bireylerin, iletisim

becerileri yas diizeyine gore beklenen olgunlukta degildir. Toplumsal yargilama
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giicliigii yasar. Oz bakim becerilerinde yasina uygun islevsellik gosterebilir

fakat karmasik giinliik yasamsal gorevler igin destege ihtiya¢ duyabilir.

Orta Derece

Biitiin gelisimi siiresince, kavramsal becerileri belirgin bir sekilde akranlarindan
geri diizeyde seyreder. Okul dncesi ¢cocuklarda dil ve okuldncesi beceriler yavas
gelisir. Okul c¢ocuklarinda, okul yillar1 boyunca akademik becerilerde bir
yavaslik goriiliir. Erigkinlerin okul becerileri ilkokul diizeyindedir ve bu
becerilerin kullaniminda destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Toplumsal ve
iletisimsel davraniglar1 yasitlarindan belirgin farkliliklar gosterir Toplumsal
yargilama ve karar verme yetileri kisithidir. Beslenme ve 06z bakim
gereksinimlerini karsilayabilir ama bu alanlarda bagimsizlik kazanmasi i¢in ¢ok
uzun siire egitim verilmesi gerekir.

Agir

Bireyin, kavramsal becerileri kisithidir; yazili dili, sayilar, para , zaman, gibi
kavramlari ¢ok az anlar. S6zciik dagarcig1 ve dilbilgisi bakimindan konusma dili
olduke¢a kisitlidir. Konusma tek kelimelerden veya deyislerden olusabilir. Dili,
yorum yapmaktan daha ¢ok toplumsal iletisim i¢in kullanir. Beslenme, 6z bakim
gibi becerilerinde destege gereksinim duyar. Her zaman denetim altinda
bulunmasi gerekmektedir.

Cok Agir

Istek ve duygularimi biiyiik 6l¢iide sozel olmayan iletisimle disa vurur. Ayni
anda goriilen devinsel ve duyusal bozukluklar birgok toplumsal etkinligi
engelleyebilir. Glinliik bakim, saglik ve giivenlik alanlarinda bu etkinliklerin bir
kismina kendisi de katilabiliyor olsa da tiim yonleriyle baskalarina bagimlidir.
Agir bedensel engeli olmayanlar evde yemek masast hazirlamak gibi giinliik

islere yardimci olabilirler.
2.2.4.3 Zihinsel Yetersizligin Etiyolojisi
Ozbey (2009)’e gore zihinsel yetersizlige yol agan faktorler su sekildedir:

e Kalitimsal faktorler,
e Metabolizma bozuklugu (fenilketoniiri gibi), kromozom bozukluklar

(down sendromu gibi) ve gen bozukluklari,
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e Hamilelik silirecinde annenin gegirdigi enfeksiyon hastaliklar
(kizamikgik, toksoplaza gibi) ve radyasyona maruz kalma,

e Annenin hamilelikte zehirlenmesi, yeteri kadar beslenmemesi, bebegin
oksijensiz kalmasi,

e Akraba evlilikleri, bebegin anne karninda gecirdigi enfeksiyon
hastaliklari, cocuk ve anne arasindaki kan uyusmazlig,

e Erken ve ge¢ dogum, kordon dolanmasi gibi durumlar,

e Bebegin diislirilmesi, dogum aletlerinden kaynaklanan sorunlar,
dogumun hijyensiz ortamlarda ger¢eklesmesi

e Bogmaca, kizamik gibi hastaliklarin uygun sekilde tedavi edilmemesi,

¢ Beyin iltihab1, menenjit gibi, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, havale
gecirme, agir sarilik, tiroit hormonu eksikligi,

e Bebegin yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmemesi, iyot eksikligi,

e Uyaran eksikligi, ilgisizlik gibi ¢evresel faktorler.
2.2.4.4 Zihinsel Yetersizlik Tani ve Tedavi

Ilgili uzmanlar tarafindan biitiin yonleriyle degerlendirme yapilarak ve cesitli
uygun testler kullanilarak tani konulur. Teshisin dogrulugu veya yanlishigi
siirekli incelemelerle kontrol edilmelidir. Zihinsel yetersizligi olanlar, toplum
iginde yapabilecekleri, kendilerine sosyal ve ekonomik olarak bagimsizlik
saglayacak bir¢ok seyleri O0grenebilir. Bunun ger¢eklestirilmesi i¢in tek yol

egitimdir(Ozgiir, 2015).

2.2.5 Ozel Gereksinimli Cocuk Aileleri

Dogacak her ¢ocuk, ebeveynleri tarafindan heyecan ve kaygiyla beklenmekte,
bu silire¢ boyunca ailede dogacak cocuga dair bir¢ok beklenti olugsmaktadir.
Aileye katilan g¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi, ailenin beklentilerinin
farklilagsmasina, yogun  kaygi  ve stres  yasanmasma  yol

acabilmektedir(Sivrikaya ve Cifci-Tekinarslan, 2013).

Aileler, farkli ozellikleri bulunan ¢ocuklar1 oldugunu 6grendiklerinde
yasadiklar1 duygular ¢cok karmasiktir ve aile bireylerinin yasamlari, duygulari,
diistince ve davranislart bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir. Ailelerin

yasadiklar1  ilk tepkisel durum soktur. Sonrasinda; inkar ,asir1 {iziinti,
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depresyon, karsit duygular yasama, sucluluk, kizginlik, utanma-sikilma,

uzlasma, uyum ve kabul asamalar1 yasanmaktadir (Ozgiir, 2015).

Ozel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin bu siiregte yasadiklari, benzerlikler ya da
farkliliklar gosterebilir. Ailelerin tepkilerini etkileyen faktorler Yildirim-
Dogru(2013)’e gore su sekildedir:

e Ailelerin problemlerle bas etme kapasiteleri,

e Engel tiiri ve derecesi, cocugun cinsiyeti,

e Eslerin birbirlerine kars1 yakinliklar1 ve destek olma durumlari,
e Ailenin kiiltiirel yapist ve bliyiikliigii ,

e Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri,

e Eslerin evlilik uyumlari,

e Dini inanis,

e Yakin ¢evre ve toplumun 6zellikleri,

e Aile iiyelerinin ekonomik diizeyi,

e Doktorlarin davranisi.

Cocugun durumuna uyum saglama siireci, ailenin yapi1 ve islevselligini yeniden
yapilandirmasina baghdir. Bu siire¢ hangi 6zelliklere sahip olursa olsun her aile

i¢in zorlayici ve yipraticidir (Aksoy, 2016).

Ozel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin yasami, c¢ogunlukla cocuklarinin
gereksinimleri dogrultusunda devam etmektedir. Ebeveynler toplumsal
hayatlarinda ¢ocuklarinin tani grubuna ve derecesine gore bircok problemle
kars1  karsiya kalirlar. Bu durum onlarin  toplumdan uzaklasarak
yalnizlagsmalarina sebep olabilmektedir. Ailenin yakin ¢evresindeki bireylerin
davranis ve tutumlarinin da bu durumda etkileri bulunmaktadir. Etraftakilerin
yaklasimlar: ailelerin i¢cinde bulunduklar1 bu siirece karsi bakis agilarini biiyiik

Olciide etkiler(Cay, 2016).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakim ihtiyaglari, egitimi, ¢ocuklarin simdi ve
gelecekteki  durumlarinin nasil olacagina dair belirsizlik, artan ekonomik
ihtiyaglar, engel durumuna yonelik toplumsal tutum ve yargilar gibi durumlar,
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin stres yasamalarina neden olan

faktorlerdir(Ogultiirk, 2012).
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Aileler, ¢cocugun engel durumunu c¢evresindekilere agiklamakta da birgok
duygusal problem yasayabilmekte ve bu durumu yakin g¢evrelerinden saklama

yoluna gidebilmektedirler (Ozsenol ve dig,2003).

Ebeveynler, stres faktorleriyle basa ¢ikmada basarili olamazsa; stres, bir¢cok

duygusal ya da fiziksel problemlere sebep olabilmektedir (Cay, 2016).

Ozel gereksinimli ¢cocuk ailelerinde, ¢ocugun bakimi, egitimi, tedavisi, tedavi
icin gereken 6zel bilgi, cocuga sosyal beceriler kazandirma, iletisim gii¢liikleri,
cocugun kabul edilme silirecinin uzamasi gibi faktorlerden dolay1 ebeveynler
sorunlar yasayarak aile dis1t bir destege ve bir uzamana gereksinim
duyabilmektedirler. Cocugun giinlik bakiminin, egitiminin ve tedavisinin
giderlerinden olusan ekonomik gii¢liikler de ailede problemler olusturmaktadir.
Cocugun tedavi ve rehabilitasyonu ile annelerin daha ¢ok ilgili oldugu
ailelerde, babalarin da dahil edilmesi, 0zel gereksinimli g¢ocukla ilgili
sorunlarin ve sorumluluklarin esit dagitilmasi konusunda tiim aile iyelerini

kapsayacak bicimde danismanlik hizmetinin verilmesi gerekmektedir (Ozsenol

ve dig. 2003).

Bu bakimdan ailelerin bu uzun siiregte destek almasi1 6nemlidir. Aileler, ilgili
uzmanlardan profesyonel destek alabilecegi gibi bazen de aile birligindeki
diger iiyeler ya da akrabalar veya c¢evredekiler tarafindan da desteklenebilir.
Bu destek mekanizmalar1 sayesinde ebeveynler, gii¢likklerle daha iyi basa
cikabilir, kendilerine, birbirlerine ve diger cocuklarina daha fazla zaman
aywrabilir ve stres diizeyleri de azalabilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu,

2015).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin normal ¢ocuklar gibi ihtiya¢ ve beklentileri
vardir. Bu gereksinimleri karsilayacak en onemli kurum aileleridir. Ailelerin
cocuklarina karst olumlu tutum sergileyebilmeleri i¢in gerekli olan egitimi
almas1 gerekir. Bundan dolayr tibbi kurumlara ve 6zel egitim merkezlerine

onemli gorevler diismektedir (Giilsen ve Ozer, 2009).

Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerindeki sorumluluklar1 kabul etmeleri, istenen
amaclara ulasabilmek icin sabirli olmalar1 ve okulda verilen egitime yardimci

olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
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bilinglenmelerini  ve  ¢ocuklarimin  egitimine  katilmalarin1  saglamak

gerekmektedir(Ozgiir, 2015).

2.3 Evlilik

Sosyal bir varlik olan insanin 6nemli gereksinimlerinden Oncelikli olani, diger
insanlarla birlikte yasamini devam ettirmektir. Insanlar, tek yasamaya degil,
bir topluluk ic¢inde baska bireylerle iligki icinde olmaya gereksinim duyarlar.
Insanlarin, baska bireylerle iliski kurma gereksinimleriyle birlikte karsi cinsle
de iliskide olma gereksinimleri bulunmaktadir. Kars1 cinsle olusturulan
birlikteligin toplum agisindan daha onaylanir bir duruma gelmesi i¢in, evlilik
kurumu ile onaylatilmaktadir. Bireyler, yasamlarini yalniz devam ettirmemek,
cocuk sahibi olmak, cinsel ihtiyaglarin1 karsilamak gibi ¢ok ¢esitli nedenlerle
evlenirler. Farkli nedenlerle kurulsa da evlilik kurumu, cesitli degisimler

gecirerek gliniimiize kadar 6nemini korumustur (Dogan, 2010).

Evlilik, bireylerin yasamlarinda aldiklar1 ©nemli kararlardan biri olmakla
beraber toplumun temel yapilarindan biri olan aile kurumunu meydana getiren
en Oonemli adimdir. Evlilik kavrami, toplum igerisinde ve akademik cevrede
onem verilen ve iizerinde durulan bir kavram olma 0&zelligini, her donemde

siirdiirmektedir (Kublay ve Oktan, 2015).

Evlilik, kars1 cinsten iki bireyin hayati birlikte yasamak, paylagsmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir sozlesmedir. Evlilik,
kurumlasmis bir yol ve iliskiler sistemidir. Bir kadin ve erkegi, ‘’kari-koca’’
rolleriyle birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan,
toplumsal yonden devletin kontrol hak ve yetkisi olan yasal bir iligki seklidir.
Evlilik kurumunda eslerin ve ¢ocuklarin hak ve yiikiimliliikleri, yasalarin
yani sira toplumsal kurallar, inanclar ve geleneklerle de belirlenmistir

(Ozgiiven, 2014).

Evlilik; tutum, davranig, ilgi gibi birbirinden farkli kisilik yapilanmalarina
ve birbirlerine gore degisik sosyokiiltiirel degerleri bulunan ailelere sahip
olan ki bireyin bir araya gelerek ’¢ift’’ olusturdugu bir iliski

Oriintiistidiir. Bireylerin dogustan getirdikleri veya sonradan c¢evreden
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edindikleri ozellikleriyle  birbirleriyle uyum icinde stirdiirdiikleri bir

kurumdur(Kigiikgelik, 2015).

Evlilik, biyolojik, psikolojik ve sosyal beklentilerin ortaya koyulup karsilikli
duygu ve diisiince iletimi olan kisisel ve 6zel bir iliski seklidir. Birbirlerinden
farkli 1ilgi, gereksinim ve istekleri olan iki bireyin beraberligini igeren bu
sistem, bireyin gelismesi ve kendini gergeklestirmesinde etkili, toplumsal kural

ve yasalarla bigimlendirilmis 6zel bir birlikteliktir(Kalkan, 2002).

Bir kadin ve erkegin hayatlarini paylasmalari, karsilikli olarak gereksinimlerini
giderebilmeleri, birbirlerinin gelisimine ve olgunlagsma siireclerine katki
saglayabilmeleri, evlilik ve aile yasantisinin temelini olusturmaktadir

(Kahraman, 2011).

Evlilik, insan hayatinda Onemli olan kisileraras1 iliskilerden biri olarak
gorilir. Evlilik iligkisi, insanlarin bazilari icin doyum ve mutluluk saglamak
igin 6nemli bir kaynak olabilirken bazi insanlar i¢inse bir¢ok olumsuzlugu
meydana getiren bir olgu haline gelebilmektedir. Gilinliik yasamda, eslerin
biitiinciil bir uyum i¢inde olabilmeleri icin, evlilik yasantilar1 siirecinde
bir¢ok alanlarda karsilikli uyum igerisinde olmalar1 gerekir. Bu baglamda,
evlilik; sosyal bir kavram olmakla birlikte, ¢iftlerin kisisel 06zellikleri, aile
yapilari, dogustan var olan ve sonradan edindikleri  6zellikleriyle ve
birbirlerine kars1 olan iliski big¢imleriyle beraber hem kendi 6zerkliklerini
ortaya koyduklart hem de bir biitliinii olusturduklar1 bir iliski bigimidir
(Kiigiikgelik, 2015).

Evliligin nedenleri ve gerekleri diistintildiigii zaman, evlilik iliskisiyle birlikte
bireylerin; biyolojik, sosyal ve psikolojik giidiilerini doyurmayi amagladig
goriilmektedir. Kadin ve erkek birlikteliginin temelinde bu gereksinimlerin
karsilanmas1 ve doyurulmas: vardir(Ozgiiven, 2014). Ozgiiven(2014)’e gdre bu

gereksinimler su sekildedir:

Biyolojik Gereksinim:

Evliligin en 6nemli fonksiyonlarindan birisi biyolojik bir ihtiya¢ olan cinsel
gldiilerin doyurulmasidir. Cinsel doyum, evlilik iliskisinin temel kosuludur ve
eslerin bu ac¢idan uyum icinde olmalari, birbirlerinin cinsel istek ve

beklentilerini karsilamalari, cinsel gilidiinin doyuma ulasmas1 gerekir.
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Cinselligin eslere sundugu bir olanak da ¢iftlerin bu sekilde ¢ocuk yapmak,
yetistirmek ve kendi nesillerini meydana getirme gibi gereksinimlerini de

karsilayabilmeleridir.

Sosyal Gereksinim:

Ciftler, evlilikle birlikte birtakim sosyal gereksinimlerini de karsilama olanagi
bulurlar. Evlilikte sosyal gereksinim olarak, beraber giiven i¢inde olmak ve
gelecege gilivenle bakmak, dayanisma igerisinde olduklarin1  hissetme,
toplumda bir yer kazanma gibi destek, korunma ve yasam ihtiyaglarini
doyurma imkani bulurlar. Evlilikte karsilanan diger bir sosyal gereksinimler de
ortak bir amacin olmasi, bireylerin yalniz olmadiklarin1 bilmesi, hayata daha

iyi tutunabilmesi gibi gereksinimlerdir.

Psikolojik Gereksinimler:

Evlilikte psikolojik gereksinimler de karsilanmaktadir. Hem kadinlar hem de
erkekler sevilmek ve begenilmek ister. Insanlar igin en énemli ihtiyaclardan
biri olan sevgi, ozellikle evlilik iliskilerinde doyuma ulasmaktadir. Ciftler
kendilerini birbirlerine adamakta, iyi veya kotli yasantilari paylasabilmekte,
birlikte olma hazzi yasamaktadirlar. Bu gereksinimlerden doyum saglama,
eslerin Dbirbirlerine Kkarsi hissettikleri kosulsuz sevgi oranina gore

degismektedir.

Gladding(2011)’e gore aile; biyolojik veya psikolojik baglar1 bulunan;
aralarinda duygusal, ekonomik ve tarihsel bir birliktelik olan ve kendilerini ayni

evin iiyeleri hisseden bireylerden meydana gelen birliktir.
Ozgiiven (2014)’e gore ailenin temel nitelikleri su sekildedir:

e “’Aile evrensel bir nitelik tasir’’,

e “’Aile birligi duygusal bir temele dayanir’’,

e “’Ailenin kisiyi sekillendirme 6zelligi vardir’’,

e “’Aile biriminin biiyiikligi sinirhidir’’,

e “Aile, toplumun ¢ekirdegini olusturur’’,

e “’Aile iiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklart vardir’’,
e “’Aile, sosyal ve yasal kurallara dayanir’’,

e “’Aile toplumsal kurumlarla etkilesim i¢indedir’’,

e “’Her aile standart degil 6zel bir yapidir®’.
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Aile ic¢i iliskilerin temeli, ¢iftlerin birbiriyle olan iliskilerinden olusur. Esler
arasindaki  uyumlu ve sicak iliski, c¢ocuklar1 ile olan iligkilerine de
yansimakta ve cocuklarina karst tutarli, kabul edici, sevecen bir tutum

gelistirmelerini saglamaktadir (Sarihan, 2007).

Degisen diinya diizeni, eslerin iliski big¢imlerini, degerlerini, yasam
standartlarini, ¢alisma kosullarini etkilemekte ve aile liyelerinin sorumluluk ve
rollerinde 6nemli degisikliklere neden olmaktadir. Bireylerin; yakin ve samimi
iliski gereksinimi, karsilikli sosyal destek saglama, yasam doyumu, barinma,
giiven,  gibi bir¢ok Onemli gereksinimini giderdigi  aile ortami, bu
degisimlerden O6nemli derecede etkilenmektedir. Ailenin kendini var
edebilmesi, oncelikli olarak aralarinda giiven duygusunun var oldugu, sevgi
ve saygr unsurlariyla donanmis, saglikli bir iletisim igerisinde olan, problem

¢ozme yetenekleri gelismis olan kari-koca iliskilerine baglidir(Dogan, 2010).

Aile iiyeleri siirekli bir etkilesim igerisindedir ve karsilikli olarak birbirlerini
etkilerler. Aile tiyelerinde veya aileyi meydana getiren kosullarda bir degisiklik
ya da hareketlilik oldugunda ailenin diger 6geleri bu durumdan etkilenecektir.
Dolayisiyla ailenin iyi olusu ve islevselligi, tiim {yelerinden etkilenir
(Gladding, 2011).

Gilinlimiizde, tim toplumlarda sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel olarak hizh
degisimler meydana gelmesinin bir yansimas: olarak evlilik iligkileri de
degismekte, daha karmagsik bir hale gelmekte, evlilikte goriilen problemler
geemise oranla c¢esitlenmekte ve ciftler arasindaki uyum problemleri
artmaktadir. Evlilik iliskilerinde problem yasayan esler, yasadiklarina veya
evliliklerine iliskin olumsuz degerlendirmelere yonelmektedirler. Bu olumsuz
degerlendirmeler de etkili olmayan problem ¢6zme davranislariyla ¢ok daha
fazla olumsuz davranima neden olan Ofkeyi, kaygiy1 ve sikayeti de
artirmaktadir. Ciftler arasinda var olan uyumsuzluklar, sadece o evliligin
bitmesinde etkili rol oynamakla kalmamakta, bununla birlikte sosyal bir

problem olarak tiim toplumu ilgilendirmektedir (Kiigiikgelik, 2015).

Tim yasam siliresince beraber yasamanin amaglandigi evlilik iliskisinde,
iligkilerin uyumlu, dengeli, diizenli olmasi evlilik kararinin baslangi¢ta dogru

verilmesiyle yakindan ilgilidir. Evlilik karari, insan hayatinin ii¢te ikisinden
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daha fazlasim1 ve tiim gelecegi etkileyebilecek diizeyde onemli bir karardir.
Evlilik karari, bireyden topluma varan genis bir alani, evlenen ¢iftleri, iki

tarafin yakinlarini ve bu evlilikten dogacak olan cocuklar1 etkiler (Ozgiiven,

2014).

2.3.1 Evlilik uyumu

Sosyal bir varlik olan insanin en O6nemli Ozelliklerinden biri uyum saglama
ozelligidir. Bireyler, kendileriyle ve ¢evreleriyle uyumlu olabildigi ve bu uyumu
devam ettirebildigi derecede mutlu, huzurlu ve saglikl: olurlar. Sosyal hayatin
bir yoni olan evlilik iliskileri de kisilerin uyumlu olmasint gerektiren bir
beraberliktir. Evlilik iliskilerindeki uyum faktorii, evli bir bireyin psikolojik
tyilik hali icin sahip olmasi gereken, hem eslerin hem de diger aile iiyelerinin
psikolojik ve fiziksel sagliklarinin temelini olusturan, iliskide saglanmasi

onemli olan bir etmendir (Kiiclik¢elik, 2015).

Evlilik yasantisi, birlik ve beraberligi, sosyal rol ve  sorumluluklar
kabullenme, olumlu ¢ift iliskilerinin yarattigi doyumu, kisisel girisimcilik ve
yaraticiligr desteklemeyi kapsar. Bu yonlerden birbirini tamamlayan ¢iftlerin
olusturduklar: evlilikler, toplumsal gelisim ve olgunlasmanin da yap1 taslarini

olusturur(Giilsiin ve dig. 2009).

Evlilik iliskilerini tanimlamaya yonelik bir¢cok kavram kullanilmaktadir. Evlilik
uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu bu kavramlardandir. Evlilik kalitesi bu
terimleri kapsayan genel bir kavramdir. Evlilik iliskilerinin niteliginin
degerlendirilmesinde uyumun daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik ile
ilgili yapilan ¢aligsmalarda daha ¢ok uyuma etki eden faktorler incelenmekte ve
uyumu  artirmaya  odakli  yaklasimlarin  gelistirilmesi 6n  planda

olmaktadir(Erdogan, 2007).

Evlilik uyumunun tanimlanmasi konusunda genel bir fikir birligi yoktur. Evlilik
uyumunu, degiskenlerden biri olarak kullanan bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen
evlilik uyumu icin yeterli bir teori ya da tanim bulunmamaktadir. Evlilik
basarisin1 sayisal bir skorla O6l¢gmek i¢in yapilan ilk girisimin, Hamilton
tarafindan 1992 yilinda yapildigi disiiniilmektedir. Evlilik uyumu ve evlilik

basarist kavramlari ayn1 olmayabilir, ancak evlilik basarisint 6l¢mek i¢in bu ilk
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yaklasim, evlilik uyumunun bir 6l¢iitii olarak da diisiiniilmiis olabilir (Spanier,

1972).

Evlilik uyumuna iliskin ortaya konulabilecek genel bir kavram, iyi seviyede
uyumlu evlilikleri nispeten ¢atismalarin yasanmadigi, eslerin 6nemli konularda
birbirleriyle anlasma igerisinde oldugu, ayni ilgi alanlarindan zevk aldiklar1 ve
etkinliklerde birlikte yer aldiklar1 ve birbirlerine karsi sevgi gosterdikleri

evlilikler olarak tanimlamaktadir (Spanier, 1972).

Yalnizca belirli teori veya degiskenlere bagli bir bigimde a¢iklanmasi zor olan

evlilik uyumu farkli degiskenlerle iliskilidir (Soylu ve Kagnici, 2015).

Kublay ve Oktan (2015)’e gore evlilik uyumu, evlilik iligskisinin saglikli ve

mutlu bir sekilde siirdiiriilmesini belirten énemli bir kavramlardan biridir.

Demir (2016)’a gore, evlilik uyumu, kadin ve erkegin iliskilerini nasil
algiladiklarini, beklentilerini ne derece karsiladigi, duygusal tatmini, cinsel
birliktelik gibi  kavramlar1t igeren ve bircok degiskeni de kapsayan bir

kavramdir.

Haldford ve dig. (1997)’e gore evlilik uyumu, olumlu bir iliski semasinin
olmasi; ciftlerin birbirleri ile ilgili olumlu duygu ve diisiincelerinin olmasi,
iletisimin saglikl1 olmasi, meydana gelen ¢atismalarin ¢oziilebilme yetenegi, ve
ciftlerin birlikte aktiviteler yapmasi ve bunlardan zevk almalaridir (Akt;

Yalgin, 2014).

Uyumlu bir evliligin  6nemli kosullarindan birisi saghikli bir iletisimdir.
Ciftlerin aralarindaki iletisim problemleri ¢éziilmeden evliligin uyumlu olmasi
zordur. Ciftlerin diisiincelerini, isteklerini ve duygularini birbirlerine ifade
etmede yetersizlikler goriilmesi problemlere neden olurken iletisimin saglikli
olmast ise uyumlu ve dengeli iliskiler olusturulmasina ve siirdiiriilmesine
yardim eder. Evlilik iliskilerindeki iletisim ve catisma ¢dzme becerileri, ¢iftler
arasindaki iliskilerdeki yeterliligi, evlilik problemleriyle basa ¢ikma ve
problemleri ¢dzmedeki yetenegi belirtmektedir. Bu becerilerdeki basar1 ve

gelisim, evlilik iligkilerinin gelistirilmesini saglar(Kalkan, 2002).

Evlilik iliskilerindeki uyum ve bu iliskiden saglanan doyum, esleri ve diger aile
bireylerini etkileyen ve ailedeki ¢esitli durumdan etkilenen konulardir(Sardag,
2010).
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Esler arasinda uyum saglanarak mutluluk elde edilmesi icin ¢iftlerin; iletisim,
karar alma, amag¢ ve degerler, evle ilgili faaliyetlerin siirdiiriilme bi¢imi, bos
vakitlerin degerlendirilmesi, gelir idaresi, yakin c¢evre iliskileri gibi birgok

konuda goriis ve ¢abalarini birlestirmeleri gerekmektedir (Sener, 2002).

Ailede birlik ve beraberligin olusturulmas: i¢in  ¢iftler arasinda ekonomik,
kiltiirel ve psikososyal konularda anlasma ve uyum saglanmasi
gerekmektedir. Uyumlu bir evlilik ile birlikte basarili bir aile yasantis1 da
olusacaktir (Demir, 2016).

Literatiire bakildiginda evlilik uyumunun bireylerin genel psikolojik hali ve
yasam doyumlar1 iizerinde de etkisi olduguna dair goriis ve ¢alismalar

mevcuttur:

Giilsiin ve dig.(2009)’a gore esler arasindaki uyum, iligkide biitliin alanlari

etkileyebilen 6nemli faktorlerden biridir.

Kalkan(2002)’a gore, evlilik uyumu, tiim aile iiyelerinin psikolojik ve fiziksel

sagligini etkileyebilen 6nemli bir faktordiir.

Hiinler ve Geng6z (2003)’e gore insan hayatindaki en dnemli yasantilardan biri

olan evliligin niteligi, bireylerin yasam kalitesiyle ¢ok yakindan iliskilidir.

Ummet (2017)‘in yaptig1 ¢alismada evlilik uyumunun genel psikolojik saglik ve
yasam doyumu arasinda aracilik rolii oldugu bulgulanmistir ve evlilikten doyum
alinmasi, bireylerin mutlu olmasini saglayan 6nemli kaynaklardan biri oldugu

belirtilmigtir.

Canbulat ve Cihangir-Cankaya (2014)’nin ¢alismasina gore evlilik doyumunun,
evli bireylerin 6znel iyi olma diizeyini etkiledigi ve evli bireylerin evlilik
doyumu ile 6znel iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu bulgulanmistir.

Uludagli(2017)’ ya gore mutsuz ve c¢atismali evlilik iligkilerinde, evliligin
olumlu getiriler1 yok olarak, kisilerin sagligini olumsuz etkileyen bir rol

oynamaktadir.

Kublay ve Oktan(2015)’1n c¢alismasinda evlilik uyumu ile 6znel mutluluk

arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugu bulgulanmistir.
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Bu baglamda ruh sagligi alanlarinda faaliyet gdsteren uzmanlarin, kisilerin
yasam doyumu ve mutluluklariyla birlikte evlilik uyum ve doyumunu da birlikte

dikkate almalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir(Ummet, 2017).

Tim bu arastirmalar dikkate alindiginda evlilik iliskilerindeki uyum, hem ikili
iligkiler icin hem de kisisel doyum ve mutluluk i¢in var olmasi gereken onemli

faktorlerden biri oldugu goriilmektedir.

Evlilikte meydana gelen bir¢ok kisisel, sosyal ve ekonomik nedenlere bagh
olarak evlilikler sonlanabilmektedir. Evlilikle birlikte yeni roller {iistlenen
bireylerin bu degisimlere uyum saglayamamalari, evlilikte psikolojik, sosyal ve
ekonomik ag¢idan bir denge kurulmayisi, iletisim problemleri esler arasinda
uyumsuzluklara ve ¢atigsmalara neden olabilmektedir. Bir¢ok ¢aba ve 6zverilerle
olusturulan evliliklerin bosanma ile sonlanmasi istenen bir sonu¢ degildir.
Bosanma oranlarinda goriilen artig evlilikte problem yasamakta olan ¢iftlerin
destege gereksinimleri olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla ¢iftlerin
aralarinda olusan uyumsuzluk ve catismalarla bas edebilme yollarinin
Ogretilmesi, problemlere iliskin ¢Oziim becerilerinin gelistirilmesi, iliskinin

siirmesine ve gelistirilmesine katkida bulunabilir (Kalkan, 2002).
2.3.1.1 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilikte herhangi bir alanda meydana gelen degisiklikler ya da problemler ¢ift
arasindaki etkilesimi de etkileyebilmektedir. Evlilik uzun soluklu bir siireg
oldugu i¢in evliligin her doéneminde farkli problemlerle karsilagsmak
mimkiindiir. Ciftler arasinda aile sorunlarina yol acan ve evlilik uyumunu

etkileyen bir ¢ok bireysel ya da cevresel faktorden s6z edilebilir.

Evliligi etkileyen faktorler arasinda, evlilikte iletisim ve etkilesim, empatik
anlayis, cinsel iliski sorunlari, cinsiyet rolleri ile ilgili uyumsuzluklar, eslerin
kisilik bozukluklar1 ve zararli aliskanliklari, kumar oynamak, eslerin genel
saglik durumlari, gelirdeki degismeler ve issizlik, ¢ocuk yapamama, gegici
ayriliklar ve birlesme, evlilik disi iliskiler, davraniglarda agik ve diiriist olmama,
kiiltirel ve degisim sorunlari, ¢ocuklarin aileden ayrilmasi, eslerin yaslilik
donemi, sosyal iligkiler ve 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip olmak gibi durumlar

gosterilebilir(Ozgiiven, 2014).
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Kisilerarasi iligkilerde 6nemli bir yere sahip olan iletisim, evlilik iliskisinde de
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Evli ¢iftlerde, evlilik uyumunun arttirilmasi,
saglikli bir evlilik iligskisinin olusmasi agisindan etkili bir iletisime sahip
olmanin o6nemli bir faktér oldugu diisiiniilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015).
Evlilik; iletisim ve etkilesim sistemidir. Ciftlerin; ruhsal, toplumsal ve cinsel
beklentilerini ortaya koymalar1 ve birbirlerine ifade edebilmeleri i¢in karsilikli
etkilesim i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Evlilikte uyum, tiim faktorlerden 6nce
saglikli bir iletisim yoluyla gerceklestirilir. Saglikli ve normal bir iletisimin
olmamasi ¢iftler arasindaki problemleri algilayip kavrayamamaktan ve iletisim
bozuklugundan kaynaklanir(Ozgiiven, 2014). Soylu ve Kagnic1(2015)’nin
yaptig1 calismada etkili olmayan aile i¢i iletisim ile evlilik uyumu arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Demir ve
Durmug(2015)’un arastirmasinda uzun siire evli olan bireyler, evliliklerindeki
yasanan iletisim ¢atismalari ile ekonomik problemlerin ilgisizlikten daha 6nemli
sorunlar oldugunu ifade etmislerdir. Malkog¢(2001)’un iletisim sekilleri ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda evli bireylerin her bir
iletisim sekli ile evlilik uyumlar: arasinda iliski oldugu ve evlilik uyumu yiiksek
bireylere gore evlilik uyumu diisiik olan bireylerin daha fazla yikict ve daha az
yapici iletisim sekillerini kullandigi belirlenmistir. Canbulat ve Cihangir-
Cankaya(2014)’ya gore bireyler evlilik iliskisinde birbirlerine karsi duygularim
ve diislincelerini dile getirebildikleri zaman, iliskide olumlu duygulanim
artmakta, kaygi ile stres durumlar1 azalmakta ve bu durum hem evliligi hem de

evliligin 6znel iyi olmay1 olumlu olarak etkilemesini saglayabilmektedir.

Evlilikte veya evlilik oncesi flort donemlerinde bireylerin, Kisilik 6zellikleri de
evlilik iliskileri agisindan 6nemli olmaktadir. Kisilik 6zellikleri bireyin baska
insanlarla iliski kurma, gelistirme ve siirdiirebilme davraniglarina da etki
edebilmektedir. Bireyler arkadas sec¢iminde, es se¢ciminde bu 6zelliklerin
etkisi ile iliski gelistirmektedirler. Bir iliskiye, baslama, iliskiyi stirdiirebilme,
iligki siirecinde ortaya g¢ikan sorunlarla bas edebilme ve problemlere ¢oziim
iiretebilme kisilikle ilgili davranis bigimleridir. Dolayisiyla evlilikte bireylerin
Kisilik ozellikleri, yasadiklar: kiiltiirel ¢evre ve ge¢misteki yasantilar: iliskinin
seyrini etkilemektedir. Bundan dolay1 bireylerin kisilikleri, yasadiklari ¢atisma

durumlari, catismalarin sikligi evlilikte iliski Kalitesi bakimindan 6nemlidir.

36



Evlilik iliskisinde, ¢iftlerin en ¢ok yakindiklar1 problemlerin  kaynaklarina
bakildiginda, kisisel Ozellikler goze c¢arpmaktadir. Ciftlerin  yasadiklar
duygusal ve davranissal problemler, herhangi bir destek alinmadigi zaman,
evlilik doyumlarini, yasam doyumlarini, aile ortamlarini etkileyerek yasam
kalitelerinin de diismesine neden olmaktadir (Dogan, 2010). Demir ve Durmus
(2015)’un  calismasinda,  uzun siire evli olan bireylerin ifadelerinde
evliliklerinin uzun siireli olmasinda, kendilerinin ve eslerinin yapici ve istendik
kisilik oOzelliklerine sahip olmalarinin 6nemli  belirleyicilerden oldugunun

vurgulandigi goriilmiistiir.

Evlilikte cinsellik de evlilik iliskilerini etkileyen o6nemli bir faktordiir.
Arasirmalar ve gozlemler, toplumun temel 6gelerinden birisi olan evliligin tim
asamalarinda cinselligin  yer almakta oldugunu isaret etmektedir. Cinsel
problemler, genel c¢atismalara ya da duygusal wuzaklagmalara sebep
olabilmektedir. Evlilik icerisinde cinsel yasami, ¢iftin genel iletisiminden ayr1
diisiinmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla evlilik iliskisinde farkli yonlerde
ortaya ¢ikan problemler, iletisimsizlik ve g¢atigsmalar, cinselligin yasanmasini
etkilerken cinsel alandaki problemler de evlilik iliskisine yansir ve etkiler

(Gilsiin ve dig. 2009).

Literatiirde kisilerin evlenme big¢imlerinin de evlilik uyumunun belirleyicisi
olabilecegine dair goriisler vardir. Giil (2016)’lin yaptig1 arastirma sonuglarina
gore evlilik uyum diizeyleri, kisilerin evlilik bigimlerine bagli olarak anlamli
bir sekilde farklilagsmistir ve goriicii usulii zorla evlenenlerin evlilik uyum
diizeyleri, goriicli usulii isteyerek ve flort ederek evlenenlere gore daha diisiik

oldugu bulgulanmistir.

Literatiire bakildiginda egitim seviyesinin de evlilik iligkilerinde etkili bir
faktor olduguna dair goriisler mevcuttur. Yal¢in(2014)’a gore egitim diizeyi
arttikca ciftler duygu ve disiincelerini  birbirlerine kars1 daha rahat ve daha
dogru bir bicimde ifade ediyor olabilir, her iki es de olusan catisma ve
anlagsmazliklar1  birbirlerinin  gorlis ve diislincelerine saygi gostererek
cozmeye ve empati kurarak esini anlamaya calisabilir. Eglerin egitim diizeyi
azaldikca empati diizeyi azalabilir ve yasanan anlasmazliklar bir esin beklentisi
dogrultusunda ¢oziime kavusturulur. Bu nedenlerden dolayr evlilik uyumu

etkilenebilmektedir(Yalgin, 2014). Yildirim(2004)’1n arastirmasinda  &grenim
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durumu agisindan bosanmalarin seyrine bakildiginda, egitim durumu arttik¢a

bosanma oraninin diisiikliigiinlin gézlemlendigi belirtilmistir.

Cocuk sahibi olmak ve sahip olunan ¢ocuk sayis1 da evilik uyumunu etkiledigi
diistiniilen bir diger etkendir. Cocuk aileyi bir arada tutabilecegi gibi ayni
zamanda c¢iftler arasindaki problemi artirarak ¢ift uyumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunun nedenlerinden biri ¢ocuga yonelik alinan kararlarin
ortak alinacak olmasi ve bireylerin yalnizca kendi dogrularin1 gdzeterek
cocuklar hakkinda karar vermeleridir ve dolayisiyla bu durum ¢iftler arasinda
catismaya yol agabilir (Aktas, 2009). Tuzcu(2017)’nun ¢alismasinda, ¢ocuk
sahibi olan evlilerin evlilik uyumlarinin, ¢ocugu olmayan evlilere gore daha

diisiik oldugu belirtilmistir.

Aile birligindeki gii¢ iliskilerine ve bunlara bagli olarak rollere bakildiginda,
kadinin “’annelik’’ ve ev kadinligi rollerine, erkegin de; babalik, ailenin reisi
ve ekonomik geliri saglayan birey rollerine sahip olduklar1 goriiliir(Sugur,
2012). Literatiire bakildiginda cinsiyet rolleri ile ilgili durumlarin da evlilik
iliskilerini etkiledigine dair goriisler mevcuttur. Aida ve Falbo (1991),
birbirlerini esit esler olarak goren ¢iftlerin, geleneksel ciftlere gére daha yiiksek
evlilik doyumu belirttiklerini bulmuslardir. Buna karsin Lye ve Biblarz(1993),
geleneksel ciftlerin geleneksel olmayanlara gore evlilikten daha yiiksek doyum

aldiklarini belirtmistir (Akt; Hiinler ve Gengdz, 2003).

Aile yasantisint etkileyen onemli etkenlerden bir digeri ise es uyumu kadar
eslerin ailelerinin uyumudur.  Evlilik iligkileri ve kurulacak olan aileler,
ciftlerin ailelerinin din, kiiltiir, siyasi gibi yapilarindan etkilenmektedir. Ayrica
ailelerin, ciftlerin evlilik iliskilerine miidahale etmeleri ya da kadin veya
erkegin ilisiksel problemlerine ailelerini de dahil etmeleri aile i¢i ¢atismalara ya

da bosanmalara neden olabilmektedir (Dogan, 2010).

Evlilik doyumunu etkiledigi diistiniilen degiskenlerden biri de boyun egici
davraniglardir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Hiinler ve Geng6z (2003)’lin boyun
egici davraniglarin evlilik doyumu {izerindeki etkilerini inceledigi c¢alismaya
gore ciftlerin boyun egici davranislarindaki artislar algilanan problem ¢dzme
becerilerinin diismesine ve evlilik doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir.

Arastirmanin  sonuglarina gore c¢atigma aninda sergilenen boyun egici
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davraniglar ~ yumusatic1 bir rol oynamak yerine problem c¢6zme algisinin
azalmasina neden olmaktadir. Bu sonuglar boyun egici davraniglarin baz
olumsuz duygular1 gizleyebilecegini diisiindiirmektedir(Hiinler ve Gengoz,

2003).

Ciftler arasindaki iliskide etkili faktorlerden biri olan empatik egilim,
evliliklerde yasanan problemler esnasinda, belirli bir duyguyla ilgili ¢iftlerin
kisisel  degerlendirmelerindeki benzerligi  gdstermektedir.  Ciftlerin
birbirlerinin  duygularin1  anlayabilme becerisi, iletisimin Kkalitesiyle de
ilgilidir (Papp ve dig. 2010; Akt Soylu ve Kagnici, 2015). Tutarel-Kislak ve
Cabukca (2002)’nin  empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumuyla
iligkisini inceledigi c¢alismada, empatinin evlilik uyumunu anlamli olarak

yordayan degisken oldugu goriilmiistiir.

Ciftlerin evlenme yaslar1 da evlilik uyumunu etkileyen bir faktordiir. Erken
yaslarda yapilan evliliklerde, ciftlerin hayatlarin1 yonetebilecek ortak bir
felsefelerinin olmamasi  evlilik  iliskisinde uyumsuzluklara ya da
anlagsmazliklara yol acabilmektedir. Belirgin olgunluga ulasildiktan sonra
evlenmenin gergeklesmesi, evlilik temelin saglam olmasi agisindan 6nemli bir
faktordir (Ogultirk, 2012). Yilmaz ve Avci(2015) c¢alisgmasinda  kadin ve
eslerinin evlilik yasinin artmasinin, evlilik uyumlarini olumlu yonde etkiledigini
bulgulamistir ve erken evlenme yaslarinin evlilikte uyumu etkileyecegi,
evlilik yasinin yiikselmesinin  evlilik  iligskilerindeki uyumu arttiracagini

belirtmistir.

Evlilik uyumunu etkileyebilecegi diisiiniilen diger 6nemli bir faktor de ailelerin
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmalaridir. Ozel gereksinimli gocuga sahip
olmak bu aragtirmanin konusu oldugu i¢in bu durumun evlilik uyumuna etkisi

ayr1 baslik altinda incelenmistir.
2.3.1.2 Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olmanin Evlilik Uyumuna Etkisi

Biitlin ebeveynlerin, ¢ocuklarinin olmasini istedikleri sekilde hayalleri vardir.
Ozel gereksinimli bir cocugun dogumuyla bu beklenti ve gerceklik arasindaki
tutarsizlik  ebeveynlerin  kayip ve keder hissi yasamalarina yol

agmaktadir(Huber, 1979).

39



Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak aileyi duygusal olarak olumsuz
etkileyen ve stres yasatan bir siirectir. Ebeveynler yogun ve stresli olan bu
siirecte ¢ocuklarinin temel gereksinimlerinin karsilanmasi, bakimi ve egitiminde
yetersiz kalabilmekte, basa c¢ikma stratejileri tikanarak bircok duygusal ve

davranigsal problemler yasayabilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015).

Ebeveynler; ailenin, yetersizlikleri olan ¢ocugun ve  diger cocuklarinin
gereksinimlerini bir biitiin olarak dengelemek zorundadirlar. Bunun i¢in ailede
evlilik baglarinin gii¢lii olmasi, ebeveynlerin kendi gereksinimlerine de énem

vermesi gerekir (Yildirim-Dogru, 2013).

Aileler farkli gereksinimleri olan bir ¢ocuga sahip olduklarinda kendilerine
yliklenen anne  babalik rolleri ile birlikte bir¢ok stres yaratan durumla da
karsilagirlar. Bu durumda, ¢ogunlukla; anne, ¢ocugun bakimiyla daha ¢ok
ilgilenirken, baba artan maddi gereksinimlerden dolayr daha fazla calismak
durumunda kalabilir. Bu yeni durum aile i¢inde huzursuzluk ve gerginlik
olusmasina neden olabilmektedir. Ozel gereksinimli gocugun olmasiyla birlikte
ailenin bu durumuna adapte olabilmek i¢in birgok asamadan ge¢mekte olduklari,
inkar, sok, kaygi, kizginlik, korku gibi bir¢ok duygular yasadiklari, ¢ocuklarinin
durumundan c¢ogunlukla kendilerini sorumlu tuttuklar1 ve c¢ogu ebeveynin
sugluluk duygular: ifade ettikleri birgcok arastirmada belirtilmektedir. Ailelerin
bas etmeye calistiklar1 bu siiregle birlikte ebeveynlerin evlilik iligkilerinde
farklilasma oldugu, baz1 arastirmalarda evlilik uyumunun diisiik bosanma
oranlarinin fazla oldugu goriilmektedir. Fakat bazi arastirmalarda ise farkl
gereksinimli ¢ocugun evlilik uyumunu etkilemedigi belirtilmektedir (Karpat,
2011).

Robinson ve Neece (2015), tarafindan yapilmigs olan arastirmada evlilik
memnuniyetinin; ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranig problemleri ile iliskili oldugu

belirtilmistir.

Ozkubat ve dig.(2014)’nin arastirma sonuglarina gére, otizmli bir cocuga sahip
olmanin aile i¢i iligkileri ve sosyal iligkileri degisime ugrattigini, anne-babalarin
sosyal yasamlarin1 ve giinliik etkinliklerini etkiledigi, otizmli ¢ocuklarina ve
kendi geleceklerine dair bircok kaygi yasadiklarini, egitim ve maddi

ihtiyaglarini karsilamak icin yeteri kadar destek goremedikleri gdzlemlenmigtir.
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Ozsenol  ve dig. (2003)’nin arastirma sonuglarina goére 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin ¢ocugun engelinden dolay1 kendilerini su¢lamalarinin,
genel islevleri, rolleri ve emosyonel reaksiyonlar etkiledigi gortilmistiir. Baba
grubunda ise 0Ozel gereksinimli c¢ocuktan dolay1r esi su¢lamalarinin, genel
islevleri, emosyonel durumlart ve iletisimi etkiledigi goriilmiistiir. Yine bu
calismada, 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin sagliksiz oldugu boyutlarin
belirlenmesine, gii¢lendirilmesine ve problemlerin ¢ozililmesine gereksinim

oldugunu belirtilmistir.

Bazi arastirmalar ise 0zel gereksinimli ¢ocuklarin, evlilik uyumunu

etkilemedigini gostermektedir.

Simsek ve dig.(2015)’nin  arastirmasinda,  kronik engelli c¢ocugu olan
katilimcilarin  bliyilkk ¢ogunlugunda, engelli c¢ocuktan sonra  anne baba
birlikteliginin ¢ok fazla etkilenmedigi, bosanma ya da terk edilme oraninin
oldukca diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica yine bu ¢aligmada engelli ¢ocugun
dogumuyla veya dogum sonrasinda hastalik tanisinin konmasiyla beraber
gelecek kaygist yasadigint belirten ebeveynlerin olmasinin yani sira
katilimcilarin biiyiik bir kism1 engelli ¢ocuktan sonra birbirlerine daha ¢ok

kenetlendiklerini bildirmistir.

Aslanoglu(2004)’nun yaptig1 arastirma sonuglarina gore otizmli, zihinsel
yetersizlik, isitme, gorme ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin  aile  fonksiyonlarin1  saglikli  olarak  degerlendirdikleri

bulgulanmistir.

Ailelerin 06zel gereksinimli ¢ocugun varligr ile ilgili gosterdikleri tepkiler;
engelin tiirli, derecesi, ¢ocuga engel tanis1 konulma yasi, aile bireylerinin kisilik
ozellikleri, esler arasindaki evlilik iligkisinin  niteligi, ailenin ekonomik
durumu, aile i¢i ve dis1 destek sistemlerinin varlig1 gibi etkenlere gore

degisebilmektedir (Ogultiirk, 2012).

2.3.1.3 Ozel Gereksinimli Cocugun Evlilik Uyumuna Olan Etkisine Dair

Yapilan Arastirmalar

Literatiirde 06zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlarina

yonelik yapilan aragtirmalar mevcuttur. Bu arastirmalara bakildiginda:
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Kara (2016) “’Gelisimsel Yetersizlik ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin
Annelerinin Aile Yasam Kalitesi, Evlilik Uyumu ve Oznel Iyi Oluslarinin
Incelenmesi’> adli ¢alisma yapmistir. Calismasinda, normal gelisim gdsteren
cocuklarin anneleri ile gelisimsel gerilik gosteren g¢ocuklara sahip annelerin
evlilik uyumlar1 karsilastiritlmis ve sonucunda gelisimsel yetersizlik ve normal
gelisim  gosteren ¢ocuklarin  annelerinin  evlilik uyumlarinin  farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Arastirmaya gore her iki gruptaki annelerin de

evlilik uyumunun, diisiik oldugu bulgulanmistir.

Sentiirk ve Saragoglu(2013) tarafindan, “’Egitilebilir Zihinsel, Bedensel Engelli
Cocugu Olan Annelerle Saglikli Cocuga Sahip Annelerin Aileden Algiladiklar
Sosyal Destek ve Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi’’ adli calisma
yapilmistir. Arastirmalarina gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin; aile
ve es iligkilerinde daha c¢ok problem hissettikleri, depresyon diizeylerinin
ylksek oldugu, evlilik memnuniyetinin, ¢ocuk bakiminda es desteginin ve
eslerinin ¢ocuga karst ilgi gosterme diizeyinin, aileden algiladiklar1 sosyal
destegin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip olan ve olmayan her iki grupta da ¢ocuk dogumu ile esler arasi iliskinin
etkilendigi fakat dogumdan sonra iliskide meydana gelen degisiklik oraninin,

0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde daha ¢ok hissedildigi belirtilmistir.

Ende-ince ve Giidiicii- Tiifek¢i(2015) tarafindan *° Engelli Cocugu Olan
Ebeveynlerde Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun Degerlendirilmesi ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi’® adli ¢alisma yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir. Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin
diisiik diizeyde evlilik uyumunun oldugu ve yasam doyumu yoniinden

yasamlarindan az memnun olduklar1 bulgulanmistir.

Yavuz(2016) tarafindan, °* Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynler
ile Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ve Yasam
Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi’’ adli calisma yapmistir. Arastirma
sonucunda zihinsel yetersizligi olan  c¢ocuga sahip ebeveynlerin, Aile
Degerlendirme Olgeginden, normal gelisim gdsteren gocuga sahip ebeveynlere
gore yiiksek puan(sagliksiz) aldigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore,

normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ebeveynlerin, zihinsel yetersizlik gosteren
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cocuga sahip ebeveynlere gore daha saglikli aile i¢i iligkilerine sahip olduklar1

ve daha yiiksek yasam doyum diizeylerinin oldugu belirtilmistir.

Ar(2014) tarafindan, “’Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynler ile
Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ve Anksiyete Diizeylerinin
Incelenmesi’ adli ¢alisma yapilmistir. Arastirmada anne ve babalarin egitim
diizeyleri, ¢alisma durumlari, evlilik yaslari, evlilik siireleri, cocuklarinin sayisi,
aylik gelirleri ile evlenme sekillerinin evlilik uyumlarina ve anksiyete
diizeylerine etkisi incelenmis ve bunun sonucunda annelerin evlenme sekilleri

ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamlilik bulgulanmistir.

Koksal ve Kabasakal(2012) tarafindan, ¢’Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan
Ebeveynlerin Yasamlarinda Algiladiklar1  Stresi Yordayan Faktorlerin

(3]

Incelenmesi > adli calisma yapilmistir. Calismasinda, zihinsel engelli ¢ocugu
olan ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ve algiladiklar stres arasinda negatif yonlii
iliski oldugu yani ebeveynlerin, evlilik uyumlar1 azaldikca yasamlarinda

algiladiklar1 stresin artmakta oldugu belirlenmistir.

Karpat ve Girli(2012) tarafindan, “’Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tanih
Cocuklarin Anne-Babalarinin Yas Tepkilerinin, Evlilik Uyumlarinin ve Sosyal
Destek Algilarmin Incelenmesi’’ adli ¢alisma yapmistir. Calismanin amact;
yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin tanidan dolayi
yasadiklar1 yas siirecini, evlilik uyumlarint ve algiladiklar1 sosyal destegi
etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Arastirma 3-18 yas araliginda yaygin
gelisimsel bozukluk tanist bulunan c¢ocuga sahip 103 anne ve babayla
yapilmistir. Arastirma sonucunda yas, evlilik uyumu ve algilanan sosyal
destegin  ¢esitli demografik degiskenler bakimindan farklilastig1

bulgulanmistir.

Sardag(2010) tarafindan, ‘’Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 ve Aile Sosyal Desteginin Evlilik Uyumlarin1 Yordamasi™’
adli ¢aligma yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin siras1 ile ; aile
destek Olgeginin bir alt boyutu olan yakin iliski destegi, stresle basa ¢ikmada
ityimser yaklasim ve yine aile destek dlceginin bir alt boyutu olan duygusal

destek oldugu ortaya konmustur. Aile sosyal desteginin diger boyutlar1 olan
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Bilgi Destegi, Bakim Destegi ve Maddi Destek ile stresle basa ¢ikma
tarzlarindan olan; Kendine Giivenli Yaklasim, Kendine Giivensiz Yaklasim,
Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama degiskenlerinin evlilik
uyumuyla anlamli iliskisi olmadigi bulgulanmistir. Cocugun cinsiyet ve yasinin

da evlilik uyumuyla anlaml1 iliskisi olmadigi bulgulanmistir.

Ates(2016) tarafindan, °* Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan otizm tanisi
almis olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam doyumunun, aile islevlerinin ve
O0grenilmis giicliliiglinlin incelenmesi’’ adli c¢alisma yapilmistir. Arastirma
bulgularina bakildiginda; otizmli ¢ocugu olan annelerin ve babalarin yasam
doyumlari, 6grenilmis giigliikleri, iletisim diizeyleri, duygusal tepki verebilme
diizeyleri, aile degerlendirme diizeylerinde anlamli farklilik oldugu

bulgulanmistir.

Veisson(1999) tarafindan yapilan engelli ve engelli olmayan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin depresyon semptomlari ve duygu durumlarinin incelendigi
arastirma yapilmigtir. Arastirmaya engelli ¢ocugu olan 151 anne ve 57 baba ve
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 101 anne ve 55 baba katilmistir.
Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin negatif duygularinin daha
ylksek oldugu ve olumlu duygularinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir.
Ozellikle 6zel gereksinimli cocuk  annelerinin, daha olumsuz duygusal
durumlara ve  anlamli diizeyde daha depresif belirtilere sahip oldugu
bulgulanmistir. Arastirmada, normal gelisen c¢ocuga sahip ebeveynlerin daha

mutlu, memnun, gururlu olduklart gériilmistiir.

Rimmerman, Turkel ve Crossman(2003), c¢esitli gelisimsel bozukluklara sahip
kiiciik cocuklar: olan 32 evli ¢ift ile (32 anne ve 32 baba ile) yaptiklari
calismada, ¢ocugun gelisimini algilamalarinin, ¢ocuga iliskin stres diizeylerinin
ve evlilik uyumunun esler arasinda farklilagip farklilagsmadigini incelemislerdir.
Buna gore, cocuklarin gelisimini algilamalarinda, c¢ocuklarla ilgili stres
diizeylerinde ve evlilik uyumu konularinda esler arasinda veya erkek ve

kadinlar arasinda farklilik olmadig: bulgulanmistir.

Robinson ve Neece(2015) tarafindan, gelisimsel geriligi olan kiigiik ¢ocuklu
ebeveynlerin evlilik memnuniyeti, ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarin davranis

problemlerinin incelendigi calisma yapilmistir. Arastirmaya 2,5 - 5 yaslar
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araliginda gelisimsel geriligi olan cocuga sahip 44 ebeveyn katilmistir.
Aragtirmada, evlilik memnuniyetinin; ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranis

problemleri ile iliskili oldugu belirtilmistir.
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3 YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin; yasi, egitim durumu, meslegi,
calisma durumu, sosyoekonomik durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, sahip
oldugu cocuk sayisi, ¢ocuklarinin 6zel gereksinim tanisi ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi incelemek ve anlamli bir fark olup olmadigin1 ortaya

koymaya yonelik iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

[liskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir(Karasar, 1998).

Tarama modelleri, ge¢miste veya hala var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemek i¢in kullanilir. Arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi
kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirmek, etkilemek gibi gabalar gdsterilmez. Onemli olan uygun bir

sekilde gozlenerek belirlenmesidir (Karasar, 1998).

Bu arastirmada da degiskenler arasi iliski incelendiginden dolayr iliskisel

tarama modeli kullanilmistir.

3.2 Arastirma Evreni

Arastirmanin evreni, Istanbul ili Kiiciikgekmece ve Esenyurt ilcelerinde

yasayan, 0zel egitime gereksinim duyan ¢ocuga sahip annelerdir.

3.3 Cahisma Grubu

Arastirma, Istanbul ilinde, Kiigiikgekmece ve Esenyurt ilgelerinde ikamet
etmekte olan, 0zel gereksinimli c¢ocuga sahip 108 anne ile yapilmistir.

Arastirmada Kartopu Ornekleme Y&ntemi ile annelere ulasiimistir.
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Kartopu 6rnekleme yontemi, evrenin sinirlarinin ve evrene liye olanlarin kesin
bir sekilde belirlenemedigi zamanlarda kullanilmakta olan bir yontemdir.
Kartopu 6rneklemi igin, evrene dahil olan birisine herhangi bir bi¢imde ulasilir.
Ulasilan bu kisi yardimiyla bir bagkasina ulasilir ve bu tekrar ettirilir. Kartopu
etkisi gibi zincirleme bir sekilde 6rnek biiyiitiiliir. Bu yontemde 6nemli olan
faktor evrene dahil olan ilk kisiye ulasabilmektir. ilk baglant: kurulduktan sonra
kartopu etkisiyle ornek kiitlenin genisletilmesi miimkiindir (Altunisik ve dig.
2007).

Katilimcer annelere dair bilgiler asagidaki gibidir:

Cizelge 3.1: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuklarin Annelerinin Demografik
Bilgi Dagilimlarina Iliskin Bulgular

Anne
N %
18-24 3 2,77
Yas 25-30 24 22,22
31-45 64 59,2
46-59 17 15,74
Calistyor 9 8,33
Calisma Durumu Calismiyor 97 89,81
Emekli 2 1,85
Ev Temizligi 4 3,7
Meslek Ogretmen 3 2,77
Sigortact 1 0,92
Terzi 1 0,92
Okur-yazar 4 3,7
Okur-yazar degil 4 3,7
Ilkokul terk 9 8,33
lkokul mezunu 48 44 4
Egitim Durumu Ortaokul terk 7 6,48
Ortaokul mezunu 13 12,03
Lise terk 6 5,55
Lise mezunu 13 12,03
Universite mezunu 4 3,7
Flort ederek 41 37,96
Evlenme sekli Gortict usuli 56 51,85
Baski ile 3 2,77
Kacarak 8 7,4
1-5y1l 12 11,11
6-10 yil 31 28,7
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Cizelge 3.1: (devam) Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuklarin Annelerinin

Demografik Bilgi Dagilimlarina iliskin Bulgular

Evlilik siiresi 11-15yl 25 23,14
16-20 yil 22 20,37
21 ve istii 18 16,66
1 23 21,29
2 59 54,62
Cocuk Sayisi 3 19 17,59
4 4 3,7
5 2,77
Diisiik 18 16,66
Gelir Orta 87 80,55
Yiiksek 3 2,77
Zihinsel Yetersizlik 47 43,51
Cocugun Tamisi Otizm 27 25
Ogrenme Giigliigii 34 31,48

Cizelge 3.1 ‘de arastirmaya katilan annelere iliskin bilgiler mevcuttur.
Annelerin %59.2 ‘si (n=64) 31-45 yas araliginda, %22.22’si (n=24) 25-30 yas
araliginda, %15.7°10 (n=17) 46-59 yas araligindadir. Annelerin %89.81°1 (n=97)
herhangi bir iste caligmamaktadir. Egitim durumuna bakildiginda annelerin
bliyiilk ¢ogunlugunun %44.44 (n=48) ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Annelerin evlenme bi¢imine bakildiginda, %51.85’s1 (n=56) yani biiyiik
cogunlugunun goriici usuliiyle, %37.96 ‘nin (n=41) flort ederek evlenmis
oldugu goriilmektedir. Annelerin %28.70’nin (n=31) evlilik siiresi 6-10 yil
arasinda, %23.14iinlin (n=25) 11-15 y1l arasinda, %20.37 nin (n=22) 16-20 yil
arasindadir. Annelerin sahip oldugu cocuk sayisina bakildiginda %54.62 ‘nin
(n=59) 2 ¢ocuga sahip oldugu , %21.29’unun (n= 23) 1 ¢ocuga sahip oldugu,
%17.59’nun (n=19) 3 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Cok diisiik bir oranda
da 4 ve 5 c¢ocuga sahip olanlar mevcuttur. Gelir durumuna bakildiginda
%80.55’nin (n= 87) ekonomik seviyesinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bunu %16.66 oraniyla (n= 18) diisiik ekonomik seviye takip etmektedir. %2.77
oraninda kii¢iik bir kisim ise ( n= 3) yiiksek ekonomik seviyeye sahip oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin 6zel gereksinim
tanisina bakildiginda c¢ogunluk olarak %43.51 oraniyla (n=47) zihinsel
yetersizlik tanisi , %31.48 oramiyla (n=34 ) 6grenme gii¢liigii tanisi, %25.00

(n=27) oraniyla da otizm tanis1 oldugu goriilmektedir.
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3.4 Veri Toplama Araglar

Arastirmada, ¢alismaya katilan bireyleri c¢esitli yonden tanimaya yonelik
arastirmaci tarafindan hazirlanan, Kisisel Bilgi Formu ve katilimci annelerin,

evlilik uyum diizeylerini 6l¢mek i¢in Cift Uyum Olgegi (CUO) kullanilmistir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan, gerekli literatiir taramasi
yapildiktan sonra ve daha once yapilmis olan benzer ¢alismalardaki anketler

incelenerek 6lgmek istenen bilgiler olusturulmustur.

Form, arastirmaya katilan annelerin; yasi, egitim durumu, meslegi, ¢alisma
durumu, sosyoekonomik durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, sahip oldugu
cocuk sayisi, ¢ocuklarinin 6zel gereksinim tanisi gibi evlilik uyumuna etkisi
incelenen demografik degiskenleri icermektedir. Formda, katilimcilara yonelik
isim, soy isim, adres, telefon gibi bilgiler istenmemistir. Yalnizca, arastirmanin
amacina ve arastirmaciya iliskin aciklayic1 giris yazist ve katilimcilarin
cevaplamas1 gereken 9 soru mevcuttur. Kisisel bilgi formu oOrnegi ekte

bulunmaktadir.

3.4.2 Cift Uyum Olcegi (Dyadic Adjustment Scale -DAS)

Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale), Spanier (1976) tarafindan
gelistirilen evli veya birlikte yasayan ciftlerin algiladigr iliski kalitesini
degerlendirmeyi amaglayan 32 maddelik bir dlgektir. Olcekten 0-151 arasinda
toplam puan alinmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca ¢ift uyumu da
artmaktadir. Ayrica ¢ift uyum Olgeginin 4 alt 6lgegi (¢ift memnuniyeti, ¢ift
baglilig1, cift fikir birligi, duygusal ifade) bulunmaktadir (Fisiloglu ve Demir,
2000):

1. Cift memnuniyeti (dyadic satisfaction) (16-23,31,32. maddeler)
2. Cift baglilig1 (dyadic cohesion) (24-28. maddeler)

3. Ciftin fikir birligi (dyadic consensus) (1-3,5,7-15. maddeler)

4. Duygusal ifade (affectional expression) (4,6,29,30. maddeler)

Fisiloglu ve Demir(2000) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanarak yapilan gecerlilik

ve glivenilirlik calismasinda; Tiirk orneklemi i¢in  ¢ift uyum Olgeginin
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ortalamasi 104.5 (SD = 18.6), erkekler i¢cin 103.7 (SD = 18.8) kadinlar i¢in de
105.2 (SD = 18.4) bulunmustur ve Cronbach a, 0.92 olarak tespit edilmistir

Spanier'in  bireysel degerlendirmeleri ve iliskiyi ifade eden maddeleri
birlestiren ve ¢ok boyutlu olan Cift Uyum Olgegi 1970’lerin sonlarina dogru
esler arasindaki uyumun ol¢iimiinde yaygin bir sekilde kullanilmistir (Akt;

Yilmaz, 2001).

3.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina gore yapilmistir. Verilerin toplanma
siirecinde, katilimcilara; Cift Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu birlikte
verilerek, gerekli aciklamalar yapilmistir. Katilimcilara arastirmayla ve
anketlerle ilgili gerekli agiklamalar yapildiktan sonra soru maddeleriyle ilgili,
katillmciyr  etkileyecek ~ veya  yoOnlendirici  olabilecek  yorumlarda
bulunulmamigtir. Okuma-yazma bilmeyen katilimcilar i¢in yakinlarindan destek

almasi1 saglanmistir.

3.6  Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada, Cift Uyum Olcegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler
SPSS ( Statistical Package For Social Sciences ) paket programi ile analiz

edilmistir.

Verilerin analizinde, ortalamalar aras1 farkin anlamliligini test etmek lizere Tek
Yonlii Varyans Analizi, Cift yonli ANOVA Testi uygulanmistir. Anlamlilik
bulgulanan sonuglarda ise farklilig1 yaratan grubu bulmak i¢in Scheffe Coklu
Karsilagtirma testi kullanilmistir. Yapilan bu istatistiksel c¢alismalarda

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmigtir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde bulgular ve yorumlar yer almaktadir

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu aragtirmada yanit aranan birinci alt problem, ’6zel egitime gereksinimi olan
¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 nedir’’dir: Bulgular asagidaki tabloda

goriilmektedir

Cizelge 4.1: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Evlilik Uyum
Oranlar1

N Ortalama Std.Sapma

Evlilik Uyumu Toplam Puan 108 102,25 25,753
Memnuniyet alt 6lcegi 108 34,926 8,9992
Fikir Birligi alt olcegi 108 46,852 11,956
Baghlik alt 6lgegi 108 12,148 5,3666
Duygusal ifade alt olcegi 108 8,3241 2,9571
Valid N (listwise) 108

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuk annelerinin Cift Uyum Olgegi toplam
puan ortalamalarinin ve standart sapmanin 102.25-25,753 oldugu saptanmigtir.
Cift Uyum Olgeginin alt boyutlarina bakildiginda; Memnuniyet Alt Olgegi puan
ortalamas1 34.926, Fikir Birligi Alt Olcegi puan ortalamasi1 46.852, Baglilik Alt
Olgegi puan Ortalamas: 12.148, Duygusal Ifade Alt Olgegi puan ortalamasi
8.3241 olarak saptanmistir.
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4.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin
0zel gereksinim tanis1 ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigina bakilmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda yer almaktadir:

Cizelge 4.2: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Cocuklarin Tan1
Grubuna Gore Evlilik Uyumlariin Karsilagtirilmasi

Tanm Toplam  Memnuniye Fikir Baghli  Duygusa
t Alt Olgegi  Birligi k Alt I Ifade
Alt Olgegi Alt

Olgegi Olcegi
Zihinsel N 47 47 47 47 47
Yetersizlik
Ortalama 102,191 35,0851 46,2979 12,425 8,383
5 5
Standart 27,9188 10,00398 12,9579 57775  3,20023
sapma 6 8 6
Otizm N 27 27 27 27 27
Ortalama 101,185 35,1852 45,8889 11,888 8,2222
2 9
Standart 27,2397 9,2197 13,0982 51838  2,73627
sapma 3 5
Ogrenme Giigliigii N 34 34 34 34 34
Ortalama 103,176 34,5 48,3824 11,970 8,3235
5 6
Standart 21,8527 7,47217 9,52195 5,0481  2,85743
sapma 7 6
Genel N 108 108 108 108 108
Ortalama 102,25 34,9259 46,8519 12,148 8,3241
1
Standart 25,7533 8,99917 11,9561  5,3665 2,9571
sapma 7 6 9
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Cizelge 4.3: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Cocuklarmin Tani
Grubuna Gore Evlilik Uyumu Farklilig

Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamast
Evlilik Gruplar 59,958 2 29,979 0,044 0,957
uyumu Arasi
Grup I¢i 70906,292 105 675,298
Genel 70966,25 107
Memnuniyet  Gruplar 9,174 2 4,587 0,056 0,946
Arasi
Grup I¢i 8656,234 105 82,44
Genel 8665,407 107
Fikir Birligi = Gruplar 119,104 2 59,552 0,412 0,663
Arasi
Grup ici 15176,526 105 144,538
Genel 15295,63 107
Baghhk Gruplar 6,503 2 3,252 0,111 0,895
Arasi
Grup l¢i 3075,127 105 29,287
Genel 3081,63 107
Duygusal Gruplar 0,443 2 0,222 0,025 0,975
Ifade Arasi
Grup ici 935,214 105 8,907
Genel 935,657 107

Cocuklarinin 6zel gereksinim tanilarina gore genel olarak anneler arasinda,
evlilik uyum 6lgegi ve alt dlgekler bakimindan farklilik olup olmadig: tek yonli
Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Ancak c¢ocuklarin 6zel gereksinim
tanilarina gore , gerek evlilik uyum 0&lgegi gerekse alt Olgekler bakimindan
anneler arasinda istatistiksel anlamlilik bakimindan herhangi bir anlamh
farkliliga rastlanmamistir. Bu durum asagida verilen grafikten de acikca

goriilmektedir.
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Sekil 4.1: Genel evlilik uyum puani

Sekilde de goriildiigi tizere, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin (Zihinsel
yetersizlik, Otizm ve Ogrenme Giicliigii tan1 gruplu gocuk annelerinin) Cift
Uyum Olgeginden almis olduklar: genel evlilik uyum puani ve 6lgegin 4 alt testi
olan Memnuniyet , Fikir Birligi , Cift Bagliligi, Duygusal ifade alt testlerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.3 Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular Ve Yorumlar

Bu boéliimde 6zel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin annelerinin yaslari ile
evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:
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Cizelge 4.4: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Yaslarina Gore
Evlilik Uyumlarinin Karsilastirilmasi

Yas Tam N Ortalama Standart Sapma
18-24 Zihinsel Yetersizlik 1 106
Ogrenme Giicliigii 2 114 8,48528
Toplam 3 111,3333 7,57188
25-30 Zihinsel Yetersizlik 8 106,125 25,69846
Otizm 8 104,5 26,76351
Ogrenme Giicliigii 8 108,75 16,6111
Toplam 24 106,4583 22,49827
31-45 Zihinsel Yetersizlik 29 104,2414 28,17503
Otizm 14 93,2857 29,46557
Ogrenme Giicliigii 21 101,3333 22,47072
Toplam 64 100,8906 26,65245
46-59 Zihinsel Yetersizlik 9 91,6667 31,12073
Otizm 5 118 12,40967
Ogrenme Giigliigii 3 9 37,74917
Toplam 17 99,8235 29,1188
Toplam Zihinsel Yetersizlik 47 102,1915 27,91886
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme Giicliigii 34 103,1765 21,85277
Toplam 108 102,25 25,75337

Cizelge 4.5: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Yaslarina Gore
Evlilik Uyumlarmin Farklilig

Kareler Serbestlik  Kareler
Degisim Kaynagi  Toplami Derecesi  Ortalamast F P
Diizeltilmis Model 4499,041*° 10 449,904 0,657 0,762
Model Sabiti 392708,093 1 392708,093 573,105 O
Yas 1052,801 3 350,934 0,512 0,675
Tam 344,608 2 172,304 0,251 0,778
Yas * Tam 3558,428 5 711,686 1,039 0,399
Hata 66467,209 97 685,229
Toplam 1200113 108
Diizeltilmis
modelin toplanm  70966,25 107
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Arastirmada, 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin annelerinin yaslarina
gore evlilik uyumlar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Cift
Yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin
yaglarina gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p = 0.675) olarak
gozlemlenmistir. Yaslarina gore anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

4.4 Dordiincii Alt Probleme Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde o6zel egitime gereksinimi olan c¢ocuklarin annelerinin egitim
durumlart ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:

Cizelge 4.6: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Egitim
Durumlarma Gore Evlilik Uyumlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Tani N Ortalama Standart Sapma
Okur-yazar Zihinsel Yetersizlik 3 107 34,39477
Degil Ogrenme Giicliigin 1 129
Toplam 4 112,5 30,16068
Okur-yazar Zihinsel Yetersizlik 1 102
Otizm 2 117,5 13,43503
Ogrenme Giicliigin. 1 126
Toplam 4 115,75 12,65899
ilkokul Terk Zihinsel Yetersizlik 4 96,75 13,72042
Otizm 2 72,5 2757716
Ogrenme Giigliigii. 3 105,3333 2,08167
Toplam 9 94,2222  18,28099
ilkokul Mezunu  Zihinsel Yetersizlik 24 98,375 30,75543
Otizm 12 105,75 25,96195
Ogrenme Giigliigii 12 97,4167  22,51245
Toplam 48 99,9792  27,39971
Orta Okul Terk  Zihinsel Yetersizlik 4 81,75 41,48393
Ogrenme Giigliigii. 3 100,6667 14,57166
Toplam 7 89,8571  32,14772
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Cizelge 4.6: (devam) Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin

Egitim Durumlarina Gore Evlilik Uyumlarinin Karsilagtirilmasi

Orta Okul Zihinsel Yetersizlik 3 114 3,60555
Mezunu
Otizm 3 106 21,07131
Ogrenme Giigliigii 7 08,2857  23,69046
Toplam 13 103,6923 20,04322
Lise Terk Zihinsel Yetersizlik 2 128 5,65685
Otizm 1 117
Ogrenme Giigliigii 3 94,3333  34,58805
Toplam 6 109,3333  27,76809
Lise Mezunu Zihinsel Yetersizlik 4 118,25 12,5
Otizm 7 92,5714  33,61972
Ogrenme Giicliigin 2 124,5 10,6066
Toplam 13 105,3846  28,73018
Universite Zihinsel Yetersizlik 2 117 7,07107
Mezunu Ogrenme Giigliigii 2 123 12,72792
Toplam 4 120 9,09212
Toplam Zihinsel Yetersizlik 47 102,1915 27,91886
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme Giigliigii 34 103,1765 21,85277
Toplam 108 102,25 25,75337

Cizelge 4.7: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Egitim Durumlarina Gore
Evlilik Uyum Farklilig1

Degisim Serbestlik Kareler

Kaynag Kareler Toplami  Derecesi Ortalamas1 F P
Diizeltilmis

Model 12472,565° 23 542,285 0,779 0,747
Model sabiti 591374,869 1 591374,87 849,245 0
Egitim 5988,13 8 748,516 1,075 0,389
Tam 595,224 2 297,612 0,427 0,654
Egitim * Tam  7586,629 13 583,587 0,838 0,619
Hata 58493,685 84 696,353

Toplam 1200113 108

Diizeltilmis Toplam  70966,25 107




Arastirmada 0zel egitime gereksinim duyan cocuklara sahip annelerin egitim
durumlarina gore evlilik uyumlar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek
icin Cift Yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahip
annelerin egitim durumlarina gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p =
0.389) olarak gozlemlenmigtir. Egitim durumlarina gore anneler arasinda

istatistiksel olarak anlaml: bir farklilik bulunmamaktadir

4.5 Besinci Alt Probleme Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu boéliimde ozel egitime gereksinimi olan c¢ocuklarin annelerinin c¢alisma
durumlart ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:

Cizelge 4.8: Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuk annelerinin ¢alisma durumlarina
gore evlilik uyum karsilastirilmasi

Calisma Durumu Tani N Ortalama Standart Sapma
Calistyor Zihinsel 4 126,75 6,70199
Yetersizlik
Otizm 1 124 :
Ogrenme Giicliigii 4 110,5 16,70329
Toplam 9 119,2222 13,80922
Calismiyor Zihinsel 41 102,0488 25,7827
Yetersizlik
Otizm 26 100,3077 27,38725
Ogrenme Giigliigii 30 102,2 22,49812
Toplam 97 101,6289 25,01721
Emekli Zihinsel 2 56 49,49747
Yetersizlik
Toplam 2 56 49,49747
Toplam Zihinsel 47 102,1915 27,91886
Yetersizlik
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme Giigliigii 34 103,1765 21,85277
Toplam 108 102,25 25,75337
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Cizelge 4.9: Ozel egitime gereksinim duyan gocuk annelerinin ¢alisma durumlarma
gore evlilik uyum farklilig:

Degisim Kaynag Kareler Toplami Serbestlik  Kareler F P
Derecesi  Ortalamast

Diizeltilmis Model ~ 7524,259° 6 1254,043 1,996 0,073
Model sabiti 160508,617 1 160508,62 255,531 0
Calisma Durumu  7290,921 2 3645,461 5,804 0,004
Tam 474,678 2 237,339 0,378 0,686
Calisma Durumu 524,637 2 262,319 0,418 0,66
* Tanl
Hata 63441,991 101 628,139
Toplam 1200113 108
Diizeltilmis model 70966,25 107
toplamm
Cizelge 4.10: Scheffe Testi Sonuglar1
Scheffe
Calisma Durumu N Alt Kiimeler

1 2
Emekli 2 56
Cahismyor 97 101,6289
Cahisiyor 9 119,2222
P 1 0,554

Arastirmada 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara sahip annelerin ¢alisma
durumlarina gore evlilik uyumlar: arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek
i¢in ¢ift yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahibi
annelerin ¢alisma durumlarina gore evlilik uyumlariin anlamlilik degeri
(p<0.005), (p = 0.004) olarak gozlemlenmistir. Calisma durumlarina gore
anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Farkliligi yaratan calisma grubunun belirlenmesinde Scheffe Coklu
Karsilastirma testi kullanilmis ve farkliligi yaratan grubun emekli grubu oldugu

tespit edilmistir.
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4.6 Altinc1 Alt Probleme Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu bolimde 6zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin annelerinin meslekleri
ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:

Cizelge 4.11: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Mesleklerine
Gore Evlilik Uyum Karsilagtirilmasi

Standart
Meslek Tani N Ortalama Sapma
Zihinsel Yetersizlik 43 99,907 28,06609
Otizm 26 100,3077 27,38725
Ogrenme Giigliigii 30 102,2 22,49812
Toplam 99 100,7071 26,07143
Ev temizligi Zihinsel Yetersizlik 2 126 8,48528
Otizm 1 124
Ogrenme Giigliigii 1 103
Toplam 4 119,75 12,23043
Ogretmen Zihinsel Yetersizlik 2 127,5 7,77817
Ogrenme Giigliigii 1 132
Toplam 3 129 6,08276
Sigortaci Ogrenme Giigliigii 1 114
Toplam 1 114
Terzi Ogrenme Giigliigii 1 93
Toplam 1 93
Toplam Zihinsel Yetersizlik 47 102,1915 27,91886
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme Giigliigii 34 103,1765 21,85277
Toplam 108 102,25 25,75337
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Cizelge 4.12: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Mesleklerine
Gore Evlilik Uyum Farklilig

Degisim Kareler Toplami Serbestlik Kareler F p
Kaynag Derecesi Ortalamast

Diizeltilmis 4319,784° 9 479,976 0,706 0,702
Model

Model sabiti 161856,029 1 161856,029 238 0
Meslek 3255,371 4 813,843 1,197 0,317
Tam 124,893 2 62,446 0,092 0912
Meslek * Tam1 444,065 3 148,022 0,218 0,884
Hata 66646,466 98 680,066

Toplam 1200113 108

Diizeltilmis 70966,25 107

Total

Arastirmada 6zel gereksinime sahip ¢ocuk annelerin mesleklerine gore evlilik
uyumlar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ift yonli ANOVA
testi uygulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahibi annelerin mesleklerine
gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p = 0.317) olarak gdézlemlenmistir.
Mesleklerine gore anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

4.7 Yedinci Probleme Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu bdliimde o6zel egitime gereksinimi olan g¢ocuklarin annelerinin evlenme
sekilleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:
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Cizelge 4.13: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Evlenme

Bi¢imlerine Gore Evlilik Uyum Karsilastirilmasi

Evlenme Standart
Big¢imi Tan N Ortalama Sapma
Flort Ederek  Zihinsel

Yetersizlik 15 106,4667 23,10184

Otizm 13 105,3077 23,37158

Ogrenme

Gigligi 13 111,8462 23,69545

Toplam 41 107,8049 22,9589
Goriicii Usulii  Zihinsel

Yetersizlik 27 101,7778 29,95295

Otizm 12 96,5 33,0688

Ogrenme

Gigligi 17 98,5882 16,99286

Toplam 56 99,6786 27,04751
Baski ile Otizm 1 92

Ogrenme

Gigligi 68,5 7,77817

Toplam 3 76,3333 14,64013
Kacarak Zihinsel

Yetersizlik 5 91,6 32,46999

Otizm 1 113

Ogrenme

Gigligi 2 120,5 0,70711

Toplam 8 101,5 28,18814
Toplam Zihinsel

Yetersizlik 47 102,1915 27,91886

Otizm 27 101,1852 27,23973

Ogrenme

Gigligi 34 103,1765 21,85277

Toplam 108 102,25 25,75337

64



Cizelge 4.14: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Evlenme Bigimlerine
Gore Evlilik Uyum Farklilig

Degisim Kaynagr Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamast

Diizeltilmis 5948,071° 10 594,807 0,887 0,548

Model

Model sabiti 299792,162 1 299792,162 447,257 0

Evlenme Bi¢cimi  3539,557 3 1179,852 1,76 0,16

Tam 704,557 2 352,279 0,526 0,593

Evlenme Bicimi  2125,044 5 425,009 0,634 0,674

* Tam

Hata 65018,179 97 670,291

Toplam 1200113 108

Diizeltilmis 70966,25 107

ModelinToplami

Arastirmada farkli tanilar konulan ¢ocuklara sahip annelerin evlilik sekline gore
evlilik uyumlar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ift yonlii
ANOVA testi uygulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahibi annelerin evlilik
sekline gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p = 0.160) olarak
gozlemlenmistir. Evlilik sekillerine gore anneler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadair.

4.8 Sekizinci Alt Problem Bulgu ve Yorumlar

Bu bolimde o6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin evlilik
siirelerine gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir. Sonuclar asagidaki tablolarda mevcuttur:

Cizelge 4.15: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Evlilik
Siirelerine Gore Evlilik Uyum Karsilastirilmasi

Evlilik Siiresi Tam N Ortalama Standart
Sapma
1-5y1l Zihinsel 6 98,5 31,27139
Yetersizlik
Otizm 5 112,4 18,11905
Ogrenme Giicliigii 1 120
Toplam 12 106,0833 25,11956
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Cizelge 4.15: (devam) Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin

Evlilik Siirelerine Gore Evlilik Uyum Karsilastirilmasi

6-10 yil Zihinsel 10 111,3 11,68142
Yetersizlik
Otizm 6 98,8333 30,7338
Ogrenme Giigliigii 15 98,9333 24,35883
Toplam 31 102,9032 22,58223
11-15y1l Zihinsel 12 106,75 17,4206
Yetersizlik
Otizm 6 101,8333 30,1026
Ogrenme Giigliigii 7 114,1429 14,15896
Toplam 25 107,64 19,97891
16-20 yil Zihinsel 9 103,4444 35,06106
Yetersizlik
Otizm 7 92,2857 33,10445
Ogrenme Giigliigii 6 93,5 16,70629
Toplam 22 97,1818 29,60636
21 yil ve iizeri Zihinsel 10 88,7 38,83026
Yetersizlik
Otizm 3 106,6667 20,50203
Ogrenme Giigliigii 5 108,8 26,16677
Toplam 18 97,2778 33,26685
Toplam Zihinsel 47 102,1915 27,91886
Yetersizlik
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme Giigliigii 34 103,1765 21,85277
Toplam 108 102,25 25,75337

Cizelge 4.16: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Evlilik
Siirelerine Gore Evlilik Uyum Farklilig:

Degisim Kareler Toplam:  Serbestlik  Kareler F P
Kaynag Derecesi Ortalamas

Diizeltilmis 6479,025° 14 462,788 0,667 0,8
Model

Model sabiti 769478,695 1 769478,695 1109,701 0
Evlilik Siiresi  1795,426 4 448,856 0,647 0,63
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Cizelge 4.16: (devam) Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin
Evlilik Stirelerine Gore Evlilik Uyum Farklilig

Tam 342,607 2 171,303 0,247 0,782
Evlilik Siiresi ~ 4468,649 8 558,581 0,806 0,599
* Tam

Hata 64487,225 93 693,411

Toplam 1200113 108

Diizeltilmis 70966,25 107

ModelToplam

Arastirmada farkli tanilar konulan ¢ocuklara sahip annelerin evlilik siirelerine
gore evlilik uyumlar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek ic¢in ¢ift
yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahibi annelerin
evlilik stirelerine gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p = 0.630) olarak
gozlemlenmistir. Evlilik siirelerine gore anneler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadair.

4.9 Dokuzuncu Alt Probleme Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu bolimde 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk annelerinin sahip oldugu
cocuk sayisina gore evlilik uyumlar:1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:

Cizelge 4.17: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Sahip Olduklar
Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumlariin Karsilastirilmasi

Cocuk Tam N Ortalama Standart
Sayist Sapma
1 Zihinsel 11 105,1818 34,13156
Yetersizlik
Otizm 6 100,8333 21,44217
Ogrenme 6 104,6667 27,27392
Giicliigii
Toplam 23 103,913 28,40121
2 Zihinsel 25 98,68 29,37788
Yetersizlik
Otizm 16 108,5 22,0575
Ogrenme 18 105,7778 20,44952
Giicliigii
Toplam 59 103,5085 24,98094
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Cizelge 4.17: (devam) Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin

Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumlarinin Karsilastirilmasi

3 Zihinsel 7 106,4286 8,61892
Yetersizlik
Otizm 4 84,5 42,43819
Ogrenme 8 94,875 21,86607
Giicliigii
Toplam 19 96,9474 24,12807
4 Zihinsel 4 108,5 28,01785
Yetersizlik
Toplam 4 108,5 28,01785
5 Otizm 1 53 .
Ogrenme 2 108,5 28,99138
Giicligii
Toplam 3 90 38,03945
Toplam Zihinsel 47 102,1915 27,91886
Yetersizlik
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme 34 103,1765 21,85277
Giicliigii
Toplam 108 102,25 25,75337

Cizelge 4.18: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Sahip Olduklar
Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyum Farklilig1

Degisim Kareler Toplam  Serbestlik  Kareler F P
Kaynag Derecesi Ortalamast

Diizeltilmis 5786,807° 11 526,073 0,775 0,664
Model

Model sabiti 371618,625 1 371618,625 547,341 0
Cocuk Sayis1 2249,248 4 562,312 0,828 0,51
Tam 2091,172 2 1045,586 1,54 0,22
Cocuk Sayis1 * 4294,445 5 858,889 1,265 0,285
Tam

Hata 65179,443 96 678,953

Toplam 1200113 108

Diizeltilmis 70966,25 107

Model toplam
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Arastirmada farkli tanilar konulan ¢ocuklara sahip annelerin ¢ocuk sayilarina
gore evlilik uyumlart arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin ¢ift
yonlii ANOVA testi uygulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahibi annelerin
cocuk sayilarina gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p = 0.510) olarak
gozlemlenmistir. Cocuk sayilarina gore anneler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.10 Onuncu Alt Probleme Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu boéliimde o6zel egitime gereksinim duyan c¢ocuklarin annelerinin sosyo-
ekonomik durumuna gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig1 incelenmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda mevcuttur:

Cizelge 4.19: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Sosyo-ekonomik
Diizeylerine Gore Evlilik Uyumlarinin Karsilastirmalari

Gelir Tan N Ortalama Standart
Sapma
Diisiik Zihinsel 8 92,5 23,84474
Yetersizlik
Otizm 6 108 15,89969
Ogrenme Giicliigii 4 91,5 20,20726
Toplam 18 97,4444 20,96839
Orta Zihinsel 38 103,3947 28,50182
Yetersizlik
Otizm 20 100 30,28461
Ogrenme Giicliigii 29 104,7931 22,2909
Toplam 87 103,0805 26,77956
Yiiksek Zihinsel 1 134
Yetersizlik
Otizm 1 84
Ogrenme Giigliigii 1 103
Toplam 3 107 25,23886
Toplam Zihinsel 47 102,1915 27,91886
Yetersizlik
Otizm 27 101,1852 27,23973
Ogrenme Giicliigii 34 103,1765 21,85277
Toplam 108 102,25 25,75337
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Cizelge 4.20: Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuk Annelerinin Sosyo-ekonomik

Diizeyine Gore Evlilik Uyum Farklilig:

Degisim Kareler Toplam:  Serbestlik  Kareler F P
Kaynag Derecesi Ortalamas

Diizeltilmis 3101,412° 8 387,677 0,566 0,804
Model

Model sabiti 232332,681 1 232332,681 338,923 0
Gelir 479,939 2 239,97 0,35 0,706
Tam 685,469 2 342,735 0,5 0,608
Gelir * Tam 2526,816 4 631,704 0,922 0,455
Hata 67864,838 99 685,503

Toplam 1200113 108

Diizeltilmis 70966,25 107

ModelToplami

Arastirmada farkli tanilar konulan c¢ocuklara sahip annelerin gelirlerine gore

evlilik uyumlar: arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ¢ift yonlii

ANOVA testi uygulanmistir. Farkli tani konulmus cocuk sahibi annelerin

gelirlerine gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p = 0.706) olarak

gozlemlenmistir. Gelirlerine gore anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir.
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5 SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuc¢ Ve Tartisma

Bu arastirma o0zel egitime gereksinim duyan c¢ocuk annelerinin evlilik
uyumlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesi (annenin yasi, egitim
durumu, ¢alisma durumu, meslegi, gelir durumu evlenme bigimi, evlilik siiresi,
sahip oldugu cocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢cocugun engel tanis1) ve farkli
tan1 gruplu (zihinsel yetersizlik, otizm, O0grenme gii¢liigii) c¢ocuga sahip

annelerin evlilik uyumunun karsilagtirilmast amaciyla hazirlanmistir.

Arastirmada, ¢iftler arasindaki evlilik uyumunu 6l¢mek i¢in kullanilan Cift
Uyum Olgeginden alinan puan araligi 0-150 arasindadir. Arastirma bulgularina
gore arastirmaya katilan 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk annelerinin Cift
Uyum Olgegi puan ortalamalarinin ve standart sapmanin 102.25-25.753 oldugu
saptanmistir. Cift Uyum Olgeginin alt boyutlarina bakildiginda; Memnuniyet
Alt Olgegi (Dyadic satisfaction) puan ortalamas1 34.926, Ciftlerin Fikir Birligi
(Dyadic Consensus) Alt Olgegi puan ortalamasi 46.852, Cift Baghhig Alt
Olgegi (Dyadic Cohesion) puan Ortalamas: 12.148, Duygusal Ifade Alt Olcegi

(Affectional Expression) puan ortalamasi 8.324 olarak bulgulanmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin yaslar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye
bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir(p = 0.675). Literatiirde 6zel gereksinimli
cocuk annelerinin evlilik  uyumlar1 ile yaslart arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirmaya rastlanmamustir.

Evlilik uyumu ve yas degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen baska calismalara
bakildiginda; Yal¢in(2014)‘in  evlilik uyumu ile sosyodemografik o6zellikler
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, kadinlarin evlilik uyumlar: ile yaslar
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulgulanmis ve 41 ve {istii yas grubundaki
kadinlarin evlilik uyumlarmin, 21-30 yas grubundakilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bizim arastirma bulgumuz ile Yalgin(2014)’lin bu arastirma bulgusu

paralellik gostermemektedir. Literatiirdeki baska aragtirmalara bakildiginda Figiloglu
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(1992)’un arastirmasinda yas degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamh iligki
saptanmamugtir. Bizim arastirma bulgularimiz bu arastirma sonucunu destekler

niteliktedir.

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlar ile
evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamlilik
bulgulanmistir. Farkli tami  konulmus ¢ocuk sahibi annelerin ¢alisma
durumlarina gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p<0.005), (p = 0.004)
olarak bulgulanmistir. Calisma durumlarina gore anneler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Farklilig1 yaratan ¢alisma grubunun
belirlenmesinde Scheffe Coklu Karsilastirma testi kullanilmis ve farkliligi
yaratan grubun emekli grubu oldugu tespit edilmistir. Literatiirde benzer
arastirmalara bakildiginda Ar(2014)’in ¢alismasinda, normal gelisim gosteren
cocuk sahibi anneler ile otizmli ¢ocuk sahibi annelerin ¢alisma durumlarina
gore evlilik uyumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
bulgulanmigtir. Bizim arastirma  sonucumuz Ar(2014)’1n  bu bulgusunu

desteklememektedir.

Evlilik uyumu ve calisma durumu degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen
baska ¢alismalara bakildiginda; Yilmaz ve Avci(2015)’nin evli kadinlarin bazi
toplumsal cinsiyet 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada kadinlarin ¢alisma durumunun, evlilik uyum puanlarini etkilemedigi
ortaya ¢ikmistir. Bizim arastirma sonucumuz bu arastirma bulgusunu destekler

niteliktedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin meslekleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir (p = 0.317). Literatiirde 6zel
gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik uyumu ve meslek degiskenleri arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirma bulgusuna rastlanmamaistir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin egitim durumuna gore evlilik uyumlarinin
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda; egitim durumu ile evlilik uyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulgulanmamistir(p = 0.389).
Literatiirde bizim arastirmamizla benzer olan arastirmalara bakildiginda;
Ar(2014)’mn otizmli cocuk ebeveynleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuk

ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete diizeyini inceledigi tez
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calismasinda; otizmli ve normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin
egitim durumlariyla evlilik uyumlar1 arasinda anlamlilik bulgulanmamistir.
Yine benzer bir c¢alisma olan Karpat(2011) ‘in calismasinda  yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumu
ile evlilik uyum puanlart arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir.
Arastirmamizin  bu alt hipotezinden elde edilen bulgularin, Ar(2014) ve
Karpat(2011) ‘“in bu c¢alisma bulgularin1  destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.

Egitim durumu ve evlilik uyumu degiskenleri arasindaki iligkinin incelendigi
baska arastirmalara bakildiginda; Aktas(2009)’1n kayg1 diizeyi ile evlilik uyumu
arasindaki iligkinin ele alindig1 c¢alismasinda, evlilik uyumunun egitim
durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Yilmaz ve Avci(2015)‘nin  evli
kadinlarin bazi cinsiyet oOzellikleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada, kadinlarin egitim durumunun, evlilik uyum puanlarini
etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur.
Goriildigi gibi; literatiirdeki evlilik uyumu ve egitim durumu arasindaki
iligskiyle ilgili bu arastirma bulgulariyla bizim arastirma bulgumuz paralellik

gostermektedir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin evlenme bigimi ile evlilik uyumu

arasindaki iliskiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir(p = 0.160).

Literatiirde 6zel gereksinimli cocuk annelerinin evlilik bi¢imine dair bir bulguya
rastlanmamakla birlikte; evlilik uyumu ve evlenme bi¢imi arasindaki iliskiyi
inceleyen baska arastirmalara bakildiginda; Giil(2016)’ {in evlilik bigimleri
ac¢isindan evlilik uyumu, iliskilerde yilikleme tarzlar1 ve psikolojik dayaniklilik
degiskenlerini inceledigi ¢alismasinda kisilerin evlenme bi¢imi ile evlilik uyum
diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir ve goriicii usulii zorla
evlenenlerin evlilik uyumlarinin, goriicii usulii isteyerek ve flort ederek
evlenenlerden daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Yilmaz ve Avci(2015)’nin
evli kadinlarin baz1 toplumsal cinsiyet 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada; evlenme bi¢imi ile evlilik uyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulgulanmistir ve evlenme bi¢iminin
evlilik uyumunu etkiledigi, severek kendi istegiyle evlenmeyi tercih eden

kadinlarin, digerlerine gore yliksek evlilik uyum puanlarina sahip olduklar

73



bulunmustur. Bizim arastirma bulgularimizin, bu arastirma sonuglarini

desteklememekte oldugu gortilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir(p = 0.630). Literatiirdeki
benzer arastirmalara bakildiginda; Ar(2014)’in otizmli ¢ocuk ebeveynleri ile
normal gelisim gdsteren ¢ocuk ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete
diizeyini inceledigi tez caligsmasinda, normal gelisim gosteren cocuga sahip
anneler ile otistik ¢cocuga sahip annelerin evlilik siireleriyle evlilik uyumu
arasinda anlamlilik  bulgulanmamigtir. Bizim arastirmamizin  bulgulari

Ar(2014)’1n arastirma sonucu destekler niteliktedir.

Evlilik uyumu ve evlilik siiresi degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen baska
calismalara bakildiginda; Fisiloglu(1992), yiiksek lisans &grencilerinin evlilik
uyumlarini inceledigi arastirmada, evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 belirlemistir Tutarel-Kislak ve Cabuk¢a(2000)’nin
empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile iliskisini inceledikleri
calismada, evlilik yili ile evlilik uyumu arasinda iliski bulunamamaistir. Bu
arastirma  bulgular1  bizim  arastirmamizin  sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Literatiirde farkli sonuclar da bulunmaktadir. Ornegin;
Demir(2016)’in evlilik uyumu ile baglanma stilleri ve kisilerarast problem
¢ozme davranigt arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismada evlilik uyumu ile
eslerin evlilik stiresi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Aktas (2009)’1n kaygi
diizeyi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda da ¢iftlerin
evlilik uyumunun evlilik siiresine gore farklilastigi bulunmustur. Bizim

arastirma sonuclarimiz bu arastirma bulgularin1 desteklememektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocuk sayisina gore evlilik uyumlarinin
farklilasip farklilagsmadigina bakildiginda c¢ocuk sayist ile evlilik uyumu
arasinda anlamlilik bulgulanmamistir(p = 0.510). Literatiirdeki benzer
arastirmalara bakildiginda; Ar(2014)’ 1n otizmli ¢ocuk ebeveynleri ile normal
gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete diizeyini
inceledigi tez calismasinda, normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip anneler ile
otizmli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin sayisiyla evlilik uyumlar: arasinda
anlamlilik bulgulanmamistir. Bizim arastirma bulgumuz Ar(2014)’in bu

arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
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Evlilik uyumu ve cocuk sayis1 degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen baska
calismalara bakildiginda; Yal¢in(2014)’1in evlilik uyumu ve sosyodemografik
Ozellikler arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, kadinlarin ¢ocuk
sayilarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
bulgulanmigtir. Fisiloglu(1992)’nun  yiiksek lisans  Ogrencilerinin evlilik
uyumlarinmi inceledigi arastirmada, ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir. Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a(2000)’ nin
empati ve demografik degiskenlerin  evlilik uyumu ile iliskisini
inceledikleri c¢alismada, eslerin evlilik uyumunun ¢ocuk sayisi degiskeniyle
iligkili olmadigin1 belirtmislerdir. Bizim arastirma bulgularimiz, literatiirdeki

bu arastirma sonuclarini destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli g¢ocuk annelerinin sosyo-ekonomik durumu ile evlilik
uyumu arasindaki  iliskiye bakildiginda herhangi  bir  anlamlilik
bulgulanmamistir(p = 0.706). Literatiirdeki benzer arastirmalara bakildiginda;
Ar(2014) > in  otizmli ¢ocuk ebeveynleri ile normal gelisim gdsteren ¢ocuk
ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete dilizeyini inceledigi tez
caligmasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler ile otizmli
cocuk sahibi annelerin gelir durumuyla evlilik uyumu arasinda anlamlilik
bulgulanmamistir. Bizim arastirma bulgumuz, bu aragtirma sonucunu

destekler niteliktedir.

Evlilik uyumu ve gelir durumu degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen bagka
caligmalara bakildiginda; Yilmaz ve Avci(2015)’nin evli kadinlarin bazi
toplumsal cinsiyet 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada, gelir durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkilemekte oldugu, geliri
giderine esit olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin digerlerine gore daha
yiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur. Bizim arastirmamizdan elde edilen bulgular bu arastirma

sonucunu desteklememektedir.

Arastirma sonuglarina gore, farkli tan1 grubundan ¢ocuga sahip olan annelerin
evlilik uyumlar1 arasinda engel durumuna goére anlamli farklilik
bulgulanmamistir. Evlilik uyum 6l¢eginin alt testleri olan Cift memnuniyeti,
Cift Bagliligi, Duygusal ifade, Fikir Birligi alt 6lgeklerinde de tan1 gruplarina

gore annelerin evlilik uyumlarinda herhangi bir anlamlilik bulgulanmamigtir. Bu
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aragtirmaya ii¢ farkli tan1 grubundan anne katilmistir. Bunlar Otizm, Zihinsel
yetersizlik ve Ogrenme Giigliigii tanili ¢ocuga sahip annelerdir.Buna gore
Otizm, Zihinsel Yetersizlik ve Ogrenme Giicgliigii tanili 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin evlilik uyumlar1 arasinda karsilastirma yapilmistir ve

evlilik uyumlarinda herhangi bir farklilik goriilmemistir.

Sonug olarak bu arastirmada, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk annelerinin
evlilik uyumlar1 demografik degiskenler agisindan (annenin yasi, egitim
durumu, c¢alisma durumu, meslegi, gelir durumu evlenme bi¢imi, evlilik siiresi,
sahip oldugu c¢ocuk sayisi, oOzel gereksinimli c¢ocugun engel tanisi)
incelenmistir ve demografik degiskenlerden yalnizca ¢alisma durumu ile evlilik

uyumu arasinda anlamlilik bulgulanmistir.

5.2 Oneriler

e Bu arastirma 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuga sahip 108 anne ile
yapilmistir. Arastirmadan daha kapsamli sonuglar elde edilmesi i¢in
orneklem sayis1 artirilarak arastirma tekrar edilebilir.

e Bu arastirma yalnizca anneler ile yapildig1 i¢in yine ayni arastirma hem
anne hem de baba katilimiyla birlikte tekrar edilebilir.

e Bu arastirmaya ii¢ farkli 6zel gereksinim tami grubundan anneler
katilmigtir. Arastirmanin kapsamini artirmak amaciyla tani grubu
cesitliligi artirilarak arastirma tekrar edilebilir.

e Apyrica arastirmamizda Ozel gereksinim tani diizeyi yani g¢ocuklarin
hafif-orta-agir gibi diizeyleri ayrilmadan anket uygulanmistir. Daha
kapsamli sonuglar elde edilebilmesi acisindan bu arastirma 06zel
gereksinimli ¢ocuklarin tanilarindaki hafif — orta- agir gibi diizeylerine
bakilarak tekrar edilebilir.Tan1 gruplari, agirlik diizeylerine gore farklilik
gosterdigi i¢in, ebeveynlerin bu duruma verdigi tepkiler ve aile
iligkilerinin nasil ve ne derece etkilenece8i ¢ocugun tanisinin agirlik
diizeyine gore degiskenlik gosterebilir.

e Bu arastirma siirecinde yapilan literatiir tarama ve annelerle goriisme
siirecinde yapilan ¢ikarimlara dayanarak soylenebilir ki 6zel egitime
gereksinim duyan ¢ocuk ailelerinde cogunlukla anneler ¢ocuk bakiminda,

egitiminde daha ¢ok aktif olmaktadirlar. Ozellikle sorumlulugu tek
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basina lstlenen ve yakinlarindan destek goremeyen anneler, bu
durumda hem psikolojik ve fiziksel olarak zorlanma yasamakta hem de
cocuklarina yeteri kadar saglikli destek olamayabilmektedir. Dolayisiyla
bu annelerin kendini iyi hissetmesi, saglikli ruh hali ve bu durumun ese
ve diger aile liyelerine olan etkisi bakimindan daha fazla desteklenmesi
onemli bir durumdur. Bu durum, diger aile iiyelerinin de egitim siirecine
dahil edilmesi ag¢isindan bu alanda c¢alisan uzmanlarin daha fazla
dikkate almas1 gereken bir konudur.

Yine annelerle yapilan goriisme siirecinde annelerin ¢ocuklarinin engel
durumlariyla ilgili merak ettikleri, 6grenmek istedikleri bir¢ok durum
oldugu gorilmiistiir. Bu alanda calisan uzmanlar tarafindan egitim
siirecinde ailenin daha cok aktif katilimi saglanmali, bilgilenmeleri,
cocuklarina kars1 dogru yaklasimi 6grenmeleri saglanmalidir.

Ozetle; o6zel gereksinimli ¢ocuklart oldugunu o&grenmeleriyle birlikte
problemler yasayan ailelerin; danismanlik hizmetlerinden yararlanmasi i¢in
yonlendirilmesi, bilgilendirilmesi Onerilmektedir. Cocuklarinin durumlarini
kabullenme siirecinde, ailenin desteklenmesi, bilgilendirilmesi, ¢ocuklarina
kars1 dogru tutum ve davraniglarin kazandirilmasi, bu durumlardan dolay1
psikolojik problemler (depresif belirtiler, kaygi bozukluklar1 vs.) yasayan bir
aile iliyesi oldugunda bireysel destek aldirilmasi saglanabilir. Bu sekilde;
ailenin psikolojik olarak rahatlatilmasi, sorumluluklarin paylagimi, bu
sorunlarin aileyi bagska yonlerden etkilemesini engelleyerek esler arasindaki
ve diger aile liyeleri arasindaki iliskinin bozulmamas1 saglanabilir ya da

problemler azaltilabilir.
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EKLER

EK-1: Anket

KiSISEL BILGIi FORMU
Saymn Katilimer;

Bu arastirma Istanbul Aydin Universitesi Aile Danismanligi Tezli Yiiksek
Lisans programinda

tez calismasi kapsaminda hazirlanmistir.
Arastirmanin konusu, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin
evlilik

uyumunun incelenmesidir. Kisisel bilgi formunda yer alan bilgilerin, evlilik uyumunu

ne derecede etkiledigi arastirilmaktadir.

Arastirma goniilliiliik esasina dayalidir ve kimlik bilgilerinize yer
verilmeyecektir.

Sadece belirtilen sorulara yanit vermeniz beklenmektedir.Bu yilizden size verilen formlara

ad-soy ad yazilmayacaktir. Elde edilen bilgiler bu arastirma diginda higbir yerde
kullanilmayacaktir.

Arastirmamizdan giivenilir sonuglar elde edebilmemiz i¢in ekte bulunan
sorulara

samimi olarak cevap vermeniz beklenmektedir.

Arastirmaya katildiginiz ve destek verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

PSIKOLOG DERYA
SARIYILDIZ

1)Yasiniz;

a) 18-24 yas ()

b)25-30 yas ()

€)31-45 yas ()

d)46-59 yas ()

)60 yas ve Ustii ()
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2)Calisma durumunuz;
a)Calistyor
b)Calismiyor

c)Emekli

3)Calistyorsaniz mesleginiz;  ...................

4)Egitim durumunuz;
a)Okur-yazar degil
b)Okur-yazar
b)ilkokul terk
¢)ilkokul mezunu
d)Ortaokul terk
e)Ortaokul mezunu
f)Lise terk

g)Lise mezunu
h)Universite mezunu

I)Lisanstistii

5)Esinizle nasil evlendiniz?

a)F1ort ederek

b)Goriicti usulii ile

c)Baski ile (Aile ya da bagkalarinin zorlamasi)
d)Kagarak

6)Ne kadar siiredir evlisiniz?
a)1-5 y1l arasi

b)6-10 yil arasi

€)11-15 yil arast

d)16-20 y1l arasi

e)21 ve lstii ,
7)Kag ¢ocugunuz var? .................
8)Ailenizin ortalama aylik geliri ;

a)Distik
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b)Orta
¢)Yiiksek

9)Ozel egitim alan cocugunuzun tanist;
a)Zihinsel yetersizlik

b)Otizm

¢)Ozel Ogrenme Giicliigii
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EK-2: Cift Uyum Olgegi (DAS) Izin

-~

& outlook.live.c ¥

Re: Olgek izin

Hiirol Fisiloglu [fisil@metu.edu.tr]

Gizliliginizin kerunmasina yardimei olmak igin bu iletideki bazi igerikler engellendi. Bu iletinin glivenilen bir génderenden geldiginden emins
engellenen Gzellikleri tekrar etkinlestirmek istiyorsaniz, buraya tiklayin.

Gonderildi: 23 Subat 2016 Sali 15:26

Kime: derya sanyildiz [deryasariyildiz123@hotmail.com]

Ekler: () 2000 DAS makale.pdf (72 KB); [§) DASscoring.ipg (309 KB); [} DAS 6lcek.pdf (2 ME

Iyi giinler,

Ekli dosyalarda gerekli dékiimanlar var.

lyi calismalar dilerim.

22.02.2016 14:48 tarihinde derya saryildiz yazdi:

Subject: Re: Olgek kullanim izin istedi
To: deryasarivildiz1 23@hotmail.com

From: fisil@metu.edu.tr
Date: Wed, 3 Feb 2016 12:34:21 +0200

Sayin Sanyildiz,
Mesajiniza tesekkiir ederim. Galismanizda simdiden basanlar dilerim. EKli dosyalara yanitinizi bekliyorum.
Saygilanmla

31.01.2016 19:56 tarihinde derya sanyildiz yazdr:

Hurol Hocam Mehabalar,

Ben Derya Sariyildiz. istanbul Aydin Universitesi'nde Aile Danismanhgi Tezli Yiiksek Lisans yapmaktayim.Evlilik uyumuyla
ilgili bir konuda hazirlamak istedigim tezimde sizin uyarladigimiz Cift Uyum Olgegini kullanmak istiyorum.Rica etsem dlcedi
ve gegerlilik calismasim gonderebilir misiniz?

Prof. Dr. Hurol Fisiloglu

0DTU/Middle East Technical University
Psikoloji Bol./Department of Psychology
06531 Ankara

Turkiye/Turkey

Tel./Phone: +90 312 210 51 15
Fax: +90 312 210 79 75

Bu e-posta viriislere karsi Avast antiviriis yazilimi tarafindan kontrol edilmistir.
www.avast.com

Prof. Dr. Horel Fisiloglu

0DTU/Middle East Technical University
Psikoloji Bol./Department of Psychology
06531 Ankara

Turkiye/Turkey

Tel./Phone: +90 312 210 51 15
Fax: +90 312 210 79 75

Bu e-posta virlislere karsi Avast antivirlis yazilimi tarafindan kontrol edilmistir.
www.avast.com
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EK-3: Yazigmalar

Evrak Tarih ve Sayisi: 01/02/2017-761
T:C:
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliiii

Say1 :96354944-044-761 01/02/2017
Konu : Anket

Sayin Derya SARIYILDIZ

Enstitiimiiz  Y1416.010006 numarali Aile Damismanligi  Anabilim Dali  Aile
Danmismanhg Tezli Yiiksek Lisans programi 6grencilerinden Derya SARIYILDIZ''n "OZEL
EGITIME ~GEREKSINIM DUYAN COCUKLARIN ANNELERININ  EVLILIK
UYUMUNUN INCELENMESI" adli tez galismas: geregi "Cift Uyum Olgegi" ve "Kisisel Bilgi
Formu" ile ilgili lgeklerini 09.01.2017 tarih ve 2017/02 istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyon Karar ile etik olarak uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dog. pr. A3l BAYS

Miidiir
Evrak: Dogrulamak Igin : https: dogrula.aydin.edu.tr/enVision. Dogrula/B 1geDogrul aspx?V=BEBLN7R2
Adres:Besyol Mah. Indnii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: Tugba BAYIRLI = [=]
Telefon:444 1 428 Unvani: Enstitii Sekreteri <
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
O]k
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Dogum Tarihi ve Yeri
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MESLEKI DENEYIM

:Derya SARIYILDIZ
:1991-Adana

:deryasariyildiz123@hotmail.com

:2013,  Istanbul Aydin Universitesi, Fen Edebiyat

Fakiiltesi Psikoloji Bolimii

:2017, istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri
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