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11 — 18 YAS ARASI BOSANMIS AILE COCUKLARININ VE BOSANMAMIS
AILE COCUKLARININ EBEVEYN YABANCILASTIRMA SENDROMU VE
DAVRANIS SORUNLARININ KARSILASTIRILMALI OLARAK
INCELENMESI

OZET

Bu tezin amaci, bosanma ile ebeveyn yabancilastirma sendromu ve davranis
sorunlar1 arasinda iliski olup olmadigini incelemektir.

Arastirmaya Istanbul ilinden anne babasi bosanmis 70 kisi ve anne babasi
bosanmamig 70 kisi katilmistir. Arastirmada Baker, Burkhard ve Albertson-
Kelly (2012) tarafindan gelistirilen Baker Yabancilastirma Olgegi ve Goodman
tarafindan gelistirilen Giigliik ve Giicliikler Olgegi kullanilmustir.

Arastirma bulgularina gore; Giicler ve Giicliikler Anketi toplam puani ile Baker
Yabancilasma Olgegi puani arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r= 691, p<.01). Davranis Sorunlar1 Alt Boyutu toplam puani
ile Baker Yabancilagsma Olgegl puani arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r= 548, p<.01). Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin yabancilagma iizerindeki goreli
Onemi davranis sorunlari, sosyal davraniglar, dikkat ve hareketlilik, duygusal
sorunlar, akran sorunlar1 olmustur. Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin
t- testi sonuclar1 incelendiginde ise; davranis sorunlari, sosyal davranislar,
dikkat ve hareketlilik,duygusal sorunlar yabancilagma iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu bulgusuna ulasilmistir. Diger degiskenlerin ise Onemli bir
etkisi bulunmamastir.

Anahtar kelimeler: Yabancilastirma, Bosanma, Davranis Sorunlari, Evgenlik
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COMPARATIVE INVESTIGATION OF PARENTAL ALIENATION
SYNDROME AND BEHAVIORAL PROBLEMS OF CHILDREN AGED
BETWEEN 11 TO 18 YEARS OLD IN DIVORCED FAMILIES AND NON-
DiVORCED FAMILIES

ABSTRACT

The purpose of this thesis was to investigate the relationship between divorce
and parental alienation syndrome and behavioral problems.

70 people whose parents were divorced and 70 people whose parents were
married participated in this study from Istanbul. Research data was collected
through “The Baker Alienation Scale” developed by Baker, Burkhard and
Albertson-Kelly (2012) and the “Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) developed by Goodman.

According to the research findings, a significant and positive correlation was
found between the Powers and Difficulties Questionnaire total score and the
Baker Alienation Scale score (r = 691, p <.01). A significant and positive
correlation was found between the total score of the Behavioral Problems Sub-
dimension and the Baker Alienation Scale score (r = 548, p <.01). According to
the standardized regression coefficient (), the relative importance of predictive
variables on alienation are behavioral problems, social behaviors, attention and
mobility, emotional problems, peer problems. When t-test results related to the
significance of regression coefficients were examined; behavioral problems,
social behaviors, attention and mobility, emotional problems were found to be a
significant predictor on alienation. Other variables had no significant effect.

Key words: Alienation, Divorce, Behavioral Problems, Adolescence



1. GIRIS

Aile, birden fazla {iiyenin i¢inde yer aldigt dinamik bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Bu sistemin saglikli devam ettigi yapilar oldugu gibi sorunlar
yasaylp bu sorunlarla basa ¢ikmayan yapilar da bulunmaktadir. Meydana gelen
problemler her aile i¢inde farkli bicimlerde yasanmakta, bazen bireyler sorunlarin
iistesinden gelmekte zorlanmaktadirlar.  Bu siirecte kisiler sorunlari ile bas
edemeyecek duruma gelirse, bosanma ile karst karsiya kalarak evliligi
sonlandirmaktadirlar. Bu durum ailedeki her bireyi degisik agilardan etkilemektedir.
Bunlardan biri de; ¢ocuklarin ebeveynleri ile yasadiklart sorunlar olarak goriilebilir.
Bosanma silirecinin yani sira, bosanma sonrasinda yasanan sorunlarin basinda
cocuklarin ebeveynlerden birine karst yabancilasmast durumu s6z konusu

olabilmektedir.

Yabancilagma terimi, Fars¢a kokenli bir sozciikten meydana gelir. Terimin kokii
yaban’ dan olusur. Yaban’ in manasi 1ssiz yer demektir. Yabanci terimi de bu kokten

gelmekte ve tanidik olmayan anlaminda kullanilmaktadir ( TDK, 2006).

Yabancilastirma, pek ¢ok filozofun ele aldig1 bir kavram olmustur. Ilk olarak ele alan
kisi Hegel olmustur. Terim insanin diisiince sistemine, hayata ve kendisine karsi
yabancilasmas1 manasinda kullanilmistir. Daha sonra Marx da bu kavram {iizerinde
durmustur. Marx terimi kapitalist sistem ile beraber kullanilmistir. Bu baglamda
bireylerin ekonomik anlamda farkliliklara sahip oldugu ele alinmakta ve bu durum
iligkilere de yansimakta, kisiler birbirlerine yabancilasmaktadir. S6z konusu
kapitalist sistem sadece kisilerin birbirine yabancilagsmasina degil insanin kendine

kars1 da yabancilagsmasina yol agmaktadir (Fromm, 2015).

Sadece felsefe tarihinde degil baska alanlarin i¢ginde de s6zciigiin kullanimini gérmek
miimkiindiir. Psikoloji ve sosyoloji i¢inde de ele alinmistir. Psikolojide bu kavram,
kisinin kendinden uzaklagmasi seklinde tanimlanarak daha ¢ok kisinin kendisine dair
bakis ac¢isinda yasanan degisim ve kopuslara vurgu yapilmistir. Kisinin gerek

diisiinceleri gerekse davranislarina karsi gergeklik algisinin bozulmasi seklinde ifade



edilebilir. S6z konusu durum sadece kisinin kendine kars1 gelismemekte aile iginde
birine kars1 da gelisebilmektedir. Bu gergeklestiginde ise kisi olumsuz bir tutum igine

girmekte ve yabancilagma sendromu meydana gelmektedir (Eyiiboglu, 1995).

Bazi arastirmalarda ise; ebeveyn yabancilastirilmasi, daha ¢ok bireyin anne ya da
babasina karsi gelmesi ve aile i¢cinde anlasmazliklar meydana geldiginde ortaya ¢ikan
bir durum olmasi seklinde ele alinmaktadir. Burada tabi velayet durumlari, bir
ebeveynin digerine karsi siirdiirdiigii olumsuz tutumun varligi hatta iftiralar bir
sekilde ¢ocugun taraf tutmaya zorlanmasi seklinde durumlar s6z konusu olabilir.
Ancak gercek su ki; boyle bir siirecte her ¢ocuk ayni zihinsel siirecle bir idrak
gelistirmeyebilir. Gardner, yabancilastirma sendromuna bu tarz durumlarin etki

ettigini ele alan ilk kisi olmustur (Torun, 2017).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ilk kez kullanan kisi 1945°de Wilhelm Reich
olmustur. Reich, yabancilagsma terimine dair bir takim &zelliklerin oldugundan
bahsetmistir. Ornegin, bosanma siirecinde olan bireylerden birinin durumu kabul
etmeyip narsistik Ozellikleri gosterdigini ifade etmistir. Narsistik 6zellikle ilgili
bahsettigi nokta; bireyin 6z giiveninin zedelenmesi sonucunda yikici eylemlerde
bulunmasidir. 1976’lere gelindiginde ise; Wallerstein ve Kelly patolojik
yabancilastirma kavramimi kullanmistir. Burada ise; bosanmis aileleri ele alip,
cocuklarin ebeveynlerini reddetmesi, goriismek istememesi ve onlara karsi giic
koyduklarin1 gozlenmis ve durumu patolojik yabancilastirma terimi ile ifade
etmislerdir. Patolojik yabancilasmanin en c¢ok gorildigli kisiler ise; ergenler
olmustur. Bu durumun temelinde aslinda sahip olunan olumsuz duygularin varhigi
yer almaktadir. Daha sonra 1980’ de Richard Gardner bosanmakta olan ya da
bosanmis ebeveynler ve cocuklart {izerindeki tecriibeleri baz alarak Ebeveyn

Yabancilagtirma Sendromunu ifade etmistir (Gardner, 1987).

Arastirmamizda bir diger degisken ise; davranig sorunlaridir. Davranisin bir sorun
teskil edebilmesi i¢in kisinin gozle goriilebilir egilimleri ve Olclilmesi miimkiin
davraniglarinda uyum sorunu yasanilmasi gerekmektedir. Cocuklarin sahip oldugu
catismalar1 davraniglar1 ile gostermesi ile ortaya davranis ve uyum sorunlari
ctkmaktadir. Davranis; dinamik ve canli bir stiregtir. Bireyin kendisini, etrafin1 nasil
algiladig1, nasil yorumladigi, yasammna nasil aktardigi onemlidir. I¢inde yasadig
cevreye uyumunu saglamayan bireylerin davraniglart toplum tarafindan, bireyler

tarafindan kabul gormemektedir. Davranigla ilgili yasanan problemler aslina



bakarsak, iilkemizde ve diinyanin bir¢ok yerinde uzmanlari, egitimcileri, psikologlari
ve aileleri diisiindiiren konular arasindadir. Cocukluk ve ergenlik déoneminde goriilen
davranig sorunlar1 sonraki donemlerde yasanilan sosyal uyumsuzluk, siddet ve
yetiskin suclulugu gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde davranis sorunlari olan g¢ocuklarin bir¢ogunda
gelisimin zayif oldugu ve okul problemleri yasama riskinin de fazla oldugu

goriilmiistiir. (Ozgiiven, 2001).

Bu baglamda ailenin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklarin ilk iletisimde oldugu kisiler;
ebeveynleridir. Aile ortaminda deneyimledigi her sey cocuk i¢in ilk davranig
Oriintlilerini zihninde olusturur. Cocukluk caginda cocugun digerleriyle bir uyum
gergeklestirmesinde yasadigi gligliikler onlarda diirtiileri kontrol etmede zorlanma,
saldirgan tutumlarda bulunma, belirli kisilere kars1 gelme, normalin iizerinde bir
hareketlilik hali ve ofke patlamalart gibi dissallastirma sorunlari ile kendini
gostermektedir, ayn1 zamanda korku, ice kapaniklik, endise, tirkeklik ve dikkatsizlik

gibi i¢sellestirilmis belirtiler olabilir ( Sayan, 2012).

Bosanmis veya bosanmakta olan ailelerde yasayan ¢ocuklarda uyum siirecinden
kaynakli olarak davranis problemleri de ortaya ¢ikmaktadir. Velayeti alan ebeveynin
yaninda olan ¢ocuk, model olarak onu gordiigii icin diger ebeveynine karst davranis
degisiklikleri gosterebilmektedir 6te yandan anne ve babasina tepki olarak davranis

sorunlar1 ortaya ¢ikaran ¢ocuklar da bulunmaktadir.

Bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan pek c¢ok belirsizlik s6z konusudur, yasamda
belirsizlik siklikla bireylerde kaygiya ve giivensizlige neden olmaktadir. Cocuklar da
boyle bir belirsizligin i¢ine diistiiklerinde bir durum karmasasi yasamakta, bu
karmaganin listesinden gelemeyen cocuklar davranis sorunlari gdsterebilmektedir.
Ebeveynler arasinda yasanan sorunlarin ¢ocuklarin iizerindeki etkisi oldukga fazladir,
bu alanda yapilan ¢aligmalar bu sorunlarin ¢ocuklarin davranis sorunlarina nasil etki

ettigini anlama ve gosterme ¢abasi i¢indedirler ( Sayan, 2012).

1.1 Problemler

Bosanmis aile cocuklarinda bosanma ile ebeveyn yabancilastirma sendromu ve

davranis sorunlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?



1.2 Alt Problemler
11-18 Yas Bosanmis Aile Cocuklarinda Bosanmanin Ebeveyn Yabancilastirma
Sendromu {izerinde anlaml1 diizeyde etkisi var midir?

11-18 Yas Bosanmis Aile Cocuklarinda Bosanmanin Davranis Sorunlari iizerinde

anlaml diizeyde etkisi var midir?

11-18 Yas Bosanmamis Aile Cocuklarinda Bosanmamanin Ebeveyn Yabancilastirma

Sendromu {izerinde anlamli diizeyde etkisi var midir?

11-18 Yas Bosanmamis Aile Cocuklarinda Bosanmamanin Cocuklarin Davranig

Sorunlart tizerinde anlaml diizeyde etkisi var midir?

Hipotez 1: 11-18 Yas Cocuklarda Bosanma Cocuklarin Ebeveyne Yabancilastirma

Sendromunu etkiler. Bu iki degisken arasinda iliski vardir.

Hipotez 2: 11-18 Yas Cocuklarda Bosanma Cocuklarin Davranis Sorunlarini etkiler.

Bu iki degisken arasinda iliski vardir.

1.3 Tamimlar

Yabancilastirma Sendromu: Cogunlukla bogsanma siirecinde ya da bosanma sonrasi
stirecte ¢ocugun anne babadan birine gii¢lii bir yakinlik ve digerine yabancilagsma

gosterdigi bir durumdur ( Faller, 1998).

1.4 Siirhliklar

Arastirma Istanbul ilinde anne babasi bosanmis 70 kisi ve anne babasi bosanmamis

70 kisi ile sinirhidir.

1.5 Sayiltilar

e Caligmaya katilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6lgmek istedigi 6zellikleri

gecerli ve glivenilir sekilde dl¢tiigii varsayilmaktadir

e (Calismamiza katilan bireylerin sorulan sorulara dogru, tarafsiz ve eksiksiz

cevap verdigi varsayilmaktadir.



1.6 Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun ¢ocuklarin davranislari
lizerine etkisini incelemektedir. Ulkemizde ebeveyn yabancilastirma sendromunun
tizerine yapilan ¢alismalar kisithdir. Bu durumda uzmanlar da gerektigi kadar bilgi
sahibi degildir yapilan bu ¢alisma ile uzmanlarin bu konuda aydinlanmasi ve bu
konun iizerine calismalarin artmasini saglamak iizere calisma yapilmaktadir.
Ailelerin, psikiyatrlarin, psikologlarin ve avukatlarin bu konuya dikkatlerini ¢ekmek
ve onlar1 bu konuda bilgi sahibi olmasini amag edinilmistir. Avukatlar da bu konu
hakkinda pek bilgi sahibi degildir miivekkillerini bilgilendirmede eksiklikler
yasanabilmektedir. Bu arastirma ile pek cok alan i¢in bir farkindalik saglamak

istenmistir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun, bu calisma ile literatiirde daha genis yer
edilmesi, ailelerin bogsanma siire¢lerinin de bu konuda bilgi sahibi olup ¢ocuklarin
ebeveynlerinden birine yabancilagsmasin1 6nlemek amaci 6n planda tutulmustur. Bu
arastirmada ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz kalan 11 - 18 yas arasi
bireylerinin davranis sorunlar1 yasadiklar1 ve hangi alanlarda daha ¢ok etki ettigini
incelemek amacindadir. Literatiirde ¢cok az ¢alisma bulunan bu alana katki saglamak

amag edinilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Ergenlik Donemi

Cocukluk ¢agindan yetigkinlik donemine dogru gecisin meydana geldigi gelisimsel
donem olarak ifade edilen ergenlik; biligsel, sosyal, duygusal cesitli degisimleri
kapsayan bir kavramdir. 10-13 yaslarindan itibaren 20°li yaslarin sonunu da igeren
ergenlik doneminde degismekte olan bedeni algilamak, kabul etmek, olumlu yonde
bir beden algis1 olusturmak, biyolojik sebeplerden 6tiirii gelisen duygu durumundaki
ani degisimleri anlayabilmek ve bu durumlara bir uyum gosterebilmek gibi pek ¢ok
gelisim gorevleri s6z konusudur ve buna ek olarak toplumsal beklentiler, bir kimlik
kazanimi, bagimsizligin elde edilmesi gibi siirece bir uyum saglamak icin ciddi
gayret gerektiren bir siire¢ yasanmaktadir. Ergenlige bir kere girildikten sonra ise
kesintisiz bir sekilde geng adiyla yetiskin yasamin i¢inde eriyerek devam etmektedir.
Toplumda ergenligin baglangic noktasi genellikle kizlarin adet gérmesi, erkeklerin
cinsel gelisimlerinin farkina varmasiyla yaygin olarak tanimlanir. Cocukluk ile
yetiskinlik arasindaki donem denilmesinin nedeni ise; gelismis beyinsel ve psikolojik
ozellikleri agisindan bir ¢ocuk gibi korunma ve esirgenme ihtiyacinin olmasidir
(Gegtan 2018). Oysa ergen ¢cocugun artik biiyiidiigii, kendisini kurtardigi, anne baba
destegine artik ihtiyag duymadigi zannedilmektedir. Bunun tersine c¢ocugun
ebeveynlerinden gelecek destege fazlasiyla gereksinim hissettigi bir siiregtir ergenlik

donemi (Yazgan, 2018).

Psikolog ve egitimci G.Stanley Hall firtina ve cosku ibaresini kullanmistir bu donem
icin, bu sekilde ilk kez genglerin dengesizlestigi, ebeveynleriyle catistigi, riskli
davranislar sergiledigi ergenlik siirecine atifta bulunmak i¢in bu tabiri tiiretmistir. Bu
alanda yapilan arastirmalar neticesinde ebeveynler ile gengler arasinda catigmalar
hakkinda pek ¢ok bilgiye sahibiz. Genglerin ebeveynleri ile aralarina hem fiziki hem
de duygusal mesafe koymasinin dogal oldugunu biliyoruz. Bagimsiz insanlar olarak
buna programlanmisiz ve ergenler de buna dahil. Birey olduklarin1 kanitlamak, kendi
kimliklerini olusturmak ve ebeveynlerinden ayri, bagimsiz ve 6zerk olabilmek igin

giristikleri maceraya adim atar atmaz bu siire¢ baslamaktadir. Yasanan catigsmalar



cocuklar ergenlige ilk girdiginde (10-13 yas) yiikselir, ergenligin ortalarinda (14-17
yas) stabil bir seviyeye ulasir ve ergenligin sonlarina dogru ise (18-22 yas) azalir

(Villanueva, 2019).

Ergenlikte catisma disinda ele alinan bir diger énemli kavram; beyin geligimidir.
Beyin dogumdan itibaren 11-12 yaslara kadar devamli gelisen bir yapidadir. Beyin
hiicreleri arasindaki baglantilar bilhassa yasamin 4. ve 7. Yillarinda belirgin atilimlar
yaparak biiyiir. Ergenlikle birlikte 11-12 yas civarinda beyin yapisinin
kullanilmadigindan o6tiirii lizumsuz muamelesi goren baglantilardan arindirilma
zamani gelmistir. Bastaki biliylimenin bir anlamda tersine dondiigli ve budanma
adiyla bilinen bu siire¢ ilk kez anne karnindaki donemden sonra da ergenlikte
gerceklesir. Yas 20’lerin sonuna yaklastikca yeni bilgi ve beceri 6grenme kapasitesi
yavasca azalir. Anne babalar duygusal gelisimin at yapisi olan beyin taniyarak ayagi
yere basan yonlendirmeler yapmalidir (Yazgan, 2018). Unutmamak gerekir ki
cocuklar ergenlik siirecine girdiklerinde diisiinme bicimleri de daha incelikli bir
yapiya biiriiniir ve daha becerikli bir diisiinme s6z konusu olur. Bir baska deyisle
olgun diistinme siirecleri daha etkin bir boyuta gelir. Bu durum bir yandan da ergenin
ona soOylenenleri tartismasiz kabul etmemesi ile kendini gosterebilir (Villanueva,

2019).

Dolto, ergenlerin, hayata uyumlanmaya calisan bebekler gibi kirilgan ve dayaniksiz
olduklarini belirtir. Bu donemde ergen, aldig1 bir yaranin izini hayat1 boyunca tagsir.
Ergenler, bu siireci yasarken bazi duygulan celiskili ilerler 6te yandan da donemin
getirdigi baz1 gorevler s6z konusudur, hem bu duygularla bag etmek hem de gorevleri
gerceklestirmek bazen zordur, kirilganliklarindan dolay1 ruhsal sorunlar yasamaya
egilim gosterebilirler. Bu durum ise ergeni bircok agidan zorlayabilmektedir.
Ornegin, duygusal agidan ya da davramgsal diizeyde zorlanma yasayabilir (Baltas ve
Baltas, 1992). Bilindigi gibi erkek ¢ocuklari i¢in baba bir rol modeldir, kiz ¢ocuklari
icin ise anneleri bir rol model olusturmaktadir (Tarhan, 2010). Model olarak yasca
biiyiik ergenler ve gengler de model olabilir. Ornegin bir ortaokul dgrencisi iseniz
lisedeki bir agabeyi model alabilirsiniz. Kendinden daha fazla deneyim yagamis daha
gliclii olanlar ¢ocuklar agisindan model ve Ornek teskil edebilmektedir (Gegtan

2018).

Ergenlik siirecinde bir diger dnemli nokta ise; basarili olmaktir. Basarili oldugu

siirece ergenin kendine duydugu giliven artar, kendisini degerli hisseder. Basarisiza



ugrar ise yahut engellenir ise hir¢in bir birey olabilir, saldirgan davraniglar ortaya
koyabilir. Cocukluk dénemine veda edip ergenlige ge¢cmek, ergenin ¢6zmek zorunda
oldugu bir problem gibidir. Ergenin bedeni oldukg¢a hizli bir sekilde gelisim gosterir

ancak bu ruhun bu duruma uyum saglamasi giictiir. (Tarhan, 2017).

Bir diger konu ise; iliskilerdir. Yapilan ¢alismalara gore; kisinin erken dénemde
olusan bu igsel imgeler yetiskinlikte de etkisini devam ettirir ve kisinin digerine
baglanmasini, yakin iliski kurmasini1 ona karsi hissedecegi duygular biiylik olciide
belirler. Bu bakimdan aile ortami bireyin toplumsal iliskilerinin baglangi¢ noktasini
olusturmasiin yani sira yeni yetismekte olan bireyi bireysellikten kurtarip ikili
iliskiler diinyasina ge¢mesini saglamasi agisindan ¢ok 6nemlidir. L. Mete’ ye gore
birey ailede statiiyii, yakin iligskisel davraniglari, rolleri, mahremiyeti, sabretmeyi,
yardimlagsmay1, rekabeti, isbirligini ve daha pek c¢ok olumlu-olumsuz insani
ozellikleri duygular1 ve davramislar1 goriir ve dgrenir. Ogrenme sekli baskin olarak
kuskusuz gozlemleyerek 6grenmedir. Bir baska ifade ile model alarak 6grenmedir.
Yetistirilmekte olan bir bireye degerlerin kazandirilmasinda birinci rolii aile

oynamaktadir (Popiiler Psikiyatri Dergisi Say1: 84)

Olumlu diistinebilme becerisini tasiyan ailelerin ¢ocuklarinin da genellikle olumlu
diisiinme becerilerine sahip olduklarini bilmekteyiz (Yazgan, 2018). Aile {iyelerinin
giinliik iligkilerinde birbirlerine kars1 gosterdigi veya gostermedigi nezaket, 6zen,
saygl, sabir yetismekte olan birey i¢in ¢ok onemlidir. Bu baglamda bir hastaya
yardim etmek, ligliyen birine giyecek vermek, sicak giinlerde hayvanlar i¢in agik
alanlara su birakmak gibi pek ¢ok davranis ilk olarak ailede gozlemlenerek 6grenilir.
Tiim bu Ogrenimler ileriki yasantida bir davranis problemi yasanmamasi i¢in
koruyucu unsurlar olarak goriilebilir. Ergenler davranissal 6zerklik elde ettikleri bu
donemde sadece kendi basina karar verme istegiyle degil, ayn1 zamanda bu kararlari
ebeveynlerinden bagimsiz bir sekilde hayata gecirme arzusuyla da yanip tutusurlar.
Bu hem gencler hem de ebeveynler acisindan muazzam bir adimdir. Ciinkii genglere
tecriibe edindirir, giiven asilar ve sorumluluk kazandirir ( sonunda basarisiz olsalar
bile). Ayrica onlara bir 6zgiirliik hissi saglar ve en kotii ihtimalle anne ve babalarinin

onlara inanip destekledigi izlenimini yaratir (Villanueva, 2019).

Anne-baba arasindaki iliskinin de ¢ocuklara model teskil ettigini bilmekteyiz. Hele
ergenlik doneminde anne-baba arasindaki iliskideki gerilimler zorlanmalar,

kopukluklar, anlayigsizliklar, taciz edici istismar edici nitelikteki davranislar,



ergenlerin zaten nasil ve ne bicim olacagindan kusku duyduklar1 gelecege daha da
olumsuz bakmalarini, kendilerini bekleyen gelecekten siiphe duymalarim
kolaylagtirmaktadir. Cocuklarin kimileri hayata katilmay1 reddedip hayattan uzak
durmay1, daha ¢ocuksu kalmayi tercih edebilir. O yiizden anne ve babalarin sadece
cocuklartyla 1yi gecinmekten 6te kendilerinin aile i¢indeki yasantilarinin karikoca
iligkisinin nasil gittigini de degerlendirmeleri ¢ocuklarinin ruh saghigi ve psikolojik
gelisimi acisindan &nem tasir. Ote yandan ergenlik esittir bunalimdir seklin bakmak
oldukca sik goriilen ancak dogru olmayan bir formiilasyondur. Ergenlik doneminde
diger donemlerdekinden daha fazla bunabilir insan. Bu bunalim yalnizca ¢ocuk ve
ergen icin disliniilmemeli, anne- baba, diger kardesler ve herkes i¢in bunaltic1 anlar

s0z konusu olabilir (Yazgan, 2018).

Ergenlik donemindeki bir diger nokta; genclerin arzulari ve gereksinimleridir,
genglerin arzular1 ve arayiglari aile sisteminde bazi degisimlerin gergeklesmesine
neden olabilir, dengeler degisebilir. Ergenlik hayatin diger donemlerine oranla
bireyin kimligini, kendini, yaptiklarim1 daha fazla sorguladigi duygularini ve
diistincelerini en fazla ciddiye aldig1 donemdir. Ergen kendisi ve hayat iizerine felsefi

sorgulamalar i¢ine gdmiilmiis bir filozof gibidir ( Halifeoglu, 2018).

2.2 Bosanma Sonrasi Ergenlerde Goriilen Sorunlar

Stiphesiz bir ¢ocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini en giizel bi¢cimde aile i¢inde
tamamlamaktadir. Cocuk gerek anneye gerekse babanin ilgi, sevgi ve sefkatine
mubhtactir (Tarhan, 2010). Anne babasi bosanmis birinden ¢ocuklugunu anlatmasini
isterseniz; cogunlukla {iziintii, kafa karisikligi, sahte umut ve hosnutsuzluk temali
Oykiiler dinlersiniz. Peki ya ebeveynleri gecinemiyor olmalarina karsin ¢ocuklar i¢in
evliligi siirdiiren ¢iftlerdense neler anlatir? Bu durumda da yagamindaki en 6nemli iki
insanin her giin birbirini incitmesinin ve bunu izlemek zorunda kalmanin ne denli

1stirap verici olduguna dair bir konugma yapar (Gottman, 2018).

Kabul edilmelidir ki bosanma konusunda yiikii ¢ekenlerden biri de g¢ocuklardir.
Bosanma c¢ocuklarin  kendilerinin tercih etmedigi, lakin mecburi sekilde
kacamayacaklar1 sonuglarina dayanmak durumunda kaldiklar1 bir durumdur. Eger
bosanan esler gerektigi kadar sorumlu davranmaz ise; cocukta uyum saglama

zorluklar1 ve davranis sorunlari s6z konusu olabilir (Tarhan, 2010).



Kiiclik cocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilen gozlemsel arastirmalar ve
laboratuvar calismalarinda fark edilen su ki, eslerin yasadig: belli tiirden ¢atisma ve
stirtiismeler ¢ocuklarin hem duygusal hem de fiziksel sagliklari {izerinde ¢ok sert
etkiler olusturabilmektedir. Evlilikleri elestiri, savunmacilik ve hor gori ile
karakterize edilen ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklar oyun arkadaslarina anti sosyal

davranislar gostermeye ve saldirganliga bagvurmaya yatkin olabilir (Gottman, 2018).

Bir ¢ocugun diinyasindan bosanma olgusuna bakarsak da; daha ¢ok sugluluk
duygusunun varligindan bahsedebiliriz. Ciinkii cocuk yasananlar1 dogas1 geregi kendi
tizerinden degerlendirmekte, ebeveynlerinin onun yliziinden anlasamadiklarin1 ve
bosandiklarimi sanmaktadir. Bu baglamda gerek anne gerekse babanin yaklasimi
ciddi 6nem arz etmektedir. Ebeveynler yasadiklar1 problemleri ¢ocuga yansitmaktan

da 6zenle sakinmalidir (Tarhan, 2010).

Cocuk bir duygusal bellege sahip oldugundan yasadigi onlarca seyin kaydini yapar.
Cocugun yas1 kiiciikse bile etrafindaki sorunlar takip eder ve hisseder. Cocukluk
cag1 ile ergenligi kiyaslamak gerekirse cocuklarin bircok duygusunu acik
davranislarla ve hemen gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ancak yas ilerledik¢e
duygularin maskelenmesi olasidir. Duygulardaki dengeler bozulabilir. Bunun
yaninda bir de ebeveynlerin kavga ettigini géren ¢ocugun duygusal huzursuzluk

yasadig1 yadsinamaz bir gercektir (Gottman, 2018).

Pek ¢ok toplumbilimci bu konuda yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonuglari elde
etmislerdir. Ortaya konulan su ki; catisan ebeveynlerce yetistirilen cocugun davranis
sorunlar1 yasamasi olasidir. Bunlar1 bir arada ele aldigimizda goriiyoruz ki; yasanan
sorunlar ¢ocugu evlilik i¢i ¢catismalar ve bosanma pek ¢ok ciddi sorunla karsilasacagi
bir yola yoneltebilir. Bu sorunlar heniiz erken ¢ocukluk doneminde basliyor;
kisilerarasi iligki becerilerinin zayif olmasi ve saldirgan davranislara egilim, ¢ocugun
akranlar1 tarafindan reddedilmesine yol agiyor. Sorunlu ailelerden gelen pek ¢ok
cocuk ergenlik doneminin tuzaklarima da hemen yakalaniyor. Notlar1 diisiiyor,
zamanindan Once cinsel deneyimler yasiyor, madde kullaniyor, hatta ¢ocuk suglari

isliyor (Gottman, 2018).

Ailenin dagilmasi yasandigr déonem itibariyle de farkli sonucglara sebep olmaktadir,
Ornegin bosanmanin bebeklik caginda gerceklesmesinde ¢ocuk iizerinde ciddi bir
yikimin varligindan bahsedebiliriz. Aileyle beraber biiylimek her ¢ocugun sahip

olmasi gereken bir haktir. Birgok sebepten dolay1 bu hakkini alamayan ¢ocuk gerek
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bedensel gerekse ruhsal anlamda etkilenir. Anneden ayr1 kalmak veya babadan bazi
cocuklarda ise iki ebeveynden de ayri biiyiimek zorunda kalan g¢ocuklarla ilgili
bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Burada vurgulanan ¢ocuklar gayet iyi sekilde
bakilsalar ve beslenseler bile yasitlari ile kiyaslandiginda zihinsel agidan ya da ve
bedensel daha geriden gelebilmektedir, bir diger nokta ise dis diinyadan uzaklasma,
bakicilartyla duygusal iliski i¢inde bulunmamak istemeleri ve sevgi bagi
kuramadiklar1 goriilmektedir. Bu konuda siklikla ele alinan sug¢lu ¢ocuklardir. Suglu
cocuklarla 1ilgili gerceklestirilen ¢alismalar ele alindiginda onlarin siklikla

parcalanmis ailelerden geldikleri sonucuna erisilmistir (Tarhan, 2010).
Bosanmadan sonra dikkat edilmesi gereken noktalar ise sdyledir:

Bosanma kavrami aile birliginin yikilmasit ve yerine yeni bir diizen kurulmasi
manasina gelen giigliikkler yasanan bir siire¢ seklinde tanimlanir. Ailede bir ¢ocuk var
ise bir travma olma ihtimali de bulunmaktadir. Bundan otiirii siirecin miimkiin

oldugunca az sikinti ile ge¢mesi i¢in lizerinde durulan bazi unsurlar vardir;

Bosanan esler birgok olumsuz durum ve ani yasamis olabilirler, ancak anne ve
babalar aralarinda yasanmig olumsuz durumlara ragmen arkadas olma gayreti icinde
olmalidirlar. Gergek su ki; hayati siiresince ¢ocugun karsisina ¢ikacak pek ¢ok
problem olabilir. Ebeveynlerin bazen yasanan problemlerde birbirlerinin fikirlerini
almalar1 ve ¢6ziim olusturmalari, kararlarinda fikir birligi i¢inde olmalar1 gerekir.
Bosanmanin akabinde annelerin de babalarin da sahip olduklar1 sorumluluklar
artarak devam edebilir. Anneler 6zellikle ayrilmadan 6nce ¢alismiyorsa bosanma ile

ekonomik gii¢liikler yasayip is yasaminin i¢inde yer alabilir (Tarhan, 2010).

Cocugun psikososyal gereksinimlerinin de giderilmesi kisilik gelisimi acisindan da

Oonem tagimaktadir (Tarhan, 2010).

Her ne kadar kadinlar kadinlarin ¢ok biiyiikk bir boliimii annelige iyi niyetlerle
yaklagsa da bir annenin kontrolii disindaki durumlar, kaginilmaz sekilde ¢ocugundan
erken ayrilmasina yol acgabilir. Bu ayriliklarin bir boliimii dogas1 geregi fizikseldir.
Dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar, hastaneye yatirilma ve hastalik, is ya da
evin disinda yapilan uzun seyahatler gibi uzun siireli ayr1 kalinan dénemler, bagin
gelisimini tehdit eder. Duygusal olarak kopan baglar da benzer sekilde isleyebilir.
Anne fiziksel olarak mevcut oldugunda fakat ilgisi seyrekse c¢ocuk glivensiz

hissedebilir. Cocuklar olarak annemizin fiziksel varligina oldugu kadar onun
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duygusal ve enerji dolu varligina da ihtiya¢ duyariz. Annemiz travmatik bir olay
yasadiginda saglik sorunlari, hamilelik, ¢ocuk, es, ev kaybi gibi ilgisi bizden
uzaklagabilir. Bunun karsiliginda biz de anneyi kaybetmenin travmasini yasariz

(Wolynn, 2019).
Ayriligin Cekirdek Belirtileri
e Birakilacagim
e Terk edilecegim
e Reddedilecegim
e Tamamen yalniz kalacagim
¢ Kimsem olmayacak
e (aresiz kalacagim
¢ Kontrolii kaybedecegim
e Higbir degerim yok
e Beni istemiyorlar
e Yeterli degilim
e (Cok fazla geliyorum
e Beni birakacaklar
e Beni iizecekler
e Bana ihanet edecekler
e Yok olacagim
e Mahvolacagim
e Var olmayacagim
e Bu durum umutsuz.

Erken ayrilig1 karakterize eden onemli 6zelliklerden biri annemizin bizi gii¢lii bir
sekilde reddetmesidir ve bu ihtiyaglarimiza yeteri kadar karsilik gelmediginden otiirii
hissettigimiz su¢luluk duygusudur. Ancak her zaman durum bdyle degildir. Annemiz

icin biiyiik bir sevgi hissedebilir ancak aradaki bag hicbir zaman tam anlamiyla
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gelismedigi icin annemizin zayif ve kirilgan oldugunu diislinebilir, ona bakmamiz

gerektigini duyumsayabiliriz. Bilmeden annemize kendimizin umutsuzca ihtiyag

duydugu seyleri saglayabiliriz.

Bozulan bag1 olan insanlarda ¢ekirdek tanimlayicilar sunlardir:

Annem soguk ve mesafeliydi. Beni sahiplenmekte zorlanirdi. Ona karsi

giiven duymuyorum

Annem benimle ilgilenmeyecek kadar mesguldii. Benim i¢in hi¢ zaman

ayirmadi.

Annemle ben gercekten ¢ok yakiniz. Gozettigim kiigiik kardesim gibi.
Annem zayif ve kirilgandi. Ben ondan ¢ok daha gii¢litydiim.

Asla anneme yiik olmak istemiyorum.

Annem ¢ok mesafeliydi, duygusal olarak yanimda degildi ve elestirirdi.
Her zaman beni itip uzaklagtirirdi.

Annem tamamen ben merkezcildir. Her sey onunla ilgilidir. Bana hig¢ sevgi

gostermedi (Wolynn, 2019).

Duygusal ihmalin Etkileri

Degersizlik hissini tagimasi ve 6zsayginin azalmasi
Yalnizlik ve bir yere ait olmama hissi.

Duygular1 nasil islemden gegirecegini bilememek.
Derin bir yoksunluk hissi.

Miicadele hissi.

Depresyon

Bagimlilik yaratan davranislar.

Giigsiiz kilinmig gibi hissetmek.

Emniyette hissetmemek.

Mikemmeliyetgilik ve 6z elestiri

Ozgiin sesini bulmakta ve tutkularinin pesinden gitmekte zorlanma.
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e Yiiksek endige seviyeleri.

e Derine islemis kaginma hissi.

e Bedene yabancilagma

e Sagligin giderek bozulmasi.

e Giivenmekte zorluk ¢ekme

e filiskilerde kullanilmak ve mutsuz olmak.
e igsel tavanlar

e Kendine zarar verme

e (Cokmiis bir benlik

e Sik sik tekrarlayan disosiyasyon (Cori, 2019).

2.2.1 Ergenlik Donemi Davranis Sorunlari

Duygusal ve davranigsal bozukluk ile iliskilendiren bozukluklarin ¢ogu iki tiir altinda
siralanabilir. Gozle goriilebilen davraniglar digsallastirilmistir.  Gozlenmesi zor
olanlar 1ise; igsellestirilmis olanlardir. Duygusal ve davranis bozukluklarinin
digsallagtirilmis olanlarina bakildiginda; antisosyal yani diirtiisel, agresif, bozucu,
yikict ve toplumun yasalarini, kurallarimi ya da normlarini ihlal eden gibi konulari
gormekteyiz. I¢sel denildiginde ise; depresyon, posttravmatik stres bozuklugu gibi
tanilar yer alir (Vance L.Austin- Daniel T.Sciarra 2017). Ergenlikte davraniglar
incelenirken, psikologlar bir kategorize etme egilimindedir. Dolayisi ile ergenlikte
sorunlar i¢sellestirme ve digsallastirma bozukluklari olarak iki kategoriye ayrilabilir.
Igsellestirme bozukluklari, sorunlar veya ciddi sikintilar ice yoneltilip de gengler
duygusal ve bilissel stres yasadiginda ortaya cikmaktadir. Igsellestirme
bozukluklarina 6rnek olarak, ergen depresyonu, anksiyete ve yeme bozukluklari
ornek verilebilir. Ote yandan digsallastirma bozukluklari, genglerin sorunlarim
disariya yoneltmesi halinde ortaya ¢ikmaktadir ve genel olarak davranig problemleri
olarak tezahiir eder. Buna 6rnek olarak da madde kullanimi, okulda uyumsuzluk ve

kanuna aykir1 davranislar verilebilir (Villanueva, 2019).

DSM-5 de bahsedilen 15 davranis, toplamda bir¢ok kategoriyi kapsamaktadir: (1)
agresyon, (2) yikicilik, (3) yalan sdyleme ve hirsizlik, (4) kurallar1 bozma. 15
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semptomun sadece 4 tanesi bu tanimin verilmesinde yeterlidir. Farkli kategorilerden
olmasina gerek yoktur. Bu kriterlerle degerlendirildiginde erkeklerin %6-16’s1 DB
tanis1 almaktadir, kizlarda ise bu ylizde erkeklerin yaris1 kadardir. Atfedilen nedenler
cevre (biiylik aileler, ihmal, istismar) ve genetiktir (madde kullanimi, DB, DEHB,
psikoz)

Davranim Bozuklugunun Temel Ozellikleri

Bu insanlar kurallara uymamak i¢in farkli yollar deneyip kurallar1 siirekli ihlal
ederler ve diger kisilerin haklarina saygi gostermezler. Goze batacak bir bigimde
yasitlarina karsi, bazen de biiyliklerine karsi agresyon gosterirler. Zorbalik, kavga
cikarma, tehlikeli silahlar kullanma, insanlara ve hayvanlara iskence etme hatta
cinsel istismarda bulunma. Kasith olarak yangin ¢ikarirlar veya etraflarindaki
esyalara zarar verirler. Haneye tecaviiz, yalan sdyleme ve hirsizlik repertuvarlar
arasindadir. Dersleri asma ve siirekli dersten kagma istekleri, geceleri evde
olmalarinm1 isteyen ebeveynlerinin bu isteklerini reddetmeleri, yalanlarim1i daha da

artirmaktadir (Morrison 2017).

Cocuklukta baslayan tiir: 10 yasindan 6nce davranim ile ilgili en az bir problem

goriilmektedir.
Ergenlikte baslayan tiir: 10 yasindan 6nce davranim ile ilgili bir problem goriilmez.
Baslangici belirlenmemis tiir: Yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Agir olmayan: Taniy1 karsilayacak Olgiide yeterli semptom bulunmaktadir. Fakat

fazla degildir ve baskalarina zarar verme davranislart da minimumdur.
Orta derecede: Semptomlar ve baskalarina zarar verme davraniglari orta seviyededir.

Agir. Semptomlar ve bagkalarina zarar verme davranislar yiiksek boyuttadir (James

Morrison 2017).

Ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim kimse miikemmel degildir. Miikemmel anne baba,
miikemmel ¢ocuk yoktur. Hepimiz hayatimin bir doneminde sorunlar yasariz. Her

yasa Ozgii sorunlar vardir. Ergenlik yillar1 da istisna degildir.
Gergek sorunlar olarak sunlar goriilebilir:
Sapkin davraniglar ( hayvanlara iskence etme, onlar1 6ldiirme)

Antisosyal davraniglar ( nefret sucglari irkgr saldirilar)
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Okuldan uzaklastirma almaya sebep davranislar ( kavga okul malina zarar, okula

yasaklanmig madde getirme)

Okuldan kagma aliskanlig1

Uyusturucu veya alkol bagimlilig

Suca karigsma, hirsizlik, kundake¢ilik uyusturucu satisi, fuhus )
Digsallastirma sorunlari ( agresyon)

Igsellestirme sorunlari ( depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, intihar diisiincest,

intihara tesebbiis)

Cetelere ve tarikatlara katilma

Yasadisi silah bulundurma

Riskli davranislar ( korunmasiz cinsel iliski, alkolliiyken araba kullanma)
Evden kagma

ABD Cocuk Savunma Fonu’nun 2005 yilinda yaptig1 aragtirmaya gore:
Devlet okullarinda her saniye bir ¢cocuk okuldan uzaklastirma aliyor.
Her dokuz saniyede bir lise 6grencisinin kaydi siliniyor.

Her yirmi saniyede bir ¢gocuk tutuklaniyor.

Her sekiz dakikada bir ¢ocuk uyusturucu kullanmaktan tutuklaniyor.
Her sekiz dakikada bir ¢ocuk siddet sucundan tutuklaniyor.

Her ii¢ saatte bir ¢cocuk veya ergen atesli silahla ldiirtiliiyor.

Her bes saatte bir ¢ocuk veya erge intihar ediyor (Lerner, 2016).

Catismal1 evlerde biiyiiyen ¢cocuklarin neden daha fazla davranis sorunu gosterdigine
ve akran iliskilerinde neden daha biiylik zorluklar yasadigina dair birtakim kuramlar
var. Bazilar diyor ki esleri ile siirtlisme yasayan kisiler, ¢ocuklarina daha az zaman
ve enerji ayirabiliyor. Bogsanma ve bosanmaya neden olan gec¢imsizlik eslerin giiciinii
tilketiyor, dikkatini dagitiyor ve depresyona girmelerine neden oluyor bu da etkili
ebeveynlik etmelerini engelliyor. Cocuklarin velayetini almis anneler, degisken ruh
halleri i¢inde olurlar, iletisim kurmaz, destek vermezler, ¢ocuklari cezalandirma

egilimi sik goriliir. Sorunlar zaman i¢inde ortadan kaybolmaz da c¢ocugun
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davranmisini izlemekte ve yonlendirmekte cekilen gilicliik bosanmis anneler igin

stiregen bir sorun teskil eder (Gottman, 2018).

Dikkat edilmesi gereken hususlardan biri; risk faktorleridir. Eger risk etmenleri
sayica ¢ok ise bir davranig sorunun yaganma ihtimali de bir o kadar artmaktadir.
Burada en ¢ok vurgulanan konu psikososyal etmenlerin giiciidiir. Bireyde davrani
sorunlarinin goriilmesinde yasitlarinin etkisi, ebeveynlerinin etkisi, sosyo ekonomik

belirleyicilerin 6nemi biiyiiktiir ( Burke, 2002).

Aile ortam1 olduk¢a 6nemlidir. Bu ortam ergenin bir an 6nce kurtulmak istedigi bir
yer olmamalidir. Eger bdyle bir yer ise bu ortam demek ki catisma doludur. Aile eger
catisma i¢inde degil ise, olumlu bir diisiinme becerisine sahip ise bu durum ergenin
de olumlu diisiincelere sahip olmasini saglamaktadir. Bunun olabilmesi i¢in de
duygular1 tanimak ve onlar1 dogru sekilde ifade edebilmek ¢ok 6nemlidir (Yazgan,
2018). Cocuklarin biiylik bir boliimii bu gelisimsel donilisiimiin yasandig1 siirecte
duygusal ve davranissal kararsizliklar tasiyabilir. Ergen tehlikeli davranislarin igine
girebilir, yas1 tutmadigi halde sigara ve alkol kullanmak gibi. Sinirlar1 agmak

isteyebilir (Austin, 2018).

Giiniimiizde ergenlik pek ¢ok ruhsal sorunla i¢ ice gecmis gibidir. Ote yandan
psikiyatrik bozukluklarin da basladigi bir siire¢ olarak goriilmektedir. Cocukluk
doneminde baslayan sorunlar o durumun niteligine bagli olarak ergenlikte
hafifleyebilir, devamlilik da gosterebilir. Bunu yaninda ¢ocuklukta olan problemler

bu siire¢ i¢inde son da bulabilir (Yazgan, 2018).
2.2.1.1 Ergenlikte Madde Kullanimi

Ergenlerin madde kullanimina dair yapilan arastirmalarda elde edilen veriler madde
kullanan ergenlerin yliksek oranda psikiyatrik bozukluklar1 oldugunu gdstermistir.
Belki psikolojik 6zellikleri risk tasiyan ergenlerin kimler oldugunu diisiinerek devam
edebiliriz. Ornegin, dikkat eksikligi ya da hiperaktivitesi olan ¢ocuklarin ya da
depresyon gecirmis c¢ocuklarin eger ergenlik genclik yillarinda tedavisiz veya
psikolojik desteksiz kalirlarsa madde ya da alkoli koétiiye kullanma, bagimli olma
riskleri ¢ok daha yiiksek. Eger ¢cocuklarin aile baglar1 yeterince giiclii degilse ¢ocuk

da kendini 6nemli bulmayacak ve degerli hissetmeyecektir (Yazgan, 2018).

Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ergenlerin biiyiik bir boliimiiniin alkol, tiitiin

ve marihuanayr denemis oldugunu yoniindedir. Buna gore lise son sinif
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ogrencilerinin % 70 icki, & 46 s1 marihuana ve % 40 1 da tiitiin igmistir. Bu noktada
genclerle ebeveynler arasinda uyusturucu ve igki ile ilgili konusmalarin gecikmesizin
yapilmasi kritik 6nem tasiyor. Ayrica kiiclik yastaki ergenlerde uyusturucu ve alkol
kullaniminin beyin fonksiyonlar1 tizerinde uzun vadeli etkileri yetiskinlige oranla ¢ok

daha ciddidir.

Madde kullanimi i¢in koruma faktorleri
Pozitif akil sagligi

Okulda faal olmak

Derslerde basarili olmak

Aile i¢inde yakin ve destekleyici iligkiler
Dini faaliyetler (Villanueva, 2019).
2.2.1.2 Ergenlikte Cinsel Iliski

Eger bir ergen cinsel anlamda pasif degilse yani bir cinsel yagami baslamis ise, cinsel
yoldan bulasabilecek hastaliklara yakalanma ihtimali yiiksektir. Bu yonde yapilan
arastirmalar her yil 3 milyondan daha ¢ok gencin yakalandigini bildirmektedir. Bu
hastaliklara 6rnek vermek gerekirse; AIDS ve genital sigil en yaygin olanlaridir.
Burada bir diger 6nemli husus madde kullaniminin varlhigidir. Ciinkii eger ergenlik
siirecindeki gen¢ madde de aliyorsa korunmasiz cinsel iliski yasama ihtimali de
yiikselmektedir. Bu konuda lise 6grencileriyle gergeklestirilen bir aragtirmada girmis
olduklar1 cinsel iligki esnasinda ylizde 25’inin madde ve alkol kullandiklar1 tespit
edilmistir. Bu konuda gerceklestirilen arastirmalarda orta ergen donemine dikkat
cekilerek, Amerika’da 750.000 civarinda gen¢ kadinin her yil hamile kaldiklar
belirtilmistir. Hamilelik siirecini yasayan bu orta ergen kisilerin de yiiksek oranda

evli olmadiklar1 dikkat cekmistir.

Bu baglamda cinsel egitim c¢ok Onemlidir. Zaten ergenler cinsellik hakkinda
Ogrenebilecekleri her seyi O0grenmeye isteklidirler. Cinselligi ciddi bir bigimde
tartigma firsat1 yaratildiginda ergenler 6zgiir ve makul bir bicimde konusurlar.
Standartlar1 ve anlami ararlar. Cinselliklerini kabul etmek ve bunu kendi total

kisilikleriyle biitiinlestirmek isterler (Vance L. Austin, Daniel T. Sciarra, 2017).

Ote yandan cinsellige dair egitimin énemli bir kosulu da ; orta donemdeki ergenlerin

hem kendine hem de yasamindaki kisiye deger vermesi, 6nemsemesi ve kendisinin
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de ©nemsenmesi gibi ihtiyaclarmin karsilanabilir olmasidir. Insanlar tarafindan
sevilmek ve ayni zamanda sevebilmek duygusunun gelisebilmesinde sorun yasayan
cocuklar ergenlik donemine gegis yaptiklarinda cinsel yasama dair tecriibelerini
cabucak yasamaktadirlar ve bu yiizden de hamilelikle karsi karsiya kalmak gibi bir
duruma agik olmaktadirlar (Gegtan, 2018).

2.2.1.3 Ergenlikte Yeme Bozukluklari

Bir¢ok calismada 200 ergenden birinde Anoreksia Nervoza goriildiigli sonucuna
ulagilmistir. Siklikla 13-14 yaslarinda baslar bu donemde kilo verme arzusunu ergen
giicli sekilde hisseder, saglikli beslenmek konusuna gerektiginden fazla 6nem
verebilir, ya da spor dans gibi bazi aktivitelerde performansinmi arttirmak icin diyete
baslar tiim bunlar neticesinde bu bozuklugun gelisimi miimkiin olabilir. Ote yandan
Bulimia Nervoza 18 yas civarinda baslar. Burada ise kisi kilosundan memnun
olmayarak bunu takintiya doniistiirebilir. Ergenlik siireci zaten iginde de bir
giivensizlik duygusunu getirebilir. Diger faktor ise; ergenin aile islevsizligi konusu
dolayli olarak etkili olabilmektedir. Yeme bozuklugu yasayan ergenlerin diizensiz,
kontrollii, kaotik, elestirel, c¢atigmali ailelerden geldikleri yapilan aragtirmalar
sonucunda bulunmustur (Vance L. Austin, Daniel T. Sciarra, 2017). Bulimiya’nin
baslangici genellikle gec ergenlik, geng yetiskinlik donemi olarak goriiliir. 18-35 yas
arasindaki kadinlarin yaklasik %3’ i BN semptomlarina sahiptir (Laessle, 1994).
Asirt yemek yemeye ek olarak madde kullanimi, ¢alma davranigi gibi davranis

sorunlar1 yasayabilmektedirler.

Ilgili alanyazinda bu bozuklugun gelisimsel seyri agisindan kisilik driintiileri de olasi
sebepler arasinda ele almmustir. Ozellikle AN de vakalarda miikemmeliyetgilik,
Ozgliven diisiikliigii, duygusal manada bir tutukluk, boyun egicilik ve takintilar
goriilebilmektedir (Berghold ve Lord, 2002; Solberg ve Strober, 1994). Bagka
caligmalarda ise vakalarin yiiksek diizeyde bir kaginma egilimi oldugu
vurgulanmistir. Kisiler yasam sorunlariyla bas edememekte ve o6diill bagimlilig
ozellikleri gosterebilmektedir (Cloninger, 1986). Depresyon konusunda oldugu gibi
yeme bozukluklar1 sorununun kalicilagmasinda genetik ve ¢evre faktdrli dnemli bir
yer tutmaktadir. Dr. Kaye bu konuda yaptigi arastirmasinda genlerin
miikemmeliyetcilik ya da zayiflik saplantist gibi davranigsal yatkinliklar yarattigini
vurgulamistir. Cevre de bu yatkinligin artmasima neden olmaktadir (Villanueva,

2019).
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Erken gelisimsel Oriintiilerin de yeme bozukluklarinin gelisiminde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi 6zellikle bireyin dis goriiniisiiyle ilgili biiyiik bir
giivensizlik donemi olabilmektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin %45’ inin ince
olma istegini dile getirdigini, %37’ sinin ise kilo kaybetme stratejilerine

basvurduklarin1 gostermektedir (Austin ve Sciarra, 2017).
2.2.1.4 Ergenlikte Depresyon

Depresyon ergenler arasinda en yaygin goriilen rahatsizliktir ve geng kizlarda buluga
erdikten sonra ergen delikanlilara gore daha fazla rastlanmaktadir. Bunun
sebeplerinden biri de akran baskisi, toplumsal baski, beklentilerinin daha yiiksek
olmasidir. Ne yazik ki kizlarin yaklasik yiizde 20’si, erkeklerin ylizde 10’u kendini
6ldiirmeye kalkmakta. Depresyon s6z konusu oldugunda en cok genetik yatkinlik
akla geliyor bir diger faktor stres ¢ocugun yasamindaki stres etkeni, uzmanlarin ¢ogu
hem biyolojik hem de ¢evresel etmenleri ciddiye almaktadir. Ote yandan travma,
istismar, baska ruhsal rahatsizliklar1 anksiyete, uyusturucu ve alkol bagimlilig1 gibi
tedavi edilmemis pek cok neden de risk faktorleri arasindadir (Villanueva, 2019).
Cocukluk donemi ile kiyaslarsak goriilme sikliginda artis oldugunu sdylemek de

miimkiindiir. Ergenlikte 10 ¢ocuktan 9 u depresyon yasamaktadir ( Yazgan, 2018).

Ergenlik donemi ile ilgili en 6nemli noktalardan biri sliphesiz intihar oranlaridir.
Intihar tesebbiisiinde bulunan ergenlerin tamami depresyonda olmasa bile biiyiik bir
kisminin depresyonda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu noktada intiharla ilgili
uyar1 isaretlerini iyi anlamak gerekmektedir. Okul basarisinda diigiislerin goriilmesi,
yeme aliskanliklarinda degisimleri, uyku sorunlari, madde kullanimlarinin goriilmesi,
6lim temasiyla asir1 bicimde mesgul olma, ani sekilde artan azalan beraberlikler bu

noktada dnemli goriilen konular arasinda yer almaktadir (Austin, 2017).

Sonug olarak yikici davranis sergileyen, DEHB ve tavir bozuklugu ile beraber
gozlenen duygusal veya davramigsal bozukluga sahip kisilerin belirli yikici
davraniglar1 gostermesiyle ilgili ciddi bir risk altinda olduklar1 yoniinde anlamli
kanitlar bulmak miimkiindiir. Bunlarin i¢inde en sik olanlari madde kullanimi, riskli

cinsel davranis, ¢etelerin iginde yer almak sayilabilir (Austin, 2017).
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2.3 Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu

Anne babaya yabancilasma durumu 1985’ de ilk kez ifade edilmistir ve o donemde
bu durum sendrom seklinde tanimlanmigtir bu tanimlamayi1 yapan ise Richard
Gardner olmustur (Dunne ve Hedrick, 1994). Gardner yaptig1 taniminda, ebeveyne
yabancilasma sendromunun ilk olarak velayet konusunda yasanan anlagsmazlik ile
olustugu, daha ¢ok ¢ocugun ebeveynlerinden birinin kétiilenmesi ile gelistigini ifade
etmistir. bu durum ¢ocugun beyninin yikanmasi ile tanimlanmistir (Gardner, 2001).
Yasanan bu durumlar ¢ocugun s6z konusu ebeveyne karsi yabancilagmasini meydana
getirmektedir. O ebeveyne karsi algist da bu siiregte zarar goriir (Piquet, 2011).
Faller’ da 1998’ de bu durumu sendrom olarak ifade edenlerden olmustur. Bir
ebeveyne yakinlagip digerine karsi uzak olmaya vurgu yapmustir. Gardner (2001,
2002a), anne babaya yabancilasma konusu ile ilgili baz1 belirtilerin varligina dikkat

cekmistir:

e Karalama kampanyasi: S6z konusu bu duruma; anneye ve babaya kars1 cocuk
tarafindan gerceklestirilen bir ¢esit “karalama kampanyasi” denilebilir. Cocuk
anne veya babaya kars1 yabancilasarak onlardan uzaklagir ve hatta onlarla yan
yana oldugu vakitlerde dahi “Babaya/Anneye sdyleyin, onunla/onlarla
konusmak istemiyorum” seklinde dolayli yoldan onlarla konusur. Anne veya
babanin yaninda bulunan kendine ait oyuncaklarina dahi dokunmalarini

istemez.

e Bahane iiretme: Cocuk yabancilasarak redddetme egilimi igerisinde oldugu

anne veya babasina kars1 birtakim bahaneler {iretir.

e ikircikli diisiince eksikligi: Anne ve babasima kars1 reddetme tutumu takinan
cocuk, onlarda herhangi “iyi bir sey” fark edemez durumda olur, tipki anne
veya babasini seven bir ¢ocugun onlarda herhangi “kotii bir sey” gérememesi
durumu gibidir. Anne veya babasina karst yabancilagsan c¢ocuga onlarla
birlikteyken yapmis olduklari iyi seylerin listesi hazirlatildiginda c¢ocuk
hazirladiklar1  bu listeyi ailesinin  kendisine zorla yaptirdiklarini,
hatirlamadigin1 hatta yazilanlar1 abarttiklarini ima ederek reddetme egilimi

icerisine girmektedir.

e “Serbest-diisiiniir” olgusu: Anne veya babasina karsi ¢ocugunu

yabancilastiran ebeveyn, ¢cocugun kendisinin anne veya baba ile goriigmek
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istemedigini, hatta yasanan bu durumun ¢ocuga ait bir istek oldugunu
belirtirler. Cogu zaman c¢ocuk, onu yabancilastiran anne ya da babayla ayn

cumleleri kullanir.

e Anne-baba ¢atigmasinin sonucunda c¢ocugun yabancilagsmasinda rol alan
icgiidiisel destek: Cocugu yabancilagtiran anne veya baba, kendisinin
herhangi bir yanlisinin olmadigini, hatta ya kendisinin giicli ya da

korunmaya ihtiyaci olan biri oldugu inancini olusturur.

e Yabancilagilan anne ya da babanin bir istismar ve/veya yaptig1 bir koti
davranis hakkinda suglulugunun olmamasi: Cocugun yabancilastirildigi anne
veya babasina karsit suclu olabilme durumu neredeyse yok gibidir.
Yabancilagilan anne veya babanin aldig1 hediyeler, gosterdigi ilgi ve yaptigi

iyilikler i¢in siikran duygusuna sahip degildir.

e Baskasindan alinan senaryolarin varligi: Cocuk yabancilastirilan anne veya
baba tarafindan yonlendirilmistir. Cocugun soyledikleri, onu yabancilastiran

anne veya babaya ait ciimlelerdir.

e Diismanlik duygusunun giderek yabancilasma yasanan ebeveynin yakin
cevresine kars1 da olusmasi: Cocuk, anne veya babasinin ailesine karsi da
yabancilastig1 anne ya da babaya kars1 duydugu nefreti gayet net bir sekilde
gostermektedir (Cartwright, 1993).

Cocuk yabancilasma yasamadan nasil bir baglilik gergeklestirebilir? Baglilik ya da
baglanti kurma 06zelligi kendi smirlarrmizin disina uzanir ve bize digerlerinin
onemini hatirlatir. Insanlarin dogalarinda sosyal yaratiklar oldugu diisiincesine
dayanir. Geng bir insan baskalariyla (aile iiyeleri, arkadaslar, 6gretmenler, koglar,
toplumdaki diger insanlar) pozitif baglantilar kurdugunda kendi iyiligi i¢in bir seyler
yapmis olur, karsiliginda da onlarin iyi olmasi i¢in katkida bulunur. Yani baghlik ¢ift
yonli  bir yol gibidir. Anne babalarin baglihik konusunda c¢ocuklarini
destekleyebilecekleri bodylece ¢ocuklarinin hem kendileriyle hem birbirleriyle
aileleri, hayatlarindaki diger yetiskinlerle baglantili olduklarin1 hissetmelerini

saglayacak bir¢ok yol vardir. Bunlar sunlar olabilir:
Genglerle konusurken zamanlama ve kisisel alan konusuna dikkat etmek.

Cocugun aile digindaki insanlarla baglant1 kurma c¢abalarini desteklemek.
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Faydali tiim baglantilar1 desteklemek
Aile ritiielleri olusturup bunlar1 siirdiirmek
Cocugun 6zel hayatina saygi duymak (Lerner, 2016).

Iyi bir ebeveyn olmak insanmn basarabilecegi en giic fakat en tatminkar seylerden
biridir. Cocuklarimizin biiyiime siirecinde tathh minik yavrularimizin serpilip
geliserek ergen birer duygu yumagma doniismesini izlerken hi¢ siiphesiz ki
kendimizden geciyoruz. Ayrica ¢ocugumuzun yetiskinlige gegisi sirasinda neyin
normal neyin olmadigini anlamaya ¢alisirken bir siirii soruya cevap aramaya, bagka
ebeveynlerin bu ¢alkantili donemle nasil bas ettiklerini izlemeye ve herhangi bir
konuda dogru yaptigimiz bir sey olup olmadigini anlamamiza yardim edecek
kaynaklara ulagsmaya basliyoruz. Bir dolu ebeveynin geng bir insan1 yetistirme isiyle
kars1 karstya kaldiginda kendisini kaybolmus, hazirliksiz yakalanmis ve arafta kalmis

hissettigi kesindir ( Villanueva, 2019).

Ergenlik kimi zaman hizlica gecistirilmesi gereken kurtulma arzusu hissettiren bir
siire¢ gibi goriilebilir. Ancak burada bu siirecin bir yetiskin olma yolunda pek ¢ok
gorevin ve yeterlilik gelisiminin i¢inde oldugu bir donem oldugunu unutmamaliy1z.
Bu donemin bu kadar hizli ge¢mesin arzu etmek, beraberinde getirme ihtimali
oldugu sorunlardan kaynaklaniyor. Bunlarin en basinda gelen cinselliktir, bir digeri
ise madde bagimliligidir. Ergen boyle sorunlar yasadiginda, aile bir an 6nce bu
donemin bitmesini istiyor ¢linkii bu donem bittiginde yasanan sorunlarinda son
bulacagina inaniyor. Ergenlikte hafifiyle ciddisiyle psikolojik sorun yasama orani

kabaca yiizde 15 civarindadir (Yazgan, 2018).

Dahast uzun siireli arkadagliklar kuramama da psikiyatrik sorunlar yasama riskini
arttirmaktadir. Pek c¢ok toplum bilimci ¢atisan ebeveynlerce yetistirilen ¢ocugun
davranis sorunlarina dair veriler toplamistir. Bunlar ele alindiginda goriiliiyor ki,
evlilik i¢i catisma, bosanma, akran reddi pek ¢ok ciddi sorunla karsilasacagi bir yola
ergeni yoneltmektedir. Kendi sorunlarina dalmis olan ebeveynler cocuga yeterince
zaman ayiramayinca ve ilgi gostermeyince ¢cocuk da kimse farkina varmadan aykiri
gruplara meyil etmeye basliyor. Sorunlu ailelerden gelen c¢ocuklar ergenlik
doneminin tuzaklarina da hemen yakalaniyor; notlar1 diisiiyor, zamanindan &nce
cinsel deneyimler yastyor, madde kullaniyor, hatta ¢ocuk suglar1 isliyor. Dahasi

yiiksek oranda catisma igeren evlilik ve boganmalarin ¢ocuklarin kaygi ve depresyon
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deneyimleme ayrica i¢ce kapanma riskini arttirdigina yonelik bir takim kanitlar da
bulunmaktadir. Ornegin Virginia Universitesinden E. Mavis H. Arastirmasinda klinik
akil saglig1 sorunlar1 bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda genel niifusa kiyasla ti¢ kat
daha fazla goriilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin ayrilmasi ayrilmay1 izleyen iki
yilda ebeveyn- ¢ocuk iligkisinin ciddi sekilde aksadigi bir donem teskil etmektedir
(Gottman, 2018).

Psikolojik anlamda saglikli bir birey olmak konusunda 6nemli noktalardan biri;
duygusal gereksinimlerin karsilanmasi ile ilgilidir. Bunun gergeklesebilmesi iginde
dort 6nemli unsur vardir. Bunlardan birincisi giiven ihtiyacinin karsilanabilmesidir.
Ikinci unsur ise; sevme ve sevilmedir. Ugiincii unsur herkesin ihtiya¢ duydugu
anlagilmadir. Dordiincli unsur ise; hayata katilmaktir. Eger bu dort unsur yeterli
oranda karsilanir ise, saglikli bir psikolojik gelisim gerceklesebilir. Kisi digerleriyle
karsilikli bir paylasim ve uyum gosterebilir (Baltas & Baltas, 1987). Bu unsurlar
eksik oldugu zaman iliskiler var olsa bile onlarin icerisinde doyum yetersiz olacaktir.
Yasadiklar1 yalmzlik, iiziintii, kisisel iligskilerindeki anksiyete iligski baslatabilmeyi ya
da derinlestirmeyi engelleyen reddedilme korkusu tarafindan gii¢lendirilmektedir

(Beck, 2013).

Iyi bir ebeveyn olmak, bir insanin basarabilecegi oldukca zor olan ama bir o kadar da
tatminkar olan bir durum olarak goriilmektedir. Burada hele de bir ergenin anne
babasi olmak s6z konusu oldugunda durum g6z korkutucu bir hal gelebilmektedir.
Birgok anne baba genci yetistirme s6z konusu oldugunda kendisini kaybolmus
hissedebilir, hazirliksiz olabilir, ergenin zihnindeki onlarca soruyu diisiindiigiimiizde
anne ve babalarin bu sorular1 dogru yanitlamasi giiclesebilir. Sonug olarak fiziksel
anlamda bir insam1 viicuda getirmek kolayken, onu vicdanli, sefkatli, iyi yiirekli,

sorumluluk sahibi olan bir sekilde yetistirmek kolay olmayabilir (Villanueva, 2019).

Ebeveynler bosanma karar1 aldiklarinda bu durum ¢ocuklar iizerinde hem kisa stireli
hem de uzun siireli etkilere sahip olabilmektedir. Cocuk bircok tepki gelistirebilir.
Bunlar i¢inde siklikla, korku ve 6tke duygularinin goriilmesi, uyku sorunlari, okul
basarisinda disiikliikler gosterilebilir. Bu siirecte anne ve babasi gibi kendisi de bir
degisim siirecine giren ¢ocuk duygusal anlamda bir hazirliksizlik yasar (Kelly ve
Emery, 2003). Bu siirecte devam eden anne baba arasindaki anlagsmazliklar da
ebeveynlerin ¢cocugun gelistirdigi tepkilere olumsuz geri doniitler vermelerine sebep

olabilir. Cocugun diger ebeveyne karst tutumlari yaninda kaldigi ebeveynin
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tutumlarindan etkilenebilir. Cocuk diismanca bir tutuma girip, diger ebeveyni artik

kabul etmeyebilir (Benedek ve Brown, 1997).

Bir diger nokta ise, uzun vadede yasanan etkilerdir. Bunlarin icinde en c¢ok
vurgulanan konulardan biri diigiik benlik saygisidir. Bir digeri ise kaygi diizeyindeki

artiglardir (Oztiirk, 2006).
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3. YONTEM

Bu boliimde, verilerin elde edildigi Orneklem, arastirmanin modeli, verilerin
analizinde kullanilan istatistiksel yontemler, kullanilan veri toplama araclart ve
onlardan elde edilen sonuglar ile ilgili bilgi verilmistir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Baker Yabancilastirma Olgegi ve Giigler ve Giigliikler Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere verilen Olcekler,

arastirmaci tarafindan uygulanmstir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel bir niteliktedir. Iliskisel tarama desenine sahiptir. Genel
tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da

orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2012).

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinde bulunan anne ve babalar1 bosanmis 70 kisi
ile anne ve babasi bosanmamis 70 kisi olusturmaktadir. Orneklem grubu basit

seckisiz ornekleme ile se¢ilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclan

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait demografik bilgileri icermektedir. Arastirmacinin hazirladigi
formda yer alan sorular yas, cinsiyet, medeni durum, egitim gibi demografik
ozelliklerle ilgilidir. Bunlarin yani sira daha Once intihar girisimde bulunup

bulunmadiklari, bulundularsa kag kere denedikleri iizerine sorular bulunmaktadir.
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3.3.2 Baker Yabancilastirma Olcegi

Ebeveyne Yabancilasmanin varligi Baker, Burkhard ve Albertson-Kelly’nin (2012)
olusturduklar1 ve aragtirmaci tarafindan Tiirk¢eye cevrilip, bagska bir arastirmaci
tarafindan yeniden Ingilizceye gevrilerek Tiirkcelestirilen dlgek ile tespit edilmistir.
28 maddeden olusan bu Olgekte cocuklarin bir ebeveynlerini siddetli olarak
reddetmesi ve birini kdtiileyip digerini idealize eden siyah-beyaz diisiinme bigimleri
olgiilmektedir (Baker, Burkhard & Albertson-Kelly; 2012). Olgegin puanlamasinda
anne ve baba zit ucglarda degerlendirilmigse “yabancilasma” varligindan soz
edilmektedir (Baker, Burkhard & Albertson-Kelly; 2012). En yiiksek puan 14, en
diisiik puan 0 olabilir. 7 ve iizeri puanlar i¢in ¢cocugun o ebeveyne yabancilastigi
sdylenmektedir (Baker, Burkhard & Albertson-Kelly; 2012). Olgegin giivenirligi 93

olarak bulunmustur.

3.3.3 Giicler ve Giicliikler Olcegi

Bu odlgegin gelistirilme yili 1997 dir. Olgegi gelistiren ise Robert Goodman’ dir.
Cocuklarin ve genglerin ruhsal sorunlari igin kullanilmaktadir. GGO olumlu ve
olumsuz bir¢ok davranigin taramasini yapmaktadir. Toplam 25 soru yer almaktadir.
Bu sorular1 alt bagliklar olarak 5° e ayrilmaktadir. Bunlar ise davranisla ilgili
problemleri, DEHB’ yi, duygusal anlamda yasanan sorunlari, yasitlarla ilgili konular1

ve sosyal davraniglari igermektedir (Goodman; 1997).

3.4 Verilerin Analizi

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal
ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi
(Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel
analizleri yapilmistir. Analizlere baslamadan Once veriler normal dagilim
acisindan incelenmistir. Basiklik-Carpiklik  degerleri kontroliinde  biitiin
Olgeklerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir Biitlin Olgekler ve alt
Olgeklerde degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakli normal dagilimi
gostermektedir (George & Mallery, 2010). Uygulanan analizinde %95
glivenilirlik diizeyi esas alinmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek i¢in iki bagimsiz degisken testi

olan T-Testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
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analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini
gdrmek Coklu Dogrusal Regresyon kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik icin

p<0,05 olarak alindu.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Kontrol G. Anne-Babas1  Ayn G.
f % f %
Cinsiyet Kiz 30 429 46 65,7
Erkek 40 57,1 24 34,3
Toplam 70 100,0 70 100,0
Yas 11-18 70 100,0 70 100,0
Simif 7,00 1 1,4 2 29
8,00 2 2,9 1 1,4
9,00 8 11,4 10 14,3
10,00 3 43 1 1,4
11,00 40 57,1 39 55,7
12,00 16 22,9 17 243
Toplam 70 100,0 70 100,0
Calisma Durumu Caligmiyorum 68 97,1 69 98,6
Caligtyorum 2 2,9 1 1,4
Toplam 70 100,0 70 100,0
Maddi Gelir Memnuniyet Evet 52 74,3 50 71,4
Hayir 18 25,7 20 28,6
Toplam 70 100,0 70 100,0
Rahatsizhik Evet 3 473 9 12,9
Hayir 67 95,7 61 87,1
Toplam 70 100,0 70 100,0
Anne Ogrenim Okur-Yazar Degil 2 2,9
Sadece Okur-Yazar 1 1,4 1 1,4
Tlkokul Mezunu 8 11,4 8 11,4
Ortaokul Mezunu 6 8,6 6 8,6
Lise Mezunu 31 443 33 47,1
Universite ve Uzeri 21 30,0 22 31,4
Mezunu
Toplam 69 98,6 70 100,0
Baba Ogrenim Okur-Yazar Degil 2 2,9
Sadece Okur-Yazar 1 1,4
Tlkokul Mezunu 7 10,0 2 2.9
Ortaokul Mezunu 4 5,7 10 14,3
Lise Mezunu 19 27,1 28 40,0
Universite ve Uzeri 34 48,6 30 42,9
Mezunu
Toplam 67 95,7 70 100,0
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Tabloda goriildiigii izere, kontrol grubunun %42.9’u ki1z,%57.1°1 erkek,%100.0°1 11-
18 yas arast,%1.4’0 7.sm1f,%2.9’u 8.s1mm1f,%11.4°1 9.s1m1f,%4.3’1 10.s1m1f,%57.1°1
11.sm1f,%22.9’u  12.51m1f,%97.1’1 ¢alismiyor,%2.9’u ¢alistyor,%74.3’i gelirinden
memnun,%25.7’si gelirinden memnun degil,%4.3 linlin rahatsizlig1 var,%95.7’sinin
rahatsizlig1 yok,anne egitim durumunun %2.9’u okur-yazar degil,%1.4’ii sadece
okur-yazar,%11.4’1 ilkokul mezunu,%8.6’sinin ortaokul mezunu,%44.3’i lise

mezunu,%30.0’1 liniversite ve lizeri mezunudur.

Anne babast ayr1 grubun %65.7’si kiz,%34.3’i erkek,%100.0’1 11-18 yas
aras;,%2.9’u  7.smif;%1.4’t  8.smif,%14.3’6  9.smif,%1.4’4  10.s1m1f,%55.7"’s1
11.s1m1f,%24.3°1 12.s1n1f,%98.6’s1 ¢alismiyor,%]1.4’ii ¢alisiyor,%71.4°1 gelirinden
memnun;%?28.6’s1 gelirinden memnun degil,%12.9’unun rahatsizlig1 var,%87.1°1
rahatsizlig1 yok,anne egitim durumunun %1.4’{ sadece okur-yazar,%11.4’i ilkokul
mezunu,%8.6’s1  ortaokul mezunu,%47.1’1 lise mezunu,%31.4’14 Universite ve
lizeri,baba egitimin %2.9’u ilkokul mezunu,%14.3’1 ortaokul mezunu,%40.0°1 lise

mezunu,%42.9’u liniversite ve tizeri mezunudur.

Cizelge 4.2: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Kontrol G. Anne-Baba Ayn G.
f % f %
Anne Sag Evet 70 100,0 70 100,0
Baba Sag Evet 65 92,9 70 100,0
Baba Rahatsizhik Evet 7 10,0 2 2,9
Hayir 63 90,0 68 97,1
Toplam 70 100,0 70 100,0
Anne Rahatsizhik Evet 8 11,4 8 11,4
Hayir 62 88,6 62 88,6
Toplam 70 100,0 70 100,0
Aile Siddet Evet 6 8.6 7 10,0
Hayir 64 91,4 63 90,0
Toplam 70 100,0 70 100,0
Kaza Yaralanma Evet 3 43 5 7,1
Hayir 67 95,7 65 92,9
Toplam 70 100,0 70 100,0
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Tabloda goriildiigli ilizere kontrol grubunun %100.0’mnin annesi sag,%92.9’unun
babast sag,%10.0’min babasimin rahatsizligr var,%90.0’min babasinin rahatsizlig
yok,%11.4’{inlin annesinin rahatsizli§1 var,%88.6’sinin anne rahatsizlig1 yok,%8.6’s1
ailesinden siddet gérmiistiir,%91.4’1 ailesinden siddet gérmemistir,%4.3’i kaza ve

ya yaralanma olay1 yasamistir,%95.7’s1 kaza veya yaralanma olay1 yasamamustir.

Anne-Baba Ayr1 olan grubunun %100.0’min annesi sag,%100.0’min babasi
sag,%2.9’unun  babasinin rahatsizhigi  var,%97.1’inin  babasinin  rahatsizlig
yok,%11.4linlin annesinin rahatsizlig1 var,%88.6’sinin  annesinin rahatsizlig1
yok,%10.0’s1 ailesinden giddet gormiis,%90.0°1 ailesinden siddet gérmemis,%7.1°1
kaza veya yaralanma olayr yasamis,%92.9’'u kaza ve ya yaralanma olay1

yasamamistir.

Cizelge 4.3: Baker Yabancilagsma Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss.

Baker Yabancilasma Olcegi 140 6,6071 1,92184

Tabloda  goriildiigii {izere Baker Yabancilasma Olgeginin  ortalamasi

6.60(ss=1.92)dur.

Cizelge 4.4: Giigler ve Giigliliikler Anketi ve Alt Boyutlarinin Betimsel
Istatistikleri

N X Ss.
Giigler Ve Giigliikler Anketi 140 1,8517 0,25306
Davranis Sorunlari 140 1,8975 0,48019
Duygusal Sorunlar 140 1,8754 0,44340
Akran Sorunlari 140 1,6907 0,26393
Sosyal Davraniglar 140 1,8505 0,46690
Dikkat Ve Hareketlilik 140 1,9443 0,56112

Tabloda  goriildiigli  iizere, Giicler ve  Giglilik Anketi ortalamasi
1.85(ss=0.25),Davranis Sorunlar1 alt boyutu ortalamasi 1.89(ss=0.48),Duygusal
Sorunlar alt boyutu ortalamasi 1.87(ss=0.44),Akran Sorunlar1 alt boyutu ortalamasi

31



1.69(ss=0.26),Sosyal Davranislar alt boyutu ortalamasi 1.85(ss=0.46),Dikkat ve
Hareketlilik ortalamasi 1.94(ss=0.56)diir.

Cizelge 4.5: Giigler ve Giigliiliikkler Anketi ve Alt Boyutlar1 ile Baker
Yabancilasma Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Baker Yabancilasma Olcegi

EX3

Giicler Ve Giigliikler Anketi r ,0691
p 0,000
N 140
Davranis Sorunlar1 r ,548**
p 0,000
N 140
Duygusal Sorunlar r 346"
p 0,000
N 140
Akran Sorunlari r 21 5"
p 0,011
N 140
Sosyal Davraniglar ro 4207
p 0,000
N 140
Dikkat Ve Hareketlilik ro 3657
p 0,000
N 140

**p<.01,*p<.05

Tabloda goriildiigii iizere Gilicler ve Giigliikler Anketi ve Alt Boyutlar: ile Baker
Yabancilasma Olgegi arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson

Korelasyon analizi sonucunda;

Giicler ve Giigliikler Anketi toplam puani ile Baker Yabancilasma Olgegi puani
arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 691, p<.01).

Davranis Sorunlar1 Alt Boyutu toplam puani ile Baker Yabancilasma Olgedi puani

arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 548, p<.01).
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Duygusal Sorunlar1 Alt Boyutu toplam puani ile Baker Yabancilasma Olcegi puani

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 346, p<.01).

Akran Sorunlart Alt Boyutu toplam puani ile Baker Yabancilasma Olgegi puam

arasinda zay1f diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 215, p<.01).

Sosyal Davranislar Alt Boyutu toplam puam ile Baker Yabancilasma Olgegi puani

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 420, p<.01).

Dikkat ve Hareketlilik Alt Boyutu toplam puam ile Baker Yabancilasma Olgegi
puani arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 420,

p<.01).

Cizelge 4.6: Giicler ve Giigliikler Anketinin Yabancilagsmaya Etkisi

B Standart Beta t p
Hata
(Sabit) -2,518 1,032 -2,441 0,016
Davranis Sorunlari 1,365 0,296 0,341 4,610 0,000
Duygusal Sorunlar 0,665 0,308 0,154 2,158 0,033
Akran Sorunlari 0,679 0,462 0,093 1,469 0,144
Sosyal Davraniglar 1,286 0,265 0,312 4,849 0,000
Dikkat Ve Hareketlilik 0,905 0,230 0,264 3,936 0,000

R=.698 R2=.469
p=.0.00 F=25.513

Tabloda goriildiigli lizere giligler ve giiclikkler anketinin alt boyutu olan davranis
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlar, sosyal davraniglar, dikkat ve
hareketliligin yabancilagsmay1 anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir(R=0.698
R2=469 , p<.0.01).Ad1 gecen degiskenler birlikte yabancilagsmanin toplam
varyansin yaklasik %47’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin yabancilagma tlizerindeki goreli 6nemi

davranis sorunlari, sosyal davranislar, dikkat ve hareketlilik, duygusal sorunlar, akran
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sorunlaridir. Regresyon katsayilarinin anlamhigina iliskin t- testi sonuglar
incelendiginde ise davranis sorunlari, sosyal davramglar, dikkat ve
hareketlilik,duygusal sorunlar yabancilagma {izerinde anlamli bir yordayici oldugu

goriilmektedir. Diger degiskenlerin 6nemli bir etkisi yoktur.

Cizelge 4.7: Orneklemin Grup Degiskenine Gére Giigler ve Giigliikler Anketi ve
Alt Boyutlarinin Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p

Giigler Ve Kontrol 70 1,7712 0,19632 -3,956 138 0,000
Giicliikler Anketi Grubu

Anne-Baba 70 1,9321 0,27807

Ayr1 Olan

Grup
Davranis Kontrol 70 1,8057 0,39264 -2,296 138 0,023
Sorunlari Grubu

Anne-Baba 70 1,9893 0,54153

Ayr1 Olan

Grup
Duygusal Kontrol 70 1,7850 0,46605 -2,454 138 0,015
Sorunlar Grubu

Anne-Baba 70 1,9657 0,40285

Ayr1  Olan

Grup
Akran Kontrol 70 1,6671 0,33274 -1,057 138 0,292
Sorunlari Grubu

Anne-Baba 70 1,7143 0,16879

Ayr1 Olan

Grup
Sosyal Davraniglar ~ Kontrol 70 1,7067 0,37393 -3,818 138 0,000

Grubu

Anne-Baba 70 1,9943 0,50730

Ayr1  Olan

Grup
Dikkat Ve Kontrol 70 1,8914 047632 -1,116 138 0,267
Hareketlilik Grubu

Anne-Baba 70 1,9971 0,63382

Ayr1 Olan

Grup

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun giigler ve giicliikler anketinden
almis olduklar1 puanlarin grup degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
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arasinda anne-babasi ayr1 olan grubun daha fazla puan aldigindan dolay istatistiksel

acidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablodan da anlasilacagi iizere, orneklem grubunun davranis sorunlari alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin grup degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda anne-babas1 ayr1 olan grubun daha fazla puan aldigindan

dolay1 istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablodan da anlasilacagi tizere, Orneklem grubunun duygusal sorunlar alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin grup degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda anne-babas1 ayr1 olan grubun daha fazla puan aldigindan

dolayi istatistiksel acidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmaigtir.

Tablodan da anlasilacag: lizere, 6rneklem grubunun akran sorunlari alt boyutundan
almis olduklari puanlarin, grup degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan,

istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablodan da anlasilacagi iizere, orneklem grubunun sosyal davraniglar alt
boyutundan almis olduklari puanlarin grup degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigin1  belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda anne-babasi ayr1 olan grubun daha fazla puan aldigindan

dolay1 istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustur.

Tablodan da anlasilacagi {izere, 6rneklem grubunun dikkat ve hareketlilik alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, grup degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigin1  belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.
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Cizelge 4.8: Orneklemin Grup Degiskenine Gore Baker Yabancilasma Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in Yapilan Bagimsiz
Grup t testi Sonugclari

N X Ss. t Sd. p

Baker Yabancilasma Kontrol 70 6,1429 1,82801 -2,936 138 0,004
Olgegi Grubu

Anne-Baba 70 7,0714 1,91350
Ayr1  Olan
Grup

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun baker yabancilagsma 6l¢eginden
almis olduklar1 puanlarin grup degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda anne-babasi ayr1 olan grubun daha fazla puan aldigindan dolay1 istatistiksel

acidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Cizelge 4.9: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Baker Yabancilasma
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan
Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p

Baker Yabancilasma Olcegi  Kiz 76 6,8289 1,82127 1,495 138 0,137

Erkek 64 6,3438 2,01753

Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun baker yabancilagsma dlgeginden
almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan,

istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Cizelge 4.10: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Giigler ve Giigliikler
Anketi ve Alt Boyutlarinin Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek
I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglar1

Cinsiyet N X Ss. t Sd. p

Giigler Ve Giigliikler Anketi Kiz 76 1,8794  0,21686 1,417 138 0,159
Erkek 64  1,8188  0,28858

Davranis Sorunlari Kiz 76 1,9007  0,46379 0,084 138 0,933
Erkek 64  1,8938  0,50265

Duygusal Sorunlar Kiz 76  1,9362  0,41236 1,783 138 0,077
Erkek 64 1,8031 0,47072

Akran Sorunlari Kiz 76 1,7434  0,23343 2,629 138 0,010
Erkek 64  1,6281 0,28548

Sosyal Davraniglar Kiz 76 1,8904  0,47885 1,102 138 0,272
Erkek 64  1,8031 0,45144

Dikkat Ve Hareketlilik Kiz 76 1,9263  0,56742 -0,412 138 0,681

Erkek 64  1,9656 0,55727

Tablodan da anlasilacag tizere, 6rneklem grubunun giicler ve giicliikler anketinden
almig olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan,

istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablodan da anlasilacagr tizere, Orneklem grubunun davranmis sorunlar1 alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigin1  belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi tizere, Orneklem grubunun duygusal sorunlar alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.
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Tablodan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunun akran sorunlari alt boyutundan
almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda kiz grubun daha fazla puan aldigindan dolay1 istatistiksel agidan p<0.01

diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacag: iizere, orneklem grubunun sosyal davraniglar alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi iizere, Orneklem grubunun dikkat ve hareketlilik alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Cizelge 4.11: Orneklemin Aile Siddet Degiskenine Gére Giigler ve Giigliikler
Anketi ve Alt Boyutlarinin Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek
I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p

Giigler Ve Giigliikler Anketi Evet 13 2,0154  0,33128 2,495 138 0,014
Haywr 127 1,8349  0,23905

Davranis Sorunlari Evet 13 2,1231  0,55701 1,792 138 0,075
Hayr 127 1,8744  0,46802

Duygusal Sorunlar Evet 13 1,9538 0,33817 0,669 138 0,505
Hayrr 127 1,8673  0,45309

Akran Sorunlari Evet 13 1,9385  0,35949 3,713 138 0,000
Hayrr 127  1,6654  0,23992

Sosyal Davraniglar Evet 13 1,8923  0,56930 0,338 138 0,736
Hayrr 127  1,8462 0,45762

Dikkat Ve Hareketlilik Evet 13 2,1692  0,68725 1,525 138 0,130

Hayrr 127 19213  0,54462
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Tablodan da anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunun giicler ve giicliikler anketinden
almis olduklar1 puanlarin aile siddet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda ailesinden siddet goren grubun daha fazla puan aldigindan dolay1

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Tablodan da anlasilacagi lizere, Orneklem grubunun davranis sorunlari alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t
testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi tizere, Orneklem grubunun duygusal sorunlar alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, aile siddet degigskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Tablodan da anlagilacag: {izere, 6rneklem grubunun akran sorunlart alt boyutundan
almis olduklar1 puanlarin aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda ailesinden siddet goren grubun daha fazla puan aldigindan dolay:

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi iizere, orneklem grubunun sosyal davraniglar alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, aile siddet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.

Tablodan da anlasilacagi {izere, 6rneklem grubunun dikkat ve hareketlilik alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin, aile siddet degiskenine goére anlamli bir
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.
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Cizelge 4.12: Orneklemin Aile Siddet Degiskenine Gore Baker Yabancilasma
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan
Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p

Baker Yabancilasma Olgegi Evet 13  8,0769 0,86232 2,976 138 0,003

Hayir 127 6,4567 1,93856

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun baker yabancilagsma 6l¢eginden
almis olduklar1 puanlarin aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda ailesinden siddet goéren grubun daha fazla puan aldigindan dolay1

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.

Cizelge 4.13: Orneklemin Calisma Durumu Degiskenine Gore Baker
Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p
Baker Calismyorum 137 6,6277 185903 0,856 138 0,393
Yabancilagma Caligyorum 35,6667 4,50925

Skoru

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Baker Yabancilasma Olgeginden
almis olduklar1 puanlarin, ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini  belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.
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Cizelge 4.14: Orneklemin Bilinen Rahatsizlik Degiskenine Gore Baker
Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini1 Test Etmek I¢in
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. Sig. Sd. p

Baker Yabancilasma Olgegi Evet 12 6,8333 2,03753 0,884 138 0,671

Hayir 128 6,5859 1,91771

Tablodan da anlasilacag: iizere, drneklem grubunun Baker Yabancilasma Olgeginden
almis olduklar1 puanlarin, bilinen rahatsizlik degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigin1  belirlemek iizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Cizelge 4.15: Orneklemin Baba Rahatsizlik Degiskenine Gore Baker
Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p

BakerYabancilasma Olgegi Evet 9 5,4444 2,65100 -1,894 138 0,060

Hayir 131 6,6870 1,84843

Tablodan da anlagilacag: {izere, 6rneklem grubunun Baker Yabancilagma Olgeginden
almis olduklar1 puanlarin, baba rahatsizlik degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.
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Cizelge 4.16: Orneklemin Anne Rahatsizlik Degiskenine Gore Baker
Yabancilasma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini1 Test Etmek I¢in
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. p

Baker Yabancilasma Olgegi Evet 16  7,1250 1,66833 1,147 138 0,254

Hayir 124 6,5403 1,94810

Tablodan da anlasilacagi {lizere, Orneklem grubunun Baker Yabancilagsma
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin, anne rahatsizlik degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz Grup
t testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamaigtir.

Cizelge 4.17: Orneklem Grubunun Sinif Degiskenine Gore Baker Yabancilagsma
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. KO F p

7.5mif 3 6,6667 1,52753 G.Arast 28,366 5 5,673 1,567 0,174
8.Smif 3 6,3333 1,15470 G.igi 485,027 134 3,620

9.Smif 18  7,5556 1,46417 Toplam 513,393 139

10.Smuf 4 5,7500 2,98608

11.Smif 79  6,6582 1,71633

12.Smif 33 6,0909 2,40265

Toplam 140 6,6071 1,92184

<Tablodan anlasilacagi gibi Baker Yabancilasma Olgegi siralamalar ortalamalarinin
kendini smif degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sinif gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (

p>0.05).
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5. TARTISMA

Arastirmamizda 6rneklem grubunun Baker yabancilagsma 6l¢eginden almis olduklari
puanlarin bosanmis ve bosanmamis ailelere gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigina bakildiginda, gruplar arasinda anne-babasi ayr1 olan grubun daha
fazla puan aldig1 ve dolayrysa istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Caglar da 2018 yilinda yaptig1 arastirmasinda anne ve
babasi evli olan ve bosanmis olan gruplar kiyasladiginda bosanmis ailelerin
cocuklarinin % 21’ inde ebeveyne yabancilasma oldugunu bildirmistir. Bosanma
olgusuna dair gergeklestirilen topluma yonelik calismalara bakildiginda, bosanmis
ebeveynlerin ailelerin ¢ocuklarinda ebeveyn yabancilasma sendromunun goriilme
sikligt %11-15 olarak bulunmustur. Burada dikkat ¢eken bir diger nokta; ¢cocugun
yabancilastirdigi ebeveyni gérme konusunda yasadigi diren¢ olmustur (Koerner, S.
vd., 2002) Ote yandan ebeveynlerin ¢ocugun velayeti ile ilgili yasadiklari
anlagsmazliklarin ise; bu orani arttirdigi bulgusu mevcuttur, bu oranin %?20-27

arasinda oldugu bildirilmektedir (Johnston JR., 1993).

Yabancilagtirma olgusunun anne ya da babaya mi yonelik olduguna dair yapilan
arastirmalara bakildiginda ise; literatiirde eski aragtirmalarda daha ¢ok babaya karsi
yabancilasma oldugu bilgisi mevcutken, yakin zamanda gergeklestirilen ¢calismalarda
elde edilen bulgular, annelerin de bunu yasadig1 yoniindedir (Gardner RA.,2004).
Ote yandan literatiirde annelerin daha ¢ok yabancilasma yasanan ebeveyn oldugu
yoniinde bulgular da yer almaktadir (Baker, 2005; Baker ve Darnell, 2006). Vassiliou
ve Cartwright (2001) gerceklestirdikleri arastirmalarinda ise, ¢ocuklarin ebeveyni
gorme siklig1 ile yabancilasma arasinda bir iliski bulmus, goriisme siklig1 arttikca
yabancilagsmanin anlamli diizeyde diistiigiinii belirtmislerdir. Bu konuda bosanma
uyumu ile ilgili yapilan aragtirmalarda da anneyi goérme sikliginin kaygi ve
depresyon {iizerine etkisi incelenmis, annesini her giin goren ¢ocuklarda, iki haftada
birka¢ kez gorenlere kiyasla yasanan kaygi ve depresyonun daha az oldugu
belirtilmistir (Yorikoglu A, 2007). Goriisme konusu yabancilasmada etkili olan

onemli degiskenlerden biridir. Goriigmeye devam eden ¢ocuklarin yabancilagmaya
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daha az yatkin olduklar1 bildirilmektedir. Bununla ilgili literatiirde mahkemelerin
karar verme siirecinde olgulara 6zel ¢6ziim yollar gelistirmesine yonelik Oneriler

mevcuttur.

2009 yilinda Aral ve Giirsoy tarafindan yapilan arastirmada ise; bosanmis ailelerde
erkek cocuklarin depresyon diizeyinin kiz cocuklara gore daha yiiksek oldugu
yonilinde bulgulara ulasmistir. Caglar’ da (2018) benzer calismasinda gruplar
arasindaki farka bakildiginda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda major depresif
bozukluk oranmin daha yiiksek oldugunu saptamustir. Ote yandan bu gocuklarmn
benlik saygisinda da anlaml diizeyde diisiiklik goriilmektedir (Maier ve Lachman,
2000). Bu konuda baba ile olan iliskinin benlik saygisina olan etkisi de ilgili
literatiirde dikkat ¢ceken bir diger konudur.

Aragtirmamizda Orneklem grubunun davranig sorunlari alt boyutundan almis
olduklart1 puanlarin grup degiskenine goére; anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar
arasinda anne-babasi ayr1 olan grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel
acidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bosanmus ailelere sahip
olan ¢ocuklarin anne babanin birlikte oldugu ailelerdeki ¢ocuklara kiyasla daha fazla
uyumsuz davraniglara sahip oldugu yoniinde arastirmalar literatiirde de mevcuttur
ayrica bosanma ile c¢ocukta goriilen davranig problemleri arasinda diger
arastirmalarda da bizim ¢alismamizdakine benzer iliski bulunmaktadir (Aral ve Basar
1998, Neher ve Short 1998). Faber ve Wittenborn (2010) ailenin gdsterdigi uyumlu
davranislarin ve esnekligin ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu belirtmistir. Caglar (2018) arastirmasinda bosanmis ailelerin
cocuklarinin evli ailelerde olan c¢ocuklarinkine goére daha c¢ok ruhsal problemler
yasadiklar1 bulgusuna ulasmustir. ilgili arastirmada ¢ocuklarin problem davranis alt
testleri de saldirgan davranislar, karsi gelme gibi) anlamli diizeyde diger gruba
kiyasla yiiksek bulunmustur. Kasuta’ da 2017 yilinda yaptigr arastirmada bu
cocuklarin daha fazla ruhsal sorun yasadigina dikkat ¢ekmistir. Bir diger aragtirmaya
gore; asirt koruyucu ya da reddedici ebeveyn tutumlart bireylerde psikolojik
problemleri arttirabilmektedir. Anne tarafindan asir1 korunurken baba tarafindan
reddedilme bireyde kaygi ve depresyonu arttirabilen unsurlar olarak belirtilmistir
(Safranci, 2015). Bu konuda Becker, aile tarafindan algilanan reddedilme ile

cocuktaki saldirganlik arasinda iliski bulmus ve reddedici tutumun cocukta bazi
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davranis problemlerine neden olabilecegini belirtmistir. Bir baska arastirmada da;
ebeveyn tarafindan reddedilmis cocuklarin davranislarinin daha diismanca ve
saldirgan oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bunun yaninda ebeveyn tarafindan kabul
gormenin ise bireylerin daha iyimser bir bakis acisina sahip olmasinda etkili
goriilmiistiir  (akt. Rohner, 2002) Baska bir arastirmada da ebeveynlerinden
destekleyici tutum goren cocuklarda daha diisiik davranis problemleri oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Amato ve Fowler’ m yaptigi bu s6z konusu arastirmada
psikolojik uyum i¢in de bu unsurun 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Bir bagka aragtirma
da 2015 yilinda Bayat’ m yaptigi ¢alismadir. Ilgili arastirmada baba reddinin
cocuklardaki psikopatoloji ile iligkisi yiiksek bulunmustur. 2007 yilinda yapilan
baska bir arastirmada da ebeveyn tarafindan reddedilme ile psikolojik uyum arasinda
iliski bulunmustur. Anne tarafindan reddedildigini algilayan ¢ocuklarin davranigsal
problemleri ile anne reddi arasinda iligki bulunmustur (Lila, Garcia ve Gracia, 2007).
Bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin evli ailelerdeki ¢ocuklara kiyasla ebeveynlerini daha

diisiik diizeyde kabullenici algiladig1 yoniinde bulgular da mevcuttur ( Caglar, 2018).

Aragtirmamizda 6rneklem grubunun giicler ve giigliikler anketinden almis olduklari
puanlarin aile siddet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplar arasinda ailesinden
siddet goren grubun daha fazla puan aldigindan dolay: istatistiksel agidan p<0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Yapilan arastirmalar da aile ici
catismalarin ¢ocuklarin davranis sorunlarina etkisine yoneliktir (Davies ve Lindsay,
2004; Grych ve Finchman, 1990; McCoy, Davies ve Cummings,2009; Oh, Lee ve
Park,2011; Shelton ve Harold, 2007). Yasanan ¢atismalar anne ve babay1 daha sinirli,
duygusal olarak tiikenmis bir duruma getirebilmektedir. Bu durum ebeveynlerin
hosgoriisiinde azalmaya ve tutumlarinin olumsuz yonde ilerlemesine sebep
olabilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Krishnakumar ve Buehler, 2000; Shelton
ve Harold, 2008). Bu konuda bir arastirma da 2005 yilinda Peksaygili’nin yaptigi
calismadir. Arastirma sonuglarima gore; anne baba catismasi algisinda kendini
suclama ile disa yonelim davranig sorunlari arasinda pozitif yonli iliski sz
konusudur. Oztiirk de 2008 yilindaki arastirmasinda bu sugluluk duygusunun
varligina deginmistir. Sakiz (2011) da yaptig1 arastirmada buna benzer sonuglar elde

etmis ve kendini suglama, tehdit ve catisma 6zelliklerinin ¢ocugun uyum sorunlari ile
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pozitif yonlii iligkisi oldugu bulgusuna ulasmistir (McCoy, Davies ve Cummings,

2009; Oh, Lee ve Park, 2011; Shelton ve Harold, 2007).

llgili yazina bakildiginda babanin ¢ocuga kars1 bir fiziksel siddet uygulamas: var ise;
bu da yabancilagmayi arttirabilmektedir (Clawar & Rivlin, 1991). Bu konuda yapilan
bagka arastirmalarda da s6z konusu aile i¢i catismalarda kiz ¢ocuklarin daha g¢ok
etkilendigi yoniinde bulgular mevcuttur (Aydin, 2009). Baska bir arastirma ise;
bosanmada erkek cocuklarin kiz cocuklara gore daha farkli tepkiler gosterdigi

bunlarin ¢ogunun davranissal sekilde ortaya ¢iktig1 yoniindedir ( Ozen, 1999).

Arastirmalarda; ailelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina kars1 gosterdikleri
olumsuz tepkilerin de c¢ocuklarin sorun davranislariyla iliskili oldugu bulgusuna
ulagilmistir (Garner, Dansmore ve Southam-Gerrow, 2007). Yazindaki ilgili
arastirmalar erkek ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin kiz ¢ocuklarininkine gére daha
siddetli olduguna ve davranis sorunlarinin erkek ¢ocuklarindaki yayginligina isaret
etmektedir (Abali ve ark., 2010; Ak, 2004; Biiyiikasik Colak, 2010). Bizim
arastirmamizda ise; Orneklem grubunun davranmis sorunlari alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonucundan,
istatistiksel ac¢idan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bunun
yaninda literatiire bakildiginda; eger anne ya da babanin ebeveynlik becerileri yiliksek
degilse ¢ocuklarm ebeveynden uzaklasabildigine dikkat cekilmistir. Ote yandan
siddet davranigi goOsteren anne babalarin ¢ocuklarinda da ebeveyne karst bir
uzaklagsmanin varligindan so6z edilmistir. (Kelly & Johnston, 2001). Depresif
belirtiler gosteren ergenler de depresyonun iistesinden gelmekte zorlanirken davranis

problemlerinin gelisimi de dikkat ekicidir (Parker ve Roy, 2001).

Arastirmamizdaki bir diger bulgu ise; Duygusal Sorunlar1 Alt Boyutu toplam puani
ile Baker Yabancilasma Olgegi puani arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli
iliski oldugu yéniindedir. Ilgili alan yazina bakildiginda; ebeveyn tutumlari ile duygu
diizenleme arasindaki iliski incelendiginde bireyin babasi tarafindan red
algiladiginda ve anne tarafindan asir1 koruyucu bir tutum yasadiklarinda duygu
diizenleme giicliigii yasayabildigi belirtilmistir (Saftanci, 2015). Anne baba
tutumunun olumlu yénde oldugunda ise; bireyin kaygi ve Ofkesi ile bas edebilme
becerisi arasinda iliski bulunmustur (Dursun, 2015). Bir baska arastirmada 2018

yilinda gergeklestirilmistir; bu arastirmada anne baba otoriter bir tutum
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sergilediginde c¢ocuklarda duygular1 kontrol etmede =zorluklar yasanabildigi
yoniindedir (Yaman, 2018). Bir diger arastirma da 2005 yilinda yapilmistir. Aile ici
siddetin de yabancilasmaya neden olan unsurlar arasinda oldugu ortaya koyulmustur
ve bu gibi ailelerde cocuklar magdur olanin yaninda yer almaktadir (Johnston,
Walters ve Olesen, 2005). Ayrica alanyazini incelendiginde bosanmis ailelerde

cocuklarin % 80’ 1 annesi ile yasamaktadir (Caglar, 2018).

Fauber ve arkadaglar1 (1990) anne baba catigmasi ile ¢ocuktaki uyum sorunlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda; anne baba c¢atismasinin duygu
diizenlemeye olumsuz etkisi oldugu sonucunu elde etmislerdir. S6z konusu arastirma
anne baba ¢atismasi anne babalarin ¢atigsmalar1 arttik¢ca cocuktaki duygu diizenleme
becerilerinin azaldigin1 ifade etmis, ¢atisma c¢ocukta, davranis sorunlarinin
gelisimine ve artmasina yol agmistir (Fauber ve ark., 1990). Lampel’ in (2002)
arastirmasinda da cocuklarin problem ¢6zme konusunda zorluklar yasadigini
vurgulamistir. Ayrica duygularla bas etme konusunda zorlandiklar1 da literatiirde
bulunan sonuglar arasindadir (Lampel, 2002). Gergeklestirilen ¢alismalara
bakildiginda, yasanan ruhsal sorunlarin daha ¢ok karsi gelme, yogun 6fke duygusu,
saldirganlar tutumlar oldugu yoniindedir (Arifoglu ve Oz, 2008). Bu konuda bir
diger arastirma da ise; yabancilasma yasayan cocuklarin Ofke diizeylerinin
yiiksekligine ve diisiik 6zdenetimin varligina dikkat ¢ekilmistir (Clavar, Rivlin,
1991). Bosanmanin da kisa siireli etkileri arasinda 6fke duygusundaki artis ve uzun

vade deki etkisi icinde diisiik benlik sayis1 sayilmaktadir (Oztiirk, 2006).

Morris ve arkadaslar1 (2007) da yaptiklar1 aragtirma ile anne baba arasinda yasanan
catisma ile ¢ocuktaki duygu diizenleme becerisi arasinda iliski bulmustur. Ilgili alan
yazininda bosanma ve ayrilik donemindeki yiiksek catigmalara dikkat ¢ekilmistir. Bu
stirecte yabancilasmanin gelisimine vurgu yapilmistir (Kelly & Johnston, 2001,
Stoltz & Ney, 2002). Burada bilinmesi gereken noktalardan biri duygu diizenlemede
baglanilan ebeveynin 6nemidir. Cocuk giivenli bir baglanma yasadiginda duygulari
diizenleme daha basarili olur. Eger aksi s6z konusu olur ise duygu diizenlemede
zorluklar meydana gelir. Bu durum ise kaygiya gebedir. Alanyazinda anneden ya da
babadan uzun vadede ayr1 olmanin bu duruma sebep olabilecegi bildirilmistir

(Daglar, 2016).

2010 yilinda gerceklestirilen bir arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda;

kontrolcii, duygusal olarak destekleyici olmayan annelik tepki ve tutumlari, anne
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baba catismasi ile cocugun sugluluk duygular arasindaki iliskiyi kuvvetlendirirken,
duygusal olarak destekleyici annelik tutumlar1 s6z konusu iliskiyi azaltmaktadir

(DeBoardLucas ve ark., 2010).

Arastirmamizda orneklem grubunun dikkat ve hareketlilik alt boyutundan almis
olduklar1 puanlarin, grup degiskenine gore anlamhi bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi sonucundan,
istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir. Arnefski
ve arkadaglar1 (2001) ergenlik donemindeki bireylerin kullandiklart duygu
diizenleme stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iligki incelemis ve davranim
bozukluklar1 saldirganlik ve hiperaktivite gibi problemlerin duygu diizenleme
stratejileri ile iliskili oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalarda bir diger bulgu;
otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuktaki asir1 hareketlilik arasinda iliski bulunmustur
(Yaman, 2018). Ebeveyn tarafindan uygulanan kontrol ve denetleme dogru sekilde
uygulandiginda ise; bireyde goriilen kuraldist davranislarin ger¢eklesme olasiligi

diismektedir (Onder ve Y1lmaz, 2012).

Arastirmamizda 6rneklem grubunun akran sorunlari alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, grup degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucundan, istatistiksel agcidan p>0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Amato (2001) yaptig1 arastirmasinda
ise; bosanmis ebeveynlere sahip cocuklarda anne babasi ayrilmamis g¢ocuklara
nazaran psikososyal uyum, kendine giiven ve sosyal iligki basarisi alanlarinda
farkliliklar bulunmustur. Ilgili arastirmada kiz ¢ocuklarda uyum sorunu erkek
cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Bizim arastirmamizda ise; 6rneklem
grubunun davranig sorunlari alt boyutundan almis olduklari puanlarin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde
anlamli bir farklililk saptanmamistir. Bu konuda yapilan diger arastirmalara
bakildiginda; elde edilen bulgular asir1 otoriter tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklari
arkadasga yaklagimlara kars1 olumsuz yanitlar gelistirebildigi yoniindedir (Yaman,
2018). Aileden algilanan kabul/ ilgi diizeyi ile bireyin iletisim becerileri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Yildirim, 2015).

Yapilan arastirmalar akran sorunlarinda anne baba tutumunun da O6nemine dikkat

¢cekmistir. Flynn, Felmlee, Shu ve Conger (2018), anne ve babanin ¢ocuklarina karsi
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gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz yondeki davranislarin 6zellikle ergenlerin akran
iligkilerini ciddi oranda etkiledigi bulgusuna ulagmistir. 2012 yilinda yapilan bir
arastirmada da, ebeveynlerin gosterdikleri tutumlarin ve davranig bigimlerinin
cocugun kisilik yapisina olan etkisine dikkat ¢ekmistir, sz konusu davranis ve
tutumlar bir yandan da ¢ocugun ilerde sergileyecegi davranis ve tutumlara alt yap1
olusturacaktir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Anne ve babanin ¢ocuga karsi
gosterdikleri olumsuz tutumlar c¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerine etki
etmektedir. Yapilan arastirmalarda sosyal iliskileri kapsaya degiskenler ile ebeveynin
olumsuz tutumlar1 arasinda iligkiler bulunmustur (Tepeli ve Yilmaz, 2013). Buna
benzer yapilan aragtirmalarda elde edilen bir diger bulgu ise; yine bosanmis aile
cocuklarinin sosyal ice doniikliik ve sosyal sorun diizeylerinin yiiksek oldugu
yoniindedir (Kasuto, 2017). Insan dogas1 geregi digerleriyle iletisim halinde olan bir
varliktir. Eger sosyal bir sorun s6z konusu ise bu noktada 6zgiiven, diisiik benlik
saygisi, depresyon ve anksiyete gibi unsurlarin da varligia bakilmalidir (Engin,
2015). Yapilan arastirmalar da, ebeveyne yabancilagsmanin bir¢ok ruhsal problemi de
beraberinde getirebildigini, bu bireylerin ruhsal sikinti diizeylerine bakildiginda
yiiksek bulundugunu ortaya koymustur. Yabancilagsma ile igsel sorunlarin da arttigi
bulgusu mevcuttur. Ayrica ilgili alanyazinda yabancilasma ile digsal sorunlar

arasinda da pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Raso, 2004).
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6. SONUC

Ulkemizde gergeklestirilen arastirmalar evli ciftlerin neredeyse yarisinin bosandigini
gbzler Online koymaktadir. Gardner gerceklestirilen bosanma davalarinda ortak
bircok Ozellik bulmus davranis bi¢imlerine gore yabancilagma sendromunun soz

konusu olabilecegine dikkat ¢ekmistir.

Sosyal destek agisindan konu ele alindiginda; ergenlik arkadas iligkilerinin One
ciktig1 ve bireyin baghlik duygularinin gelismesine de katki saglanan bir siirectir. Bu
stirecte yasanan herhangi bir kirilma bireyin aidiyet ve bagimlilik duygusunun da
zedelenmesine neden olabilmektedir. Akran iliskilerinin sekillenmesinde etkili olan
unsurlara yonelik arastirmalarin arttirilmasi fayda saglayabilir, bu iliskilere etki eden
anne baba tutumu, uygulanan yetistirilme tarzi, baglanma Oriintiilerinin etkisi gibi
konularla ilgili kapsamli c¢alismalar ile bireylere ne konuda nasil destek

verilebilecegine yonelik ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Bir diger nokta; yapilan arastirmalarda kabul ve red diizeyinin ergenlikteki bireylere
olan etkisidir. Bu donemde baba tarafindan gosterilecek kabul, ozellikle erkek
ergenlerin ideal benlik kavramima olumlu yonde bir katki saglayabilir.
Gergeklestirilen arastirmalardan elde edilen veriler 1518inda ergenlik donemi akran
iliskilerinde benlik saygisinin 6nemli bir araci degisken oldugunu ifade etmek de

miimkiindiir (Dogruyol ve Yetim, 2019).

Anne ve babanin ¢ocuguna uyguladigi kontrol ve verdigi destek ebeveynligin en
onemli noktalarindan biridir. Uygun bir davranigsal kontrol saglayabilmek igin
ebeveynlerin daha fazla bilgilendirilmeye ihtiyaci vardir. Bu noktada énemli goriilen
hususlar 6zellikle anne ve babanin ¢ocugunda uygun buldugu ve bulmadigi
davraniglar1 acik¢a ona ifade edebilmesi, kurallart uygun bir {islupla konusmasi ve
uygulamasi, tutarli bir yaklasim gelistirebilmeleridir. Yapilacak arastirmalar da
ergenlik doneminde ailelerin gosterdigi psikolojik kontrol ve davranissal kontroliin
ergenlerin lizerindeki psikolojik etkileri lizerine gerceklestirilebilir. Sosyal islevsellik

ve benlik saygis1 gibi degiskenler bu siiregte bireyin kimlik gelisimini etkileyebilir.
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Ergenlerin davranis sorunlarini azaltabilmek ve uygun miidahaleleri gergeklestirmek
adina kapsamli aragtirmalar ve seminerler diizenlenebilir. Anne babalarin pek cogu
baz1 Oriintiileri tam olarak farkina varmadan gelistirmekte ve bu Oriintiilerin
cocuklarindaki davraniglari nasil sekillendirdigini bilmemektedir eger aileler bu
konuda bilgilendirilebilir ise ¢ocuklarin davraniglarina olumlu ydnde bir katki
saglamak s6z konusu olabilir, bu konuda erken miidahale cocukta uygunsuz

davranislar iyice koklesmeden 6nlenip, koruyucu bir zemin olusturulabilir.

Anne babalarin evliliklerinde yasadiklar1 catigsmalarin da ¢gocugun iizerindeki etkileri
bir diger 6nemli noktadir, yagsanan ¢atisma ve huzursuzluklarin ¢ocugun duygusal ve
davranigsal sorunlarmma muhtemel etkilerinin ifade edildigi ebeveynlere yonelik

programlarin arttirilmasi fayda saglayabilir.

Bosanma Oncesinde bosanma asamasinda ve bosanmanin akabinde aile {iyelerinin
psikolojik yardim gereksinimleri artmaktadir. Bosanmis ailelerdeki ¢ocuklar ele
alindiginda anne babas1 evli olan ¢ocuklara kiyasla daha fazla psikolojik sorunlar
yasayabilirler. Ozellikle yabancilasma konusuna uzmanlarin dikkat etmesine ve

ebeveynlerinin kabul ve red tutumlarinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Bosanmaya dair kisa vadeli ve uzun vadeli etkiler konusunda egitimcilerin,
ebeveynlerin ve uzmanlarin daha c¢ok bilgilendirilmesi sorunlarin gelisim

gostermeden ¢oziilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Depresyon, saldirgan davraniglar, somatik yakinmalar, dikkati odaklama sorunlari
gibi konular bosanmis aile ¢ocuklarinda siklikla goriilebilir. Bu konularin takibinde
fayda vardir. Bosanmis aile c¢ocuklarinin  davranislarinin - uzmanlarca

degerlendirilmesi ve koruyucu 6nlemler alinmasi 6nem arz etmektedir.

Cocuklarda goriilen igsel ve digsal sorunlar konusunda da ailelere rehberlik
hizmetlerinin verilmesi, ebeveynlerin ¢ocugun duygularina gosterdikleri tepkilerin
olas1 sonuglari, bogsanmadan sonraki siirecte ebeveynin ¢ocugun algisinda iyi bir

sekilde muhafaza edilmesi konularinda psikoegitimsel caligsmalar gergeklestirilebilir.

Eger cocukta bosanma siirecinde ebeveyne yabancilasma séz konusu ise siklikla
ebeveynlerin Dbirlikte aym terapistten destek almasi &nerilmektedir. Iletisim
hususunda sorun yasanmamasi ve yabancilasmay1 arttirabilecek baska sorunlarin da

yasanmamast adina ayni terapist uygun bulunmaktadir.
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Tedavi siireglerinde de basariin elde edilmesi adina psikologlarin, psikiyatristlerin,

hukuk calisanlarinin igbirligi icinde olmasi 6nerilmektedir.

Yabancilagmanin beraberinde baska sorunlar1 da getirebilecegi ve bu sorunun

¢Oziilmemesinin kisi ilerde kendisi de bir ebeveyn oldugunda aile yasaminda ve

cocuguyla olan iligkilerinde de gozlenebilecegi unutulmamalidir.

Elde edilen bulgular ve arastirilan literatiir bilgisi kapsaminda gelecek arastirmalar

i¢in su Oneriler sunulabilir:

Ergenlerde davranig sorunlar1 ile ebeveynlerinde duygu diizenleme

stratejileri arasindaki iligki ele alinabilir.

Anne baba tutumu yabancilasmayi etkileyen unsurlar arasinda
goriilmektedir. Bu baglamda anne baba tutumu ve yabancilagma arasindaki

iligkiler ele alinabilir.

Anne ve babalarin tiikkenmislik diizeyi ile ergende goriilen davranis

sorunlar1 arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.

Cocuklarda gorillen uyum ve davranigs bozukluklari ile baglanma

bigimlerine yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.

Ailelerden alman ilgi ve kabul diizeyinin kisinin iletisim becerileri
iizerinde etkili oldugu disiliniilmektedir. Buna yonelik arastirmalar

yapilabilir.

-Anne ¢ocuk iletisimi

-Baba ¢ocuk iletisimi

-Anne baba ve ¢ocuk iletisimi lizerine egitimler gerceklestirilebilir

Bosanmis aile ¢cocuklarinda somatizasyon ve depresyon incelenebilir.
Ergenlerde DEHB ve anksiyete bozuklular1 arasindaki iliski ele alinabilir.

Davranis sorunu yasayan ergenlerin ailelerindeki psikiyatrik hastaliklar ve

eriskin DEHB 6lcegi ile arastirma gercgeklestirilebilir.

Ergenlerde Davranis sorunlart ve benlik saygisi ve duygu diizenleme

giicliigiine arasindaki iliski incelenebilir.
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DEHB tanisi1 olan ¢ocuklarin anne ve babalarmin kisilik 6zellikleri ele

alinabilir.

Davranis sorunlari yasayan ergenlerin annelerindeki depresyon diizeyi ele

alinabilir.
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Ek 1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu ¢alisma Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans Tez Calismasi olarak yiiriitiilmekte olup, c¢alismada Ebeveyn
Yabancilastirma Sendromu ile Davranis Sorunlart incelenmektedir. Calismanin
amaci1 28 maddeden olusan BAKER YABANCILASMA OLCEGI ve 30 maddeden
olusan GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI uygulanacaktir. Calismanin yaklasik
1,5-2 saat stirmesi beklenmektedir. Calismaya katilim istege baghdir, goniilliiniin
istenen zamanda gerekgeli veya gerekgesiz olarak calismadan ayrilma hakk: vardir.
Calismada gizlilik prensibi esastir. Katilimcilarin kimlik bilgileri ve cevaplar1 sakli
tutulacaktir. Tez ¢alismama verdiginiz katkilardan dolay1 tesekkiirler. Sorulariniz

icin irtibata gecebilirsiniz.

Katilimeinin Adi Soyadi Arastirmacinin Adi
Soyadi
[mza: Imza:

Ek2: Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz aragtirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tasimaktadir. Test
tizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her
soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir
ederim.

Caligmaya katilmay1 onayliyorum. [] evet 1 hayir
1. Ka¢ yasindasiniz?

1 11-18 01 19-25 [126-30 01 30-35 [135-40 140 ve lizeri

2. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin ( ) Erkek
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3. Kac¢incl sinifsimiz? :

4.Cahsma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calistyorum

5.Maddi gelirinizden memnun musunuz? [ Evet [l Hayir
6. Bilinen bir rahatsizhigimz var mi (bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0
Hayir

7. Ka¢ kardessiniz ?

8. Kacinc kardessiniz ?

9. Anne babamz beraber mi ? [ | Evet U] Hayir

10. Annenizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [] Okur -yazar 1) Tlkokul mezunu 1 Ortaokul
mezunu
[1Lise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve tizeri

11. Babanizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [] Okur -yazar 1) Tlkokul mezunu 1 Ortaokul
mezunu

[/Lise mezunu ] Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve iizeri

12. Anneniz yasiyor mu? [ Evet ) Hayir ise (Oliim Yil1........... )

13. Babaniz yasiyor mu? ] Evet [ Hayir ise (Oliim Yil1........... )

14. Babamizin bilinen bir rahatsizlig1 var mi(bedensel ya da tibbi)? [] Evet

[l Hayir
15. Annenizin bilinen bir rahatsizhigr var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet
[l Hayir
16. Ailenizden hi¢ siddet gordiiniiz mii? [ Evet "] Hayir
17. Herhangi bir kaza veya yaralanma olayr yasadiniz m1 ? [] Evet "] Hayir
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Ek 3 Baker Yabancilasma Olgegi
1-Sizce anneniz size karsi iyi bir anne midir?
hi¢ degil biraz bazen cogunlukla tamamen
2-Annenizle iyi anilariniz kag tanedir?
hi¢ yok ¢ok az orta oldukga fazla ¢ok fazla
3-Annenizle yasadiginiz iyi bir aniy1 anlatiniz.
4-Dabha iyi bir anne olmak i¢in annenizin neye ihtiyact var?
hicbir seye cok az seye  bazi seylere cok seye  cok fazla seye
5-Annenizle zaman gecirmekten hoslanir misiniz?
hi¢bir zaman nadiren bazen cogunlukla her zaman
6-Eger size birakilsa anne ve babanizla ne kadar zaman geg¢irmek istersiniz?
Annemle zaman gegirmek istemem.
Ikisi ile de esit zaman gecirmek isterim.
Siirekli annemle olmak isterim.
7-Annenizle ilgili gilizel bir seyler anlatir misiniz?
8- Annenizle birlikte yapmaktan keyif aldiginiz seyler nelerdir?
9- Annenizle ilgili olumsuz gordiigiiniiz seyler nelerdir?
10-Annenize su an ne kadar 6fkeli veya kirginsiniz?
hic c¢okaz biraz oldukca ¢ok fazla
11-Bdyle hissetmenizin temel sebepleri nelerdir?
12- Annenizin duygularini incitmis olabileceginizi diigiiniir miisiiniiz?
higbir zaman  nadiren bazen ¢ogunlukla her zaman
13- Eger anne ve babaniz sizinle ilgili bir konuda anlagmazlik yasiyorsa kim
haklidir?
Her zaman annem.
Bazen annem bazen babam.
Her zaman babam.
14- Annenizle ilgili duygularinizin kaynagi nedir?
Tamamen ben
Biraz ben biraz baska insanlarin annem hakkindaki konusmalari.
Tamamen baskalari
15-Annenizin ailesi (anneanne, dede, teyze, dayi, kuzen, vs) ile ilgili duygulariniz
nedir?

Onceden severdim, ancak artik sevmiyorum.
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Hicbir zaman sevmedim.

Onceden de simdi de severim.

16- Sizce babaniz size kars1 iyi bir baba midir?

hi¢ degil biraz bazen cogunlukla tamamen
17-Babanizla iyi anilariniz kag¢ tanedir?

hic yok ¢cok az orta olduk¢a ¢ok fazla

18-Babanizla yasadiginiz iyi bir aniy1 anlatiniz.

19-Daha 1iyi bir baba olmak i¢in babanizin neye ihtiyaci var?
hicbir seye cok az seye  bazi seylere cok seye cok fazla seye
20-Babanizla zaman geg¢irmekten hoslanir misiniz?
hi¢cbir zaman  nadiren bazen cogunlukla her zaman
21-Babanizla ilgili giizel bir seyler anlatir misiniz?
22- Babanizla birlikte yapmaktan keyif aldiginiz seyler nelerdir?
23- Babanizla ilgili olumsuz goérdiigiiniiz seyler nelerdir?
24-Babaniza su an ne kadar 6fkeli veya kirginsiniz?
hi¢ c¢okaz biraz olduk¢a ¢ok fazla
25-Boyle hissetmenizin temel sebepleri nelerdir?
26- Babanizin duygularimi incitmis olabileceginizi diisiiniir miisiiniiz?
hicbir zaman  nadiren bazen  ¢ogunlukla her zaman
27- Babanizla ilgili duygularinizin kaynagi nedir?
Tamamen ben
Biraz ben biraz bagka insanlarin babam hakkindaki konugmalari.
Tamamen baskalar1
28-Babanizin ailesi (babaanne, dede, hala, amca, kuzen, vs) ile ilgili duygulariniz
nedir?
Onceden severdim, ancak artik sevmiyorum.
Higbir zaman sevmedim.

Onceden de simdi de severim.
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Ek4: Giicler Ve Giigliikler Anketi

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz.
Kesinlikle emin olamasamz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim cilimleleri
yanitlamaniz bize yardimer olacaktir. Liitfen yanitlarimizi ¢cocugunuzun son 6 ay i¢indeki davranislarim
g0z Oniine alarak veriniz.

CoCUZUNUZUN AL .ottt st seean Kiz / Erkek
Dogum Tarihi: .......cocveeevieennns Hayir....oooooei
Dogru
0 Degil
Diger insanlarin duygularini 6nemser. ]

Huzursuz, agin hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz.

Sikca bas agrisi, karmn agrisi ve bulantidan yakinir.

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem v.s.)

Sikca 6fke ndbetleri olur ya da agin sinirlidir.

Daha ¢ok tek basmadir, yalniz oynama egilimindedir.

Genellikle s6z dinler, erigkinlerin isteklerini yapar.

Birgok kaygisi vardir. Sik¢a endigeli goriiniir.

Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini kotii hissediyor ise ona
yardimc1 olur.

Siirekli elleri ayaklan kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

En az bir yakin arkadags1 vardir.

Sikea diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder.

Sikca mutsuz, kederli ya da aglamaklidir.

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Yogunlasmakta giicliik ¢eker.

Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini kolayca kaybeder.

Kendinden kiigiiklere iyi davranir.

Sik¢a yalan soyler ya da hile yapar.

Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler.

Sikc¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢ocuklar) yardim etmeye
istekli olur.

Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir.

Ev, okul ya da baska yerlerden ¢alar.

Eriskinlerle ¢ocuklardan daha iyi geginir.

Pek c¢ok korkusu var. Kolayca tirker.

Basladigi isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

o oo |oo oo oo o| oo ojgoiopooojiogoioigo

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var mi?
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Genel olarak, ¢ocugunuzun asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda
gliclikleri oldugunu diisiinliyor musunuz: Duygular, dikkati toplama,

davraniglar, baskalar1 ile ge¢inebilme?

Hayir Evet Biraz Evet, Evet,
Oldukca Ciddi Cok Ciddi
] ] ]

Eger yanitiniz "evet" ise, liitfen agagidaki bu giicliiklere iliskin sorular1 yanitlayimz. Bu
giicliikler ne zamandir var?

1 aydan az 1-5ay 5-12 ay Bir yildan
fazla
] ] [l

Bu giicliikler cocugunuzu sikintiya sokuyor ya da moralini bozuyor mu?

Kesinlikle Biraz Oldukga Cok
Hayir O Fazla Fazla
L U O

Bu giicliikler agsagidaki alanlarda, ¢ocugunuzun giinliik yagsamini etkiliyor mu?

Hayir Biraz Oldukca Cok
Ev yasami L] L] FaI:zlla FET la
Akranlart ile iliskisi O O n 0
Sinifi¢i 6grenme L] ] n |
Bos zaman etkinlikleri O O n ]

Bu giicliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?

Kesmhkl.e Oldukg¢a Cok
Hayir Biraz Fazla Fazla
0 U = -
- Tarih

Anne / Baba / Ogrenci / Diger (liitfen belirtiniz):
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EKS: Etik kurul raporu
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