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LiSE DUZEYINDE OGRENIiM GOREN OGRENCILERIN INSTAGRAM
BAGIMLILIKLARI VE SOSYAL GORUNUS KAYGILARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, lise diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin Instagram
bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilart arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu
calismada, 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, sinif seviyesi, lise
tirti, ailenin aylik gelir durumu, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi,
begenmedigi yliz/beden bdlgesi olma durumu, giinliik Instagram kullanim siiresi, yiiz
ve beden iizerinde oynamalar yapilabilen programlar1 (photoshop programlari)
kullanim siklig1 degiskenlerine gore farklilik gdsterip gdstermedigi arastirilmistir.
Arastirma iliskisel tarama modelindedir. 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Kartal ilgesindeki dort farkli lise tiiriinde 6grenim goren 712 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Veri toplama araglart olarak, “Instagram Bagimlilik
Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Veri sayist 30'un lizerinde oldugundan, dagilimin normalligini test etmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi kullanmilmistir. Bulgular neticesinde, lise diizeyinde
ogrenim goren Ogrencilerin Instagram bagimliliklar ile sosyal goriiniis kaygilari
arasinda pozitif, orta diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Siif seviyesi, aile aylik
gelir durumu, anne egitim seviyesine gore Instagram bagimlilik diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte cinsiyet, lise tiirii, baba egitim seviyesi,
begenmedigi yiliz/beden bolgesi olma durumu, giinliik Instagram kullanim stiresi,
photoshop programlart kullanimu ile Instagram bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml

fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Instagram, Instagram Bagimliligi, Sosyal Goriiniis

Kaygisi, Ergen
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL
STUDENTS’ INSTAGRAM ADDICTION AND SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between Instagram addictions
and the social appearance anxiety of high school students. Besides, in this study it is
examined whether their Instagram addictions differ according to the variables of
gender, grade level, high school type, monthly family income, mother’s education
level, father’s education level, having a dislike of face/body parts, time spent daily on
Instagram, the frequency of the use of Instagram photo editing apps. The data were
analysed through correlational survey model. In the 2019-2020 academic year, 712
students at four different high school types in the district of Kartal in Istanbul,
constituted the sample of the research. An “Instagram Addiction Scale”, a “Social
Appearance Anxiety Scale” and a “Personal Information Form” were utilised as data
collection tools. Since the number of data was over 30, Kolmogorov-Simirnov test was
used to test for normality of distribution. As a result of the findings, a positive,
moderately significant relationship was found between Instagram addiction and social
appearance anxiety of students studying at high school level. It was found that
Instagram addiction levels do not differ significantly according to grade level, monthly
family income or mother’s education level. However, there were found to be
significant differences related to gender, high school type, father’s education level,
having a dislike of face/body parts, time spent daily on Instagram and the frequency

of the use of Instagram photo editing apps.

Keywords: Addiction, Instagram, Instagram Addiction, Social Appearance Anxiety,
Adolescent
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1. GIRIS

Icinde bulunduklar1 gelisim donemine ait 6zellikleri bilmek, insanlari anlamanin,
insanlarin yapabileceklerini ve smirliliklarini bilmenin 6nemli bir yoludur. Lise
diizeyinde Ogrenim goren Ogrenciler yaslari itibariyla ergenlik doneminin
igerisindedir. Ergenlik donemi gelisim donemleri arasinda, insanda meydana getirdigi

yenilikler ve degisikliklerle zorlu bir donemdir.

Ergenlik; bireylerde biligsel, bedensel ve duygusal alanlarda degisikliklerin goriildig,
cinsel ve psiko-sosyal olgunlasmayla baslayan ve bireylerin o6zerkliklerini ilan
etmeleri, kimlik duygusu kazanmalari ve sosyal iiretkenlik gergeklestirmeleri ile sona
eren bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Derman, 2008: 19). Ergenlik
donemindeki bireylerde bedensel degisim ve gelisim goriilmeye baslandikca, ergenler
icin beden imaj1 6nemli bir hale gelmekte ve bu durum ergenlerin begenme, begenilme
arzularin1 ortaya c¢ikartmaktadir. Begenme, begenilme, kabul gorme, bir gruba ait

olma; ergenler i¢in ¢ok dnem kazanmaktadir.

Beden imaj1 hakkindaki olumlu ya da olumsuz algi, bireylerin duygusal yasantilarini,
yeme ve cinsel davranislarini, sosyal iliskilerini ve fobi diizeylerini
etkileyebilmektedir (Akt., Dogan, 2009: 13). I¢inde bulunduklari gelisimsel ddnemin
ozellikleri geregi ergenler, begenilme arzulari neticesinde, kendi beden imajlar
hakkinda insanlarin -0zellikle de akranlarinin- goriislerini merak edebilmektedir.
Ergenlerin kendi beden imajlarina yonelik algilart olumsuz ise, bu durum dis
gorliniisleriyle ilgili bir kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisi, bireylerin hem kendi kaygilarin1 hem de bagkalarinin kendilerini fiziksel
olarak degerlendirmeleri kaygilarini igermektedir (Istkol Ozge, 2013: 24). Sosyal
goriiniis kaygisi, boy, kilo, kas yapisi gibi genel fiziksel 6zelliklerle birlikte, ten rengi,
uzuvlarin sekilleri, yiliz sekli (burun, gozlerin uzakligi, giiliis vs.) gibi daha kapsamh
ozellikleri de igeren bir kavramdir (Akt., Dogan, 2009: 151). Ergenlerin bedensel ve
sosyal gelisimleriyle birlikte ortaya ¢ikabilecek sosyal goriinlis kaygisi gibi, diger
alanlarda gelismeleri nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar da s6z

konusudur. Birgok alanda gelisim goOsteren ve zorlu adaptasyon siirecinde olan



ergenler, biligsel gelisimleri nedeniyle yeni seyleri merak etme, deneyimleme istegi
duyabilmektedir. Ciinkii bir¢ok konuya, cocukluk doneminden farkli olarak bir
yetigkin gibi akillar1 ermeye baglamaktadir. Bu merak ve deneme istegi, yanlis nesne
ve eylemler i¢in gerceklestiginde, ergenlerde bagimlilik gibi olumsuz bir sonuca neden

olabilmektedir.

Bagimlilik; zarar veren sonuglarina ragmen diirtiisel bir sekilde ortaya cikan, sanal
alistirict veya madde arayisi icerisinde olma ve bunlar kullanma ile ayirt edilen,
tekrarlayan, kronik bir beyin hastaligidir (Tarhan ve Nurmedov, 2018: 20). Internetin
asir1 ve olumsuz kullanimi hakkinda diinyanin birgok iilkesinde yapilan arastirmalar
incelendiginde, ozellikle ergenlerin internet kullanimlariin arttigi ve bu durumun
ergenler i¢in risk olusturdugu goriilmektedir (Akt., Canogullari, 2014: 1). Gengler
teknolojik yeniliklere daha hizli adapte olduklarindan, internet bagimliligi konusunda
diger gelisim donemlerindeki bireylere gore daha savunmasizlardir. (Tarhan ve
Nurmedov, 2018: 71). Cep telefonu, bilgisayar, internet, sosyal medya uygulamalarini
gencler diger gelisim donemlerindeki bireylere gore daha iyi kullanabilmektedir.
Facebook, Twitter, Snapchat ve Instagram bu sosyal medya uygulamalaria

orneklerdir.

Instagram; cep telefonunuzda ¢ektiginiz bir fotografi filtreleyip, bir an1ya doniistiiriip,
sonsuza dek saklamak, fotograflar yoluyla hayatinizdaki anlari arkadaslarinizla
paylasmak ve arkadaslarinizin hayatlarindaki anlar1 fotograflarla yasamanizi saglamak
i¢in inga edilmis eglenceli ve ilging bir yoldur (Akt., Nilsson, 2016: 6). Kircaburun
(2017: 7)’a gore, Instagram uygulamasi, yalnizca fotograf ve video paylasimina
odaklanmis olmasi 6zelligiyle, Facebook, Twitter gibi diger sosyal medya araglarindan
ayrismaktadir ve kullanim miktarin1 ayarlayamamaya yol agacak kendine 6zgii cazip
ozellikleri vardir. We Are Social ve Hootsuite’in (2019a, 2019b) Ocak 2019 raporuna
gore, diinyada 894,9 milyon, Tiirkiye’de ise 38 milyon Instagram kullanicisi
bulunmaktadir ve Tiirkiye’deki Instagram kullanici sayis1 gecen yila gére %2,7’lik bir
artig gostermistir. Begenme, begenilme, takip etme, takip edilme, yorum alma, yorum
yapma gibi imkanlar saglayan uygulama, bu oOzellikleriyle bireylerde siirekli
uygulamaya bakma istegi uyandirabilmekte ve bu istek Instagram bagimliligina
doniisebilmektedir (Akt., Kircaburun, 2017: 18).

Ercan (2018: 90-91) yaptig1 caligmanin sonucunda, ergenlik donemindeki bireylerde
sosyal medya kullanimi fazlalastik¢a, bireylerin sosyal medyadaki giizel, yakisikli,

2



bakimli, fit kisilerin yer aldig1 profilleri daha sik gordiiklerini ve bu durumun kendi
beden imajlartyla ilgili olumsuz diisiinmelerine neden oldugunu tespit etmistir. Sosyal
medyada kizlar i¢in zayifligin, erkekler i¢in ise kasliligin 6n plana ¢ikarildigr modelleri
gormeleri, ergenlik donemindeki bireylerin beden algisini1 olumsuz etkilemekte, sosyal
goriiniis kaygilarini arttirmaktadir (Akt., Giivenen, 2017: 18). Yapilan g¢aligmalar,
ergenlik donemindeki lise diizeyinde oOgrenim goren Ogrencilerin Instagram
bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda iliski oldugunu diisiindiirmiistir.
Bu aragtirmada, lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin Instagram bagimliliklari ve

sosyal goriiniis kaygilari arasindaki iligki aciklanmaya calisilmistir.

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problemi, alt problemleri, amaci, énemi,

varsayimlar ve siirliliklar yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin temel problemi; lise diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin
Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamli bir iligski olup

olmadigini incelemektir.

1.1.1. Arastirmanin alt problemleri

1- Lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeyleri nelerdir?
2- Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin Instagram bagimlilik diizeyleri;

a) cinsiyete,

b) sinif seviyesine,

c) lise tiiriine,

d) ailenin aylik gelir durumuna,

e) anne egitim seviyesine,

f) baba egitim seviyesine,

g) begenmedigi yiiz/beden bolgesi olma durumu,

h) gilinliik Instagram kullanim siiresine,

i) yliz ve beden {izerinde oynamalar yapilabilen programlari (photoshop

programlari) kullanim sikligina gore farklilik géstermekte midir?



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, lise diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin Instagram
bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar arasinda iligski olup olmadigini agiklamak ve

betimlemektir.

Bunun yani sira, 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerini degerlendirmek ve
Instagram bagimlilig1 ve sosyal gorlinlis kaygist lizerinde etkisi olabilecek; cinsiyet,
smif seviyesi, lise tiirii, ailenin aylik gelir durumu, anne egitim seviyesi, baba egitim
seviyesi, begenmedigi yiiz/beden bolgesi olma durumu, giinliik Instagram kullanim
sliresi, beden ve yiiz lizerinde oynamalar yapilabilen programlart (photoshop

programlari) kullanim sikligina degiskenlerine gore degerlendirme yapmaktir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Lise diizeyinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerin Instagram bagimliliklart

demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

H2: Lise diizeyinde d6grenim gérmekte olan 6grencilerin Instagram bagimliliklart ve

sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H3: Lise diizeyinde 6grenim gérmekte olan Ogrencilerde Instagram bagimliligi

arttikca sosyal goriiniis kaygilar1 artmaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemi; literatiir taramasi yapildiginda, internet ve sosyal medya
bagimliliklar1 hakkinda yapilmig caligmalar oldugunun ancak; spesifik olarak
“Instagram bagimlilig1”n1 ele alan yeterli ¢alisma olmadiginin, Instagram bagimlilig
ile ilgili yapilan c¢alismalarin ise kaygi tiirleriyle iliskilendirilmediginin tespit
edilmesidir. 13 yas ve tizerindekilerin kullanimna izin veren bir uygulama olmasina
ragmen, Instagram’t kullanan ergenlik donemindeki lise 6grencileriyle caligmalar
yapilmadigl, yapilan Instagram bagimliligi c¢alismalarmin genellikle {iniversite

ogrencileri ve yetiskinlerle yapildig1 goriilerek bu ¢alisma planlanmustir.



1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin, veri toplamak icin kullanilan Kisgisel Bilgi
Formu, Instagram Bagimlilik Olcegi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegini objektif
sekilde yanitladiklar1 kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

> Bu arastirma, Istanbul ili Kartal ilgesinde faaliyet gdsteren 4 farkl: lise tiiriinde
Ogrenim gormekte olan 712 6grenci ile sinirlidir.

» Aragtirmadan elde edilecek bulgular, aragtirmada kullanilan veri toplama
araclari ile ulasilan sonuglarla sinirlidir.

» 2019-2020 egitim-0gretim y1l1 ile sinirhidir.






2. ERGENLERDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE
INSTAGRAM BAGIMLILIGI

Bu boliimde ergenlik donemi, ergenlik donemindeki bireylerde goriilen biligsel,
duygusal, sosyal, bedensel ve cinsel degisiklikler, sosyal kaygi, sosyal goriiniis
kaygisi, teknolojinin olumsuz etkileri, teknoloji bagimligi, internet bagimligi, sosyal

medya bagimlig1 ve Instagram bagimligi konulari {izerinde durulmaktadir.

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik doneminde gelisim, bebeklik doneminde oldugu gibi ¢ok hizhidir. Ancak
bebeklik doneminde bireyler yasadiklar1 yeniliklerin ve degisikliklerin pek farkinda
olmazken, ergenlerin biling ve farkindalik diizeyleri yiiksek oldugundan, bu hiza
adapte olmalar1 bebeklik donemine oranla daha zordur. Bu yiizden ergenlik donemi,

gelisim donemleri arasindaki en zorlu dénem olarak kabul edilir.

Ergen kelimesi, Bat1 literatiiriinde “adolescent” anlamina gelmektedir ve Latin dilinde
olgunlagmak, biiylimek anlamina gelen “adolescere” fiil kokiinden iiretilmistir. Durum
degil siire¢ belirten ergen kelimesi, bireylerde gozlemlenebilen devamli ve hizli bir

gelisim evresi seklinde agiklanmistir (Yavuzer, 1987: 265).

Ergenlik donemi, “cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle bagslayan, biiluga
ermislikle yetigkinlik arasindaki donem, yeni yetmelik” olarak tanimlanmaktadir
(Sozluk.gov.tr, 29.01.2020). Ergenlik donemi erken, orta ve ge¢ olmak iizere ii¢
evreden olugsmaktadir ve 10-14 yas araligina erken ergenlik, 15-18 yas araligina orta
ergenlik, 18 yastan kimlik kazanimima kadar gegirilen siireye ise ge¢ ergenlik
denilmektedir (Derman, 2008: 20-21). Ancak kaynaktan kaynaga yas sinirlart farkl
sekillerde verilmistir, donemin yas sinirlari net degildir, toplumlar arasinda, hatta
toplumlar icindeki kesimler arasinda bile yas smirlar1 farklilik gosterebilmektedir

(Kiligg1, 2000: 70).

Ulkemizde lise diizeyinde 6grenim gdrmekte olan genglerin yas araligi, ergenlik

donemini kapsadigi s6z edilen yas araligina uygun diismektedir.



2.1.1. Ergenlik doneminde gelisim

Her gelisim doneminin kendine o6zgii Ozellikleri, getirdigi yenilikler ve yaptigi
degisiklikler s6z konusudur, yas gruplarinin ortak 6zelliklerini belirlemede iginde

bulunulan gelisim déonemi 6zelliklerini bilmenin rolii biiytiktiir.

Dollenmeden baglayarak oliime kadar siiren, birbirini izleyen, diizenli ve siirekli
degisikliklere gelisim denir (Yazgan Inang vd., 2007: 59). Rice (1997: 9), insan

gelisimini fiziksel, zihinsel, duygusal ve biligsel olmak iizere dort alanda incelemistir

(Sekil 2.1).

Sekil 2.1: Insan Gelisimi (Akt., Yazgan Inang vd., 2007: 59).

Insan Gelisimi

Fiziksel
Gelisim

Zihinsel
Gelisim

Duygusal
Gelisim

Sosyal Gelisim

Geligimin kalit-
sal temellerini
igerir. Bir bii-
tiin olarak in-
san vilcudunun
bliyiimesi; mo-
tor geligim,
vilicut ve duyu
sistemlerindeki
degigiklikler;
cinzel gelisim
saglik, beslen-
me, uyvku gibi
fiziksel geligim-
le ilgili siirecle-
ri kapsar.

Diiglinme, 0g-
renme, hatir-
lama, vargida
bulunma, prob-
lem ¢ozme ve
iletigimle ilgili
biitiin biligsel
siireclerdeki
degigimler
igerir. Zihinsel
geligime etkile-
ri nedeniyle
kalitmsal ve
cevresel etken-
ler de zihinsel
celigim siireci
kapsaminda ele
alinir.

Biitiin olaralk
insanda duyvgu
geligimini kap-
sar. Sevgi, bagh-
ik, giiven, sii-
venlik duygularm
bu biitiin iginde
ver alir. Benlik
ve dzerklik geli-
gimi, duygusal
rahatsizlik stres
ve tepkisel dav-
raniglar da duy-
gusal geligim
sitrecleri igcin-
dedir.

Insammn Sosyal-
lesme siirecini,
ahlak geligimi-
ni, vagitlarmyla
ve aile Giyvele-
rivle iligkilerini
icermektedir.
Sosyval geligi-
min evlilik,
anne baba ol-
ma, calisma,
mesleki roller
Ve 1g yagami
cibi cesgitli yvon-
leri de sosyal
celigim siireci
iginde yver alir.

Embriyodaki aylarda baslayip, dogumdan sonraki 1 yila kadar gecirilen siireden
sonraki en hizli biiylime ve gelisimin goriildiigii donem ise ergenlik donemidir (Gander
ve Gardiner, 2007: 445). Ergenler, i¢inde bulunduklar1 dénemin gerekliliklerine ve
getirdigi yeniliklere gore biligsel, duygusal, sosyal, bedensel ve cinsel yonlerden

degismekte ve gelismektedir.

2.1.1.1. Ergenlik doneminde bilissel gelisim
Ergenlik donemindeki en 6nemli degisikliklerden biri, bilissel alanda yasanmaktadir.

Ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerde zeka gelisimi ayni diizeyde ilerlemektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerde somut diistinmenin yerini, kavramlar ve simgelerle

diisiinmek denilen soyut diisiinme almaktadir (Bakircioglu, 2002: 86).



Cocukluk  donemindeki bireyler problemlerini somut bicimde c¢ozmeye
calistiklarindan  deneme-yanilma yontemini kullanmaktadir; ancak ergenlik
donemindeki bireyler problemlerini soyut bigcimde ¢6zmekte, hipotezler gelistirmekte,
mantikli akil yiiriitmeler yapmaktadir (Santrock, 2017: 370). Ergenlerin yalnizca
kendilerini, akranlarini, yetiskinleri algilama bi¢imleri degismekle kalmamakta,
diinyay1 algilayis bicimleri ve tiim diisiince siiregleri degismektedir ve ergenler
gelecekle ilgili ¢cok fazla soyut diisiince igerisine girmektedir (Akt., Yigit, 2010: 27).
Ergenlik donemindeki bireyler benmerkezci diistinmektedir, kendi diistincelerinin
diinyadaki en dogru diisiince olduguna ve diinyay1 degistirebileceklerine inanmaktadir
(Selguk, 1996: 77). Bu sebeple ergenlik donemi, ergenler ve yetiskinler arasinda fikir

catismalarinin yogun yasandigi bir dénemdir.
2.1.1.2. Ergenlik doneminde duygusal gelisim

Ergenlik doneminde duygular ¢ok yogun ve coskulu yasanir, hissedilen duygu
mutluluk, iiziinti, 6fke hangisi olursa olsun, ergen tarafindan en {list seviyelerde,

abartili denebilecek bir sekilde sergilenir.

Duygu, “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim”,
heyecan ise “seving, korku, kizginlik, liziintii, kiskanglik, sevgi vb. sebeplerle ortaya
cikan giiclii ve gegici duygu durumu” olarak tanimlanmaktadir (Sozluk.gov.tr,
29.01.2020). Duygular birincil ve ikincil duygusal tepkiler olmak {iizere iki grupta
degerlendirilir. Birincil duygusal tepkiler tirkme, korkma, 6fkelenme, seving esnasinda
ortaya ¢ikan heyecanlanmalardir ve kisa siirer. Yogun enerji harcanir, bireyler ne olup
bittigini bile anlamadan gergeklesir ve devam ettirilmez. Ikincil duygusal tepkiler
birincil duygusal tepki sona erdikten sonra ortaya ¢ikar. Korku ve 6fke duygularindan
sonra ortaya ¢ikan ikincil duygusal tepkilerde hosnutsuzluk, kizginlik, yorgunluk,
korkuda azalma ve gevseme; asir1 seving ve cosku duygularindan sonra ortaya ¢ikan
ikincil duygusal tepkilerde memnun olma, rahatlama, ferahlama goriilmektedir

(Kulaksizoglu, 2004: 65-66).

Ergenlik donemindeki bireyler, tedirgin, zor begenen, hizli inis ¢ikislar1 olan, cabucak
sevinip, Uziillip, dfkelenip, tepki gdsteren, olmayacak seyleri sorun yapan, tepkileri
onceden kestirilemeyen bireylerdir. Ergenlik donemi gencin kendisi ve ¢evresiyle bir
savas i¢indeymis gibi goriindigi firtinali bir donemdir, ancak donemde yasadiklar

degisikliklere gore bu cekismeli duygu ve davranislar normal kabul edilmektedir



(Yoriikoglu, 1988: 277-278). Ergenlik donemindeki bireylerde; mahcup ve ¢ekingen,
tedirgin ve huzursuz olmak, calismaya karsi isteksiz olmak, asik olmak, ¢abuk
heyecanlanmak, yalnizlik istegi, asir1 hayal kurmak, duygularin yogunlugunun
artmasi, duygularda istikrarsizlik gibi durumlar gozlemlenmektedir (Kulaksizoglu,
2004: 66-68). Can sikintisi, otoriteye karst direng gosterme, toplumsal zitlik, karsi
cinse yoneltilmis zitlik, kendine giivensizlik gibi duygu ve davraniglar da yine
ergenleri karamsarlik, huzursuzluk gibi hosa gitmeyen duygularinin sonucunda ortaya

¢ikan duygusal degisliklerdir (Turkpdr.com, 29.01.2020).

Ergenlik donemindeki bireyler kendileriyle ¢ok fazla ilgilenmektedir ve bu sebeple
bir¢ok konuda kaygi duymaktadir. Dig goriiniis, saglik, kisilik, aile i¢i iletisim, toplum
icindeki durum, romantik iligkiler, din, ahlak, siyaset, okul, meslek gibi konular
ergenlerin kaygi duydugu konulardir (Akt., Bakircioglu, 2002: 90-91). Ergenlerin
kaygilarin1 azaltmalar1 i¢in kendilerine duyduklar1 yogun ilgiyi baska alanlara
aktarmalari, akademik calismalar yapmalari, sanat, spor ve hobileriyle ilgilenerek,

kendilerini gelistirmeleri ve kaliteli sosyal yasam edinmeleri gerekmektedir.
2.1.1.3. Ergenlik doneminde sosyal gelisim

Sosyal bir varlik olanin insan, yagaminin her doneminde sosyal alanda degisiklikler

yasamaktadir.

Sosyal gelisim, bireylerin baska bireylerle olan iliskilerini ve birbirlerine karsi
gelistirdikleri bilgi ve hisleri ifade etmektedir, dogumdan itibaren baslamakta ve dmiir
boyu siirmektedir (Akt. Kiicik ve Kog, 2015: 2). Sosyal yasamin ilk kez

deneyimlendigi yer aile ortamidir.

Anne-babalar; c¢ocuklarin ilk etkilesimde bulunduklar1 bireyler olduklarindan,
cocuklarin iliski kurma bigimlerini etkileyen ve 6zdesim kurduklari ilk sosyal gelisim

modelleridir (Akt. Tekin, 2017: 23).

Ergenlik donemindeki bireyler, anne-babalari1 ve arkadaslariyla yeni yasantilar ortaya
koymaktadir. Tamamen bagimsiz olamayan ergenler, 6zgiir olmak, kendi kararlarim
kendileri vermek ve kisitlanmamak isterler, bu istekleri nedeniyle aileleriyle aralarinda
catismalar yagsanabilmektedir. Ders ¢alismak, arkadas se¢imleri, arkadaslariyla digarda
planladiklar1 etkinlikler gibi konular ergenlerin aileleriyle en cok ters diistiigi
konulardir ve aileler sozleri dinlenmedigi takdirde bu durumu bir saygisizlik, isyan

olarak gormektedir (Oktem vd., 2000: 9-10). Ergenlerin aileleriyle yasadiklar:
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catismalar, ¢ocukluktaki aileye bagimlilik durumlarindan, yetigkinlikteki bagimsiz
Ozerk diinyaya gecislerine yardimeci olmaktadir; ancak ¢atigmalarin dozu iyi
ayarlanmalidir. Yogun ve uzun siireli ¢atismalar, ergenler ve anne babalar1 arasinda
bliyiik problemlere sebep olabilmekte, ergenin evden ayrilmasina, suga bulagsmasina,
madde deneyimlemesine ve benzeri olumsuz sonuglara neden olabilmektedir
(Santrock, 2017: 390-391). Ergenlerin toplumsal degerler ve sosyal sorumluluklar
kazanmak icin yardima ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaci karsilayacak olan, ergenin

kisilik yapisini sekillendirecek olan toplumsal kurum ailedir (Yavuzer, 1999: 247).

Ergenler bedenlerindeki degisim ve duygusal durumlarimi paylasabilecekleri
kendileriyle ayni degisim ve sorunlari yasayan arkadaslara ihtiya¢ duymaktadir,
baslangicta az sayida olan arkadas cevresi zamanla genislemektedir. Arkadas
cevresinin goriisleri benimsenirken ailenin goriislerinin reddedildigi ergen doneminde,
bir akran grubunca kabul gormek, onaylanmak ergenin hayatinda biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Ergenler birbirlerinden onay almak amaciyla birbirlerinin davraniglarini
benimsemektedir (Kulaksizoglu, 2004:87). Bu donemde aileler, nasihat veren,
elestiren, fikirleri kabul etmeyen kisiler olarak goriiliirken, arkadaslar anlayish, ayni
sorunlart yasadiklari, sag, giyim, miizik gibi zevkleriyle 6zdesim kurduklari, her
konuda destegini alabildikleri kisiler olarak kabul edilmektedir, yasitlar yeni sosyal
roller iistlenmektedir. Ergenler arkadaslarini ¢ok sahiplenmekte, onlarin fikirlerini cok
onemsemektedir ve kendi 6zelliklerini tasiyan kisileri kendilerine yakin arkadas olarak
se¢cmektedir. Kiz gruplar1 daha ¢ok sohbet etmek, paylasim yapmak, erkek gruplari
daha ¢ok yarismak, spor yapmak gibi rekabet iceren etkinliklerde bulunmak igin
beraberdir. Ergenler arkadaglariyla yalnizca okulda degil, giin boyunca telefonla da
iletisimlerini siirdiirmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004: 249). Aile ile otoriter bir
iligki kuran ergenler arkadaslariyla esitlik¢i bir iliski kurmaktadir, aileden ve
arkadaslardan gelen farkli goriisleri uyumlamaya ¢alismaktadir. Ergenlik doneminde
romantik iligki deneyimlerinin temeli atilmaktadir, kars1 taraf tarafindan begenilmek
ve kabul gormek, ergenlerin Ozgiivenini arttirmaktadir (Kulaksizoglu, 2004:87).
Ergenlik donemindeki bireylerin ilgileri bedenlerine yonelmektedir, ergenler
yiizlerinin ve bedenlerinin goriiniisii, giyim, sag sekli gibi goriiniisle ilgili konulara ¢cok
zaman harcamaktadir. Ergenler kendi dis goriiniisleri hakkinda sosyal ¢evrelerindeki
insanlarin goriislerine ¢ok 6nem vermekte kendilerinin ilgi odagi olduklarini, diger

insanlarin daima kendilerine baktiklarini diistinmektedir (Akt., Atas, 2018: 5-6).
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Bireylerin aile iliskileriyle baglayan sosyallesmeleri, ergenlik doneminde dis diinyaya
acilmaktadir; ergenler arkadas iliskileri, romantik iligkiler, yetiskinlerle kurulan
iliskiler ile cevreyle etkilesime girmekte ve 6zdesim kurmaktadir. Dis diinya ile ne
kadar uyumlu olunursa ergenlik donemi o kadar iyi ve verimli gecirilmektedir.
Bedensel degisimler ergenlerin sosyallesmelerinde bulunduklari ortamlara uyum
saglamalar1 agisindan onlar i¢in zorluklara neden olabilmektedir, ¢linkii ergenler
gecirdikleri bedensel degisimler nedeniyle sosyal goriiniis kaygis1 yasayabilmektedir

(Gilik, 2016: 11). Sosyal gelisim, bedensel gelisimden bu sekilde etkilenebilmektedir.

2.1.1.4. Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel gelisim

Bedensel ve cinsel gelisim, ergenlik donemindeki bireylerin en ¢ok adapte olmaya

calistiklar1 ve bireyleri en ¢ok zorlayan alandir.

Ergenlik doneminden 6nce baglayan doneme erinlik donemi denmektedir. Erinlik
donemi, endokrin bezlerinin salgiladigi hormonlarla birlikte biyolojik olarak
baslamaktadir ve kandaki hormon ergenlik donemindeki bedensel ve cinsel gelisimi
baslatmaktadir (Gander ve Gardiner, 2007: 444). Erinlik donemi iki yildan dort yila
kadar siirebilmektedir ve bu donemde goriilen 6zellikler dmiir boyunca bir daha

goriilmemektedir (Temel ve Aksoy, 2001: 2).

Cocukluk doneminde erkeklere gore daha kisa ve zayif olan kizlar, ergenligin ilk
donemlerinde erkeklere gére daha uzun ve agir olmaktadir, kizlar gelisimsel olarak
erkeklerden ortalama 2 yil 6ndelerdir. Ergenlik doneminde kizlar ortalama on dokuz,
erkekler ortalama yirmi bes kilo almaktadir, obezite ya da anoreksiya nevroza gibi
yeme bozukluklar1 bu donemde ortaya ¢ikabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2007:
445-446). 16 yaslarina gelindiginde ise erkekler kizlardan daha uzun ve agir hale
gelmektedir (Erden ve Akman, 2006: 52).

Ergenlikteki kizlar viicut yaglarinin artmasiyla bedenlerinden daha az memnunken,
erkekler kas oranlarinin artmasi sebebiyle bedenlerinden daha memnunlardir
(Santrock, 2017: 356). Tiim erkek ve kizlar ayn1 anda ergenlik donemine girmezler,
bazilar1 daha erken, bazilar1 daha ge¢ ergenlige girerler. Bu sebeple ergenler
kendilerini diger ergenlerle kiyaslamakta, digerlerine gore kendi bedenlerinde gelisen
ve gelismeyen yonleri karsilastirmaktadir (Yilmaz, 2005: 128). Ergenlige giren
erkekler girmeyenlere gore dis goriiniislerini begenip, iyi bir ruh hali sergilerken,

ergenlige giren kizlar girmeyenlere gore dis goriiniislerini daha az begenmekte,
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depresif ve kaygili olmaktadir (Akt. Okten, 2019: 7). Kiz ergenler 6zellikle kalca ve
gogiis bigimlerini sorun etmekte ve bedenlerinden memnuniyetsizlik duymaktadir

(Kulaksizoglu, 2004:42).

Ergenlik dénemindeki kizlarin gégiisleri biiyiir, genital killar1 ve koltukalt1 killart
olusur, kalcalar1 genisler, ilk kez adet goriirler, boylar1 uzar, agirliklar1 artar.
Erkeklerin penis ve testisleri biiyiir, genital killar1 olusur ve kalinlasir, sesleri degisir,
boylar1 uzar, agirliklar1 artar, koltuk alti killar1 olusur ve uzar, ilk kez bosalirlar,
gogusleri killanir, yiizlerindeki killar uzar ve kalinlagir (Santrock, 2017: 354). Kizlarda
ostrojen, erkeklerde androjen hormonlarinin salgilanmasiyla beraber, ergenlerde cinsel

gelisim ve olgunlasma da baslamaktadir (Y1ilmaz, 2005: 127).

14 yasinda cinsel organlar gelisimlerinin %20’sini, 14-20 yaslarinda ise %80’ini
tamamlamaktadir. 14 yas erkek ergenin testislerinin biiyiikliigii, yetiskin erkeklerin
%10’u kadardir, 20-21 yaslarinda normal boyutlarina ulagsmis olur ve testisler, cinsiyet
hiicreleri i¢in sperm yapar, lireme i¢in hormon salgilar. Testislerin biiylimesiyle penis
de biiyiir ve gerekli olgunluga ulastiklarinda gece bosalmalar1 baslar. Dar kiyafetler,
idrar torbasinin ¢ok dolu olmasi, kabizlik ve cinsel riiyalar ile bosalma gergeklesir ve
haftada dort kez meydana gelebilir. Kiz ergenlerde ise biiyiime karin iginde
gerceklestiginden, lireme organlarin gelisimini takip etmek erkek ergenleri takip
etmek kadar kolay degildir, ancak kalcalarin ve karnin genislemesi, gogiislerin
bliylimesi ve adet gorlilmesi, lreme organlarmin da biyiyiip, gelistiginin

gostergesidir. (Aydin vd., 2005: 67-68).

Ergenlik doneminde yasanan bedensel degisiklikler ergenlerin cevreleriyle olan
iletisim sekline etki etmektedir. Baz1 ergenler kendini begenmeyip, liziiliip, kaygilanip,
icine kapanabilmekteyken, bazi ergenler ise kendini begenerek, bedenindeki
degisikliklere baskalarinin dikkatini ¢cekmeye calisabilmektedir. Elestirilere fazla
duyarli olan ergenler, giizellik, yakisiklilik, ¢irkinlik gibi degerleri ¢ok fazla
onemsediginden aynanin karsisinda uzun stire gecirebilmektedir (Akt. Tekin, 2017: 8-
9). Bedensel gelisimde yasanan sorunlar, ergenlerin sosyal ve psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir (Aral vd., 2001: 58). Gelisimlerine bagli olarak ergenler,
Ozgiivenli ya da c¢ekingen olabilmektedir. Bedensel gelisimde yasanan sorunlar, diger

gelisim alanlarin1 da olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.
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2.2. Sosyal Kaygi

Milyarlarca insanin bir arada yasamak durumunda oldugu diinyada, bazi insanlar i¢in
toplumla yasamak, sosyallesmek hatta kalabalik ortamlarda bulunmak bile kolay

olmamaktadir.

Marks ve Gelder (1966), bireylerin sosyal ortamlarda, diger bireyler tarafindan
dikkatle gozlenmekten dolay1r duyduklari veya enstriiman ¢almak gibi performans
sergilemeleri gereken durumlarda yasadiklar1 yogun korkuya sosyal kaygi ismini
vermislerdir (Akt., Eldogan, 2018: 212). Sosyal kaygis1 olan bireyler, toplum oniinde
utang verici, sakar, aptal goriineceklerine dair korku duyabilmekte, yemek yerken
tikanabilmektedir ve bireylerin elleri yazi1 yazarken titreyebilmektedir. (Morrison,
2017: 185). Antony ve Swinson (2000)’a goére sosyal kaygi, bireylerin sosyal
durumlarda utan¢ duyulacak davranislarda bulunacaklarina, diger bireylerde koti
izlenimler birakacaklarina ve diger bireylerce olumsuz degerlendirileceklerine yonelik
olarak korku, rahatsizlik ve gerginlik hissetmeleridir (Akt., Eren Glimiis, 2010: 63).
Bireylerde kalp carpintisi, bedende titreme, terleme, yiizde kizarma gibi fiziksel
belirtiler de ortaya ¢ikabilmektedir (Dilbaz, 1997: 18). Bu bireyler, kalabalik bir
ortamda bulunduklar1 anlar zorlu gectiginden, evlerinden (kendilerini gilivende
hissettikleri alanlardan) ¢ikmadan yasayabilecekleri bir hayat kurma egiliminde
olabilmektedir ve eger boyle bir imkanlari yoksa, her yeni giin bu bireyler igin
beraberinde yeni zorluklar getirmektedir, bu durum giinliik yasamlarinda sorunlara yol

agmaktadir.

2.2.1. Sosyal goriiniis kaygisi

Insanlar, tanimadiklar1 insanlar hakkinda gikarimlarda bulunurken yiiz/beden yapisi,
giyim, durus gibi 6zelliklerden yola ¢ikmaktadir, bu fiziksel saptamalar; goriiniisiin

insanlarin sosyal hayatindaki 6nemini gostermektedir.

Bireylerin bedensel goriiniis algilari, cocukluk doénemlerinde baska bireylerden
bedensel olarak farkli goriinen yonlerini ayirt etmeleriyle ortaya ¢ikmakta ve yasamlari
boyunca geliserek, degismektedir (Kili¢ 2015: 6). Gliniimiizde insanlarin 6zellikle de
genclerin bedensel goriiniisii ¢ok fazla dnemsedigi, bireyler degerlendirilirken zayif,
kasl, giizel, yakisiklt olmalarinin ¢cogu zaman bireylerin diisiince ve davraniglarinin

bile 6niine gegtigi goriilmektedir (Cepikkurt & Coskun 2010: 18).

14



Bireyler, diger bireylerin goziinde kendi beden goriiniisleri hakkinda olumlu izlenim
yaratmak isterler ve bu sebeple diger bireylerin goziinde bedenlerinin nasil
algilandigina dair olarak yogun kaygi duyabilirler, bu kaygiya sosyal goriiniis kaygisi
denir ve sosyal goriiniis kaygisi sosyal kayginin bir tiirtidiir (Akt., Ben, 2017: 45; Akt.
Gil, 2016: 90).

Toplumlarin her donem degisen giizellik algilar1 ve beklentileri vardir. Sosyal goriiniis
kaygist  olan  bireylerin, toplumun  giizellik algt ve  beklentilerini
karsilayamayacaklarina ve sosyal ortamlarda goriiniisleri nedeniyle kabul
gérmeyeceklerine dair kendilerine yonelik olumsuz inanglari vardir. Onceleri sisman
olmak zenginlik, bakimlilik ve {istiinlik belirtisi olarak kabul edilmekteyken,
giiniimiizde zayif olmak bakimlilik ve giizellik belirtisi olarak kabul edilmektedir ve
toplumlarda bu tip algilar1 olusturup, yaygimlastiran medyadir (Ulkii, 2017: 7).
Televizyonda, magazin ve moda dergilerinde, sosyal medya araglarinda, ince kadin
viicudu ve kaslhi erkek viicudu 6zendirilmektedir (Cepikkurt & Coskun 2010: 18).
Kadin dergilerinde, ideal kadin ve erkek portreleri tasvir edilmekte, okuyuculara hep
bakimli olunmasi, iyi ve pahali markalar giyilmesi, bedenin fit tutulmasi mesajlar

verilmektedir (Kazan, 2019b: 2077).

Beden algisinin ergenin 6zgiiven gelisiminde 6nemli bir yeri vardir (Goksan, 2007: 3).
Medyada ideal goriintli imgeleri genellikle kiz ergenlere yonelik olarak verilmektedir
ve medyadaki modelleri gorlip, kendilerini onlarla kiyaslayan kiz ergenlerde olumsuz
duygular, disiik beden memnuniyeti, kendi bedenlerine odakli kaygi ve depresyon
belirtileri gozlemlenebilmektedir (Oktan & Sahin, 2010: 548). Beden imajinin,
ozgiiven ve benlik saygisi, yeme bozukluklari, kaygi, depresyon, gibi ruhsal konularda
ve kanser, romatoid artrit, obezite gibi hastaliklarda bireyler lizerinde 6nemli bir rolii

vardir (Pakki ve Sathiuaseelan, 2018: 252).

Bireylerin kendi beden imajlar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz diislincelerinin olmasi,
is, okul, arkadaslik ve aile hayatlari, kars1 cinsle iligkileri, yeme ve cinsel davraniglar
gibi sosyallestikleri birgok alanda belirleyici bir etkiye sahiptir (Ulki, 2017: 7).
Fiziksel goriiniisii yiiziinden kaygi duyan, kendi beden imajlarina dair olumsuz
duygular1 olan bireyler, kusurlu gordiikleri beden bolgeleriyle c¢ok fazla
ugrasabilmekte, ayna karsisinda kendilerini siirekli kontrol edebilmekte, baskalariyla

kendilerini kiyaslayabilmektedir. Kaygi yogunlugu sosyal ortamlarda arttifindan
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dolayr evden c¢ikamama ya da sosyal ortamlara girememe gibi sorunlar

yasayabilmektelerdir (Dogan, 2009: 59).

Giizellik kavrami, estetik acidan bakildiginda hosa giden fiziksel gériintimiin belirli
Ozelliklerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir ve Bati kiiltiiriinde, giizellik ideali
incelik olarak goriilmektedir, sosyal medyada giizellikle eslestirilen ince beden
goriiniimii  ideali kadinlarda igsellestirme ve beden memnuniyetsizligine yol
acmaktadir (Bahr, 2018). Mankenlerin ve tinliilerin goriintiileri 1yi bilinen diizenleme
ve rotis teknikleriyle dilizenlenerek gergcekei olmayan giizellik standartlar1 olarak
sosyal medya platformlarinda sunulmaktadir. Siradan sosyal medya kullanicilar1 da bu
teknikleri kullanmaktadir. Goriiniis karsilagtirmasi yapan kizlar kendilerini, bedenleri
ulagilamaz goriinen iinliilerle degil, akranlarinin manipiile edilmis fotograflariyla
karsilastirmaktadir, bu da kendilerini benzer kisilerle karsilastirdiklarin
diistindiirmektedir; ancak akranlarinin fotograflar1 da gergek¢i degildir. Manipiile
edilmis akran fotograflar1 da kizlarin beden imajlarini olumsuz etkilemektedir
(Kleemans vd., 2018: 95). Seki ve Dilmag (2015: 64) yaptiklari ¢alismada, kendi beden
imajlarina dair olumsuz diisiinceleri olan bireylerin daha fazla sosyal karsilagtirma
yaptiklarini, insanlarin goriiniislerine daha ¢ok dikkat ettiklerini ve bireyler ne kadar
kiyaslayici, degerlendirici olurlarsa, sosyal goriinlis kaygilarimin da o kadar
yiikseldigini belirtmislerdir. Goriiniis karsilastirmasi, sosyal goriiniis kaygisini

arttirmaktadir.

2.2.1.1. Sosyal goriiniis kaygis1 ve psikopatoloji

Bireylerin sosyal goriiniislerini ¢ok fazla dnemsemesi, bazi psikolojik bozukluklarin

tanilanma Olgiitleri arasinda yer almaktadir.

Anoreksiya nervoza bir yeme bozuklugudur, anoreksiya nervoza terimi tedirginligin
ortaya ¢ikardigi istahsizlik anlamina gelmektedir. Ancak bozuklugun sebebi istahsizlik
degil, kilo almaya karst duyulan tedirginlikten dolay1r ortaya c¢ikan istahsizliktir.
Anoreksiya nervoza tanili bireyler kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkmakta
ve kilolar1 cok olmamasina ragmen, kilo almamak icin ¢aba gdstermektedir. Kendi
bedenlerini algilayis bigimleriyle ilgili algilarinda bozukluk bulunmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014: 171, Butcher vd., 2013: 574). Anoreksiya nervoza ozellikle
artistik patinaj, jimnastik, bale yapan ergen ve yetiskin kadinlarda ve jokeylik yapan,

maraton kosan ergen ve yetiskin erkeklerde goriilmektedir ve anoreksiya nervozaya
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kadinlarda erkeklerden ii¢ kat daha fazla rastlanilmaktadir (Morrison, 2017: 278).

Anoreksiya nervoza tanil bireyler sosyal goriiniislerini ¢ok fazla 6nemsemektedir.

Beden dismorfik bozuklugu tanili bireyler, goriiniislerinde abartili eksiklikler oldugu
konusunda takimntilidir. Baskalar1 agisindan ¢ekici goriinseler bile, kendilerini ¢irkin
hatta korkung bulmaktadirlar ve bagkalarinin da kendilerini ¢irkin, korkung gordiigiine
inanmaktadirlar. Kadinlar cilt, kalga, gogiis; erkekler boy, penis biytkliigii, viicut
killarina odaklanmistir. Giinde 3-8 saat aras1 goriiniisleriyle ilgili diisiinmekte, aynada
kendilerini kontrol etmekte, kendi goriinlislerini baskalarinin  goriintisleriyle
karsilagtirma yapmakta ve goriintisleri hakkinda baskalarinin olumlu diistinmesini
istedikleri i¢in goriiniislerinde degisiklikler yapmaktadirlar (Kring vd., 2017: 204).
Beden dismorfik bozuklugu tanili bireyler, kendilerine siirekli ¢eki diizen vermeye ve
aslinda gergekte var olmayan hayali kusurlarin1 sag, giyim, makyajla gizlemeye
calismaktadir, daha siddetli vakalarda ise evden ¢ikmama, ise gitmeme, hi¢bir sosyal

ortama girmeme gibi durumlar goriilmektedir (Butcher vd., 2013: 534-535).

Cekingen kisilik bozuklugu tanili bireyler, baskalar1 tarafindan elestirilmekten,
reddedilmekten ve onaylanmamaktan korktuklari i¢cin baskalariyla iliski kurmak, ise
gitmek, bir aktiviteye katilmak gibi sosyal faaliyetlerden kaginmaktadir. Kendilerini
goriinlis olarak g¢ekici olmayan, bagkalarindan degersiz ve yetersiz bireyler olarak
gormektedirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 335, Kring vd., 2017: 481). Toplum
icinde olumsuz degerlendirilmekten c¢ekindikleri igin siirekli diger insanlarin
kendilerini nasil gordiikleriyle ilgilenmekte ve kaygilarini yiiz kizarmasi, el titremesi
gibi fiziksel belirtilerle gostermektedirler. Yiiz kizarmasi ve el titremelerinin de fark

edilmesine dair kaygi duymaktadirlar (Akt: Yoldas, 2018: 38).

Histriyonik kisilik bozuklugu tanili bireyler, dis goriiniislerini siirekli bagkalarinin
dikkatlerini ¢ekmek igin kullanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 333).
Ilging giysiler, abartili veya degisik makyaj, sac rengi gibi bedensel gdriiniim
Ozellikleriyle dikkat c¢ekmeye ¢alismaktadirlar. Bedensel goriiniisleriyle dikkat
¢ekmek ve ilgi odagi olmak istemektedirler (Kring vd., 2017: 478). Toplumun norm
ve istekleri nasilsa ona gore davranmakta ve dig goriiniislerine 6nem gostermekte olan
histriyonik kisilik bozuklugu tanili kadinlarda kiyafet ve aksesuara diiskiinliik,

erkeklerde viicut gelistirmeye diiskiinliik goriilmektedir (Atasoy, 2019: 7).
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Narsisistik kisilik bozuklugu tanili bireyler, diger insanlar tarafindan en begenilen,
0zel, esi bulunamaz kisiler olduklarini diisiinmekte, siirekli ilgi gérmek ve kendilerine
hayranlik duyulmasini istemektedirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 334, Kring
vd., 2017: 478). Diger insanlar tarafindan begenilme kaygilar1 yogundur ve diger
insanlar tarafindan izlenildikleri esnada begenildiklerini diisiindiiklerinden
motivasyonlari artarken, bir yandan da kusurlari agiga ¢ikacak korkusu duymaktadirlar
(Konduz, 2015: 16). Bireylerin problemli internet kullanimlar1 arttik¢a, narsisistik
kisilik egilimlerinin ve sosyal goriiniis kaygilarinin da arttig1 sonucuna ulagmistir
(Yildirim, 2020: 84). En giizel, en yakisikli gibi sifatlarla anilmak ve sosyal

goriiniigleri, narsisistik kisilik bozuklugu tanili bireyler i¢in 6nemlidir.

2.3. Davramigsal Bagimhhk

Bagimlilik, yapilan bir eylem ya da kullanilan bir nesne {izerinde kisinin kontroliinii
kaybetmesi, kontroliin ise yapilan eyleme ya da kullanilan nesneye geg¢mesidir.
Bagimlilar, iizerinde kontrollerini kaybettikleri eylemi gerceklestirmeden ya da
nesneyi kullanmadan bir hayat siirememeye baslamaktadir, bireylerin iradeleri yok
olmaktadir. Bu durum yasamlarinin biiylik bir boliimiinii kapsayarak giinliik
yasamdaki islevselliklerini bozmakta, bagimlilar zamanlarin1 ve enerjilerini bagimh

olduklar1 nesne ya da eyleme harcamaktadir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2015: 2).

Bagimlilik denince akla ilk basta tiitiin, alkol, esrar gibi kimyasal maddelere olan
bagimhiliklar gelmektedir, ancak bagimliliklar madde bagimliliklar1 ve madde
olmayan bagimliliklar olarak ikiye ayrilmaktadir (Bektas, 2018: 149, 152). Teknolojik
aletlerin kullanimi, para harcama, aligveris yapma gibi bircok konuda bireyler
bagimliliklar gelistirebilmektedir. Bu bagimliliklara davranigsal bagimlilik ya da bir
davraniga bagimlilik ismi verilmektedir. Davramigsal bagimlilik; herhangi bir
davranigin -madde bagimliliklarinda da oldugu gibi- anormal ve diizenli bigimde
sergilenmesi, bireyin ruhsal ve bedensel yapisini bozmasi, bireyin hayat rutinini ve
sosyal hayatinda sorunlara neden olmasi ile gergeklesir. (Dirik, 2016: 17-18).
Teknoloji, internet, akilli telefon, sosyal medya, TV izleme, bilgisayar oyunlar
oynama, aligveris, kumar, seks, yeme, spor bagimlilig1 gibi bagimliliklar davranissal
bagimliliklar olarak kabul edilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2018: 57-122; Bektas,
2018: 152-156).
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2.3.1. Teknoloji bagimhihg:
Gelisen teknoloji insan hayatina ¢oziimler getirdigi gibi, sorunlar da getirmektedir.

Insanlik tarihi boyunca bir¢ok icat yapilmistir ve insanlarin yasamlarina katki sunacak
icatlarin yapilmasina devam edilecektir. Bu icatlardan belki de en Onemlisi, tiim
insanlig1 etkilemis teknolojik alet olan bilgisayarin ve internetin bulunusudur,
bilgisayar ve internet gilinliik yagsamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir ve insanlar
tarafindan ¢ok etkin bir bicimde kullanilmaktadir. Bilgisayar ve internet, kullanim
amaci ve miktar1 dogruysa insanlar1 olumlu sekilde etkilerken, yanligsa insanlar

olumsuz sekilde etkilemektedir (Ayas & Horzum: 2018).

Teknoloji gelisimiyle yasami kolaylastirsa da, teknolojik aletler asir1 ve amaci disinda
kullanildiginda insanlik icin maddi, manevi sorunlara yol agabilmektedir. Internetin
problemli kullanilmasinin, 6zellikle okul ¢agindaki genglerin akademik yasantilarini
olumsuz etkiledigi, kisisel gelisimlerine zarar verdigi ve onlar1 bagimli bireyler haline
dontistirdigii sdylenmektedir. Teknolojinin problemli kullanilmasiyla 6grencilerde;
basta bagimlilik ve sanal zorbalik olmak iizere, sanal suglar, aileden uzaklagma, ders
calisma isteginde azalma, tembellik, yanhs arkadasliklar edinme, 6zel bilgilerin
paylasilmasi, sosyal becerilerin ve yaraticiligin azalmasi, uykusuzluk, zamanin bosa
harcanmasi, bedensel gelisimde aksamalar gibi bir¢ok olumsuz etki meydana

gelmektedir (Kircaburun, 2017: 10; Canogullari, 2014: 2).

Teknoloji dogru sekilde kullanilmadig: takdirde, bireylere yarar saglamaktan ziyade,
zarar vermektedir. Bu sorunlardan biri, teknolojinin asir1 ve amaci disinda kullanilmasi
sonucu ortaya ¢ikan bagimhiliktir. Griffiths (2000: 414)’e gore teknoloji bagimlilig
operasyonel olarak insanin makineyle etkilesmesi sonucu gergeklesen ve kimyasal

olmayan davranissal bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir.

Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, var olan ortamlar doniismekte ve yeni
ortamlar meydana gelmektedir, bu ortamlar dijital ortamlardir ve medya da
dijitallesmektedir (Kazan, 2019a: 69). Gengler teknolojik yenilikleri ¢ok hizli
ogrenmekte ve yetiskinleri bu konuda ge¢mektedir. Bu yonleriyle diger gelisim
donemlerindeki bireylere gore bagimli olma ihtimalleri daha yiiksektir, ergenlik
donemindeki bireyler teknoloji bagimliliginda 6zellikle risk grubundadir (Tarhan ve
Nurmedov, 2018: 71). Ergenlik donemin getirdigi ozelliklerden biri olan merak,

deneyimleme istegi nedeniyle de ergenler teknolojik gelismelere merak duymakta ve
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onlar1 piyasaya ¢iktiklar1 gibi deneyimlemek istemektedir, bu durum da ergenlerin risk

grubunda olmasinin sebeplerindendir.

2.3.2. internet bagimhihg

Giiniimiizde teknolojik cihazlar, insanlarin uygulamalar1 kullanabilmeleri igin

gelistirilmistir araclardir ve uygulamalar internet olmadan kullanilamamaktadir.

Internet kelimesi, kendi aralarinda baglantili aglar anlamina gelmekte olan
Interconnected (kendi aralarinda baglantili)) Networks (aglar) kelimelerinin
kisaltilmasindan tiliretilmistir ve dilinyadaki bilgisayarlar1 birbirine baglayan, ¢ok
biiyiik ve stirekli bliylimekte olan bir bilgi aligverisi ve iletisim kurma agidir (Akt:
Odabas1 vd., 2007: 2).

Internet, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ile Sovyet Rusya arasinda yasanan
¢ekismenin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Sovyet Rusya, 1957 yilinda ilk yapay uydu
olan Sputnik’i firlatmistir. ABD Savunma Bakanligr da bu duruma karsilik olarak
ARPA (Advanced Research Projects Agency-ileri Arastirma Projeleri Ajansi) isimli
ajans1 kurmustur ve baslatmis oldugu proje ile 1969 yilinda ARPANET isimli bir
bilgisayar ag1 tasarlamistir. Baglangigta yalnizca ARPA’dan arastirma destegi alan
bilim adamlar tarafindan kullanilan ARPANET 1 kullanmak isteyen iiniversiteler ve
aragtirma kuruluslart olmustur. 1973 yilinda DARPA (Defence Research Projects
Agency-Savunma Arastirma Projeleri Ajansi) isimli ajans kurularak, farkl
bilgisayarlarin aga katilabilme taleplerini karsilamak icin bir proje daha gelistirmistir.
Ardindan yapilan ¢alismalar ve gelismelerle birlikte bircok ag kullanilarak bilgisayar
sistemleri olusturulmus ve bugiin kullandi§imiz internetin temelleri bu sekilde

atilmistir (Akt., Arisoy, 2009: 56; Ayas ve Horzum, 2018: 15).

We Are Social ve Hootsuite (2019a) Ocak 2019 raporuna gore, diinyada 7,676 milyar
insan vardir ve diinya niifusunun %67’si yani 5,112 milyar kisi cep telefonu
kullanmaktadir (Sekil 2.2). Diinyada 4,388 milyar kisi (niifusun %57’si) internet
kullanmaktayken, 3,986 milyar kisi (niifusun %52’s1) interneti cep telefonlari
araciligiyla kullanmaktadir (Sekil 2.3). We Are Social ve Hootsuite (2020a) Ocak
2020 raporuna gore, diinyada 7,75 milyar insan vardir ve diinya niifusunun %67’si
yani 5,19 milyar kisi cep telefonu, 4,54 milyar kisi (niifusun %359’u) internet
kullanmaktadir (Sekil 2.4).
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Sekil 2.2: 2019 Y1l Diinya Dijital Verileri (Wearesocial.com, 2019a: 7).

THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND GLOBAL MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL UNIQUE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION MOBILE USERS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

N

PENETRATION:

. we
Hootsuite- gre. _

INTERNET USE: DEVICE PERSPECTIVE

BASED ON ACTIVE INTERNET USER DATA, AND ACTIVE USE OF INTERNET-POWERED MOBILE SERVICES

TOTAL NUMBER INTERNET USERS AS TOTAL NUMBER MOBILE INTERNET USERS
OF ACTIVE A PERCENTAGE OF OF ACTIVE MOBILE A PERCENTAGE
INTERNET USERS TOTAL POPULATION INTERNET USERS OF TOTAL POPULATION

. we
Hootsuite" gre.
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Sekil 2.4: 2020 Yili Diinya Dijital Verileri (Wearesocial.com, 20203, 8).

THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL UNIQUE MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION PHONE USERS USERS MEDIA USERS

URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION:

we .
are. . & Hootsuite:

We Are Social ve Hootsuite (2019b) Ocak raporuna gore, Tiirkiye niifusu 82,44
milyondur. 76,34 milyon kisi (niifusun %93°1) cep telefonu, 59,36 milyon kisi
(niifusun %72’si) internet kullanmaktadir (Sekil 2.5). We Are Social ve Hootsuite
(2020b) Ocak raporuna gore, Tirkiye niifusu 83,88 milyondur. 77,39 milyon kisi
(nifusun %92’si) cep telefonu, 62,07 milyon kisi (niifusun %74°i) internet
kullanmaktadir (Sekil 2.6).

Sekil 2.5: 2019 Y1l Tiirkiye Dijital Verileri (Datareportal.com, 2019b: 15).
Cx
THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION SUBSCRIPTIONS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

(1

URBANISATION: i i PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:

Hootsuite" gre. |
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Sekil 2.6: 2020 Y1li Tiirkiye Dijital Verileri (Datareportal.com, 2020b: 17).

Cx

TURKEY

THE ESSENTIAL HEADLINE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND THE STATE OF MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL MOBILE PHONE INTERNET ACTIVE SOCIAL
POPULATION CONNECTIONS USERS MEDIA USERS

83.88 77.39 62.07 54.00

MILLION MILLION MILLION MILLION
URBANISATION: vs. POPULATION: PENETRATION: PENETRATION:

75% 92% 74% 64%

ure ‘ Hootsulte

© COMPARABILITY ADVISORY: social

2019 yilinda diinyada insanlar internette giinlik ortalama 6 saat 42 dakika vakit
gecirirken, Tirkiye’de insanlar internette giinlilk ortalama 7 saat 15 dakika vakit
gecirmistir (Sekil 2.7; Sekil 2.8). 2020 yilinda diinyada insanlar internette giinliik
ortalama 6 saat 43 dakika vakit gegirirken, Tiirkiye’de insanlar internette giinlik
ortalama 7 saat 29 dakika vakit gecirmistir. (Sekil 2.9; Sekil 2.10).

Sekil 2.7: 2019 Yih Diinya Giinlik Ortalama Internet Kullanim Siiresi
(Wearesocial.com, 2019a: 41).

EVOLUTION OF DAILY TIME SPENT USING THE INTERNET

AVERAGE AMOUNT OF TIME PER DAY SPENT USING THE INTERNET VIA ANY DEVICE (IN HOURS AND MINUTES), WITH YEAR-ON-YEAR CHANGE

6H 49M

6H 42M
6H 26M
6H 20M
6H 17M
% ' '
. +0 8% +6 0%

2015 2016 2017 2018 2019

Hootsuite" are.

social
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Sekil 2.8: 2019 Y1l Tiirkiye Giinliik Ortalama Internet ve Sosyal Medya Kullanim
Siireleri (Datareportal.com, 2019b: 19).

AVERAGE DAILY TIME SPENT CONSUMING AND INTERACTING WITH MEDIA [SURVEY BASED]

AVERAGE DAILY TIME AVERAGE DAILY TIME AVERAGE DAILY TV VIEWING TIME AVERAGE DAILY TIME
SPENT USING THE SPENT USING SOCIAL (BROADCASI, STREAMING SPENT LISTENING TO
INTERNET VIA ANY DEVICE MEDIA VIA ANY DEVICE AND VIDEO ON DEMAND) STREAMING MUSIC

. we
Hootsuite" gre.

Sekil 2.9: 2020 Yili Diinya Giinliik Ortalama internet ve Sosyal Medya Kullanim

Siiresi (Wearesocial.com, 2020a: 31).

THE AVERAGE AMOUNT OF TIME EACH DAY THAT SPEND WITH DIFFERENT KINDS OF MEDIA AND DEVICES

USING THE USING WATCHING LISTENING TO MUSIC USING A
INTERNET SOCIAL MEDIA TELEVISION* STREAMING SERVICES GAMES CONSOLE

we

are Hootsuite*

social
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Sekil 2.10: 2020 Y1l Tiirkiye Giinliik Ortalama Internet ve Sosyal Medya Kullanim
Siireleri (Datareportal.com, 2020b: 22).

AVERAGE DAILY TIME THAT IN 6 PEND WITH DIFFERENT KINDS OF MEDIA AND DEVICES

USING THE USING WATCHING LISTENING TO MUSIC USING A
INTERNET SOCIAL MEDIA TELEVISION™ STREAMING SERVICES GAMES CONSOLE

are, Hootsuite:

social

Internet, insanlarin yasamlarina her gegen giin daha ¢ok etki eden, bircok alanda
ihtiya¢ duyulan, yasami kolaylastiran; ancak asir1 ve uyumsuz kullaniimasi
durumunda bireylerin giinliik, 6zel, is ve sosyal hayatlarinda sorunlara yol acan bir
aractir. Asir1 ve uyumsuz internet kullanimimin bireylerin yasamlarinda islevselligi
bozmasi durumu internet bagimliligi kavramini dogurmustur (Tas, 2018: 32). Internet
bagimliligi, teknolojik bir bagimlilik olarak kabul edilmektedir (Griffiths, 2000).
Internet bagimlilarmm %350’sinde, anksiyete bozuklugu, duygudurum bozuklugu,
depresyon veya distimik bozukluk, psikotik bozukluk, madde bagimliligi gibi
psikiyatrik bozukluklar goriilebilmektedir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2015: 13).

Griffiths (2000: 414-415)’e gore internet bagimliliginin alt1 tan1 6lglitii vardir. Bunlar;
dikkati ¢ekme (internet kullaniminin kisinin duygu, diisiince ve davranislara egemen
olan hayatindaki en 6nemli etkinlik haline gelmesi, interneti kullanmiyorken bile bir
daha ne zaman kullanacagini diisinmek), ruh hali degisikligi (internet kullanimi1
sonucu olarak bildirilen ve bas etme stratejisi olarak kabul edilebilecek 6znel
deneyimler), tolerans (ruh hali degisikligini onceki yasadig1 oranda yasayabilmek igin
internet kullanimini  arttirmak), yoksunluk belirtileri (internette olmadiginda
karamsarlik, titreme, asabiyet gibi olumsuz duygular yasamak), catisma (internet

kullanim1 yiiziinden ¢evresindekilerle ve yasantisini sekteye ugrattigindan kendisiyle
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sorunlar yasamak), niiksetme (amaca yoOnelik internetten uzaklagsa da amag

gerceklestikten sonra eskisinden daha yogun bir sekilde internet kullanmak)dir.

Internet, kisa siirede hizli ilerlemeler gdstermistir, internete erisim dnceleri yalnizca
bilgisayardan saglanirken daha sonra cep telefonlar1 ve tablet bilgisayarlar ile de
internete erismek miimkiin olmustur. Mobil iletisim teknolojilerinin gelistirilmesi
sayesinde, yer ve zaman fark etmeksizin istenildiginde internete erisilebilmektedir.
Bilgiye ve iletisime erisimin bu kadar kolaylasmasi, ekonomik, biirokratik, sosyal ve
egitim alanlar1 gibi bir¢ok alanda degisiklikler yaratmistir. Web 2.0 teknolojileri
sayesinde kolaylikla igerik iiretmek ve paylasmak imkanli hale gelmistir ve insanlar
podcast, viki, blog ve sosyal medya ¢ok sik kullanmaya baglamistir, bunlardan en
yaygin ve sik kullanilami ise sosyal medyadir (Filiz vd., 2014: 26). Insanlar,
hayatlarindaki yogun egitim ve calisma temposunda, zaman ve paradan tasarruf

ederek, sosyal yasamlarini, sosyal medyaya tasinmuistir.

2.3.3. Sosyal medya bagimhihig:

Sosyal medya; insanlarin yogun ilgi, talep ve kullanimlariyla, kolay ulasilabilirligiyle
gercek sosyal yasamin Oniline ge¢mistir ve internet sayesinde sosyal yasam, sanal
yasam haline doniismiistiir. Insanlar, istedikleri kisiyle sosyal medyada bulusup,

konusabilmekte, anlatmak istediklerini sosyal medya {lizerinden anlatabilmektedir.

Sosyal medya, Web 2.0 teknolojileri sayesinde, bireylerin gergek zamanl paylasimlar
yapti81, bireylere iletisim kurma, igerik olusturma, igerik diizenleme, icerige yorum
yapma, icerigi paylasma gibi imkanlar saglayan uygulama ve web sayfalarini igeren
internet hizmetidir. Sosyal medya uygulamalarmin kullanimi, bireylerin akran
iletisimi ve kimlik olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir, sosyal iligkilerin sanal
diinyada stirdiiriilmesini imkan saglamaktadir (Akt., Akbulut, 2018: 6-7). Sosyal
medya devamli gelisme gosteren dinamik bir yapiya sahiptir, buna bagli olarak
kullanic1 sayis1 da giin gectikce artmaktadir, goriintiili ve sesli aramalar, anlik
cevrimici durum ve son goriilme oOzelligi, hikaye paylasimi gibi giincellemeler
kullanicilarn ilgisini ¢gekmektedir. (Ayas ve Horzum, 2018:113).

We Are Social ve Hootsuite (2019a) Ocak 2019 raporuna gore, 3,484 milyar kisi
(niifusun %45°1) aktif sosyal medya kullanicisiyken, 3,256 milyar kisi (niifusun

%42’si) mobil sosyal medya kullanicisidir (Sekil 2.2). We Are Social ve Hootsuite
(2020a) Ocak 2020 raporuna gore, diinyada 3,80 milyar kisi (niifusun %49’u) aktif
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sosyal medya kullanicisiyken, 3,75 milyar kisi (sosyal medya kullanicilarinin %99’u)

mobil sosyal medya kullanicisidir (Sekil 2.11).

Sekil 2.11: 2020 Yili Diinya Sosyal Medya Uygulamalar1 Kullanim Yiizdeleri
(Wearesocial.com, 2020a: 77).

BASED ON THE NUMBER OF MONTHLY ACTIVE USERS OF TOP SOCIAL MEDIA PLATFORMS IN EACH COUNTRY OR TERRITORY

TOTAL NUMBER COF SOCIAL MEDIA ANNUAL GROWTH IN TOTAL NUMBER OF SOCIAL PERCENTAGE OF TOTAL
ACTIVE SOCIAL PENETRATION (USERS THE TOTAL NUMBER OF MEDIA USERS ACCESSING SOCIAL MEDIA USERS
MEDIA USERS vs. TOTAL POPULATION ) SOCIAL MEDIA USERS VIA MOBILE PHONES ACCESSING VIA MOBILE

we

are, Hootsuite*

social

We Are Social ve Hootsuite (2019b) Ocak raporuna gore, Tiirkiye’de 52 milyon kisi
(niifusun %63°1i) sosyal medya ve 44 milyon kisi (niifusun %53°{i) mobil sosyal medya
kullanmaktadir (Sekil 2.5). We Are Social ve Hootsuite (2020b) Ocak raporuna gore,
Tiirkiye’de 54 milyon kisi (niifusun %64°1i) sosyal kullanmaktadir (Sekil 2.6).

2019 yilinda diinyada insanlar sosyal medyada giinliik ortalama 2 saat 16 dakika vakit
gegirirken, Tiirkiye’de insanlar sosyal medyada giinliik ortalama 2 saat 46 dakika vakit
gecirmistir (Sekil 2.12; Sekil 2.8). 2020 yilinda diinyada insanlar sosyal medyada
glinliik ortalama 2 saat 24 dakika vakit gegirirken, Tiirkiye’de insanlar sosyal medyada
giinliik ortalama 2 saat 51 dakika vakit gecirmistir (Sekil 2.9; Sekil 2.10).
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Sekil 2.12: 2019 Yili Diinya Giinlik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresi
(Wearesocial.com, 2019a: 78).

EVOLUTION OF TIME PER DAY SPENT USING SOCIAL

AVERAGE AMOUNT OF TIME SPENT PER DAY USING SOCIAL MEDIA (IN HOURS AND MINUTES), WITH YEAR-ON-YEAR CHANGE

H 15M 2H 16M
2H 08M

TH 52M
]Ham ”HGM '

2014 2015 2016 2017 2018 2019

O Hootsuite- dre.

Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Vine, Youtube, Tiktok, Snapchat
uygulamalari en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalaridir (Balta, 2019: 49-54).
Sosyal medya uygulamalarina akilli telefonlardan da erisim saglanabilmektedir.
Sosyal medya kullanicilarinin %82’si sosyal medya hesaplarin1 akilli telefon
uygulamalarindan takip etmektedir. Uygulamalara ulasilabilirligin kolay olusu,

kullanimlarin1 yayginlastirmaktadir. (Akbulut, 2018: 6).

Ergenlik donemindeki bireyler, donemin sorunlarindan uzaklasabilecek eglenceli
ortamlara ihtiya¢ duymaktadir ve sosyal medya bireylere bu imkani sunmaktadir.
Ergenlerin kabul ve deger gordiikleri, gercek yasamlarinda ulagamadiklarina
ulasabildikleri sosyal medyada daha ¢ok uzun siireler gegirmeleri de sosyal medya
bagimliligina neden olmaktadir. Ayrica bir ergenlik donemi problemi olan can sikintisi
faktorii de ergenlerin internet ve sosyal medyaya yonelimlerini arttirmaktadir (Giiniig,
2009: 27-28; Ayas ve Horzum, 2018:113). Ergenler igin sosyal medya ortami, sanal

sosyal yasam ortami1 haline gelmistir.

2.3.3.1.Instagram bagimhhg:

Sosyal medyanin kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte, temelde ayn1 amaca hizmet
etse de; tasarim, icerik, kullanim Ozellikleriyle birbirinden ayrilan ve kullanicilara
farkli imkénlar sunan bircok sosyal uygulamasi gelistirilmistir. Bunlardan biri de

Instagram’dir.
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Eskiden kullanim1 ¢ok yaygin olan sipsak (¢abucak) fotograf denilen aninda fotograf
ceken ve fotografi basan fotograf makinelerine Ingilizce’de instant (aninda) camera
(fotograf makinesi) denilmektedir. Instagram uygulamasi aninda ¢ek ve aninda paylas
fikriyle, eski sipsak fotograf makinelerinin mantigiyla yola ¢ikilarak, 2010 yilinda
Kevin Systorm ve Mike Krieger tarafindan gelistirilmistir. Instagram kelimesi,
Ingilizce’deki instant (aninda) ve telegram (telgraf) kelimelerinin birlestirilmesiyle
ortaya ¢ikmistir. Instagram Onceleri yalnizca fotograf paylasimi iizerineyken, video
paylasimi 6zelligi eklendigi glin Instagram’a bes milyon tane video yiiklenmistir.
Instagram uygulamast, selfie (6z¢ekim) fotografi paylasimi akiminin baglatilmasina ve
yayginlagtirilmasina onciiliik etmistir. Kuruldugu ayda bir milyon kisilik bir kullanici
kitlesi olusturan Instagram, bagka bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook’un
dikkatini ¢ekmistir ve 2012 yilinda, bir milyar dolara Facebook tarafindan satin
almmistir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016: 113-114; Tuncay, 2019:4). Facebook
tarafindan satin alindiktan sonra degeri daha da artan Instagram, kullanicilarin fotograf
ve video paylasimlarina, filtreler ve efektlerle fotograf ve videolarini ilgi ¢ekici hale
getirmelerine, paylasilan gonderilerin begenilmesine, paylasilan gonderiler hakkinda
yorum Yyazilmasma ve Kkigilerin birbirleriyle etkilesime ge¢mesine, paylasilan
gonderilerin  diger sosyal medya uygulamalarinda paylasilmasina, 06zelden
mesajlagmaya olanak tantyan bir sosyal medya uygulamasidir (Tutgun Unal, 2009:61-
62). Instagram uygulamasi diinyanin dort bir yanindaki gencler arasindaki en popiiler
sosyal medya uygulamasidir, 12-24 yas araligindaki genclerin %70'inden fazlasi

Instagram kullanicisidir (Huang ve Su, 2018: 1).

We Are Social ve Hootsuite (2019a) Ocak 2019 raporuna gore, diinyada 1 y1l 6ncesine
gore %4,4 oraninda artisla, toplam 894,9 milyon Instagram kullanicis1 vardir, bunlarin
%50,3’1 kadin, %49,7’si erkektir (Sekil 2.13). We Are Social ve Hootsuite (2020a)
Ocak 2020 raporuna gore, diinyada 1 y1l dncesine gore %5,7 oraninda artisla, toplam
928,5 milyon Instagram kullanicisi vardir, bunlarin %50,9’u kadin, %49,1°1 erkektir

(Sekil 2.14).
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Sekil 2.13: 2019 Yili Diinya Instagram Uygulamast Kullanim Verileri
(Wearesocial.com, 2019a: 107).

NUMBER OF PEOPLE THAT PERCENTAGE OF ADULTS QUARTER-ON- PERCENTAGE OF PERCENTAGE OF
INSTAGRAM REPORTS AGED 13+ THAT CAN QUARTER GROWTH ITS AD AUDIENCE ITS AD AUDIENCE
CAN BE REACHED WITH BE REACHED WITH IN INSTAGRAM THAT INSTAGRAM THAT INSTAGRAM
ADVERTS ON INSTAGRAM  ADVERTS ON INSTAGRAM ADVERTISING REACH REPORTS IS FEMALE* REPORTS IS MALE*

o we
Hootsuite- are. .

Sekil 2.14: 2020 Y11 Diinya Instagram Uygulamasi Kullanim Verileri
(Wearesocial.com, 2020a: 124).

L} L} . B B LA

THE POTENTIAL NUMBER OF PEOPLE THAT MARKETERS CAN REACH USING ADVERTS ON INSTAGRAM

NUMBER OF PEOPLE THAT SHARE OF POPULATION QUARTER-ON- PERCENTAGE OF PERCENTAGE OF
INSTAGRAM REPORTS AGED 13+ THAT MARKETERS QUARTER CHANGE ITS AD AUDIENCE ITS AD AUDIENCE
CAN BE REACHED WITH CAN REACH WITH IN INSTAGRAM'S THAT INSTAGRAM THAT INSTAGRAM
ADVERTS ON INSTAGRAM  ADVERTS ON INSTAGRAM ADVERTISING REACH REPORTS IS FEMALE* REPORTS IS MALE*

we

are. Hootsuite*

social

We Are Social ve Hootsuite (2019b) Ocak raporuna gore, Tiirkiye’deki sosyal medya
kullanicilariin %84°#i Instagram uygulamasini kullanmaktadir (Sekil 2.15). 2019
yilinda, Tirkiye’de 1 yil dncesine gore %2,7 oraninda artisla, toplam 38 milyon kisi
(ntifusun %58°1) Instagram uygulamasini kullanmaktadir, 38 milyonun %41°1 kadin,
%359’u erkektir (Sekil 2.16). We Are Social ve Hootsuite (2020b) Ocak raporuna gore,

Tirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin = %83’i  Instagram  uygulamasini
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kullanmaktadir (Sekil 2.17). Tirkiye’de 1 yil oncesine gore %2,7 oraninda artisla,
toplam 38 milyon kisi Instagram uygulamasini kullanmaktadir, 38 milyonun %42,1’i
kadin, %57,9°u erkektir (Sekil 2.18).

Sekil 2.15: 2019 Yili Tiirkiye Sosyal Medya Uygulamalar1 Kullanim Yiizdeleri
(Datareportal.com, 2019b: 33).

YOUTUBE
INSTAGRAM
'WHATSAPP
FACEBOOK
TWITTER

FB MESSENGER
SKYPE

SNAPCHAT
LINKEDIN
PINTEREST
TUMBLR
TWITCH
WECHAT SOCIAL NETWORK
REDDIT
LINE
BADOO

MESSENGER / VOIP

Hootsuite* :q:r,%

Sekil 2.16: 2019 Y1l Tiirkiye Instagram Uygulamasi Kullanim Verileri
(Datareportal.com, 2019b: 41).

C

BASED ON INSTAGRAM'S TOTAL ADDRESSABLE ADVERTISING AUDIENCE

NUMBER OF PEOPLE THAT PERCENTAGE OF ADULTS QUARTER-ON- PERCENTAGE OF PERCENTAGE OF
INSTAGRAM REPORTS AGED 13+ THAT CAN QUARTER GROWTH ITS AD AUDIENCE ITS AD AUDIENCE
CAN BE REACHED WITH BE REACHED WITH IN INSTAGRAM THAT INSTAGRAM THAT INSTAGRAM
ADVERTS ON INSTAGRAM  ADVERTS ON INSTAGRAM DVERTISING REACH REPORTS IS FEMALE™ REPORTS IS MALE™

we

Hootsuite" are

social
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Sekil 2.17: 2020 Yihi Tiirkiye Sosyal Medya Uygulamalari Kullanim Yiizdeleri
(Datareportal.com, 2020b: 43).

MOST-USED SOCIAL MEDIA PLATFORMS C+

PERCENTAGE OF INTERNET U GED 16 TO 64 WHO REPORT USING EACH PLATFORM IN THE PAST MONTH

TURKEY
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we .
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Sekil 2.18: 2020 Yilh Tiirkiye Instagram Uygulamasi Kullanim Verileri
(Datareportal.com, 2020b: 49).

INSTAGRAM AUDIENCE OVERVIEW Cx

THE POTENTIAL NUMBER OF PEOPLE THAT MARKETERS CAN REACH USING ADVERTS ON INSTAGRAM
TURKEY

NUMBER OF PEOPLE THAT INSTAGRAM'S REPORTED QUARTER-ON- PERCENTAGE OF PERCENTAGE OF
INSTAGRAM REPORTS ADVERTISING REACH QUARTER CHANGE ITS AD AUDIENCE ITS AD AUDIENCE
CAN BE REACHED WITH COMPARED TO TOTAL IN INSTAGRAM'S THAT INSTAGRAM THAT INSTAGRAM
ADVERTS ON INSTAGRAM POPULATION AGED 13+ ADVERTISING REACH REPORTS IS FEMALE* REPORTS IS MALE*

38.00 57% +2.7% 421% 57.9%

MILLION

dre. Hootsuite:

ADVI <
® COMPARABILITY ADVISOI social

Instagram uygulamasinda aylik 400 milyondan fazla aktif kullanici ve giinde 3,5
milyar begeni ile 80 milyon fotograf paylagimi vardir. Instagram uygulamasinda
kullanicilar hayatlarin1 bagkalarinin gérmesi ve yorum yapmasi i¢in yayimlamaktadir,
bu durum kisileri yargilanmaya, elestirilmeye, taklit edilmeye acik hale getirmektedir.
Karsilagtirma yapmak ise, diisiik benlik saygisi, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
bozukluklara neden olabilmektedir (Treitel, 2019: 1) Her yas grubuna yonelik
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olabilecek kadar kullanim1 kolaydir, sade bir arayiizii vardir. Bireylerin sik sik fotograf
ve video paylasmasi ve birbirlerini takip etmesi nedeniyle asir1 kullanima miisaittir bu
durum bireylerde Instagram bagimlilig1 gelistirilebilmektedir (Tutgun Unal, 2009:61-
62). Instagram bagimlilar1, Instagram’in yalnizca cep telefonu lizerinden kullanilan bir

uygulama olmasi sebebiyle ayn1 zamanda cep telefonuna da bagimli olmaktadir.

2.4. Tigili Calismalar

Bu bélimde internet/sosyal medya bagimliligi, Instagram kullanimi ve bagimliligi,
sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalara yer verilmistir.
fgili arastirmalar tarih siralamasina dikkat edilerek listelenmis, sonuclari dzet sekilde

sunulmustur.

2.4.1. Yurticinde Yapilan ilgili Cahsmalar

Tutgun Unal (2015: 157-180)’m 1034 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirdigi “Sosyal
Medya Bagimlilig1: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikli doktora tez
caligmasinda, cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, kadmnlarin erkeklere gore
sosyal medyada daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan daha ¢ok duygusal
destek aldigi, erkeklerin ise, sosyal medya ile ¢atigsma halinde oldugu, diger bir ifade
ile olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Yas, giinlilk kullanim siiresi, ne zamandir

kullandig1, uygulama sayis1 vs. gore pek ¢ok farkliliklar tespit edilmistir.

Taylan ve Isik (2015: 867), 2013 yili Nisan ve Mayis aylarinda Sakarya’da 229
ortaokul ve 190 lise olmak {lizere toplam 419 Ogrenci iler gerceklestirdikleri
“Sakarya’da Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Internet Bagimliligi” admni tastyan,
ortaokul ve liselerde 6grenim goren 6grencilerin internet kullanim aliskanliklarini ve
internet bagimliligin1 konu edinen arastirmalarinda, erkeklerin bagimlilik diizeylerinin
kizlara gore daha yiiksek oldugunu, lise 6grencilerinin bagimlilik diizeyi ortaokul
ogrencilerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ogrencilerin yiizde 93,8’
interneti her glin kullandigin1 belirtmektedir, yiizde 69’u giinliik 1-3 saat aras1 internete

baglanmaktadir ve katilimcilarin {igte biri internet bagimlisidir.

Seki ve Dilmag (2015: 57,62)’1n, 2013-2014 egitim-6gretim yi1linda Konya’da devlet
okullarinda egitim goren 322’ si erkek, 278’si kadin olmak tizere toplamda 600 lise
ogrencisi ile gerceklestirdikleri “Ergenlerin Sahip Olduklar1 Degerler ile Oznel lyi
Olus ve Sosyal Goriiniis Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Yordayic iliskiler: Bir Model
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Onerisi” bashkli arastirma calismalarinda, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin
artmasiyla, sosyal goriiniis kaygilarinin azalacagi, sahip olduklar1 sosyal goriiniis

kaygilarinin artmasiyla, 6znel 1yi olus diizeylerinin azalacag tespit edilmistir.

Gilik (2016: 69-76)’in, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Bahgelievler
ilgesinde 6grenim goren 140 erkek ve 140 kadin olmak iizere toplam 280 6grenci ile
gerceklestirdigi “Ergenlerde Internet Bagimlihigi ve Sosyal Goriiniis Kaygist
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi (Istanbul Yenibosna Cok
Programli Anadolu Lisesi Ornegi)” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, internet
bagimliligi ile cinsiyet, sinif diizeyi, aile ekonomik durumu, anne egitim Seviyesi alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Internet bagimlilig: ile okul tiirii
ve baba egitim seviyesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin internet bagimliliklar1 daha yiiksek iken, meslek lisesi 6grencilerinin
internet bagimliliklarinin daha disik oldugu goézlemlenmistir. Babanin egitim
seviyesine gore diisiik egitim diizeyine sahip 6grenciler daha az internet bagimlisi iken
babanin egitim seviyesine gore orta ve yiiksek egitim seviyesine sahip olanlar daha
fazla internet bagimlisidir. Ogrencilerin internet bagimliliklar1 ve SGK arasinda pozitif
yonde bir korelasyon bulunmustur. Bu sonuca gore SGK arttikca internet

bagimliliginin da artacagini sdylemek miimkiindiir.

Telli ve Unal (2016: 140-143)’m 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kirklareli ili
Liileburgaz ilgesi Liileburgaz Meslek Yiiksekokulu'nda 200 Ogrenci ile
gergeklestirmis olduklar1 “Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bir Alan Arastirmast” baslikli ¢calismalarinda, 19 yas
ve alt1 6grencilerin SGKO puanlarmin daha yiiksek oldugunu, dgrenim gordiikleri
programlar ve sinif seviyeleri ile SGKO puanlar1 arasmda anlamli farkliliklar
oldugunu, cinsiyetlerine ve yetistikleri yerlere gore anlamli farklilar olmadigini tespit

etmislerdir.

Giil (2016: 72-76)’iin, Istanbul ili Arnavutkoy Ilgesi’nde dgrenim gérmekte olan 143’
kadin, 176’s1 erkek olmak tizere toplam 319 lise 6grencisi ile gerceklestirmis oldugu
“Ergenlerde Sosyal Goriinlis Kaygis1 ve Sosyal Karsilastirmanin Fonksiyonel
Olmayan Tutum ve Bilissel Carpitmalarla Iliskisi” bashkli yiiksek lisans tez
calismasinda, 6grencilerin cinsiyetleri, yas gruplari, okul tiirleri ve SGK arasinda
anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur. Ogrencilerin sinif diizeyleri ile SGK puan

ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir fark oldugu bulunmustur. SGK puan
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ortalamalarinin en yiiksek oldugu grup 9. smif grubu iken en diisiik oldugu grup 12.

siif grubudur.

Derin ve Bilge (2016: 38, 43), Manisa ili merkez il¢esinde 6grenim géren 794 (335
erkek, 459 kadin) o&grenci ile gerceklestirmis olduklar1 “Ergenlerde Internet
Bagimlilig1 ve Oznel Iyi Olus Diizeyi” adim tastyan calismalarinda, cinsiyete gore
erkeklerin, sinif agisindan 9. siniflarin, okul tiiriine gore fen lisesi 6grencilerinin, basari
algis1 agisindan basarisiz 6grencilerin ve gelecek beklentisi bakimindan olumsuz
beklenti i¢inde olan 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin goreceli olarak daha

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Giiriiltii (2016: 65-127)’niin, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Eyiip
ilcesindeki resmi ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren 473 Ogrenci ile
gerceklestirdigi, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagmliliklart ve Akademik
Erteleme Davranislar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tez
calismasinda, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin orta seviyede oldugu,
cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda kiz Ogrencilerin sosyal medyadaki
mesguliyetlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 ve
akademik erteleme davranisi agisindan lise dgrencilerinin cinsiyet, okul tiirii, siif
seviyesi, anne-baba 6grenim durumu, sosyal medya giinliik kullanim siiresi, sosyal

medyay1 ne zamandir kullandig1 vs. gore pek ¢ok farkliliklar tespit edilmistir.

Soylu vd. (2017: 41-42) Kirikkale ilinde lisede okuyan 170 erkek ve 165 kiz olmak
tizere toplam 335 Ogrenci ile yaptiklart “Ergenlerin Sosyal Goriinlis Kaygisi
Diizeylerinin Incelenmesi (Kirikkale ili Ornegi)” baslikli arastirmalarinda, ergenlerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin, yas degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi,
cinsiyet, okul ve spor yapma/yapmama degiskenlerine gore ise, anlamli bir fark
gosterdigi sonucunu tespit etmislerdir. Erkeklerin, kizlara gore daha yiliksek SGK’ya

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Giivenen (2017: 44-46), 2016-2017 egitim yilinda Istanbul ili Kiiciikcekmece
ilcesinde bulunan Ozel Balkaya Saglik Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 205 dgrenci
ile gerceklestirdigi “Sosyal Medya ve Kitle Iletisim Araglarmin Lise Ogrencilerinin
Beden Algis1 ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Uzerine Etkisinin Belirlenmesi” baslikli
yiiksek lisans tez ¢calismasinda, 6grencilerin sosyal medya ve kitle iletisim araglari ile

zaman geg¢irmesinin beden algisin1 ve sosyal goriiniis kaygisini etkilemedigi; ancak
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Ogrencilerin sosyal medyada dolagsmalar1 ve moda dergilerine bakmalarinin
kilolarindan memnuniyetsizliklerini arttirdigi bulunmustur. Anne baba 0grenim
durumu, aile gelir diizeyi, sosyal medya kullanimina gére SGKO puanlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Ancak SGKO puanlari
siiflara gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
10. Smuf ogrencilerinin 11. ve 12. Smuf &grencilerine gore SGK puanlarinin
istatistiksel diizeyde anlamli olgiide yiliksek oldugu saptanmistir. 10. smif
Ogrencilerinin diger siiflara gore daha fazla beden memnuniyetsizligi ve daha fazla

sosyal goriiniis kaygis1 yasadigi tespit edilmistir.

Goksu (2017: 40-41, 51-57) 20172018 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ili Cay
ilgesinde 405’1 kadin 405’1 erkek olmak tizere 810 lise dgrencisi ile gergeklestirdigi
“Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliliginin Akademik Basarilariyla Iliskisi ve Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tez ¢alismasinda,
ergenlerin %32,2’sinin az diizeyde, %19,6’simin orta diizeyde, % 9,3’linlin yiiksek
diizeyde, %?2’sinin ise ¢ok yliksek diizeyde sosyal medya bagimlist oldugunu tespit
etmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri
daha yiksektir. MTAL o&grencilerinin AL O6grencilerine gore sosyal medya
bagimliliklarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Ozkan (2017: 58-67,69,70,83)’m, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Avcilar ilgesinde 6grenimine devam eden 784l erkek 601°i kadin olmak tizere
toplam1385 6grenci ile gerceklestirmis oldugu “Ergenlerde Sosyal Goriinilis Kaygisi
ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslhikli yiiksek lisans tez
caligmasinda, kiz 6grencilerin SGK puanlarmin erkek 6grencilerin SGK puanlarindan
yiiksek oldugu bulunmugtur. 9., 10. Ve 11. Smuf 6grencilerinin SGK puanlarinin 12.
Sinif dgrencilerinin SGK puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ATHL
ogrencilerinin SGK puanlarinin MTAL ve AL 6grencilerinin SGK puanlarindan,
MTAL 6grencilerinin SGK puanlarinin AL 6grencilerinin SGK puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesinin egitim diizeyi “Okur-Yazar Degil” ve
“llkdgretim” olanlarin SGK puanlarmin “Lise” olanlarin SGK puanlarindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Babasmin egitim diizeyi “Ilkdgretim” olanlarin SGK
puanlarinin “Lise” ve “Universite” olanlarin SGK puanlarindan yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Aile gelir durumu “Kétii” ve “Orta” olanlarin SGK puanlari “Iyi” olanlarin
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SGK puanlarindan yiiksektir. Fiziksel gorlinlisiinden memnun olmayan dgrencilerin

SGK puanlart memnun olanlarin SGK puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Kircaburun (2017: 60-69), 2015-2016 egitim yilinda Diizce Universite’sinde
ogrenimine devam eden 519°u kadin (%69) ve 233’1 erkek (%31) olmak iizere 752
ogrenci ile gerceklestirdigi “Universite Ogrencilerinde Instagram Bagimlilig1, Kisilik
Ozellikleri Ve Kendini Sevme Arasindaki fliskinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans
tez ¢alismasinda, Instagram bagimliliginin cinsiyet ve sinif diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi, fakiilteye gore ise anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Buna gore isletme fakiiltesi 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri egitim, fen-edebiyat,
miithendislik ve tip fakiiltesi 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica tip
fakiiltesi 6grencilerinin bagimlilik diizeyi diger tiim fakiiltelerden anlamli olarak daha
diisiiktiir. Instagram bagimlilig1 ile kendini sevme, 6zdenetim ve yumusak baslilik
arasinda negatif, norotizm ve giinliik internet kullanim1 arasinda pozitif korelasyon

bulunmaktadir.

Bilgin (2018: 243), 583 ergen ile gergeklestirdigi “Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimliligi ve Psikolojik Bozukluklar Arasindaki iliski” baslhkli calismasinda,
ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 ve psikolojik bozukluklar1 arasinda iliski
oldugunu tespit etmistir. Psikolojik bozukluklar i¢inde sosyal medya bagimlilig1 ile en
yiiksek iligskinin sirasiyla psikotizm, paranoid diisiinceler, fobik anksiyete ve ofke-
diismanlik duygular1 oldugu saptanmistir. Sosyal medya kullanim siiresi sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde en ¢ok etki eden faktordiir, giinliik kullanim miktar1 arttikca
bagimlilik diizeyi yilikselmektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile giinliik sosyal medya

kullanim siiresi arasinda pozitif ve yiiksek bir iligki bulunmaktadir.

Deniz ve Giiriiltii (2018: 355, 366), 2014-2015 egitim-6gretim y1linda Istanbul ili Eyiip
ilgesindeki 6 farkli okulda 6grenim goren 473 Ogrenci ile gergeklestirdikleri “Lise
Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklar1” bashikli ¢alismalarinda, lisede 6grenim
gormekte olan 0grencilerin sosyal medya bagimhiliginin tiim alt boyutlarla birlikte
internette giinliik ortalama harcanan siireye gore anlaml diizeyde farklilastigini tespit
etmislerdir. Internette giinliik harcadig1 siire fazla olan lise dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin artmakta oldugunu, kiz Ogrencilerin sosyal medya
mesguliyetlerinin erkek ogrencilerden daha fazla oldugunu, sosyal medyay: giinliikk
rutinleri haline getirdiklerini ve kullanimi azaltmaya ¢aligsalar da kendilerini

tekrarladiklarini bulmuslardir.
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Akbulut (2018: 29-34,42), 18-30 yas araligindaki 2 erkek 88 kadin olmak {izere toplam
100 katilimer ile gergeklestirdigi “Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Beden
Imaj1, Sosyal Anksiyete ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli
yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Facebook ve Instagram kullaniminin diger sosyal
medya uygulamalarindan daha yiiksek oldugunu, en ¢ok fotograf tiiriinde paylasim
yapildigini, katilimeilarin %69’unin fotografini paylasmadan once fotograf iizerinde
diizenleme yaptigini, beden algisi, sosyal anksiyete ve sosyal medya kaygisi
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve yasa, gelir diizeyine gore
farklilasmadigini, fotograflarin1 diizenlemeyi tercih eden katilimcilarin sosyal

anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Atas (2018: 18,19,21,26)’1n, Tekirdag’in Malkara il¢cesinde Malkara Anadolu Lisesi
ve Gazi Omer Bey Anadolu Lisesi’nde 6grenimine devam eden 107 kadm 73 erkek
olmak tizere toplam180 lise 6grencisi ile gergeklestirdigi “Ergenlerde Akilli Telefon
Bagimlhilig1 ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli
yiiksek lisans tez ¢alismasinda, SGKO ve cinsiyet, okul tiirii arasinda anlaml1 bir iliski
oldugunu, SGKO ve yas, simif diizeyi, aile tahmini gelir durumu arasinda anlaml1 bir
iliski olmadigini tespit etmistir. Kadinlarin SGKO puanlarmin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde anlaml iliskide oldugu bulunmustur. SGKO toplam puanlar1 ve Akilli
Telefon Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu toplam puanlart arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Dogru (2018: 26-31)’nun 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili
Gaziosmanpasa ilgesi Gaziosmanpasa Sinav Temel Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan
65’1 kadin 108’1 erkek olmak tizere toplam 173 lise dgrencisi ile gerceklestirdigi,
“Ergenlerde Sosyal Goriinlis Kaygisinin Benlik Saygisi ve Otomatik Diisiinceler
Uzerine Etkisi” baslikli yiiksek lisans tez galismasina gore, dgrencilerin yaslarina,
kaginci smifta okuduklari ile SGKO puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardur,
cinsiyetleri, ailelerinin gelir diizeyleri ile SGKO puanlar1 anlaml1 bir farklilik yoktur.
15 yasinda olan 6grencilerin SGK diizeylerinin 17 yas ve iizerinde olan 6grencilerin
SGK diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ve 16 yasinda olan
ogrencilerin SGK diizeylerinin 17 yas ve iizerinde olan 6grencilerin SGK diizeylerine
gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 9. Siif 6grencilerinin 11-12,
Smif ogrencilerine, 10. Sinif &grencilerinin 11. Smif 6grencilerine gére SGK

diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Sular Avlur (2019: 67-71)’un Mersin ili Yenisehir ilgesi 310 MTAL 6grencisi, 256 AL
Ogrencisi olmak {izere toplam 566 lise 6grencisi ile gergeklestirmis oldugu “Mesleki
ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde Ogrenim Géren Ergenlerin Benlik Saygist,
Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Anne Babalarina Baglanma Diizeylerinin Incelenmesi”
baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, MTAL 6grencilerinin SGK puanlarinin, AL
ogrencilerinin SGK puanlarindan daha yiiksek oldugunu, ancak SGK agisindan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. MTAL 16 yas grubunun,
AL 15 yas grubunun SGK puanlar1 daha yiiksek olmakla birlikte yas ile SGK
puanlarinin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir.
MTAL’de anne o&grenimi doktora, AL’de anne Ogrenimi yiiksek lisans olan
ogrencilerin diger 6grenciler gore SGK puanlar1 daha yiiksektir. MTAL’de baba
Ogrenimi yiiksek lisans, AL’de baba 6grenim durumu doktora olan dgrencilerin diger
ogrencilere gore SGK puanlari daha yiiksektir. Anne baba 6grenim diizeylerinin SGK

puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Simsir vd. (2019: 622-628)’nin, Tiirkiye’de 2013-2018 yillar1 arasinda yiiriitiilen 129
calisma arasindan dahil edilme o6lgiitleri dogrultusunda 10’u tez, 14’li makale, 5’1
tezden iiretilmis makaleden olusan 29 calisma lizerinde gergeklestirdikleri, “Sosyal
Goriintis Kaygisinda Cinsiyet Farkliliklari: Bir Meta Analiz Calismasi” bagslikli
aragtirmasinin - grubunu 7340’si kadin ve 6425°si erkek, toplam 13765 kisi
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, SGK erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir ancak; elde edilen deger onemsiz diizeydedir.
Cinsiyet agisindan Orneklem grubunun ergen/yetiskin olma durumuna gore
incelenmis, analiz sonucu ergen ve yetiskinlerin 6rneklem grubuna gore cinsiyete gore
etki biiyiikliigli degerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Arastirmacilar yetiskin ve ergen 6rnekleminde cinsiyet farklilagsmasin
incelediklerinde, bu farkliligin yetiskinlerde ergenlere gore daha diisiik oldugu

sonucunu bulmuslardir.

Cetinkaya vd. (2019: 909-913) Erzincan ili Refahiye Ilgesinde farkli liselere devam
etmekte olan 115 (64 kiz, 51 erkek) 6grenci ile gerceklestirdikleri “Lise Ogrencilerinin
Sosyal Goriiniis Kayg1 Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” baslikli
arastirmalarinda, 6zgiiveni diisilk Ogrencilerin SGK puanlarinin 6zgiiveni yiiksek
ogrencilerin SGK puanlarindan fazla oldugunu, SGKO puanlarinin cinsiyete gore

anlaml bir farklilik gdstermedigini tespit etmislerdir. Fiziksel goriinlisiinii “Biraz”
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begenen ve fiziksel goriiniisii hakkinda “kararsiz” olan o6grencilerin SGK puan
ortalamalar1 “Cok begenen” Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde
fazladir. SGK puanlar1 anne ve baba 6grenim durumuna, okul tiiriine, sosyo-ekonomik

diizeye gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Ebem (2019: 45-47), 2018-2019 egitim-ogretim yilinda Bitlis’teki liselerde 6grenim
goren, rastgele secilmis 247 erkek, 249 kiz 6grenci ve Yozgat ilinde 6grenim goéren
201 erkek, 165 kiz 6grenci olmak {izere toplam 822 lise 6grencisi ile gergeklestirdigi
“Lise Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Bitlis Ve Yozgat ili Ornegi)” baslikli yiiksek lisans tez
calismasinda, erkek dgrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerden
yiiksek oldugu, katilimcilarin yas puanlari arttikca SGK puanlarinin azaldigi, gelir
diizeyinin SGK ile arasinda bir iligki olmadigi, Bitlis ilindekilerin Yozgat
ilindekilerden daha yiiksek SGK puanlariin oldugu, spor yapan 6grencilerin spor

yapmayan égrencilerden SGK puanlarinin diisiik oldugunu tespit etmistir.

Yayman (2019: 50-51)1n istanbul ilinde grenim gérmekte olan 379 kadin 383 erkek
olmak {izere toplam 762 lise O6grencisi ile ger¢eklestirmis oldugu “Ergenlerde Sosyal
Medya Bagimliigt Oyun Bagmliligi ve Aile Islevleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez calismasinda, kiz ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri erkek ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Okul
tirli, yas degiskenleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Balta (2019: 89-91, 97-99,103), 242 kadin 192 erkek olmak iizere toplam 434 lise
ogrencisi ile gergeklestirdigi “Sosyal Medya Bagimliliginin Orta Ogretim Ikinci
Kademe Ogrencileri Arasindaki Nedenleri, Egitsel Biligsel Sonuglari (Sivas Merkez
llge Ornegi)” bashkli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, erkek ogrencilerin sosyal
medyay1 kiz 6grencilere oranla daha ¢ok kullandigi, 13-16 yas arasinda sosyal medya
kullanimin arttifini, 16 yastan sonra azalmaya basladigini, okul tiirli ve anne baba
egitim seviyelerinin sosyal medya kullanimiyla arasinda bir iliski olmadigini, aile
geliri arttik¢a sosyal medya kullanim oraninin arttigini, 11. Siniflarin sosyal medya
kullaniminin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sosyal medya kullaniminda
ogrencilerin, akilli telefonu tercih etmesinin en 6nemli nedeninin sosyal medya
platformu olan Instagram’a girmeyi tercih etmeleri oldugunu, Instagram’t olan

ogrencilerin orani, %36.25 ile en fazla oldugunu bulmustur.
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Ozcan (2019: 56-58,65-67) 1n Izmir ilinde dgrenimlerine devam eden 8’i kiz 8’i erkek
olmak iizerel6 6grenci meslek lisesinden,8’1 kiz 8’1 erkek olmak iizere 16 6grenci 6zel
liseden olmak iizere toplam 32 6grenciyle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle
gerceklestirmis oldugu “Tiirkiye’de Ergenlik Cagindaki Ogrencilerin Instagram
Kullanma Pratikleri Uzerine Bir Saha Arastirmasi” baslikli yiiksek lisans tez
caligmasinda Ogrenciler Facebook yerine Instagram’: tercih ettikleri, Instagram’in
genglere yonelik, gorselliginin ilgi ¢ekici ve kullaniminin kolay oldugu bulunmustur.
Meslek lisesi ve Ozel lise 6grencileri arasinda takip edilen sayfalar bazinda ortak
egilimler gozlenmis; ancak kiz 6grencilerin makyaj ve moda sayfalarina daha fazla ilgi
gostermesi gibi cinsiyetlere gore farklar tespit edilmistir. Bir 6grenci kilosuyla ilgili
hassas oldugunu, miikemmel fizikleri gérdiigii zaman kiskandigini, onlara imrendigini
belirtmistir ve bu durum Instagram araciliiyla empoze edilen “olmasi gereken” beden
algisina onun da sahip oldugunu gostermektedir, gengler fotograf ¢cekmeden ve

paylagsmadan 6nce hazirlandiklarini ifade etmislerdir.

Dalkic (2019: 77-98)’in Agni ili Dogubeyazit ilgcesinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 6grenimine devam eden %63,7’si kadin, %36,3’ii erkek olmak tizere 790
ogrenci ile gerceklestirdigi “Instagram Kullanan Ergenlerde Beden Algis1i ve
Ozyeterliligin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez calismasinda, beden algisi
puanlarinin Instagram kullanicis1 olma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigini
tespit etmistir. Instagram kullanicisi ergenlerin beden algist puani, Instagram
kullanicis1 olmayan ergenlerin beden algis1i puanina gore anlamlhi diizeyde daha

yiiksektir.

Korkmaz (2019: 45-47)’1n, Tiirkiye’de bulunan gesitli tiniversitelerde 6grenim goren
574 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi “Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu
Degerler, Psikolojik Iyi Oluslar1 ve Instagram Bagimliliklar1 Arasindaki Yordayici
Iliskiler” baslikli yiiksek lisans tez calismasinda, 6rneklemin degerleri ile Instagram
bagimliliklar1 arasinda anlamsiz, psikolojik 1yi oluslar1 ile Instagram bagimliliklar
arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calisma,
psikolojik iyi olus diizeylerinin artti§1 durumlarda, Instagram bagimliliklarinda azalma

olacagini gostermektedir.
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2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Tlgili Cahsmalar

Delfabro vd. (2011: 70-78)’nin, Giiney Avustralya Adelaide’de 516 erkek 765 kiz
olmak iizere toplam 1281 6grenci ile yapmus olduklar1 “Body Image and Psychological
Well-Being in Adolescents: The Relationship Between Gender and School” isimli
calismada, kiz 6grencilerin dis goriiniis ve kilolarindan dolay1 erkek 6grencilere oranla
daha memnuniyetsiz olduklarini bulmuslardir. Calismada beden goriiniimiinden

memnuniyet ile okul tiirii arasinda bir iligki bulunmamastir.

Sherman (2011)’1n Boston Massachusetts Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan,
yaslar1 18-22 arasinda degisen 77 iiniversite 6grenci ile yapmis oldugu “Facebook
Addiction: Factors Influencing an Individual's Addiction” isimli ¢aligmasinda,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla Facebook bagimlisi olduklart tespit edilmistir

(Akt. Kircaburun, 2017: 30).

Andraessen vd. (2012: 507-512)’nin Norveg Bergen’de, yas ortalamalar1 22 olan 196
erkek 227 kadin olmak flizere toplam 423 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklar
“Development of a Facebook Addiction Scale” isimli ¢alismada, kendi gelistirmis
olduklar1 Bergen Facebook Bagimlilik Olgegi (The Bergen Facebook Addiction Scale
— BFAS) isimli 6l¢egi katilimcilara uygulamiglardir. Calismanin sonuglari, kadinlarin
erkeklere gore, kiiclik yastakilerin biiyiiklere gore daha fazla Facebook bagimlisi
olduklaridir.

Leung ve Lee (2012: 408-413)’nin Hong Kong’da yasayan yaslar1 9-19 arasinda
degisen 718 6grenci ile yapmis olduklari “Impact of Internet Literacy, Internet
Addiction Symptoms, and Internet Activities on Academic Performance” isimli
calismada, diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla internet bagimlis1 olduklar
ve cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha fazla internet bagimlisi

olduklar1 bulunmustur.

Villalobos vd. (2015)’nin 18-32 yas araligindaki 20 kadin 20 erkek olmak iizere
toplam 40 katilimer ile gerceklestirmis olduklar1 “Instagram's Relationship to Body
Dissatisfaction. California State University: Research dissertation” isimli
caligmalarinda, kadinlarin beden memnuniyetsizlik seviyelerinin erkeklerinden daha
yiiksek oldugunu ve Instagram’da daha ¢ok =zaman gecirenlerin beden
memnuniyetsizlik seviyelerinin daha az zaman gecirenlere gore yiiksek oldugunu

tespit edilmistir (Akt. Dalkig, 2019: 52-53).
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Fardouly vd. (2015: 40-43)’nin, 112 kadin katilimci ile yatiklar1 “Social Comparisons
on Social Media: The Impact of Facebook on Youngwomen’s Body Image Concerns
and Mood” isimli ¢alismada, kadinlarin Facebook kullanimlarinin ruh hallerine ve
beden goriiniimlerine olan etkisinin, g¢evrimi¢ci moda dergilerine bakmalarinin
etkisinden daha farkli olup olmadigini incelemislerdir. Goriiniim tutarsizliklar1 ve
beden memnuniyetsizlikleri 6l¢iilen kadin katilimcilar Facebook, ¢evrimici moda
dergisi ve kontrol internet sitesi olarak goriinlimden bagimsiz bir web sitesini
incelemislerdir. Facebook’ta vakit geciren kadinlarin olumsuz ruh hali i¢inde olduklar
tespit edilmistir. Goriiniim karsilagtirma egilimi yiiksek olan kadinlar Facebook’a

maruz kaldiktan sonra, yliz, sa¢ ve ciltle ilgili tutarsizliklar bildirmislerdir.

Kim ve Chock (2015: 334-335)’un Northeastern Universitesi'nde 6grenim gormekte
olan 119 kadin 67 erkek olmak iizere toplam 186 {iniversite Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri “Body Image 2.0: Associations Between Social Grooming on
Facebook and Body Image Concerns” isimli ¢alismalarinda, sosyal medya kullanimin
beden imaj1 kaygisina dogrudan etkisinin olmadigini; ancak tiim katilimcilar i¢in akran
profillerini goriintiileme ve yorumlamanin zayiflik diirtiisii ve sosyal goriiniis ile

onemli dl¢giide korele oldugu tespit edilmistir.

Vries vd. (2016: 217-220)’nin Hollanda’da,11-18 yas araligindaki 604 &grenciyle
yaptiklari “Adolescents’ Social Network Site Use, Peer Appearance-Related
Feedback, and Body Dissatisfaction: Testing a mediation model” isimli ¢aligmada,

sosyal medya kullaniminin beden memnuniyetsizligini arttirdig tespit edilmistir.

Fardouly ve Vartanian (2016: 83-86)’in Dogu Avustralya'daki devlet tiniversitesinde
Psikoloji boliimiinde 6grenim gormekte olan 227 kadin katilimer ile yaptiklar
“Negative Comparisons About One's Appearance Mediate The Relationship Between
Facebook Usage and Body Image Concerns” isimli calismalarinda, Facebook kullanim

stiresi arttikca beden imaj1 kaygisinin da arttigr bulunmustur.

Cohen (2016: 54-64)’in Giiney Avustralya Adelaide’de, 18-25 yas araligindaki 129
kadin katilimci ile yapmis oldugu “The Relationship Between Instagram Usage and
Young Women’s Body Image Satisfaction and Appearance Concerns” isimli doktora
tez calismasinda, Instagram kullanma siiresinin ve Instagram {izerinden hem iinliileri
hem de akranlar1 takip etmenin, kadinlardaki goriiniis kaygisin1 ve asir1 kilolu olmakla

ilgili duyduklar1 endiseyi etkiledigi tespit edilmistir.
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Hendrickse (2016: 7,12-13), Florida Devlet Uniersitesi’nde &grenim goren, yas
ortalamalar1 21 olan 185 kiz Ogrenci ile gerceklestirdigi “Appearance-Related
Comparisons Mediate The Relationship Between Instagram Use and Body Image
Concerns” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Instagram kullanimi ile beden imaji
kaygist arasinda dogrudan bir iligki bulamamistir. Zayif olma diirtiisii ile Instagram
tizerinde yapilan goriiniisle ilgili karsilastirmalar ve beden imaj1 kaygisinin arasinda
giiclii bir iliski tespit etmistir. Goriliniisle ilgili karsilastirma yapan bireylerin Instagram
kullanimlarinin beden imaj1 algilarini olumsuz yonde etkiledigini; ancak genel olarak
Instagram kullaniminin beden imaj1 algisina olumsuz etkisi olmayabilecegini

bulgulamistir.

Brown ve Tiggemann (2016: 38, 40-42)’in Avustralya Flinders Universitesi’nde
ogrenim gérmekte olan 138 kadin katilimeiyla yapmais olduklart “Attractive Celebrity
and Peer Images on Instagram: Effect on Women’s Mood and Body Image” isimli
calismalarinda, katilimcilara tanimadiklar c¢ekici akranlarinin, c¢ekici tinliilerin
fotograflar1 ve seyahat fotograflar1 gosterilmistir. Herkese acik Instagram
profillerinden alinan ¢ekici iinlii ve ¢ekici akranlarmin goriintiilerine maruz kalan
kadinlarin, beden imajlarinin olumsuz etkilendigi, olumsuz ruh hali ve beden

memnuniyetsizliklerinin arttig1 tespit edilmistir.

Alhabash ve Ma (2017: 5-6)’nin Michigan Devlet Universitesi’nde 6grenim gérmekte
olan 396 tiniversite 6grencisiyle yaptiklar1 “A Tale of Four Platforms: Motivations and
Uses of Facebook, Twitter, Instagram and Snapchat Among College Students” isimli
calismada, bireylerin Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter kullanma siireleri ve
kullanim motivasyonlari incelenmistir. Sonuglar katilimcilarin giinliik olarak en ¢ok

zaman geg¢irdigi programin Instagram oldugunu gdstermistir.

Hooper (2017: 33, 66)’m Florida A&M Universitesi’nde 6grenim géren 18-25 yas
araligindaki 135 Afrikali-Amerikali kadin katilimciyla yaptigi “The Role Of Instagram
Utilization in Body Image Satisfaction And Physical Activity Participation Among
Female African American College Students” isimli doktora tez calismasinda,
Instagram’in giinliik iletisimde neredeyse gerekli bir parca olarak kabul edildigini,
bireylerin sabahlar ilk is olarak hesaplarini kontrol ettiklerini tespit etmistir. Ayrica
katilimcilarin - Instagram’daki  begenileri kisisel onaylanma olarak gordiikleri

bulgulanmistir. Analizler, Instagram kullanimi ile beden imaj1 arasinda hafif ama
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anlamli negatif korelasyonlar bulmustur. Instagram erigimi ne kadar fazlaysa beden

imaj1 o kadar diisiik olarak bulunmustur.

Dignard (2017: 47-75)’ 1, Kanada Windsor Universitesi’nde 8grenim gérmekte olan
340 kadin katilimci ile yapmis oldugu “The Effects of Thinspiration and Fitspiration
on Body Satisfaction and Appearance Self-Esteem Are Equivalent and Mediated by
Appearance Comparisons” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, “thinspiration”,
“fitspiration” ve seyahat fotograflarina maruz birakilan kadin katilimcilarin beden
imajlart ve ruh saglhig durumlart raporlanmistir. Thinspiration ve fitspiration
fotograflarinin beden memnuniyetini ve goriiniis 6zsaygisini diistirdiigii, ancak seyahat
fotograflarinin boyle bir etkisi olmadig tespit edilmistir. Thinspiration ve fitspiration
fotograflar1 goriinlis karsilastirmasina neden olmustur ve bireylerin beden

memnuniyeti ve goriiniis algisint olumsuz etkilemistir.

Malak vd. (2017)’nin, Urdiin Amman’daki on devlet okulunda egitim gérmekte olan
12-18 yas araligindaki 720 6grenci ile yaptiklari “Prevalence of Internet Addiction and
Associated Risk Factors in Jordanian School Students” isimli ¢alismada, yas, aile gelir
diizeyi, glinliik internet kullanimi, kaygi ve depresyon diizeylerinin internet bagimlilig
icin birer risk faktorii oldugu, cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin kadinlara gore,
yasa gore bakildiginda yas1 biiylik olanlarin kiigliklere gore internet bagimlilik

diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Puglia (2017: 24-31), 18-19 yaslarindaki 339 kadin katilimeiyla yaptig1 “Social Media
Use and Its Impact on Body Image: The Effects of Body Comparison Tendency,
Motivation For Social Media Use, And Social Media Platform on Body Esteem in
Young Women” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, sosyal medya kullaniminin
gen¢ kadinlarin beden saygisi iizerindeki etkisini incelemistir. Kadinlardaki beden
karsilagtirma egiliminin beden saygisi ile negatif korelasyonlu, beden karsilastirmak
icin sosyal medya kullanma motivasyonu ile ise pozitif korelasyonlu oldugunu
bulmustur. Sosyal medya platformalarinin beden memnuniyeti iizerinde etkisi
oldugunu ve Facebook kullanim seviyesi yiiksek katilimcilarin daha diisiik beden

memnuniyeti oldugunu tespit etmistir.

Smith (2018: 15-17), Amerika Kaliforniya Long Beach’te 8. sinif dgrencisi olan 13
kiz dgrenci ile yaptig1 “The Relationship Between Social Media Use, Body Image and

Attitudes Towards Food Among Female Adolescents” isimli yiiksek lisans tez
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caligmasinda, ergenlerin ne kadar zamanlarini sosyal medyada harcadiklari, ne siklikla
sosyal medya kullandiklari, beden imajlari, yeme tutumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonuglar, sosyal medyada gegirilen siire arttikga, beden memnuniyetinin

azaldiginmi gostermektedir.

Fardouly vd. (2018: 1383, 1386-1389)’nin yaslar1 18-25 arasinda degisen 203
Amerikali, 73 Avustralya’li olmak iizere toplam 276 kadin katilimer ile
gergelestirdikleri “Instagram Use and Young Women’s Body Image Concerns and
Self-Objectification: Testing Mediational Pathways” isimli c¢alismalarinda, fazla
Instagram kullaniminin kendini daha fazla nesnelestirme ile iligkilendigini, bu iligkinin
tinliilerle goriiniimiinii karsilagtirma ve igsellestirme aracilifiyla meydana geldigini
tespit etmislerdir. Instagram’da ‘fitspiration’ adi1 verilen fit olmaya 6zendiren ve fit
olmaya tesvik eden fotograflara daha sik bakanlarin daha fazla beden goriiniimii
kaygist oldugu bulunmustur. Calismanin sonu¢ Instagram kullaniminin kadinlarin

goriiniis kaygi ve inanglarini olumsuz etkileyebilecegini isaret etmektedir.

Kleemans vd. (2018: 100-103)’nin, yaslar1 14-18 arasinda degisen 144 kiz 6grenciyle
gerceklestirdikleri “Picture Perfect: The Direct Effect of Manipulated Instagram
Photos on Body Image in Adolescent Girls” isimli ¢alismalarinda, manipiile edilmis
Instagram fotograflarin kiz ergenlerin beden imajlarina etkisi arastirilmistir. 10 orijinal
10 manipiile edilmis fotograf gosterilen kiz ergenler, manipiile edilmis fotograflar:
daha ¢ok begenmistir ve filtre/efektleri fark etseler de fotograflardaki viicutlarin
yeniden sekillendirilmelerini fark etmemisler, gercek¢i bulmuslardir. Sonuglar,
manipiile edilmis Instagram fotograflarina maruz kalmanin dogrudan beden imaji
algisii olumsuz etkilemeye yol agtigim gdstermistir. Ozellikle, sosyal karsilastirma
egilimi daha yiiksek olan kiz ergenler, manipiile edilen fotograflara maruz kalmaktan

olumsuz etkilenmistir.

Bagautdinova (2018: 26-41)’in, Giiney Florida Universitesi'nde dgrenim gdrmekte
olan 18-32 yas araligindaki 26 kadin katilimci ile yapmis oldugu “The Influence of
Instagram Selfies on Female Millennials’ Appearance Satisfaction” isimli yliksek
lisans tez caligsmasinda, kadin katilimcilarin ideal iinliilerin fotograflarina bakmalari
ile ¢ekici arkadaslarinin 6zg¢ekimlerine bakmalarmin esit derecede yogun olumsuz
duygular yasamalarina sebep oldugunu tespit etmistir. Bir diger sonug¢ ise kadin
katilimcilarin kendi 6zgekim fotograflarima gelen begeni ve yorumlarin, benlik

saygilarini ve kendi giizellik algilarin1 6nemli dl¢tide etkiledigidir.
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Kitson (2019: 34-45), “Instagram Use and Body Dissatisfaction: A Research
Portfolio” isimli doktora tez ¢alismasinda, Instagram kullanimi ve beden
memnuniyetsizligi hakkinda yapilan ¢alismalar1 derlemistir. 13 ¢alismanin incelendigi
derlemenin sonucunda, fotograf tabanli sosyal medya igerigiyle etkilesmenin beden
imajimni olumsuz yonde etkiledigine dair kanitlar bulunmustur. Instagram kullanim
miktarinin beden memnuniyetsizligine etkisi ise calismadan calismaya farklilik
gostermistir. 5 calisma, Instagram’da gegirilen siirenin, kullanim sikliginin, maruz
kalmanin beden imajini1 olumsuz yonde etkiledigini ve beden memnuniyetsizligini
arttirdigini ortaya koymustur. Goriinim memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygisi
olan bireylerin Instagram’i daha sik kontrol edip, inceleyip, sosyal karsilagtirma

yaparak kendi beden memnuniyetsizliklerini arttirdiklar: tespit edilmistir.

An (2019: 54-68), San Francisco Bay Area’da yaglari1 21-35 arasinda degigen 19 kadin
katilimcryla yapmis oldugu “Constructing A Photo For Instagram: Body Image Behind
The Selfie” isimli yliksek lisans tez ¢alismasinda, kadinlarin Instagram'da kendilerinin
bir fotografini paylasma siireci (fotograf ¢cekme, fotograflardan birini segme, manipiile
etme, yiikleme ve baskalarindan geribildirim bekleme) ile beden imajlar1 arasinda bir
iligki olup olmadigini incelemistir. Instagram ile fazla etkilesim i¢inde olan kadinlarin
daha diisiik beden imaj1 oldugu tespit edilmistir. Instagram’da daha ¢ok zaman geciren
kadin katilimcilarin, kendi bedenlerini baskalarinin bedenleri ile daha c¢ok
karsilagtirdiklar1 ve bagkalarmin  kendilerini nasil gordiikleri yani sosyal

gorlniisleriyle ilgili kuvvetli duygular i¢inde olduklar1 bulgulanmistir.

47



48



3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, orneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Tarama modeli, gecmiste ya da giiniimiizde var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2009: 81). Arastirma, iligkisel tarama
modelinde olup, betimsel bir nitelik arz etmektedir. iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 betimlemeyi amaglayan tarama modeline iligkisel
tarama modeli denir (Karasar, 2009: 84). Arastirma kapsaminda, lise diizeyinde
Ogrenim goren Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilari

arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde lise
O0grenimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,
Istanbul ilinin Kartal Ilgesindeki 4 farkli lise tiiriinde 6grenim géren 306’s1 kiz (%43)
ve 406°s1 erkek (%57) olmak iizere toplam 712 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
ornekleme yontemi olarak, kolay ulasilabilir ve o anda uygun olan bireylerin
orneklemi olusturdugu model olan uygunluga gore orneklem yontemi seg¢ilmistir.
Aragstirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif seviyesi, lise tiirii, anne egitim Seviyesi,
baba egitim seviyesi, aile aylik geliri, begenmedigi yiiz/beden bolgesi olma durumu,
giinlik Instagram kullanim siiresi, yliz ve beden iizerinde oynamalar yapilabilen
programlart (photoshop programlart) kullanim sikligi bilgilerinin yer aldigi kisisel

bilgi formunu betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar asagida yer almaktadir.
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Cizelge 3.1: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

Cinsiyet N %
Kiz 306 43,0
Erkek 406 57,0
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %43’ilintin kiz (306 kisi), %57 sinin ise erkek (406 kisi)

olduklar1 tespit edilmistir.

Cizelge 3.2: Katilimcilarin siiflarina gore dagilimlar

Yas N %
9.simif 189 26,5
10.sm1f 174 24.4
11.smf 188 26,4
12.smf 161 22,6
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %26,5’inin 9.smf (189 kisi), %24,4 tintin 10.s1n1f (174 kis1),
%26,4’1iniin 11.smf (188 kisi) ve %22,6 sinin 12.smif (161 kisi) 6grencisi olduklar

tespit edilmistir.

Cizelge 3.3: Katilimcilarin lise tiirlerine gore dagilimlari

Lise N %
Anadolu imam Hatip Lisesi 187 26,3
Anadolu Lisesi 198 27,8
Fen Lisesi 133 18,7
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 194 27,2
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %26,3’{iniin (187 kisi) Anadolu Imam Hatip Lisesi, %27,8’
inin (198 kisi) Anadolu Lisesi, %18,7’sinin (133 kisi) Fen Lisesi ve %27,2” sinin (194
kisi) ise Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencisi olduklari tespit edilmistir.
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Cizelge 3.4: Katilimcilarin anne egitim seviyelerine gore dagilimlari

Anne Egitim N %

Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 33 4,6
flkokul mezunu 262 36,8

Ortaokul mezunu 144 20,2
Lise mezunu 167 23,5
On lisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 106 14,9
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %4,6’sinin (33 kisi) annesinin okuma-yazma bilmedigi ya da
herhangi bir okul mezunu olmadigi, %36,8’ inin (262 kisi) anne egitim seviyesinin
ilkokul, %20,2’s inin (144 kisi) anne egitim seviyesinin ortaokul, %23,5” inin (167
kisi) anne egitim seviyesinin lise ve %14,9” unun ise (106 kisi) anne egitim seviyesinin

oOn lisans ve istii (en az 2 yillik) olduklar tespit edilmistir.

Cizelge 3.5: Katilimcilarin baba egitim seviyelerine gore dagilimlar

Baba Egitim N %

Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 12 1,7
[lkokul mezunu 151 21,2

Ortaokul mezunu 149 20,9

Lise mezunu 240 33,7
On lisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 160 22,5
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %1,7’sinin (12 kisi) babasinin okuma-yazma bilmedigi ya da
herhangi bir okul mezunu olmadigi, %21,2’ sinin (151 kisi) baba egitim seviyesinin
ilkokul, %20,9’unun (149 kisi) baba egitim seviyesinin ortaokul, %33,7’s inin (240
kisi) baba egitim seviyesinin lise ve %22,5” inin ise (160 kisi) baba egitim seviyesinin

On lisans ve istii (en az 2 yillik) olduklar tespit edilmistir.
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Cizelge 3.6: Katilimcilarin aile aylik gelir durumlarina gére dagilimlari

Aylik Gelir N %

2000 TL den az 34 4.8
2000TL-3000TL 151 21,2
3001TL-4000TL 163 22,9
4001TL-5000TL 132 18,5
5001TL ve tizeri 232 32,6
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %4,8’inin (34 kisi) aylik gelirlerinin 2000TL den az,
%21,2’sinin (151 kisi) aylik gelirinin 2000TL-3000TL, %22,9’unun (163 kisi) aylik
gelirlerinin 3001TL-4000TL, %18,5inin (132 kisi) aylik gelirlerinin 4001 TL-5000TL
ve %32,6’smin (232 kisi) ise aylik gelirinin 5001 TL ve iizeri oldugu tespit edilmistir.
Cizelge 3.7: Katilmcilarin begenmedikleri bir yiliz/beden bolgelerinin olup

olmamalarina gore dagilimlari

Begenmedikleri N %
Evet 398 55,9
Hayir 314 44,1
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin  %55,9’unun (398 kisi) begenmedikleri bir yiiz/beden
bolgelerinin oldugunu, %44,1’inin ise (314 kisi) begenmedikleri bir yiiz/beden

bolgelerinin olmadigini ifade etmislerdir.

Cizelge 3.8: Katilimcilarin giinliik Instagram kullanim siirelerine gore dagilimlari

Giinliik kullamim N %
1 saatten az 240 33,7
1-3 saat 306 43,0
3 saatten fazla 166 23,3
Toplam 712 100,0

Arastirmaya katilanlarin %33,7’sinin (240 kisi) Instagram’t giinde 1 saatten az
kullandiklari, %43’iiniin (306 kisi) Instagram’t giinde 1-3 saat kullandiklar1 ve
%23,3’liniin (166 kisi) Instagram’1 glinde 3 saatten fazla kullandiklar1 tespit edilmistir.
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Cizelge 3.9: Katilimcilarin photoshop programlarini kullanim sikliklarina gore

dagilimlar
Kullanim sikhig N %
Her zaman 28 3,9
Sik sik 38 53
Nadiren 205 28,8
Higbir zaman 441 61,9
Toplam 100 100,0

Arasgtirmaya katilanlarin %3,9’unun (28 kisi) photoshop programlarini her zaman
kullandiklari, %5,3’iiniin (38 kisi) photoshop programlarmi sik sik kullandiklari,
%28,8’inin (205 kisi) photoshop programlarini nadiren kullandiklar1 ve %61,9” unun
(441 kisi) photoshop programlarini hi¢cbir zaman kullanmadiklar: tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iligskin
sorularin oldugu “Kisisel Bilgi Formu”, Instagram bagimliligini él¢en “Instagram
Bagimlilik Olgegi” ve sosyal goriiniis kaygisii dlgen “Sosyal Goriiniis Kaygisi

Olgegi” kullanilmustir. Arastirma goniilliiliik esasina gore yapilmustir.

3.3.1. Kigsisel bilgi formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif seviyesi, lise tiirli, anne egitim Seviyesi,
baba egitim seviyesi, aile aylik geliri, begenmedigi yiiz/beden bolgesi olma durumu,
glinlik Instagram kullanim siiresi, yiiz ve beden iizerinde oynamalar yapilabilen
programlart (photoshop programlari) kullanim sikligi ile ilgili bilgileri toplamak

amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur, 9 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Instagram bagimlilik 6lcegi

Instagram bagimliligini1 6lgmek i¢in, Young (1996) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar
(2001) tarafindan Tiirkgeye adapte edilen Internet Bagimlilik Olgegi, “Internet” yerine
“Instagram” yazilarak kullanilmistir. Yapilan bu degisiklik nedeniyle Kircaburun
(2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. IBO iki faktor altinda
toplam 15 maddeden meydana gelmistir. IBO 6’I1 likert tarzinda; (1) Higbir Zaman,
(2) Nadiren, (3) Ara sira, (4) Cogunlukla (5) Cok sik ve (6) Devamli segeneklerinden
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olusan toplam 15 madde 2 boyuttan meydana gelmistir. Olgekten alinabilecek
minimum ve maksimum puanlar 15 ve 90’dir. Bagimlilik diizeyi puan araliklari
sirastyla; 15-38 arasi bagimli degil, 38 ile 58 aras1 diisiik seviye bagimlilik, 58 ile 73
arast orta seviye bagimlilik ve 73 ile 90 aras1 yiikksek seviye bagimlilik olarak
belirlenmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda oOlgegin Cronbach alfa i
tutarlik katsayist tim Ol¢ek icin ,90 olarak bulunmustur. Instagram Bagimlilik
Olgegi’nin bu calismada elde edilen i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri ,87 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Sosyal goriiniis kaygisi ol¢egi

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO), bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 8lgmek
amactyla Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Dogan
(2010) tarafindan Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmustir. Olgek 16
maddeden olusmaktadir. SGKO, 5° li Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5)
Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama anahtaria sahiptir. Olgegin birinci maddesi
tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal goriiniis kaygisim 6lgen SGKO’den
alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Sosyal
Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nin bu ¢alismada elde edilen i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri

,91 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri, Istanbul ilinin Kartal Tlgesindeki 4 farkl1 lisede 6grenim géren
toplam 712 ogrenciye Olgeklerin dagitilarak doldurtulmasi yoluyla toplanmuistir.
Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 20.0 paket programindan yararlanilarak
¢coziimlenmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi  Kolmogorov-
Simirnov ve Shapiro Wilk testlerine bakilarak anlasilmaktadir. Gozlem sayis1 29°dan
az oldugunda Shapiro Wilks, fazla oldugunda ise Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors)
testi kullanilmaktadir (Kalayct vd., 2008). Veri sayist 30°’dan fazla oldugundan
Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors) testi sonucu incelenmis olup, dlgek verilerinin
anlamlilik degerlerinin 0,05’ten biiyiik olmasi ve ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
+1 smirlar iginde olmasi nedeniyle verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi
(¢alismada parametrik testlerden ¢oklu regresyon analizi ve korelasyon testleri
kullanilmistir) bulunmustur (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004).
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Cizelge 3.10: Uygulanan Olgeklerin Puan Ortalamalarmin Normallik Testi Degerleri

_ Kolmogorov-
Skewness Kurtosis )
Smirnov
Istatistik  Istatistik p
Instagram Bagimhlik Olgegi ,645 ,028 256
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi ~ ,991 533 112

**n<.01; *p<.05
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4. BULGULAR

» Lise diizeyinde ogrenim gormekte olan oOgrencilerin Instagram
bagimhiliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamh bir iliski var

midir?

Cizelge 4.1: Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilari

arasindaki iliski degeri

Sosyal goriiniis kaygilar:

Instagram bagimhhiklar: ,313**
**p<,01; *p<,05

Lise d6grencilerinin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriinlis kaygilari arasinda
pozitif, orta diizeyde anlaml1 bir iligkinin oldugu bulunmustur (r =,313; p <,01). Bu
bulguya gore Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 arttikga, sosyal goriiniis

kaygilarinin da arttig1 sdylenebilir.

» Lise diizeyinde o0grenim goren oOgrencilerin Instagram bagimhihk

diizeyleri nelerdir?

Cizelge 4.2: Lise 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeyleri

Diizey N % X Ss Min.  Maks.
Bagimli degil 486 68,3 26,41 6,95 15,00 38,00
Diisiik seviye 27,5
196 45,95 5,49 39,00 58,00
bagimlilik
Orta seviye bagimlilik 28 3,9 63,21 3,37 59,00 72,00
Yiiksek seviye 0,3
2 78,50 3,54 76,00 81,00
bagimlilik

Arastirma bulgularma gore, lise 6grencilerinin %68,6> sinin (486 kisi) Instagram
bagimlis1 olmadiklar1 (X= 26,41), %27,5” inin (196 kisi) diisiik seviyede Instagram
bagimlis1 olduklari (X=45,95), %3,9° unun (28 kisi) orta seviyede Instagram bagimlisi
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olduklar1 (X= 63,21) ve %0,3’ {iniin ise (2 kisi) yiiksek seviyede Instagram bagimlis
olduklar1 (X= 78,50) tespit edilmistir.

» Lise diizeyinde oOgrenim goren oOgrencilerin Instagram bagimhihk
diizeyleri cinsiyet, sinif seviyesi, lise tiirii, aile geliri, anne egitim seviyesi,
baba egitim seviyesi, beden algisi, giinliik Instagram’da gegirilen siire ve
photoshop programlarn kullanimi degiskenlerine gore anlamh farkhihik

gostermekte midir?

Cizelge 4.3: Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Instagram Bagmlilik Olgegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ve t-Testi ile Ilgili Bulgular

Cinsiyet N X Ss t sd p
Kiz 306 37,08 12,73
7,025 710 ,000**
Erkek 406 30,59 11,81

**p<,01; *p<,05

Cizelge 4.3 incelendiginde, kiz ve erkek o&grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin t testi uygulanmis ve
Olgekten alinan puanlar arasindaki fark, cinsiyet degiskeni agisindan p<,01 6nem
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur. Bu bulguya gore, kizlarin
Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=37,08), erkek &grencilere (X=30,59) gore

anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.4: Lise Ogrencilerinin Smiflarma Gére Instagram Bagmmliik Olgegi

Puanlarma Iligkin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sinif N X
9.smif 189 32,70
10.smif 174 33,44
11.smif 188 34,76
12.smif 161 32,52
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Kareler Kareler Anlamh

Toplam > Ortalamasi - P Farklar
Gruplararast 562,557 3 187,519
Gruplarigi 112661,533 708 159,126 1,178 317
Toplam 113224,090 711

**p< ,01; *p<,05

Cizelge 4.4’e gore, farkli smif seviyelerinde Ogrenim goéren lise Ggrencilerinin
Instagram Bagimlilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigi tek
yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sinif seviyesine gore dgrencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (p> ,05). Baska
bir ifadeyle, farkli sinif seviyelerinde 6grenim goren lise dgrencilerinin Instagram

bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.5: Lise Ogrencilerinin Lise Tiirlerine Gére Instagram Bagimlilik Olgegi

Puanlarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Lise tiirii N X
Anadolu imam Hatip Lisesi 187 29,44
Anadolu Lisesi 198 32,14
Fen Lisesi 133 33,23
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 194 38,55
Kareler Kareler Anlamh
Toplam 5 Ortalamasi i P Farklar
Gruplararast 8382032 3 2794,011 -1, 1-V,
Gruplarigi 104842,058 708 148,082 18,868 ,000** II-IV,1II-
Toplam 113224,090 711 v

**p<,01; *p<,05 1: AIHL; 11: AL; 111: FL; IV: MTAL

Cizelge 4.5’e gore, farkli lise tiirlerinde 6grenim goren lise grencilerinin Instagram
Bagimlilik Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigi tek yonlii
varyans analizi ile incelenmis Ve lise tiirlerine gore 6grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p<,01). Bu anlamli farkin hangi

lise tiirleri arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey ikili karsilagtirma testi yapilmis ve
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bunun sonuglarma gore; Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Instagram
bagimhlik diizeylerinin (X=29,44), Fen Lisesi (X=33,23) ve Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesi (X=38,55) ogrencilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin Instagram bagimlilik
diizeylerinin (X=38,55), Anadolu Lisesi (X=32,14) ve Fen Lisesi (X=33,23)

Ogrencilerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.6: Lise Ogrencilerinin Aile Gelir Durumlarina Gore Instagram Bagimlilik

Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Aile geliri N X
2000 TL den az 34 32,47
2001TL-3000TL 151 33,70
3001TL-4000TL 163 32,80
4001TL-5000TL 132 31,88
5001TL ve tizeri 232 34,57
Kareler Kareler Anlamh
Toplam 3d Ortalamasi i P Farklar
Gruplararasi 726,896 4 181,724
Gruplarigi 112497,194 707 159,119 1,142 335
Toplam 113224,090 711

**p<,01; *p<,05

Cizelge 4.6’ya gore, farklh aile gelir durumuna sahip lise 6grencilerinin Instagram
Bagimlilik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigi tek yonlii
varyans analizi ile incelenmis ve farkli aile gelir durumuna sahip Ogrencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (p>
,05). Bagka bir ifadeyle, farkli gelir durumlarina sahip lise dgrencilerinin Instagram

bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.7: Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Seviyelerine Gore Instagram Bagimlilik

Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Anne Egitim N X
Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 33 33,61
[lkokul mezunu 262 33,23
Ortaokul mezunu 144 33,06
Lise mezunu 167 34,66
Onlisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 106 32,11
Kareler Kareler Anlamh
Toplam 5d Ortalamasi - P Farklar
Gruplararasi 465,671 4 116,418
Gruplarigi 112758,418 707 159,489 730 572

Toplam 113224,090 711
**p< ,01; *p<,05

Cizelge 4.7°ye gore, anneleri farkli egitime sahip lise Ogrencilerinin Instagram
Bagimhilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadign tek yonlii
varyans analizi ile incelenmis ve anneleri farkli egitime sahip 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur (p> ,05). Baska
bir ifadeyle, anneleri farkli egitime sahip lise 0grencilerinin Instagram bagimlilik

diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4.8: Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Seviyelerine Gére Instagram Bagimlilik

Olgegi Puanlarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Baba Egitim N X
Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 12 25,75
[lkokul mezunu 151 32,10
Ortaokul mezunu 149 35,58
Lise mezunu 240 33,14
Onlisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 160 33,48
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Kareler sq Kareler Anlamh

Toplam Ortalamasi i P Farklar
Gruplararast 1685722 4 421431 UL IV,
Gruplarigi 111538,368 707 157,763 2671 031* | .
Toplam 113224,090 711
**p<,01; *p<,05 I: Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil; 11: ilkokul mezunu; 111: Ortaokul mezunu;

IV: Lise mezunu; V: Onlisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik)

Cizelge 4.8’e gore, babalar1 farkli egitime sahip lise Ogrencilerinin Instagram
Bagimlilik Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigi tek yonlii
varyans analizi ile incelenmis ve babalar farkli egitime sahip 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p< ,05). Bu anlamli
farkin hangi egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklar1 arasinda oldugunu bulmak i¢in
Tukey ikili karsilastirma testi yapilmis ve bunun sonuglarina gore; babasinin egitimi
okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu olmayan &grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin (X=25,75), babasinin egitimi ortaokul (X=35,58), lise (X=33,14) ve en az
iki yillik &nlisans (X=33,48) olan dgrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden
anlamli diizeyde diisik oldugu bulunmustur. Babasinin egitimi ilkokul olan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=32,10), babasmnin egitimi ortaokul
(X=35,58) olan 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde

diisiik oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.9: Lise Ogrencilerinin Kendilerinde Begenmedikleri Bir Yiiz/Beden
Bolgelerinin Olma Durumlarma Gére Instagram Bagimlilik Olgegi Puan Ortalamalart,

Standart Sapma Degerleri ve t-Testi ile Ilgili Bulgular

Begenme —
N X Ss t sd P
durumu
Evet 398 36,29 13,11
7,174 710 ,000**
Hayir 314 2969 10,91

**p<,01; *p<,05

Cizelge 4.9 incelendiginde, kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden bdlgelerinin
olma durumlarina gore Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek icin t testi uygulanmigs ve Olcekten alinan puanlar
arasindaki fark, p<,01 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli1 olarak bulunmustur.

Bu bulguya gore, kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden bolgeleri oldugunu
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sdyleyen Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=36,29), kendilerinde
begenmedikleri bir yiiz/beden bolgeleri olmadigmi sdyleyen dgrencilere (X=29,69)

gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.10: Lise Ogrencilerinin Giinliik Instagram Kullanim Siirelerine Gére

Instagram Bagimlilik Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Giinliik Instagram Kullanim N X
1 saatten az 240 24,68
1-3 saat 306 33,97
3 saatten fazla 166 44,87
Kareler Kareler Anlamh
Sd F p
Toplam Ortalamasi Farklar

Gruplararasi 40187,078 2 20093,539 I-11
Gruplarici 73037,012 709 103,014 195056 000+  I-llI
Toplam 113224,090 711 -1

**p<,01; *p<,05 I: 1 saatten az; I1: 1-3 saat; 111: 3 saatten fazla

Cizelge 4.10’ye gore, giinliik Instagram kullanim siireleri farkli olan lise 6grencilerinin
Instagram Bagimlilik Olgegi’nden aldiklari puanlarin farklilasip farklilasmadigr tek
yonlii varyans analizi ile incelenmis ve giinliik Instagram kullanim saatleri farkli olan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur (p< ,01). Bu anlamli farkin hangi giinlilk Instagram kullanim siireleri
arasinda oldugunu bulmak icin Tukey ikili karsilagtirma testi yapilmis ve bunun
sonuglaria gore; giinliikk Instagram kullanim siireleri 1 saatten az olan 6grencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=24,68), giinliik Instagram kullanim siireleri 1-3
saat (X=33,97) ve 3 saatten fazla (X=44,87) olan dgrencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Giinliik Instagram
kullanim siireleri 1-3 saat olan ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin
(X=33,97), giinliik Instagram kullanim siireleri 3 saatten fazla (X=44,87) olan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore giinliik Instagram kullanim siireleri fazla olan

ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin de ytiksek oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.11: Lise Ogrencilerinin Photoshop Programlari Kullanimlarina Gore

Instagram Bagimlilik Olgegi Puanlaria Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Photoshop Programlar Kullanimlar N X

Her zaman 28 40,11

Sik sik 38 39,32

Nadiren 205 37,03

Hig¢bir zaman 441 30,75
Kareler Kareler Anlamh
Toplanm 3d Ortalamasi i P Farklar

Gruplararast 8402884 3 2800,961 -1V
Gruplarigi 104821206 708 148,053 18919 000**  II-IV
Toplam 113224,0900 711 Hi-1v

**p<,01; *p<,05 1: Her zaman; 11: Sik sik; 111: Nadiren; 1V: Higbir zaman

Cizelge 4.11’¢ gore, photoshop programlarmi kullanma sikligina gore lise
ogrencilerinin Instagram Bagmlilik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin farklilasip
farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve photoshop programlarini
kullanma siklig1 farkli olan 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlaml
olarak farklilastigi bulunmustur (p< ,01). Bu anlamli farkin hangi photoshop
programlarint kullanma sikliklar1 arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey ikili
karsilastirma testi yapilmis ve bunun sonuglarina gore; photoshop programlarimi hi¢
kullanmayan &grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=30,75), photoshop
programlarini her zaman (X=40,11), sik sik (X=39,32) ve nadiren (X=37,03) kullanan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu

bulunmustur.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularinin tartisilmasi, bulgulardan elde edilen sonuglar
ve sonuglardan yola ¢ikarak arastirmacilara yonelik olarak verilmis oneriler yer

almaktadir.

5.1. Tartisma

Bu béliimde, lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin Instagram bagimliliklart ve
sosyal goriiniis kaygilari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, Kartal il¢esinde 4
farkli lise tiiriinde 6grenimlerine devam eden 712 6grenciye, 2019 Eyliil-2020 Subat
tarihleri arasinda uygulanan Instagram Bagimlilik Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgileri dlgen Kisisel Bilgi
Formundan elde edilen bulgular tartisilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda,
Instagram kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili caligmalara rastlanmis; ancak
Instagram bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisinin arasindaki iliskinin incelendigi bir

calismaya rastlanmamstir.

Bu arastirmada Istanbul ili Kartal ilgesinde Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Fen Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak tizere, 4 farkli lise tiiriinde
Ogrenimlerine devam eden 712 o6grenciyle calisiimistir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin 306°s1 kiz (%43) ve 406°s1 erkek (%57)tir (Cizelge 3.1).

Calismada demografik ve ailevi faktdrlerden; cinsiyet, sinif seviyesi, lise tiirii, ailenin
aylik gelir durumu, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, begenmedigi yiiz/beden
bolgesi olma durumu, giinlilk Instagram kullanim siiresi, yliz ve beden lizerinde
oynamalar yapilabilen programlar1 (photoshop programlari) kullanim siklig

arastirilmastir.

Calismaya katilan 6grencilerin %26,5°1 9.sin1f (189 kisi), %24,4°1 10.siif (174 kisi),
%26,4°1 11.smuf (188 kisi) ve %22,6° s1 12.smif (161 kisi) 6grencisidir (Cizelge 3.2).
Ogrencilerin siniflarina gore dagilimlart birbirine yakindir. Buradan hareketle,
korelasyon analizinde sinif degiskeninin analiz sonuglarini etkilemedigini ifade etmek

miimkiindiir. Lise tliriine gore analizde, katilime1 6grencilerden %26,3 iintin (187 kisi)
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Anadolu Imam Hatip Lisesi, %27,8’ inin (198 kisi) Anadolu Lisesi, %18,7’sinin (133
kisi) Fen Lisesi ve %27,2° sinin (194 kisi) ise Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencisi olduklar tespit edilmistir (Cizelge 3.3). Ogrencilerin liselere gore dagilimi,
iilkemizde ve bolgedeki lise tiirlerine gore 6grenci dagilimina uygundur, arastirma
orneklemi basarili bir sekilde yapilmistir ve 6rneklem oransal olarak evrenin yapisini

iyi bir bigimde temsil etmektedir.

Aile ve Instagram bagimlili§i arasindaki iliskiye bakmak i¢in 6grencilerden anne
egitim Seviyesi, baba egitim seviyesi ve ailenin aylik gelir durumu bilgilerinin verileri
toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %4,6’smin (33 kisi) annesi okuma-
yazma bilmemektedir ya da herhangi bir okul mezunu degildir, %36,8’inin (262 kisi)
anne egitim seviyesi ilkokuldur, %?20,2’sinin (144 kisi) anne egitim seviyesi
ortaokuldur, %23,5’inin (167 kisi) anne egitim seviyesi lisedir ve %14,9” unun ise (106
kisi) anne egitim seviyesi On lisans ve {istii (en az 2 yillik) diir (Cizelge 3.4). Katilimci
ogrencilerin %1,7’sinin (12 kisi) babas1 okuma-yazma bilmemektedir ya da herhangi
bir okul mezunu degildir, %21,2° sinin (151 kisi) baba egitim seviyesi ilkokuldur,
%20,9’unun (149 kisi) baba egitim seviyesi ortaokuldur, %33,7’s inin (240 kisi) baba
egitim seviyesi lisedir ve %22,5” inin ise (160 kisi) baba egitim seviyesi On lisans ve
istii (en az 2 yillik)diir (Cizelge 3.5). Bu durum, iilkemizde anne ve babalarin ortalama
yas aralif1 da diisiintildiiglinde, erkeklerin daha yiiksek egitime sahip oldugu dagilim
ile uyum gostermektedir. Ogrencilerin %4,8’inin (34 kisi) aylik gelirleri 2000TL den
az, %21,2’sinin (151 kisi) aylik geliri 2000TL-3000TL, %22,9’unun (163 kisi) aylik
gelirleri 3001TL-4000TL, %18,5’inin (132 kisi) aylik gelirleri 4001TL-5000TL ve
%32,6’sinin (232 kisi) ise aylik geliri 5001TL ve iizeridir (Cizelge 3.6). Ogrencilerin
aile durumlan incelendiginde 6grencilerin yarisindan fazlasinin orta ve iyi gelirli

ailelere sahip olduklari anlagilmaktadir.

Instagram bagimlilig1 ve sosyal goriiniis arasindaki iligkiye bakmak i¢in 68rencilerden
begenmedii yiiz/beden bolgesi olma durumu, giinliik Instagram kullanim siiresi,
photoshop programlart kullanim siklig1 bilgilerinin verileri toplanmistir. Aragtirmaya
katilanlarin  %55,9’unun (398 kisi) begenmedikleri bir yiliz/beden bdlgelerinin
oldugunu, %44,1’inin ise (314 kisi) begenmedikleri bir yliz/beden bdlgelerinin
olmadigin1 ifade etmislerdir (Cizelge 3.7). Katilimcilarin 9%33,7°si (240 kisi)
Instagram’1 giinde 1 saatten az kullanmaktadir, %43’ (306 kisi) Instagram’1 giinde 1-
3 saat kullanmaktadir ve %23,3’ti (166 kisi) Instagram’i giinde 3 saatten fazla
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kullanmaktadir (Cizelge 3.8). Instagram kullanim siklig1 giinliik 1 saatin tizerinde
diyenler c¢ogunlugu olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %3,9’u (28 kisi)
photoshop programlarini her zaman kullanmaktadir, %5,3°t4 (38 kisi) photoshop
programlarint sik sik kullanmaktadir, %28,8’1 (205 kisi) photoshop programlarini
nadiren kullanmaktadir ve %61,9° u (441 kisi) photoshop programlarini higbir zaman
kullanmamaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun photoshop programi kullanmadigi

gorilmektedir.

Yapilan bu arastirmada cinsiyete gore Instagram bagimliligina bakildiginda, kiz
Ogrencilerde Instagram bagimliligt daha yiiksektir (Cizelge 4.3). Ailelerin kiz
cocuklarint ve erkek cocuklarini yetistirme sekilleri toplumsal normlara goére
degisiklik gosterebilmektedir, kiz ¢ocuklari daha otoriter bir ortamda biiyiitiildigi
takdirde internet, sosyal medya uygulamalarinda daha fazla vakit gegirebilir
(Kodaman, 2019: 79).

Tutgun Unal (2015) iiniversite dgrencileri iizerinde sosyal medya bagimliligini
arastirdig1 calismasinda, kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul
olduklarmi tespit etmistir. Giiriiltii (2016) ¢alismasinda, lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklari ve akademik erteleme davranislart arasindaki iligkiyi incelemistir
ve lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin orta seviyede oldugu, cinsiyete
gore yapilan karsilastirmalarda kiz 6grencilerin sosyal medyadaki mesguliyetlerinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Goksu (2017) calismasinda, ergenlerin sosyal
medya bagimliliginin akademik basarilariyla iliskisini arastirmis ve gesitli degiskenler
acisindan incelemistir. Kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore sosyal medya
bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yayman (2019)
caligmasinda, ergenlerde sosyal medya bagimliligi oyun bagimlhilig1 ve aile islevleri
arasindaki iliskiyi incelemistir, kiz ergenlerin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin
erkek ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Taylan ve
Isik (2015), Derin ve Bilge (2016) calismalarinda erkek 6grencilerin internet
bagimliliklarinin kiz &grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Literatiir
taramas1 yapildiginda erkek dgrencilerin internet bagimliliklarinin; kiz 6grencilerin ise

sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bu calismada, lise tiirlerine gore Ogrencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerine bakildiginda, Anadolu Imam Hatip Lisesi &grencilerinin Instagram

bagimhilik diizeylerinin, Fen Lisesi ve Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
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Ogrencilerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu; Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Instagram bagimlilik diizeylerinin, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi
Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.5). Goksu
(2017) calismasinda, Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Anadolu Lisesi

Ogrencilerine gore sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulmustur.

Gilik (2016) galismasinda, internet bagimliligi ile sinif diizeyi, aile ekonomik durumu,
anne egitim seviyesi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu
calismada da, smif seviyelerine gore (Cizelge 4.4), ailelerin aylik gelir durumlaria
gore (Cizelge 4.6) ve anneleri egitim seviyelerine gore (Cizelge 4.7) 6grencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Balta
(2019) ¢alismasinda, 11. Siniflarin sosyal medya kullaniminin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Sosyal medya kullaniminda ogrencilerin, akilli telefonu tercih
etmesinin en 6nemli nedeninin sosyal medya platformu olan Instagram’a girmeyi
tercih etmeleri oldugunu, Instagram’i olan G6grencilerin orani, %36.25 ile en fazla

oldugunu bulmustur.

Anne egitim seviyesinin dgrencilerinin Instagram bagimlilik diizeylerine bir etkisi
bulunmasa da, babalari farkli egitime sahip Ogrencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 bulunmustur (Cizelge 4.7). Babasinin egitimi
okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu olmayan &grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin, babasinin egitimi ortaokul, lise ve en az iki yillik Onlisans olan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Babasinin egitimi ilkokul olan 06grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin, babasinin egitimi ortaokul olan &grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Gilik (2016) ¢aligmasinda,
ergenlerde internet bagimliligi ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesini arastirmistir ve internet bagimliligi ile baba egitim
seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir. Babanin egitim seviyesine
gore diisiik egitim diizeyine sahip 6grenciler daha az internet bagimlis1 iken babanin
egitim seviyesine gore orta ve yiiksek egitim seviyesine sahip olanlar daha fazla

internet bagimlisidir.

Bu ¢alismada, kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden bolgeleri oldugunu séyleyen
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin, kendilerinde begenmedikleri bir

yiiz/beden bolgeleri olmadigin1 sdyleyen Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiliksek
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oldugu bulunmustur (Cizelge 4.9). Ozcan (2019) ¢alismasinda, ergenlik cagindaki
ogrencilerin Facebook yerine Instagram’i tercih ettiklerini, Instagram’in genglere
yonelik, gorselliginin ilgi ¢ekici ve kullamiminin kolay oldugunu bulmustur. Kiz
Ogrencilerin makyaj ve moda sayfalarina daha fazla ilgi gostermesi gibi cinsiyetlere
gore farklar tespit edilmistir. Bir 6grenci kilosuyla ilgili hassas oldugunu, miikemmel
fizikleri gordiigli zaman kiskandigini, onlara imrendigini belirtmistir ve bu durum
Instagram aracilifiyla empoze edilen “olmasi gereken” beden algisina onun da sahip
oldugunu gostermektedir, gengler fotograf c¢ekmeden ve paylasmadan Once

hazirlandiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan bu c¢alismada, giinliik Instagram kullanim saatleri farkli olan 6grencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 ve giinliik Instagram
kullanim stireleri fazla olan 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin de yiliksek
oldugu bulunmustur (Cizelge 4.10). Bilgin (2018) calismasinda, ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 ve psikolojik bozukluklar arasindaki iligkiyi incelemistir ve sosyal
medya kullanim siiresinin, sosyal medya bagimliligi {izerinde en ¢ok etki eden faktor
oldugunu, giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a bagimlilik diizeyinin
yiikseldigini bildirmistir. Calismaya gore sosyal medya bagimlilig: ile giinliik sosyal
medya kullanim siiresi arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski bulunmaktadir. Deniz ve
Girilti (2018) c¢aligmalarinda, lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini
incelemislerdir ve internette giinliik harcadig: siire fazla olan lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarimin artmakta oldugunu, kiz Ogrencilerin sosyal medya
mesguliyetlerinin erkek ogrencilerden daha fazla oldugunu, sosyal medyay: giinliik
rutinleri haline getirdiklerini ve kullanimi1 azaltmaya ¢aligsalar da kendilerini

tekrarladiklarini bulmuslardir.

Calismada, photoshop programlarint hi¢ kullanmayan Ogrencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin, photoshop programlarini her zaman, sik sik ve nadiren
kullanan Ggrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur (Cizelge 4.11). Akbulut (2018) calismasinda, Facebook ve
Instagram kullaniminin diger sosyal medya uygulamalarindan daha yiiksek oldugunu,
en cok fotograf tiirlinde paylasim yapildigini, katilimcilarin %69°unin fotografini
paylasmadan Once fotograf {izerinde diizenleme yaptigini, beden algisi, sosyal

anksiyete ve sosyal medya kaygisi kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve
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yasa, gelir diizeyine gore farklilasmadigini, fotograflarini diizenlemeyi tercih eden

katilimcilarin sosyal anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bu caligsmada, lise 6grencilerinin %68,6° sinin (486 kisi) Instagram bagimlis
olmadiklari, %27,5” inin (196 kisi) diisiikk seviyede Instagram bagimlist olduklari,
%3,9’ unun (28 kisi) orta seviyede Instagram bagimlisi olduklar1 ve %0,3” {iniin ise (2
kisi) yiiksek seviyede Instagram bagimlist olduklar tespit edilmistir (Cizelge 4.2).
Goksu (2017) calismasinda, ergenlerin sosyal medya bagimhiliginin akademik
basarilariyla iliskisi ve gesitli degiskenler agisindan incelenmesini arastirmistir ve
ergenlerin %32,2’sinin az diizeyde, %19,6’smin orta diizeyde, % 9,3 linlin yiiksek
diizeyde, %?2’sinin ise ¢ok yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlist olduklarini tespit
etmistir. Instagram bagimlilik diizeyleri O6rneklem grubuna gore farklt sonuglar

verebilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada, lise 6grencilerinin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur ve
Ogrencilerin Instagram bagimliliklar arttikca, sosyal goriiniis kaygilar1 da artmaktadir
(Cizelge 4.1). Villabos vd. (2015) calismalarinda, Instagram’da daha c¢ok zaman
gecirenlerin beden memnuniyetsizlik seviyelerinin daha az zaman gecirenlere gore
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kitson (2019) calismasinda, Instagram kullanimi1
ve beden memnuniyetsizligi hakkinda yapilan ¢aligmalar1 derlemistir. Inceledigi 5
calismada, Instagram’da gegirilen siirenin, kullanim sikliginin, maruz kalmanin beden
imajin1 olumsuz yonde etkiledigini ve beden memnuniyetsizligini arttirdigini ortaya
koymustur. Gorliinim memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygisi olan bireylerin
Instagram’1 daha sik kontrol edip, inceleyip, sosyal karsilastirma yaparak kendi beden
memnuniyetsizliklerini arttirdiklarin1 tespit etmistir. Atas (2018) ¢alismasinda,
ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve sosyal goriinlis kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemistir ve SGKO toplam puanlar1 ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa
Formu toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit
etmistir. Kadinlarin SGKO puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek diizeyde anlamli
iligkide oldugunu bildirmistir. An (2019) ¢alismasinda, Instagram’da daha ¢ok zaman
geciren kadin katilimcilarin, kendi bedenlerini bagkalarinin bedenleri ile daha ¢ok
karsilastirdiklarin1 ve baskalarinin  kendilerini nasil gordiikleri yani sosyal
goriiniisleriyle ilgili kuvvetli duygular i¢inde olduklarini tespit etmistir. Gilik (2016)

caligmasinda, ergenlerde internet bagimlilif1 ve sosyal goriinlis kaygis1 arasindaki
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iligkinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesini aragtirmistir ve internet bagimliliklar
ve SGK arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulmustur. Bu sonuca gore SGK arttikca
internet bagimliiginin da artacagimi sdylemek mimkiindiir. Cohen (2016)
caligmasinda, Instagram kullanma stiresinin ve Instagram {izerinden hem iinliileri hem
de akranlar1 takip etmenin, kadinlardaki goriiniis kaygisini ve asir1 kilolu olmakla ilgili
duyduklart endiseyi etkiledigini tespit etmistir. Brown ve Tiggemann (2016)
caligmalarinda, herkese agik Instagram profillerinden alinan c¢ekici tinlii ve ¢ekici
akranlarmin goriintiilerine maruz kalan kadinlarin, beden imajlarinin olumsuz
etkilendigini, olumsuz ruh hali ve beden memnuniyetsizliklerinde artma meydana
geldigini bulmuslardir. Fardouly vd. (2018) ¢alismalarinda, Instagram kullaniminin
kadinlarin goriiniis kayg1 ve inanglarin1 olumsuz etkileyebilecegine isaret etmislerdir.
Literatiire bakildiginda yapilan caligsmalar, Instagram uygulamasi ile sosyal goriiniis
kaygist arasinda bir iliski oldugunu ve bu iliskiden kadinlarin daha ¢ok etkilendigini
gostermektedir, yapilan aragtirma bu alanda daha once gerceklestirilen ¢alismalar ile

tutarli bir sonug ortaya koymustur.

5.2. Sonug¢

Teknolojik bagimliliklar diger bagimlhilik tiirleri gibi bireylere direkt, gozle goriiliir
zararlar vermediginden erken donemlerinde fark edilmeleri gii¢ olabilir. Bu noktada
aileler ve 6gretmenlerin ¢ok daha dikkatli ve hassas olmasi gerekmektedir. Teknolojik
bagimlilik tiirleri; sigara, madde, alkol, kumar bagimlilig1 gibi bir bagimlilik tiirleri
olmadiklarindan ¢ogu zaman bireye verebilecegi zararlar 6ngoriillememekte ya da
bagimlilik degil, fazla kullanim olarak kabul edilerek, masumlastirilabilmektedir.
Ergenler akademik g¢aligmalarina, hobilerine ve kaliteli sosyal yasama ayiracaklari
zamani Instagram gibi sosyal medya uygulamalarina ayirdik¢a bagimlilik diizeyleri de
artmaktadir. Giinliik Instagram kullanim siireleri fazla olan 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Lise &grencilerinin
%68,6’smin Instagram bagimlist olmadiklari, ancak %:27,5’inin disiik seviyede
Instagram bagimlis1 olduklari, %3,9’unun orta seviyede Instagram bagimlis1 olduklari
ve 9%0,3 iiniin ise yiiksek seviyede Instagram bagimlisi olduklari bulunmustur.

Ergenlik doneminde beden algilar1 tamamen degisen gengler, diger insanlar 6zellikle
de akranlar1 agisindan nasil goriindiikleriyle ilgili fazlaca diisiinmektedir. Ozellikle kiz

ergenlerin beden memnuniyetsizligi konusunda, erkek ergenlere gore daha ¢ok
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memnuniyetsizlik yasadig1 goriilmektedir ve beden memnuniyetsizligi sosyal goriiniis
kaygisina neden olabilmektedir. Sosyal hayatta var olduklarindan daha ¢ok sosyal
medya uygulamalarinda var olan ergenlerin, dogrudan beden imajina etki eden bir
gorsel uygulama olan Instagram uygulamasina bagimliliklar arttik¢a, sosyal goriiniis
kaygilarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmada kiz 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin, erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonug, kiz 6grencilerdeki beden memnuniyetsizligi ve sosyal
goriliniis kaygisinin daha ¢ok olmasinin da agiklayicilarindandir.

Kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden bolgesi oldugunu sdyleyen ve photoshop
programlarint kullanan 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeyleri yiiksektir, bu
sonu¢ da Instagram bagimliliginin, goriiniis memnuniyetsizligi yasayan ergenlerde
daha yiiksek oldugunun gostergelerinden biridir.

Farkli sinif seviyelerinde 6grenim goren, farkli gelir durumlarina sahip, anneleri farkli
egitime sahip lise dgrencilerinin, Instagram bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu
bulunmustur. Farkli okul tiirlerinde 6grenim gdren ve babalar1 farkli egitime sahip lise
Ogrencilerinin ise Instagram bagimlilik diizeyleri farklidir. Farkli degiskenlere gore
Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 incelenmis ve ulasilan sonuglar 1s181nda

arastirmacilara, 6gretmen ve ailelere yonelik oneriler verilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma cergevesinde, elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak arastirmacilara yonelik

olarak asagidaki onerileri getirmek miimkiindiir:

e Lise diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin %31,7’sinin Instagram
bagimlis1 olduklar1 goriilmektedir. Ileride yapilacak ¢alismalarda, farkli okul
diizeylerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin Instagram bagimliliklarinin

arastirilmasi onerilmektedir.

e Lise diizeyinde Ogrenim goren kiz oOgrencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin, erkek Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerine gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ileride yapilacak calismalarda bu bulgunun

sebepleri arastirilabilir.

e Lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin sinif seviyelerinin, ailelerinin aylik

gelir durumlarinin, anne egitim seviyelerinin farkli olmasinin Instagram
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bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. ileride

yapilacak ¢aligmalarda bu bulgularin sebepleri detayli olarak ele alinabilir.

Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeylerinin
diger lise tiirlerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilere gore diisiik, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeylerinin
diger lise tiirlerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilere gore yiiksek oldugu
bulunmustur. Ileride yapilacak ¢alismalarda bu bulgularin sebeplerinin

aragtirtlmasi yararli olacaktir.

Babasinin egitimi okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu olmayan 6grencilerin
babasinin egitim seviyeleri farkli diger 6grencilere gore Instagram bagimlilik
diizeylerinin anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Ileride yapilacak
calismalarda bu bulgunun sebeplerinin arastirilmasinin ve/veya anne egitim
seviyesi etkilemezken, baba egitim seviyesinin neden etkilediginin

arastirilmasinin yararl olacagi diistiniilmektedir.

fleride yapilacak calismalarda, demografik bilgiler alinirken, anne-babanin

Instagram kullanim aligkanliklar: da sorulabilir.

Kendilerinde begenmedikleri bir yliz/beden bdlgeleri oldugunu sdyleyen
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin, kendilerinde begenmedikleri
bir yiiz/beden bolgeleri olmadigini sdyleyen 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Ileride yapilacak c¢alismalarda bu bulgunun

sebepleri aragtirilabilir.

Photoshop programlarini hi¢ kullanmayan 6grencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin, photoshop programlarini her zaman, sik sik ve nadiren kullanan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. ileride yapilacak calismalarda bu bulgunun sebeplerinin

arastirilmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Lise diizeyinde 6grenim goren giinliikk Instagram kullanim siireleri fazla olan
Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Ileride bu bulgunun sebeplerinin arastirilmasi ve/veya farkli saat araliklar:
verilerek, giinlik Instagram kullanim siiresinin Instagram bagimliligina

etkisinin yeniden arastirilmasi 6nerilmektedir.
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Instagram bagimlilig1 ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif, anlamli iligki
bulunmustur. Instagram bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliski
ilk kez ¢alisilmistir, ileride yapilacak ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplari ile

iligkinin tekrar arastirilmasi onerilmektedir.

Bu ¢alismada Instagram bagimliligi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda Instagram bagmliliginin
bireylerdeki baska hangi psikolojik bozukluklarla iliskisi oldugunun

arastiritlmasi onerilmektedir.

Instagram bagimliligi ile ilgili yapilmis arastirmalarin  sinirli  oldugu
goriilmektedir. Instagram kullaniminin ve bagimlili§inin her gecen giin artmasi

sebebiyle, Instagram bagimliligiyla ilgili ¢aligmalarin artmasi yararli olacaktir.
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EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu bilgi formu, “Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Instagram Bagimliliklar1 ve Sosyal
Goriiniis Kaygilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli, Istanbul Aydm Universitesi Psikoloji Anabilim
Dalinda yiiriitilmekte olan bir yiiksek lisans tez calismasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir. Sorular:
yanitlarken, size uygun olan secenegin yanindaki () bosluga “X” isareti koyunuz. Tiim sorular1 yanitlamaniz
aragtirmanin tamamlanabilmesi acisindan 6nem tagimaktadir, bu nedenle higbir soruyu yanitsiz birakmayiniz.
Aragtirma sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara igten ve gercek¢i yanitlar vermeniz Onemlidir.
Yanitlariniz tamamen gizli tutulacaktir, adinizi ve soyadinizi yazmaniz istenmemektedir.

Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.
Gokge KOCAMAN
Istanbul Aydin Universitesi
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

1- Cinsiyetiniz
a. ( )Kadm b. ( ) Erkek
2- Sif diizeyiniz
a ( )9.Smf b. ( ) 10. Smf c. ()11 Smf d. ( )12. Smf

3- Lisenizin tiirl
a. () Anadolu imam Hatip Lisesi
c. ( )FenLisesi

4-  Annenizin egitim durumu

) Anadolu Lisesi
) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Qo
—~

a. () Okuma yazma bilmiyor b. ( ) Higbir okul mezunu degil
c. () Ilkokul mezunu d. () Ortaokul mezunu
e. ( ) Lise mezunu f. () On Lisans (2 yillik) mezunu
g. ( ) Lisans (4 yillik) mezunu h. ( ) Lisansistii (Yiiksek Lisans/Doktora)
mezunu
5- Babanizin egitim durumu
a. () Okuma yazma bilmiyor b. ( ) Higbir okul mezunu degil
c. () llkokul mezunu d. ( ) Ortaokul mezunu
e. () Lise mezunu f. () On Lisans (2 y1llik) mezunu
g. () Lisans (4 yillik) mezunu h. () Lisansistii (Yiiksek Lisans/Doktora)
mezunu
6- Ailenizin ortalama aylik geliri nedir?
a. ( )2000 TL’den az
b. ( ) 2000-3000 TL
c. ( )3000-4000 TL
d. ( )4000-5000 TL
e. ( )5000TL ve iizeri
7- Begenmediginiz bir yiiz/beden bdlgeniz var m1?
a. ( )Evet b. ( ) Hayrr
8- Giin igerisinde kag saatinizi Instagram uygulamasinda gegiriyorsunuz?

a. ( )1saattenaz
b. ( )1-3saat
c. ( ) 3saatten fazla

9- Instagram’da fotograflarinizi yayinlamadan 6nce, yiiz ve beden lizerinde oynamalar
yapilabilen programlar1 ne siklikla kullanirsiniz?

a. ( )Herzaman b. ( )Siksik

c. ( ) Nadiren d. ( ) Higbir zaman
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EK 2: INSTAGRAM BAGIMLILIK OLCEGI

1- Hi¢cbir Zaman 2- Nadiren 3- Arasira 4- Cogunlukla 5- Coksik 6-
Devamh

1. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine

Instagram’1 tercih edersiniz? 112)3]41516

2. Ne siklikla Instagram kullanan kisilerle yeni iliskiler

kurarsiniz? 112(3|4|5|6

3. Herhangi biri Instagram’da ne yaptiginizi sordugunda ne
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

4. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz
Instagram’da kalma siirenizden olumsuz yonde 1(2|3[4|5]| 6
etkilenir?

5. Biri sizi Instagram’dayken rahatsiz ettiginde ne siklikla
kirict konusur, bagirir veya kizgin davranislar 112|3|4|5]| 6
gosterirsiniz?

6. Instagram’da kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya
caligirsiniz?

7. Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine
Instagram’da daha fazla zaman gecirmeyi yeglersiniz?

8. Ne siklikla Instagram’da olmadiginizda kendinizi
¢cokmiis, aksi veya sinirli hissedip, Instagram’a girince 1/2(3|4|5|6
rahatlarsiniz?

9. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire
Instagram’da kaliyorsunuz?

10. Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce Instagram’inizi
denetlersiniz?

11. Hayatimiz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak i¢in ne siklikla Instagram’a girersiniz?

12. Ne siklikla Instagram’a girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? 112|3|4|5]| 6

13. Ne siklikla Instagram’siz hayatin, sikici, bos ve
eglencesiz olacagini diisliniirsiiniiz?

14. Gece geg saatlerde Instagram kullanmaktan 6tiirti ne
siklikta uykunuz kagar?

15. Kendinizi ne siklikla Instagram’dayken "yalnizca birkag
dakika daha" derken bulursunuz?
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EK 3: SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hi¢ | Uygu | Biraz | Uygu | Tamame
Uygu n Uygu n n Uygun
n Degil n
Degil
1 | Dis goriintisimle ilgili kendimi rahat 1 ) 3 4 5
hissederim.
2 F.otogratjlm cekilirken kendimi gergin 1 9 3 4 5
hissederim.
3 Ins?u_ll?lr dogrudan bana baktiklarinda 1 9 3 4 5
gerilirim.
4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda 1 2 3 4 S
endiselenirim.
5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda
insanlarin, goriiniisiimle ilgili 1 9 3 4 5
kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim.
6 | Gorliniistimden dolay1 insanlarin
benimle beraber vakit gegirmek 1 2 3 4 5
istemeyeceklerinden endiselenirim.
7 | Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan 1 5 3 4 5
korkarim.
8 GorunusumPn yasamimi 1 9 3 4 5
zorlastiracagindan endise duyarim.
9 | Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden
1 2 3 4 5
dolay1 kaybetmekten kaygilanirim.
1 | Insanlarla konusurken gériiniisiimden
. 1 2 3 4 5
0 | dolay1 gerginlik yasarim.
1 | Diger insanlar goriintisiimle ilgili bir sey 1 5 3 4 5
1 | soylediklerinde kaygilanirim.
1 | Dis goriiniisiimle ilgili bagkalarinin
2 | beklentilerini karsilayamamaktan 1 2 3 4 5
endiseleniyorum.
1 | Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak
3 | degerlendirecekleri konusunda 1 2 3 4 5

endiselenirim.
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[EEN

Diger insanlarin goriintistimdeki bir
kusurun farkina vardiklarini
diisiindiigiimde kendimi rahatsiz
hissederim.

Sevdigim kisinin goriintisimden dolay1
beni terk edeceginden endise
duyuyorum.

Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigin
diistinmelerinden endiseleniyorum.
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EK 4: ETiK KURULU ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 20/02/2020-847
- T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REETORLUGT
Lisansiisti Egitim Enstitiisii Miidirlign

Sayt - 88083623-020
Komue : Etik Onay Hk.

Saym Gokge KOCAMAN

) Tez ¢alismamzda kullanmak fizere yapmay: talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydm
Universitesi Etik Komisyonu'nun 28.01.2020 tarihli wve 2020/01 sawihh kararryla uwygun
Bilgilerinize rica ederim.
e-imzahdr

Dr.Ogr Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardmmecis:

Fvraln Dogralamal Tein - htps:Vevrakdoerula aydin edu trenVision Dogruia BelzsDonriama aspe V=BER A3 A0V

Adies Begyol VGI. Tofu Cad No-38 Selay 59095 Koyikpebuece | STANBUL
Elsktronk Az-hitpc/fworw avedin sdu i/
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EK 5: INSTAGRAM BAGIMLILIK OLCEGi UYGULAMA iZNi

Instagram Bagimlilk Olcegi Hk. B 2
3 Gbkge Kocaman <gokcekocaman.pdr@gmail.com= 20:42 (1saatonce) Yy 4w
’21 Ahcr: kircaburunkagan =

Merhaba Kagan Hocam,

Ben Gokce Kocaman, Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji yuksek lisans 6grencisiyim. Izniniz
olursa tez calismamda, sizin “Instagram Bagimhlik Olcedi"nizi kullanmak istiyorum. Olcek ve
degerlendirmesini bana gonderirseniz cok mutlu olurum. lyi calismalar dilerim.

Saygilanmia.

wew

Alici ben -

ﬁ Kagan Kircaburun @& 21:11 (48 dakikadnce) vy 4

Merhabalar,

ilginize tesekkiirler. Olcedi ekte génderiyorum. Calismalanmizda basanlar dilerim.

[ iNSTAGRAM BAGI.. F 4

, Gokcge Kocaman <gokcekocaman_pdr@gmail. com> 21:57 (1 dakika nce}  §7 4
1
Alcr Kagan «

Merhaba hocam,
Paylasiriniz ve iyi dilekleriniz icin cok tegekkir ederim.

Saygilarimla.
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EK 6: SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGi UYGULAMA
IZNi

Sosyal Gorunug Kaygisi Olcegi Hk. TEZ X 8 2
, Gikge Kocaman <gokcekocaman.pdr@gmail.com= 17:03 (4 saat once) Yy 4
y Alici: tayfun, tayfun.dogan -

Merhaba Tayfun Hocam,

Ben Gokce Kocaman, ista_nbul Aydin Universitesi Psikoloji yuksek lisans dgrencisiyim. izniniz olursa tez calismamda, sizin
“Sosyal Goranus Kaygisi Olcedimnizi kullanmak istiyorum. Olgek ve degerlendirmesini bana gonderirseniz cok mutiu olurum.
lyi calismalar dilerim.

Saygilanimla,

Gokce Kocaman
Psikolojik Danisman

Tayfun Dogan 17:49 (3saat dnce) Yy 4=
Alici: ben =

Merhaba Gokce,
Olcede ve dederlendirmesine web sitemden ulasabilirsiniz.

Tayfun Dogan
wvnw tayfundogan.net

Samsung Galaxy akilh telefonumdan gonderildi.

[NTd sasti Grubu

Nice Yillara Saglkla...

www.uskudar.edu.tr s

Dog. Dr. Tayfun Dogan
ITBF - Dekan Yard. | Psikoloji | Ogretim Oyesi
tayfun.dogan@uskudar.edu.tr

Tel: 0216 400 22 22 | Faks: 0216 474 12 56 | Web: www.uskudar.edu.tr

@ Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sk. Mo:14 SR s
PK:34662 Uskiidar / istanbul / Tarkiye Tiirkiye'nin Beyin Ussii
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