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ONSOZ

Bu aragtirmanin amaci, evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesiydi. Calismaya baslamadan Once
aklimda, giinlimiizde dikkat g¢ekici bir bigimde artan bosanmalarla ilgili sorularim
vardi. Bu evlilikler neden bitiyordu? Sahi evlilik neydi?

Evliligin tanimlarma baktigimizda “farklilik” vurgusunu goriiyoruz. Ornegin; farkl
cevrelerde, farkli yasam tarzlarini benimseyerek biiyiimiis iki farkli bireyin bir araya
gelerek yeni bir yasam tarzi olusturmasi olarak tanimlaniyordu. Evlilik uyumu da
yine, eslerin evliligin beraberinde getirdigi farkliliklar1 benimsemesi, farkli kisilik
ozellikleri olan bireylerin uzlagmalari, biitiinlesmeleri gibi “faklilik” vurgusuyla
tanimlaniyordu. Evlilik bir kadin ve bir erkegin olusturdugu bir unsur olunca, akla
gelen ilk ve temel farklilik da bireylerin “kadin” ve “erkek” oluslarindan geliyordu.
Bu “farklilik” vurgusu, kadin ve erkegin cinsiyet farkliligini ve dolayisiyla toplumsal
cinsiyet rollerini akla getiriyordu. Evliligin sosyolojik boyutu da bu disiinceyi
desteklerken, toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski olmaliydi.
Bu farkliligin bir diger boyutu da kisilerin hayattan beklentilerinin farkli olmasi ve
beklentilerin de zamanla farklilagabilmesiydi. Bu da akla yasam doyumunu
getiriyordu. Ciinkii yasam doyumunun Kkisilerin hayattan beklentilerinin karsilanmasi
diizeyiyle iliskili oldugunu biliyorduk.

Biitiin bunlar beni bu ti¢ degisken (toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik uyumu, yasam
doyumu) arasindaki iligkinin incelenmesi noktasina getirdi. Arastirma sonucunda elde
ettigim bulgular, yola ¢ikis noktam1 dogrulamisti. Hem bu {i¢ degiskenin birbirleriyle
olan iliskisi hem de onlarin sosyo-demografik degiskenlerle iligkileri dikkat ¢ekiciydi.
Bu arastirmanin gelecekte yapilacak aragtirmalar i¢in ilham verici ve yol gosterici
olmasini diliyorum.

Tez danigmanligimi Ustlenerek, yogun is temposuna ragmen, ilgisini ve destegini bir
an olsun esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Ugur TEKIN’e katkilarindan dolay1
tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirmamin O0rneklemini olusturan 150 kadin katilimciya ve arastirmamin her
asamasinda yardim ve destegini aldigim herkese degerli katkilarindan dolay tesekkiir
ederim.

Son olarak yasamim boyunca desteklerini esirgemeyen sevgili anne ve babama, her
zaman yanimda olup omuz veren sevgili ablalarima, varligiyla bana gii¢ veren canim
kizzim Meryem TERZI’ye minnet ve siikranlarimi sunuyorum.
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EVLI KADINLARDA TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERI iLE EVLILIK
UYUMU VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Yapilan bu arastirmanin amaci, evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik
uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yapilan bu arastirmada
18 yas iistii, evli, kadin bireylerle ¢alisilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde
yasayan 18 yas iistii, evli, kadin bireyler olusturmaktadir. Istanbul ilindeki 18 yas iistii
150 evli, kadin katilimeci, arastirmanin evreni olarak kabul edilmistir. Arastirma
iligkisel tarama modeline gore yapilmis olup, arastirmanin Orneklemi rastgele
orneklem secilerek yapilmistir. Orneklem seciminde kolay ulasilabilir 6rneklem
kullanilmistir.  Olgme araglar1 olarak likert tipi olgeklerden faydalanilmistir.
Arastirmada kisisel bilgi formu, toplumsal cinsiyet roller tutum 6lgegi, evlilik uyumu
Ol¢cegi ve yasam doyumu 6lgegi kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; esitlik¢i tutum ile yasam doyum arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Esitlik¢i tutum arttikga yasam doyumu
artmaktadir. Esitlik¢i tutum ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir. Esitlik¢i tutum arttikga evlilik uyumu artmaktadir. Geleneksel tutum ile yasam
doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Geleneksel tutum arttikga
yasam doyumu azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Eviilik Uyumu, Yasam Doyumu
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER ROLES
AND MARRIAGE COMPLIANCE AND LIFE SATISFACTION IN MARRIED
WOMEN

ABSTRACT

Aim of the this study is examine to relationship between gender roles and marital
adjustment, life satisfaction on woman. The universe of the study consists of female
individuals over 18 years of age living in Istanbul. The sample of the study consists of
150 participants over the age of 18 in Istanbul. The research will be conducted
according to the relational screening model. The sample of the study was chosen by
random sampling. The measurement tools of the research consist of Likert type
scales. Personal information form, gender roles attitude scale, marital adjustment
scale and life satisfaction scale were used in the study. According to the findings;
There is a positive relationship between egalitarian attitude and life satisfaction. As
egalitarian attitude increases, life satisfaction increases. There is a significant positive
relationship between egalitarian attitude and marital adjustment. As egalitarian
attitude increases, marital adjustment increases. There is a negative correlation
between traditional attitude and life satisfaction scale. As the traditional attitude
increases, life satisfaction decreases.

Keywords: Gender Roles, Marital Adjustment, Life Satisfaction



1. GIRIS

Evlilik kavrami, toplumun en kiiciik yap1 tagini olusturan aile unsuru i¢in 6nemli ve
resmi bir kurumdur. Farkli ¢evrelerde farkli yasam tarzlarini benimseyerek biiyltimiis
iki farkli bireyin bir araya gelerek yeni bir yasam tarzi olusturmasi olarak da
tanimlanmaktadir (Ates ve Erdogan, 2004). Her evlilik kurumunda esler arasinda
uyusmazliklar ve sorunlar ¢ikmaktadir. Evlilik ¢atismalarini 6nleyen miidahaleler
evliligin devami1 ve doyumu i¢in 6nemli bir faktordiir. Bu konuda literatiirde yer alan
evlilik uyumu kavrami ile ilgili yapilacak calismalar biiyilk 6nem tagimaktadir.
Evlilik uzun yillardir siiregelen, kiiltlir, ¢ag gibi unsurlara bagli kalmadan her

kiiltiirde ve ¢agda karsilasilan evrensel bir kavramdir (Tezcan ve Coskun, 2004).

Evlilik uyumu, ciftlerin evlilik siirecinde karsilastiklar: farkliliklarla 6zdeslesmeleri,
temeli saglam olumlu ve uyumlu iletisim kurabilmeleri ayni1 nokta etrafinda
birlesmeleri veya karsilikli anlayisin  gergeklestigi ortak bir ¢6ziim aginda
birlestikleri ve bu birlesimin sonucundan doyum saglamalaridir (Locke, 1968).
Mutlu ve temeli saglam bir evliligin devami, kisilerin kendi rol ve fikirlerinden

sapmadan biitiinlesmeleri evlilik uyumundaki doyumun saglanmasi ile miimkiindiir.

Evlilik uyumundaki doyumun kapsama alanina giren boyutlar su sekildedir;
hayattaki ruhsal uyum, uyumun kapsama alanindaki boyutlar; sosyal hayattaki uyum,
ciftlerin birbirlerine kars1 tutumu ve davraniglarindaki uyum, Kisiler arasi iletisimde
uyum, eslerin birbirleriyle uzlasmada ve biitiinlesmede uyumdur (ilkketenci, 2004).
Evlilik uyumu, eslerin birbirleri ile olan ilerleme ve gelismeyi kabul etmelerini ve
i¢gsellestirmelerini  gerektirir. Ciinkli eslerin birbirlerinin  kisisel ve bireysel
Ozelliklerine olan saygisi evlilik siliresi boyunca var olan bir siirectir. Eslerin
birbirlerini tanima zamani ge¢mise dayaniyor olsa bile, bireylerin farklilagsma

olasilig1 yasam boyu devam etmektedir (Ilkketenci, 2004).

Evlilik uyumunu etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Evliligi etkileyen
degiskenler sunlardir; ‘‘Benzerlik, bos zaman, olumsuz diisiinceler, ¢cocuk, cinsellik,
ilgisizlik, iletisimsizlik, gelir, evlilik dis1 iligki, problemler ve problem ¢6zme

yontemleri, fiziksel ve sozel siddet’” (Kocadere, 1995). Bu degiskenlerden biri olan



ve evlilik doyumu fiizerinde etkisi biiyiilk olan kavramlardan biri de toplumsal
cinsiyet rolleridir.

Cinsiyet kavrami toplumsal kavramlarin arasinda en ¢arpict olanidir. Birgok
psikolog, insanlarin fark etmeden birbirlerini ayristirma egiliminde oldugunu ifade
etmektedir (Crespi, 2003). Kisiler genelde diger bireylere karsi, din, cinsiyet, dil, irk
vb. gibi kavramlara iligkin ayrimcilik politikas1 yiiriitmektedir. Toplumdaki cinsiyet
rolleri bireylerin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirine 6zgli olmaktadir.
Cesitliliklerin  toplum tarafindan kabul gormesi, ayrimcilifin da onaylanmasi

manasina gelmektedir (West, 1987).

Toplumsal cinsiyet taniminin olusmasinda gergeklesen siire¢, anlama ve yorumla
gayreti birtakim kuramsal agiklamalar getirmistir. Bu agiklamalar ve kuramlarin

99 ¢ 29 ¢¢ 29 ¢¢

bazilari, “biligsel gelisim kuram1”, “evrim kuram1”, “psikanalitik kuram”, “toplumsal
cinsiyet gelisim sema kuram1”, “biyolojik kdkenli yaklasim”, “sosyal rol kurami” ve
“sosyal 0grenme kurami” olarak listelenebilir. Biyolojik olarak sahip oldugumuz
Cinsiyet ile toplumun o cinsiyetten bekledigi rol uyumu yiliksek ise ayni oranda

yasam doyumuda artmaktadir.

Ik defa Neugarten’in kullanmis oldugu yasam doyumu tammi gerceklesmesi
beklenen seylerin, ihtiyaglarin ve arzularin karsilanmasi diizeyidir. Yasam doyumu
kavrami, bireyin yapmak ya da elde etmek istedikleriyle sahip olduklarim
kiyaslamas1 sonucunda deneyimledigi duygulardir. Yasam doyumunu etkileyen
faktorler soyledir: Siirekli istikrar, toplumun refahi icin en yiiksek diizeyde olan
gruba dahil olmak, demokratik yapist olan 6zgiirliiklerin kisitlanmadan yasandigi
ekonomik yonden refah olan bir iilkede hayatini devam ettirmek ve c¢ogunlugun
yaninda yer almak. Ayrica fiziksel ve ruhsal yonden saglikli olmak, evlilik,
diisiincelerini disartya bildirmek, kendini kontrol edebilme mekanizmasina sahip
olmak, yakin cevresindeki insanlarla iyi baglantilar igerisinde bulunmak, paraya
sahip olmak, sportif aktivitelerde bulunmak ve etkin bir kisilik sahibi olmaktir.
Yasam doyumunun bir¢ok tanimi olmasina karsin, iizerinde fikir birligine varilmis
bir tanimi bulunmamaktadir. Kisilerin hayattan farkli beklentilerinin olmasi ve
zamanla meydana gelen degisiklikler yasam doyumundaki farkli tanimlamalarin

temel nedenleri olarak goriilmektedir (Keser, 2005).



1.1 Arastirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmanin amaci, evli kadinlarda toplumsal cinsiyet roller ile evlilik

uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incenmesidir.

1.2 Arastirmanin Hipotezleri

e Evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

e Evli kadinlarda yasam doyumu ile evllik uyumu arasinda pozitif yonde bir
iligki vardir.

e Es egitim durumu ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

e Esegitim durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Yas ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Anne Egitim durumu ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

e Maddi durum memnuniyeti ile toplumsal cinsiyet roller arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

e Egitim durumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

e Egitim durumu ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

1.3 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yaptigimiz arastirmanin amaci evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik
uyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, evlilik uyumu ve yasam doyumu bazi demografik degiskenlere gore
incelenecektir. Toplumsal cinsiyet kavraminin son zamanlardaki kullanimi, sosyal
bilimlerdeki post-modern tartismalardan yakindan etkilenmistir. Bu tartismalar
cercevesinde farkliliga, marjinallige ve ‘6tekine’ yapilan vurgudan dolay1, toplumsal
cinsiyet kavrami Onemli analiz birimlerinden biri haline gelmistir. Toplumsal
cinsiyet kavrami “kadin ve erkek arasindaki her tiirlii sosyal olarak yaratilan
farkliliga hitap ettigi gibi, aym1 zamanda ‘kadin viicudunu’ ‘erkek viicudundan’

ayiran her tiirlii ayrimlastirmay1 da kapsamaktadir” (Nicholson, 1994:79). Toplumda



meydana gelen bu cinsiyet ayriminin gerek evlilik uyumunu gerekse bundan dolay:
olusacak kisilerin yasam doyumlarini etkileyebilecegini sdyleyemek miimkiindiir.
Bundan dolay1 yaptigimiz arastirma bu tii¢ degisken arasindaki iliskinin ve
problemlerin saptanmasi agisindan Onem tasimaktadir. Ayrica arastirmanin g
degiskeni etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin de iliskisinin saptanip goriilmesi
acisindan Onem tagimaktadir. Yapilan bu arastirmanin sonraki yapilacak

arastirmalara yol gosterici bir etkisi olacagi diisliniilmektedir.

1.4 Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilarint asagidaki kriterler olusturmaktadir;

e Katilimcilar kendilerine yoneltilen sorulara samimi bir sekilde yanitladigi
varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

e Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi,
evlilik uyumu o6lgegi, yasam doyumu oOlcegi ilgili degiskenleri gecerli ve

giivenilir olarak 6lgmektedir.

1.5 Smmirhhiklar

Bu arastirma;

e Istanbul il merkezi ile sinirlidr.
e Elde edilen veriler kisisel bilgi formu, toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi, evlilik

uyumu 6l¢egi, yasam doyumu 6l¢egi ile sinirlidir.



2. EVLILIK UYUMU

2.1 Evlilik Tanimi

Evlilik bireylerin karsilikli iligkilerinin toplum ve devlet kurumunda desteklemesiyle
resmiyet kazanmasidir. Egler deneyim ve yasantilar sonrasinda evlilige adimlarinm
atarlar. Tirk medeni kanu’nun 185. Maddesine gore evlilik, ciftler ve evlenme
arasinda kurulan birliktir (Tirk Medeni Kanunu, 2001). Evli bireyler, aile olmanin
verdigi mutlulugu birlikte yasar ve aile olmanin getirdigi ¢ocuk bakimi, gézetimi ve
egitimi gibi sorumluluklar birlikte iistlenirler. Ayni1 yasami siiren ciftler birbirlerine
sadik olma ve yardimlagsma davranislar sergilemekle yiikiimlidiirler. Evlilik, farkl
cevrelerde farkli yasam tarzlarini benimseyerek biiytimiis iki farkli bireyin bir araya
gelerek yeni bir yasam tarzi olusturmasi olarak da tanimlanmaktadir. Evlilik uzun
yillardir siiregelen, kiiltiir, ¢ag gibi unsurlara bagli kalmadan her kiiltiirde ve ¢agda

karsilagilan evrensel bir kavramdir (Tezcan ve Coskun, 2004).

Evlilik kavrami, toplumun en kiigiik yap1 tasini olusturan aile unsuru i¢in 6nemli ve
resmi bir kurumdur. Farkli ¢evrelerde farkli yasam tarzlarini benimseyerek biiyiimiis
iki farkli bireyin bir araya gelerek yeni bir yasam tarzi olusturmasi olarak da

tanimlanmaktadir (Ates ve Erdogan, 2004).

Her evlilik kurumunda esler arasinda uyusmazliklar ve sorunlar ¢gikmaktadir. Evlilik
catigmalarin1 Onleyen miidahaleler evliligin devami ve doyumu i¢in dnemli bir
faktordiir. Bu konuda literatiirde yer alan evlilik uyumu kavram ile ilgili yapilacak

caligmalar bliyiik 6nem tasimaktadir.

2.1.1 Evlilik uyumu

Yasam donemlerinde 6nemli bir gegis olan evlilik kurumu, bireylerin toplumsal
hayatlarinda adim attiklar1 6nemli yakin iliskilerden biridir (Larson, Holman, 1994).
Esler arasindaki uyum, evlilik asamasina gegmeden Once bireyleri en ¢ok tedirgin
eden konular arasinda yer almaktadir. Uzun omiirlii bir evlilik umudu ile yuva kurma

yoluna giden birgok ¢iftin bu tedirginligi yasadigi goriilmektedir. Bu uyuma etki



eden birgok faktor vardir. Eslerin ayn1 hayat1 birlikte paylagsmalari, kendi benliklerini
kaybetmeden birbirlerinin benlikleri ile biitiinlesebilme uyumu, hangi kisilik
Ozelliklerinin birbirlerini nasil etkileyecegi, evlilik uyumu ile baglantili konulardir

(Kansiz ve Arkar, 2011).

Evlilik kurumu yetisen yeni nesil ile toplumun devamini olusturan saglam bir
yapidir. Boylece evlilik, gelecek nesillerin yetismesi ile toplumun gelismesine
onciiliikk etmektedir (Larson, Holman, 1994; Bradbury, Fincham, Beach, 2000).
Evlilik kurumunun saglikli bir bi¢imde siirdiiriilmesi 6nem arz etmektedir. Gottman
(1993) birlikteliklerinin tatmin edici ve uyumlu oldugunu dile getiren ¢iftlerin daha
uzun Omiirli iligki stirdiirme egilimlerinin oldugunu belirtmektedir. Evliligin olumlu
ya da olumsuz yonde ilerlemesini etkileyen faktorlerin tespit edilip arastirilmasi

saglikli iletisim ve uzun soluklu bir aile hayati i¢in ¢ok dnemlidir.

Evlilik kurumunun taraflar igin memnun edici bigimde devam edebilmesi
bakimindan evlilik uyumunun saglanmasina doniik ¢aligmalar 6nem arz eder. Evlilik
uyumu, eslerin evliligin beraberinde getirdigi farkliliklar1 benimsemesi; karsilikli
temeli saglam iligkiler kurabilmeleri, ortak noktada birlestikleri ya da
birlesemedikleri noktada iki tarafinda memnun oldugu bir ¢6ziim noktasinda

uzlastiklar1 ve memnun olduklar1 adaptasyondur (Locke, 1968).

Evlilikte uyum, birbirinden farkli kisilik 6zellikleri olan bireylerin kendi benliklerini
koruyarak ortak noktada uzlagmalar1 ve biitiinlesmeleridir. Bu uyum, evlilik i¢inde
oldugu gibi evlilik disindaki bir¢ok iliski ve duygularimizi da etkilemektedir (Sener,

2002). Bu benzer tanimlamalarda ortak nokta uzlagsmadir.

Ciftlerin yasadiklar1 problemler, mutluluk, etkilesim, uzlasamadiklar1 noktalar ve
bosanma egilimi evlilik uyumunu etkilemektedir. Etkilesim ve mutluluk bu uyumun
birinci kismini, uzlagsamadiklar1 noktalar, problemler ve bosanma egilimi ise ikinci
kismini olusturmaktadir. Mutluluk, kisinin evlilik kurumu hakkindaki 6zel ve genel
duygu-diisiincelerini  kapsayarak evlilikten aldiklari doyum diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Etkilesim, ¢iftlerin birlikte vakit gecirdikleri zaman dilimi olarak
ifade edilmektedir. Anlasmazlik, esler arasindaki fiziksel ve sozel kavganin siklik
derecesidir. Problemler, ciftlerin strese gosterdikleri olumsuzluklar1 ve
anlagmazliklari teskil eden durumlarin evlilikte sorun olusturmaya basladig: olaylarla
iligkilidir. Bosanma egilimi olan bireylerde evliligin siireci, problemleri {izerine

yakin ¢evresi ile arkadaslariyla, ailesiyle konusup, bosanma olasilig: ile ilgili fikir
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aligverisinde bulunmasi olarak belirtilmektedir. Fakat bu faktorler evliligin
islevselligi ile baglanti olarak farklilik gostermektedir. Bu boyutlar1 ele alan
Olceklerin evlilige olan yarar1 az olmakla birlikte karmagsik sonucglar ortaya

cikarmaktadir (Johnson ve ark., 1986).

Evlilik uyumu, eslerin birbirleri ile olan ilerleme ve gelismeyi kabul etmelerini ve
icsellestirmelerini  gerektirir. Cilinkii eslerin birbirlerinin kisisel ve bireysel
Ozelliklerine olan saygisi evlilik siiresi boyunca var olan bir siiregtir. Eslerin
birbirlerini tanima zamani ge¢mise dayaniyor olsa bile, bireylerin farklilasma

olasilig1 yasam boyu devam etmektedir (Ilkketenci, 2004).

Evli bireylerin kisiliklerinin biitiinlesmesi mutlu ve dayanikli bir evliligin siirmesini
saglamaktadir (Aktas, 2009). Bu 6zdeslesme ve uyum, ciftlerin “biitlinciil uyumu”

olarak adlandirilir. Uyumun kapsama alanindaki boyutlar kisaca sunlardir;

* Kisiler arasi iletisimde uyum

* Hayattaki ruhsal uyum

* Sosyal hayattaki uyum

* Ciftlerin birbirlerine kars1 tutumu ve davranislarindaki uyum

* Eslerin birbirleriyle uzlasmada ve biitiinlesmede uyum
Ciftler yukarida belirtilen boyutlarda uyumlu olmakla beraber, bireyler bazi
durumlarda “biz benligi” , bazi durumlarda ise biz benligi yerine “ben”, “sen”
benligini kullanabiliyorlarsa eslerin evlilik iligkilerinde biitiinciil uyumdan s6z

edilebilmektedir (Aktas, 2009).

2.1.2 Evlilik uyumu kuramlari
2.1.2.1 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal Ogrenme kuramina goére bireyler kiigiik yastan itibaren anne-babalarinin
evlilik yasantilarin1 goézlemler ve evlilige yasantisindaki davraniglart Ggrenirler.
Bireyler anne-babalarin1 model alarak bazi davranislar gelistirmislerdir. Bireylerin
bazi davraniglari, ceza ve odiilleri bireysel bakis agilarina gore degerlendirdikleri
diisiiniilmektedir. Ciftler, yasadiklar1 sorunlarda yanlis anlasilmalar1 dikkate alir ve
bu durum sorgulamadan, uzlagsma yoluna gitmeden durumun ¢oziimiiniin daha da
zorlasmasina neden olur. Problemli iliskilerin temelinde kisiler arasi yanlis

anlagilmalar, gecerli olmayan varsayimlar, bireylerin kisilerle olan davranislarinda



olusturduklart olumsuz sema ve bu olumsuz semalardan yola ¢ikarak yaptiklari

genellemeler ve sorgulanmadan karara varilan algilar bulunmaktadir (Epstein, 1982).

Karsilikli iliskilerde bagimlilig1 agiklamayr amag¢ edinen sosyal miibadele kurami
iliskiden elde edilen doyum ve iliskiye duyulan bagimlihigin iki ayr1 kavram
oldugunu savunmaktadir (Thibaut ve Kelley, 1959).

Bandura (1977) tarafindan olusturulan bu kuramda, esler sorumluluklari konusunda
dikkatli davranmadiklar takdirde evlilikte uyumsuzluk yasanmaktadir. Bir evlilikte
uyusmazlik olustugunda ciftler sorumluluklar konusunda birbirlerini suglamaya
baslarlar. Tartigmanin konusu genellikle farklilik gostermektedir. Sosyal 6grenme
kuraminda, evlilik uyusmazhig1 ciftlerin birbirleriyle ve cevreleriyle anlamli bir

etkilesime giremediklerinde de ortaya ¢ikmaktadir

Bandura (1979) sosyal 6grenme teorisinde, ¢cocuklarin uyumlu olmayan davranislari
gozlem yoluyla 6grendigini ifade etmektedir. Evlilik icindeki uyumsuzlugun anne ve
babanin olumsuz davranis Ornekleri sergilemesine yol agmasit miimkiin olmakta ve
anne babanin psikolojik sorunlari daha da artabilmektedir. Anne ve babanin
cocuklartyla olan iletisimi bu durumdan olumsuz olarak etkilenmekte ve ayni
zamanda bu durum c¢ocuklarin sorunlu davramig gelistirmesine ve olumsuz

davraniglar1 kendilerine model se¢melerine neden olabilmektedir.

Bagimlilik diizeyi yiiksek olan bir kisi, doyum almadigi iliskisini devam
ettirebilmektedir. Bu kuram bunu “karsilastirma diizeyi ve segenekler igin
karsilastirma diizeyi” olarak adlandirmaktadir. Karsilastirma diizeyi, goézlem ve
kisisel yasantilar sonucunda, iliskideki doyum ve doyumsuzluktaki nétr durumdur.
Iliskiden gelen sonug bu nétr noktanimn iistiinde yer aliyorsa, tatmin eden iliski,
altinda yer aliyorsa, tatmin etmeyen, doyum saglamayan iliski olarak ifade
edilmektedir. Seceneklere gore karsilastirma diizeyi, bireyin var olan iliskilerini
baska kisilerle yasamasi sonucunda ortaya c¢ikan doyuma dair kestirimlerin orta
noktasidir. Sonug olarak kurama gore kisiler, iliskilerinin devamli olup olmayacagini

belirlerken segenekler i¢in karsilagtirma diizeyini kullanmaktadirlar (Hovardaoglu,
1996).

Sosyal Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley’in sosyal miibadele teoremine
uzanmaktadir. Ikili iliskilerde bagimli olmay1 agiklama amaci giiden teori iliskiden

alinmakta olan doyum ve iliskiye bagimli olmanin farkli iki kavramdan olustugunu



ileri siirmektedir. Bir birey iliskisinde kendisine doyum saglamamis olan bir iliskiyi
bagimliliginin fazla olmasi sebebi ile siirdiirebilmektedir. Sosyal miibadele
teoremine gore ise karsilastirma diizeyi olarak belirtilmektedir. Karsilastirma diizeyi;
kisisel yasam ve gozlemler ile bagli gelisen iliski ¢esidi i¢in doyum- doyumsuzluk
boyutundaki nétr kismi temsil eder. Ikili iliskilerden alinmis olan sonu¢ bu nétr
kisimin tstiinde ise iliski doyum verici, eger altinda ise doyum saglayamayan iliski
olarak belirtilmistir. Bu segeneklerde karsilastirma seviyesi ise Kkisilerin i¢inde
bulunduklar iliskileri bagka kisiler ile yasamasi halinde elde edecegi doyuma iliskin
tahminlerin belirgin noktasidir. Buna gore bireyler icinde bulunmus olduklar
iligkilerin devamliligin1 saglayr saglamama konusu ile alakali karar verirken bu

secenekler i¢in karsilastirma diizeyini kullanirlar (Hovardaoglu, 1996).
2.1.2.2 Sevginin evrimi kuram

Sevginin evrimi kuramina gore bireyde anne tarafindan karsilanmasi beklenen
korunma ihtiyacinin kargilanmasi 6nemlidir (Gokmen, 2001). Bireyler ileriki yagsam
donemlerinde es secimi yaparken ebeveynlerine benzeyen kisilerle birlikte olmay1
tercih etmektedirler. Ciftler birbirlerine c¢ocuk goziiyle bakarlar bu sebeple
birbirlerini koruma ihtiyact hissetmektedirler. Bu kuramda cinsel ihtiyaglar da
dikkate alinan bir durumdur. Kadimnlarin biyolojik yapilar1 ve tireme fonksiyonlar

erkeklerden farkli oldugu icin daha hassas olabilmektedirler (Hortagsu, 1991).
Wilson’a (Akt. Hortagsu, 2012) gore sevgiyi olusturan {i¢ i¢giidii bulunmaktadir:

“1.Korunma i¢giidiisiine gore, ilk yasantilardaki anne tarafindan karsilanan korunma
thtiyacini bireyler aile kurduklarinda eglerine bagimli davranislar sergileyerek devam
ettirmektedirler. Bu ylizden 6zellikle erkek bireyler es se¢imi yaparken anneleriyle

uyusan kadilari tercih ederler.

2.Koruma ig¢giidiisiine gore, ciftler birbirlerini yetigkin bir birey olarak gordiikleri

gibi ¢ocuk olarak da goriirler. Bu yiizden koruma ihtiyaci duymaktadirlar.
3.Cinsel diirtiiniin temelinde tiremek vardir.”’

Wilson, yakin iligkiler icindeyken bireylerin davranis sekilleri ii¢ temel icgiidiiye
dayandigin1 belirtmektedir. Bunlardan birincisi, bireyin esine bagl olarak davranigin
korunma ihtiyacindan kaynakli oldugu, bu durumun bireyin ilk ¢ocukluk yillarinda
anne tarafindan korunma htiyacimin devamu niteliginde olmasidir. Ikinci temel

icglidiiyli aciklayacak olursak, esler arasinda birbirilerini yetiskin olarak gdrmeleri
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kadar cocuk olarak da gormelerinden kaynakli bir korunma ihtiyacun duyulmasidir.
Uciincii icgiidii ise temel cinsel ihtiyaglardir. (Akt. Gokmen, 2001). Bu kurama gore
bireyler tek esli iliskiler i¢in yaratilmamustir. Kisileri i¢giidiilerini 6énemli kilan bu

kuram sosyal ¢evreyi 6nemsemektedir (Akt. Hortagsu, 1991).
2.1.2.3 Sosyal bilis kuram

Miller ve De Truck’un ortaya koymaya calistigi bu kurama gore insanlarin diger
insanlar hakkinda ne diistindiiklerine odaklanirlar (DeTruck ve Miller, 1986). Bu
odak dogrultusunda ele aldigimizda c¢iftler de eslerinin kendileri hakkinda nasil
diisiindiikleri ile ilgilenirler. Eslerini tiim benlikleri ile kabul goren ¢iftlerde evlilik
ve yasam doyumu olumlu yonde etkilenmektedir. Ciinkii eslerin birbirlerini olduklar
gibi kabul etmeleri, kontrolcii ve bagimli davraniglarin aksine esitlik¢i, birbirlerinden

bagimsiz bir yaklasimin oldugunu gostermektedir (Gokmen, 2001).
2.1.2.4 Psikodinamik model

Psikodinamik modele gore kisiler, bilingli ya da bilingsiz olarak narsistik
gereksinimlerini karsilayan es arayisina girmektedirler (O*“Leary ve Smith, 1991).
Ciftlerden biri 6fkeli ya da dominant tutum igerisinde iken digeri itaatkar, giigsiizliik
ve asagilik duygusuna kapilmis olabilir. Dolayistyla insanlar ideal benliklerini en iyi
karsilayacak bireyleri es olarak segcmekte ve evlilik kurumu ile bunu resmilestirerek
ihtiyaclarmi gidermeye ¢aligsmaktadirlar. Gereksinim ve ihtiyaglarin ayni noktada

birlesmesi bireyleri evlilik i¢in bir araya getiren nedenlerden biri olabilir (Ersanl ve

Kalkan, 2008).

Freud tarafindan gelistirilen bu modelde, davraniglar bilingalti ve igsel diirtiiler
tarafindan yonlendirilmektedir. Fakat davranislarimizin ¢ogu bilingcaltimizda
bekleyen anilar, arzular, sosyal korku ve utangla muhafaza edilmektedir. Evlilik
uyusmazliginda veya hasta bir evlilikte birseylerin yanls gittigini kesfetmek i¢in
daha derine inmek gerekmektedir. Boyle bir durumda eslerin gelisimsel hikayeleri
alinmal1 ve her vaka tamimlanmali, sendromlar incelenmeli, paylastiklar: iligki tekrar
degerlendirilmelidir. Bu kurama gore; saglam bir evlilik, ciftlerin birbirilerini
arkadas olarak gorerek, kendi ge¢mislerini derin bir sekilde paylasarak elde
edilmektedir. Bireyler birbirlerinin varligindan mutlu olma, ekonomik ve sosyal
olarak birbirlerini destekleme, kritik yasam kosullar1 ile 1ilgili birbirilerinin

kararlarina giivenme gibi olgularda birlesmektedirler (Obiageli, 2009).
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Bireyler bilingli ya da bilingli olmayarak kendileri i¢in narsistik ihtiyaglarini
karsilayabilecek esler ararlar. Bu eslerden biri agresif ve baskinken diger es ise
boyun egen ya da mazosistcik fikirlere sahip olan bir es olarak goriilmektedir.
Insanlar ego ideallerine yonelik kendilerine hizmet edecek kisileri secip evlilik yolu
ile de bu egolarin1 gidermeye calismaktadirlar. Thtiya¢ benzerlikleri de bireyleri bir
araya getirebilmektedir. Yeni evlenmis ve evlendikten dort yil sonra eslerinden
ayrilan kisileri katilmi ile bireyler lizerinde ihtiyag tamamlama ve benzerlik
durumlarini ele alan bir ¢alismada evliligi devam eden ciftlerde anlamli bir ihtiyag
tamamlama davranigina rastlanmamistir. Ancak anlamli bir benzerlik diizeyi
goriilmiistiir. Bosanmis katilimcilardae ise ihtiyag tamamlamada benzerlik
goriilmistiir. Eslerin benzerlik seviyelerinde artis goriildiikce evlilik igerisinde de

uyumlarini artis gosterdigi goriillmektedir (Akt. Eraslanli, Kalkan, 2008, 10).
2.1.2.5 Baglanma Kurami

Bowlby’in baglanma kuramina gore ¢ocuk ile anne arasindaki duygusal bag sorunlari
bireyin ileriki yas donemlerini de etkilemektedir. Bundan dolay1 kisilerin giiven
ithtiyaglarini karsilamasi bu kuramin ana amacidir. Bu kuramdaki temel amag giiven
ihtiyacinin karsilanmasidir. Anne, ¢ocugun giliven ihtiyacini karsilayan birincil
baglanma figiiriidiir (Bowlby, 1982). Birey yetiskinlik donemine geldiginde ise anne
figlirlinlin yerini esler almaktadir. Baglanma figiirii olan esin, ilgili ve yapici olmasi,
kisinin kendini giivende hissetmesini ve giiven duygusunu gelismesini saglar.
Cocukluk c¢aginda giivenli bir duygusal bag kuran bireyler, yetiskinlik
donemlerindeki karsi cinsle olan yakin iliskilerinde olumlu duygusal iligkiler

kurabilmektedirler (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Baglanma  kurami  bireylerde  duygusal iliskiler ~kurma  gereksinimini
kavramsallastirmaktadir. Bu kurama gore her canli tiirlinde dogustan gelen baglanma
sisteminin nasil isledigine yonelik deneyimlere cevap verebilme amaci ile baglanma
staretejilerinde beliren bireyler arasi farkliliklar1 inceleme ¢abasi seklinde
tanimlanabilir (Demir, 2009).

2.1.2.6 Lewis ve Spanier’in uyumlu evlilik modeli:

Lewis ve Spainer’in evlilik uyumu, kalitesi ve mutlulugu konusunda yaptiklari
bircok calisma ve arastirmalarda, evlilikte siireklili§in ve uyumun devam etmesini

saglayan degiskenler iizerine odaklanilmis ve Uyumlu Evlilik Modeli ismini
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verdikleri model ortaya konulmaya galisilmistir. Bu modelde ii¢ degiskene yer

verilmistir;
“I. Kisisel ve sosyal kaynaklar (6z giiven, fiziksel beceriler, saglik)

2. Yasam durumlarindan kaynaklanan memnuniyet (aile ve arkadas destegi, toplum

destegi, ¢alismalarindan aldigi memnuniyet)
3. Evlilikten alinan odiiller (etkili ve uygun iletisim).” (Lewis ve Spainer, 1980).
2.1.2.7 Romantik ask kuram

Waltser’in kuramina gore asik olma, duygulara bir isim verme ve bireylerdeki sosyal
ogrenme ile acgiklanabilmektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca varliklardan,
gazetelerden, kitaplardan, birtakim iletisim kaynaklari araciligr ile asik olmanin
aslinda nasil bir duygu oldugunu, insanlar {izerinde nasil bir etki biraktig1 ve kimlere
asik olunabilecegine sorulara cevap aramiglardir. Olasi bir durumda bu bilgilerden
elde etmis olduklari tanimlara dayanarak etraflarinda asik oalbilecekleri bir kisi var
ise duygularinin nedenlerni bulmus oldugu kiside arayip, o kisiye asik olduguna

inanacaktir (Hortagsu, 1991).
2.1.2.8 Pekistire¢ kurami

Stuart’in pekistiregc modeline gore bireylerde uyum ve uyumsuzluk davranislar
gorildiigli zaman, uyumsuz eslerin bos zamanlarda birbirileri ile pek zaman
gecirmedikleri, birbirlerini mutlu edecek ¢ok az davranista bulunup, daha ¢ok negatif
hreketler icinde olduklar1 goriilmektedir. Uyum gostermeyen esler genellikle
sikayetci, savunmaci ve karst koyucu davraniglar sergileyip, eslerinin ifadelerini

olumsuz olarak degerlendirmeye meyillidirler (Akt. Eraslanli, Kalkan, 2008, 12).
2.1.2.9 Davramis¢ yaklasim

Davranis¢1 yaklasimda evlilikle ile ilgili ti¢ temel ilke bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi; Esler arasinda yasanan uyumsuzlugun 6grenilmis bir davranis oldugu ve bu
durumun aile igerisindeki diger bireyleri de etkiledigi ve bunun sonucunda sagliksiz
ir aile yapis1 meydana getirdigine ydnelik oldugudur. Ikincisi ilke ise; gegmis
yasantilarinda sorun yaratan davranislarla degil yeni edinilmis olan uyumsuz
davramiglara yonelik bir ilginin gelistirilmeinin 6nemli oldugu, Ugiinciisii ise;
evlilikteki veya aile i¢indeki bir problem ¢6zmek igin eslerle goriisme ya da aile

icinde uyumsuz davranis sergileyen bireyle goriisme saglamak ve bu sekilde var olan
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problemi ¢ozmektir. Belirtilen ii¢ ilkenin igerigini olusturmus olan uyumsuz
davraniglar, uyum saglayici davraniglar ile yer degistirmektedir ve bu degisim
sonucunda esler evliliklerinde sorunsuz ve mutlu bir sekilde yasamlarini devam

ettirebilmektedirler (Celik, 2006)

2.1.3 Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Evlilikte eslerin uyumunu etkileyen etmenler; anne babanin mutluluk derecesi,
tanigmalari, nisanl kalma siiresi, cinsiyete bagli rollerde yetisme sekli, etnik ve dini
gecmisler, toplumsal statii ve egitim diizeylerinin derecesi, evlilik yasi, ¢ocukluk
caglarda anne ve baba ile olan iliskilerdeki tutum gibi durumlar evlilik uyumunda

onem arz etmektedir (Ozgiiven, 2001)

Evlilikte uyum, ciftlerin giinliik hayattaki degisen sart ve kurallara uyum saglamasi
ve ciftlerin karsilikli degisiminin uygun olmasi seklinde agiklanmaktadir. Ciftler
arasinda problem olusturan farkliliklar, gerginlik ve kisisel kaygi, es doyumu-
beraberligi, ortak noktada uzlagabilmeleri ve fikir birligi kurabilmeleri gibi etkenler
evlilik  uyumuna etkisi olan faktorler arasindadir  (Spainer, 1976).
Ciftlerin evlilikte bir uyum yakalayabilmeleri ailelerin yapisi, evlenme sekilleri ve
evlilikte gegirilen siireden etkilenilmektedir. Genis aile yapisinda kayimnvalide ve

kaympeder evliliklerde sorun olarak gortilebilir.

Anne babalarin ¢ocuklarinin evliliklerinde olumsuz etkiler yaratmasi evli giftin
evlilik siiresinin ilerlemesi ile azalma gostermektedir (Ozbey, 2012). Evli giftlerin
anne ve babalariin saglik problemleri, bosanma deneyimleri, 6z ya da iivey anne-
babaya sahip olmalari, es se¢iminden iliskide yasanan birtakim olaylara kars1 nasil
tavir sergileyecegini belirler. Ebeveynlerden edinilen deneyimlerin yaganmasi
miimkiindiir. Onegin erkek cocuklar rol model olarak babay alirlar. Eger baba,
anneye siddet uyguluyorsa ve anne de bu durumu sineye c¢ekmis ise cocukta,
kadinlara uygulanan siddet onlar1 susturulabilecegine yonelik bir ipucu olarak
gortlebilir. Ayn1 durumu c¢ocuk gelecekte ikili iliskilerinde de kendince gerek
gordiigii anlarda siddete yatkinlik gosterebilecegine dair bir belirti olarak

diisiiniilebilir (Solmus, 2011).

Bu durum evlilikte iligkileri aciklayan o6grenme kuramina parallel nitelikte bir
gortstiir. Cocuk gecmiste ailesinde gérmiis oldugu davranislar ileride evlendigi

zaman kendi esine de uygulayabilir. O zaman 6zdesim modeli olarak benimsenen
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anne baba, ¢ocugun kisiliginin gelismesinde, oturmasinda etken olarak
goriilmektedir.

Cocugun ebeveynleri kendi iligkilerinde hosgoriilii ise c¢ocuk bu durumu
gozlemleyerek 6grenir ve bu durumu kendi esinde de uygulayabilir. Ebeveynler arasi
uyum sadece ¢ocugun o anki psikolojik durumuna etki degil ¢cocugun gelecekteki
yasantisinin sekillenmesinde ve evlilik uyumunu da etkileyebilmektedir. Evlilikte
kisiler aras1 uyum bu denli genis bir Alana etki ediyorsa evlilikte iliskileri

gelistirmeye dair programlara ve caligmalara daha ¢ok yer verilmelidir.

Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok degisken bulunmaktadir. Egitim, kiiltiirel cevre,
inang, aile yapilari, kisilik ozellikleri, ¢evre gibi etkenler ciftler arsindaki uyumu

etkilemektedir (Kubilay ve Oktan, 2015).

Evlilik uyumuna etki eden birincil faktorler etkilesim ve karsilikli iletisimdir.
Evlilikte etkilesim ve iletisim ise; bireyin kendi kisilik ve benligini kaybetmeden
esinin benligiyle biitiinlesebilme yetisidir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Ayn1 zamanda
kisisel ozellikler, es Ozellikleri ve cevre de evlilik uyumu {iizerinde etkisi alan

faktorler arasinda yer almaktadir (Ozden, 2013).

Evliligi etkileyen etkenler sunlardir; ‘‘Benzerlik, bos zaman, olumsuz diisiinceler,
cocuk, cinsellik, ilgisizlik, iletisimsizlik, gelir, evlilik dis1 iliski, problemler ve
problem ¢6zme yoOntemleri, fiziksel ve sozel siddet’’(Kocadere, 1995).
Evlilikte ve yakin iligkiler i¢cinde bireylerin kisilik 6zellikleri evlilikte uyum be mutlu
olmalarina etkendir. Her iligki, iliski igerisindeki taraflarin etkilesiminin sonucu ile
olusmaktadir. Farkli kisilik yapilarina sahip bireylerde catismalar yasanmaktadir. Bu
gibi durumlarda taraflarin sorunla nasil basa ¢ikacaklari, nasil bir pozisyon alacaklart
ve ¢Oziime kavusturabilme agisindan nasil bir yol izleyeceklerini Kkisilikleri

ozellikleri belirler (Solmus, 2011).

Hem sosyal hem de birbirleri ile olan iliskilerinde olumlu bakis agilar gelistirilmesi
eslerin evlilikteki uyumlarma katki saglamaktadir. Olumlu bakis agis1 gelistiren
bireylerde karsi tarafin ihtiya¢c ve isteklerini anlayip onun hakkinda daha fazla
bilgiye sahip oldugundan dolayr durumu tekrardan degerlendirmeye alip, analizini
yapip sergilemis oldugu davranisinda gerekli yerlerde degisimler gosterip evlililik

uyumuna katki saglamaktadir (Ersanl ve Kalkan, 2008).
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Evlilik uyumunu etkileyen 6nemli faktdrler arasinda bireylerin birbirlerini algilama
bicimleri ve iligkilerine yiikledikleri durumlar bulunmaktadir. Bireylerin birbirlerine
ya da karsilikli iligkilerine yiiklediklerinin, evliligin uyumu ve devamlilifina olan
etkisi biiyiiktiir. Evliliklerinde diisiik uyum diizeyi olan eslerin, bu uyumsuzlugun
kaynagmin esleri oldugunu diislindiikleri goriilmektedir. Yiiksek diizeyde evlilik
uyumu olan eslerin ise, olumsuzluk ve uyumsuzluklari pozitif hale getirecek
yiiklemeler yapmakta olduklar1 ayn1 zamanda bu uyumsuzluk ve anlagsmazliklardan

birbirlerini hedef gostermedikleri goriilmistiir (Tutarel ve Kislak, 1999).

Evliligin ilk zamanlarinda ¢iftlerin yapmasi gereken bazi gorevler evlilik uyumu ve

doyumunu etkilemektedir. Bunlardan bazilari sunlardir (Gerson, 1995):

e Sevgi ve sefkat duygularini birbirlerine tam olarak yansitabilmek,

e (iftler arasindaki iletisimi yapici bir sekilde gelistirmek,

e Toplumsal gorev ve sorumluluklart yerine getirebilmek,

e Olumlu komsu diyaloglar1 kurabilmek

e Samimi ve rahat bir ev ortami1 olusturmak

e Maddi gereksinimlerin kargilanmasi i¢in siirekli ve giiven hissettirecek bir ig
sahibi olmak,

e Bireysellige 6nem veren, sinirlarin ve rollerin belli oldugu bir iliski ortami1
olusturmak

e Evliligin getirdigi birtakim sorumluluklar1 paylagsmak ve yerine getirmek

e Ev disinda gegirilen zaman ve islerde program olusturabilmek

e Ortak karar verebilme becerisini gelistirmek

e Esler aras1 duygusal destegin saglanmasi
Ortak karar ile aile amaglar1 ve yasam hedefleri olusturmak;
e (Cocuklarin gelecegi i¢in etkili iligkiler kurmak.

Esler arasinda sinirlarin korunmast konusu evlililikte uyumu etkileyen faktorler
arasmdadir. Iliskilerde bireyler kendisine ait olmasim istedigi alanlar yaratabilir ve
diger tarafin bu alani ihlal etmemesi ya da algilayabilecegi davraniglar sergilememesi
gerekmektedir. Sinir bilincine sahip kisiler iligkilerinde ve eslerinin mutlulugunun

artmasina vesile olacaktir (Solmus, 2011).
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2.1.4 Evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler

Evliligin biyolojik ve psikolojik saglik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmis
olmasma ragmen, hem dogu hem de bati kiiltiirlerinde yapilan son arastirmalar,
evlilik iligskisinin kalitesinin saghgi etkiledigini gostermektedir. Birmingham ve
Jones (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilik islevselliginin saglikli olmakla
yakindan iligkili oldugu gosterilmistir. Bu calismanin sonuglarina gore, evliligin
olumsuz boyutlar1 saglik tutumlar1 ve depresyon ile kendini ortaya koymakta ve
kardiyovaskiiler sistem, hormonal sistem, bagisiklik sistemi, sinir sistemi ve duyusal
ve diger fiziksel mekanizmalardaki problemlerle dogrudan ilgilidir. Thomsen ve
Gilbert (1998)’ in ¢alismasina gore evlilik iliskisi ile psikolojik ve fizyolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucu elde dilmistir. Calismada video goriintiisii
ve fizyolojik Olclimler sonucuna gore; nevrotik ve olumsuz duygularin evlilik
doyumunda negatif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Evlilikte kisilerin maruz
kaldiklar1 stress ve olumsuz yasantilarin “kanser, kalp hastaliklar1 ve kronik agr1”

olmak tizere bazi problemlerin olusmasinda etkilidir (Aktas, 2009).

Fizyolojik saglik iizerinde bu kadar dnemli bir etkiye sahip olan evlilik iliskisi ayni
zamanda bireylerin psikolojik sagligini da etkiler. Konuyla ilgili literatiirde ¢ok
saylda calismaya rastlamak mimkiindiir. Scorsolini-Comin ve Santos (2012),
caligmalarinda kisilerin 6znel iyi olus ile evlilik doyumu arasinda iliski oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Hawkins ve Booth (2005), calismalarinda; mutsuz
evlilikleri olan kisilerin bosanmis bireylerden daha fazla psikolojik semptomlari
oldugunu ve daha diisiik 6z saygi ve genel saglik durumlari oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Evli ¢iftlerin iligkilerinde duygusal siirecin psikolojik iyi olus tizerinde
onemli bir etkiyesahiptir. Olumlu duygular ve 6zsaygt gibi kavramlar psikolojik iyi
olusta etkili oldugundan dolay1 evlilik doyumunda Onemli bir etmen oldugu
gorilmektedir. Evli c¢iflterin karsilastiklar1 sikintili  durumlarda olusan stress
sonucunda kisilerde yiiksek seviyede kaygi, duygudurum bozuklugu ve madde

kullanim bozuklugunun olusmasinda etkili oldugu gériilmektedir (Ozaydinlik, 2014).

Konuyla ilgili yapilmis alan yazilarina bakildiginda psikolojik semptomlardan olan
romantic iligkiler ve somatizasyona ait ¢alismalarin fazla olmadigi goriilmektedir.
Lim (2000)’ in Cinli-Amerikal1 ve Cinli-Malezyali kisiler ile yapmis oldugu
calismada, esler arasindaki evlilik doyumunun kisilerin somatic semptomlar1 ile

iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise Fidanoglu
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(2007), evil giftlerin birbirleri ile olan iliskilerinden elde ettikleri tatminin, fikir
birliginin, duygularin aktariminin azalmasi ile somatik semptomlarin artig gésterdigi
sonuglarmi elde etmistir. Az sayida olan bu arastirmalar, psikolojik semptomlar ve
evlilik iliskisi i¢inde toplumsal ve kiiltiirel ayrimlar1 goz Oniine sermektedir. Bu
dogrultuda, dogu kesimlerinde kiiltiirel ve geleneksel farkliliklardan kaynaklanan
sebeblerden dolay1 bati kesimine gore evlilik sorunlar1 ile beraber somatik

davraniglarin arttig1 sdylenebilmektedir (Tutarel Kislak, 1995).

2.1.5 Evlilik uyumu ile ilgili yapilan calismalar

Yildinnim  (1993), yaptigi arastirmada evlilik uyumunu etkileyen faktorleri
arastirmigtir. Arastirma Ankara merkez ilgeleerinde farkli sosyoekonomik diizeyde
olan kisilerde yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore evli bireylerin sosyo-ekonomik

diizeyleri evlilik uyumunu etkiledigi goriilmektedir.

Tutarel-Kislak (1997), yaptigi ¢alismada evli giftlerin sorumluluk yiiklemelerini
evlilik uyumu ile iligkisini arastirmistir. Arastirmaya 224 evli birey katilmistir.
Arastirma sonuglarina goére olumsuz olaylarin ardindan, esleri ile uyumsuz olanlarin
zaten az olan doyumlar1 daha da azalmakta ve kendileri de eslerine olumsuz tepki

gostermektedirler.

Tutarel-Kislak (1999); Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum
Olgegini kullanmak igin gecerlik ve giivenilirlik calismas1 yapmistir. Bu ¢alismada,
311 evli, Evlilik Uyum Olgegi, Kisileraras1 iliskiler Olcegi ve iliski Yiikleme
Olgegi'ne 149 evli, 162 evli erkek uygulanmistir. Medeni Uyum Olgegi'ndeki
arastirma sonuglari, Tiirkiye evliliklerinde ilgili bilimsel arastirmalarda yapilan tiim

degerlendirmelerle uyumlu bulunmustur.

Erbek ve arkadaslart (2005), yaptillar1 calismada cinselliin ¢ift uyumuna olan
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin O6rneklemini Evlilik Danisma Merkezi'ne
evlilik problemleri i¢in basvuran bireylerden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore cinsel problem yasamayan giftlerin evlilik uyumunda olumlu bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006), 100 evli ¢iftle, benlik saygisi puanlari, nedensel
ve sorumluluk yiikleme puanlart ile evli kadin ve takintili, kayitsiz, giivenli ve

korkulu baglanma olan kadinlarin evlilik uyum puanlari arasindaki olasi farkliliklar:
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inceleyen bir ¢aligma yapti. stilleri. Yapilan analiz sonucunda evlenme sirasindaki

uyum puanlari arasinda 4 baglanma stiline gore anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Kalkan ve Ersanli (2008), evlilik iligkileri gelistirme programinin bilissel-davranigsal
yaklasima gore evli bireylerin medeni uyum diizeyine etkisini incelemistir. Kontrol
ve deney grubundaki 15 kisi, 9 hafta boyunca evlilik iliskileri gelistirme programina
katildi. Arastirmanin sonuglarina gore, programa katilan evli bireylerin medeni uyum
son test puanlarmin evlilik iligkilerini gelistirme programina katilmayanlara gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Nathawat ve Mathur (1993) yaptiklari aragtirmada ¢alisan ve ¢aligmayan kadinlarin
evlilik uyumlarint incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina gore calisan kadinlarin

evlilik uyumlarmin ¢aligmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Fowers ve arkadaglar1 (1996), yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore “ekonomik,
duygusal, cinsel yasam” gibi faktorlerin evlilik doyumlarini etkiledigi sonucunu elde

etmislerdir.

Crawford ve arkadaslar1 (2002), yaptiklari calisma sonucuna gore ciftlerin sahip
olduklar1 bos zaman ve aktiviteleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski

oldugu sonucu elde edilmistir.
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3. TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERIi TUTUMU

3.1 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kisiler ailesel, mesleki, iliskisel rollere veya daha farkli sosyal rollere ev sahipligi
yaparak toplumu olusturmaktadir. Erkekler hem baba hem es roliine sahip
olabilirken, kadinlar da hem anne hem de es roliinii listlenmektedir. Bu roller
cinsiyete yonlendirilmesine ragmen toplumda bilinen en yaygin sosyal rollerdendir.
Her kiiltiiriin cinsiyet kavramina dair sahiplendigi farkli sosyal roller olabilir. Mesela
bazi yerlerde hangi cinsiyetin hangi mesleklere daha uygun olduguna dair birtakim
yakistirmalarinin  bulunmasit bu duruma O6rnek gosterilebilir.  S6z konusu bu
farkliliklar, toplumsal cinsiyet teriminin kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilecegine
dair diisiinceleri destekler niteliktedir. Kisiler i¢inde yasadiklar1 toplumlar ve
kiiltiirlerine gore toplumsal cinsiyet rolleri edinmektedirler. Bu farkliliklarin
toplumlar tarafindan onaylanmasi, esitsizliginde kabul edildigi anlamina
gelmektedir. Ornek olarak, annelik roliiniin yalnizca bir anne tarafindan yapilmasi
beklenen hareketlerden olusmaktadir. Bir takim rollerin bazi davranislarin nedeni
oldugunu toplumsal roller kurami bize sOylemektedir. Yine bununla birlikte
toplumsal cinsiyet roller kurami da bazi davranislarin belirli cinsiyetler tarafindan
sergilenebilecegini sdylemektedir. Bu durum aslinda “’cinsiyet¢ilik’” kavramina
toplumsal cinsiyet rollerinin ne derece etki ettigine dair birtakim sorular1 meydana

getirmektedir.

Kiiltiirden kiiltiire gore degisen, zaman ve mekan kavramlarina gore farklilik
gosterebilen, kadin ve erkegin biyolojik yapilarina gore bigimlendirilen roller
topllumsal cinsiyet roller olarak tannimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet; toplumsal
kiiltiirel ve psikolojik olusumlar ile var edilmis bir yapidir (West ve Zimmerman,
1987). Cinsiyetler se¢im ve irade dogrultusundan olusmazken toplumsal cinsiyet
kiiltiirel yapilardan olusmaktadir. Steinberg toplumsal cinsiyet rollerini benligin
onemli bir yapisi olarak gérmekte ve toplumlarin zaman igerisinde kendi kiiltiirlerine
gore kiz ve erkege uygun davranislar adi altinda roller belirlemesi olarak

tanimlamaktadir (Steinberg, 2002). Oakley, yine ayn1 sekilde bu durumun biyolojik
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olarak dogustan var olmadigini, toplumlarin bu roller belirledigini ve yonettigini
ifade etmektedir (Oakley, 2015). S6z konusu siirece etkilesim i¢inde bulundugumuz
ana—baba, akranlar, 6gretmen, okul, dil, din oyunlar, sanat, medya ve miizik gibi bir

¢ok etmen dahil olmaktadir (Basow, 1992).

Cinsiyet kavrami toplumsal kavramlarin arasinda en ¢arpict olanmidir. Birgok
psikolog, insanlarin fark etmeden birbirlerini ayristirma egiliminde oldugunu ifade
etmektedir (Crespi, 2003). Kisiler genelde diger bireylere karsi, din, cinsiyet, dil, irk

vb. gibi kavramlara iliskin ayrimcilik politikasi yiiriitmektedir.

Bireyler genellikle diger insanlara kars1 dil, din, 1rk, cinsiyet vb. gibi kavramlara gore
aynmecilik politikast izlemektedir. Cinsiyet kavrami da bu otekilesmenin yaygin
olanlarindan bir tanesidir. Bir araya gelen iki kisiden digerinin 6zelligi genellikle

cinsiyet kavramiyla 6n plana ¢ikmaktadir (Burr, 1998).

Niifusu belirleyen faktorlerden biri kigiyi kadin ya da erkek adi altinda tanimlayan
cinsiyet kavramidir. Toplumlarin kadinlar i¢in veya erkekler i¢in belirledigi anlam,
istenilen davranis seklinin yasandigi kiiltiirel diisiince yapisi da toplumsal cinsiyet

kavramini olusturmaktair (D6kmen, 2004).

Belli bir zaman, kiiltiirel yap1 olmaksizin, kadin veya erkek cinsiyetinin biyolojik
kokenine dayatilan davranis beklentileri o kiiltiiriin toplumsal cinsiyet kavramina
dair tanimimni olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet aslinda, kiiltiirel, sosyal ve

psikolojik etkilesimlerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir (West, 1987).

Steinberg’in goriisiine gore birey dogumundan itibaren kendisine yoneltilen cinsiyet
dayatmalar1 dogrultusunda bireyden yana olusan beklenti toplumsal cinsiyetin
olugmasi demektir. (Steinberg, 2002). Oakley agisindan aslinda biyolojik ayriliklar
ile toplumsal cinsiyet birbiriyle baglantili olmak yerine kusaktan kusaga aktarim
neticesi cinsiyet rollerinin olustugunu ifade etmektedir (Oakley, 2015). Bu olaymn
siirmesiyle anne baba davranimlar, okul, din, medya, egitmen, dil, oyun gibi

etmenler de toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasina etki etmektedir (Basow, 1992).

Birey dogdugu andan itibaren, kiz ve erkek ¢ocuk olarak toplumsal cinsiyet rollerinin
tastyicisidir. Cocukluk ¢agindan itibaren tasiyicist olunan cinsiyet roller basta
kiltiirel etkilesime dayanarak gerceklesse de aslinda toplum tarafindan bu rollerin
ogreticileri bulunmaktadir. Kiiltiirel etkilesimler aslinda toplumsal cinsiyet rollerinin

kazanilmasinda biiylik etkiye sahiptir (Crespi, 2003). Bu sistemi kavrayan ¢ocuklar,
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bu cinsiyet rollerine dair etiketlemeye girerler. Bununla birlikte toplum cinsiyeti
nasil kabul goriiyorsa cocuk da o davranisa uygun karakter, tutum ve davranig
sergilemeye baglar. Boylece aslinda ¢ocuk diger kaginma davranisi sergilemektedir.
Toplum tarafindan erkegin sergiledigi davranislar erkeksi diye ifade edilirken,

kadinlardan beklenilen olas1 davraniglar kadinsi tabiriyle ifade edilmektedir

(Dokmen, 2004).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin biyolojik faktorlere gore olmaksizin toplumda
var olan erkeksilik ya da kadinsilik kavramlar1 tizerine uygulanan yaptirimlar sonucu
olusur (Giddens, 2008). Biyolojik cinsiyet dogum ile tanimlanirken, toplumsal
cinsiyet kiiltiirel boyutta agiklanmaktadir. Erillik ve disilik kavramlari ise toplum
tarafindan  belirlenen cinsiyet rollerinden beklenen davranis kaliplarini
olusturmaktadir. Bu roller aslinda hem kisinin yasadigi duruma gore belirlenirken
hem de cinsiyete bagli olarak yorumlanabilir (D6kmen, 2004). Toplumsal cinsiyet
degiskenligi, sosyalizasyon sonucu olustugu ve biyolojik cinsiyet kavrami gibi doga
tarafindan olusmadig1 i¢in kiside toplumsal cinsiyet rollerine ait yorumlarin
degismesine sebep olmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumda kadin ve erkek
rollerini, gorev ve yiikiimliliigh ve kisiye karsi toplum tarafindan yapilan yorum ve
bakis sekli ve kisilere dair beklentilerini i¢inde barindirir (Calisir ve Cakici, 2015).
Toplumsal cinsiyet i¢in bakisagilar1 genellikle toplum tarafindan kadinsi, erkeksi
diistince yapisini belirler. Bu durum da cinsiyetler aras1 hiyerarsik bir Cizelgenun
olustugunu gostermektedir. Cinsiyet rolleri alisagelmis kaliplarin, kiiltiiriin kadin ve
erkege yiiklemis oldugu sorumluluklar olarak nitelendirilmektedir (Dokmen, 2004;
Kottak ve Altunek, 2008). Toplumsal cinsiyette roller kaliplagsmis yargilarin kadin ve
erkekte toplumsal yasantida iligski, egitim, meslek, aile ve sosyal yasam gibi

farkliliklarin belirmesidir (Dokmen, 2004; Bhasin, 2003).

Toplumsal cinsiyet rolleri kalipyargilar1 agisindan bakildiginda toplumda kadin ve
erkegin rollerinin daha geleneksel bir yapi iginde ve esitlik¢i olarak ayrildigi
goriilmektedir. Kadina ylikelnmis olan geleneksel roller; is yasamindan uzak aha
cok ev yasantis1 ile i¢ ice esitlikci olmayan, erkekte ise daha c¢ok evin gegim
sorumluluklari, evdeki is yasantisindan uzak daha ¢ok evin reisi seklindedir. Esitlik¢i
rollere bakacak olursak; aile, evlilik, mesleki, sosyal ve egitim hayatinda kadin ve
erkegin sorumlu olduklar1 islerin esit bir sekilde bireyler arasinda paylasilmasi

seklinde tanimlanmaktadir (Lindsey, 2015; Mahaffay, 2002).
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Her toplumun bireylerden cocukluk cagindan itibaren beklentisi olusmaktadir.
Cinsiyet so6z konusu oldugunda dogumla birlikte kiz ya da erkek cocuklardan
beklenilen duygu, diisiince ve davranis beklentileri toplumsal cinsiyetin temellerini
olusturmaktadir. Boylelikle kisi ¢ocukluk ¢aginda cinsiyet adina beklenilen davranig
ve olumsuz davranig arasindaki farki anlamig olur. Kisinin sosyal ¢evresi anne
babayla baslar, 6gretmenler ve akranlariyla devam eder. Sosyal ¢evre tarafindan
cinsiyet rolline dair beklentilerin disinda direkt kiz gibi davranis bigimi, erkek gibi
olma sekline dair 6zendirme, benimsetme olmasinin yaninda, beklenilenlerin
karsilanmamasi  durumunda  elestiriler  gergeklestirilmektedir  (Onur,1993).
Toplumun kisilerden cinsiyetine dair bekledikleri o6zellikler toplumsal kalip

yargilarini olusturmaktadir (Dékmen, 2014).

Cinsiyet kalip ve yargilari, cinsiyet 6zellikleri ve cinsiyetlere yiiklenen kalip yargilar
olmak iizere iki farkli yolla agiklanmaktadir. Nesilden nesile gegen toplumsal
cinsiyet ozellikleri toplum tarafindan tespit edilmistir. Cinsiyetler erkeksi ve kadinsi
olarak siniflandirilmakta olup, kadinlara narin, yumusak, sevgi dolu gibi 6zellikler
yiiklenirken, erkeklere giiclii, baskin olmas1 0Ozellikleri yiiklenmistir. Bizim
tilkemizde yapilan arastirmalar dogrultusunda benzer diisiince yapilarinin tilkemizde

de oldugu gozlemlenmistir (Sunar, 1982).

Dogumdan itibaren insanlar Sosyallesme igine girince i¢inde bulundugumuz
toplumun beklemis oldugu kiz ya da erkek davranislart cinsiyet rollerini
sekillendirebilmektedir. Cocuklar boylelikle kendi cinsiyetleri ile alakali uygun olan
ya da olmayan davrniglari 6grenmis olur, ona gére davranmaya baslarlar (D6kmen,
2004). Anne-babalar, egitimciler ve toplum ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun
davraniglar sergilemesini beklemekle kalmayip kiz ¢ocuklarmi ‘kiz gibi’, erkek
cocuklarma da ‘erkek gibi’ davramiglar sergilemelerini isterler ve bu sekilde
toplumsal cinsiyet rollerine aykiri olan davraniglar: 6nlemeye ¢alismis olurlar (Onur,
1993). Toplumsal cinsiyet, zaman gectikge toplum tarafindan belli bash kalip
yargilara donistiiriilmektedir (Dkmen, 2004).

3.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Kuramlar

Toplumsal cinsiyet tanimimin olusmasinda gergeklesen silireg, anlama ve yorumla
gayreti birtakim kuramsal agiklamalar getirmistir. Cogu kuramin veya ekoliin

toplumsal cinsiyet rolii edinmesine dair agiklamalar1 bulunmaktadir. Bu agiklamalar
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ve kuramlar1 bazilari, “biligsel gelisim kurami”, “evrim kurami”, “psikanalitik
2 (13

kuram”, “toplumsal cinsiyet gelisim sema kurami”, “biyolojik kokenli yaklagim”,

“sosyal rol kurami1” ve “sosyal 6grenme kurami” olarak listelenebilir.

3.2.1 Biyolojik kuram

Kadm ve erkelerdeki hormonel farkliliklar biyolojik kurama goére erkek ve kadin
beyin yapisinin farkli olmasi ile alakali oldugu belirtilmektedir (Moir ve Jessel,
2002). Bu durum cinsiyetler arasinda yapisal birtakim cesitliliklerin var olmasi

erkeklerde ve kadinlarda olaylarla alakali farkli bakis agilarinin olusmasini gosterir

Dogada insan cinsinin siirekliligini devam ettirebilmesi i¢in kadinlarin dogayla uyum
icinde olmast ve bununla ilgili gayret gostermesi gerekmektedir. Gegmisten
giiniimiize, kadinlar genelde gereksinimlerini karsilayabilecek esleri secerek aslinda
yasama dair bir diren¢ olustururken, erkekler ise barinma, yeme ve igme gibi temel
gereksinimleri karsilamaya yonelik, toplumsal bagsmaklarini artirmaya yonelik tercih
yapmaktadir. Bu gibi durumlarda erkekler kendi cinsleriyle fiziksel bir rekabet
durumuna girebilmektedir. Evrimsel siiregle beraber, erkekler ve kadinlar arasinda
ruhsal ve psikolojik yonden cesitlilikler gozlenmektedir. Erkekler de kadinlar da
dogaya uyum saglarken degisik savunma sekilleri olustururlar. Evrimsel siiregle
beraber cinsiyetler arasindaki ayrimin degistirilemeyecegi ve kontrol edilemeyecegi
goriilmektedir. Bu ¢esitliliklerin geldigi yer her manada denetlenmekte ve bununla

beraber cinsiyet ayriliklarmnin bittigi gézlenmektedir (Buss,1995).

3.2.2 Evrim kuram

Evrim teorisi agisindan bakildigi zaman ge¢misten bugiine cinsiyetler arasindaki
uyumun karsilastirilmasi erkek ve kadin arasindaki hareket, tutum, fikir ve tavir
farkliliklarinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Eagly, Wood ve Diekman, 2000).
Bireyin gelisim siiresince bakim veya sorumlulugunun kadin tarafindan stlenilirken
erkekler de ise aileyi gecindirebilmek icin maddi olanak saglamak ve evinin
giivenliginin  saglanmasindaki sorumlulugu dstlenmektedir (Buss, 1995). Bu
sebeplerden dolayr kadin evrim tarihi boyunca kendisini ve yuvasini koruyup
kollayabilecek, kendisini giivende hissettirecek es arayisi icinde ve tercihinde
bulunmaktadir.  Kisaca agiklamak gerekirse, evrim tarihi boyunca kadin ve
erkeklerin cesitli adaptasyon siireci yasamasi ile beraber toplum icinde aymi

hareketler, fikir ve tutumlarda sergilemesi beklenmemektedir (Buss, 1995).
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3.2.3 Sosyal rol kuramm

Bu kurama gore cinsiyetler arasi tavirlar ve hareketlerin degisiklikleri
aciklanmaktadir (Eagly ve ark., 2000). Kadin ve erkege atfedilen
farkliliklar, cinsiyetler arasinda birtakim tutum degisikliginde de neden olmaktadir.
(Eagly ve ark., 2000). Kisiler aslinda cinsiyetlerine yonelik dogal bir tutum iginde
degildir; aslinda kisilerin birbirinden ayri sosyal yasamlari cinsiyete dair goriis
ayriliklarin1 olusturmaktadir (Schmitt, 2003). Cogunlukla toplumlarda kadin ev
islerini yapan c¢ocuguna bakan kisi olarak goriiliirken, erkek evi gegindiren kisi
olarak goriilmektedir. (Eagly ve ark., 2000). Bu izlenim aslinda kisilere ¢ocukluk
caginda baskilanan sorumluluk olarak yorumlanmaktadir. Ornekle desteklenecek
olursa; kiz c¢ocuklarina kiiciik yaslarindan itibaren ev isleri, mutfak faaliyetleri
ogretilirken, erkek c¢ocuklari babanin igyerine goétiiriilerek para kazaniminin

Ogretilmesi hedeflenmektedir (Giildii ve Kart, 2009).

Sosyal rol kuraminda kisinin davraniglarinin, sosyal cevreye, kiiltiire, yasayis
bicimine gore degisece8i bilinmektedir. Bu durum aslinda sosyal rol kuramini
biyolojik kuramdan ayiran faktordiir. Bu kurama gore kisiler davranislariyla sosyal
rolleri arasinda uyum sergilemektedir. Kadinlarin ve erkeklerin davranissal
farkliliklari; sosyal roller bakiminda da cinsiyet ayrismalarini beraberinde
getirmektedir. Ev ortaminda da is ortaminda da kadin ve erkege diisen gorevler
farklidir. Erkekler disar1 ¢ikip para kazanmak i¢in calisir, is konumu, giicii

diisiintirken; kadinlar ev yasaminda ev otoritesiyle ilgilenmektedir (Osborne, 2004).

3.2.4 Psikanalitik kuram

Bu kuramda ise Freud toplumsal faktorlerin yan1 sira biyolojik faktoérlerin de dnemli
oldugunu vurgulamaktadir. Freud insanlarin biseksiiel olarak diinyaya geldigini
savunur, ancak kimligini belirleme seviyesini bitirdikten sonra biyolojik yapilarinin
da etkisiyle toplumsal cinsiyet kimligi olusturduklarina inanir (Freud, 2002). Birey;
cocukluk caginda hemcinsi olan ebeveyniyle olan kurdugu bagi zamanla toplumsal
cinsiyet rolii olarak yasam bicimi haline getirmektedir. Orneklendirilirse; bir kiz
cocugu annesinden nasil davranmasini gerektigini 6grenirken; erkek ¢ocuklari da

ayn1 deneyimleri babalari tarafindan karsilamaktadir (Dusek, 1987).
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3.2.5 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal 6grenme kuramina gore ceza ve 6dil yapilart kisilerin tutumlarinda biiyiik
etkiye sahiptir. Toplum tarafindan 6ngoriilen olumlu olmayan davranimlarin karsilig
ceza olurken, olumlu davranislarin karsilig1 ise odiille pekistirilmektedir (Dusek,
1987). Bu kurama gore toplumsal cinsiyet rolleri 6diil ceza sistemi ve gozlemle
ogrenilmektedir (Dusek, 1987). Kiz ¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklar birbirinden farkli
beklentilerle yetistirilirken; ayn1 zamanda farkli davranis bi¢imlerinin oldugunu
gozlemleyerek cinsiyetler arasi ayrimi kabul etmektedirler. Cocuklar, dogduklari
andan itibaren cevresindekilerin cinsiyetleri hakkinda diisiince, davranis ve sozel
olmayan iletisim sekilleriyle bir fikre sahiptirler. Bu fikrin olusmasinda, kadin ve
erkeklerin birbirinden farkli ama genel itibariyle ayni tiirden kiyafetleri ya da
renkleri tercih etmesinin, etkisi biiylik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte; okunan
kitaplar, tercih edilen oyunlar, oyuncalar, izlenilen televizyon programlari, dizi ve
film tiirleri, de cocuklarin, cinsiyetler tizerindeki diislince yapisina bliyiik Slgiide
temas etmektedir. Tiim bu sebepler; cocuklarin, genellikle eriskinlik doneminde,
biyolojik kokenli edindigi cinsiyet rollerini toplumdan aldigi kurallar dogrultusunda

devam ettirdigini gostermektedir.

Bandura, bilissel olarak oOgrenimin gergeklesmesiyle birlikte; goézlem ve taklit
yoluyla da gerektigini vurgulamaktadir. Gézlem odakli 6grenmenin takli yoluyla
ogrenmeyi kapsamamaktadir (Bandura, 1977). Bu bakimdan da gozlem odakli

o0grenme ve taklit odakli 6grenme birbirinden ayrilmaktadir (Senemoglu, 2010).

Bandura’ya (1977) gore sosyal 6grenme kurami, model alma ve taklit etme ile
edimsel kosullanma olmak iizere 6grenme siirecini iki sekilde 6zetlemektedir. Bir
davranigin  6diil  yoluyla pekistirilmesi sonucunda tekrar ayn1 davranisi
gerceklestirmesi edimsel kosullanma yoluyla 6grenmedir. Bireyler, ¢ocukluk
yasamindan itibaren, cinsiyet rollerini toplumun bekledigi gibi yaptiklarinda toplum
tarafinda odiille karsilik bulurlar. Beklenti karsilanmadiginda ise kisiler
cezalandirilmaktadir. Bireylerim yakin gevresini gdzlemlemesi ve ardindan gordugii
davraniglar1  sergilemesi sonucu model alma ve taklit Ogrenme bigimini
uygulamaktadirlar. Mischeal ve Bandura, toplumsal cinsiyet rollerinin
berlilenmesinde 06diil ceza sisteminin biiylikk 6neminin oldugunu belirtmektedir

(Dokmen, 2004).
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Bu kurama gore, kisilerin c¢evresindeki insanlari gézlemlemesi sonunda ceza ve
odiliin  taklit yoluyla edinildigini ve bunlarin cinsiyet rollerini yansittiklart

gozlemlenmektedir (D6kmen, 2010).

3.2.6 Bilissel gelisim kuram

Bu teoride ilk olarak Kolhberg’in kognitif yaklagimindan s6z edilmektedir (Bussey
ve Bandura, 1999; Durkin, 1996). Kisiler ¢ocukluk doneminden itibaren topluma
adapte olarak, cinsiyet rollerini bi¢imlendirmektedir. Aslinda bu durum kendi

kendini sosyallestirme olarak da ifade edilmektedir (Franzoi, 1996).

Bu kuramla beraber ¢ocuklar dogumu itibariyle cinsiyet kavramini anlamaya
yonelmektedir. Cinsiyet kavrami ¢ocuklara gore erkek ve kadin kavramindan var
olmakta ve ¢ocuk hayat1 siiresince ait oldugu kavrami bulmaya caligsmaktadir. Bu
kavrami ¢ocuklarin anlamasi ii¢ asamada gerceklesmektedir. Ik asamada hayatin ilk
iki senesinde kendi cinsiyetlerini anlamaya meyil ederler, ikinci asama da ise
toplumsal cinsiyetin siirekliligi {i¢ dort yaslarinda anlasilmaktadir. Son asamada ise
cocuk toplumdaki cinsiyet tutarlilig1 ilizerine olan algisim1 yas araligr dort ile yedi

arasindayken gelistirmektedir (Demirtas, 1999).

3.2.7 Toplumsal cinsiyet sema kurami

Toplumsal cinsiyet teorisim sosyal Ogrenme ve biligsel gelisim kuraminin
aciklamalari ile birlikte olugsmaktadir (Bem, 1981). Her toplumun kendi kiiltiiriine
Ozgii kadin ve erkekten bekledigi bir davanig ¢esidi vardir (Bem, 1981). Bu teori ile
birlikte bireylerin semalar1 organize edilip diizenlenmektedir (akt. Dokmen, 2014).
Bem (1981); Cocuklarin kendi diisiince ve hareketlerni de gozlemledigi ve bu
gozlemler sonucunda erkek ve kadin toplumsal rolleri ve bunlar arasindaki farki,
ayran yonlerini Ogrenir. Cinsiyetini daha iyi anlayan g¢ocuk godzlem yapmanin
ardindan kendi cinsiyetini daha fazla benimsemektedir. Bu teoriye gore kadinst ve
erkeksi oOzelliklerini daha c¢ok tasiyan kisilerin cinsiyet soylu olduklar1 da
belirtilmektedir. Bu bireyler 6grenmis olduklar1 bilgilerim kendi cinsiyetlerine gore
degerlendirmeye almaktdirlar. Cinsiyet kdkenli olan bireyler ilgi duymus olduklari
alanlarin, giyimin ve hangi cinsiyet davranigina aitn olduklarina dair daha kolay
kavrarlar. Bu kisilerin cinsiyet semalarinin daha kuvvetli oldugu yoniinde sdylemler
vardir. Cift cinsyete sahip ve cinsiyeti olmayan bireylerde ise 6grenmis olduklari

cinsiyetler uyum ic¢inde olmamaktadir. Cift cinsiyete sahip olan erkekler jimnastik
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yapmaktan hoslanmaz ve bu sanat dalinin kadinlara 6zg oldugunu diisiinmektedirler
(Burger, 2004). Cinsiyet yonelimli bireyler, diisiince ve hareketleri cinsiyete bagl

olarak degerlendirirler.

3.2.8 Sosyo- biyoloji kuramm

Sosyal davranig Ortlintiilerin, biyolojik ve genetic unsurlardan etkilenerek
olusturdugu kuram, sosyobiyoloji kuramidir. Sosyobiyologlara gore kadinlar
dogurgandir, bebeklerini siitverendir ve evde siirekli evin ve ¢ocuklarinin bakimini
iistlenen kisilerdir. Erkeklerse, ge¢gmisten giiniimiize evin geg¢imi siirdiiren avcei rolde,
giiclii bir fiziksel yapiya sahip toplumsal cinsiyet roliine sahiptir. Sosyobiyologlar,

toplumsal cinsiyet rollerinin, aslhinda kisilerin hayatlariin  devamliligini

desteklemektedir.

3.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu

Toplumsal cinsiyet roller tutumu bireylerin, kadinlarin ve erkeklerin toplumda nasil
davranacaklarina dair goriisleridir. Helgeson bu tutumlart 3 farkli boyuttanele
almustir. Birincisi bilissel boyuttur. Bu boyutta konu veya olayla ilgili kisilerin sahip
olduklar1 fikir ve inanglardan meydana gelmektedir. Ikinci boyut ise duygsal
boyuttur. Ugiincii boyutu davranigsal boyut olusturmaktadir ve bu boyutta kisilerin
davranig egilimlerinden meydana gelmektedir (Helgeson, 2015). Kisilerim toplumsal
cinsiyet roller bu {i¢ tutumdan olusmaktadir (Sakalli, 2001). Arastirmalarda, kiz ve
erkek g¢ocuklarin cinsiyet rollerine karsi farkli tutumlart oldugu, kiz ¢ocuklarinin
erkeklerden daha esitlik¢i tutum ve rolleri oldugu ve erkeklerin daha geleneksel

cinsiyet rolleri oldugu sonucuna varilmistir (Ongen ve Aytag, 2013).

3.4 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Doner (2015), calisamsinda evli giftlerin cinsel mitleri ile evlilik doyumu ve
toplumsal cinsiyet roller arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina
gore evlilik doyumu ile evlilikte cinsiyet rolii arasidna negative yonli bir iligki

oldugu sonucu elde edilmistir.

Akpinar (2016), yaptig1 arastirmada evli bireylerin evlilik uyumlar: ile toplumsal
cinsiyet roller arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore evlilik

uyumu ile esitlikei cinsiyet rolii arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu
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goriilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik uyumumu yordamakta
oldugu sonucu elde etmistir. Evli ¢iftlerin evlilik uyumlart ve toplumsal cinsiyet

rolleri ile iliskisini arastirmistir.

Kaplan (2016), calismasinda evli giftlerin toplumsal cinsiyet roller ile evlili doyumu
ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemis ve evli ¢iftlerin esitlik¢i cinsiyet

rollerini artmasi sonucunda psikolojik iyi olusunda arttig1 sonucunu elde etmistir.

Kodan (2013), evli giftlerin toplumsal cinsiyet roller ile evlilik uyumu ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada evlilik kalitesinin toplumsal
cinsiyet roller tutumu ve yasam doyumuyla olumlu yonde etkiledigi sonucu elde

edilmistir.

3.5 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Evlilik iligkilerini de kapsayan aile, toplum degisimlerinde en c¢ok etkilenen
kurumlardandir. Ekonomik gelismeleri egitim diizeyleri ve kadinin gn gegtikge daha
cok caligma hayatina girmis olmasi gibi Oonem arz eden durumlar toplumsal
degisimler arasindadir (Fisek, 1996). Bu degisimlere bagli olarak evliligin daha
ayrintili incelenmesi ve giiniimiiz toplumunda evlilik iligkilerinin geldigi noktay1

tanimlayabilmek agisindan 6nem arz etmektedir.

1980 ve 1990 yillarindan ardindan 6zellikle Batili toplumlarinda, kadin rollerindeki
degisimler ve farkli evlilik ¢esitlerinin belirmesi sonucu ile aile kavraminda birtakim
degismeler gozlemlenmistir (Gottman ve Notarius, 2000). Bat1 toplumlarinda gegmis
zamanlara kiyasla, bekar kalma ve birlikte yasama oraninda yiikselme goriilmektedir
ve bazi1 yazarlar da evliligin popiileritesinin yitirildigine dair sdylemlerde
bulunmustur.

Yapilmis olan arastirmalarda ise birgok gen¢ insanin evlenme ve c¢ocuk
sahibiolmanin gelecekleri i¢in énemli bir factor oldugu ve evliligin hala duygusal
giivenlik ve arkadaslik agisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir

(Noller, 2002).

Bu bakis agisina gore evliligin onemli avantajlart oldugu da sdylenebilir. Oncelikle
evlilik, kisilerin yagsam tarzlarmi ve iyilik hallerini etkileyen 6nem arz eden
deneyimlerden biri olarak goriiliip, evli olan bireylerin evli olmayan bireylere gére

daha 1y1 fiziksel ve ruhsal sagliga, ayrica uzun bir yasam Omriine, daha fazla maddi
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gelire, daha fazla cinsel yasama sahip olduklar ileri siiriilmektedir (Noller, 2002;
Stack, Eshleman, 1998; Whitson ve ElSheikh, 2003). Buna karsin evlilik iligkilerinde
yasanmis olan orunlarin birtakim dezavantajlar1 da getirdigi sOylenebilir. Evlilik
birliginde uyumun bozulmasi ya da bireyler arasinda ¢atigmalarin yaganmasi, ailenin
ve toplumun sagliksiz hale gelebilecegi anlamina gelmektedir (Stack ve Eshleman,
1998).
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4. YASAM DOYUMU

4.1 Yasam Doyumu Tanim

Ilk defa Neugarten’in kullanmis oldugu yasam doyumu tamimi sonrasinda birgok
arastirmanin konusu olmustur. Yasam doyumu kavramindaki doyum; gerceklesmesi
beklenen seylerin, ihtiyaglarin ve arzularin karsilanmasi diizeyidir. Yasam doyumu
kavrami, bireyin yapmak ya da elde etmek istedikleriyle sahip olduklarini
kiyaslamas1 sonucunda deneyimledigi duygulardir. Yasamdan alinan doyum kavrami
gerceklesmesi beklenen seylerle iginde bulunulan sartlarin karsilastirilmasi ile elde

dilen ¢ikarimi gostermektedir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumunun bir¢ok tanimi olmasina karsin, lizerinde fikir birligine varilmig
bir tanimi bulunmamaktadir. Kisilerin hayattan farkli beklentilerinin olmasi ve
zamanla meydana gelen degisiklikler yasam doyumundaki farkli tanimlamalarin

temel nedenleri olarak goriilmektedir (Keser, 2005).

Diener ve arkadaslar1 (1985), yasamdan alinan doyumu kisinin yasamakta oldugu
hayattan alinan doyum, ge¢mise doniik doyum diizeyi, gelecege yonelik doyum ve
bireyin c¢evresinin bireyin yasamina yonelik degerlendirmelerini igermektedir.
Yasam doyumu bir anlamda bireysel amaglara ulasma derecesidir. Bireylerin
kendileri i¢in belirlemis olduklar1 amaclara ulagsma derecesi arttikga, yasam

doyumlar1 da artmaktadir (Dost, 2007).

Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) hayat tatmininin, bir bireyin arzular ile
sahip olduklarinin kiyaslanmasiyla ortaya c¢ikan bir netice oldugunu oOne
siirmiislerdir. Hayat doyumu; kisinin giincel yasantisina ait tatmin, gegmisinden elde
ettigi tatmin ve ileriki yasamiyla alakali beklentilerine yonelik hissettigi tatminden

olusmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Yasam tatmini bireyin yagami lizerinde kendi sahsi arzu ve tercihleri yoniinde se¢im
yapabilmesi olarak agiklanmistir ve hayat tatmini belirlenirken degerlendirme kriteri
olarak her kisinin kendisi i¢in belirlemis oldugu olgiitlerle degerlendirme yapmanin

en dogrusu oldugunu ifade etmistir (Sam, 2001).
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4.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Kisiler, yasamlar siiresince ¢ogu seyi sahiplenmeyi istemektedirler. Sahip olduklar
bir¢cok sey bulunurken sahip olamadiklar1 seyler de bulunmaktadir. Bunlar ise kiginin
hayat tatminiyle yakindan baglantilidir. Yani kisi sahip oldugu ile sahip olmay1
arzuladiklarim1 kiyaslamasi neticesinde ortaya c¢ikan sonuca gore hayat tatminine
ulagmaktadir. Bununla beraber kisinin bir¢ok bakimdan fiziksel ve ruhsal acgidan iyi
olma hali de hayat tatminine dair belirleyicilerdendir. Hayat tatminini etkileyen ¢ok
fazla etmen bulunmaktadir. Bu konuda ¢ogu arastirmaciya ait ¢esitli arastirmalar da
bulunmaktadir. Dockery’e ait (2004) arastirmada hayat tatminini etkileyen unsurlar
su sekildedir: Siirekli istikrar, toplumun refahi i¢in en yiiksek diizeyde olan gruba
dahil olmak, demokratik yapist olan Ozgiirliiklerin kisitlanmadan yasandigi
ekonomik yonden refah olan bir iilkede hayatini devam ettirmek ve ¢ogunlugun
yaninda yer almak. Ayrica fiziksel ve ruhsal yonden saglikli olmak, evlilik,
diisiincelerini disartya bildirmek, kendini kontrol edebilme mekanizmasina sahip
olmak, yakin cevresindeki insanlarla iyi baglantilar icerisinde bulunmak, paraya

sahip olmak, sportif aktivitelerde bulunmak ve etkin bir kisilik sahibi olmaktir.

Yasam doyumuna etki eden etmenler asagidaki gibi siralanmistir (Keser,2005;

Baykocak,2002):

e Giindelik yasamindan mutluluk,

e Hayat1 anlaml1 bulmak,

e Amaclarina erigebilmek i¢in uyum gostermek,

e Yasama pozitif bakabilmek,

e Kimligini olumlu degerlendirmek,

e Fiziksel goriinlistinden memnun olmak,

e lyi bir geliri olmak, kendini giivende hissetmek,
o Fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetmek,

e Toplumsal iligkileri iyi olmak.

Kisilikle ilgili 6zellikler yasam doyumunda onemli bir yere sahiptir. Calismalarin
¢ogu, bireylerin ige doniikk veya dislanmis yapilarmma odaklanmistir. Bu durum
dogrudan yagam memnuniyeti ile ilgilidir. Disa doniik bireylerin yasam memnuniyeti
yiiksek iken icedoniik olanlarin ise oldukga diisiiktiir. Benlik saygisi olan bireylerin

yasam doyumu ileri diizeydedir. Bu tiir bireyler, giicliik ¢ceken veya her haliikarda
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kendine giivenen ve daha olumlu olabilecek kisilerdir. Yasam doyumunda bir diger
Onemli faktor ise yastir Arastirmalar, yasam doyumu ile yas arasindaki iligki
incelendiginde, geng yasta ¢ok yasli arasinda yasam doyumunda ¢ok fazla bir fark
olmadigrt ve temel farkin kirkbes yaslarinda her iki kategoride de oldugu
goriilmektedir. Ayrica yasin artmasi yasam doyumu iizerinde negative bir etkiye
sahiptir. Yas arttik¢a kisilerin yasam doyumunu diisiirmektedir. Ancak bunun ters

goriise sahip arastirmacilarda bulunmaktadir (Arslan, 2017).

Insanlarin calistiklar: iste sartlarin elverisli olmamasi, maaslarin yeterli olmamasi,
caligma saatlerindeki fazlalik, yiikiimliiliklerinin ¢ok fazla olmasi gibi faktorler
kisilerin aile ve toplumsal iligkileri ile hayat tatminlerine olumsuz agidan etki
etmektedir. Is yerindeki stresin ¢cok olmasi, is saatlerinin fazla olmasi gibi durumlar
hayat tatmininin azalmasina sebep olmaktadir (Tiimkaya, Hamarta, Deniz ve Aybek,
2008). Eger sahsi hayat tatmininin arttirilmasi amaglaniyor ise isten alinan bireysel

tatminin de arttirilmasi gerekmektedir.

4.3 Yasam Doyumu ile flgili Kuramlar

4.3.1 Haz ve ac1 kurami

Haz ve aci kuraminda, bireyin mutluluga ulasabilmesi i¢in ihtiya¢ ve amaclarinin
timiiyle karsilanmasimin gerekliligi savunulmaktadir. Tatarkiwicz, haz ve aci ile
ilgili olarak bireyin ¢ok sayida kaynaga sahip oldugunu belirtmistir. Bireyin zevk
aldigi  kaynaklarmin artmasiyla act verici kaynaklarinin da  artacagi
vurgulanmaktadir. Bireyin yasamindaki kaynaklarin varligina alismasinin mutluluk
getirmeyecegi ancak bu kaynaklarin yoklugunun mutsuzluk getirecegi belirtilmistir.
Birey, hazza ve aciya neden olan durumlara alistik¢a, hazzin ve acinin seviyesi

azalma egilimi gostermektedir (Diener, 1984).

4.3.2 Bir noktaya erisme kuram

Bir noktaya erisme (ereksel/ telik) kuramina gore mutluluk, bireyin hedeflerine
ulasmasiin sonucunda kazanilmaktadir (Yetim, 1991). Yani mutluluk, bireyin
amaglarinin ve gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir (Onur, 1997). Bireyin, bazi
ihtiyaclart dogrultusunda amaglar1 olusur, bu amaglara ulasabiliyor olmasi da mutlu
olmasini beraberinde getirmektedir. Murray, ihtiyaclarin bireyden bireye degisim

gosterdigini  One silirerken Maslow da, gereksinimlerin evrensel oldugunu
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savunmaktadir. Kuramla ilgili olarak bu konudaki genel kani ise mutlugunun ve

ihtiyaglarin birbiriyle siirekli iliski halinde oldugu yoniindedir (Yetim, 1991).

4.3.3 Aktivite kurami

Aktivite kuramina gore mutluluk, bireyin aktivitelerinin bir sonucu olarak meydana
gelmektedir. Ornegin, yiizme aktivitesinin yiiziilerek bitis noktasma varilan andan
¢ok daha fazla mutluluk vermesidir. Bu kuramin Onciilerinden olan Aristo,
mutlulugun erdemli olan aktiviteler sonucunda meydana geldigi savunmaktadir.
Zorolan aktiviteler bireyde kaygmin olusmasina sebep olurken, kolay olan
aktivitelerin bireyde can sikintisina sebep oldugu belirtilmektedir. Birey kendi
becerilerine uygun diizeyde bir aktivite sectigi noktada, olaymn tamamlanma
siirecinde haz meydana gelecektir. Bu kuramcilara gore mutluluk, davranig
sonucunda olusmaktadir (Yetim, 2001). Bireyin becerilere uygun zorlukta secilen
aktivitelerle, daha fazla doyuma ulagmasinin miimkiin oldugunu savunulmaktadir

(Diener ve dig., 1985).

4.3.4 Tavandan tabana ve tabandan tavana kuram

Bu kurama goére insanlar kendi mutluluklarini degerlendirmeye alirken gecmiste
yasadiklart mutluluk ve mutsuzluklar1 da gézden gegirir (Kozma ve Stones 1980).
Baz1 disiiniirler mutlu bir yasamin formiiliiniin kiigiik hazlarin birikmesinden
olustugunu soylemektedir. Tavandan tabana kuramina gore, mutluluk kisinin
evrensel bir niteligi olup hayatin bir¢ok alaninda bi doyumu etkilemektedir. Her
bireyin olay algis1 birbirinden farkli oldugu i¢in tavandan tabana icin bir siire¢
gereklidir. Bazi durumlarda ise tabandan tavana kurami Kkisiler i¢in haz verici
olabilir. Democritus, mutlu bir yasamin dis siireclerle ya da sansla degil, bireyin
zihinsel ozellikleriyle ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Bireyin sahip oldugu seye
degil, sahip oldugu seye nasil tepki gosterdigi bireyin mutlulugu i¢in énemli oldugu
vurgulanmaktadir (Yetim, 2001). Tavan teorisine gore, mutluluk bireyin evrensel bir

ozelligidir ve bireyin olaylara tepkilerini belirler.

4.3.5 Bag kuram

Bireylerin mutluluga olan egilimlerini agiklamak i¢in ¢ogu kuramci, biligsel ilkelere,
bellege ya da kosullanmaya odaklanmistir (Braun, 1977). Bag kuraminagore,

bireylerin belleginde mutluluga dair bir ag bulunmaktadir. Olumlu aga sahip olan
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bireylerin olaylar karsinda olumlu tepkiler verdigini, olumsuz aga sahip olan
bireylerin ise, olaylar karsisinda olumsuz tepkiler verdigi belirtilmistir. Bireyler, o
anki duygu durumlarindan yola ¢ikarak ge¢mis yasam deneyimlerini hatirlayip tekrar
degerlendirmektedir (Bower, 1981). Bellek ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda,
mutsuz bireyler arasinda yalitilmis, olumsuz, siirli bir agin oldugu gézlemlenmis
olup, mutlu bireyler arasinda olumlu iligkilere bagli, zengin bir agin oldugu

gozlemlenmistir (Yetim, 2001).

4.3.6 Yargi kuramm

Birgok kuram, 6znel iyi olusu bazi standartlar ve kosullar arasindaki kiyaslamanin
bir sonucu olarak degerlendirmektedir. Eger ger¢ek durum standartlara yakin ise,
birey doyuma ulasabilir. Bireyin kullanmis oldugu standartlar ¢ok Onemli, eger
bireyin kendini kiyasladig1 kisi kendi durumundan daha kotii ise bireyde doyum
olusur (Diener, 1984). Bu karsilagtirmalar bilingli bir sekilde yapildig: gibi bilingdist
olarak da olusabilmektedir. Yargi kuramlari olaylar sonucunda ortaya g¢ikabilecek
duygunun miktarin1 6ngorebilmektedir. Ayn1 zamanda yargi kuramlarit hem olumlu
hem de olumsuz olaylar1 belirleyebilmektedir. Yargi kuraminda yapilan
kiyaslamanin standartlar1 ¢ok Onemli, eger birey kendinin daha iyi oldugu bir
kiyaslama yapiyorsa asagi diizeyde bir kiyaslama yapmis olur. Asagi diizeyde
yapilan kiyaslama sonucunda bireyler, daha c¢ok doyuma ulagsmakta ve mutlu

olmaktadir (Yetim, 2001).
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5. YONTEM

5.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli”ne uygun olarak hazirlanmustir. iki veya daha
cok degisken arasinda birlikte degisim varhi§in1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglar. Ayrica arastirma desenlerinin tiimii “iligkisel tarama modelleri” olarak

tanimlanir.

5.2 Arastirmanin Orneklemi

Yapilan bu aragtirmada 18 yas tstii, evli, kadin bireylerle ¢alisilmistir. Aragtirmanin
evrenini Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii, evli, kadm bireyler olusturmaktadir.
Istanbul ilindeki 18 yas ustli 150 evli, kadin katilimei, arastirmanin evreni olarak
kabul edilmistir. Arastirma iligkisel tarama modeline gore yapilmis olup,
arastirmanin drneklemi rastgele drneklem segilerek yapilmistir. Orneklem se¢iminde
kolay ulagilabilir 6rneklem kullamlmustir. Olgme araclar1 olarak likert tipi

Olceklerden faydalanilmigtir.

5.3 Arastirmanin Veri Toplama Araclari

5.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin arastirildigi formda, bireylere

medeni durumlari, yaslari, ailelerinin ortalama gelirleri vb. sorular yoneltilmistir.

5.3.2 Toplumsal cinsiyet rolleri 6lcegi

Olgek Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan, {iniversite Ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet rolleri-ne yonelik olusturduklar1 tutumlar1 saptamak amaciyla
gelistirilmis olup 38 maddeden olusur. Olgek (1=hi¢ katilmiyorum, 5=tamamen
katiliyorum) arasinda puanlanan Likert tipi bir dl¢ektir. Toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin esitlik¢i tutum climleleri i¢in katilimci; tamamen katiliyorsa 5 puan,

katiliyorsa 4 puan, kararsizsa 3 puan, katilmiyorsa 2, kesinlikle katilmiyorsa 1 puan
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almaktalardir. Katilimcimin geleneksel tutum ciimleleri i¢in ise yukarida belirtilenin
tam tersi sekilde puanlamasi hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en fazla puan
190, en az puan 38’dir. Olgekten alinan puanlarin fazla olmasi esitlik¢i tutuma, az

olmas1 geleneksel tutuma isaret etmektedir.

5.3.3 Evlilik uyumu olcegi

Locke ve Wallece araciligiyla gelistirilen dlgek evli giftlerin adapte olma seviyelerini
belirlemek hedefiyle gelistirilmistir. Ulkemiz igin giivenirlik ve gecerligi Tutarel-
Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Evlilik uyum 6lgegi 15 maddelik olup, evlilikte
ciftlerin genel adaptasyonlarini 6lgmenin yamn sira cinsellik, arkadaglar, aile biitgesi,
yasam felsefesi gibi farkli konularda anlasma veya anlasamama ile arbede ¢ézme,

bos zaman aktiviteleri gibi konularda baglant1 stillerini 6l¢gmektedir.

311 katilimciyla birlikte 6lgegin gecerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Giivenirliligi
tayin etmek hedefiyle; iki yarim test giivenirligi, biitlin denkler i¢in madde test
bagmtilar, i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar giivenirliligi hesaplanmistir. Olgegin ic
tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 olarak belirlenmis ve bu deger erkekler icin
.83, kadinlar igin ise .85 olarak bulunmustur. Olgegin orijinalinde ise i¢ tutarlilik

.90°dur.

EUO’nin &lgiit bagimli gecerliliginin tespit edilmesinde Kisileraras1 Iliskiler Olgegi
ile Iliskilerde Yiikleme Olgeginden faydalamlmustir. EUO ile Kisileraras: Iliskiler
Olgeginin toplam puanlari arasinda r= .12, p< .05 olarak saptanmustir. EUO ile
lliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlari arasinda negatif korelasyon beklenmistir.
Nitekim elde edilen korelasyon katsayis1 -.54’diir ve bu degerin anlamlilik diizeyi

.01’dir (Tutarel ve Kislak, 1999).

Olgegin yap1 gecerligini saptamak hedefiyle veriler iizerinde temel bilesenler metodu
ve varimax doniistlirmesine gore ii¢ etmen bulunmus, sonrasinda scree test
uygulanarak bu ii¢ etmen iki etmene indirgenmistir. Birinci etmen ilk 9 maddeyi
kapsamaktadir. Bu maddeler analiz edildiginde toplumsal kurallar, genel uyum ve
cinsellik gibi durumlardaki uyusmayla, ikinci etmeni ise son 6 maddedeki giiven,
arbede ¢dzme ve bos zaman aktiviteleri gibi baglant1 stili ile alakali maddeleri

kapsamaktadir (Tutarel ve Kislak, 1999).

Calismada uyumlu olmayan ve uyumlu evli insanlarin belirlenmesini saglayan kesme

noktas1 43.5 olarak saptanmigtir. Klinik aragtirmalarda uyumlu kisilerin puani 43’iin
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iistli iken, uyumlu olmayanlarin puani 43 ve asagisi olarak saptanmistir. Fakat
gruplama olmayacaksa toplam puana 6zen gosterilmesi uygun olacaktir (Tutarel ve

Kislak, 1999).

5.3.4 Yasam doyumu 6l¢egi

Bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener ve arkadaslari
(1985) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e'ye uyarlamast Koker (1991) tarafindan
yapilmistir. Olgek; "yasamim bir ¢ok yoniiyle ideallerime yakin, yasam kosullarim
cok iyi, yasamimdan hosnutum, su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim ve
yeniden diinyaya gelseydim yasamimdan hemen hemen higbir seyi degistirmezdim"
ifadelerini igeren 5 maddeden olusmaktadir. Her madde igin "hi¢ uygun degil" ile
"cok uygun" arasinda degismek iizere 1'den 5'ye kadar secenekler sunulmustur

(Koker, 1991).

5.4 Verilerin Analizi

Veri toplama araglar ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (SPSS 25)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizlere baglamadan Once veriler normal dagilim acgisindan incelenmistir.
Arastirma degiskenlerinindrneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin
yapilan Shapiro-Wilk Testinde Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi (S-W= .816, Sd.=
150, p=.000), Yasam Doyum Olgeginde (S-W= .303, Sd.= 150, p= .00) ve Evlilik
Uyumu Olgekleri Anketinin (S-W= .761, Sd.= 150, p=.000) normal dagilim

gostermedigi gorilmiistiir.

Uygulanan veri analizinde %95 giivenilirlik diizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farkin analizi igin Mann Whitney-U
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis-HAnalizi kullanilmigtir.  Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasindaki Iliski Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir.
Bireylerde geleneksel ve esitlik¢i tutumun yasam doyumu ve evlilik uyumuna

etkisini analiz etmek i¢in regresyon analizi uygulanmstir.
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6. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 6.1: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken N %
Yas 18-25 3 2,0
25-30 91 60,7
30-35 40 26,7
35-40 10 6,7
40 ve uzeri 6 4.0
Toplam 150 100,0
Calisma Durumu Calistyorum 124 82,7
Calismiyorum 26 17,3
Toplam 150 100,0
Bilinen Rahatsizlikk Evet 31 20,7
Hayir 119 79,3
Toplam 150 100,0
Dini Inan¢ Evet 146 97,3
Hayir 4 2,7
Toplam 150 100,0
Anne Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 3 2,0
Okur-Yazar 21 14,0
[lkokul Mezunu 30 20,0
Ortaokul Mezunu 27 18,0
Lise Mezunu 48 32,0
Universite Mezunu 21 14,0
Toplam 150 100,0
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Cizelge 6.1 (devam): Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken N %
Baba Egitim Okur-Yazar Degil 3 2,0
Okur-Yazar 21 14,0
[lkokul Mezunu 15 10,0
Ortaokul Mezunu 44 29,3
Lise Mezunu 31 20,7
Universite Mezunu 35 23,3
Yiiksek Lisans Ve Uzeri 1 0,7
Toplam 150 100,0
Egitim Durumu [lkokul Mezunu 1 0,7
Ortaokul Mezunu 28 18,7
Lise Mezunu 60 40,0
Universite Mezunu 45 30,0
Yiiksek Lisans Ve Uzeri 16 10,7
Toplam 150 100,0
Medeni Durum Evli 150 100,0
[lkokul Mezunu 3 2,0
Es Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 9 6,0
Lise Mezunu 56 37,3
Universite Mezunu 74 49,3
Yiiksek Lisans Ve Uzeri 8 5,3
Toplam 150 100,0

Cizelge 6.1°de goriildiigii iizere,6rneklem grubunun %2’si 18-25 yas, %60.7’si 25-30
yas, %26.7’si 30-35 yas, %6.7’si 35-40 yas, %40 40 ve lizeri yas, %82.7°i
calisiyor,%17.3°1 ¢alismiyor,%75.3’1 maddi durumundan memnun, %24.7°1 maddi
durumundan memnun degil, %20.7’inin bilinen bir rahatsizligr var, %79.3 liniin
bilinen bir rahatsizhigr yok, %97.3’i bir dine inamiyor, %2.7°’1 bir dine
inanmiyor,anne egitim durumunun %2’1 okur-yazar degil, %14’1 okur-yazar, %20’
ilkokul mezunu, %18’i ortaokul mezunu, %32 lise mezunu, %14’ {Universite
mezunu, baba egitim durumunun %2’1 okur-yazar degil, %13’ okur-yazar, %11’

ilkokul mezunu, %29.3’1 ortaokul mezunu, %20,7’1 lise mezunu, %23.3’1 Universite
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mezunu, %0.7°1 yiiksek lisans ve iizeri, egitim durumunun %0.7°1 ilkokul mezunu,
%18.7’s1 ortaokul mezunu, %40°1 lise mezunu, %30’u tniversite mezunu, %10.7’1
yiiksek lisans ve iizerimedeni durumun %100°1 evli, es egitim durumunun, %2’1
ilkokul mezunu, %6’1 ortaokul mezunu, %37.3’l lise mezunu, %49.3’li Universite

mezunu, %5.3’1 yliksek lisans ve tlizeridir.

Cizelge 6.2: Yasam Doyumu Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Olgeginin ve Alt Boyutlarmin Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi 150 90,5667 13,92763
Yasam Doyum Olgegi 150 17,3000 5,14325
Evlilik Uyum Olgegi 150 29,8667 9,61728
Esitlik¢i Tutum 150 34,9667 4,49521
Geleneksel Tutum 150 55,6000 16,18019

Cizelge 6.2°de goriildiigi iizere toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginin ortalamasi 90.56
(ss=13.92), yasam doyum 0Olgeginin ortalamasi 17.30 (ss=5.14), evlilik uyum 6l¢egi
ortalamasi 29.86 (s5=9.6), esitlik¢i tutum alt 6lgeginin ortalamasi 34.96 (5s=4.49),
geleneksel tutum alt 6lgeginin ortalamasi 55.6 (ss=16.18) dir.

Cizelge 6.3: Bireylerde Yasam Doyumu ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliski

Yasam Doyum Evlilik Uyum

Olgegi Olgegi

Spearman's Yasam r 1,000 , 753"
Doyum p . 000
Olgegi N 150 150

**p<.01,*p<.05

Cizelge 6.3’e¢ goriildiigii iizere, yasam doyum oOlgegi ve evlilik uyumu o6lgegi
arasindaki iligkiyi a¢iklamak i¢in yapilan Spearman korelasyon analizine gore;

Yasam doyum O0lgegi ile evlilik uyumu 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=753, p<0.01). Yasam doyumu arttik¢a, evlilik uyumu

artmaktadir.
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Cizelge 6.4: Bireylerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri Alt Boyutlar1 ile Evlilik Uyumu
ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Esitlikci Yasam Doyum Evlilik
Tutum Olgegi Uyum
Olcegi
Spearman's  Esitlikci r 1,000 ,515™ ,698™
rho Tutum p 0,000 0,000
N 150 150 150
Geleneksel r -,502" - 7317 -,656"
Tutum p 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150
**p<.01,*p<.05

Cizelge 6.4’e goriildiigii tlizere, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi ve evlilik uyumu
Olcegi, yasam doyum Olcegi arasindaki iligskiyi agiklamak icin yapilan Spearman
korelasyon analizine gore;

Esitlik¢i tutum ile yasam doyum oOlgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir (r=515, p<0.01). Esitlik¢i tutum arttik¢a yasam doyumu artmaktadir.

Esitlik¢i tutum ile evlilik uyumu 06lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir (r=698, p<0.01). Esitlik¢i tutum arttik¢a evlilik uyumu artmaktadir.

Geleneksel tutum ile yasam doyum 0&lgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir (r=-731, p<0.01). Geleneksel tutum arttik¢a yasam doyumu azalmaktadir.

Geleneksel tutum ile evlilik uyumu 6lcegi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

vardir (r=-656, p<0.01). Geleneksel tutum arttik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.
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Cizelge 6.5: Bireylerde Esitlik¢i Tutum ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Bagimsiz B Standart Beta t p Ikili  Kismi
Degisken Hata R r
1 (Sabit) -19,878 4,630 -4,293 0,000
Esitlikci 1,423 0,131 0,665 10,831 0,000 0,665 0,665
Tutum

R=,665 R?=.442
F=117.312 p=0.00

Evlilik uyumu 6lgegi ile Toplumsal Cinsiyet rolleri alt boyutu olan esitlik¢i tutum
arasinda anlamh iliskiler gostermektedir (R= .665, R*=.442, p<.01). Adi1 gecen

degiskenle birlikte esitlik¢i tutum varyansin sadece %44’ linli agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise
Esitlik¢i Tutumun Evlilik uyumu iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 6.6: Bireylerde Geleneksel Tutum ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iligki

Bagimsiz B Standart Beta t p Ikili  Kismi
Degisken Hata R R

1 (Sabit) 56,572 1,666 33,953 0,000
Geleneksel -0,480 0,029 -0,808 -16,688 0,000 -0,808 -0,808
Tutum

R=808  R’=653

F =278.505 p=0.00
Evlilik uyumu 6l¢egi ile Toplumsal Cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel tutum
arasinda anlamli iligkiler gostermektedir (R= 808, R?=.653, p<0.01). Adi gegen
degiskenle birlikte esitlik¢i tutum varyansin sadece %65’in1 agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise
Geleneksel Tutumun Evlilik uyumu iizerinde 6énemli (anlamli) bir yordayici oldugu

gorilmektedir.
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Cizelge 6.7: Bireylerde Esitlik¢i Tutum ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Bagimsiz Degisken B Standart  Beta t p Ikilir Kismir
Hata
(Sabit) -4,725 2,768 -1,707 0,090

Esitlik¢i Tutum 0,630 0,079 0,551 8,023 0,000 0,551 0,551

R=,551 R?=.303
F =64.363 p=0.00

Yasam doyum 0lgegi ile Toplumsal Cinsiyet rolleri alt boyutu olan esitlik¢i tutum
arasinda anlamh iligkiler gostermektedir (R= 551, R?=.303, p<0.01). Ad1 gecen

degiskenle birlikte esitlik¢i tutum varyansin sadece %30’unu agiklamaktadir.

Regresyon katsayilariin anlamliligia iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise
Esitlik¢i Tutumun Yasam Doyumu iizerinde dnemli (anlamli) bir yordayict oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 6.8: Bireylerde Geleneksel Tutum ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

B Standart Beta t p Ikilir Kismir
Hata
1 (Sabit) 32,172 0,817 39,365 0,000
Geleneksel Tutum -0,267 0,014 -0,841 -18,947 0,000 -0,841 -0,841

R=,841 R?=.708
F =359.000 p=0.00

Yasam doyum 06lgegi ile Toplumsal Cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel tutum
arasinda anlamli iligkiler gdstermektedir (R= 551, R?>=.303, p<0.01). Adi gecen
degiskenle birlikte esitlik¢i tutum varyansin sadece %71’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde ise
Geleneksel Tutumun Yasam Doyumu {izerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir.
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Cizelge 6.9: Bireylerin Maddi Durum Memnuniyetine Gore Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Alt Olgeklerinden Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Icin
Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Maddi Durum N ST SO U W z P
Memnuniyet
Esitlik¢i Tutum 113 79,58 8993,00 1629,000 2332,000 -2,047 0,041*
37 63,03 2332,00
150
Geleneksel Tutum 113 69,13 7811,50 1370,500 7811,500 -3,177 0,001*
37 94,96 3513,50
150

Cizelgeden de anlasilacagi iizere, bireylerin cinsiyet rolleri alt 6l¢eklerinden olan
esitlikei tuitumdan almis olduklar puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda maddi durumundan
memnun olan grup lehine istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Bireylerin cinsiyet rolleri alt dl¢eklerinden olan geleneksel tuittumdan almis olduklar
puanlarin, maddi durum memnuniyeti degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek tizere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda maddi durumundan memnun olmayan grup lehine

istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir

Cizelge 6.10: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Olgegi Olan Geleneksel
Tutumun Puanlarmin  Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Yas N ST X2 Sd. P

Geleneksel Tutum 18-25 3 127,00 12,755 4 0,013*

25-30 91 70,05

30-35 40 85,25

35-40 10 54,20

40 ve lizeri 6 102,92

Toplam 150
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 18-25 3 132,17 10,744 4 0,030*
Olgegi 25-30 91 70,14

30-35 40 84,00

35-40 10 60,60

40 ve lizeri 6 96,58

Toplam 150
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Cizelgeden anlasilacag gibi, geleneksel tutum alt 6lgegi siralamalar ortalamalarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarmin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=12,755;
sd=4; p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli
farkliligim  hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek {izere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine gec¢ilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin 18-25 yas olan 25-30 yas olan grup
arasinda 18-25 yas olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir (U=35,00; z=-2,216;
p<0. 05). Analizlerin sonucunda farkliligin 18-25 yas olan 35-40 yas olan grup
arasinda 18-25 yas olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=57,50; z=-2,158;
p<0. 05).

Toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi siralamalar ortalamalarinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik goésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda yas gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=10,744; sd=4; p<0.05). Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek {lizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin 18-
25 yas olan 25-30 yas olan grup arasinda 18-25 yas olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmistir (U=29,00; z=-2,337; p<0. 05). Analizlerin sonucunda farkliligin 18-25
yas olan 35-40 yas olan grup arasinda 18-25 yas olan grup lehine gerceklestigi
belirlenmistir (U=57,00; z=-2,216; p<0. 05).
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Cizelge 6.11: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Evlilik

Uyum Olgeginin Puanlarinin  Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Egitim Durumu N ST X2 Sd. P

Toplumsal Tlkokul 1 126,00 11,058 4 0,026*
Cinsiyet Rolleri  Mezunu
Olgegi Ortaokul 28 77,41

Mezunu

Lise Mezunu 60 86,89

Universite 45 62,68

Mezunu

Yiksek Lisans 16 62,34

ve Uzeri

Toplam 150
Yasam Doyum Tlkokul 1 52,50 11,170 4 0,025*
Olgegi Mezunu

Ortaokul 28 60,32

Mezunu

Lise Mezunu 60 69,53

Universite 45 90,17

Mezunu

Yiksek Lisans 16 84,66

ve Uzeri

Toplam 150
Evlilik Uyum Ilkokul 1 25,00 6,977 4 0,137
Olgegi Mezunu

Ortaokul 28 78,55

Mezunu

Lise Mezunu 60 66,29

Universite 45 85,11

Mezunu

Yiiksek Lisans 16 80,81

ve Uzeri

Toplam 150
Cizelgeden anlasilacagt gibi, toplumsal cinsiyet rolleri Olgegi siralamalar

ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim
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durumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=11,058; sd=4; p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal
Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tlizere tamamlayicit karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin lise mezunu olan
grupla tiiniversite mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=921,50; z=-2,793; p<0. 01). Analizlerin sonucunda
farkliligin lise mezunu olan grupla yiiksek lisans ve iizeri olan grup arasinda lise

mezunu olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir (U=325,50; z=-1,987; p<0. 05).

Yasam doyum Olgegi siralamalar ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda egitim durumugruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=11, 170; sd=4; p<0.05). Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gegilmistir.
Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin
ortaokul mezunu olan grupla iiniversite mezunu olan grup arasinda iniversite
mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=375,50; z=-2,975; p<0. 01).
Analizlerin sonucunda farkliligin lise mezunu olan grupla {liniversite mezunu olan
grup arasinda {iniversite mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir

(U=982,00; z=-2,447; p<0. 05).

Evlilik uyumu 06lgegi siralamalar ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilhik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda annenin egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (x2=6,997; sd=4; p>0.05).
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Cizelge 6.12: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Olgegi Olan Geleneksel
Tutumun Puanlarmin  Es Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Es Egitim N ST X2 Sd. P
Durumu
Toplumsal Cinsiyet Ilkokul Mezunu 3 114,00 13,599 4  0,009*
Rolleri Olgegi Ortaokul 9 112,50
Mezunu

Lise Mezunu 56 66,46
Universite 74 78,49

Mezunu
Yiiksek Lisans8 55,06
ve
Uzeri
Toplam 150
Geleneksel Tutum Ilkokul Mezunu 3 117,33 12,095 4 0,017
Ortaokul 9 112,00
Mezunu

Lise Mezunu 56 67,24
Universite 74 76,88
Mezunu
Yiksek Lisans8 63,81
ve Uzeri

Toplam 150

Cizelgeden anlasilacagi gibi, toplumsal cinsiyet rolleri Olgegi siralamalar
ortalamalarinin es egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda es egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=13,599; sd=4; p<0.01). Bu islemin ardindan Kruskal
Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine ge¢ilmistir. Bu amagla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu
olan grupla lise mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=109,00; z=-2,738; p<0. 01). Analizlerin sonucunda

farkliligin ortaokul mezunu olan grupla iiniversite mezunu olan grup arasinda
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ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=165,50; z=-2,464;
p<0. 05). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla yiiksek
lisans ve tlizeri olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi

belirlenmistir (U=12,00; z=-2,365; p<0. 05).

Gelencksel tutum alt Olgegi siralamalar ortalamalarinin es egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda es egitim durumugruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x2=12,095;
sd=4; p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli
farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigint belirlemek {izere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmigtir (U=108,50; z=-2,762; p<0.01). Analizlerin sonucunda farkliligin
ortaokul mezunu olan grupla {iniversite mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu
olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=170,00; z=-2,409; p<0. 05).
Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla yiiksek lisans ve iizeri
olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir

(U=12,50; z=-2,351; p<0. 05).

Cizelge 6.13: Yasam Doyum Olgegi Puanlarmm Es Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
Es Egitim N ST X2 Sd. P
Durumu
Yasam Doyum  Ilkokul 3 43,00 9,513 4 0,049*
Olgegi Mezunu
Ortaokul 9 44,28
Mezunu
Lise Mezunu 56 77,51
Universite 74 76,41
Mezunu
Yiiksek Lisans 8 100,31
ve Uzeri
Toplam 150
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Cizelgeden anlagilacagi gibi, yasam doyum oOlgegi siralamalar ortalamalarinin es
egitim durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda es egitim
durumugruplarinin  siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=9,513; sd=4; p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-
H sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayici karsilagtirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-
U uygulanmuistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir
(U=145,00; z=-2,083; p<0. 05). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu
olan grupla liniversite mezunu olan grup arasinda {iniversite mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (U=185,50; z=-2,198; p<0. 05). Analizlerin sonucunda
farkliligin ortaokul mezunu olan grupla yiiksek lisans ve iizeri olan grup arasinda
yiiksek lisans ve iizeri olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=10,00; z=-
2,577; p<0. 05).

Cizelge 6.14: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Anne Egitim N ST X2 Sd. P
Durumu
Toplumsal Okur-Yazar 3 135,83 16,738 5 0,005*
Cinsiyet Rolleri Degil
Olgegi Okur-Yazar 21 67,43
Ilkokul 30 81,02
Mezunu
Ortaokul 27 94,89
Mezunu
Lise 48 63,20
Mezunu
Universite 21 70,26
Mezunu
Toplam 150
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Cizelgeden anlasilacagi gibi, toplumsal cinsiyet rolleri Olgegi siralamalar
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin
egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (x2=16,738; sd=5; p<0.01). Bu islemin ardindan Kruskal
Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek tiizere tamamlayic1t karsilastirma tekniklerine gec¢ilmistir. Bu amagla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu
olan grupla lise mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine

gergeklestigi belirlenmistir (U=359,50; z=-3,207; p<0. 01).

Cizelge 6.15: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Alt Olgegi Olan Geleneksel Tutumun
Puanlarmin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Anne Egitim N ST X2 Sd. P
Durumu

Geleneksel Tutum Okur-Yazar 3 131,83 13,592 5 0,018*
Degil

Okur-Yazar 21 64,24
Ilkokul Mezunu 30 81,12
Ortaokul Mezunu27 91,74
Lise Mezunu 48 65,76

Universite 21 72,07
Mezunu
Toplam 150

Cizelgeden anlasilacagi gibi, gelenek tutum alt Glgegi siralamalar ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda annenin egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x2=13,592; sd=5; p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel

bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-
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U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gerceklestigi

belirlenmistir (U=412,50; z=-2,642; p<0. 01).
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7. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular literatiirden faydalanilarak

tartisilacaktir.
e Bireylerde Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Arastirmadan elde ettigimiz sonuglara gore yasam doyumu ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yasam doyumu arttikga, evlilik
uyumu artmaktadir (Cizelge 6.3). Kisinin bireysel yasantisindaki mutlulugunun ortak
bir yasantiyt da olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda kisinin yasamdan beklentisi ve bu beklentilerini bireysel
olarak karsilayabilidgi bir hayatta partnerini daha iyi anlayabildigini varsayabilir ve
birbirlerini karsilikli mutlu edebildiklerinden bahsedebiliriz. Evliligi etkileyen birgok
unsur s0z konusudur bu unsurlardan en Onemlilerinden biri yasam doyumudur.
Kisilerin yagam standartlar1 ve yasantilarindan aldiklar1 doyum kisilerin gerek sosyal
cevre ile olan iliskisini gerekse ikili iligkilerini etkiledigini diislinebiliriz. Evlilik bu
konudaki 6nemli unsurlardan biridir. Glinlimiiz hayat standartlarinin getirdigi
kosullara ayak uydurmak ve takip etmek her gegen giin zor bir hal almaktadir. Kisiler
bu standartlara ulagmak icin daha ¢ok calisip cabalamaktadir ve bunun sonucunda ise
tikenmislik  yasayabilirler. Gilinlimiiziin yasam standartlarinin  olusturdugu
tikenmislik, stres, kaygi gibi etkenler yasam doyumunu etkileyebilir ve bu durum
kisinin evliligine de yansiyabilir. Yesiltepe ve Celik (2014) yaptiklar1 arastirmada
katilimcilarin evlilik uyumlar ile psikolojik iyi olus ve bazi degiskenler arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evlilik uyumunun
psikolojik 1y1 olma ile iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik 1yi olus yasam
doyumunu etkileyen Onemli etkenlerden biri oldugunu sdyleyebiliriz. Kim ve
McKenry (2002) yaptiklar ¢calismada evlilik uyumu ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evlilik iliskisinin
kalitesi psikolojik iyi olusu etkiledigi sonucunu elde etmislerdir. Proulx, Hlems ve
Buehler (2007), evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli yonde giiglii bir
iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir. Celik ve Tiimkaya (2012) yaptiklar

aragtirmada katilimecilarin evlilik uyumu ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi
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incelemis ve iki degisken arasinda arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu

sonucunu elde etmiglerdir. Yapilan bu calismalar bulgularimizi destekler niteliktedir.

e Bireylerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri Altboyutlart ile Evlilik Uyumu ve
Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Esitlik¢i tutum ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
Esitlik¢i tutum arttikca yasam doyumu artmaktadir. Esitlik¢i tutum ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Esitlik¢i tutum arttikga evlilik uyumu
artmaktadir (Cizelge 6.4). Kisinin edinmis oldugu esitlik¢i tutumun, kiiltiirel var olan
geleneksel aile yapisini ve ataerkil yapilanmay1 aymi oranda etkiledigi varsayilarak,
evlilik icerisinde partnerlerin karsilikli beklentilerinin doyuma ulastig1 diisiiniilebilir.
Bu sayede ise esitlik¢i tutuma sahip bireyler, partnerleri ile anlayislt ve uyumlu bir
yagam siirdiirebilir. Geleneksel tutum ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardir. Geleneksel tutum arttikca yasam doyumu azalmaktadir.
Geleneksel tutum ve distincelerin  bireylerin  davranislarini ~ kisitlayabilmesi
sebebiyle, bireylerin yasama dair beklenti ve arzularimi = Ozgiirce
gerceklestirememelerinin yasamsal doyum elde etmelerini giiglestirdgi diistiniilebilir.
Geleneksel tutum ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Geleneksel tutum arttikca evlilik uyumu azalmaktadir. Toplumumuzda cinsiyet
rolleri kisilerin 1§ ve sosyal yasantilarim etkiledigi kadar evliliklerini de etkiledigini
sOyleyebiliriz. Kadmin toplumdaki yeri gliniimiizde bile hala tartisilmaktadir. Ancak
egitim diizeylerinin ylikselmesi ve kadinlara verilen pozitif ayrimecilik haklart ile
kadinlar gerek is gerekse akademik alanda bir¢ok basariya ulasmislardir. Bu durum
hem kisilerin evlilik uyumunu hem de yasam doyumunu etkileyen énemli bir unsur
oldugunu diisiinebiliriz. Gottman ve Krokoff (1989)’in evlilik memnuniyeti ve
etkilesimi ile ilgili yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, evlilikte tartisma sebeplerinin
erkeklerin geleneksel ve erkek toplumsal cinsiyet rolleriyle hareket edip kadinin
gorevinin kocasimin soylediklerini yapmak, evi toparlamak gibi sebeplerden
kaynaklandigin1 savunmaktadirlar. Leuptow ve arkadaslar1 (1989) arastirmalarinda
cinsiyet rolleri, evlilik statiileri ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglara gore; mutlu kadinlarin geleneksel tutumlara sahip olduklari
goriilmektedir. Ev isleri yapan kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rolii
disindaki tutumlara sahip olan kadinlarin daha mutsuz olduklar1 goriilmektedir. Cinar

(2008) yaptig1 caligmada katilimcilarin evlilik doyumlar ile toplumsal cinsiyet roller
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arasindaki iligskiyi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; evlilik

doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir.

e Bireylerin Maddi Durum Memnuniyeti ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Arasindaki Tliski

Bireylerin cinsiyet rolleri altboyutu olan esitlikgi tutum ile maddi durum
memnuniyeti arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bireylerin
cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel tutum ile maddi durum memnuniyeti
arasinda da negative yonde anlamli bir farklilik saptanmistir (Cizelge 6.9).
Toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu bir diger unsur ise maddi gelir ve
ekonomik standartlardir. Geleneksel olarak toplumsal cinsiyet roliine gore erkegin
gorevi ekmek parasini kazanmak iken, kadinin en 6nemli sorumlulugu cocuklari
biiylitmek ve aile yasamini siirdiirmektir. Tu ve Chang yaptiklar ¢alismada sosyo-
ekonomik etkilerin kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu iizerinde etkili bir
faktor oldugu goriilmektedir (Tu ve Chang, 2000). Giinay ve Bener (2011) yaptiklar
calisma sonucunda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile ekonomik faaliyet
alanlarinin  toplumsal cinsiyet rollerinde c¢ergevesinde degerlendirmediklerini

gostermektedir.
e Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliski

Geleneksel tutum ile yas arasinda negative yonde anlamli bir farklilik bulunmustur.
Analizlerin sonucunda farkliigin 18-25 yas olan 25-30 ve 35-40 yas olan gruplar
arasinda 18-25 yas olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir. 18-25 yas arasindaki
geng bireylerde egitim ve egitime bagl gocler sebebi ile kiiliitrel yap1 ve geleneksel
diisincenin degisitigi disiintilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile yas arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin 18-25 yas olan
25-30 ve 35-40 yas olan gruplar arasinda 18-25 yas olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmistir (Cizelge 6.10). 18-25 yas doneminde kisilerin aileleriyle baglantisinin
nispeten daha giiclii oldugunu, maddi ve manevi yonden aileleriyle iliski i¢inde bir
yagam siirdiirdiiklerini diisinecek olursak, bu durumda kisilerin ailelerinden
toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan daha fazla telkin alip, rollerini daha fazla
hissedebileceklerinden de bahsedebiliriz. Erkeklerin bir an 6nce ise girip eve para

getirmesi, kadinlarin ise yaslar1 gegcmeden evlenmesi, ¢cocuk sahibi olmasinin, bu
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donemde toplumumuzda siklikla beklenen cinsiyet rol tutumlari oldugunu

diistinebiliriz.

e Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Yagam Doyumu ile Egitim Durumu Degiskeni
Arasindaki liski

Toplumsal cinsiyet rolleri ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin lise mezunu olan grupla tiniversite
mezunu ve yiiksek lisans mezunu olan gruplar arasinda lise mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (Cizelge 6.11). Lise mezunu olan grup, {iniversiteve
yiiksek lisans mezunu olan gruba gore toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla
etkilenmisler. Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan kadin ve egitimi
diisiindiindiigiimiizde, kadinlarin egitim hakkini kullanmasina yonelik toplumda
cesitli sorunlar yasanabilmekte, ¢esitli engellerle karsilagilabilmektedir diyebiliriz.
Bu engellerden belki en Onemlisi toplumsal cinsiyet esitsizligi ve/veya cinsiyetci
tutumlardir. Ozaydinlik yaptigi ¢alismasinda kadmin toplumsal cinsiyet temelinde
Tiirkiye’de kadin ve egitimi arastirmistir. Arastirma sonuglari; Tirkiye’de kiz
cocuklarmin dogumdan itibaren erkek cocuklarina oranla daha dezavantajli oldugu
ve bunun egitim basta olmak tizere pek ¢ok yerde kendini gosterdigi goriilmektedir
(Ozaydinlik, 2015).

Yasam doyum ile egitim durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla
liniversite mezunu olan grup arasinda {iniversite mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin lise mezunu olan
grupla liniversite mezunu olan grup arasinda iiniversite mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin yasam doyumlari
da ylikselmektedir. Deniz ve Yilmaz (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlari, alt diizeyde egitime sahip
olanlarinkinden anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Keser’in (2005) yaptigi
calismada ise egitim diizeyi yliksek olan bireylerin yasam doyumlarini, alt diizeyde

egitime sahip olanlarinkinden diisiik bulmustur.
e Toplumsal Cinsiyet Rolleri lle Es Egitim Durumu Arasindaki Iligki

Toplumsal cinsiyet rolleri ile es egitim durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir

farklilik bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla
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lise mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmistir (Cizelge 6.12). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan
grupla tiniversite mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (Cizelge 6.12). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul
mezunu olan grupla yiiksek lisans ve iizeri olan grup arasinda ortaokul mezunu olan
grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (Cizelge 6.12). Es egitim diizeyi diisiik olan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla etkilendikleri goriilmektedir.
Geleneksel tutum ile es egitim durumu arasinda da negative yonde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla
lise mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmistir (Cizelge 6.12). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan
grupla tlniversite mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir (Cizelge 6.12). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul
mezunu olan grupla yiiksek lisans ve {lizeri olan grup arasinda ortaokul mezunu olan
grup lehine gerceklestigi belirlenmistir. Es egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin
geleneksel tutumlarinin arttigi goriilmektedir. Kisilerin kendi egitim durumlar1 kadar
eslerinin egitim durumu da toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde onemli bir etken
oldugunu soyleyebiliriz. Egitim seviyesi diisiik olan eslerin toplumsal cinsiyet
rollerinden diger gruplara oranla daha fazla etkilendikleri goriilmektedir. Celik
(2006), calismasinda katilimcilarin evlilik doyumlar1 ile bazi sosyodemografik
verilerle iliskisini aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, evlilik
doyumunun egitim ve esin egitim seviyesiyle arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Celik ve Tiimkaya’nin (2012) ¢aligmasinda ise kisilerin egitim seviyesi
arttmast, evlilik uyumu ve evlilik doyumu tizerindeki etkili bir faktdr oldugu sonucu

elde etmislerdir.
e Yasam Doyum Olgegi lle Es Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Yasam doyum ile es egitim durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir
(Cizelge 6.13). Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla
liniversite mezunu olan grup arasinda iiniversite mezunu olan grup lehine
gerceklestigi belirlenmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan

grupla yiiksek lisans ve lizeri olan grup arasinda yiiksek lisans ve {izeri olan grup
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lehine gergeklestigi belirlenmistir. Es egitim diizeyi yiliksek olan kadinlarin yasam

doyumlarinin yiikseldigini goriiyoruz.
e Toplumsal Cinsiyet Rolleri lle Anne Egitim Durumu Arasindaki Iliski

Toplumsal cinsiyet rolleri ile anne egitim durumu arasinda negatif yonde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Analizlerin sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla
lise mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmistir (Cizelge 6.14). Anne egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinden daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Geleneksel tutum ile anne
egitim durumu arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik bulunmustur. Analizlerin
sonucunda farkliligin ortaokul mezunu olan grupla lise mezunu olan grup arasinda
ortaokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (Cizelge 6.14). Anne
egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin geleneksel tutumlarinin arttigini goriiyoruz.
Aylaz ve arkadasglari (2014) yaptiklari ¢alismada katilimcilarin toplumsal
cinsiyet roliini etkileyen faktorleri aragtirmiglardir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin anne egitim durumunun toplumsal cinsiyet rollerinde
yordayict oldugu goriilmektedir. Cetinkaya’nin yaptigi ¢calismada katilimeilarin anne
egitim durumulart arttikca toplumsal cinsiyet rollerinde pozitif etkiler oldugu

goriilmektedir (Cetinkaya, 2013).
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8. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz bu ¢alismanin sonucunda, evli kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ile
yasam doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi gérdiik. Ozellikle toplumsal
cinsiyet rolleri alt boyutu olan esitlik¢i tutum ile yasam doyumu ve evlilik uyumu
arasindaki pozitif yonlii iligkiyi saptamis olduk. Evli kadinlardaki esitlik¢i tutumun
hem evlilik uyumlari1 hem de yasam doyumlart ile arasindaki olumlu iliskiyi
saptadik. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel
tutumla evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki negatif yonlii iliskiyi tespit ettik.
Evli kadinlarda geleneksel tutumum hem evlilik uyumuyla hem de yasam doyumuyla

arasindaki olumsuz iligkiyi saptadik.

Yasam doyumu ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gordiik. Bununla birlikte Kisilerin egitim durumu, yas, es egitim durumu, anne egitim
durumu gibi degiskenlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu ve yasam

doyumu arasindaki iliskiyi gordiik.

Literatiir taramasinda cesitli arastirmalarda bulgularimiz1 destekler nitelikte
sonuglara ulagildigini gordiik. Literatiirde ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri ile
evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin azhigi dolayisiyla esitlikei
tutumun olumlu etkisine doniik farkindalik yaratmak anlaminda bundan sonra

yapilacak arastirmalarda yol gosterici nitelikte olacagi diigiincesi olusmustur.

Toplumsal cinsyet rolleri, giiniimiizde 6nem kazanan bir kavramdir. Toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin, kisilerin giindelik hayatlariyla iligkili oldugu kadar
evlilik uyumu ve yasam doyumlariyla da iliskili oldugunu disiinebiliriz. Bu
durumda, psikologlara, sosyal hizmet uzmanlarina, vb., meslek gruplarina toplumsal
cinsiyet rolleri ile yasam doyumu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyle ilgili gerekli
egitimlerin, sempozyum ve seminerlerin diizenlenmesi Oonerilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ile evlilik uyumu ve yasam doyumuyla ilgili daha fazla 6rneklem
grubuyla farkli bolgelerde ve sehirlerde arastirmalarin yapilmasiyla farkli sonuglarin
elde edilebilecegini sOylenebilir. Ayrica erkek grubunun da arastirmaya dahil

edilmesi Onerilmektedir.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tamimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz arastirmanin giivenirliligi acisindan 6nem tasimaktadir. Test iizerinde kimliginizi
belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca
samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan
emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum. [ evet [J hayir

1. Kag yasindasiniz?

[118-25 [126-30 [ 30-35 [J35-40 140 ve lizeri

2. Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calistyorum

3. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi(bedensel ya da tibbi1)? [ Evet [J Hayir
4. Herhangi bir dine inanir misin1z? [J Evet [ Hayir

5. Annenizin egitim durumu nedir?

[10kur-yazar degil  [J Okur -yazar [ ilkokul mezunu [ Ortaokul
mezunu
[JLise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve tizeri

6. Babanizin egitim durumu nedir?

[10kur-yazar degil  [J Okur -yazar [ ilkokul mezunu (1 Ortaokul
mezunu
[JLise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve iizeri

7. Egitim durumunuz nedir?

[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar [] Tlkokul mezunu 1 Ortaokul
mezunu

[1Lise mezunu (] Universite mezunu [ Yiiksek lisans(Uzman statiisii) ve
lizeri

8. Medeni haliniz?  [J Evli [ Bekar diger...............

9. Esinizin egitim durumu nedir?

[10kur-yazar degil  [J Okur -yazar [ ilkokul mezunu (1 Ortaokul
mezunu

[1Lise mezunu (] Universite mezunu [J Yiiksek lisans(Uzman statiisii) ve
tizeri
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K-2: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

1.

Kizlar, ekonomik bagimsizliklari1  kazandiklarinda ailelerinden  ayri

yasayabilmelidir.

Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri olmalidir.

. Evlilikte ¢cocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba sdylemelidir.

. Kadimn erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

. Kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda erkekler tercih edilmelidir.

. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylagilmalidir.

2
3
4
S.
6
7
8
9

. Kadmin yasamiyla ilgili kararlar1 kocas: vermelidir.

10

. Kadmlar kocalartyla anlagamadiklari konularda tartigmak yerine susmay1 tercih

etmelidir.

11

. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.

12

. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.

13

. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit ticret ddenmelidir.

14.

Bir erkegin karisini aldatmasi normal kargilanmalidir.

15.

Kadimnin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16.

Kadinin temel goérevi anneliktir.

17.

Evin reisi erkektir.

18.

Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.

19.

Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20.

Ailede kararlar esler birlikte almalidir.

21.

Bir kadin aksamlari tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22.

Esler bosandiginda mallar esit paylasiimalidir.

23.

Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir.

24.

Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25.

Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27.

Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar taninmalidir.

28.

Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29.

Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir.

30.

Ailede erkek ¢ocugun 6grenim gormesine oncelik taninmalidir.

31.

Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32.

Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek ugragsmalidir.

33.

Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢alismalidir.

34.

Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35.

Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36.

Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37.

Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38.

Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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EK-3: Evlilik Uyumu Ol¢egi

Asagidaki Olcek cizgisi lizerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk derecesini
en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ s6zciigi
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve
Ol¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi, sag

ucunda ise ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *

Cok mutsuz Mutlu Cok Mutlu
Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindaki anlagsma ya

da anlagmazlik derecesini yaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi dikkate

aliniz.
Her zaman | Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
anlasiriz zaman anlasamayiz | anlasamayiz zaman anlagsamayiz
anlasiriz anlasamay1z

2.Aile Biitcesini idare
etme

3.Bos zaman

etkinlikleri

4.Duygularin ifadesi

5.Arkadaglar

6.Cinsel iligkiler

7.Toplumsal kurallara
uyma (dogru, iyi veya

yerinde davranig)

8.Yasam felsefesi

9.Esin  akrabalariyla

iliski bigimi

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevab isaretleyiniz.
10.Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle nasil sonuglanir?

Erkegin susmasi ile ( ) Kadmin susmasi ile ( ) Karsilikli tavizlerle anlasmaya
varilarak ()

11.Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

Hepsini () Bazilarini () Higbirini ()
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12.Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Evde oturmayi () Bir seyler yapmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder? ( ) Evde oturmay1 ( ) Bir
seyler yapmay1

13.Hig evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?

Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman ()

14.Hayatiiz1 yeniden yasayabilseydiniz,

Ayni kisiyle evlenirdiniz ( ) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz ( ) Hi¢ evlenmezdiniz ()
15.Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

Hemen hemen hig¢bir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda ()
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EK-4: Yasam Doyumu Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadeleri
dikkatle

okuyunuz ve ne derece katilip

katilmadiginizi en iyi yansitan say1y1

seciniz.

= ) %

2| s B

o en > >

= 2 5 pt

2 c:s @

B 5 c < IS

2

= g 3 = @

2 2 > = %

s M D @) [

1 | Pek ¢ok agidan ideallerime yakin 1 2 3 4 5

bir yasamim var

2 | Yasam kosullarim miitkemmeldir 1 2 3 5

3 | Yasamim beni tatmin ediyor 1 2 3 4 5

4 | Simdiye kadar istedigim 6nemli 1 2 3 4 5
seyleri elde ettim

5 | Hayatim1 bir daha yagama sansim 1 2 3 4 5

olsaydi, hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim
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