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ANNELERIN PROBLEM COZME BECERILERI iLE DEPRESYON
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu c¢aligmada annelerin problem ¢ézme becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, ge¢miste olan ya da halen var olan
bir durumu mevcut durumdaki hali ile betimlemeyi amaglayan c¢alismalarda
kullanilan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, annelerin
problem ¢dzme becerileri ve depresyon diizeyleri yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
calisma durumu, medeni durum arasindaki fark arandigindan nedensel bir arastirma
yapilmustir. Istanbul ili, Kiiciikgekmece ilgesinde yer alan iki, Kadikdy ve Atasehir
ilcelerinde yer alan bir okul dncesi okulunda 6grenim goren 233 Ggrencinin annesi
aragtirmanin grubunu olusturmaktadir. Okul 6ncesi 0grencilerin annelerinden Bilgi
Formu, Problem C6zme Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri kullanilarak veriler
toplanmistir. Analiz siirecine baglamadan 6nce veriler IBM SPSS 21 istatistik
programina islenmistir. Calismanin alt problemleri olusturulmus ve alt problemlere
gore ortaya c¢ikan veriler degerlendirilmistir. Annelerinin depresyon puanlarinin
ortalamasina (X=29,54) bakildiginda annelerin orta diizeyde depresyona sahip
olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica annelerinin depresyon diizeylerine iliskin
dagilimlar incelendiginde, 133 katilimci annenin “Orta” diizeyde; 100 katilimci
annenin “Siddetli” diizeyde depresyona sahip oldugu belirlenmistir. Annelerinin
problem ¢6zme puanlar1 ile depresyon puanlari arasinda iliskinin belirlenmesi
amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan Pearson Korelasyon
analizleri sonucglarina gore, problem ¢6zme ile depresyon toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (r=,354; p<.01). Problem ¢6zme ile depresyon
arasinda ortaya cikan iligki pozitif yonde ve “zayif” diizeyde oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Problem C6zme Becerisi, Anne
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’ PROBLEM SOLVING
SKILLS AND DEPRESSION LEVELS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between mothers' problem
solving skills and depression levels. In the study, the relational screening model was
used. This model is used in studies that aim to describe a past or present situation in
its current state. Within the scope of the research, since the mothers' problem solving
skills and depression levels were to differentiate between age, number of children,
educational status, working status and marital status, a causal research was
conducted. The mothers of 233 students attending two preschools in Kucukcekmece
district in the city of Istanbul, one school in Kadikoy and one in Atasehir districts
constitute the study group. Data were collected from the mothers of preschool
students using the Information Form, the Problem Solving Inventory and the Beck
Depression Inventory. Before starting the analysis process, the data were processed
into IBM SPSS 21 statistics program. The sub-problems of the study were formed
and the data that emerged according to the sub-problems were evaluated. When the
mean of the depression scores of mothers (% 29.54) was analyzed, it was found that
the mothers had moderate depression levels. In addition, when the distribution of
mothers' depression levels was examined, 133 participants were found to have
“Moderate” levels of depression, and 100 participants had “Severe” depression.

To determine the relationship between mothers' problem solving scores and
depression scores the Pearson Correlation analysis was performed. According to the
results of the Pearson Correlation analysis, a significant relationship was found
between problem solving and depression total scores (r =, 354; p <.01). The
relationship between problem solving and depression was found to be towards the
positive aspect and “weak”.

Key Words: Depression, Problem Solving Skills, Mother
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1. GIRIS

Hayatimizin her aninda ortaya c¢ikabilecek, karigtk bir durum olarak
nitelendirilebilen, hem zihinsel hem fiziksel bircok duruma problem denebilir.
Fiziksel ya da zihinsel bir gii¢lilk olmasi fark etmeksizin biitiin problemler,
zihinsel bir sure¢ sonunda ¢6ziime kavusturulur (Gelbal 1991). Heppner (1987),
problemler ile basa ¢ikma kavrami ile problem ¢ézme kavraminin es anlamli
oldugunu belirtirken, Bingham (1998) ‘e gore problem ¢ozme bir hedefe
ulasmak amaciyla, kisinin karsilastigir giicliikleri ortadan kaldirma amagli bir
siirli cabayr gerektiren bir siirectir. Morgan (1999) ise, problem ¢dzmenin
kisinin Oniine c¢ikan engeli geg¢menin en iyi yolunu bulmak oldugunu

vurgulamistir.

Problemin ¢o6ziime ulastirilmasinda, yiiksek diizeyli diisiinmek gereklidir,
¢Ozum surecinde etkili ¢oziim yollar1 belirlenmeli ve uygun oldugu diisiiniilen
¢6zlim yolunun tercih edilmesiyle birlikte, kararin olusturulmasi saglanmalidir.
Biitlin bu siiregler davranissal ve bilissel siireclerdir. Problem ¢6zme, kisinin

kendine giiveni, iletisim becerileri, psikolojik uyumu ile yakindan iliskilidir.

Kisilerin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 problemleri ¢ozdiikleri oranda mutlu
olabildikleri bilgisinden yola ¢ikarak, depresyonla ilgili caligmalar, depresif
bireylerin kisileraras1 ya da sosyal problemleri etkili olarak ¢6zme
yeteneklerinde eksiklikler oldugunu gostermektedir. Problem ¢6zme ve
depresyon arasindaki iliski bir¢cok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu
aragtirmalarin sonucunda; problem ¢ézmede etkili olanlarin; daha az depresyon,
daha az durumluk ve daha fazla i¢sel kontrol yonelimiyle, daha az problem
ifade ettikleri bulgulanmistir Hepner ve digerleri (1986). Ayrica, problem
¢6zme ile uzun ve kisa siireli depresyonun, 6zellikle de uzun siireli depresyonun
iligkili oldugu, olumsuz yasam stresi ve problemleri ¢ézememenin depresif
semptomlara neden oldugu, depresif bireylerin problemlerini ¢6zmede daha az
etkili, problem ¢ozerken daha az sistematik olduklar1 bulgulanmistir. Cikan bu

sonuglara ek olarak, depresif bireylerin problem tizerinde kisisel kontrollerinin



az oldugu, problemlerini etkili ¢ézenlerin olumsuz yasam durumlart karsisinda
depresif semptomlara daha az egilimli olduklar1 bulunmustur. Bu sonuglara gore
problem ¢o6zmenin onemi yasam degisikliklerini izleyen farkli depresif ruh
durumlarin1 agiklamada 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilebilir (Taylan

1990).

Depresif bozukluklar sik rastlanan bir toplum sagligi sorunu olup, yarattigi
yikim nedeniyle de dnemli olmaktadir. Major depresif donemde iki ana ¢okmiis
duygudurum tipi tanimlanmaktadir. Bunlar; depresif duygudurum, ilgi kayb1 ya
da zevk alamamadir. Kisi kendini ¢6kmiis, kederli, hiiziinlii, sikintili, psikolojik
bir ac1 i¢inde, mutsuz ve aglama egilimli hissetmektedir. Yasamin anlam ve
zevki kaybolmustur, tiimiiyle bosluk hissinde, tiim ilgi, dirti ve istekler
bitmistir. Beck’e gore depresyonun temel ii¢ bilissel 6gesi vardir: Olumsuz
kendilik algisi, diismanca ve talepkar bir dis diinya seklinde olumsuz g¢evre
algilamasi, basarisizlik beklentisi ve caresizlikle belirlenen olumsuz gelecek

algilamas1 (Kulaksizoglu ve digerleri 2009).

Kisiligin temellerinin ailede atildigr ve cocugun ilk olarak kendisine bakim
veren ile iletisime girdigi gorlisiinden hareketle, anne sevgisinin, ilgisinin
bebege dengeli ve siirekli verilebilmesinin, ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda
anne tarafindan ihtiyag¢larinin yeterli sekilde karsilanabilmesinin, ¢ocuk i¢in ¢cok
onemli ve gerekli oldugundan bahsedilmektedir (Ozensel 2004). Kadinlara
istlenen bir¢ok rol bulunmaktadir. Annelik, ev isleri, es olma, is hayatinda yer
alma gibi rollerin getirdigi zorlanmalar ile kadinlarin depresyon gibi olumsuz

etkilerle etkilenebilmeleri s6z konusudur (Akcag6z 2017).

1.1 Problem Cimlesi

Bu noktadan hareketle bu arastirmanin problem climlesi “Annelerin problem
¢ozme becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski var midir?” olarak

belirlenmistir.



1.1.1 Alt problemler

Annelerin problem ¢6zme becerilerine iliskin durumlar1 nedir?

Annelerin problem ¢dzme becerileri puanlar ile yas arasinda anlamli

bir farklilagsma var midir?

Annelerin problem ¢6zme becerileri puanlari ile ¢ocuk sayis1 arasinda

anlaml1 bir farklilagsma var midir?

Annelerin problem ¢dzme becerileri puanlar ile egitim durumlari

arasinda anlamli farklilagsma var midir?

Annelerin problem ¢6zme becerileri puanlar1 ile ¢alisma durumlari

arasinda anlamli farklilagsma var midir?

Annelerin problem ¢dzme becerileri puanlari ile medeni durumlari

arasinda anlamli farklilagsma var midir?
Annelerin depresyon duzeyleri nedir?

Annelerin depresyon puanlar ile yas arasinda anlamli bir farklilagsma

var midir?

Annelerin depresyon puanlari ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir

farklilagma var midir?

Annelerin depresyon puanlari ile egitim durumlari arasinda anlamli

farklilagma var midir?

Annelerin depresyon puanlari ile ¢aligma durumlar1 arasinda anlamli

farklilagma var midir?

Annelerin depresyon puanlar ile medeni durumlari arasinda anlamli

farklilasma var midir?

Annelerin problem ¢6zme beceri puanlari ile depresyon puanlari

arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

1.2 Arastirmanin Konusu

Yapilan bu arastirmanin amaci annelerin problem ¢6zme becerileri ile

depresyon

diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. S6z konusu



aragtirmada, 25 yas ve iizeri okul oncesi annelerinin problem ¢dzme becerisi ile

depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Problem ¢6zme becerisi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda cesitli
degiskenlere gore incelendigi goriilmiistiir. Bu arastirmalarda yas, calisma yili,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, benlik saygisi, algilanan anne-baba
tutumu, anne-baba egitim diizeyi, akademik basari, 6grenme stilleri, okul tiirii,
O0grenci sayisi, problem ¢ézme beceri egitimi gibi degiskenler ele alinmaktadir.
Anneler ile ilgili s6z konusu yapilan arastirmada yas, cinsiyet, ¢cocuk sayisi,

egitim, medeni durum, ¢alisma durumu degiskenleri ele alinacaktir.

Problemler hayatimizin hemen hemen her yerinde ortaya ¢ikmaktadir. Cagimiza
uyum saglayabilmek, huzurlu ve mutlu bir yasam siirebilmek i¢in karsimiza
cikan problemleri ¢6ziime kavusturmamiz gerekmektedir. Problemler farkli
bi¢imlerde Onlimiize ¢ikabilir. Bunlar, 6grencilerin derslerinde ¢6zmek zorunda
oldugu matematik problemleri olabildigi gibi, bir kiyafeti almak isterken, alacak
paranizin olmamasi1 durumunda amag¢ ve engelin birbiriyle zit diistiigii glinliik
yasam problemleri de olabilmektedir. Bazi problemler uzun siireli bazilar1 kisa
siireli olurken problemler karmasiklik ve basitlik konularinda da birbirinden
ayrilmaktadirlar. Anneler de diger insanlar gibi problemler ile basa c¢ikmak
durumdadir. Anneler, sosyal, bedensel, duygusal problemlerin yani sira ¢ocuklar

ile ilgili de problem yasamaktadirlar.

Cocuklar i¢in anne ve babanin 6nemi biiyiiktiir. Babalar da anneler kadar 6nemli
bir yere sahip olsa da Tiirk toplumunda c¢ocuklarin bakimiyla genellikle anne
ilgilenmektedir ve bu bakimin annenin gorevi oldugu diisiiniilmektedir. Annenin

cocuk ile gecirdigi siire babadan daha fazla olmaktadir (Yavuzer, 2003).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin fiziksel bakimindan annelerin
sorumlu oldugu, babalarin ise, evin gec¢imini saglamanin kendilerinin ana

gorevleri olarak benimsedikleri bulgusuna ulasilmistir (Ogiit 1998).

0-6 yas aras1 olarak tanimlanabilen okul 6ncesi donem, zihinsel gelisimin biiylik
oranda bu donemde tamamlanmasindan G&tiirii ¢ok 6nemli kabul edilmektedir.

Cocuk yetistirme konusunda kilit bir noktada yer alan ve g¢ocuk yetistirme



siirecinde doneme 6zgii problemler ile basa ¢ikmak durumunda kalan anneler
i¢in de problem ¢6zme becerisine sahip olmak ve saglikli bir ruh hali icerisinde

olmak dnemlidir.

Annenin iginde bulundugu ruh durumun ¢ocugu etkiledigi yapilan arastirmalarla
bulgulanmistir. Alisinaoglu (2003), cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin
kayg1 diizeylerini inceledigi arastirmasinda, ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri
ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir

iligkinin oldugu tespit etmistir.

Cocugun ilk sevgi ve sefkat egilimleri annesi ile olan iliskileri ile alakali
olmaktadir. Cocuk tamamen giliven duyabilecegi bir kisinin varligim
kavradigindan 6tiirii, bir cocugun en 6nemli yasantis1 budur. Anne ile olan iliski

¢ocugun bir sonraki faaliyetlerini belirlemektedir (Cift¢i 1991).

Annenin ¢ocuga olan davraniglari, ¢ocugun biitiin yasamini1 etkilemektedir.
Cocugun hayati boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini, annesiyle
kuracag iliskisi olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda bir ¢ocugun 6zellikle
0-6 yas doneminde aldig1 egitimin, ilerleyen silireg¢lerde alacagi egitime temel
olusturdugu bulgulanmistir. Cocuk devamli annesinin yaptiklarini yapar ve bu

canli bir 6gretim sekli olmaktadir (Ciftci 1991).

Anne, c¢ocuk iliskisini aciklayan kuramlar incelendiginde, Winnicott’a gore,
cocuk hayatinin baslangicinda mekan ve zamanda daginik ve biitiinlesmemis
deneyimler yasamaktadir. Yasadigi bu deneyimler ile c¢ocugun kendilik
cekirdegi olusmaktadir. Annenin saglamis oldugu c¢evre icerisinde ve annesi ile
kurdugu iliski ile ¢ocugun kendilik biitiinlesmesinin ve gelismesinin olustugu
One siiriilmektedir. Annenin ¢ocuga sundugu kucaklayici ¢evre sayesinde, ¢ocuk
kendini biitiinlesmis bir sekilde algular ve boylece kendilik duygusu gelisir.
Annenin ¢ocugu ile biitiinlesmis tasarimlar1 ise, c¢ocugun gitgide kendi

biitiinliigiinii saglamasina olanak tanir (Ongider 2013).

Winnicott’a gbre, oyun oynamak giiveni icermektedir ve baslangi¢ olarak bebek

ile anne figiirii arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir (Winnicott, 2007).

Klein’e gore ise, insanin yasaminda ilk yilin ruhsal gelisimde en belirleyici
donemdir (Gengtan, 1993). Yasamin ilk bir yilinin ¢ogunlukla anne ile gectigi

diistiniiliirse, anne- ¢ocuk iletisimin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikacaktir.



Bakim veren ile kararli, destekleyici bakim alinamazsa, bu iligki deneyimlerinin
yasamin ilerleyen yillarinda depresyon gibi bozukluklarin meydana ¢ikmasinda

etkileri olabilecegi diistiniilmektedir (Dykman 1998).

Kohut’a gore, anneden gelecek onayli tepkiler, cocugun gelisim siireci i¢in ¢cok
onemlidir ve bu onayli tepkiler ¢ocugun kendisini kiymetli hissetmesini
saglamaktadir. Bu bilgiyle beraber, Kohut, annenin aynalama (mirroring) tepkisi
vermemesi durumda ¢ocugun, kendisine yonelik saygisin1 korumakta gii¢liikkler
yasayacagl ve biitiinliik duygusunu siirdiiriirken zorlanacagina vurgu yapmistir

(Ongider 2013).

Bandura’nin sosyal O0grenme teorisine gore, ana faktdr, kisinin bagskalarini
gozlemleme yoluyla kendi davranisini olusturmasidir. Buna gore kisinin
O0grenmesinin, her seyi yapma yolu ile gergeklesmesi gerekmemektedir. Bu
baglamda, cocugun etkilesimlerinde ebeveyn davranislar1 6nemli bir belirleyici
roliindedir. Annenin g¢evresiyle etkilesiminde gdsterdigi tavri, sOylemleri ve
davranis sekilleri, ¢ocugun kendi ¢evresindekiler ile kurdugu iliskilerinde

belirleyici ve yol gdsterici bir role sahiptir (Ozkafac1 2012).

Anne ile c¢ocuk arasinda kurulan iligski, annenin ve ¢ocugun mizag
Ozelliklerinden etkilenmesi kaginilmaz olmaktadir. Baba c¢ocuk iliskisi
incelendiginde ise, babalarin ¢ocuklari ile ilgilenmesi baglaminda kiiltiirel ve
tarihsel farkliliklar oldugu sdylenmektedir ( Rothbart, Derryberry & Posner
1994).

Anne- c¢ocuk iligkisinin, ¢ocugun ruhsal ve bedensel sagligi igin OGnemi
biiyliktiir.  Annenin c¢ocugunun fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi kadar,
cocuguna istikrarli ve dengeli bigimde sevgisini verebilmesi de Onemlidir.
Cocuk annesinin kendisine olan sevgisini ve ilgisini hissettiginde annesinden

gelen egitici eylemleri kabul eder (Ozensel 2004).

Yapilan arastirmalarda ¢ikan bulgulara gore annelerin ¢ocuk gelisiminde ve
cocugun ihtiyaglarini karsilamada diger aile fertlerinden daha fazla sorumlulugu

oldugu diistiniilmektedir (Er 2006).
Eksi (1990)’ye gbre annenin onemi ile ilgili dort goriisten s6z edilmektedir.

e Fizyolojik ihtiyaglar1 anne tarafindan karsilanan bebek anneye baglanir

ve anneyi doyum kaynagi olarak goriir.



e Bebekte i¢sel giidiiye bagli olarak meme emme ve memeye hakim olma

isteklerinden 6tirl anne bebek icin 6nemlidir.

e Anne tarafindan dokunma, sarilma gibi eylemlerin bebek icin fizyolojik
ihtiyaglar kadar 6nemli ve yagsamsal bir gereksinim olarak goriilmesi sz

konusudur.

e Bebegin dogmus olmaktan otiirii mutlu olmadigi ve anne rahmine

donmeyi diisiinmesinden dolay1 bebek i¢in anne ¢ok dnemlidir.

Yalnizlik ve giivensizlik duygularina egilimli olan ¢ocuklar, sevgisini ¢ocuguna
iletemeyen ve itici davramiglar  sergileyen ebeveynler tarafindan
yetistirilmiglerdir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar yasamlarinin ileriki
yillarinda, reddedilmeye ve elestiriye karsi asir1 hassasiyet gosterip, kolayca
caresizlige kapilip depresif davraniglar sergileyebilirler (Yemez & Alptekin
1998).

Anne ve ¢ocuk arasindaki duygusal etkilesim, cocugun gelisimi i¢in dnemlidir.
Ailede, duygusal etkilesimde olusan kopukluklar, ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimize zarar verebilmektedir. Yapilan bir arastirmada, annenin davranis
kontroliiyle, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri arasinda anlamli sekilde
iligki bulgulanmigstir. Buna gore annenin, ailedeki bireylerin davraniglarina
standart koyma ve disiplini olusturma sekillerinin saglikli olmasi, ¢ocugun

gelisimi lizerinde olumlu etki yaratmaktadir (Kandira & Alphan 2008).

Biitiin bu bilgi ve arastirmalardan yola c¢ikarak, anne- g¢ocuk iliskisinin ve
annenin ruhsal yapisinin saglikli olmasinin gerekliligi ve okul dncesi donemdeki
onemi goz oniinde bulundurularak s6z konusu arastirmamizin konusu annelerin
problem c¢ozme becerileri ile depresyon duzeylerinin incelenmesi olarak

secilmisgtir.

Kisilerin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 problemleri ¢ézdiikleri oranda mutlu
olabildikleri bilgisinden yola c¢ikarak, depresyonla ilgili ¢aligmalar depresif
bireylerin kisileraras1 ya da sosyal problemleri etkili olarak ¢dzme

yeteneklerinde eksiklikler oldugunu gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde annelere vurgu yapan c¢alismalar genellikle ¢ocugu
hasta olan anne ve babalarin depresyon ve kaygi durumlarini incelemistir.

Ornek olarak 3-12 yas 16semili ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeylerini



belirleyen, epilepsi hastaligi olan ¢ocuklarin annelerindeki depresyon ve
anksiyete diizeylerini inceleyen ya da konjenital kalp hastaligi siiphesiyle
hastaneye basvuran c¢ocuk ve ergen ebeveynlerin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin  karsilastirilmas1  verilebilmektedir. Incelemeler sonucunda
cocugunda hastalik olup olmadigini gozetmeksizin annelerin depresyon ve
problem ¢dzme becerilerini birlikte inceleyen bir calismaya rastlanmamistir.
Cocugun gelisimi ve egitimiyle daha c¢ok ilgilenen ve bakiminmi daha c¢ok
ustlenen ebeveynin genellikle anne oldugu diisiiniildigiinde, yapilan bu
calismada anneleri odak noktasi olarak almanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu agidan, bundan sonra yapilacak arastirmalara s6z konusu aragtirmanin bir
kaynak saglamasi hedeflenmektedir. Arastirmada elde edilen veriler
incelendikten sonra, s6z konusu calisma annelerin depresyonlarini azaltmak ve
problem ¢dzme becerilerini arttirmak amagli bir program gelistirilmesine vesile

olabilir.

1.4 Sayiltilar

Asagidaki kriterler arastirmanin sayiltilarini olusturmaktadir.

e Katilimcilarin kendilerine yOneltilmis olan sorular1 samimiyetle

yanitlamis olduklari,

e Arastirmaya katilan 233 sayidaki 3-6 yas grubu c¢ocuklarinin

ebeveynlerinin 6rneklemi temsil ettigi,

e Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri
ve Problem Cézme Envanterinin ilgili degiskenleri gecerli ve gilivenilir

bir 6lgme araci oldugu varsayilmistir.

1.5 Stmirhliklar

Bu arastirma;
e 2017-2018 egitim-6gretim yili ile,

e Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri ve

Problem C6zme Envanteri ile sinirlidir.



1.6 Tanimlar

Problem: Diisiinsel ve ya fiziksel olarak kisiyi rahatsiz eden, birden fazla ¢6ziim

sekli goriilen, ¢oziilmek istenen her tiirlii giigliik (Karasar, 2014).

Problem ¢6zme: Coziime ihtiyag duyulan, kisinin ¢6ziimle ilgili hazirliksiz
oldugu, gii¢lik yaratan ve ne yapilacaginin bilinmedigi bir durum ile kars1
karsiya gelindiginde kisinin ne yapmasi gerektigini biliyor olmasidir (Altun,

1997).

Depresyon: bir olaya bagli meydana gelen, karamsarlik, memnuniyetsizlik,
sucluluk hissetme, asir1 yeme ya da istahsizlik, asir1 uyku ve ya uykusuzluk,
dikkat eksikligi, yorgunluk, fiziksel yakinmalar, psikomotor retardasyonve ya
ajitasyon, ileri seviyede kendini Oldiirme ya da zarar verme diislinceleri ile
aciklanabilen bir ruhsal c¢oOkiis olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu ruh
durumunun, kisinin sosyal, mesleki ve bireysel hayatini fark edilir sekilde
etkilemesi durumunda ruhsal bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Budak,

2000).
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2. ILGILI LITERATUR

2.1 Problem Nedir

Tark Dil Kurumu’na go6re problem, matematik kurallar veya teoremler

yardimiyla ¢ézlilmesi istenen, sorun, mesele olarak tanimlanmistir.

Problem kelimesi Latince bir kelimedir. Arapca da ise mesele olarak
kullanilmistir. Gliniimiiziin Tiirk¢e’sinde ise, problem kavramina karsilik olarak

‘sor’ kokiinden tiiretilen sorun kavrami kullanilmaktadir (Kalayci, 2001).

D’Zurilla ve Goldfried’e (1971) gore problem, kisinin fonksiyonelligini
siirdiirmesi amaciyla cevap olusturmasi gereken belli bir durum veya birbirleri
ile alakali durumlar biitiiniidiir. Problem ¢6zme ise karsilasilmasindan kaginilan
bir durumla basa ¢ikmak amaciyla fayda saglayabilecek tepki secenekleri
olusturma ve bunlardan en uygun olanini tercih etmeyi igeren biligsel ve

davranigsal siire¢ olarak tanimlanmistir.

D’Zurilla ve arkadaglarina gore problem, belirsizlik durumu, emin olamama,
¢oziime kavusturacak verilerin yoksunlugu, yenilik gibi bazi giicliikler sebebi
ile bireyin (stesinden gelme slreclerini zora sokan durum olarak
tanimlanmaktadir. Problemi meydana getiren durumlar ¢evre kaynakli ya da
kigisel sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Problem yalnizca bireyin ya da
cevrenin bir 0zelligi olarak goriilmez. Devamli doniisiim igerisinde bulunan
cevresel degiskenler ve birey arasindaki karsilikli iligkinin bir neticesi olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Ayni probleme farkli kisiler farkli tepkiler verebilirler.
Boylelikle bir birey i¢in problem olarak goriinen bir durum baska bir birey i¢in

ayn1t anlami ifade etmeyebilir (D’Zurilla ve digerleri 2004).

Morgan (1986) ise problemi kisini bir hedefe ulasacagi sirada karsisina ¢ikan

engelleme ile yasadigi catisma olarak tanimlamistir (Kalayci, 2001).

Problem; kisinin hedefine varmasini engelleyen durumlar oldugunda meydana

gelmektedir. Ornek olarak okulun cimlastik takiminda oynamak isteyen, ancak
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kilosu cimlastik ile ilgilenmek icin ¢ok fazla olan bir ¢ocugu o6rnek olarak
verebiliriz. Problemler basit veya ¢oziimii karmasik olabilir. Kisa ya da uzun
vadeli problemler, basit ya da karmasik problemler birbirine karisarak biiyiik
karmasik problemlere evrilebilirler (Ciiceloglu, 2009). Bir problemi problem
haline getirenler, belirsizlik, dengesizlik, durumun dogrulugundan emin

olunamamasi ve zorluk igeren kosullardir (Kalayci, 2001).

Sosyal hayatta ve teknolojide yasanan hizli degisimler, hayatin akisi igerisinde
bir¢ok kisiyi etkilemekte ve ¢agimizda bu degisimler hayatlar1 eski donemlere
gore daha karmasik hale getirmektedir (Capri & Gdkgakan 2008). Boyle karisik
ve hizi ilerleyen yasam siirecinde, toplumlarin diisiinme, fikir yiiriitme gibi
faaliyetlere ve bunlari problem ¢6zmede kullanma yetenegi ile daha c¢ok
ilgilenmek zorundadirlar. Cilinkii problemler karmasik hale geldikg¢e, ¢6ziim

bulmada o derece zorlasmaktadir.

Kisi, hayatinin ilk yaslarinda, hayatinin ilerleyen yillarina kiyasla taleplerinin
giderilmesine yonelik daha basit ve sade problemlerle karsilagsmaktadir.
Ilerleyen yillarda ise, problemler daha karisik ve ¢ok tarafli olabilmektedir.
Kisinin yasama uyumunda basarili olabilmesi i¢in karsisina ¢ikan problemleri

cesur bir sekilde karsilamasi ve ¢ozmesi gerekmektedir (Covey, 1999).

John Adair’e gore “problem oOyle bir durumdur ki kisinin Oniine atilmistir,
kisinin Oniinii tikayarak engel koyar”. Adair (2017), problemlerin ¢6ziimiiniin,
problemin kendi i¢inde sakli oldugunu ve eger kisi orada duranlar1 yeni bastan

diizenlerse problemi ¢dzebilecegine vurgu yapmistir.

Karasar’a gore problem, ¢oziilmek istenen her tiirlii giicliiktiir. Diisiinsel ya da
fiziksel olarak bireye rahatsizlik veren birden fazla ¢6ziim sekli goriilen

durumlar problem olarak adlandirilabilir (Karasar, 2014).

Jonassen & Kwon (2001)’e gore problemler, iyi yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis olarak iki sinifa ayrilmaktadir. Yapilandirilmis problemlerin
tahmin edilebilecek ve dogru cevaplar1 vardir ve okul kitaplarinda bulunan

pratik yapmak amacgli uygulama sorularidir.

Hayatta sik¢a karsilasilan problemler ise yapilandirilmamis problem

siniflandirmasina girmektedir. Bu tarz problemlerin tek bir ¢6ziimii bulunmaz
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ve bir 6dev, enflasyon gibi birbirinden farkli bir¢ok sey olabilmektedir (Gelbal
1991).

Bir baska goriise gore problem belirsizlik yaratan, sonuca ulasmasi zor bir
sorudur. Birey ¢oziime ulagsma konusunda istek duyar ama nasil ¢6ziim bulacagi

konusunda hazirliksizdir (Altun, 1997).

Problem ¢6zme, matematik ile ilgili alanlarda sik karsilasilan bir konu gibi
goriinse de yalnizca matematik alanina 6zel bir methum olmamaktadir. Hayatta
karsimiza ¢ikabilecek her ¢esit zorluk, ¢are bekleyen her durum bir problem ve
her problem de bir problem ¢6zme sirecini icermektedir (Oguztirk, Akca &
Sahin 2011). Problem ¢6zme kavrami, finans, egitim, psikoloji gibi birgok
alanda ayni manalarda kullanilmaktadir. Fakat problem c¢6zme kelimesinin
manasi ayni olsa dahi alanlara gore problem ¢dzmenin basamaklar1 g¢esitlilik

gostermektedir (Kalayci, 2001).

2.2 Problem Cézme Kavram

Problem ¢6zme kavrami ilk olarak 1960’1 senelerde Howard Barrows
tarafindan Kanada’da tip egitiminde kullanilsa da ilk kez Alman egitimci John

Dewey tarafindan egitimde kullanilarak sistemlestirilmistir (Azar & Koray

2008).

Tarithe bakildiginda, giiniimiize kadar yapilan tanimlamalarin baslangici
Gestaltc1 yaklagimin basit seviyedeki laboratuar deneylerine dayanmaktadir.
Yapilan bu deneyler ilerleyen yillardaki gercek yasam problemlerini ¢ézme
alaninda yapilan arastirmalara bir basamak olusturmuslardir. 1950 ve 1960’ 1
yillarda yapilan ¢alismalarda, problem ¢6zme kavrami ‘08renme ve yaraticilik’
kavrami1 kapsaminda degerlendirilirken, psikolojik uyum kapsami s6z konusu
yillarda goéz ardi edilmistir. Bu yillarda yapilan laboratuar arastirmalarinda,
gercek yasamda ortaya g¢ikan problemleri ¢6zme konusunda duyulan ihtiyag
nedeniyle 1960 ve 1970 li yillarda psikolojik uyum kapsaminda problem ¢dzme
kavramina odaklanilmistir (Funke 1991, 1995).

1970’li wyillarin sonlar1 ve 1980 1i yillarin baslarinda kisinin problemler

karsisinda verecegi tepkilerin, problem ¢6zme becerilerine yonelik kendisini
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algilama bigimleri tarafindan etkilenebilecegi goriisii, arastirmacilar tarafindan

vurgulanmistir (Heppner, Witty & Dixon 2004).

Hayatin akisinda kisi problemlerine ¢6ziim ararken farkli yollar dener. C6ziim
siirecinde, karar verme kisimlarinda ¢ok zaman harcanir. Problem hazirda
¢oziimler olmazken, olasi c¢oziimler ve diisiinceler arasinda karar verme
eylemidir. Ge¢mis yasantilardan edinilmis deneyimlerin yerine problemler
karsisinda yeni ve farkli ¢oziimler gelistirebilmek, problem c¢ozme olarak

adlandirilabilir (Korkut, 2004).

Problem ¢6zme kavraminda, ¢oziime ihtiya¢c duyulan, kisinin ¢dziimle ilgili
hazirliksiz oldugu, gii¢liik yaratan ve ne yapacaginin bilinmedigi bir durum
karsisinda kisinin ne yapmasi gerektigini bilmesi seklinde tanimlanabilir (Altun,

1997).

Karmagik bir slire¢ olan problem ¢6zme siireci, birbirleriyle i¢ ig¢e olan
duygusal, davranigsal ve biligsel faaliyeti barindirir. Problemler birbirleriyle
aynit degildir, farkli zorluktadir bu yiizden problemlerin ¢dziimii de birbirinden
farklidir. Gegmis yasantilardan faydalanma, bilimsel yaklasma ya da deneme-
yanilma yollar1 denenerek ¢oziime ulagsmaya ¢alisilabilir (Cinar, Hatunoglu &

Hatunoglu 2009).

Kisi erismek istedigi hedefi ve s6z konusu hedefe ulasabilecegi siirecgleri
algiladig1 an, problem ¢dzme siireci baglar. Problemler ¢6ziime kavustugunda ve
bu siirecte ortaya cikan zorluklarin asilmasi ile kisi hedefe ulasabilecektir.
Burada ana amag¢ ortadan sorunun kaldirilmasi ve sorunu ortadan kaldirirken
belli olmayan kisimlarin da ¢oziime kavusmasidir (Cinar, Hatunoglu &

Hatunoglu 2009).

2.3 Problem Cdzme Becerisi

Koberg ve Bangall (1981)’ e gOre problem ¢6zme becerisine sahip kimseler bir
takim o6zelliklere sahiptirler (akt. Dinger 2013).

e Yenilikcidir.
e Kararlarini ifade edebilmede rahattir.

e Diisiincelerinde esneklik vardir.
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Cesurdur.

Sorumluluk almada isteklidir.

Genis ilgi alanlar1 vardir.

Mevcut fikirlerin disinda fikirler iiretebilir.
Mantiklidir.

Olaylara objektif bakabilir.

Enerjisi yiksektir.

Ilgi alanlar1 ¢oktur.

Olaylar1 oldugu gibi kabul etmez, elestireldir.
Yaratict yonii gelismistir.

Huzursuz degildir.

Duygusaldir.

Insanlarin ¢ogunda dogustan problem ¢dézme becerisine sahip olduklarina dair

bir inan¢ vardir fakat, ¢ok az kisi, problem ¢ézmenin degerini anlayabilmis ve

konuyla ilgili yeterli sekilde egitim gormiislerdir (Sahin 2004).

Enc (1982) ’e gore problemlerin ¢6ziilmesinde bes ana unsur bulunmaktadir.

1.

2.

3.

4.

S.

Kisinin olgunlagsma ve gelisim diizeyi
Kisinin kabiliyetleri

Kisinin motive olup olmamasi

Sosyo kiiltiirel olusum

Egitim ve 6grenim seviyesi

Problem ¢6zme becerisi, kisinin gevresiyle bas etmesini ve birey olma siirecini

belirleyen 6nemli rollerden biridir. Kisi kendi problem ¢6zme giicii kapsaminda

karsisina ¢ikan problemlerle ilgilenmek durumundadir. Bu baglamda kisinin

kendini dogru degerlendirmesi onemlidir. Problemlerine akilct yaklasabilen,

olumlu benlik algisina sahip kisiler problem ¢dzme becerisinde basarili

olmaktadirlar (Sahin 2004).
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Kisisel ve kisilerarast problemlerin olumsuz etkilerini yok etmek ve duygusal
olarak yasanan stresin ortadan kaldirilmasinda, etkili problem ¢6zme becerisi,
yararli bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak rol oynamaktadir. Etkili problem
¢ozme becerisine sahip kisi, kendisini, ¢evresi ve hayati lizerinde daha fazla

kontrol sahibi hissetmektedir (Taylan 1990).

Bazi problemlerin kesin ¢oziimleri varken bazilarinin ise kesin ¢oziimleri
bulunmamaktadir. Kesin ¢6ziimleri olan problemler, belli yontemler ile ¢oziime
kavusturulabilir. Yaratici olmak, ¢ok yonlii diisiinme tarzini benimseme ve

disiplinler aras1 bilgilere sahip olmay1 gerektirmektedir (Senemoglu, 2018).

Ozellikle ergenlik c¢aginda, ergenler heniiz sahip olamadiklar1 bilgileri
gerektiren bircok durumla basa ¢ikmak durumda kalmaktadir. Ergenlerin
karsilarina ¢ikan problemleri ¢ozebilmeleri i¢in hangi gerekli bilgileri
arayacaklarini ve bu bilgilerin nereden ulasacaklarini biliyor olmalar
gerekmektedir. Problem ¢6zme becerisi uygulama ve 6grenmenin neticesinde

ortaya c¢ikan, zekayla alakali bir kavramdir (Kinney 1952).

Karsilarina c¢ikan problemlere insanlar birbirinden farkli reaksiyonlarda
bulunabilirler. Problem yokmus gibi davranmak, karar vermek, kararlari
ertelemek, baskalarindan mevcut problemi ¢dzmesini beklemek, problemin
kendi kendine ¢oOziime kavusmasini arzulamak gibi yontemler insanlarin
problemler karsisinda verdigi reaksiyonlardandir. Karar vermenin- problemi
¢Ozlime kavusturmanin ise problem karsisinda verilecek en iyi reaksiyon oldugu

soylenmektedir (Korkut 2002).

Problem ¢6zme siireci, lizerinde emek harcanmasi gereken, bilingli gayretlerden
olusan bir hareket olup, kisi mevcut problemi diizeltmeyi amaglarken,
diizeltemeyecegi  durumlar karsisinda ise  hissettigi  olumsuzluklarin
yogunlugunu da azaltmayr hedeflemektedir. Problem ¢6zme siireclerinde
irrasyonel diisiinceler olumsuz etki yaratmaktadir. Irrasyonel ve akil dist
disiinceler kisinin problemi anlamasini gii¢lestirmektedir. Problemleri
carpitarak dogru sekilde problemi tanimlayamayan bir kisinin problemi

¢Ozebilmesi giiclesmektedir. Nezu ve digerleri (2007).

Kisilerin i¢inde bulunduklar1 ¢evreye uyum gosterebilmelerine problem ¢dzme

becerisi yardimci olmaktadir. Problem ¢6zme becerisine sahip olan kisiler
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yasadiklar1 gruplara ve ¢evrelere daha rahat uyum saglamaktadirlar (Senemoglu,

2018).

Problem ¢6zme becerisi kisinin Oniline ¢ikan zorluklarda ortaya ¢ikar ve siireg
icerisinde degisiklige ugrar. Ornegin kisi hayatinin ilk yillarinda yasaminin
temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile ilgili sorunlar yasarken, yillar ilerledikce
temel ihtiyaclar ile ilgili problemlerin yerini daha karisik sosyal ve duygusal
sorunlar alir. Kisinin saglikli bir ruh hali iginde olmasi problemleri ¢6zmesiyle

ilgilidir (Blyukkarag6z, 1994).

Problemin dogru tanimlanmasi, problem ¢ozmede basari saglanmasinin ana
kosullarindan biridir. Bununla birlikte problem hakkinda yeterli sekilde bilgi
edinilmeli ve ¢oziime ulastiracak farkli yollar formiile edilerek, ilk 6nce ¢oziime
ulastiracagi diislinlilen yoldan baglanmalidir. Eger basar1 saglanmissa yola

devam edilir, saglanamamigsa farkli se¢enekler degerlendirilir (Sahin, 2004).

2.4 Problem Cozme Evreleri

D’ Zurilla (1986) problem ¢d6zme asamalarini asagidaki sekilde siralamistir.
e Mudahalenin ana mantiginin gdsterilmesi.
e Problem yonelimiyle ilgili ¢alismalarin yapilmasi.

e Problemin tanimlanarak formiile edilmesi (rasyonel problem

cozme sekli ile ilgili yapilan ¢alisma).

e Farkli ¢oziimlerin ortaya c¢ikarilmasi (rasyonel problem ¢dzme

sekli ile ilgili calisma).

e Kararin verilmesi (rasyonel problem c¢ozme sekli ile ilgili

calisma).

e (oOziimiin hayata gecirilerek dogrulanmasi (rasyonel problem

¢ozme sekli ile ilgili ¢alisma).

Polya (1957) problem ¢O6zme siirecini asagidaki asamalara bolmiistiir (akt.

Senemoglu, 2018).

e Problemin anlasilmasi; problemin anlasilmasindaki yetersizlikler

problem c¢6zimi yolundaki engellerden biridir. Problemde ne
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Enc (1982)

vurgulamistir.

sorulduguna dikkat etmek ve tam olarak neden bahsedildigini
anlamak Onemlidir. Bu asamada arag-amag¢ analizi yapilmalidir.
Arag-ama¢ analizinde ilk asamada, problemin ortaya
cikarilmasiyla birlikte ¢6ziime ulasma yolundaki imkanlar ortaya
konulmaktadir. Diger bir asama ise Onemli bilginin ortaya
cikarilmasidir. Bu asamada problem c¢oziimiinde hangi bilgilerin
gerekli, hangilerinin ise gereksiz oldugunu ortaya ¢ikarilmaktadir.
Bu asama hayatimizda karsimiza ¢ikan gercek problemlerin,
ogrencilerin derslerde gordiikleri problemler kadar belli ve diizen
icerisinde olmadiklar1 i¢in uygulanilmasi gereken bir agamadir.
Problemin anlasilmasi siirecinde bir diger asama, problemin
kolayca anlasilabilmesi ve ¢oziilmesi amaciyla problemi farkli

sekillerde tekrar ifadelendirmektir.

Cozlim i¢in plan; problemin anlasilmasinda kullanilan asamalar

¢Ozlim i¢in plan yapmanin temelini olusturmaktadir.

Plant uygulama; bu asamada planlar uygulanir ve problem ¢oziime

kavusturulur.

Sonuglar1 degerlendirme; bu asamada kisi problem ¢6zme siirecini

ve aldig1 sonuglart test etmektedir.

gore problemlerin ¢oziilmesinde bes ana unsur oldugunu

Kisinin olgunlasma ve gelisim diizeyi
Kisinin kabiliyetleri

Kisinin motive olup olmamasi

Sosyo kiiltiirel olusum

Egitim ve 6grenim seviyesi

Problem ¢6zmenin ve problem ile basa ¢ikmanin farkli yonleri bulunmaktadir.

Bunlar1 Heppner & Baker (1997) soyle siralamaktadir;

Problem ile basa ¢ikabilmenin genel yonii; probleme odakli basa

¢ikma ve duyguya odakli basa ¢ikma.
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Karar verme ve farkli segenekler iiretebilme gibi problemi tanima

hakkindaki bazi yeterlilikler.
Sonugsal diisiinme gibi biligsel siiregler.

Bireyin problem c¢6zme ile ilgili kendine glvenerek yeterli

gOrmesini i¢eren problemi ¢dzen kisi olarak kendine deger bigme.

Stevens (1998) problem ¢6zme siirecinin asamalar1 asagidaki sekilde

siralanmistir. Bu siralamaya gore problem ¢ézme siirecinde bu agamalarin hepsi

uygulanmayabilir ve ¢éziim siireci de ayn1 siraya gore ilerlemeyebilir.

Problemi taniyarak, problem ile ugrasma ihtiyaci hissetmek.

Problemin niteligini ve alani agiklayarak onunla ilgili ikincil

problemleri algilamaya c¢alismak.
Problem ile ilgili verileri toparlamak.

Problemin oziine uygun olacak sekilde verileri segerek diizene

koymak.
Olas1 ¢oziimleri toplamis veriler 1s181nda saptamak.

Coziim yollarint degerlendirmek ve problemin durumuna en iyi

uyani se¢gmek.
Karar kilinan problem ¢d6zme seklini degerlendirmek.

Secilen problem yontemini degerlendirmek.

Baz1 psikologlar tarafindan ise, problem ¢ozme asamalari dort bdliime

ayrilmistir. Bu asamalar tanima, iiretme, kulucka ve degerlendirme asamalari

olarak tanimlanmaktadir.

Tanima asamasinda kisi problemi ortaya ¢ikaran durumu ve engelleri anlamaya

calismaktadir. Uretme asamasinda ise kisi farkli ¢oziim sekilleri aramaya

baglarken bu ¢6ziim sekillerini degerlendirmektedir. Eger ¢oziim sekillerinden

hi¢biri kisinin problemi ¢6zmesine olanak saglamiyorsa, bu durumda bir ¢esit

kulucka evresine girilmektedir. Kisi kulugka evresinde ¢oziime kavusturmayi

istedigi problemi bir kenara birakir, baska islerle mesgul olur ve sonrasinda

probleme tekrar geri doner. Sonrasinda yeniden bir degerlendirmeye girer ve
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problemini ¢6zime kavusturuncaya kadar, bu asamalar1 tekrar tekrar geger.
Problem ¢6zme asamalari her zaman ayni siralama ile gelmeyebilir, bazen
atlamalar ve belli bir sirada ilerlememe s6z konusu olabilmektedir (Ciiceloglu,

2009).

Problem c¢6zme becerileri, yiksek oranda bireyin sosyal yeterliligine ve
psikolojik olarak iyi olma haline fayda saglayan kaynaklardir. Bu beceri ile
birlikte birey stres iceren giinliik problemlerle bas edebilir. Ayrica, problem
¢6zme becerileri ile bireyin sosyal ve kisisel islevselligi arasinda 6nemli bir bag

bulunmaktadir (Cinar, 2016).

Morgan & Williams (2007) bilissel, duygusal ve sosyal alanlar arasinda
karmasik bir performans gerektiren problem ¢d6zme becerisini asagidaki sekilde

ele almistir.

Cizelge 2.1 : Bilissel Alanda Problem C6zme
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Sistem Bilinenleri tanimlama Fikirler yaratma Olctleri belirleme
diisiincesi
Bir problem Bilinmeyenleri On bilgileri Olgutleri mevcut
belirlenme tanimlama uygulama problemlere uygulama
Bir problem Boliimlere ayirma Muhtemel Cozimlerin
tanimlama cozumleri saglamasini yapma
secme
Onemli Enformasyon Cozumleri Coziim uygulamalarinmi
konular1 diizenleme birlestirme degerlendirme
belirleme
Varsayimlart Proje ile ugrasma Cozumleri Cozimleri diger
belirleme yeniden problemlere genelleme
kullanma

Eksik bilgiyi Alt problemleri Uygulamay1 Bagimsiz
belirleme onceliklendirme planlamak degerlendirme

yaptirma
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Cizelge 2.2 : Duygusal Alanda Problem Cézme
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Olumlu bir tavir ~ Duygulari tespit  Kisisel degerler Ortak degerler
gelistirme etme yaratma meydana
getirme
Kisisel amaglari Duygulari Ahlaki degerlerini Digerlerine
ortaya koyma elverisli sekilde yaratma kars1 baglilik
ifade etme
Yeni ve farkh Digerlerinin Merak hissi uyandirma Empati yetenegi
fikirlere agik duygulari ile gelistirme
olma basa ¢ikmak

Kalic1 olabilmek  Stresle basa Kendine karsi inangli  Saygi duyma

¢cikmak olmak
Memnuniyet Gelistirme Iddiali olmak, kendi Digerlerine
saglamak haklarini savunma hizmet etme
Merak Cesaret Kendine baglilik Farkliliklar
duymak takdir etme

Cizelge 2.3 : Sosyal Alanda Problem C6zme
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Vicut dilini Baskalarina kars1 ~ Amag Sorumluluk almak
okuma ilgi belirleme
Etkin dinleme Farkli sozciiklerle Oy birligi Iddial1 olarak hakkini

agiklama saglama savunma
Yanitlama Bagkalarina destek Planlama Belgeleme
yapmak

Bir mesaj1 Olumlu s6zciikler  Is birliginde Verilen kararlari
duzenleme kullanmak bulunmak etkileme
Algilari Yargilayan Uzlasma Kararlar1 ve sonuglari
denetleme olmamak saglamak iletisime sokma
Eksik bilgiyi Alt problemleri Uygulamayr Degerlendirme yaparken
tespit etme onceliklendirme planlama bagimsiz olmak
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Lumsdaine ve Lumsdaine’e gore farkli bilim dallarinda farkli problem siiregleri

kullanilir. Asagidaki tabloda farkli bilim dallarindaki farkli problem ¢ézme

evreleri siralanmistir (Aksoy, 2003).

Cizelge 2.4 : Farkli Bilim Dallarinda ait farkli problem siiregleri
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Problemin
Tlimevarim .. tanimi,
ile data Birebir grup veri
. Kaynak : : yaklasimi
cOzimlemeler arastirilma Problemin Sistem uvaulamak toplanmas
ini 3 tanimi tasarimi Y9 .1 ve
hipotezleri 31 ve problemi igerigin
. tanimlamak
belirleme arastirilma
S1
Fazlaca
. : Acil fikir
Timdengelim . e .
e olast Uretim Cozim Problemin duru_nglarm uretilmesi,
. ) . i modellenmes tespiti ve ana yaratici
¢cOzumleri dénemi tasarisi . denleri Fikirleri
belirleme i nedenleri fikirlerin
bulmak incelenme
Si
Cozume Duzeltici Fikirler
Farkli ulagmak Alternatif Durumun ve faaliyetlerin icinde bir
cozumleri icin karar inceleme deneyimlerin testi ve en iyi kgarara
deneme olusturma analizi planin varma
k tasarlanmasi
Planin
Kararlar1  Plani uzog&l:rrrl]?:]ash Coziimin
En etkili degistirme uygulayar Nihai Grinan P
NP 5 . .. tekrarinin hayata
¢6zumdn - ak degerlendiril . -
9 . online gecirilmes
uygulanmasit  dogrulama sonuglar1  mesi ecilmesi i
dénemi inceleme ges '
takimin
tebrigi
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2.4.1 Yaratic1 problem ¢6zme

Problem ¢dzmede amag, bir ¢ozliim ya da bir cevaba ulasmak iken, yaratici
diisiincede hedef yeni fikirlere erisebilmektir. Adair’e goére yaratici diisiince

siireci dort asamadan olusmaktadir (Adair, 2017).

e Hazirlik donemi: Bu donemde problem analiz edilir ve birbirleriyle

baglantida olan veriler biriktirilir.

e Kulucka déonemi: Bu donemde, kisi bilingdisinda da problem ile ilgili

zihinsel sureglerine devam etmektedir.

e Aydinlanma-Bulus doénemi: Bu ddnemde, kisinin genel olarak
problemin ¢dziimiine yogunlasmadigi silirecte, yeni diisiincelerin

kisinin bilincinde belirmesi s6z konusudur.

e Onaylama donemi: Bu donemde ortaya c¢ikan yeni diisiinceler

degerlendirilir ve onaylanir.

Ogrenim hayatinda ve giinliik yasamda karsilasilan problemlerin bircogu ¢ok
boyutludur. Cok boyutlu problemlerin ¢oziimiinde yaratici diislinmek
gerekmektedir. Coziime ulasmamis bir problem karsisinda yeni yollar ve
diistinceler bulabilmek yaraticilik yetenegidir. Yaraticilikta 6zgiin, akici ve

esnek diistinme s6z konusudur (Senemoglu, 2018).

Yaratic1 problem ¢dézmede amag¢ bir diisiince olusturmaktir ve olusturulan bu
diisiince, olabildigi kadar farkli diislinceleri kapsamaktadir. Siire¢ igerisinde
diisiinceler incelenir ve en uygun diisiinceye odaklanilarak problem ¢odziime

ulastirilir (Barak 2006).

Yaratic1 diisiinmeyi engelleyen bazi durumlar bulunmaktadir. Bunlar bilgi
yetersizligi, yapilan ise inancin olmamasi, problemi ¢O6zmeye nereden
baslanacaginin bilinmemesi, problemi farkli agilardan degerlendirememek ve

problem ¢6zme konusunda giidiilenmenin eksik olusudur (Adair, 2017).
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2.5 Problem Cézme Kuramlari

2.5.1 Gerg¢ek yasam problemlerini ¢c6zmede bilgi isleme modeli

Heppner ve Krauskopf’un 1987 yilinda olusturduklar1 problem ¢dzmede bilgi
isleme kuraminda silire¢, problemle ilgili bilginin toparlanmasi, toparlanan
bilgiyle problemin ¢6zlime kavusmasina yonelik programlarin olusturulmasi ve
bu programlarin uygulamaya gecilmesi seklindedir (Heppner & Krauskopf
1987). Heppner ve Petersen 1982 yilinda ‘Problem C6zme Envanteri’ (Problem
Solving Inventory) adli likert tipi, kisisel bildirime dayali bir 6l¢gme araci
gelistirmislerdir. Bilgi- isleme modeli bu dl¢ekle birlikte sinanabilmektedir.
Olgekte hem kisinin problem ¢dzme yetenegi degerlendirilmektedir hem de

kisinin problem ¢6zme tarzini degerlendirmektedir (Heppner & Petersen 1982).

2.5.2 Iliskisel/problem ¢6zme modeli

Lazarus’un iliskisel stres kuramina dayanan bu modelde, kisi ¢evresel sartlari

degistirme amacinda aktif rol oynar.

Bu durum davranis¢i1 yaklagimdaki pasif durusun tam tersidir. Bu modele gore
stres, yalnizca kisisel faktorlere ya da yalnizca g¢evresel faktorlere bagli olarak
olusmaz. ikisinin de birbirleriyle etkilesimi sonucunda kisi verimli bir basa
¢ikma sekli bulmaya calisir. Basa ¢ikma kavrami bu modelde yer alan ve 6nem
verilen bir kavramdir. Ana amaci, algilanmis problemi hafiflestirmek olan basa
¢ikma, problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye
ayrilmistir. Problem odakli basa ¢ikmada, kisi stres yaratan durum ile
davranigsal olarak ilgilenirken, duygu odakli basa ¢ikmada kisi, stres sonucunda
olusan hosnutsuzlugunu duygusal olarak hafifletmekte ve ya duygularini kontrol

altina almaktadir (Ferah 2009).

2.5.3 John Dewey’in yansitmah diisiince kuram

John Dewey, problem ¢dzme becerisinin, etkin bir sosyal bilgiler 6grenimi
sonrasinda kazanilacak diisiinme becerilerinden biri oldugu goriisiini
savunmustur. Buna gore bir Ogrenci gercek problemleri etkili bir sekilde
¢oziime ulastirirken yasadiklar1 ve deneyimleriyle, Ogrenme meydana

gelmektedir (Yesiltas & Kaymak¢t 2009). Dewey’e gore okullarda bilgilerin
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disinda, yeni problemlerle ugrasabilmede yeterlilik kazandirilmasina yonelik

faaliyetlerin olmas1 gerekmektedir (Un 2010).

2.5.4 Karl Popper ve problem ¢6zme kuram

Popper (1994)’a gore hayat problem c¢6zme iizerine kurulmustur. Biitiin
organizmalar, problemlerin ¢6ziime kavusturan birbirlerinden daha iyi- kotu ya
da daha basarili-basarisiz olabilen yaraticilardir. Bu ylizden toplumlar problem
¢ozme egilimi gostermelidirler. Demokratik olarak giiclii ve yasam standartlari

1yi olan toplumlarin basaris1 problem ¢6zme becerileri ile ilgilidir.

2.5.5 Mountrouse ve 5 asamali problem ¢6zme siireci

Mountrouse, 6 ile 18 yas arasit ¢ocuklarda problem ¢6zmede bes asamadan

bahsetmistir (Dinger 2013).

e Problemin tanimlanmasi: bu kisimda, yetiskin birey cocuga sakin

sekilde yonelerek problemin ne oldugu ile ilgili bilgi alir.

e Duygularin ifade edilmesi: bu kisimda, c¢ocugun duygularina

yOnelinir ve duygularin ifadesi konusunda destek olunur.

e Olumsuz inancin kesfi: bu kisimda, probleme sebep olmus negatif

inanglar ortaya cikartilir.

e Gelecegin zihinde canlandirilmasi: bu kisimda ise, gelecekte
olusabileceklerin zihinde canlandirilmasi ve olumsuz inanci olumluya

doniistiiren kisinin problemi tekrar incelemesi s0z konusudur.

2.5.6 Alex Osborn'un sorun ¢é6zme kurami

Bu kurama gore yaratici problem c¢ozme silireci iic asamadan olusmaktadir

(Dincger 2013).

e (QGergegin bulunmasi; problemin tanimini1 ve hazirlik slirecini kapsar.

Hazirlikta uygun verilen toplanarak analiz edilmektedir.

e Fikrin bulunmasi; diisiince Uretimi ve diisiince gelisimini kapsar.
Diislince iiretiminde gegici fikirler ortaya ¢ikartilirken, diisiince

gelisiminde modifikasyon ve kombinasyon araciligi ile fayda
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saglayacak fikirler, diger fikirlere ilave edilir ve biitiin bunlar yeniden

islenir.

e (Oziimiin bulunmasi; bu asama degerlendirmeyi ve se¢im yapmayi
kapsar. Degerlendirmede gecici ¢oziimler farkli yollar ve testler ile

dogrulanirken, se¢imde kesin sonuca varilir.

2.5.7 Bandura'nin problem ¢ézme ve kendine yeterlik kurami

Bandura (1977) ‘nin sosyal 6grenme kuramina gore, kisiler cevrelerindeki
kigileri taklit ederek problem ¢ozmeyi O0grenmektedirler. Kendine yeterlilik
modeline gore ise, kisilerin problemlerin iistesinden gelme becerilerine olan
inanglarinin ve yeteneklerinin problem c¢6zme becerisini etkiledigi kabul
edilmektedir. Problemin agik bir sekilde belli oldugu hallerde kisiler ¢6ziim i¢in
nasil bir yol izleyeceklerini bilmektedirler ancak, belli olmayan problemlerde
fazlaca etkilenip genelleme yoluna gidilebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda
problem ¢6zme becerisi ile kendine yeterlilik arasinda bir iliski ortaya
konmustur. Problemler ile basa ¢ikmada kisilerin yeterlilik beklentileri 6nemli
bir yer tutmaktadir. Buna gore stresli durumlar ile bas edip etmemeyi deneme

surecinde kisinin kendi yeterliligine olan inanci 6énemli bir rol oynar.

2.5.8 Seligman'in 6grenilmis ¢aresizlik modeli ve problem ¢ézme iliskisi

Bu modele gore, kisi kontroliiniin disinda gelisen durumlarla siklikla
karsilastikca, caresizligi O0grenmeye baslar ve boylece, olaylar1 degistirme

konusunda aktifligini kaybeder ve umutsuzluga kapilir.

Cocukluk c¢aglarinda temeli atilan Ogrenilmis caresizlik ile birlikte kisi
¢ozemedigi bir problemi, daha sonra karsilagsabilecegi problemlere benzetir ve

sonug olarak problemin ¢0zlimiinde basar1 gosteremeyebilir (Tutar 2007).

2.5.9 Ge¢mis yasanti1 ve deneyimler

Kisinin gegmiste yasadig1 deneyimler problem ¢6zme becerisini etkilemektedir.
Seligman’in O0grenilmis caresizlik modeli ge¢mis yasantinin problem ¢dzme

becerisini etkilemesi konusunda 6rnek verilebilir (Tutar 2007).
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2.5.10 Egitim

Ellis ve Siegler’a gore her kiside, problem ¢6zme kapasitesi bulunmaktadir ve
kisiler giindelik hayatlarinda c¢esitli ¢O6ziim yollar1 arayacaklar1 farkh
problemlerle yliz yiize gelebilirler. Problemleri ¢6zebilmek amaciyla yasanilan
olaylardaki diisiinceleri ve simgeleri bir olaydan digerine gegirirler. Cozlimler
ile ilgili fikirler yiiriliterek, ileriyi ongdérmeye ¢alisirlar. Bu fikir liretme ve
¢Ozlim yollar1 arama siirecinde, problem ¢6zme konusunda egitim almis bir kisi,
egitim almamis bir kisiye gore problemlere daha sistemli ve etkin bir sekilde
yaklagmas1 daha kolay olabilecektir (Koray & Azar 2008). Problem ¢dzme
becerisini etkileyen bir diger faktdr zekadir. Birey ne kadar zeki ise, problem

¢6zme konusundaki basarisi o denli fazla olacaktir (Azar & Koray 2008).

2.5.11 Kisilik yapisi ve cevresel faktorler

Kisinin sosyal, biyolojik, psikolojik ve duygusal bir hayati oldugu g6z oniinde
bulunduruldugunda, kisinin kendine duydugu giiven, kaygi seviyesi ve ailenin
yaklagim sekilleri de problem ¢dzme becerisini etkiledigi diisiiniilen diger

faktorler olarak sayilmaktadir (Yanbasti, 1990).

Crombie & Gold (1987) ‘un c¢ocuklar {iizerinde yaptig1 bir arastirmada
biiyiiklerinin sdylediklerine uyma derecesi fazla olan ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerinin, biyuklerinin sdylediklerine uyma derecesi az olan c¢ocuklara
kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna goére, ¢ocuklarin kabul
diizeyinin, problem ¢6zmeyi etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.
Aragtirmacilara gore biiyliklerin sozlerine kosulsuz sekilde itaat etmeyen

cocuklar, problemleri kendi kendilerine ¢ozme egilimi gostermektedir.

2.6 Problem Cozme Stillerinin islevsel Tanimlar

Heppner tarafindan diizenlenen problem ¢dzme envanteri ile problem ¢dézme
stilleri iglevsel olarak tanimlanmistir. Tanimlar yapilirken {i¢ boyuta
dayanilmistir. Bunlar, kendine giiven, kacinma-yaklasma ve kisisel kontrol

boyutlaridir (Dinger 2013).

Nail Sahin, Nesrin Sahin ve Paul Heppner’in 6l¢egi Tiirk¢e’ye uyarlamalarinin

sonucunda alt1 farkli alt boyut olusmustur (Sahin, Sahin & Heppner 1993).
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e Aceleci stil alt boyutu; bu yaklagimi uygulayan kisiler akillarina ilk
geleni yapmaya meyillidirler. Problem karsinda ¢ok diistinmezler,

diirtiisel sekilde problemi ¢6zme yoluna giderler.

e Diislinen stil alt boyutu; bu yaklasimi uygulayan kisiler mantik
kullanarak ve ya diisiinceli bir gsekilde problem c¢6zme yoluna

giderler.

e Kacingan stil alt boyutu; bu yaklasimda, kisiler problem hakkinda

fikir yiiritmeyi tercih etmezler ve problemden kacinirlar.

e Degerlendirici stil alt boyutu; bu yaklasimda kisiler ¢oziime
kavusmak amaciyla farkli yollar diisiiniirler ve problem karsisindaki

hislerini degerlendirme egilimindedirler.

e Kendine giivenli alt boyutu; bu stilde kisinin problemi ¢6zme ile ilgili

Ozguveni yuksektir.

e Planhilik stili; bu yaklasimda kisinin, bir problem karsisinda, fikir
ylriiterek planlamay1 tercih ettigi ve planlamalarini uygulama

konusunda inancinin oldugunu vurgulanmaktadir.

2.7 Problem Cozme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Nezu (1985) etkili ve etkisiz problem ¢oziiciiler arasindaki farklar1 incelemis
olup, problem ¢6zme becerisinin kisiden kisiye farklilastigi bulgusu elde
edilmistir. Buna gore etkili problem ¢ozenlerin daha az depresyon ve kaygi
yasadiklari, i¢ kontollerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Baska
bir bulguya gore ise, etkisiz problem ¢ozuculer, daha ¢ok tzlntdlllerdir ve daha

cok probleme sahiptirler.

Hisli (1990) ‘nin 146 lise 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada, Almanya’dan
Tiirkiye’ye kesin doniis yapan O6grencilerin problem ¢6zme becerileri ve uyum
dizeylerine gore islevsel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik fikirler

incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda, problem ¢ozmenin kisisel kontrol kapsaminda, kiz
ogrencilerin kendilerini erkek Ogrencilere kiyasla daha 1iyi algiladiklar

sonucuna varilmistir. Arastirmada, uyum goésterebilen ve uyum gosteremeyen
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ogrencilerin depresyon puanlar1 incelendiginde uyum gosteren ogrencilerin
lehine olacak sekilde anksiyete ve problem c¢O6zme envanteri puanlarinda

farklilik gézlenmistir.

Taylan (1990) ’in 226 {niversite O0grencisi lizerinde yapmis oldugu, farkh
degiskenler acgisindan problem c¢6zme becerilerinin incelendigi arastirmada,
problem ¢dzme envanterinden aldiklar1 puanlarin, 6grenim gordiikleri alan
degiskeni acisindan anlamli bir degisik olusturdugu ortaya ¢ikarken, puanlarin
simif diizeyi ve cinsiyet degiskeni baglaminda anlamli bir farkliliga sebep

olmadig ortaya ¢ikmaistir.

Sahin, Sahin & Heppner (1993) * 1n 244 {iniversite 08rencisi lizerinde yapmis
oldugu arastirmada Problem Co6zme envanteri uygulanmis olup, yapilan
aragtirmalar sonucunda, Ol¢ek alt1 faktor altinda toplanmistir (Aceleci,
Kacgingan, Diislinen, Degerlendirici, Kendine Giivenli ve Planli). Arastirmada
ctkan sonuca gore kiz O6grencilerin erkek Ogrencilere gore karsilarina cikan
problemleri ¢6zme ile ilgili kendilerine daha fazla givendikleri sonucu

gozlenmistir.

Cam (1997) ‘in simf Ogretmenligi okuyan 134 Ogrenci lizerinde yaptigi
arastirmada, 0gretmenleri problem ¢6zme becerisi algilart ile, ego durumlar
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin  sonucunda, Ogrencilerin
algiladiklar1 problem ¢dzme becerilerinin elestirel ebeveyn, duygulu c¢ocuk,
dogal ¢ocuk ego durumlari ile olumsuz yonde iliskisinin oldugu bulunurken,

yetiskin ve koruyucu ego durumlar1 ile olumlu bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Basmaci (1998) ’nin 204 iniversite Ogrencisiyle yaptig1 arastirmada,
O0grencilerin algiladiklar1 problem ¢6zme beceri seviyeleri bir takim degiskenler
bakimindan incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin problem ¢ézme
becerileriyle anne ve babanin tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
bulgusu elde edilmistir. Ayn1 arastirmada anne ve babanin egitim durumu ve
O0grencinin cinsiyetinin problem ¢dzme becerilerinde anlamli farkliliga sebep

olmadigi bulgusu elde edilmistir.

Terzi (2000) ‘nin ilkogretim altinc1 smif Ogrencileri tiizerinde yaptigi

arastirmada, otoriter anne baba tutumlarina sahip Ogrencilerin, kisiler arasi
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problem ¢6zme beceri puanlari, demokratik anne bana tutumuna sahip

Ogrencilerin kisiler aras1 problem ¢dzme puanlarindan diisiik bulunmustir.

Ferah (2000) ’in 512 kara harp okulu Ogrencisi iizerinde yapmis oldugu
arastirmada, oOgrencilerin problem ¢6zme becerilerini farkli degiskenler
agisindan incelemistir. incelemeye gore kiz ve erkek dgrenciler arasinda giiven
ve kacgingan yaklasimlarda bir farklilagsma olmadigi bulunmustur. Arastirmada
ayrica kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla problemlere daha sistematik
sekilde yaklastiklar1 ve problem ¢6zme algilarinin daha olumlu oldugu ortaya

cikmistir.

Aslan (2001) ’in yilinda yaptig1 arastirmada O6gretmen adaylarinin problem
¢ozme becerileri farkli degiskenler agisindan degerlendirilmis olup, problem
¢bzme becerisinin artmasiyla kendine giiven duygusunun arttig1 bulgusuna

ulasilmigtir.

D’Zurilla ve digerleri (2003)’nin saldirganlik boyutunda problem ¢ézme ve
benlik algisini inceledikleri bir ¢alismada, benlik algis1 diisiik kisilerin problem
karsisinda daha az olumlu tavirlar gosterdikleri, kag¢inmaci, diirtiisel ve

dikkatsiz olduklar1 bulgusu elde edilmistir.

Batigiin ve Sahin (2003) ‘in 14-62 yas aras1 619 kisi lizerinde yapmis oldugu
arastirmada, insanlarin bazi durum ve problemler karsisinda ilk ¢6ziim olarak
akillarina intihar1 getirme konusunda farklilasip farklilasmadigini incelemek,
ayrica intihar egiliminin, problem ¢6zme becerileri, intihar olasilig1 gibi
degiskenler ile iligkisini ortaya koymay1 hedeflemistir. Arastirmanin sonucunda
14-24 yas grubunun uygulanan biitiin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin, diger yas

gruplarinin aldig1 puanlardan daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak genclerin problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini yetersiz
algiladiklar1 ve kendilerini zorlayan olaylar karsisinda intihari ilk ¢6ziim yolu
olarak algiladiklarina vurgu yapilmistir. Arastirmaya gore, intihar riski
tastyacak grup olarak, diirtiisel davranan, problem ¢6zme becerileri yeterli
olmayan, yogun saldirganlik duygular1 yasayan 14-24 yaslar1 arasindaki kisiler
gosterilmektedir.

Ozgiiven ve arkadaslar1 (2003)’nin 227 kisi {izerinde yaptig1 bir ¢alismada,

intihar girisimi olan, intihar girisimi olmayan kriz vakalar1 ile normal kontrol
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grubuna gore farkli ozellikleri arastirilmistir. Arastirmada problem c¢ozme
konusunda da incelemeler yapilmistir. Arastirma sonucunda kontrol grubu ve
intihar girisimi olmayan kriz vakalarinin, intihar girisimi olan kriz vakalarindan
daha ¢ok problem ¢6zme becerisine sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Arastirmada ortaya c¢ikan bir baska 6nemli bulgu ise, intihar girisimi olan kriz
vakalarinda, problem c¢6zme yaklagimlarindan ‘aceleci yaklasim’i siklikla

kullanilmis oldugudur.

Deniz (2004) ’in 261 erkek ve 193 kiz olmak iizere toplam 454 6grenci iizerinde
yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin karar verme siiregleri ile problem
¢ozme becerileri gesitli degiskenler acisindan incelenirken, kullanilmis olan
Problem C6zme Envanterinin degerlendirici yaklasim alt boyutu harig erteleyici
karar verme stili ve Olgek toplam puanlarinda pozitif yonlii anlamli iliski
bulunurken panik karar verme ile dl¢egin tiim alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinda pozitif anlamli farklilagsmalar tespit edilmistir. Dikkatli karar verme

ile 6lcek alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Alc1 (2007) *nin 806 6grenci liniversite 0grencisi ile problem ¢dzme, matematik
basaris1 ve Ozdiizenleme etkilesimi iizerine yapmis oldugu calismada problem
¢6zme becerilerinin matematik basarisint yordamada anlamli bir giice sahip

olmadigi bulunmustur.

Lise oOgrencileri ile ilgili yapilan bir baska arastirmada ise lise Ogrencisi
ergenler arasinda depresyonun yaygin olabilecegine isaret edilmektedir.
Bulgular kendine giiveni az, sosyal iliskileri zayif ve yetersiz problem ¢6zme
beceri diizeyine sahip ergenlerin ve akademik basari sorunlar1 yasayan erkek ve
egitim seviyesi diisiik babasi olan kizlarin depresyon agisindan risk altinda

oldugunu gostermektedir (Eskin ve digerleri 2008).

Celikkaleli & Giindiiz (2010) ’iin 145’1 kiz 118’1 erkek toplam 263 ergen ile
yaptig1 calismada ergenlerin problem ¢dzme becerileri ile akademik, sosyal ve
duygusal yetkinlik inancglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmis olup,
arastirmada Problem Co6zme Envanteri ve Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin akademik, sosyal ve
duygusal yetkinlik inanglar1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Akademik ve duygusal
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yetkinlik  inang¢larinin  problem ¢d6zme  becerilerini  anlamli  olarak
etkileyebilecegi tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya gore erkek ergenler
kizlardan daha yiiksek problem ¢dzme becerisine sahip oldugu bulgusu ortaya

¢ikmistir.

Engelli ¢ocuk ebeveynleri iizerinde yapilmig olan bir arastirmada ise
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi ile problem ¢dzme becerisi arasinda iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi arttik¢a problem

¢Ozme becerileri azalmaktadir (Oguzturk, Ak¢a & Sahin, 2011).

Basa (2011) ’nmin 400 iiniversite Ogrencisi lizerinde yapti§1 arastirmada
psikolojik belirtiler ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada kullanilan envanterler, Calismada Kisa Semptom Envanteri ve
Problem Co6zme Envanteridir. Cikan sonuca gore iiniversite Ogrencilerinin
problem ¢dzme yeteneklerine olan giivenleri arttikca psikolojik belirtilerde
diisiis oldugu bulunmustur. Psikolojik belirtiler incelendiginde kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore kaginma, kisisel kontrol, diismanlik, anksiyete,

depresyon, takint1 belirtilerine daha az sahip olduklar1 bulgusuna varilmaistir.

Giines (2011) ’in Universite diizeyindeki 849 o6gretmen adayi ile yaptigi bir
calismada c¢esitli degiskenler agisindan G6grencilerin sosyal problem ¢dzme ve
sosyal yeterlilikleri incelenmistir. Arastirmada erkeklerin kaginmaci ve
dikkatsiz puanlar1 yiliksekken, kizlarin probleme olumlu ve akilc1 yonelmede

puanlar1 yliksek bulunmustur.

Karatas (2011) ’1n 6grencilerin epistemolojik inanglar1, 6grenme yaklasimlari ve
problem ¢dzme becerilerinin akademik motivasyonu yordama gucini
arastirmak amaci ile 750 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada Akademik
Motivasyon Olgegi, Epistemolojik Inan¢ Olcegi, Problem Coézme Envanteri
uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin sahip olduklari inanglarin ve
O0grenme yaklasimlarinin problem ¢6zmede anlamli olmadigi bulgularina

ulagmistir.

Yildirim ve Arkadaslar1 (2011) Erzincan il merkezinde bulunan 12 lisenin 4962
Ogrencisiyle ¢alismis olup, arastirmada problem ¢6zme becerileri ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesini amaglamistir. Arastirmada Problem C6zme Envanteri

kullanilmis olup, arastirmada kendini yalniz hissetmeyen ve kendine giivenen
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O0grencilerin problem ¢ozme becerisi algilarinin, kendini her zaman yalniz
hisseden ve kendine gilivenmeyen O&grencilerin problem ¢dzme becerisi
algilarindan yiiksek ve farkliligin 6nemli oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica
arastirma sonucunda Ogrencilerin cinsiyeti, sinifi, babanin egitim diizeyi ve
meslegi, ders ¢alisma diizeni, okul basarisini degerlendirme durumu, anne-baba
tutumu, kendini yalniz hissetme, kendine giivenme ve sigara-alkol kullanma

durumunun problem ¢6zme becerisini etkileyen faktorler oldugu saptanmaistir.

Sara (2012) ’nin smif Ogretmeni adayr 6grencilerin 6grenme stratejileri,
problem ¢ozme ve denetim odagi diizeylerini c¢esitli degiskenler acisindan

incelenmesi amaciyla iiniversite diizeyinde 632 6gretmen adayi ile ¢aligsmigtir.

Bu calismasinda Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri, Problem
Cozme Envanteri ve Rotter’in I¢ Dis Kontrol Odagi Olgegi kullanilmistir.
Calisma sonucunda 6grenme ve ders calisma stratejileri ile problem ¢dzme
becerileri arasinda iyi diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Problem ¢6zme ile kontrol odagi arasinda ise diisiik diizeyde bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Ocak (2014) ise dgretmen adaylarinin problem ¢6zme becerilerini incelemek
amactyla 266 liniversite 0grencisiyle Problem C6zme Envanterini kullanilarak
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyete gore, 0lcegin aceleci ve
kacingan boyutlarinda, alana goére, Ol¢egin aceleci ve kagingan boyutlarinda,
sinifa gore, Olgegin diislinen, degerlendirici, kendine giivenli ve planl

boyutlarinda anlamli farklilagsmalar oldugu bulgusu elde edilmistir.

Zincirli (2014) ’nin okul 6ncesi 6gretmenligi okuyan 277 6grenci ile yaptigi
calismada O6grencilerin anne baba tutum algilarini, elestirel diistinme ve problem
¢bzme becerileri arasindaki iliskinin arastirilmasi hedeflenmistir. S6z konusu
arastirmada Problem Cézme Envanteri ile Elestirel Diisiince Olcegi kullanilmis
olup, arastirma sonucunda O6grencilerin anne baba tutum algilarinin yas, gelir
diizeyi ve anne egitim diizeyine gore farklilastigi bulgusu elde edilmistir.
Elestirel diisiinme ise sec¢ilen hicbir demografik bilgiye gore farklilasmamistir.
Problem ¢6zme becerileri ise, cinsiyet ve baba egitim dilizeyine gore
degismezken anne egitim diizeyi, gelir ve yasa gore degismektedir.

Karsilastirilan {i¢ 6l¢ek arasinda iliski tespit edilirken, problem ¢6zme becerileri
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ile anne baba tutumlarindan demokratik tutumla pozitif yonlii, otoriter ve

koruyucu anne baba tutumlari ile negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Demirbas (2014) "1in 614 meslek yiiksek okulu 6grencisiyle yaptig1 calismada,
ogrencilerin Ozyeterlilikleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki
arastirilmak istenmis olup, arastirmada Oz-etkililik Yeterlik Olcegi ve Problem
Cozme Envanteri kullanilmistir. Arastirmada problem ¢6zme envanterinden
alinan puanlar ile Onceki egitim, sinif ve cinsiyet arasinda anlamli iliskiler
ortaya ¢ikmistir. Yas ve gelir ile ilgili ise farklilasma ortaya ¢ikmamistir. Imam
hatip, Anadolu ve diiz liseden mezun olanlarin saglik meslek lisesi ve meslek
lisesi mezunlarina gore problem ¢6zme puanlarinin daha yiliksek oldugu ortaya
cikmistir. Kiz Ogrencilerin ise problem ¢6zme diizeylerinin erkeklere daha

yiksek oldugu bulgusu ortaya ¢ikmistir.

2. Sinif 6grencilerinin ise 1. Sinif 6grencilerine gore problem ¢ézme puanlarinin

daha yliksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Akpinar (2014) ’in 269 sayida Ogretmenlik okuyan {iniversite 6grencisiyle
Sosyal Beceri Envanteri ve Problem C6ézme Envanteri kullanarak problem
¢ozme ile sosyal etkilesimi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, problem
¢ozme envanteri puanlari ile cinsiyet, baba egitim, gelir durumu ve onceKki
egitim arasinda anlamli bir farka ulasilamamistir. Anlamli bir farklilagsma yas,
bolim, anne egitim, kalinan yer, anne ve baba meslegi degiskenleri ile

bulunmustur.

Kuzu (2015) ’nun Ogretmenlik okuyan 415 iiniversite 6grencisi ile yaptigi
arastirmada Problem Cozme Envanteri ve California Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi kullanilarak problem ¢dzme ve elestirel diisiinme arasindaki iliski
incelemistir. Arastirmanin sonucunda problem ¢6zme becerisi genel olarak
ylksek seviyede oldugu ve 0Ogrencilerin okuduklari boliime gore degisiklik
gosterdigi bulgusuna ulasilirken, elestirel diislinme, okunan boliim ve 6grenim

sekline gore degistigi sonucu elde edilmistir.

Psikolojik danigsmanlar T{izerine yapilan bir arastirmada ise, psikolojik
danigmanlarin problem ¢6zme becerileri arttikga duygusal tiikenme ve

duyarsizlasma diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir. Buna karsilik
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psikolojik danismanlarin problem ¢6zme becerileri artarken kisisel basarilari da

artmaktadir (Cinar 2016).

Ekici (2017) ’nin 140 6grenci ile okul Oncesi 68retmen adaylarinin problem
¢ozme ve sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptigi arastirma
Sosyal Beceri Envanteri Ve Problem C6zme Envanteri kullanilmis olup,
arastirma sonucunda, okul oncesi 6gretmen adaylar1 sosyal beceri diizeylerinde
yas, sinif, kalinan yer ve gelire gore anlamli bir farklilik goriildigii, problem
¢6zme becerilerinde yas, sinif, kalinan yer, gelir ve kardes sayisinda anlamli bir
farklilik goriilmedigi bulgusu elde edilmistir. Problem ¢6zme ve sosyal beceri

arasinda anlamli iligkiye ise aragtirma sonucunda rastlanmamaistir.

Terzioglu (2017) *nun 331 6grenci ile 68rencilerin internet bagimlilik diizeyleri,
duygusal zeka ve problem c¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilan arastirmada Internet Bagimliligi Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi
ve Problem Co6zme Envanteri kullanilmis olup arastirmanin sonucunda
O0grencilerin internet bagimliligir ile probleme olumsuz yaklasma ve kendine
glivensizlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilasma oldugu
bulgusu elde edilirken duygusal zeka ile internet bagimliligi arasinda negatif

yonli anlamli iligkilerin oldugu bulgusu elde edilmistir.

Esigiill & Onder (2017) ’in 514 iiniversite Ogrencisi iizerinde yaptig1
arastirmada, Algilanan Stres Olgegi, Sosyal Problem Coézme Envanteri Kisa
Formu ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri uygulanmistir. Arastirmada sosyal
problem ¢dzme ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif sekilde anlamli iliskiler
bulunurken, algilanan stresle problem ¢dzme ve psikolojik iyl olma arasinda

negatif sekilde anlamli iliskiler bulunmustur.

2.8 Depresyon

2.8.1 Depresyonun tarihgesi

Depresyon, Yunan hekim Hipokrat tarafindan tip literatiiriinde ilk kez
tanimlanmistir. Durum Hipokrat tarafindan kara safra fazlalifiyla agiklanirken
melainechole olarak isimlendirilmistir ve bat1 diline de melankoli olarak
gecmistir. Cagimizda melankoli depresyonun bir alt tipini agiklamak igin

kullanilmaktadir. Ingilizce ‘depression’ sdzciigii 1750°li yillar itibariyle
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melankoliye es anlamli olarak kullanilmistir. Depression sozciigii Latincede
asagiya bastirmak kelimesinden kdoken almis olup Fransizcadir. Ingilizceye de

ayn1 sekilde gegmistir (Jadhav, 2000).

Depresyonun  Latincesi  ‘depressus’dur.  Kokeni;  1zdirapli,  yorgun,
durgunlastirmak, donuklastirmak anlamina gelmektedir. Tirkce karsiligi ise,

cokuntiidir (Koknel, 2005).

2.8.2 Depresyon nedir

Depresyon, tedavi edilmedigi taktirde genel saglik durumunda olumsuzluklar
dogurabilen, erken oliimlere yol agabilen tiim diinyada yaygin bir psikiyatrik
bozukluktur. Depresyon dogru bir sekilde taninmaz ve hastaya yarar saglayacak
sekilde tedavi edilmez ise, hastanin yasam kalitesi olumsuz yonde etkilenir

(Celik & Hocalioglu 2016).

Morris (2002) ’ye gore insanlarin duygu yelpazesi genistir. Farkli durumlardan
kaynakli olarak kaygi duymak mutlu ya da ofkeli olmak gibi ¢esitli duygular
yasanabilmektedir. Ancak bazi durumlarda belli bir duygusal duruma daha fazla
odaklanmis olabilirler. insanlar yasamlarindaki durumlar ne olursa olsun tutarl
bir sekilde iiziilebilir ya da asir1 mutluluk duyabilirler. Uziintii duygusunun
yogun olarak hissedildigi depresif belirtiler agir1 boyutlara ulastiginda ve stres
dolu bir yasam olayina verilen tipik bir tepkinin 6tesinde ilerlediginde, klinik

olarak bir duygu durum bozuklugu olarak ele alinmaktadir (Giilberk 2017).

Depresyon, bir olaya bagli ortaya ¢ikabilen, memnuniyetsizlik, karamsarlik,
sucluluk hissetme, asir1 yeme ya da istahsizlik, asir1 uyku ya da uykusuzluk,
dikkat eksikligi, halsizlik, fiziksel sikayetler, psikomotor retardasyon ya da
ajitasyon, ileri seviyede kendini 6ldiirme ya da zarar verme diisiinceleri ile
aciklanabilen ruhsal ¢oOkiis olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu ruh
durumunun, kisinin bireysel, mesleki ve sosyal hayatini fark edilir sekilde
etkilemesi durumunda ruhsal bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Budak,
2000).

Depresyonu normal {iziintiiden ayirirken kullanilan 6nemli &6gelerden biri
karamsarliktir. Keder ve karamsarligin birlesmesi depresyonun temelini olup,
kisi i¢inde bulundugu olumsuz kosullarin hi¢ degismeyecegine, olumsuz

kosullarin hep kendisini bulacagina inanmaktadir (Gegtan, 2003).
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Depresyon yasayan kiside bellek, algi ve dikkat bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir.
Depresyonun yogunlugu ile iliskili olarak bellek bozukluklar: artabilir, nadiren
de olsa kisi kendini suglar igerikli, intihar ile ilgili sanrilar gérebilir (Celik &

Hocalioglu 2016).

Koknel (2005) asagidaki belirtilerden en az igiliniin kiside goriilmesinin

depresyon tanisint koymak i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir.
e Uyku problemleri (artis ya da azalma)
e Viicudun gii¢ten diismesi, yorgunluk
e Aglama krizleri
e Kisinin hayatina son verme fikri
e Her seyin kotii olacagina dair karamsar hisler
e Agsiri sinirlilik ve tetikte olma durumu
e Kisinin kendini ¢evreden soyutlamasi
e Kisinin 6nceden sevdigi faaliyetlere karsi istek duymamasi
e Bilissel islevlerde diisiis
e Kisinin kendisini beceriksiz ve yetersiz hissetmesi
e Basarida, iiretkenlikte ve yaraticilikta azalma
e Odiillendirme ve dvgii karsisinda tepki vermemek

Iki farkl1 oriintii ile depresif bozukluklar ortaya ¢ikmaktadirlar. Bir ya da birden
cok kez yasanmis olan blyik depresyon dénemleri, biylik depresyon terimi ile
aciklanabilmektedir. Ilk iki yil siiresince biiyiik depresyon kriterlerine uygun
olmayan ve en az iki yil boyunca siirmiis olan depresif duygu durumu ise distimi
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin yasamis oldugu biiyiik depresyon donemi iki
sekilde degerlendirilebilir, bunlardan birincisi melankolik tiptir. Melankolik tip,
agir bir depresyon tiirii olup somatik tedaviye cevap verir. Kronik tip ise aradaki
muhtemel diizelme gostergelerinin iki aydan uzun slirmedigi ve en az iki yildir
devam eden biiylik depresyon donemi olarak tanimlanabilmektedir (Gegtan,
2003).
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Distiminin baslama donemi genellikle ergenlige denk gelmektedir. 21 yas
oncesi, tedaviye basvuran hastalarin %50 sinden fazlasinin baslangi¢ yasidir. 97
Kisi ile yapilan 10 yillik ileriye doniik bir arastirmada erken yasta baslayan
distimi incelenmistir. Bu arastirmada, 10 yil igerisinde hastalarin %74 {inlin
lyilestigi, fakat iyilesen hastalarin % 71’inde depresyonun tekrar ortaya ciktigi
goriilmiistiir. Yapilan arastirmada s6z konusu niiksetmenin ortalama 3 senede

meydana geldigi vurgulanmistir (Butcher, Mineka & Hooley 2013).

Bibring’e gore kisinin idealleri ve i¢inde bulundugu gergekler arasindaki
gerginlik depresyona sebep olabilmektedir. Uc ayr1 narsisistik beklenti
mevcuttur. Bu beklentiler depresif kisinin davraniglarinda 6lgiit olarak
kullanildiginda, ego bir yandan bu 06lgiitlere erisemeyeceginin bilincindedir ve
boylece kisi kendini yetersiz, ¢ozlimsiiz bir duygu durumu igerisinde bulur.
Gucu elinde tutan Gstun biri olmak, seven ve iyi biri olmak, deger goren ve
sevilen biri olmak, lic ayr1 narsisistik beklenti olarak siniflandirilabilir.
Biyokimyasal ve genetik katkilar géz oOnilinde tutulsa da psikolojik yoOniiyle
incelendiginde, depresyon bir kendine saygi problemidir. Bu problem ge¢misin
bozuk iligkilerinin esasinda yasanmaktadir. Kisinin kendisine olan saygisini
devam ettirebilmesi ile yakinlari ile kurdugu iliski bigimlerinin arasindaki iliski,

depresyonlarda 6nemli bir yere sahiptir (Gegtan, 2003).

2.8.3 Buyuk depresif donem

Bu donemde kisi en az iki hafta siire ile depresif duygu durumu igerisinde olur
ve ya hayata, ¢evresine karsi ilgisiz olur ve bu belirtilere eslik eden baska yan
belirtiler gosterir. Kisinin yasadigi belirtiler kisinin hayatin1 biiyiik 6l¢lide
etkiler. Bu durumdaki kisiler genellikle umutsuzluk, ¢okkiinliikk ve hiiziin hali

icerisinde olurlarken, yiizleri kederli, agizlar1 ve gozleri asagiya dogru sarkmis
haldedir.

Yilmislik ve bikmislik halinden omuzlart diisiiktiir. Bu kisilerin bazist duygu
durumlarinin farkinda degildirler (Gegtan, 2003).

Biiyiik depresif donemde istah ile ilgili sorunlar goriiliir kisi kilo verir ya da kilo
alir. Bu donemde uyku ile ilgili problemler de goriilmektedir. Kisi uykuya
gecislerde zorlanabilir, erken kalkabilir ya da uyandiktan sonra tekrar

uyuyamayabilir. Kisi bazen de tam tersi olarak giin boyunca uyuklama halinde
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olabilir ve ya uzun saatler uyuyabilir. Psikomotor ajitasyon da blyuk depresif
donemin bir diger belirtilerindendir. Kiside el ovusturma, kiyafetlerini, saglarini
ovalama, gekistirme gibi hareketler goriilebilir. Kiside konusamama, konusmada
yavaslama, konusmalarin tek diize gerceklesmesi gibi belirtiler de

gorulebilmektedir (Gegtan, 2003).

Sucluluk duygusu, kendini ©6nemsiz hissetme hali, bu doénemin 6nemli
belirtilerindendir. Kisi ge¢miste yasadigi ya da yasamakta oldugu olaylarla ilgili
olumsuz duygulara sahiptir, en basit bir konuda bile kendini suclu ilan edebilir.
Kendini biitliin olumsuzluklarin sorumlusu olarak gorebilir. Kisinin kendisini
degersiz, yetersiz ve hatali gormesi hezeyan boyutuna ulasabilir. Kisi kanser ve
ya benzeri hastaliklara yakalanacagini diislinebilir, boylece somatik hezeyanlar
ortaya c¢ikabilir ya da diinyanin ya da kendisinin yok olacagini diisiinerek

nihilistik hezeyanlar da ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 2003).

2.8.4 Depresyonu aciklayan kuramsal yaklasimlar
2.8.4.1 Psikososyal etkenler

Klasik Psikanalitik goriise gore depresyon, sevgi nesnesinin yitimi ile suc¢luluk
hisleriyle birlikte agresyonun bireyin kendisine yonelmesi seklinde kendini
gostermektedir. Buradaki kaybin gercek olmasina da gerek yoktur, kayip gibi
disiiniildiigii durumlarda olabilmektedir. Benlik psikolojisinde ise, kisinin
narsisistik amaglarina ters diisen durumlar ve engellemeler karsisinda depresyon
ortaya cikabilmektedir. Benlik psikolojisi, kisilerde var olan, sevilen, istenen,
listlin ve iyi olma arzularindan bahsetmektedir. Diger psikanalitik goriisler
incelendiginde, Harry Stack Sullivan, kisinin ¢evresiyle kurdugu olumsuz
iligkilerin depresyonun ortaya ¢ikmasinda payr oldugunu vurgularken, Sandor
Rado, Kkisinin kendisini duygusal ag¢idan tatmin etmekte yoksun oldugu
durumlarda depresyonun ortaya c¢ikabileceginden ve depresyonun caresizlik

hisleriyle yakindan iliskili olduguna vurgu yapmistir (Yemez & Alptekin 1998).

Freud‘ a gore depresyon, kisilerin, 6dipus karmasasinin ¢6ziimii oncesi, erken
cocukluk donemlerinde bazi narsistik hasarlar gordiigii ve bu hasarlarin, benzer
sekilde hayatlarinin  sonraki siireclerinde de yasamis olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu kisilerin devamli narsistik destek arayislart soz

konusudur. Bu arayis iist benligin zarar gérmesine neden olur boylece, affedici
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olamayan ve kati bir iist benlik gelisir. Oral bagimlilik gelistirmis bu tarz kisiler
kendini siirekli begendirerek ve ya kisi ve durumlara katlanarak ihtiyag¢larini

gidermeye meyillidirler (Alper, 1997).
2.8.4.2 Kendini asir1 degerlendirme

Rado (1982) farkli bir kuramla depresyonun ortaya ¢ikmasiyla ilgili 6n plana
0zdegeri (kendini degerlendirme) koyarak, 6zdegerin depresyonun olusmasinda
ana neden olarak belirtmistir. Roda’ya gore olagandis1 sekilde artan sevgi ve
ilgi beklentisi, kisinin kendine verdigi degerde artigla birlikte, kisinin bu

beklentileri karsilanmadiginda depresyon yasanmasi olasidir (Kdknel, 2005).
2.8.4.3 Kisilerarasi kuram

Bu kurama gore, kisilerin kurduklar1 sosyal baglantilar, kisilerin birbirleri ile
olan etkilesimleri neticesinde depresyon ortaya c¢ikmaktadir. Iliskilerdeki
sorunlarin, travmalarin depresyona sebebiyet vermesine vurgu yapan bu teori,
depresyonun Oniine geg¢ilmesinde kisiler arasi iletisimin ve etkilesimin dnemini

belirtmektedir (Alper, 1997).
2.8.4.4 Varolussal yaklasim

Varoluscu yaklasima gore, depresyon yasayan kisi, bagka kisilerin isteklerine
gore davranirken, kendi isteklerini, ikinci plana atar ve kendi varligina giiven
duymaz. Bu yaklasimin once gelen temsilcilerinden M.Boss’a gore, otantik ve
Ozgiir diislincelere kapali, sorumluluk almaktan kag¢inan kisi, depresif kisidir. Bu

yaklasima gore, depresif kisi gegmise baglantidadir (Alper, 1997).
2.8.4.5 Ogrenilmis ¢aresizlik donemi

Seligman (1975) 6grenilmis ¢aresizlik modeli ile depresyonu agiklamistir. Bu
model kdpege yapilan bir deney ile vurgulanmistir. Deneye gore kdpege uyaran
olarak elektrik soku verilmistir, ayn1t zamanda bu uyarandan ka¢masi da
engellenmistir. ikinci asamada ise yine uyaran olarak elektrik soku verilmis

ancak, bu sefer uyarandan kagmalar1 engellenmemistir.

Bu siiregcte kopegin uyarandan kagmasi beklenmistir fakat kopek uyarandan
kagmamistir. Seligman bu deneyle birlikte kisinin depresyonunun altinda yatan

nedeni 6grenilmis caresizlik olarak belirtmistir. Bu goriise gore kisi yasadigi

40



olaylarin denetiminin kendisinde olmadigina inandiginda depresyon yasama

ihtimali artar (Koéknel, 2005).
2.8.4.6 Bilissel kuramlar

Depresyonlar bilissel kuramcilar tarafindan ii¢ boéliime ayrilip incelemistir.

Bunlar; biligsel ii¢lii, bilissel semalar ve biligsel hatalar olarak ayrilmistir.

Biligsel tclii’de ii¢ derece bulunmaktadir. Birincisi, kisinin kendisiyle ilgili

olumsuz degerlendirmelerde bulunmasidir (Kdknel, 2005).

Kisi, mutluluga erisemeyecegini, bunun i¢in gerekli donanimlarin kendisinde
olmadig1 inancina sahiptir. Kisi kendini her konuda yetersiz gérmektedir. Kisi
kendini degere layik gérmez c¢iinkii kendisine gore kusurlu ve zayif biridir

(Arkar 1992).

Ikincisi, kisinin etrafiyla ve hayatiyla ilgili olumsuz degerlendirmelerde
bulunmasidir. Bu parcada kisi, isteklerine ulasmas1 yolunda {izerinde asir1 baski
hisseder ve bu baskilar1 asamayacagina dair gii¢lii inanglar1 vardir. Kisi
cevresiyle ilgili olumsuz yorumlarda bulunurken, bu yorumlara alternatifler
gelistirildigi durumlarda, yaptig§1 olumsuz yorumlarin yanlisligi ortaya konabilir.
Boylelikle kisinin hayatin1 ve c¢evresini daha objektif agidan degerlendirmesi

saglanabilir (Arkar 1992).

Ugiinciisii ise, kisinin gelecek ile ilgili degerlendirmelerinin olumsuz olmasidir.
Bu durumda kisi gelecekte yasadigi problemlerin ¢ézliime kavusamayacagina
inanmaktadir. Bu inanisa gore problemler, zorluklar hi¢ bitmeyecek ve kisi

lizerine aldig1 gorevleri gelecekte yerine getiremeyecektir (Arkar 1992).

Biligsel semalar: Piaget sema kavramini literatiirde ilk kez kullanmis olup

Piaget ‘e gore bilginin diizenlenmesinde gereken esas noktadir (Ozenici 2007).

Piaget cocukta dil ve diisiince gelisimini incelemis ve incelemeleri sonucunda
gelisimin cevre iligkilerinde bigimlenirken, belli evreler seklinde olustuguna
vurgu yapmistir. Piaget’e gore, cocuk kendine has bir bi¢imlendirme ve
ifadelendirme sekli yaratir. Buna sema denir. Ornek olarak, daha énce top ile

oynayan bir ¢ocuk, top ile alakali bir zihinsel ¢erceveye sahip olur.

S0z konusu c¢ercevede topa ait 6zellikler bulunmaktadir. Kavun ile karsilasan

cocuk, kavunun top oldugunu zanneder ve kavunu hareket ettirdiginde toptan
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alacagi gibi bir tepki almay1 bekler, fakat daha sonrasinda, ¢ocuk kavun icin
bagka bir sema olustururken, kavuna ait oOzellikleri iceren yeni bir sema

olusacaktir (Ozdel 2015).

Semanin bir plan ve g¢er¢eveye benzedigine vurgu yapilmistir. Semalar soyut
bilgilerden olusmaktadir ve belirli bir kiimeye aittirler. Bilgiyi kodlayabilmek,
orgutlemek, sireci dizene koymak ve Dbilgiyi geri getirmek igin
kullanilmaktadirlar. Genellikle semalarin kisisel yasantilarin bir yansimasi
olarak diisiiniilse de, semalarin esas olarak Kkiiltiirel olusumlarin sonucunda

olusturulacag varsayilir (Stein & Trabasso 1982).

Kisinin islevsiz fikirlerini degistirmeye c¢alismak bilissel davranisci terapinin

amacidir (Ding 2014).

Beck’in sema kavrami ile kisinin kendine zarar veren davranislar1 hayatindaki
nesnel olumlu faktérlere ragmen siirdiirme sebebini ortaya ¢ikarmakla
aciklanabilmistir. Hafif seyreden depresyonlarda, kisi olumsuz diisiinceleri daha
nesnel gorebilirken, agir depresyonlarda kisi araliksiz ve siirekli sekilde
olumsuz diisiincelerle ilgilenir. Bu durumda hatirlamakta ve odaklanmakta

giicliik yasar, dis olaylara karsi1 tepkisiz kalir (Arkar 1992).

Biligsel Hatalar: Biligsel hatalarda, kisinin fikirlerinde devamli ve sistemli
sekilde devam eden mantik hatalarindan bahsedilmektedir. Bunlar asagidaki

sekilde siralanabilir (Koknel, 2005).

e Kisinin elinde kanit olmadan biitiin olay ve durumlardan negatif

sonuclar elde etme durumudur,

e Kisinin ayrintilara fazlaca takilarak, ayrinti iizerinden daha
onemli olaylar1 gérememesi ve biitiin hayat1 ayrintiya odaklanarak

algilama durumudur.
e Kisinin olaylarla ilgili asir1 genellemelerde bulunmasi.
¢ Kisinin olaylar1 agir1 abartmasi ya da kii¢ililtmeye ¢aligmasi.

e Ikili diisiinme egiliminde olmasi; iki karsit gruptan birine

yasadiklarini ortiistiirmesi.
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2.8.4.7 Ellis’in diisiinsel duygulanimei terapi yaklasimi

Bu yaklagima gore ‘mantik dis1 biligsel sistem’ duygusal hastaliklarin en temel
nedenidir ve depresyon gibi psikolojik hastaliklarin mantik dis1 bilisler ile yakin
iligkisi vardir. Buna gore, mantik dis1 bilislerin kiside stres olusturdugu ve bu
stresin devamli hale gelebilecegi vurgulanmaktadir. Terapiler ile diiglince
yapisinin degistirilmesiyle birlikte uyum diizeyinin yiikselebilecegi on

gorulmektedir (Kahveci 2016).
2.8.4.8 Baglanma kuram

Bu kuramda teorisyenler, kisinin yasantisinin erken doénemlerinde kurdugu
iligkilerin depresyona yatkin olup olmamasinda ciddi etkileri bulunduguna
vurgu yapmaktadir. Bowlby’e gore hayatlarinin ilk yillarinda bebekler
kendilerine temel bakim sunan kisiyle tekrar eden iliskileri kapsaminda
baglanmalar olusturmaktadirlar. Eger bebek kendisine bakim verenden kararli,
dengeli bakim almig ise buna gore kisi, kabul goren, deger goren, destek alan bir
kendilik olusturmuslardir. Tam tersi olarak toplum ic¢inde olumsuz sekilde
degerlendirilme endisesi olan, utang, korku gibi duygularin hakim oldugu bir
yap1 i¢inde oldugu bir baglanma temsili olusturan kisiler ise dengesiz ve tutarsiz
bir bakim almislardir. Bu kisiler kendi degerleri hakkinda siipheye diisme
egilimindedirler (Celik & Hocaoglu 2016).

2.8.5 Depresyon nedenleri

2.8.5.1 Biyolojik nedenler

Genetik aragtirmalar sonucunda, kisinin birinci dereceden akrabalarinda duygu

durum bozuklugu var ise, hastalanma olasilig1 yiikselmektedir (Oztiirk, 2004).

Yapilan arastirmalarda major ve psikotik depresyonda genetik yatkinligin etkili
oldugu diisiiniiliirken, distimik ve hafif derece depresyonlarda genetigin etkili

olmadig1 diistiniilmektedir (Otlu 2008).
2.8.5.2 Biyo-kimyasal sebepler

Depresyonun etiyolojisi biyokimyasal agidan incelendiginde, norepinefrin (NE)
ve 5-HT etkinliginde gozlenen azalma onemli bulgulardandir. Ayrica, Serotonin

ve dopamin hormonunun azalmasi ve endokrin sistemle ilgili bazi
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dengesizliklerin depresyonu tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Yemez &
Alptekin 1998).

2.8.5.3 Kisilik yapilar

Genel olarak bakildiginda, herkesi memnun etmeye calisan, asir1 duyarli,
mitkemmeliyet¢i, cevresindekileri incitmemeye ¢aligsan, olaylar karsisinda ¢abuk
etkilenen, oral bagimlilik o6zellikleri gosteren kisiler depresyon gegirmeye

yatkinlik gésterirler (Oztiirk & Ulusahin 2011).

Leader’e gore depresyonun sebeplerinden bir digeri kisinin idealini
gerceklestiginde de meydana c¢ikabilir. Kisi kendisine koydugu hedef
dogrultusunda yillarca ugrasmaktadir, hedefine ulastiktan sonra ise kisi

yasaminda bosluk hissedebilir ve depresif durumlar yasayabilir (Leader, 2018).
2.8.5.4 Cinsiyete bagh nedenler

Diinyanin bir¢ok yerinde yapilan arastirmalar, depresyonun erkeklere gore
kadinlarda iki kat daha fazla gézlendigini ortaya ¢ikarmistir (Alpert, Maddocks
& Rossenbaum 1994).

Yurtdisinda yapilan baska bir calismada major depresyonun hayat boyu goriilme
orani1 kadinlarda %21.3 iken, erkeklerde %12.7 ‘dir. Hamilelik siirecindeki
duygusal degisimler sonucunda ortaya ¢ikan depresyon, Pospartum depresyon,
menepoz ve menepoz ile ortaya ¢ikan duygusal ve hormonal degisimler goz
Oonlinde bulunduruldugunda, kadinlarin erkeklere oranla daha yatkin oldugu

belirtilmektedir (Noble 2005).

Bahsedilmis olan biyolojik etmenlerin yaninda, kadinlarda erkeklerden daha ¢ok
goriilmesi sebepleri olarak, ¢ocukluktan itibaren siddete maruz kalma, girisken
olma yoniinden baskilanma, boyun egen, pasif ve bagimli bir kisi olmayi
O0grenme, diisiik egitim ve gelir olanaklari, igsizlik, diisiik sosyoekonomik

diizey, ayrimciliga maruz kalma gibi riskler gosterilmektedir (Noble 2005).

Kadinlarda depresyonun daha sik goriilmesine sebep olarak o6zellikle
endiistrilesmis sehir ve iilkelerde kadinlarin maddi ve manevi yiik altinda
olduklar1 soylenebilir. Kadinlar giiniimiiz toplumunda hem anne, hem is kadini,
hem ev kadini, hem de es rollerini birden listlenmektedir. Ayrica bu bilgiler ile

birlikte kadinlarin erkeklere oranla depresif belirtiler sonucunda profesyonel
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yardima bagvurduklar1 diisiiniiliirse cinsiyetler arasindaki farklilik daha rahat

aciklanabilir (Kiiey ve digerleri 2002).
2.8.5.5 Medeni durum

Major depresif bozukluk ve medeni durum arasinda bir iliski oldugu bir¢cok
calismada saptanmistir. Major depresif bozukluk riski bekarlarda, ayri
yasayanlarda, dul ve bosanmis olanlarda evlilerden daha yiiksek c¢ikmistir.
Major depresif bozukluk riski hi¢ evlenmemislerdeyse bosanmis ve dullara gore

daha diisiik saptanmistir (Lehtinen & Joukamaa 1994).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar sonucunda; 40 yasinda ya da 40 yasin lizerinde
olma, kadin olma, esinden ayrilmis ya da esini kaybetmis olma, depresif

bozukluklarda risk etkenleri olarak siralanabilir (Kiiey 1998).
2.8.5.6 Saglik ve depresyon

Saglik ile ilgili problemler insan yasamini fizyolojik olarak etkilerken
psikolojik olarak da etkilemektedir. Sagligi kaybetme durumu ve ya sagligin
kaybedilecegine dair duyulan endiseler kisinin umudunu kaybetmesine sebep
olabilmektedir. Kisinin psikolojik durumunu etkileyen 6nemli bir faktor olan
kronik agrilar1 olanlarin  %30-60 kadarinda depresyon bulgular1 eslik
etmektedir. Eger depresyonda olan bir kisi kronik agri yasiyorsa, depresyonun
var olusu agrilarin oldugundan da siddetli hissedilmesine neden olabilmektedir

(Ay & Evcik 2008).
2.8.5.7 Yasam olaylar1 ve ¢evresel stres etkenleri

Depresyonun baslangi¢c noktasi incelendiginde, kisinin bir yakinin 6liimiine
sahit olmasi, para kaybi, emeklilik, terk edilme gibi durumlar goriilebilir. Yeni
bir eve taginma, yeni bir ise girme, tatile gidememe, yeni bir torun sahibi olma
gibi c¢esitli nedenler de depresyon baslangici olarak goriilmektedir. Bazi
psikiyatristlerin analizleri sonucunda kisilerin hastaliktan 6nceki donemleri
incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda Onceden de var olan depresyon

belirtileri tespit edilmistir (Butcher, Mineka & Hooley 2013).

Yapilan arastirmalar neticesinde stresli olaylarin depresyonu tetikledigi

soylenmektedir (Yemez & Alptekin 1998).
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Erken yasta ebeveyn kaybi1 gibi travmatik olaylarin yasanmasi depresyonun
olusmasini saglayan yasam olaylarindandir. Sadece erken yasta degil,
yetiskinlik doneminde yasanan kayiplar da depresyon olusumda etkilidir. Eger
kisinin ruhsal ve biyolojik olarak depresyona yatkinligi var ise ¢evresel stres
etkenleri ve yasam olaylar1 sonucunda depresyon yasama olasiligl

yikselmektedir (Gulec, 2009).

2.8.6 intihar

Diinya Saglik Orgiitii, intihar tanimini, kisinin kendisine farkli kademelerde,
Oliimciil sekilde zarar vermesi ve bu zararin amacinin farkinda olmasi seklinde

tanimlanmistir (Diinya Saglik Orgiitii 2018).

Sonu oliim ile neticelense de neticelenmese de, kisi bilerek ve isteyerek hayatini
sonlandirmay1 amaglayan her tiirlii eylem intihar olarak kabul edilmektedir.
Diinya saglik orgiitii verilerine gore Oliimlerin baslica on sebebinden biri

intihardir (Harmanci 2015).

Psikiyatrik hastalarda goriilen yasam kayiplarinin 6nde gelen sebeplerinden biri
intihar olgusudur. Genel olarak {i¢ etmenin intihar olgusunun ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugundan bahsedilmektedir. Bunlar; toplumsal etmenler, zorlanma

etmenleri ve kisisel etmenler olarak siniflandirilabilir.
2.8.6.1 Toplumsal etmenler

I1k kez Emile Durkheim (1887) intihar olgusunu genis bir bigimde incelemistir.
Inceleme sonucunda, evli olan kisilerin bosanmis ya da evlenememis kisilere
oranla daha seyrek intihar olaylarinin goriildiigii agiklanmigstir. Ayrica, dine
bagli olanlarin, dine bagli olmayanlara gore intihar olaylarinin daha seyrek
oldugu agiklanmistir. Incelemede ortaya ¢ikan bir baska bulgu ise, topluma
baglilik oran1 az olan kisilerde, grup ile 6zdeslesen kisilere oranla daha yiiksek
oranda intihar olayina rastlanmis oldugudur. Ilerleyen yillarda yapilan
aragtirmalar ve ¢aligsmalar Durkheim’in sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
Bulundugumuz ylizyilda, ekonomik buhranlarin oldugu durumlarda intihar
olaylarin arttigi, savas ya da iilkenin gelisme gibi toplumdaki kisilerin ortak bir

paydada toplandig1r bir takim siireclerinde azaldigi vurgulanmistir (Gegtan,
2003).
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Sosyal sartlar1 yetersiz olan, niifusun fazla oldugu, issizligin yasandigi
bolgelerde intihar girisimleri 6zellikle erkeklerde daha c¢ok goriilmektedir

(Hawton & Catalan, 1997).

Go¢ gibi sosyal dayanigsmayi1 azaltan olgularda intihar oranlarinin arttigini
gosteren ¢esitli veriler bulunmaktadir. Dil sorunlari, uyum problemleri,
psikiyatrik desteklerden yeterli kadar faydalanamamak intihar olaylarim

arttirabilmektedir (Ferrada & Asberg 1997).
2.8.6.2 Zorlanma etmenleri

Zorlanma etmenleri ii¢ baslikta toplamistir, bunlardan birincisi kisinin
digerleriyle kurdugu baglantilarda meydana gelen buhranlardir. Ikincisi ise
kisinin basarisizlik karsisinda kendini ise yaramaz hissetmesidir. En sonuncu
etmen ise ¢ogu intihar olayinda goriilen kisinin hayatin anlamini ve umudunu

kaybetmis olmasidir (Gegtan, 2003).
2.8.6.3 Kisisel etmenler

Her insan kendisini zorlayan durumlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu
zorlanmalar karsisinda gosterdigi durus kisinin dayanma giicline baghdir.
Dayanma giicli zayif olan ve Kkisilik yapisit yeterli olmayan bir kimse bas
edemedigi bir durumla yiizlestiginde hayatindan vazgegebilmektedir. Bazi
gorislere gore, intihar olayinda kisi, aslinda kendisini degil bir baska kisinin
hayatini sonlandirmak amacindadir. Hayatina son vermek istedigi insani
fazlasiyla igsellestiren kisi, eskiden sevdigi simdi ise olumsuz hisler besledigi
insan1 yok etmek i¢in gercekte kendisini 6ldiirmesi gerektigi inancina sahip
olabilmektedir. Boylelikle kisi bir bagkasinin hayatina son vermek istemesinden
dolay1 i¢inde bulundugu suc¢lu olma durumun bedelini de 6demis olmaktadir

(Gectan, 2003).

Freud’un intihar olaylariyla ilgili iki tezi vardir. Bunlardan birincisi, kisinin ¢ok
sevdigi ve kaybettigi ya da nefret edilen bir objeden dolayr yasamis oldugu
bunalimlarin artmasi ile birlikte, objeyi yok etme amaciyla depresyon yasayan
kisinin kendisinin tercih ettigi bir secenektir. ikincisi ise, fazlasiyla ilerleyen
saldirganlikla birlikte kisinin kendisini yok etmesi durumudur (Uluduz & Ugur,
2001).
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Intihar girisimi ile acile bagvuran hastalarin sosyal destek ve stresle basa ¢ikma
tarzlarint degerlendirme amaci1 ile yapilan bir arastirmada vakalarin
yogunlugunun 15 ile 19 yas araliginda yogunlastigina vurgu yapilmaktadir.
Tiirkiye’de intihar olaylar1 15-24 ve 25-34 yas araliginda yogunlasmaktadir. 15
yas alti ve 15-24 yas gruplarinda kadinlarda yiliksek oranda intihar olay:
goriilmekte olup, diger yas oranlarinda ise erkeklerde yiikselme s6z konusu

olmaktadir (Tel & Uzun 2003).

Sonucu 6liim olan intihar olaylarinin yaklasik olarak %65’inde ¢ogu iki uglu ve
tek uclu depresyon tanisi konulmus olan duygulanim bozukluklar1 oldugu ortaya

cikmistir (Kdknel, 2005).

Bir¢ok intihar olayinin afektif bozukluklarla ilgisi oldugu ortaya c¢ikarilmis
olup, bu tarz intihar olaylarinin psikolojik etkenlerinin yani sira biyolojik
etkenlerinin oldugundan bahsedilebilir. Bundan otiirii, intihar tesebbiisiinde
bulunan ve ya intihar egilimi gosteren kisilere uygulanacak tedavilerde
psikoterapinin yaninda somatik tedavilerin de uygulanmasinin 6nemi ve geregi

bir takim arastirmalarda belirtilmektedir (Gegtan, 2003).

2.8.7 Depresyon epidemiyolojisi

Depresyonun epidemiyolojisi ile ilgili yapilan c¢alistirmalar beraber
degerlendirildigi zaman, bazi verilerin devamli sekilde siireklilik gosterdigi
gozlenmistir. S0z konusu c¢alismalara gére en yaygin goriilen ruhsal

bozukluklarin baginda depresyon gelmektedir (Kaya & Kaya 2007).

Amerika’da 18-96 yas araliginda toplam 6694 kisi lizerinde yapilan iki ayri
arastirmada depresyonun erkeklerde kadinlara oranla daha az goriildiigii, obezite
ile iliskili oldugu ve bir aylik yayginlig1 bilginin %5.2 oldugu bulunmustur.
Avrupa iilkesinde yasayan 21425 kisi lizerinde yapilan baska bir arastirmada
hayat boyunca gorilen herhangi bir duygu durum bozuklugunun yayginligi %14
olarak bulunmus olup, major depresyon en sik karsilasilan ruhsal bozukluk

olmustur (Kaya & Kaya 2007).

Ingiltere’de 54972 kisi iizerinde, DSM-IV tan1 dl¢iitleri baz alinarak yapilan bir
baska arastirmada ise depresyon yayginligi erkeklerde %4.2 bulunurken,

kadinlarda oran %5.9 bulunmustur. Arastirmaya gore, esinden ayri yasayan,
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bosanmis kisilerde ve isi olmayanlarda depresyon yayginligi daha fazladir

(Ohayon ve digerleri 2007).

7479 kisi lizerinde uygulanan Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada ise %4.0 oraninda depresif ndbet yayginligi
bildirilmistir. Arastirmada erkeklerde yayginlik oranmi %2.3 bulunurken,
kadinlarda yayginlik %5.4 oraninda bulunmustur. Ayni aragtirmada depresyon
gorilme riski sehir merkezide artarken, agr1 bozuklugu hari¢ olarak
degerlendirildiginde, major depresyonun en sik goriilen ruhsal bozukluk oldugu

belirtilmistir (Erol ve digerleri 1998).
2.8.8 DSM 5: Depresyon bozukluklari
Asagida DSM 5’°e gore depresyon kriterleri siralanmaistir.

Yikicit Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu

e Tekrarlayan, s6z ile ya da davranis ile kendini gosteren fazlasiyla

ofkelenme hali.
e (Gelisiminde tutarli olmayan fazlasiyla 6fkelenme hali.
e Ortalamada haftada 3 ve ya daha fazla meydana gelen 6fke hali.

e Bagkalan tarafindan goézlenebilecek sekilde, hemen hemen her

glin siirekli 6fkeli ve kizma hali.

e 12 ay ve ya daha uzun siiren tekrarlayan, soz ile ya da davranis ile
kendini gosteren fazlasiyla 6fkelenme hali ve gelisiminde tutarli

olmayan fazlasiyla 6fkelenme hali.

e Tekrarlayan, s6z ile ya da davranis ile kendini gosteren fazlasiyla
ofkelenme hal ve gelisiminde tutarli olmayan fazlasiyla
ofkelenme halinin kisinin bulundugu 3 ortamdan en az ikisinde
bulunuyor olmasi. Bu iki ol¢iitten en az birinde, kendisini ciddi

bi¢cimde gosteriyor olmasi.
e Tani, 18 yasindan sonra ve ya 6 yasindan 6nce konmamalidir.

e Izlemeye gore 10 yasindan 6nce A ve E tani dlgiitleri baglamistir.
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S6z konusu davraniglar, sadece major depresyon bozuklugu
sirasinda kendini gdstermeyip, distimi, travma sonrasi stres gibi

bagkaca bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

Gozlenen semptomlar, bir baska saglik olaymin ve ya bir
maddenin, ya da noroloji ile alakasi olan bir siirecin fizyolojiyle

alakali tesiriyle iliskilendirileremez.

Major Depresyon Bozuklugu

Kisinin islevselligini olumsuz yonde etkileyecek sekilde ayni iki
haftalik siliregte asagida aciklanan belirtilerden besinin izlenmesi.
Izlenen belirtilerden en az bir tanesi ¢okkiin duygudurum ya da

keyif alamama ve ya ¢evreye karsi ilgisizlik olmadir.

Baskalar1 tarafindan kolaylikla gozlemlenecek sekilde ve ya
kisinin bizzat ifade edecegi sekilde, hemen her giin yasanan

¢Okkin duygudurum.

Hemen hemen her gun ve ya gunun blyidk bir boéluminde
yasanacak sekilde, cevresinde olan olaylara, faaliyetlere karsi
ilgide diisiikliik ve ya bu faaliyet ve olaylardan keyif duyamama
hali.

Kisinin diyet uygulamiyor iken fazla kilo vermesive ya almasi

Hemen hemen her giin gozlenen asir1 uyuma istegi ve ya uyku

uyuyamama durumu.

Baska kisiler tarafindan da gozlenebilecek sekilde, hemen hemen

hergiin yasanan ajitasyon ve ya hareketlerde agirlik.

Hemen hemen her giin yasanan yorgunluk, halsizlik, kisinin i¢

enerjinin azalmasi.

Sanrisal da olabilecek sekilde kisinin hemen hemen her giin

kendini kiymetsiz ve suglu hissetmesi.

Hemen hemen her giin goézlenecek  sekilde  kisinin
konsantrasyonunda bozukluk ve karar vermede problem

ya§anmasi.
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Kiside, tekrar eden 6z yikim diisiinceleri, bu diislinceleri eyleme
dokme fikirleri ya da bu diisiinceleri gergeklestirmek lizere plan

tasarlama.

Bu semptomlar kisinin is, ©6zel ve toplumsal hayatindaki

islevselligine olumsuz etki yapar.

Bu donem bir baska saglik olaymnin ve ya bir maddenin

fizyolojiyle alakal1 tesiriyle iliskilendirileremez.

Major depresyonun meydana gelisi diger bozukluklarla daha iyi

aciklanamaz.

Mani slreci ve ya bir hipomani slreci higbir zaman

kaydedilmemistir.

Distimi (Siiregiden Depresyon Bozuklugu)

Kisinin giliniiniin geneline etki edecek sekilde en az iki yil siiren

¢Okkin duygudurum.

Asagida belirtilen belirtilerin ikisinin ya da daha fazlasinin

olmasi.

Yeme problemleri ( asir1 yeme ve ya istahsizlik).
Uyku problemleri ( uykusuzluk ya da asir1 uyuma).
Enerjide azalma ya da yorgun hissetme.

Kendilik saygisinda diisiis.

Konsantre olmada zorluk, karar vermede zorlanma.
Kiside umutsuzluk duygularinin hakim olmasi.

Cocuklarda ve ya ergenlerde bir yil, yetiskinlerde iki yillik siirede
bir kerede, iki aydan uzun zamanda, A ve B tani Olgiitlerinde

soylenen semptomlarin yagsanmadigi goriilmemistir.

Iki sene boyunca, devamli olarak, major depresyon igin tani

olcatleri izlenebilir.
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Siklotimi olgiitleri hi¢bir zaman karsilamamis olup, bir mani

donemi ve ya hipomani donemi yasanmamistir.

Sizofreni, sanril1 bozukluk ve ya sizofreni a¢iliminda ve psikoz ile
giden tanimlanmis ve ya tanimlanamamis diger bozukluklar ile bu

bozukluk daha iyi agiklanamaz.

Saglikla ilgili bagka bir durumun ya da bir maddenin fizyoloji ile

alakali belirtileriyle bagdastirilamaz.

Sizofreni ve ya sizofreni acilimi baglaminda ve psikoz ile
ilerleyen tanimlanmis ve ya tanimlanamamis diger bozukluklar ile

distiminin siirecinin meydana gelisi daha iyi agiklanamaz.

Islevsellikte belirtiler neticesinde diisme yasanir.

Depresyon Bozukluklar1 Belirleyicileri

Bunaltici: bu durum, ¢ogu giin siiresince asagidakilerin en az ikisinin major

depresyonda ve ya distimide olmasi ile bunalticilik tanimlanir.

Gergin olma ve ya bunalt1 hissetme.

Fazlasiyla huzursuz olma hali, bir tiirlii sakinlesememe.
Konsantrasyon olmaya calisirken, endiseler sebebiyle zorlanma.
Koti seyler olacagina dair korkular hissetme.

Kontrolini kaybedecek gibi olma.

Karma Ozellikler Gosteren:

Major depresyonda asagidaki semptomlardan en az gl
g6zlenmektedir. Bu semptomlar, hemen her giin, gunin fazla bir

kismini etkileyen, mani-hipomani semptomlaridir.
Asirt duygudurum.

Kendilik saygisinda olagandis1 bir artma.

Asir1 konusma egimi.

Ard arda gelen daginik diisiinceler.

Enerjide artis.
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Asirt para harcama ve ya tehlikeli cinsel girisimlerde bulunma

gibi olumsuz sonuclar yaratacak eylemlerde bulunma.
Az uyuma ile ding olacak sekilde uyku ihtiyacinda diisme.

S6z konusu belirtiler kisinin her zamanki davranislarinda
farkliliklar yaratirken, bu durumlar baska kisiler tarafindan da

gozlenebilir.

Eger belirtiler kiside, hipomani ve ya mani Ol¢iitlerini tam olarak
karsilar ise, tan1 olarak, iki uclu 1 ve ya iki u¢lu 2 bozuklugundan

stz edilebilir.

S6z konusu karma belirtiler, kullanilmis olan bir maddenin

fizyoloji ile ilgili tesirleriyle karistirilmamalidir.

Melankoli 6zellikleri gosteren

Siirecteki en agir yasanan evrede en az biri mevcuttur.

Yapilan etkinliklerden keyif duymama.

Kisinin kendisini hognut edecek uyaricilara kars1 kayitsiz kalmasi.
Asagidaki maddelerden ii¢ii ve ya daha fazlasi;

Yogun bir c¢okiinti hali; umutsuzluk, duygusal bir bosluk

hissetme.

Sabahlar1 daha yogun sekilde depresyonun gorulmesi.

Her zaman uyandigi saatten yaklasik 2 saat dnce uyanilmasi.
Hareketlerin yavaglamasi.

Istahsizlik ve kilo kaybetme.

Kisinin kendisini uygun olmayan sekilde suclu hissetmesi.

Atipik Ozellikler sergileyen: asagidaki belirtiler yogun olarak goriildiigiinde bu

belirleyici kullanilabilir.

Duygudurumda kendini belli eden tepkisellik.

Asagida belirtilenlerde ikisive ya daha fazlasi;

53



e Yeme isteginde artis ya da fazla kilo alima.
e Uykuda artis.
e Kollarda ve bacaklarda agirlik hissetme.

e Bagkalan tarafindan kabul gérmemeye karsi duyarlilik sonucunda

is veya toplumsal islerdeki islevsellikte bozulma.
Psikoz 6zellikleri gosteren: bu 6zelliklerde varsanilar ve sanrilar 6n plandadir.

Psikoz ozellikleri duygudurumla uyumlu olan: sucluluk, yetersizlik, 6lim gibi

konular sanrilarin ve varsanilarin temelini olusturmaktadir.

2.8.9 Depresyon turleri
2.8.9.1 Manik-depresif (bipolar) bozukluk

Kisinin ug¢larda yasadigi bu hastalik, manik depresif bozukluk, manik, manik
depresyon ya da iki uclu bozukluk seklinde adlandirilmaktadir. Manik
donemdeki kiside kisinin sonlandiramayacagi siddette enerjilerinde artig soz
konusudur. Cinsel istekte artig olabilir, 6zgiivenleri asir1 sekilde artabilir,

kendilerini tehlikeye atacak hareketler gozlemlenebilir (Giile¢ & Koroglu 1997).

Mani kisinin asir1 sevingli oldugu, taskin ya da sinirli 6zellikler sergiledigi bir
duygu durumudur. Kisinin jest, mimik ve hareketlerinde artis olabilir,
diisiinceleri ugusabilir, kisi kendini iistiin gorebilir, dikkati daginik olabilir ve

uykusuzluk cekebilir (Kéknel, 2005).

Kisiler, romantik iliskilerindeki bir takim problemlerden, sosyal ya da is
hayatindaki sikintilardan 6tiiri depresif duygular hissedebilirler. Duygu durum
bozukluklarinda, duygu durumunda yogun, uzun siireli ve siddetli degisimler
olmaktadir. Duygu durum bozukluklarinda iki ana duygu durumu izlenmektedir.
Bunlardan birincisi, fazla ve yogun sekilde heyecani igeren manidir. ikincisi ise
mutsuzluk, keder gibi duygularin asir1 sekilde goriildiigii depresyondur. Duygu
durum bozukluklar1 goriilen kisilerin bazist depresif duygu durumlarim
donemsel veya epizotlar sekilde yasayabilirken, bazi kisiler ise bazi donemlerde
manik epizotlar, bazilar1 da depresif epizotlar yasayabilmektedirler. Manik ve
depresif duygu durumlari birbirlerine zitlardir ve normal duygu durum bu iki

durumun ortasinda bulunmaktadir. Bunlarda birlikte donem donem hem mani
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hem de depresyon belirtileri ayn1 zamanda kiside goriilebilmektedir (Butcher,

Mineka & Hooley 2013).
2.8.9.2 Siklotimik hastaliklar

Siklotimik hastaliklarda depresyon ya da kisa sireli, hafif seyreden maniye
benzer bir takim semptomlar kendini gosterebilir. Hareketli siire¢lerde yasanan
cosku ve heyecan, sakin siireclerde yasanan endise, mutsuzluk ve kaygi

durumlart kisiyi tedaviye yonlendirecek bigimlere ulasabilmektedir (Koknel,
2005).

2.8.9.3 Atipik depresyon

Depresyonun klinik goriinlimleri arasinda, major depresif bozuklugu olan,
ayaktan bagvuruda bulunan hastalarda en yaygin ozellikler atipik 6zelliklerdir.
Tepkisellik, atipik depresyonda belirleyici bir 6lcittir.

Kisi kendini kiilge gibi agir hissedebilir, istah artis1 goriilebilir ya da kisi kilo
alabilir, uyku problemleri yasayabilir ve hayat kalitesini olumsuz yodnde

etkileyecek sekilde reddedilmeye karsi hassasiyet gosterebilir. Uyku ve yemek
yemede artis atipik depresyonun 6ne ¢ikan belirtilerindendir (Aydemir, 2004).

2.8.9.4 Mevsimsel depresyon

Eger, depresif belirtiler diizenli bir sekilde belli mevsimlerde kendini gdsteriyor
ve diizeliyor 1ise, bu Orintii, mevsimsel duygudurum bozuklugudur

(Karamustafalioglu & Yumrukgal 2011).
2.8.9.5 Maskeli depresyon

Belirti olarak sirt ve bas agrilari, solunum, dolasim ve sindirim sistemiyle ilgili
problemler gorilebilir. Bedensel yakinmalarin siklikla oldugu bir ruhsal

cokkinlik durumudur (Koknel, 2005).

Kiside genel olarak klasik depresyon belirtileri gézlenmemekte olup, kisi
depresyonun farklinda degildir. Cinsellik, beslenme bozukluklar1 ve ya alkol

problemleri 6n plandadir (Askin 2000).
2.8.9.6 Reaktif depresyonlar

Hayatin akisinda meydana gelen durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan depresyon

turaddr. Bu tirde genellikle toplumsal kosullar rol oynarken, kisinin kendisini

55



sucglu hissetmesi ve olaylar karsisinda kendisini tek sorumlu olarak gérmesi sz
konusu degildir. Kiside kaygilar giin boyunca artarak devam eder ve gece
olunca zirveye cikar. Kisi eriskinlikten yasliliga dogru gecerken yasanan
toplumsal ve ruhsal degismeler bu tiir depresyon riskini arttirmaktadir.

Kadinlarda yas doniimlerinde risk artabilir (Koknel, 2005).

Reaktif depresyonda, beyindeki biyokimyasal degisiklikler, olumsuz c¢evre
kosullar1, ruhsal olarak zarar gérme gibi durumlara sonu¢ olarak gelisirken,
kisinin depresyona yatkinligina gore depresyon yasayip yasamama olasiligi

degismektedir (Yelkenci 2013).
2.8.9.7 Yas doniimii depresyonu

Erkeklerde 55-65, kadinlarda ise 45-55 yas araliklarinda olusabilen bu
depresyon tiirli, duyarlilikta artis ve olumsuz duygularin artmasiyla kendini
gosterir. Kisi gecmisi 6zlem ile anarken, gelecek ile ilgili karamsarlik duyar ve

amagsizlik yasar.

Bu tirde kaygi 6n plandadir ve cinsel hormonlarin salgilanmasindaki azalma ile

birlikte bedensel ve ruhsal nedenlere vurgu yapilmaktadir (Kéknel, 2005).
2.8.9.8 Yashhik caginda depresyon

Kolay bir sekilde tanimlanamayan ancak, kolay bir sekilde tedavi edilebilen
yaslilik donemi depresyonu fiziksel hastaliklarin gidisatini ve kisinin hayat
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. 65 yas ve lizerinde, % 15-20 civarinda
depresyona rastlanmaktadir. Yaslilik cagi depresyonunda bilissel islevlerde
diistis ve somatik yakinmaklar, geng yasta goriilen depresyona gore ¢ok daha
fazladir. Kisideki fiziksel problemler, depresyonun dnemli sebepleri arasinda

gosterilmektedir (Yiksel 1998).

Kabul géormek ve sevilmek yasli kimse i¢in fazlasiyla 6nem tasimamaktadir.
Oyle ki yaslhi bir kisi igin sagligi en &nemli konulardan biridir ve kisinin
sayginligindan ya da sevilen bir nesnenin kaybindan ¢ok daha 6nemlidir (Eker
1999).

Daha geng¢ yaslarda goriilen, degersizlik, aktivitelerde azalma ve isteksizlik,
keder gibi depresyon belirtileri yaslilarda da g0zlemlenebilmektedir. Ancak

yaslilik ¢agi depresyonunda bedenle ilgili problemler daha fazla 6n plana
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cikarken, kisi kanser oldugunu ya da organlarinin islevlerini kaybettigini

soyleyebilir (Eker 1999).
2.8.9.9 Cocuk ve ergenlerde depresyon

24-30. aylara kadar, bebeklik doneminde bebek konusamadigi ve konustugu
zaman ise yeterli olmadigi i¢in duygularini disa vurma olanaklar1 sinirli
olmaktadir. Bu kosullarda, cilt ile ilgili durumlar, egzama, yeme ve uyku
bozukluklar1 goriilebilmektedir. 30 ay ile 5-6 yas arasi ise belirtiler davranislar
yolu ile ortaya ¢ikar. Kendine ve g¢evreye zarar verici hareketlerde bulunma,
sessizlesme ve kompiilsif mastiirbasyon goriilebilmektedir. Cocuk dengesiz
davraniglar sergileyebilir. 5-6 yas ve 12-13 yas doneminde ise, c¢ocuktaki
depresyon belirtileri, yetiskin depresyonunu andiran bir hale biiriinebilir. Cocuk

okulda basarisizliklar yasayabilir, saldirganlik gozlenebilir (Kayaalp 1999).

Depresyon c¢ocukluk c¢aglarin daha az goriilmektedir, ancak ergenlikte
depresyon siklig1 artmaktadir. Erkek ve kizlarda goriilme riski c¢ocukluk
doneminde esit oranlardadir. Kizlarda risk ergenlik doneminde erkeklerin iki
katidir. Ergenlikte goriilen depresyonda cocuklarda goriildigii gibi okul
basarisizligi fazladir. Bununla beraber intihar oranlar1 da yiiksektir (Toros, Tot
& Diizovali 2002).

Ergenlikte goriilen depresyonun intihar girisimiyle iligkili olmasi ve
yetiskinlikte goriilecek depresyonun baglangici sayilabileceginden otiirii, dikkat
edilmesi gereken Onemli bir olgudur. Diirtiisel davramiglar ergenlik
depresyonunda ¢ok sik goriilmektedir. Ergenin bedeninin cinsellestigi bu
siirecte, yasadig1 beden degisimleri, catismalar1 ve gel gitlerle miicadele etmeye
calisirken yasayabilecegi dengelenememe hali ergen depresyonuyla benzer bir

cizelge ortaya ¢ikartabilmektedir (Kayaalp 1999).
2.8.9.10 Distimi ya da depresif nevroz

Bu tiir bir depresif duygu durumu en az iki yil siirmekte olup, cinsel istekte
azalma, keder, karamsarlik, yorgunluk, enerji dusikligl, istahta artis ve ya
azalma, sinirlilik, kendine giivenin azalmasi gibi durumlar s6z konusudur.
Kisinin, iki y1l igerisinde depresyondan ¢ikabildigi donemler iki ay1 gegmez ise
distimi tanist konulabilmektedir. Depresif nevroz genellikle kisiyi derinden

sarsacak bir olay neticesinde ortaya ¢ikabilir. Distimik kisiler diger insanlardan
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farkli olarak zorlamalar ile kars1 karsiya kaldiklarinda tepkileri asir1 ve uzun
siireli olmaktadir. Distimik kisilerin herkes tarafindan onaylanmak, miikemmel
gorinmek gibi beklentileri vardir, bu sekilde yetersiz egolarini 0Odiinle
dengelemek ve kurallara ¢ok bagli olan vicdanlarinin taleplerini gidermek
amacindadirlar. Distimik kisiler yaptiklar1 en ufak bir hatada ve ya baskalarinin
en basit, en normal bir elestirisinde bile derinden sarsilirlar ve kendilerini ise

yaramaz, sevilmeyen biri olarak gorurler (Gegtan, 2003).
2.8.9.11 Dogum sonrasi hiiziin ve dogum sonrasi depresyonu

Annede dogumdan sonraki siireclerde siirekli olmayan, anneyi sinirlandiran bazi
ruhsal durum farkliliklar1 yasanabilmektedir. Bu durum dogum sonrasi hiiznii ya
da bebek hiiznii adiyla tanimlanmaktadir. (Erdem & Bez 2009). Annelik hiiznii
genel olarak dogumdan sonraki 3. ve ya 4. giinde goriilmeye baslanir. Annelik
hiznG belirtileri 1-2 ginden 1-2 haftaya kadar gorulebilecek olup, belirtiler
gecicidir. Eger beklenen siirede belirtiler ge¢gmezse depresyona doniismesi

agisindan dikkatli olunmalidir (Kendell ve digerleri 1981).

Postpartum depresyonu ise anne hiizniinden ayrilmalidir. Annelik hiizniinde,
annenin islevleri tutarli bir sekilde durumdan etkilenmez, annenin

aktivitelerinde bozulma yasanmaz (Wisner ve digerleri 2015).

Pospartum depresyon dogum sonrasinda yasanan en sik komplikasyonlardan
biridir. Yeni dogum yapan annelerde yaklasik olarak % 10 ile %15 arasinda
Pospartum depresyonu goriilebilmektedir. Dogum sonrasi donemde kadinlarin,
bu donemin mutlu olmalar1 gereken bir siire¢ olduguna dair inanglar1 sebebiyle
duyduklar1  sugluluk neticesinde semptomlar1 gizlemeleri, postpartum
depresyonunun gozden kagirilmasina sebep olabilmektedir (Erdem & Bucaktepe

2012).

Postpartum depresyon belirtileri ile major depresyon belirtileri benzerlik
gostermektedir. Her ikisinde de anksiyete, panik ataklari, degersizlik ve
sucluluk hisleri, istahta artma ve ya azalma, asir1 hareketlilik ve hareketlerde
yavaslik, diislincelerde karmasiklik, uyku problemleri, aklin1 ve kontroliinii
kaybetme korkusu, kendine zarar verme fikirleri bulunmaktadir. Postpartum
depresyonunda risk etmenleri olarak; diisiik, erken yasta hamile kalinmasi,

egitimsizlik, diisiik gelir, aile iliskilerinde zayiflik, kii¢iik yaslarda yapilan

58



evlilikler, mental bozukluklar, alinan saglik hizmetlerindeki yetersizlikler
gosterilebilir (Gllseren 1999).

Postpartum depresyonunda semptomlar, annelik hiznine g6re cok daha
siddetlidir, anne kendine ve bebegine zarar verme diisiinceleri igerisinde olabilir

(Marakoglu 2009).

Dogum zamaninda baslayan duygu durumlarinda anne psikoz belirtileri
gosterebilir ve ya bu belirtileri sergilemez. Psikoz dénem, annenin ¢ocuguna
zarar verme durumunun sik goriildigii donemlerdir. 500-1000 dogumda bir
psikoz Ozellikleri gosteren duygudurum meydana gelebilmektedir. Psikoz
Ozellikleri gdzlenen dogum sonrasi siireci gegiren bir annenin %30 ile %50
arasinda bir oranda her dogumda psikoz oOzellikleri gosterme durumu séz

konusudur (DSM 5, 2013).
2.8.9.12 Yas ve melankoli

Freud’un 1917 yilinda yayinladigi Yas ve Melankoli bildirisinde melankoli
vakalar1 incelenmis olup, Ozellikle melankolide kisinin kendisini kiigiik
gordigiinii, benlik saygisinin azaldigin1 ya da yok olduguna vurgu yapmistir.

Melankolinin belirtileri asagidaki sekilde siralanmistir.
e (ezalandirilmay1 bekleyen diislinceler.
e Yapilan etkinliklerde diisiis.
e Sevgi ve ilgide azalma.
e Yogun hissedilen bir yas ve keder duygusu.
e Benlik saygisinda azalma.
e Kisinin ¢evresiyle olan ilgisinin bitmesi.

Abraham ise 1916-1924 yillar1 arasinda incelemis oldugu melankoli vakalarinin
sonucunda, melankoli ve depresyon vakalarinda kisilerin oral doneme
gerilediklerini ve s6z konusu donem ile ilgili belirtileri gosterdiklerine vurgu
yapmistir. Abraham’a gore kisinin hayatinin ilerleyen yillarinda yasadigi
engelleme ve hayalkirikliklar1 oral doneme baglantili takintilara ve bunlarla

iligkili nefret ve 6fkenin meydana gelmesine sebep olur (Koknel, 2005).
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Freud’a gore yas, kisinin sevilen bir yakininin ve ya diisiinsel- soyut birtakim
varliklarinin yitirilmesiyle birlikte ortaya ¢ikan bir durumdur. Yas durumundaki
kisinin bir zaman sonra yas ile basa ¢ikacag1 diisiiniildiigiinden uzmanlar

genellikle yas siirecine karisma geregi gormemektedirler (Freud, 1917).

Yas ile melankoli karsilastirildiginda, melankolide kisinin sevme halinin
azalmasi, aktivitelerde diisiis, cevreyle ilgisinin bitmesi gibi durumlarin yani
sira kisinin kendine olan saygisinda bozulma ana kriterdir. Melankolinin de bazi
vakalarda sevilen bir nesnenin kaybiyla birlikte ortaya c¢ikabilecegi
vurgulanmistir ancak, nesnenin gercekte 6lmedigi, sevilen bir nesne olarak
kaybedildigi durumlar olabilmektedir. Yas durumunda kisi diinyayr anlamsiz
gorir ve kiymet vermez. Melankolide ise, ego kiymetsiz ve anlamsiz goriiliir.
Melankolik bir kimsenin kendine dair giivensizligi ve kendiyle ilgili diistindigt
olumsuzluklar incelendiginde, en gii¢lii su¢lamalarin aslinda kisinin kendisine
degil sevdigi kisiye yaptigi anlasilmaktadir. Bu durum, kisinin sevgi nesnesine
kars1 yapmis oldugu suc¢lamalarin kisinin kendi egosuna dogru ilerlemesi
seklinde yorumlanabilir. Freud’a gore yas siirecindeki bir kiside obsesyonel
nevroza egilim var ise, yas patolojik bir hal alabilmektedir. Melankoli bazi

durumlarda maniye dontisebilmektedir (Freud, 1917).

Yas i¢erisindeki kisi neyi kaybettiginin ¢ogu zaman bilincindedir. Melankoli
yasayan kisi ise, kaybettigi seyin farkinda degildir (Leader, 2018).

Kisinin kaybiyla birlikte goriilen 4 siire¢ bulunmaktadir (Butcher, Mineka &
Hooley 2013).

e Kisinin hissizlesmesi ve inancinin kaybolmasi. Bu durum birkag

saatten bir haftaya kadar sirebilen bir durumdur.

e Depresyondan ¢ok kaygiyr cagristiracak sekilde kaybedilen kisiye

0zlem duygular1 hissetme, arama ve huzursuzluk hissetme hali.

e Kaybin gecici degil siirekli oldugunun farkina varilmasiyla
birlikte, aramanin ve 6zlemin sona ermesi. Kisinin kendine yeni

bir kimlik olusturma baglamas1 (6rnek olarak; 6ksiiz).

¢ Yeniden hayati1 diizene koymaya calismak. Bu siire¢te kisi yasama

yeniden heves duymaya baslar.
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2.8.10 Depresyon tedavisi

Genellikle depresyon tedavisinde destekleyici, davranisgr ve biligsel

psikoterapiler ve psikanalitik yaklasimlar uygulanmaktadir.
2.8.10.1 Destekleyici psikoterapi

Destekleyici psikoterapide hedef; ic¢giidiiler ve dirtiiller ile bastirilmis
duygularin bilince getirilmesi degildir. Hedef, kisinin benlik gii¢lerine
odaklanilmasi, hayatindaki problemlere saglikli c¢oOziimlere kavusulmasi

amaciyla kisiye yontemler ve farkli alternatifler sunulmasidir (Koknel 2005).
2.8.10.2 Davranis tedavisi

Bu tedavide dolaysiz bir sekilde davranisin kendisine odaklanilir. Davranisi
olusturan faktorler odak noktasi degildir. Kisinin uyumlu olmayan davranis
sekillerin sondiiriilmesi ve yeniden kosullanma ile kisinin uyumlu davranislar

gostermesi davranis tedavisinde hedeflenmektedir (Koknel, 2005).
2.8.10.3 Bilissel tedavi

Bilisgsel tedavide ‘simdi ve burada’ ile ilgilenilmektedir, otomatik diisiinceleri
meydana ¢ikarmak ana hedeflerden biridir. Bilissel tedavi asagidaki sekilde

aciklanabilir (Koknel, 2005).
e Kisinin otomatik olumsuz fikirlerinin degistirilmesi.

e Kisinin olumsuz otomatik fikirlerine karsi farkli alternatifler

bulunmasi.

e Kisinin yanlis inanglarin1 algilamast ve bu inanglarin
degistirilmesi.

e Kisinin bilisi, duygusal tepkileri ve hareketleri arasindaki iliskiyi
anlamasinin saglanmasi.

2.8.10.4 Psikanalitik yaklagimlar

Biligsel ve davranis¢1 tedavilerden farkli olarak psikanalitik yaklasim,
bilin¢disini incelemeyi hedefler. Kisi i¢in en dogru hareket tarzini bulmak

yerine kisinin
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sorunlarinin bilingdist tarafindan nasil bir sekle sokuldugunu anlamaya calisir.
Depresyon ile ortaya c¢ikan belirtiler yolu ile kisinin aslinda ne anlatmak

istedigini ortaya ¢ikartilmasi amaglanir (Leader, 2018).

2.8.11 Depresyon, annelik ve anne cocuk iliskisinin 6nemi

Cocuk heniiz anne karninda iken anne ve c¢ocuk arasinda bag kurulmaya
baslamaktadir. Winnicott’a gore, cocugun ihtiyaglarina uygun hareket eden ve
bu ihtiyaglar1 gereken seckilde karsilayan kisi yeterince iyi annedir. Eger
ihtiyaglar etkin bir sekilde karsilanabilirse, anneyle giivenli bir bag kurulabilir
ancak depresyon diizeyi yliksek olan bir annenin, ¢ocugun ihtiyaglarina cevap

verirken giigliik yasamas1 muhtemeldir (Winnicott, 2007).

Annelik duygusu, i¢giidiisel olarak var olan bir duygudur. Dogumdan sonraki
siirecte annelik duygusu yogunlasmaktadir ve yasam boyu siirecek ve gelisecek
olan bir yapidadir. Yasamin zor siire¢lerinden biri olan annelik, psikolojik ve
fizyolojik degisiklikleri de kapsayan bir siiregtir ve bu siiregte, annenin ruh
halinin depresif olmasi, cocugun gelisim siirecine negatif sekilde etki etmektedir

(Mese 2013).

Ruh sagligi ile ebeveynlik arasinda kopmaz bir bag bulunmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore bes yasindan kiiciik cocugu olan ve birden fazla ¢ocuga
bakmakla ylkiimlii olan annelerde ruhsal bozukluklar daha siklikla
gorilmektedir. Annenin duygu durumundaki depresiflik, anne ¢ocuk arasindaki
oyun ve konusma gibi duygusal paylasimlarin azalmasina neden olmaktadir

(Erdim & Bozkurt 2015).

Depresyonla ilgili yapilan arastirmalarda, kadinlarda depresyonun yasam boyu
yayginlik orant %20-30 civarlarindadir. Yine yapilan arastirmalar sonucunda
bunun olusmaya basladigi donemin g¢ocukluk oldugu belirtilirken, depresyon
yasayan bir annenin, c¢ocuklarinda da bazi duygusal ve davranigsal

bozukluklarin olustugu goriilmiistiir (Blazer ve digerleri 1994).

Depresif ozellikler sergileyen bir annenin, ¢ocugunda bazi patolojik sorunlari
yasama riskinin oldugu ve davranigsal olarak sorunlu ¢ocuklarin, annelerinde
depresyona ve giinliik islevlerinde yitime sebep olabilecegi fark: goriislerde ileri

siiriilmiigtiir. Arastirmalar ve gozlemler sonucunda annenin aile igerisindeki
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konumu, problemleri algilama ve ¢6zme sekli, ¢cocuklarinin ruhsal durumlarini

etkiledigi sdylenebilmektedir (Chronis 2007).

2.8.12 Depresyon ile ilgili yapilan arastirmalar

18 ile 24 vyaslar1 arasinda 100 {iiniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir
arastirmada psikiyatrik semptomlar arasinda, ilk sirada depresif semptomlarin
goriildiigii bulgusu ortaya cikmistir. Ayrica arastirma sonucunda kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla depresif semptomlar gosterdigi gozlenmistir

(Cuhadaroglu, 1986).

Bilgin (1990) ‘in medeni durum, gelir ve egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, aile
genisligi ve evlilik siiresi degiskenleri goz Oniinde bulundurularak, c¢alisan ve
calismayan kadinlarda depresyon diizeylerinin inceledigi bir arastirmada,
herhangi bir iste c¢alisan kadinlarin, depresyon diizeylerinin ¢alismayan

kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu bulgulanmistir.

Depresyonun olusmasia neden olan etkenlerin incelendigi Unal ve Ozcan
(2000) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada kadin olmak, obsesif yapilar,
stres seviyesi, giivenli olmayan baglanma stiliyle depresyonun iliskili oldugu

gozlenmistir.

Wall ve Hayes (2000) tarafindan ise depresyon tanisi koyulmus olan kisilerin
sorun ve ¢Oziim silire¢lerinde sorumluluk almayla ilgili tutumlar1 incelenmis
olup, sonug olarak depresyon tanisi konulan kisilerde, tan1 konulmayan kisilere
kiyasla yasanilan olumsuz olaylari, igsel faktorlere daha fazla bagladiklari

bulgulanmistir.

Onen ve arkadaslarinin 700 kadin iizerinde yaptig1 depresyonun yayginligi ve
risk faktorlerinin incelendigi bir arastirmada ise, 197 kadinda her hangi bir
ruhsal hastalik ile baglantili olmayan (primer depresyon) goriilmiistiir ve ayni
arastirmada ¢ocuk sayis1 arttikca primer depresyon oraninin da arttig

gbézlenmistir.

Kronik hastaliklar1 olan ¢ocuklar, anne ve babalarindaki depresyon ve anksiyete
diizeylerinin arastirilmis oldugu bir baska arastirmada ise, ¢ocuklarda goriilen
depresyon ve anksiyete seviyeleri ile annelerdeki depresyon ve anksiyete

diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Toros, Tot & Diizoval1 2002).
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Universite dgrencileri iizerinde yapilan, iiniversite dgrencilerine yonelik kaygi
ve depresyon seviyelerinin incelendigi bir arastirmada kadinlarin, erkeklere
kiyasla kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunurken, depresyonun, anne-baba
tutumlari, egitim gordiikleri alan ve ekonomik durumlarina gore degisiklik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Bozkurt 2004).

Ohannessian ve digerlerinin (2005) yapmis oldugu bir arastirmada anne ya da
babada var olan major depresif bozuklugunun ergenlerde goriilen depresyon ve
davranis bozukluguyla iliskili oldugu ve annenin yasadigi depresyonun ¢ocukta

depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklarina yol ac¢tig1 gézlenmistir.

Yildiz ve digerlerinin (2006) yaptig1 anne-babalarinda ruhsal bozukluk olan
cocuklarin ruhsal durumlarini inceledigi arastirmasinda, annelerinde major
depresif bozukluk goérinen 17 ¢ocugun 5’inde bir ruhsal bozukluk tespit
edilememistir. Cocuklarin 5’inde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 2
sinde digsa atim bozuklugu, 2’sinde anksiyete bozukluklugu, 2’sinde kekemelik
ve tik bozuklugu gibi bozukluklar gézlenirken, 1 ¢ocukta ise major depresif

bozukluk gortilmiistiir

Hemgirelik 6grencilerine yonelik, problem ¢6zme becerileri ile depresyon
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada ise depresyonu olmayan &grencilerin
problem ¢6zme becerileri depresyonu olan 06grencilerin problem ¢6zme

becerilerinden yliksek bulunmustur (Tezel ve digerleri 2009).

Sarmiento ve Cardemil (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada depresyon ile
aile dinamigi arasindaki iliskinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Cerit ve Coskun (2012) tarafindan saglikli kisiler ile depresyon ve distimi tanisi
konmus kisilerin depresyon diizeylerinin incelendigi calismada, iyilesmis
depresyon hastalarinda, depresyon tanisi1 almis kisilere kiyasla bilissel
carpitmalarinin daha az oldugu bulgulanmistir. Ayrica diger bir bulguya gore,
tyilesmis  depresyon  hastalarinda  miikemmeliyet¢i  tutumlar  ortadan

kalkmamistir ve devam etmektedir.

Ustiin ve Bayar (2015) tarafindan bazi degiskenlere gore 334 iiniversite

Ogrencilerinde stres, depresyon ve anksiyete seviyelerinin incelendigi bir
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arastirmada, anne-baba tutumu ve 0Ozglven ile depresyon, stres dlzeyleri ve

anksiyete arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Sahin (2015) tarafindan otistik ¢ocugu olan ve olmayan anneler iizerinde
yapilan, annelerin kaygi ve depresyon diizeyi ile saglikli kardes-kardeslere sahip
ve otistik cocugu olan annelerin kaygi ve depresyon seviyelerinin incelendigi
bir arastirmada, otistik cocuk sahibi annelerin agir seviyede anksiyete ve orta

seviyede depresif belirtiler gésterdigi bulgulanmistir.

Cindioglu (2015) tarafindan 80 anne lizerinde yapilan, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan
depresyonlu ve depresyonu olmayan annelerin ebeveynlik 6z yeterliligi, ¢ocuk
mizag algisi ve duygu sosyallestirme tepkilerinin karsilastirilmasina yonelik
calismada depresyonu olmayan annelere iliskin probleme odakli tepkiler, duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler ve duyguya odakli tepki puanlarinin, depresyon

yasayan annelere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Keles (2019) tarafindan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin oyuncak tercihleri ve oyun
becerilerinin annelerin depresyon diizeyi ile iliskisini inceledigi arastirmasinda
annelerin depresyon diizeylerinin, ¢ocuklarin oyun becerilerini negatif yonde

etkiledigi bulgulanmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Annelerin problem ¢dzme becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenecegi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli ge¢miste olan ya da halen var olan bir durumu mevcut durumdaki hali
ile betimlemeyi amaglayan ¢alismalarda kullanilan bir modeldir. Iliskisel tarama
modeli ise, iki ve daha ¢ok degiskenin arasindaki degisimin varlik durumunu ve
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modellerinde kullanildigindan
arastirmamizin amacit i¢in uygundur (Karasar, 2014). Arastirma kapsaminda
annelerin problem ¢6zme becerileri ve depresyon diizeyleri ile yas, cocuk sayisi,
egitim durumu, g¢alisma durumu, medeni durum arasinda fark arandigindan

nedensel karsilagtirma yapilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmada nicel iligkisel tarama yapilmistir. Tarama arastirmasi genelleyicidir
ve elde edilen bilgilere dayanarak evren hakkinda genelleme yapar.
Arastirmanin evrenini Istanbul’daki okul &ncesi egitim kurumunda 6grenim
goren 3-6 yas grubu cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul ili Kiigiikkcekmece ilgesinde yer alan iki, Kadikdy ve Atasehir
ilgelerinde yer alan bir okuldoncesi okulunda 6grenim géren 233 ¢ocugun annesi

olusturmaktadir.

Kolay ulagilabilir veya elverisli 6rnekleme tamamen mevcut olan, ulasilmasi
hizl1 ve kolay olan 6gelere dayanir. Kolay ulasilabilir 6rneklemede arastirmaci,

hali hazirda var olan 6geler icerisinden yeterli sayida 6geyi drneklem olarak
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belirler. Bu yiizden bu d6rnekleme sans eseri, tesadiifi veya kazara drnekleme

metodu da denir (Singleton & Strais, 2005).

Bu nedenle arastirmamizda erisimin kolaylig1 ve alandaki ¢alismalar géz Oniine

alindiginda kolay ulasilabilir 6rnekleme metodu tercih edilmistir.

Arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yili bahar doneminde uygulanmistir.
Orneklemi olusturan bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
annelerinin demografik ozelliklerini (yas, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, ¢alisma
durumu ve medeni durum) betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis
sonra Olgegin toplam puanlar1 icin, ss, SHx, degerleri tablolar halinde

sunulmustur.

Cizelge 3.1 : Annelerin Yas Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % 4. % yig
25-30 yas 20 8,6 8,6 8,6
31-35 yas 80 34,3 34,3 42,9
36-40 yas 56 24,0 24,0 67,0
41 yas ve lizeri 77 33,0 33,0 100,0
Toplam 233 100,0 100,0

Cizelge 3.1.’de goriildiigii lizere ¢alisma grubunda yer alan annelerin yaslarina
iliskin20’sinin (%8,6) 25-30 yas, 80’inin (%34,3) 31-35 yas, 56’smin (%24,0)
36-40 yas ve 77’sinin (%33,0) 41 yas ve iizeri oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 3.2 : Annelerin Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f % % 4ec % yiq
Ortadgretim 63 27,0 27,0 27,0
Lisans 139 59,7 59,7 86,7
Lisansusti 31 13,3 13,3 100,0
Toplam 233 100,0 100,0
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Cizelge 3.2.°de goriildiigl iizere ¢alisma grubunda yer alan annelerine egitim
durumlarina iliskin63’{intin (%27,0) ortadgretim, 139’unun (%59,7) lisans ve

31’inin (%13,3) lisansiistii egitim aldiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 3.3 : Annelerin Calisma Durumu Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar f % % gec % yiq
Calistyor 127 54,5 54,5 54,5
Calismiyor 106 45,5 455 100,0
Toplam 233 100,0 100,0

Cizelge 3.3.’de goriildiigii lizere calisma grubunda yer alan annelerin c¢alisma
durumlarina iliskin127’sinin (%54,5) calistig1 ve 106’sinin (%45,5) ¢alismadigi

ortaya ¢ikmigtir.

Cizelge 3.4 : Annelerin Medeni Durumlar1 Degiskenine Iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec % yiq
Evli 209 89,7 89,7 89,7
Bosanmis 24 10,3 10,3 100,0
Toplam 233 100,0 100,0

Cizelge 3.4.’de goriildigii lizere calisma grubunda yer alan annelerin medeni
durumlarina iliskin209’unun (%389,7) evli ve 24’{liniin (%10,3) bosanmis oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 3.5 :Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 Degiskenine iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % e % ;g
Bir cocuk 89 38,2 38,2 38,2
iki cocuk 118 50,6 50,6 88,8
Uc cocuk 26 11,2 11,2 100,0
Toplam 233 100,0 100,0
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Cizelge 3.5.°de gorildiigii iizere c¢alisma grubunda yer alan annelerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina iliskin89’unun (%38,2) bir ¢ocuk, 118’inin (%50,6) iki

cocuk ve 26’sinin (%11,2) ii¢ cocuklarinin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada okul Oncesi Ogrencilerin annelerinden Bilgi Formu, Problem
Cozme Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri kullanilarak veriler

toplanmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan okul Oncesinde egitim goren Ogrencilerin annelerinin
demografik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla anneler tarafindan doldurulacak
olan formdur. Hazirlanan bu formda okul oncesi 68rencilerin annelerinin yas,
sahip olduklar1 c¢ocuk sayisi, egitim durumu, calisma durumu ve medeni

durumlarinin belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2 Problem ¢tzme envanteri

Problem Cozme Envanteri, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilmis,
bireyin karsilastigt problem durumlarinin iistesinden gelme konusunda
kendilerini nasil algiladiklar1 ve hangi problem ¢6zme yontemini belirlediklerini
ortaya koymak i¢in hazirlanan veri toplama aracidir. Envanterin Tiirkce’ye
uyarlama c¢aligmalar1 Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir.
Envanter, kisilerin karsilastiklar1 problemi ¢6zme konusunda kendilerini ve
becerilerini nasil algiladiklari, bir problemin ¢ézumi surecinde kendilerine
duyduklari1 giiveni nasil degerlendirdiklerini belirlemek amaciyla gelistirilmis,
problem ¢dzme yetenegini dlgmeyen bir veri toplama aracidir. Problem Cozme
Envanteri, zaman sinirlamasi olmadan uygulanan, 35 maddeden olusan, altili

likert tipinde hazirlanmistir.

Olgegin orijinal formu, “Problem Cézme Yetenegine Giiven”, “Kisisel Kontrol”
ve “Yaklasma-Kacinma” olmak iizere iic faktdrden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanmigs formu ise alti boyuttan olusmaktadir. Tirkge’ye
uyarlanmis formun alt boyutlari, alt boyutlarda yer alan maddeler ve her

boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 Cizelge 3.6.’da yer almaktadir.
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Cizelge 3.6 :Problem C6zme Envanterinin Alt Boyutlari, Alt Boyutlarda Yer
Alan Maddeler ve Alt Boyutlarn I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Alt Boyut Alt Boyuta Iliskin Alt Boyut ic
Maddeler Tutarhhik Katsayisi

Aceleci yaklagim 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, .60
30, 32

Diistinen yaklasim 18, 20, 31, 33 .89

Kagingan yaklagim 1,2,3,4 .76

Degerlendirici 6,7,8 .76

yaklasim

Kendine guvenli 5, 23, 24, 27, 28, 34 .64

yaklasim

Planli yaklagim 10, 12,16,19 .84

Problem C6zme Envanteri’nin tiimiine iliski i¢ tutarlilik katsayisi 87 olarak
bulunmustur. Problem Co6zme Envanteri’ne iliskin olarak puanlar analiz

edilirken 9,

22 ve 29 numarali sorular degerlendirmeden hari¢ tutulmustur. Ayrica 6lgekte
yer alan 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 34 numaral1 sorular ters
olarak puanlamistir. Envanterde yer alan her bir maddeden bireyler 1-6 arasinda
puan almakta olup, envanterin tamamindan alinabilecek puan en az 32 en fazla
192 olmaktadir.

Olgegin genelinden alinan toplam puan yiikseldik¢e birey kendi problem ¢ézme
beceri algisi olumsuz, puan diistiikge problem ¢ézme beceri algist olumlu olarak
kabul edilmektedir. Problem CO0zme Envanteri alt boyutlarindan olan
“diistinen”, “degerlendirici”, “kendine giivenli” ve “planli” yaklasimlar olumlu
istendik; “aceleci” ve “kag¢ingan” yaklagimlar olumsuz istendik davraniglar
olarak degerlendirilmektedir. Olumlu yaklasimlarda puanlarin distkligi ilgili
yaklagimin daha fazla kullanildig1, olumsuz yaklasimlarda ise puanlarin

dusiikligi ilgili yaklasimin daha az kullanildigi anlamina gelmektedir (Ferah
2000).
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3.3.3 Beck depresyon envanteri

Beck Depresyon Envanteri, depresyon sirecinde gorilen somatik, duyussal,
bilissel ve motivasyonel belirtileri 6l¢mek amaciyla en son formu Beck, Rush,
Shaw ve Emery tarafindan (1978) tarafindan gelistirilmistir. Ol¢ek depresyona
iligkin tan1 koymak amaciyla degil, depresyonun derecesini belirlemek i¢in
kullanilmaktadir. Bireyin kendisini degerlendirmeye yénelik bir 6lgektir. Olgek,
bireysel ve grup halinde uygulanabildigi gibi 15 yas ve iizerindeki bireylere
uygulanmaktadir. Olgegin uygulama siiresi 10-15 dakika stirmekte olup, 21
maddeden olugmaktadir. Her bir maddede bir belirti yer almaktadir. Envanterde,
duygu durum, kotimserlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, sucluluk
duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret etme, kendini sug¢lama,
kendini cezalandirma arzusu, aglama ndobetleri, sinirlilik, sosyal i¢edoniikluk,
karasizlik, bedensel imge, calisilabilirligin etklilenmesi, uyku bozukluklari,
yorgunluk-bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar, cinsel
diirtii belirtileri yer almaktadir. Olgegin yapilan faktdér analizi sonucunda,
“performansta bozulma”, “kisinin kendine yonelik olumsuz duygular1”,
“somatik rahatsizliklar” ve “su¢luluk duygular1” olmak iizere dort faktdr ortaya

cikmistir (Savasir & Hisli 1997).

Olgegin bir maddesinde dort secenek yer almakta olup, her maddeden 0 ile 3
arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan ise 63’tiir. Olgekten alinacak olan puanin yiiksek olmasi depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir. Depresyon 6lgeginden
alinan puanlara goére, “0-9” Minimal depresyon; “10-16" Hafif depresyon; “17-
29” Orta depresyon; “30-63” Siddetli depresyona karsilik gelmektedir. Calisma
kapsaminda Olgekten elde edilen veriler dogrultusunda o6lgegin i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ arastirmada

kullanilan 6lgegin analiz siirecinde kullanilabilecegini gostermektedir.

3.3.4 Veri toplama sureci

Calisma grubunda yer alan okul dncesi 6grencilerin annelerinden veri toplamak
amactyla 2017-2018 egitim Ogretim yili bahar doneminde iiniversite ve
okullardan gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplandigi anaokullari aragtirmaci

tarafindan ulagsilabilirlik ve goniilliilik esasina dayali olarak secilmistir.
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Annelerin problem ¢6zme durumlarin1 ve depresyon diizeylerini 6lgmek
amaciyla ulasilabilen, gelistirilmis ve uyarlanmis tiim Ol¢ek ve anketler tez
danismani ile incelenmistir. Arastirma i¢in uygun olan veri toplama araglarina
karar verilmistir. Anket formunun demografik bilgileri 6l¢cege eklenerek veri
toplama siireci baglanmistir. Arastirmaci tarafindan elektronik ortamda ve basili
olarak okul Oncesi 6grencilerinin annelerine veri toplama araci ulastirilmistir.
Arastirmaya katilan okul oncesi 6grencilerinin annelerine veri toplama aracinin
nasil doldurulacagi hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama aracinin uygulamasi
yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Arastirmaya katilan 82 katilimciya
elektronik ortamda Google Form iizerinden, 151 katilimciya ise basili olarak

uygulama gerceklestirilmistir.

3.3.5 Verilerin analizi

Analiz siirecine baglamadan 6nce veriler IBM SPSS 21 istatistik programina
islenmistir. Arastirmanin amacina ulagsmak i¢in yapilmasi gereken istatistiki
analizler gerceklestirilmeden Once veriler denetlenmis ve analizlerin
varsayimlari test edilmistir. Bu durumun ardindan analizler gergeklestirilmistir.
Verilerin denetlenmesi asamasinda veri dosyasi incelenmesi ve temel betimsel
istatistiklerin gdzden gecirilmesi ile verilerin bilgisayara dogru girilip
girilmedigi denetlenmistir. Yanlis kodlanan veriler diizeltilmis, ranj disinda bir
deger kalmamistir. Veri girisinde hatalardan kaynaklanan kayip degerlere

gercek degerler verilmistir.

Elde edilen verinin yapisal Ozelliklerini incelemek icin betimsel analizler
yapilmigtir. Veri grubunun 30’dan biliylik oldugu i¢in verinin normalligini test
etmek amaciyla "Kolmogorov-Smirnov” testi yapilmistir. Yapilan Kolmogorov-
Smirnov normallik testi sonucunda Problem Cézme Olgegi’nde p anlamlilik
degeri .188, Beck Depresyon Olgegi’nde p anlamlilik degeri .007 oldugu ortaya
cikmistir. Normallik hipotezinin saglanabilmesi i¢in p degerinin .05’den buyuk
olmas1 gerekmektedir. Bundan dolay1 Problem Cézme Olgegi’nde normalligin
saglandigi, Beck Depresyon Olcegi’nde normalligin saglanmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla Cizelge3.7.’de ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
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Cizelge 3.7 : Okuldncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegine iliskin
Carpiklik Ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
Problem Cozme Olgegi .587 .286
Beck Depresyon Olgegi 1.229 2.139

Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik ve basiklik katsayis1 degerlerinin,
-1.500 ile +1.500 arasinda yer almasin dagilimin normal oldugunun gostergesidir.
Cizelgel1’ye gore, Problem Coézme Olgegi’nin carpiklik ve basiklik degerlerinin -
1.500 ile +1.500 arasinda oldugu i¢in normal dagilim gdsterdigi, Beck Depresyon
Olgegi’nin garpiklik ve basiklik degerlerinin -1.500 ile +1.500 arasinda olmadigindan

dolay1 normal dagilim gostermedigi ortaya ¢ikmustir.

Problem Cézme Olgegi verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra
okul oncesi 6grencilerinin annelerinin problem ¢6zme durumlarinin ¢alisma durumu
ve medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar
t-testi yapilmistir. Okul oOncesi Ogrencilerinin annelerinin - problem ¢ozme
durumlarinin yas, egitim durumu ve ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Tek yOnlii varyans analizinde
gruplar arasinda anlamli bir farklilagma ortaya ¢iktiginda post hoc analizlerden LSD

testi yapilmugtir.

Beck Depresyon Olgegi verilerinin normal dagilim gostermedigi belirlendikten sonra
okul 6ncesi 6grencilerinin annelerinin depresyon durumlarinin ¢alisma durumu ve
medeni duruma gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢cin Mann Whitney-U
testi yapilmistir. Okul 6ncesi 0grencilerinin annelerinin depresyon durumlarinin yas,
egitim durumu ve c¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi.

05 olarak alinmistir.

Okul 6ncesi 0grencilerin annelerinin problem ¢dzme puanlari ile depresyon puanlari
arasinda iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda korelasyon katsayisi; 0.20 altinda ise
“disik”, 0.20-0.39 “zayif”, 0.40-0.59 “orta”, 0.60-0.79 “yuksek” ve 0.80-1.00
“cok yiiksek” diizeyde iliskiyi gdstermektedir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alisma grubunu olusturan okul dncesi d6grencilerin
annelerinin problem ¢6zme ve depresyon Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
dagilimi verilmistir. Ayrica okul 6ncesi 6grencilerin annelerinin problem ¢6zme
ve depresyon durumlarinin bazi demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilagmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir. Problem ¢dzme ile depresyon

arasindaki iliskinin durumu da bulgular béliimiinde sunulmustur.

4.1 Birinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin olarak okul Oncesi 6grencilerin
annelerinin problem ¢dzme puanlarina iliskin durumlarint belirten bulgular

Cizelge 4.1.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.1 :Okul Oncesine Ogrencilerinin Annelerinin Problem C6zme Olgegi
ve Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss Min. Mak.

Deg. Deg.

Aceleci yaklagim 233 3,108 , 751 1,56 5,44
Diistinen yaklasim 233 2,533 1,168 1,00 6,00
Kagingan yaklagim 233 2,254 1,110 1,00 6,00
Degerlendirici yaklasim 233 2,662 1,274 1,00 6,00
Kendine giivenli yaklasim 233 2,971 , 710 1,57 5,00
Planh yaklagim 233 2,490 1,191 1,00 6,00
Toplam puan 233 2,762 ,678 1,53 5,34

75



Cizelge 4.1.°de goriildigii tlizere arastirma grubunda yer alan &grencilerin
annelerinin Problem Coézme 6l¢edi puanlarinin aritmetik ortalamasi X=2,762,
standart sapmas1 ss=,678 oldugu ortaya cikmistir. Problem Cézme O6lgeginin
Aceleci yaklasim alt boyutunun puanlarimin aritmetik ortalamasiX=3,108,

standart sapmasi ss=,751;

Diisiinen yaklasim alt boyutunun puanlarinin aritmetik ortalamasiX=2,533,
standart sapmasi1 ss=1,168; Kacingan yaklasim alt boyutunun puanlarinin
aritmetik ortalamasi X=2,254, standart sapmasi ss=1,110; Degerlendirici
yaklasim alt boyutunun puanlarinin aritmetik ortalamas1X=2,662, standart
sapmast ss=1,274; Kendine giivenli yaklasim alt boyutunun puanlarinin
aritmetik ortalamas1X=2971, standart sapmas1 ss=,710 ve Planli yaklasim alt
boyutunun puanlarinin aritmetik ortalamas1X=2,490, standart sapmasi ss=1,191

olarak hesaplanmistir.

4.2 ikinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin olarak okul Oncesi Ogrencilerin
annelerinin problem ¢6zme puanlarinin annelerin yasina gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans (OneWay
ANOVA) analizine iliskin bulgular Cizelge 4.2°de yer almaktadir.

Cizelge 4.2: Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cézme Puanlarinin
Annenin Yas1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (OneWayANOVA) Sonuglari

f , Xve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X SS Var.K KT Sd KO F p
25-30 yas 20 3,183,632 G.Aras13,074 3 1,025
31-35yas 80 3,088,742 G.ici 127,788 229,558

Aceleci

yaklasim ~ 36-40 yas 56 2,934,710 Toplam130,862 232 1,836,141

41 yas ve

L 77 3,235,801
uzeri
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Cizelge 4.2: (devami) Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Coézme
Puanlarinin Annenin Yast Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (OneWayANOVA)

Sonugclari

f

, Xve SS Degerleri

ANOVA Sonuclar

Puan Grup N X S5  Var.K. KT sd KOO F P
25-30 yag 20 2,500,763 G.Arasi2,389 3,796
31-35yag 80 2,4451,119 G.i¢i 314,566 229 1,374
Diisglinen
yaklagim ~ 36-40 yas 56  2,4751,159 Toplam316,959 232 580,629
41 yas ves7 5 6751,310
uzeri
25-30 yas 20 2,412,882 G.Arasi6,474 3 2,158
31-35yas 80 2,118,931 G.i¢i 279,772 2291,222
Kagingan
yaklasim ~ 36-40 yas 56 2,1071,178 Toplam286,246 232 1,766,154
41 yas veqs 5 4611,257
uzeri
25-30 yag 20  3,2501,354 G.Aras111,074 3 3,691
 31-35yas 80 2,4621,099 G.i¢i 365,699 229 1,597
Degerlendirici
yaklagim  36-40 yas 56 2,6011,260 Toplam376,773 232 2,312,077
41 yas vez7 5 7611,395
uzerl
25-30 yag 20 2,807,543 G.Arasi1,336 3 445
Kendine 31-35yas 80 2,928,701 G.i¢i 115,674 229,505
guvenli 36-40 yas 56 2,964,658 Toplam117,011 232 882,451
yaklagim
41 yas Ver7 3 063,789
uzerl
25-30 yag 20 2,662,984 G.Arasi3,882 3 1,294
31-35 yas 80 2,3151,073 G.i¢i 325,409 229 1,421
Planlh
yaklagim ~ 36-40 yas 56  2,5581,304 Toplam329,291 232 911,437
41 yas vess 5 5771,269
uzerl
25-30 yag 20 2,839,450 G.Arasi2,212 3 737
31-35yas 80 2,676,633 G.i¢i 104,628 229 457
Problem
cbzme dlcegi 36-40 yas 56 2,687,709 Toplam106,840 232 1,614,187
41 yas ves; 5 886,738
uzerl
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Cizelge 4.2.°de goriildiigii iizere, Problem Cdézme puanlarimin okul oncesi
Ogrencilerin annelerinin yas1 degiskenine gore farklilasip farklilagmadigimi
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir
(F=1,614; p>.05). Problem Cozme 6l¢eginin alt boyut puanlarinin okul 6ncesi
Ogrencilerin annelerinin yas1 degiskenine gore farklilasma durumlarini
belirlemek ic¢in yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalari ile Aceleci yaklasim (F=1,836; p>.05), Diisiinen
yaklasim (F=,580; p>.05), Kac¢ingan yaklasim (F=1,766; p>.05), Degerlendirici
yaklasim (F=2,312; p>.05), Kendine giivenli yaklasim (F=,882; p>.05) ve Planh
yaklagim (F=,911; p>.05) alt boyutlarinda farklilik anlamli1 bulunmamaistir.

4.3 Uglincu Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin {i¢lincii alt problemine iliskin olarak okul Oncesi 6grencilerin
annelerinin problem ¢6zme puanlarinin ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan OneWay ANOVA analizine
iliskin bulgular Cizelge 4.3’de yer almaktadir.

Cizelge 4.3 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cdzme
Puanlarinin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (OneWayANOVA)
Sonuglari

f' Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:

Puan Grupy x ss VarKikT  sd KO F P

Bir 89 3,148,659 G.Aras1,964 2 482

Aceleci yaklagim iki 118 3,116,809 G.i¢i 129,898 230,565 ,854 ,427
Ug 26 2,931,771 Toplam130,862 232
Bir 89 2,6091,160 G.Aras1,957 2 478

Diisiinen yaklasimiki 118 2,5001,224 G.i¢i 315,999 230 1,374 ,348 ,706

Uc 26 2,423,942 Toplam316,956 232
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Cizelge 4.3: (devami) Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Coézme
Puanlarinin  Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (OneWayANOVA)
Sonugclari

f' Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Var.
Puan GrupN  x ss . KT Sd KO F P

Bir 89 2,3141,077 G.Aras11,889 2 944

Kagingan iki 118 2,2621,150 G.i¢i 284,357 230 1,236 ,764 467
yaklasim

Uc 26 2,0091,042 Toplam286,246 232

Bir 89 2,8161,306 G.Arasi5,668 2 2,834
Degerlendirici 30 116 55081275 G.ii 371,105 230 1,614 1,757,175
yaklasim

Ug 26 2,8331,104 Toplam376,773 232

Bir 89 2,913,679 G.Aras11,143 2 571

Kendine ngenIiI

yaklagim ki 118 3,038,744 G.i¢ci 115,868 230,504 1,134,323

Uc 26 2,862,643 Toplam117,011 232
Bir 89 2,3841,072 G.Aras11,944 2 972
Planli yaklasim iki 118 2,5781,298 G.i¢i 327,347 230 1,423 ,683 ,506
Uc 26 2,4511,077 Toplam329,291 232
Bir 89 2,782,613 G.Aras1,359 2,179
Problem  ¢bzme,

o1 e Iki 118 2,772,739 G.i¢i 106,481 230,463 ,387 ,679
Olgedi

Ug 26 2,652,612 Toplam106,840 232

Cizelge 4.3.de goriildigii tlizere, Problem Coézme puanlarinin okul Oncesi
Ogrencilerin annelerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (F=,387; p>.05). Problem C6zme 6lgeginin alt

boyut puanlarinin okul oncesi 6grencilerin annelerinin sahip olduklar1 ¢ocuk
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sayist degiskenine gore farklilasma durumlarini belirlemek igin yapilan tek
yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari ile
Aceleci yaklasim (F=,854; p>.05), Diisiinen yaklasim (F=,348; p>.05),
Kacingan yaklasim (F=,764; p>.05), Degerlendirici yaklasim (F=1,757; p>.05),
Kendine giivenli yaklasim (F=1,134; p>.05) ve Planli yaklasim (F=,683; p>.05)

alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmamaistir.
Dordincu Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincli alt problemine iligskin olarak okul 6ncesi 6grencilerin
annelerinin problem ¢6zme puanlarinin egitim durumlarina gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan OneWay ANOVA analizine
iliskin bulgular Cizelge 4.4’ de yer almaktadir.

Cizelge 4.4 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cézme
Puanlarinin Ogrenim Durumlar1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (OneWayANOVA)
Sonuglari

' Xve S Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X s Var.K. KT Sd KO F P

Lise 63 3,160,723 G.Aras;,334 2 167
Aceleci Lisans 139 3,070,740 G.i¢i 130,528 230,568 ,294 ,745
yaklagim

Lisansisti3l 3,139,865 Toplam130,862 232

Lise 63 2,8311,274 G.Arasi8,573 2 4,286
Dustinen Lisans 139 2,4561,104 G.ici 308,383 230 1,314 3,197,043
yaklasim

Lisansusti31 2,2711,143 Toplam316,956 232

Lise 63 2,3921,037 G.Arasi3,434 2 1,717
Kagigan ) i oons 139 2,1541,103 G.ici 282,812 2301,230 1,396,250
yaklagim

Lisansisti3l  2,4191,267 Toplam286,246 232

Lise 63 2,8941,275 G.Arasi5,849 2 2,925
Degerlendirict) ;o0 139 2,6161,279 G.ici 370,924 2301,613 1,814,165
yaklasim

Lisansustu31 2,3971,215 Toplam376,773 232
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Cizelge 4.4: (devami) Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cdzme
Puanlarinin Ogrenim Durumlar1 Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (OneWayANOVA)
Sonugclari

Lise 63 3,083,734 G.Aras11,129 2 565
Kendine
gavenli Lisans 139 2,922,699 G.i¢i 115,881 230,504 1,121,328
yaklagim

Lisanststi31 2,958,704 Toplam117,011 232

Lise 63 2,6981,259 G.Aras13,742 2 1,871
Planl: Lisans 139 2,4151,175 G.ici 325,549 2301,415 1,322,269
yaklasim

Lisanststi31 2,4031,100 Toplam329,291 232

Lise 63 2,913,621 G.Aras11,972 2 ,986
Problem

N .1 .. Lisans 139 2,705,679 G.i¢i 104,868 230,456 2,163,117
¢ozme Olcegi

Lisansustu31l 2,712,755 Toplam106,840 232

Cizelge 4.4.°de goriildigi tlzere, Problem ¢6zme puanlarinin okul Oncesi
O0grencilerin annelerinin sahip olduklar1 6grenim durumlar1 degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (F=2,163; p>.05). Problem C6zme 6l¢eginin alt
boyut puanlarinin okul Oncesi O6grencilerin annelerinin egitim durumu
degiskenine gore farklilasmayi belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 ile Aceleci yaklasim
(F=,294; p>.05), Kagingan yaklasim (F=1,396; p>.05), Degerlendirici yaklagim
(F=1,814; p>.05), Kendine giivenli yaklasim (F=1,121; p>.05) ve Planh
yaklasim (F=1,322; p>.05) alt boyutlarinda farklilik anlamli bulunmamastir.

Problem ¢6zme 6lgegi Diislinen yaklasim alt boyutu ile okul dncesi 6grencilerin
annelerinin egitim durumlar1 degiskenine gore farklilagsmayr belirlemek i¢in
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma ortaya c¢ikmistir (F=3,197; p<.05).
Elde edilen farkliligin hangi gruplardan ortaya c¢iktigin1 belirlemek icin
tamamlayic1 analizlere gec¢ilmistir. Hangi post-hoc tekniginin kullanilacagini
karar vermek amaciyla varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin

homojen oldugu ortaya ¢ikmistir (p>.05). Yapilan bu islemin ardindan
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farkliliklarin  hangi gruplardan ortaya ¢iktigin1 belirlemek ic¢in posthoc
analizlerine ge¢ilmistir. Bu amagla gercgeklestirilen LSD c¢oklu karsilastirma
analizi sonuglar1 asagida sunulmustur.Ortaya ¢ikan s6z konusu farkliligin lise

o : : : X =X _
ile lisans mezunu annelerin arasinda lise mezunu annelerin lehine ( =

,375; p=.034; p<.05);lise ile lisansiistii mezunu annelerin arasinda lise mezunu

anneler lehine (Xi X =,560; p=.028; p<.05)ger¢eklestigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya katilan diger egitim durumu gruplarinda yer alan annelerin arasinda
problem ¢6zme puanlarinin bir farklilagma ortaya c¢ikarmadigi sonucuna

ulasilmistir (p>.05).

4.4 Besinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemine iligkin olarak okul 6ncesi 6grencilerin
annelerinin problem ¢6zme puanlarinin ¢alisma durumlarina gore farklilasip
farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizine

iliskin bulgular Cizelge 4.5’de yer almaktadir.

Cizelge 4.5: Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cézme Puanlarinin
Calisma Durumlar1 Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi

N X ss Sh.,
Puan Gruplar X ot Sq 0

. Calistyor 127 3,066 ,696 ,068
Aceleci yaklagim -,929 231 ,354
Calismiyor 106 3,158 ,811 ,078

Calistyor 127 2,515 1,160 ,102

Diisii kl -,258 231 797
HSURER YA calismiyor 106 2,554 1,184 ,115
1 127 2,238 1,121 ,099

Kagingan yaklagim Galistyor -,242 231 ,809
Calismiyor 106 2,273 1,102 ,107
5 irici 1 127 2,587 1,253 111

Degerlendirici Calisiyor 976 231 330
yaklasim Calismiyor 106 2,751 1,299 ,126

Kendine guvenli Calistyor 127 2,906 ,702 ,062 - 231 129

yaklagim Calismiyor 106 3,048 ,714 ,069 1,523 ’

1 127 2,480 1,230 ,109

Planli yaklagim Calistyor -, 140 231 ,889
Calismiyor 106 2,502 1,148 ,111
3 1 127 2,723 ,681 ,060

Ifrobjgm ¢cozme Calistyor _958 231 339
Olgegi Calismiyor 106 2,809 ,675 ,065
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Cizelge 4.5.°de goriildiigii lizere, okul Oncesinde egitim goren 6grencilerin
annelerin Problem ¢6zme puanlarinin annelerin ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamasi arasinda
farklilik anlamli bulunmamistir (t=-,958; p>.05). Problem C6zme 6l¢eginin alt
boyut puanlarinin okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilagsmayi belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 ile Aceleci yaklasim (t= -,929;
p>.05), Diislinen yaklasim (p= -,258; p>.05), Kagingan yaklasim (p= -
242;p>.05), Degerlendirici yaklasgim (p= -,976; p>.05), Kendine guvenli
yaklagim (p= -1,523; p>.05) ve Planh yaklasim (p= -,140; p>.05) arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmamaistir.

4.5 Altinc1 Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin altinct alt problemine iliskin olarak okul Oncesi 6grencilerin
annelerinin problem ¢6zme puanlarinin medeni durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizine

iliskin bulgular Cizelge 4.6.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.6: Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cézme Puanlarinin
Medeni Durumlar1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Puan Gruplar N X S8 Sh, T Testi
t Sd P
Aceleci yaklasim Evli 209 3,086 ,736 ,050 - 231 ,185
Bosanmis 24 3,300 ,863 ,176 1,329
Diislinen yaklasim Evli 209 2,514 1,150 ,079 -,701 231 ,484
Bosanmis 24 2,691 1,334 ,272
Kagingan yaklasim  Evli 209 2,228 1,076 ,074 - 231 ,296
Bosanmis 24 2,479 1,379 ,281 1,047
Degerlendirici Evli 209 2,695 1,276 ,088 1,167 231 ,244

yaklagim Bosanmis 24 2,375 1,244 254
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Cizelge 4.6: (devam)Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Problem Cozme
Puanlarinin Medeni Durumlar1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X S sh, ! Testi

t Sd P
Kendine givenli Evli 209 2,973 ,699 ,048 ,137 231 ,891
yaklagim

Bosanmis 24 2,952 ,811 ,165

Planli yaklagim Evli 209 2,492 1,173 ,081 ,094 231 ,926
Bosanmis 24 2,468 1,367 ,279

Problem ¢cozme Evli 209 2,754 654 ,045 -558 231 /577

Olgegi Bosanmis 24 2,835 875 178

Cizelge 4.6.°da goriildiigii tizere, okul Oncesinde egitim goren Ogrencilerin
annelerinin Problem ¢dzme puanlarinin annelerin medeni durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamasi arasinda
farklilik anlamli bulunmamaistir (t= -,558; p>.05). Problem Cozme 6lgeginin alt
boyut puanlarinin okul oOncesi Ogrencilerin annelerinin medeni durumu
degiskenine gore farklilagsmayi belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 ile Aceleci yaklasim (t= -1,329;
p>.05), Diislinen yaklasim (p= -,701; p>.05), Kagingan yaklasim (p= -
1,047;p>.05), Degerlendirici yaklasim (p= 1,167; p>.05), Kendine giivenli
yaklagim (p=,137; p>.05) ve Planl yaklagim (p= ,094; p>.05) arasinda anlamh

bir farklilik bulunmamustir.

4.6 Yedinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin yedinci alt problemine iliskin olarak okul o6ncesi Ogrencilerin
annelerinin  depresyon durumlarina iliskin bulgular Cizelge 4.7°de vyer

almaktadir.
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Cizelge 4.7 : Okul Oncesine Ogrencilerinin Annelerinin Depresyon
Durumlarina Iligskin Betimsel Istatistikler

N X Ss Min. Mak.
Deg Deg
Depresyon durumlari 233 29,54 6,956 21,00 62,00

Cizelge 4.7°de gorildiigii lizere arastirma grubunda yer alan &grencilerin
annelerinin depresyon dlgegi puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=29,54, standart
sapmasi $s=6,956 oldugu ortaya ¢ikmistir. Okul dncesi egitim alan 6grencilerin
annelerinin depresyon puanlarimin ortalamasima (X=29,54) bakildiginda
annelerin orta diizeyde depresyona sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica okul
oncesi Ogrencilerin annelerinin depresyon diizeylerine iliskin dagilimlar
incelendiginde, 133 katilimci annenin “Orta” diizeyde; 100 katilimci annenin

“Siddetli” diizeyde depresyona sahip oldugu belirlenmistir.

4.7 Sekizinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin sekizinci alt problemine iligskin olarak okul oncesi 6grencilerin
annelerinin  depresyon durumlarinin annelerin yasina gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi analizine

iliskin bulgular Cizelge 4.8.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.8 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Annenin Yas1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xeira x> sd P
Depresyon 25-30 yas 20 154,55 8,987 3 ,029
durumu

31-35 yas 80 114,96

36-40 yas 56 102,63

41 yas ve lizeri 77 119,81

Toplam 233
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Cizelge 4.8.’de goriildiigii lizere, okul 6ncesi 6grencilerin annelerinin depresyon
Ol¢egi puanlarinin annelerin yasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde, gruplarin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (x2=8,987;
p<,05). Elde edilen bu sonucun ardindan ortaya c¢ikan farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar kendi aralarinda ikili olarak
Mann Whitney-U analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 4.9.’da

sunulmustur.

Cizelge 4.9 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Yas Degiskeni Karsilastirma Sonuglar1 i¢in Tamamlayic1 Analizler

Gruplar 25-30 yas 31-35 yas 36-40 yas 41 yas ve
tzeri

25-30 yas S0=154,55 p<,05 p<,05 p<,05

31-35 yas S0=114,96 p>,05 p>,05

36-40 yas S0=102,63 p>,05

41 yas ve 50=119,81

uzeri

Cizelge 4.9.’da goriildiigii iizere, okul dncesi 6grencilerin annelerinin depresyon
Olcegi toplam puanlarinin  yas degiskeni icin hangi gruplar arasinda
farklilasmanin oldugunu saptamak ic¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, ortaya ¢ikan farklilagsma 25-30 yas grubundaki anneler ile 31-35 yas,
36-40 yas, 41 yas ve lizeri yas grubundaki anneler arasinda 25-30 yas grubunda
olan anneler lehine p<,05 diizeyinde gerceklesmistir. Diger gruplarda yer alan
annelerin yas gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>,05).

4.8 Dokuzuncu Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iliskin olarak okul 6ncesi 6grencilerin

annelerinin  depresyon durumlarinin annelerin yasina gore farklilasip
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farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi analizine

iligkin bulgular Cizelge4.10.’da yer almaktadir.

Cizelge 4.10 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Gruplar N ¥ x> sd P Fark Gruplan

sira

Puan

Depresyon Bir cocuk 89 104,21 7,975 2 ,019 Ug¢ cocuk> Bir

durumu . cocuk
Iki gocuk 118 120,52

Uc cocuk 26 144,81

Cizelge 4.10.°da goriildiigi tlizere, okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin
depresyon Olgegi puanlarinin annelerin sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
neticesinde, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (x2=7,975; p<,05).

Elde edilen bu sonucun ardindan ortaya c¢ikan farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann
Whitney-U analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 4.11.°de

sunulmustur.

Cizelge 4.11 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Sahip Olduklar1 Cocuk Sayis1 Degiskeni Karsilastirma Sonuglari I¢in
Tamamlayict Analizler

Gruplar Bir cocuk Iki cocuk Uc cocuk
Bir gocuk S0=104,21 p>,05 p<,05

iki cocuk S0=120,52 p>,05

Uc cocuk S0=144,81

87



Cizelge 4.11°de goriildiigti tizere, okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin
depresyon 6lcegi toplam puanlarinin sahip olduklart ¢ocuk sayisi degiskeni i¢in
hangi gruplar arasinda farklilasmanin oldugunu saptamak ig¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda, ortaya ¢ikan farklilasma bir ¢ocuga sahip anneler
ile li¢ ¢ocuga sahip olan anneler arasinda {i¢ ¢ocuk sahibi olan anneler lehine
p<,05 diizeyinde gerceklesmistir. Diger gruplarda yer alan annelerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmamaistir ( p>,05).

4.9 Onuncu Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin onuncu alt problemine iliskin olarak okul o6ncesi Ogrencilerin
annelerinin depresyon durumlarinin annelerin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi analizine

iliskin bulgular Cizelge 4.12.’de yer almaktadir.

Cizelge 4.12 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xeira x? sd p
Depresyon Lise 63 117,60 ,042 2 ,979
durumu

Lisans 139 116,32

Lisandstu 31 118,84

Cizelge 4.12.°de goriildiigii iizere, okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin
depresyon oOlcegi puanlarinin annelerin egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
neticesinde, gruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (x*=,042; p>,05).

88



4.10 On birinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on birinci alt problemine iliskin olarak okul oncesi 6grencilerin
annelerinin depresyon durumlarinin annelerin ¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi analizine

iligskin bulgular Cizelge 4.13’deyer almaktadir.

Cizelge 4.13 : Okul Oncesi Ogrencilerin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xeira Z e U z p
Depresyon  Caligsiyor 127 112,26  14256,50 6128,50 - ,239
durumu 1,178

Calismiyor 106 122,68  13004,50

Toplam 233

Cizelge 4.13.°de goriildigi tizere, okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin
depresyon 6lgegi toplam puanlarinin annelerin ¢alisma durumu degiskeni igin
hangi gruplar arasinda farklilagmanin oldugunu saptamak i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda, annelerin ¢alisma durumlar1 siralamalar
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (U=

6128,50; p>,05).

4.11 On ikinci Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on ikinci alt problemine iliskin olarak okul 6ncesi 6grencilerin
annelerinin depresyon durumlarinin annelerin medeni durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi analizine

iligkin bulgular Cizelge 4.14.’de yer almaktadir.
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Cizelge 4.14 : Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin Depresyon Durumlarinin
Medeni Durum Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xgia Z e U z p
Depresyon  Evli 209 117,55  24567,50 2393,50 -,367 ,714
durumu

Bosanmis 24 112,23 2693,50

Toplam 233

Cizelge 4.14’de goriildiigti tizere, okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin
depresyon Olgegi toplam puanlarinin annelerin medeni durumu degiskeni i¢in
hangi gruplar arasinda farklilasmanin oldugunu saptamak ig¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda, annelerin medeni durumlari siralamalar ortalamalari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (U= 2393,50;

p>,05).

4.12 On dcgunca Alt Probleme ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin on tig¢iincli alt problemine iliskin olarak okul 6ncesi 6grencilerin
annelerinin problem c¢6zme ile depresyon durumlari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizine iliskin bulgular

Cizelge 4.15°de yer almaktadir.

Cizelge 4.15 : Depresyon Olcegi Puanlar ile Problem Coézme Olgegi ve Alt

Boyutlar1 Pearson Korelasyon Sonuglari

Problem Cézme Olcegi Depresyon Olcegi Puanlar
Boyutlar:

N r p
Aceleci yaklagim 233 ,195 ,003
Diistinen yaklagim 233 274 ,000
Kacingan yaklasim 233 ,252 ,000
Degerlendirici yaklasim 233 ,215 ,001
Kendine giivenli yaklagim 233 ,319 ,000
Planli yaklagim 233 ,260 ,000
Problem ¢tzme toplam 233 ,354 ,000
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Cizelge 4.15.’de goriildiigii gibi okul dncesi 6grencilerin annelerinin problem
¢ozme ile depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon analizleri sonuglarina gore, problem ¢dzme ile depresyon toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r=,354; p<.01). Problem ¢6zme
ile depresyon arasinda ortaya ¢ikan iligki pozitif yonde ve “zayif” diizeyde
oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Depresyon ile problem ¢dzme alt boyutlar1 olan
aceleci yaklasim (r=,195; p<.01), diisinen yaklasim (r=,274; p<.01), kagingan
yaklagim (r=,252; p<.01), degerlendirici yaklasim (r=,215; p<.01), kendine
giivenli yaklasim (r=,319; p<.01) ve planh yaklasim (r=,260; p<.01) arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Depresyon ile aceleci yaklasim arasinda ortaya
¢cikan iliski pozitif yonde ve “diisiik” diizeydedir. Depresyon ile diisiinen
yaklagim, ka¢ingan yaklasim, degerlendirici yaklagim, kendine giivenli yaklagim

ve planli yaklagim arasinda pozitif yonlii “diisiik™ diizeyde iliski vardir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan bu arastirmada annelerin problem
¢ozme becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin amacina ulasmak i¢in yapilmasi gereken istatistiki
analizler gergeklestirilmeden oOnce veriler denetlenmis ve analizlerin
varsayimlari test edilmistir. Bu durumun ardindan analizler gergeklestirilmistir.
Elde edilen verinin yapisal ozelliklerini incelemek ic¢in betimsel analizler
yapilmistir. Annelerinin Problem C6zme 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamasi
X=2,762, standart sapmasi ss=,678 oldugu ortaya ¢ikmistir. Problem Cozme
olgeginin Aceleci yaklagim alt boyutunun puanlarinin aritmetik ortalamasiX
=3,108, standart sapmasi ss=,751; Diislinen yaklasim alt boyutunun puanlarinin
aritmetik ortalamas1X=2,533, standart sapmas1 ss=1,168; Kagcingan yaklasim
alt boyutunun puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=2,254, standart sapmasi
ss=1,110; Degerlendirici yaklasim alt boyutunun puanlarinin aritmetik
ortalamas1 X=2,662, standart sapmas1 ss=1,274; Kendine giivenli yaklasim alt
boyutunun puanlarinin aritmetik ortalamas1X=2,971, standart sapmasi ss=,710
ve Planli yaklasim alt boyutunun puanlarimin aritmetik ortalamasiX=2,490,
standart sapmasi1 ss=1,191 olarak hesaplanmistir. Problem Co6zme puanlari
incelendiginde, yasi degiskenine, annelerinin sahip olduklar1 c¢ocuk sayisi
degiskenine, c¢alisma durumlarina, medeni durumlarina goére incelendiginde
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Benzer calismalar incelendiginde ise;
Demirtas & Sonmez (2008) ’in ortadgretimde goérev alan 6gretmenlerin problem
becerilerine iligkin algilarin1 arastirdiklar1 c¢alismada, 6gretmenlerin medeni
durumlar1 ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 degiskenlerine bakarak, 6gretmenlerin
problem ¢ozme becerilerine iliskin anlamli bir farklilifa neden olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Lehtinen & Joukamaa (1994) ’nin yapmis oldugu
arastirmalarda ise, major depresif bozuklugun ayr1 yasayanlarda, bekarlarda, ve

bosanmig kisilerde evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yilmaz
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ve digerleri (2009)’nin saglik yiiksek okulu Ogrencilerinin problem ¢dzme
becerilerini arastirdigi bir ¢alismada ise, arastirmaya katilan 6grencilerin bir
iste calisma durumlarinin problem ¢6zme becerilerine bir etkisinin olmadigi
sonucuna varilmistir. Problem ¢6zme 06l¢egi diisiinen yaklagim alt boyutu ile
okul Oncesi Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 degiskenine gore
farklilasmay1 belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma ortaya

cikmistir (F=3,197; p<.05). Ortaya ¢ikan s6z konusu farkliligin lise ile lisans

. . . . X —X.
mezunu annelerin arasinda lise mezunu annelerin lehine (' "1 = ,375; p=.034;

p<.05);lise ile lisansiisti mezunu annelerin arasinda lise mezunu anneler lehine

(xi =X =,560; p=.028; p<.05)gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Enc (1982) ’e
gore problemlerin ¢oziilmesinde gerekli olan bes ana unsurdan biri egitim ve
Ogretim seviyesidir. Azar ve Koray (2008) ’a gore zeka problem ¢ozmede
Onemli bir unsurdur. Yapilan arastirma sonucunda ise goOriisiin tersi olarak
egitim seviyesi daha diisiik olan annelerin Iehine olacak sekilde bulgular ortaya
cikmistir. Ogrencilerin annelerinin depresyon durumlarina gore, annelerin orta
diizeyde depresyona sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Annelerinin depresyon
Ol¢egi puanlarinin annelerin yasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan testler sonucunda 25-30 yas grubundaki anneler ile 31-35 yas,
36-40 yas, 41 yas ve lizeri yas grubundaki anneler arasinda 25-30 yas grubunda
olan anneler lehine p<,05 diizeyde farklilasma gozlenmistir. Celik ve
Hocalioglu’na (2016) ait arastirmaya gore depresif bozukluk her yasta
gozlenmektedir fakat orta yaslarda daha sik izlenmektedir. Arastirmada ¢ikan
sonuca gore, en diisiik yas gruplandirmasinin depresyon puaninda yasi daha
biiyiik olanlara goére daha avantajli oldugu bulgulanmistir. Ogrencilerin
annelerinin depresyon oOl¢egi puanlarinin annelerin sahip olduklari g¢ocuk
sayisina gore farklilasma gézlenmistir. Bu farklilasma bir ¢ocuga sahip anneler
ile i¢ gocuga sahip olan anneler arasinda {i¢ ¢ocuk sahibi olan anneler lehine
p<,05 diizeyinde gergeklesmistir. Coleman (1972) depresyonun nedenlerinden
biri olarak zorlanma etmenlerinden bahsetmistir. Zorlanma etmenlerinden biri
kisinin digerleriyle kurdugu baglantilarda olusan sikintilardir, ikinci olarak ise
kisin kendini basarisiz hissederek hayatin anlamini ve umudunu kaybetmesidir

(Gengtan, 2003). Bu bilgiler 1s181inda ii¢ ¢ocuk sahibi annelerin kurdugu kisisel
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baglantilarinin  daha kuvvetli oldugu ve kendilerini daha ise yarar
hissettiklerinden bahsedilebilir. Depresyonda, kisinin kendisini zorlayan
durumlar igerisindeyken dayanma giiciiniin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
baglamda c¢ocuk sayisi fazla olan annelerin dayanma gii¢lerinin daha fazla
oldugundan bahsedilebilir. Alanyazinda yapilan arastirmalarda depresif kisilerin
problem ¢6zme konusunda daha az sistematik olduklari, problemlerini ¢6zmede
ise yeterli etkinligi gosteremedikleri bulgulanmistir (Taylan 1990). Bir baska
arastirmada ise, etkisiz problem ¢oziiciilerin daha fazla kaygi ve depresyon
yasadiklar1 bulgusu elde edilmistir (Taylan 1990). Bir diger arastirmada ise
benlik algisi1 incelenerek, problemler karsisinda benlik algis1 diisiik kisilerin,
problemlere yonelik daha az olumlu tavir i¢inde olduklar1 sonucuna ulasilmistir
(D’Zurilla ve digerleri 2003). Ogrencilerin annelerinin problem ¢ézme ile
depresyon durumlari1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda problem ¢dzme ile depresyon arasinda ortaya cikan iliski pozitif
yonde ve “zayif” diizeyde oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Depresyon,
karamsarlik ve suc¢luluk duygularinin hakim oldugu, kisinin kendini {izgiin
hissettigi bir ruhsal ¢okiistiir. Kisinin mesleki, bireysel ve sosyal hayatini
gozlemlenebilir sekilde etkilediginde ise ruhsal bozukluk olarak degerlendirilir
(Budak 2000). Annelerinin depresyon puanlarinin ortalamasina (X=29,54)
bakildiginda annelerin orta diizeyde depresyona sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.
Ayrica annelerinin depresyon diizeylerine iliskin dagilimlari incelendiginde,
133 katilimci annenin “Orta” diizeyde; 100 katilimci1 annenin “Siddetli” diizeyde
depresyona sahip oldugu belirlenmistir. Calisma grubunu 233 annenin
olusturdugu goéz Oniinde bulunduruldugunda, arastirmaya katilan annelerin
hepsinin depresyona sahip oldugundan bahsedilebilir. 100 katilimec1 annede
siddetli diizeyde depresyonun olmasi, bu annelerde sonuglara gore bir ruhsal

bozukluk olarak depresyon oldugunu diisiindiirmektedir.

5.2 Oneriler

Arastirmacilara oneriler:

e Problem ¢6zme 0Ol¢egi diisiinen yaklasim alt boyunda ortaya ¢ikan soz
konusu farkliligin lise ile lisans mezunu annelerin arasinda, lise mezunu

annelerin lehine; lise ile lisansiistii mezunu annelerin arasinda lise
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mezunu anneler lehine oldugu sonucundan hareketle, yapilan arastirmaya
benzer arastirmalar tekrar edilerek, arastirmaya benzer sonuclar elde
edilip edilmeyecegi kontrol edilebilir. Benzer sonuglar c¢ikmasi
durumunda ise, egitim seviyesi daha diisiik kisilerin problem ¢6zme
becerilerine yonelik algilarinin neden daha iyi durumda oldugu ile ilgili

baska arastirmalar yapilabilir.

Annelerin problem ¢6zme becerileri ve depresyon diizeyleri incelenirken,
cocuga yanstyacak etkilerini tespit etmek amaciyla, depresyon yasayan
annelerin ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri ve depresyon

diizeylerinin incelendigi ¢calismalar yapilabilir.

Orneklemi 233 anne olusturmaktadir. Bulgularda annelerin hepsinde
farkli diizeylerde, farkli depresyon tiirleri goriilmiistiir. Bu sasirtici
sonuctan yola ¢ikarak yapilan arastirmanin benzer arastirmalar ve

orneklem gruplariyla tekrar edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Saha Uygulayicilarina Oneriler:

Arastirmada bulgulanan bir c¢ocuk annelerinin ii¢ ¢ocuk annelerine
kiyasla problem ¢6zme konusunda dezavantajli oldugu sonucundan
hareketle, ¢ok cocuklu annelere gdore bir ¢ocukla ilgilenen annelerin
problem ¢dzme becerilerinin daha az olmasi bu annelerin becerilerini
arttirici, ¢ok yonli diisinmeye tesvik edici faaliyetler ve egitimlere

digerlerinden daha fazla dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Annelerde farkli diizey ve tiirlerde c¢ikan depresyonun yapilan farkh
aragtirmalarda da benzer sonuglarin ortaya c¢ikmasi durumunda,
arastirmada kullanilan veya baska depresyon envanterlerinin aile
hekimlerince de uygulamasi ve ¢ikan sonuglara gére annenin psikolojik
destek alabilecegi kurum ve kuruluslara yo6nlendirmesine ydnelik

calismalar yapilabilir.

Ozellikle okul oncesi donemde anne ¢ocuk iliskisinin Onemi
diistiniilerek, okul O©ncesi rehberlik birimlerinde c¢esitli c¢alismalar
yapilarak, annelerde belirli araliklar ile goriismeler gergeklestirilebilir.

Okullarda, ¢ocuklara destek saglayan rehberlik birimleri, anneler ile de

96



birebir calismalar yaparak problem c¢ozme becerilerini ylikseltici ve

depresyon diizeylerini azaltici ¢alismalarda bulunabilir.

Calismada da sik sik vurgulandigi lizere anneler, sosyal ve ruhsal olarak
saglikli nesiller yetistirme konusunda kilit bir noktadadir. Arastirmada,
daha oOnce depresyon ile ilgili yapilan arastirmalarda ortaya c¢ikan
bulgulardan bahsedilmistir. Cikan bulgulara gore cocuklarin, oyun
becerileri, depresyon ve anksiyete seviyeleri annelerinin depresyon
seviyesinden etkilenmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore arastirmamiza
katilan annelerin depresyonlarinin ¢ocuklarina olumsuz sekilde
yanstyacagl diisiiniilerek, annelerdeki depresyon oranini diisiirmek i¢in
kliniklere basvurmus depresyon tanisi alan annelere 6zel bir tedavi

programi gelistirilebilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Sayin Veli,

Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Bilim Dali’nda yapmakta oldugum yiiksek
lisans tez ¢alismamla ilgili olarak sizlere ait asagidaki bilgileri rica etmekteyim.
Sizden istenilen, asagidaki sorulardan uygun olan secenegi isaretlemenizdir.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve baska bir amacla kullanilmayacaktir. Ilgi ve

katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
1. Yasiniz
()1.25-30
(2. 31536 i
()3.36-40

()4. 41 ve Uzeri

2. Egitiminiz
()1. ilkokul
()2. Ortaokul
()3. Lise
()4. Universite
()5. Yuksek Lisans

()6. Doktora
3. Is Durumunuz
()1. Calistyorum

()2. Calismiyorum

4. Medeni Durumunuz

()1. Bekar
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()2. Evli
()3. Bosanmis

()4. Diger (yaziniz) ............ceeeunnnnn.

5. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi

()1.Bir

()2.1ki
()3. Ug
()4. DOrt ve Uzeri
6. Cocugunuzun/¢ocuklarinizin yasi
()1.0-5
()2.5-10

()3. 10-15
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Ek 2: Problem C6zme Envanteri

Bu envanterin amaci, gilinlik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza)
genel olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye ¢alismaktir. S6ziinii ettigimiz
bu problemler, matematik ya da fen derslerinizdeki alismis oldugunuz
problemlerden farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla
gecinememe, bir meslege yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da
bosanip bosanmama gibi karar verilmesi zor konularda ve hepimizin basina
gelebilecek tlirden sorunlardir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden geldigince
samimiyetle ve bu tir sorunlarla karsilastiginizda tipik olarak nasil
davrandiginizi goéz oniinde bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir
problemlerin nasil ¢6ziilmesi gerektigini disiinerek degil, bdyle sorunlarla
karsilastiginizda gercekten ne yaptiginizidiisiinerek vermeniz gerekmektedir.
Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her soru i¢in kendinize su soruyu
sorun: “Burada sozili edilen davranisi be ne siklikla yaparim?”. Yanitlarinizi

asagidaki dlcege gore degerlendirin:

1. Hep boyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak boyle davranirim
3. Siklikla béyle davranirim 6. Hi¢ boyle davranmam

Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz?

1. Bir sorunumu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢6ziim

yollar1 basarisiz ise bunlarin neden basarisiz

oldugunu arastirmam.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam

olarak belirleyebilmek icin nasil bilgi

toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

3. Bir sorunumu ¢6zmek igin gosterdigim ilk
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¢abalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden siipheye diiserim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

4. Bir sorunumu ¢6zdikten sonra bu sorunu
¢Ozerken neyin ise yaradigini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diigtinmem.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

5. Sorunlarim1 ¢6zme konusunda genellikle yaratici
ve etkili ¢ozimler Gretebilirim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

6. Bir sorunumu ¢6zmek icin belli bir yolu
denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile
olmas1 gerektigini diisiindiigim sonucu
karsilastiririm.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢6zebilmek i¢in
basvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye
caligirim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

8. Bir sorunla karsilagtigimda neler hissettigimi
anlamak i¢in duygularimi incelerim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve
diistincelerimi somut ve agik sec¢ik terimlerle

ifade etmeye ugragsmam.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
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10. Baslangicta ¢6ziimiinii farketmesem de
sorunlarimin ¢ogunu ¢dzme yetenegim vardir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

11. Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢6zebilecegimden
daha zor ve karmasiktir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim
ve bu kararlardan hosnut olurum.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek
yerine, gelisigiizel siiriiklenip giderim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢dzlim yolu iizerinde
karar vermeye calisirken segeneklerimin basari
olasiligini tek tek degerlendirmem.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya
ge¢cmeden Once durur ve o sorun Uzerinde
distniirim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda

hareket ederim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
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18. Bir karar vermeye calisirken her secenegin
sonuglarini dlger, tartar, birbirleriyle karsilastirir,
sonra karar veririm.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

19. Bir sorunumu ¢6zmek lzere plan yaparken o
plani yiiriitebilecegime giivenirim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

20. Belli bir ¢6ziim planini uygulamaya koymadan
once, nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye
caligirim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

21. Bir soruna yoOnelik olas1 ¢6zlim yollarini
diistiniirken ¢ok fazla segenek tretmem.

(1) (2) 3) (4) (5) (6)

22. Bir sorunumu ¢ézmeye ¢alisirken siklikla
kullandigim bir yontem, daha 6nce basima
gelmis benzer sorunlar1 diiglinmektir.

(1) (2) 3) (4) (5) (6)

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem
karsilastigim sorunlarin ¢ogunu ¢ozebilecegime
inantyorum.

(1) (2) 3) (4) (5) (6)

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya
cikabilecek sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim

vardir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
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25. Bazen bir sorunu ¢6zmek icin ¢abaladigim
halde, bir tirll esas konuya giremedigim ve
gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu
yasarim.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

27. Yeni ve zor sorunlar1 ¢ézebilme yetenegime
guveniyorum.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

28. Elimdeki se¢enekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem
vardir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

29. Bir sorunla basagikma yollarini diisliniirken
cesitli fikirleri birlestirmeye calismam.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

30. Bir sorunla karsilagtigimda, bu sorunun
¢ikmasinda katkis1 olabilecek benim digimdaki
etmenleri genellikle dikkate almam.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

31. Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, durumu gozden gecirmek ve
konuyla ilgili olabilecek her turlu bilgiyi dikkate

almaktir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
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32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek ¢ogunu
dikkate bile almam.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle eminimdir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu

anlamaya caligmaktir.

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Ek 3: Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarint ifade ederken kullandiklari bazi climleler

verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o

ruh durumunun derecesini belirleyen 4 seg¢enek vardir. Liitfen bu se¢enekleri

dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu

g6z 6nunde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o

maddenin yanindaki harfin tizerine (X) isareti koyunuz.

1)
a. Kendimi izgiin hissetmiyorum

b. Kendimi tzgln hissediyorum

c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
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d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2)

a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek
3)

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goériiyorum

4)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik hi¢bir seyden gercek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren hi¢cbir sey yok. Her sey cok sikici

5)

a. Kendimi suclu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

c. Kendimi ¢ogunlukla su¢lu hissediyorum

d. Kendimi her an icin suclu hissediyorum

6)

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum

d. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum
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7)

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim

b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8)

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gormiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kot olayda kendimi sugluyorum

9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi dldurebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim

10)

a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
11)

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12)
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a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara karsi ilgimin ¢cogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13)

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum

c. Eskisine gore karar vermekte oldukca gucluk cekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14)

a. Eskisinden daha koti bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diisliniiyor ve iiziiliiyorum
c. Di1s goriinlisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok c¢irkin oldugumu diisiinliyorum

15)

a. Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek icin kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16)

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik

cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
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17)

a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum

d. Artik hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)

a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil

b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hig istahim yok

19)

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)

a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agr1 s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyor ki baska bir sey

diisiinemiyorum

21)

a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmadi
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Ek 5: Problem Cézme Envanteri Kullanmim izni

02.08.2018 Fosta - Seda Dalgig - Cutlook

Re: Problem Cézme Envanteri Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi icin Kullanim Izni

Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com>
25.03.2018 Paz 17:45

Kime: sedaerguzel@hotmail.com <sedaerguzel@hotmail.com>

b 3ekizme

Prablem Gézme Becerileri Algisi Olgedi 2011.pdf; PCE Puanlama Formu.pdf; Psychometric Properties of the Problem Solving
Inventory.pdf;

Asagida bulunan izin yazisi ve s6z konusu &lcege iliskin materyaller, Prof. Dr.
Nesrin Hisli Sahin tarafindan gonderilmektedir.

Sayin Dalgig,

Problem Cézme Becerileri Olcegi’ni arastirma amacli olarak kullanmamzda
benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak Olgegin orjinalinin Paul
Heppner tarafindan gelistirilmis oldugunu ve o nedenle kendisine gereken
referansin verilmesi gerektigini de hatirlatmak isterim. Ayrica, sizden énemli
ricam, Olcegin baska kopyalarnim degil, size gonderdigim kopyasini, puanlama
anahtanm ve olcegin son sayfasindaki kaynakcay da kullanmamzdir. ilgili
kaynakcayr da dijital ortamda oldugundan iletiyorum. Calismamzda basarlar
dilerim.

22 Mart 2018 16:50 tarihinde Nesrin Hisli Sahin <pesrinhislisahin@gmail.com> yazd:
—————————— Yonlendirilmis ileti ----------
Gonderen: Seda Dalgig <sedaerguzel@hotmail.com>
Tarih: 22 Mart 2018 08:50
Konu: Problem Cézme Envanteri Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi icin Kullanim fzni
Alici: "nesrinhislisahin@gmail.com" <nesrinhislisahin@gmail.com>

Merhabalar Nesrin Hocam,

Ismim Seda Dalgic. Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji yiiksek lisans 8grencisiyim. Tezimde
Annelerin problem ¢dzme becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek istiyorum.
Bu amag ile sizin de miisadeniz olursa Problem Cdzme Envanterini tezimde kullanmak istiyorum.
Konu ile ilgili cevabimai bekliyorum.

Simdiden tesekkiirler.

Sevgi ve Saygilanimla

Seda Dalgig.

Nesrin Hisli Sahin

hitps:foutiook live. com/mail/archive/id/AQOKADAWAT YwMAIY [ ZIYi0xMzMAOCOwMARMDAKABAAWcOOVAZZMUKmMxMENG 1%2F DSA%%3ID%3ID
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Ek 6: Beck Depresyon Envanteri Kullanim izni

02.08.2018 Fosta - Seda Dalgig - Cutlook

Re: Beck Depresyon Olceginin Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi icin Kullanim Izni

Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com>
25.03.2018 Paz 17:44

Kime: sedaerguzel@hotmail.com <sedaerguzel@hotmail.com>

b 3ek10me)

BECK DEPRESYOM ENVANTER! POF pdf: Beck Depresyon Envanteri'nin Gegerligi Uzerine bir Calisma.pdf: Beck Depresyon
Envanteri'nin Gniversite dgrenciler igin gegerl.pdf;

Asagida bulunan izin yazisi ile s6z konusu olcege iliskin materyaller, Prof. Dr.
Nesrin Hisli Sahin tarafindan gonderilmektedir.

Sayin Dalgig,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amach olarak kullanmamzda benim
acimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam, Olcegin
baska kopyalarini degil; size gonderdigim kopyasim ve dl¢cek formunun son
sayfasindaki kaynaklan da kullanmamzdir. Kaynaklan ekte dijital ortamda
gonderiyorum. Ayrica, Envanterin orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis
oldugu bilgisiyle gerekli referanslanmn da calismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismamzda basanlar dilerim.

22 Mart 2018 16:51 tarihinde Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin@gmail.com> yazd:
—————————— Yénlendirilmis ileti ----------
Gonderen: Seda Dalgig <sedaerguzel@hotmail.com>
Tarih: 22 Mart 2018 09:00
Konu: Beck Depresyon Olceginin Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi icin Kullanim fzni

Alici: "nesrinhislisahin@gmail.com” <nesrinhislisahin@gmail.com>

Nesrin Hocam Merhaba,

Bir mail &ncesinde de belirttigim gibi Istanbul Aydin Universitesinde Psikoloji yiiksek lisansi
yapiyorum. Arastirma konum igin Beck Depresyon élgegini kullanmak istiyorum. Sizden
kullanabilmem igin miisade rica ediyorum.

Yardimlarimz igin simdiden tegekkiirler.

Tez konum annelerin problem ¢dzme becerileri ve depresyon diizeyleri ile ilgili olacaktir.
Sevgi ve Saygilanimla,

Seda Dalgig

Nesrin Hisli Sahin

hitps:foutiook live. com/mail/archive/id/AQOKADAWAT YwMAIY | ZIYi0xMzMACCOwMARMDAKABAAQUJp TSIBTKEgOEY1%2Be 1 %2ZF5SA3D%ID
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Ek 7: Etik Kurul Rapori

Evrak Tarih ve Sayisi: 12/07/2018-3924
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Say1 :88083623-020-3924 12/07/2018
Konu :Seda DALGIC'n Etik Onay Hk.

Saymn Seda DALGIC

Enstitimiiz Y1612.271012 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek
lisans programi &grencilerinden Seda DALGIC'm "ANNELERIN PROBLEM COZME
BECERILERI ILE DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI"
adli tez galismas: geregi "Kisisel Bilgi Formu", "Beck Depresyon Olgegi" ve "Problem Cozme
Envanteri" ile ilgili anketleri 07.06.2018 tarihli ve 2018/15 sayili Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyon Karar ile etik olarak uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Ozer KANBUROGLU

Miidiir
Evraki Dogrul; fgin : https:/i grula.aydin.edu tr/enVision. Dogrula/BelgeDogrulama, aspx7V=BEKAPR4S
Adres:Begyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakiy , 34295 Kiigikekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL = =
Telefon:444 1 428 Unvant: Enstitl Sekreteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
Eir®E
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