T.C.
iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YETiSKiNLERDE SAVUNMA MEKANiZMALARININ, BAGLANMA
STILLERI VE BILIiSSEL ESNEKLIiK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Nezahat Nursah YAZGAN

Psikoloji Anabilim Dah

Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Ugur TEKIN

Ocak, 2019



T.C.
iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YETiSKiNLERDE SAVUNMA MEKANiZMALARININ, BAGLANMA
STILLERI VE BILIiSSEL ESNEKLIiK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Nezahat Nursah YAZGAN

(Y1312.270073)

Psikoloji Anabilim Dah

Psikoloji Bilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Ugur TEKIN

Ocak, 2019



T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITEST
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

YUKSEK LISANS TEZ ONAY FORMU

Enstitiimiiz Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Y1312.270073 numarali Ogrencisi Nezahat Nursah YAZGAN’in “YETISKINLERDE
SAVUNMA MEKANIZMALARININ BAGLANMA STILLERI VE BILiSSEL ESNEKLIiK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI” adli tez calismas1 Enstitimiiz  YO6netim
Kurulunun 09.01.2019 tarih ve 2019/01 sayili karariyla olusturulan jiiri tarafindan
oybirligi/oygoklugu ile Tezli Yiiksek Lisans tezi 31.01.2019 tarihinde kabul edilmistir.

Unvan Adi Soyadi Universite imza
Danisman Prof. Dr. Ugur TEKIN Iséa;tiifuzg:n / p /i Z.c
Asil Uye Prof. Dr. Ahmet SIRIN Ulr\l/liizl?s?::si CZ 5 -
e mopoms S Mwne )
Yedek Uye Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER Isltjalrllllzll:rsiz(::n
Yedek Uye  Dog. Dr. Ozden BADEMCI Urj‘;tr:ﬁ;l
ONAY

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Enstiti Midiiri



YEMIN METNi

Yiiksek Lisans Donem Projesi olarak sundugum “Yetiskinlerde Savunma
Mekanizmalarinin, Baglanma Stilleri ve Bilissel Esneklik Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli galismanin, dénem projemin proje sathasindan sonuglanmasina
kadarki biitiin siireclerde, bilimsel ahlak kurallarina uygun bir sekilde hazirlandigim
ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif
yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (.../ .../ 2019).

Nezahat Nursah YAZGAN



ONSOZ

Bilinmeyen gizemleri ile beynimiz, her kosulda her bireyin bir digerinden farklh
olusu ve insan olarak birbirimizi anlayabilmemiz ya da anlayisla karsilayabilmemiz,
olaylara kars1 tavrimiz, algilamalarimizdaki esneklik, belki de kimligimizin en temel
birlesenleri. insan olmak benim igin dncelikle bir algilama meselesi ve belki de
sinirlt empati yetenegimiz ile yapabilecegimizin en iyisini yapmak ve oziinde iyi
olmak aslinda. Yalniz da olsak kalabalik da biz hep biriz, hep birbirimize bagliy1z ve
muhtaciz. Tek yapmamiz gereken gormek, anlamak ve ne olursa olsun sevmek...
Oncelikle ilkokul dgretmenimden baslayarak, suanda yiiksek lisans &grenimimi
tamamladigim Istanbul Aydin Universitesi’nde bulunan degerli 6gretim gorevlilerine
kadar tlizerimde emegi olan tiim 6gretmenlerime tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica
tez damigmanim Sayin Prof. Dr. Ugur TEKIN’e pes etmek iizereyken elimden tuttugu
ve danismanim oldugu i¢in tesekkiir ederim.

Egitim hayatim boyunca hep yanimda olan, emegini, ilgisini ve destegini her zaman
hissettiren aileme; elini hi¢bir zaman elimden ¢ekmeyen esim Erman Yazgan’a ve
dogali bir hafta olmusken annesiyle okula gelen her seyim, oglum Aren Efe’ ye
tesekkiirler.

Ocak, 2019 Nezahat Nursah YAZGAN




ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ......oivititiet et iii
ICINDEKILER ........oooooiiieoeeeeeeeeeeeeeeee et iv
CIZELGE LISTESI ........ooviiieeceeeeeeeeeeeee e, Vi
SEKIL LISTEST ...ttt vii
OZET ..o viii
ABSTRACT et re e IX
€] 1 28 1RO 1
1.1 Arastirmanin Problemi.........cccooiiiiiiiiiiie e 1
1.2 Arastirmanin Amact Ve ONEMi........coevevveceeveieiesieeeeeeessesesesesssesesessssssssesesensesens 2
1.3 Arastirmanin KapSaml.......ccuueiiiiiiiiiiiiiiiee i e e 5
1.4 VarsaylmIar.........cccocoooiiiiiiiiiciiec e 6
1.5 SIIrTIKIAT . 6
1.6 TANIMIAT .....coiiiieiii et e nn e nne e 6
2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR.........c.ccccccovvvununnn. 7
2.1 Savunma MeKanizmalart .........ccccceeiiiiiiiiiiiiie e s 7
2.1.1 Savunma mekanizmalarinin tanimi ..........cccoceeeeieiieiiienieeee e 7
2.1.2 Savunma mekanizmalarinin siniflandirilmasi ..........ccooceeiiiiiiiiiiiiiicie 9
2.1.2.1 Immatiir savunma mekanizmalari...............ccccocoveveveeererenereeeeeeeenas 10
2.1.2.2 Nevrotik savunma mekanizmalart ............ccocceeviviiniiiiniee e 15
2.1.2.3 Olgun savunma mekanizmalart..........cccocoerviriieniiiiienee e 18

2.1.3 Savunma mekanizmalari ile ilgili arastirmalar...........cccooevviiiiiniiinennnn, 20

2.2 Baglanma SHILETT .......ocveiiiiiiiieiicesesie s 22
2.2.1 Baglanma Kavrami.........ccoviiiiiiiiiiiciie e 22
2.2.2 Baglanma ile ilgili kuramsal yaklagimlar ............cccccooeiiiiiiiiiiiiien, 23
2.2.2.1 Psikodinamik yaKIagim ..........ccccoviiiiiiiiii e 24
2.2.2.2 OFrenme KUAML...........ccveviveiiieeeiresesissseaese s 24
2.2.2.3 ELIYOIOJiK KUFM ....oviiiiiiiiiiiieee e 24
2.2.2.4 Bowlby nin KUrami ......cccoiviiiieniinie e 24
2.2.2.5 Biligsel gelisim Kurami..........cccoovieiiiiiiiieiiiee e 25

2.2.3 Yetiskin baglanma Stilleri..........ccooveviiiiiiiiiiiiiiic 25
2.2.3.1 Giivenli baglanma bICImi .......cccveviiiiiiiiiiie e 27
2.2.3.2 Saplantili baglanma bigimi.........ccceceerieiiiieiiiiiiiieee e 27
2.2.3.3 Kayitsiz baglanma biGImi........cccevriereiiiieiiinieesee e 28
2.2.3.4 Korkulu baglanma bigimi........c.ccevrieiiiiiieiiiiee e 28

2.2.4 Baglanma ile ilgili aragtirmalar ............cccooviiiiiiiiiii 28

2.3 Biligsel ESNEKIIK ....ccuviiiiiiiiiiie e 32
2.3.1 Bilissel esneklik KaVIamil........cccooivreiiiieiiiine i 32
2.3.2 Biligsel esnekligi agiklayan kuramlar............c.ccoooviiiiiiiiiiiiiciiecen, 38
2.3.2.1 Ogrenmede bilissel esneklik KUrami ............cccocvvvvevrvererenersrersenssenenenns 38
2.3.2.2 Biligsel davranisci terapi ve biligsel esnekliK..........ocoevviiiiiiiiiiieennnn. 40



2.3.3 Bilissel esneklik ile ilgili aragtirmalar..........ccccooviieiiiieniiieiiiie e 46

S UYGULAMA ettt sttt b et ae e e be e aneeenee e 49
IR R 0] 1173 AT PPR TR 49
3.2 EVren ve OMMEKIEM .......cucvvvceieeieieececeeie et es ettt en st 49
3.3 Veri Toplama ATaglart........c.cccvevieiieiieiecie e eesnes 49
3.4 Arastirmanin ANAIIZI ......ooveiiiiiiieie s 52

3.4.1 Model V& NIPOLEZIEN .......ccvveieeie et 52
3.4.2 Veri analiz yONTEMICTT .......ccuveviiiiiieiiiiesece e 53

4. BULGULAR VE YORUM .....oiiiiiiiiiies e 54
4.1 Katilimcilarn Demografik OzelliKIeri.........co..cvevvueverecveiiirereiceeesee e 54
4.2 Arastirma Bulgular1 ve Hipotezlerin Analizlerine Iliskin Bulgular.................. 55

5.SONUC VE ONERILER..........c.c.ccoviiiiiiieieiereeeeeeteses s 65
5.1 SOMUG Lottt 65
5.2 OMNCTIIET 1.ttt ettt en sttt en ettt en s et s 70

KAYNAKLAR Lttt nne s 71

OZGECMIS ...ttt ettt n et enenes 77



CIZELGE LISTESI

Cizelge 4.1
Cizelge 4.2

Cizelge 4.3
Cizelge 4.4
Cizelge 4.5
Cizelge 4.6
Cizelge 4.7

Cizelge 4.8

Cizelge 4.9

Sayfa
: Demografik Bulgular............cccooiiiiiiiiiicce e, 54
: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach's Alpha
DEGETICTT c.uvveiiiii ettt 55
: Demografik Ozellikler ve Yetiskin Savunma Bigimleri Pearson
KatSay1lart.......ooieiiiieiie e 56
: Savunma Bigimleri ve Baglanma Stilleri Bagimli Degiskenleri
Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulart ..........ccoceeiiiiiiiinnnnnnn 58

- Biligsel Esneklik ve Baglanma Stilleri Bagimli Degiskenleri Coklu

Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulart...........cccoooeiiiiiiiiiiiiiiicnn 59

> Biligsel Esneklik ve Savunma Big¢imleri Bagimli Degiskenleri

Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulart ..........cccoeeiiiiiiiinnnnnn 60

- Biligsel Esnekligin Savunma Bicimleri ve Baglanma Stilleri

Arasindaki Iliskinin Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulari .... 62

: Biligsel Esneklik(Alternatif) Savunma Bigimleri (Immatur Savunma

Bicimleri) ile Baglanma Stillerinin (Giivenli Ve Kayitsiz) Uyumlu
Calismasina Etkisine Ait Regresyon Analiz Bulgulari....................... 63

. Hipotezlerin Karsilastirmali Sonu¢ Bulgulart ..........ccccocveeiiiinnnnnne, 64

Vi



SEKIL LISTESI

Sayfa
SekKil 3.1: HIPOEZIET ... 52

vii



YETISKINLERDE SAVUNMA MEKANiIiZMALARININ, BAGLANMA
STILLERI VE BILIiSSEL ESNEKLIiK ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Kisi yasaminda Onemli bir yeri olan savunma mekanizmalari ayn1 zamanda
baglanma stillerini etkileyebilmektedir. Baglanma yaygin olarak kaygi azalmasinin
bir araci olarak goriiliir ve bireyin rahatlik ve gilivence arayabilecegi bir iis olarak
algilanir. Dolayisiyla i¢sel savunmada ilgili mekanizma ve baglanma tarzi arasindaki
iliski de agik bir sekilde artar. Bu dogrultuda kisiler, giivensizlik duygularini
hafifletmeye yonelik mekanizmalar gelistirir. Bireylerin karsilastiklar: olaylara esnek
olmayan bilis yapisiyla tepki vermesi, onlarin psikolojik ydnden olumsuz
etkilenmelerine yol acabilmektedir. Bu arastirmada, yetigskinlerdeki savunma
mekanizmalariin baglanma stilleri ve biligsel esnekligi nasil ve ne yonde etkiledigi
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Savunma mekanizmalari, baglanma, baglanma stilleri, bilissel
esneklik
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IN ADULTS, THE DEFENSE MECHANISMS OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN COGNITIVE STYLES AND FLEXIBILITY TO CONNECT

ABSTRACT

Defense mechanisms which are crucial in people’s life could effect attachment styles
at the same time. Attachment is seen as a tool of reducing anxiety and perceived as a
base that the individual can search for comfort and assurance. Consequently the
relationship between related mechanism in internal defense and attachment style
increase explicitly. Accordingly, People develop mechanisms that can ease their
feeling of insecurity. Individual’s respondings with inflexible cognitive structures
which they give against occasions that they had encountered may effect them in
psychologically negative way. In this research, how defense mechanisms in
adulthood effect attachment styles and cognitive flexibility is evaluated.

Keywords: Defense mechanisms, attachment, attachment styles, cognitive flexibility.



1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Problemi

Her organizma kendini en uygun bicimde denge i¢inde tutuma egilimi gdsterir. Bu
dengenin saglanabilmesi i¢in organizmanin i¢inde dogal olarak bulunan, gelisebilen;
denge bozucu uyarilar1 tanima, degerlendirme ve ona gore korumaya yodnelme
yetileri vardir. Uyum dengesini bozacak herhangi bir etken organizmada bir tehlike

veya stres kaynagi olarak algilanir (Ciiceloglu, 1998).

Di1s diinyadan gelen tehlikeli uyaran ve etkenlere karsi her canlinin ortak savunma
diizenekleri vardir. Bunlar genellikle, kagma ya da tehlikeyi ortadan kaldirmaya
yonelik saldirma bigimleridir. Kagma ve savunma islemleri kuskusuz yalnizca
biyolojik tepkiler olarak goriilmez. Bu tiir davranislarda da karmasik benlik islemleri
yiiriirliktedir. Fakat benligin savunma diizenekleri denilince, bu tiir dis tehlikelere
kars1 olan savunmalar anlasilmamaktadir. Benligin savunma diizenekleri, ¢catigsma ve
bunaltiya karsi kullanilan benlik islemleridir. Genellikle bilingdis1 siireglerdir ve
birey ne tehlikenin ne de kullandig1 savunmanin bilincinde degildir (Oztiirk, 2008).
Kisi yasaminda 6nemli bir yeri olan savunma mekanizmalar1 ayni zamanda

baglanma stillerini etkileyebilmektedir.

Baglanma yaygin olarak anksiyete azalmasinin bir araci olarak goriiliir ve bireyin
rahatlik ve glivence arayabilecegi bir iis olarak algilanir. Dolayisiyla i¢sel savunmada
ilgili mekanizma ve baglanma tarzi arasindaki iliski de agik bir sekilde artar. Bu
dogrultuda kisiler, gilivensizlik duygularmi hafifletmeye yonelik mekanizmalar
gelistirir (Robinson, 2012). Bireylerin karsilastiklar1 olaylara esnek olmayan bilig
yapistyla tepki vermesi, onlarin psikolojik yonden olumsuz etkilenmelerine yol
acabilmektedir (Eskin, 2011). Bu nedenle kisiler, yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek
olabilir ve sorunlara birden ¢ok alternatif ¢6ziim yolu getirmeyi basarabilirse; hayatin
getirdigi stres ve baskiya karsi direngleri artabilir (Altunkol, 2011). Bilissel esneklik,
bireyleraras: iliskiler i¢in kullanilan bir kavram oldugundan baglanma stillerini de
etkileyebilmektedir. Calismanin ana problemi ise bu noktada belirlenmistir.

Arastirmada, yetiskinlerdeki savunma mekanizmalariin baglanma stilleri ve biligsel



esnekligi nasil ve ne yonde etkiledigi sorgulanacaktir. Bu baglamda; kisinin hangi
savunma mekanizmalar1 gelistirdigi, baglanma stillerinin hangileri oldugu ve bilissel

esnekligin bunlarla iliskisinin ne oldugu arastirilacaktir.

1.2 Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Freud’a gore savunma benligin utang verici, katlanilmaz duygu ve tasarimlara karsi
direnmesi ve c¢atismalarda kullandig1 islemlerin tiimiidiir (Odag, 1999). Psikanalitik
kurama gore, egonun temel islevlerinden birisi kisinin psikolojik denge durumunu
korumak i¢in savunmalar kullanmasidir. Savunma mekanizmalar1 kisiligin
gelisiminde ve kisinin ¢evreye uyumunda dnemli rol oynarlar ve kisiyi i¢sel ¢atisma
ve duygusal sikintidan korurlar. Bu bakimdan savunma mekanizmalari, ego geligimi

ve psikopatoloji ile yakin iligki igerisindedir (Freud, 2011).

Savunma mekanizmalar kisiligin gelisiminde ve kisinin ¢evreye uyumunda dnemli
rol oynarlar ve kisiyi i¢sel ¢atisma ve duygusal sikintidan korurlar. Bu bakimdan

savunma mekanizmalari, ego gelisimi ve psikopatoloji ile yakin iligki i¢erisindedir.

Savunma mekanizmalari, bireyin yasadigi anksiyete, sugluluk, utang, Tiziinti,
asagilanma, vicdan azabi gibi rahatsizlik uyandiran duygulari daha kabul edilebilir
hale getirmeye hizmet eder. Bu durum algilanan bir tehdide karsi diisiiniilen
planlanmis bir secimden ¢ok, otomatiklesmis bir tepkidir ve bireyin farkindaliginin
disinda olugmaktadir (Gegtan, 2006). Hangi savunma mekanizmalarinin baskin
olarak kullanilacaginin, gelisim evrelerine goére farklilhik gosterdigi c¢esitli
arastirmalarla gdsterilmistir (Cramer, 1987). Inkar, yansitma ve idealize etme
savunma mekanizmalar1 temel alinarak yapilan arastirmalarin sonuglarina gore inkar
savunma mekanizmasinin erken donemlerde sik kullanildigr goriiliirken, yas
ilerledikge bu savunmay1 kullanma siklig1 diigmektedir. Tam tersi sekilde “idealize
etme” savunmasmin erken yaslarda goriilme sikligi diisiikken, yas ilerledikce

kullanim1 daha basat hale gelmektedir (Cramer, 1987).

Bowlby’ye gore baglanmanin olusumundaki bireysel farkliliklar igsel ¢alisan
modellerle agiklanabilir. Bu modeller, bilingli ya da bilingdis1 olarak, kisilerin
algilarini, ne tir duygular deneyimleyeceklerini, basa c¢ikma ve savunma
mekanizmalarini etkilemektedir (Hendrick, 2009). Diisiik ve yiiksek baglanma

kaygis1 diizeyine sahip bireylerin savunma mekanizmalarini kullanma diizeyleri



farklidir. Diisiik baglanma kaygisina sahip kisiler, en ¢ok olgun savunma
mekanizmasini1 kullanirken, daha sonra sirasiyla nevrotik ve en son olarak ise

immatir savunma mekanizmalar1 kullanmaktadir.

Bartholomew’e (1990) gore hem kendilerine hem de digerlerine yonelik olumlu
algilar1 olan bireyler giivenli baglanma stiline sahiptirler. Immatiir savunma
mekanizmalarinmi kullananlar ise korkulu baglanma stiline sahiptirler. Bu bireylerin

hem benlik hem de baskalar1t modeli olumsuzdur (Stimer ve Giingdr, 1999).

Birbirlerine yakin iligkilerle bagli olanlarin iliski inanglar1 da bilissel alanlarin iligki
olusumlari etkilemektedir. Islevsel iliski inanglarina sahip bireylerin olumlu bilissel
degerlendirmeleri yakinlariyla olan karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha
saglikli ve verimli bir cergevede ilerlemesine olanak saglamaktadir (Eraslanli ve
Kalkan, 2008). Bireylerin karsilastiklar1 olaylara esnek olmayan bilis yapisiyla tepki
vermesi, onlarin psikolojik yonden olumsuz etkilenmelerine sebep olabilmektedir
(Eskin, 2011). Bireyler, yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek olabilir ve sorunlara
birden cok alternatif ¢oziim yolu getirmeyi basarabilirse; hayatin getirdigi stres ve
baskiya karsi direngleri artabilir (Altunkol, 2011). Bununla beraber olaylara ve
sorunlara hep ayni sekilde yaklagsmak, yeni ¢6ziim yollar1 denememek hayatin

akisia uyum gostermemizi de engelleyebilir.

Martin ve Anderson’a gore (1998) bilissel esneklik, kisinin diisiincesinde esnek
olabilecegi konusunda isteklilik ile yaptig1 davranisin neticesinin olumlu olabilecegi
konusunda giiveni igerir. Biligsel esneklik uyum saglamak i¢in farkli yollarin

farkinda olunmasini gerektirir.

Biligsel olarak esnek olmak ayni zamanda bilissel, duyussal ve davranigsal
alternatifleri gorlip ¢6ziim i¢in yeni yollar iiretme imkani saglar (Celikkaleli, 2014).
Bunun yaninda bilissel esneklik bireyin diger insanlarla dengeli iliskiler kurmasini
saglar. Ergenler sosyallesirken hayatlari boyunca karsilarina c¢ikacak sorunlari

¢ozmek icin gereken becerileri de edinirler (Bilgin, 2009).

Martin, Anderson ve Thweatt’e (1998) gore biligsel esneklik, insanlarin ihtiyaclaria
bagl olarak farkli davraniglarin uygulanmasini gerektiren bir beceridir. Her hangi bir
durumda, bireyler nasil davranacaklariyla ilgili seceneklere sahiptirler. Ancak nasil
davranacagina karar vermeden once secenekleri ve alternatifleri gérmelidirler. Bir

durumla ilgili olas1 alternatiflerin farkinda olan bireyler, sadece en dogru davranisi



goren bireylere gore, biligsel olarak daha esnektirler. Bu kisiler beklenmedik bir
durumla karsilagtiklarinda gereken ihtiyaglarini karsilamak icin iletisim kurmada
yeni yollar denemeye isteklidirler. Biligsel esneklik, iletisim yeterliliginin 6nemli bir
bileseni oldugu igin bu iletisim yapisina dikkat edilmelidir (Martin ve Anderson,
1998).

Aslinda bilissel esneklik, bir kisinin esnek olmaya istekliligiyle de olusmaktadir.
Insanlar davranislariin birgok yolu oldugunun (6rnegin bir problemin birden fazla
¢oziim yolu oldugunun) farkinda olabilirler, bu farkindaliklar1 standart
davraniglardan farkli sekilde davranmalarini engellemeyebilir (Martin ve Anderson,
1998). Biligsel esneklik, insanlarin aynt zamanda etkili bir sekilde davranma
yeteneklerine glivenmelerinden olusmaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).
Durumsal faktorlere gore gereken olasi davranissal degisimde bulunan kisiler sadece
daha uygun ve dogru davranigsal tepkiler gosteren kisilere gore biligsel olarak daha

cok esnek kabul edilirler (Martin ve Anderson, 1998).

Esnek bir bakis acisina sahip olmak, bireyin biligsel boyutuyla ilgilidir. Bunun yan
sira, biligsel esnekligin insanlarin yeni bir durumla karsilastiginda farkli seceneklerin
farkinda olmasini sagladigini vurgulamaktadir. Bu durum biligsel esnek bireylerin
digerlerinin duygularin1 anlamasini kolaylastiracagi ve farkindaligini arttirabilecegi
sOylenebilir. Bir¢ok yazar tarafindan da biligsel esnekligin uyumu kolaylastirdigini
ifade etmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004; Martin vd. 1998;2003). Bilissel
esneklik, zorlayict durumlarda bireyin yasamini kolaylastirict ve bu zorlayic
durumlardan sec¢enekler bularak sorunu giderilmesinde etkili oldugundan s6z
edilebilir.

Durumlar karsisinda alternatifleri ve secenekleri gorebilen bireyler, gérmeyenlere
oranla biligsel olarak daha esnektirler. Biligsel olarak esnek olan bireyler, iletisimde
yeni yollar denerken isteklidirler, yeni durum onlar i¢in zorlayict degildir. Bu
bireyler davranislarin1 anlamada yetkin ve giivenli hissederler. Bilissel esnek
bireyler, kendilerinin etkili davranma becerilere sahip oldugundan emindirler ve
davraniglarinin sonucunun basarili olacagina inanirlar. Bilislerin pozitif ya da negatif
olma durumunun biligsel esneklik diizeyinden 6nemli 6l¢iide etkilendigi sdylenebilir.
Bilissel olarak esnek olan bireylerin, kisisel 6zellikleri ve iligkilerdeki tutumu daha
uyumlu ve olumlu olmaktadir. Biligsel esneklikte dnemli olan en dogru secenegi

gormek degil, se¢im yapmadan once segenekleri gorebilmektir (Martin ve Anderson,



1998). Biligsel esneklige sahip Dbireyler olaylar karsisinda secenekleri
gorebileceklerini, kisiler arasi iliskilerde ise olumlu iligkiler gelistirebileceklerinin
farkindadirlar. Ayrica bilissel esneklik; bireylerin yasamlari boyunca karsilagtiklar
cevresel degiskenlere uyum saglayabilmeleri i¢in gereken degisimlere agik, farkl

bakis agilart gelistirebilen diisiinsel siireclere sahip olabilmeleridir.

Bu arastirma, yetigkinlerde savunma mekanizmalarinin, baglanma stilleri ve bilissel
esneklik iligkisinin belirlenmesi amacii tasimaktadir. Literatiirde savunma
mekanizmalari, baglanma stilleri ve biligsel esneklige yonelik cesitli arastirmalar yer
almaktadir. Bununla birlikte arastirma konusunu teskil eden degiskenlere yonelik
arastirmalarin literatiirde tlizerinde durulmadigi goriilmektedir. Bu arastirma ise
savunma mekanizmalarin1 gerek biligsel esneklik gerekse baglanma stilleri agisindan
ele alarak literatiirde bir boslugu doldurmak, bu dogrultuda yeni bir kaynak
kazandirmak ve ilgili alanda yapilacak diger calismalara katkida bulunacagindan

onemli oldugu diistintilmektedir.

1.3 Arastirmanin Kapsam

Arastirma, yetigskinlerde goriilen savunma mekanizmalarinin biligsel esneklik ve
baglanma stilleri degiskenleri ile olan iligkisini inceleme amacii tasidigindan bu
dogrultuda genis kapsamli bir arastirmaya gerek duyulmustur. Bu baglamda
arastirmanin giris boliimiinii olusturan ve konuya aciklik getiren degerlendirmelerden
sonra ikinci boliimii olusturan kuramsal bilgilerde o©ncelikli olarak savunma
mekanizmalarina yer verilmistir. Bu baslik altinda savunma mekanizmalarina
yonelik olarak tanimlamalar, simiflandirmalar ve konuyla ilgili arastirmalar
bulunmaktadir. Calismanin ilerleyen asamalarinda ise baglanma stilleri konusu ele
alinarak baglanma kavraminin ne oldugu, ilgili kuramsal yaklasimlar ve yetiskinlerde
goriilen baglanma stilleri konular1 islenmistir. Biligsel esnekligin yer aldigi baglik
altinda ise, kavramin ne oldugu, ilgili kuramlar ve literatiirde yer alan arastirmalar

bulunmaktadir.



1.4 Varsaymmlar

e Ornekleme alinan bireyler evreni yeterince temsil edebilecek durumdadir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araci, arastirma amaglarina uygun
verilerin toplanmasinda aranan kosullar1 tagimaktadir.

e Arastirmada goriislerine basvurulan katilimcilarin 6lgege verdikleri yanitlar,

bireylerin gercek goriislerini yansitmaktadir.

1.5 Stmirhhiklar

e Arastirma, veri toplama araci olarak kullanilan anket formuyla sinirlidir.

e Arastirma sonugclari, calismada kullanilan istatistiksel tekniklerle sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

e Arastirmanin literatiir boliimii ilgili alanlardaki kitaplar, makaleler, yerli ve

yabanci yayinlarla internet ortamindan alinan verilerle sinirlidir.

1.6 Tamimlar

Savunma mekanizmalari; egonun istenmeyen ve kaygi yaratan durumlardan
uzaklagmasi islevinin yam sira diirtiisel davranislar, duygular ve icgiidiisel istekler

tizerinde kontrol sahibi olmasini saglayan psikolojik siireclerdir.

Baglanma; bireylerin yasamlarindaki zorluklara karst koyabilmek amaciyla
kendilerinin yakimlik duydugu kisiye daha yakin olmak ve o kisiyle bir beraberlik

diistinerek hareketlerini diizenledigi tiim davranig tarzlaridir.

Biligsel esneklik; beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda, bireyin bu duruma uyum
saglayarak, sorunu ¢dzmeye yonelik yeni izlemler ortaya koyabilme becerisi ve
dayanikliligr (bilissel katilig1) ise bireyin beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda,
alisik oldugu izlemlerde 1srar ederek, sorunun ¢oziimiinde bu izlemleri degistirmeye

gosterdigi direng yani esnek olmamasidir.



2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1 Savunma Mekanizmalari

Her organizma kendini en uygun bi¢gimde denge iginde tutma egilimi gosterir
(homeo-stasis ilkesi). Bu dengenin saglanabilmesi i¢in organizmanin i¢inde dogal
olarak bulunan, gelisebilen; denge bozucu uyarilar1 tanima, degerlendirme ve ona
gore korumaya yonelme yetileri vardir. Uyum dengesini bozacak herhangi bir etken
organizmada bir tehlike veya stres kaynagi olarak algilanir. Stresli durumlarin
iistesinden gelebilmek icin insanlarin kullandigi ii¢ genis basa c¢ikabilme
mekanizmast vardir. Bunlardan ilki bireyin digerlerinden uygun yardim alma
yollaridir (bilingli sekilde sosyal destek arama). Ikincisi bireylerin stresi kontrol
altina alabilmek icin kullandiklar1 bilingli bilissel stratejilerdir. Ugiinciisii ise kisi
tarafindan siibjektif rahatsizlig1, anksiyeteyi ve depresyonu azaltmak i¢in kullanilan,
siklikla bireyin i¢sel ve digsal gergeklik algilamasini bozan, adaptif istemsiz basa

¢ikabilme mekanizmalaridir (Saddock ve Saddock, 2007).

Dis gevreden alinan tehlikeli uyar1 ve etmenlere karsi her canlinin ortak savunma
mekanizmalar1 vardir. Bunlar genel olarak, kagma veya tehlikeyi yok etmeye iligkin
saldir1 bigimleridir. Kagma ve savunma islemleri sadece biyolojik tepkiler olarak
goriilmemektedir. Boylesi davranislarda da karmasik benlik islemleri yiirtirliige
girmekle birlikte benligin savunma mekanizmalar1 denildiginde, bu tiir dig tehlikelere
kars1 olan savunmalar anlagilmamalidir. Benligin savunma mekanizmalari, ¢atisma,
stres, bunalim ve gerginlige kars1 kullanilan islemlerdir. Genellikle bilingdisi olan bu
siireclerde bireyler ne tehlike ne de kullanilan savunma bilincinde olmamaktadirlar

(Oztiirk, 2008 ).

2.1.1 Savunma mekanizmalarinin tanimi

“Savunma” terimi psikanaliz kuraminda dinamik goriisiin en eski temsilcisidir.
Terim ilk olarak, 1894’te Freud’un “Savunma Psikonevrozlar’” konulu
arastirmasinda ortaya atilmis, burada ve bunu izleyen bir dizi ¢calismada “ben”in ac1

veren ya da katlanilamayan fantezi ve duygulanimlara kars1 direnmesi anlaminda



kullanilmistir (Freud, 2004). Freud daha sonra “savunma” yerine “bastirma” terimini
kullanmis, “Ketvurmalar, Belirtiler ve Anksiyete” (1926) adli ¢alismasinda savunma
deyimine yeniden donmiistiir. Freud basta savunmayr histeri nevrozu iginde
psikopatolojik bir olgu olarak gorse de daha sonra 1915 yilinda genel bir ruhsal
mekanizma olarak tanimlamis ve ¢atisma durumlarinda bilingdist kullanildigini ve
patolojik olmadigini ifade etmistir (Cramer, 1987). Freud’a gore, benligimiz bizim
i¢cin utang verici, katlanilmaz duygu ve tasarimlara karsi direnir ve bu catigmalarda

savunma diye adlandirdigi islemler kullanilir (Odag, 1999).

Psikanalitik kuram; egonun temel islevlerinden biri olarak bireyin psikolojik
dengesini koruma amaciyla savunmalar kullanmasini gosterir. Kisilik gelisimi ve
kisilerin ¢evreye uyumu i¢in savunma mekanizmalar1 6énemli rol oynar ve bireyleri

i¢sel gatigmalar ve duygusal sikintidan korurlar (Saddock ve Saddock, 2007).

Savunma mekanizmalar1 kavrami, daha sonra Anna Freud (1966), Kernberg (1967)
ve Klein (1973) tarafindan genisletilmigtir. A. Freud’a gore (1966) savunma
mekanizmalart egonun istenmeyen ve kaygi yaratan durumlardan uzaklagmasi
islevinin yam1 sira diirtisel davraniglar, duygular ve icgiidiisel istekler iizerinde
kontrol sahibi olmasini saglayan psikolojik siireglerdir (Yilmaz ve Gengdz, 2007).
Savunma mekanizmalart kisilik yapisinin 6nemli bir boyutunu temsil ederler.
Davranis paternlerinin belirlenmesi kadar, anksiyetenin ve diger affektif durumlarin
kontroliinde de yer alirlar. id’den gelen istekler ve siiperegonun yasaklayici yapisi
arasindaki dengenin kurulmasi ve bdylece bireyin hayatini uyumlu bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in savunma mekanizmalarinin 6neminden s6z etmistir. Bu nedenle
bu ego savunmalarinin sistematik ve kapsamli bir ¢alismasin1 yaparak her bireyde
normal ya da nevrotik, degisik derecelerde ve karakteristik bir savunma mekanizmasi

isleyisi oldugunu ifade etmistir.

Savunma mekanizmalar1 anksiyete, sucluluk, asagilanma, utang, lizlintli gibi bireyde
rahatsizlik hissi uyandiran duygular1 kabul edilebilir hale getirme fonksiyonunu
istlenir. Bu durum bilingdisinda otomatik olarak gergeklesir. Savunma
mekanizmalar1 sorunun gercek kaynagiyla yiizlesmek ve basa ¢ikmak yerine siirekli

olarak kullanildiginda uygunsuz olarak degerlendirilir (Clark, 1992).

[k olarak dokuz tane savunma mekanizmasi tanimlanmustir. Bunlar; gerileme, tepki

olusturma, yapip bozma, yansitma, i¢e yansitma, yalitma, kendine yoneltme ve



karsitina geri ¢evirmedir. A. Freud yiiceltme, saldirganla 6zdeslesme ve 6zgecilik
savunmalarmi da ekleyerek bu listeyi on ikiye cikartmistir (Freud, 2004). Ilerleyen
donemlerde savunma mekanizmalarina ilgi artmis ve ¢esitli psikanalistlerin
katkilariyla toplam otuz bir tane savunma mekanizmasi tanimlanmistir (Kernberg,

1994).

Gelisim evrelerine goére, hangi savunma mekanizmalarimin baskin olarak
kullanilacaginin degisecegi gosterilmistir. Inkar, idealize etme ve yansitma temel
alinarak yapilan arastirmaya gore; erken donemde inkar savunma mekanizmasi sikga
kullanilirken yas ilerledikge kullanimi diismektedir. Idealize etme savunmasi ise

kiiglik yaslarda az goriiliirken yas ilerledikge kullanimi artmaktadir (Gegtan, 2006).

2.1.2 Savunma mekanizmalarimin simiflandirilmasi

Savunma mekanizmalar1 ¢esitlenmeye ve tanimlanmaya baglayinca, ¢evre ile uyum
ve anksiyete ile bas etme agisindan hangilerinin daha etkili oldugu g6z Oniine
almarak kendi aralarinda hiyerarsik bir diizenleri oldugundan s6z edilmeye
baslanilmustir. Ik olarak A. Freud savunmalari patolojik ve uyumlu olarak ikiye
ayirmustir. Patolojik savunmalar1 dengesiz ve kati bir mekanizma olarak bireyin
cevre ile olan uyumuna tehdit olarak gormiistiir (Freud, 2004). Daha sonra Vaillant
savunma mekanizmalarini hiyerarsik bir model olusturarak “psikotik savunmalar,”

9% ¢

“immatiir savunmalar,” “nevrotik savunmalar” ve “olgun savunmalar” olmak tizere

toplam dort kategoride tanimlamistir (Rishipal, 2012).

Savunma mekanizmalar1 kavramini ve savunma mekanizmalarinin psikopatoloji ile
olan iligkisini anlamak iizere klinik arastirmalarda klinik goriismeler, Oykiiler,
projektif testler, otobiyografiler ve anketler gibi ¢ok ¢esitli yontemler kullanilmigtir
(Yilmaz vd. 2007). Bu yontemlerden bazilari; Vaillant’in (1976) kisa Oykiiler
kullandig1 goriigmeye dayali degerlendirme yontemi, Perry ve Cooper’in (1989)
kullandigr  gozlemci degerlendirmesine dayanan Savunma Mekanizmalari
Degerlendirme 6l¢ekleri ve Bond, Gardner ve Cristian‘in (1983) Savunma Bicimleri
Testidir (SBT). Devam eden alt bolimlerde, savunma mekanizmalar1 gruplar

basliginda bu ii¢ kategoride bulunan savunma bi¢imleri ele alinmistir.



2.1.2.1 immatiir savunma mekanizmalar:

Olgun olmayan anlamindaki, en basit savunmalar olup genellikle yasamin ilk
yillarinda goriiliirler. Bu tiir savunmalar genellikle tek baslarina igsel dinamiklerle
cevresel gerceklik arasinda uyum yakalamada yetersiz kalirlar. Immatiir savunma

mekanizmalar1 asagidaki gibidir:
Yansitma (projection):

Freud’un tanimladig ilk savunma mekanizmalarindandir. Freud, yansitmanin
tanimini paranoid diisiinceler {izerinden yapmistir. Freud’a gore ego ile uyumsuzluk
yaratan bir diisiince veya duyguyu uzaklastirmak i¢in, bu diisiince veya duygu dis
diinyadaki farkli bir 6zneye yansitilir (Vaillant, 1992). Yansitma mekanizmasi kisiyi

anksiyeteden iki bi¢imde koruyabilir (Gegtan, 2006);

e Bireyin kendi eksikligi ya da sugundan olan bir durumun sorumlulugu bagka
birine yiiklenir,
e Bireyin kendisini suglayabilecegi nitelikteki dirtiileri, diisiinceleri veya

istekleri baskasina atfedilir.
Pasif saldirganlik (passive aggression):

Klasik psikanalitik goriise gore pasif saldirganlik kisilige anal donemde yasanmis
olan c¢ekismelerin kalintisidir. Cocugun egosu ile diirtiileri arasindaki iligskinin
gelismesinde tuvalet egitimi dnemli yer kaplar; ¢iinkli cocuktaki diirtii doyumundan
cevreyi dikkate alarak vazgectigi ilk durumdur. Dirtiilerinin aninda tatmin
edilmesine alismis olan ¢ocuk, bu engellenmeye kizginlikla karsi koyabilir veya
diskisin1 bosaltarak protesto edebilir. Bu aktif ve agresif bir tutumdur. Daha
sonrasinda ise cezalandirilmaya karsi olan korkusu ile boyun eger ve diskisini

bosaltmaktan kaginir; bu ise pasif bir tutumdur (Topguoglu, 2003).

Pasif saldirgan savunmayi; bireyin duygusal catismalari, i¢ ve dis stres etkenleriyle
basa cikabilmek icin bagkalarina karsi i¢inde olan saldirganlhigi dolayli ve kapali
yollarla dile getirmesi olarak tanimlayabiliriz. Disaridan bir boyun egme goriintiisii
so0z konusu olmasmna karsin Ortiili bir direng, icerleme ve diismanlik
maskelenmektedir. Bir baskasini1 rahatsiz etmek amaciyla somurtma, patronuna
kizdig1 i¢in isleri yavaslatma, kasith bir erteleme ya da beceriksizlik pasif

saldirganlik o6rnekleridir. Maskelenen saldirganligin  agik¢a ortaya c¢ikarilmasi

10



kendileri i¢in tehdit olusturabilecek kisiler (cocuklar, giigsiizler, is¢iler gibi) icin

pasif saldirganlik koruyucu ve uyum saglayici bir yontemdir.
Disa vurma (acting out):

S. Freud’un erken donem calismalarinda, bazi danisanlarin bilingdis1 ¢atismalarini
biling diizeyinde yasamamak icin eyleme gectiklerini ifade etmistir. Boylece,
bilingdisindaki diirtii ve arzularini kontrol etmeye ¢aligtiklarini belirtmistir (Rowan,
2000). Bu uyumsuz savunma mekanizmasi sonucunda birey diisiinmeden veya ortaya
cikabilecek olumsuz sonuglar1 dikkate almadan harekete gecer ve boylece
bilingdisindaki diirtii ve uyarilardan kaynaklanan ruhsal gerginlik gegici olarak
rahatlar. Ruhsal gerginligini sozel olarak ifade edemeyen kisi, eylemsel olarak ifade

eder.
Yalitim (isolation):

Yalitim (izolasyon) S. Freud’un tanimladig ilk savunma mekanizmalarina dahildir
(1894). Bireyin kabul edemedigi, ruhsal gerginlik yaratan veya g¢atisma doguran
duygu ve fantezilerinin duygusal boyutundan izole olarak kontrol veya kabul
edilebilir hale getirme cabasidir (Vaillant, 1992). Kisinin katlanamadigi, act veren
ruhsal gerginlikler duygu boyutundan ayristirilarak yasantilanmaya calisir ve
boylelikle hayal kirikligi, ac1 gibi olumsuz yasantilardan kaginilir. Bu diizenekteki
kisilerde duygu kiintliigii gdzlemlenir, deneyimlerini duygudan arindirilmis bir
sekilde, baska bir insana ait olaylar1 anlatiyormuscasina aktarirlar (Gegtan, 2006).
Yasadiklar1 ac1 verici deneyimleri mantikli aciklamalar yaparak dile getirebilir veya

tiziildiiklerini ifade ederken bile duygudan yoksun bir tutum sergileyebilirler.
Degersizlestirme (devaluation):

S. Freud’a gore degersizlestirmenin kokeninde ¢gocugun kendisinde veya annesindeki
penis eksikligini fark ettigi zaman bu bedenleri degersizlestirmesi vardir. Bu
diisiincesiyle kastrasyon anksiyetesi ve penis hasetine gonderme yapar. Freud’dan
sonra gelen analistler ise degersizlestirme ve adet kanamasi iliskisi kurmuslardir.
“Kirlenmek”, “hasta olmak™ gibi ifadelerin kisinin bedenine karsi duydugu
degersizlik hissinin tezahiirleri olarak ortaya c¢iktigim1 iddia etmislerdir (Waites,

1982).

Ozakkas’a (2008) gore ise degersizlestirme savunma mekanizmasina patolojik kisilik

yapilarinda rastlariz. Sinir kisilik orgilitlenmesinde hem kisinin kendisi, hem de tiim

11



diinya degersiz ve asagilik olarak algilanirken; narsistik kisilik orgilitlenmelerinde

kot ve degersiz kendilik dig diinyaya yansitilir.
Otistik fantezi (Autistic fantasy):

Anna Freud’un (2004) “Ego ve Savunma Mekanizmalar1” kitabinda ruhsal ¢atismaya
yol acan diirtiisel tasarim, arzular ve isteklerin yani sira nesnel hosnutsuzluk ve

kaygiy1 6nleme amagli kullanilan ilkel savunma mekanizmasi olarak bahsedilir.

Ozellikle ¢ocukluk déneminde bu ydnteme sik¢a basvurulur. Basarili olunabilirse
cocuk fantezi kurma yontemiyle gercekligin aci veren parcalarina (basarisizlik, yikict
istekler, glicsiizliik vb.) kars1 duyarsizlasir. Gergek yasamda doyuramadig istekleri
veya dirtileri fantezilerinde doyurmaya calisir. Boylelikle de kendi ruhsal
organizasyonunu korur. Cocugun zihninde gercek ve fanteziler birbirinden basarili
olarak ayirilabilse dahi ¢ocuk fanteziye asir1 yatirnm yapar. Fanteziye asirt yatirim
yapma hali ger¢eklikle yiizlesme ve elestirel olarak sinayabilme yetenegiyle celisir;
bu sebeple yas ilerledikce fantezi yerine gergege yatirimin artmasi ve egonun
fanteziye olan ihtiyacini azaltmasi beklenir. Bdylelikle kisi uyumlu ve olgun
savunmalara gecis yapabilir ve arzu-gerceklik dengesini daha iyi kurar. Yetiskin bir

bireyde ruhsal doyum kaynaginin fantezi olmasi, psikoza giden yol olabilir.

Nesnel olarak degerlendirdiginde 6dipal gatisma yasadigi babasma karsi kendisini
giicsiiz hisseden bir erkek cocugun fantezisinde (riiyalar, giindiiz diisleri) kendisini
herkesten giiclii bir savas kahramani olarak hayal edebilir ve ordusuyla babasini
yenebilir. Sonrasinda ise vicdan azabini azaltmak i¢in zarar verdigi kisileri hayalinde
besleyebilecegi veya bakim verebilecegi nesnelere doniistiirebilir (hayvan, bebek
vb.).

Yadsima/inkar (denial):

Freud’a (1923) gore, catisma ve gerginlige sebep olabilecek gercekliklerin
bilingdisinda yadsmarak, inkar edilerek yokmus gibi yapilmasi seklinde
gergeklestirilir. A. Freud’un 1936 yilindaki ¢alismasinda “s6z ve eylemde yadsima”
ile “fantezide yadsima” seklinde detaylandirilmistir (Dorpat, 1987). Yadsima
karsimiza ¢ocuk oyunlarinda; 6zellikle de rol yapma oyunlariin ardindaki giidiilerde
cikar. Ego giiclendik¢e ve gercegi tanima islevi kuvvetlendik¢e yadsima savunmasi

zayiflar (Freud, 2004). Bir yakinin kaybinin ardindan o kisi geri donecekmis gibi
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yagsamak bir yadsima Ornegidir. Bireylerin gergeklikle baglarinin zayifladigi psikotik

stireclerde karsimiza ¢ikabilir.
Yer degistirme (displacement):

Freud ilk donem c¢alismalarinda fobilerin temelinin bastirilmis cinsel isteklerden
kaynaklanan anksiyete ile bas etmek icin duygu ve diirtiilerinin hedefinin
degistirilmesi oldugunu ifade eder (Vaillant, 1992). Bir tepki, diirtii veya duygu asil
nesnesine yoneltiginde birey i¢in herhangi bir anlamda tehlikeli olacaksa baska bir
nesneye yoneltilir; buna yer degistirme denir. Bu savunma mekanizmasinin iki tiirlii

isleyisi vardir (Gegtan, 2006);

e Yonetilmesi glic olan tepki, diirtii veya duygu hedefindeki nesne veya
durumdan kopartilir ve durumla alakali olmayan, yonetilmesi daha kolay bir
nesne veya duruma yoneltilir.

e Bu tepki, diirtii veya duygularin yarattig1 tepki birey i¢in tehlikeli sayiliyorsa,
yerine baska bir tepki gosterilir.

Calistig1 yerde patronuna sinirlenen birisinin eve geldiginde acisini ailesinden
cikartmasi yer degistirme savunma mekanizmasina bir ornektir. Ayrica; Freud’un
tinlii “Kiiciik Hans” vakasinda da ¢ocugun babasina kars1 olan olumsuz duygularinin
atla yer degistirdigini goriiriiz. Freud’un iinli “Kii¢iikk Hans” vakasinin analizinde
cocugun annesinin sevgisine rakip olarak gorerek korktugu ve nefret ettigi babasina
kars1 olan diirtii ve duygulaniminin babasindan ata yer degistirdigi goriilmektedir.
Obsesif kompulsif nevrozlarda yer degistirme savunma mekanizmasi sik¢a karsimiza

cikmaktadir (Vaillant, 1992).
Disosiyasyon (dissociation):

P. Janet tarafindan tanimlanan bu mekanizmada, kisiler bas edemedikleri ac1 veren
ve travmatik durumlarda bolme ve bastirma mekanizmalarini kullanirlar. Boylece
ego parcalara boliiniip ve bastirilarak bireyin yasadigi ¢atisma ve bunalma azalir.
Aciya neden olan duygu ve diisiinceler bagli olduklar1 yasantilardan kopar ve
ozerklesir. Depersonalizasyon, Dissosiyatif amnezi ve dissosiyatif kimlik

bozukluguna yol agabilmektedir (Alpert, 1991).
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Bolme (splitting):

En ilkel savunma mekanizmalarindan bir tanesidir. Birbirine karsit olan kendilik ve
nesne imgelerini net bir ¢izgiyle birbirinden ayiran bilingdis1 bir siirectir. Klein’a
gore yasamin ilk aylarinda bebekler i¢in olduk¢a temel bir mekanizmadir ve bebegin
duygusal diinyasimnin siirdiiriilebilmesini saglar. Bu mekanizma sayesinde bebekler
iyi ve kotiiyli, sevgi ve nefreti, haz ve aciyr birbirinden ayirt edebilir ve olumlu

yasantilarini olumsuzlara karismadan koruyabilir (Gegtan, 2006).

Dort bes yaslarindan itibaren zihinsel yapi gelisir ve uygun sartlar saglandiginda
cocuk artik iyi ve kotii 6zellikleri ayni nesnenin i¢inde biitiinlestirebilecek kapasiteye
sahip olur. Gergeklik ilkesi egoda yerlesir. Boylelikle, nesneler ve olaylar arasinda
sebep-sonug baglantilar1 kurulmaya baglanir. Diinya iyi ve koti olarak ikiye
boliinmiis bir haldeyken, diinyanin hem iyi hem de kétiiyii i¢inde barindiran tek bir
nesne oldugu fark ve kabul edilecektir. I¢ tutarsizliklarini ¢ocuklarma yansitan
annelerde ve kaotik aile ortamlarinda ¢ocuklar iyi ve kotiyi birlestirip
biitiinlestirmekte yetersiz kalirlar (Ozakkas, 2008). Kernberg’e (1999) gére, bdlme
savunma mekanizmast sinir kisilik bozuklugunun temelini olusturur ve bazi

belirtilerin ortaya ¢ikmasini saglar. Bunlar:

¢ Birbirine karsit olan tutum ve davranislar siirekli yer degistirir.

e Diirtii denetimi se¢ici bir bigimde kaybolur.

e C(Cevredeki insanlar ikiye boliiniir. Ya idealizasyon savunmasi ile “tlimiiyle
iyi” ya da degersizlestirme savunmasi ile “tamamen kotii” haline gelirler.

e Kendisine dair imgeleri siirekli olarak birbiriyle yer degistirir.
Rasyonalizasyon (rationalization):

Cogunlukla yadsima mekanizmasiyla birlikte kullanilir ve anksiyetenin giiciiniin

hafifletilmesi amaglanir. Rasyonalizasyonun iki temel savunma 6gesi vardir.

e ilk 6ge kisinin davranisin1 hakli gdstermesine yardimer olur.
e Ikinci 6ge ise ulasilamayan amaglarin yarattigi hayal kirikliginmn etkisini

yumusatir.

Rasyonalizasyon; ge¢miste yasadigimiz, suan yasamakta oldugumuz ve gelecek i¢in
planladigimiz davraniglari mantikli kilar ve toplumda onaylanacak sekilde

aciklamalar getir (Gegtan, 2006). Benlikte anksiyeteye sebep olan durumlara akla
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uygun nedenler bulmamizi saglayan diizenektir. Kisiye kendini hakli hissettirir ve
basarisizliklarina bahane bulmasina yardimer olur. Alkol madde bagimliliklarinda ve

kisilik bozukluklarinda en sik basvurulan savunma mekanizmalarindan biridir

(Oztiirk, 2008).
Bedensellestirme (somatization):

Somatizasyon terimi ilk defa 1924’te Stekel tarafindan kullanilmistir ve igerigini
Freud’un histeri ¢alismalarindan alir (Karvonen, 2007). Breuer ve Freud (1955),
ortak yaptiklar1 histeri ¢alismalarinda 6dipal donemde yasanan cinsel travmalar ve
kotiiye kullanimlarin bastirilmasi ve aci veren yasantilarla bunalimlarin fiziksel
yakinmalara dondiiriilmesi olarak tanimlamislardir. ilerleyen calismalarinda Freud,
sebep olarak bastirilmis cinsel travmalar yerine bastirilmis ¢ocukluk fantezilerini

gosterir (Novais, 2015).

Kellner’e (1990) gore somatizasyon; rasyonalizasyon, yer degistirme ve yadsima
diizeneklerini igeren igsel bilingdist catigmalart fiziksel semptomlara dondiirerek
gercek problemden uzaklasmayi saglayan bir ¢oziim ¢abasidir (Karvonen, 2007).
Hipokondri nevrozunda siklikla karsimiza cikar. Somatizasyon kullanan bireyler
kabul edilemez olarak gordiikleri diirtiilerini sik1 bir sekilde bask: altinda tuttuklar:

i¢cin sembolik bedensel yakinmalarla iletisim kurarlar (Gegtan, 2006).

2.1.2.2 Nevrotik savunma mekanizmalari

Nevrotik savunma mekanizmalar1 genellikle; nevrotik, histerik ve obsesif-kompulsif
yapidaki veya stres altindaki kisiler tarafindan kullanilir. Bu tiir savunmalar ruhsal
gerginligi goreceli olarak hafifletse de, asir1 kullanimi normal yasantiya uyum
saglamay1 engeller (Vaillant, 1971). Bu baslikta incelenecek savunmalar su

sekildedir:
Yapma-bozma (undoing):

Yapma-bozma mekanizmast Freud’un 1909 yilindaki “fare adam” isimli vaka
calismasinda kompulsiyonlar iizerinden agiklanmistir. Kompulsif davraniglarda iki
asama bulunur ve ikinci asama birinciyi etkisizlestirir. Bu mekanizma ile ceza
tehdidi bulunan saldirgan isteklere karst Oonlem alimir. Bu durum obsesyon

nevrozunun temelidir (Ozakkas, 2008).
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Stiperego Orglitlenmesi Oncelikle anne-babanin, daha sonrasinda ise toplumun
icsellestirdigi degerleri igerir ve kiside uygunsuz davranislarindan dolayr kendini
sug¢lama, yargilama, cezalandirma sorumlulugu olusturur. Yapma-bozma
mekanizmasi ile kisi ¢evresinden onay almayacak bir davranis gerceklestirdiginde
ikinci bir eylem ile bu durumu onarir. Cocukluk doneminde yapilan yanlisi
diizeltmek veya Oziir dilemenin ceza tehdidini bagislanmaya dontistiirdiigii 6grenilir;

yapma-bozma mekanizmasinin kokeninde bu yasantilar yer alir (Gegtan, 2006).

Giinahlar i¢in verilen sadakalar, 6ziir dilemek i¢in c¢icek almak, tahtaya vurup
ugursuzlugu onlemek yapma-bozma mekanizmasinin iiriinleridir. Kisideki siiperego
katilastikca onarmasi gereken durum sayisi ve onarma c¢abasi artacagl igin

kompulsiyonlarda yasanan patolojik hal ortaya ¢ikabilir.
Ps6do altruizm (pseudo altruism):

Cocukluk cagindaki taleplere karst kati anne-baba tutumuyla karsilagan bireyler
erken yaslarda diirtiilerinden vazgeger ve siiperegolar1 daha kati ve cezalandirict bir
yapt kazanir. Bu bireyler bir yerden sonra arzularini doyurmak igin eyleme
geemeyebilirler ve bu arzularmi bastirmak yerine ise c¢evrelerindeki kisilere
yansitirlar. Bdylece, siiperegonun yasaklamasina karsi1 dolayli olarak olsa bile bir
doyum yasanir. Bu kisiler baskalarina adanmis hayatlar yasiyor gibi goziikebilirler
(Freud, 2004).

Altruizm mekanizmasinda yansitma ve 6zdeslesme mekanizmalar1 rol oynar. Anna
Freud cocukluk caginda giizel giysiler, bir siirii ¢ocugun merkezinde olma gibi
isteklerini siddetli bir sekilde talep eden bir hastasindan bahseder. Cocuklugu bu
taleplerle dolu olan hasta, kendisine geldiginde ise giyimine dikkat etmeyen,
tamamen bagkalarina adanmig bir hayat siiriiyor gibi gdziiken bir miirebbiye olarak
karsisina ¢ikar. Cocukluk ¢agindaki isteklerine tamamen uyumlu olarak c¢evresinde
ilgilenebilecegi bir siirii ¢ocuk bulunmasiyla beraber, arkadaslarinin giizel giysilere
sahip olmasi ve ¢ocuklari olmasi yoniinde gayretli bir tutumu vardir. Bu durumun

merkezinde ise altruizm mekanizmasi bulunur.

Kendi arzularin1 ikame nesnelerle 6zdeslestirerek, baskalarinin basarilarindan tatmin
duymaya c¢alisirlar. Bu sebeple 6zdeslestikleri kisilerin karsisina ¢ikan engellere karsi

saldirgan bir tutum sergileyebilirler. Kati siiperegolarinin yasakladigi arzu ve

16



davraniglarint toplum tarafindan takdirle karsilanan kisilik ozellikleri olarak

yansitirlar (Freud, 2004).
Ideallestirme (idealization):

Idealizasyon terimi ilk kez Freud tarafindan 1914’te narsisizm iizerine yapilan
calismasinda kullanilir. Freud, herkesin hayatinin erken doneminde “birincil
narsisizm” denilen kendisini diinyanin merkezinde gordiigii bir donemden gectigini
belirtir. Biiylidiikk¢e ise ebeveynlerin sevgisini elde etmek amaciyla onlarin deger
verdikleri sekilde davranmaya baglarlar. Ebeveynlerin idealize edilmesi, onlarin
deger verdikleri nesneleri, davranig sekillerini ve kurallar1 da idealize etmeyi
beraberinde getirir. “Ego ideali” denilen kavram bu degerlerin i¢sellesmesiyle olusur
(Crockatt, 2006). Egonun ulagsmaya calistigi milkkemmellik standartlart ve iyi
davraniglarin kurallar1 bu ego ideali ile belirlenir. Cocugun gergek kendiligi ve ego
ideali arasindaki fark ne kadar fazlaysa, savunmalarin kullanimi o derece siklasir ve
sonunda patolojik hale gelebilir. Freud’a gore bu durumun ismi “ikincil narsisizm”dir
ve artik idealize edilen egonun kendisi olmustur, bu durumda ise nesnesinden

kopartilan libidinal diirtiiler egonun kendisine yoneltilir.

Kernberg’e (1999) gore, idealizasyona dayali mekanizma, nesnenin hos
karsilanmayan karakteristik 6zelliklerini yadsiyarak, bireyin libidosunu ve tiim giiciin
kendisinde oldugu inancini yansitabilecegi bir nesne haline getirmesi seklinde
kavramsallastirilir. Idealizasyonu, iki ucglu -bir tarafinda normal, bir tarafinda
patolojik-, bir durum olarak degerlendirmeyi Onermistir. Alttaki idealizasyon
kullanildiginda; kisinin nesne siirekliligi konusunda sikinti yasadigini ve digerlerini
ya tiimden iyi (ilkel idealizasyon), ya da tiimden kotii (degersizlestirme) gorecegini
belirtmistir. Boyle bir kiside smir kisilik bozuklugu patolojisi potansiyeli
olabilecegini ifade etmistir (Christopher et al. 2001).

Karsit tepki gelistirme (reaction formation):

Freud’un tanimladigi bu mekanizma, basta yiiceltme ile birlikte kullanilan ve hos
karsilanmayacak diirtiileri sosyal olarak kabul edilebilir hale getirmeye yarayan
olumlu bir savunma mekanizmasi olarak goriilmiistiir. ilerleyen zamanlarda ise
yiiceltme ve karsit tepki gelistirme mekanizmalarinin farklari ortaya konmustur.

Yiiceltme mekanizmasinda diirtii nesnesinden koparildiginda hedefi degismezken;
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karsit tepki gelistirme mekanizmasinda diirtii nesnesinden koparildigi zaman tam

tersi yonde libido yatirimlari yapar (Silverberg, 1932).

Yasak ve olumsuz olarak algilanan diirtii ve eg8ilimlerin yarattig1 ruhsal gerginlik ve
sucluluk duygusundan sakinmak adina tam tersi sekilde davranilir. Bu diirtiiler yogun
olarak yasandiginda bastirmasi da gii¢ olacagindan kisi tam tersi sekilde davranarak
kendini korumaya c¢alisir (Gegtan, 2006). Erotik yayinlara asir1 tepki gosteren bir kisi
kendi cinsel diirtiilerini denetlemekte yasadigi giicliikten dolay1 boyle davraniyor
olabilir. Kardesini kiskanan bir ¢ocuk bu yiikiin altindan kalkabilmek i¢in kardesine
sevgi gosterilerinde bulunuyor olabilir. Saldirgan bir kisinin davranisinin altindaki
sebep insanlardan korkmasi olabilir. En sik obsesif-kompulsif nevrozlarda kullanilir.
Asin titiz, kararsiz ve inatci kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin de bu mekanizmayi

kullandiklar diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2008).

2.1.2.3 Olgun savunma mekanizmalari

Olgun savunma mekanizmalar1 bireylerin i¢ dinamikleri ve c¢evresel gergeklik
arasinda uyumlu ve yararli bir denge kurmasina yardimci olurlar. Bu kategorideki
mekanizmalar diirtii bosalimlar1 saglamakla beraber, ruhsal gerilimi ve anksiyeteyi

diisiirtirler. Sosyal olarak pozitif geri doniis alirlar ve bireye fayda saglarlar:
Yiiceltme (sublimation):

Freud bu mekanizmay1 ilk defa Fliess ile olan mektuplasmalarinda tanimlamis ve
1905 yilinda son haline ulastirmistir. Buna gore yiiceltme mekanizmasi; cinsel
merakin sanatsal ve yararli faaliyetlere yonlendirilmesi seklinde tanimlanmistir
(Vaillant, 1992). Buna gore, ilkel nitelik tasiyan diirtii ve istekler ilk amaglarindan
sapar ve toplumca begenilecek sekilde doniistiiriiliir. Bu terim ile spesifik bir
mekanizma tanimlanmaz; edilgenlikten etkinlige gecirilen, olumsuz bir durumun
yapict olarak doniistiiriildiigii savunma mekanizmalar1 burada degerlendirilir (Freud,
1994). Ego bosalimi engellenmez, fakat ulagilmak istenen amag¢ degistirilir.
Diirtiilere ¢ikis yolunun bulunamadigi basarisiz savunmalarin aksine burada diirtiiler
yiiceltilerek bosalim saglanir. Kendisine harcanan enerji baska bir alana yoneltilince
Ozgiin diirtii de ortadan kalkar. Yiiceltme mekanizmasi ii¢ olusum asamasi igerir

(Gegtan, 2006);

e Gergcek amaca ket vurulur,

e Cinsel ya da saldirgan nitelikler etkisiz hale getirilir,
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e Ego, bu enerjiye yeni bir yon verir.

Saldirgan bir kisinin boksOr olmasi veya bir yazarin yasak aska dair roman1 bu

mekanizmaya 6rnek gosterilebilir.
Mizah (humour):

S. Freud (1998) bu mekanizmay1 kisilerin olumsuz bir durumla karsilastiklarinda,
ruhsal gerilimi azaltmak amaciyla gercekci bakis agilarin1 kaybetmeden saka ve alay
yoluna bagvurduklari saglikli bir savunma olarak tanimlar. May (2000) ise bu sayede
kisilerin problemleriyle arasina bir mesafe koyarak olaylar iizerinde yeni bir bakis
kazandigin1 ifade etmistir. Saka yoluyla hem agresif, hem cinsel gerilimler
hafiflemektedir ve buna Ornek olarak ergenlikte cinsel heyecanin giilerek
disavurumunu gostermistir. Bu yolla, ego anksiyete yaratan durumlarin ciddiyetini
azaltir. Mizah mekanizmasi sayesinde kisiler uygunsuz diisiincelerini ne kendilerini
ne de digerlerini rahatsiz etmeden ifade edebilirler ve sosyal iliskilerindeki

catismalar1 azaltarak adaptasyon yeteneklerini yiikseltebilirler.
Beklenti (anticipation):

“Ketlenme, Semptom ve Anksiyete” adli ¢aligmasinda Freud iki tiirlii anksiyetenin
varligindan bahseder. Tehlike durumlari ve travma birbirinden ayrilir. Egosal travma
durumunda kisi zayiflik imaj1 edinir ve travmaya ait olan orijinal imaj “tehlikeli
durum” olarak etiketlenir. Tehlike durumu beklentisi olusur (travmaya ait herhangi
bir an1) ve ego sinyal anksiyetesi duyumsayarak savunmaci bir tepki verir (Wong,
1999). Beklenti savunma mekanizmasinda ise olusabilecek durumlari 6ngorme,
bunlarin iizerinde gergekei bir sekilde diisiinme, alternatif plan ve ¢6ziim iiretebilme

s0z konusudur (Watson ve Sinha, 1998).

Sunumu olan bir kisinin olabilecek aksakliklar1 diisiinmesini ve zihinsel olarak
kurgulayarak eylem plani yapmasin1 bu kategoride degerlendirebiliriz. Boylelikle
kisi gelisebilecek olumsuzluklara karst hazirlikli olur ve stresini kontrol ederek

anksiyetesini azaltir.
Baskilama (suppression):

Freud ilk caligmalarinda bastirma ve baskilamay1 benzer anlamlarda kullansa da

sonradan baskilamanin bastirmadan daha bilingli ve saglikli bir mekanizma oldugunu
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ifade etmistir. Savunma mekanizmalar1 bilingdist siiregler olarak degerlendirildikleri

i¢in baskilama mekanizmasi uzun siire boyunca g6z ardi edilmistir (Vaillant, 1992).

Baskilama mekanizmasinda kisi yar1 bilingli veya bilingli bir sekilde ruhsal gerilim
veya catismayi erteler ve o an diislinmemeyi secer. Bu bir kaginma veya {izerini
ortme davranist degildir; ertelenen gerilim uygun bir zamanda bilingli olarak tekrar

islenir (Saddock ve Saddock, 2007).

2.1.3 Savunma mekanizmalarni ile ilgili arastirmalar

Anli (2002), EEG ve savunma mekanizmalar1 iligkisini arastiran bir g¢alisma
yapmistir. Bu ¢alismada beynin biyolojik yapisi ve savunma mekanizmalar1 arasinda
Olciilebilir bir baglanti olup olmadig1 belirlenmeye ¢alisilmis, EEG ile savunma
mekanizmalariin tespit edilip edilemeyecegi saptanmaya calisilmistir. 32 kisilik
herhangi bir psikiyatrik rahatsizliga sahip olmayan bireylerle calisilmistir. Bu
bireylere Once “Savunma Mekanizmalari Envanteri” uygulanmig, ardindan da
kisilerin EEG’leri ¢ekilmistir. EEG kayitlart ve SME sonuglart arasindaki korelasyon
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gére; yansitma savunma mekanizmasi ve beynin
biyolojik islevleri arasinda bir iligki oldugu bulgulanirken, diger savunma
mekanizmalart ile boyle bir iliski olabilecegine dair herhangi bir elektrofizyolojik

bulgu saptanmamustir.

Nickel ve Egle (2006), arastirmalarinda savunma mekanizmalari, ¢ocukluk
doneminde yasanan istismar ile yetiskinlikte goriilen psikopatoloji arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemini Almanya’da bir hastanede psikosomatik
boliimiinde tedavi géren 266 hasta ve ortopedi boliimiinde tedavi géren 109 hasta
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari; ¢ocukluk doneminde fiziksel veya cinsel
istismara maruz kalan bireylerin yetiskinlikte ilkel savunma mekanizmalarim
kullandiklar1 ve somatizasyon belirtileri gosterdiklerini ortaya ¢ikarmustir. Istismar

ile olgun savunma mekanizmalar1 arasinda ise anlamli bir iligki saptanamamustir.

Erdem, Isintas, Ozgen ve Ozsahin (2008) savunma bigimlerinin uyum
bozuklugundaki roliinli inceleyen bir arastirma yapmislardir. Askerlik doneminde
uyum bozuklugu tanisi alan bireylerin savunma bigimleri ile tan1 almamis kontrol
grubunun savunma bigimleri arasinda bir farklilik olup olunmadigini arastirmislardir.

Aragtirma sonuglart; uyum bozuklugu tanisi almis kisilerde olgun savunma bigimleri

20



toplam puaninin kontrol grubuna gore diisiik oldugunu; ilkel savunma mekanizma

puanlarinin ise kontrol grubundan yiiksek oldugunu saptamistir.

Taskent (2010); alkol/madde bagimlilig1 olan ve olmayan bireylerin kullandiklar
savunma mekanizmalarimi karsilagtirdigl bir arastirma yapmistir. Arastirmada bunun
yant sira bagimliligin  siddetinin, c¢ocukluk ¢agi travmasinin ve disosiyatif
yasantilarin savunma mekanizmalart {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore alkol/madde bagimliligi olan bireyler nevrotik savunma
mekanizmalarini bagimliligi olmayanlara goére daha sik kullanmaktadir. Ayrica
cocukluk ¢agi travmalari, disosiyatif yasantilar ve bagimlilik siddeti arasinda pozitif
bir korelasyon saptanmistir ve bun durumlarinda ilkel savunma mekanizmalari
kullanimin arttirdigi bulgulanmistir. Bagimliligi olan kadinlarin erkeklere gore ilkel

savunma mekanizmalarini daha sik kullandiklar da ifade edilmistir.

Pellitteri (2010) duygusal zeka ve savunma mekanizmalarinin kullanimu ile ilgili bir
arastirma yapmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini 22 erkek, 85 kadin olusturmaktadir.
Calismada duygusal zeka ii¢ kisma ayrilmistir. Birinci kisimda baska insanlarin
duygularinin farkina varmay1 kapsayan duygusal algilama ve diiriist olup olmayan
kisileri ayirt edebilme bulunmaktadir. Ikinci kisimda duygu diizenleme; yani
duygularmi1 yonetebilme ve negatif duygulanimi engelleyebilme bulunur. Ugiincii
kisimda ise duygulari anlayabilme kapasitesi bulunmaktadir. Arastirma sonuglari
duygusal zekd ve savunma mekanizmalar1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Olgun savunma mekanizmalarini kullanan kisilerin, digerlerine gore

daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Yurtseven’in (2010) arastirmasinda 39 erkek 45 kadini igeren 84 kisi kullanilmistir.
Arastirmada kaygi ile savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif bir iliski saptanmustir.
Erkek ve kadinlarda olgun olmayan savunmalar anlaminda farklilik tespit edilmistir.
Arastirma bulgular kaygi ve savunma mekanizmalari iligkisini cinsiyet farklarina da

deginerek destekler niteliktedir.

Malone ve digerleri (2013), boylamsal bir ¢alisma ile orta yas doneminde kullanilan
savunma mekanizmalar1 ve yaslihk donemindeki fiziksel saghk iliskisini
arastirmiglardir. 90 erkek ile yapilan bu calismada “sosyal destek” araci olarak
Olclilmiistiir. Ergenlik doneminin sonunda katilimcilar bu ¢alismaya katilmislardir ve

yaslilik donemine kadar kontrol altinda tutulmuslardir. Arastirma bulgular: orta yas
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doneminde olgun savunma mekanizmas: kullanan bireylerin yaslilik doneminde
fiziksel saglik acgisindan olumlu etkilendigini gostermektedir. Sosyal destegin ise
olgun savunmalarin kullaniminda araci bir rolii oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
sosyal hayatlar1 olgun savunma mekanizmalar1 sayesinde giiglenmekte ve bu sayede

ileri yastaki sagliklar1 olumlu etkilenmektedir.

2.2 Baglanma Stilleri

Insanin yasama tutunabilmesi i¢in baglanmasi sarttir. Dolayisiyla yasamin ilk
yillarinda ebeveynlere ya da bakim veren kisiye yonelik olan bu bag, ilerleyen
donemlerde sevgiliye, ese baglanma olarak sekil bulur. Bu bolimde baglanmaya

iligskin genel bilgilere yer verilecektir.

2.2.1 Baglanma kavrami

Cogu kez bagimlilikla karistirilan bir kavram olan baglanma, bagimliliktan farkli bir
durumdur. Bagimlilik, ¢ocugun fiziksel gereksinimlerinin saglanmasi amaciyla bir
baska bireye dayanmasidir. Cocuk bu durumda biyiiyiip gelistikce bagimsizlik
kazanabilmekle birlikte yasaminda yer alan bazi kisilere de bagl kalabilmektedir.
Baglanma ise, yakinlik saglamak icin gerceklestirilen davranislarin timidiir (Stimer

ve Glingor, 1999).

Bir baska yaklasimda ise; bireylerin yasamlarindaki zorluklara karsi koyabilmek
amaciyla kendilerinin yakinlik duydugu kisiye daha yakin olmak ve o kisiyle bir
beraberlik diigiinerek hareketlerini diizenledigi tiim davranig tarzlari, baglanma

kapsami i¢cinde degerlendirilmektedir (Uytun vd. 2013).

Canel’e (2012) gore ise, bir insan i¢in bazilarinin yagamlarinda 6nemli bir yeri vardir
ve onlara karst duyulan giicli  hisler genel olarak baglanma olarak
tanimlanabilmektedir. Dogum sonrast donemde, c¢ocuklarin duygu durumlar
yoniinden daha iyi gelisebilmeleri i¢in ailenin biiylik 6nemi vardir. Zira ¢ocuklarin
yasamlarinda duygusallikta ebeveynler odak noktasinm1 olusturur. Cocugun,
bakiminda kendisine daha yakin oldugu bireylere vermis oldugu olumlu tepkiler,
aradaki iletisim ve etkilesim, ¢ocugun o kisilere yakinlik duymasi, huzur bulmasi da

tiim duygularin ve davranis tarzlarini benimsemesi olarak kabul edilebilir.
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Baglanmaya yonelik gerceklestirilen tiim faaliyetler, Bowlby’nin, yakinlik
duyduklari, tanidiklar1 ve sevgiyle baglandiklar: kisilerden ayri olma zorunlulugunda
olan kiigiik yastaki ¢ocuklarin karakter gelisiminde s6z konusu durumlarin etkisini
incelemesiyle belirlenmistir (Kart, 2002). Bowlby’nin baglanma arastirmasina
Ainsworth’un de katilimiyla, deneye dayanan inceleme ydntemi ve genclerin

gelisimleri dogrultusunda karigmasi da saglanmistir.

Ozer ve Giingdr’iin (2012), Bowlby’den (1973) aktardigina gore, baglanmanin bir
baska bireyin yakinda olusunu hissetme ve o kisinin ¢evrede olusuyla kisinin daha
cesaret buldugu; erken yaslardaki ¢ocuklarin ise anneden baglayarak diger bireylerle
iligkili olarak, onun i¢ diinyasinda onemli degisikliklere yol agmadan biiyiidigi
donemlerde de siirdiigii gézlemlenmistir. Ayrica saplantilar1 olan, ilgisiz, riskli ve
giiven duyulan dort baglanma tiiriniin yani sira duygusal iliskilerden uzak duran,
giiven duyulan ve ayni zamanda da iizlintiilii/kararsiz {i¢ tiir baglanmadan da s6z

edilmektedir.

Bowlby’ye (1969, akt. Stimer, 1999) gore, baglanmada gelisim donemleri toplumsal,
duygusal ve bilissel olarak ¢ocukluk doénemindeki basari ile iliskilidir. Bunun yam
sira, baglanma davranisi, tercih edilen kisiyle daha yakin olma amaciyla
gerceklestirilen tiim davranig tarzlart da s6z konusudur. Cocugun normal olarak
giilme, aglama, emme ve gozlemleme, izleme davranislar1 da biiyiik kisilerin vermis
oldugu tepkileri koruyarak birbirleri arasinda bir iliski olusturmaya g¢alisma gibi
dogustan gelen davraniglar da sayilabilir. Baglanma davranisinin, ¢ocuklara biiyiik
yararlar1 oldugu kuskusuzdur ve tiim bu davranislar, ¢ocugun kendi bakimiyla

ilgilenen kisi ile iliskilendirerek tehlikelere karsi korunmasini temin etmektedir.

Baglanma durumuyla iliskin aragtirmalarda, 6nceleri kisinin 6nce bebek sonra ¢ocuk
oldugu donemleri 6n plana alinirken, son donemlerde, biiyiimede baglanma tarzlarina
yonelik arastirmalarin slirdiigii gézlemlenir. Baglanma kuramcilar, bagli olmanin
tiim yasam stiresince devam ettigi yaklasimini dikkate alarak, ¢alismalarini bireylerin

yaslandiklarindaki baglanma tarzlarin1 da degerlendirmektedirler (Calisir, 2009).

2.2.2 Baglanma ile ilgili kuramsal yaklasimlar

Baglanmayla ilgili kuramsal yaklagimlar; psikodinamik yaklagim, 6grenme teorisi,
etiyolojik teori, Bowlby’nin teorisi ve biligsel gelisim teorileridir. Bu kuramlara

asagida yer verilmektedir.
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2.2.2.1 Psikodinamik yaklasim

Psikolojik yaklagimda baglanma, cocugun beslenmesiyle iliskilendirilmektedir.
Freud, yenidoganin beslenme, emme gibi oral faaliyetlerden hosnutluk duydugunu
ifade etmistir. Freud’a gore, bebegin baglanmasinda annenin en etkin faktor
oldugunu one siirmiistiir. Zira bebegin beslenmedeki doyumu anne ile ilgili
olmaktadir. Bu donemde bebeklerin rolii edilgen olmakla birlikte ortaya ¢ikan
anne/gocuk bagi, yenidoganin gelecek donemlerdeki gelisimi agisindan Onemi
blyiiktiir. Anne ile bebek arasinda ortaya c¢ikan giivenlik duygusunun, bebegin
yetiskinlikteki romantik iliskilerinde de saglik bir rol oynayacagi soylenebilir

(Emery, 2013).

2.2.2.2 Ogrenme kuram

Bu yaklasima gore, organizmanin beslenme gibi birtakim dogal diirtiileri primer
pekistireclerle tatmin olmakta ve bunlar da biyolojik gereksinimleri saglayan odiiller
olmaktadir. Bebeklerden sz edildiginde ise, onlarin en 6nemli pekistiregleri gidadir.
Sekonder pekistirecler ise diger ddiiller olmaktadir ve bunlar pekistirme niteliklerini
primer olanlarla birlikteliklerinden saglamaktadirlar. Yani annenin mevcut olusu

beslenme durumunda bebege gore bir 6diil durumundadir.

2.2.2.3 Etiyolojik kuram

Etiyolojik yaklagim; bebegin, bakimin iistlenen kisiye tepki vermesi i¢in, dogustan
getirilen bir egilimle, bakim yapan kisinin bu isaretlere tepki gostermesi egiliminin
sonucunda olustugunu varsayar. Neticede bu yaklasim, bebek ile bakicisinin birlikte
bir bag yarattigini1 ve bunun da bebegin yasama olasiligini giiclii kildigini ileri stirer.
Yani, baglanma durumunun uyumsal bir olgu oldugu, ayni zamanda da biyolojik
acidan programli bir davranig sistemini kapsadigi ve cocugun gelisiminin erken
asamalarinda faal hale geldigi ifade edilmektedir. Programlanmis bu davranig, bebek
acisindan duyarli donemde aktif hale gelmezse, onun psikolojik, duygusal aym

zamanda da biyolojik problemlere yol agabilecegi belirtilmektedir (Emery, 2013).

2.2.2.4 Bowlby’nin kuram

Stimer’in (2006) aktardigina goére Bowlby (1969), anne ve cocuk arasindaki
bagin gozlenmesinden hareketle, baglanma olgusunun bebegin yasamda

kalmasini temin ettigi i¢in ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla bebek,
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dis diinya risklerinden korunmaktadir. Bowlby, baglanmanin net bir siralama
seklinde gelistigini sdylemektedir. Bu dogrultuda bebek, oncelikle isaret verme
davranislar1 ile baslamakta daha sonraki aylarda ise gililme ve aglama
sinyallerini ayirimsiz herkese vermektedir. Ilerleyen aylarda ise, aglama/giilme
davraniglar1 annenin varligi ile sinirli kalmaktadir. Cocuk, 6-12 aylik donemde
bakimini yapan kisiyle giiclii bir bag olusturur (Emery, 2013). Bowlby, 6zellikle
baglandiklar1 figiire karsi olan davranislarinin gelisimini  dort kuralla

belirlemistir;

e Insan yiizii, hareketli objeler ve belirgin seylere bakma durumu,

e Tanidiklarini yabancilardan ayirabilme egilimi,

e Tanidik kisiye yakinlagma durumu,

e Gereksinimin karsilanmasi gibi sonuglarda, bu davraniglarin artmasi ya da

istenmedik sonuglarda davranislarin azalmasi gibi.

Stimer (2006) Bowlby’nin (1969), baglanma teorisini ortaya koyarken etiyolojik
yaklasimdan faydalandigini belirtmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarla hayvanlarin
gozlemlenmesine agirlik vermektedir. Beslenmenin pekistirici degerini 6n plana
alan oOgrenme teorilerinin tersine, etiyolojik yon, dogustan kazanilan

davranislara odaklanir.

2.2.2.5 Bilissel gelisim kurami

Piaget’i izleyenler, baglanma olgusunun gelisiminin belirli diisiinsel becerilerin
kazanilmasina bagli oldugunu ifade etmektedirler. Dolayisiyla bebegin, yabanci
endisesi veya yakinlasti1 kisiden ayrilma kaygis1 gostermeden Once, obje ve insan
varliginin, bebek onlar1 gérmese de mevcudiyetlerini devam ettirdiklerini
anlayabilme zorunda kalmaktadir. Yabanci endisesini sergileyebilmesi i¢in, gocugun
yabanci kisinin yiizii ile bakimini yapan kisinin yliziinii karsilastirabilmeli ve bu
dogrultuda bakim yapanin temsiliyetini i¢sel hale getirmis olmasi gerekmektedir.
Yapilan arastirmalar sekiz aylik donemdeki bebeklerdeki nesne stirekliligi ile giiglii

baglanma isaretlerinin eszamanli oldugunu gostermektedir (Hendrick, 2009).

2.2.3 Yetiskin baglanma stilleri

Bozkurt (2014), Bowlby’nin (1969), asil baglanma figiirii ile kurulan baglanma

deneyimi ile bireyin kendisi ve bagkalariyla ilgili gelistirdigi i¢sel modellerin, daha
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sonraki donemlerde yakin iliskiler acisindan bir model oldugunu o6ne siirmektedir.
Hazan ve Shaver (1994) ise, romantik beraberliklerin anne ile gocuk etkilesimi
benzerligine dikkati ¢ekmislerdir. Bu tiir iliskilerdeki baglanma tarzlari erken
donemdeki baglanmadan daha farklidir. Esler arasi baglanma karsilikli ortaya
cikmakta, giivence ve cinsel doyum beklentisiyle motive olmaktadir. Sonraki
asamada ise partnerin duygusal destek ve rahatlik saglama derecesi de daha fazla

onem kazanmaktadir.

Ilk cocukluk cagindaki iliskilerde goriilen temel baglanma tarzlari, yetiskinlik
donemindeki iliskilere aktarilir. iliski doyumu da aslinda genis olarak temel
gereksinimlere bagldir. iliskilerde basar1 kazanilmasi igin, partnerin kars: tarafa
temel gereksinimlerini saglayabilecegi hususunda giivenmesiyle ilgilidir. Baglanma
yaklagimina gore, evlilikte doyum veya doyumsuzlugu, her esin iliskideki baglanma
tarzina, iliskinin ge¢misine ve aile kaynagina dayandigi ifade edilmektedir (Hazan ve

Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver’in (1987) arastirmasinda, ¢ocuklarin davranislar ile eriskinlerin
romantik iligkilerinde gdosterilen davranislar arasinda benzerliklerin oldugu
goriilmistiir. Ayrica baglanma kuramini yetiskinlere uygulama suretiyle, onlarin
gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak eslerinden ayrilmis olarak algiladiklar:
zaman gostermis olduklar1 baglanma davranislar: gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.
Aragstiricilar yetigkin baglanma tarzlarin1 su sekilde gruplandirmiglardir (Demirci,

2004);

e Kaginmaci; Baskalarina baglanmaktan ve yakinlik kurmaktan ¢ekinen kisiler
bu grupta yer alir.

e QGiivenli; Bireyler, digerleriyle olan ikili iligkilerin ve beraberligin kendisi
acisindan zararl olmadigini diisiinmektedir.

o Kaygili-kararsiz; Bireyler, baska kisilerle yakinlasmak i¢in istekli olmakla

birlikte terk edilme ve yalniz kalma korkusunu yasarlar.

Bozkurt’un (2014) aktardigina gére, Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlerde
dortlii baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu model, bireyin kendisi ve baskalarina
yonelik semalara dayanmaktadir. Modelin olusturulmasinda Bowlb, nin (1980), ice-
dontik olarak isleyen bir model olarak “kisilik ve baska kisilere” yaklagimini 6ne

sirmiistiir. Kisilik sekli, bireyin kendisine vermis oldugu degerle, baskalarina
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gostermis oldugu romantik yaklagimlarla iligkilidir. Bagkalarinin onayini1 beklemek,
kisiligin negatif yOniinii sergilemektedir. Digerlerinin isteklerine paralel olarak
davranig gostermesi ve niyetin iyi olusu ise, “baskalart modeli” ile iliskilendirilir. Bir
diger model ise “olumlu basgkalar1 modeli” olmaktadir. S6z konusu model, yakin
cevreden gelen sosyal destek ve olumlu diisiincelerin yani sira, onlarla yakinlagsmaya
¢ekinmeme durumuyla ortaya ¢ikmaktadir. “Olumsuz baska modeli” de, digerlerine
kars1 olumsuz diisiinceler tasimaktir. Hazan ve Shaver 1987°de ortaya koyduklari
ticlii modelden farkli olarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma tarzlari

ise asagidaki bagliklarda agiklanmaktadir.

2.2.3.1 Giivenli baglanma bicimi

Giivenli baglanma bi¢imi, “olumlu baskalar1 modeli” ile “olumlu benlik” bilesimini
kapsayan bir tarz olarak tanimlanir. Bu dogrultuda giivenli baglanma bi¢imine sahip
olan kisiler, kendilerini ilgi géormeye ve sevilmeye deger olarak gorerek olumlu
benlik algisina sahiptirler. Bu tiir kisiler, diger bireylerin destek ve giivence veren,
ulagilabilen ve iyi niyet sahibi olduklarina iliskin olumlu beklentilere sahip
olmaktadirlar. Gilivene sahip bireyler, duygusal iligkilerde kolayca yaklagabilerek
diger kisilere baglilik gostermekten de mutlu olurlar. Bu tarz baglanma bireyler,
yalnizliktan, terk durumundan ve bagkalariyla yakinlagmadan rahatsizlik

duymamaktadirlar (Bozkurt, 2014).

Giliven baglanma tarzina sahip kisiler, uzun siiren yakin iligkiler ve cinsel
yakinlasmadan hoslanirlar, 6z giivenleri ve baskalarina duyduklar saygi yiiksektir.
Bu kisiler stresli durumlarda ¢evre destegini ararlar ve kendisini agmaktan ve

baskalarmin da ayn sekilde kendilerini agmasindan hosnutluk duyarlar (Aksu, 2011).

2.2.3.2 Saplantili baglanma bic¢imi

Bu tiir baglanma bi¢imi, “olumlu baskalar1t modeli” ile “olumsuz benlik” bilesimini
kapsayan bir tarz olarak tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma bigimi, sevilme ve
ilgiye deger bulmama veya degersizlik duygusu ile bagkalarina karsi olumlu
degerlendirmeleri kapsar. Dolayisiyla bu bireyler, siirekli olarak kendilerini
kanitlama ve dogrulama egilimi igine girmektedirler. Bu kisilerin beraberlikleriyle
ilgili talepleri de gercek¢i olmadigindan iliskiden beklentinin istedikleri gibi

saglanamamasindan dolayr devamli olarak iliskide takintili bir durum
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sergilemektedirler. En belirgin o&zellikleri ise, kendilerine giivenleri olmamasi

nedeniyle terk ve ret edilmekten korkmalaridir (Bozkurt, 2014).

2.2.3.3 Kayitsiz baglanma bi¢cimi

Kayitsiz baglanma big¢imi, kisilerin kendilerini degerli gérmesi ve digerlerine karsi
olumsuz tutum gosterme durumlarinin bir bilesiminden ortaya c¢ikmaktadir. Bu
bireyler, baskalarina duyduklar1 gereksinimi ve romantik iliski ihtiyaglarini
savunmayla reddetmekte ve Ozerk yasam onlar i¢in olduk¢a dnemlidir (Siimer ve
Giling6r, 1999). Ayrica, yakinlik hissinden yoksun kalma pahasina ozerklige ve
yilksek 6z saygiya sahiplik pahasina da baskalariyla yakinlagmaktan kendilerini
mahrum birakirlar. Bunun yani sira, diger kisilerin kendisine, kendisinin de

baskalarina baglanmasindan rahatsiz olurlar (Stimer, 2006).

2.2.3.4 Korkulu baglanma bi¢cimi

Bu tarz baglanma, “olumsuz baskalart modeli” ile “olumsuz benlik” durumlarinin
karigimindan olusur. Bu tiir kisiler degersiz olduklarina, baskalarinin da giivenilmez
ve reddedici olduguna inanirlar. Bagkalarina karsi olumsuz diisiincelere sahip
olmalarindan dolayr miimkiin bir ret durumundan kag¢imabilmek i¢in yakinlagmada
kararsiz ve isteksizdirler. Herkes gibi toplumsal yakinlagsma geregi duymalarina
ragmen, reddedilme korkusuna sahip olduklarindan toplum onaymna karst asiri
duyarlilik ile yolunda gitmeyen beraberlikler kurmaya caligirlar. Reddedilmeyi riskli
gordiikleri yakin iliskiler ve sosyal ortamlardan uzak dururlar. Bu tutumlarindan
dolayi, tatmin edici yakin iligkileri heniiz olusturmadan bir kenara koyarlar (Bozkurt,

2014).

2.2.4 Baglanma ile ilgili arastirmalar

Saymaz’in (2003) yaptig1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinin baglanma tarzlariyla
bireylerarasi iliski bigimleri iliskisi arastirilmistir. Ogrencilere liski Olgekleri Anketi
ve Kisileraras: iliskiler Tarz1 Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan giivenli baglanma
tarziyla duyarhlik ve disa doniikliik faktorleri olumlu yonde iliskili oldugu, korkulu
baglanma tarziyla olumsuz yonde iliskili oldugu ve kayitsiz baglanma tarziyla da

disa doniikliik faktorii ile olumsuz yonde iligkili oldugu bulunmustur.
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Damarli (2006), 572 lise 6grencisi ile c¢alistigi arastirmasinda ergenlerin benlik
kavrami, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerini degerlendirmistir. Bunun
icin Offer Benlik Imgesi Olgegi, iliski Olcekleri Anketi ve Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri kullanmistir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanma tarzina sahip
olan bireylerin takintili, korkulu ve kayitsiz baglanma tarzindaki kisilerden daha
olumlu benlige sahip olduklar1 ve kayitsiz baglanma tarzindaki kisiler saplantili
baglanma bi¢imine sahip olanlardan daha olumlu benlik kavramlarina sahip olduklar1

bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun (2006), evli bireylerin evlilik uyumlari, baglanma
tarzlar1 ve benlik saygilarini degerlendirdikleri aragtirmasinda, evlilik uyum puani en

fazla olan bireylerin giivenli baglanma tarzina sahip oldugu gozlemlenmistir.

Terzi ve Cihangir-Cankaya’nin (2009), ¢alismasinda, baglanma tarzlarinin 6znel iyi
olug ve stresle basa c¢ikma tutumlarini ne Olglide yordadigi arastirilmistir. 341
{iniversite dgrencisinden olusan arastirma grubuna Iliski Olgekleri Anketi, Benlik
Saygist Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri
uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gore; giivenli baglanma tarzinin, 6z saygi ve
stresle basa ¢ikma tutumlarindan dis yardim arama, aktif planlama, dine yaklasma;
saplantili baglanmada ise yasam doyumunun anlamli etkileyici olduklar

gbzlemlenmistir.

Akbag ve Imamoglu’nun (2010), calismalarinda, cinsiyet ile baglanma tarzlarmin
utan¢ duyma, sugluluk ve yalmzlik duygularini etkileme giicii arastirilmistir.
Arastirmada 360 iiniversite dgrencisinin Iliskiler Anketi, Sugluluk-Utang Olgegi ve
UCLA Yalmizlik Olgegi seklinde veri toplama aracina verdikleri cevaplar
incelenmistir. Sonug¢ olarak ise utanma hissinin glivenli ve kayitsiz baglanmayla
iligkili oldugu ve etkiledigi, diger taraftan; sucluluk duygusunun yalnizca kayitsiz
baglanma ile yordandigi ve tiim baglanma tarzlarinin da yalmzlik hissinin

olusmasinda belirleyici oldugu bulunmustur.

Tufan-Cetin’in (2010), evlilikte doyumun birtakim degiskenlere gore etkisini
inceleyen arastirmaya 246 evli birey katilmistir. Bu arastirmada eslerin bir arada
yastyor olmasi kriteri saglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dikkate
alindiginda, cinsiyet ve yas, kacinan baglanma stiliyle kaygili baglanma stiline sahip

bireylerin evlilik doyumunu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica toplam
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varyansi oldukga diisiik bir oranin1 agiklamaktadir. Ek olarak yakinliktan kaginma ile

evlilik doyumu arasinda olumsuz yonlii ve anlaml1 bir iligki gdzlenmistir.

Sigirct’nin (2010), evli insanlarin baglanma stilleri ve evlilige iliskin inanglarin
evlilik doyumu ile iligkisini inceledigi ¢aligma, 120 kadin (% 54.5), 100 erkek (%
45,5), toplam 220 kisinin katilimiyla gerceklesmistir. Buna gore baglanma
tarzlarindan sadece kagman baglanma tarzinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde
yordadigr bulunmustur. Ayrica, kaygili ve kaginan baglanma diizeyinin artmasiyla

evlilikte doyum da azalmaktadir.

Turanli (2010) yilinda yaptig1 calismada baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir iligkinin oldugunu, korkulu ve saplantili baglanma diizeyleri arttik¢a, ¢ift

uyum diizeyinin azaldig1 belirlemistir.

Cavusoglu’nun (2011), evli bireylerde baglanma tarzlariyla evlilik uyumu ve aldatma
egiliminin iligkisini inceledigi arastirmasi, 118’1 kadin, 98’1 erkek toplam 217
katilimcidan olugmaktadir. Buna gore, baglanma stilleri gdsteren bireylerin evlilik
uyumlar1 ile aldatma egilimleri incelenmis ve anlamli bir iliski gdézlenmemistir.
Katilimcilarin evlilik uyumlar: arttikga, aldatma egilimleri anlamli olarak azalmakta
ya da azaldik¢a aldatma egilimleri anlaml olarak artmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet

ve egitim diizeylerine gore aldatma egilimleri farklilasmamaktadir.

Kapuci (2014), yaptigi ¢alismada evli giftlerin evlilik kalitesi ve baglanma stillerinin
aragtirmacinin kendi hazirladigi demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemistir. 100 evli ¢iftin incelendigi ¢alismada Ciftler
Uyum Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Demografik Bilgi Formu veri toplama
araclari olarak kullanilmustir. Arastirmaci, giivenli baglanma stili ile egitim durumu,
yasanilan evin kime ait oldugu, babanin hayatta olup olmamasi, duygu ve diisiince
paylasimi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu; korkulu baglanma ile dogum yeri,
gelir seviyesi, esle tanisma bigimi arasinda da anlamli bir iligskinin oldugu; saplantili
baglanma ile aile tipi, ailede aile fertlerinden hari¢ birinin kalip kalmamasi durumu
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ve kayitsiz baglanma ile yas, gelir durumu,
annenin hayatta olup olmamasi, yas farki, cocuk sayist ve esle tanistiktan sonra

evleninceye kadar gegen siire arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Giirbiiz (2016), calismasinda evlilikte aldatilmis olan kisilerin affetme durumuyla

iligkisini belirlemede baglanma tarzlar1 ve psikolojik saglamligin roliinii arastirmistir.
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Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir evlilikleri iginde aldatilmis 54 kadin
ve 8 erkekten olusan 62 kisinin cevaplari kullanilmistir. Calismanin veri toplama
araclarmi1 Demografik Bilgi Formu ve Evlilik Dis1 iliski Formu (DI-EMI, Heartland
Affetme Olcegi (HAO), Iliski Olgekleri Anketi (IDA) ve Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO) olusturmaktadir. Bulgular ise soyledir: Evlilik
icinde aldatilan bireylerden giivenli baglanma bi¢imine sahip olanlarin kendilerini
affetme puanlarinin korkulu baglanma bi¢imine sahip olanlara nazaran daha fazla
oldugu bulunmustur; ayrica psikolojik saglamligin evlilik i¢inde aldatilan bireylerin

affetmelerini % 11.7 diizeyinde yordadig: tespit edilmistir.

Yeter (2016), arastirmasinda yakin iligki igerisindeki bireylerin baglanma stilleri,
temel psikolojik ihtiyaglariin karsilanma diizeyleri ile partnerlerinin incitici
davranigina  yonelik gosterdikleri  kiskanglik  degiskenleri arasindaki iliski
incelemistir. Aragtirmanin Orneklemini halihazirda romantik iligkisi olan 300
{iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu kisilere Cok Boyutlu Kiskanglik Olcegi,
Iliski Olgegi ve Ihtiyagc Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.
Aragtirmanin bulgularmma gore; giivenli baglanma diizeyi kiskanghik diizeyini
azaltmaktadir ve diger yandan saplantili baglanma diizeyi kiskanglik diizeyini

arttirmaktadir.

Kobak ve Hazan (1991) baglanma giivenligi (ese glivenebilmek ve onun psikolojik
olarak erisilebilir olmasi) ile evlilik kalitesi (evlilik doyumu ve g¢atisma siirecinde
eslerin 1iletisimlerine dair gdzlemcilerin degerlendirmeleri) arasindaki iliskiyi
incelemistir. Evlilik doyumu, hem bireyin esine hem de esin kendisine

giivenebilmesi ile baglantili bulunmustur.

Senchak ve Leonard’in 1992 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada, eslerin baglanma
bicimlerine gore eslesme durumlarinin, yakinlik ve catismanin ¢oziimii ile esin
iliskinin fonksiyonelligindeki etkisini incelemislerdir. Kendisini “glivenli” olarak
ifade eden ciftlerin, giivenli esler ile eslesme durumunun gerceklestigini
gozlemlemislerdir. Eslerin her biri giivenli olduklarinda, biri ya da ikisinin de
giivensiz olduklar1 durumlara gore evlilikte daha uyumlu olduklar1 ve iliskilerinde
daha yakin olduklarimi belirttikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira, giivenli olan
esler de, catismalarda daha az saldirgan olup kendilerini geri ¢ektikleri ve birbirlerine

daha olumlu yaklastiklar1 ve degerlendirdikleri saptanmistir.
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Treger ve Sprecher (2011), 14 yili askin bir siirede, 3.879 iiniversite 0grencisiyle
sosyoseksiialite ve baglanma stillerinin duygusal ve cinsel aldatma {izerindeki
etkisini incelemistir. Buna gore, kayitsiz baglanma stili erkeklerin duygusal aldatma
olasiligimmi artirirken; kagman baglanma stili kadinlarin cinsel aldatma ihtimalini
artirmaktadir. Giivenli baglanan kadinlarda, diger baglanma stilindeki kadinlara
kiyasla daha az cinsel serbestlik gozlenmistir. Hipotezlerden biri olan, kaygili
baglanan kadinlarin daha fazla cinsel serbestligi oldugunu destekleyen bir sonuca
ulagilamamistir. Kagian baglanma stiline sahip olan erkeklerin cinsel serbestlik

oranlarinin yliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Rackley’in (2014), baglanma stilleri ve cinsiyetin cinsel aldatmadaki roli ile ilgili,
152 Afrika kokenli Amerikali psikoloji ve hemsirelik 0grencisi iizerinde yaptigi
caligma incelenmistir. Buna gore, baglanma stili affetmenin yordayicisidir. Ozellikle
affetme kaygili baglanmayla (kagman baglanmaya kiyasla) iligkilidir. Ancak; tim

baglanma stillerinde cinsiyetin affetmeyle iliskisi bulunmamaktadir.

2.3 Bilissel Esneklik

Insanlar yasadiklar1 gevreyi, karsilastiklart olaylar1 bilissel yapilariyla algilar,
yorumlar ve bunun sonucunda kendisine en makul gelen davranisi yapar. Bireyin
gerek duygusal gerekse davramigsal tepkiler gosterebilmesi i¢in 6n sart iginde
yasadig1 diinyayr algilaylp yorumlamasidir (Tiirkgapar, 2008). Bireylerin
karsilagtiklar1 olaylara esnek olmayan bilis yapisiyla tepki vermesi, onlarin psikolojik
yonden olumsuz etkilenmelerine sebep olabilmektedir (Eskin, 2011). Bireyler,
yasadiklar1 olaylar karsisinda esnek olabilir ve sorunlara birden ¢ok alternatif ¢oziim
yolu getirmeyi basarabilirse; hayatin getirdigi stres ve baskiya karsi direngleri
artabilir (Altunkol, 2011). Bununla beraber olaylara ve sorunlara hep ayni sekilde
yaklasmak, yeni ¢6zlim yollar1 denememek hayatin akisina uyum gostermemizi de
engelleyebilir. Bu béliimde bilissel esneklige iliskin kuramsal bilgilere yer

verilmistir.

2.3.1 Bilissel esneklik kavramm

Biligsel esneklik bireyin ilk kez karsilastigi durumlara yonelik davranista
bulunmadan 6nce bu durum karsisinda gosterebilecegi alternatif davranislarinda

olabildiginin bilincinde olmasidir. Bilissel esneklik, kisinin;
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e Farkli yol ve segeneklerin oldugunun bilincinde olusu,
e Yeni durumlara uyum saglarken esnek hareket edebilmesi,

e Esnekligin s6z konusu oldugu hallerde 6z yeterlilik hissetmesidir.

Bir duruma iligkin, olabilecek se¢eneklerin bilincinde olan kisiler, yalnizca en dogru
davranista bulunan kisilere nazaran biligsel olarak daha esnektirler (Martin ve Rubin,
1995; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Anderson, 1998). Karsilasilan
sorunlara yonelik problemlerin ¢6ziimii esnasinda kendini yetkin hissetmenin bilissel

esneklikle ilgili oldugu sdylenebilir.

Bilgin’e (2009) gore bilissel esneklik, bireyler arasi iligkilerde kullanilan bir kavram
olmakta ve bu tiir iligkilere yonelik olarak sosyal yetkinlik beklentisiyle sorun ¢6zme
yetisi arasinda anlamli yonde iligkiler bulunmaktadir. Yetkinlik beklentisi ve sorun

¢Ozme yetisi, biligsel esnekligin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir.

Martin ve Anderson (1998), bilissel esnekligin, kisinin diislincesinde esnek
olabilecegi konusunda isteklilik ile yaptigi davranisin neticesinin olumlu olabilecegi
konusunda giiveni igerir. Dolayisiyla biligsel esneklik, uyum saglamada degisik

yollarin farkinda olunmasini gerektirir.

Gilim ve Dag (2012) ise biligsel esnekligi degisen c¢evresel sartlara gore zihnin
olaylar algilayisini degistirebilmeye olan yatkinlik olarak tanimlar. Bu yetide olan
bireyler, kendilerini zorlayan, dengesiz olan diisiincelerini nispeten uyumlu
diistincelerle degistirebilmekte, yeni yollar iiretebilmekte ve zorlandiklar1 olaylar
daha bas edilebilir olarak gorebilmektedirler. Biligsel esneklik, bireyin karsilastig
sorunlara ¢oziim yollar1 bulma becerisini gelistirmesinde ve yaraticiliginin
gelismesinde belli bash kavramlardan biridir (Kili¢ ve Demir, 2012). Bireyin her
yonden kendisinden farkli olan insanlarla bir arada yasayabilmesi i¢in diger
insanlarin kendisinden farkli oldugunu kabul edebilecek esnek diisiincede olmasi

gerekir (Bilgin, 2009).

Cuhadaroglu (2011) ise biligsel esnekligi beklenmedik bir durum ortaya ¢iktiginda,
bireyin bu duruma uyum saglayarak, sorunu ¢ézmeye yonelik yeni izlemler ortaya
koyabilme becerisi ve dayamikliligi (biligsel katiligi) ise bireyin beklenmedik bir
durum ortaya ¢iktiginda, alisik oldugu izlemlerde israr ederek, sorunun ¢oziimiinde
bu izlemleri degistirmeye gosterdigi diren¢ yani esnek olmamasi olarak

tanimlamistir. Tanimlardan da anlasildig: lizere biligsel esneklik; kisilerin yasamda
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kars1 karsiya kaldiklari ani ve beklenmeyen hallerin {istesinden gelebilmek igin
gerekli biligsel, duyussal ve davranmigsal degisiklik yapmasi ve bu olaylarin

iistesinden gelebilme becerileridir.

Biligsel olarak esnek olmak ayni zamanda bilissel, duyussal ve davranissal
alternatifleri gorlip ¢6ziim i¢in yeni yollar iiretme imkan saglar (Celikkaleli, 2014).
Bunun yaninda bilissel esneklik bireyin diger insanlarla dengeli iliskiler kurmasini
saglar. Ergenler sosyallesirken hayatlart boyunca karsilarina c¢ikacak sorunlar

¢ozmek i¢in gereken becerileri de edinirler (Bilgin, 2009).

Biligsel esnekligin iletisim becerisiyle iliskili oldugunu belirten Martin ve Anderson
(1998), biligsel esnekligi iletisim becerisinin  6nemli bir bileseni olarak
tanimlamaktadir. Yani bilissel esneklik bir kisinin iletisim se¢eneklerinin farkinda
olmasi, duruma uyum saglamak icin istekli olmasi ve 6z-yeterliliginin esnek olmasi
anlamma gelmektedir. Iletisim esnekligi, etkin ve uygun bigimde iletisim kurmak

icin durumdan duruma ve durumlar i¢inde bir davranisin uyarlanmasini igerir.

Martin, Anderson ve Thweatt’e (1998) gore bilissel esneklik, insanlarin ihtiyaclarina
bagl olarak farkli davranislarin uygulanmasini gerektiren bir beceridir. Birey, bazi
durumlarda ne sekilde davranig gosterebileceklerine iliskin cesitli tercihlere sahip
olmakla birlikte, bunlara karar vermeden once tercihleri iyice degerlendirmelidir.
Birtakim durumlara iliskin olabilecek tercihlerin farkina varan kisiler, yalnizca en
dogru olan1t yapan kisilere oranla, bilissel acidan daha esnektirler. Bu kisiler
beklenmedik bir durumla karsilastiklarinda gereken ihtiyaclarimi karsilamak icin
iletisim kurmada yeni yollar denemeye isteklidirler. Biligsel esneklik, iletisim
yeterliliginin 6nemli bir bileseni oldugu i¢in bu iletisim yapisina dikkat edilmelidir
(Martin ve Anderson, 1998). Biligsel esnek iletisimciler bireysel yaklagimlarinda
farkli goriislerin olabilecegi yerlerde tartisma ve yiizlesmelerden kaginmazlar yani
bagkalar1 ile ayni fikirde olmadiklarinda tartismaya istekli goriinmektedirler. Bu
durum da esnek iletisimde sozel saldirganligin kullanilma olasiliginin daha az

oldugunu gostermektedir.

Aslinda bilissel esneklik, bir kiginin esnek olmaya istekliligiyle de olusmaktadir.
Insanlar davranislariin bir¢ok yolu oldugunun (érnegin bir problemin birden fazla
¢oziim yolu oldugunun) farkinda olabilirler, bu farkindaliklar1 standart

davraniglardan farkli sekilde davranmalarini engellemeyebilir (Martin ve Anderson,
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1998). Bilissel esneklik, insanlarin ayni zamanda etkili bir sekilde davranma
yeteneklerine giivenmelerinden olugmaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).
Durumsal faktorlere gore gereken olas1 davranigsal degisimde bulunan kisiler sadece
daha uygun ve dogru davranissal tepkiler gosteren kisilere gore bilissel olarak daha

cok esnek kabul edilirler (Martin ve Anderson, 1998).

Canas ve digerleri (2006), biligsel esnekligin genelde, tim kazanimlarini, bireyin
bilgiyi isleyebilme yoOntemlerini, g¢evredeki beklenmeyen ve yeni durumlar ile
karsilasabilmek ve ¢ozebilmek i¢in bir diizenleme becerisi olmaktadir. Burada ii¢
temel goriis yer alir. Oncelikle bilissel esnekligin 6grenme siirecini ifade eden bir
yetenek oldugu, baska bir anlatimla, deneyimle kazanilabilecegi, bir digeri; bilissel
esnekligin biligsel islem yontemleriyle uyumunu kapsadigidir. Bireyin sahip oldugu
bilgilerin davramslardaki uyumu, degisimi ifade etmektedir. Uciinciisii ise, kisinin
degisen durumlara yonelik uyum, deneyimlerle kazanilmaktadir. Bu da, bilissel

esnekligin, bireye 6grenme yoluyla kazandirilabilecegini diisiindiirmektedir.

Biligsel esnek olan bireylerin, biligssel esnek olmayan bireylere gore bazi kisilik
ozellikleri de farklilik gostermektedir. Bilissel yonden esnek olan kisiler, durumlara
gore odaklanir ve motive olurlar. Bu kisiler ¢6ziimleyici olarak her tiirlii degisiklige
de aciktirlar. Esneklik gostermeyenler ise dikkatlerini duruma yonlendiremezler ve
biitiinciildiir. Ayn1 zamanda da yeni durumlarla karsilastiklarinda ne yapacaklarini
bilemeyerek degisikliklere direng gdsterme egiliminde olurlar (Altuntas ve Giiltekin,
2003). Martin ve Anderson’a (1998) gore, giindelik hayatin karmasik olusu, bilissel
yonden esnekligi tasimaktadir. Yeni ve beklenmedik durumlara uyum saglama veya
bir sorunu ¢ozebilme, bireyin s6z konusu durumda tercihlerinin farkindaligini, bu
alternatiflerini de kendi istegiyle uygulamaya gecirebilmesini, kendini yetkin
hissetmesi yani biligsel esnekligi gerekli kilmaktadir. Kéroglu ve Tiirk¢apar (2009),
bagkalarmin  duygularint anlamanin sorun ¢6zme yetisi ve uyumlulugu
kolaylastirdigin1 ifade etmektedir. Bu durum, empati kurmay:r bagkalarmin
duygusunu anlamayr ve karsisindaki kisinin goriis bicimini anlayabilmeyi

kolaylagtirabilir.

Olaylar1 esnek bir yaklagimla degerlendirebilmek, bireyin bilissel boyutu ile
iliskilidir. Bunun yani sira biligsel esneklik, bireylerin yeni durumlarla karsilagmalari
durumunda degisik alternatiflerin farkindaligini da saglamaktadir. Dolayisiyla bu

durum, biligsel esneklige sahip kisilerin bagkalarmin duygularini anlayabilmesini
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kolaylastirarak farkindaligini arttirabilmektedir. Baz1 arastiricilar, biligsel esnekligin
uyum saglamayi kolaylastirdigini belirtmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004;
Martin vd. 1998; 2003). Bilissel esnekligin, zorlu durumlarda kisinin yasantisini
kolaylastirmasi ve giic durumlardan yeni alternatiflerle sorunu gidermesinde etkili

olacagi sOylenebilir.

Bilgin’e (2009) gore, sosyal yetkinlik beklentileri ve sorun ¢ézme yetilerinin yiiksek
oldugu ergenler, digerlerine gore bilissel olarak daha esnektirler. Buna gore, bireyler
arasi iligkiler ile iliskili kavramlar olarak sosyal yetkinlik beklentisi ve sorun ¢ozme
yetisi arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ergenin yeni olay ya da durum
karsisinda hazirlikli olmasi, var olan durumu gorebilmesi, karsisindaki bireyin
duygularini fark etmesi, degisen kosullara gore segenekler bulmasi veya degistirmesi
onun biligsel esneklik diizeyini gostermektedir. Bu da bilissel esnek bireylerin, farkli
durum veya yeni kisilerle kuracagi iletisimler de zorlanmalar1 daha az yasayacagi
hatta birey tarafindan keyif alabilecegi bir durum olarak gorebileceginden soz
edilebilir.

Biligsel esneklige sahip bir kisi, kendi davranislarinin neticesinin basarili olacagina
inandig1 i¢in, 6z yetkinlik ve bilissel esneklik beklentilerinin iligkili olabilecegi ifade
edilebilir. Zira Bandura (1977), yetkinlik beklentisinin, kisinin herhangi bir isi
yapabilecegine yonelik inancit oldugunu vurgulamaktadir. Sheldon (1995) ise,
yetkinlik beklentisi inancinin, kisinin duygular1 ve diisiincelerini yonlendirdigini
belirtmektedir. Bu nedenle yetkinlik beklentisinin de bir bilis oldugu sdylenebilir.
Freedman, Sears ve Carlsmith (1998) gore bilisler, bireyin hakkinda bilgisi oldugu
her sey olarak kabul edilebilir. Biliglerin unsurlar1 ise, inanglar, diisiinceler ve
olgulardir kisinin bilgisine sahip oldugu her seydir. Olgular, inanglar, fikirler biligin
ogeleridir (Leahy, 2007).

Karsilastigi durumlarda ¢esitli tercih ve alternatifleri gorebilen kisiler, bunlarin
farkinda olamayanlara gore bilissel agidan daha esnek bir yapiya sahiptirler. Biligsel
esnekligi olan kisiler, yeni iletisim kaynaklarimi isteyerek olustururlar ve yeni
durumlar onlar agisindan zorlayici da degildir. Bunun yani sira, davraniglar1 anlama
bakimindan kendilerini giivenli ve yetkin hissederler. Bu kisiler, etkin davranis
becerilerine sahip olduklarindan emin olarak bu davranislarin sonuglarinin da basarili
olacagina inanmaktadirlar. Bilislerin olumlu veya olumsuz olma durumlari, bilissel

esneklikten biiyiik Olciide etkilendigi ifade edilebilir. Biligsel esnekligi olan kisilerin

36



nitelikleri ve iliski tutumlar1 daha olumlu ve uyumludur. Biligsel esneklikte 6n plana
alinmas1 gereken sey, segeneklerin en dogrusunu gorebilmekten ziyade tercih
yapmadan oOnce secenckleri gormektir. Bilissel esneklige sahip bireyler olaylar
karsisinda segenekleri gorebileceklerini, kisiler arasi iliskilerde ise olumlu iliskiler

gelistirebileceklerinin farkindadirlar (Martin ve Anderson, 1998).

Martin ve Anderson’a (1998) gore, biligsel yonden esnek olan bireyler girisimci,
sorumluluk tistlenebilen ve 6z giivenlidirler. Ayrica iletisim kurarken yeni yollar
denerler ve bilmedikleri durumlarla da karsilasirlar. Farkli durumlardaki iletisimlerde
kendilerini gilivende hissederler. Ayni zamanda da bireyleraras: iligkilerde daha
olumlu iligkiler sergilerken sozle saldirganlikla da olumsuz bir iliski

gostermektedirler.

Roloff ve Berge (1982, kisilerin duruma goére davraniglarini diizenlemeye karar
vermeden Once, mevcut tercihlerin oldugunun farkina vardiklari sosyal bilis
stirecinden gecerek, bunlardan senaryolar olusturmaktadirlar. Daha fazla senaryosu
olan kisiler, daha karmasik olan bilgi islem siirecine sahip olarak daha esnek bir
yaptya sahiptirler (Martin ve Anderson, 1998). Problemi fark edip cesitli
varsayimlarin sonucun da birey karar alir, karar alma stireci de her bireye gore, sahip
oldugu yasantilarina gore degisiklik gosterir. Develioglu’na (2006) gore problem
¢ozme becerisi yiiksek olan ergenler daha mantikli karar vermekte, problem ¢dzme
becerisi diisiik ergenler ise daha fazla i¢ tepkisel karar vermekte ve kararsizlik
yasamaktadirlar. Giicray (1998) ise, karar vermenin genel olarak bilissel bir siire¢
oldugunu ve herhangi bir gereksinim dogdugunda bunu saglamak icin eldeki

tercihlerden kendi durumuna en uygun olaninin se¢ildigini ifade etmektedir.

Martin ve Rubin (1995), bilissel esneklige sahip kisilerin degisikliklere uyum
saglayabilme ozelligine sahip olduklarin1 vurgulamaktadir. Canas ve digerleri (2006)
de, buna dayanarak, bireyin bilgi isleme yoOntemlerini, ¢evresinde olusan
beklenmedigi ve yeni durumlarla yiizlesebilmek i¢in diizenleme becerisi seklinde
degerlendirmistir. Dolayisiyla bilissel esnekligin 6grenme siirecine bagli olarak
deneyimlerle kazanilabilecegi soylenebilir. Yasamda c¢ok sayida degisikliklerin
oldugu da g6z 6niinde bulunduruldugunda biligsel yonden esnek olmanin 6nemi daha
iyl anlasilabilir. Temelde, psikolojik problemlerin altinda uyum sorunlarmnin yer
aldig1 gergegi de bunu desteklemektedir. Esnek olan bireyler, yasamin getirdigi
degisiklik veya zorlanmalarda daha az sorun yasayabilirler. Degisiklikleri tehdit
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unsuru olarak degil, gelisime firsat olarak degerlendirebilirler. Kobasa’ya (1979)
gore ise biligsel esneklik, degisiklikleri bir meydan okuma veya gelecege yonelik bir

gelisme olarak algilamaktir.

Neticede esneklik, bireylerin kisiler arasi iliskilerinde ortaya ¢ikan zorlanmalar
karsisinda bilissel siireclerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri ve bu zorluklarin
tistesinden  gelebilmek i¢in farkli ¢oziimler iiretebilme becerisi olarak
degerlendirilebilir. Ayrica biligsel esneklik; bireylerin yasamlar1 boyunca
karsilastiklar ¢evresel degiskenlere uyum saglayabilmeleri i¢in gereken degisimlere
acik, farklt bakis acilar1 gelistirebilen diisiinsel siireclere sahip olabilmeleridir.
Asagida bilissel esnekligi acgiklayan kuramlar ve biligsel esneklikle ilgili yapilan

calismalar yer almaktadir.

2.3.2 Bilissel esnekligi aciklayan kuramlar

Bu boliimde biligsel esneklik kavramini ilk olarak kullandigi i¢in 6nce Spiro’nun
O0grenme kurami acgiklanmakta daha sonra psikolojiyle iliskisinin agiklanmasi
acisindan biligsel davranisg1 terapi, akiler duygusal davranis terapisi ve sosyal

o6grenme kuraminin biligsel esneklige yonelik bakis agis1 ele alinacaktir.

2.3.2.1 Ogrenmede bilissel esneklik kurami

Biligsel esneklik kavrami ilk kez Spiro tarafindan 6grenmeyi aciklamak icin ortaya
atilmis ve yapilandirmaci 6grenme yaklasimlari temel alinarak agiklanmistir. Bilissel
esneklik kurami, karmasik ve iyi yapilandirilmamis alanlarda 6grenme dogasi
tizerinde durmaktadir. Spiro biligsel esnekligi, problem ¢6zme durumunda veya
bireyin durumsal olarak degisen ihtiyaclara uyacak sekilde kendiliginden bilgisini
yeniden yapilandirarak, bilgisinin c¢esitli Ogelerini uygun bir sekilde yeniden

birlestirme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Swain vd. 2001).

Bu kuram biiyiik 6l¢iide 0grenenlerin, ilk 6grenme durumlarimin disinda bilgi ve
beceri transferi ile ilgilidir. Bu nedenle bilgilerin sunulmasinda ¢oklu bakis agilarinin
ve birgok vaka ¢alismalarinin gesitli 6rneklerle gosterilmesi vurgulanir. Kuram ayni
zamanda etkili 6grenmeye bagli oldugunu ileri siirdiiglinden dolay: talimatin ¢ok
0zel olmasi gerekir. Buna ek olarak, kuram yapilandirilmis bilginin 6nemini
vurgular; 6grenenlerin uygun bir sekilde 6grenmeleri icin bilgilere ait temsillerini

gelistirmelerine firsat verilmelidir. Biligsel esneklik kurami, ozellikle interaktif
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teknoloji kullanimimi (6rnegin, video disc, hypertext) desteklemek i¢in formiile
edilmistir. Birincil uygulamalari edebi anlayis, tarih, biyoloji ve tipta olmustur

(Salzmann, 2006).

Ogrenmede Bilissel Esneklik Kurami, bilgilerin uzun siireli bellek semalarinda
diizenlendigini ve bunlarin calisan bellege cagrildigin1 varsaymaktadir. Biligsel
esneklige gore, iyi yapilandirilmamis karmasik bilgi alanlarinda farkli gergek diinya
olaylar karsisinda ¢esitli kuramsal bakis acilar1 6grenilmis olmalidir. Sadece uzun
siireli bellekten gelen rutin, 6nceden sirali ve ayrintili komutlarin daha az yardimi
vardir. Bunun yerine anlik semalar ile iletisim arastirmalari i¢inde incelenen benzer
diisiinceler, yeni bilgiler, olaylar ve kavramlar ile ge¢mis yasam deneyimlerinin
birlesimlerinden olugmaktadir. Web sitesi gibi hipermedyanin dogrusal olmayan
yapilart Ogrencilerin birden fazla vaka Ornekleri ve kavramsal bakis agilarim
iliskilendirebildikleri i¢in biligsel esneklik yapisi ile uyum sagladigi varsayilir
(Lowrey ve Kim, 2009). Ogrenmede bilissel esneklik kuramimin baslica ilkeleri su

sekilde belirlenmistir (Spiro, 1988);

e Yonergelerin ¢ok basit hale getirilmesinden kaginmak gerekir.

e Ogrenme faaliyetlerinde iceriklerin degisik gosterimlerinin kullanimina da
basvurmak gerekir.

e Ogretimde 6rnek olaylar baz olarak alinmalidir.

e Gelistirilmis bilgiler, ger¢ek diinyaya dayanarak kazanilmalidir.

e Bilgi yapilandirilmasi vurgulanmalidir.

e Bilgi kaynaklar1 boliimlendirilmemeli, birbirleri ile yliksek derecede iligkili
olmalidir.

e Bu yaklagim, diisiik 6grenme diizeyinde kullanilmasina karsin, genel olarak

ileri bilgi edinilmesine odaklanmistir.

Bir kisinin karmasik bir gérev yapmasi i¢in bu kisinin ¢evre kosullarina uyum
saglayarak bu gorevi yerine getirmesi gerekir. Bir kisinin esnek olabilmesi icin
kisinin gorevleri gelistikce degisen kosullara gore kendi degisiminin de devam
etmesi gerekmektedir. Buna ek olarak bireyin yeni durum ve gorevlerinin
gereksinimlerini etkili bir sekilde yorumlayabilmesi i¢in kendi bilgisini yeniden
yapilandirmas1 gerekir. Bu nedenle biligsel esneklik; dikkat siireclerine ve bilgi

gosterimine baghidir (Canas vd. 2006).
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2.3.2.2 Bilissel davranisci terapi ve biligsel esneklik

Biligsel terapinin ana kaynagi, kisinin kendisini nasil gordiigiine ve davranisin
belirlenmesinde kisisel diinyaya merkezi bir rol veren psikolojideki fenomenolojik
yaklasimdir. Psikoterapide diisiinceye ilk yer verilmesi, bireyin ruhsal sikintilarini
cozmede kendi kendine yardim etmesi felsefesiyle baglar. Bu kavram, ilk kez 6zgiin
olarak Yunan Stoa felsefecilerinden Epiktetos tarafindan savunulmustur (Tiirk¢apar,

2012).

Onceleri ¢ok sayidaki arastirmacimnin goriislerinde bilissel kurama iliskin izler
bulunmakla birlikte asil olarak bugiin psikoterapi alaninda yer aldig1 sekliyle modern
biligsel terapi Ellis ve Beck’in c¢aligmalarindan tiiremistir. Her ikisi de psikanaliz
kokenli olan bu iki ruhbilimci, psikanalizin insan davranislarini ve ruhsal sikintilarini
aciklamakta yetersizligini gormiisler ve kendi klinik uygulama ve gozlemlerinden
yola ¢ikarak biligsel kurami gelistirmislerdir (Tiirkgapar, 2012). Bilissel terapinin
daha iyi anlagilmasi i¢in sirastyla Ellis’in ¢aligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan Akilct
Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT), Beck’in Biligsel Terapisi (BDT) ve

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami ele alinacaktir.
Akilct Duygusal Davranisgr Terapi ve Biligsel Esneklik:

Akilci1-Duygusal Davranig¢1 Terapi (ADDT) diisiinme, yargilama, karar verme ve
uygulamay1 vurgulayan biitiinciil bir yaklasimdir. Terapi, danisanlarin sorunlu
davraniglari, duygular1 ve anlagsmazliklarini yaratan diisiince iizerine g¢alisma ile
baglar. Bireyin kendini yenilgiye ugratan inanglarinin engellenmesi kendine telkin
siireci ile giiclendirilir. ADD terapistleri bir danisanin mantiksiz diisiincelerinin
yerini akiler bir inang sisteminin almasi i¢in §gretim, oneri, ikna ve ev ddevleri gibi
aktif ve direktif teknikleri kullanir. Terapistler iglevsel olmayan diislincelerin neden
ve nasil olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglara yol actifini gostermektedir.
Onlar danisanlarina ileride ortaya cikabilecek kendilerini engelleyen davranislara
nasil kars1 konabilecegini 6gretirler. ADDT nin kazanglarindan biride bireyin yaptig
davraniglar hakkinda i¢ gorii (anlayig) gelistirmesidir. Terapide danisanin eski ve
etkisiz olan davraniglarinin yerine yeni davramiglart uygulamasi ve daniganin
degisimi i¢in anlagma temel alinir (Corey, 2008). ADDT’nin ayirt edici 6zellikleri
ise asagidaki sekilde siralanabilir (Ellis ve Harper, 2005);
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Sert ve asir1 goriislere karsidir. Gergekligin belirlenmesi konusunda mutlak
bir yola sahiptir.

Insan dogas1 benzersiz bir Sneme sahiptir.

Kendine 6zgii ABC modeli vardir.

Asirt inanglarin, diisiik engellenme toleransi, degersizlik inanglart ve ¢ok
olumsuz diistinme gibi kat1 inanglar tiirettigini savunur.

Asir1 olmayan inanglarin, olumsuz olmayan, kabullenme inanglar1 ve yiiksek
engellenme toleransi gibi esnek inanglar tiirettigini savunur.

Esnekligin insanin ruh sagliginin merkezinde yer aldigini savunur.

Kat1 inanglarin psikolojik hastaliklarin 6ziinii olusturdugunu savunur.
Sagliksiz (islevsiz) olumsuz duygular ile saglikli (islevsel) olumsuz duygular
birbirinden ayirir. (6rnegin; sugluluk duygusu ile vicdan azabini birbirinden
ayirir).

Bazi danisanlarin  ¢ikarimlarindaki  yiiksek diizeydeki bozulmalarin
(carpitmalar1)) nedenini (yani onlarin mantiksiz inanglarinin  bilissel
sonuclarinin bu sekilde oldugunu) agiklar.

Yaklagimda insanin degeri benzersiz bir yere sahiptir ve insanin kendisini
kosulsuz kabul etmesini savunur.

Insanlar genellikle terapotik degisim icin ¢aba harcadiklarinda isteklere kars:
gelmeleri  gerektigini ve bunun se¢cim temelli yapisalcilik olarak
adlandirilabilecegini savunur.

Iyi bir ruh saghgini agiklarken, esnekligi ve asirt olmamay1 merkeze alir.

ADDT’nin yaptig1 vurgulamalar da; bireylerin diislince yapilarindaki biligsel katilik
ve kat1 inang¢larin ruhsal problemlerin baslica nedenleri olarak goriiliirken; esnekligi
ruh sagliginin merkezine alarak, iyi bir ruh saglig: icin biligsel ve inangsal olarak

esnek olmanin gerekli oldugu belirtilmektedir.
Beck’in Bilissel Terapisi ve Bilissel Esneklik:

Biligsel temeli olan depresyon teorisi gelistiren Beck, depresyonda birey biliginin
mantik hatalariyla (biligsel carpitmalar) dolu oldugunu gérmiistiir. Ayrica olumsuz
diisiincelerin, bilingaltinda yer alan, fonksiyonellige sahip bulunmayan diisiincelerle
varsayimlar1 yansittigini ifade etmistir. Beck’e gore, ortaya ¢ikan bu diisiinceleri

durumsal olaylarin harekete gegirmesiyle depresyon yasanmaktadir. Bilissel terapide
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herhangi bir bilissel miidahaledeki amag; diisiince, algi ve inanglarda bulunan
hatalar1 diizeltme ya da degistirme yoluyla duygu gerilimi ve bu dogrultuda olusan
katt davranis paternlerini azaltmaktir. Davramis ve duygulardaki degisiklikler,
danisanin ¢arpitilmis diisiincesi degismeye basladiginda ve alternatif olarak kendisi,
diger insanlar ve yasam deneyimleri ile ilgili daha gercekgei, diigiince bigimleriyle yer
degistirdiginde gergeklesir. Bilissel miidahale danisanin belli bir olay, kisi, kendi ya
da daha genis bir bakis acisiyla yasam hakkindaki diisiince tarzini degistirmeyi
hedefler. Danisani hayatindaki degisimleri dogrudan gerceklestirme yetenegine sahip

bir oyuncu olarak goriir (Hackney ve Cormier, 2008).

Biligsel modelde, psikiyatrik bozukluklarin temelinde yer alan ortak mekanizma,
bireyin psikolojik durumu ve davranisina etki eden carpitilmis ya da fonksiyonel
olmayan diisiinceler bulunur. Ozet olarak, insanlarin duygulariyla davranislari,
olaylarin ne sekilde yorumladiklarina dayali bir sekilde degisiklik gdstermektedir.
Dolayisiyla  bireyler yalnizca  bulunduklart durum ya da  gecgmisten
etkilenmemektedirler. Onlar i¢in durumlar hakkindaki diisiinceleri daha onemlidir

(Giiliim ve Dag, 2012).

99 ¢¢

Beck bilissel ¢arpitmalari; otomatik diisiinceler” “sayiltilar” ve “semalar” olarak {i¢
diisiince diizeyinde tanimlar. Otomatik diisiinceler, kendiliginden ortaya ¢ikan ve
bireye akla yatkin gelen diisiinceler olmakla birlikte, bunlar depresyonlu ya da
kaygili olan hastalarda ¢arpitilmis duruma gelebilir. Carpitilmis otomatik diistinceler
negatif duygulanim ya da fonksiyonel olmayan davranisla baglantili olabilir.
Varsayimlar ise otomatik diisiinceden daha derin bir bilissel diizeydedirler, daha
soyut ve genellenmislerdir. Depresif veya kaygili hastalarda, varsayimlar uyumsuz
duruma gelebilirler. Bunlar, fonksiyonel olmayan etkileri ortaya ¢ikarabilen kurallar
dizisi, “meli-mali”lar, gereklilikler veya “eger-Oyleyse” ifadeleri seklindedir.
Semalar, sayiltilardan cok daha derin diizeyde yer alirlar; kendilik ve digerleri
hakkinda derin diizeydeki modelleri yansitirlar. Depresif ya da kaygili hastalar,

onlarin kolayca incinebilir olmalarina zemin hazirlayan bazi semalar iizerinde segici

bir odaklanmaya sahip olabilirler (Leahy ve Holland, 2009).

Psikolojik danigsmada bilissel yaklasimlar, danisana diisiince Oriintiilerini
tanimasinda, danisan diisiincesi ve damisan sorunlar1t arasindaki iligkileri
degerlendirmesinde, iiretken ve yararli olmayan diisiincelerle yiizlesip, onlarin yerine

olumlu ve Tretici diisinceyi koymasinda, iretici diisiinceyi giiclendirmek ve
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stirdirmek i¢in danigana strateji liretmesinde yardim etmek i¢in tasarlanmis bir dizi
psikolojik danigma beceri ve stratejilerini igerir. Psikolojik danigman i¢in asil mesele,
danisanin hatali diisiinme bigimlerini fark etmek ve onun da bu Oriintiilerin hatali

oldugunu kavramasina yardim etmektir (Hackney ve Cormier, 2008).

Biligsel yaklagimlar fonksiyonel olmayan biligsel yapilarin (temel inanclar, ara
inanglar, otomatik diislinceler ve semalar) esnek olmayan diisiinceler olarak
goriindigiinii dolayisiyla diisiincelerin katiliginin uyum bozukluklarina yol ag¢tigini

ortaya koymaktadirlar (Corey, 2008).

Beck (2001), bireylerin kendi disiincelerine dayali olarak diinyayr yeniden
diizenlediklerini ve buna gore hareket ettiklerini belirtmistir. Bunun yani sira,
diisiincenin, duygu ve davramslart ydnlendirdigini ileri siirmiistiir. Ornegin;
psikolojik bozukluklara son derece olumsuz genellestirilmis bilisler ve bu bilislerin
degisime direncinin neden oldugu varsayilmaktadir. Bu bilisler esnek olmayan
negatif diislincelerden meydana gelmektedir. Dolayisiyla, pozitif diisiincelerin

temelinde bilissel esneklik yer almaktadir (Davison ve Neale, 2004).

Cevre sartlariin degisimine gore bilislerin degistirilebilmesi yetisi yani biligsel
esnekligi olan bireyler, kendilerine zorluk ¢ikaran ve uyumlu olmayan diisiincelerin
yerine daha uyumlu ve dengeli olan diisiinceleri yerlestirebilmekte, yeni secenekler
ortaya koyabilmekte ve giigliiklerin {istesinden gelebilmektedirler. Biligsel esneklik
cogu kez, depresyonla iligkilendirilerek incelenmis ve depresyonla biligsel esnekligin

iliskisi ortaya konulmustur (Giiliim ve Dag, 2012).

Klinik arastirmalarda, major depresyon bozuklugu olan kisilerin olumsuz semalari
oldugu, kat1 ve otomatik diisiinceler sergileyen ve biligsel esneklige sahip olmayan
yapida olduklarin1 gostermektedir. Klinik gozlemler de major depresyon bozuklugu
olan kisilerin siirl ve esnek olmayan bilissel siireglerin varligini desteklemektedir.
Depresif bireylere biligsel diisiincede esnek diislince tarzini gostermek etkin bir

¢Oziim olabilir (Ellis ve Harper, 2005).

Depresif durumlarda katilik, dogmatik diisiincelerin otomatik olarak kabul edilmesi
gibi Onyargilar ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel esneklikle bireylere diislincelerinde daha
esnek ve dengeli olmalar1 6gretilebilir. Bireyin biligsel esnekliginin arttirilmasiyla

depresyonlar1 da azaltilabilir. Bilissel esneklik, bireyin zihninde olusan katiligin,
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olumsuz diislince yapisinin yeniden yapilandirilmasina katki saglayacaktir (Koroglu

ve Tiirkgapar, 2009).

Yukarida da s6z edildigi gibi biligsel esnekligin biligsel terapinin 6geleri arasinda
onemli bir yer tuttugu, bilissel terapide oldugu gibi biligsel esnekligin de bireyin
biligsel siireclerini temel aldig1 goriilmektedir. Biligsel terapide bireylerin katiligi,
degismezlikleri ruh sagligint bozucu etki yaratirken, bireyin esnekligi ve hosgoriilii
olmas1 ise bireyin biligsel siireclerini dolayisiyla yasam kalitesini olumlu olarak
etkileyecek Ogeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozetleyecek olursak, bilissel

esnekligin biligsel davranig¢1 kuramla yakindan iligkili oldugu sonucuna varilabilir.
Sosyal Ogrenme Kurami ve Bilissel Esneklik:

Bandura, sosyal 6grenmeleri acgiklayan bir kuram gelistirmis ve insan davraniglarinin
biligsel, davranigsal ve c¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimiyle aciklanabildigini
belirtmistir. Kurama gore ¢ocuklar ¢esitli alanlara dogustan ilgili olmazlar. Hemen
hemen her aktiviteye yonelik uygun 6grenme deneyimleri yasayarak ve bununla
birlikte bagkalarina Onemsiz gibi goriinen davraniglart izleyerek 1ilgili hale
gelebilirler. Giindelik hayatta insanlar modelleme yoluyla 6grenebilmektedirler. Yani
gbzlemleme ve taklit ederek 6grenmeler olusmaktadir. Iyi bir egitim alan ile ilgiye
sahip olmanin yan1 sira teknik becerileri de kapsamalidir (Bacanli, 2006; Acikgoz,
2009).

Insan davranis kaliplar1 dogustan hazir programlarla ve sinir kodlariyla tutulmaktan
daha ¢ok bireysel deneyimler tarafindan diizenlenmektedir. Yani dogustan belirlenen
faktorler davranislarin her bir formuna bir dereceye kadar girmis olsa da insanlarin
diisiince ve davranislari biiyiik 6lgiide deneyim yoluyla bigimlenmektedir. Insanlarin
genetik faktorleri ve sinir sistemleri yetenekleri lizerinde davranigsal potansiyelleri
ve yer kisitlamalarini etkiler. Hem deneyimsel hem de fizyolojik faktorler genellikle

karmasik yollarla etkilesime girerek davranislar1 belirler (Bacanli, 2006).

Sosyal biligsel kuramda degerler, standartlar ve niteliklerin kabul edilmesi ¢ok genis
ve dinamik toplumsal gergeklik tarafindan yonetilir. Sosyal 6grenme; standartlar
degisebilen ve yenilerinin kabul edilebildigi siirekli bir siirectir. Yani 6grenme yasam
boyu devam eder. Cocuklar siirekli olarak gozlemleyerek davranis standartlarini ve
kaliplarini sadece ebeveynlerinden degil ayn1 zamanda kardeslerinden, akranlarindan

ve diger yetiskinlerden de 6grenmektedirler (Caine ve Caine, 2002).
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Sosyal biligsel kuram karsilikli {i¢lii determinizmi igeren nedensellik modelinden
yanadir. Bu karsilikli nedensellik modelinde bilis, davranis ve diger kisisel faktorler
ile cevresel etkiler; ¢ift yonlii birbirini etkileyen belirleyiciler olarak etkilesim
gostermektedir. Bu karsilikli nedensellik farkli kaynaklarin etkilerinin esit giligte
oldugu anlamina gelmez. Baz1 kaynaklar digerlerinden daha giiclii olabilir. insanlarin
diisiinceleri, duygular ve inanglar1 davranislarmin nasil olacagini etkiler. insanlarin
beklentileri, inanclari, kendilerini algilama sekilleri, hedefleri ve niyetleri
davranislarma yon verir. Insan davranislari, dissal olaylar ve kisisel donanim gibi
kisisel belirleyicilerin karsilikli etkilesimlerinin bir sonucudur. Bandura davranisgi
kurama kisisel belirleyiciligi getirmistir. Bandura insanin yapisinda biyolojik
sinirlamalar  kapsaminda farkli bi¢imlerde dolayli veya dogrudan birey
yasamlarindan faydalanma suretiyle bicimlendirilebilecek genis bir potansiyelin
oldugunu diisiinmektedir. Yani sadece gevre insanlari sekillendirmemekte insanlar da

cevrelerini sekillendirmektedir (Gardner, 2004).

Sosyal biligsel kurama gore kisi davranislar1 dissal uyaranlar gibi ic¢sel biligsel
siireclerden de etkilenir. Insan davranislar1 ve kisilik dzellikleri sosyal gevre ve
biligsel siireglerin birbirini karsilikli olarak etkilemesiyle olusur. Insanlarin olaylar
karsisinda ne derece basarili olacagiyla ilgili kendilerine olan inanglar1 vardir. Bu
inanglar da davramslar belirleyip yon vermektedir. Insan davranisina yon veren bu

inanglar kuramda 6z yeterlik kavramu ile agiklanmaktadir (Hamarta, 2008).

Algillanan 06z yeterlik; bireylerin hayatlarin1  etkileyen olaylar {izerindeki
performanslar1 ve kendi yetenekleri i¢in belirledikleri seviyelere yonelik inanglari
olarak tanimlanir. Yani 6z yeterlik bireyin bir isi basarma becerisine yonelik kendi
potansiyeline olan inancidir. Bandura (1977, 1981) gelistirdigi 6z yeterlik teorisinde;
bireysel gorevleri gerceklestirmek igin bireylerin kendi yeteneklerine duyduklar
giivenin belirli bir diizeyde oldugunu ileri stirmiistiir. Sosyal-biligsel bir yaklasim
olan bu goreve 0Ozgili bireyin Ozgiiven diizeyi; bireyin ne yapacagi ve nasil
etkileneceginin belirleyicisidir. Bandura 6z yeterligin gelisiminde dort kategorinin
rol oynayabilecegini belirtir. Bunlar, kisisel kazanimlar, modelleme, sézel ikna ve

fizyolojik uyarilmadir (Karaagacli, 2005).

Bireyin biligsel degerlendirme yontemleri ile deneyimlerini biitiinlestirmesi 6z
yeterligini belirler. Oz yeterlikte yogun olarak gézden gegirilen oncelikli temel

ilkeler bilissel, motivasyonel, duyussal ve segici siirecleri igerir. Oz yeterlikle

45



diizenlenerek iyi yapilandirilmis biligsel siirecler sadece zihinsel gelisimin seyrini
belirlemede 6nemli rol oynamakla kalmaz ayni zamanda giinliik hayat taleplerinin

nasil yonetildigine ve kullanildigina iliskin 6nemli bir etkiye sahiptir (Bacanli, 2006).

Oz yeterlik zor olaylarin ve farkli durumlarin iistesinden gelmeye yonelik bireyin
kendine olan inancidir. Biligsel esneklikte de benzer sekilde bireylerin farkli
durumlara uyum saglayabilme ve problemlerle bas edebilme becerileridir. Bu
baglamda hem 0z yeterlik hem de biligsel esnekligin benzer Ozelliklere sahip
kavramlar oldugu sdylenebilir. Ruh saglig1 destekleyicileri olan 6z yeterlik ve biligsel
esneklik benzer sekilde iyilik hali ile pozitif ve psikolojik sikint1 ile negatif yonde
iliskilidir. Oz yeterlige sahip olma ve bilissel esneklik diizeyinin yiiksek olmasi
bireylerin Onyargilarinin azalmasi ve etiketlenme beklentilerinin hafiflemesi
baglaminda ruh sagligini korumaktadir (Brewster vd. 2013). Bandura (1982), 6z-
yeterlik, bilissel esnekligin bir pargasi oldugu i¢in bireyler esnek olmaya istekli ve
ayn1 zamanda davraniglarinin alternatif segeneklerinin farkinda olsalar bile istenilen

davranisin ortaya ¢ikmasinda ¢cogunlukla kendi etkililiklerine inanmalar1 gerektigini

belirtmektedir (Martin vd. 1998).

2.3.3 Bilissel esneklik ile ilgili arastirmalar

Biligsel esneklikle ilgili yurt disinda yapilan g¢alismalar incelendiginde oncelikle
iletisimle birlikte ele alinan ¢alismalar dikkat ¢gekmektedir. Bunlardan biri Martin ve
Anderson’in (1998) Bilissel Esneklik Olgegi’nin yap1 gegerliliginin kanitlanmasi
amaciyla yaptiklari ii¢ ¢alismadir. Ik ¢alismanin sonucu bilissel esnekligin, iletisim
yeterliligi olarak ifade edilen yapilardan atilganlik ve hizli ¢6ziim olusturmayla
olumlu yonde iliskili oldugunu gdstermistir. Ikinci calismada, bireylerin kendi
bilissel esnekligini degerlendirmesi ile arkadaslari tarafindan bilissel esnekliginin
degerlendirilmesi arasinda olumlu bir iligski bulunmustur. Ugiincii calismanin sonucu
ise iletisim davraniglarini yerine getirirken biligsel esneklik ile giiven arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gostermistir. Ayrica iletisim durumlarinda bilissel esneklikle
0z-yeterliligin olumlu yonde iligkili oldugu da bulgular arasindadir. Bu {i¢ ¢aligmanin
sonuglar1 da biligsel esneklik dlgeginin gegerliligini desteklemektedir. Aragtirmanin
sonuclari, biligsel esneklige sahip olarak iletisim kuran bireylerin kendilerine
giivenen ve uyumlu bireyler olduklarini, goriiniiste kendilerine giivenli iletisim kuran

bireylerin hedefe ulagmak i¢in iletisimde gerekli davranig degisikligi yapmaya istekli
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olduklarin1 ve ayni sekilde uyumlu olan bu bireylerin iligkilerinde baskalarinin

ihtiyaglarina da duyarl olduklarin1 géstermektedir.

Diger bir calismada Martin, Anderson ve Thweatt (1998), biligsel ve iletisim
esnekligi arasindaki iligkiyle elestirel olmama, sozel saldirganlik ve anlagmazliklara
karsi toleransli olma iletisim durumlariyla olan iligkilerin incelenmesinin
amaglandigr calismadir. Calisma 276 kisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuglari, biligsel esneklik ile iletisim esnekliginin birbirleriyle iliskili oldugunu,
biligsel esnekligin sozel saldirganlikla negatif, anlasmazliklara karsi toleransli olma
ile elestirel olmama iletisim durumlariyla ise pozitif yonde iliskili oldugu sonuglarina

varildi.

Ciairano, Bonina ve Miceli’nin (2006) 174 ¢ocuk lizerinde yliriittiikleri ¢aligmanin
hipotezi, biligsel esnekligi yliksek olan cocuklarin akranlari ile sosyal etkilesimde
daha fazla isbirligi icinde olmalari; hedefe bireysel ya da digerlerine karsi olarak
degil, digerleriyle birlikte ulasacagi yoniindedir. Arastirmanin sonuglar1 biligsel
esneklige daha fazla sahip olan ¢ocuklarin daha ¢ok isbirlik¢i, daha az ve ¢ok az
sayida tarafsiz olanlarin ise igbirligine dayali olmayan davranislar1 gerceklestirdigini

gostermistir. Bu farklilik isbirligine dayali dil yetenekleri i¢in daha belirgindir.

Arastirmalar biligsel esneklikle olumlu iletisim becerilerinin birbirleriyle pozitif
yonde iligkili oldugunu ve olumsuz iletisim 6zellikleriyle ise negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, ¢evreleriyle saglikli bir
sekilde iletisim kurduklari, akranlariyla olumlu sosyal etkilesime girdikleri, kisiler
arast iligkilerde basarili olduklari, gerekli olan durumlarda isbirligine kolayca

girebildikleri ve sosyal yeterlilige sahip bireyler olduklar1 sdylenebilir.

Biligsel esnekligin kisilik o6zellikleriyle birlikte incelendigi calismalar da vardir.
Bunlardan biri Martin, Staggers ve Anderson’in (2011) hem bilissel esneklik 6lgegini
yeniden test etmek hem de biligsel esneklik ile dogmatizm, entelektiiel esneklik ve
kendine merhamet arasindaki iliskiyi inceledikleri calismadir. Arastirmada 102
kadin, 47 erkek ve cinsiyeti tespit edilemeyen 15 kisi olmak iizere toplam 164 kisiye
biligsel esneklik dlgeginin yani sira kendine merhamet, dogmatizm ve entelektiiel
esnekligin de Olclimiinii iceren bir anket formu online yoluyla uygulanmistir.
Arastirmanin  sonucunda biligsel esneklik Olgeginin gegerliligi bir kez daha

onaylanmistir. Ayrica biligsel esneklikle entelektiiel esneklikle kendine merhamet
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arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunurken, dogmatizmle bilissel esneklik

arasinda ise olumsuz anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Chung, Fangsu ve Wensu'nun (2012) galismalarinda da orgiitsel degisimde {i¢
biligsel kisilik 6zelligi olan biligsel esneklik, i¢gdrii ve kendini yansitmanin
aralarindaki iliskiyi ve daha sonra oOrgiitsel degisimdeki duygusal, bilissel ve
davranigsal direnglerin bilissel esneklikle olan iligkileri incelenmistir. Aragtirmaya
Tayvan’da biiylik bir iiretici firmada daha once orgilitsel bir degisim yasamis 419
calisan katilmistir. Arastirma bulgulari, i¢gorii ve kendini yansitmanin bilissel
esnekligin onciil degiskenleri oldugunu gostermektedir. Ayrica, bilissel, duygusal ve
davranigsal tim direncglerin birbirleriyle pozitif yonde anlaml iliskileri oldugu bu
sonucun tersine bilissel esnekligin tiim direnglerle negatif yonde anlamli iliskili
oldugu sonucuna varilmistir. Yani sonuclar, biligsel esneklikle i¢gorii arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu ve kendini yansitmanin biligsel esneklik i¢in dnciil bir
degisken oldugu ve bilissel esnekligin Orgiitsel degisime karsi olumsuz duygu,

diisiince ve yonelimleri engelledigi sonucuna ulasilmistir.

Calismalar bilissel esnekligin olumlu kisilik 6zellikleriyle pozitif yonde iligkili
oldugunu gosterirken olumsuz kisilik 6zellikleriyle ise negatif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir. Biligsel esneklik olumsuz diisiince, duygu ve davranislar
engellemede etkili olmaktadir. Biligsel esneklige sahip bireylerin, i¢ gorii sahibi,

hosgoriilii, saglikli bir bakis agisina ve yasayisa sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tirkiye’deki ¢alismalar incelendiginde bilissel esneklikle ilgili sinirli sayida calisma
yapildigr goriilmektedir. Bunlardan ilki Bilgin’in (2009a)’in ergenlerin bilissel
esnekliklerini dlgmek i¢in bir Olcek gelistirmeyi amacladigl calismasidir. Bilgin
(2009) bireylerin kendilerine, bagkalarina ve ¢evrelerine iligskin olarak ne kadar esnek
olduklarinin anlagilmasini saglayacak olan 19 maddeden olusan semantik (anlamsal)
farkliliklar bigimimdeki Olgegin giivenirlik ve gecgerlik calismasimni 637 ergen
iizerinde gerceklestirmistir. Olgegin i¢ tutarliligi 0,92, test-tekrar-test korelasyonu
0,77 ve testi yarilama korelasyon katsayis1 ise .87 olarak bulundu. Olgegin kriter
gecerliligi Fonksiyonel Olmayan Tutumlar oOlcegiyle test edildi ve iki olgek

arasindaki korelasyon katsayisi -.44 olarak bulunmustur.
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3. UYGULAMA

Bu béliimde, aragtirmanin yontemi, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama
arac1 ve Olgekleri, hipotezleri ve veri toplama araclarina dair bilgilendirmeler yer

almaktadir.

3.1 Yontem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve anketlerden elde edilen veriler
lizerinde istatistiksel programlar kullanilarak iligkisel tarama yontemi ile

degiskenlerin birbiri ile iligkisi incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Istanbul il merkezinde uygulanmistir. Uygulama alani olarak tekstil firmalari
secilmistirve kartopu yontemi ile calisanlar ve onlarin yakin ¢evrelerine ulagilmistir.
Ana kiitleyi olusturan firmalarin insan kaynaklar1 biriminden edinilen bilgilere gore
13 yerinde farkli mesleklerde st diizey ve orta diizey yoneticilerin calistigi
belirlenmistir. Ana kiitleden % 95 giivenilirlik sinirlar igerisinde % 5’lik bir hata
pay1 dikkate alinarak 6rneklem biiyiikligii 150 kisi olarak hesaplanmistir. Dagitilan
180 anketten geri donen toplam 150 anketin (geri doniis oran1 0,83) % 17’sinde ¢ok
sayida cevaplandirilmamis soru oldugu i¢in bu anketler elenmis ve analize dahil

edilmemistir.

3.3 Veri Toplama Aragclari

Arastirmada kullanilan ankette dort bolim bulunmaktadir. Anketin girisinde,
caligmanin amaci, toplanan verilerin etik smirlar i¢inde kullanilacagr ve
arastirmacinin bagli oldugu kurum belirtilmistir. Calismada Sosyo-Demografik Veri
Toplama Formu (Ek-1), Savunma Bigimleri Olgegi (SBT) (Ek-2), Baglanma Stilleri
(lliskiler Olgegi - 10) (Ek-3), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) (Ek-4)

kullanilmistir.
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Savunma Bigimleri Olgegi:

Savunma Bigimleri Olgegi Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Savunma Bigimleri Olgegi (SBT-40) biling dis1 kullanilan savunma
bi¢cimlerinin biling diizeyindeki yansimalarini deneysel olarak degerlendiren, toplam
40 madde ve 20 savunmadan olusan, 1-5 arasinda puanlanan, liket tipi, kendini
degerlendirmede kullanilan bir 6lcektir. Savunma Bigimleri Olgeginin Tiirkge
gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve arkadaglar1 tarafindan 2007’de yapilmistir. Bu
Olcekte her bir madde 1 (Bana hi¢ uygun degil) ile 9 (Bana c¢ok uygun) arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekteki 20 savunma mekanizmasi immatiir, nevrotik ve

matiir savunmalar olarak 3 boyutta toplanmaktadir.

e Immatiir savunmalar; yansitma (6. ve 29. sorular), pasif agresyon (23. ve 36.
sorular), disa vurma (11. ve 20. sorular), yalitma (34. ve 37. sorular),
degersizlestirme (10. ve 13. sorular), otistik fantezi (14. ve 17. sorular),
yadsima/inkar (8. ve 18. sorular), yer degistirme (31. ve 33. sorular),
disosiyasyon (9. ve 15. sorular), bdlme/boliinme (19. ve 22.sorular),
mantiksallagtirma (4. ve 16. sorular), bedensellestirme (12. ve 27. sorular)

savunma bi¢imlerinden olusmaktadir.

e Nevrotik savunmalar; yapma—bozma (32. ve 40. sorular), yapay 6zgecilik (1.
ve 39. sorular), ideallestirme (21. ve 24. sorular), karsit tepki gelistirme (7. ve

28. sorular) savunma bigimlerini icermektedir.

e Matiir savunmalar; yliceltme (3. ve 38. sorular), mizah (5. ve 26. sorular),
beklenti (30. ve 35. sorular), baskilama (2. ve 25. sorular) savunma

bi¢imlerini kapsamaktadir.

Her bir alt savunma ve 3 savunma bi¢iminin hesaplanmasinda toplam puan ya da
aritmetik ortalama kullanilabilmektedir. Immatiir savunmalar alt boyutundan
alinacak puan 24-216 arasinda, nevrotik savunmalar alt boyutundan alinacak puan 8-
72 arasinda ve matiir savunmalar alt boyutundan alinacak puan 8-72 arasinda
degismektedir. Her bir alt savunmanin madde sayisinin iki olmasmin giivenirlik
katsayilarint etkiledigi diigiiniilmektedir. Bu anlamda alt savunmalarin giivenirligi
siirlt olup, dlcegin tek tek alt savunmalar seklinde degil, giivenilirligi kabul edilir
diizeyde olan 3 ana savunma bi¢imi temelinde degerlendirilmesi Onerilmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligi yapilmis orijinal calismasinda immatiir, nevrotik ve
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matilir savunma bigimlerinin cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0=0.80,
a=0.58, 0=0.68 olarak bildirilmis olup, bu calismada a=0.87, o= 0.81, a=0.78 olarak

bulunmustur.
Baglanma Stilleri (Iliskiler Olgegi - 10):

Griffin ve Bartholomew’un(1994) gelistirdigi Iliski Olgekleri Anketi, 30 maddeden
olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma prototipini 6lgmek
amagclanmaktadir. Iliski Olgekleri Anketi, Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma
dlgiimlerindeki paragraflarindan Bartholomew ve Horowitz’in (1991) “iliskiler
Anketi” ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgeginde de kullanilan
maddelerden olusturulmustur. Katilimcilar her bir maddenin kendilerine en yakin
iligkilerdeki genel tutumlarini ne derece tanimladigini 7 basamakli bir 6lgek lizerinde
isaretlemislerdir (1=beni hi¢ tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor). Giivenli
ve kayitsiz baglanma 6’sar maddeyle Olgiiliirken, saplantili baglanma stili 10

maddeyle korkulu baglanma stili ise 8 medde ile 6lgiilmektedir (Akt. Akmaz,2009).

Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt dlgekteki madde sayisina
boliinmesinden elde edilmektedir. (Korkulu: 1,5,9,12,13,23,24,28; Kayitsiz:
2,6,19,20,22,26; Giivenli: 3,1014,15,27,30; Saplantili: 4,7,8,11,16,17,18,21,25,29
maddeler). Boylece, alt o6lceklerden alinabilecek puanlar lile 7 arasinda
degismektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar katilimcilar1 baglanma stilleri
igersinde gruplandirmak i¢inde kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir

katilime1 en yiiksek puana sahip oldugu kategorisine atanmaktadir.
Bilissel Esneklik Envanteri (BEE):

Bireyin genetik 6zellikleri ve kiiltlirel gegmisi onun herhangi bir durumla ilgili nasil
davranacagi konusunda belirleyici olmaktadir. Yani herhangi bir durum karsisinda
her birey farkli bir sekilde davranma potansiyeline ve hakkina sahiptir. Bu noktada
biligsel esneklik kavrami 6n plana c¢ikmaktadir. Bilissel Esneklik Envanteri,
bireylerin biligsel esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla 2010 da Dennis ve Val
tarafindan gelistirilmis ve F. Sapmaz ve T. Dogan tarafindan Tiirk¢e versiyonunun
gecerliligi ve gilivenilirligi incelenmistir. BEE, 5’ i likert tipinde bir 6lcektir. “Hig
uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen
Uygun” (5) seklinde puanlanmaktir. Olgegin 2, 4, 7, 9, 11, 17. maddeler tersten
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kodlanmaktadir. Olgekten toplam bilissel esneklik puani, “alternatifler” alt boyutu
puant ve “kontrol” alt boyutu puant olmak iizere ii¢ farkli tiirde puan
aliabilmektedir. Puanlarin yiiksekligi biligsel esnekligin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Biligsel esnekligi yiliksek bireylerin ozellikleri, kendi basina karar
alabilme becerisi ve benlik saygisi yiiksek, olaylara farkli acilardan bakabilen, icten

denetimli, depresif diizeyi daha diisiik ve iyimser olarak siralanabilir.

3.4 Arastirmanin Analizi

3.4.1 Model ve hipotezler

Arastirma kapsaminda 4 ana hipotez olusturulmustur. Olusturulan hipotezler asagida

aciklanmistir.
Hi: Bilissel Esneklik ile Baglanma Stilleri arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hy: Yetiskin Savunma Mekanizmalari ile Baglanma Stilleri arasinda pozitif bir iliski

vardir.

Hs: Yetiskin Savunma Mekanizmalari ile Bilissel Esneklik arasinda pozitif bir iligki

vardir.

H,: Biligsel Esnekligin Savunma Bigimleri ile Baglanma Stilleri arasindaki iliskide

diizenleyici bir rolii vardir.

Konuya ait literatiir taramasiyla teorik boliimde verilen calisanlardan elde edilen

veriler asagidaki tasarlanan model kapsaminda incelenecektir.

L-I

T

Sekil 3.1: Hipotezler
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3.4.2 Veri analiz yontemleri

Bilimsel acidan kullanilabilir durumdaki anketler istatistiksel analizlere tabi tutulmus
ve verilerin analizinde IBM SPSS 23 programindan yararlanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Olg¢eklerin kuramsal olarak Ongoriilen modellere uyumu igin
giivenilirlikleri test edilmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik o6zelliklerini
aciklamak icin betimleyici veriler elde edilmistir. Olgek detay analizleri ve
hipotezlerin test edilmesi i¢in pearson korelasyon analizi ile diizenleyici degiskenli

coklu regresyon analizleri yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde demografik 6zellikleri, temel arastirma bulgulari, model

ve hipotezlerin test edilmesi konular1 ele alinacaktir.

4.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Cizelge 4.1: Demografik Bulgular

Demografik Ozellikler Secenekler Frekans Yiizde
o Bayan 67 45
Cinsiyet
Erkek 83 55
30yas ve at1 23 15
31-45 79 53
Yas
45-60 35 23
61 yas ve iizeri 13 9
Kamu Calisani 71 47
Meslek Ozel Sektor Calisani 25 17
Serbest/Diger 6 4
Evli 96 64
Medeni Durum Bekar 28 19
Dul/Bosanmis 26 17
4 ve daha az 29 19
5-15yil 59 39
Calisma Siireniz
16 - 25 yil 51 34
26 yil ve daha fazla 11 7

Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore elde edilen bulgular;

e Katilimeilarin % 55°1 erkektir.
e Katilimeilarin % 53’1 31-45 yas arasindadir.
o Katilimeilarin % 47’°si Kamu ¢alisanidir.

e Katilimcilarin % 64’0 evlidir.

54



e Katilimeilarin % 39°u 5-15 yil arasinda ¢aligma siiresine sahiptir.

4.2 Arastirma Bulgular: ve Hipotezlerin Analizlerine iliskin Bulgular

Caligmada arastirma degiskenleri ve bu degiskenlerin boyutlar1 ile ilgili Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda degiskenlerle ilgili
aritmetik ortalama, standart sapma, korelasyon ve gilivenilirlik katsayilar1 (cronbach’s

Alpha) katsayilar1 asagidaki agiklanmustir.

Cizelge 4.2: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach's Alpha Degerleri

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Cronbach's Alpha
Yetigskin Savunma Big¢imleri 6,47 0,3409 0,82
Baglanma Stilleri 4.68 0,245 0,91
Bilissel Esneklik 3,89 0,547 0,79

Tiim 6l¢eklerin giivenilirlik kat sayilart 0,70’in iizerindedir. Bilimsel agidan kabul

edilebilir diizeyde gecerlilikleri oldugu ifade edilebilir.
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Cizelge 4.3: Demografik Ozellikler ve Yetiskin Savunma Bigimleri Pearson Katsayilari

Korelasyon
Degiskenler Cinsiyet Yas Meslek 'E)/lj?jrr: Calisilan Siire %?Z;:SITI.? B;%ilﬁ:?ila E]'as,lr:glzﬁlk
Cinsiyet 1
Yas -0,054
Meslek -0,113 516
Medeni Durum -0,02 0,012 0,083
Calisilan Siire -0,117 568" 5117 -0,062
Savunma Bicimleri ,000 -,295" -,001 -,087 -,193
Baglanma Stilleri 101 ,006 ,165 2777 -,058 3847
Bilissel Esneklik -,007 -,194 ,027 -,166 -177 7327 5027

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlildir.
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Olgekler {izerinden kurulan modele uygun olarak arasindaki iliskileri analiz etmek

icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Analiz sonuglarma gore yas degisken ile meslek arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki vardir (r=0,516, p<0,01).

Analiz sonuglarina gore yas degisken ile calisilan siire arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir (r=0,568, p<0,01).

Analiz sonuglarima gore meslek degisken ile c¢alisilan siire arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski vardir (r=0,511, p<0,01).

Analiz sonuglaria gore yas degisken ile savunma bi¢imleri arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliski vardir (r=-0,295, p<0,01). Buna goére yas artarken
savunma bigimlerindeki nevrotik savunma anlayis1 azalmaktadir ya da olgun
savunma anlayisi one ¢iktikea yas azalmaktadir.

Analiz sonuglarina gére medeni durum degisken ile baglanma stilleri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=-0,277, p<0,01).

Mesleki algt asagi yonlii iken Baglanma Stilleri anlayis1 gilivenli ya da
kayitsizdir, Baglanma Stilleri anlayisi korkulu ya da saplantili ise
statli/meslek algis1 yukar1 yonliidiir.

Analiz sonuclarina gore baglanma stilleri ile savunma bi¢imleri arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=0,385, p<0,01).

Analiz sonuglarina gore Biligsel Esneklik ile Savunma Big¢imleri modelleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=0,731, p<0,01).

Analiz sonuglarina gore Biligsel Esneklik ile Baglanma Stilleri modelleri

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=0,501, p<0,01).

Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in regresyon analizleri yapilmstir.

Regresyon analizinde 6ne ¢ikan degerleme kriteri residual (artik) degerler arasinda

oto korelasyon olmamasinin gerekligidir. Oto korelasyonun regresyon analizlerinde

yiiksek ¢ikmasi analiz sonuglarinin yorumunu zorlagtirmaktadir. Bu nedenle

hesaplanan oto korelasyon degerinin énemli olup olmadigi mutlaka test edilmelidir.

Bu noktada en ¢ok Durbin Watson testi kullanilmaktadir. Bu deger 0 ile 4 arasinda

bir deger alabilmektedir. Iki terimin birbirinden tamamen bagimsiz oldugu

durumlarda bu deger 2’ ye yaklasir. Bu durumda artik degerler arasinda oto

korelasyon olmadig1 ifade edilebilir. Modeldeki VIF degerleri en iist sinir olarak

kabul edilen 10’un altinda olmalidir. En diisiik tolerans degeri en alt sinir deger olan

57



0,10°dan yiiksek olmalidir. Bu degerin 1’e yakin olmasi tercih edilir.

b

“Hi: Savunma Bigimleri ile Baglanma Stilleri arasinda pozitif bir iliski vardir.’
hipotezini test etmek amaciyla kontrol degiskenli (bu hipotez igin bagimsiz
demografik Ozellikler kontrol degiskenler olarak sec¢ilmistir) c¢oklu dogrusal

regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglan asagidaki tabloda verilmistir;

Cizelge 4.4: Savunma Bicimleri ve Baglanma Stilleri Bagimli Degiskenleri Coklu

Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulari

Model 1 Model 2

Basamak ve Std Std - VIF
Degiskenler : 5

818 b hata SEB b hata SE.B degeri deiger
Basamak 1
Cinsiyet 20,026 0131 -0,019 -0059 0,123 -0,044 0953 1,05
Yas 0,494 0173 -0352 -048 0162 -0342° 0,602 1,662
Meslek 0279 013 0255 0158 0,126 0,144 061 1,639
Medeni 0226 0265 -0,083 0032 0257 0012 0911 1,098
Durum
(S;l.‘il‘i‘:ﬂan 0,136 0,128 -0,133 -0,062 0,121  -0,06 0575 1,738
Basamak 2
Baglanma 0386 0102 0363~ 0877 114
Stilleri
R? 0.136 0,251
F 2,947 14,325
lr\)’;lzeltllmls 0,09 0,203
Durbin- 1.408
watson

S.E. B: Standardize edilmis beta, T.: Tolerans

Cizelgeye gore Savunma Bicimleri ve Baglanma Stilleri bagimli degiskenleri ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Cinsiyet, Yas, Meslek, Medeni durum
ve Calisilan Siire kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Regresyon analizinde
Durbin-Watson katsayisi ise 1,408’dir. Durbin-Watson katsayisi degerleri kabul
edilebilir diizeylerdedir. Modeldeki VIF degerleri en iist sinir olarak kabul edilen
10’un altindadir. En diisiik tolerans degeri en alt sinir deger olan 0,10°dan yiiksektir.
Bu nedenle bu modelin oto korelasyon sorunu bulunmaktadir. Cizelgede regresyon

analizi sonuglan incelendiginde bagimli degisken olan Baglanma Stillerinin bagimli
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degisken olan savunma bigimlerini etkiledigi goriilmiistiir ([1= 0,363; p<0,01). Bu
modelin kapsaminda ayrica bagimsiz degisken olarak yas degiskenin de negatif
yonlii aradaki anlaml iligkiyi etkiledigi saptanmustir ([1= -0,342; p<0,01). Sonug
olarak Baglanma Stillerini basarili uygulayan genc¢ yastaki yetiskinlerin %20
oraninda Nevrotik Savunma Bi¢imleri anlayisina sahiptir. (Diizeltilmis R%= 0,203).

Dolayisiyla H; hipotezi kabul edilmistir.

“Hy: Bilissel Esneklik ile Baglanma Stilleri arasinda pozitif bir iliski vardir.”
hipotezini test etmek amaciyla kontrol degiskenli (bu hipotez igin bagimsiz
demografik oOzellikler kontrol degiskenler olarak secilmistir) ¢oklu dogrusal

regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglan asagidaki tabloda verilmistir;

Cizelge 4.5: Biligsel Esneklik ve Baglanma Stilleri Bagimli Degiskenleri Coklu

Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulari

Model 1 Model 2
Basamak ve VIE
Basamak 1
Cinsiyet 0,078 0,166 -0,047 -0,131 0,149 -0,079 0053 1,05
Yas 0,347 0,219 -0,199 -0,324 0,197 -0,186 0,602 1,662
Meslek 0,32 0165 0235 0128 0152 0,094 061 1,639
'\D"jfuer?]i 0,555 0,335 -0,163 -0,148 0,311 -0,043 0,911 1,098

Calisilan Siire -0,259 0,162 -0,204 -0,142 0,147 -0,111 0,575 1,738

Basamak 2

Baglanma 0,608 0123 046~ 0877 114
Stilleri

2
R 0,104 0.289

F 2,175 24,288
gyzeltllmls 0,056 0,243
Durbin-

1,135
watson

S.E. B: Standardize edilmis beta, T.: Tolerans
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Cizelgeye gore Biligsel Esneklik ve Baglanma Stilleri bagimli degiskenleri ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Cinsiyet, Yas, Meslek, Meslek ve
Calisilan Siire kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Regresyon analizinde Durbin-
Watson katsayist ise 1,135°dir. Durbin-Watson katsayis1 degerleri kabul edilebilir
diizeylerdedir. Modeldeki VIF degerleri en {ist sinir olarak kabul edilen 10’un
altindadir. En diisiik tolerans degeri en alt sinir deger olan 0,10°dan yiiksektir. Bu
nedenle bu modelin oto korelasyon sorunu bulunmaktadir. Cizelgede regresyon
analizi sonuglan incelendiginde bagimli degisken Bilissel Esnekligin bagiml
degisken olan Baglanma Stillerini etkiledigi saptanmistir (= 0,46; p<0,01). Ancak
higbir bagimsiz  degiskenin anlamli iligskiyi  yonlendirecek  bir  etkisi
bulunmamaktadir. Sonug olarak Bilissel Esneklik alternatifleri gelistirildiginde %24
oraninda Baglanma Stilleri gilivenli ve kayitsiz anlamda basarili uygulanmaktadir

(Diizeltilmis R?= 0,243). Dolayistyla H hipotezi kabul edilmistir.

“Hs: Biligsel Esneklik ile Savunma Bigimleri arasinda pozitif bir iligki vardir.”
hipotezini test etmek amaciyla kontrol degiskenli (bu hipotez icin bagimsiz
demografik ozellikler kontrol degiskenler olarak secilmistir) ¢oklu dogrusal

regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglan asagidaki tabloda verilmistir;

Cizelge 4.6: Bilissel Esneklik ve Savunma Bigimleri Bagimli Degiskenleri Coklu

Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulari

Basamak Model 1 Model 2

ve Std Std T. VIF
Degiskenler b hata S.E.p b hata S-E.p degeri degeri
Basamak 1
Cinsiyet ~ -0,078 0,166 -0,047 -0,055 0,118 -0,033 0957 1,045
Yas 0,347 0219 -0,199 0,095 0163 0,055 0554 1,805
Meslek 032 0165 0235 007 012 0051 0622 1,607
Medeni 655 0335 -0,163 0353 0239 -0104 0972 1029
Durum
cawsilan 250 0162 0204 0138 0116 -0108 0584 1712
Basamak 2
Savunma 0,895 0093 072" 0864 1,157
Bicimleri

S.E. B: Standardize edilmis beta, T.: Tolerans
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Cizelge 4.6 (devam): Biligsel Esneklik ve Savunma Bigimleri Bagimli Degiskenleri
Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulari

Basamak Model 1 Model 2

ve Std Std T. VIF
Degiskenler b hata S-E.p b hata S-E.p degeri degeri
R 0,104 0,552
F 2,175 92,948
gi‘zemlm‘s 0,104 0,448
Durbin- 1218
watson

S.E. B: Standardize edilmis beta, T.: Tolerans

Cizelgeye gore Biligsel Esneklik ve Savunma Bigimleri bagimli degiskenleri ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Cinsiyet, Yas, Meslek, Medeni durum
ve Calisilan Siire kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Regresyon analizinde
Durbin-Watson katsayis1 ise 1,218’dir. Durbin-Watson katsayisi degerleri kabul
edilebilir diizeylerdedir. Modeldeki VIF degerleri en iist sinir olarak kabul edilen
10’un altindadir. En diisiik tolerans degeri en alt sinir deger olan 0,10°dan yiiksektir.
Bu nedenle bu modelin oto korelasyon sorunu bulunmaktadir. Cizelgede regresyon
analizi sonuglan incelendiginde bagimli degisken Biligsel Esnekligin bagimli
degisken olan savunma bic¢imlerin etkiledigi saptanmistir ([ 1= 0,72; p<0,01). Ancak
hicbir bagimsiz  degiskenin  anlamli  iligkiyt  yOnlendirecek bir  etkisi
bulunmamaktadir. Sonug olarak Bilissel Esneklik (alternatifler gelistirildiginde) %45
oraninda Savunma Big¢imleri uygulamasi basariyla uygulanmaktadir (olgunlagmis

savunma bigimleri; Diizeltilmis R?= 0,448). Dolayisiyla Hs hipotezi kabul edilmistir,

“Ha: Biligsel Esnekligin Savunma Bigimleri ile Baglanma Stilleri arasindaki iliskide
diizenleyici bir rolii vardir.” hipotezini test etmek amaciyla kontrol degiskenli (bu
hipotez i¢in bagimsiz demografik 6zellikler kontrol degiskenler olarak secilmistir)
coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglan asagidaki cizelgede

verilmistir;
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Cizelge 4.7: Bilissel Esnekligin Savunma Bigimleri ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Bulgulari

Model 1 Model 2 Model 3
Basamak ve Std .. VIF
Degiskenler B Std hata S.E.p B Std hata S.E.p B hata S.E.pB T. degeri degeri
Basamak 1
Cinsiyet -0,078 0,166 -0,047 -0,055 0,118 -0,033 -0,084 0,114 -0,051 0,95 1,052
Yas -0,347 0,219 -0,199 0,095 0,163 0,055 0,055 0,157 0,031 0,55 1,818
Meslek 0,32 0,165 0,235 0,07 0,12 0,051 0,004 0,117 0,003 0,6 1,666
Medeni Durum -0,555 0,335 -0,163 -0,353 0,239 -0,104 -0,173 0,237 -0,051 0,91 1,098
Calisilan Siire -0,259 0,162 -0,204 -0,138 0,116 -0,108 -0,093 0,112 -0,073 0,574 1,742
Basamak 2
Savunma Bigimleri 0,895 0,093 0,72 0,79 0,096 0,635 0,749 1,335
Baglanma Stilleri 0,303 0,101 0,23 0,76 1,315
R? 0,104 0,552 0,592
F 2,175 92,948 9,025
Diizeltilmis R 0,056 0,523 0,561
Durbin-watson 1,273

S.E. B: Standardize edilmis beta, T.: Tolerans
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Cizelge 4.8: Biligsel Esneklik(Alternatif) Savunma Bigimleri (Immatur Savunma
Bigimleri) ile Baglanma Stillerinin (Glivenli Ve Kayitsiz) Uyumlu Calismasina

Etkisine Ait Regresyon Analiz Bulgular1

Model 1
Basamak ve VIE
Degiskenler B Std hata S.E. p T. degeri degeri
Basamak 1
Savunma Bigimleri 790 087 632 852 1,174
Baglanma Stilleri
R2 0,58
F 12,368
Diizeltilmis R2 0,582
Durbin-watson 1,54

S.E. B: Standardize edilmis beta, T.: Tolerans

Cizelgeye gore Biligsel Esnekligin Savunma Bigimleri ve Baglanma Stilleri
arasindaki iligkiye etkisi olup olmadig1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test
edilmistir. Hipotezin sorgulanmasi bakimindan Cinsiyet, Yas, Meslek, Medeni
durum ve Calisilan Siire kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Regresyon
analizinde Durbin-Watson katsayisi ise 1,54’diir. Durbin-Watson katsayisi1 degerleri
kabul edilebilir diizeylerdedir. Modeldeki VIF degerleri en iist sinir olarak kabul
edilen 10’un altindadir. En diisiik tolerans degeri en alt sinir deger olan 0,10’dan
yiiksektir. Bu nedenle bu modelin oto korelasyon sorunu bulunmaktadir. Cizelgede
regresyon analizi sonuglan incelendiginde bagimli degisken Biligsel Esnekligin
bagimli degisken olan Savunma Bi¢imleri ve Baglanma Stilleri arasindaki iliskiyi
etkiledigi saptanmustir ([J= 0,632; p<0,01). Ancak hi¢bir bagimsiz degiskenin
anlamli iliskiyi yonlendirecek bir etkisi bulunmamaktadir. Sonu¢ olarak Bilissel
Esneklik alternatiflerinin %59 oraninda arttirilmasi Savunma Big¢imleri (immatur
savunma bicimleri) ile Baglanma Stillerinin (gilivenli ve kayitsiz) uyumlu ¢alismasina
etkisi oldugu (diizenleyici etkisi oldugu) bulunmustur. (Diizeltilmis R%*= 0,582).
Dolayistyla Ha hipotezi kabul edilmistir.

Biligsel Esnekligin Savunma Big¢imleri ile Baglanma Stillerinin uyumlu ¢alismasinda
diizenleyici roliinii belirlemek i¢in kurulan 4 hipotezle ilgili analiz sonuglari

asagidaki cizelgede verilmistir.
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Cizelge 4.9: Hipotezlerin Karsilastirmali Sonu¢ Bulgulari

Hipotezler Sonug¢
Hj: Savunma Bi¢imleri ile Baglanma Stilleri arasinda pozitif bir iliski Kabul
vardir.
H,: Bilissel Esneklik ile Baglanma Stilleri arasinda pozitif bir iligki Kabul
vardir.
Hs: Bilissel Esneklik ile Savunma Big¢imleri arasinda pozitif bir iliski Kabul
vardir.
H,: Biligsel Esnekligin Savunma Bigimleri ile Baglanma Stilleri Kabul

arasindaki iligkide diizenleyici bir rolii vardir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢

Savunma mekanizmalar1 anksiyete, sucluluk, asagilanma, utang, iiziintii gibi bireyde
rahatsizlik hissi uyandiran duygular1 kabul edilebilir hale getirme fonksiyonunu
tistlenir. Bu durum bilin¢gdisinda otomatik olarak gerceklesir. Eger ego artan
anksiyeteyi dogal yollarla etkisiz hale getiremezse, onun bir kismin1 bastirabilir ya da
disa yansitabilir, yadsiyabilir, karsit tepki gelistirebilir ancak bu mekanizmalarin
hicbiri etkili olmazsa birey daha ilkel gelisim diizeyine geri cekilebilir (Ersevim,

2013:213).

Bartholomew’e (1990) gore hem kendilerine hem de digerlerine yonelik olumlu
algilar1 olan bireyler giivenli baglanma stiline sahiptirler. Immatiir savunma
mekanizmalarimi kullananlar ise korkulu baglanma stiline sahiptirler. Bu bireylerin
hem benlik hem de baskalari modeli olumsuzdur. Birbirlerine yakin iligkilerle bagl
olanlarin iliski inanglar1 da biligsel alanlarin iligki olusumlarin1 etkilemektedir.
Islevsel iliski inanglarma sahip bireylerin olumlu bilissel degerlendirmeleri
yakinlariyla olan karsilikli iletisim ve etkilesimlerinin de daha saglikli ve verimli bir

cercevede ilerlemesine olanak saglamaktadir.

Savunmaya dair mekanizmalar kisilik gelisimi ve bireyin ¢evreyle uyumu agisindan
onem kazanir. Davranigsal kaliplarin belirlenmesinde oldugu kadar, anksiyete ve
bagka efektif durumlari kontrolde de savunma mekanizmalarmin payr vardir.
Bireylerin yasaminda olduk¢a 6nemli olan savunma mekanizmalari, ayn1 zamanda

baglanma stillerine de etki edebilmektedir.

Yasar’in (2014) yetigkin yakin iliskilerde baglanma stilleri ile kullanilan savunma
mekanizmalar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, diisiik ve yiiksek
baglanma kaygis1 diizeyine sahip bireylerin savunma mekanizmalarini kullanma
diizeylerinin farkli oldugu goriilmiistiir. Diisiik baglanma kaygisina sahip kisiler, en
¢ok olgun savunma mekanizmasini kullanirken, daha sonra ise nevrotik ve immatiir

savunma mekanizmalarint kullanmaktadirlar. Diger taraftan yiliksek baglanma
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kaygist yasayan bireylerin, en ¢ok nevrotik savunma mekanizmasini kullandiklar1 ve
bunu sirasiyla immatiir ve olgun savunma mekanizmalarinin izledigi goriilmektedir.
Diisiik kacinmaci baglanma diizeyine sahip bireyler ise, diisiik baglanma kaygisi
diizeyine sahip bireylere benzer sekilde, en cok olgun savunma mekanizmasini
kullanmaktadir. Olgun savunma mekanizmasini sirasiyla nevrotik ve immatiir
savunma mekanizmalar1 kullanma takip etmektedir. Yiiksek kagimmmaci baglanma
diizeyine sahip bireylerin ise en ¢ok immatiir savunma mekanizmasini kullandiklari,

bunu sirasiyla nevrotik ve olgun savunma mekanizmalarinin izledigi goriillmektedir.

Bowlby (1973), baglanmanin besikten mezara kadar uzanan ve 6miir boyu devam
eden bir sistem oldugunu ve c¢ocukluk doneminde olusan igsel isleyen modellerin
fazla degisime ugramadan yetiskinlikte de devam ettigini ileri stirmiistiir (Fraley ve
Shaver, 2000). Brennan ve arkadaslar1 (1998) yetiskin baglanmasinda yakin iligkilere
yonelik “kaygi” ve bagkalarindan ve yakinliktan “ka¢inma” olmak iizere iki temel
boyut belirlemislerdir. Bartholomew ve Horowitz (1991), korkulu kaginan baglanma
tarzina sahip kisilerin iliskilerdeki reddedilme korkusuna dayanabildiklerini, kayitsiz
baglanma tarzina sahip kisilerin ise bir savunma mekanizmas: gibi kendi
bagimsizliklarim1 muhafaza etmeye yonelik davranislarda bulunduklarimi ileri

stirmiistiir (Fraley ve Shaver, 2000).

Kaygili baglanan kisilerin kendilerini degersiz ve sevilmeye deger algilamadigi,
kaygi diizeylerinin yliksek, diger insanlardan kag¢inmalarinin ise diisiik oldugu
belirtilmistir. Bireyler yakin iligkilerinde kisisel yeterlilik ve degerlilik bulmak i¢in
caba gosterirler ve kendileri hakkinda olumsuz bir benlik semasina sahiptirler.
Kaginmaci baglanan kisilerin, etrafindakilerin giivenilmez ve reddeden insanlar
olacag diisiincesi ile kendisinin sevilmeyecegine dair beklentileri ve sevilmemem
duygusunu gostermektedir. Bu stil diger insanlardan uzak durarak, reddedilme ve
incinme duygularina kars1 kendini koruma g¢abalarin1 belirtmektedir (Bartholomew

ve Horowitz (1991).

Giivenli baglanan bireylerin olumsuz duygulari kabullenmeleri ve bunlarla etkili bir
bicimde basa ¢ikabilmeler, kaginan bireylerin olumsuz duygulari kebullenmemeye
caligmalar1 ve sonugta nedenleri tam olarak bilmeden duygusal olarak
davranabilmeleri ve kaygili bireylerin duygularini asir1 sekilde ifade etmeleri ancak
genellikle duygularint ya da duygularinin neden oldugu davranist kisisel ilgiler ve

sosyal normlara uygun bi¢cimde etkili olarak ayarlayamamalar1 gerekmektedir
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(Cooper et al. 1998). Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanan
yetiskinlerin olumlu benlik imgelerini korumak i¢in baskalarinin onayina daha az
gereksinim duyduklarini, bu konuda daha az kaygi yasadiklarini ve baskalariyla
gorece daha kolay yakinlik kurabilmelerinin yan1 sira Ozerk kalmayr da

basarabildiklerini vurgulamislardir.

Savunma mekanizmalari, bireyin yasadigi kaygi, sucluluk, wutang, ziinti,
asagilanma, vicdan azabi1 gibi bireyi rahatsiz edebilen duygular1 daha kabul edilebilir
hale getirmeye hizmet eder. Bu durum algilanan bir tehdide karsi diisiiniilen
planlanmis bir segimden ¢ok, otomatiklesmis bir tepkidir ve bireyin farkindaliginin
disinda olusmaktadir (Dorpat, 1987). Savunma mekanizmalari, birey tarafindan
sorunun gercek kaynagi ile basa ¢ikmaya cabalamak yerine, stirekli olarak ve kat1 bir
sekilde kullanildiginda uygunsuz ve anormal olarak degerlendirilmektedir (Clark,
1992).

Arastirmamizda savunma big¢imleri ve baglanma stilleri bagimli degiskenleri ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Analiz sonuglan incelendiginde bagiml
degisken olan baglanma stillerinin bagimli degisken olan savunma bigimlerini
etkiledigi gorilmiistiir ([1= 0,363; p<0,01). Diger taraftan baglanma stillerini basarili
uygulayan geng¢ yastaki yetiskinlerin % 20 oraninda nevrotik savunma bigimleri
anlayigina sahip oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda savunma bigimleri ile

baglanma stilleri arasinda pozitif bir iligki oldugu sdylenebilir.

Savunma mekanizmalarinda, kisiyi rahatsiz eden duygu durumlar1 bilincaltinda
otomatik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Egonun, artan negatif duygu durumlarini dogal
yollardan etkisizlestiremedigi durumlarda, bunlarin bir boliimiinii bastirabilmekte,
disa vurmakta, inkar etme yoluna gidebilmekte, kars1 tepki gelistirebilmekte ya da
daha ilkel gelisim diizeyine geri cekilebilmektedir. Bilissel esnekligi olanlar, farkli
durumlarda kurduklan iletisimlerle birlikte kendilerini giivende hissetmektedir. Bu
sayede bireyler, sorunlarla karsilastiklarinda ¢6ziime ulasabilirler ve ¢6ziim igin
sorumluluk alabilirler. Biligsel esneklik, bireyin yeni segeneklerin farkinda olmasini

sagladigindan, baskalarmin duygularini anlamayi kolaylastirmaktadir.

Baglanma stilleri, bireylerin biligsel esneklik diizeylerini belirleyici 6nemli
faktorlerdendir. Sosyal cevreyle kurulan iliskiler de bilissel esnekligin gelisimini

onemli diizeyde etkilemektedir. Sosyal cevreyle iliskileri zayif olan bireylerin,
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biligsel esneklik diizeyleri diistiktiir. Bireylerin sosyal iliski kurabilme becerileri,
biligsel esnekligi etkilemektedir (Bilgin, 2009). Giinliik yasamimizda karsilastigimi
problemlerin tek bir ¢6ziim yolu bulunmamaktadir. Problemlerle basa ¢ikabilmek
icin ¢ok fazla alternatif olmasi, bireylerin biligsel esneklige sahip olabilmesiyle
miimkiin olmaktadir (Stevens, 2009). Arastirmamizda da biligsel esnekligin, bagimli
degisken olan baglanma stillerini etkiledigi saptanmustir ([1= 0,46; p<0,01). Bununla
birlikte, higbir bagimsiz degiskenin anlamli iliskiyi yonlendirecek bir etkisi olmadigi
goriilmistiir. Neticede, bilissel esneklik alternatifleri gelistirildiginde % 24 oraninda

baglanma stilleri glivenli ve kayitsiz anlamda basarili uygulanmaktadir.

Dag ve Giilim (2013) calismasinda, biligsel esnekligin giivensiz baglanma ve
psikopatoloji belirtileriyle olan iligkiyi dengeleyici rolii iistlenmemesiyle birlikte,
biligsel esnekliklerin baglanma bicimleri iligskisindeki roliiniin 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Aydinay-Satan’in (2014) ¢alismasinda biligsel esnekligin bireysel iyi olma halini
etkiledigi bulunmustur. Biligsel esneklige sahip kisilerin, degisik ¢6ziim yollarini
denemeye egilimli olmalarindan dolayi, gii¢ durumlarin etkili bir sekilde iistesinden
gelebilecekleri ve temel gereksinimlerin saglanmast i¢in gerekli miicadeleyi

gosterebilecekleri soylenebilir.

Martin ve Anderson (1998) yaptig1 arastirmada, biligsel esneklik ile ¢6ziim liretme ve
kararlilik arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu belirlemistir. Dennis ve Wander Val
(2010) ile Bai (2011) arastirmasinda biligsel esneklik ile uyumlu basa ¢ikma stilleri
(problem odakli, sosyal destek arama, olumluya odaklanma) arasinda pozitif yonde
korelasyon belirlenmistir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara
gore problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandigr saptanmistir
(Zhang, 2011). Bilissel esneklik ile aktif baga ¢ikma stratejileri arasinda anlaml iligki
oldugu belirlenmistir. Biligsel esneklik ile kacinan basa ¢ikma stratejisi arasinda ise
anlamsiz bir iliski belirlenmistir (Bedel ve Ulubey, 2015). Bireyler esneklik
sayesinde olaylara daha gergekci bakabilmektedir. Duygu ve diisiincelerin farkinda
olunarak esnetilebilmesi, olaylara daha genis acilardan bakilabilmesini
kolaylastirmakta ve alternatif ¢6ziim oOnerilerinin {iretilmesini saglayabilmektedir
(Ellis and Dryden, 2007). Nitekim arastirmamizda da bilissel esnekligin bagimli bir

degisken olan savunma bic¢imlerini etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla bilissel
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esneklik (alternatifler gelistirildiginde) % 45 oraninda savunma big¢imleri uygulamasi

basariyla uygulanmaktadir.

Biligsel esneklik (alternatif) savunma bigimleri (immatiir savunma bi¢imleri) ile
baglanma stillerinin (giivenli ve kayitsiz) uyumlu ¢alismasina etkisine ait regresyon
analiz bulgularina gore bagimli degisken bilissel esnekligin bagimli degisken olan
savunma bic¢imleri ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi etkiledigi belirlenmistir
(U= 0,632; p<0,01). Neticede bilissel esneklik alternatiflerinin % 59 oraninda
arttirilmasi savunma big¢imleri (immatiir savunma bi¢imleri) ile baglanma stillerinin
(glivenli ve kayitsiz) uyumlu ¢aligmasina yani diizenleyici bir etkiye sahip oldugu
goriilmustiir. Bu baglamda, yetiskinlerde savunma mekanizmalarinin, baglanma
stilleri ve biligsel esneklik etkilesiminin degerlendirildigi bu arastirmada, savunma
bicimleri ile baglanma stilleri; bilissel esneklik ile baglanma stilleri; bilissel esneklik
ile savunma bigimleri arasinda pozitif bir iliskinin s6z konusu oldugu, ayrica bilissel
esnekligin savunma bicimleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide diizenleyici bir

rolii bulundugu tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore yas ile meslek ve ¢alisma siiresi arasinda pozitif bir iliski
gorilmekle birlikte yas degiskeni ile savunma bigimleri arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore yas artarken savunma bigimlerindeki nevrotik
savunma anlayis1 azalmakta ya da olgun savunma anlayis1 one c¢iktikca yas
azalmaktadir. Diger taraftan, medeni durum degisken ile baglanma stilleri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Buna gore mesleki algi asagi yonlii iken
baglanma stilleri anlayis1 giivenli ya da kayitsizdir, Baglanma Stilleri anlayist

korkulu ya da saplantili ise statii/meslek algis1 yukar1 yonliidiir.

Arastirma sonuglarina goére, baglanma stilleri ile savunma bigimleri ve bilissel
esneklik ile baglanma stilleri modelleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki s6z
konusudur. Bilissel esnekligin savunma bic¢imleri ile baglanma stillerinin uyumlu
calismasinda diizenleyici roliinii belirlemek i¢in kurulan hipotezler kabul edilmistir.
Buna gore savunma bigimleri ile baglanma stilleri; biligsel esneklik ile baglanma
stilleri; biligsel esneklik ile savunma big¢imleri arasinda pozitif bir iliski vardir ve
biligsel esnekligin savunma bigimleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide

diizenleyici bir rolii vardir.
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5.2 Oneriler

Literatlir arastirmasinda yetigkinlerde savunma mekanizmalariin baglanma stilleri
ve bilissel esneklik iliskisinin incelendigi bir caligmaya rastlanmadigindan bu
arastirmayla literatiire Onemli bir katkida bulunuldugu diistiniilmektedir. Bu
dogrultuda 6rneklemin genisletilmesi, farkli kesimlerdeki bireylere ulasilmasi, daha

giivenilir sonuglar elde edilebilmesi agisindan onemlidir.

Biligsel esneklik ve savunma mekanizmalarinin edinilmesinde aile yapisinin da
onemli bir faktdr oldugu soOylenebilir. Bu nedenle aile yapilarinin ve gegmis
yasantilarin bilinmesinin, degiskenleri ne diizeyde etkilediginin belirlenmesinde

Onemli olabilir.

Bu arastirmadan yola ¢ikarak ergenlik doneminde gelistirilen baglanma stilleri ile o
dénemde kullanilan savunma mekanizmalarinin iligkisi ve yetiskin yakin iliskilerdeki

benzerlik ve farkliliklar arastirilabilir.

Gelecekte yapilacak olan c¢alismalarda, ebeveyn tutumlari ve katilimcilarin

psikopatolojik bulgularinin incelenmesi literatiir i¢in yararli olabilir.
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