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SAGLIKLI SPOR iCiN iZLEME SiSTEMi MODELININ HAZIRLANMASI

OZET

Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararhdir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, fiziksel
aktivite yetersizligi %17 kalp hastaliklar1 ve diabete, % 10 meme kanseri ve kolon
kanserine neden oluyor. Sik ve diizenli fiziksel egzersiz, bagisiklik sistemini
giiclendirir ve kalp hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve obezite gibi "refah
hastaliklar"n1 &nlemeye yardimer olur. Ustelik ruh saghg gelisimi ve zihinsel
stiregler tizerinde olumlu etkiler birakir. Fiziksel akivite zihinsel saglik sorunlarina
neden olan, kortizol duzeyini de azaltir.

Herkes egzersizden esit yararlanamiyor. Herkesin fiziksel aktiviteye c¢ok farkli
bireysel tepkileri vardir: Mesela, orta derecede aktiviteye bazilar1 normal, bazilar1 da
cift oksijen alimi ile tepki verebilir. Saglik kontrolsiiz, dinlenmesiz ve asir1 egzersiz
yapmak zararli olabilir. Insan biinyesinin kaldiracag1 spor seviyesini asmak saglik
icin ciddi problemler yaratabilir. Bunun i¢in kisinin mevcut fiziksel ve saglik
durumunun spor dncesi, spor zamani kontrol ve analiz edilmesi bireyin daha saglikli
ve dogru sekilde spor yapmasina yardimci olucaktir.

Bu tez calismasinin en 6nemli amaci fiziksel aktivite zamani bireyinlerin saglik
bilgilerinin kolayca kontrol edilebilen saglik izleme sistemi gelistirmektir. Bu tezde
2 ana amac hedeflenmistir: Birinci amag fiziksel aktivite Oncesi ve aktivite zamani
bireyin saglik bilgilerini otomatik olarak izlemek, kaydetmek ve yasanabilecek saglik
risklerini otomatik olarak alarmla danigmani ve bireyi uyararak onlemekdir. Diger
ama¢ ise kaydedilen bilgilerle, saglik ve spor danigsmanina devamli olarak her
aktivite giinlinde bireyin gergeklestirdigi fiziksel aktivite yogunlugunu daha dogru ve
kanitsal belirlemesi, analiz etmesi ve bu prosediir sonucunda bireye daha da uygun
calisma programi ¢ikarmasi i¢in yardimei olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor Izleme Sistemi, Teknoloji ile Saglikl: Spor, Biyometrik
Sensor.
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PREPARATION OF THE MODEL OF HEALTHY SPORT MONITORING
SYSTEM

ABSTRACT

Physical activity is beneficial to health at all ages. Frequent and regular physical
exercise boosts the immune system and helps to prevent of heart disease,
cardiovascular disease and such as obesity "welfare diseases". In addition, it leaves a
positive effect on health and mental processes. It reduces the level of cortisol level,
which causes the mental health problems.

Everybody does not get equal benefit from exercise. All have different individual
responses to physical activity. For example, some of them can react normal to regular
activity, some of them can react with double oxygen uptake. Having extreme
exercise with uncontrolled health and without rest can be harmfull for human life.

The working out more than body endurance can cause to serious health problems.
For this reason, the measuring and analyzing of current physical and health status of
individuals can help them to engage with right and healthy sport.

The aim of this thesis is to desing the e-health system that can easily controll an
individual’s health status during the physical activity.

This thesis is designed in two main objectives: First is automatically to monitor,
record an individual's health status before and during physical activity and in the case
of risk automatically to warn the consultant and individual to prevent health harm.
Other is a helping the health and fitness consultants to do more accurate and
probative analyzing and making appropriate work out plans for individuals with
recorded information.

Keywords: Sport Monitoring System, Healthy Sport with Technology, Biometric
Sensor.
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1. GIRIS

Diizenli, dogru ve giivenli fiziksel aktivite bir bireyin sagligini korumast ve hatta
tyilestirmesi i¢in gereklidir. Kontrollii ve saglikli sporun yararlar1 daha detayli olarak

asagida belirtilmistir.
Kontrollii ve saglikli spor -

e kalp-damar sistemini giiglendirir;

e kan kolestrol seviyesine olumlu efekti vardir;

e hipertansiyon sikligin1 azaltabilir ve kan basincini normallestirir;

e kanseri dnlemeye yardimeci olur;

e viicut agirhigini diizenlemeye yardimci olur;

e durusu gelistirir ve ortopedik bozukluklar1 azaltmaya yardime1 olur;

e dayaniklilik, kas giicii, esneklik ve denge, ayrica eklem ve kemik
yapisi gelisimi saglar;

e kan pihtilasma bozukluklarini azaltir, kandaki oksijen miktarin artirir;

e ve kan pihtisi olusumunu engeller [1];

e endise, huzursuzluk, uyku sorunlar1 ve depresyon riskini azaltir;

e yasam kalitesini artirir;
Fiziksel aktivite zaman1 saglik kontrolii neden yapilmali?

e mevcut saglik kosullarini, risklerini veya sinirlamalarini belirlemek igin;

e mevcut fitness dlizeyini degerlendirmek i¢in;

e spor i¢in fitness hedefleri, ilgi ve motivasyonlar1 belirlemek i¢in;

e uygun antrenman sec¢enekleri belirlemek igin;

e ilerlemeyi izlemek ve programin basarisim1 degerlendirmek igin;
yontemler kurmak icin bireyle fitness danigsmami arasinda uygun

beklentileri kurmak igin ;

Fiziksel aktivitemizi izleyebilen, gelismemize ve saglikli diizgiin spor yapmamiza

yardimet olan saglik ve fitness uzmanlari vardir [2]. Giinlimiizde fitness salonlarinda



calisan spor ve saglik uzmanlar1 bireylerin belli bir kriterilerine gore calisma
programlar1 sunuyorlar. Lakin bazen bu programlar bazi kisiler i¢in ¢ok hafif
digerleri i¢in daha zor olabiliyor. Bu durumda bireyler harcadiklari zamani iyi
degerlendiremiyor. Herkese 0Ozel, spesifik ve daha uygun c¢alisma programlari
¢ikarmak i¢in herkesin 6zgii tiim saglik ve psikolojik bilgileri hemen-hemen her spor
Oncesi, spor zamani ve sonrasi izlenmelidir ve bir sonraki ¢alisma programi bu
bilgilere dayanarak hazirlanmalidir. Bu sistemin bir diger avantaji ise antrenman
zamaninda bireyde herhangi bir negativ etki olusumu algilandig1 zaman alarm 6terek
kisiye ve spor uzmanina aninda haber verilmesidir. Tiim bu prosediiriin spor uzmant

geleneksel yontemlerle gerceklestirmesi neredeyse imkansizdir.

Geleneksel yontemlerden ayrilip teknolojik yontemlerle bu problemler daha az
zaman icerisinde, daha dogru sonuca yaklasarak ¢oziilebilir ve bu yontemle saglik ve
spor uzmanlarinin bireyi daha dogru sekilde yonlendirmesi s6z konusu olabilir. Bu
tez ¢alismasinda ilgili problemler ele alinmigs ve bir spor izleme sistemi modeli

gelistirilmistir.

Boliim 2’de spor alaninda kullanilan tibbi uygulama 6rnekleri ve onlarin 6zellikleri
incelenmistir. Buraya dahildir : Nike + iPod sistemi, Endomondo Spor Izleme

Sistemi. Onlarin ¢alisma 6zellikleri ve eksik yonleri gosterilmistir.

Bolim 3’de Arduino tabanli saglik platformu acgiklanmistir. Bu platformda
kullanilmakta olan saglik sensorleri (Nabiz, Kandaki Oksijen, Viicut Isis1 ve s.)
hakkinda bilgi verilmis, ¢alisma prensibi, bilesenleri ve C++ dilinde yazilmis kaynak

kodlar1 gosterilmistir.

Boliim 4’de Spor Izleme Modeli i¢cin Ms Sql Server olusturulmus veritabaninin
yapist aciklanmig, tablolarin ve onlar arasinda olan iliskilerin 6zellikleri

gosterilmistir.

Béliim 5°de olusturulmus Spor Izleme Sistemin’de sistem kullanici arayiizlerinin
tasarimi, verilerin kontrolii ve islenmesi modiilii, haberlesme modiilii ve sistemin

genel testi yapilmstir.

Sonu¢ boliimiinde bu sistemin avantajlari, kullanim alanlar1 ve gelecek igin

perespektifleri gosterilmistir.



2. SPOR ALANINDA KULLANILAN TIBBi UYGULAMALAR

2.1. Spor Uygulamalarda Kullanilan Kablosuz Biyometrik Sistemler

Son zamanlarda, tibbi uygulamalar ve spor uygulamalari i¢in kablosuz biometrik
sistemlere ilgi hizla artmaktadir. Biyometrik sensorler insanlarin giinliik hayat
Jfiziksel aktivite veya hastalik durumlarinda saglik bilgilerini uzaktan, gercek
zamanlt olarak kontrol etmesinde yardimci olabilir. Suan saglik hizmetleri piyasasi
WiFi ve diger kablosuz LAN teknolojileri i¢in en hizli biiyiiyen piyasalar arasindadir
[3]. Bugiiniin giyilebilir kablosuz sensor teknolojileriyle 6ngoriilen fiziksel aktivite

zamani yagamsal bulgular1 kesintisiz izleme sistemi kurma imkanini saglamaktadir.

2.2. Spor Alaninda Kullanilan Tibbi Uygulama Ornekleri

2.2.1. Nike + iPod sistemi

Nike ve Iphone tarafindan hazirlanan “Personal Trainer” isimli yenilik¢i bir
projedir. Bu projede iphone veya ipod, ipod+ nike sensorii (adim sayar sensor),
sensor ve ipod (iphone) alicisi kullanilmistir ve bu sisteme ek olarak nabiz (pulse)

sensorii de kullanilabilir. Bu sistemin kullanicilara sundugu segenekler bunlardir:

e Zaman hedefli calisma.
e Mesafe hedefli calisma.
e Kalori yakma hedefli ¢alisma.

Bu segeneklerin hepsi adim sayar sensor yardimiyla gergeklestiriliyor. Bu uygulama
sayesinde insanlar spor aktivitesi zamani kendisinin ne kadar kalori harcadigini, ne

kadar yol katetdigini, nabzin1 ipod veya iphone cihazi kullanarak izleyebilir.

2.2.2. Endomondo spor izleme sistemi

Fitness ¢aligsmasi uygulamasidir. Bu uygulamanin amaci cep telefonunuzu kisisel
antrendrilinlize ¢evirmektir. Bu uygulama kullaniciya, bulundugu lokasyonu,
bulundugu arazinin cografik durumunu, hedef mesafesi ve kalan mesafeyi, hedef
zamani ve kalan siireyi, ortalama hizini, harcadig1 kaloriyi, maksimal ve ortalama
kalp atis bilgilerini izlemeyebilme o6zelligini sunuyor. Bu projede akilli telefon,

adimsayar sensor ve nabiz (pulse) sensorii kullanilmistir.
3


http://www.endomondo.com/

2.3. Spor alaninda kullanilan uygulamalarin eksik yonleri

Gliniimiizde spor uygulamalarinin en 6nemli ag1g1 bireyin fiziksel aktivite 6ncesi tim
saglik bilgilerinin otomatik ve hizli kontrol edilip fiziksel aktivite yapmaya uygun
olup olmadiginin belirlenmemesidir. Diger yandan ise egzersiz zamani kesintisiz ve
gercek zamanh tiim saglik bilgileri kontroliinlin yapilmamasidir. Bireylerin fiziksel
aktivite Ocesi ve aktivite zamani kontrollerinin saglanmasi spor ve saglik
danismanina bireylerin zamanlarini daha dogru sekilde degerlendirmesini, saglikli

ve giivenli fiziksel aktivite yapmalarinda yakindan yardimci olmasini saglayacaktir.

Aragtirmasini yaptigim projenin diger projelerden farki spor yapan bireyin saglik
durumunun fiziksel aktivite zamani 9 tane biyometrik sensor yardimiyla stirekli
uzaktan izlenerek saglik riski olusmasi durumunu minimuma indirilmesi ve her hangi
bir risk durumunda alarm sensoriiyle spor ve saglik danigsmaninin ve bireyin
uyarilmasidir. Diger yandan ise spor ve saglik damigmanina bireye 6zgii ¢alisma
programi hazirlamasi i¢in gereken tiim saglk bilgilerinin saglanmasidir. Bu bilgileri
analiz ederek bireyin daha saglikli ve uygun spor yapmast ve zamanini daha iyi

degerlendirmesine yardimci olunabilir.

Kan basinc1 kontrolii amaci - Fiziksel aktivite yogunlugu 6n hipertansiyon ve
hipotansiyon kan basincini azaltir. Yiiksek kan basinct spor zamani tehlikeli olup,
kalp krizi, felg, bobrek hasari, omuz ve sirt, gogiis agrisina yol agabilir [4,5]. S6z
konusu durumun yasanmamasi i¢in antrenman Oncesinde herkes i¢in kan basinci
kontrolii yapilmasi ¢ok onemlidir. Yiiksek kan basincina sahip insanlar giiglii

egzersiz antrenmanindan kaginmalidirlar [6].

Kan sekeri kontrolii amaci - Egzersiz bazi insanlarda insulin duyarliligini, insiilin
bagimsiz glukoz alimini ve kas glukoz kullanimini artirtyor. Vucudunda bu gibi
etkiler ortaya ¢ikan aktif kisilerde hipoglisemi riski daha c¢oktur. Diizenli aktivite,
saglikli beslenme ve ideal kiloda olmak kan sekeri hastaligindan korur [7]. En iyi
saglikli yasam icin, uzmanlar haftada 150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yapilmasini oneriyor. Kan sekeri seviyesine gore kurallar - (mmol / L) milligram
basina litre veya (mg / dL) milimol basina desilitre olarak ol¢iiliir. Egzersiz 6ncesi
100 - 250 mg/dL araligi (5.6 -13.9 mmol/L) giivenli bir kan sekeri araligidir [8].
Uygulama arka planda glucometre sensoériinden fiziksel aktivite oncesi aldig1 bilgiyi

saglik kurumlan tarafindan belirlenen araliklara gore analiz edecektir ve eger bu



bilgiler araliklara uygun gelmezse otomatik olarak uyari verip, kisinin suan fiziksel

aktivite yapmasinin saglik durumuna gore uygun olmadigin bildirecektir.

ECG kontrolii amac1 - Kalp dort odadan olusan bir kas pompadir. Atrium denilen
iki iist ve Vertrikiil (karincik) denilen iki alt odadan olugmaktadir. Dogal elektrik
sistemi kalp kasinin kani kalpten akcigerlere ve tiim viicuda pompalamasini sagliyor.
Elektrokardiyogram (ECG veya EKG) kalbin elektriksel aktivitesini denetleyen bir

testtir.

Spor aktivitesi boyu ECG testi uygulandig1 zaman spor ve saglik danismani uzaktan
kisinin kalbinin egzersiz yiikiinii idare etdip edemedigini kontrol edebilir ve asir1

yorgunlugu, fazla egzersiz yapildigi zaman tespit edip onlemini alabilir [9,10].

Nabiz kontrolii amaci - Ter her zaman egzersiz yogunlugunun en iyi gostergesi
olmayabilir. Bunun i¢in, aktivite zamani kalbi izlememiz gerekir. Egzersiz sirasinda
kaydedilen nabizlar kalbinin ne kadar yogun ¢alistigin1 géstermektedir [11]. Spor ve
saglik danismani Nabiz (pulse) sendrii yardimiyla bilgisayar veya akilli telefon
tizerinden fiziksel aktivite zamani kisilerin kalp atis hizi bilgilerini izleyebilir.
Uygulama ise arka kisimda en ¢ok kullanilan Karvonen metoduyla (Sekil 2.1) kisiye
gore 6zel hedef nabiz bolgesini belirleyecek ve egzersiz sirasinda elde edilen bilgileri
0zel hedef nabiz bolgesine gore analiz ederek her hangi bir limit agimi1 sirasinda spor
ve saglik danigmani ve kisiye sinyal yardimiyla uyar1 verecektir. Ayrica bu bilgiler
uzmana kiginin kalbinin ¢aligma performansini analiz etmesine ve kisiye 6zel bir
calisma programi ¢ikarmasina ve ne kadar yogunlukta spor yapmasi gerektigini

belirlemesine de yardimei olabilir [11].

O MaxHR =220 - Age (for men) ; MaxHR = 208 - Age * 0.82 (for women)

O MaxHRR = MaxHR- RHR ; RHR - Defines manually
O LowTHR =MaxHRR * 0.6 + RHR

O UpTHR =MaxHRR * 0.8 + RHR

* MaxHR - Maksimum nabiz;

* RHR - Dinlenme nabzi;

* MaxHRR - Maksimum nabiz yedegi ;

* LowTHR - Alt Limit hedef nabiz sinin ;
* UpTHR - UstLimit hedef nabiz sinin;

Sekil 2.1 : Karvonen Formulii. Nabiz Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi



Kandaki oksijen kontrolii amaci - Viicut 1s1s1, nabiz, solunum, kan basinci ve son
zamanlarda yeni eklenen oksijen satiirasyonu insan hayatinda en 6nemli saglik
faktorlerdir. Kandaki oksijen satiirasyonu pulse oksimetre sensoérii yardimiyla

Olgiilmektedir.

Uygulama arka planda pulse oksimetre sensoriinden gelen bilgilerle kisinin
kanindaki oksijen ylizdesini kontrol altinda tutar ve bu bilgiler saglik kurumlari
tarafindan belirlenen intervaller (Sekil 2.2) disina ¢iktiginda alarm oterek fitness

danismanina ve kisiye (sinyal sensorii yardimiyla) uyar1 verir [12, 13].

O %95'ten daha fazla bir SPO2 genellikle normal olarak kabul edilir.

O (Deniz seviyesinde) % 92 ya da daha az bir Sp0O2 hipoksemi gostermektedir.

Sekil 2.2 : Kandaki Oksijen Olgiimiiniin Degerlendirilmesi

EMG Kkontrolii amac1 - elektromyogram (EMG) dinlenme ve fiziksel aktivite
sirasindaki kaslarin elektriksel aktivitesini dlger. Sinyaller tibbi anormallikleri ve kas

aktivasyon seviyyesini, tespit etmek i¢in analiz edilebilir.

Galvanic deri tepkisi kontrolii amaci - Galvanik deri tepkisi olarak bilinen deri
iletkenligi, cildin nem seviyyesine gore elektriksel iletkenligi 6lgmek icin bir
yontemdir. Ter bezleri sempatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilir ve giicli
fiziolojik degisiklikler, stress zamani ciltin elektriksel direng¢ini degisebiliyor.

Terleme diizeyi yiikseldikg¢e derinin elektrik direnci diisiiyor.

GSR sensorll yardimiyla uzaktan bilgisayar veya akilli mobil cihaz lizerinden spor ve
saglik danigmanlar fiziksel aktivite zamani kisilerin gercek zamanli fizyolojik
tepkilerini izleyip, asir1 yiiklenme ve fazla egzersiz yapilmasin1 6nleyebilecek. Elde
etdigi bilgilerle bir sonraki giin i¢in her kisiye 6zel ve daha uygun ¢alisma programi

tasarlayabilicektir.

Viicut sicakh@r kontrolii amaci - Asirt 1s1 egzersizi viicutta meydana gelen
kardiyovaskiiler, metabolik ve ndromiiskiiler degisiklikleremgore egzersiz
performansin1  sinirlayabilecek potansiyele sahiptir. Egzersiz sirasinda, ter
buharlagsmasina tepki olarak kan basinci artar. Egzersiz viicut sicakligmma ve
susuzluk artigina neden olup, bu durum agir egzersiz sirasinda daha da artabilir [14].
Bu da kiside sicak ¢arpmasiyla sonuglanabilir [15]. Bu riskin yasanmamasi fiziksel

aktivite zamani viicut sicakligi sensor yardimiyla kontrol edilebilir ve her asir1 viicut
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1s1s1 belirlendiginde bu durum spor ve saglik danigsmanina ve bireye alarmla
bildirilebilir.

Hava akis1 kontrolii amaci - Anormal solunum oranlar1 ve solunum hizi
degisiklikleri 6nemli fizyolojik istikrarsizliklarin genis bir gostergesidir, ve birgok
durumda, solunum hiz1 bu istikrarsizlik énemli bir gostergelerinden biridir [16].
Maksimal oksijen tiiketimi bireyin fiziksel aktiviteye uygunlugunu ve uzun siireli

egzersiz sirasinda dayaniklilik kapasitesini belirliyor [17].

Bu nedenle, insanin fiziksel aktivite zamani, durumunun bir gostergesi olarak
solunum hizini izlemede 6nemlidir. Hava akis sensorii, hipoksemi ve apneye karsi

erken uyari saglayabilir.



3. ARDUINO TABANLI SAGLIK SENSOR PLATFORMU

3.1. Arduino Platformu

Arduino agik kaynak kodlu bir elektronik cihazdir. Bu da yazilimcilara bu platforma
tizerinde yazilim gelistirmeye, maliyyeti az olan yenilik¢i projeler yapmaya olanak
sagliyor. Arduino donaniminda islemciler Atmel markali olup, C++ programlama
dilini desteklemektedir. Arduino IDE editor yazdigimiz programi derleyerek, karta

yiikleme iglemini yapmaktadir.

3.2. Arduino Saghk Sensorleri

Arduino Saglik Sensor Platformu, cesitli biyometrik, tibbi ve spor uygulamalarini
gerceklestirmemize imkan sagliyor. Bu saglik sensor platformu saglik izleme sistemi
gelistirilebilmesini saglayan asagida isimleri listelenen 10 farkli sensor tipi
sunmaktadir: (Sekil 3.1)

e Nabiz, kandaki oksijen (SPO2)

e Hava akisi (Respiration)

e Viicut 1s1s1 (Temperature)

e Elektrokardiyogram (ECG)

e Glikometre (Glucometer)

e Galvanik viicut tepkisi (Galvanik Skin Response)
e Kan basinci (Blood Pressure)

e Patient position (Accelerometer)

e Kas/elektromyografi (EMG).



Sekil 3.1 : Arduino Tabanl Saglik Platformu

Bu sensorlerden gelen gercek zamanli ve kesintisiz bilgilerle yapilabilecek otomatik

siireclerden bazilar1:

e Bir hastanin evinde uzaktan tedavi gormesi, tedavi sonuglarinin
izlenmesi, saglik bilgilerinin siirekli kontrolii;

e Fiziksel aktivite yapan bireyin, uzaktan saglik durumunun siirekli
izlenmesi, aktivite zamani saglik giivencesinde olmasi ve bu bilgilerin
analiz edilip yeni ¢alisma programi hazirlanmast;

e Yash veya bakima muhta¢ bireylerin uzaktan saglik durumunun denetim
altina alinmasi;

e Saghk diizeyini bozabilecek alanlarda ¢alisanlarin saglik bilgilerinin

denetim altina alinmasi;

3.2.1. Kandaki oksijen ve nabiz sensorii (SpO2)

Nabiz oksimetresi fonksiyonel hemoglobin oksijen satiirasyonu ve nabzi
(doygunlugunu) belirten bir noninvaziv yontemdir. Bu teknoloji 1970'lerden beri
mevcut olmasma karsin, son gelismeler bu teknolojinin boyutunu ve maliyetini
azaltmistir. (Sekil 3.2) Bu sensor herhangi bir ortamda, fiziksel aktivite zamani

,yogun bakim, ameliyat, acil durumda vs. kullanilabilir.



Sekil 3.2 : Nabiz ve Oksimetre Sensorii

Asagidaki kod blogu igindeki metotlar1 kullanarak bu sensoriin, Arduino platformu
ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:

#include <EHealth.h>

int counter = 0;

void setup() {
Serial.begin(115200);
eHealth.initPulsioximeter();
PCintPort::attachInterrupt(6, ReadPulsioximeterData, RISING);}

void loop() {
Serial.print("prbpm : ");
Serial.print(EHealth.getBPMData());
Serial.print(" %SPO2:");
Serial.print(EHealth.getOxygenSaturationData());

delay(1000);

}

void getPulsioximeterData(){
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counter ++;
if (counter == 60) {
EHealth. getPulsioximeterData ();

counter = 0;

3.2.2. Hava akis sensorii (nefes)

Burun / agz1 hava akis sensori, fiziksel aktivite ile ilgilenen insanin solunum hizini
O0lcmeye yardim eden bir cihazdir. (Sekil 3.3) Bu cihaz kulak arkasina oturmaya
uyumlu iplikten ve burun deliklerine yerlestirilen 1 ¢ift kaniilden (tutucu)
olusmaktadir. Ozel olarak tasarlanmis kaniil / tutucu agiz / burun hava akimi, termal
degisikliklerini net bir sekilde algilamak i¢in tasarlanmig termokupl sensoriiniin
uygun pozisyonda yerlestirilmesini sagliyor. Kullanici dostu olarak tasarlanmis bu

cihaz rahat ayarlanabilir sekildedir.

o

Sekil 3.3 : Hava Akis Sensorii

Asagidaki kod blogu igindeki metotlar1 kullanarak bu sensoriin, Arduino platformu

ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:
#include <EHealth.h>
void setup() {

Serial.begin(115200);



}
void loop() {

int air = EHealth.getAirFlowData();

EHealth.airFlowWave(airData);

3.2.3. Gliikometre Sensorii

Gliikkometre sensorii, kandaki yaklasik glilkoz konsantrasyon oraninit Olgen bir
cihazdir. (Sekil 3.4) Bu cihaz, fiziksel aktiviteyle ilgilenen insanin kanindaki gliikoz
diizeyinin takip edilmesine yardim eder. Bu sensoriin, dahili hafiza bellegi ve tarih

ayarlar1 vardir.

Sekil 3.4 : Gliikkometre Sensorii

Asagidaki kod blogu i¢indeki metotlar1 kullanarak bu sensoriin, Arduino platformu

ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:
#include <EHealth.h>

void setup() {

EHealth.readGlucometerData();

Serial.begin(115200);

delay(300); }

void loop() {

numberOfData = EHealth.getGlucometerDatalLength();
12



Serial.printin(numberOfData, DEC);

delay(500);

for (int a = 0; a<numberOfData; a++) {

Serial.print(F("Measure number ));
Serial.print(EHealth.numberToMonth(EHealth.glucoseDataVector[a].month));
Serial.print(2000 + EHealth.glucoseDataVector[a].year);

Serial.print(F(" at "));

if (EHealth.glucoseDataVector[a].hour < 10) {

Serial.print(0);.}

Serial.print(EHealth.glucoseDataVector[a].hour);

Serial.print(F(" :"));

if (EHealth.glucoseDataVector[a].minutes < 15) {

Serial.print(0);}

Serial.print(EHealth.glucoseDataVector[a].minutes);

Serial.printin(F(" MG / DL "));}

delay(2000);

3.2.4. Elektrokardiyogram (ECG) sensorii

Viicudun degisik yerlerine konulan elektrotlar araciligiyla grafiksel olarak kalbin
elektriksel aktivitesini (kalbin ritmini, frekansini, kalp atislarinin ritmini, yayilmasini
ve reaksiyonun tekrar yok olmasini) kaydeden dalga formudur [19]. Bu kayzt ile elde
edilen grafige Elektrokardiyogram (EKG), kullanilan alete de Elektrokardiyograf

denir. (Sekil 3.5) Elektrokardiyogram Sensorii (EKG), modern tipta en sik kullanilan
tibbi testlerden biridir.

13



Sekil 3.5 : Elektrokardiyogram Sensorti.

Asagidaki kod blogu i¢indeki metotlar1 kullanarak bu sensdriin, Arduino platformu

ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:

#include <EHealth.h>

void setup() {

Serial.begin(115200); }

void loop() {

float ECG = EHealth.getECGData();
Serial.print("ECG : ");
Serial.print(ECG, 2);

delay(300);

}

3.2.5. Viicut 1s1 Sensorii
Insan viicudu sicakligi, kan basinci, dakikada nabiz sayist ve solunum sayisiyla
beraber viicudun 4 vital (yani hayati dnem tasiyan) parametrelerinden biridir. Bu

sensOr viicut sicakligini 6lgmemizi sagliyor. (Resim 3.6)
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Sekil 3.6 : Viicut Sensorii

Asagidaki kod blogu igindeki metotlar1 kullanarak bu sensoriin, Arduino platformu

ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:

#include <EHealth.h>

void setup() {

Serial.begin(115200);

}void loop() {

float temperature = EHealth.getTemperatureData();

Serial.print(“temperature (°C): ");

Serial.print(temperature, 2);

Serial.printin(" ");

delay(3000)

3.2.6. Galvanik deri tepki sensorii

Terleme, organizmanin 1s1 kaybina ve cilt iletkenliginin azalmasina neden olan
faktorlerden biridir. Galvanik deri tepkisi sensorii nem seviyesine gore derinin
elektriksel iletkenligini 6lgen bir cihazir. (Sekil 3.7) Derinin elektriksel iletkenligi

Olctimii asagidaki resimde gosterildigi gibi parmaklara sensorler takilarak

gergeklestiriliyor.
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Deri iletkenligi

Sekil 3.7 : Galvanik Deri Tepki Sensorii

Asagidaki kod blogu igindeki metotlar1 kullanarak bu sensoriin, Arduino platformu

ile haberlesmesini, sensérden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:

#include <EHealth.h>

void setup() {

Serial.begin(115200); }

void loop() {

float conductance = EHealth.getSkinConductanceData();
float resistance = EHealth.getSkinResistanceData();
float conductanceVol = EHealth.getSkinConductanceVoltageData();
Serial.print(“conductance : ");
Serial.print(conductance, 2);

Serial.print(“resistance : ");

Serial.print(resistance, 2);

Serial.print(“conductance voltage :");
Serial.print(conductanceVol, 4);

delay(3000);

¥
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3.2.7. Elektromyogram sensorii
Bir elektromyogram (EMG) dinlenme ve kaslarin kasilmasi sirasindaki elektriksel

aktivitesini Olger. Elektromiyografi iskelet kaslar1 tarafindan {retilen -elektrik
aktivitesini degerlendiren ve kaydeden tekniktir. Olgiim igin kullanilan alete
elektromyogram, grafigine ise elektromiyografi denir. (Sekil 3.8)

Sekil 3.8 : Elektromyogram Sensorii
Asagidaki kod blogu igindeki metotlar1 kullanarak bu sensdriin, Arduino platformu
ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:
#include <EHealth.h>
void setup() {
Serial.begin(115200); }
void loop() {

int EMG = EHealth.getEMGData();
17



Serial.print("EMG : ");
Serial.print(EMG);

delay(300); }

3.2.8. Viicut pozisyonu sensorii (ivmeolcer)

Bu cihaz viicudun bes farkli pozisyonunu izlemektedir (sirtiistii, yliziistii, sol ve sag,
oturma / ayakta). (Sekil 3.9) Viicut pozisyonu sensorii yasl insanlar veya engelli
kisilerin dengesini kayb edip diistiigiinii algilayarak uzaktan hasta izleyen saglik

personeline bu durumdan haberdar olmasini saglayabilir.

Sekil 3.9 : Viicut Pozisyonu Sensorii

Asagidaki kod blogu i¢indeki metotlar1 kullanarak bu sensoriin, Arduino platformu

ile haberlesmesini, sensorden bilgilerin aktarimini saglayabiliriz [18]:

#include <eHealth.h>
void setup() {
Serial.begin(115200);
eHealth.initPositionSensorData(); }
void loop() {
Serial.print(“current position : *);
uint8_t position = EHealth.getBodyPositionData();

eHealth.printPosition(position);
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4. SPOR IZLEME SISTEMi MODELININ VERITABANI TASARIMI

4.1. Veritabani Tablolarinin Tasarmm

Uygulamada kullanilmis DB_EHEALTH isimli veritabanint MS SQL Server ’de
kendi tarafimdan olusturulmusdur. Bu veritabaninda administrator giivenlik bilgileri,
danmisman kullanic1 bilgileri, spor aktivitesi yapan kisilerin kimlik bilgileri, spor
aktivitesi zaman1 saglik sensorlerinden gelen bilgileri, doktor ve saglik personelleri
tarafindan belirlenen giivenli saglik degerleri araliklarini tutan 5 farkli tablo

gelistirdim :

e ADMIN
T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS
T_UI_USERINFORMATIONS
T_VS_VITALSIGNS
T_TVR_TARGETVALUERANGES

T UI USERINFORMATIONS ve T VS VITALSIGNS tablolar1 kendi aralarinda
U_ID numarasina gore baglantilidir. Bu U _ID numaras1 kisi kimlik bilgileri girilerek
kayit yapildiktan sonra veritabani tarafindan otomatik olarak olusturuluyor. U_ID
numarast Saglik sensor platormundan gelen bilgileri kisiye gore kaydetmek amaciyla

kullanilmig bir anahtar alandir. (Sekil 4.1)
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Primary Key e b
T Primary Key T_TVR_TASGETVALUERANGES

Primary Key

T_VS_VITALSIGNS. 0
\ ADNIN uio
\ vs_ID LJ \{
© NaME e UP_OATE
LOGIN SURNAME v MIN_TEMPERATURE
VS_DATE Y 1 s
PASSWORD SIRTHDAY Foren Key MAX_TIMPERATURE
TIMPERATURE
GINDER RESTING _MR
MARTIAL_STATUS PULSE MAX_DYSTOLC
DYSTOUC
NATIONALITY MIN_DYSTOUC
TOL!
PHONE SysTouc MAX_SYSTOUIC
OXYGEN MIN_SYSTOUC
MOBILE
RESPIRATION MAX_OXYGEN
ensil =
GLUCOMETER MIN_OXYGEN
COUNTRY
RESSSTANCE | MAX_RESPIRATION
crry |
ps cuxomeren | MIN_RESPIRATION
CONDUCTIVITY | MAX_GLUCOMETER
ADORESS !

MIN_GLUCOMITIR
PHOTO -
MAX_RESISTANCE
MIN_RESISTANCE
MAX_CONDUCTIVITY
Mi_CONDUCTIVITY

Sekil 4.1: DB_EHEALTH Veritabanindaki Tablo Yapilar

DB_EHEALTH veritaban1 agsagidaki skriptle olusturulmustur:

USE [master]

GO

CREATE DB [DB_EHEALTH]

ON PRIMARY

( NAME = N'VitalSigns', SIZE =3072KB , MAXSIZE = UNLIMITE,
FILEGROWTH = 1024 KB )

LOG ON

( NAME = N'VitalSigns_log', DATABASENAME = N'C: \\
VitalSigns_log.ldf', SIZED = 1024 KB , MAXSIZED = 2048 GB,
FILEGROWTH = 20 %)

ALTER DB [DB_EHEALTH] SET COMPATBILITY_LEVEL =110
IF (1 = FULLTEXTSERVICEPROPERTY ('IsFullTextInstaled'))
Begin

EXEC [DB_EHEALTH].[dbo].[sp_fulltext_database] @action =
‘enabled’

End

ADMIN isimli tablo programa administrator girisi i¢in kullanici ismi ve sifresi

tutuyor. Administratér uygulamadaki Administrator form’u araciligiyla veri tabanina

yeni danismanlar ekleyebilir, var olan danigman bilgilerini giincelleme veya silme

islemlerini yapabilir.
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Bu tablo asagidaki alanlardan olugsmustur:

ID
LOGIN
PASSWORD

ADMIN tablosu asagidaki skriptle olusturulmustur:

CREATE TABLE [dbo].[T_A_ADMIN](

[ID] [int] IDENTITY(1,1) NOT NULL,

[LOGIN] [nvrchar](15) NOT NULL,

[PASSWORD] [nvrchar](15) NOT NULL,

CONSTRAINT [PK_T_A_ADMIN] PRIMARY KEY CLUSTRED

(

[ID] ASC

JWITH (PADINDEX = OFF, STATISTICSNORECOMPUTE = OFF,
IGNOREDUPKEY = OFF, ALLOWROWLOCKS = ON,
ALLOWPAGELOCKS = ON, FILLFACTOR = 90) ON [PRIMARY]
) ON [PRIMARY]

T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS isimli tablo programa gilivenli giris

danisman kullanici ismi ve sifresi tutuyor. Her danisman ismi ve sifresi administrator

tarafindan belirleniyor. Danismanlarin spor aktitesi yapan kisilerin kimlik ve saglik

bilgilerine erisme yetkisi vardir. Bu tablo asagidaki alanlardan olusmustur:

C_ID
LOGIN
PASSWORD
NAME
SURNAME
BIRTHDAY
GENDER
NATIONALITY
PHONE
MOBILE
EMAIL
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COUNTRY
CITY
ADRESS

T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS tablosu asagidaki skriptle
olusturulmulmustur:

T_ UL

kaydedilen kisilerin 6zel bilgilerini sakliyor. Her kaydedilen yeni kisi i¢in program
yeni bir ID numarasi iretiyor. Bu ID numaras1 U _ID alaninda tutuluyor. U _ID alam

birincil anahtar alani olup, T_VS_VITALSIGNS tablosundaki U ID alani ile

CREATE TABLE [dbo].[T_Cl_CONSULTANTINFORMATIONS](
[C_ID] [int] IDENTITY(1,1) NOT NULL ,

[Name] [nvarchar](20) NULL ,

[Surname] [nvarchar](20) NULL ,

[BirthDay] [nvarchar](20) NULL ,

[Gender] [bit] NULL ,

[Nationality] [nvarchar](20) NULL ,

[Phone] [nvarchar](20) NULL ,

[Mobile] [nvarchar](35) NULL ,

[EMail] [nvarchar](35) NULL ,

[Country] [nvarchar](20) NULL ,

[City] [nvarchar](20) NULL ,

[Adress] [nvarchar](50) NULL ,

[ConsultantLogin] [nvarchar](50) NULL ,
[ConsultantPassword] [nvarchar](50) NULL ,

PRIMARY KEY CLUSTERED

(

[C_ID] ASC

JWITH (PADINDEX = OFF, STATISTICSNORECOMPUTE = OFF,
IGNOREDUPKEY = OFF, ALLOWROWLOCKS = ON,
ALLOWPAGELOCKS = ON) ON [PRIMARY]

) ON [PRIMARY]

USERINFORMATIONS isimli tablo admin tarafindan veri tabanina

iligkilendirilmistir. Bu tablo asagidaki alanlardan olusmustur:

U_ID
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e NAME

e SURNAME

e BIRTHDAY

e GENDER

e MARTIAL_STATUS
e NATIONALITY
e PHONE

e MOBILE

e EMAIL

e COUNTRY

e CITY

e ZIP

e ADRESS

e PHOTO

T_UI_USERINFORMATIONS tablosu asagidaki skriptle olusturulmustur:

- USE [DB_EHEALTH]
- GO
- SET ANSI_NULLS ON
- GO
- SET QUOTED_IDENTIFIER ON
- GO
- CREATE TABLE [dbo].[T_UIl_USERINFORMATIONS](
- [U_ID] [int] IDENTITY(1,1) NOT NULL,
- [Name] [nvarchar](20) NULL,
- [HealthState] [bit] NULL,
- [Surname] [nvarchar](20) NULL,
- [BirthDay] [nvarchar](20) NULL,
- [Gender] [bit] NULL,
- [MartialStatus] [nvarchar](20) NULL,
- [Nationality] [nvarchar](20) NULL,
- [Phone] [nvarchar](20) NULL,
- [Mobile] [nvarchar](35) NULL,
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[EMail] [nvarchar](35) NULL,

[Country] [nvarchar](20) NULL,

[City] [nvarchar](20) NULL,

[Zip] [nchar](10) NULL,

[Adress] [nvarchar](50) NULL,

[Photo] [nvarchar](30) NULL,

PRIMARY KEY CLUSTERED

(

[U_ID] ASC

JWITH (PADINDEX = OFF, STATISTICS_NORECOMPUTE = OFF,
IGNOREDUPKEY = OFF, ALLOWROWLOCKS = ON,
ALLOWPAGELOCKS = ON) ON [PRIMARY]

) ON [PRIMARY]

T VS _VITALSIGNS isimli 3. tablo her kisinin aktivite zamani saglik

sensorlerinden gelen bilgilerini kisi ID numarasiyla iliskili olarak tutuyor. Bu tablo

asagidaki alanlardan olusmustur:

VS_ID
U_ID

VS_DATE
TEMPRATURE
PULSE
DYSTOLIC
SYSTOLIC
OXYGEN
RESPIRATION
GLUCOMETER
RESISTANCE
CONDUCTIVITY

T_VS_VITALSIGNS tablosu asagidaki skriptle olusturulmustur:

CREATE TABLE [dbo].[T_VS_VITALSIGNS](
[VS_ID] [int] IDENTITY(1,1) NOT NULL,
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[U_ID] [int] NOT NULL,

[VS_DATE] [date] NOT NULL

[TEMPRATURE] [nvarchar](20) NULL,

[PULSE] [nvarchar](20) NULL,

[DYSTOLIC] [nvarchar](20) NULL,

[SYSTOLIC] [nvarchar](20) NULL,

[OXYGEN] [nvarchar](20) NULL,

[RESPIRATION] [nvarchar](20) NULL,

[GLUCOMETER] [nvarchar](20) NULL,

[RESISTANCE] [nvarchar](20) NULL,

[CONDUCTIVITY] [nvarchar](20) NULL,
CONSTRAINT[PK_T_VS_VITALSIGNS] PRIMARY KEY CLUSTERED
(

[VS_ID] ASC

JWITH (PADINDEX = OFF, STATISTICSNORECOMPUTE = OFF,
IGNOREDUPKEY = OFF, ALLOWROWLOCKS = ON,
ALLOWPAGELOCKS = ON, FILLFACTOR = 90) ON [PRIMARY]
) ON [PRIMARY]

GO

ALTER TABLE [dbo].[T_VS VITALSIGNS] WITH CHECK ADD
CONSTRAINT [FK_T_VS_VITALSIGNS] FOREIGN KEY([U_ID])
REFERENCES [dbo].[T_UIl_USERINFORMATIONS] ([U_ID])

GO

ALTER TABLE [dbo].[T_VS_VITALSIGNS] CHECK CONSTRAINT
[FK_T_VS_VITALSIGNS]

T_TVR_TARGETVALUERANGES isimli 4. tablo her kisinin aktivite zamani

saglik sensorlerinden gelen bilgilerini kisi ID numarastyla iliskili olarak tutuyor. Bu

tablo asagidaki alanlardan olusmustur:

ID
U_DATE

MAX_ TEMPRATURE
MIN_TEMPRATURE
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e RESTING_HR
e MAX_DYSTOLIC

e MIN_DYSTOLIC

e MAX_SYSTOLIC

e MIN_SYSTOLIC

e MAX_OXYGEN

e MIN_OXYGEN

e MAX_RESPIRATION
e MIN_RESPIRATION
e MAX_GLUCOMETER
e MIN_GLUCOMETER
e MAX_RESISTANCE
e MIN_RESISTANCE

e MAX_CONDUCTIVITY
e MIN_CONDUCTIVITY

T_TVR_TARGETVALUERANGES tablosu asagidaki skriptle olusturulmustur:

CREATE TABLE [dbo].[T_TVR_TARGETVALUERANGES](
- [ID] [int] IDENTITY(1,1) NOT NULL,

- [UP_DATE] [nvarchar](20) NULL,

- [MIN_TEMPRATURE] [nvarchar](20) NULL,
- [MAX_TEMPRATURE] [nvarchar](20) NULL,
- [RESTING_HR] [nvarchar](20) NULL,

-  [MAX_DYSTOLIC] [nvarchar](20) NULL,

- [MIN_DYSTOLIC] [nvarchar](20) NULL,

- [MAX_SYSTOLIC] [nvarchar](20) NULL,

- [MIN_SYSTOLIC] [nvarchar](20) NULL,

- [MAX_OXYGEN] [nvarchar](20) NULL,

- [MIN_OXYGEN] [nvarchar](20) NULL,

- [MAX_RESPIRATION] [nvarchar](20) NULL,
- [MIN_RESPIRATION] [nvarchar](20) NULL,

-  [MAX_GLUCOMETER] [nvarchar](20) NULL,
- [MIN_GLUCOMETER] [nvarchar](20) NULL,
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- [MAX_RESISTANCE] [nvarchar](20) NULL,

- [MIN_RESISTANCE] [nvarchar](20) NULL,

- [MAX_CONDUCTIVITY] [nvarchar](20) NULL,

- [MIN_CONDUCTIVITY] [nvarchar](20) NULL,

- CONSTRAINT [PK_T_TVR_TARGETVALUERANGES] PRIMARY KEY
CLUSTERED

-

- [ID] ASC

- )JWITH (PADINDEX = OFF, STATISTICSNORECOMPUTE = OFF,
IGNOREDUPKEY = OFF, ALLOWROWLOCKS = ON,
ALLOWPAGELOCKS = ON, FILLFACTOR = 90) ON [PRIMARY]

- ) ON [PRIMARY]

Bu tablolarda kayit ekleme, silme, giincelleme ve sorgulama islemlerinin hepsi ayri-

ayrilikta olusturulmus stored procedure’lerle yapilmaktadir.

4.2. Veritabam ve Uygulama Arasindaki Veri Islemleri

ADMIN tablosuna ait stored procedure’ler ve olusturulma skriptleri bunlardir:

e S_ADMIN
- USE [DB_EHEALTH]

- GO

- SET ANSINULLS ON

- GO

- SET QUOTEDIDENTIFIER ON

- GO

- CREATE PROCEDURE [dbo].[S_ADMIN]
- SELECT ID, LOGIN, PASSWORD

- FROM ADMIN

T _Ul_USERINFORMATIONS tablosuna ait stored procedure’ler ve olusturulma

skriptleri bunlardir:

e S _CI_CONSULTANTINFORMATIONS
- USE [DB_EHEALTH]
- GO
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SET ANSINULLS ON
GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[S_Cl_CONSULTANTINFORMATIONS]
@C_ID INT

AS

SELECT *

FROM T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS

WHERE

(@C_ID is Null OR C_ID = @C_ID)

|_Cl_CONSULTANTINFORMATIONS
USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON

GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[l_CI_CONSULTANTINFORMATIONS]
@C_ID INT OUTPUT,
@Name nvarchar(20),
@Surname nvarchar(20),
@BirthDay date,
@Gender bit,
@Nationality nvarchar(20),
@Phone nvarchar(20),
@Mobile nvarchar(20),
@EMail nvarchar(20),
@Country nvarchar(20),
@City nvarchar(20),
@Adress nvarchar(50),

@ConsultantLogin nvarchar(20),
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- @ConsultantPassword nvarchar(20)
- AS
- INSERT INTO T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS

- Name,

- Surname,

- BirthDay,

- Gender,

- Nationality,
- Phone,

- Mobile,

- EMail,

- Country,

- City,

- Adress,

- ConsultantLogin,

- ConsultantPassword

- VALUES
- (
- @Name,

- @Surname,

- @BirthDay,

- @Gender,

- @Nationality,

- @Phone,

- @Mobile,

- @EMail,

- @Country,

- @City,

- @Adress,

- @ConsultantLogin,
- @ConsultantPassword

- SET @C_ID = @@IDENTITY

e D_CI_CONSULTANTINFORMATIONS
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USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON

GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON
GO

CREATE PROCEDURE [dho].[D_CI_CONSULTANTINFORMATIONS]

@C_ID INT
AS

BEGIN TRAN D_CI_CONSULTANTINFORMATIONS

DELETE FROM T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS WHERE C_ID =

@C_ID

IF (@@ERROR<>0) BEGIN ROLLBACK TRAN
T_I_CONSULTANTINFORMATIONS RETURN END
COMMIT TRAN T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS

U_CI_CONSULTANTINFORMATIONS

USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON

GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON
GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[U_CI_CONSULTANTINFORMATIONS]

@C_ID

@Name

@Surname

@BirthDay

@Gender
@MartialStatus
@Nationality
@Phone
@Mobile

INT OUTPUT,
nvarchar(20),
nvarchar(20),
date,
bit,
nvarchar(20),
nvarchar(20),
nvarchar(20),

nvarchar(20),
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@EMail nvarchar(20),

@Country nvarchar(20),

@City nvarchar(20),

@Adress nvarchar(50),

@ConsultantLogin nvarchar(50),

@ConsultantPassword nvarchar(50)
AS

UPDATE T_CI_CONSULTANTINFORMATIONS SET

WHERE
C_ID=@C_ID

Name = isNull(@Name,Name),

Surname = isNull(@Surname,Surname),
BirthDay = isNull(@BirthDay,BirthDay),
Gender = isNull(@Gender,Gender),
Nationality = isNull(@Nationality,Nationality),
Phone = isNull(@Phone,Phone),

Mobile = isNull(@Mobile,Mobile),
EMail = isNull(@EMail,EMail),

Country = isNull(@Country,Country),
City = isNull(@City,City),

Adress = isNull(@Adress,Adress),
@ConsultantLogin = isNull(
@ConsultantLogin,ConsultantLogin),
@ConsultantPassword = isNull(

@ConsultantPassword,ConsultantPassword)

T Ul _USERINFORMATIONS tablosuna ait stored procedure’ler ve olusturulma

skriptleri bunlardir:

S_UI_USERINFORMATIONS

USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON
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GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[S_UI_USERINFORMATIONS]
@U_ID INT

AS

SELECT *

FROM T_UI_USERINFORMATIONS

WHERE

(@U_ID is Null OR U_ID = @U_ID)

|_Ul_USERINFORMATIONS
USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSI_NULLS ON

GO

SET QUOTED_IDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[l_Ul_USERINFORMATIONS]
@uU_ID INT OUTPUT,
@Name nvarchar(20),
@Surname nvarchar(20),
@HealthState bit,
@BirthDay date,

@Gender bit,
@MartialStatus nvarchar(20),
@Nationality nvarchar(20),
@Phone nvarchar(20),
@Mobile nvarchar(20),
@EMail nvarchar(20),
@Country nvarchar(20),
@City nvarchar(20),

@Zip nvarchar(20),
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@Adress nvarchar(50),
@Photo nvarchar(20)
AS

INSERT INTO T_UI _USERINFORMATIONS

(

Name,

HealthState,

Surname,

BirthDay,

Gender,

MartialStatus,

Nationality,

Phone,

Mobile,

EMail,

Country,

City,

Zip,

Adress,

Photo

)
VALUES

(

@Name,
@HealthState,
@Surname,
@BirthDay,
@Gender,
@MartialStatus,
@Nationality,
@Phone,
@Mobile,
@EMail,
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@Country,
@City,
@Zip,
@Adress,
@Photo

)
SET @U_ID = @@IDENTITY

U_UI_USERINFORMATIONS
USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON

GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[U_UIl_USERINFORMATIONS]
@U_ID INT,

@Name nvarchar(20),
@Surname nvarchar(20),
@HealthState bit,

@BirthDay date,

@Gender bit,
@MartialStatus nvarchar(20),
@Nationality nvarchar(20),
@Phone nvarchar(20),
@Mobile nvarchar(20),
@EMail nvarchar(20),
@Country nvarchar(20),
@City nvarchar(20),
@Zip nvarchar(20),
@Adress nvarchar(50),
@Photo nvarchar(20)
AS
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UPDATE T_UIl_USERINFORMATIONS SET

Name = isNull(@Name,Name),

Surname = isNull(@Surname,Surname),

HealthState = isNull(@HealthState,HealthState),
BirthDay = isNull(@BirthDay,BirthDay),

Gender = isNull(@Gender,Gender),

MartialStatus = isNull(@MartialStatus, MartialStatus),
Nationality = isNull(@Nationality,Nationality),
Phone = isNull(@Phone,Phone),

Mobile = isNull(@Mobile,Mobile),
EMail = isNull(@EMail, EMail),
Country = isNull(@Country,Country),
City = isNull(@City,City),

Zip = isNull( @Zip,Zip),

Adress = isNull(@Adress,Adress),
Photo = isNull( @Photo,Photo)
WHERE

U ID=@U_ID

D_UIl_USERINFORMATIONS
USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON

GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dho].[D_Ul_USERINFORMATIONS]
@U_ID INT

AS

BEGIN TRAN T_UI_USERINFORMATIONS
DELETE FROM T Ul _USERINFORMATIONS WHERE U_ID
@U_ID
IF (@@ERROR<>0) BEGIN ROLLBACK TRAN
T _Ul_USERINFORMATIONS RETURN END
COMMIT TRAN T_UI_USERINFORMATIONS

T _VS_VITALSIGNS tablosuna ait stored procedure’ler ve olusturulma
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skriptleri bunlardir:

e S VS _VITALSIGNS

- USE [DB_EHEALTH]

- GO

- SET ANSINULLS ON

- SET QUOTEDIDENTIFIER ON

- GO

- CREATE PROCEDURE [dbo].[S_VS_VITALSIGNS]
- @VS_ID INT

- AS

- SELECT *

- FROM T VS VITALSIGNS

- WHERE

- (@VS_IDis Null OR VS_ID = @VS_ID)

e 1 VS VITALSIGNS
- USE [DB_EHEALTH]

- GO

- SET ANSINULLS ON

- GO

- SET QUOTEDIDENTIFIER ON

- GO

- CREATE PROCEDURE [dbo].[l_ VS _VITALSIGNS]
- @VS_ID INT OUTPUT,
- @U_ID int,

- @VS_DATE date,

- @TEMPRATURE nvarchar(20),
- @PULSE nvarchar(20),
- @OXYGEN nvarchar(20),
- @GLUCOMETER nvarchar(20),
- @RESPIRATION nvarchar(20),
- @RESISTANCE nvarchar(20),

- @CONDUCTIVITY nvarchar(20),
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- @DYSTOLIC nvarchar(20),
- @SYSTOLIC nvarchar(20)
- AS
- INSERT INTO T_VS_VITALSIGNS
-
- U_ID,
- VS _DATE,
- TEMPRATURE,
- PULSE,
- OXYGEN,
-  GLUCOMETER,
- RESPIRATION,
-  RESISTANCE,
-  CONDUCTIVITY,
- DYSTOLIC,
SYSTOLIC
- )
- VALUES
-
- @U_ID,
- @VS_DATE,
- @TEMPRATURE,
-  @PULSE,
- @OXYGEN,
- @GLUCOMETER,
- @RESPIRATION,
-  @RESISTANCE,
- @CONDUCTIVITY,
- @DYSTOLIC,
- @SYSTOLIC
- )
- SET @VS_ID = @@IDENTITY
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T TVR_TARGETVALUERANGES tablosuna ait stored procedure’ler ve

olusturulma skriptleri bunlardir:

e |_T_TVR TARGETVALUERANGES
- USE [DB_EHEALTH]

- GO

- SET QUOTEDIDENTIFIER ON

- GO

- CREATE PROCEDURE [dbo].[l_ T_TVR_TARGETVALUERANGES]
- @ID INT OUTPUT,
- @UP_DATE date,

- @MAX_TEMPRATURE nvarchar(20),
- @MIN_TEMPRATURE nvarchar(20),
- @RESTING_HR nvarchar(20),
- @MAX_OXYGEN nvarchar(20),
- @MIN_OXYGEN nvarchar(20),
- @MAX_GLUCOMETER nvarchar(20),
- @MIN_GLUCOMETER nvarchar(20),
- @MAX_RESPIRATION nvarchar(20),
- @MIN_RESPIRATION nvarchar(20),
- @MAX_RESISTANCE nvarchar(20),
- @MIN_RESISTANCE nvarchar(20),
- @MAX_CONDUCTIVITY nvarchar(20),
- @MIN_CONDUCTIVITY nvarchar(20),
- @MAX _DYSTOLIC nvarchar(20),
- @MIN_DYSTOLIC nvarchar(20),
- @MAX _SYSTOLIC nvarchar(20),
-  @MIN_SYSTOLIC nvarchar(20)
- AS

- INSERT INTO T_TVR_TARGETVALUERANGES
- (

- UP_DATE,

- MAX_TEMPRATURE,

- MIN_TEMPRATURE,
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RESTING_HR,
MAX_OXYGEN,
MIN_OXYGEN,
MAX_GLUCOMETER,
MIN_GLUCOMETER,
MAX_RESPIRATION,
MIN_RESPIRATION,
MAX_RESISTANCE,
MIN_RESISTANCE,
MAX_CONDUCTIVITY,
MIN_CONDUCTIVITY,
MAX_DYSTOLIC,
MIN_DYSTOLIC,
MAX_SYSTOLIC,
MIN_SYSTOLIC

)
VALUES

(

@UP_DATE,
@MAX_TEMPRATURE,
@MIN_TEMPRATURE,
@RESTING_HR,
@MAX_OXYGEN,
@MIN_OXYGEN,
@MAX_GLUCOMETER,
@MIN_GLUCOMETER,
@MAX_RESPIRATION,
@MIN_RESPIRATION,
@MAX_RESISTANCE,
@MIN_RESISTANCE,
@MAX_CONDUCTIVITY,
@MIN_CONDUCTIVITY,
@MAX_DYSTOLIC,
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@MIN_DYSTOLIC,
@MAX_SYSTOLIC,
@MIN_SYSTOLIC

)
SET @ID = @@IDENTITY

S_T_TVR_TARGETVALUERANGES

USE [DB_EHEALTH]

GO

SET ANSINULLS ON

GO

SET QUOTEDIDENTIFIER ON

GO

CREATE PROCEDURE [dbo].[S_ T _TVR_TARGETVALUERANGES]

40



5. SPOR iZLEME SISTEMi MODELININ GELISTIRILMESI

5.1. Uygulamanin Arayiiz Tasarimi

Bu uygulama .Net Framework 4.5 kendi tarafimdan gelistirilmistir. Programlama dili
olarak C# dili kullanilmistir. Uygulamanin veritabami Ms Sql Server’de
gelistirilmistir.  Boliim 3.” de belirtildigi gibi uygulama ve veritabani1 arasindaki
sorgulamalar, veri ekleme, giincelleme ve silme islemleri Sql’de yazdigim stored

procedure’lerle yapilmaktadir.

Bu uygulama spor ve saglik danigsmanlarima yardim amaci i¢in gelistirilmistir.
Bundan dolay1 bu sisteme yalniz danigsmanlar erisebilmektedir. Bu uygulamanin tiim
form’larindaki yapilan islemler danismanin bireyleri daha dogru ve kolayca
yonlendirmesine yardimci olmaktadir. Uygulamada kullanilan form isimleri ingilizce

olup, uluslararasi terimlerle iliskilidir. Bu form’larin isimleri ve aciklamalar1 asagida

belirtilmisdir:
e Login
e User Informations
e Vital Signs
e Vital Calculator
e Diagrams
e Report

Login penceresi sisteme giivenli giris igin tasarlanmistir. Bu pencere kullanicilardan
kimlik bilgileri sorgulamaktadir, kimligi dogrulanmamis kullanici bu programa

erisememektedir. (Sekil 5.1)
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Health Monitoring (]

Sekil 5.1 : Login Form’u

Bu kimlik bilgileri sadece saglik ve spor danigmanlarina ait olup, administrator
yetkisi olan kisi tarafindan Administrator penceresinden diizenlenmektedir.
Administrator kimlik bilgileriyle giris yapildigi zaman Administrator penceresi
acilmaktadir. Bu pencere danisman bilgilerini igermekte olup, burada yeni danigman
ekleme, var olan danisman bilgilerini silme ve giincelleme islemleri yapilmaktadir.

Bu pencereye sadece administrator erisebilmetedir (Sekil 5.2)

oSl Administrator [ @] =]
e —

MName Login

Surname Password

Birthday Gender EMail

AT R ——

Nationality Adress

Phone City

Mobile Country

Sekil 5.2 : Administrator Form™u

Login penceresinde dogru kimlikle giris yaptiktan sonra UserInformations isimli
pencere agilacaktir. UserInformations penceresi yeni kisi eklememizi, var olan kisi
bilgilerini giincellememizi veya silmemizi saglyor. (Sekil 5.3) Her yeni kaydedilen

kisi i¢in veritabani yeni bir sporcu numarasi olusturmaktadir. Bu sporcu numarasi
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kisinin saglik bilgilerinin kaydedilmesi, sorgulanmasi ve rapor hazirlanmasi zamani

kullanilmaktadir.
a5 User Infotrmations EI@
User information | EHealthMonitoring |
T —
Name Mabile
New User H Save J lRemme I
Surname EMail
Birthday Gender Adress
oo o- [
Martial Status Nationality Zip
Phone City
Select Photo Country

Sekil 5.3 : User Informations Form’u

Vital Signs penceresi spor ve saglik danismaninin bireyin saglik bilgilerinin kolayca
izlemesi, her hangi bir tehlike aninda uyari mesaj1 ile bundan haberdar olmasin
saglamak amaci i¢in gelistirilmistir. (Sekil 5.4) Pencere tizerindeki her alan farkli bir
saglik degerini goriintiilemektedir. Pencere {lizerindeki Target Value Ranges boliimii
ise saglik kurumlar tarafindan belirlenmis saglik degerleri araliklarinin girilmesi igin

gelistirilmistir, arka planda sistem bireyin saglik bilgilerini bu araliklara gére kontrol

a5l User Infotmations el -a- =]
EHeatthMonitoring
Vital Signs | Vital Calculat
Search User |t oot}
set Start
TargetValue Ranges Glucometer Pressure
Diastoiic mmHg
Resting HR bpm =
Systalic mmHg
Temperature =
Glucometer - mgidl Respiration Galvanic Skin Response
Skin Resistance - o S— :C Resstance [
Ful Name: label®
Age: Iabeld ETEmaEny - s bpm Conductivity s
Gender  [abel10 Oxygen - SPO2 - %
EMail label11
Diastolic - mmHg
Mobile: label12 Heart Rate SPO2Z - Oxygen
Systolic - mmHg
Heslth State:  label13 bps %
Respiration - bpm

Sekil 5.4 : Vital Signs Form’u
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Vital Calculator penceresi, bireyin spor aktivitesi zamani harcadigi kaloriyi, giinliik
kalori gereksinim miktarini, viicut kitle indeksini, viicut yag oranini, giivenli egzersiz

nabiz araligini hesaplayan alanlardan olusmustur. (Sekil 5.5)

a;! User Infotmations e
User information | EHealthMonitoring =

Search User

Vital Signs | Vital Calculator |

e —
Weigt [
Target HR - P

e S I

e —

Max HR bpm

Duration of Activity o

Calorie Bumed -
CEmlies izl S i Calorie Intake

Full Name: label8 B

Age: Iabeld Caloulate BMR

Gender: label 10 leg/m*m

m
EMail label 11 Bl ?
Moble:  label1Z Body Fat Percentage

Health State:  label13

Sekil 5.5 : Vital Calculator Form’u

Raport penceresinde danisman 2 tarih aralifi segerek veritabanina Onceden
kaydedilmis bireyin saglik bilgilerini otomatik listeleyebilir. Bu listede giivenli
saglik araliklarim1 agsmis saglik degerleri sistem tarafindan otomatik kirmizi renkle
belirtilmistir. Pencerenin Averages kisminda ise secilmis tarih araliklarindaki saglik
degerlerinin her birinin ortalamasi1 hesaplanarak gosterilmistir. (Sekil 5.6) Danigman

penceredeki Diagrams diigmesine tiklayarak Diagrams penceresini acabilir.

o=l frmVitalSignsFiter oo ==
info AVERAGES
Full Neme Parviz Abbasov
I . o . Pulse 100 bpm Oygen $PO2: 88 %
Age 2 Tempermture : - 36 C Diastolic 66 mmbg
Diagram

Eri Mr Resistance:  NalN g Systolic : 98 mmg

=2 i Conductiviy:  NaN 4 Respiration : ~ Nal tpm
Date Temperature Pulse Diestolic Systolic Oxygen Respration Glucometer Resistance Conducivity
18/10/2014 3 K} 3 %5 8 77 45 3447927 345
2211272014 7 %0 3 58 %8 77 45 3447927 345
2122014 *®79 %0 6 L s7 a7 50 3447927 345
2211212014 3551 E 5 100 98 a7 50 3447927 3145
211202014 3651 05 5 100 % 417 Nl 4552737 2138
2211272014 3691 110 7 %5 E3 417 Nl 3644460 2969
2271272014 3538 20 % 93 362 Nul 36444 60 2989
2211212014 62 102 5 97 98 E Nl 3710555 2773
221202014 3722 105 60 98 %9 E Nl 33464.18 130
2271272014 115 65 Null £ a7 Nul 3346418 2597
2211272014 3665 E 3 Nl %8 il Nl 3894176 2597
2122014 3666 105 60 Null L3 n Nul 3613677 2666
2211212014 3638 100 68 il 98 n Nl 3697145 2793
211202014 3616 102 Nl Null 3 %7 Nl 3697145 2793
2211272014 3613 104 Nl Nl %8 %9 Nl 3724063 2512
2211272014 3613 100 Nl Null 3 369 Nl 3710555 277
2122014 .19 100 Nul Null L3 %7 Nul 3710555 2754
2211212014 62 E Nl il 98 n Nl 3909056 2754
211202014 %2 % Nl Null 3 364 Nl 3954388 2783
2211272014 E3 ] Nl Nl %8 %4 Nl 38357.71 2627
2122014 637 ] Nul Null L3 %2 Nul 3835771 %27
2211212014 B34 ] Nl il 98 33 Nl 38357.71 2695
2271272014 3569 [} Nul Null D s Nul 3835771 2793
2271272014 331 [} Nul Null o EH Nul 3835771 3154
2271272014 3581 [} Nul Nl N Nul 3835771 2003
2371272014 %04 [} Nul Nl N Nul 3835771 2803

Sekil 5.6 : Rapor Form’u Ornegi
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Diagrams penceresi bireyin spor aktivitesi zamani giinliik saglik degerlerinin
ortalamasin1 hesaplayarak bir aylik diagramini c¢iziyor. Bu diagramlar yardimiyla
spor ve saglik danigmani bireyin bir ay icerisinde saglik degerlerinin her birinin
giinliik ¢alisma programina gore nasil degistigini gorilip, analiz edebilir ve bireye

daha uygun ¢alisma programi hazirlayabilir. (Sekil 5.7)

e e s

Hear Fate ) [ Daw

133.54 — Heart Rate

133

132.5

132 I

131.5

131

130.5—

138

2014-11-2  2014-11-6  2014-11-18  2014-11-14 2014-11-18 2014-11-22 2814-11-26 2014-11-30

Sekil 5.7: Diagrams Form’u Ornegi

5.2. Veri Kontrol ve isleme Modiilii

Veri kontroli ve isleme modiilii saglik izleme sisteminin en dnemli modiiliidiir. Bu
modiil bireyin iizerinde saglik sensorleriyle spor aktivitesi yaptigt zaman saglik
bilgilerinin nasil degistigini arka planda kontrol ediyor. On planda ise spor danismani
bu bilgileri uygulamanin Vital Signs penceresinde izleyebiliyor. (Sekil 5.8) Bu
modil ic¢in gelistirilmis algoritma elde edilen saglik bilgilerinin giivenli olup
olmadigini tespit etmek i¢in saglik kurumlari tarafindan onceden belirlenmis olan
sinirlara gore kiyaslama yapiyor. Bu bilgilerden her hangi biri veya hepsinin bu
araliklar disinda oldugu tespit edildiginde spor ve saglik danismanina otomatik
olarak, aninda uyar1 mesaj1 veya mesajlar1 veriliyor. Bu islemin testi yapilmis olup,
uyar1 mesajinin 6rnegi Resim 20.’de gosterilmistir. Bu testde viicut 1s1s1 ve kandaki
oksijen miktar1 degerlerinde limit agimi tespit edilmistir. Bu limit agimi1 uyaris1 mesaj

olarak danigmana Vital Signs penceresinden iletilmistir.
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o5 User Infotmations EI@
EHealthMonitoring
Vital Signs | D
- ians | Diagrams | Vital Calculator |
sen
Target Value Ranges Glucometer Pressurs
Dizstofic 80 mmHg
Resting HR 65 bpm 75 myd -
Pulse: 141 - 168  tpm
Temperature 36 - 374
Respiration Galvanic Skin Response
Glucometer 70 - N0 mya
S Terpeenre [ - Resistance a
Full Name: Parviz Abbasov L FRERTE: B Q —12
S Gonductivity B
bpm
e “ Skin Conductivity = -
Gender:  Mr S
Oxygen - SPO2 95 - 98 = Tempesature val. is undes Gmit!!!
EMai: parvizabbasov@hotmail.com
Mobie: 905532319629 Diastolic 60- 90 moig Hear Fate 5POZ-Grygen
Sysolic M- 140 mar 5w I
-Raw .
TETEE 12- 20 bem Oxygen val. is undes imitl!!

Sekil 5.8 : Vital Signs Form’daki Uyar1 Mesaj1 Ornegi

Tiim islemlerden sonra sensdrden gelen bilgilerin hepsi veritabanina kaydedilerek

tutuluyor. Bu siirecler Sekil 5.9°daki akis diyagramina gore yapilmaktadir.

NO_>.

Sekil 5.9 : Veri Kontrol ve Isleme Modiilii Akis Diagrami
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5.3. Spor izleme Sistemi Modelinin Haberlesme Modiilii

Bu modiil arduino tabanli 3G internet platformu kullanarak saglik sensor platformu
ve uygulama arasindaki haberlesmeni saglamak i¢in amag¢lanmistir.(Sekil 5.10) Bu
platform internet baglantist ve haberlesmeni yiiksek hizlih WCDMA ve HSPA
hiicresel aglar kullanarak gergeklestiriyor. Saglik Sensor platformuyla uygulama
arasindaki 3G internet haberlesmesi Sekil 5.11.°deki akis diyagrami gore
yapilmaktadir.

-
‘-l Loudspeaker I

3G module I

3G/GPRS antenna

Sekil 5.10 : 3G Internet Baglantisi Platformu
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[ Initialization
(checking device

Sekil 5.11: 3G Haberlesne Modiilii Akis Diagrami

5.4. Spor Izleme Sistemi Modelinin Testi

Boliim 2’de bahs edilen giinlimiizdeki spor uygulamalar1 (Nike+ipod, endomondo
ve s.) sadece kullanici i¢in olup adim sayar ve nabiz sensoriiyle kullaniciya ne kadar
kalori yaktigi, ka¢ kilometre kostugu ve bu gibi bir takim bilgiler sunmaktadir. Bu
programlarin en biiyiilk agig1 bireyin saglik durumunun yeterince kontrol
edilmemesidir. Diger yandan ise saglik ve spor danigsmaninin bireye onerdigi ¢alisma
programinin onun saglik bilgilerine nasil etki etdigini izleyememesidir. Bu durumda
spor danismani bireylere 6zel ¢calisma programlar1 gelistirmekte zorluklar ¢ekebilir.
Bunun sonucunda birey saglik sorunu yasayabilir ve yahud amacina ulagsmakta

zorlanabilir ve zamanini iyi degerlendiremez.

Gelistirmis oldugum spor izleme sistemi modeli spor ve saglik danigsmanlarina
yardim amaci tagimaktadir. Bu sistemi gilinlimiizdeki var olan spor uygulamalarina
entegrasyon ederek insanlarin saglikli yasamasini daha da kolaylastirabiliriz. Bu
sistemle spor aktivitesi zamani biryandan kullanici kendi mobil telefonu veya
tabletinde saglik bilgilerini izleyerken diger yandan ise saglik ve spor danigsmaninin

kontrolii altinda olucaktir. Programin diger amagclarindan biri de spor ve saglik
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danismanlarina bireyleri spor aktivitesi zamani herhangi bir saglik riski yasanmasin
Onlemesi veya aninda mudahele etmesine yardimci olmaktir. Bununla yanasi
danigsmana bireye 6nerdigi ¢alisma programi zamani bu programda olan egzersizlerin
her birinin bireyin saglik durumunu nasil etkiledigini, viicutun pisikolojik ve fiziksel
tepkilerini izleyebilmesini saglamaktir. Bununlada danigman yapilan egzersizin
stiresini ve agirhigini kisiye gore degistirebilir. Boyle bir sistemle insanlar kendine
uygun c¢alisma programlarini yapicak, zamanlarini 1yi degerlendiricek ve kendilerini
saglik giivencesi altinda hissedicekler. Bu sistemin bir diger avantaji ise bireyler
mekandan yerden bagimsiz sekilde istedikleri yerde spor yapabilecek ve 3g internet
baglantis1 ve gps yardimiyla spor danigmanlar1 onlar1 uzaktan kolayca control edip
giivence altinda tutabilecekler. Kaydedilen bilgiler saglik danigmanina sistem
tarafindan otomatik sunulmaktadir. Danigman bu bilgilere Rapor form’unda olan 2
tarih araligini segerek otomatik liste halinde ulasabilir. Bu listede saglik kurumlar
tarafindan belirlenmis araliklar1 asan bilgiler kirmizi renkle belirtilmektedir.
Diagramlar form’unda ise bireyin 1 ay igerisinde saglik degerlerinin degisme

grafikini gorebilir.

Spor izleme sistemi modelinin 1 ay icerisinde 4 giin araliklarla spor zamani testi
yapilmistir. Bu test zamani sensorlerden gelen tiim saglik bilgileri veritabanina
stirekli kaydedilmistir. Bu kaydedilen bilgiler Resim 5.12.’deki Rapor form’unda
listelenmistir. Bu saglik degerlerinin hepsi veritabanina kaydedilmeden once siirekli
olarak saglik kurumlari tarafindan belirlenmistir saglik degerleri araliklarina gore
sistem tarafindan otomatik kontrol edilmistir. Saglik kurumlar tarafindan belirlenen
bu degerler Cizelge 5.1°deki tabloda belirtilmistir.[20, 21, 22] Resim 5.13.°deki
tablodaki rapor sistem tarafindan 1 ay igerisinde kaydedilen her bir saglik degerinin
giinliik ortalamasi hesaplanarak hazirlanmistir. Diagrams form’unda bu tablodaki
bilgiler kullanilarak her bir saglik degerine gore system tarafindan otomatik olarak

diagramlar ¢izilmistir. (Sekil 5.13, 5.14, 5.15, 5.16, 5.17, 5.18)
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Sekil 5.12 : Rapor Form’u Ornegi

Cizelge 5.1: Giivenli Saglik Degerleri Aralig

cccccccc

NNNNBNNNNNaNREN SRRy
BERRdnBBRYSsIBBREGES

Temperatur 36-37,4C
Nabiz 141 - 168 bpm
Diyastolik Kan Basinci 60 - 90 mmHg
Sistolik Kan Basinci 90 - 140 mmHg
Hava Akisi (nefes) 12 - 20 bpm
Kandaki Oksijen 95-98 %

Cizelge 5.2 : Spor Zaman1 Kaydedilen Saglik Testi

Tarih Viic. Nabiz Hava Diyastolik Sistolik Kan.
Isis1 (bpm) AKkisi Kan Bas. Kan Bas. | Oksijen
(C) (bpm) (mmHg)  (mmHg) (%)
02.11.2014  36.8 120 15 80 120 98
04.11.2014 37 126 15 80 120 98
06.11.2014 = 37.2 130 18 78 125 97
08.11.2014 37 132 17 80 125 98
10.11.2014  36.8 125 16 80 120 98
12.11.2014 | 36.9 125 15 78 122 98
14.11.2014 37.1 130 18 75 125 98
16.11.2014 37 128 17 80 120 97
18.11.2014 37 120 17 80 120 98
20.11.2014 = 36.8 115 16 79 122 97
22.11.2014 | 37.2 135 18 80 125 97
24.11.2014 37 130 15 80 120 98
26.11.2014 37 130 16 78 120 98
28.11.2014 37.1 132 17 78 122 97
30.11.2014 | 37.3 135 17 80 120 98
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a:) Diagrams

= o

Heatt Fate | [ oen
133.5 = Heart Rate
133+
132.54
1324
131.5+
131
138.54
13—
128.5 T T T T T T T T
2014-11-2 2014-11-6  2014-11-18 2014-11-14 2014-11-18 2014-11-22 2@14-11-26 20814-11-38
Sekil 5.13 : Nabiz Diagrami Testi.
% Diagrams o=
Respiration ~] [ omw
18.5— — Respiration
18—
17.54
17+
16.5—
16—
15.5 |

T
2014-11-2

T
2014-11-6

T T T T T T
2014-11-18 2014-11-14 2014-11-18 2014-11-22 2014-11-26 2014-11-3@

Sekil 5.14 : Hava Akisi Diagrami Testi.
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+ Diagrams

o sl

Temperature v‘ \ Draw
37.3 — Tempersture
7.2
37.14
374
36.9
36.8
38.7 T T T T T T T T
2014-11-2 2014-11-6  2814-11-18 20814-11-14 2014-11-18 2814-11-22 2814-11-26 2014-11-30
Sekil 5.15 : Viicut Isis1 Diagrami Testi.
o3 Diagrams =]

Dia.Blood Pressure

;] Com

— Dia.Blood Pressure

T T T T T T
2014-11-2 2014-11-6 2014-11-18 2014-11-14 2014-11-18 2014-11

T T
-22 2014-11-26 2014-11-30

Sekil 5.16 : Diyastolik Kan Basinci Diagrami Testi.
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a5 Diagrams

Sis Blood Pressure

122.54

1224

121.5+

1214

128.5

128

118.5

o Diagrams

T T T T T T T T
2014-11-2  2014-11-6 2014-11-19 2014-11-14 2@14-11-13 2014-11-22 2014-11-26 2014-11-30

Sekil 5.17 : Sistolik Kan Basinci1 Diagram1 Testi.

[oagen

) Com

97.8+

97.6—

97.4—+

97.2+

E=8 i =

— Sis.Blood Pressure

=S =R =)

— Oxygen

T
2014-11-2

Sekil 5.18 : Kandaki Oksijen Diagrami Testi.

T
2014-11-6

T T T
2014-11-18  2014-11-14 2014-11-18
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6. SONUC

Bu tezin temel amaci, spor ve saglik danigmanlarina, spor aktiviteleriyle ilgilenen
kisilerin, saglik bilgilerini analiz etmesine, saglik durumlarini kolayca kontrol altinda
tutabilmesine ve daha uygun bir calisma programi hazirlamalarina teknoloji

destegiyle yardimci olmaktir.

Saglik Izleme Sistemi Modeli sensér platformundan alinan verileri isleyip,
sonrasinda 2 seviyeye gore (normal, uyari) siniflandirarak karar verebilme 6zelligine
sahiptir ve bu uyarty1 kirmizi renkli bir mesajla Vital Signs form’undan saglik ve
spor danismanina iletebilmektedir. Diger yandan ise birey saglik sensor platformu

tizerinde olan alarm sensorii yardimiyla uyarabilmektedir.

Bu sistemde spor aktivitesi zamani, kisi saglik bilgilerinin onceden elektronik
ortamda doktor ve diger saglik personellerinin belirledigi giivenli saglik verileri
araliklarina gore kontrolii saglanmaktadir. Saglhk Izleme Sistemi Modeli her spor
giinliniin ardindan, saglik kontrolii i¢in hastaneye gitme gereksinimini ve maliyetini
minimuma indiriyor. Bu sistem gilinlimiizde var olan spor uygulamalarina

entegrasyon edilerek bu programlar1 daha yararli ve giivenli hale getirebilir.

Gelecekte insanlarin bu sistemle daha saglikli spor yapabilmelerini saglamak igin
birgok gelistirilmeler yapilabilinir. Insanin spor zamani iizerinde daha rahat
gezdirebilecegi, giyebilecegi ve daha az enerji tiiketen biyometrik sensdrler

dizaynedilebilir.
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EKLER

EK A: Uygulamanin Kaynak Kodlar:
using System;

using System.Collections.Generic;
using System.ComponentModel;
using System.Data;

using System.Data.SqlClient;
using System.Drawing;

using System.Ling;

using System.Text;

using System.Threading.Tasks;
using System.Windows.Forms;
using System.Configuration;
using System.Net.Configuration;
namespace Fitness_Guide

{

public partial class Form1 : Form

{

SglConnection myConn = new SqlConnection(*Data Source=ACER-
PC\SQLEXPRESS; Initial Catalog=DB_EHEALTH; User id=SA,

Password=pervizl; Integrated Security=True");
public Form1()

{

InitializeComponent();
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}

private void btnLogln_Click(object sender, EventArgs e)
{
bool verified = false;

var selectCmd = new
SqlCommand("'S_VerificationCONSULTANTINFORMATIONS", myConn);

selectCmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
myConn.Open();

SglDataAdapter da = new SglDataAdapter(selectCmd);
SqlDataReader reader = selectCmd.ExecuteReader();

while (reader.Read())

{

if (txtLogin.Text == (string)reader['ConsultantLogin"] &&
txtPassword. Text == (string)reader["ConsultantPassword™])

{
verified = true;

¥ ¥
reader.Close();
myConn.Close();
if (verified)
{

frmUserInformations frmUl = new frmUserInformations();

frmUl.ShowDialog();

else
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if (txtLogin.Text == "parvizabbasov" && txtPassword.Text ==

"parviz123")
{
frmAdministrator frmAdmin = new frmAdministrator();

frmAdmin.ShowDialog();

else

MessageBox.Show("Kullanici veya Sifre yalnis");

}
using System;
using System.Collections.Generic;
using System.ComponentModel;
using System.Data;
using System.Data.SqlClient;
using System.Drawing;
using System.Ling;
using System.Text;
using System.Threading.Tasks;
using System.Windows.Forms;
namespace Fitness_Guide
{

public partial class frmAdministrator : Form
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SqlConnection myConn = new SqglConnection("Data Source=ACER-
PCA\SQLEXPRESS; Initial Catalog=DB_EHEALTH; User id=SA,

Password=pervizl; Integrated Security=True");
public frmAdministrator()

{

InitializeComponent();

}

private void PopulateComboBox()

{

var selectCmd = new
SqlCommand("S_VerificationCONSULTANTINFORMATIONS", myConn);

selectCmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
myConn.Open();

SglDataAdapter da = new SglDataAdapter(selectCmd);

SqlDataReader reader = selectCmd.ExecuteReader();

while (reader.Read())

{
IstConsultantID.Add((int)reader["C_ID"]);
cmbConsultantID.ltems.Add(reader["Name"] + " " + reader["Surname"]);

}
myConn.Close();

public static int cmbSelectedindex;

bool NewConsultant;
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List<int> IstConsultantlD = new List<int>();
SqlCommand("S_CI_CONSULTANTINFORMATIONS", myConn);
selectcmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
selectcmd.Parameters.AddWithValue("@C _ID",

private void cmbConsultantID_SelectedindexChanged(object sender,

EventArgs e)
{
NewConsultant = false;

var selectcmd = new
SqlCommand("S_Cl_CONSULTANTINFORMATIONS", myConn);

selectcmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

selectcmd.Parameters.AddWithValue("@C _ID",
IstConsultantiD[cmbConsultantlD.SelectedIndex]);

myConn.Open();

SqlataAdapter da = new SqglDataAdapter(selectcmd);

SqlDataReader reader = selectcmd.ExecuteReader();

while (reader.Read())

{
txtConsultantName.Text = (string)reader['Name"];
txtConsultantSurname.Text = (string)reader["Surname"];
txtConsultantCity. Text = (string)reader["City"];
txtConsultantCountry.Text = (string)(reader["Country"]);
txtConsultantEMail. Text = (string)reader["EMail"];
txtConsultantPhone. Text = (string)reader["Phone™];
txtConsultantMobile. Text = (string)reader[*Mobile"];

cmbConsultantNationality. Text = (string)reader['Nationality"];
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cmbConsultantGender.Text = (bool)(reader["Gender™]) ? "Mr" : "Ms";
txtConsultantLogin.Text = (string)reader["ConsultantLogin"];

txtConsultantPassword. Text = (string)reader["ConsultantPassword"];

}

reader.Close();
myConn.Close();
}

private void btnNewConsultant_Click(object sender, EventArgs e)
{

NewConsultant = true;

ResetFields();

cmbConsultantID.ltems.Clear();

PopulateComboBox();

¥
public void ResetFields()

{
txtConsultantName.Clear();
txtConsultantSurname.Clear();
txtConsultantCity.Clear();
txtConsultantEMail.Clear();
txtConsultantPhone.Clear();
txtConsultantMobile.Clear();
cmbConsultantGender.Selectedindex = 0;
cmbConsultantNationality.SelectedIndex = 0;

txtConsultantCountry.Clear();
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txtConsultantAdress.Clear();

¥
public bool LoginPasswordControl(bool logpasscontroller)
{
if (txtConsultantLogin.Text == "" || txtConsultantPassword. Text == "")
{
logpasscontroller = false;
}

if (txtConsultantPassword.TextLength <5 ||
txtConsultantPassword.TextLength > 12)

{

logpasscontroller = false;

}

if (txtConsultantLogin.TextLength < 4 || txtConsultantPassword. TextLength
> 14)

logpasscontroller = false;

else

logpasscontroller = true;

}

return logpasscontroller;

}

public bool RequirementControl(bool controller)
{
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if (txtConsultantName.Text =="" || txtConsultantSurname.Text =="" ||

dtpConsultantBirthDay.Text == "" || cmbConsultantGender.Text == "")

{

controller = false;

else

controller = true;

}

return controller;

}

Boolean controllers;

private void btnSaveConsultant_Click(object sender, EventArgs e)

{

if ('LoginPasswordControl(controllers))

{

MessageBox.Show("Please fill the valid Login and Password (Login and

Password charachters must be 5-12 charachters!");

}

if ('RequirementControl(controllers))

{

MessageBox.Show("Please fill in the fields you leave blank!");

else

bool ReturnValue;
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bool Gender;

if (cmbConsultantGender.Text == "Mr")
Gender = true;
else
Gender = false;
SglCommand cmd = new SglCommand();
if (NewConsultant)

{
cmd = new SglCommand("l_CI_CONSULTANTINFORMATIONS",

myConn);
cmd.ComandType = CommandType.StoredProcedure;

SqlParaeter prmKOD = new SqlParameter("@C_ID", SqlDbType.Int,
4); prmKOD.Direction = ParameerDirection.Output;

cmd.Parameters.Add(prmKOD);

else

cmd = new SglCommand("U_CI_CONSULTANTINFORMATIONS",

myConn);
cmd.ComandType = CommandType.StoredProcedure;

cmd.Parameters.AddWithValue("@C_ID",
IstConsultantID[cmbConsultantID.SelectedIndex]);

}

cmd.Parameters. AddWihValue("@Name", txtConsultantName. Text);

cmd.Parameters.ddWithValue("@Surname”, txtConsultantSurname. Text);
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cmd.Parameters.AddWithValue("@BirthDay",
dtpConsultantBirthDay. Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@Gender", Gender);

cmd.Parameters.AddWithValue("@Nationality",

cmbConsultantNationality. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Phone", txtConsultantPhone.Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@Mobile", txtConsultantMobile. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@EMil", txtConsultantEMail. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@ Country”, txtConsultantCountry. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@City", txtConsultantCity. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Adress”, txtConsultantAdress. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue(" @ ConsultantLogin”,
txtConsultantLogin.Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@CosultantPassword",
txtConsultantPassword. Text);

myConn.Open();

ReturnValue = Convert.ToBoolean(cmd.ExecuteNonQuery());
myConn.Close();

cmbConsultantID.Items.Clear();

PopulateComboBox();

if (NewConsultant)
IbIMsg.Text = (bool)ReturnValue ? "Cnsultant Created!" : "Error!";
else

IbIMsg.Text = (bool)ReturnValue ? "Consultant Updated!" : "Error!";
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private void btnDeleteConsultant_Click(object sender, EventArgs e)
{
bool ReturnValue;

var deleteCmd = new SglCommand("D_UIl_USERINFORMATIONS",

myConn);
deleteCmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

deleteCmd.Parameters. AddWithValue("@U _ID",
IstConsultantID[cmbConsultantlD.SelectedIndex]);

myConn.Open();

ReturnValue = Convert.ToBoolean(deleteCmd.ExecuteNonQuery());
myConn.Close();

IbIMsg.Text = (bool)ReturnValue ? "Consultant Deleted!" : "Error!™;
ResetFields();

cmbCnsultantID.ltes.Clear();

PopulateComboBox();

}

private void frmAdministrator_Load(object sender, EventArgs e)

{

PopulateComboBox();

¥

using System;

using System.Collections.Generic;
using System.ComponentModel,

using System.Data;

67



using System.Drawing;

using System.Ling;

using System.Text;

using System.Threading.Tasks;
using System.Windows.Forms;
using System.Configuration;
using System.Data.SqlClient;
using System.Windows.Forms.DataVisualization.Charting;
using System.lO.Ports;

using System.Threading;
namespace Fitness_Guide

{

public partial class frmUserInformations : Form

{

SglConnection myConn = new SqlConnection(*Data Source=ACER-
PCA\SQLEXPRESS,; Initial Catalog=DB_EHEALTH; User id=SA,

Password=pervizl; Integrated Security=True");
public static SerialPort _serialport;
public frmUserInformations()

{

InitializeComponent();

}

private delegate void SetTextDeleg(string text);

private void frmUserInformations_Load(object sender, EventArgs e)

{

listBox1.Visble = false;
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btnStart.Enabled = false;
btnCaculate.Enabled = false;
PopulateComboBox();
cmbGender.Selectedindex = 0;
cmbNationality.SelectedIndex = 0;
cmbMartialStatus.SelectedIndex = 0;
¥
List<int> IstUserID = new List<int>();
private void cmbUserID_SelectedIndexChanged(object sender, EventArgs e)

{

cmbUserID2.Sectedindex = cmbUserID.Selectedindex;

NewUser = false;

var selectcmd = new SglCommand("S_UI_USERINFORMATIONS",

myConn);
selectmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

selectcmd.Parameters.AddWithValue("@U _ID",
IstUserID[cmbUserID.SelectedIndex]);

myConn.Open();
SqlDataAdapter da = new SqlDataAdapter(selectcmd);
SqlDataReader reader = selectcmd.ExecuteReader();
while (reader.Read())
{

txtUserName.Text = (string)reader["Name"];

txtUserSrname.Text = (string)reader["Surname"];
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txtCity. Text = (string)reader["City"];

txtEMail. Text = (string)reader["EMail"];

txtPhoe.Text = (string)reader["Phone"];

txtMobile.Text = (string)reader["Mobile"];
cmbMartialStatus. Text = (string)reader["MartialStatus"];
cmbNationality. Text = (string)reader["Nationality"];
cmbGender.Text = (bool)(reader["Gender"]) ? "Mr" : "Ms";
txtCounry.Text = (string)(reader["Country™]);
txtPostalCode.Text = (string)(reader["Zip"]);

pictureBox1.Image = Image.FromFile((string)(reader["Photo"]));

pictureBox2.Image = Image.FromFile((string)(reader["Photo™]));

this.picturBox1.SizeMode = PictureBoxSizeMode.Stretchimage;
this.pictureBox2.SizeMode = PictureBoxSizeMode.Stretchimage;
¥
reader.Close();
myConn.Close();

}

private void PopulateComboBox()

{

var selectCmd = new SglCommand("S_UIl_USERINFORMATIONS",
myConn);

selectCmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
selectCmd.Parameters.AddWithValue("@U_ID", DBNull.Value);
myConn.Open();

SglDataAdapter da = new SqlDataAdapter(selectCmd);
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SglDataReader readr = selectCmd.ExecuteReader();

while (reader.Read())

{
IstUrID.Add((int)reader["U_ID"]);
cmbUserID.ltems.Add(reader["Name"] + " " + reader["'Surname"]);
cmbUserID2.Items.Add(reader["Name"] + " " + reader["Surname"]);
¥

reader.Close();
myConn.Close();
¥

private void btnReset_Click(object sender, EventArgs e)

{

ResetFields();

¥
public void ResetFields()

{
txtCity.Clear();
txtCountry.Clear();
txtEMil.Clear();
txtMobile.Clear();
txtPhone.Clear();
txtPostalCode.Clear();
txtUseName.Clear();
txtUserSurname.Clear();

txtAress.Clear();
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cmbGender.Selectedindex = 0;
cmbNationality.SelectedIndex = 0;
cmbMartlStatus.SelectedIndex = 0;
¥
bool NewUser;
private void btnNewUser_Click(object sender, EventArgs e)
{ NewUser = true;
ResetFields();
cmbUserID.ltems.Clear();
PopulateComboBox();

}

public bool RequirementControl(bool controller)

{

If (txtUserName.Text =="" || txtUserSurname.Text =="" || dtpBirthDay.Text
==""|| cmbGender.Text == "" || ChosenPicRoute =="")

{

controller = false;

else

controller = true;

}

return controller;

}

private void btnSave_Click(object sender, EventArgs e)

{
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if ('RequirementControl(controllers))

{

MessageBox.Show("Please fill in the fields you leave blank!™);

else

bool ReturnValue;

bool Gender;

if (cmbGender.Text == "Mr")
Gender = true;

else
Gender = false;

SqglCommand cmd = new SglCommandy();

if (NewUser)

{
cmd = new SglCommand("l_Ul_USERINFORMATIONS", myConn);
cmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
SqlParameter prmKOD = new SqlParameter("@U_ID", SqlDbType.Int,
prmKOD.Direction = ParameterDirection.Output;

cmd.Parameters.Add(prmKOD));

else

cmd = new SglCommand("U_UI1_USERINFORMATIONS", myConn);

cmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
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cmd.Parameters. AddWithValue("@U _ID",
IstUserID[cmbUserID.SelectedIndex]);

}

cmd.Parameters.AddWithValue("@Name", txtUserName. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Surname", txtUserSurname.Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@BirthDay", dtpBirthDay. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Gender", Gender);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MartialStatus™,
cmbMartialStatus. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@Nationality”, cmbNationality. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Phone", txtPhone.Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Mobile", txtMobile. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@EMail"”, txtEMail. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Country”, txtCountry.Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@City", txtCity.Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@Zip", txtPostalCode.Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Adress”, txtAdress. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@Photo", ChosenPicRoute);
myConn.Open();

ReturnValue = Convert.ToBoolean(cmd.ExecuteNonQuery());
myConn.Close();

cmbUserID.ltems.Clear();

PopulateComboBox();

if (NewUser)

IbIMsg.Text = (bool)ReturnValue ? "User Created!" : "Error!";
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else

IbIMsg.Text = (bool)ReturnValue ? "User Updated!" : "Error!";

}

private void btnDelete_Click(object sender, EventArgs e)
{
bool ReturnValue;

var deleteCmd = new SglCommand("D_UIl_USERINFORMATIONS",

myConn);
deleteCmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

deleteCmd.Parameters.AddWithValue("@U _ID",
IstUserID[cmbUserlID.SelectedIndex]);

myConn.Open();
ReturnValue = Convert.ToBoolean(deleteCmd.ExecuteNonQuery());
myConn.Close();
IbIMsg.Text = (bool)ReturnValue ? "User Deleted!" : "Error!";
ResetFields();
cmbUserID.ltems.Clear();
PopulateComboBox();
}
public static int cmbSelectedindex;
private void cmbUserID2_SelectedindexChanged(object sender, EventArgs e)
{
cmbUserID.SelectedIndex = cmbUserID2.SelectedIndex;

cmbSelectedIindex = IstUserID[cmbUserID2.SelectedIndex];
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var selectcmd = new SglCommand("S_Ul_USERINFORMATIONS",
myConn);

selectcmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

selectcmd.Parameters.AddWithValue("@U _ID",
IstUserID[cmbUserID2.SelectedIndex]);

myConn.Open();
SqlDataAdapter da = new SglDataAdapter(selectcmd);
string birthDay =",
SqlDataReader reader = selectcmd.ExecuteReader();
while (reader.Read())
{

birthDay = (string)reader["BirthDay"];

IbfFullName.Text = (string)reader["Name"] + " " +

(string)reader["Surname"];
IbfEMail. Text = (string)reader["EMail"];
IbfMobile.Text = (string)reader[*Mobile"];
IbfGender.Text = (bool)(reader["Gender"]) ? "Mr" : "Ms";
¥
string YearOfBirth = birthDay.Substring(6);
DateTime now = DateTime.Today;
IbfAge.Text = (now.Year - int.Parse(YearOfBirth)).ToString();
reader.Close();
myConn.Close();
btnStart.Enabled = true;

btnCalculate.Enabled = true;
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public string Age(DateTime birthday)
{
string YearOfBirth = IbfAge.Text.Substring(0, 6);
DateTime now = DateTime.Today;
int age = now.Year - int.Parse(YearOfBirth);
if (now < birthday.AddYears(age)) age--;
return age.ToString();

}

private void btnStart_Click(object sender, EventArgs e)

{

ConfigureSerialPortConSettings();
}

private void ConfigureSerialPortConSettings()

{ try

string[] sports = new string[10];
sports = SerialPort.GetPortNames();

_serialport = new SerialPort("COM3", 115200, Parity.None, 8,
StopBits.One);

_serialport.Handshake = Handshake.None;
_serialport.ReadTimeout = 1;
_serialport.WriteTimeout = 1,
_serialport.Open();

_serialport.DtrEnable = true;

_serialport. Write("RESET");
timerl.Start();
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} catch (Exception e)

{
MessageBox.Show(e.ToString());

public void CalculateHearRate()

int MaxHR = 0;
int Age = 0;
int MaxHRR = 0;
int RHR =0;
int LowTHR = 0;
int UpTR = 0;
if (txtRestingHR.Text =="")
IbIPulseControl. Text = "Please select the resting heart rate!";
else
RHR = Convert.ToInt32(txtRestingHR. Text);
if (IbfAge.Text =="")
MessageBox.Show("Please select the age!");
else
if (IbfGender.Text == "Bay")
MaxHR = 220 - Age; //Max HR for men
else

MaxHR = 208 - (Age * 82/ 100); //Max HR for women

MaxHRR = MaxHR - RHR;
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LowTHR = MaxHRR * 6 / 10 + RHR,;

UpTHR = MaxHRR * 8/ 10 + RHR;

Height = Convert. ToDouble(cmbHeight. Text);
BMI = Weight / (Height / 100 * Height / 100);
txtMaxHR.Text = MaxHR.ToString(); ;
txtLowerTargetHR.Text = LowTHR.ToString();
txtUpperTargetHR.Text = UpTHR.ToString();

}
public void CalculateBMI()

{

double BMI = 0, Weight = 0, Height = 0;
Weight = Convert. ToDouble(cmbWeight. Text);
Height = Convert. ToDouble(cmbHeight. Text);
BMI = Weight / (Height / 100 * Height / 100);
txtBMI.Text = BML.ToString();
if (BMI <= 18.5)

IbfBMI.Text = "Under Weight";
IbfBMI.ForeColor = Color.Red,;
if (BMI>18.5 && BMI < 24.9)

IbfBMI.Text = "Normal Weight";
IbfBMI.ForeColor = Color.Black;
if (BMI > 30)

IbfBMI.Text = "Obesity";
IbfBMI.ForeColor = Color.Red,;

¥

public void CalculateCalorieBurn()
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{ float weight;
int age;
int maxHRreached,
float exerciseDuration;
string CalorieBurned;
maxHRreached = int.Parse(cmbMaxHRreached.Text);
weight = float.Parse(cmbWeight. Text);
age = int.Parse(IbfAge.Text);
exerciseDuration = float.Parse(txtExerciseDuration. Text);
if (IofGender.Text == "Bay")

CalorieBurned = (((-55.0969 + (0.6309 * maxHRreached) + (0.1988 *
weight) + (0.2017 * age)) / 4.184) * 60 * exerciseDuration).ToString();

else

CalorieBurned = (((-20.4022 + (0.4472 * maxHRreached) - (0.1263 *
weight) + (0.074 * age)) / 4.184) * 60 * exerciseDuration).ToString();

txtCalorieBurned.Text = CalorieBurned;
}
public void CalculateBodyFatPercentage()
{ int age;

float BMI;

BMI = float.Parse(txtBMI.Text);
age =int.Parse(IbfAge.Text);
if (IbfGender.Text == "Bay")

txtBodyFatPercentage. Text = ((1.20 * BMI) + (age * 0.23) - (1 * 10.8) -
5.4).ToString();
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else

txtBodyFatPercentage. Text = ((1.20 * BMI) + (age * 0.23) - (0 * 10.8) -
5.4).ToString();

}
public void CalculateBMR()

{
float TargetBMR = 0; int age = 0; float height = 0; float weight = 0;
float EstimatedCalorilntake = 0;
weight = float.Parse(cmbWeight. Text);
height = float.Parse(cmbHeight. Text);

age = int.Parse(IbfAge.Text);

if (IbfGender.Text == "Bay")
TargetBMR = (float)(655 + (9.6 * weight + (1.8 * height) - (4.7 * age)));

else
TargetBMR = (float)(655 + weight + height - age);

if (cmbActivitylIntensity. Text == "Sedentary")
EstimatedCalorilntake = (float)(TargetBMR * 1.2);

It (cmbActivityIntensity. Text == "Lightly Active")
EstimatedCalorilntake = (float)(TargetBMR * 1.375);

if (cmbActivitylIntensity. Text == "Moderately Active")
EstimatedCalorilntake = (float)(TargetBMR * 1.55);

if (cmbActivityIntensity. Text == "Very Active")
EstimatedCalorilntake = (float)(TargetBMR * 1.725);

if (cmbActivityIntensity. Text == "Extra Active")
EstimatedCalorilntake = (float)(TargetBMR * 1.9);
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txtCalorielntake. Text = EstimatedCalorilntake.ToString();

txtBMR.Text = TargetBMR.ToString();

private void btnCalculate_Click(object sender, EventArgs e)
{
CalculateHearRate();
CalculateCalorieBurn();
CalculateBodyFatPercentage();
CalculateBMR();
CalculateBMI();
}
public string ChosenPicRoute;
public void UploadPhoto()
{
ChosenPicRoute = string.Empty;
openFileDialogl.InitialDirectory = "D:";
openFileDialogl.Title = "Please Select Photo";
openFileDialogl.FileName = ",
openFileDialogl.Filter = "JPEG IMAGES|*.jpg|GIF IMAGES|*.gif";
if (openFileDialogl.ShowDialog() == DialogResult.Cancel)
MessageBox.Show("Operation Canceled!");
else
ChosenPicRoute = openFileDialogl.FileName;
pictureBox1.lmage = Image.FromFile(ChosenPicRoute);

pictureBox2.lmage = Image.FromFile(ChosenPicRoute);
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this.pictureBox1.SizeMode = PictureBoxSizeMode.Stretchimage;
this.pictureBox2.SizeMode = PictureBoxSizeMode.Stretchimage;

}

private void linkLabell_LinkClicked(object sender,
LinkLabelLinkClickedEventArgs e)

{
UploadPhoto();

}

void sp_DataReceived(object sender, SerialDataReceivedEventArgs e)

{
Thread.Sleep(500);
try
{

string data = _serialport.ReadLine();

this.BeginInvoke(new SetTextDeleg(SensorDataReceived), new object[] {
data });

¥
catch (TimeoutException)
{
¥
¥

private void SensorDataReceived(string data)

{

if (listBox1.ltems.Count == 5)

{

if (listBox1.ltems.Count == 5)
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{ bool ReturnValue;
SglCommand cmd = new SqlCommand();
cmd = new SglCommand("l_VS_VITALSIGNS", myConn);
cmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

SqlParameter prmKOD = new SqlParameter("@VS_ID",
SqIDbType.Int, 4);

prmKOD.Direction = ParameterDirection.Output;

cmd.Parameters.Add(prmKOD));

cmd.Parameters.AddWithValue("@U _ID",
IstUserID[cmbUserID.SelectedIndex]);

cmd.Parameters. AddWithValue("@VS_DATE", DateTime.Now);

cmd.Parameters. AddWithValue("@ TEMPRATURE",

txtTemprature. Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@PULSE", txtPulse.Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@OXYGEN", txtOxygen.Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@GLUCOMETER", "0");

cmd.Parameters. AddWithValue("@RESPIRATION",

txtRespiration.Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@RESISTANCE",

txtResistance. Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@CONDUCTIVITY",
txtConductivity. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@DYSTOLIC", txtDiastolic. Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@SYSTOLIC", txtSystolic. Text);
myConn.Open();

ReturnValue = Convert.ToBoolean(cmd.ExecuteNonQuery());
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myConn.Close();

listBox1.Items.Clear();

}
listBox1.ltems.Add(data);
try

{
if (data.Substring(0, 8) == "Oxygen :")

txtOxygen.Text = data.Substring(8);

if (data.Subtring(0, 7) == "Pulse :")
txtPulse.Text = data.Substring(7);

if (data.Substring(0, 13) == "Temperature :")
txtTemprature. Text = data.Substring(13);

iIf (data.Sustring(0, 9) == "Airflow :")

txtRespration.Text = data.Substring(9);

if (data.Substring(0, 12) == "Resistance :")
txtResisance. Text = data.Substring(12);

if (data.Substring(0, 13) == "Conductance :")
txtConductivity. Text = data.Substring(13);

¥
catch { };

¥
private void button3_Click(object sender, EventArgs e)

{ timerl.Start();
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} public string device;
private void timerl_Tick(object sender, EventArgs e)

{

_serialport.DataReceived += new

SerialDataReceivedEvHandler(sp_DataReceived);

}

private void btnSet_Click(object sender, EventArgs e)

{

SetTargetRanges();

¥
public void SetTargetRanges()

{

var selectcmd = new
SglCommand("S_T_TVR_TARGETVALUERANGES", myConn);

selectcmd.CommanType = CommandType.StoredProcedure;

myConn.open();

SqlDataAdapter da = new SglDataAdapter(selectcmd);

SqlDataReader reader = selectcmd.ExecuteReader();

while (reader.Read())

{
txtRestingHR.Text = (string)reader['"REST_HR"];
txtMaxTemperature. Text = (string)reader["MAX_TEMPRATURE"];

txtMinTemperature. Text = (string)reader["MIN_TEMPRATURE"];
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txtMaxRespiration. Text = (string)reader['Max_Respiration™];
txtMinRespiration. Text = (string)reader["'Min_Respiration"];
txtMaxSystolic. Text = (string)reader["MAX_SYSTOLIC"];
txtMinSystolic. Text = (string)reader["MIN_SYSTOLIC"];
txtMaxDiastolic. Text = (string)reader["MAX _DYSTOLIC"];
txtMinDiastolic. Text = (string)reader["MIN_DYSTOLIC"];
txtMaxOxygen.Text = (string)reader["MAX_OXYGEN"];
txtMinOxygen.Text = (string)reader["M_OXYGEN"];

}

reader.Close();
myConn.Close();
btnStart.Enabled = true;
btnCalculate.Enabled = true;

¥
public void SaveTargetRanges()

{
bool ReturnValue;
SglCommand cmd = new SglCommand();
cmd = new SglCommand("l_Ul_USERINFORMATIONS", myConn);
cmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;
SqlParameter prmKOD = new SqlParameter("ID", SglDbType.Int, 4);
prmKOD.Direction = ParameterDirection.Output;
cmd.Parameters.Add(prmKOD);
cmd.Parameters. AddWithValue("@ DATE", DateTime.Now);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MAX_TEMPRATURE",

txtMaxTemperature. Text);
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cmd.Parameters. AddWithValue("@MIN_TEMPRATURE",
txtMinTemperature. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@RESTING_HR", txtRestingHR.Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MAX_DYSTOLIC",
txtMaxDiastolic. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MIN_DYSTOLIC",
txtMinDiastolic. Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@MAX_SYSTOLIC",
txtMaxSystolic. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MIN_SYSTOLIC", txtMinSystolic. Text);
cmd.Parameters.AddWithValue("@MAX_OXYGEN", txtMaxOxygen.Text);
cmd.Parameters. AddWithValue("@MIN_OXYGEN", txtMinOxygen.Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@MAX_RESPIRATION",
txtMaxRespiration.Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MIN_RESPIRATION",
txtMinRespiration.Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MAX_GLUCOMETER",
txtMaxGlucometer. Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@MIN_GLUCOMETER",

txtMinGlucometer.Text);

cmd.Parameters. AddWithValue("@MAX_RESISTANCE",
txtMaxResistance. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MIN_RESISTANCE",
txtMinResistance. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MAX_CONDUCTIVITY",
txtMaxConductivity. Text);

cmd.Parameters.AddWithValue("@MIN_CONDUCTIVITY",
txtMinConductivity. Text);
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myConn.Open();
ReturnValue = Convert.ToBoolean(cmd.ExecuteNonQuery());
myConn.Close();

IblTargetValueStatus.Text = (bool)ReturnValue ? "Saved!" : "Error!";

}

private void btnSaveTargetVal_Click(object sender, EventArgs e)

{

SaveTargetRanges();

} private void txtOxygen_TextChanged(object sender, EventArgs e)

try

float oxygen;

oxygen = float.Parse(txtOxygen.Text);

if (oxygen > float.Parse(txtMaxOxygen.Text)) //min value 100 for ref

{
txtOxygen.BackColor = Color.Red;

IblOxygenStatus. Text = "Oxygen val. is over limit!!!";

}

if (oxygen < float.Parse(txtMinOxygen.Text)) //max value 250 for ref

{
txtOxygen.BackColor = Color.Red;

IblOxygenStatus.Text = "Oxygen val. is under limit!!";
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else

txtOxygen.BackColor = Color.Empty;

IblOxygenStatus. Text = "";

}

private void txtPulse_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{

double Pulse = Convert. ToDouble(txtPulse.Text);

if (Pulse > UpTHR && txtRestingHR.Text I="")
{
txtPulse.BackColor = Color.Red;
IblPulseControl.Text = "Hear Rate val. is over target!";

}
if (Pulse < LoWTHR && txtRestingHR.Text I="")

{
txtPulse.BackColor = Color.Red:;
IblPulseControl. Text = "Hear Rate val. is under target!";

} else

txtPulse.BackColor = Color.Empty;
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IbIPulseControl. Text = "";

¥

int MaxHR = 0;

int MaxHRR = 0;

int RHR =0;

int LowTHR =0;

int UpTHR =0;

public void CalculateTargetHeartRate()

{
int Age =0;

if (txtRestingHR. Text =="")
IbIPulseControl. Text = "Please type the resting heart rate!";
else
RHR = Convert.ToInt32(txtRestingHR. Text);
if (IbfAge.Text =="")
MessageBox.Show("Please select the age!™);
else
Age = Convert.ToInt32(IbfAge. Text);
if (IbfGender.Text == "Mr")
MaxHR = 220 - Age; //Max HR for men
if (IofGender.Text == "Ms")

MaxHR = 208 - (Age * 82/ 100); //Max HR for women

MaxHRR = MaxHR - RHR;
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LowTHR = MaxHRR * 6 / 10 + RHR,;
UpTHR = MaxHRR * 8/ 10 + RHR;
If (txtMinPulse. Text == "" || txtMaxPulse. Text=="")
{
txtMinPulse.Text = LowTHR.ToString();

txtMaxPulse. Text = UpTHR.ToString();

}

private void txtDiastolic_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{

float diastolicPressure;

diastolicPressure = float.Parse(txtDiastolic. Text);

if (diastolicPressure > float.Parse(txtMaxDiastolic. Text)) // Max

DiastolicPressure 120 for ref

{

txtDiastolic.BackColor = Color.Red:;

IblPressureStatus. Text = "Diastolic Pres. is over limit!";

}

if (diastolicPressure < float.Parse(txtMinDiastolic. Text))

{

txtDiastolic.BackColor = Color.Red:;

IblPressureStatus. Text = "Diastolic Pres. is under limit!";

else
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txtDiastolic.BackColor = Color.Empty;

IbIPressureStatus. Text = ",

}

private void txtSystolic_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{

float systolicPressure;

systolicPressure = float.Parse(txtSystolic. Text);

if (systolicPressure > float.Parse(txtMaxSystolic.Text)) //
maxSystolicPressure is 80 for ref.

{

txtSystolic.BackColor = Color.Red;

IbIPressureStatus. Text = "Systolic Pres. is over limit!";

}

if (systolicPressure < float.Parse(txtMinSystolic.Text))

{

txtSystolic.BackColor = Color.Red,

IbIPressureStatus. Text = "Systolic Pres. is under limit!";

else

txtSystolic.BackColor = Color.Empty;

IbIPressureStatus. Text = "";
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} private void txtTemprature_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{

try

float temperature;
temperature = float.Parse(txtTemprature. Text);

if (temperature > float.Parse(txtMaxTemperature. Text)) //min value 100
for ref {

txtTemprature.BackColor = Color.Red;

IbIRespirationStatus. Text = "Temperature val. is over limit!!!";

}

if (temperature < float.Parse(txtMinTemperature.Text)) //max value 250
for ref {

txtTemprature.BackColor = Color.Red;

IbIRespirationStatus. Text = "Temperature val. is under limit!!!";

else

txtTemprature.BackColor = Color.Empty;

IbIRespirationStatus. Text = """,
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private void txtGlucometer_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{
try
{
glucometer = float.Parse(txtGlucometer.Text);
if (glucometer < float.Parse(txtMinGlucometer.Text)) //min value 100 for
{
txtGlucometer.BackColor = Color.Red,;
IbiGlucometerStatus. Text = "Glucometer value is under limit!!!";
¥
if (glucometer > float.Parse(txtMaxGlucometer.Text))
{
txtGlucometer.BackColor = Color.Red,;
IblGlucometerStatus. Text = "Glucometer value is over limit!!!";
¥
else
{
txtGlucometer.BackColor = Color.Empty;
IblGlucometerStatus. Text = ",
}
}
catch
{
¥
}
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private void txtResistance_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{

try

float resistance;
resistance = float.Parse(txtResistance. Text);

if (resistance > float.Parse(txtMaxResistance. Text))

{

txtResistance.BackColor = Color.Red:;

IbIGSRStatus. Text = "Resistance val. is over limit!";

}

if (resistance < float.Parse(txtMinResistance. Text))

{

txtResistance.BackColor = Color.Red:;

IbIGSRStatus. Text = "Resistance val. is under limit!";

else

txtResistance.BackColor = Color.Empty;

IbIGSRStatus. Text = """

catch
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} private void txtConductivity TextChanged(object sender, EventArgs e)

try

float conductivity;

conductivity = float.Parse(txtResistance. Text);

if (conductivity > float.Parse(txtMaxConductivity. Text))

{

txtConductivity.BackColor = Color.Red;

IbIGSRStatus. Text = "Conductivity val. is over limit!";

}

if (conductivity < float.Parse(txtMinConductivity. Text))

{

txtConductivity.BackColor = Color.Red;

IbIGSRStatus. Text = "Conductivity val. is under limit!";

else

txtConductivity.BackColor = Color.Empty;

IbIGSRStatus. Text = """

catch

{ ¥

} private void txtRespiration_TextChanged(object sender, EventArgs e)
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{ try

float respiration;

respiration = float.Parse(txtRespiration.Text);

if (respiration > float.Parse(txtMaxRespiration. Text)) {
txtRespiration.BackColor = Color.Red;
IbIRespirationStatus. Text = "Respiration val. is over limit!!!";

}

It (respiration < float.Parse(txtMinRespiration. Text)) //max value 250 for

{

txtRespiration.BackColor = Color.Red;

IbIRespirationStatus. Text = "Respiration val. is under limit!!!";

else

txtRespiration.BackColor = Color.Empty;

IbIRespirationStatus. Text = *";

¥

private void btnRapor_Click(object sender, EventArgs e)
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{ frmRapor frmRapor = new frmRapor();

frmRapor.ShowDialog();

¥

using System;

using System.Collections.Generic;
using System.ComponentModel;
using System.Data;

using System.Data.SqlClient;
using System.Drawing;

using System.Ling;

using System.Text;

using System.Threading.Tasks;

using System.Windows.Forms;

namespace Fitness_Guide

{

public partial class frmRapor : Form

{

SglConnection myConn = new SqlConnection(*Data Source=ACER-
PC\SQLEXPRESS; Initial Catalog=DB_EHEALTH; User id=SA;

Password=pervizl; Integrated Security=True");

public frmRapor()

{ InitializeComponent();
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} public void ShowVitalSignHistory()

{

listViewl.ltems.Clear();

var selectcmd = new SqglCommand("S_VS_VITALSIGNS", myConn);
selectcmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

selectcmd.Parameters.AddWithValue("@U _ID",

+frmUserInformations.cmbSelectedIndex);

selectcmd.Parameters. AddWithValue("@VS_DATEL",
DateTime.Parse(cmbVS_DATEL.Text));

selectcmd.Parameters.AddWithValue("@VS_DATE2",
DateTime.Parse(cmbVS_DATE2.Text));

myConn.Open();

SqlDataAdapter da = new SglDataAdapter(selectcmd);
SglDataReader Reader = selectcmd.ExecuteReader();
while (Reader.Read())

{

ListViewltem Iv = new
ListViewltem(Reader.GetDateTime(0). ToShortDateString());

Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(1).ToString());
Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(2). ToString());
Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(3).ToString());
Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(4).ToString());
Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(5).ToString());
Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(6).ToString());

Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(7).ToString());
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Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(8).ToString());
Iv.Subltems.Add(Reader.GetSqlString(9).ToString());
listViewl.ltems.Add(lv);

¥

Reader.Close();

myConn.Close();

ks

public void calculateAverage()
{

int counterl = 0;

int counter2 = 0;

int counter3 = 0;

int counter4 = 0;

int counter5 = 0;

int counter6 = 0;

/I int counter7 = 0;

int counter8 = 0;

int counter9 = 0;

double temperatureAverage = 0;
double pulseAverage = 0;
double diastolicAverage = 0;
double systolicAverage = 0;
double oxygenAverage = 0;
double respirationAverage = 0;

double glucometerAverage = 0;
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double resistanceAverage = 0;
double conductivityAverage = 0;
int I = listViewl.ltems.Count;
for (intm=1; m<6; m++)

{ for (inti=0;i<I;i++)

try

if (listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text = "Null" &&
listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text I= "NULL" &&
listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text I= """ && listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text
1="0")

if (m == 1)

{

temperatureAverage = temperatureAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counterl++;
}
if (m==2)
{

pulseAverage = pulseAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counter2++;
}
if (m==23)

102



{ diastolicAverage = diastolicAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counter3++,
¥
if (m==4)
{

systolicAverage = systolicAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counter4++;
¥
if (m==05)
{

oxygenAverage = oxygenAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counters++;
}
if (m==16)
{

respirationAverage = respirationAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counters++,
¥
if (m==7)
{

glucometerAverage = glucometerAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m]. Text);

counters5++;
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3 if(m==8)

resistanceAverage = resistanceAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counters++,
¥
if (m==9)
{

conductivityAverage = conductivityAverage +
Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[m].Text);

counters5++;

catch

{}

¥

IblAvgTemp.Text = Math.Round(temperatureAverage / counterl).ToString();
IblAvgPulse. Text = Math.Round(pulseAverage / counter2).ToString();
IblAvgDiastolic. Text = Math.Round(diastolicAverage / counter3).ToString();
IblAvgSystolic. Text = Math.Round(systolicAverage / counter4).ToString();
IblAvgOxygen.Text = Math.Round(oxygenAverage / counter5).ToString();

IblAvgRespiration.Text = Math.Round(respirationAverage /
counter6).ToString();
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//IblAvgGlu.Text = Math.Round(glucometerAverage / counter7).ToString();

IblAvgResistance. Text = Math.Round(resistanceAverage /

counter8).ToString();

IblAvgConductivity. Text = Math.Round(conductivityAverage /
counter9).ToString();

}

private void button2_Click(object sender, EventArgs e)

{
if (cmbVS_DATEL.Text == "" || cmbVS_DATE2.Text == ")
{
MessageBox.Show("Please choose the date");
}
else
{

ShowVitalSignHistory();

calculateAverage();
Color fcol;

fcol = Color.Red;

int t = listViewl.ltems.Count;

for (inti=0;i<t;i++)
{
try

105



{ ifert. ToDouble(listViewl.Items[i].Subltems[1]. Text) >,

listViewl.ltems[i].UseltemStyleForSubltems = false;
listViewl.ltems[i].Subltems[1].ForeColor = Color.Yellow;
listViewl.Iltems[i].Subltems[1].BackColor = Color.Red,;
¥
if (Convert.ToDouble(listViewl.ltems[i].Subltems[2].Text) > 110)
{
listViewl.ltems[i].UseltemStyleForSubltems = false;
listViewl.ltems[i].Subltems[2].BackColor = Color.Red;
listViewl.ltems[i].Subltems[2].ForeColor = Color.Yellow;
}
if (Convert.ToDouble(listViewl.Items[i].Subltems[5].Text) < 97)
{
listViewl.ltems[i].UseltemStyleForSubltems = false;
listViewl.ltems[i].Subltems[5].ForeColor = Color.Yellow;

listViewl.ltems[i].Subltems[5].BackColor = Color.Red;

catch

{}

}

private void frmVitalSignsFilter_Load(object sender, EventArgs e)

{
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cmbVS_DATEL1L.Items.Clear();
cmbVS_DATEZ2.Items.Clear();
listViewl.Clear();

listViewl.GridLines = true;

listViewl.View = View.Details;
listViewl.Columns.Add("Date", 150);
listViewl.Columns.Add("Temperature™, 120);
listViewl.Columns.Add("Pulse”, 120);
listViewl.Columns.Add("Diastolic”, 120);
listViewl.Columns.Add("Systolic", 120);
listViewl.Columns.Add("Oxygen", 120);
listViewl.Columns.Add("Respiration”, 120);
listViewl.Columns.Add("Glucometer”, 120);
listViewl.Columns.Add("Resistance", 120);
listViewl.Columns.Add("Conductivity", 120);

var selectcmd = new SglCommand("S_Ul_USERINFORMATIONS",

myConn);
selectcmd.CommandType = CommandType.StoredProcedure;

selectcmd.Parameters. AddWithValue("@U_ID",

frmUserInformations.cmbSelectedIndex);
myConn.Open();
SqlDataAdapter da = new SglDataAdapter(selectcmd);
string birthDay =",
SqlDataReader reader = selectcmd.ExecuteReader();

while (reader.Read())

{
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birthDay = (string)reader["BirthDay"];

IbfFullName.Text = (string)reader["Name"] + " " +

(string)reader["Surname"];
IbfMobile. Text = (string)reader[*Mobile™];
IbfGender.Text = (bool)(reader["Gender™]) ? "Mr" : "Ms";
pictureox1.lmage = Image.FromFile((string)(reader["Photo"]));
this.pictureBox1.SizeMode = PictureBoxSizeMode.Stretchimage;

}
string YearOfBirth = birthDay.Substring(6);

DateTime now = DateTime.Today;

IbfAge.Text = (now.Year - int.Parse(YearOfBirth)).ToString();
/lIbfAge. Text = "24";

myConn.Close();

FiterVitalSignDate();

}

public void FiterVitalSignDate()

{
string sql = "Select VS_DATE from T_VS_VITALSIGNS WHERE U_ID="

+ frmUserInformations.cmbSelectedIndex;
myConn.Open();
SglCommand cmd = new SglCommand(sql, myConn);

SglDataReader Reader = cmd.ExecuteReader();

listViewl.ltems.Clear();
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string date = """;

while (Reader.Read())

{
if (date != Reader.GetDateTime(0).ToString())

{

date = Reader.GetDateTime(0).ToString();

cmbVS_DATE1.ltems.Add(Reader.GetDateTime(0). ToShortDateString());

cmbVS_DATE?2.1tems.Add(Reader.GetDateTime(0). ToShortDateString());

}

Reader.Close();

myConn.Close();

public static int dayCounter;
public static List<DateTime> IstOfDays = new List<DateTime>();

private void buttonl_Click_1(object sender, EventArgs e)

{

foreach (String item in cmbVS_DATE1L.ltems)

{

IstOfDays.Add(Convert. ToDateTime(item));
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dayCounter = 0;
dayCounter = cmbVS_DATEL.Items.Count;
frmDiagrams frmDiagrams = new frmDiagrams();

frmDiagrams.ShowDialog();
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