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Oz

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin ¢ocukken aile i¢i siddete maruz
kalip kalmamalar1 ile 6tkeye iliskin tepkileri arasindaki iligki ele alinmastir.
Arastirmaya Istanbul Aydin Universitesi’ne bagli Fen Edebiyat, Saglik
Bilimleri, Egitim ve Miihendislik Fakiilteleri’nin farkli boliimlerinden
257’s1 kiz, 223’i erkek olmak iizere toplam 480 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin ofkeye iliskin tepkileri
ile ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmama degiskeni arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Arastirmanin regresyon analizi sonucuna
gore; ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin, siddete maruz
kalmayan 6grencilere gore, 6fke duygusunu daha yogun yasadiklari tespit
edilmistir.
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The Investigation of the Relation Between
Being Exposed to Domestic Violence and
Feeling Anger in University Students
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Abstract

In this investigation, the relation between the reactions of university
students related with anger and whether they were exposed to domestic
violence or not in their childhood is discussed.

Research population consisted of totally 480 students, including 257
females and 223 males, selected through stratified sampling from different
departments of Arts and Sciences, Health Sciences, Education, and
Engineering Faculties of Istanbul Aydin University. As a result of the
research, meaningful differences were found between student’s anger or
aggression and whether she or he was exposed to domestic violence during
her or his childhood or not. It was concluded from regression analysis that
there was a meaningful difference between student’s reaction related with
anger and being exposed to domestic violence or not during their childhood.
It was identified that the students who were exposed to domestic violence
during their childhood, experienced a more intense and prolonged feeling
of anger than the other students.
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Giris

Ofke duygusu, bireyin arzu ve isteklerinin engellenmesi, haksizliga
ugramasit veya benligine yonelik yapilan bir saldirn  karsisinda
yasanabilmektedir (Kisag, 1997). Ofkeye iliskin derin diisiinme ise, “6fke
olayindan sonra siiren ve yineleyen biligsel siirecler sirasinda ortaya ¢ikan
istemsiz diislinceler” olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, 6tkeye iliskin
derin diisiinme, 6fke duygusu hakkinda bir diisiinme bi¢imi olup, bireyin
gecmis yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini yeniden
diisiinmesine yol agmaktadir (Sukhodolsky ve dig, 2001). Bu durumda
intikam distlincesi gelistiren kisi, ayn1 duygu-diisiince ve yasantilari
zihninde tekrar ederek, zamanla intikam alma arzusu gelistirebilmekte; bu
arzu, kendisinin yalnizca ruhsal 1yilik durumunu etkilemekle kalmamakta,
icinde siddet ve saldirganlig1 da barindirdig igin, kisilerarasi iligkilerine
olumsuz bir bigimde yansimaktadir (Staub, 2005).

Kisilerarasi iliskilerin ilk baslangi¢ noktas1 sayilan aile iliskileri, sevgi ve
nefret duygularinin birbirine karistig1 bir ortamdir. Bu ortamda ortaya ¢ikan
tartismalar, toplumsal iligkilere olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Ayrica,
basit ya da siradan goriilen bazi tutum ve davranislar, zamanla anne-baba
ve cocuklar arasinda da diigmanliga neden olabilmektedir (Giddens, 2012).
Dolayisiyla, ilk ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin davranis bigimleri,
cocuklarin zihinsel semalarinin sekillenmesinde olduk¢a 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu etki, cocugun tiim yasami boyunca devam etmektedir. Cocuk
ve ebeveyn etkilesiminde zihinde var olan iki temel sema birbirlerini
dogrulayarak ve tamamlayarak gelismektedir; bunlar: “degerli ben” ve
“giivenilir 0”dur. Bu semalar, bireylerin yakin iliskilerinde yasadiklari,
“mesafeyi koruma”, “kacinma davraniglar’” ve “baglanma kaygisi’yla
iligki icerisindedir (Kesebir ve dig, 2011). Bu nedenle, bireyin ¢ocukluk
donemini saglikli bir sekilde ve gelisim donemlerine uygun bir ortamda
gecirmesi, gerek fiziksel ve zihinsel gelisimi, gerekse de sosyal ve
psikolojik gelisimi acisindan oldukca Onemlidir (Yesilyaprak, 2000).
Ozellikle, egitim seviyesi yetersiz olan ailelerde, anne-babalarin mevcut
otoritelerini kullanmak adina, ¢cocuga kars1 asagilayici ve kinayici tarzda,
incitici ifadeler kullanarak saldirgan davranisi ifade eder tarzda jest ve
mimikler yapmasi veya fiziksel siddet uygulamasi, ¢ocuklarin hem anne-
babalarina hem de cevresindekilere karst kin, nefret ve 6tke duygular
gelistirmesine neden olmaktadir (Kdknel, 1997). Nitekim anne-babalari
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tarafindan aile i¢i siddete maruz kaldiklarini belirten ¢ocuklarin siddet
ve saldirganlik davranis diizeylerinin, siddete maruz kalmayan ¢ocuklara
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1998).

Aile i¢i siddetin en olumsuz sonuglarindan biri, ¢ocuklarin ilerleyen
yaslarda kisileraras1 iligkilerinde yasayabilecegi sorunlari, Ofke ve
saldirganlik tepkileriyle ¢6ziime kavusturma yolunu tercih etmeleri
olacaktir. Cocuklarin 6ncelikli olarak anne-babalarini rol model aldiklari
diisiiniildiigiinde, anne-babalarin aile iginde hem ¢ocuklarina hem de
birbirlerine kars1 daha olumlu davranislar sergileyerek siddet igerikli
davraniglardan uzak durmalar1 gerekmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, 2016-2017 dgrenim yili giiz déneminde, Istanbul
Aydin Universitesi’ne bagh 4 farkl fakiilte ve bu fakiiltelerin farkli
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Universitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi olmak tizere 4 fakiilte ile bu
fakiiltelerin 8 farkli boliimiinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sif
ogrencilerinden 257’si kiz, 223’1 erkek olmak iizere toplam 480 goniillii
ogrenci ile uygulama yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, tiniversite
ogrencileri ve ailelerine yonelik bazi sosyo-demografik ozellikler ile
cocukken anne ve/veya babalari tarafindan aile i¢i siddete (sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel) maruz kalip kalmadiklari, siddete maruz kalanlarin
siddet tiirli, hangi araliklarla siddet gordiikleri ve hangi yas araliginda
siddete maruz kaldiklara iliskin verilerin elde edilmesine yonelik 21
sorudan olugsmaktadir.

Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi: Ozgiin ad1 “Anger Rumination
Scale” olan Sukhodolsky, Golub ve Cromwell (2001) tarafindan gelistirilen
olgegin Tiirkceye uyarlamasi Satict ve Akin (2011) tarafindan yapilmistir.

99 ¢ 199 ¢

Olcek, “6fke sonrasi diisiince”, “intikam diisiinceleri”, “6fke hatiralar1” ve
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“nedenleri anlama” olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam madde
sayist 19°dur. Olgek, 4°lii likert (1) higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik,
(4) her zaman, seklinde cevaplama sistemine gore hazirlanmistir. Olgegin
Tiirk¢e adaptasyonunda yer alan alt dlgeklerin cronbach o katsayilari. 72-
.86 arasinda degismektedir. Mevcut caligmada alt dlgeklere iligskin elde
edilen cronbach o katsayilari ise.71-.85 arasinda oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi: Katilimecilarin demografik o6zelliklerine gore alt
olgeklerde farklilasip farklilagsmadiklarinin tespiti i¢in bagimsiz 6rneklem
t-testi ve ANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Anlamh iligkiye
sahip olan alt sosyo-demografik ozellikler ile Ol¢eklerin 6fke duygusu
iizerindeki yordayici yapilariin belirlenebilmesi i¢in ¢oklu regresyon
analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular
Cizelge 1: Demografik Veriler
n %

Cinsiyet
Kadm 257 53,5
Erkek 223 46,5
Yas
21-23 228 47,5
18-20 197 41
24 ve lstil 55 11,5

Cizelge 1°den de anlasilacagi lizere, s6z konusu ¢alismada katilimcilarin
%353,5’1 kadin, geriye kalan %46,5’inin erkek oldugu anlagilmaktadir. Yas
dagilimda ise katilimcilarin %47,5’inin 21-23 yas aralifinda olduklari,
%41’inin 18-20 yas grubunda bulundugu ve %11,5’inin ise 24 yas ve
tistlinde oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 2: Katilimcilarin Aile Yapisina Iligkin Bilgiler

n %
Kardes Sayisi
3-5 kardesiz 221 46,0
2 kardesiz 197 41,0
Tek ¢ocugum 41 8,5
6 veya daha fazla kardesiz 21 4,4
Baba Egitim Seviyesi
Lise 157 32,7
Lisans 112 23,3
[lkokul 98 20,4
Ortaokul 78 16,3
Lisansustii 23 4.8
Okur yazar 9 1,9
Okur yazar degil 3 .6

n %
Anne Egitim Seviyesi
Lise 142 29,6
Ikokul 116 24,2
Ortaokul 106 22,1
Lisans 78 16,3
Okur yazar 18 3.8
Okur yazar degil 11 2,3
Lisansustu 9 1.9
Annenin Meslegi
Ev hanimi 348 72,5
Memur 44 9,2
Isci 27 5,6
Kariyer meslekleri 20 4,2
Esnaf 14 2.9
Diger 15 3,1
Emekli 11 23
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Babanin Meslegi

Esnaf 170 354
Isci 86 17,9
Diger 76 15,8
Memur 60 12,5
Kariyer meslekleri 47 9.8
Emekli 35 7.3
Issiz 4 8

Orneklem grubunun kardes sayilar1 incelendiginde, katilimcilarin biiyiik
oranda iki ve ikiden fazla kardese sahip olduklar1 (%87) tespit edilmistir.
Tek ¢ocuk olan katilimecilarin orant %9 civarindayken, alti ve daha fazla
kardese sahip olanlar ise %4 seviyesindedir.

Calismaya katilan 6grencilerin babalarmin egitim seviyesi ortalama
olarak lise diizeyindeyken, annelerinin egitim seviyesi ise ortalama olarak
ortaokul seviyesinde oldugu bulunmustur.

Orneklem grubunun annelerinin meslegi biiyiik oranda ev hammi iken
babalarinin meslekleri ise esnaf-is¢i olarak bulunmustur.
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Cizelge 3: Siddet Gecmisine Iliskin Bilgiler

n Y%
f{iﬁit Oyhisii 306 63,7
Evet 174 36,3
Siddete Ugradig Yas
Siddet yok 305 63,5
10-15 yas 93 19,4
6-10 yas 57 11,9
0-6 yas 12 2,5
15-18 yas 12 2,5
18 yas ve usti | 2

Buna gore, siddete ugradigini belirten 6grenci sayis1 n=174 (%36,3) olarak
tespit edilmistir. Siddet ge¢misinin olmadigini ifade eden dgrenci sayisi
ise n=306 (%63,7) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin siddete maruz kaldiklar1 yas dagilimina gére en yogun 10-
15 yas araliginda iken (n=93, %19,4) siddet magduru olduklari; 18 ve
iistli yaglarda ise neredeyse hi¢ siddete maruz kalmadiklar1 (n=1, %0,2)
anlagilmaktadir.
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Cizelge 4: Maruz Kalinan Siddetin Sikligina Iliskin Bilgiler

N %
Maruz Kaldig Siddet Tiirii
Siddet yok 306 63,8
Coklu 123 25,6
Sozel siddet 44 9,2
Duygusal siddet 4 8
Fiziksel siddet 2 4
Sozel Siddet Siklig
Siddet yok 314 65,4
Ayda birkag defa 74 15,4
Yilda birkag defa 59 12,3
Haftada birkag defa 26 5,4
Her giin 7 1,5
Fiziksel Siddet Siklig
Siddet yok 368 76,7
Yilda birka¢ defa 80 16,7
Ayda birkag defa 25 5,2
Haftada birkag¢ defa 4 .8
Her giin 3 .6
Duygusal Siddet Siklig
Siddet yok 374 77,9
Yilda birkag¢ defa 55 11,5
Ayda birkag defa 33 6,9
Haftada birkag defa 12 2,5
Her giin 6 1,3
Cinsel Siddet Siklig1
Siddet yok 470 97,9
Yilda birkag defa 5 1,0
Haftada birkag¢ defa 2 4
Ayda birkag defa 2 4
Her giin 1 2
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Katilimcilarin hangi siddet tiiriine maruz kaldigina yonelik yapilan Cizelge
4’te birden fazla tiirde siddete maruz kaldigimi ifade edenlerin sayisi
n=123 (%25,6) olarak bulunmustur. Tekli siddet tiiriinde ise en fazla maruz
kalinan tiir sozel siddet (n=44, %9,2) olarak tespit edilmistir. En az maruz
kalinan siddet tiirii ise cinsel siddettir (n=1, %0,2).

Maruz kalman siddetin sikligina dair yapilan incelemede, sozel siddete
maruz kalanlarin ortalama olarak ayda birkag¢ defa (n=74, %15,4), fiziksel
siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag¢ defa (n=80, %16,7),
duygusal siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag¢ defa (n=55,
%11,5) ve cinsel siddete maruz kalanlarin ortalama olarak yilda birkag
defa (n=5, %1) magdur olduklari tespit edilmistir.

Cizelge 5: Siddet Gecmisine Gore Ofkeye Iliskin Derin Diistinme
Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

: Sig.
’ ) Sig. t (2-tailed)

Ofke hayrr 14,57
sonrasi 185 .667 -2,365 .018
diisiince evet 15,51
Intikam haywr 7,51
diigiinceleri cvet 828 ool 18 294 003
Ofke hayrr 12,61
hatiralar1  evet 13,73 230 .632 -3,742 .000
Nedenleri hayir 9,35
alflaillllaen evet 10,08 268  .605  -2,923 004

Buna gore siddet ge¢misi bulunan katilimcilarin “6fke sonrasi diisiince
(t[466]=-2,365, p<.05)”, “intikam diisiinceleri (t[469]=-2,947, p<.01)”,
“Ofke hatiralar1 (t[445]=-3,742, p<.001)”, “nedenleri anlama (t[469]=-
2,923, p<.01)” alt Olgeklerinde anlamli ve negatif yonde siddet Gykiisii
olmayanlara gore ayristiklar: anlagilmaktadir.
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Cizelge 6: Maruz Kalinan Siddetin Tiiriine Gore Ofkeye Iliskin Derin
Diisiinme Olceginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
siddet 7,51
yok
sozel 7,86
. siddet
gl.l.lt;l.;f;leﬂ ﬁfii(lfsel 800 83744 5 16,749 2,236 .05
siddet
duygusal 7,50
siddet
coklu 8,45
siddet 12,61
yok
sozel 14,15
siddet
Ofke hatiralar1 ~ fiziksel 14,00 143,641 5 28,728 3,12 .009
siddet
duygusal 13,25
siddet
coklu 13,61

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiiriine
gore anlamli bir fark tespit edilmistir (F[5,460]=2,236; p=.050). Post-hoc
analizine gore ¢oklu siddet magduru olanlarin siddet gérmeyenlere gore
daha fazla intikam diisiincesi tirettikleri (p=.034) tespit edilmistir.

Ofke hatiralart alt 6lgeginde maruz kalinan siddet tiiriine gére anlamli bir
fark tespit edilmistir (F[5,462]=3,120; p=.009). Post-hoc analizine gore
sozel siddet magduru olanlarin siddet gérmeyenlere gore daha fazla 6tke
hatirasi biriktirdikleri (p=.034) tespit edilmistir.
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Cizelge 7: Siddet Gordiikleri Yasa Gore Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
Intikam  siddet yok 7,49
diistinceleri ()_g yas 9,33
6-10 yas 8,57
97,728 4 24,432 3,283 .011
10-15 yas 8,09
15-18 yas 7,92

18 yas ve listi 6,00
Ofke siddet yok 12,61

hatiralar1  (_g yas 14,27
6-10 yas 13,73
136,192 4 34,048 3.7 .006
10-15 yas 13,61
15-18 yas 14,17
18 yag ve tistii 13,00
Nedenleri  siddet yok 9,35
anlama (¢ yag 11,25
6-10 yas 10,00
75,095 4 18,774 2,78 .026
10-15 yas 10,01
15-18 yas 9,55

18 yas ve st 12,00

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6lceginde magdur olunan yas grubunun
anlaml fark iirettigi bulunmustur (F[4,470]=3,283; p=.011). Yapilan post-
hoc analizine gore magdur olunan yas gruplarinin intikam diisiinceleri alt
Olceginde birbirinden ayrigmadigi anlasilmistir.

Ofke hatiralar alt dlgeginde magdur olunan yas grubunun anlaml fark
iirettigi bulunmustur (F[4,465]=3,700; p=.006). Yapilan post-hoc analizine
gore magdur olunan yas gruplarinin 6fke hatiralari alt 6lgeginde birbirinden
ayrigmadigi anlasilmistir.

Nedenleri anlama alt 6l¢eginde magdur olunan yas grubunun anlamli fark
drettigi bulunmustur (F[4,467]=2,780; p=.026). Yapilan post-hoc analizine
gore magdur olunan yas gruplarinin nedenleri anlama alt Olgeginde
birbirinden ayrismadigi anlasiimistir.
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Cizelge 8: Sozel Siddet Sikligina Gore Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
Intikam siddet yok 1,52
diistinceleri her giin 10,57

haftada birkac¢ defa 9,31 153,797 4 38,449 5,251 .000
ayda birkag defa 7,68
yilda birka¢ defa 8,33

Ofke siddet yok 12,63

hatiralari her giin 14,57
haftada birkagc defa 14,88 199,743 4 49,936 5,512 .000
ayda birkag defa 13,06
yilda birkag defa 13,96

Nedenleri  giddet yok 9,35

anlama her giin 12,33
haftada birkag defa 10,54 103,998 4 25,999 3,886 .004
ayda birkag defa 9,85
yilda birkag defa 10,09

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6l¢eginde sozel siddete maruz kalma
sikliginin anlamhi fark trettigi bulunmustur (F[4,470]=5,271; p=.000).
Yapilan post-hoc analizine gore her giin sozel siddete maruz kalanlarin
haftada birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.011); haftada birkac¢ defa
maruz kalanlarin ise ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.050) daha
fazla intikam diisiincesi irettikleri bulunmustur.

Ofke hatiralan alt dlgeginde sozel siddete maruz kalma sikligmin anlaml
fark drettigi bulunmustur (F[4,455]=5,512; p=.000). Yapilan post-
hoc analizine gore haftada birka¢ defa sozel siddete maruz kalanlarin
ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.049) daha fazla 6fke hatirasi
biriktirdigi bulunmustur.
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Nedenleri anlama alt 6lgeginde sozel siddete maruz kalma sikliginin
anlaml fark iirettigi bulunmustur (F[4,460]=3,886; p=.004). Yapilan post-
hoc analizine gore sézel siddete maruz kalma sikliginin nedenleri anlama
alt 6l¢ceginde gruplar arasi ayrigmanin bulunmadigi anlasiimistir.

Cizelge 9: Fiziksel Siddet Sikligina Gére Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme
Olgegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlar

X ss df x2 F Sig.

siddet yok 7,56

her giin 11,33
Intikam }bjéilr]zadad f: 10,00
rxam - ag defa 130,184 4 32,546 4,414 .002
diistinceleri
ayda birkag
defa 2,04
yilda birkag
defa 8,22

Buna gore, intikam diisiinceleri alt 6lgeginde fiziksel siddete maruz kalma
sikliginin anlamh fark trettigi bulunmustur (F[4,470]=4,414; p=.002).
Yapilan post-hoc analizine gore fiziksel siddete maruz kalma sikliginin
intikam disiinceleri alt 6l¢eginde gruplar arasi ayrismanin bulunmadigi
anlagilmistir.
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Cizelge 10: Duygusal Siddet Sikligina Gére Ofkeye Iliskin Derin
Diisiinme Olcegi’nin Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

X ss df x2 F Sig.
Ofke siddet yok 14,63 161,009 4 40,252 2,385 .050
sonrasi her giin 16,67
diistince haftada birkag 17,33

defa
ayda birkag¢ defa 15,61
yilda birkag defa 15,63

Intikam siddet yok 7,53 170,715 4 42,679 5,857 .000
diistinceleri  her giin 10,67

haftada birkag 10,00

defa

ayda birkag defa 8,06
yilda birka¢ defa 8,59

Ofke siddet yok 12,79 142,099 4 35,525 3,866 .004
hatiralart  her giin 13,17

haftada birkag 15,42

defa

ayda birkag defa 12,97
yilda birkag defa 14,06

Nedenleri  siddet yok 9,42 86,7 4 21,675 3,222 .013
anlama her giin 10,80

haftada birkag 11,55

defa

ayda birka¢ defa 10,06
yilda birkag defa 10,18

Buna gore, 6tke sonrasi diislince alt dlgeginde duygusal siddete maruz
kalma sikligmin anlaml fark {rettigi bulunmustur (F[4,470]=2,385;
p=.050). Yapilan post-hoc analizine gore duygusal siddete maruz kalma
sikliginin 6fke sonrasi diisiince alt dlgeginde gruplar arasi ayrigmanin
bulunmadig anlasilmistir.
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Intikam diisiinceleri alt 6lgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin
anlamli fark drettigi bulunmustur (F[4,465]=5,857; p=.000). Yapilan
post-hoc analizine gore her giin duygusal siddete maruz kalanlarin ayda
birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.012) daha fazla intikam diisiincesi
tirettikleri anlagilmaktadir.

Ofke hatiralar1 alt Slceginde duygusal siddete maruz kalma sikliginm
anlamli fark tirettigi bulunmustur (F[4,435]=3,866; p=.004). Yapilan post-
hoc analizine gore haftada birkac defa duygusal siddete maruz kalanlarin
ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore (p=.032) daha fazla 6fke hatirasi
biriktirdikleri anlagilmaktadir.

Nedenleri anlama alt dlgeginde duygusal siddete maruz kalma sikliginin
anlaml fark iirettigi bulunmustur (F[4,450]=3,222; p=.013). Yapilan post-
hoc analizine gore duygusal siddete maruz kalma sikliginin nedenleri
anlama alt 6l¢eginde gruplar arasi ayrismanin bulunmadigi anlagilmistir.

Cizelge 11: Regresyon Analizi Sonuglart

Model 1
B S.E. F&I)" t Sig.
Demografik Siddet C)ykﬁsﬁ 13,648 5,874 ,608 2,323 .021
Ozellikler  Sabit 40,979 1,855 22,097 .000
R>= 044
x?=1609,905; F(6,324)=2,420;
p<.05

Cizelge 11°de de gosterildigi tizere, 6tke duygusuna etki eden faktorleri
belirlemek adina yapilan ¢oklu regresyon analizine gore sosyo-demografik
ozelliklerin 6tke duygusunun ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu
tespit edilmistir (F[6,324]=2,420, p<.05). Buna gore, siddet gegmisine
sahip olup olmama tiim sosyo-demografik 6zellikler kategorisindeki en
onemli anlamli iligki {ireten alt de§isken olarak bulunmustur. Sadece bu
degiskenin, tiim sosyo-demografik degiskenlere gore tek basina oOtke
duygusunun olusumunu %60,8 oraninda yordadig1 goriilmiistiir.
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Sonuc ve Oneriler

Universite dgrencilerinin ¢ocukken aile i¢i siddete maruz kalip kalmamalari
ile 6fkeye iliskin tepkileri arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in yapilan
bu c¢alisma, aile i¢i siddete maruz kalmanin 6fke duygusunu anlamli
diizeyde agikladigini ortaya koymustur.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ¢ocukken anne ve/veya babalari
tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan Ogrencilerin, siddete maruz
kalmayanlara oranla daha fazla o6fkeye iligskin diisiince ve intikam
diisiincesi gelistirdikleri, daha fazla 6fke hatiralari biriktirdikleri ve 6tkenin
nedenlerini anlamakta zorlandiklar1 gériilmektedir (Bkz. Cizelge 5).

Koknel (1997), cocukluk doneminde anne-babalari tarafindan dayak
yiyen cocuklarin g¢evresindekilere karsi kin, nefret ve Otke duygulari
beslemekte oldugunu belirtmistir. Bu durumda ¢ocukken anne ve/veya
babalari tarafindan aile i¢i siddete maruz kalan 6grencilerin, yasadiklar: bu
duygularin etkisiyle kisilerarasi iliskilerinde 6fke duygusunu daha yogun
bir sekilde yasadiklari sdylenebilir. Yine aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda siklikla tedirginlik, sinirlilik, kisilerarasi iliskilerde sorun
yasama, antisosyal kisilik bozuklugu ve saldirgan davranislarin gozlendigi
ifade edilmektedir (Ayan, 2007). Arastirma sonucumuz ile birlikte alanda
yapilan bu calismalar, aile i¢i siddet ile 6fke duygusu arasinda bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarda ileriki yaslarinda ciddi davranis bozukluklar1 goriildigi,
aynit zamanda kisilerarasi iligkilerinde de daha fazla 6fke tepkilerinde
bulunduklar1 s6ylenebilmektedir.

Maruz kalian siddetin tiiriine gore bakildiginda, ¢ocukken anne ve/veya
babasi tarafindan coklu siddet tiirlerinden fiziksel, sézel ve duygusal
siddete maruz kalan 6grencilerin, siddete maruz kalmayan 6grencilere gore
daha fazla intikam diisiincesi gelistirdikleri ve 6fke hatiralari biriktirdikleri
goriilmektedir (Bkz. Cizelge 6).

Nicolson ve Wilson (2004), aile i¢i siddetin cocuklarda fiziksel
yaralanmalarin yaninda, biligsel davranigsal ve duygusal boyutta yikici
etkiler biraktigini ifade ederek aile i¢i siddetin ¢ocuga verecegi zararlarin,
tiim genetik hastaliklarin toplamindan daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Frias-Armenta (2002), aile i¢i fiziksel ve sozel siddete maruz kalan
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cocuklarin ileriki yaglarda alkol kullanimi, antisosyal davranis bozuklugu
ve kendi ¢ocuklarina kars1 6fke ve saldirganlik tepkilerinde bulunduklarini
belirtmektedir. Dolayisiyla, ¢ocukken anne ve/veya babalari tarafindan
coklu siddete maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda daha fazla 6tke
tepkilerinde bulunduklar1 sonucuna ulasilabilir.

Universite dgrencilerinin siddet magduru olduklar1 yas gruplarma gore
bakildiginda, intikam diisiinceleri, 6fke hatiralar1 ve nedenleri anlama alt
olgeklerinde anlamli bir fark oldugu, ancak magdur olunan yas gruplariin
intikam diistinceleri, 6fke hatiralar1 ve nedenleri anlama alt 6l¢eklerinde
birbirinden ayrismadig goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 7).

Sukhodolsky ve dig. (2001), bireyin 6fkeye iligskin derin diislinmesinin
gecmis yasantisindaki bazi olaylar1 hatirlamasina ve 6fkesini yeniden
hatirlamasina neden olabilecegini ifade etmektedir. McCullough ve dig.
(2001) ile Barber ve dig. (2005), 6fke hatiralarinin, 6fke duygusunun
yeniden kabarmasina yol agip, bu olumsuz siirecin artmasima neden
olabilecegini belirterek, bireyin yasaminda mutsuz olmasina etki eden
bu durumun kendisini intikam diislincesine yoOneltebilecegini ifade
etmektedirler (Akt: Satici, 2014). Staub (2005), intikam duygusu yasayan
bireylerin ayn1 duygu, diisiince ve yasantilar1 zihninde tekrar ederek
zamanla i¢inde siddet ve saldirganligi barindiran “intikam alma” arzusu
duymaya bagladiklarini belirtmektedir. Yine Taylor ve dig. (2007), bireyin
aklinda ve duygularinda yer eden 6fkenin, karsilik verme, intikam alma
gibi duygu ve diisiinceleri beraberinde getirebilecegini ifade etmektedirler.
Tiim bu bilgiler 1s181nda ¢ocukken anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i
siddete maruz kalan bireylerin ge¢cmiste yasadiklar1 siddet olaylarinin
etkisiyle birlikte biriktirdikleri 6tke hatiralarinin, yetiskinlik donemlerinde
tekrar yasanmasina neden olabilecek olumsuz durumlar karsisinda, yeniden
alevlenerek bireylerde intikam alma arzusuna yol agtigi sOylenebilir.
Aile ici siddete baglh olarak her yas grubundaki ¢ocukta 6fke hatiralari
ve beraberinde intikam diisiincesinin ayni diizeyde artis gdstermesinin
nedeni, maruz kalinan siddetin duygusal boyutta her yas grubundaki bireyi
ayn1 derecede etkilemesinden kaynaklanabilir.

Maruz kalian siddetin sikligina dair yapilan incelemede, sozel siddete
maruz kalanlarin ortalama olarak ayda birka¢ defa; fiziksel, duygusal ve
cinsel siddete maruz kalanlarin ise ortalama olarak yilda birka¢ defa siddet
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magduru olduklart tespit edilmistir (Bkz. Cizelge 4). Arastirma bulgulari
degerlendirildiginde, anne ve/veya babasi tarafindan her giin s6zel siddete
maruz kalanlarin haftada birkag defa; haftada birka¢ defa maruz kalanlarin
da ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore daha fazla intikam diisiincesi
gelistirdikleri goriilmiistiir. Ofke hatiralari alt dlgeginde de haftada birkag
defa sozel siddete maruz kalanlarin ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore
daha fazla 6fke hatiras1 biriktirdigi goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 8).

Bu sonuglara gore ¢ocukken anne ve/veya babalar tarafindan daha sik
araliklarla hakaret, kiifiir, tehdit, asagilama, bagirma, kiiglimseme vb. gibi
ifadelere maruz kalan 6grencilerin 6fke duygusunu daha yogun bir sekilde
yasadiklar1 soylenebilmektedir. Akin (2013), sozel siddetin uygulanma
amaciin c¢ocugun korkutulmasi, sindirilmesi ya da cezalandirilarak
kontrol altina alinmaya ¢aligilmasi olarak ifade etmektedir. Ancak cocugun
anne ve/veya babasi tarafindan sozel siddete maruz kalmasi, kendi bagina
bir sorun iken; bu durumun ergenlik donemi igerisinde ve sik araliklarla
tekrar ederek yasanmasinin ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi disiintilebilir. Ebeveynleri tarafindan sozel siddete maruz
kalan ¢ocuklarin olumlu benlik algisina sahip olmalar1 gii¢lestiginden,
ileriki yaslarinda digerleriyle olan iligkilerinde etkili iletisim kurmakta
zorlandiklar1 sOylenebilir. Bu nedenle de, daha fazla ofkeye iliskin
tepkilerde bulunduklart yorumu yapilabilir.

Aragtirma sonucumuza gore, anne ve/veya babasi tarafindan aile i¢i
fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin intikam diisiinceleri alt 6lgeginde
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Ancak fiziksel siddete maruz kalma
sikliginin intikam diisiinceleri alt 6lgeginde gruplar arasi ayrigmanin
olmadig1 anlasilmistir. (Bkz. Cizelge 9).

Cubukcu ve Dénmez (2012), ¢cocugu disipline etmek, cezalandirmak ya
da 6fke duygusunu bosaltmak gibi sebeplerle anne-babalarin ¢ocuklarini
dévmek, yakmak, 1sirmak vb yollarla fiziksel siddet uyguladiklarini
belirtmektedir. Dahlberg (1998), ergenler lizerinde yaptig1 calismasinda,
aile i¢i siddet goren ergenlerin daha fazla 6tke ve diismanlik duygular
ile depresyon gibi rahatsizliklar yasadiklarini tespit etmistir. Dolayisiyla
cocukkenanneve/veyababalaritarafindanailei¢ifizikselsiddetemaruzkalan
ogrencilerin, yasadiklarisiddetin etkisiyleilerikiyaslarindadigerleriyle olan
iligkilerinde daha fazla 6fkeye iliskin tepkilerde bulunduklari sdylenebilir.
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Yine arastirma sonucumuza gore, anne ve/veya babalari tarafindan aile
ici duygusal siddete maruz kalan &grencilerin intikam diisiinceleri alt
olgeginde anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore her giin duygusal
siddete maruz kalanlarin, ayda birka¢ defa maruz kalanlara gore daha
fazla intikam diisiincesi gelistirdikleri anlasiimaktadir. Ofke hatiralar: alt
Ol¢eginde de, haftada birkac defa duygusal siddete maruz kalanlarin, ayda
birka¢ defa maruz kalanlara gore daha fazla 6fke hatirasi biriktirdikleri
goriilmektedir (Bkz. Cizelge 10).

Duygusal siddet, cocuga karsi reddedici davranigta bulunmak, sevgi
gostermemek, asirt baski yapmak, suglamak, suga yoOnlendirmek,
yalniz birakmak, korkutmak ve yildirmak gibi eylemleri icermektedir
(Cubuk¢u ve Donmez, 2012). Dolayisiyla, anne-babalarindan yeterli
derecece ilgi ve sevgi goremeyen ¢ocuklarin saglikli bir duygusal gelisim
gosteremedikleri i¢in daha fazla hir¢inlasarak ¢evresindekilere karsi daha
fazla 6fke tepkilerinde bulunduklar1 sdylenebilir. Aile i¢i duygusal siddet
goren bireylerin 6fke tepkilerine yonelik yapilan literatiir calismasinda,
cocukken aile i¢i duygusal siddete maruz kalan bireylerde direk olarak
ofke tepkilerinin oldugunu gosteren calismalara rastlanilmasa da, aile
ici duygusal siddet goren ¢ocuklarin daha fazla su¢ isleme davranisinda
bulunduklar1 gdsteren ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen zaman
diliminde duygusal hasara ve ruhsal travmalara neden olan bu siddet
tiriiyle ilgili Mathias ve dig. (1995) tarafindan yapilan aragtirmada, aile
ici duygusal siddete maruz kalan c¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, kaygi,
depresyon ve madde kullaniminin yaygin oldugu; cocuklarin kendine
zarar verici davraniglarla birlikte, intihar girisimlerinde bulunduklar
goriilmektedir. Yine Bilgin (2009), sokakta calisan ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 ¢alismasinda, aile i¢i duygusal siddet goren ¢ocuklarin, giinden
giine daha fazla suga yonelik davraniglarda bulunduklarini belirlemistir.

Sonug olarak bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin ¢ocukken anne
ve/veya babalar1 tarafindan aile i¢i siddete maruz kalmalar1 ile 6fkeye
iliskin tepkileri arasindaki iliski agiklanmaya calisilmistir. Buna gore, aile
ici siddete maruz kalma ile 6tke duygusu arasinda pozitif anlamda bir
iligki oldugu, siddet magduru olmanin %60.8 oraninda 6tke duygusunu
ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir (Bkz. Cizelge 11). Cocukken aile i¢i siddete
maruz kalma ile 6tke duygusu arasindaki iligkinin ortaya konulmasi her
yas grubundaki bireyi ilgilendirebilecegi diisiliniildiigiinden, arastirma
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farkli yas gruplar1 ve farkli meslek gruplarindaki érneklemler iizerinde
uygulanabilir. Aile i¢i siddetin nedenlerinin anlagilmasi ve Onleyici
calismalar yapilabilmesi i¢in, ileriye doniik nitel ¢aligmalar yapilabilir.
Siddet magduru olan 6grencilerin 6fkelerini kontrol edebilmeleri adina,
ogrencilerin 6zelliklerine uygun bir psiko-egitim programi hazirlanabilir
ve goniillli bireyler lizerinde uygulama yapilabilir.
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