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TANIMLAR

Otizm: Otizm ii¢ yasindan 6nce anlasilmaya baslanan, dis diinya da olan olaylar
anlamakta zorlanan veya anlamayan, iletisim kurmakta zorlanan, zamanli zamansiz
tekrarlanan takintilar1 olan, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli bir zekaya
sahip olduklar1 halde dis diinyayr anlamadiklar1 i¢in bu yeteneklerini kullanamayan,
g6z temasindan sakinan bireylerin olusturdugu yasam boyu devam eden norolojik bir

bozukluktur (info@tohumotizm.org.tr).

Etkinlik Cizelgesi: Etkinlik ¢izelgesi, bireyi bir dizi islemlere yonelten gorsel ve
sozel uygulamalardir (McClannahan & Krantz, 1993).
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA TABLET
BILGISAYAR YOLUYLA SUNULAN ETKINLIiK CIZELGESI iLE
DOSYADAN SUNULAN ETKINLIiK CiZELGESININ ETKILILiGININ
KARSILASTIRILMASI

OZET

Ozel egitimin bir grubu olan otizm spektrum bozuklugu gdsteren bireylerin
egitimleri gelisimsel acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu c¢ocuklarin egitiminde
kullanilan 6nemli egitimsel araglardan bir de etkinlik ¢izelgeleridir. Gelisen teknoloji
0zel egitim gereksinimi olan bireylerin egitimlerinde de 6nemli katkilar sunmaktadir.
Geleneksel etkinlik cizelgeleri yerine tablet tabanli etkinlik cizelgesi ile yapilan
uygulamanin etkililigi arastirmanin amacidir. Bunun igin Istanbul ilinde bir &zel
egitim kurumunda egitim goren iki Ogrenci katilimci olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bagimli degiskeni olarak 3 hedef davranis (tisort giyme, el yikama ve
ucak yapma ve boyama) belirlenmistir. Aragtirma modeli tek denekli deneysel
desenlerden ABC desenine gore tasarlanmustir. Uygulama sonucunda tablet ile
yapilan etkinlik ¢izelgelerinin dosya ile yapilan etkinlik ¢izelgelerine gore daha etkili
oldugu belirlenmistir. ilerideki calismalarda tablet ile yapilan etkinlik cizelgelerinin
kullaniminda etkili olabilecek farkli degiskenlerin etkisi arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler:Otizm Spektrum Bozuklugu, Etkinlik Cizelgesi, Tablet Tabanl
Etkinlik Cizelgesi, Tek Denekli Arastirma Modeli, ABC Deseni.
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COMPRASION OF THE EFFECTIVENESS OF THE PAPER BASED
ACTIVITY SCHELUDE WITH THE TABLET BASED ONE ON CHILDREN
WITH THE AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Individuals with a special need, autism spectrum disorders are very important in
terms of their development in primary education. One of the important educational
tools used in the education of these children is activity schedule. Developing
technology also provides important contributions to the education of individuals with
special needs. It is intended to investigate the effectiveness of using event schedule
with tablet based activity schedule instead of the traditional activity schedule. For
this reason, two students enrolled in a special education institution in the province of
Istanbul have been identified as participants. Three target behaviors (t-shirt wearing,
hand washing, airplane making and painting) were determined as dependent
variables of the research. The model of the study was designed according to the ABC
pattern from the single subject experimental designs. As a result of the application, it
was determined that the tablet based activity schedule was more effective than the
traditional activity schedule. In future studies, the effect of different variables that
may be effective in the tablet based activity schedule can be investigated.

Keywords: Autism Spectrum Disorders, Activity Schedule, Tablet Based Activity
Schedule, Single Subject Research Model, ABC Research Design

viii



1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci ve dnemi, varsayimlar, sinirliliklar

ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu, ilk olarak Amerikali ¢ocuk psikiyatristi olan Leo
Kanner tarafindan 1943 yilinda "Erken Cocukluk Otizmi" olarak tanimlanmuistir.
Kanner'a gore otizmli bireyler sdylenenleri tekrar etme, kurduklar1 ciimlelerde sen
dilini kullanma, ayni hareketleri siklikla tekrar eden, insanlarla sosyal iletisime
geemekte zorlanan, oyunlarinda daha ¢ok cansiz nesne ve resimleri tercih eden

cocuklardir (Darica, Abidoglu & Giimiiseii, 2011).

Otizm Spektrum Bozuklugu, DSM-5 tani 6lgiilerine gore; yasam boyu devam eden,
toplumsal iletisimde ve etkilesimde eksiklikleri olan, yineleyici davranis Oriintiileri
ve ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren, ¢ocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikan
bir bozukluktur (American Psychiatric Association, 2013). Otizm Spektrum
Bozuklugu, bireyden bireye farklilik gosterdigi icin otizm tanis1 almis bireylerde de
davraniglar1 arasinda degisiklik gosterir. Bu nedenden o6tiirii otizmli bireylerde en
hafif (atipik) olandan en agir olana kadar degisik otistik davranis Ozellikleri

goriilmektedir (Heward, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda gorsel ve sozel etkilesim, dilsel gelisim,
sosyal etkilesim kurma konusunda normal cocuklara nazaran daha diisiik bir
performans gosterdikleri goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklar bir etkinligi baslatma ve
siirdirme konusunda yetersizdirler (McClannahan & Krantz, 2005). Otizmli
cocuklarin bagimsiz ve etkili bir sekilde yasamlarin1i devam ettirebilmeleri igin
birtakim becerileri baslatma ve devam ettirebilme yetenegini kazanmalar

gerekmektedir (McClannahan & Krantz, 2010).

20 yila agkin bir zamandir Princeton Child Development Institute (Princeton Cocuk

Gelisim Enstitiisi/PCDI)'da yapilan bilimsel ¢alismalar sonucunda Etkinlik



cizelgeleri (activity schedules), ad1 altinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar

icin bir beceri egitimi gelistirmistir (McClannahan ve Krantz, 2010).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar normal akranlarina nazaran sese duyarli,
alg1 problemi yasayan ve sosyallesme agisindan yetersiz ¢ocuklardir. Bu nedenle bir
dizi takip eden sirali gorsel calismalara ihtiyaglar1 vardir. Giindelik hayata bagimsiz
bir sekilde devam edebilmeleri i¢in bir takim gorsel (fotografli) etkinlik ¢izelgelerine

ihtiya¢ duymaktadirlar (McClannahan & Krantz, 2010).

Etkinlik cizelgesi (activity schedule), bireyi bir dizi islemlere yonelten gorsel ve
sozel uygulamalardir. Etkinlik ¢izelgeleri cesitli bigcimlerde sunulabilir; ancak 6nemli
olan her sayfanin ¢ocugu bir sonraki asamaya yonlendirmesi ve beceriyi tam olarak
yerine getirmesidir. Cocuklarin 6zelliklerine gore basitten karmasiga, kolaydan zora
seklinde diizenlenebilir. Asamali yardimla cocuk cizelge dosyasini agmayi, ilk
sayfayr ¢evirmeyi, etkinligi yerine getirmeyi ve sonraki etkinlik icin diger sayfaya
geemeyi Ogrenirler. Cizelgeyi kullanmayr 6gretmenin amaci; otizmli ¢ocuklarin
anne/baba ve dgretmenlerin ¢ocugun ipucu alamadan bos zamanlarin1 bagimsiz bir
sekilde siirdiirmesini ve tamamlamasini saglamasidir (McClannahan & Krantz,
2010).

Teknolojinin artmasit ve maliyetinin azalmasiyla birlikte tablet, bilgisayar, akilli
telefon gibi gorsel ve isitsel aletlerin hayatimizin bir parcasi haline gelmistir. Hemen
hemen her evde bir telefon, bilgisayar, tablet ve benzeri iletisim araglar

bulunmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan cocuklarda dikkatini bir seye yogunlastirma
gayretinin kisa siireli oldugu goriilmektedir. Dosya iizerinde sunulan etkinlik

cizelgeleri bunu bir nebze olsa karsilamaktadir.

Bu kapsamda arastirma problem ciimlesi’ ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Tablet Bilgisayar Yoluyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi ile Dosyadan

Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Etkililiginin Karsilagtirilmasi" olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin bos zamanlarin1 daha egitici ve 6gretici

gecirmeleri i¢in hazirlanan becerilerin, tablet bilgisayar iizerinde sunulan etkinlikler



ile dosya lizerinde sunulan etkinliklerin karsilagtirilmas: ve hangisinin daha etkili

oldugunun incelenmesidir.

Bu genel amacin kapsadigi ve bu arastirmada cevabi aranacak olan alt problemler
asagida verilmistir.

1. OSB olan 1. 6grencide dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesinin “El Yikama
Becerisi” kazanimi iizerinde etkisi olmus mudur?

2. OSB olan 2. 6grencide dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesinin “El Yikama
Becerisi” kazanimi lizerinde etkisi olmus mudur?

3. OSB olan 1. o6grencide Tablet Bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik
cizelgesinin El Yikama Becerisi kazanimi iizerinde etkisi olmus mudur?

4. OSB olan 2. ogrencide Tablet Bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik
cizelgesinin “El Yikama Becerisi” kazanimi {izerinde etkisi olmus mudur?

5. OSB olan 1. 6grencide dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesinin “Tisort
Giyme Becerisi” kazanimi iizerinde etkisi olmus mudur?

6. OSB olan 2. 6grencide dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesinin “Tisort
Giyme Becerisi” kazanimi iizerinde etkisi olmus mudur?

7. OSB olan 1. o6grencide Tablet Bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik
cizelgesinin “Tigort Giyme Becerisi” kazanimi lizerinde etkisi olmus mudur?

8. OSB olan 2. ogrencide Tablet Bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik
cizelgesinin “Tisort Giyme Becerisi” kazanimi tizerinde etkisi olmus mudur?

9. OSB olan 1. 6grencide dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesinin “Ucak Yapma
ve Boyama Becerisi” kazanimi tizerinde etkisi olmus mudur?

10. OSB olan 2. dgrencide dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesinin “Ucgak
Yapma ve Boyama Becerisi” kazanimi iizerinde etkisi olmus mudur?

11. OSB olan 1. o6grencide Tablet Bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik
cizelgesinin “Ugak Yapma ve Boyama Becerisi” kazanimi iizerinde etkisi olmus
mudur?

12. OSB olan 2. o6grencide Tablet Bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik
cizelgesinin “Ucak Yapma ve Boyama Becerisi” kazanimi {izerinde etkisi olmus

mudur?



1.3. Arastirmanin Onemi

OSB'li ¢cocuklarin bos zamanlarin1 degerlendirirken bir yandan eglenceli ve verimli
vakit gegirmeleri; diger yandan egitim ve Ogretim hayatlarinda daha basarili
olmalarim1 saglamaktir (Birkan, 2015). Anne ve babalar OSB'si olan c¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirmak zorunda kalmaktadirlar. Ciinkii bu cocuklarin bazi
davraniglart anlama yetileri ¢ok distktiir. Tehlikenin farkinda olma ve ona gore
davranig gelistirmeleri zayiftir. Bu yiizden de ebeveynler siirekli g6z kontrolii altinda
tutmakta; bir yandan kendilerine zaman ayirirken bir yandan da otizmli ¢ocuklarina
goz kulak olmak zorundadirlar. Hatta anneler is hayatindan c¢ekilip, otizmli
cocuklarina daha fazla zaman ayirmak zorunda kalmaktadirlar. Bu yiizden etkinlik
cizelgeleri OSB'li ¢ocuklarin tek baslarina verimli ve eglenceli zaman gegirerek

ebeveynlerinde kendilerine zaman ayirmalarinda etkili olacag diistiniilmektedir.

1.4.Simirhhiklar
e Bu arastirma Istanbul Ili Avcilar Ilgesinde bulunan Rehabilitasyon
merkezinde egitim alan iki otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocukla sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilecek bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama
araci ile ulasilan sonuglarla sinirhidir.

e Arastirma 2010-20176gretim y1l1 aragtirma verileri ile sinirhdir.

1.5. Sayiltilar

e (Calismada katilimcilarin destek egitim odas1 konusu hakkinda yeterli bilgi

sahibi oldugu,

e Katilimcilarin arastirma veri toplama aracina samimi cevaplar verdikleri var

sayilmaktadir.



2. KURAMSAL CERCEVE
2.1 Otizm ve Tarihcesi

Otizm ile ilgili ilk yazili kaynaklar 18. yiizyila kadar uzanmaktadir. Otizm kelimesini
ilk olarak Isvicreli psikiyatrist FEugen Bleuler tarafindan kullanildig
diistiniilmektedir. Otizm ve Otistik kelimeleri Yunanca da 0z, benlik, kendi anlamina

gelen "autos" kelimesinden tiiretilmistir (Alpaytag, 2007).

Otizm bilimsel olarak bir tani1 kategorisine ise 1943 yilinda ABD'nin Baltimore
sehrindeki Johns Hopkins Universitesi'nde ¢alisan ¢ocuk psikiyatrisi uzmani olan
Leo Kanner tarafindan 11 yas iistii cocuklarda yaptig1 ¢alismalarda "erken ¢ocukluk
otizmi" adiyla literatiire girmistir. Leo Kanner bu ¢ocuklarin iletisime giremeyen ve
cevreleriyle sosyallesemeyen bireyler olduklarini saptamistir. Avusturya'nin Viyana
sehrinde yasayan Hans Asperger de Kanner'dan ayri olarak 1944 yilinda 10.000
cocuk iizerinden 4-5'inde dogum Oncesi ve sonrasi ilk 30 ayinda goriilen bir sendrom

(Asperger Sendromu) olarak tanilamistir (Pigkin, 1995).

Kanner, otizm ile ilgili ilk makalesini hazirlarken calismis oldugu cocuklarin
annelerini de gozlemlemis, otizmin soguk, 1ilgisiz, entelektiiel annelerden
kaynaklanabilecegini One siiren bir hipotezi de savunmustur. Bu anneler igin
"Buzdolab1 anne" kavramimi kullanmigtir. Boyle bir diisiinceyi ortaya atmasinin
nedeni calistig1 cocuklarin ailelerinin {ist sosyal ekonomik diizeyde ve entelektiiel

yapilaya sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir (Schreibman, 2005).

19601 yillarda ABD de aileler, kendiside otistik bir erkek cocuga sahip olan Bernard
Rimland o©nderliginde Orgiitlenilmeye baslanmigtir. Bernard Rimland otizmin
noroljik bir vaka olmasi ile ilgili makale yazmistir. bu makale bir ¢ok calismaya da
yol gosterici olmustur (Bruey, 2004,). 1965 yilina gelindiginde Amerikan Otizm
Cemiyeti kurulmustur (Schreibman). 1966 yilinda Addreas Rett, Rett Sendromu adi
altinda bilimsel bir makale yazmistir. 1977 yilina gelindiginde Suzan Folstein ve

Michael Rutter, ikiz otistik ¢ocuklar {izerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda otizmin
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genetik temelli bir rahatsizlik oldugunu ileri siiren ilk makaleyi yazmiglardir

(Kircaali - Iftar, 2007).

Otizm tanisina sahip ¢ocuklar i¢cin 1969 yilinda en kapsamli egitim programi Ivan
Lovas tarafindan uygulamali davranis analizi adi altinda bir makale yayimlanmistir.
Bu yontem otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar icin olduk¢a etkili bir
yontemdir. 1969 yilindan sonra uygulanmaya baslayan bu yontem zihinsel 6ziirlii ve
otistik ¢ocuklara yonelik ¢esitli uygulamali davranis teknikleri kullanilmis ve etkili
oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada ceza uygulamalar1 olmasindan dolay1 tepki alsa
da etkisi kanitlanmis, giiniimiizde ceza olmaksizin 6diil ve pekistire¢ kullaniminin

sikligina gore etkili olmaya devam etmektedir ( Lovaas & Simmons, 1969).

1971 yilinda Eric Schopler tarafindan en temel o6zelligi gorsel desteklerden
yararlanarak otizmli bireylere bagimsiz olarak bir ¢ok etkinligi yapma firsat1 veren
TEACCH programim gelistirmistir. Giiniimiizde Yapilandirilmis Ogretim ad: altinda
gelistirilerek hem ABD'de hem de diger iilkelerde otizm spektrum bozuklugu
alaninda kullanilmaktadir (Schreibman, 2005; Simpson, 2005).

1980 yilinda otizm ile ilgili DSM III tarafindan yaygin gelisim bozuklugu adi altinda
otizm kategorisi olarak " bebeklik otizmi olarak adlandirmistir (American Psychiatric
Association, 1980). 1987 yilinda DSM III R (Revised) gore "bebeklik otizmi" yerini
"otistik Bozukluk" terimi adi altinda degistirmistir ve otizmin tanimlanmasinda 16

ayrn olgek hazirlamistir (Tidmarsh & Volckmar, 2001).

1988 yilina gelindiginde Eric Schopler ve arkadaslar1 tarafindan, ¢cocuklarin otizmli
olup olmadiklarim &lgen, Cocuk Otizm Derecelendirme Olcegi (CARS)
yayimlanmistir. En kapsamli Olgektir ve giiniimiizde de kullanilmaktadir. 1991 de
Michael Rutter, AnnLeCouteur ve CatherineLord tarafindan Otizm Tanilama Olgegi
(ADI) hazirlanmistir (Bruey, 2004; Schreibman, 2005; Tidmars & Volkmar, 2001).

WHO tarafindan 1993 yilinda yayimlanan ICD-10 ve 1994 yilinda DSM-IV
(Amerikan Psikiyatri Birligi) otistik bozukluklarin o6lgiitlerini bu giin ki haline
getirerek netlestirmistir (American Psychiatric Association, 1994; World Health
Organization, 1993).



1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, yaygin gelisimsel bozukluklar1 5 grubta

toplamustir.

Bunlar;

1. Otizm

2. Cocuklugun Dezindegrafik Bozuklugu
3.Rett Sendromu

4.Asperger Bozuklugu

5. AtipikOtizim’dir.

1994 yilinda ABD de otizm spektrum bozukluklarina yonelik biyomedikal ¢aligmalar
baslatilmistir. bu ama¢ dogrultusunda 1998 yilindan itibaren Autism Speaks
biinyesinde beyin dokusu bagis1 programi agilmustir (Autism Speaks, 2007).

1990'lh yillardan itibaren Tiitkiye'de de otizm farkindalik ¢aligmalar1 ve
orgiitlenmeler goriillmeye baslamistir. 1995 yilinda MEB tarafindan otistik ¢ocuklar
icin egitim programlar1 hazirlanmaya baglamistir. Otistik ¢ocuklar i¢in hazirlanan
Otistik Cocuklar Egitim Program: adi altinda Talim Terbiye Kurulu tarafindan
onaylanmistir.  Ankara'da  dernekler  kurulmus, Istanbul'da  (TODEYV)
kurulmustur.Diger kuruluslar sunlardir; Ankara Otistik Bireyler Dernegi ANODER,
Ankara; Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi AsperDER, Istanbul; Bursa
Otistik Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi BOCED, Bursa; Down-Otistik
Cocuklart Koruma ve Yonlendirme Dernegi DOCDER, Denizli; Emiralem Sabahat
Aksiray Oftistik Bireyler Destekleme Dernegi SAOBDER, Izmir; ILGI Oftistik
Cocuklar1 Koruma Dernegi, Ankara; Otistik Cocuklar1 Egitim ve Yasatma Dernegi
OCEYDER, Edirne; Otistik Cocuklar1 koruma ve Yonlendirme Dernegi ODER,
Izmir; Otistik Cocuklarla Yasam Dernegi OYAD, Istanbul; Dernegi, Istanbul; Otistik
ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi OZDER, izmir; Otizm Miicadele Eden Aileler
Dernegi OMAD, Istanbul; Sakarya Otizmle Yasam Dernegi SOYDER, Sakarya;
Tekirdag Otistik Cocuklart Koruma Dernegi TOCOKDER, Tekirdag; Tirkiye
Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi TODEV, Istanbul; Tiirkiye Otizm Erken Tani ve
Egitim Vakfi TOHUM, istanbul; vb.



Ulkemizde Otizmle miicadele konusunda en énemli vakiflardan biri TOHUM otizm
vakfidir. 2003 yilindan itibaren ¢aligsmalarini yurt disindan destek alarak yiirlitmeye
devam etmektedir. Vakfin degerli hocas1 Prof. Dr. Binyamin BIRKAN yurt disindaki
uygulamalar takip ederek Tirkiye'de bu calismalarin kullanilmasini saglamistir.

-----

olmaya devam etmektedir.
2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ozellikleri

Otizm kelimesi, Yunanca "autos ve Latince "ismus" kelimelerinin bir araya gelmesi
ile olusturulmustur (Kuhn & Cahn, 2004). Baslangigta ¢ocukluk sizofrenisi olarak
koyulan tani, sizofreni semptomlarinin otizmli ¢ocuklarda goriilmemesinde dolay:

ayni tanilama grubu igerisinden ayrilmistir (Darica vd., 2000:20).

Otizm ikKi-li¢ yaslarindan Once anlasilmaya baslanan, dis diinya da olan olaylar
anlamakta zorlanan veya anlamayan, iletisim kurmakta zorlanan,zamanli zamansiz
tekrarlanan takintilart olan, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli bir zekaya
sahip olduklar1 halde dis diinyay1 anlamadiklari i¢in bu yeteneklerini kullanamayan,
g0z temasindan sakinan bireylerin olusturdugu yasam boyu devam eden norolojik bir

bozukluklardir.

1. Bilissel Ogrenme: Korku yaratan olaylarda duyarsiz ve olay1 degerlendirmekte
zorlanirlar. sakin bir durumda asir1 kaygi ve korku durumuna gegebilir; tehlikeli bir
durumda kaygilanmaz ve korkmamaktadirlar. Hafizalari miikemmeldir, ilgi
duyduklar1 her alanda bilgi sahibi olabilmektedir. Ilgi ve istek normal gocuklarda
oldugu gibi otizmli cocuklarin egitiminde Onemli olmaktadir. Aradaki tek fark
otizmli ¢ocuklarda otorite bagi normal ¢ocuklardaki gibi islememektedir. Ciinkii
ilgilerini ¢ekmeyen durumlarda dikkatini vermesi i¢in yapilan yaptirimlarin g¢ogu
yetersiz kalabilmektedir. Ornegin; reklamlara bayilirlar ve reklamlardaki sloganlar
unutmazlar,siirekli tekrar etmektedirler. Ayrica ayrintiya ¢ok dikkat etmektedirler.
Normal insanlarin  bile biranda goremeyecegi  durumlart ¢ok cabuk
cozebilmektedirler. Soyut diisinme oldukca diisiikk olmaktadir. Daha ¢ok somut

kavramlar algilama yetenekleri mevcuttur.

2. Dil: OSB'li ¢ocuklarda goriilen en temel 6zelliklerden bir tanesi de dil alanindaki
bozukluklardir. Genel olarak 1 yasina kadarki zaman diliminde gozlenen "baba,

bebe, bubu" gibi anlamsiz kelimeler tekrar etme siklig1 otistik cocuklarda
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goriilmemektedir. Genelde son sozciikleri tekrar etme ve ayni ses tonunu kullanma
durumlari oldukga fazla olmaktadir (ekolalia). Dogumlarindan ilk 16 ay gectigi halde
tek kelime sdyleme siireleri uzayabilmektedir. Bazen bu siire Omiir boyu devam
edebilmektedir. Konusmalarinda genelde ¢ogul konusurlar, sanki iki kisiymis gibi "
biz geldik" diyebilmektedirler. Zamirleri tersine ¢evirme durumlari mevcuttur.
Konusan kendi degil de sizmigsiniz gibi konusmaktadirlar.OSB'li ¢ocuklarin
bazilarinda s6zciik dagarcigi olduksa fazla olmaktadir. Konusmalarini ayarlamakta
zorluk cekerler, bazen hizli bazen veya yavastir konugsmaktadirlar. Konugmay1 tam
basaramasalar da, okuloncesi donemde okuma ve yazmayr Ogrenenleri de
bulunmaktadir. Okuduklarint anlamlandirma konusunda olduk¢a zayiftirlar.
Konusmayr Ogrenebilmelerinde en temel Ozellikleri zeka seviyelerinden

kaynaklanmaktadir.

3.Duygular: Ofke, ac1 kontrolleri normal cocuklara gore farklilik gosterebilmekte,
beklenmedik sekillerde ifade edebilmektedirler. Bir anda hir¢inlasabilir, bir anda
sakinlesebilmektedirler. Sese,1518a, kalabaliga, kokulara karsi duyarhidirlar. Ortam
icinde asir1 ses dikkatlerini dagitigindan ortamdan uzaklagsmayr tercih
edebilmektedirler. Evde farli bagka bir ortamda farkli  davranislar

sergileyebilmektedirler. Mitkemmeliyetci bir yapiya sahip olanlar1 da var olmaktadir.

4. Motor Beceriler: Gelisimsel siiregleri icinde bazi becerileri yerine getirmekte
zorlanmaktadirlar. Genel oOzelliklerinde biride parmak uglarinda yiriimekte
olmalaridir. Ayakkabi ve terlikleri ters giyme eylemini gdstermektedirler. Ince ve
kaba motor becerilerde yetersizdirler. El ve goz koordinasyonlar1 zayif oldugu i¢in
kalem tutmakta ve yazi yazmakta zorlanmaktadirlar. ik olarak kalem tutmaya kars:
ilgi ve istekleri pekistirilmeli, aksi taktirde bu beceriyi Ogrenmeleri zaman
almaktadir. Doner kapi, turnikeler siirekli tekrarlanabilen donme hareketini

pekistirdigi icin bu gibi yerlerde bulunmay1 sevmektedirler.

5.Sosyal Etkilesim: Tek basina zaman gecirmeyi sevmektedirler. Grupga yapilan
etkinliklere  katilmakta  giiclik  c¢ekmektedirler Go6z  temasit  kurmakta
zorlanmaktadirlar S6zlii ve sozsiiz iletisimde yiiz ifadesini ve duygularini anlamada

giicliik c¢ekebilmektedirler. S6zel olarak yapilan Ovgii gibi basariyr pekistirici

sOzlerden etkilenmez ve duyarsizca davranislar sergileyebilmektedirler.

6. Norolojik Fonksiyonlar: Dikkat zorlugu yasamaktadirlar. Diizensiz uyku diizenleri

vardir. Zaman kavramini anlamakta zorluk ¢ekerler, bu ylizden zaman kavrami ile
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ilgili calismalarda zorluk yasayabilmektedirler. Gorme ve isitme bozukluklar

goriilme ve duyu isleme bozukluklar1 goriillmektedir.

2.2. ilkokul Diizeyinde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilere Yonelik

Diizenlemeler

Gliniimiizde diinyada her 68 cocuktan 1'inde otizm tanist konulmaktadir. 1985
yilinda bu oran 2500 cocuktan 1'inde goriilmektedir. Oranin bu sekilde artmasiyla
birlikte acil eylem planin alinmasi geregini ortaya koymaktadir. Bu yiizden 3 Aralik
Diinya Engelliler giinii dolayisiyla, Bagbakanlik tarafindan otizm eylem plam
hazirlanilmaya baglamistir (TOHUM).

2008 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii olarak
ilan edildi. Diinya da her 20 dakikada bir otistik ¢ocuk dogdugu sanilmaktadir.
Otizmin erkek c¢ocuklarda yayginligi kiz ¢ocuklarina oranla 4 kat fazla olmaktadir.
Ulkemizde yaklasik 352 bin otistik ¢ocuk oldugu sanilmakta ve bunlarm sadece
yaklagik 21.000'1 egitim almaktadir (TOHUM).

Tiirkiye de 2013-2014 egitim 6gretim yili verilerine gére otizmli ve zihinsel engelli
bireylerin egitim gordiigii Ozel Egitim Uygulama Merkezlerinin sayis1 676 kadardir.
Bu merkezlerde egitim alan 6grenci sayis1 19.046, kaynastirma siiflarinda 2 bin 85

ogrenci bulunmakla birlikte toplam 21 bin 131 6grenci bulunmaktadir (MEB).

Milli Egitim Bakan1 Yilmaz 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda sadece Mardin'de
egitim alan otistik 6grenci sayisini ilkokulda 1900, orta okulda 1128, okuldncesinde
89 oldugunu agiklanmistir(Ankahaber, 2016).

Sadece Mardin ilinde 3000'e yakin otizmli 06grenci egitim hakkindan
yararlanabiliyorsa, Tiirkiye genelinde bu durum igler acist bir durum olarak
goriilebilir. Bunun birde resmi kuruluslar disinda hi¢ egitim almayanlar1 da

diisiiniirsek olayin ciddiyeti kendini gostermektedir (MEB).

Ilkokul ve ortaokul dénemi 6zel egitimi de igine alan &nemli bir egitim &gretim
kademesini de i¢ine almaktadir. Bununla ilgili olarak 2012 yilinda Ozel egitim iginde

de zorunlu egitim terimi kullanilmaktadir (Degisiklik 21.7.2012/28360 R.G.).

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler i¢in okuléncesi doneminde baslayip orta dgretim
siirecini de icine alan zorunlu bir egitim donemidir. Ozel egitim icinde yer alan

Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grencilerinde bu siire¢ i¢inde zorunlu bu egitim
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ortaminda bulunma haklart bulunmaktadir.OSB olan ¢ocuklarin bu siire¢ iginde
Biligsel,Duyussal ve Devinimsel olarak normal olan diger cocuklara gore geride
olmalarindan dolay1 ¢ok kiigiik gruplar (homojen ve heterojen gruplar) olan 6-8
kisilik siniflarda ders almalarina neden olmaktadir. Ayrica gerek goriildiigli zamanda
Ozel Egitim Kurumlar1 ve Rehabilitasyon merkezlerinden de egitim-gretim saatleri

disinda da egitim alma haklar1 bulunmaktadir (RAM).

Ozel Rehabilitasyon Merkezlerinde 6zel ders alabilmeleri i¢in egitim gérmiis oldugu
okullarin aile ile 1s birligi i¢inde yonlendirildikleri Rehberlik Aragtirma
Merkezlerinde birtakim testlerden gecerek, uygun olup olmadigi anlasildig: taktirde
aldiklar1 rapor sayesinde ayda 8 ile 12 saatlik dilimler halinde egitim alma hakkina
sahip olmaktadirlar. OSB'li ¢ocuklar normal olan akranlari ile uyum ve davranis
sorunlar1 yasamaktadir.Bu gibi problemlerin 6nlenebilmesi i¢in sinif 6gretmenlerinin
ve okuldaki diger personelin bu durumdaki c¢ocuklara yonelik etkili Ogretim
yontemleri hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Sadece simif 6gretmenleri
degil, okulun tamami, dis ¢evre OSB'li ¢ocuklar hakkinda bilgilendirilmeli tam bir

uyum saglanarak bu ¢ocuklarin topluma kazandirilmalar: saglanmalidir (RAM).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin hem kendisi gibi olan akranlariyla hem
de normal akranlartyla uyumlu bir egitim almalar1 i¢in bireysellestirilmis egitim
programi hazirlanilmalidir. OSB'li ¢ocugun gelisimine Onemli derecede katki
saglayacak olan bu program hem normal okul hayatinda hem de gitmis oldugu
Rehabilitasyon merkezinde performansini takip etmek neyi ne derece yapabildigini
gormek agisindan onemlidir. Okul ve Rehabilitasyon merkezleri arasinda is birligini

de saglamaktadir. (Wolfe, Hall, 2003; Wood, 2002).

OSB olan cocuklar erken ¢ocukluk donemindeki egitim kurumlarindaki egitim
stireclerini tamamladiktan sonra bir iist egitim kademesi olan ilkokul ve ortaokul
donemindeki farkli kurumlarda 6zel egitim hizmetleri alabilmektedirler. Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde ilkokul ve ortaokul donemlerindeki 6zel egitim
hizmetlerine iliskin agiklamalar yer almaktadir. Yonetmeligin Madde30-(Degisik
21.7.2012/28360 R.G.):

Bu yonetmelige gore;

“(1) Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin ilkokul ve ortaokul
kademesindeki egitimlerini ilk 6nce kaynastirma uygulamalar: yoluyla
akranlart ile bir arada siirdiirebilecekleri gibi ozel egitime ihtiyact olan
bireyler igin agilan ilkokul ve ortaokullarda da siirdiirebilmektedirler.
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(2) Ik ve ortaokul kademesindeki genel egitim programlarinin
amaglarint yapamayacak durumda olan bireyler ise egitimlerini, gelisim
alanlarindaki  performans diizeylerine bakilarak hazirlanmis egitim
programlarmmin  uygulandigi  6zel egitim okul ve kurumlarinda
stirdiirebilmektedirler.

(3) Ortaokul kademesini bitiren ogrenciler genel, mesleki ve teknik
ortaogretim okullarina, ozel egitim programi uygulayan ozel egitim
okul/kurumlarint  bitiren ogrenciler ozelliklerine uygun okul ve
kurumlara yonlendirilirler.

(4). Degisik nedenlerle ilkogretim kurumlarini bitiremeyen ve mecburi
ilkogretim cagr disinda kalan bireyler Milli Egitim Bakanlhigi Acik
Osretim Ortaokulunda egitimlerini siirdiirebilmektedirler. Ozel egitime
ihtivact duydugunu Ozel Egitim Hizmetleri Kurulundan alinacak belge
ile belgelendirenlerde yas simiri aranmamaktadir. Ozel egitime ihtiyaci
olan bireylerin egitim siirecinde ve basarilarinin degerlendirilmesinde bu
Yonetmeligin 24 iincii maddesindeki hiikiimler dogrultusunda ozel
tedbirler alinarak diizenlemeler yapilir.” (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2017)

2.3. ilkokul Diizeyinde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilere Yonelik
Egitim Ogretim Ortamlarim1 Diizenleme

Son yillarda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 alan bireylere sunulan egitim
ve Ogretim ortaminin nasil olusturulmasi geregi ile 1ilgili cesitli zorluklar
yasanmaktadir. Egitimin temel amaci ¢ocugun gelisimsel Ozelliklerini baz alarak,
giindelik yasam becerilerini tam ve bagimsiz olarak yapabilmesi, yagamsal statiisiinii
kapasitesinin iistiine ¢ikarmak ve olumlu davranislar kazandirarak bilgi ve becerisini
arttirmaktadir. Bu amacin gergeklesebilmesi i¢in normal gelisim gdsteren ¢ocuklara
sunulan egitim firsat esitliginin otizm tanis1 olan ¢ocuklara da verilmesindendir.
OSB'li ¢ocuklara yasam boyu egitim verme firsat esitligi sunulmasi sayesinde
biligsel, duyussal ve devinimsel yonde gelismelerine katki saglamaktadir. (Giiven ve
Efe-Azkeskin, 2010; Lerner, Lowenthal & Egan,2003), OSB'li ¢ocuklarin toplumun
bir ferdi olarak yasayabilmesine (Batu ve Kircaali-iftar, 2010) yardimci olarak yagam
kalitesini arttirmasini saglamaktadir. (Snyder, Denney, Pasia, Rakap ve Crowe, 2011;

Walker, 2011).

OSB'li 6grenciler normal olan akranlarina gore daha yavas 6grenirler. Algilar yavas
ve gec Ogrenirler. Bireyin dikkatini ¢ekmek ve egitim siiresini arttirmak i¢in sinif
fiziksel kosullarinin 6grencinin gelisimsel 6zelliklerine uygun olmasi gerekmektedir.
Ogretimin verimli gecebilmesi igin smif ortamini daha 6nceden hazir hale getirmek

Ogretmenin igini kolaylastirmaktadir (Palko & Frawley, 2009).
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Ogrenmenin yapilacag cevrenin sartlari, dikkati toplama, 6grenme siiresini uzatma,
O6grenmenin kaliciligini arttirma agisindan dnemli bir durum olabilmektedir. OSB'li
cocuklarda etkili ve kalic1 6grenmenin yapilabilmesi i¢in iyi diizenlenmis bir ¢evre,
oldukca sade materyallerin kullanildigi bir sinif,anlasilir bir dilin kullanilmasi,
etkilesimin iyi oldugu, alaninda iyi hazirlanilip derse giren bir 6gretmenin olmasi
davranig problemlerini en aza indirir ve Ogrenilen becerilerin kaliciligini
arttirmaktadir. (Earles, Carlson ve Bock,1998; Gresham, Beebe-Frankenberger ve
MacMillan, 1999; Dunlap, lovannone & Kincaid, 2008).

Sinifin iyi bir sekilde organize edilmesinden sonra 6grenmeyi desteklemek icin bazi
stratejiler gelistirilmistir. Alan yazinda bu stratejiler: egitimin yapildigi ortami
nitelikte olmali ya da gorsel ve isitsel ip uglar1 kullanma (Helfin & Alberto, 2001)
etkinlik c¢izelgelerini uygulama (Rogers, 1999), secebilme becerisi kazandirma
(Dalrymple, 1995), olumlu davranis saglama (Earles & dig., 1998), Hazirlanan ¢evre
ve diger cevreler arasindaki sinirlar1 belirleme (Helfin & Alberto, 2001), zaman ve
mekan iligkisi kurma (Earles & dig., 1998;Helfin & Alberto, 2001) ve diger
etkinliklere veya derslere gegis esnekligi saglamakta oldugu (Simpson & Myles,
1998) goriilmektedir.

Egitim Ogretim en iist diizeyde yapilabilmesi i¢in fiziksel ¢cevrenin organize edilmesi
gerekmektedir. Bunun yani sira fiziksel cevrenin uygun olmasi 6grenmenin
kolaylagmasina ve egitimciye zamani verimli kullanmasina yardimer olmaktadir.Eger
fiziksel cevrede dikkati dagitacak materyaller bulunursa 6gretmenin yapacagi
caligmalar uygun goriilen zaman i¢inde olumlu yonde bir etkilesim saglamamaktadir.
Bu durumda islenen ders verimli gegmemekte ve kalic1 bir 6gretim olmamaktadir.
Cilinkii otizmli ¢ocuklarda dikkat etme siiresi normal akranlarindan daha diisiik
olmaktadir.Bu durumda yapacaginiz etkinliklerin ve 6gretimin verimini diisiir, hatta
bir ders siiresinin bosa gitmesine neden olabilmektedir. Sinif i¢i duvar boya renginin
acik tonda ve sade bir renkten olusmasi 6grencinin dikkatini toplamasina ve derse
olan ilgisinin azalmasini engelleyebilmektedir. Ayrica renklerin sade ve agik tonda
olmasi 6grencinin kaygi diizeyini azaltmaktadir. Sinif i¢i aydinlanmaya da yardimci
olmaktadir. Aydinlik ve ferah bir siif ¢ocuk i¢in en ideal sinif ortami yaratir ve
dikkatinin dagilmasini engellemektedir.Dogru ve diizglin aydinlatilmis bir sinifin
sakinlestirici ve dinlendirici etkisinin yan1 sira, enerji verici ve rahatlatici bir etkisi de

bulunmaktadir. (Kluth, 2003; Palko & Frawley, 2009).
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Fiziksel ¢evrenin diizenlenmesinde diger 6nemli bir unsurda sestir. Sinif i¢i ve dist
ses akustiginin iyi ayarlanmasi gerekmektedir. Yiiksek ses otizmli bireyleri ¢ok
etkiler, kaygi durumlarini artirir. (Aspy & Grossman, 2007; Palko & Frawley, 2009).
Smif i¢indeki ve disindaki sesin rahatsiz edici diizeyde olmasi1 6gretimi etkiler ve
dikkatin dagilmasina neden olmaktadir.

Okul i¢inde bulunan koridorlar, yemek salonu, tuvaletler, jimnastik salonu, soyunma
odasi, oyun odasi gibi alanlar yanki nedeniyle kaygi diizeyini arttirabilmektedir.
(Moyes, 2001; Palko & Frawley, 2009). Bu alanlarin duvarlar1 ses gecirmeyecek
sekilde yalitilmasi icin akustik levhalarla dosenmesi ya da uygun olan zeminlere hali

dosenmesi yoluyla yankilanma en aza indirilebilmektedir. (Palko & Frawley, 2009).

2.1.1.1 Etkinlik Cizelgeleri

Insanlar hayatlarmin bir ¢ok asamasinda plan yapmaktadir. Cantamizi hazirlarken,
hangi yemegi yapacagimiza karar verirken, bir sinava hazirlanirken plan yapariz.
Plan ¢ergevesinde bir dizi siralamalar, ¢alisma haritalari, gorsel ip uglart kullaniriz.
Kisacas1 hedefe ulasmak icin bir sira islemler yapariz. OSB'li cocuklar bu
siralamalart tek basina yapamadiklari i¢in yardima ihtiya¢ duyarlar. Onlara yapmasi

gerekenler gosterilmekte veya sdylenmektedir (McClannahan & Krantz, 2010).

Princeton Child Development Institute (Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisi/PCDI)'da
yapilan bilimsel calismalar sonucunda Etkinlik ¢izelgeleri (activity schedules), adi

altinda otizm spekturm bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in bir beceri egitimi gelistirmistir

(McClannahan & Krantz, 2010).

Etkinlik ¢izelgesi, bireyi bir dizi islemlere yonelten gorsel ve sozel uygulamalardir.
Etkinlik cizelgeleri cesitli bi¢imlerde sunulabilir; ancak 6nemli olan her sayfanin
cocugu bir sonraki asamaya yonlendirmesi ve beceriyi tam olarak yerine
getirmesidir. Cocuklarin 6zelliklerine gore basitten karmasiga,kolaydan zora seklinde
diizenlenebilir. Asamali yardimla cocuk cizelge dosyasini agmayi, ilk sayfay
cevirmeyi,etkinligi yerine getirmeyi ve sonraki etkinlik i¢in diger sayfaya ge¢cmeyi
ogrenirler. Cizelgeyi kullanmay1 6gretmenin amaci; otizmli ¢ocuklarin anne/baba ve
Ogretmenlerin ¢ocugun ipucu alamadan bos zamanlarimi bagimsiz bir sekilde

slirdiirmesini ve tamamlamasini saglamasidir (McClannahan & Krantz, 2010).

Etkinlik cizelgeleri otizmli c¢ocuklarda {i¢ Ozelligi 6grenmesine yardimci

olur.Bagimsiz davranma giiciinii genisleten,se¢im yapma hiirriyeti kazandiran ve
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sosyal etkilesimde bulunarak g¢evresinde hayati daha iyi algilamasini saglayan bir
uygulamadir(McClannahan & Krantz, 2010).

Etkinlik ¢izelgeleri hazirlanirken otizmli ¢ocuklarin hazir bulunusluk seviyeleri
dikkate almarak yapilmalidir. ilkokul ¢agindaki otizmli bir 6grenciye etkinlik
cizelgesi hazirlarken ¢ocugun tanisma uygun olmasi gerekmektedir. Ilkokula giden
normal bir ¢ocuk ile ilkokula giden otizmli bir ¢ocuk hi¢bir zaman ayni egitimi alma
sanslari, ¢ok diisiik bir ihtimal olmasi nedeniyle otizmli ¢ocuklara sunulan egitimde
farkliliklar ~ olmaktadir. RAM otizmli bireylere tanisina uygun olarak
bireysellestirilmis egitim modiilleri hazirlamaktadir. Bu modiiller sayesinde
Ogretmenler otizmli &grencilere uygun caligsmalar yaparak Ogrencilerin gelisimine

yardimci1 olmaktadir.

Etkinlik ¢izelgesini verimli kullanmak igin otistik ¢ocugun gelisimsel siirecini iyi
bilmek gerekir. Uygun olmayan calismalar ¢ocugun dikkatini dagitir ve ilgisinin

bagka tarafa kaymasina neden olmaktadir (McClannahan & Krantz, 2010).

Etkinlik c¢izelgesinin kullanilmasi i¢in bazi 6n kosul becerilerin yapilabilmesi
gerekmektedir. Arka fon ile resmi ayirt etmeyi, benzer nesneleri bulmayi, benzer
nesneleri eslemeyi, ciftini bulmayi, iliskili olanla olamayani ayirt etmeyi, dosyayi
acmay1, dosya icindeki sayfalar1 ¢evirme basamaklarini yapabilmelidir (Birkan,

2015:27-35).

Eger cocuk hayatinda ilk defa etkinlik ¢izelgesi kullanacaksa ve 6n kosul becerilere
sahipse basit beceriler kullanilmalidir. Cocuk etkinlik c¢izelgesini kullanmada
ustalastik¢a bir sonraki etkinlikler agsamali olarak zorlastirilabilir (McClannahan &
Krantz, 2010).

OSB'li ¢ocuklara etkinlik ¢izelgesini kullanmay1 6gretirken, elle yonlendirme, ipucu,
ve pekistireg vermeden o©nce dikkat edilecek en biiylik husus kazandirilacak
davranigsa uygun odillerin se¢ilmesidir. Eger 6diil ile yapilacak ¢alisma birbirini
desteklemiyor veya c¢ocugun dikkatini ¢ekmiyorsa cocuk etkinligi yapmak
artist ylikseldigi goriilmektedir. Hem etkinlik i¢inde hem de etkinlik sonunda siirekli
odiil verilmelidir. Odiil uygun davranmisin hemen arkasindan verilmelidir. Eger ¢ocuk
sembolik olan odiiller yeterli ise yiyecek-igecek gibi birincil ddiillerin verilmesine

gerek yoktur (McClannahan & Krantz, 2010).
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Etkinlik ¢izelgesi hazirlamak oldukga kolay oldugu kadar her etkinlik i¢in harcanan
zaman ve maliyet bakimindan zordur. Etkinlik cizelgesini isleyisinde basit olarak;
klasorlii agma, sayfa ¢evirme, fotografi isaret etme veya fotografi yerine takma
materyali alma, materyali yerine birakma, ¢izelgeye geri donme gibi basamaklar
vardir. Baslangigta 5-6 tane pesi sira aktivitelerin segilmesi yeterlidir. Ogretimi zor

olan etkinliklerde daha fazla sira iceren aktiviteler se¢ilmelidir (Kirsehirli, 2012).

Etkinlik cizelgesi izleme formu belli bir basamak sirasina gére devam eden
aktivitelerden olusan cizelgedir. Cocugun ne yapip ne yapamadigini gosteren
yardimci ¢izelge sayesinde 0grenme durumu takip edilebilmektedir. Dogru yaptigi
aktivitelere '+', yanlis yaptig1 aktivitelere '-' isareti konur. Beceri ¢alismalar1 dosya
tizerindeki etkinlik sayfalarinda fotograflarla gosterilmektedir. Her sayfayr acan
cocuk fotograftaki aktiviteyi takip ederek aynisini yapip bir sonraki sayfaya gecer.
Biitiin sayfalardaki aktiviteleri bitirdiginde etkinlikte ne asamada oldugu bu
cizelgelerden bakarak analizi yapilir. Cizelge takip formu sayesinde bir sonraki
calismada cocugun aktivitelerde ne durumda olduguna goriilerek calismaya devam

edilir (McClannahan & Krantz, 2010).

2.1.1.1Tablet Bilgisayar Destekli Etkinlik Cizelgeleri

Gliniimiiz teknoloji ¢aginin en O6nemli araglarindan bir dokunmatik ve android
telefonlardir. Biiyiik ve yer kaplayan bilgisayarlarin yerini aldiklari i¢in hayatimizin
her noktasinda kolaylik saglamaktadirlar. Goriintii kalitesinin daha iyi olabilmesi igin
telefonlarin islemcileri gelistirilmektedir. Ama diz istii bilgisayarlar gibi sarjlar
diizenli kullanilinca kisa siire i¢inde tiikendigi goriilmektedir. Her islemi,
gelistirilmis android telefonlarla yapmak yetersiz kaldigindan tablet bilgisayarlarin
kullanim1 arttirmistir. Giiniimiizde tablet bilgisayarlarin tiretimi ve maliyeti diismeye
baslamis ve alim giicii arttirmistir. Biitiin ¢ocuklar masa {istii bilgisayarlar yerine
kolayca tasiya bilecekleri tablet bilgisayarlarinin olmasinmi tercih eder duruma
geldikleri goriilmektedir.Cocuklar biiyiik ¢capta oyunlar yerine kiigiik capta oyunlar
oynamay1 tercih etmeye baslamiglardir. Yiiksek kaliteli oyunlar belli yas gruplarina
hitap etmekte, maliyetleri yiiksek, asir1 siddet icerdikleri icermelerinden dolayi
aileler bu oyunlardan uzak durmaya ¢alismaktadirlar. Okuldncesi ve okul ¢agindaki
her cocuk giinlimiiz sartlar1 da gz oniine alindiginda bos zamanlarinda ya telefon ya

da tablet bilgisayarlarla zaman gegirdikleri goriilmektedir.
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Noroloji Uzmanm1 Dr. Mehmet Yavuz'a (2015) gore aileler kendilerine zaman
saglamak i¢in en fazla bagvurduklar olaylardan biride ¢ocuguna akilli telefon yada
tablet bilgisayarla zaman geg¢irmelerine izin vermektedirler. Bu durum ilk baslarda
ise yarasada daha sonra ¢ocuklarin zamaninin biiylik bir boliimiinti akilli telefon ve
tablet bilgisayarlarla gegirdikleri fark edilmistir. Kolay kurulabilen oyunlar ve sonu
olmayan oyunlar g¢ocuklarda bagimlilik yaratmaktadir. Akilli telefon ve tablet
bilgisayarla fazla vakit harcandigina; goz bozukluklari, asosyallesme, gelisimde

yavaslamaya neden oluyor (Www.medikalakademi.com.tr).

Oysaki tablet bilgisayarlar, dosya iizerinde etkinlik ¢izelgeleri gibi egitimde belli
zamanlarda kullanildiginda ¢ocuklarin gelisiminde etkili oldugu gozlemlenmeye
baslamistir. Ozellikle OSB'li ¢ocuklarda asir1 dikkat dagmikhigini bir nebzede olsa
engelledigi goriilmektedir. Egitici oyunlar ¢ocuklarin gelisimini ve konuya olan
ilgilerini arttirmaktadir. Bunu fark eden birgok 06zel egitim uzmani tablet

kullaniminin artmasi i¢in ¢alismalar baslatmistir.

Tablet bilgisayarlarin kullaniminin artmasindan dolayr zaman igerisinde isletim
sistemleri daha da gelistirilmistir. Bir ¢ok programi i¢ine alan hafizas1 ve kalitesi
arttirllmis bu  teknolojik  araglarda  kullanilan  miiltimedya  igerigi
hareketliligi,dokunmatik ekrani sayesinde OSB'li ¢ocuklarin dikkat stiresini arttirdigi

goriilmektedir (Yee, 2012).

Tablet bilgisayar kullanan tiim c¢ocuklar tablet icinde bulunan Play Store
uygulamasindan istedikleri oyunlar1 indirip yaralanabilmektedirler. OSB'li
cocuklarin bir boliimii tablet bilgisayar1 rahatlikla acip, eglenceli zaman gegirip,
sikildiklarinda kapatip ilgilerini ¢eken baska ugraslarla vakit gecirebilmektedirler.
Tablet bilgisayar i¢indeki bu uygulamalar sayesinde gorsel ve sozel etkinlikleri veya
oyunlar1 oynayarak bilissel, duyussal ve devinimsel ¢alismalar da basar1 sagladiklari
gozlemlenmeye baglamistir. Dosya lizerinde hazirlanan etkinlik cizelgeleri gibi tablet
bilgisayar iizerinde de etkinlik cizelgeleriyle yapilan calismalar, sesler, videolar, sesli
caligmalar, resimli ve sesli etkinlik ¢aligmalar1 gibi yeni 6grenmelerin daha etkili

ogrenilmesini saglayacaktir (Stromeretal., 2006).

Ipad (tablet bilgisayar) ile yapilan video ile model olma ¢alismalarmni fen bilgisi
dersinde; tartigmalara katilma ve Ogretmenin sordugu sorulara cevap verme
etkinlikleri aragtirllmig, 16 yasinda ve 10 smifa giden otistik erkek 6grencilerle bir

calisma yapilmistir. Tek-denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli

17


http://www.medikalakademi.com.tr/

kullanilarak yapilan bu arastirmada 6grencilerin fen bilgisi derslerinde 6gretmenlerin
sorduklar1 sorulara verdikleri dogru cevap sayilar ile tartigmaya aktif katilarak elde

edilen basarinin artig1 gézlemlenmistir Hart & Whalon, 2012).

Fage ve digerlerinin (2014) Tablet temelli etkinlik cizelgeleri uygulamasiyla ilgili
yapmis oldugu deneysel bir calismada OSB'li 6grencilerin okuma becerilerinin
gelismesini gelistirici uygulama 5 kontrol grubu olmak {izere 10 dgrenci iizerinde
yapilmis olup uygulamanin etkililigi incelenmistir. Uygulama sonucunda sinif igi
rutin gorevlerin yapilmasinda ve sozel iletisim becerilerinde artisin oldugu

goriilmektedir.

Tablet bilgisayar iizerinde etkinlik c¢izelgesi hazirlamak dosya iizerinde etkinlik
cizelgesi hazirlamaktan kolay ve maliyet acisindan uygunluk gdstermektedir.
Aradaki tek fark tablet lizerinde etkinliklerin yapilmasi i¢in programlara ihtiyag
duyulmasidir. Uzmanlar tablet bilgisayar lizerinde etkinlik ¢alismalar1 yapilirken;
cocugun bildigi basit etkinlikten baslanmasina, ¢izelgeleri dosyada oldugu gibi kisa
ve 5-6 basamaktan olusacak sekilde secilmeli, Calismalarda en az bir sosyal
bitirmeye dikkat edilmesini gerektigini vurgulamislardir (Higee & Reagon, 2005;
McClannahan & Krantz, 2010).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Tek denekli arastirma modeli davranis bilimlerinde ve egitim bilimlerinde siklikla
kullanilan bir modeldir.Bireyin davraniglarinda neden-sonug iliskisini kurmada,
O0grenme davranisinin nasil olustugu ve nasil gerceklestigini agiklamada grup
deneysel arastirma modelinin yetersiz oldugundan yola ¢ikarak olusturulmustur ( Elif

Tekin-Iftar, 2014).

Grupla arastirma modeli; grup deneysel arastirmalarda belli olaylarin etkisini
incelemek i¢in yapilmaktadir. Ancak bu siirecte veriler toplanir, incelenir, analizleri
yapilir, belli katilimet sayisina ihtiya¢ duyulmaktadir. Tek denekli arastirmada buna
ithtiyag¢ yoktur ¢linkii; her katilime1 kendi performanslari ile degerlendirildigi i¢in ¢ok
sayida katilimeciya ihtiyag olmamaktadir. Grup deneysel arastirmalarda, grubun
performans1 degerlendirilerek aritmetik bir ortalama alinir ve bireyin performansi
g0z ard1 edilir. Grup igerisindeki katilimcilarda bireysel durumlart goz ardi edildigi
i¢in grup bu durumdan etkilenmektedir. Bu durum egitimle ilgili caligmalarda grubun
basarili olmas1 durumunda, grup icindeki basarisiz olan d6grencileri de basarili olarak
kabul etmis olacaktir. Oysa; tek denekli arastirma modeli bireysel ¢alisma olanagi
saglar ve bireysel performans Olgiilmektedir. Tek denekli arastirmada deneklerin
hangisinin daha basarili olduguna dair etik olmayan bir esleme yapilmamaktadir

(Cakiroglu, 2012; Casey & dig., 2012).

Tek-denekli arastirma modelini kisaca ii¢ basamak altinda siralanabilir. Bunlardan
ilki bagimli degiskene ait verilerin Ol¢iinlii sartlar altinda ve tekrarlanan 6l¢iimler
(zamana gore degisik zamanlarda)diizenlenerek toplanmaktadir (Alberto &
Troutman, 2009; Tekin-Iftar, 2012; Wolery & dig., 1998). Katilimcilar sirayla
baslama diizeyi ve uygulama evresinde yaptiklar1 aktivitelerdeki performanslari
dahilinde evrelerde cesitli sekillerde Slgiimleri yapilir. Ikinci olarak tek denekli

aragtirma modiillerinde katilimci yaptigi aktiviteye gore kendi kontroliinii saglar
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(Tawney & Gast, 1984; Tekin-iftar, 2012). Bu yiizden evre denen bu standart
kosullarda gdstermis oldugu performansi ile baska bir kosuldaki performansi
karsilastirabilir.Ugiincii olarak, bagimsiz degiskenlerin etkiligini degerlendirmek i¢in
deneysel tekrarlar yapilmaktadir (Tawney & Gast, 1984; Tekin-iftar, 2012;Wolery &
dig., 1998). Yineleme veya deneysel tekrarlar, tek-denekli arastirmalarin temelini
olusturur ve bagimsiz degiskenin katilimcilarin aktiviteleri yapmak i¢in sergiledikleri
performanslarin  giivenilir tekrarlariyla saglanmaktadir. Burada Onemli olan
arastirmada deneysel kontrolii saglayan bagimli degiskende hedeflenen durumun

sadece bagimsiz degiskene uygulanmastyla dl¢iilebilmesidir (Cooper & dig., 2007).

Degisken kosullar ya da ¢oklu uygulamalar modeli olarak da bilinen ABC modeli,
birbirinden farkli iki uygulama ya da iki bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken
tizerindeki etkilerinin arastirlldigi tek-denekli arastirma modelidir (Holcombe &
dig.,1994; Kennedy, 2005; Tekin, 2000; Tekin-Iftar,2012h).Adindan da anlasilacag
gibi,bu modelde bagimsiz degiskenler sirayla uygulanmaktadir.Modelde A baglama
diizeyi evresi,B birinci bagimsiz degiskeni ve C ikinci bagimsiz degiskeni ifade
etmektedir.Baglama evresinden sonra birinci uygulama evresine gegilir ve birinci
bagimsiz degisken uygulanmaktadir. Bundan sonra ikinci uygulama evresine gegilip
ikinci bagimsiz degisken uygulanir.Bu doniisiim /yineleme bir ya da birden fazla kez

uygulanabilmektedir. (Tekin- Iftar, 2014:192).

ABC modelinde iki farkli bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglandigi i¢in bagimli degiskenin geriye doniisii olan bir
davranig olmas1 gerekmektedir. Daha acgik bir bicimde ifade etmek gerekirse, birinci
bagimsiz degisken uygulandiginda bagimli degiskende goriilen degisikligin
uygulama geri c¢ekildikten sonra baslama diizeyi evresindeki diizeye donmesi
gerekmektedir.Aksi durumda ikinci bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkilerini gérmek miimkiin degildir. ABC modelinde bagimli degiskenin
geriye doniisii olan davraniglar arasinda segilmesi karsilastirmali tek-denekli
aragtirmalarda goriilen hedef davranigin geriye doniisii olmama sorununun kontrol

edilmesine saglamaktadir (Tekin-Iftar, 2014:192).

ABC modelinde bagimsiz degisken uygulanirken doniimii yavas olmalidir. Etkinlik
cizelgesi ile ilgili caligmada her bir beceri bir hafta i¢cinde birer giin ara ile
yapilmaktadir.Hizli1 doniisimde ise her giin bir bagimli degiskeni etkileyen bir veya

birden fazla bagimsiz degisken yinelenen bir sekilde uygulanabilmesidir. (Tekin,
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2000). ABC modelinde birinci bagimsiz degisken olan aktivite uygulanir ve ikinci
bagimsiz degiskenin uygulanmasina geg¢ilmektedir. Eger birinci bagimsiz degisken
ile ilgili olumsuz bir durum ortaya ¢ikarsa, birinci bagimsiz degiskenin uygulandigi
aktivitenin uygulanmasi yarim birakilarak zamandan kazanmak i¢in ikinci bagimsiz

degiskenin uygulandig1 aktiviteye gecilebilmektedir (Tekin-Iftar, 2012h).

ABC modelinde baglama diizeyi ile birinci uygulama evresi ve baslama diizeyi ile
ikinci uygulama evresi arasinda bagintisal iliski kurulur. Modelde islevsel iliski ise
birinci ve ikinci uygulama evresi arasinda kurulabilmektedir. Tim tek-denekli
aragtirma modiillerinde bagimsiz degiskenler en az iki defa yinelenmesi
gerekmektedir. Yineleme sayisinda iist sinir yoktur, ancak yineleme sayisi arttikga
arastirmanin i¢ gecerliligini etkileyen etmenler tarafindan etkilenme olasilig
artmaktadir. Ancak, unutulmamasi gereken nokta islevsel iligkinin ardisik evreler
arasmnda analiz edildigidir. Ornegin, uygulama evrelerinin yinelenmesi ile siralama
etkisine agik hale gelebilir.Bunun yerine islevsel iliskiyi giiclendirmek igin
katilimcilar arasinda yineleme yapilmasi onerilmektedir.Bu sekilde bir katilimci ile
kurulan islevsel iligkinin farkli katilimcilarla yapilmasi 6nerilmektedir.Bu sekilde bir
katilimc1 ile kurulan islevsel iliskinin farkli katilimcilarda yinelenmesi islevsel
iligkiyi daha giicli sekilde gostermekle birlikte arastirmanin dis gecgerliligini de
arttirmaktadir. Uygulamanin bagka katilimcilarla yenilenmesi bagimsiz degiskenlerin
farkli katilimeilarda farkli siralarla uygulanabilmesi nedeniyle daha giiglii bir islevsel

iliskinin gosterilmesini saglamaktadir. (Tekin-iftar, 2014:192).

ABC modeli farkli sekillerde diizenlenebilmekle birlikte en sik rastlanant ABCBC
seklinde diizenlenebilmektedir. Modelin adindan yola ¢ikarak baslama diizeyi evresi
diizenlenmesinin zorunlu oldugu diisiiniiliirse de ABC modelinde baslama diizeyi
evresi diizenlemek bir zorunluluk degildir. Ancak sizin de ¢ok iyi bildigi gibi,
baglama diizeyi evresinin diizenlenmesi bagimli degiskene iliskin uygun bir 6l¢iit
belirlenmesi, islevsel iligkinin daha gii¢lii bir bicimde gosterilmesi ve dis gegerliligin
arttirilmasina  yonelik sagladigi katkilardan dolayr &nerilmektedir (Tekin-Iftar,
2014:192).

ABC modelinde yalnizca bir katilimer ile islevsel iliskinin kurulmast miimkiin
olmaktadir. Ancak modelde bagimsiz degiskenlerin yavas doniisiimii saglandigi i¢in
uygulama uzun siirmektedir. Bu nedenle model i¢i gecerliligi etkileyen etmenlerden

ozellikle dis etmenler, olgunlasma ve Olgme etkisine agik hale gelmektedir. Bu
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etmenleri kontrol edebilmek i¢in uygulamanin baska katilimcilarla da yinelenmesi
saglanabilir. Ayrica bir kontrol davranisi belirlenerek bu davranisa iligskin yinelenen
Olctimler yapilarak islevsel iligski daha giiclii bir bicimde ortaya konulabilir. Kontrol
davranigi, arasgtirmanin bagimli degiskenine benzer, ancak uygulanan bagimsiz
degiskenlerden etkilenmeyecek bir davranistir. Arastirmanin tiim evrelerinde bu
davranisa iligkin baslama diizeyi verileri toplanir ve bu verilerin sonuglari iglevsel
iliskiyi agiklamak ve i¢ gegerligi etkileyen etmenlerden etkilenip etkilenmedigini
gormek i¢in kullanilabilir (Kurt, 2012 ). Model bagimsiz degiskenler bir katilimcida
aynt sirayla uygulandigi igin sirlama etkisine agiktir. Bu nedenle bagimsiz
degiskenlerin farkli katilimcilarla yinelenerek farkli sirayla uygulanmasi

onerilmektedir (Tekin-iftar, 2014:192).

ABC modelinde dis gecerliligi arttirmak i¢in (a) baslama diizeyi evresinin objektif
olarak diizenlemesi, (b) uygulamalarda homojen veya heterojen katilimcilarla tekrar
edilmesi ve (c¢) uygulamalari yapan katilimcilarin ve evrelerin yeterince net bir
bicimde tanimlanmasi gerekmektedir. ABC modelinde deneysel kontrolii saglamak
icin her bir bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla bagimli degiskenin iizerindeki
etkisinin kendine 6zgii bir farklilik ortaya ¢ikarmasi gerekmektedir(Kircaali-iftar ve

Tekin,1997; Tekin, 2000; Tein-iftar,2012h).

ABC modeli yalnizca geriye donisii olan davranislarla ¢alismak igin uygun bir
model olmasi,bagimsiz degiskenlerin yavas doniisiimii sagladigi i¢in uygulama
siiresinin uzun olmast ve bu nedenle i¢ gecerliligi etkileyen etmenlere agik olmasi ve
islevsel iliskinin gii¢lii bicimde kurulabilmesi ic¢in yiiksek uygulama giivenilirligi

diizeyini gerektirmesi olarak siralanabilir(Tekin-iftar, 2014:195).

Kaufman ve arkadaslar1 (2013) ABC (¢oklu uygulamalar) modeline gore yiirtittiikleri
aragtirmalarinda okuldncesi ve anaokulu 6gretmenlerine davranis planini giivenilir
olarak uygulama becerisini kazandirilmasinda yazili ve so6zlii performans geri
bildirimi uygulamalarinin  etkilerini  karsilagtirmiglardir.  Arastirmada ayrica
ogretmenlere kazandirilan hedef ve becerilerin 6grenciler iizerindeki etkileri de
degerlendirilmistir. Arastirmada baslama diizeyi verileri topladiktan sonra sirasiyla
her iki bagimsiz degiskenle uygulama yapilmistir. Arasgtirma bulgular her iki geri
bildirim tekniginin hedef becerileri kazandirmada etkili oldugunu,ancak sozel geris

bildirim tekniginin 6gretmen ve becerileri iizerinde daha etkili oldugunu ve 6grenci
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davraniglar1 iizerindeki acil etki ve kalicilik etkisinin daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.(Tekin-Iftar, 2014:192)
3.2. Denekler
3.2.1. Deneklerin Sec¢imi

Arastirma Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis cocuklarla, Tablet iizerinde
etkinlik ¢izelgesi ile dosya ilizerinde etkinlik ¢izelgesinin etkililiginin karsilastiriimasi
amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda Istanbul ilinde bulunan 6zel egitim

merkezine devam eden iki otistik 6grenci belirlenmistir.
3.2.2. Deneklerde Aranan On Kosul Beceriler

Belirlenen 6n kosul beceriler sunlardir; (a) dikkatini en az 10 dk bir etkinlige
yoneltme, (b) esleme becerisine sahip, (c) basit yonergeleri yerine getiren, (d) ana
renkleri bilen, (e¢) 6z bakim becerilerini yerine getiren, (f) ince motor kas giicii
gerektiren etkinlikleri yapabilen, (g) sekil zemin iliskisini bilen, (1) bagimsiz is
yapabilme yetisine sahip, (i) resmi arka plandan ayirt edebilen, (k) esleme becerisine
sahip, (I) bir nesnenin Oniinde,arkasinda ve ortasinda olan nesneyi gosteren, (m)
yapistirict ile bir nesneyi baska bir nesne ile yapistirabilen. Bu 6n kosul becerilere
sahip olup olmadiklarint 6grenmek icin grup derslerinde kodl ve kod2 adh
ogrencilerin Bulgular boliimiinde 6n kosul becerilere iliskin durumlari belirtilmistir.

Buna gore uygulamaya uygun olarak 6n kosul becerilere sahip oldugu sdylenebilir.
3.2.3 Deneklerin Ozellikleri

Her iki ¢ocukta ayni rehabilitasyon merkezinden egitim almaktadirlar. OSB olan bu
cocuklarin her ikisi de Atipik otizm tanili 6grencilerdir. RAM tarafindan 26/12/2008
tarihi ve 285 sayili TTKB karar1 ile Yaygin Bozukluklar Destek Egitim Programi
dogrultusunda; kodl (7 yasinda) adli Ogrenci,Yonerge Takip, Sosyal
Beceriler,Okuma Yazma,Matematik modiillerini iceren destek egitim programindan
yararlanmaktadir. Kod2 ( 6 yasinda) adli o6grenci, Taklit Becerileri, eseleme
Becerileri, ifade edici dil becerileri, Sosyal Beceriler, Yonerge Takip Becerileri
modiillerini igeren destek egitim programindan yararlanmaktadir. Her iki 6grencide

de Yonerge Takip Becerisi ortak oldugundan bu ¢alisma i¢in uygun bulunmustur.
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3.2.4. Uygulamaci

Lisans egitimini smf O6gretmenligi alaninda yapmus, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitimi ile ilgili sertifika programin1 tamamlamis, 9 yil 6zel egitim

Ogretmeni olarak deneyimi olan bir egitimcidir.

3.2.5. Gozlemci

Ogretmen ve katilicilarin anneleri gdzlemci olarak is birligi yapmslardir.
3.3. Ortam

Cocuklarin egitim gordiigii, 6gretmeninde calistigr 6zel egitim kurumunda egitim
yapilacaktir.Ozel egitim smifinda, okulun cocuklar igin ayrilan lavabosunda

caligsmalar yapilacaktir.
3.4. Arac-Gerecler

Ug etkinliginde hazirlandig1 etkinlik gizelgesi dosyasi, etkinliklerin fotograflari,
tablet bilgisayar, tablet icin kullanilan etkinlik ¢izelgesi yazilimi, sulu boya,

dondurma c¢ubuklari, dil cubugu, bolca A4 kagidi.
3.5. Bagimh Degisken

Bu arastirmada 3 tane bagimli degisken yani hedef davranislar belirlenmistir. Bu
bagimli degiskenler, etkinlik cizelgelerinin kullanim amaciyla ortiisecek sekilde,
deneklerin bagimsiz olarak yapabilecekleri davraniglardir. Her iki Ogrenciye iig

etkinlik esit sekilde birer saat araliklarla farki glinlerde uygulanmistir.
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Sekil 3.1. Tisort giyme becerisinin etkinlik ¢izelgesi ile 6gretimi

3.6. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri tablet bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik

cizelgesi ile dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesi yoluyla sunulan 6gretimdir.
3.7. Uygulama Siireci

Uygulama 6 aylik bir siireci kapsamaktadir. 2016-2017 6gretim yilinda bir 6zel
egitim kurumunda gerceklestirilmistir. ilk iki ay on kosul becerilerin tamamlanmast,
sonraki aylar hem dosya hem de tablet iizerinde {i¢ becerinin uygulanmasi ile sona

ermistir.
3.8. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda hem dosya i¢in hem de tablet bilgisayar i¢in etkinlik
cizelgesi formu kullanilmistir. Annelere de 5 sorudan olusan anket sorular

hazirlanmis, olast durumlar yazmalar istenmistir.
3.9. Verilerin Analizi ve Yorumu

Aragtirmada verilerin analizinde {i¢ boyutta ele alinmistir. Bunlardan birincisi
etkililik boyutu olup katilimcilarin bagimsiz olarak vermis olduklari dogru tepki
yiizdeleri hesaplanmistir. Hedef davranisin 6grenciler tarafindan edinmeleri iliskin
bulgular grafiksel olarak analiz edilmistir. Uygulamada veri toplama formlar1 ile
deneklerin dogru tepki sayilar1 kaydedilmistir. Ardindan bu veriler grafik haline
getirilmistir. Grafiksel analizde yatay eksen arastirmada diizenlenen oturum

sayilarini, diisey eksen ise deneklerin dogru tepki sayilarinin gostermektedir.

25



Arastirmada gozlemciler aras1 giivenirlik igin “gdriis birligi/goriis birligi + goriis
ayrihigt X 100” formiili ile gilivenilirlik hesaplanmistir. Arastirmanin uygulama
giivenirligine iligskin elde edilen veriler analiz edilirken “gézlenen uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii kullanilmistir (Tekin-iftar

ve Kircaali-iftar, 2012).

Bunun yaninda arastirmanin sosyal gegerliginin belirlenmesinde, kazandirilmak
istenen becerilerin 6gretiminde kullanilan tablet bilgisayar programinin uygunlugu
hakkinda ailelerin goriisleri alinmistir. Sosyal gegerlik icin ailelerin olumlu goriisleri
oldugu gorilmiistiir. Her iki anne ile yapilan 5 soruluk yazili anket c¢aligsmasi
sonucunda dosya {lizerinde etkinlik ¢izelgesi ¢alismasiyla, tablet iizerinde etkinlik
calismasi Oncesi bu tip beceri ¢alismalarinda ilgisizlik, yapmaktan kaginma davranist
sergilediklerini sOylemektedirler. Hem dosya hem de tablet iizerinde yapilan
calismalarin sonunda dogru davranislari sergileme sayisinda artis oldugunu hatta

yanlis sira izleyenleri uyardiklar1 ve sozel olarak ifade ettikleri gdzlemlenmistir.
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4 BULGULAR

4.1. Onkosul Beceriler Baslama Diizeyi Belirleme Oturumlarina iliskin Bulgular

On Kosul Beceriler Dogru Tepki Yiizdesi

100 106 166 +00

90
80
70
60
50
40
30
20
10

oturuml oturum?2 oturum3 oturum4 otorum5 oturume6

e Baslama Diizeyi On Kosul Beceriler

Sekil 4.1. Kod1 Adli Ogrencinin On Kosul Beceriler Dogru Tepki Yiizdesine Iliskin
Bulgular

Kodl adli 6grenci 6n kosul beceri yiizdesine iliskin ilk oturumda %40 basari
saglarken, ikinci oturumda bu basar1 artmis ve %60'a ¢ikmustir. Ugiincii oturumda
%70 basar1 saglamstir. ilk ii¢ oturumda gosterdigi basaryr dordiincii, besinci ve

altinc1 oturumlarda tam anlamiyla yaparak %100 basar1 elde etmistir.
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On Kosul Beceriler Dogru Tepki Yiizdesi

100 106 +06 +00
90
80
70
60
50
40
30
20
10

oturuml1 oturum?2 oturum3 oturum4 otorum5 oturume6

e Baslama Diizeyi On Kosul Beceriler

Sekil 4.2. Kod2 Adli Ogrencinin On Kosul Beceriler Dogru Tepki Yiizdesine liskin
Bulgular

Kod2 adli 6grencinin 6n kosul beceriler dogru davranis yiizdesine bakarken ilk
oturumda basar1 yiizdesinin %20 gibi diisiik seyrettigi gézlemlenmis, durum ikinci
oturumda %50 ye ¢ikmis, {iclincli oturumda %70'1 bulmustur. Doérdiincii, besinci ve
altinc1 oturumlarda %100 basar1 elde edilmistir.

4.2. El Yikama Becerisine Iliskin Dosya ile Etkinlik Cizelgesi ve Tablet ile

Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

4.2.1. Kodl Adh Ogrencinin El Yikama Becerisine Iliskin Dosya ile Etkinlik
Cizelgesi ve Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarinin Karsilastirilmasina

iliskin Bulgular
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e Dogru Tepki Sayisi

BDO: Baslangi¢ Diizeyi Oturumlari DO: Dosya ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari
TO: Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari

BD 1: Bagimsiz Degisken 1 (Dosya ile Etkinlik Cizelgesi)

BD 2: Bagimsiz Degisken 2 (Tablet ile Etkinlik Cizelgesi)

Sekil 4.3. Kod1 Ogrencisinin El Yikama Becerisine iliskin Dosya Ile Etkinlik
Cizelgesi Uygulamas1 Ve Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamasinin

Karsilastirilmasima Iliskin Bulgular

Kodl adli 6grencinin baglama diizeyi evresinde el yikama calismasi ile ilgili 6n
hazirliklar1 yapildiginda el yikama becerisi ile ilgili 9 tane alt kazanimdan ilk
oturumda 4 tane yapabildigi goriilmiistiir. Diger 4 oturumda sadece 3'er tane dogru
davranig1 yaptig1 gozlemlenmistir. Daha sonra birinci bagimsiz degiskenimiz olan
dosya iizerinde etkinlik ¢izelgesi uygulamasi yapilmistir. Yapilan ¢alismada gorsel
fotograflarla sunulan etkinliklerde birinci oturumda 6 tane dogru davranis yapmuis,
ikinci oturumda dogru davrams sayis1 5 diismiistiir. Uglincii oturum ve dérdiincii
oturumlarda yeniden 6 dogru davramisi yapnustir. ikinci bagimsiz degisken olan
tablet ile etkinlik ¢izelgesi uygulamasi oturumlarinda dogru tepki sayisi sirasiyla 8, 8,
8 ve 9 dogru davranis seklindedir. Goriildiigii lizere tablet ile etkinlik ¢izelgesi
uygulamasinin dosya ile etkinlik ¢izelgesi uygulamasina gore el tikama becerisinin
Ogretiminde daha yiiksek dogru davranis sayisi elde edilmesinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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4.2.2. Kod2 Adh Ogrencinin El Yikama Becerisine iliskin Dosya le Etkinlik
Cizelgesi Ve Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarimin Karsilastirilmasina
Mliskin Bulgular

10

BD1 BD 2

S I S R A A S
S L ELEL PSS

e Dogru Tepki SayisI

BDO: Baslangi¢ Diizeyi Oturumlari DO: Dosya ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari
TO: Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari

BD 1: Bagimsiz Degisken 1 (Dosya ile Etkinlik Cizelgesi)

BD 2: Bagimsiz Degisken 2 (Tablet ile Etkinlik Cizelgesi)

Sekil 4.4. Kod2 Ogrencisinin El Yikama Becerisine iliskin Dosya Ile Etkinlik
Cizelgesi Uygulamas1 Ve Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamasinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Kod 2 adli 6grencinin baslama diizeyi evresinde el yikama g¢alismasi ile ilgili 6n
hazirliklart yapildiginda el yikama becerisi ile ilgili 9 tane alt kazanimdan ilk
oturumda 3 tane yapabildigi goriilmiistiir. Ikinci ve iiciincii oturumda 4 tane dogru
davranig yapmistir. Dordiincli oturumda 3, besinci oturumda 4 tane dogru davranis
yaptig1 goriilmiistiir. Daha sonra birinci bagimsiz degiskenimiz olan dosya lizerinde
etkinlik ¢izelgesi uygulamasi yapilmigtir. Yapilan c¢aligmada gorsel fotograflarla
sunulan etkinliklerde birinci ve ikinci oturumda 35, iigiincli ve dordiincii oturumda 6
tane yaptigi gozlemlenmistir. Ikinci bagimsiz degisken olan tablet ile etkinlik

cizelgesi uygulamasi oturumlarinda dogru tepki sayisi sirasiyla 5, 6, 9 ve 9 dogru
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davranig seklindedir. Goriildiigli tlizere tablet ile etkinlik ¢izelgesi uygulamasinin
dosya ile etkinlik ¢izelgesi uygulamasina gore el tikama becerisinin 6gretiminde
daha yiiksek dogru davranis sayisi elde edilmesinde etkili oldugu s6ylenebilir.

4.3. Tisort Giyme Becerisine Iliskin Dosya ile Etkinlik Cizelgesi ve Tablet ile

Etkinlik cizelgesi Uygulamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

4.3.1. Kodl adh 6grencinin Tisort Giyme Becerisine iliskin Dosya ile Etkinlik
Cizelgesi ve Tablet ile Etkinlik ¢izelgesi Uygulamalarimin Karsilastirilmasina

iliskin Bulgular

10

BD1 BD 2

9

8

BDO1 BDO2 BDO3 BDO4 BDO5 DO1 DO2 DO3 DO4 TO1 TO2 TO3 TO4

e Dogru Tepki Sayisi

BDO: Baslangi¢ Diizeyi Oturumlari DO: Dosya ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari
TO: Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari

BD 1: Bagimsiz Degisken 1 (Dosya ile Etkinlik Cizelgesi)

BD 2: Bagimsiz Degisken 2 (Tablet ile Etkinlik Cizelgesi)

Sekil 4.5. Kod10Ogrencisinin Tisért Giyme Becerisine Iliskin Dosya Ile Etkinlik
Cizelgesi Uygulamas1 Ve Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamasinin

Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Kodl adli baslama diizeyi evresinde tisort giyme becerisi ile ilgili 6n hazirliklar
yapildiginda baslama diizeyi evresinde 8 alt kazanimdan ilk oturumda 4 dogru
davranis, ikinci oturumda 3, iigiincii oturumda 4, dordiincii oturumda 3, besinci

oturumda 4 dogru davranis yaptigr gézlemlenmistir. Daha sonra birinci bagimsiz
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degiskenimiz olan dosya tizerinde tisort giyme becerisi etkinlik ¢izelgesi uygulamasi
yapilmistir. Birinci ve ikinci oturumda 5, {igiincii ve dordiincii oturumda 7 dogru
davranig yapmistir. BD2 de birinci oturumda 6 dogru davranis yapmistir. Sonraki
ikinci, Ugilincli ve dordiincii oturumda 8 dogru davranisi dogru olarak yerine
getirmistir. Tigort giyme ¢alismasinda da tablet ile etkinlik ¢izelgesi ¢calismasi, dosya
tizerindeki etkinlik ¢izelgesi calismasindan daha etkili oldugu gézlemlenmistir.

4.3.2. Kod2 Adh Ogrencinin Tisort Giyme Becerisine Iliskin Dosya Ile Etkinlik
Cizelgesi Ve Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarinin Karsilastirilmasina
fliskin Bulgular

10

BD1 BD 2

4
3
2
1
0
%oo\’%oom%o&%oov%oo% LTSS

Dogru Tepki Sayisi

BDO: Baslangi¢ Diizeyi Oturumlar1 DO: Dosya Ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlar

TO: Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari

BD 1: Bagimsiz Degisken 1 (Dosya ile Etkinlik Cizelgesi)

BD 2: Bagimsiz Degisken 2 (Tablet ile Etkinlik Cizelgesi)

Sekil 4.6. Kod2 Adli Ogrencisinin Tisort Giyme Becerisine Iliskin Dosya ile Etkinlik
Cizelgesi Uygulamasi Ve Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamasinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Kod2 adli 6grencinin baglama diizeyi evresinde tisort giyme becerisi ile ilgili 6n
hazirliklar yapildiginda baslama diizeyi evresinde 8 alt kazanimdan ilk oturumda 4
dogru davranis, ikinci oturumda 3, ii¢lincii oturumda 4, dordiincii oturumda 4, besinci

oturumda 3 dogru davranis yaptig1 gozlemlenmistir. Daha sonra birinci bagimsiz
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degiskenimiz olan dosya tizerinde tisort giyme becerisi etkinlik ¢izelgesi uygulamasi
yapilmistir. Birinci oturumda 4, ikinci oturumunda 5 {igiincii oturumda 4 ve dordiincii
oturumunda 5 dogru davranis yapmistir. BD2 de sirasiyla 6, 6, 6, 6 dogru davranis
yaptig1 gozlemlenmistir. TisOrt giyme c¢alismasinin, tablet ile etkinlik c¢izelgesi
calismasinin dosya tizerindeki etkinlik ¢izelgesi ¢alismasindan daha etkili oldugu
gbzlemlenmistir.

4.4. Ucak Yapma Ve Boyama Becerisine Iliskin Dosya ile Etkinlik Cizelgesi Ve
Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin
Bulgular

4.4.1. Kod1 Adh Ogrencinin Ucak Yapma Ve Boyama Becerisine iliskin Dosya
fle Etkinlik Cizelgesi Ve Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

10

BD1 BD 2

BDOBDOBDOBDO8SDO5D01D0O2D0O3 D04 TO1 TO2 TO3 TO4

e Dogru Tepki Sayisi

BDO: Baslangi¢ Diizeyi Oturumlart DO: Dosya ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari
TO: Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari
BD 1: Bagimsiz Degisken 1 (Dosya ile Etkinlik Cizelgesi)
BD 2: Bagimsiz Degisken 2 (Tablet ile Etkinlik Cizelgesi)
Sekil 4.7. Kod1 Ogrencisinin Ugak Yapma Ve Boyama Becerisine iliskin Dosya ile
Etkinlik Cizelgesi Uygulamasi Ve Tablet Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamasinin

Karsilastirilmasima Iliskin Bulgular
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Kodl adli baglama diizeyi evresinde Ugak Yapma ve Boyama Becerisi ile ilgili
hazirbulunusluk calismasinda baglama diizeyi evresinde 7 dogru davranis sayisindan
birinci, iiglincii, dordiincli ve besinci oturumlarda 2 dogru davranis sayisi varken,
ikinci oturumda {i¢ dogru davramisi yaptigr gozlemlenmistir. BDI1 de birinci
oturumda 3 dogru davranisi varken ikinci, tiglincili ve dordiincili oturumlarda 4 dogru
davranig yaptig1 gozlemlenmistir. BD2 de ilk oturumda 5, ikinci oturumda 6, {igiincii
oturumda 5 ve dordiincii oturumda 6 dogru davranis yaptigi gozlemlenmistir.
Goriildiigii iizere tablet ile yapilan bu etkinlik calismasinin daha etkili oldugu
goriilmektedir.

4.4.2. Kod2 Adh Ogrencinin Ucak Yapma Ve Boyama Becerisine Iliskin Dosya
fle Etkinlik Cizelgesi Ve Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

10

BD 1 BD 2

i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
A T UREC IR PR Y
$ Q)Qo <§’O <2>0o Q,QO Qd‘ IS PSPOONP R
e Dogru Tepki Sayisi

BDO: Baslangi¢ Diizeyi Oturumlar1 DO: Dosya Ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlar

TO: Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Oturumlari

BD 1: Bagimsiz Degisken 1 (Dosya ile Etkinlik Cizelgesi)

BD 2: Bagimsiz Degisken 2 (Tablet ile Etkinlik Cizelgesi)

Sekil 4.8. Kod2 Adli Ogrencinin Ugak Yapma Ve Boyama Becerisine Iliskin Dosya
Ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamas1 Ve Tablet ile Etkinlik Cizelgesi Uygulamasimin

Karsilastirilmasima Iliskin Bulgular

Kod2 adli baslama diizeyi evresinde Ugak Yapma ve Boyama Becerisi ile ilgili hazir

bulunusluk caligmasinda baslama diizeyi evresinde 7 dogru davranig sayisindan
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birinci oturumda 3,ikinci ve tigiincii oturumlarda 2, dordiincii oturumda 3 ve besinci
oturumda 2 dogru davranig sayist vardir. BD1 de birinci ve ikinci oturumlarda 3
dogru davranig1 sayisi varken {i¢ilincli ve dordiincii oturumlarda 4 dogru davranis
yaptig1 goézlemlenmistir. BD2 de birinci, ikinci ve tiglincii oturumlarda 5, dordiincii
oturumda 6 dogru davranig yaptigi gozlemlenmistir. Goriildiigii lizere tablet ile
yapilan bu etkinlik ¢alismasinin dosya tiizerinde etkinlik ¢izelgesinden daha etkili

oldugu goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu aragtirmada, dosyadan sunulan etkinlik ¢izelgesi ile tablet bilgisayar iizerinde
sunulan etkinlik ¢izelgesinin etkililigini incelenmistir. Ayrica katilimcr olan iki
otistik cocugun anneleri de bu siirece dahil edilmis ve ¢aligmalar sonucunda goriigleri
alinmistir. Tablet Destekli Etkinlik Cizelgesi uygulamasinin, dosyadan yapilan

etkinlik cizelgesine gore etkili oldugu bulunmustur.

Arastirma sonuglari tablet bilgisayar yoluyla sunulan {i¢ etkinligin ¢alisma siireci
icinde otistik ¢ocuklar tlizerindeki etkisinin yiiksek oldugu ve calisma siirecinden
sonra birka¢ hafta sonra bile yapmis olduklari etkinlikleri sirasina uygun bir sekilde

devam ettirdikleri gézlemlenmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okuloncesi ve ilkokul diizeyindeki
egitimleri bircok gelisim alanlar1 (sosyal, duygusal, akademik wvb.) agisindan
onemlidir (Giiven & Efe-Azkeskin, 2010; Lerner, Lowenthal & Egan,2003). Bu
ogrencilerin egitimde etkili egitimsel stratejilerin kullanimu ile ilgili bir ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Etkinlik ¢izelgelerinin etkili bir egitimsel ara¢ oldugu ile ilgili bir ¢ok
caligma bulunmaktadir (Akgul, 2010; MacDuff ve dig. 1993). Teknolojinin 6zel
egitimde etkili kullanimu ile ilgili son zamanlarda bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu
arastirmada Tiirkiye'de kullanim1 agisindan bir ilk olabilecek olan Tablet Destekli
Etkinlik Cizelgesi uygulamasinin geleneksel (dosyadan) etkinlik ¢izelgesine gore
etkililigi arastirilmistir. ki denek {izerinde ve 3 beceri ile yapilan bu calisma ile

benzer olarak yapilan ¢aligmalardaki bulgularla tutarlilik gostermektedir.

Dalgi-Eyip, (2011) tarafindan yapilan bilgisayar destekli etkinlik c¢izelgeleriyle
sunulan 6gretimin otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarin ¢izelge izleme ve
rol oyun becerilerini O6grenmelerine etkileri adli tez caligmasinda yapilan

etkinliklerin, bilgisayar lizerindeki etkinlik c¢izelgelerinin otizmli ¢ocuklar {izerindeki
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etkisinin olumlu oldugunu ve daha sonraki zamanlarda da tutarli davranislar

sergiledigini belirtmektedir.

Akgiil, (2010) yilinda yapmis oldugu tez calismasinda etkinlik ¢izelgesinin, ipucu
sunma ve geri ¢ekme Ogretimindeki yararliliklarindan bahsetmistir. Cizelgeyi takip
etme ¢alismasinin sonlanmasindan sonra bile etkisinin devam etigini gozlemlemistir.
Ancak etkinlik ¢izelgelerinde siirekli pekistire¢ verilmesinden dolayr ip ucu alma
isteginde artis olma olasilig1 yiiziinden, etkinlikler zorlastik¢a ipucu alma siklig1 artis

gosterebilmektedir.

Dosya iizerinde etkinlik ¢izelgesi ¢aligmalarina gore tablet {izerinde etkinlik cizelgesi
uygulamalari, ipucu ve geri doniit alma durumuna goére daha hizli olup, hata

yaptiginda diizeltme sans1 daha fazla ve hizli olmaktadir.

Brayn & Gast, (2000); Hall, Krantz & McClanahan (1995) & Watanabe & Saturday,
(2000) tarafindan yapilmis olan etkinlik ¢izelgeleri ile yapmis olduklari ¢alismalarin
sonunda 6grencilerin kismen yaptig1 ya da yapabilecek durumda oldugu etkinlikler
secilmis ve %80 ve lizerinde basarili oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢alismalin %100
basar1 elde edilebilmesi icin ayni etkinliklerin tablet bilgisayarla da yapilmasi

ilerideki ¢alismalara Onerilebilir.

Eligin (2015) yaptig1 calismasinda dokunmatik olan tablet bilgisayarlarin, masa istii
bilgisayarlara gore egitimde kullanilmasi ve ilgi ¢cekmesi bakimindan daha etkili
oldugunu belirtmektedir. Buda gostermektedir ki, Tablet bilgisayarlarla yapilan
etkinlik ¢izelgeleri ¢alismalarinin,tabletlerin dokunmatik olmasindan dolay: egitimde
dosya tizerinde sunulan etkinlik ¢izelgelerine oranla daha etkili olmaktadir (Tanji,

Takahashi & Noro, 2013).
5.2. Oneriler

Bu c¢alisma sadece 6 ve 7 yasinda ilkokul ¢agina gelmis olan iki otistik erkek cocukla
yapilmistir. Farkli yas gruplarinda olan ¢ocuklarla da calisilarak, ilkokul diizeyinde
otizmli ¢ocuklarla sesleri tanima becerisinin dosyada sunulan etkinlik ¢izelgesi ile
tablet bilgisayar tlizerinde sunulan etkinlik ¢izelgesinin karsilastirmasi yapilabilir.
Aragtirma da kullandigim ABC modelinin belli zaman araliklarinda (glinde bir defa)

yapilabilmesinden dolay1 etkinligi yapabilme hizlar1 Ol¢iilmemistir. Bu olanag:
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saglayan farklt modiillerde etkinligi yapabilme hizlar1 Olciilerek bir karsilagtirma

yapilabilir.

Yapilan ¢alismaya benzer ¢alismalar farkli ortamlarda katilime1 sayisi arttirilarak
yapilabilir. Sadece tablet iizerinde hem gorsel hem de sozel yonergelerin bulundugu
etkinlik ¢alismalar1 ve bu ¢alismalarin, ilkokul diizeyindeki normal ¢ocuklarla otistik

cocuklar arasindaki etkisi karsilastirilabilir.

Universitelerin 6zel egitim ve ilkokul sinif &gretmenligi diizeyinde Teknolojide

Tablet ile Etkinlik Egitimi ad1 altinda dersler agilabilir.

Ozel Egitim Rehabilitasyon merkezlerinde sunulan bireysel egitim cercevesi altinda,
OSB'li ¢ocuklar i¢in Tablet bilgisayarlarla etkinlik ¢aligmalar1 yapilmasi ile ilgili

calismalar baslatilabilir.
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EKLER

EKLER
— EK-1.Aile lzinFormu . . .. .. i S

Aile Izin Formu

Istanbul Aydin Universitesi Simf Ogretmenligi Boltimt Yiiksek Lisans dgrencisi Yurtsever
YILMAZ ve Tez Danigmani Do¢.Dr. Hasan Said TORTOP tarafindan hazirlanan " Otizm
Spectrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Tablet Bilgisayar Yoluyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi
ile Dosyadan Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Etkinliginin Kargilagtinlmasi” Yiiksek Lisans tezi
ile ilgili bilgi aldm.Caligmanin gocugumun epitim aldigr Ilk Terapi Ozel  Egitim
Rehabilitasyon ve Psikolojik Damismanhk Merkez'inde ylirlitlilmesine her oturumun video ile

kayit edilmesine,gdriintiilerin bilimse] ¢aliyma amaciyla kullamlmasina izin veriyorum.

Yurtsever YILMAZ
Adreé:Reshpas,;a Cad. No:16/5 (Akbank tistti) Aveilar/IST. Tel:0 535 638 53 48

VELI

Tarih: v
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EK.2.A il Milli Egitim Anket ve Izin Talebi Formu

T.C.
ISTANBUL VALILIGi
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :59090411-44-E.7987770 31.05.2017
Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi '

Saym: Yurtsever YILMAZ

flgi: a) 15.05.2017 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makammun 30.05.2017 tarih ve 7877800 sayilt olutu,

"Otizm Spectrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Tablet Bilgisayar Yoluyla
Sunulan Etkinlik Cizelgesi ile Dosyadan Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Etkinliginin
Kargilastinlmas1" konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik onay:
ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarmin uygulanmasi, katilimeilarin goniilliilik esasima gore segilmesi, aragtirma sonug
raporunun miidiirligiimiizden izin almmadan kamuoyuyla paylagilmamast koguluyla, gerckli
duyurunun aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gdzetim ve
sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda
uygulanmast ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midirliigiimiiz Strateji
Gelistirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim,

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimeis:
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
11 Milli Egitim Madiirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad, A. BALTA VHKI
No:] Eski Adliye Binast Sultanahmet Fatity/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgbh34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzal hitp: J meb.gov.tr adresinden 8992-753b-3b3d-ac3c-52a4 kodu ile teyit edilebilir.
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EK.2.B il Milli Egitim Anket ve Izin Talebi Valilik izni

T.C.
ISTANBUL VALILiGi
11 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : 59090411-20-E.7877800 30/05/2017
Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ilgi:  a) 15.05.2017 tarihli dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayili 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 29.05.2017 tarihli tutanag.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiksek lisans Ogrencisi
Yurtsever YILMAZ'm "QOtizm Spectrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Tablet Bilgisayar
Yoluyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi ile Dosyadan Sunulan Etkinlik Cizelgesinin
Etkinliginin Karsilagtirilmasi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz Aveilar ilgesinde bulunan 1k
Terapi Ozel Egitim Rehabilitasyon ve Psikolojik Danigmanlik Merkezinde egitim géren
dgrencilere ve dgrencilerin velilerine; otistik gocuklar igin bireysel davramsg 8lgegi ve veli
gorisme soru formunu uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri
Miidiirliigtimiizce incelenmigtir,

Aragtirmacinin; s8z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen mithiirlii ve imzah veri toplama
araglarimn uygulamlmasi, katthmeilarin goniilliiliik esasina giire secilmesi, aragtirma
sonu¢ raporunun miidiirliifiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylastimamas:
kosuluyla, okul idarelerinin denetim, gbzetim ve sorumlulufunda, egitim-dFretimi
aksatmayacak sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dihilinde uygulanmasi, sonugtan
Miidiirliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla
Midirligiimiizce uygun goriilmektedir,

Makamlarmizea da uygun griilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Turgut KARATEKIN
Milli Egitim Miidir V.
OLUR
30/05/2017
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yarduncisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi
11 Milli Egitim Miidtirliigi Binbirdirek M. fmran &ktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
B-Posta; sgb3di@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giiventi elektronik imza ilo imzalanmugtr, hitp://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 7€28-9359-3932-92f5-ac74 kodv ile teyit edilebilir,
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EK.3 Ogretmen ve Veli Goriisme Sorulari

Ogretmen ve Veli Giriisme Sorular
Degerli Veli;

1. Etkinlikler &ncesinde ¢ocugunuzun davramslarini kisaca yazar misiniz?

2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarda tablet bilgisayar kullamnu ile ilgili neler
diiglinliyorsunuz?

3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimlerinde tablet iginde bu tip etkinliklerin

yapilmasi hakkinda diigiinceleriniz nelerdir?

4., Bu galigmalarin olumlu ve olumsuz yanlari neler olabilir?

S. Etkinlikler sonrasi gocugunuzun davrams]ar}_,gdﬁ”ﬁ‘"é“’é‘ijsi;g\egisik]ikler olmugtur?
v o
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EK.3 A KOD 1 Ogretmen ve Veli Goriisme Sorulari

Ogretmen ve Veli Gariisme Sorulan

. Etkinlikler oncesinde gocugunuzun davramslanm Kisaca vazar misimniz

Gok Sideletl, O/mqjaclo, ,-'sla],,f/' {70/3//,”00&(?-, 2amer) [yf;w/ag/_
Ha b welilly  dexs yopmsr. Kevl: “baye gy v

(;/u/)qo Ojrwn /u/a//o/o l((jmc/r SOUmet

2. Onzm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda tablet bilgisavar kullammn ile ilgili neler
dsuntivorsunuz?

e Gob Qg Oynoma Jever,

3. Otizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklann egitimlerinde wablet icinde bu tip etkintikterin
vapimasi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir”?

Yoace < ginel bie etballk ook b eholitoet col

Pl

4. Bu ¢alismalann olumlu ve olumsuz vanlan neler olabilic?

PFence @t ol Le §aé éz)o’ d 0/‘5/1 O}{Jfé‘.& /,;Q f'm/( ‘

3. Etkinlikler sonrasi ¢ocugunuzun davranslarinda ne gibi degisiklikler olmustur?

Bu eteaklto J/?L,,V\ ol7o1// bl;‘ ,Qh/ble 'WA/} (%[‘nbf'.
2wk ba o/eMr/(ﬁanmL olmL Bauslor a}c‘k oncech

shon olmrdsr sl s Bhon, ol elide Loyt dttiey
Sra €,m| CJulu‘/sjo' 9#;\5» -fet ép?lm -/Q(‘lrv G('/(Ijof.
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EK.3 B KOD 2 Ogretmen ve Veli Goriisme Sorulari

wod

I Etkinlikler dncesinde gocugunuzun davramslanin kisaca vazar misimz ne ile ileili
2SN bh‘é"‘uk fel L&S:r\a horekel etdmekien "\o;/uf\un b'r Qocul
.- - | Al N
komut almakbcn hie hoslaamaz Sevme th' e asla gapPmay

fesimlere bokarak dep mas, gerekenlerden  osia hes lan mag

ve qQ Buk Snkallf L\) o "\lg (g’/@,ﬁ(:el,‘ (av_lm.tl ve bu(/&. b;lr\ coé
2orlyyor Mmeabsef. .
2. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda rablet bifgisavar kullanim ile ilgili neler

disiintivorsunuz?
Cna t/LL‘\A g&i/@\(e, l't Qe "‘Q‘JO- c/().}\a ke /Q; Ve -ulli.lﬂhciqq
Gunkl fabledin vend/s'ne ad o /cj%a‘uou b /c/gé 7 icin <ol

daha  rihal  culise b;/é_dfl‘b.‘"

3.0tizm Spektrum Bozuklugu olan gocuklarin egitimlerinde 1ablet igiade bu tip etkinliklerin
vaptlmasi hakkinda diisiineeleriniz nelerdir?

bt-\‘bl & ro(‘ O,&f(xk 5;(:‘,«(//'1}1 l)iJ Cu ch n)‘tg/ QL’,‘ nkl 9” /u/n (/g 34 €
:40.(/ “c e " u ol . ‘
z A sa'ém« kv.}_g«r/z cuo f‘c/‘;‘gum/(, h(,men ;(.Q,F :(QQ, Mo (/u

akat D adndia |
?\k X JQF/e f (ac'mluc_quq:é e /:,—’ C.-‘Juf‘uf’ k.wrmuq };\v.\ /4Cslo/
bd([u. 6;2: ﬁ.(.k I)\y/'/u ’v)( Vﬁ"‘[/.~ )

4. Bu ¢alismalanin olumiu ve olumsuz vanlan neler olabilir?

\Sb“’n ‘Gen b‘\-z"f"\ QQ'M'ZJM O/Mh!u {)." C”C', C"\CLQ'/I(/Q/)

{ﬂl)/e:/, GnNun o/;(\zg v} ;C,:‘/y U/Q/‘j e f‘"M, 2;

Lo qu [lk /“ C\J(‘\r’(([)} /,‘,Hofd.
l')c;“/u vid s qelf.;(’ fek cap \

L)'/égl'f, ber\ (k,lorl//’n C/éut’ Xw'néy(

5. Etkinlikier sonrasi gocugunuzun dav ramglarinda ne gibi degisiklikler olmustur?
ar+k  forfua madan c@é‘rc/b’ nesle 'ler! Mty b /,‘(J,c,- S e L?g,_,f
tek let Qs OIMW.J‘I'IH /Iéjllcve/ bi2 &JQQ['-}MQ(’QI:
f,cé o loralus C/&V ran s /qr elle eldik ve o fm%_,.m/e lewum

- T {
z‘(/{’Ct‘(u +2 Jc;b/e_ . diee fin, da he, ol Sl uas (t-/cq)/('_ﬂ'l Lo 2

edlin e Lo s Senre LG\QLU"(,L"" bece pilen

dahe, el Ml Mo
1"1\:‘_; /y‘_c’l
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EK.4. Kod 1 adli 6grencinin dosya iizerinde sunulan Ellerini Yikama Becerisi Takip
Cizelgesi

Ofrenci kod1
uygulamact: Giretmen
ghzlemci canne

dosya Gzerinde

KAZANIM: ELLERING YIKAMA BACAERISI

| 1. Muslugu agar.

| 2. Sabunu ah
."\E'lbLFn a;\arallrm
¢ basarak yetecek S
miktarda sabun alr

3. Efferini suyun g i 7

aluna mtar, i o

. Sabunu elleri
e e, S

5. Ellering ovalar J— - i
erin: durular. :

uslugu kapatr

| e ;
k 1
by luvu alir. | .,.f__n i,_

C9 Eling kumlar,

I -t

U SaYISE

GORUSLER:
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EK.5. Kod 1 adli 6grencinin Tablet bilgisayar {izerinde sunulan Ellerini Yikama
Becerisi Takip Cizelgesi

Ogrenci kodl

Livgu! Oiretmen
gozlemci :anne

tablet uzerinde

KAZANIM: ELLER|NI YIKAMA BACAERIS]
Alt Kazanrmiar

§ Muslugu agar

2. Sabunu ab/siv:
m fiparating

ak vetecek o
miklarda iy abir :
T Eiferi sayen S S — ; —
altina tutar. i i T I .
I | A N
4. Sabunu elleri | N )

G Elini kurufar

i Dodru savisy
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EK.6. Kod 2 adli 6grencinin dosya iizerinde sunulan Ellerini Yikama Becerisi Takip
Cizelgesi

&gretrmen tablet

Oprenci kod2
Uygulamaci : 6@retmen
géelemai anne

HilBE (zecinde

AltKazanimiar | Tarih/sast | ede§,t3 |[GZ05.07% |
e

1. Muslagu agar,

ibung ahr/sive
sabun aparatina
basarak vetecek
miktarda sabun alsr

crnt :sllyliﬂ
altina tutar,

| 6. Ellerini duralar,

7. Muslugu kapanr

R Kagint

| 9.Elini kurular.

[Dogusays
KAZANIM: ELLERINI YIKAMA BACAE
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EK.7. Kod 2 adli 6grencinin Tablet bilgisayar iizerinde sunulan Ellerini Yikama
Becerisi Takip Cizelgesi

~
Ogrenci kodg 2.
Uygulamacr: 6Gretmen
goziemci ;anne

Table+
demype Uzerinde

KAZANIM: ELLERING YIKAMA BACAERISI
Alt Kazarimlar v ‘ Ta'rnh/rséérf 0. 6%, % 03’:15 },/‘;' JOr 0{[‘/} ';f; l?:— ;;
[ 7 Mg 10&s |
+ |+

I Muslugu agar.

abunu alir/sivi

sabun aparatina T ’?‘ - + i

basarak yetecek
miktarda sabun abr

3. Ellerini suyun { t
altina tutar. o ,_% ’am

| 4. Sabunuelteri 1 _%_
| arasinda kopurtir, ;

5. Elferini ovalar. _}f H

6. Ellerini durular,

" 7. Mushuigu kapatr | 3 _.,’ih Pl 7 ,a’——«
| & Kagit havluyue abr. [ + |
H = 3k

9 Elini kurular. | ' +
i Dogru sayist ] 7 Lt

{

%
\,,T(

ot
-+ ‘
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EK.8. KOD 1 Adli Ogrencinin Dosyada Sunulan Tisért Giyme Becerisinin Takip
Cizelgesi
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EK.9. KOD 1 Adli Ogrencinin Tablet Bilgisayar Yoluyla Sunulan Tisdrt Giyme
Becerisinin Takip Cizelgesi
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EK10. KOD 2 Adli Ogrencinin Dosyada Sunulan Tisoért Giyme Takip Becerisinin
Cizelgesi
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EK.11. KOD 2 Adli Ogrencinin Tablet Bilgisayar Yoluyla Sunulan Tisort Giyme
Becerisinin Takip Cizelgesi
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EK.12. KOD 1 Adli Ogrencinin Dosya Yoluyla Sunulan Ugak Yapma ve Boyama
Takip Cizelgesi
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EK.13. KOD 1 Adl: Ogrencinin Tablet Bilgisayar Yoluyla Sunulan Ucak Yapma ve
Boyama Takip Cizelgesi

Ogrencinin kod1
Uygulamaa dgretmen
gozlemci ;anne

tablet Gzerinde

3, UGAK YAPMA VE BOYAMA BECERISI TAKIP CIZELGES!

v Tériﬁ/‘;a_;:t /¥
A

) kutusunu al.
1 2, sulu boyay ve su dolu kab

. Tahtadan olan dondurma
uzen ve kisa cubuklarin atir ve
armewaboyer., L
4. Tahta mandaldan yapilan
gévde balimitna alir ve maviye
boyar. o
5. Tahta dondurma
gubuklarindan uzun ofanlann
isaretlenmis yerlerine yapistirics
s siirer.
.
alt ve (istinde isaretlenmis
yerlerinden yapistine,
| 7. kisa rahta dondurma
- gubuklanini mandalin arka
hatuminde lsaretienmis yerlere

Tahta mandalin 6n tarafinda

Lyapisting. S

| & Etkinligi & ) ;
gosterir, 7;”
_ Dodiru sayisi RN
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EK.14. KOD 2 Adli Ogrencinin Dosya Yoluyla Sunulan Ugak Yapma ve Boyama
Takip Cizelgesi
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EK.15. KOD 2 Adli Ogrencinin Tablet Bilgisayar Yoluyla Sunulan Ugak Yapma ve
Boyama Takip Cizelgesi
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