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3-6 YAS COCUKLARDA MUZIiK VE DANS EGITIMININ PSIKOLOJIiK
ETKILERI

OZET

Dans ve miizik eski zamanlardan beri insanlar1 etkilemis; sifa, terapi, hipnoz olarak
kullanilmig ve bir ¢ok hastali§a dans ve miizik g¢esitleriyle tedavi aranmustir.

Bu ¢alismada 3-6 yas ¢ocuklarda dans egitiminin motivasyon, fiziksel ve psikolojik
etkilerinin arastirilmasi hedeflenmis, bu dogrultuda ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel
ve psikolojik gelisiminin Ol¢iilmesi amaglanmistir. Giinlimiizde milli egitim
programinda okul dncesi donemde ve ilkokul doneminde miizik ve dans dersleri
zorunlu gortilmemektedir. Ancak 3-6 yas cocuklarin psikolojik gelisimlerini
tamamlarken miizik ve dans derslerinin onlarin gelisimlerini destekledigi
goriilmektedir. Bir ¢ok 6zel anaokulda 3-6 yas ¢ocuklarin temel miizik derslerini
aldiklari; bedenlerini tanimak, viicut dilini kullanma becerilerini kavramak ve
duygularin1 yansitabilmek icin de dans derslerini brans dersi olarak aldiklart
goriilmektedir. Bu konunun se¢ilme nedeni ise, okul 6ncesi donemden itibaren dans
dersleriyle ¢ocuklarin gelisimine destek olunmasinin onlarin motivasyon, fiziksel ve
psikolojik gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunacag: fikridir.

Aragtirmaya 40 erkek, 47 kiz olmak tizere 87 6grenci katilmistir. 27 sorudan olusan
kontrol listesi hazirlanarak, ilk 4 maddesi sadece Birinci Donem sonunda, diger 23
maddesi ise hem Birinci Dénem sonunda (ilk dersten dért ay sonra) hem de ikinci
Donem sonunda (ilk dersten yedi ay sonra) olmak lizere iki kez uygulanmistir.
Sorularin dordiiniin yanitlar1 veli gozlemi yardimiyla, digerleri ise arastirmacinin
gbzlemiyle toplanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarda dans terapi
yontemlerinin yas gruplarmma gore uyarlanarak islendigi dans dersleri, ¢ocuklarin
toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini arttirmaktadir.

Cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri, cinsiyete gore
farklilik gostermemekte (p>0,05) ancak erkek c¢ocuklar kiz c¢ocuklara goére ders
oncesi giriste sohbete anlamli diizeyde daha fazla katilmaktadirlar (p<0,05).
Cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri, yas gruplarina
gore ise farklilik gostermektedir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Dans, Miizik, Psikolojik Etkiler.
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THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF MUSIC AND DANCE EDUCATION
IN 3-6 YEARS CHILDREN

ABSTRACT

Dance and music has been used as healing, therapy and hypnosis since ancient
times, and many kinds of dance and music have been sought for treatment.

In this study, it is aimed to investigate the motivation, physical and psychological
effects of dance education in 3-6 years children; thus to measure the motivation,
physical and psychological development of children in this direction. Today, music
and dance lessons are not necessarily required in the pre-school and primary school
periods in the national education program. However, it’s been seen that music and
dance lessons supplement their development while completing the psychological
development of 3-6 years children. In many private kindergartens, there have been
basic music lessons in 3-6 years children and they are able to recognize their bodies,
recognize their body language skills, and take dance lessons as a branch lesson to
reflect their feelings. The reason for choosing this subject is due to the idea that
supporting the development of children by dance and music lessons from pre-school
period would give significant contributions to their academic achievement and
psychological development.

87 students (40 male and 47 female) participated in the research. A checklist
consisting of 27 questions was prepared and the first 4 items were applied only at
the end of the First Term and the other 23 items were applied twice at the end of the
First Semester (four months after the first lesson) and at the end of the Second
Semester (seven months after the first lesson). The answers of four of the questions
were collected with the help of parental observation and the others with the
observation of the researcher.

According to the findings obtained in this research; it’s found that the dance lessons,
in which dance therapy methods are adapted according to age groups, increase the
total motivation, physical and psychological development of children in 3-6 years
old children.

The overall motivation, physical and psychological development of the children do
not differ according to the gender (p>0,05) but the boys participate more
significantly in the conversation in pre-class entry than the girls (p<0,05). The
overall motivation, physical and psychological development of children differ
according to age groups (p<0,05).

Keywords: Pre-School Education, Dance, Music, Psychological Impacts.
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1. GIRIS

“Ahenkli bir diizen icerisinde, belirli bir sekilde ayarlanmis olan sesler,
insan ruhu iizerinde ¢ok derin tesirler yapar. Sesin etkisi, insan sanati ile
zenginlestirilir.”

ibn-i Sina (980-1037).

1.1. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesini ‘3-6 yas arasi ¢ocuklara uygulanan dans terapi
yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans derslerinin, ¢ocuklarin
bedensel farkindaliklari1 iizerinde etki bulunup bulunmadigi, sosyal yasamlarinda
kendilerini ifade edebilmelerinde ve herhangi bir problemle karsilastiklarinda
bunlarla duygusal olarak basa cikabilmelerinde ne diizeyde yardimci olabildigi,
kisaca c¢ocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimini etkileyip

etkilemedigi’ sorusu olusturmaktadir.

1.2.  Hipotez
Arastirmada dogrulugu sinanacak olan ana hipotez sudur:

Hi: ‘3-6 yas arast g¢ocuklarda yas gruplar1 ve gelisim diizeylerine gore
uyarlanarak islenen dans dersleri, cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik

gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.’

1.3.  Sayiltilar

Arastirmaya katilan gocuklari gozlemleyen verilerin ve arastirmacinin ‘Kontrol
Listesi’'ndeki sorulari, c¢ocuklarin gercek durumlarimi yansitacak sekilde

yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.4. Simirhiliklar

Arastirmanin verileri;
— Istanbul ili Anadolu yakasinda bir anaokulunda egitim goéren 3-6 yas

anaokulu 6grencileri ve



— Kontrol Listesi’ne dahil edilen sorularin 6l¢tiikleri

ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Dans ve hareket terapisi: Bireyin hareketlerini, diisiinme sistemini ve hislerini
yansittigi prensibine dayanarak, duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal uyumunu
saglamak, duygularini giivenli bir ortamda ifade etmesine ve deneyimlemesine
olanak sunarak 6zgiir duygusal ifade yoluyla 6zgiirlesmesini saglamak i¢in hareket

ve dansin yaraticiliginin kullanilmasidir (Sudak, 2012; Ulug Ormanlioglu, 2013).

Drama terapisi: Saglikli psikolojik gelisim ve doniisiim i¢in drama ve tiyatro

tekniklerinin amagh ve sistemli olarak kullanilmasidir (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Miizik terapi: Miizik ve terapinin bir kaynasimi olarak, hem sanat, hem fen bilimi,
hem de beseri bilimi olup, danigan ve terapistten olusan bir grupta, danisanin estetik
sagligin1 tesvik etmek, akademik, sosyal, motor veya dilsel alanlarda gelisimi
saglamak, ayn1 zamanda fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak ve
iletigim, iliski ve ilgili terapdtik amaclarin gergeklestirilmesini kolaylagtirmak ve
tesvik etmek i¢in miizikal olarak birlikte ¢alisan, nitelikli bir miizik terapisti
(danigsman) tarafindan miizigin kullanilmasidir (Alley, 1979: 118; AMTA, 2001;
Abrams, 2012: 65; Bruscia, 2016; Parama Miizik Terapi Dernegi, t.y.).

Sanat terapisi: Ruhsal, gelisimsel, norolojik, davranigsal gerilik ve rahatsizlikta

kullanilan bir psikoterapi yontemidir (Utas Akhan, 2012).

1.6.  Arastirmanmn Onemi

Dans ve miizik, eski zamanlardan beri insanlar1 etkilemis; sifa, terapi, hipnoz olarak
kullanilmis ve bir ¢ok hastaliga miizik ve dans ¢esitleriyle tedavi aranmistir. Dans ve
miizik; cocuklarin zihinsel, besensel ve ruhsal olarak daha hizli gelistikleri, kisilik
yapilarinin olusmaya, bazi temel aligkanliklarinin kazanilmaya baslandigi okul
oncesi donemde ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemesi bakimindan 6nemlidir (Erol,
2004). Ancak giiniimiizde Milli Egitim programinda okul dncesi donemde ve ilkokul
doneminde miizik ve dans dersleri zorunlu goriilmemektedir. 3-6 yas ¢ocuklarin
psikolojik gelisimlerini tamamlarken miizik ve dans derslerinin onlarin gelisimlerini

desteklemesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bir ¢ok 6zel anaokulunda 3-6 yas



¢ocuklarda temel miizik dersleri aldiklar1 ve bedenlerini tanimak, viicut dilini
kullanma becerilerini kavramak, duygularini yansitabilmek i¢in dans derslerini de
brans dersi olarak aldiklar1 goriilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki miizik ve dans
derslerinin, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygularini ifade etmesine, i¢inde bulundurdugu
fakat toplumca kabul gormeyen diirtilerin olumlu davraniglarla disa vurumun
saglanmasina, hayal diinyasinin gelismesine, ben merkezcilik doneminde yasitlariyla
uyumun daha az g¢atisma yasayarak gecirmesini, bedenini tanimasi ve karsi cinsi
tanimasi gibi konularda yardimei oldugu diisiiniilmektedir (Chodorow, 1991; Sudak,
2012; Catay, 2013). Dolaysiyla 3-6 yas ¢ocuklarda dans egitiminin motivasyon,
fiziksel ve psikolojik gelisimleri tizerindeki etkilerinin arastirilmasi, bu etkinliklerin
Milli Egitim miifredatinin temel bir parcasi haline getirilmesini saglayacak bir

kamuoyu bilinci olusturulmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

1.7.  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; egitimde dans derslerinin etkileri iizerine farkindalik
yaratarak, sanata yeterli énemin verilip okul 6ncesi ¢cocuklarin psikolojik gelisiminde
danstan da faydalanarak katki saglamaktir. 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygularini ifade
etmesine, i¢inde bulundurdugu fakat toplumca kabul gérmeyen davranislarin dogru
davraniglarla disa vurumun saglanmasina, hayal diinyasinin gelismesine, ben
merkezcilik doneminde yasitlartyla uyumun daha az catigma yasayarak gegirmesini,
bedenini tanimasi ve karsi cinsi tanimasi gibi konularda dans terapi tekniklerinden de
yararlanarak 3-6 yas arasi ¢ocuklarin psikolojik gelisimini en saglikli yasamasina

olanak tanimaktir.

1.8. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada literatiir tarama, gozlem, yorumlama ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan kontrol listesi sorularinin veliler ve arastirmaci tarafindan yanitlarinin
alinarak istatistiki analizinin yapilmasi gibi nitel ve nicel aragtirma teknikleri birlikte

uygulanmigtir.






2. LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde miizikle tedavi, sanat terapisi, beyinde sesin algilanmas1 ve sesi duyuma

cevirme siireci ile konuyla ilgili yapilan arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Mizikle Tedavinin Tarihi

Miizik, yasamin her doneminde insanlar iizerinde etki yaratan 6nemli unsurlardan
biridir. Insanlar ge¢mis zamanlardan beri sevinglerini, iiziintiilerini, korkularini,
heyecanlarini, yenilmisliklerini ya da umutlarini miizikle ifade etmeye g¢aligmistir.
Miizik yiizyillar boyu insan hayatinda var olmus ve yasadiklar siire i¢inde
ithtiyaglarin1 miizik ¢esitlerine ayrilmis olup, teknoloji gelistikce de ¢esitleri artmis,
genislemistir. Bir¢cok bulgular miizigin psikolojik ve fizyolojik gelistiriciligini ve
tedavide destekleyici giiciinii ortaya koymaktadir. insanlar ruhsal ve bedensel
rahatsizliklart ortadan kaldirabilmek i¢in yiizyillar boyu miizikle ugrasmis, degisik
sesleri kesfetmis ve tedavi olarak kullanmustir. Ilkel kabile yasantisinda biiyiicii ve
saman, kendisinden ¢ekinilen, fakat saygi duyulan kabile iiyesi olarak goriilmiistiir.
Samanistlerin inancina gére ‘saman’ (kam), insanlarla tanrilar ve ruhlar arasinda
aracilik yapma giicline sahip olan kisidir. Saman, kabilenin korku ve timitsizlik
hallerinin giderilmesini saglayan bir giic sembolii olarak kabul edilmistir. Bu
dogrultuda samanlarin ilk ruh hekimi modeline 6rnek teskil ettigi soylenebilir.
Samanlar, ritm, miizik ve dansi kullanarak insanlar1 kendinden gegirme yoluyla

hipnoza sokmus, boylece toplumu yonlendirmislerdir (Karahan, 2006: 3).

Afrika, Asya, Amerika ve Avrupa’da, M.S. 700°1i yillarin basinda Fas’da, 1000’li
yillarda Bagdat'ta ve Sam'da, 1279’daysa Halep’de akil sagligi hastalarmma 6zel
hastaneler kurulmustur. Bu sifahanelerin ortak yonleri ise miizik ve su sesleri
esliginde tedavi uygulanmasidir. Eski Tiirkler ve Osmanlilarda miizikle tedavinin
uygulandig1 yerlerden biri de Arda, Tunca ve Meri¢ nehirlerinin birlesti§i Edirne
Kiilliyesi’dir. Sultan Il. Beyazid Kiilliyesi tip medresesi olarak kullanilmaktaydi.
1488 yilinda hizmete agilmig, hastane doneminin oldukca gelismis bir yapisiyla
dikkat ¢cekmis ve Bati ancak 200 yil sonra bu yapiya benzer yap1 gorebilmistir. En

onemli tedavi yontemlerinden biri olarak hastalarda iyilestirici etkisiyle ses ve su
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birleskeni ile musiki teknigi kullanilmasidir. Bu yontem 10 kisiden olusan
topluluklartyla haftanin {i¢ giinii uygulanmis ve her hastalifa gore farkli makamla
icra edilmistir. Havale ve fel¢li hastalarda rast makam, sinirli kisilere 6fke kontrolii
problemi yasayan hastalara da irak makami, zihni acip zekay:r arttirmak icin de
isfahan makami icra edilmistir. Edirne sifahanesinde dort yiiz yil siireyle tedavi
yapilmis, uzun siire her tiirlii hastaliga sifa verilirken daha sonraki yillarinda yalnizca
akil ve ruh hastaliklarmin tedavisinde kullanilan bir merkeze donistiirilmiistiir. O
donemin o6nde gelen tip okullarindan biri olarak kabul edilen bu sifahanede
hastanelere hekim yetistirilmistir. 1877-1878 yillarinda Osmanli Rus savaglarinda bir
stire kapatildiktan sonra tekrar acildiysa da verimli olamamistir. Giiniimiizde saglik
miizesi olarak varligini siirdiirmekte olan bu miizenin i¢inde halen musiki ve su
sesleri verilmektedir. Su ve miizik sesleriyle tedavinin gergeklestirildigi bir diger
kiilliye de Manisa Hafsa Sultan Kiilliyesinin Sifahanesi’dir. Kanuni Sultan Siileyman
tarafindan annesi Hafsa Hatunun vasiyetiyle yaptirmis olan bu hastanenin genis bir
avlusu ve ilk giriste avluda hastalarin su sesiyle tedavi edilmesi amaciyla yaptirilmis
olan bir havuz bulunmaktadir. Hastanede ayrica o zamanlar “timarhane” olarak
adlandirilan bir akil hastaliklart boliimii bulunmaktadir. Kokeni timar sozciigiinden
gelen bu kelime, akil hastaliginin timar edilmesi, sakinlestirilmesi anlamiyla
kullanilmistir. Sifajanede su sesleriyle, miizik esliginde tedavi edilmekte ve rast,
hicaz, semai gibi birgok makamlarla ruhlar1 temizlenmeye, yenilenmeye ¢aligiimistir.
Musikiyle tedaviyi anlatan en 6nemli kaynaklardan biri olan Farabi’nin bahsettigi
bilgilendirme levhalar1 giinimiizde de bu sifahanede varligini siirdiirmektedir.
Manisa Hafsa Sultan Kiilliyesi Sifahanesi, Son yillarda akil hastaliklarindaki basarili
tedavileriyle, musiki ve doga sesleri kullanilarak yapilan tedavisiyle 6rnek gosterilen
bir hastane durumuna gelmistir (TRT, 2014).

Donemin 6nemli bilim adami ve filozofu olan Farabi'ye gbre ise;
Rehavi makami “sonsuzluk”; Kiigek  makami “hassasiyet”; Bizurk
makami “gekinme” ve “sakinma”; Isfahan makami “hareket kabiliyeti” ve “giiven”;
Neva makami “lezzet” ve “ferahlik”; Ussak makami “glilme”; Zirgiile makami
“uyku”; Saba makami “cesaret” ve “kuvvet”; Buselik makami “kuvvet”; Hiiseyni
makami “siikunet” ve “rahatlik”; Hicaz makami ise “algak goniilliilik” gibi etkiler

gostermektedir (Yigitbas, 1972; Akt. Kilig, 2015).



Farabi’ye gore Tiirk miiziginde kulllanilan makamlarmn giiniin belirli vakitlerine gore
psikolojik etkileri su sekildedir: Rehavi makami “yalanci sabah vakti”’nde; Hiiseyni
makami “sabahleyin”; Rast makami “giines iki mizrak boyuyken”; Buselik
makami “kusluk vakti’nde; Zirgiile makami “6gleye dogru”; Ussak makami “6gle
vakti”’; Hicaz makam: “ikindi vakti”’; Irak makami “aksam tsti”; Isfahan makami

3

“giin batarken”; Neva makami “aksam vakti”; Biiziirk makami “yatsidan sonar”;
Zirefkend makami “uyku zaman1” etkilidir. Farabi’nin eserleri, biiyiik Islam filozof
ve bilginlerinden biri olarak kabul edilen Ibn Sina (980-1037) tarafindan da ilgiyle
takip edilmis, Ibn Sina miizigi Farabi’den 6grenerek tipta kullanmistir. Bu konuda

Ibn Sina sunlar1 sdylemistir (Somakg1, 2003: 135):

“Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri hastanin akli ve ruhi giiglerini
artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele etmek icin cesaret vermek, hastanin
cevresi sevimli, hosa gider hale getirmek ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu
sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.”

2.2.  Sanat Terapisi

Sanat terapisi, ruhsal, gelisimsel, norolojik, davranigsal gerilik ve rahatsizlikta
kullanilan bir psikoterapi yontemidir. Sanat terapisinin tarihgesinde ii¢ ana gelisme
doneminden s6z edilmektedir. Bu donemlerden ilki sanatin hastane ortaminda tedavi
amacli kullanimina iliskin fikrin ilk olarak gelisim gosterdigi zaman; disavurumculuk
akiminin 6nem kazandigi 1930’lu yillarin sonlart ile 1950°1i yillarin baslar1 arasina
denk gelmektedir. Bu donemde sanat terapisinin Onciilerinden E. Karmer ve M.
Nauburg, sanat egitiminden ve psikoanalitik gelenekten gelip 1930’larin sonlarindan
baslayarak sanatoryum, hastane ve okullarda calismiglardir. Yaptiklar1 caligmalarla
sanat terapisinin terminolojisini ve kuramlarini olusturmuslardir. Avrupa iilkelerinde,
Ikinci Diinya Savas1 esnasinda ve sonrasinda travma gecirmis asker ve diger
vatandaslarin rehabilitasyonlarinda sanat terapisinden yararlanilmigtir. Bu donemde,
sanat terapisinin amaci, hastanin kendi duygularini disa vurarak rahatlamasidir.
Ikincisi, 1960 baslarindan 1970’lerin sonlarma dek siiren dénem, Ingiliz Sanat
Terapistleri Dernegi’nin kurulmasiyla sanat terapistlerinin 6nemli bir boliimiiniin
“Antipsikiyatri  hareketi” ve Hiimanistik Terapdtik Diisiince Okullari’ni
destekledikleri donemdir. Bu evrede sanat terapisi, psikanalizin ozellikle Carl
Jung’in yaklagimlarinin etkisine girmistir. Dili 6nemseyen Sigmund Freud'un
ekollerinden farkli olarak, psisenin kendisini ortaya koydugu bir ilkel form olarak

gordiigli imge Onemsenmistir. Son olarak 1980 sonrasi {iclinci dénem ise sanat
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terapisi ¢alismalarimin giderek profesyonellestigi donemdir. Sanat terapistleri, sanat
terapisinin bir oyalanma ya da ugrasi terapisi olmadigini, serbest ¢agrisimla isleyen
bir bosalim, iletisim kurma, yorumlama ydntemi oldugunun sdyleyerek, cesitli
psikoterapi yaklasimlar1 iginde yer almasi gerektigini belirtmistir (Utas Akhan,
2012). Sanat terapisi, Ozellikle yasadigi ruhsal problemlerine dilsel ifadelerle
ulagilmasi miimkiin olmayan hastalarda yararli olmaktadir. Sanat terapisi,
catigmalarin bu yolla ortaya c¢ikarilmasi ve anlagilmasinin yani sira, 0zsaygi
duygusunun gii¢lendirilmesini, sosyal iliskilerin tesvikini saglamak, konsantrasyon
ve kisinin hayata kars1 giiclii olmasi1 gibi unsurlar1 kapsamaktadir (Psikoz-bipolar,
2009).

Sanat terapisinde bireyin kendini 6zgiirce ifade etmesi, baskilanmig yasantilarini disa
vurmasl, yaraticiligiin artmasi ve estetik yoniiniin ortaya ¢ikmasi amaglanmaktadir.
Ayrica benlik algilarinda, sosyal becerilerinde, duygusal ¢atigmalarinda,
davraniglarint kontrol etmelerinde, problemi ¢dzmelerinde ve bir biitiin olarak tiim
yasamlarinda olumlu ve devamli bir degisim olusturmalarina yardimci olunmaktadir
(Aydin, 2012). Sanat terapisinde diisiince ve duygularin resim, heykel ya da bunun
gibi cesitli gorsel araglarla kesfedilmesi ve bu yolla bireyin kendisini daha iyi
anlamas1 saglamaya c¢alisilmaktadir. Dolaysiyla terapi esnasinda danisanlar, birgok
sanat materyalinden ve farkli objelerden resim, heykel, ya da c¢esitli eserler
yapabilmektedirler (Utas Akhan, 2012). Sanat terapistinin bir eser yapilirken ya da
seans sirasinda danisanin yarattigi sanat iirliniinii yargilamamasi, danisanla birlikte
kesfetmesi ve siire¢ hakkinda geri bildirimlerde bulunmasi gerekmektedir (Ecik,
2015).

2.2.1. Dans ve Hareket Terapisi

Dans ritiielleri esasen tarihi siiregte birgok kiiltiirde 6nemli terapi tekniklerinde biri
olarak kabul edilmis, fakat dans terapisinin biitiinciil bir tedavi yontemi olarak ortaya
¢ikmasi 1950’li yillardan sonra olmustur. Dans terapisinin olgun bir diizeye gelisi,
modern dans ve psikiyatrideki gelismelerden de etkilenmistir. 1900’lerin baslarinda
balenin forma dayali olan ‘bale’ye karsilik bireysel otantik ifadenin temel alindig:
‘modern dans’ yontemleri gelismeye baslamistir. Modern dansin kurucularindan biri
olarak goriilen Isadora Duncan (1878-1927), Antik Yunan tiyatrosundaki ifadesel
jestlerden yararlanarak Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yeni bir hareket

diline yonelik zemini hazirlamistir. Bireylerin duygusal olarak ozgiirlesmelerinde
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dansin bir ara¢ oldugunu savunan Ruth St. Denis ve Ted Shawn gibi modern
dansgilarin kurdugu Denishawn Dans Okulu, sayisiz 6nemli modern dans¢inin ve
dans terapisinin Onciilerinden biri kabul edilen Marian Chase’in yetismesinde 6nemli
rol oynamistir. “Bedenin yaratici potansiyelinin analiz siirecine dahil edilebilecegi
ve bilingdigina ulagmak i¢in 6nemli bir arag olarak kullanilabilecegi” 6ngortisiiyse ilk
kez Carl Jung’un calismalariyla ortaya c¢ikmistir. Jung’un (1961) aktif imgelem
(active imagination) teknigi, bilingdis1 imge ve duygularin sanatsal ifade yoluyla
harekete gegirilerek incelenmesine dayanmaktadir. Heykel, resim, dans ve yazi gibi
yaratici faaliyetler de bu siirece dahil edilebilmektedir. Duygulari, ‘beden ile psise
arasinda dinamik bir koprii, diyalektik bir etkilesim araci’ olarak tanimlayan Jung,
beden hareketlerinin bilingdisini ifade etmede kullanilan yontemlerinden biri olarak
tanimistir  (Chodorow, 1991). Jung’un teorisi ve °Aktif Imgelem Yé&ntemi’,
1960’1arda dans terapisi iginde ‘Hareket Araciligiyla Serbest Cagrisim’ (Moving
Imagination) ve bireysel dans/hareket dogaglamasina dayali ‘Otantik Hareket’
(Authentic Movement) olarak adlandirilan bir teknige dontismiistiir (Catay, 2013).

Kisinin duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal uyumunu saglamak ic¢in kullanilan
hareket ve dansin yaraticiligi, tim duygularin giivenli bir ortamda ifade edilmesine
ve deneyimlemesine olanak saglayarak kisiyi 6zgiir kilmaktadir. Dans ve hareket
terapisi, bireyin diisiinme ve hissetme bigimini hareketlerin yansittigi prensibine
dayanarak kurulmustur. 1940’1 yillarda ABD’de olusum gosteren dans terapisi,
cagimizda cocuklar1 ve yashilar1 da i¢ine alan oldukca genis bir yas grubunda
uygulanabilen bagimsiz bir psikoterapi teknigi olarak kullanilmaktadir. 20.yiizyilin
baginda balenin kat1 kurallara dayanan yapisinin karsisinda, bireysel otantik ifadeyi
odak kabul eden ve kati kurallara dayanmayan modern dans tekniklerinin gelisim

gosterdigi goriilmektedir (Sudak, 2012).

Dans terapisinin temeli, kisinin hareketlerini, diisiinme sistemini ve hislerini
yansittig1 prensibine dayanmaktadir. Kisinin hareketlerinin algilanmasi, fark edilmesi
ve hareket repertuarinin genisletirmesi siirecine taniklik eden dans terapisti, kisinin
farkindaligini arttirmaya yeni hareket algilar1 olusturmaya ve bdylece duygularinda
ve sozel iletisiminde yeni iletisim mekanizmalar1 gelistirmeye yardimci olmaktadir.
Kisisel gelisim ve sosyal iletisimi destekleyen Dans Terapisi birebir seans ya da grup
terapisi olarak, saglik, egitim ve sosyal hizmetler alanlarinda bu egitimi almis lisansh

danigmanlar tarafindan uygulanabilmektedir. Hareket ve Dans Terapisi bireylerin;



Ozgiiven, bagimsiz olabilme yetisi kazanma ve saglikli bireyler olabilmelerinde;
diisiince, duygu ve hareket arasinda baglar kurabilmelerinde; degiskenlerle basa
cikabilme ve adaptasyon mekanizmalarinin gelisiminde; ¢ok yogun, baskin diisiince
ve hislerini ifade edilebilme ve bu hislerle basa ¢ikabilmelerinde; sozel ve hareketli
iletisim yonlerini gelistirmelerinde; yaratict yontemler, dans, miizik ve oyun
araciligiyla giivenli bir ortamda igsel kaynaklara ulasimlarinda; kendileri ve bagkalari
tizerindeki etkisini yargilamalarinda, yaratict ve destekleyici bir ortamda
deneyimleme olanagi kazanmalarinda yardimci olmaktadir. Uygulama sekilleri
calisilan grubun ihtiyag ve ¢alisma amacina gore belirlenip degisebilmektedir. Dans
terapistleri, sanatla kisisel gelisimine destekte bulunmak, farkli ve yaratici bir siireg
deneyimlemek isteyen kisilere, duygusal boslukta olan, 6grenme bozukluklar1 olan,
fiziksel ya da zihinsel engeli bulunan her yas grubuyla ¢alisabilmektedir (Giiney,
2013).

2.2.2. Miizik Terapisi

Terapi; “ilgilenmek”, “hizmet etmek”, “yardim etmek”, “iyilestirmek”, “sifa
vermek”, “tedavi etmek” gibi anlamlara gelen Yunanca “therapeia” sozciigiinden
gelmektedir (Doksat ve Doksat, 2013). Miizik terapide; danisanin miizik terapiyle
arastirilacak saglik durumu veya gereksinimleri, miizigin ve terapistin rolleri ve
fonksiyonlari, terapistin nitelikleri ve sorumluluklari, danisan(lar), miizik terapist
arasinda gecen iliskinin niteligi, terapinin gesitli felsefi yaklasimlara uygun amaclari
ve degisimi tanimlayan terapotik siirecler gibi  konulara hakim olunmasi

gerekmektedir (Kaplan, ve Deliduman, 2016).

Miizik terapi, pek ¢ok nedenle farkli insanlar i¢in farkli seyler ifade edebilmekte;
farkliliklarin gogu, miizik terapinin tarifi zor dogasina yorulabilmektedir. Dolayisiyla
bir ¢cok unsur miizik terapinin tanimlanmasini gii¢lestirmektedir. Disiplinler aras1 bir
alan olan miizik terapi, bir¢ok farkli disiplini birlestiren, miizik ve terapi gibi iki
alandan olusan bir bilgi ve uygulama tabanina sahiptir. Miizik terapi, ayni1 anda hem
sanat, hem fen bilimi hem de beseri bilimdir. Miizik de terapi de kesin olmayan
sinirlara sahip oldugundan, miizik ve terapinin bir sentezi olarak tanimlanmasini
zorlastirmaktadir. Bir tedavi yaklasimi olarak, uygulama, amag, yontem ve kuramsal
yonelim bakimindan oldukca ¢esitlilik gostermekte, kiiltiir farkliliklarindan
etkilenmektedir. Bir disiplin ve meslek olarak cift kimlige sahiptir ve goreceli olarak

geng bir alan oldugundan gelisimini sirdirmektedir (Ulug Ormanlioglu, 2013).
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Literatiirde iki temel zorluk ortaya konmustur: Stige (2002), kiiltir odaklh
perspektiften bakildiginda, miizik terapinin bir ‘yerlesik uygulama’ oldugunu; bir
baska deyisle, evrenselden ziyade yerel olarak en i1yi sekilde tanimlanabilecegini ileri
stirmektedir. Stige’e (2002) gore, miizik terapi, dogasi geregi, sosyokiiltiirel bir
yapidir ve bu ylizden kaginilmaz olarak farkli ortamlardaki farkli insanlar i¢in farkli
seyleri ifade etmektedir. Bu nedenle miizik terapi, ¢esitli uygulamalar grubudur ve
sadece ¢ogul olarak var olmaktadir. Yani, tek bir miizik terapi degil birden fazla
miizik terapi bulunmaktadir. Varilan sonug, kiiltiirler aras1 6lgekte gecerli olan genel

bir tanim formiile etmenin miimkiin olamayabilecegi yoniindedir (Stige, 2002).

Ansdell (2003) ise her uygulamanin ‘yerlesikligi’ konusunda Stige (2002) ile hem
fikir olmasina karsin, miizik terapinin bir uygulamalar grubu olmadigini, bunun
yerine dilsel olarak yapilandirilmis bir sdylem oldugunu belirtmektedir. Bir sdylem
olarak, miizik terapi dilin disinda kesfedilen ve daha sonra dilin i¢inde ifade edilen
bir sey degil, dilin i¢inde(n) aktif bir sekilde kurgulanan bir seydir. Varilan sonug,
burada sunulan genel tanimin aslinda baska bir dilsel kurgudan olusuyor olmasidir.
Iki arastirmacinin da miizik terapiyi tamimlama giicliiklerine iliskin énemli goriisler
sunmasina karsilik, buradan miizik terapinin tanimlanamaz oldugu veya daha

kapsayict kavramlarin miimkiin olmadig1 sonucunu ¢ikarmak dogru olmayacaktir.

Miizik terapiyi tanimlamadaki bir diger zorluk olan disiplinler arasi nitelige sahip
olmas1 durumu, miizik terapinin kendi basina tek bir konu olmaktan ¢ok, iki alandan
(miizik ve terapi) ve ayrica sanat, saglik, tip, egitim, psikoloji, beseri bilimler vb. gibi
bu iki alam1 kapsayan veya bunlarla oOrtiisen bircok disiplinden olusmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum, miizik terapi disiplini ile ilgili biitiin disiplinler aras1
net smirlar ¢izmeyi oldukc¢a zorlastirmaktadir. Miizik terapistleri uygulamada,
egitime veya gelisime yonelik amaglarla okullarda veya saglikla ilgili ve tibbi
amaclar dogrultusunda hastanelerde ve kliniklerde caligabilirler; ayrica,
psikoterapdtik amacglara yonelik ruh sagligi merkezlerinde veya sosyokiiltiirel
amaglar dogrultusunda caligabilmektedirler. Miizik terapi herhangi bir kiiltiire, irka,
iilkeye veya etnik gelenege ait olmadig1 gibi ortaya ¢ikisi ve disavurumu bakimindan
da kiiresel bir yap1 gostermektedir. Kiiresel olmasi; diinyanin gelismis iilkelerinin
cogunda bir meslek olarak yer almasinin yani sira, ayn1 zamanda ve daha da 6nemlisi
miizigin bir sagaltim (tedavi) sanati olarak hastaligin tedavisinde etkili olan faktorleri

ve bu faktorlerin nasil kullanilmasi gerektigini tespit ederek hastalarin sikintilarini
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gidermede kullanilmasi fikrinin yiizyillardir bircok farkli kiiltiirde de var olmasina
dayanmaktadir. Moreno (1988), miizik terapinin, ‘Asya, Afrika, Avustralya,
Amerika, Okyanusya ve Avrupa'daki ¢ok sayida kabile ve teknolojik olmayan
toplumlarda gelistiren bir uygulama’ oldugunu ileri siirmektedir. Bu kiiltiirlerin
cogunda miizigin ve sagaltimin (hastaligi yenecek etkenleri ve bu etkenlerin
kullanilma yontemlerini bularak hastanin sikintilarini giderme) bir saman gelenegi
iginde birlikte yurutildigii belirtilmektedir. Hastay1 sagaltmayla ilgili sanatlar1 igeren
ritliellerden yararlanan bir rahip veya bir biiyiicii doktorlar olarak goriilen samanlar
bir¢ok toplumda, sadece bir sanat formunda uzman degil, disiplinler arasi nitelige
sahiptir ve daima miizigi, sanati, dans1 ve dramay1 sagaltima yonelik biitiinciil bir
yaklagim iginde bir araya getirmektedir. Buradan varilabilecek sonug, miizigin ve
diger sanatlarin biitiinsel olarak birbiriyle iliskili oldugu; miizik terapinin daha
kapsamli sekilde tanimlanmasinin gerektigi, miizigin diger sanatlarla arasindaki
siirlarin daha net tanimlandigi ve genellikle alt kiiltiire boliindiigii, daha dar bir

seklide tanimlanmasi gerektigi seklindedir (Moreno, 1988).

Miizik terapi, miizik ve terapinin bir kaynasimi olarak, hem sanat, hem fen bilimi,
hem de beseri bilimdir. Sanat olarak oOznellikle, bireysellikle, yaraticilikla ve
giizellikle ilgilidir. Fen bilimi olarak nesnellikle, evrensellikle, tekrarlanabilirlikle ve
hakikatle ilgilidir. Beseri bilim olarak topluluk, toplum ve kiiltiir dahil olmak iizere
tiim diizeylerde kisiler arasi siireglerle ilgilidir. Bir sanat olarak miizik terapi bilimle
organize edilmekte ve kisilerarasi ve sosyokiiltiirel siireglere odaklanmaktadir. Bir
bilim olarak, canlilig1r ve kisileraras1 ve sosyokiiltiirel siire¢lere odaklanmaktadir.
Canlilig1 sanatla kazandirilir ve terapist-danigan iligkisiyle insanilestirilmektedir.
Kisilerarasi siire¢ olarak, sanat yoluyla motive ve icra edilmekte ve bilimle
yonlendirilmektedir. Bir beseri bilim olarak, yasamlarimizi etkileyen bir¢ok sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel etmeni sekillendirir ve onlar tarafindan
sekillendirilmektedir. Elbette ki miizik terapinin sadece bunlardan biri olarak
tanimlanmast onun fakli niteliklerini g6z ardi etmek anlamina geleceginden
taniminin  olduk¢a genis yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yani miizik
terapinin, bir sekilde, bu ¢ogullugu kucaklayacak, fakat yinede biitiinselligini
muhafaza edecek sekilde kavramsallastirilmasi gerekmektedir. Miizik terapistlerinin
de benzersiz birer sanatgi, bilim insani, terapist ve diinya ¢apinda bir toplulugun

tiyesi olarak algilanmalar1 gerekmektedir (Bruscia, 2016).
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Abrams’a gore (2012: 65) miizik terapi; danisanin estetik saglhigimi tesvik etmek
amactyla, miizikal olarak birlikte calisan, danisan ve terapistten olusmaktadir.
Alley’e gore (1979: 118) okullarda miizik terapi; akademik, sosyal, motor veya dilsel
alanlarda 6grencinin gelisiminin saglanmasi amaciyla miizigin islevsel olarak
kullanilmasidir. Ozel ¢ocuklar igin miizik terapi, uygunsuz davranislar1 engeller ve
engelli ¢ocuklarin 6zel egitimden faydalanmalarini saglamak i¢in onlara yardim eden
ilgili destek hizmeti olarak islev gormektedir. Brezilya’daki Parama Miizik Terapi
Dernegi (t.y.) miizik terapiyi; ‘miizik ve onun (ses, ritim, melodi ve armoni gibi)
Ogelerinin nitelikli bir miizisyen tarafindan, bir danisan veya grup iizerinde, ayni
zamanda kisilerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak ve iletisim,
iligki ve ilgili terapdtik amaclarin gergeklestirilmesini kolaylagtirmak ve tesvik etmek

i¢in siire¢ i¢erisinde miizigin kullanilmas1’ olarak yanimlamaktadir.

Sozsiiz etkilesimin temeli olan miizik ve sesi kullanan bir terapi bi¢imi olan miizik
terapisi; bir danisan ya da grubun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel ihtiyaglarini
karsilayabilmede iletisim, diyalog, 6grenim, ifade, organizasyon ve bunlarla iniltili
diger terapdtik amaclar1 gergeklestirebilmek ve kolaylastirmak icin bir danigman
tarafindan planl bir siire¢te miizik ve/veya miizikal unsurlarin (ses, ritim, melodi ve

armoni) kullanilmasidir (AMTA, 2001).

Danisan ve danigsman tarafindan cesitli miizik aletleri kullanilarak etkilesimli miizik
yaratilisi olan miizik terapide danmisanin kendini ifade edebilmesi ve gelisimi igin
giivenli bir alan sunulmaktadir. Calisma esnasinda danisman ve danigsan karsilikli
etkilesim i¢indedir. Terapide amag, danisandan ortaya ¢ikan anlik tepkilerin terapotik
miidahalelerle sagaltimi yoniinde kullanilmasidir. Bu siiregte miizik, danisanin
bilin¢li ve/veya bilingdist verdigi sozel yanitlarin ortaya c¢ikisini kolaylastirici, kimi
durumlarda da dogrudan {iretici bir islev gostermektedir. Danigsman danigsanin
ithtiyacina gore diizenlenen seanslarda miizikal/s6zel yanitlar1 isleyerek, sagaltimi
miizikal gergeve igerisinde gerektiginde de sozel olarak gergeklestirmektedir (Coban,
2005).

Miizikle ilgili psikoterapdtik caligmalarin tarihgesi eskilere dayanmaktadir.
1970’lerde Helen Bonny (1976), ‘Yénlendirilmis imgelem ve Miizik® yaklasiminda
Bonny Modeli olarak adlandirilan modeli gelistirmistir. Miizik aracilig1 ile ortaya
cikan imajlarin metafor olarak kabul edildigi bu yontemde danisman kisiligin

yeniden yapilandirilmasmma yonelik c¢aligmalar yapmaktadir. Miizik temelli
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psikoterapi yaklasimi olan Analitik Miizik Terapi ise 1970’lerde Marry Pristley
(1975) tarafindan gelistirilmistir. Danisanin aktif oldugu bu model dogaglama odakl
oldugundan seans sirasinda danismanin ve danisanin zihninde biling degisikligi
yaratmaktadir. Bu olay problemlerin anlasilmasi ve kendini ifade etme yoniinde
yaratici fikirlerin olusturulmasinda yardimci olmaktadir. Amerikali kompozitor ve
piyanist Paul Nordoff ile 6zel egitim uzman Ingiliz Clive Robbins (1965, 1971,
1977) tarafindan gelistirilen ve ‘Yaratict Miizik Terapisi’ olarak adlandirilan
yaklasim 1959-1976 yillar1 arasina gelmektedir. Bu yaklasimi benimseyenler miizigi
deneyimin merkezine yerlestirerek miizikal yanitlar1 analiz ve yorumlamada temel
bir materyal olarak kullanmaktadirlar. Davranis Miizik Terapisi’nde, terapist miizigi
uyumlu davraniglar1 oturtmak veya arttirmak ve uyumsuz davranislart ortadan
kaldirmak amaciyla kullanmaktadir. 1950 ile 1980 yillar1 arasinda ‘Dogaglama
Miizik Terapisi’ i¢in temel bir model gelistiren ve miizik terapisinin Onciilerinden
olan Juliette Alvin (1975, 1976, 1978) tarafindan kurulan ‘Serbest Dogaglama
Terapisi’ miizigin biling altin1 ortaya ¢ikartmasindan yola ¢ikmistir. 1990’1 yillarin
basinda diger modelleri sentezleyerek ortaya ¢ikan Plurimodal Yaklasim’da her ne
kadar miizik temel bir dil olarak goriilse de danigsman, danisanin dahil oldugu
kiiltirel cercevenin farkinda olarak danisanlardan her biriyle yasanan terapi siirecini
onun bireysel Ozelliklerine gore sekillendirme yaklagimini  uygulamaktadir

(Goldberg, 1995; Forinash, 2007; Wigram, Pedersan & Bonde, 2012; Bruscia, 2016).

2.2.3. Drama Terapisi

Drama terapisi; saglikli psikolojik gelisim ve doniisiim i¢in drama ve tiyatro
tekniklerinin amagli ve sistemli olarak kullanilmasidir. Bugiin “Drama Terapisi” diye
adlandirilan alanin kokeni eski ¢ag insanlarinin iyilestirme ayinlerine ve tiyatro
oyunlarindan etkilenen anti Yunana dayanmakla birlikte modern toplumda Drama
Terapisi 19. yiizyilda baglamistir. Drama Terapisi ifade olarak ilk kez Peter Slade
(1954) tarafindan 1930’larin dramasinin tiim 6gelerini dikkatlice drama terapiye
uygulamasiyla birlikte telafuz edilmistir. 1960’larda Ingiltere’de, Sue Jenning ve
Gordon Wiseman tarafindan, cocuklar ve yetiskinlerin ihtiya¢ duyabilecekleri pek
¢ok konuda yardim alabilmeleri i¢in ‘Drama Tedavi Merkezi’ kurulmustur (Casson,
2004). 1960’larmm oncesinden itibaren dramayi terapide ve egitimde kullanan
bireylere profesyonel bir altyap: saglamis olan ingiliz Drama Dernegi ise 1976’da
kurulmustur (Sullivan, 2015).
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Drama Terapi seanslarinin temel amaci bireyin yasadigi sorunlarin tespit edilmesi,
duygularin ifade edilmesi ve kesfi, hayal giiciiniin ve yaraticiligin arttirilmasi,
Ozgiivenin ve sosyal iliski kurma becerilerinin gelistirilmesidir (Cekmekdy Yaratici
Sanat Atolyesi, ty.). Jacop L. Moreno’nun (1946, 1959, 1969) psikodramay1
geligtirmesiyle, dramatik siirecin ve tiyatronun terapdtik anlamda kullanimi
baglamistir (Korkmaz, 2016). Rol oynama, tiyatro oyunlari, grup-dinamik oyunlart,
kukla ve diger dogaglama teknikleri terapi ortamina eklenerek, tiyatrodaki miidahale
bigcimleri daha genis kullanim alan1 bulmustur. Drama terapiden danisma ortaminda,
problem ¢oziimii, katarsisi saglamak, bireyin kendisiyle ilgili gercekleri arastirmasi,
baskalar1 tarafindan nasil algilandiginin anlasilmasi, davramis ve kisiler arasi
iligkilerde saglikli olmayan kisilik paternlerini kesfetmek ve agmak hususlarinda

yararlanilmaktadir (Karatas, 2011).

Drama terapinin teorik alt yapisi, drama, tiyatro, psikoloji, psikoterapi, antropoloji,
oyun, interaktif ve yaratici slireclerde yatmaktadir. Drama Terapide danigmanin roli,
danisanin en 1iyi sekilde kendini ifade etmesine yardimci olacak giivenli ve
destekleyici alan1 saglamaktir. Drama Terapisti, saglik, egitim, hapishane ve sosyal
hizmetler gibi olduk¢a genis bir alanda faaliyet gosterebilmektedir. Drama, oyuncu
ve aktif yapisi nedeniyle, 6grenme giicliigli olan ¢ocuk ve yetigkinlerle ve otizmli
bireylerle rahat bir sekilde kullanilabilmektedir. Drama Terapisine katilim igin
dramatik yetenege sahip olmak gerkmemektedir. Burada gosterilen performanstan
cok, bireysel veya grup siirecine katilim deneyimi Onemlidir. Danigma siirecinde
danigsmana diisen, slirece uygun hedefleri ve yapist olan bir program gelistirerek

bunu danisanin ihtiyaglari ve becerisiyle bulusturabilmektir (Ulug Ormanlioglu,
2013).

2.2.4. Cocuklarda Oyun ve Hareket Terapisi

Bir ¢ocugun oyun oynamasinin beklenmesi, bir yetiskinin giiniinii belirli faaliyetlerle
(calismalarla) gecirmesi beklentisi gibidir. Verim bakimindan, yetiskinin calismasi
ile esdeger olan cocugun oyunu bir nevi onun isidir. Yetiskin calisarak yasamini
kazanmasi gibi, ¢ocuk da kisilik, beceri ve zeka biitiinliigiinii oyun oynayarak
gelistirmektedir. Oyun oynamayan veya az oynayan ¢ocugun ruhsal dengesinden, ruh

saglig1 gelisiminden siiphe edilmektedir (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Sahne sanatlar1 ve dans dersleri, egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarini

karsilamada onemli bir yere sahiptir. Oyun, yetiskinlik i¢in ¢ocuklar1 hayata,
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yetigkinlige hazirlama siirecidir. Piaget (1932), harekete iligkin olarak “asimilasyon”
(benzetme, uydurma, sindirme) ve “akkomodasyon” (uyma, uyusma) gibi iki 6nemli
temel unsurdan bahsetmistir. Asimilasyonda yeni bilgi kattigimizda, eski bilgi
degisime ugramakta ve onceki bilgilere katilarak sindirilmektedir. Akkomodasyon
Ise; organizmanin bu bilgiyi dis diinya ile ayarlanmasidir. Bu iki unsurun denge
halinde olmasi 6nemlidir. Bu dengenin saglanamamasi halinde akkomodasyon yani
uyum, dis diinyayla anlagsma islevi, sindirim islevine iistiin ¢ikmaktadir. Bunun
sonucu ‘taklit’dir. Kisinin ¢esitli deneylerden yararlanarak kendi gereksinimlerini
ona gore ayarlamasi halinde sindirim dstiin gelebilmektedir. Bunun sonucu ise
‘oyun’dur. Oyun ve taklit zeka gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir. Piaget (1932)
cocuklarin diisiincesini ‘canlandirma’ olarak ele almaktadir. Cocuklar, cansiz
oyunlara canliymis gibi davranmakta ve nedene iliskin baglantilarin birbirlerinin
iradesine bagli oldugunu disiinmektedirler. Bu canlandirmanin ¢ocugun mantik,
bilgi ve deneyim yetersizligine mi, erigkinlerin bilerek verdigi yanlis bilgiye mi,
yoksa bu hatalarin ¢ocugun mantik mekanizmalarini yetersizlige gotiirdiigline mi
bagli oldugu {iizerinde ortak bir goriis bulunmamaktadir. Piagetnin calismalar
cocuklarin biiyiidiikkge mantik kavramlarini kazandiklarini gostermektedir (Nazar,
2001; Fleming, 2010; MEB, 2013).

Kiigiik ¢ocuklarin bir olay ya da nesneyi tamimlarken ilk once taklit unsurunu
kullandiklar1 goriilmektedir. Ug yasinda ki bir cocuk kollarini 90 derece saga ve solla
sallayarak kendisinin bir ‘yagmur silecegi’ oldugunu sdylemesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Bu taklit oyunu gibi, dans dersindeki hareketler de c¢ocuklari oyun
diinyasina yoneltmektedir. Dans hareketlerinin ¢ocuklarin diinyasma yo6nelik
benzesimlerle yaptirilmasi, ¢ocugun hem viicusunu daha etkin kullanmay1
ogrenmesini, viicut koorfinasyonunun gelismesini, bedenini tanimasini ve dansla
oyun oynama ihtiyacim1 gidermesini saglamaktadir. ‘Projektif” adiyla bilinen bazi
kisilik testleri de, “hayal” ve “oyun”dan yararlanmaktadir. Bu testlerde bir kisiye
resimler, oyuncaklar verilmekte, bunlari agiklamasi ya da bunlar hakkinda bir hikaye
soylemesi istenmektedir. Bu sayede kisinin bireysel kaygilari ortaya ¢ikarilmaktadir.
Sahne sanatlar1 ve dans derslerinde de bu teknikten yararlanilarak serbest dans
calismasi yaptirilmakta; her ¢ocuktan bir nesnenin hareketlerini taklit etmeleri ve ne
yakinlikta oldugu, yiiz ifadesinin ne oldugu, neler yasamis ne anlatiyor olabilecegi

sorularak beden diliyle dansla anlatmasi istenmekte; dans ederken de viicut diliyle,
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danslariyla duygularini ortaya koymasi saglanmaktadir. Bu, o6zellikle duygularini
kelimelerle ifade etmekte giiglilk ¢eken, yeni konusmaya baslayan veya konusma
zorluklar1 ¢eken cocuklari anlamada yardimci bir ydntemdir. Ogrenme teorisi
akimindaki psikologlar “oyun” ve “hayal kurma”y1 bir kisiyi en iyi sekilde yansitan
eylemler oldugu disiincesiyle, birer davranis Ornegi olarak kabul etmislerdir.
Kizginlik, hiisran gibi duygular, hayal ve kandirma oyununu etkilemektedir. Daha
once miithis derecede sikinti ¢ekmis, sorun yasamis Ogrencilerin hikayeleri sikinti
¢ekmeyenlere gore daha saldirgan bir igerige sahiptir. Kendilerine ¢ekici bir oyuncak
verilip oynayabilecegi sdylenen, bir siire sonra da bu oyuncaklara dokunmamalari
sOylenen kiiciik ¢cocuklarin oyunlarinda yapicilik diizeninin azaldig: tespit edilmistir.
Dolayisiyla dans derslerinde kullanilan materyallerin, ¢ocuklar tarafindan
kullanilmaya baglandiktan ders bitmeden onlarm ellerinden alinmamasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, anlatilacak sozIii ya da serbest dans ya da bedensel
hareketlerin 6nceden yapilmasi, ders igerigiyle ve yapilacaklarla ilgili bilgilerin
onceden verilmesi olduk¢a Onemlidir. Diger yandan g¢ocuklarin kiigiik standart
oyuncaklarla ve uygun esyalarla oyunlari, onlarin i¢ diinyalariyla ilgili davranislarini
aciklamaktadir. “Agresyon”un (saldirganlik) arastirildigi calismalarda, c¢ocuga
oynamasit sOylendiginde iki oyuncagi birbirine c¢arptirmasi, oyuncaklari
cezalandirmasi, dovmesi ve onlar hakkinda hikayeler anlatmasi degerlendirilmis ve
“kandirma” oyununun bazi durumlarda degistigi tespit edilmistir. Cocuklarin
iclerindeki saldirganlik duygusunu “vurma”, “carpma” gibi etkinliklerle atabilmesi
icin elle davul c¢alimi, marakastlarin birbirine vurulmasi, dans dersinde el ¢irpma
dans dersinde yere vurarak ritmik hareketlerle yonlendirme yapilmasinin onlarin i¢

diinyasinda rahatlama saglanabilecegi belirtilmistir (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Oyunlarin bityiik bir kismu taklittir. Arastirmacilarin gogu bu goriistedir. Konuyu ele
alan ilk aragtirmacilar taklidi, bir yetenek olarak gormislerdir. Bir¢ok taklit tiirii
oldugunu one siiren Miller ve Dollard (1943), Hull’un (1943) goriislerine uyarak,
cocuklar tizerinde caligmalar yapmis ve ¢ocuklarin hareketleri, davranislar1 bir lider

tarafindan odiillendirildiginde taklit etmeyi 6grendiklerini kanitlamiglardir.

Skinner (1953), izlenim yoluyla 6grenme iizerinde durmustur. Ogrenecek kisi arzu
edilen sonuca uygun diisecek eylemlere erigsinceye kadar bir dizi taklit islemleri
yapacaktir. Distan gelen olumlu tepkiler 6diil yerine gegmektedir (Passer ve Smith,

2011).
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Freud (1900) taklidi 6zdesme yoniinden ele almistir. Freud, g¢ocugun &dip
kompleksini asmak icin ebeveyninin kendi cinsinden olanin kisiligine biiriinmek
istedigini 6ne stirmektedir. Cocuk ayrica saldirgan kisinin kimligine de biirtinmek
istemektedir. Bu se¢im, giivenlik ihtiyacimi karsilamak i¢in yapilmakta ve bireyi
endiseden korumaktadir. Cocuk kendi cinsiyetindeki ebeveynini benimseyip onun
gibi olmay1 isteyerek toplum yasaklarini ve degerlerini dgrenmekte, bdylece ig¢

kontroliinii ve vicdan duygularini gelistirmektedir.

Ozdeslesmeyi klasik sartlanma olarak niteleyen Mowrer (1947), taklidi genellikle

beslenme, rahatlik gibi temel gereksinimler yoniinden ele almistir (Tighe, Graves ve
Riley, 1968; Buck, 2010).

Gestalt ekoliinden Koffka (1935, 1953), taklidi iki yonden ele almakta ve arada
farklar oldugunu belirmektedir. Bu farklar1 Koffka; bir seyi algilar algilamaz hemen

tekrarlamak ve baskasinin yaptigimi iyice seyredip Ogrendikten sonra tekrarlamak
seklinde ifade etmistir (Sabar, 2013).

[rade dis1 taklit, ¢ok etkileyici bir algmmn dikkati bir noktada toplamasidir.
Giilimseme, bazi sesler ¢ikartmak gibi ¢ocuklarin dogustan egilimi olan etkinlikler
kolaylikla taklit edilmektedir. Bu big¢im taklitte, deneyimi gergeklestiren kisi veya
annenin yaptigir hareketler, ¢ocuklar igin bir ¢esit uyar1 olmaktadir. Biiyiiklerin
davraniglarina benzer hareketlerin, kismen raslanti olup daha ¢ok ¢ocugun yas ve
olgunlugundan beklenebilecek cinsten davraniglar oldugu bildirilmistir (Ulug

Ormanlioglu, 2013).

Piaget’nin (1932) teorisine gore, biiyiikk ¢ocugun her aglayisinda kiigiik bebegin de
stirekli aglamasi ve biiyiik ¢cocuk sustugunda bebegin de susmasi gibi, taklit de
oyunun devami ve tamamlayicisidir. Piaget (1932) bunu “yayilma” olarak
tamimlamustir. Bandura, Ross ve Ross (1963) ve Bandura’nin (1971) ¢alismalarinda

taklidi kolaylastiran durumlar arastirilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

e Bir grupla birlikte hareket edenler ve iinlii kisilerle birlikte olanlar, yasaklari
cignemeye daha ¢ok egilimli ve acik olmaktadirlar.

e Toplumda yeri ve {inli olan kimseler, ¢ocuklar tarafindan digerlerine gore
daha fazla taklit edilmektedirler.

e Giiglu, bilgili kisiler ve ¢ocuklara yumusak davranan, tath dille yaklasan

kisiler de taklit yoniinden en etkin olan modeller arasindadir.
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e Kendine giiveni az olan, baskalarina bagimli olan cocuklar, kendilerine
giivenenlere gore taklide daha uygundurlar.

e (Odiillendirileceklerini bilen ¢ocuklar da kolaylikla taklit etmektedirler.

e Erkek ve kiz g¢ocuklarda taklit egilimi, ayr1 cinsiyetler olarak
diistintildiigiinde, modelin cinsine ve ¢ocugun yas donemine baglidir. Her
cins bu konuda zaman zaman tstiinliik saglayabilmektedir.

o Taklit edilen davraniglarin basinda saldirganlik ve topluma ters diisen
davranislar gelmektedir. Ornegin asir1 saldirgan olan bir cocugun bu
davranigini babasindan taklit etmis olmasi gibi ¢evrede Ornek bulunmasi
halinde ¢ocuk, bunu kolaylikla taklit etme yoluna gidebilmektedir.

e Saldirganligin en c¢ok Onlenmeye ¢alisildigr kesin toplumun orta smifidir.
Orta diizey sosyo-ekonomide egitim sisteminin daha sert olmasi ¢ocuga ‘bir

modele gore davranma’ yolunu agmaktadir.

Ulug Ormanlioglu’na goére (2013) taklidin 5 fakli davranis tirii bulunmaktadir.

Bunlar:
1. Baskas1 tarafindan yapilan bir hareketi irade dis1 tekrarlanmasi.
2. Bir grubun iiyeleri arasinda ki heyecan halinin (irade dis1) kisiden kisiye
gegmesi.
3. Izlenim yoluyla 6grenme, dolayisiyla taklit.

4. Grup i¢inde bir liyede olusan gizlemeye calistig1 davranisin, baskalarina da

ayni davranisin ge¢cmesi i¢in firsat yaratma istegi.

5. Tanik olunmus veya isitilmis olan olaylarin bir modelini yaratmak, o

olaylar1 tekrar yagamak.

Hepsinde dikkat etkinligi olsa da, bazisinda klasik sartlanma mekanizmasi, bazisinda
alet kullanarak veya bir isi 6grenerek sonuca gidilmektedir. Cocuklarda goriilen ¢cogu
taklitlerin temelinde topluma bir an once ayak uydurma istegi bulunmaktadir.
Cocuklar, gelisimlerini  tamamlamayr destekleme ve sosyal uyumlarini
gerceklestirme siirecinde ve de topluma ayak uydurmada, modelleri 6rnek
almaktadirlar (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Sosyal oyunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin ¢ogu yalniz oynamaktadir. Piaget (1932), is

birligiyle oynamanin ancak yedi ve sekiz yasindan sonra gelistigini savunmustur.
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Paralel oyun, birlikte oynanan isbirligi i¢inde gergeklesen sosyal oyunlarin yasla
gelistigini gostermektedir. Sosyal oyun, yaklasik alti aylikken baslarken, ¢ocugun
sosyal yasami dogumuyla baglamaktadir. Cocugun sosyal iligkiler iginde bulunmada
temel nedeni, yasammi idame ettirebilmek ve temel bakim ihtiyaglarini
karsilayabilmektir. Bebeklerin bes alti aylikken yapilan oyunlara giiliimseme,
nesnelere tutma vurma davranislarini gosterdigi gézlenmistir. Bir yasindan sonra ise

1yl bagdastirilan bir oyun olarak taklit etme yonleri gelismektedir (Piaget, 1932).

Okula yeni baglayan 36-42 ay cocuklarda yapilan etkinliklere veya derslere
katilmama durumuyla karsilagilabilmektedir. Ancak zamanla okula alisip, birlikte
yapabilecekleri hareketleri 6grenmeleri halinde daha uyumlu ve isbirlik¢i oyun
oynamaya bagladiklar1 goriilmektedir. Alti-sekiz ay c¢ocuklar kendi kendilerine
oynarken, dokuz-on {i¢ ay arasi ¢gocuklarda oyun arkadasi daha 6nem kazanmaktadr.
O donemde birbirlerine top atma, oyuncak i¢in kavga etme gibi durumlar
yasanabilmektedir. On dokuz-yirmi bes ay arasi ¢ocuklarda oyun arkadaslariyla olan
sosyal iliski énem kazanmaktadir. Ug yasinda, oyun grubu en fazla iic cocuktan
olusmakta ve bunlar grup kurup, uzun siire beraber oynayamaktadirlar. Bes yasinda
oyun grubu dort bes ¢ocuktan olusabilmekte ve genellikle daha uzun siire beraber
olmaktadirlar. Dolayisiyla dansta es olma, birlikte hareketlerle ya da g¢emberlerle
dans ederken olusturulacak minik gruplarin bu dogrultuda dikkatli olusturulmasi
gerekmektedir. Ogretmen yonergesi ve hatirlatmalariyla yaklagik yirmi bes dakika,
birlikte oyunlarla dans ettikleri gézlenmektedir (Ulug Ormanlioglu, 2013). Susan
Isaacs’in (1929), 2-5 yas anaokulu Ogrencileriyle yaptigi c¢alismalarda bazi
cocuklarin oyunlarinin bireysel diislem birikimlerinden biraz daha fazla oldugu

goriilmiistiir (Graham, 2009).

2.24.1. Erkek ve Kiz Cocuklarin Oyunlarindaki Farklar

Kiz ve erkek oyunlarinin ayrilmasi, toplumsal cinsiyet¢i yaklasimlar ve kiiltiirel
etkenler nedeniyle farklilik gosterebilmektedir. Oyundaki cinsiyet ayriminin derecesi
sosyal kurallar sorunudur. Cocuklarin gruplagsmalar1 ve bunu genglikte de devam
ettirmeleri de icinde yasadiklar1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik c¢evre tarafindan
sinirlandirilmaktadir.  Toplumlarin ¢ogunda kiz ve erkek c¢ocuklarin oyunlar
farkliliga o6zendirilmektedir. Erkek cocuklarin siddete ve saldirganliga yonelik

davraniglarina hosgorii gosterilmekte, bu da erkek ¢ocuklarin oyunlarinin amaglarini
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etkilemektedir. Fakat erkek ve kiz g¢ocuklarn etkinliklerinde degisme ergenlik
cagindan Once sosyal sartlar tarafindan meydana getirilmesinden ¢ok yon verilmis ve
siddeti artinlmustir. Ozellikle futbol, boks, kartopu gibi giice, yetenege ve kas
kuvvetine, yarismaya dayali oyunlarin daha ¢ok erkek g¢ocuklar arasinda yaygin
oldugu; kiz ¢ocuklarin ise diizenli ve kurallart olan oyunlarda yer almay1 pek tercih
etmedikleri ancak bu durumun toplumdaki cinsiyet¢i ayrim azaldik¢a degisime
ugradigr goriilmektedir. Sekiz-on bes yaslar1 arasinda, kiz ¢ocuklar tarafindan en
¢ok tercih edilen oyunlar arasinda okuma, yazma, birbirini ziyaret etme, ¢ay partileri
diizenleme gibi dil kullanimi i¢ceren oyunlar yer almaktadir. Cocuklarin oynadigi bu
oyunlar gézlemleyenlere kisilikleri ve i¢ diinyalar1 hakkinda ipuglar1 vermektedir. Bu
dogrultuda, gozleme dayanan modern oyun terapisinde oyun sirasinda c¢ocugun
nefret ettigi ve korktugu seyler belirlendikten sonra, gézlem yoluyla giivensizliginin
nedeni bulunmaktadir. Anlayish bir yetiskinin rehberligiyle ¢ocugun huzurlu olmasi,
boylece g¢ocugun oyunla oyun oynayarak iyilestirilmesi saglanmaktadir. Oyun
terapinin kosulu, ¢ocugun oyuncaklarinin olmasi ve bir yetiskinin kendisiyle oyunun
kesilmeyecegi bir ortamda ilgilenmesidir. Cocuk, oyun ile sorunlarini disar1 atmakta
ve en dogal yolla kendi kendini tedavi edebilmektedir. Oyun terapisinde yetiskinin
rolii ise oyun sirasinda dig engelleri ortadan kaldirarak ¢ocuga belli etmeden oyuna
yon vermek seklinde gerceklesmektedir. Oyun, ¢ocugun duygularinin ‘disa atimi’ni

saglayarak ¢ocugu anlamay1 kolaylastirmaktadir (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Erikson’a (1950) gore oyun terapi’de “organizma”, “ego”, “toplum ii¢liisii” oldukca
o6nemli olup oyun, egonun bir islevidir; Sosyal siiregleri ve organizmayi (bedeni)
birbiri ile senkronize etme ¢abasidir. Ego ise hayati ¢esitli yonleriyle kontrol altina
alma gereksinimidir. Birey kendi benligini (egosunu), bedenini ve sosyal roliinii
birlikte devam ettirmek istemektedir. Egonun egemenligi ve bunun hayal ile gergek
arasinda ortalarda bir yerde pratik olarak uygulanmasi, oyunun amacidir. Erikson,
¢ocugun oyunlarindan oOrnekler vererek ve psikososyal devreleri de gbéz Oniine
alinarak oyun ile 6zdeslesme arasindaki iligkinin onemine deginmektedir. Oyun
terapiye 6zdesme agisindan yaklagsmaktadir. Cocuk gelisim gosterdikge, yeni yaptigi
etkinliklerde zevk almaya baslayarak kendine olan sayigisi (6zsaygisi) artmaktadir.
Bu 6zsaygmin ¢ocugun geleceginde cok &nemli bir yeri bulunmaktadir. Ozsayg,
¢ocugun toplumun gergekleri i¢inde kendini tanimasina yardimei olmaktadir. Cocuk

biiyiidiilkge benligi de zaman igerisinde gelismekte ve uygun olan grup

21



Ozdeslesmeleri olmaktadir. Begenilmeyen 6zdeslesmeleri gelismemekte, begenilen
0zdeslesmeleri de benimseyerek cocugun kisiligine katilmaktadir. Oral devrenin
tamamlanmasindan sonra baslayan 6zdeslesme, olumlu olabilecegi gibi 6zdeslestigi
kisinin tam tersi hareketlerde bulunma gibi olumsuz 6zdeslesme seklinde de
olabilmektedir (Erikson, 1950).

2.3.  Beyinde Sesin Algilanmasi ve Sesi Duyuma Cevirme Siireci

Duyumsamalar beynin yarattig1 ‘sanal yapilar’dir. Duyu organlar: 1s1ik dalgalar1 veya
belli molekiillerin dokunmasi gibi uyaranlari, beynin ilgili alanlarina iletilecek olan
elektrik sinyallerine doniistiirerek bir doniisiim baslatmaktadir. Bazi uyaranlar
bedenin diger bolgelerinde de meydana gelebilmektedir. Bu uyaranlarin bir kismi
bilingli olarak deneyimlenirken bir¢ogu da bilingdisi kalabilmektedir. Ses titresimleri
ise i¢ kulaktaki koklearda elektrik iletilerine doniistiiriilerek koklear sinirden isitsel
kortekse ve iligkili oldugu beyin sapinda yer alan medullaya, oradan da alt
kollikulusa medulla ve talamus gibi bolgelere dogru yol almaktadir. Koklear sinir
lifleri boliinerek kulaklardan gelen ¢ogu verinin beynin her iki yarimkiiresine de
iletilmesini saglamaktadir. Bu asamadaki islem sayesinde beynin sesin yerini
belirlemesi miimkiin olmaktadir. Daha sonra Sinyaller talamustan gegerek frekans,
yogunluk, nitelik ve anlam gibi o6zelliklerin algilanacagi isitsel kortekse
ulagsmaktadir. Sol isitsel korteks sesin tanimlanmasi ve anlamiyla ilgilenirken, sag
taraf ise niteligiyle ilgilenmektedir. Beyin sesin kaynagimi (uzakligini, yoniinii) ses
lokalizasyonuyla belirlemektedir. Ses, kulaklarin farkli konumlari nedeniyle yakin
olan kulaga 1/1.500 saniye once gelmekte solayisiyla kulaklara gelen veriler farkli
olmaktadir. Beyin sapinin oliver ¢ekirdegindeki bolgeler sesin kaynagini bulmak igin
her iki kulaktan gelen veriyi (binural veri) ve gecikmeyi kiyaslayarak sesin
konumunu belirlemektedir. Beyin, sesin siddetini ve kalinlik-inceligini de ayirt etme
ozelligine sahiptir. Kaynagina gore oOzellikleri belirlenen dalgalardan veya
titresimlerden olusan sesi algilamayi etkileyen temel 6zelligi frekans (saniye basina
diisen titresim miktar1) ve genisligidir (sesin yiikseligleri ve diisiisleridir). Frekans
vuruslar1 ve genislik sesin yiiksekligini yonetmektedir. Ses dalga formlarinin analizi
frekansta ve genislikte diizenli sade tonlar ortaya ¢ikarirken, giiriiltiide diizensiz bir
yapt bulunmaktadir. Bu nedenle diizensiz ses dalgalar1 giiriiltii olarak
deneyimlenmekteyken, anlamli tinilardan olusan miizik ise beyinde diizenli desenler

olusturmaktadir. Beynin algiladigt bu miizigin kalitesi, kaynagmin (miizik
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enstriimanlarinin) yarattig1 miizik notalarina ve nasil ¢alindigina baghdir. Miizikteki
baska onemli faktdr, miizigin ‘tin1ist’” ya da ‘kalitesi’dir. Tin1 bir kerede ne kadar
farkl1 frekansta nota duyulduguna baghdir; ¢oklu frekanslar veya armonik sesler
daha zengin bir tin1 olusturmaktadir. Isitsel korteks degisik kalitede miiziklere farkli
tepki vermektedir. Birincil bolge frekanslara, ikincil bdlge armoni ve ritme tepki
verirken, iiciinciil bolge kavrama ve entegre etmeyi saglamaktadir. i¢ birincil korteks
Ozellesmis frekanslarla ilgili bolgelere sahipken ikincil ve ligiinciil bolgelerse ses

algisinin daha karmasik 6zelliklerine duyarlidir (Carter, 2013).

2.3.1. Isitmenin Gelisimi

‘Mozart Etkisi’, bir Fransiz ¢ocuk gelisimi uzmani olan Alfred Tomatis tarafindan
1991 yilinda tanimlanmistir. Alfrede Tomatis (1991), Klasik miizik bestecisi
Mozart’dan miizik dinlemenin {i¢ yasindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisimine katkida
bulunacagini iddia etmistir. Bununla birlikte, arastirmacilar Mozart dinleyen
Ogrencilerin uzlamsal akil yiiriitmedeki bagarilarini gelistirdiklerini ve IQ skorlarinda

gecici bir ylikselme goriildiigiini gostermistir (Gonzalez ve Musiek, 2012).

Mozart etkisinin agiklamalarindan biri de bu miizigin dogrudan zeka iizerinde
etkisinin olmadigi, ancak ruh halindeki degismenin ve uyarilmanin, zihinsel
performansi arttirdigs yoniindedir. Isitmenin gelisimi rahimdeyken baslayan ve
bebegin birinci yasaminin sonuna dogru tamamlanan ve adim adim ilerleyen siiregtir.
Arastirmalar, anne karnindaki bebegin dordiincli aymndan itibaren isitme yetisinin
oldugunu, ancak isitsel aygitin altinci aydan oOnce tam gelismemis oldugunu
gostermektedir. Bebegin diinyayr anlama cabasi agisindan birincil 6neme sahip
oldugu igin, isitme, dogumda en gelismis duyudur. Calismalar, bebegin sesleri ilk
birka¢ ayda nasil tanimayir 08rendigini, zamanla konusma ve konusma olmayan
sesleri nasil ayirdigini ve kelimeleri nasil ayirt etmeye basladigini gostermistir.
Cocuklar zaman i¢inde ana dilleri i¢cinde 6nemli olmayan ses farkliliklarini isitme
yetilerini kaybetmektedirler. Ornegin birgok Cinli ¢ocuk daha erken bir donemde
ayirt edebildikleri ‘I’ ve ‘r’ seslerini bir miiddet sonra ayirt edemez olmaktadir. On
sekiz haftalik insan fetiisti temel isitme kapasitesine sahiptir. Bu yetenek takip eden
birka¢ hafta igerisinde gelismektedir. Anne karnindaki bebek, annenin bedeni
disindaki diisiik frekansl sesleri yiliksek frekansl seslere gore daha iyi duymaktadir.
Dogumdan dordiincii aya kadar bebek yiiksek ve ani seslere tepki vermeye ve sese

dogru kafasini ¢evirerek sesin nereden geldigini aramaya, alti ve on ikinci aylar
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arasinda konusmak icin ¢aba gdstermeye, ‘anne’ gibi basit kelimeleri tanimaya ve
sesleri ayirt etmeye baslamaktadir. Bir yasina geldiginde kelimelerin olusmaya
basladig1 goriilmektedir. Her ¢cocugun bu isitme ve konusma seviyesine ulagmasi
farkli siireler almakla birlikte, ¢ok yavas gelisim gosteren ¢ocuklarda isitmeyle ilgili
bir sorun olabilecegi diisiiniilmektedir. Anne rahminde ikinci ayda kulaklar
sekillenmeye baslamaktadir. Besinci aydan itibaren sesleri duyabilmeye basyan
fetusun isitme aygitinin tamamen olusmasi altincit ayda gerceklesmektedir. Fetus,
altiyla yedinci aylarda insan sesini duabilmekte, yedinci ayda insan sesini
taniyabilmekte, dokuzuncu ayda asina oldugu sesleri taniyabilmektedir. Dogumdan
sonra ise asina oldugu veya olmadigi sesleri taniyabilmekte, 4-6 aylik bebekler,
konusmayla diger sesleri ayirt edebilmekte, dokuzuncu ve on altinci aylar arasinda

ise konugmay1 boliimlemeyi 6grenmektedirler (Carter, 2013).

2.3.2. Beyinde Hareket ve Kontrol

Hareketler, bilingli veya bilingsiz olarak planlanabilmekte, her iki durumda da
birbirine ¢ok benzeyen karmasik eylemler ortaya cikabilmektedir. Bir nesneyi
kaldirmay1 diisiinme ve 0 nesneyi gercekten (fiilen) kaldirma gibi bilingli eylemler,
g6z kirpma ve tikler gibi bilingsiz olanlardan farkli bolgelerde tasarlansa da planli
olan tiim hareketlerde beyin devreye girmektedir. insanlarin herhangi bir hareketi
yapmadaki ustalik derecelerinin artisi, bilingli planlama ihtiyaglarin1 da azalmaktadr.
Bilingli ya da bilingsiz tiim eylemlerde istisnasiz olarak omurilik ve motor sinirler
araciligiyla kaslarin kasilmasimi saglayan ‘bagla’ sinyalini génderen primer motor
korteksi devreye girmektedir. Bilingsiz eylemler parietal lob tarafindan planlanirken,
bilingli eylemlerde ise premotor ve suplementer motor korteksler gibi ‘daha tist” 6n
beyin bolgeleri rol oynamaktadir. Eylemlerin biling siizgecinden gegirildigi
dorsolateral prefrontal korteks gibi, prefrontal bolgeler de rol alabilmektedir. Bilingli
eylemler bir karardan kaynaklaniyor gibi hissedilebilmekteyse de gergekte beynin
bilingsiz bolgeleri insanin bilingli bir karar almasi 6ncesinde davraniglari planlayarak
uygulamaya baglamaktadir. Dolayisiyla ‘karar’ ani, bilingsiz beynin yapmayi
planladig1 seyi bilincin fark ettigi andir. Hazir bulunusluk potansiyeli, SMA (Spinal
miiskiiler Atrofi) ve PMA’daki (Progresif Miiskiiler Atrofi) bilingsiz aktivite,
eylemden iki saniye dnce baglamaktadir. Eyleme yonelik bilingli ‘karar’, eylemden
sadece saniyenin kii¢iik bir bolimii oncesinde alinmaktadir. Bir hareket bir kez

planlandiginda beyin boélgeleri, kaslara eylemi yerine getirmesi ig¢in sinyaller
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gondermekle sorumludur. Bu sinyallerin bazilari ilk 6nce motor kortekse ve ardindan
omurilige  gonderilmekteyken,  digerleri ise  daha  direkt  yollardan
gonderilmektedirler. Nihayetinde hareket ise sinyallerin kas liflerine ulasarak onlari

gerdiginde gergeklesmektedir (Carter, 2013).

2.4.  Konuyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bilissel 6grenmeye iliskin durumlarin bireylerin 6grenim siireci i¢indeki yeri oldukga
genistir. Ogrenmeye iliskin etkinliklerin miimkiin oldugu kadar fazla duyuya hitap
etmesi gerekir. Bu nedenle, diger egitim alanlarinda oldugu gibi miizik egitiminde de
esas hedef; bireyin duyussal, biligsel ve devinigsel bakimdan gelistirilmesi ve
davraniglarinda bu yonde istenen degisikliklerin olusturulmasidir. Miizigin temel
yapisinda ‘egitsel bir nitelik’ bulunmaktadir. Bireyler, miizik ile olan iliskilerinin
bi¢imi, yonii, kapsami ve diizeyine gore edinimlerde bulunurlar. Miizigin bireylerin
yasamlarindaki yerini ve dénemini en garpici sekilde ifade eden Ulu Onder Atatiirk
olmustur. Atatiirk, 14 Ekim 1925 tarihinde Izmir Kiz Ilkégretmen Okulu’nda
ogrencilerle gortigiirken, ‘Hayatta masiki lazim midir?’ seklindeki bir soruya:
“Hayatta misiki ldzim degildir, ¢iinkii hayat musikidir. Musiki ile ilgisi olmayan
yaratiklar insan degildir. Eger soz konusu olan insan hayati ise miizik, kesinlikle
vardwr. Musiki, hayatin nesesi, rithu, sevinci ve her seyidir” seklinde cevap vermistir

(Ugan, 1996: 30).

Miizik egitimi, biligsel 6grenmede de etkili bir role sahiptir. Miizik egitimi; spesifik
diisiinme, problem ¢oziimii ve gevreyle bir arada sosyal aktif olarak 6grenme gibi
akademik ve kisisel becerilerin gelismesini desteklemektedir. Say1 sayma ve oranlar
gibi soyut kavramlarin miizik egitiminde, somut ve net anlamlari olmasi
gerekmektedir. Miizik egitimi sayesinde bu kavramlar arasindaki iliski daha ¢abuk
yapilabilmektedir. Miizik egitimi, ¢ocukta el ve g6z koordinasyonu, ritim, sembolleri
tanima, dikkat ve insan zekasmin diger normlarimi gelistiren bir nitelik de
tasimaktadir. Insan zekasi “soyut zeka”, “mekanik zeka” ve “sosyal zeka” olmak
lizere 3 ana baglikta siniflandirildiginda; semboller, kavramlar, ilkeler ve bunlarin
problem ¢6zmede kullanilmasina iliskin yetenek ve davranislar “soyut zeka’yi;

araclarin, esyalarin, nesnelerin kullanilmasi ile ilgili yetenekler ve davraniglar

“mekanik zeka’y1; insanlarla iyi iliskiler kurabilme, sosyal problemleri ¢6zme ile
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ilgili yetenekler ve davranislarsa “sosyal zeka”y1 gostermektedir (Yilmaz Sendurur
ve Akgiil Baris, 2002).

Ozellikle enstriiman egitimi alan 6grencilerin kendilerine olan giivenlerinde, &z
disiplinlerinde, problem ¢6zme becerilerinde ve sabirlarinda énemli artiglar oldugu
goriilmektedir. Melbourne Universitesi’nde yaptigi doktora tezinde nérolojik bilim
ve miizik egitimi konularma odaklanan, Canberra Universitesi 6gretim
gorevlilerinden Dr. Anita Collins, katildig1r ‘Miizik Egitimi Akademik Basariyr Nasil
Destekliyor’ konulu panelde miizik egitiminde yas faktoriiniin oldukga Onemli
oldugunu, her cocugun heniiz anne karninda iken anne-babasinin sesini ve disardaki
sesleri anlamlandirdigini, miizik egitiminin her yasta dnemli oldugunu ancak 0-7 yas
déneminin beynin daha yogun ve aktif ¢alistigi donemler olmasi nedeniyle ¢ocugun
7 yasina kadarki doneminin onu hayata hazirlayan en 6nemli donemlerin basinda
geldigini; bireyin yasami boyunca 0-7 yas donemindeki birikimlerini kullanacagini
ve miizik egitimi alan bireyin 80’li yaslara geldiginde bile beyin sagliginin diger
bireylere gore daha iyi olacagini belirtmistir. Collins’in bir arastirmasi sirasinda yeni
bir teknoloji {irlinii olan FMRI makinasi iizerinde galisirken arka fonda tesadiifen
acilan bir miizik sesi ile miizigin beyin tizerindeki etkisinin goriildigi ilk ani1 tespit
etmistir. Bir anda makina iizerindeki beynin farkli farkli noktalarmin harekete
gectigini géren uzmanlar boylece miizik dinleyen insanlarda beynin bir ¢ok
noktasinin bir anda harekete gegtigini saptamiglardir. Collins’e gére miizik egitimi
alan kisilerin hafiza sistemleri ¢ok iyi ¢alismakta; 6zellikle s6zel belleklerinde %17
artis saglanmakta; miizikle ilgilenenlerin bir sey oldugu zaman onu hatirlamalar1 ¢ok
daha kolay olmaktadir. Ayni panele katilan noroloji uzmani Dr. Biilent Madi ise
miizik egitiminin beynin dokunma, gérme, isitme, konusma, zamanlama, akil
yiiriitme, dikkat, planlama ve sosyallesme noktalarini yogun bir sekilde ¢alistirdigini
gbzlemlemis; miizik egitimiyle beynin gelistigini, miizigin beynin kaygi alaninin
kullanilmamasini sagladigini; bu anlamda beyindeki kaygi alaninin kullanilmasina
izin vermedigi igin, bireyi Alzheimer riskinden korumada o6nemli oldugunu
belirtmistir. Yapilan tiim bu arastirmalara dayanilarak, miizik egitiminin herkes i¢in
cok Onemli oldugu; miizik egitimi ile yetileri gelismis olan insanlarin daha yiiksek
IQ’ya sahip olduklar1 ve 6grenmeye bagl olarak akademik kariyerlerinde daha
basarili olduklar1 bildirilmistir (Milliyet, 2016).
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin modeli ve yontemi, evreni ve Orneklemi, very toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizi ele alinacaktir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Arastirmada, bir konudaki mevcut durumun arastirilmasi ve belirlenmesine dayanan
‘betimsel’” model ve bir dlgek/anket yardimiyla sayisal verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesine dayanan nicel yontem kullanilmistir. Ancak literatiir taramasi sonucu
erisilen kaynak calismalar arasinda 3-6 yas ¢ocuklarda miizik ve dans egitiminin
psikolojik etkilerini, ¢cocuklarin miizik ya da dans pratigindeki saldirgan 6zelliklerini
tespit edebilecek standardize bir Olgege rastlanmamasi nedeniyle, arastirmact
tarafindan dans terapisinden ve dogaglama danstan yararlanilarak 6lgek arastirmaci
tarafindan bir Ol¢ek hazirlanmistir. Arastirma, 3-6 yas arasindaki c¢ocuklara
uygulandigi i¢in puan degerlendirmesi 6z degerlendirme seklinde yapilmamus,
kontrol listesi yapilarak her 6grencinin ilk ve ikinci donem gelisimleri aragtirmaci ve

veli gozlemleriyle tek tek belirlenmistir.

3.2.  Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini dans dersi alan 3-6 yas anaokulu 6grencileri; 6rneklemini ise
Istanbul Kartal Bilfen Anaokulu 6grencilerinden dans dersi alan 3-6 yas araligindaki
(36-66 ay) 87 ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin Grneklemini olusturan
ogrenciler Kartal semtinde ikamet etmektedir. Giliniimiizde Kartal semtinin genel
ekonomik durumunun geg¢mise kiyasla daha yiiksek oldugu, 6zellikle aragtirmanin
nicel verilerinin toplandigr anaokulu o6grencilerinin ailelerinin sosyo-ekonomik

diizeyinin genel ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir.
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3.3.  Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve toplam
27 maddeden olusan bir Kontrol Listesi kullanilmistir (Ek-A). Kontrol Listesi;
Demografik Soru Formu, Veli Gozlemi ile yanitlanan sorular ve Arastirmact

Gozlemi ile yanitlanan sorular olmak {izere ii¢ kistmdan olusmaktadir.

Kontrol Listesi’nin ilk 2 maddesi (1 ve 2. maddeler), cinsiyet ve yas grubunu (36-42
ay, 43-54 ay, 55-66 ay) belirlemeye yonelik demografik sorulardan olusmaktadir.

Kontrol Listesi’nin 3-6. maddeleri arasindaki toplam dort maddesi Veli Gozlemi
(Velilere Sorulan Sorular) araciligiyla yanitlar1 elde edilen toplam 4 maddeden
olugsmaktadir. Bunlardan; ¢ocugun daha 6nce ayni okulda egitim goriip gormedigi (3.
madde) ve ¢ocugun daha 6nce dans/bale dersi alip almadigina (4. madde) yonelik
sorular Demografi Soru Formu i¢inde degerlendirilmistir. Ailesinin dans dersinden
sonra g¢ocuk tizerinde gozlemledigi sosyal gelisim (5. madde) ve ailesinin dans
dersinden sonra ¢ocuk iizerinde gbzlemledigi psikomotor gelisim (6. madde) ile ilgili

maddeler ise Kontrol Listesi i¢inde degerlendirilmistir.

Kontrol Listesi’'nin 7-27. maddeleri arasindaki toplam 21 maddesi Arastirmaci

Gozlemi ile yanitlar elde edilen maddelerden olugmaktadir.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

27 maddeden olusan Kontrol Listesi’nin ilk 4 maddesi haricindeki maddeleri (5-27.
maddeler arasindaki 23 madde) 1. Donem sonunda (ilk dersten dort ay sonra) ve 2.
Donem sonunda (ilk dersten yedi ay sonra) olmak iizere iki kez uygulanmustir. 3., 4.,
5. ve 6. sorularin yanitlart veli gbzlemi yardimiyla, digerleri ise arastirmacinin

gbzlemiyle toplanmustir.

3.5.  Verilerin Analizi

Kontrol Listesi’nin 5-27.maddeleri arasinda kalan 23 maddenin &grencilerdeki
gelisime gore puanlandirilmasi planlandi; bir gelisimi degil de 6grenci tarafindan
yapilan bir tercihi gosteren 13., 17. ve 24. maddeler (13. Dans ederken hangi tiir
miiziklerle dans etmeyi tercih ediyor?, 17. Miizik enstriimanlarindan hangisini
calmay1 tercih ediyor?, 24. Ileride hangi meslegi sececegini sdyliiyor?) haricinde

diger 20 maddenin “A” seceneginin “gelisim saglandigin1”, “B” sec¢eneginin
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“gelisimin kismen saglandigi”ni, “C” seceneginin ise “gelisimin saglanamadigini”
gosterdigi gorildii. Bu dogrultuda kontrol listesinde A secenekleri 2 puan, B
secenekleri 1 puan, C secenekleri 0 puan olarak kodlandi. Boylece kontrol listesinde
her gelisim i¢in 0 ile 2; Kontrol Listesi’nin puanlandirilan 20 maddesi (yani Kontrol
Listesi’nin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimi O6l¢en tiim maddelerinin

tamami) i¢in alinabilecek puan araligi O ile 40 arasinda degismektedir.

Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine iliskin puanlarin birinci
ve ikinci doneme gore karsilastirllmasinda bagimli iki Orneklem testlerinden
eslestirilmis t testinden yararlanildi. Birinci donemindeki ve ikinci donemdeki ayri
ayr1 olmak tiizere gelisim puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki
orneklem t testi; yas gruplarmma gore karsilastirilmasinda ANOVA testinden
yararlanildi. Farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post
hoc testi kullanildi. Cocuklarin dans ederken tercih ettikleri miizik tercihlerine gore,
calmay1 tercih ettikleri miizik enstriimanlarina gore, ilerideki meslek tercihine gore
dagilimlarinin dénemlere gore karsilastirilmasinda Ki-Kare testinden yararlanildi.

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alindi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine yonelik demografik bilgilerine iliskin
bulgular ile mizik egitimi ve dans dersi alan Ogrencilerin gelisimlerini,
anlamlandirilabilir davramiglart ve davranis degisikliklerini belirlemek amaciyla
yapilan, veliler ve arastirmaci tarafindan gergeklestirilen gozlemlerle elde edilen

kontrol listesi sonuglarina iliskin bulgular sunulacaktir.

4.1.  Sosyo-Demografik Bulgular

Ogrencilerin yas gruplar1 ve cinsiyetlerine gore belirlenmis demografik bulgular:

Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Bulgulart

Demografik Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 47 54,0
Erkek 40 46,0
Yas 36-42 ay 24 27,6
43-54 ay 25 28,7
55-66 ay 38 43,7
Daha 6nce ayni okulda Evet 34 39,1
egitim gordii mi? Hayir 53 60,9
Daha 6nce dans/bale dersi Evet 35 40,0
almig m? Hayir 52 59,8

Arastirmaya katilan 87 cocugun %541 kiz, %46°s1 erkektir. Cocuklarin %27,6’s1 36-
42 ay, %28,7’s1 43-54 ay, %43,7’si 55-66 ay yas grubundadir. Cocuklarin %60,9’u
daha once ayni okulda egitim gormemis, %59,8’1 daha Once dans/bale dersi

almamustir.

4.2.  Kontrol Listesine iliskin Bulgular

4.2.1. Kontrol Listesinin 1. Donem Uygulamasi (ilk Dersten Dort Ay Sonra)

Kontrol Listesi’nin 5-27. sorulari arasindaki 23 sorusunun Birinci Dénem sonu
Aralik ayinda, yani ilk dersten dort ay sonra uygulanmasiyla elde edilen ilk gozlem
verileri, 6grencilerin en iyi gelisim durumunda olduklari maddeden en az gelisim

gosterdikleri maddeye dogru olmak {izere Cizelge 4.2°de siralanmustir.
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Cizelge 4.2: Kontrol Listesinin Birinci Donem Uygulamasina
Iliskin Bulgular

Kontrol Listesi Maddeleri Siklar n %
9. Viicudunu yasitlarina uygun A 82 94,3%
kullanabiliyor mu? B 4 4,6%

Cc 1 1,1%
22. Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri A 82 94,3%
yakalamaya ¢alistyor mu? B 3 3,4%
C 2 2,3%
20. Sinif igerisinde bireysel dans A 80 92,0%
etkinligine katiliyor mu? B 4 4.6%
Cc 3 3,4%

10. Serbest dans etkinligine katiliyor A 78 89,7%

mu? B 6 6,9%
C 3 3,4%

18. Dersin son bir-iki dakikas yiiz ifadesi A 77 88,5%

nasil oluyor? B 8 9,2%
C 2 2,3%

7. Derse isteyerek katiliyor mu? A 76 87,4%
B 9 10,3%
C 2 2,3%

15. Bireysel dans etmekten mi, A 75 86,2%
birlikte(isbirlik¢i) dans etmeyi mi tercih B 7 8,0%
ediyor? C 5 5,7%
19. Derse geldiginde yiiz ifadesi hangisi A 74 85,1%
oluyor? B 11 12,6%

C 2 2,3%
26. Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak A 73 83,9%
istiyor mu? B 12 13,8%
C 2 2,3%
16. Dans siiresince arkadaslariyla iletisimi A 70 80,5%
olumlu mu? B 13 14,9%
C 4 4,6%
8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor mu? A 63 72,4%
B 20 23,0%
C 4 4,6%
23. Dans dersi igin belirlenen bale A 61 70,1%
kiyafetini/esofmanin giyiyor mu? B 23 26,4%
(isteyerek) cC 3 34%
25. Ders sirasinda séylemek istedigini A 61 70,1%
rahatca dile getirebiliyor mu? B 22 25,3%
C 4 4,6%
5. Ailesinin dans dersinden sonra A 60 69,0%
gozlemledigi sosyal gelisimi? B 26 29,9%
C 1 1,1%
21. Belirlenen kurallara uyum gosterme A 60 69,0%
davranigi1? B 20 23,0%
C 7 8,0%

13. Dans ederken hangi tiir miiziklerle A 59 67,8%
dans etmeyi tercih ediyor? [puanlama harici B 21 24,1%
madde] C 7 8,0%
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Cizelge 4.2 (devami)

Kontrol Listesi Maddeleri Siklar n %
12. Ders oncesi giriste sohbete katiliyor A 58 66,7%
mu? B 25 28,7%
C 4 4,6%
27. Yapilan hareketleri ve koreografiyi A 55 63,2%
aklinda tutabiliyor mu? B 28 32,2%
Cc 4 4,6%
17. Miizik enstriimanlarindan hangisini A 54 62,1%
calmay tercih ediyor? [puanlama harici B 26 29,9%
madde] C 7 8,0%
14. Derste haricen yonerge tekrarlamak A 48 55,2%
gerekiyor mu? B 29 33,3%
C 10 11,5%
6. Ailesinin dans dersinden sonra A 47 54,0%
gozlemledigi psikomotor gelisimi nasil? B 29 33,3%
C 11 12,6%
11. Ilgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) A 42 48,3%
aktif tutabiliyor mu? B 36 41,4%
C 9 10,3%
24. Tleride hangi meslegi sececegini A 23 26,4%
sOyliiyor? [puanlama harici madde] B 28 32,2%
C 36 41,4%

Cizelge 4.2’ye gore 3-6 yas dans egitimi alan gocuklarn ilk dersten 4 ay sonra
(1.D6nem sonunda) Viicudunu yasitlarina uygun kullanmada (n=82; %94,3), Ders
sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya c¢alismada (n=82; %94,3), Sif
igerisinde bireysel dans etkinligine katilmada (n=80; %92,0), Serbest dans etkinligine
katilmada (n=78; %89,7), Dersin son bir-iki dakikast mutlu bir yiiz ifadesine sahip
olmada (n=77; %88,5), Derse isteyerek katilmada (n=76; %87,4) en iyi gelisim
gosterdikleri goriilmektedir. Ik Donem sonunda 6grenciler en az gelisimi; ilgilerini
ders boyunca (25dk) aktif tutmada (n=42; %48,3), aileleri tarafindan ders sonrasinda
gozlemlenen psikomotor gelisimlerinde (n=47; %54,0) ve derste haricen yonerge

tekrarlamama (n=48; %55,2) konularinda gostermektedir.

Bunun diginda, 6grencideki bir gelisim durumundan ziyade Ogrencinin yaptigi bir
secimi gosteren 13., 17. ve 24. maddelere bakildiginda; 6grencilerin %67,8’inin
(n=59) Dans ederken c¢ocuklara yonelik hazirlanmis miizikler ve klasik miizik (Arp,
Zil, Orff materyalleri) tiirleriyle dans etmeyi tercih ettikleri; %62,1’inin (n=54)
Miizik enstriimanlarindan tuslu ve yayl calgilari calmayi tercih ettikleri; %41,4 iniin
(n=36) ise tamamen danscilik, balerinlik, miizisyenlik disindaki diger meslekleri

sececeklerini belirttikleri goriilmektedir.
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Cizelge 4.3: Cocuklarin birinci dénemdeki motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisiminin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina ait bagimsiz t testi sonuglari

Cinsiyet

N X SS t p
5. Ailesinin dans dersinden sonra Kiz 47 162 053 -1,26 0,213
g6zlemledigi sosyal geligimi? Erkek 40 1,75 044
6. Ailesinin dans dersinden sonra Kiz 47 134 0,73 -1,06 0,297
g6zlemledigi psikomotor geligimi nasil? Erkek 40 150 0,68
. Kiz 47 185 047 0,01 0,991
7. Derse isteyerek katilryor mu? Erkek 40 185 0.36
8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor mu? Kiz ar 1,62 057 -110 0272
Erkek 40 1,75 0,54
9. Viicudunu yasitlarina uygun Kiz 47 1,91 0,28 -0,55 0,586
kullanabiliyor mu? Erkek 40 195 0,32
e Kiz 47 1,79 055 -1,76 0,083
10. Serbest dans etkinligine katilryor mu? Erkek 40 195 022
11. Ilgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) Kiz 47 136 067 -0,26 0,792
aktif tutabiliyor mu? Erkek 40 1,40 0,67
12. Ders oncesi giriste sohbete katiliyor Kiz 47 147 065 -2,78 0,007
mu? Erkek 40 180 041
14. Derste haricen yonerge tekrarlamak Kiz 47 1,36 0,67 -1,10 0,276
gerekiyor mu? Erkek 40 153 0,72
15. Bireysel dans etmekten mi, birlikte Kiz 47 177 060 -0,74 0,460
(isbirlike¢i) dans etmeyi mi tercih ediyor? Erkek 40 185 0,43
16. Dans siiresince arkadaslartyla iletisimi Kiz 47 1,74 053 -0,27 0,791
olumlu mu? Erkek 40 1,78 0,53
18. Dersin son bir-iki dakikas1 yiiz ifadesi Kiz 47 183 048 -0,80 0,427
nasil oluyor? Erkek 40 1,90 0,30
19. Derse geldiginde yiiz ifadesi hangisi Kiz 47 1,74 053 -1,95 0,055
oluyor? Erkek 40 193 0,27
20. Sinif igerisinde bireysel dans etkinligine Kiz 47 1,85 0,47 -0,83 0,411
katiliyor mu? Erkek 40 193 0,35
21. Belirlenen kurallara uyum gosterme Kiz 47 164 061 046 0,646
davranig1? Erkek 40 158 0,68
22. Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri Kiz 47 1,91 0,35 -0,13 0,894
yakalamaya ¢alistyor mu? Erkek 40 193 0,35
23. Dans dersi i¢in belirlenen bale Kiz 47 160 061 -1,33 0,188
kiyafetini/esofmanini giyiyor mu? Erkek 40 175 044
(Isteyerek)
25. Ders sirasinda séylemek istedigini Kiz 47 145 065 -4,03 0,000
rahatga dile getirebiliyor mu? Erkek 40 190 0,30
26. Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak Kiz 47 1,72 054 -2,15 0,035
istiyor mu? Erkek 40 193 0,27
27. Yapilan hareketleri ve koreografiyi Kiz a7 151 062 -132 0,191
aklinda tutabiliyor mu? Erkek 40 1,68 0,53
TOPLAM Kiz 47 3309 754 -182 0,073

Erkek 40 3560 4,83

Cizelge 4.3’e gore Birinci donemde erkek ¢ocuklarin derse giriste sohbete katilma,
ders sirasinda sOylemek istedigini rahatca dile getirebilmesi, dans Ogretmenine
dokunmak, sarilmak istemede gosterdikleri gelisim, kiz ¢ocuklarin gosterdikleri

gelisimden anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Birinci donemdeki diger gelisimlerin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi
tespit edildi (p>0,05).
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Cizelge 4.4: Cocuklarin birinci dénemdeki motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisiminin yas gruplarina gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglari

Yas Anlamh

Gruplarn N X SS F p Fark
5. Ailesinin dans dersinden sonra 36-42 ay 24 1,54 0,51 2,00 0,142
gdzlemledigi sosyal gelisimi? 43-54 ay 25 164 049

55-66 ay 38 1,79 0,47
6. Ailesinin dans dersinden sonra 36-42 ay 24 1,33 0,82 0,44 0,643
g6zlemledigi psikomotor geligimi 43-54 ay 25 1,52 0,59
nasil? 55-66 ay 38 1,39 072
7. Derse isteyerek katiliyor mu? 36-42 ay 24 1,54 0,66 11,18 0,000 B,C>A

43-54 ay 25 1,96 0,20
55-66 ay 38 1,97 0,16

8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor 36-42 ay 24 1,42 0,78 4,11 0,020 B,C>A
mu? 43-54 ay 25 1,72 0,46

55-66 ay 38 1,82 0,39
9. Viicudunu yasitlarina uygun 36-42 ay 24 1,75 0,53 7,02 0,002 B,C>A
kullanabiliyor mu? 43-54 ay 25 200 0,00

55-66 ay 38 2,00 0,00
10. Serbest dans etkinligine katiltyor 36-42 ay 24 1,54 0,72 11,14 0,000 B,C>A
mu? 43-54 ay 25 1,96 0,20

55-66 ay 38 2,00 0,00
11. flgisini ders siiresi boyunca (25 36-42 ay 24 0,96 0,81 7,59 0,001 B,C>A
dk.) aktif tutabiliyor mu? 43-54 ay 25 1,56 0,51

55-66 ay 38 1,53 0,56
12. Ders 6ncesi giriste sohbete 36-42 ay 24 1,33 0,76 5,77 0,004 B,C>A
katiliyor mu? 43-54 ay 25 1,60 0,50

55-66 ay 38 1,82 0,39
14. Derste haricen yonerge 36-42 ay 24 1,08 0,88 5,10 0,008 B,C>A
tekrarlamak gerekiyor mu? 43-54 ay 25 1,48 0,59

55-66 ay 38 1,63 0,54
15. Bireysel dans etmekten mi, 36-42 ay 24 1,54 0,78 4,55 0,013 B,C>A
birlikte (isbirlikgi) dans etmeyi mi 43-54 ay 25 1,88 0,33
tercih ediyor? 55-66 ay 38 1,92 036
16. Dans siiresince arkadaslariyla 36-42 ay 24 1,46 0,72 6,20 0,003 B,C>A
iletisimi olumlu mu? 43-54 ay 25 1,92 0,28

55-66 ay 38 1,84 0,44
18. Dersin son bir-iki dakikas1 yiiz 36-42 ay 24 1,71 0,62 2,65 0,076
ifadesi nasil oluyor? 43-54 ay 25 1,88 0,33

55-66 ay 38 1,95 0,23
19. Derse geldiginde yiiz ifadesi 36-42 ay 24 1,75 0,61 0,87 0,421
hangisi oluyor? 43-54 ay 25 1,80 0,41

55-66 ay 38 1,89 0,31
20. Smif igerisinde bireysel dans 36-42 ay 24 1,58 0,72 10,71 0,000 B,C>A
etkinligine katiliyor mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 2,00 0,00
21. Belirlenen kurallara uyum 36-42 ay 24 1,08 0,78 16,22 0,000 B,C>A
gosterme davranis1? 43-54 ay 25 1,92 0,28

55-66 ay 38 1,74 0,50
22. Ders sonunda hayali ¢izilen 36-42 ay 24 1,79 0,51 2,49 0,089
nesneleri yakalamaya ¢aligtyor mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 1,95 0,32
23. Dans dersi i¢in belirlenen bale 36-42 ay 24 1,67 0,56 1,53 0,222
kiyafetini/esofmanini giyiyor mu? 43-54 ay 25 1,52 0,59
(isteyerek) 55-66 ay 38 1,76 0,49
25. Ders sirasinda soylemek istedigini 36-42 ay 24 1,42 0,72 4,67 0,012 B,C>A
rahatga dile getirebiliyor mu? 43-54 ay 25 1,60 0,58

55-66 ay 38 1,84 0,37
26. Dans 6gretmenine dokunmak, 36-42 ay 24 1,58 0,58 5,48 0,006 B,C>A
sartilmak istiyor mu? 43-54 ay 25 1,84 0,47

55-66 ay 38 1,95 0,23
27. Yapilan hareketleri ve 36-42 ay 24 1,33 0,70 3,78 0,027 B,C>A
koreografiyi aklinda tutabiliyor mu? 43-54 ay 25 160 0,50

55-66 ay 38 1,74 0,50
TOPLAM 36-42 ay 24 29,42 8,98 11,56 0,000 B,C>A

43-54 ay 25 35,40 4,46
55-66 ay 38 36,53 3,81
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Cizelge 4.4’e gore Birinci donemde 43-54 yas ve 55-66 yas grubu ¢ocuklarin derse
isteyerek katilimi, sOylenilen yonergeyi alabilmesi, viicudunu yasitlarina uygun
kullanabilmesi, serbest dans etkinligine katilimi, ilgisini ders siiresi boyunca (25 dk.)
aktif tutabilmesi, ders Oncesi giriste sohbete katilimi, derste haricen yonerge
tekrarina gerek kalmamasi, hem bireysel hem birlikte (isbirlik¢i) dans etmeyi tercihi,
dans siiresince arkadaslariyla olumlu iletisim, siif icerisinde bireysel dans
etkinligine katilimi, belirlenen kurallara uyum gosterme, ders sirasinda sdylemek
istedigini rahatca dile getirebilmesi, dans 6gretmenine dokunmak/sarilmak istemesi,
yapilan hareketleri ve koreografiyi aklinda tutabilme konusundaki gelisimleri, 36-42
yas grubu g¢ocuklarin gelisimlerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).
Birinci donemde 43-54 yas ve 55-66 yas grubu cocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisime iligkin toplam gelisim puanlari, 36-42 yas grubu cocuklarin toplam gelisim

puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Birinci donemde ¢ocuklarin sosyal gelisim, psikomotor gelisim, dersin son bir-iKi
dakikasinda yiiz ifadesindeki mutluluk, derse geldiginde yiiz ifadesindeki mutluluk,
ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya calisma, dans dersi i¢in belirlenen
kiyafetleri isteyerek giyme konusundaki gelisimlerinin yas gruplarina gore anlaml
farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05).

4.2.2. Kontrol Listesinin 2. Donem Uygulamasi (ilk Dersten Yedi Ay Sonra)

Kontrol Listesi’nin 5-27. sorulari arasindaki 23 sorusunun Ikinci Dénem sonunda,
yani ilk dersten yedi ay sonra uygulanmasiyla elde edilen ikinci gbézlem verileri
ogrencilerin en iyi gelisim durumunda olduklar1 maddeden en az gelisim

gosterdikleri maddeye dogru olmak tizere Cizelge 4.5’de siralanmustir.

Cizelge 4.5: Kontrol Listesinin kinci Dénem Uygulamasina

Mliskin Bulgular
Kontrol Listesi Maddeleri Siklar n %
22. Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri A 87 100,0%
yakalamaya caligtyor mu? B 0 0,0%
C 0 0,0%
5. Ailesinin dans dersinden sonra A 86 98,9%
gozlemledigi sosyal gelisimi? B 1 1,1%
C 0 0,0%
7. Derse isteyerek katiliyor mu? A 86 98,9%
B 1 1,1%
C 0 0,0%
9. Viicudunu yasitlarina uygun A 86 98,9%
kullanabiliyor mu? B 1 1,1%
C 0 0,0%
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Cizelge 4.5 (devami)

Kontrol Listesi Maddeleri Siklar n %
18. Dersin son bir-iki dakikas1 yiiz ifadesi A 86 98,9%
nasil oluyor? B 1 1,1%
C 0 0,0%
20. Smufigerisinde bireysel dans A 86 98,9%
etkinligine katiltyor mu? B 1 1,1%
C 0 0,0%
26. Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak A 86 98,9%
istiyor mu? B 1 1,1%
C 0 0,0%
10. Serbest dans etkinligine katiliyor A 85 97,7%
mu? B 2 2,3%
C 0 0,0%
15. Bireysel dans etmekten mi, A 85 97,7%
birlikte(isbirlik¢i) dans etmeyi mi tercih B 1 1,1%
ediyor? C 1 1,1%
19. Derse geldiginde yiiz ifadesi hangisi A 85 97,7%
oluyor? B 1 1,1%
C 1 1,1%
23. Dans dersi i¢in belirlenen bale A 82 94,3%
kiyafetini/esofmanini giyiyor mu? B 5 57%
(isteyerek) C 0 0,0%
8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor mu? A 81 93,1%
B 5 5,7%
C 1 1,1%
16. Dans siiresince arkadaglartyla iletisimi A 80 92,0%
olumlu mu? B 6 6,9%
C 1 1,1%
25. Ders sirasinda soylemek istedigini A 80 92,0%
rahatca dile getirebiliyor mu? B 5 5,7%
C 2 2,3%
12. Ders 6ncesi giriste sohbete katiliyor A 79 90,8%
mu? B 7 8,0%
C 1 1,1%
6. Ailesinin dans dersinden sonra A 75 86,2%
gozlemledigi psikomotor gelisimi nas1l? B 12 13,8%
C 0 0,0%
14. Derste haricen yonerge tekrarlamak A 69 79,3%
gerekiyor mu? B 14 16,1%
C 4 4,6%
27. Yapilan hareketleri ve koreografiyi A 69 79,3%
aklinda tutabiliyor mu? B 16 18,4%
C 2 2,3%
13. Dans ederken hangi tiir miiziklerle A 67 77,0%
dans etmeyi tercih ediyor? B 15 17,2%
C 5 57%
21. Belirlenen kurallara uyum gosterme A 66 75,9%
davranigi? B 21 24,1%
C 0 0,0%
11. Ilgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) A 61 70,1%
aktif tutabiliyor mu? B 24 27,6%
C 2 2,3%
17. Miizik enstriimanlarindan hangisini A 59 67,8%
calmayu1 tercih ediyor? B 28 32,2%
C 0 0,0%
24. lleride hangi meslegi segecegini A 39 44,8%
sOyliiyor? B 23 26,4%
C 25 28,7%
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Cizelge 4.5’¢ gore 3-6 yas dans egitimi alan ¢ocuklarin ilk dersten 7 ay sonra
(2.D6nem sonunda); Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya caligmada
(n=87; %100,0), aileleri tarafindan ders sonrasinda gozlemlenen psikomotor
gelisimlerinde (n=86; %98,9), Derse isteyerek katilmada (n=86; %98,9), Viicudunu
yasitlarina uygun kullanmada (n=86; %98,9), Dersin son bir-iki dakikast mutlu bir
yiiz ifadesine sahip olmada (n=86; %98,9), Smif icerisinde bireysel dans etkinligine
katilmada (n=86; %98,9), Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak istemede (n=86;
%98,9), Serbest dans etkinligine katilmada (n=85; %97,7), hem bireysel hem birlikte
(isbirlik¢i) dans etmeyi tercih etmede (n=85; %97,7) ve derse geldiginde mutlu bir
yiiz ifadesine sahip olmada (n=85; %97,7) en yiiksek gelisimi (%95’in {izerinde)

gosterdikleri goriilmektedir.

Bunun disinda, 6grencideki bir gelisim durumundan ziyade Ogrencinin yaptigt bir
secimi gosteren 13., 17. ve 24. maddelere bakildiginda; 6grencilerin %77’sinin
(n=67) Dans ederken ¢ocuklara yonelik hazirlanmis miizikler ve klasik miizik (Arp,
Zil, Orff materyalleri) tiirleriyle dans etmeyi tercih ettikleri; %67,8’inin (n=59)
Miizik enstriimanlarindan tuslu ve yayl calgilari ¢calmayz tercih ettikleri; %44,8’inin

(n=39) ise ileride dansg1, balerin ve/veya miizisyen olmayi istedikleri goriilmektedir.

Cizelge 4.6: Cocuklarin ikinci donemdeki motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisiminin cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki drneklem t testi
sonuglart X

Cinsiyet N X SS t p

5. Ailesinin dans dersinden sonra Kiz 47 2,00 0,00 109 0,281
gozlemledigi sosyal gelisimi? Erkek 40 198 0,16
6. Ailesinin dans dersinden sonra Kiz 47 187 034 030 0,767
gozlemledigi psikomotor geligimi nasil? Erkek 40 185 0,36
7. Derse isteyerek katiliyor mu? EIr<k1§k 1(7) ;:gg 8: ég -0.92 0,359
8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor mu? Kiz ar 1,87 040 -154 0128

Erkek 40 198 0,16
9. Viicudunu yasitlarina uygun Kiz 47 1,98 0,15 -0,92 0,359
kullanabiliyor mu? Erkek 40 2,00 0,00
10. Serbest dans etkinligine katilryor mu? EIr(klgk 1(7) ;:gg 8:38 -132 0191
11. Hgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) Kiz 47 1,74 0,49 1,31 0,195
aktif tutabiliyor mu? Erkek 40 160 0,55
12. Ders oncesi giriste sohbete katiliyor Kiz 47 183 043 -2,01 0,048
mu? Erkek 40 198 0,16
14. Derste haricen yonerge tekrarlamak Kiz 47 1,74 057 -0,05 0,963
gerekiyor mu? Erkek 40 1,75 049
15. Bireysel dans etmekten mi, birlikte Kiz 47 198 015 05 0,579
(isbirlik¢i) dans etmeyi mi tercih ediyor? Erkek 40 195 0,32
16. Dans siiresince arkadaslariyla iletisimi Kiz 47 194 0,25 0,87 0,389
olumlu mu? Erkek 40 1,88 0,40
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Cizelge 4.6 (devam)

Cinsiyet =
N Y st D

18. Dersin son bir-iki dakikas1 yiiz ifadesi Kiz 47 198 015 -0,92 0,359
nasil oluyor? Erkek 40 2,00 0,00
19. Derse geldiginde yiiz ifadesi hangisi Kiz 47 194 032 -125 0,216
oluyor? Erkek 40 2,00 0,00
20. Smuf igerisinde bireysel dans etkinligine Kiz 47 198 015 -0,92 0,359
katiliyor mu? Erkek 40 2,00 0,00
21. Belirlenen kurallara uyum gosterme Kiz 47 183 038 169 0,09
davranig1? Erkek 40 1,68 047
22. Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri Kiz 47 2,00 0,00 - -
yakalamaya ¢aligiyor mu? Erkek 40 2,00 0,00
23. Dans dersi i¢in belirlenen bale Kiz 47 1,91 0,28 -1,20 0,235
kiyafetini/esofmanini giyiyor mu? Erkek 40 198 016
(Isteyerek)
25. Ders sirasinda sOylemek istedigini Kiz 47 1,85 0,42 -1,23 0,222
rahatga dile getirebiliyor mu? Erkek 40 195 0,32
26. Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak Kiz 47 1,98 0,15 -0,92 0,359
istiyor mu? Erkek 40 2,00 0,00
27. Yapilan hareketleri ve koreografiyi Kiz 47 1,74 049 -0,54 0,591
aklinda tutabiliyor mu? Erkek 40 1,80 0,46
TOPLAM Kiz 47 3811 348 -0,36 0,722

Erkek 40 38,35 2,78

Cizelge 4.6’ya gore lkinci dénem sonunda erkek cocuklarin ders &ncesi giriste

sohbete katilmada gosterdikleri gelisim, bu konuda kiz gocuklarin gosterdigi

gelisimden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Bu gelisim, birinci donemde de

erkek ¢ocuklarda anlaml1 diizeyde daha yiiksekti.

Ikinci donem sonunda diger beceri gelisimlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edildi (p>0,05).

Cizelge 4.7: Cocuklarin ikinci donemdeki motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisiminin yas gruplarina gore karsilastirilmasina ait ANOVA testi sonuglari

Yas < Anlamh

Gruplari N - Fark
5. Ailesinin dans dersinden 36-42 ay 24 2,00 000 0,64 0,530
sonra gozlemledigi sosyal 43-54 ay 25 2,00 0,00
gelisimi? 55-66 ay 38 197 0,16
6. Ailesinin dans dersinden 36-42 ay 24 171 046 3,77 0,027 B,C>A
sonra gozlemledigi psikomotor 43-54 ay 25 188 0,33
geligimi nasil? 55-66 ay 38 1,95 0,23
7. Derse isteyerek katiliyor 36-42 ay 24 1,96 0,20 1,32 0,272
mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 2,00 0,00
8. Soylenilen yonergeyi 36-42 ay 24 175 053 541 0,006 B,C>A
alabiliyor mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 197 0,16
9. Viicudunu yasitlarina uygun 36-42 ay 24 196 0,20 1,32 0,272
kullanabiliyor mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 2,00 0,00
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Cizelge 4.7 (devam)

Yas < Anlamh
Gruplan N~ Ss F p Fark
10. Serbest dans etkinligine 36-42 ay 24 192 0,28 2,76 0,069
katiltyor mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 2,00 0,00

11. Ilgisini ders siiresi boyunca 36-42 ay 24 142 065 464 0,012 B,C>A
(25 dk.) aktif tutabiliyor mu? 43-54 ay 25 180 041
55-66 ay 38 176 043

12. Ders oncesi giriste sohbete 36-42 ay 24 175 053 321 0,045 B,C>A

katiltyor mu? 43-54 ay 25 19 0,20

55-66 ay 38 195 0,23
14. Derste haricen yonerge 36-42 ay 24 154 0,78 3,28 0,043 B,C>A
tekrarlamak gerekiyor mu? 43-54 ay 25 192 0,28

55-66 ay 38 176 043

15. Bireysel dans etmekten mi, 36-42 ay 24 188 045 247 0,091
birlikte (isbirlikgi) dans etmeyi 43-54 ay 25 2,00 0,00

mi tercih ediyor? 55-66 ay 38 2,00 0,00
16. Dans siiresince 36-42 ay 24 1,75 053 414 0,019 B,C>A
arkadaslariyla iletisimi olumlu 43-54 ay 25 196 0,20
mu? 55-66 ay 38 197 0,16
18. Dersin son bir-iki dakikas1 36-42 ay 24 19 0,20 132 0,272
yiiz ifadesi nasil oluyor? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 200 0,00
19. Derse geldiginde yiiz 36-42 ay 24 188 045 2,47 0,091
ifadesi hangisi oluyor? 43-54 ay 25 2,00 0,00

55-66 ay 38 200 0,00
20. Sinif igerisinde bireysel 36-42 ay 24 196 0,20 1,32 0,272

dans etkinligine katilryor mu? 43-54 ay 25 2,00 0,00
55-66 ay 38 2,00 0,00

21. Belirlenen kurallara uyum 36-42 ay 24 154 051 476 0,011 B,C>A
gosterme davranisi? 43-54 ay 25 1,88 0,33
55-66 ay 38 182 0,39

22. Ders sonunda hayali ¢izilen 36-42 ay 24 2,00 0,00
nesneleri yakalamaya calisiyor 43-54 ay 25 2,00 0,00

mu? 55-66 ay 38 2,00 0,00

23. Dans dersi i¢in belirlenen 36-42 ay 24 188 0,34 2,33 0,104

bale kiyafetini/esofmanini 43-54 ay 25 1,92 0,28

giyiyor mu? (Isteyerek) 55-66ay 38 2,00 0,00

25. Ders sirasinda soylemek 36-42 ay 24 171 062 454 0,013 B,C>A
istedigini rahatga dile 43-54 ay 25 19 0,20

getirebiliyor mu? 55-66 ay 38 197 0,16

26. Dans 6gretmenine 36-42 ay 24 1,96 0,20 1,32 0,272
dokunmak, sarilmak istiyor 43-54 ay 25 2,00 0,00

mu? 55-66 ay 38 2,00 0,00

27. Yapilan hareketleri ve 36-42 ay 24 1,63 0,65 1,63 0,202
koreografiyi aklinda tutabiliyor 43-54 ay 25 180 041

mu? 55-66 ay 38 184 0,37

TOPLAM 36-42 ay 24 36,13 5,11 856 0,000 B,C>A

43-54 ay 25 39,08 1,32
55-66 ay 38 38,97 138

Cizelge 4.7’ye gore Ikinci dénem sonunda 43-54 yas ve 55-66 yas grubu cocuklarin
psikomotor gelisimi, sdylenilen yonergeyi alabilmesi, ilgisini ders siiresi boyunca (25
dk.) aktif tutabilmesi, ders Oncesi giriste sohbete katilimi, derste haricen yonerge

tekrarlamaya gerek duyulmasi, dans siiresince arkadaslariyla olumlu iletigim,
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belirlenen kurallara uyum gosterme, ders sirasinda soylemek istedigini rahatca dile
getirebilme gelisimleri, 36-42 yas grubu ¢ocuklarin gelisimlerinden anlamli diizeyde
daha yiiksektir (p<0,05). Ikinci dénem sonunda 43-54 yas ve 55-66 yas grubu
cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisime iligkin toplam gelisim puanlari, 36-42 yas
grubu c¢ocuklarin toplam gelisim puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir

(p<0,05).

Ikinci dénem sonunda ¢ocuklarin sosyal gelisim, derse isteyerek katilimi, viicudunu
yasitlarina uygun kullanabilmesi, serbest dans etkinliklerine katilim, birlikte dans
etme tercihi, dersin son bir-iki dakikasinda yiiz ifadesindeki mutluluk, derse
geldiginde yiiz ifadesindeki mutluluk, smnif icerisinde bireysel dans etkinliklerine
katilim, ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya calisma, dans dersi i¢in
belirlenen kiyafetleri isteyerek giyme, dans 6gretmenine dokunma/sarilma istegi,
yapilan hareketleri ve koreografiyi aklinda tutabilme konularindaki gelisimlerinin

yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>0,05).

4.2.3. Kontrol Listesinin 1. ve 2. Dénem Uygulamasmna ilisgkin Bulgularin
Karsilastirilmasi

Cocuklardaki motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimi belirleyebilmek amaciyla
Kontrol Listesi’nin birinci ve ikinci dénem uygulamalari sonucunda elde edilen

bulgularin karsilagtirmasi Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8: Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisiminin
donemlere gore karsilastirilmasina ait eslestirilmis t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
5. Ailesinin dans dersinden sonra Birinci 87 168 049 -564 0,000
gozlemledigi sosyal gelisimi? Ikinci 87 199 0,11
6. Ailesinin dans dersinden sonra Birinci 87 141 0,71 -551 0,000
gozlemledigi psikomotor gelisimi nasil? Ikinci 87 186 0,35
7. Derse isteyerek katiliyor mu? Birinci 87 185 042 -340 0,001
Ikinci 87 199 011
8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor mu? Birinci 87 168 056 -410 0,000
Ikinci 87 192 031
9. Viicudunu yagitlarina uygun Birinci 87 193 0,30 -1,68 0,096
kullanabiliyor mu? Ikinci 87 199 0,11
10. Serbest dans etkinligine katilryor mu? Birinci 87 1,86 044 -258 0,012
ikinci 87 198 0,15
11. Tlgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) Birinci 87 138 0,67 -470 0,000
aktif tutabiliyor mu? Ikinci 87 168 0,52
12. Ders Oncesi giriste sohbete katiliyor Birinci 87 1,62 058 -516 0,000
mu? ikinci 87 190 0,34
14. Derste haricen yonerge tekrarlamak Birinci 87 144 0,69 -520 0,000
gerekiyor mu? Ikinci 87 175 0,53
15. Bireysel dans etmekten mi, birlikte Birinci 87 180 052 -298 0,004
(isbirlike¢i) dans etmeyi mi tercih ediyor? Ikinci 87 197 0,24
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Cizelge 4.8 (devam)

Doénemler <
N - SS t p

16. Dans siiresince arkadaglariyla iletisimi Birinci 87 1,76 053 -3,13 0,002
olumlu mu? Ikinci 87 191 033

18. Dersin son bir-iki dakikasi yiiz ifadesi Birinci 87 186 041 -321 0,002
nasil oluyor? ikinci 87 1,99 0,11

19. Derse geldiginde yiiz ifadesi hangisi Birinci 87 183 044 -340 0,001
oluyor? Ikinci 87 197 0724

20. Smuf igerisinde bireysel dans etkinligine Birinci 87 189 042 -258 0,012
katiltyor mu? Ikinci 87 199 011

21. Belirlenen kurallara uyum gdsterme Birinci 87 161 064 -2,82 0,006
davranig1? Ikinci 87 1,76 0,43

22. Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri Birinci 87 192 035 -215 0,034
yakalamaya ¢aligtyor mu? Ikinci 87 2,00 0,00

23. Dans dersi i¢in belirlenen bale Birinci 87 167 054 -440 0,000
kiyafetini/esofmanini giyiyor mu? Ikinci 87 194 023

(Isteyerek)

25. Ders sirasinda sdylemek istedigini Birinci 87 166 057 -493 0,000
rahatca dile getirebiliyor mu? ikinci 87 1,90 0,37

26. Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak Birinci 87 1,82 045 -3,68 0,000
istiyor mu? Ikinci 87 199 011

27. Yapilan hareketleri ve koreografiyi Birinci 87 159 0,58 -3,85 0,000
aklinda tutabiliyor mu? ikinci 87 1,77 0,47

TOPLAM Birinci 87 3424 653 -8,06 0,000

Ikinci 87 38,22 3,16

Cocuklarin ikinci donemindeki sosyal gelisimi, psikomotor gelisimi, derse isteyerek
katilimi, sdylenilen yonergeyi alabilmesi, serbest dans etkinligine katilimi, ilgisini
ders siiresi boyunca (25 dk.) aktif tutabilmesi, ders Oncesi giriste sohbete katilima,
derste haricen yonerge tekrarina gerek kalmamasi, hem bireysel hem birlikte
(isbirlik¢i) dans etmeyi tercihi, dans siiresince arkadaslariyla olumlu iletisimi, dersin
son bir-iki dakikasi mutlu yiiz ifadesinin olmasi, derse geldiginde yiiz ifadesinin
mutlu olmasi, sinif igerisinde bireysel dans etkinligine katilimi, belirlenen kurallara
uyum gosterme davranisi, ders sonunda hayali c¢izilen nesneleri yakalamaya
calismasi, dans dersi igin belirlenen kiyafetini isteyerek giymesi, ders sirasinda
sOylemek istedigini rahatca dile getirebilmesi, dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak
istemesi, yapilan hareketleri ve koreografiyi aklinda tutabilmesi gelisim puanlar

birinci donemdeki puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Buna gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarin, dans terapi yontemlerinin yas gruplarma gore
uyarlanarak islendigi dans dersleri, ¢ocuklarin (viicudunu yasitlarina uygun
kullanabilmesi hari¢) motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini istatistiksel

olarak anlamli diizeyde arttirmaktadir.
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Cizelge 4.9: Cocuklarin dans ederken tercih ettikleri miizik tiirlerine gore
dagilimi

Dans ederken tercih edilen miizik tiirii Birinci ikinci
Donem Do6nem
n % n % X2 p

Cocuklara yonelik miizikler ve klasik miizikler 59 67,8 67 77,0 1,84 0,398
Klasik miizikler ve vurmali ¢algilarla miizikler 21 24,1 15 17,2
Vurmali ve bass sesi yliksek miizikler 7 8,0 5 57

Birinci donemde (%67,8) ve ikinci donem sonunda (%77,0) cocuklarin dans ederken
cogunlukla tercih ettigi miizik tiirii ¢ocuklara yonelik miizikler ve klasik miiziklerdir
(Arp, Zil, Orff materyalleri gibi). Ancak birinci ve ikinci donem sonunda ¢ocuklarin
dans ederken tercih ettikleri miizik tiirleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak

anlamli diizeyde degildir (p>0,05).

Cizelge 4.10: Cocuklarin ¢calmayi tercih ettikleri miizik enstriimanlarina
gore dagilimi

Calmay tercih ettikleri miizik Birinci Ikinci
enstriimani Dénem Dénem

n % n % X2 p
Tuslu ve yayl galgilar 54 621 59 678 7,30 0,026
Tuslu, yayli ve vurmali galgilar 26 299 28 32,2
Vurmali ve iiflemeli ¢algilar 7 8,0 0 0,0

Birinci donemde ¢ocuklarin %62,1°1 tuslu ve yayl calgilar tercih ederken ikinci
dénem sonunda bu oran %67,8’¢e yiikselmistir. Benzer sekilde tuslu, yaylh ve
vurmal1 galgilar tercihi de ilk donem sonunda %29,9 iken ikinci donem sonunda
%32,2’ye ylikselmistir. Ancak ilk donem sonunda c¢ocuklarin %8’1 vurmali ve
tiflemeli calgilar tercih ederken ikinci donem sonunda higbirinin (%0,0) vurmali ve
iiflemeli calgilar: tercih etmedigi goriilmiistiir. Cocuklarin ¢almay: tercih ettikleri

miizik enstriimani donemlere gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05).

Cizelge 4.11: Cocuklarin ilerideki meslek tercihine gére dagilimi

fleride hangi meslegi tercih edecek? Birinci ikinci
Donem Do6nem
n % n % X? p
Dansg1, balerin, miizisyen olmak. 23 264 39 448 6,60 0,037

Bazen dansgi, balerin, miizisyen olmak bazense farkli 28 32,2 23 26,4
meslek gruplari.
Farkli meslek gruplarini tercih edecegini soyliiyor. 36 414 25 287

Birinci donemde c¢ocuklarin %26,4°1 ileride dansgi, balerin ve miizisyen olmay1
isterken ikinci donem sonunda bu oran %44,8’¢ ylikselmistir. Farkli meslek

gruplarimi tercih edecegini sdyleyenlerin oranmi birinci donemde %41,4 iken ikinci
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donem sonunda %28,7’ye gerilemistir. Cocuklarin ilerideki meslek tercihlerindeki

degisim, donemlere gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05).
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5. TARTISMA VE YORUM

3-6 yas arasi ¢ocuklara uygulanan dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore
uyarlanarak islendigi dans derslerinin, ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisimini etkileyip etkilemedigini belirlemek {izere yapilan bu arastirmaya katilan
87 gocugun %54’1 kiz, %43,7’si 55-66 ay yas grubunda, %60,9’u daha 6nce ayni

okulda egitim gérmemis, %59,8’1 daha 6nce dans/bale dersi almamistir (Cizelge 4.1).

Birinci donem sonunda 6grencilerin ¢ogu; Cocuklara yonelik hazirlanmis miizikler
ve klasik miizik (Arp, Zil, Orff materyalleri) tiirleriyle dans etmeyi (%67,8; n=59);
Miizik enstriimanlarindan tuslu ve yayl calgilart ¢almayr (%62,1; n=54) tercih
ettiklerini ve tamamen danscilik, balerinlik, miizisyenlik disindaki diger meslekleri
sececeklerini (%41,4; n=36) belirtmislerken; Ikinci dénem sonunda dans ederken
tercih ettikleri mizik tirii ve ¢almayr tercih ettikleri enstriman tiiriiniin
degismeyerek artis gosterdigi (sirasiyla %77; n=67 ve %67,8; n=59), ancak ilerideki
meslek tercihlerinin degiserek dansgilik, balerinlik ve/veya miizisyenlige dondiigi
(%44,8; n=39) goriilmiistiir (Cizelge 4.2 ve 4.5). Cocuklar, dans ederken tercih
ettikleri miizik tiirii haricinde, Calmayi tercih ettikleri miizik enstriimani ve ileride
sececeklert meslek yonilinden birinci ve ikinci donemde gosterdikleri farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (X?=7,30; p=0,026) (Cizelge 4.9, 4.10 ve
4.11). Ozellikle ¢almay: tercih ettikleri miizik entriimani yoniinden Ikinci donem
sonunda ¢ocuklarin iiflemeli ¢algilardan tamamen uzaklasarak tuslu, yayli ve vurmali
calgilara, 6zellikle de tuslu ve yayl calgilara yonelmesi dikkati ¢cekmektedir. 3-6 yas
cocuklarin zaman gectikce liflemeli ¢algilardan tamamen, vurmali g¢algilardan da
kismen uzaklagsmalar1 iiflemeli ¢algilarin nefes kontrolii gerektirmesi, vurmali
calgilarin da siirekli fiziksel giic (gelismis kas) gerektirmesi nedeniyle heniiz fiziksel

gelisimlerinin baginda olan 3-6 yas ¢ocuklara daha zor gelmesiyle agiklanabilir.

Birinci ve Ikinci dénem gelisim puanlari karsilastinldiginda; 3-6 yas arasi
cocuklarda, dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans
derslerinin, c¢ocuklarin (viicudunu yasitlarna uygun kullanabilmesi harig)

motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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arttirdigr goriilmektedir (p<0,05) (Cizelge 4.8). Yas gruplarina gore islenen dans
dersleri ¢ocuklarin daha sosyal olmalarini, psikomotor becerilerinin artmasini, derse
isteyerek katilmalarini, sdylenilen yonergeyi daha hizli alabilmelerini, serbest dans
etkinligine daha fazla katilmalarini, ilgilerini ders siiresi boyunca (25 dk.) daha aktif
tutabilmelerini, ders oncesi giriste sohbete daha fazla katilmalarini, derste haricen
yonerge tekrarina gerek kalmamasini, hem biresysel hem de birlikte (isbirlik¢i) dans
etmeyi daha fazla tercih etmelerini, dans siiresince arkadaslariyla daha olumlu
iletisim kurmalarini, derse geldiklerinde ve ders bittiginde daha mutlu bir yiiz
ifadesine sahip olmalarini, sinif igerisinde bireysel dans etkinligine daha fazla
katilmalarini, belirlenen kurallara daha uyumlu olmalarini, ders sonunda hayali
cizilen nesneleri yakalamaya daha fazla calismalarini, dans dersi igin belirlenen
kiyafetlerini daha fazla isteyerek giymelerini, ders sirasinda sdylemek istediklerini
daha rahat dile getirebilmelerini, dans 6gretmenine daha fazla dokunmak/sarilmak
istemelerini, yapilan hareketleri ve koreografiyi daha kolay akillarinda
tutabilmelerini saglamaktadir. Toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisim
puani yoniinden de g¢ocuklarin ikinci donem gosterdikleri gelisim Birinci dénem
sonundaki gelisimden anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Arastirmamizda
elde edilen bu bulgularin literatiirdeki ¢aligmalarda bildirilen; dans ve hareket
terapisinin duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal uyumu arttirdigi, kisiyi daha 6zgiir
kildig1 (Sudak, 2012), dans terapisinin kisisel gelisimi destekledigi, duygusal boslugu
doldurmaya yardimci oldugu, 6grenme bozukluklarin1 gidermeye yardimer oldugu,
fiziksel ve da zihinsel gelisime yardimci oldugu (Giliney, 2013), miizik terapinin
sosyal, motor veya dilsel becerilerin gelisimine, uygunsuz davranislarin
engellenmesine yardimci oldugu (Alley, 1979), miizik terapinin fiziksel, duygusal,
sosyal ve bilissel ihtiyaglar1 karsilamaya yardimc1 oldugu, iletisim ve iliski kurmay1
kolaylastirdigt (AMTA, 2001; Parama Miizik Terapi Dernegi, t.y.), drama terapinin
duygular ifade etme ve kesfetmede, hayal giicii ve yaraticilii arttirmada, 6zgiliven
ve sosyal iligki kurma becerilerini gelistirmede yardimer oldugu (Cekmekdy Yaratici
Sanat Atolyesi, t.y.), oyun ve hareket terapisinin ¢ocuklarin geligimlerini
tamamlamalarina, sosyal uyumlarini arttirmaya yardimer oldugu, diger yandan hayali
cizilen nesneleri yakalama gibi sanal oyunlarin yagla gelistigi (Ulug Ormanlioglu,

2013) yoniindeki bilgilerle desteklendigi goriilmektedir.
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Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigine bakildiginda; Birinci donemde erkek ¢ocuklarin derse giriste
sohbete katilma, ders sirasinda sdylemek istedigini rahat¢a dile getirebilme, dans
ogretmenine dokunmak/sarilmak istemede erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha
fazla gelisim gosterdikleri; Ikinci dénem sonunda ise sadece ders dncesi giriste
sohbete katilmada erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla gelisim
gosterdikleri goriilmektedir (p<0,05) (Cizelge 4.3 ve 4.6). Ancak toplam motivasyon,
fiziksel ve psikolojik gelisim puan ortalamalarina bakildiginda; Birinci donemde de
Ikinci donemde de cinsiyete gore farkliliklar anlamli diizeyde degildir (p>0,05)
Toplumsal olarak erkek c¢ocuklarin daha giiriiltili, kaba ve sert oyun ve
becerilerinin, kiz ¢ocuklarinin ise daha nazik, hassas ve estetik diizeyi yiiksek oyun
ve becerilerinin desteklenmesi, dolayisiyla erkek g¢ocuklarin kizlardan daha g¢ok
siddet ve saldirganliga egilimli olmasi (Ulug Ormanlioglu, 2013), kii¢iik yastaki
erkek cocuklarin daha girisken, kiz cocuklarmin ise daha c¢ekingen bir tavir
sergilemelerine yol agabilir. Arastirmamizda hem Birinci hem de Ikinci dénemde
erkek cocuklarin kiz cocuklara gbre ders Oncesi giriste sohbete katilma oranlarinin
daha yiiksek olmasi, Birinci donemde erkek cocuklarin ders sirasinda sdylemek
istediklerini daha rahat dile getirebilmeleri ve dans 6gretmenine dokunmak/sarilmak
istemeleri de bu durumdan kaynaklanabilir. Ancak giiniimiizde bir¢ok alanda erkek
ve kiz seklindeki cinsiyet¢i ayirim halen varligini siirdiirse de geg¢mistekine gore
azalmistir, hatta gelismis toplumlarda oldukga diistiktiir. Dolayisiyla arastirmamizda
Birinci donem sonunda incelenen 20 maddeden sadece 3’iinde, Ikinci Donem ise
sadece 1’inde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda gelisim farklilig1 goriilmesi de cinsiyet

farkliliginin etkisinin oldukg¢a azaldiginin gostergesidir.

Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin yas gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; 43-54 yas ve 55-66 yas grubu
cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisim yoniinden 36-42 yas
grubu ¢ocuklardan daha fazla gelisim gosterdikleri goriilmektedir (p<0,05) (Cizelge
4.4 ve 4.7). 43-54 yas ve 55-66 yas grubu cocuklar; Birinci donem sonunda
incelenen 20 maddenin 14’iinde, ikinci dénem sonunda 20 maddenin 8’inde, her iki
donemde ise 20 maddenin 7’sinde, 36-42 yas grubu g¢ocuklara gore daha fazla
gelisim gostermistir (p<0,05). Yas gruplarina gore her iki dénemde de anlamli

diizeyde farklilik gosteren maddelere gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklar i¢in dans terapi
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yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans derslerinde 43-54 yas
ve 55-66 yas grubu ¢ocuklar 36-42 yas grubu c¢ocuklara gore SOylenilen yonergeyi
daha iyi alabilmekte, ilgilerini ders siiresi boyunca (25 dk.) daha aktif tutabilmekte,
Ders Oncesi giriste sohbete daha fazla katilmakta, Derste haricen yoOnerge
tekrarlanmasina gerek duymamakta, Dans siiresince arkadaslariyla daha olumlu
iletisim kurmakta, Belirlenen kurallara daha fazla uyum gostermekte ve Ders
sirasinda soylemek istediklerini daha rahat dile getirebilmektedirler (p<0,05). Elbette
ki bu farkliliklarda yasla birlikte fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisimin
artmasimin etkisi de bulunmaktadir. Ancak bu farkliliklarin temsil ettigi
konsantrasyon, katilim, zeka, iletisime aciklik, kurallara uyum ve 6zgiivenin 6zellikle
43-66 yas gurubunda 36-42 yas grubu c¢ocuklara gore daha gelismis olmasinda;
cocuklarm okul 6ncesi ¢agda yalniz oynama egiliminden (Ulug Ormanlioglu, 2013),
cok kiiclik yaslarda igbirlik¢i oynama egilimlerinin gelismemis olmasindan (Piaget,
1932), 36-42 yas gurubundaki g¢ocuklarin okul Oncesi egitime g¢ogunlukla yeni
baslamis olmalar1 nedeniyle yeni girdikleri ve yabanci olduklar1 ortamlarda utanma,
korku ve endise duyarak etkinlik ve derslere daha az katilma, daha az isbirlik¢i
olmalarindan, 36 aylik ¢cocuklarin en fazla ii¢ kisiden olusan gruplarla oynayabilmesi
ve onlarla da uzun siire oynayamamasindan, 36-42 yas cocuklarin ders boyunca
ilgilerinin aktif tutulabilmesi i¢in 6gretmen yonergesi ve hatirlatmalarina daha fazla
ihtiyag  duymalarindan (Ulug Ormanlioglu, 2013) da kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

48



6. SONUC VE ONERILER

3-6 yas arasi ¢ocuklara uygulanan dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore

uyarlanarak islendigi dans derslerinin, ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik

gelisimini etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere yapilan bu arastirmanin

sonuclar1 agagida 6zetlenmistir:

Dans dersi alan 3-6 yas ¢ocuklar her iki donem sonunda da en ¢ok; Cocuklara
yonelik hazirlanmis miizikler ve klasik miizik (Arp, Zil, Orff materyalleri)
tirleriyle dans etmeyi ve miizik enstriimanlarindan tuslu ve yayl calgilari
calmayi tercih etmektedirler (Cizelge 4.2 ve 4.5). Buna gore; dans dersi alma
stiresi arttikga ¢ocuklarin 6zellikle ¢almayi tercih ettikleri miizik entriimani
yoniinden tiflemeli calgilardan tamamen uzaklasarak tuslu, yaylt ve vurmali
calgilara, 6zellikle de tuslu ve yayl calgilara yoneldikleri goriilmektedir.
Birinci donem sonunda ogrencilerin ¢ogu; tamamen dansgilik, balerinlik,
miizisyenlik disindaki diger meslekleri sececeklerini belirtmislerken (Cizelge
4.2); Ikinci dénem sonunda ilerideki meslek tercihlerini degiserek dansci,
balerin ve/veya miizisyen olmak istediklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.5).

3-6 yas arasi cocuklarda dans terapi yoOntemlerinin yas gruplarina gore
uyarlanarak islendigi dans dersleri, ¢ocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve
psikolojik gelisimlerini arttirmaktadir (Cizelge 4.8).

Yas gruplaria gore islenen dans dersleri ¢ocuklarin; daha sosyal olmalarini,
psikomotor becerilerinin artmasini, derse isteyerek katilmalarini, sdylenilen
yonergeyi daha hizli alabilmelerini, serbest dans etkinligine daha fazla
katilmalarini, ilgilerini ders siiresi boyunca (25 dk.) daha aktif tutabilmelerini,
ders Oncesi giriste sohbete daha fazla katilmalarini, derste haricen yonerge
tekrarina gerek kalmamasini, hem biresysel hem de birlikte (isbirlik¢i) dans
etmeyi daha fazla tercih etmelerini, dans siiresince arkadaslariyla daha
olumlu iletisim kurmalarini, derse geldiklerinde ve ders bittiginde daha mutlu
bir yliz ifadesine sahip olmalarini, sinif igerisinde bireysel dans etkinligine

daha fazla katilmalarini, belirlenen kurallara daha uyumlu olmalarini, ders
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sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya daha fazla ¢aligmalarini, dans
dersi icin belirlenen kiyafetlerini daha fazla isteyerek giymelerini, ders
sirasinda sdylemek istediklerini daha rahat dile getirebilmelerini, dans
O0gretmenine daha fazla dokunmak/sarilmak istemelerini, yapilan hareketleri
ve koreografiyi daha kolay akillarinda tutabilmelerini saglamaktadir (Cizelge
4.8).

Cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri, cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir. Ancak Birinci donemde erkek ¢ocuklarin
derse giriste sohbete katilma, ders sirasinda soylemek istedigini rahatca dile
getirebilme, dans 6gretmenine dokunmak/sarilmak istemede erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara gore daha fazla gelisim gosterdikleri; Ikinci donem sonunda ise
sadece ders Oncesi giriste sohbete katilmada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla gelisim gosterdikleri goriilmektedir (Cizelge 4.3 ve 4.6).
Cocuklarm toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri, yas
gruplaria gore farklilik gostermektedir. Buna gore; 43-54 yas ve 55-66 yas
grubu ¢ocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri 36-42
yas grubu ¢ocuklara gore daha fazladir. 3-6 yas arasi ¢ocuklar igin dans terapi
yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans derslerinde 43-
54 yas ve 55-66 yas grubu c¢ocuklar 36-42 yas grubu cocuklara gore
Soylenilen yonergeyi daha iyi alabilmekte, Ilgilerini ders siiresi boyunca (25
dk.) daha aktif tutabilmekte, Ders Oncesi giriste sohbete daha fazla
katilmakta, Derste haricen yonerge tekrarlanmasina gerek duymamakta, Dans
stiresince arkadaslariyla daha olumlu iletisim kurmakta, Belirlenen kurallara
daha fazla uyum gostermekte ve Ders sirasinda sdylemek istediklerini daha

rahat dile getirebilmektedirler (Cizelge 4.4 ve 4.7).

Bu sonuglara bagli olarak ve diger gozlemlerle elde edilen diger tespit ve Onerilerse

sOyle siralanabilir:

Kontrol listesine bakildiginda derse isteyerek katilanlarm sayisimn Ikinci
donemde (Ort.=1,99+0,11) Birinci doneme (Ort.=1,85+0,42) gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde arttigi goriilmektedir (t=-3,40; p=0,001) (Cizelge
4.8). Derse ve Ogretmene adapte olmak, diger arkadaslarina alismak biraz
zaman alabilmektedir, 6zellikle 36-42 hafta arasinda olan Ggrenciler i¢in

derse Birinci donemde isteyerek katilma orant doneme (Ort.=1,5440,51)
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istatistiksel olarak 43-66 ay Ogrenci gruplarma gore (43-54 ay igin
Ort.=1,96+0,20 ve 55-66 ay igin Ort.=1,97+0,16) anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (Cizelge 4.4). Ogrencilere biraz daha ilk dénemlerde sans verilerek
kisilik 6zelliklerinin taninmaya calismasi gerekmektedir. Ders islenirken
Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin da g6z 6niinde bulundurulmasi ve dersin
icerigine oyunlar, danslar karigtirarak Ogrencilerin daha aktif katilimi
saglanmalidir. Bu 6grencilerin ve derslerin verimini de arttiracaktir.

Ilk désnemde 48 dgrenci daha rahat yonerge alabilip tekrarlamak gerekmezken
(Ort.=1,44+0,69; Cizelge 4.2) ikinci donem 69 ogrenciye ¢ikmistir
(Ort.=1,75+0,53; Cizelge 4.5) ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-
5,20; p=0,000; Cizelge 4.8). Burada Ogrenmenin, yasin ilerlemesinin de
faktorii bulunmaktadir ancak daha c¢ok sik tekrarlanan yonergenin ve daha
fazla dans edip, daha uzun siire enstriiman ¢almanin 6grencilere verdigi zevk
ve dzgliven de dersin ilerleyen zamanlarinda dikkat seviyelerinin ve algilama
giiclerinin artmasinda etkendir.

Birbirinden farkli dans ve melodiler sayesinde beyine daha Onceki
uyaranlardan farkli uyaranlar gelmekte, beyine gelen sinyallerle
kullanilmayan baglar kullanilmaya baslanmakta ve bu durumda beynin
algilamas1 yeni Dbilgiler o6grendikge ve yeni deneyimler kazandikga
artmaktadir. Daha Once dans dersi almis olan ¢ocuklarla, dans dersi almamig
bir cocugun kisa zaman sonra bu durumu esitleyip ayurt edilmeyecek
seviyeye geldigi hatta baz1 6grencilerde ayni okulda egitim almamis olsalar
da ayni okulda egitim alan Ogrencilerden daha ¢abuk adapte olduklar1 da
goriilmektedir. Bu durum 36-42 aylik ¢ocuklarda okula ilk baslama deneyimi
oldugu i¢in 6zellikle anne-babayla olan gii¢lii bagin etkisi nedeniyle farklilik
gostermekte, bu ¢ocuklarin adaptasyon siiregleri daha uzun siirebilmektedir.
Yapilan danslarda, miiziklerde bu duruma yonelik ders igerikleri hazirlanmasi
halinde psikolojik kaygilarinin giderilmesine daha fazla yardimer olunabilir.
Ornegin okula ilk defa gidecek bir cocugun dansi canlandirilabilir, anne
babasini seven bir hayvan karakteri olup danslarda okula gidip-gelme,
sarilma, sarilarak ayrilip birlesme gibi sevgi ve giliven temasi islenebilir.
Serbest dans ¢alismalarina isteyerek katilimm bir siire sonra arttigi
goriilmektedir (Ikinci donemdeki katilim oranlar1 [n=85, %97,7;
Ort.=1,98+0,15; Cizelge 4.2] Birinci donemdekinden [n=78, %89,7; Ort.=
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1,86+0,44; Cizelge 4.5] anlamhi diizeyde [t=-2,58; p=0,012; Cizelge 4.8]
yiiksektir). Bunda ogrencilerin hem kendilerini bedensel hareketlerle,
miiziklerle ifade edebildiklerini daha fazla fark etmelerinin hem de
arkadaslarinin  da yaptiklar1 serbest hareketlerin  herkse tarafindan
alkislandigin1 ve eglenildigini gordiiklerinde hata yapma korkularinin aza
indirgenmis olmasinin pay1 biiyiiktiir. Daha duygusal olup, duygu diinyasinda
desteklenmeye biraz daha fazla ihtiyag duyan ogrencilerin serbest dans
etkinliklerine biraz daha ge¢ katildigi goriilmektedir. Bu gibi durumlarda
Ogrenci zorlanmamal1 ve ona zaman taninmalidir.

Arkadaslarinin dans ederken birbirlerine giilmesi, dalga gecmesi gibi 6zgiiven
kirict noktalarim 6gretmen ya da damigman tarafindan kontrol altinda
tutulmas1 gerekmektedir; zarar verici ve/veya olumsuz degilse giizel-kotii,
kolay-zor, dogru-yanlis ayirt etmeden her hareketten sonra alkiglanip selam
verilmelidir.

Ogretmen ya da damsmanin cocuklarla sohbet etmesi, birlikte fikirler
yiirlitmesi, yasadiklar1 anilar1 dinlemesi ve 6zellikle farkli konular tizerinde
duygusal yonden hassasiyeti olan c¢ocuklar icin o konular ya da yanlig
anlagilmis bir konunun derste danslarla ve miizik c¢alismalariyla
canlandirilmasi, hem aradaki baglar1 gliglendirecek hem de onlar1 daha iyi
tanimalarina katki saglayabilir.

Enstriiman ¢alarken biraz daha hareketli cocuklarin genelde vurmali, tiflemeli
gibi enstriiman sec¢imleri degisebilirken, daha duygusal yonden ice doniik
cocuklarin ve yliksek sesten rahatsiz olanlarin vurmali enstriimanlar
kullanmak istemedikleri go6zlemlenmistir. Ancak c¢ocuklara yonelik
miiziklerle dans etmeyi daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Cocuklarin
giinden giline degisebilen psikolojik ruh hallerini de yansitan enstriiman
secimleri 3-6 yas araliginda degismektedir. Cocuklarin duygusal olarak ¢ok
cesitlilik gosteren ihtiyaglarina orff aletleriyle ya da piyanoyla cevap
verilebilir. Saldirganlik icgilidiileri ve vurma, bagirarak konusma gibi
saldirganlik eylemleri miizik enstriimanlartyla dogru sekilde yonlendirilebilir.
Ornegin bagirma, yiiksek sesli konusma egilimde olan gocuklarin bagirarak
sarki sOyleyebilmesine imkan verilmesi ancak konusmalarda bu sekilde
yiiksek sesle konusulmayacagmin sdylenmesi; vurma egilimli bir ¢ocuga

bateri, davul, =zilli tef, tef gibi enstriimanlarla c¢aligmalar yapilarak
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rahatlamasinin saglanmasi, yanlis davraniglarini diizeltmeyi ve iglerindeki
potansiyeli dogru yonlendirmeyi saglayabilir. Ya da ¢ok sessiz konusan bir
¢ocuga Ozgiivenin gelismesi adina daha yiiksek sesle sOylenebilecek
sarkilarla alistirmalar yaptirilabilir, bireysel dans koreografileri hazirlanabilir.
Veli gozlemiyle elde edilen verilerden gorildigii gibi; dans derslerinden
sonra ¢ocuklarin daha sosyal oldugu ifade edilmistir ve bu farklilik Ikinci
déonem sonunda (n=86, Ort.=1,994+0,11; Cizelge 4.5) Birinci dénem
sonundakine gore (n=60, Ort.=1,68+0,49; Cizelge 4.2) istatistiksel olarak
anlaml diizeydedir (t=-5,64; p=0,000; Cizelge 4.8). Danslarda anlasamayan
cocuklar1 ayirmak yerine, birlikte yapabilecekleri koreografiler verilmesi,
ayni grupta bir arada olmalarinin saglanmasi ve uyum gosterebilecekleri ortak
noktalarin bulunmasi sosyal hayatlarinda daha rahat iletisim kurmalarin
saglanabilecegi gibi digerlerini de sevme, kabul etme egilimlerinin artmasini
da saglayacagi diistiniilmektedir.

Derslerde hayal diinyasina hitap edilmesi, mutlu olmalar i¢in dersin sonunda
hayali sekiller, karakterler, giines, kalp, kar tanesi gibi nesneler cizilip hayali
stislenerek onlara atilmasi ve kalplerine yapistirmalarinin saglanmasi gibi bir
uygulama hemen hemen her ¢ocugun ¢ok hosuna gitmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken bu uygulamanin biitiin ¢ocuklar igin ¢izilip hayalinin
atilmas1 gerekliligidir. Bu uygulamada hicbir ¢ocuk dista kalmamali,
uygulama ceza unsuru olarak kullanilmamali, eger o derste
uygulanmayacaksa o gilin uygulanmayacag soylenmeli ve kimseye
uygulanmamahdir. Aslinda 6diil (pozitif uygulama) ve ceza (negative
uygulama) uygulamalarinin her ikisi de 6grencilerde motivasyonu arttirici
faktorler olarak kullanilmaktadir. Ancak motivasyon arttirmada pozitif
uygulamalarinin negatif uygulamalarindan daha etkili, daha gii¢lii faktorler
oldugu savunulmaktadir (Bentley, 2003, Akt. Akbaba, 2006). Gtiler (2005) de
ogrencilerin motivasyonunu arttirmada 6gretmenlerin utandirma, elestirme,
giiliing duruma sokma, kii¢iik diisiirme, su¢lama, tehdit etme ve cezalandirma
gibi davraniglardan kaginmasi gerektiklerini bildirmistir.

Dans dersi igin belirlenen kiyafetini isteyerek giyme yoniinden kizlarla
erkekler arasinda ya da yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamistir (Birinci donem, kizlar i¢in Ort.=1,60+0,61 ve erkekler i¢in
Ort.=1,75+0,44; t=-1,33, p=0,188; Cizelge 4.3; ikinci donem kizlar icin
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Ort.=1,9140,28 ve erkekler i¢cin Ort.=1,98+0,16; t=-1,20, p=0,235; Cizelge
4.6). Ancak Ikinci donem sonunda cocuklar (n=82, %94,3; Ort.=1,94+0,23;
Cizelge 4.5) Birinci doneme gore (n=61, %70,1; Ort.=1,67+0,54; Cizelge 4.2)
dans dersi kiyafetlerini giymede anlamli diizeyde daha isteklidirler (t=-4,40;
p=0,000; Cizelge 4.8). Dans derslerine gelirken genelde kiz 6grencilerin bale
dersinde kiyafetlerini sevdikleri ancak farkli kiyafetler de giymek
isteyeceklerinden bazen belirlenen kiyafeti giymek istemedikleri
gbzlemlenmistir. Bu durum da arastirmamizda dans kiyafetini isteyerek
giyme yoOniinden cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamis olmasini
aciklamaktadir. Bazi 6grencilerin de ¢oraplari ya da kiyafetlerinin bir yeri
rahatsiz ettigi i¢in dans kiyafetlerini giymek istemedikleri gozlemlenmistir.
Bu konuda kat1 bir tavir takinmak yerine daha esnek olunarak yine aymi
renklerde farkli ¢oraplar giyilmesine miisade edilmesi, ¢ok farkli olmayacak
sekilde ayni renklerde bale mayosu ya da tisort giyilmesine daha ilimh
bakilmasi halinde bu c¢ocuklarin kiyafetlerini daha severek giyindikleri
gbzlemlenmistir.

Cocuklarin, ilk tig-dort ayda dans derslerine karsi direng gosterebildikleri;
hem derse katilmak istemedikleri hem de psikolojik olarak direng
gosterdikleri gézlemlenmistir. Nitekim arastirma verilerinin analizinde de
Ikinci dénem sonunda cocuklarin derse katilmada (n=86, %98,9;
Ort.=1,99+0,11; Cizelge 4.5) ilk donem sonunda oldugundan (n=76, %87,4;
Ort.=1,85+0,42; Cizelge 4.2) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
istekli olduklar1 tespit edilmistir (t=-3,40; p=0,001; Cizelge 4.8). Cocuklarin
derse katilima kars1 gosterdikleri direnci azaltmak i¢in zaman iginde hem
danigman hem de ailelerin kararli bir tutum gostererek ¢ocuklara giiven
duygusu vermeleri énemlidir. Genelde okullarin disinda baslanan bale/dans
derslerinde 1-2 ay sonra 6grencilerin bir bolimii derse gitmek istemediklerini
belirtebilir. Aslinda ilk alt1 ay igerisinde boyle bir direngle karsilasiimasi
normal karsilanmalidir. Siire cocuga gore degisse de, baz1 ¢ocuklar bacaklar
biraz acidig1 i¢in ve ayrica bazi hareketleri bazi ¢ocuklarin yaptigini
gordiiklerinde bir taraftan kendlerini eksik hissetmeleri diger yandan o
cocuklarin yaptigi gibi yapabilmeyi istemeleri o ¢ocuklarda bu degisiklige
kars1 bir direng yaratabilir ki bu dogal bir siirectir. Balede ve dansta degisen

bacak yapist aslinda fizyolojik bozukluk degil, fizyolojik degisimdir.
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Balerinler ve dansgilarin viicutlarini bu degisime ne kadar ¢ok ve hizli
yaklastirirlarsa, kendilerini hem psikolojik hem fizyolojik olarak o kadar iyi

hissedecekleri diistiniilmektedir.

55






KAYNAKLAR

Abrams B. (2012). A relationship-based theory of music therapy: Understanding
processes and goals as being-together-musically. In Bruscia K. (Ed.),
Readings on music therapy theory (58-76). Gilsum, NH: Barcelona
Publishers.

Akbaba, S. (2006). Egitimde Motivasyon. Kazim Karabekir Egitim FAkiiltesi

Dergisi, (13): 343-361. http://e-
dergi.atauni.edu.tr/ataunikkefd/article/download/1021004106/10210039
30.

Alley, J. M. (1979). Music in the IEP: Therapy/Education. Journal of Music
Therapy, 16(3): 111-127. Doi: https://doi.org/10.1093/jmt/16.3.111.

Alvin, J. (1975). Music Therapy. London: John Clare Books.
Alvin, J. (1976). Music for the handicapped child. London: Oxford University Press.

Alvin, J. (1978). Music therapy for the autistic child. London: Oxford University
Press.

Ansdell, G. (2003). Community music therapy: big British balloon or future
international trend? In Community Relationship and Spirit: Continuing
the Dialogue and Debate. London: BSMT Publications

AMTA (2001, 1 Subat). What is music teraphy? American Association for Music
Therapy. https://www.musictherapy.org/about/musictherapy/

Aydin, B. (2012). Medical Art Therapy. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current
Approaches in Psychiatry, 4(1): 69.
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/pskguncel/article/view/5000076346.

Bandura, A. (1971). Social Learning Theory. NY: General Learning Press.

Bandura, A., Ross, D., ve Ross , S.A. (1963). Imitation of film-mediated aggressive
models. Journal of Abnormal of Social Psychology, 66(1): 3-11.

Bentley, J. (2003). Insanlan Motive Etme (Cev. Onur Yildirim). Istanbul: Hayat
Yaymevi.

Bonny, H. L. (1976). Music and Psychotherapy: A Handbook and Guide
Accompanied by Eight Music Tapes to be used by Practitioners of
Guided Imagery and Music. Baltimore: Union Graduate School.

Bruscia, K. E. (2016). Miizik Terapiyi Tanimlamak. Ankara: Nobel Yasam

57



Buck, M. (2010). Two - Factor Theory of Learning: Application to Maladaptive
Behavior. School and Health, 21: 333-338.

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi, AnKara:
PEGEM Akademi.

Carter, R. (2013). Beyin: Beynin Yapisi, Gorevi ve Bozukluklar: Uzerine Resimli Bir
Rehber Kitabi, (Cev. Gilines Kayaci Seving). Istanbul: Alfa Yayincilik.

Casson, J. (2004, 25 Agustos). Dramatherapy and Psychodrama.
http://www.creativepsychotherapy.info/dramatherapy-and-
psychodrama/

Chodorow, J. (1991). Dance Therapy and Depth Psychology: The Moving
Imagination. London: Routledge.

Catay Z. (2013). Beden ve Ben Arasinda Dokunan Ag: Dans/Hareket Terapisi.
Istanbul Bilgi Universitesi, 1-15.
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/uploads/6/4/5/5/6455557/ca
tayzeynepbedenvebenaras.pdf.

Cekmekoy Yaratict Sanat Atolyesi. (t.y.), Cocuklaria Yaratict Sanat Atélyeleri,
http://wwwe.sarievlerkres.com/cekmekoey-yaratc-sanat-atoelyesi-
cocuklarla-yaratc-sanat-atoelyeleri-wwwyaraticisanatatolyesicom/

Coban, A. (2005). Miizikterapi: Ruh Saghg: Icin Miizikle Tedavi. Istanbul: Timas
Yayinlart.

Doksat, M.K. & Doksat, N.G. (2013). Sigmund Freud’un Vak’alarinin Gergek
Yiizii. New/Yeni Symposium Journal, 51(3): 158-165.

Ecik, K. (2015, 25 Eyliil). Davranis Degistirme Yontemleri: Psikolojik Danismaya
Iliskin  Temel Kavramlar ve  Coézim  Odakli  Terapi.
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/56/01/196828/dosyalar/20
15 09/28095420 davran%C4%B1ldetrmeyntemler2.ppt.

Erikson, E.H. (1950). Childhood and society. New York: Norton& Company.

Erol, M. (2004). Cocuk gelisiminde miizigin 6nemi. Erken Cocukluk Egitiminde
Sanat Sempozyumu (02-03 Aralik 2004), ss.301-307. Istanbul: Morpa
Kiiltiir Yayinlari.

Fleming, J. S. (2010, 29 Kasim). Piaget, Kohlberg, Gilligan, and Others on Moral
Development. swppr.org/textbook/Ch%207%20Morality.pdf.

Forinash, M. (2007). Music Therapy, Icinde Cathy A. Malchiodi (Ed.) Expressive
Therapies, New York: The Guilford Press, 53-55.

Freud, S. (1900). The interpretation of dreams. New York. Basic Books.

58



Goldberg, F. S. (1995). The Bonny Method of Guided Imagery and Music. I¢inde T.
Wigram, B. Saperston and R. West (eds), The Art and Science of Music
Therapy: A Handbook. Amsterdam: Harwood.

Gonzalez, J., & Musiek, F. (2012, 24 Eyliil) Wayne Staab (Ed.). The Mozart Effect.
http://hearinghealthmatters.org/waynesworld/2012/the-mozart-effect/

Graham, P. (2009). Susan lsaacs: A Life Freeing the Minds of Children. London:
Karnac Books.

Giiler, E. (2005). Liselerde Ogretmenlerin Sinif Yonetimi. Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Giiney, S. S. (2013, 25 Mart). Dans ve Hareket Terapisi.
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/dans-ve-hareket-
terapisi.html

Hull, C. L. (1943). Principles of Behavior: An Introduction to Behavior Theory.
New York: Appleton-Century-Crofts.

Isaacs, S. (1929) The Nursery Years. New York: Schocken Books.

IBB. (2012). Oziirliiler Yerel Hizmet Rehberi ISOM Modeli. istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi Oziirliiler
Midiirligi, [stanbul: IBB Basimevi.
ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizmetler/yayinlarimiz/Publishinglmag
es/ozurlu_yhr.pdf

Jung, C. G. (1961). Memories, Dreams and Reflections. New York: Random House.

Kaplan, A., ve Deliduman, C. (2016). Beden Perkiisyonu ve Miizigin Depresyon,
Anksiyete ve Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi. VII. Uluslararas1 Hisarl
Ahmet Sempozyumu, 28-30 Mayis 2016, Kiitahya, 37-46.

Karahan, S. (2006). Tarihsel Siireg Icerisinde Tiirklerde Miizikle T erapi. Yiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Karatas, Z. (2011). Psikodrama Tenkikleri Kullanilarak Yapilan Grup
Uygulamasmin Ergenlerin Catisma Coézme Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi. Egitim Bilimleri, 11(2): 601-614.

Kernan, M. (2007). Play as a context for Early Learning and Development.
Research paper. NCCA “National Council for Curriculum and
Assessment”.

Kil, E. (2015). Mecmua-y1 Letdifte Insan Sagligina Dair Ipuglari. Medeniyet Sanat,
IMU Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dergisi, (1): 19-30.

Koffka, K. (1935, 1953). Principles of Gestalt psychology. New York: Harcourt,
Brace & World.

59



Korkmaz, B. (2016, 9 Subat). Psikodrama. http://www.krmgelisim.com/bilimsel-
calisma-ve-makaleler/psikodrama.

MEB. (2013). Cocuk Gelisimi ve Egitimi: Ahlak Gelisimi. T.C. Milli Egitim
Bakanligi. Ankara.

Miller, N.E., ve Dollard, J. (1943). Social learning and imitation. New Haven: Yale
University Press,

Milliyet. (2016, 11 Nisan). Miizik Akademik  Bagsariyi  Destekliyor.
http://www.milliyet.com.tr/muzik-akademik-basariyi-destekliyor-
egitim-2225073/

Moreno, J. L. (1946). Psychodrama, Volume 1. Beacon House.

Moreno, J. L. (1959). Psychodrama, Volume 2: Foundations of Psychodrama.
Beacon House.

Moreno, J. L. (1969). Psychodrama, Volume 3: Action Therapy and Principles of
Practice. Beacon House.

Moreno, J. (1988). Multicultural music therapy: The world music connection.
Journal of music therapy, 25(1), 17-27. Available at:
http://scholar.google.com/scholar?hl=en&btnG=Search&g=intitle:Multi
cultural+Music+Therapy+:+The+World+Music+Connection#0\nhttp://s
earch.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue&AN=508248987
&site=ehost-live&scope=site.

Mowrer, O. H. (1947). On the dual nature of learning - A reinterpretation of
“conditioning” and “problemsolving”. Harvard Educ. Rev., 17, 102-
148.

Nazar, F. (2001). Moral judgment of preschool children of the State of Kuwait.
International Education Journal, 2(2), 116-122.
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.532.6735&re
p=repl&type=pdf.

Nordoff, P., & Robbins, C. (1965). Music Therapy for Handicapped Children:
Investigations and Experiences. New York: Rudolf Steiner
Publications.

Nordoff, P., & Robbins, C. (1971). Therapy in Music for Handicapped Children.
London: Gollancz.

Nordoff, P., & Robbins, C. (1977). Creative Music Therapy: Individualized
Treatment for the Handicapped Child. New York: John Day & Co.

Parama Miizik Terapi Dernegi (Brezilya) (t.y). Musicoterapia. Erigim tarihi: 12
Kasim 2012, http://amtpr.wordpress.com/musicoterapia.

Passer, M. W. & Smith, R. E. (2011). Psychology: the science of mind and
behaviour. New York: McGraw-Hill.

60



Piaget, J. (1932). The Moral Judgment of the Child. Routledge and Kegan Paul.
Priestley, M. (1975) Music Therapy in Action. London: Constable.

Psikoz-bipolar. (2009, 20 Ocak). Psikozlarin ve bipolar bozukluklar i¢in psikososyal
terapiler: Sanat terapisi. http://www.psikoz-
bipolar.com/downloads/pbs-sanat-terapisi-2.pdf

Russ, S. W. (2004). Play in child development and psychotherapy: Towards
empirically supported practice. New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Sabar, S. (2013). What’s a Gestalt? Gestalt Review, 17(1): 6-34.

Skinner, B. F. (1953). Science and human behavior. New York: The Macmillan
Company.

Slade, P. (1954) Child Drama. London: University of London Press.
Stige, B. (2002). Culture-centered music therapy. Gilsum: Barcelona Publishers.

Somakel, P. (2003). Tiirklerde Miizikle Tedavi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
(15): 131-140.

Sudak, D. M. (2012). Klinik Uygulamada Psikoterapi: Klinisyenler Icin Bilissel
Davranisgil Terapi. (Cev. Ed. Hakan Tiirk¢apar). Istanbul: Giines Tip
Kitabevi.

Sullivan, K. (2015). Shadow Puppets with a Techno Twist. Drama Magazine,
(2005). 12(2): 6-8.

Tighe, T. J., Graves, D. M. & Riley, C. A. (1968). Successive Reversals of a
Classically Conditioned Heart-Rate Discrimination. Journal of The
Experimental Analysis of Behavior, 11, 199-206.

Tomatis, A. A. (1991). Pourquoi Mozart? Paris, France: Diffusion, Hachette.
TRT. (2014, 31 Ocak). Trt Tv Belgeseli.
Ulug Ormanhoglu, M. (2013). Nigin Oyun? istanbul: Ideal Kiiltiir Yayimncilik.

Utas Akhan, L. (2012). Psikopatolojik Sanat ve Psikiyatrik Tedavide Sanatin
Kullanilisi. Yiiksek Ogretim  ve Bilim Dergisi, 2(2): 132-135.
http://higheredu-sci.beun.edu.tr/pdf.php3?id=1570.

Wigram, T., Pedersan, I. N., &, Bonde, L. O. (2012). A Compheransive Guide to
Music Therapy: Theory, Clinical Practice, Research and Training.
London and Philadelphia: Jessica Kingley Publishers.

Yilmaz Sendurur, Y. & Akgiil Banis, D. (2002). Miizik Egitimi ve Cocuklarda
Bilissel Basar1. G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1): 165-174

Yigitbas, S. (1972). Musiki ile Tedavi. Istanbul: Yelken Matbaas.

61






EKLER
EK A: Kontrol Listesi

Demografik Sorular (Toplam 2 Soru)

1. Cinsiyeti?
A: Kiz
B: Erkek

2. Yas1?
A: 36-42 ay
B: 43-54 ay
C: 55-66 ay

Veli Gozlemi (Velilere Sorulan Sorular) (Toplam 4 Soru)

3. Daha once ayn1 okulda mi1 egitim gérmiistii? (Arastirmaci i¢in bilgi.)
A: Evet.
B: Hayir.

4. Daha 6nce dans/bale dersi almig m1? (Arastirmaci igin bilgi.)
A: Evet.
B: Hayir.

5. Ailesinin dans dersinden sonra gozlemledigi sosyal gelisimi?
A: Oncekinden daha sosyal.
B: Derslerden 6ncekiyle ayni.

C: Derslerden sonra daha bireysel davraniglar.

6. Ailesinin dans dersinden sonra gozlemledigi psikomotor gelisimi nasil?
A: El kol koordinasyonu ve kaslar1 6ncekine gore daha iyi.
B: Baz1 gelisimleri ayniyken (el, kol), bazilar1 (bacak, esneklik) daha gelisti.

C: Psikomotor gelisimi gbzlenemedi.
Arastirmaci Gozlemi (Gozlemlenenler) (Toplam 21 soru)
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7. Derse isteyerek katiliyor mu?

A: Isteyerek katiliyor.
B: Kismen, zaman zaman.

C: Hayir. Zorunluluktan katiliyor.

8. Soylenilen yonergeyi alabiliyor mu?

A: Yonergeyi anlayip yapabiliyor.
B: Baz1 yonergeleri alabiliyor.

C: Yonerge almakta zorlaniyor.

9. Viicudunu yagsitlaria uygun kullanabiliyor mu?

10.

11.

12.

13.

14.

A: Evet, viicut koordinasyonu yasitlarina uygun.
B: Kismen uygun.

C: Viicut koordinasyonu yasitlarina gére uygun degil.

Serbest dans etkinligine katiliyor mu?
A: Evet, isteyerek katiliyor.
B: Bazen katiliyor, bazen katilmak istemiyor.

C: Katilmak istemiyor.

lgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) aktif tutabiliyor mu?
A: Evet, ders siiresi boyunca ilgisini aktif tutabiliyor.

B: Belirli bir siireden sonra ilgisi farkli yone kayabiliyor, tekrar
toparlanabiliyor.

C: Ilgisini 5 dakikadan fazla derste tutamiyor.

Ders Oncesi giriste sohbete katiliyor mu?
A: Evet, sohbete katilarak kendisini ifade edebiliyor.
B: Zaman zaman sohbete kisa climlelerle katiliyor.

C: Sohbete katilmak istemiyor.

Dans ederken hangi tiir miiziklerle dans etmeyi tercih ediyor?

A: Cocuklara yonelik hazirlanmis miizikler ve klasik miizikler (Arp, Zil, Orff
materyalleri).

B: Klasik miizikler ve vurmali ¢algilarla miizikler. Zaman zaman tercihi
degisebiliyor.

C: Vurmali1 ve bass sesi yiiksek miizikler.
Derste haricen yonerge tekrarlamak gerekiyor mu?

A: Onun i¢in birden fazla yonerge tekrarlamak gerekmiyor.

B: Iki veya ii¢ kez yonerge tekrarlamak gerekiyor.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

C: Ugten fazla yonerge tekrarlamak gerekiyor.

Bireysel dans etmekten mi, birlikte(isbirlik¢i) dans etmeyi mi tercih ediyor?

A: Hem bireysel dans etmekten hem de birlikte (isbirlik¢i) dans etmekten
hoslaniyor.

B: Bazen bireysel bazen isbirlik¢i dans etmekten hoslaniyor.

C: Sadece bireysel ya da sadece isbirlik¢i dans etmekten hoslaniyor.

Dans siiresince arkadaglariyla iletisimi olumlu mu?
A: Arkadaslariyla olumlu iletisim kurabiliyor.

B: Bazen anlasmazlifa diistip bunu Ogretmenine bildiriyor (Aglama, ders
iginde problem oldugu belli olan ikili sekilde konusma).

C: Olumlu iletisime gegemeyip, saldirgan davranislar sergileyebiliyor (Itme,
vurma, sarsma gibi).
Miizik enstriimanlarindan hangisini ¢almayi tercih ediyor?
A: Tuslu ve yayh calgilar.
B: Tuslu, yayli ve vurmali ¢algilar. Zaman zaman degisiyor.

C. Vurmal1 ve iiflemeli calgilar.

Dersin son bir-iki dakikasi yiiz ifadesi nasil oluyor?
A: Genelde mutlu oldugu anlagilan yiiz ifadeleriyle.
B: Bazen mutlu bazen bazi sebeplerden iizgiin.

C: Mutsuz, aglamakl.

Derse geldiginde yiiz ifadesi hangisi oluyor?
A: Mutlu, heyecanli.
B: Zaman zaman mutlu ve heyecanli, bazense iizgiin.

C: Uzgiin, kaygili, aglamakl1.

Simif icerisinde bireysel dans etkinligine katiliyor mu?
A: Evet bireysel etkinlige katiliyor.
B: Bazen katiliyor.

C: Cogu zaman katilmak istemiyor.

Belirlenen kurallara uyum gosterme davranisi?
A: Belirlenen kurallar1 benimseyerek uyum gosteriyor.

B: Zaman zaman kurallarin disina ¢ikabiliyor, daha sonra yonergeyle tekrar
uyum gosteriyor.

C: Kurallara uyum gostermede zorlaniyor.

Ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya calisiyor mu?
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23.

24.

25.

26.

27.

A: Evet, hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya ¢alisiyor.
B: Bazen.

C: Yakalamay1 istemiyor.

Dans dersi icin belirlenen bale kiyafetini/esofmanini giyiyor mu? (isteyerek)
A: Genelde severek, isteyerek giyiyor.
B: Bazi derslerde isteyerek giyerken, bazen giymek istemiyor.

C: Belirlenen kiyafetleri giymek istemiyor.

Ileride hangi meslegi segecegini soyliiyor?
A: Dansg1, balerin, miizisyen olmak.
B: Bazen dansgi, balerin, miizisyen olmak bazense farkli meslek gruplari.

C: Farkli meslek gruplarini tercih edecegini soyliiyor.

Ders sirasinda sdylemek istedigini rahatca dile getirebiliyor mu?
A: Evet.
B: Kismen.
C: Hayir.

Dans 6gretmenine dokunmak, sarilmak istiyor mu?
A: Evet.
B: Bazen.
C: Hayur.

Yapilan hareketleri ve koreografiyi aklinda tutabiliyor mu?
A: Evet ¢ogu zaman hatirlayabiliyor.
B: Zaman zaman hatirliyor, bazen hatirlamasi ip uglariyla destekleniyor.

C: Cogu zaman hatirlamiyor.
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