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ONSOZ
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ORTAOGRETIME GECIS SiISTEMi ORTAK SINAVLARINA GiRECEK
ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ BAGLANMA STiLLERi iLE
SINAV KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

OZET

Bu arastirmada ortadgretim kurumlart gegis Sistemi ortak simnavlarina girecek olan
ortaokul sekizinci simif dgrencilerinin sinav kaygilari ile baglanma stilleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica sinav kaygisinin; cinsiyet, yas, anne-babanin 6grenim
durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi, 0-6 yas arasi bakim
veren Kkisi, anne-babanin birlikte ya da ayri yasamasi, dershaneye-kursa gitme
durumu ve okuldaki basar1 algisi gibi degiskenlere gore farkliliklasip farklilagsmadigi
incelenmistir.

Aragtirmanin  &rneklemini, 2014-2015 egitim ogretim yilinda Istanbul ili Fatih
Ilgesinde &grenim géren 600 ortaokul sekizinci smif dgrencisi olusturmaktadir.
Katilimcilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Siav
Kaygis1 Envanteri (Oner, 1990) ve Iliski Olcekleri Anketi (Siimer ve Giingdr 1999)
uygulanmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizinde; dagilimin normal oldugu
kosullarda pearson analizi, bagimsiz gruplar t testi ve Anova (varyans analizi),
Anova sonucunun anlamli bulundugu ve varyanslarin homojen oldugu kosullarda
Scheffe analiz teknigi, dagilimlarin normal olmadig1 durumlarda ise Kruskal Wallis-
H analiz teknigi tercih edilmistir.

Arastirmanin bulgularma gore korkulu, kayitsiz, saplantili ve gilivenli baglanma
stilleri ile smav kaygisi arasinda anlamli iligkilerin oldugu; korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stiline sahip ogrencilerin gilivenli baglanma stiline sahip
ogrencilere oranla daha fazla sinav kaygisi yasadiklar1 gériilmiistiir. Buna ek olarak
ogrencilerin siav kaygi diizeylerinin, anne-babanin 6grenim durumu, ailenin aylik
geliri, kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi, 0-6 yas arast bakim veren kisi, anne-
babanin birlikte ya da ayr1 yasamasi gibi degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi; buna karsilik cinsiyet, yas, dershaneye-kursa gitme durumu ve
okuldaki bagar1 algis1 degiskenlerine gore ise anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Smav Kaygisi, Baglanma Stilleri, Ortadgretime Gegis Ortak
Siavlari
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RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND TEST
ANXIETY OF GRADE 8 STUDENTS WHO WILL TAKE THE COMMON
EXAM FOR TRANSITION TO SECONDARY EDUCATION SYSTEM

ABSTRACT

In this study, the relationship between attachment styles and test anxiety of grade 8
students who will take the common exam for transition to secondary education
system is researched. Besides, whether the test anxiety differentiates or not according
to the variables like gender, age, parent’s state of education, family’s monthly
income, number of siblings, birth order in the family, caregivers between ages 0-6,
parents together or separately living, attending to private teaching institute-course
case and success perception at school are researched.

Sampling group of study is made up of 600 grade 8 students of 2014-2015 education
term in Fatih district in Istanbul. Participators were conducted a Personal Information
Form which is prepared by the researcher together with Test Anxiety Inventory
(Oner, 1990) and Relationship Scales Questionnaire (Sumer and Gungor 1999). For
analysing the data of the study; in normal distribution case, Pearson Correlation,
independent group t test and ANOVA (Analysis of Variance) is performed; for
meaningful results of ANOVA and in homogeny variance case, Scheffe Analysing
Technique is performed and in deviational distribution case Kruskal Wallis-H
Analysing Technique is performed.

It is noted from the findings of the research that there is a meaningful relationship
between fearful, dismissive avoidant, preoccupied and secure attachments styles and
the test anxiety; when it is compared, fearful, dismissive avoidant and preoccupied
attached students have more test anxiety than secure attached students. In addition to
this, students’ test anxiety scales do not differ meaningfully according to parent’s
state of education, family’s monthly income, number of siblings, birth order in the
family, caregivers between ages 0-6 and parents together or separately living but on
the opposite it differs meaningfully according to gender, age, attending to private
teaching institute-course case and success perception at school.

Keywords: Test Anxiety, Attachment Styles, Common Exam For Transition To
Secondary Education System
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1. GIRIS

Bu béliimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin 6nemi,
sayiltilari, sinirliliklar sunulacak ve arastirmada kullanilan terimlere iliskin tanimlara

yer verilecektir.

1.1 Problem

Tirk Egitim Sistemi’ndeki en temel ve en 6nemli kavramlardan birisi basaridir.
Ogretmenler ve anne babalar, grencinin yiiksek notlar almasi igin gabalarlar.
Ogrenciler i¢in ilkdgretime kadar uzanan sikintili ve zorlu bir iiniversite siireci
yasanmaktadir. Bu siirecte ilkdgretim/ortaokul sonunda Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
gibi liselerin birine giren 6grencinin {iniversiteye girme sansit da arttigindan bu

okullarin akademik olarak da 6nemi artmigtir (Y1ldirim ve Ergene 2003).

Ulkemizde liselere giris smnavlart {izerinde ciddi yatirimlarm  yapildig,
sonuclarindan  beklentinin oldukca yilksek oldugu smavlardir. Ogrenciler
geleceklerini ve mutluluklarini bu smavlarin sonuglarina bagladiklar1 i¢in hem
kendileri hem de velileri igin bir kisir dongii olusur (Bagis, 2007). Giiniimiizde
Ogrenciler yarigmaci bir ortamda yetistirilip hayata hazirlanmaktadir. Bu yaris siireci
ve ortam Ogrencilerde sinav kaygisi ile birlikte gelecek kaygisi da olusturmaktadir

(Geng, 2013).

Sinavlar egitim yasantisi boyunca 6grenciler i¢in en ¢ok zorluk yasanilan hususlarin
basinda gelmektedir. Anne ve babalarin beklentilerinin de yiiksek olmasi
ogrencilerin sorumluluk ylikiinii artirmaktadir. Bununla birlikte simavlarin kendisi
kadar hazirlik siirecinin daha da yogun ge¢mesi Ogrencilerin motivasyon sorunlari
yasamalarina ve kaygilarinin artmasina sebep olabilmektedir. Bu durum beraberinde

isteksizlik, endige vb. durumlar1 da getirebilmektedir (Abali, 2012).

Sinavlara hazirlik siirecinde birgok Ogrenci degisen smav sitemlerini tam olarak

bilmediginde kaygi yasamaya baslamaktadir. Ayrica bu siiregte okullarda aldiklari



egitimin kendileri i¢in yetersiz oldugunu diisiinen Ogrenciler dershanelere
basvurmaktadir. Ogrenciler, okul derslerinin yaninda birde dershanedeki derslerinin
getirdigi yogun ¢alisma temposunun agirligi nedeni ile daha da fazla kaygilanmaya

baglarlar (Sonmez ve Tekin 2012).

Baltas ve Baltag’a (1998) gore, sinavlar sonunda o6grenciler kisiliklerinin de
degerlendirilecegini diisiiniirler ve bu diisiince beraberinde kaygi da getirir. Olusan
bu kaygiyla beraber beden kimyasinda degisiklikler meydana gelir ve bu
degisiklikler 6grenmeyi olumsuz etkiledigi gibi akil yiiriitme ve soyut diisiinme
yoniindeki zihinsel faaliyetleri de bozar. Bu sebeplerden dolay1 kaygiin yiiksek
olmasi 6grencinin basarisiz olmasina sebep olan 6nemli unsurlardandir (Akt., Kutlu

ve Bozkurt 2003).

Sinav kaygisinin 6nemli nedenlerinden birisi de degerlendirilme duygusudur. Linn
ve Gronlund (1995) degerlendirmenin, dgrencilerin konuyu ne derecede 6grendigini
ortaya ¢ikartan, egitim programlariin nasil olmasi gerektigi hakkinda karar vermeyi
saglayan bilgi toplama siireci oldugu diisiincelerini ifade etmislerdir (Akt., Kaya ve
dig. 2006). Sinav kaygisi ile degerlendirilme arasinda Cronbach ve Snow’un (1977)
yaptig1 aragtirmalara gore onemli bir bag oldugu goriilmektedir (Akt., Geng, 2013)

Yiksek smav kaygisim yogun yasayan Kkisiler, sinav ve degerlendirme gibi
durumlarda ayn1 zamanda 6zvarliklariin da tehdit edildigi duygusuna kapilabilirler.
Sinav kaygist ayn1 zamanda 6grencilerin sahip oldugu potansiyelin ortaya ¢ikmasini
engellemekte, gelecege yonelik yasam tercihlerini ve meslek se¢imi ile ilgili
verecekleri kararlarini da etkilemekte, zaman zaman Ogrenimlerini yarida

birakmalarina bile neden olabilmektedir (Yildirim ve Ergene 2003).

Kisinin yasaminda gelecegine iliskin belirsizlik, ¢evreden destek gdérememesi,
olumsuz kosullarla kars1 karsiya kalabilecegine iliskin diislinceleri ve kendi i¢
diinyasinda yasadigi catismalar ve celiskilerin varligi kaygiya neden olmaktadir

(Ogiilmiis, 2000).

Kaygi ile ilgili MEF Rehberlik ve Arastirma Servisi tarafindan 1985-86 yilinda 5212
MEF o6grencisi ile yapilan aragtirma sonuglar1 sasirtict sonuglar ortaya koymustur.
Aragtirma sonucunda iiniversite giris smavina hazirlanan Ogrencilerin  kaygi

diizeyleri, genel cerrahi hastalarinin kaygi diizlerinden daha yiiksek bulunmustur

(Baltas, 1996).



Sansgiry ve Sail (2006) yaptiklart pek ¢ok c¢alismanin sonunda elde ettikleri
bulgulara dayanarak, sinav kaygisinin temelde zarar verici bir yapisinin oldugunu ve
smav kaygisinin akademik performansin esas habercisi konumunda oldugunu ifade
etmiglerdir. Yiksek kaygi, 6grencilerin aldiklari egitimin kavramsal ozelliklerini
anlamakta zorlanmalarina ve bunu siirdiirmelerine sebep olmaktadir. Ogrencilerde
akademik performansi artirmak icin egitimcilerin sinav kaygisinin temelinde yatan

sebeplere ve Ogrencilerin ¢alisma davranislart {izerine odaklanmasi gerekmektedir

(Akt., Kurtuldu, 2009).

Sinav kaygisinin nedenleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar literatiiriine bakildiginda; daha
cok smav kaygisinin akademik basari, 6grenme stilleri, anne baba tutumlart ve
beklentileri, miikemmeliyetcilik, 6zgiiven, ders ¢alisma becerileri vb. gibi konularla
iligkisinin arastirildigini  goriiyoruz. Bununla birlikte simav kaygist yasayan
ogrencilerin ebeveynleri ile iliskileri gozlemlendiginde, ozellikle anneleriyle olan
yakinliklarinin =~ ve  baglarmin  kaygilar1  lizerinde olduk¢a etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Howe ve digerlerine (1999) gore, ergenlik ¢agindaki birey stres ya da kaygi yasadigi
durumlarda baglanma davranis1 olarak adlandirilan, baglanma gerceklestirdigi figiir
ile koruyucu iliskileri ¢agristiran davranis bicimi sergiler. Giivensizlik yada kaygi
verici bir durumla karsilasan ergen icin baglanma davranisi alisilagelmis, otomatik

bir davranis haline gelir (Baglanma Teorisi 2013).

Baglanma, c¢ocuk ile ona bakim veren kisi arasinda olusan iliskide, cocugun
kendisine bakim veren kisiyle yakinlik kurma arayis1 ile kendini gosteren, stres
durumlarinda daha da belirginlesen, tutarliligi ve stirekliligi olan duygusal bir bag

olarak tanimlanmaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag 2011).

Son yillarda, anne-cocuk iligkisi konusunda yapilan arastirmalarda baglanma
konusunun 6nem kazandigi goriilmekle birlikte, 6zellikle Lewis, (1990) ve Pearson
ve digerleri (1993), konuya iliskin ifade ettikleri su goriisler bunun nedeni olarak
gosterilebilir; baglanma konusunun 6nem kazanmasinin en onemli nedeni; anne,
baba, ¢ocuk iligkisini birbirinden ayrimlastirarak ele alinmasinin her iki nesil igin de
giderek 6nem kazanmasi oldugudur. Ciinkii baglanma, tek yonlii degil ¢ift yonli

gelisen bir siirectir. Pek cok aragtirmaciya gore kisi i¢in sonraki yasantilarinin



temelini ¢ocukken annesi ile arasinda yasadigi iligkisinin stirekliligi olusturmaktadir

(Akt., Soysal ve dig. 2005).

Cocugun saglikli psikolojik gelisimi i¢in, Bowlby’nin anne ve g¢ocuk arasinda
giivenli bir baglanma iligkisinin kurulmasi gerektigi diislincesi ve bu baglamda
kesintilere ugramis ya da yanlis gelismis baglanma iliskilerinin, kisilik problemlerine
ve zihinsel hastaliklara yol acabilecegi diisiincesi onem arz etmektedir (Tiiziin ve
Sayar 2006).

Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin, yasitlarina gore sosyal becerilerinin yiiksek,
olumlu duygulanimlarinin olumsuz duygulanima gore daha fazla oldugu,
yetigskinlerle isbirligi ve uyum igerisinde bulunabildikleri gérilmiistiir. Giivensiz
baglanma gelistiren c¢ocuklarin ise sosyal izolasyona egilimli, sinirli, rahatsiz,
huzursuz, akranlarina ve Ogretmenlerine karst saldirgan, uyumsuz, depresif,
imgeleme gerektiren oyunlarda basarisiz olduklari ve sorumluluklarini yerine

getiremedikleri gézlenmistir (Soysal ve dig. 2005).

Bowlby’nin ¢alismalarindan baslamak tizere giivensiz baglanma bigimi daha sonraki
yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilmiisken, giivenli
baglanma saglikli siireglerle iliskilendirilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag
2011).

Giivenli baglanma stiline sahip ergenler kontrol duygusuna sahiptirler ve yasamlarim
kendilerinin kontrol edebileceklerini diisiiniirler. Stres olusturan durumlara karsi
daha direnclidirler. Bir stres ya da kriz durumunda anne babalar1 veya arkadaslar ile
yakinlik kurmak, onlarla iletisime ge¢mek icin ¢aba harcarlar. Giivenli olmayan
baglanma stiline sahip ergenler ise, stres olusturan durumlara karsi direngli
degildirler ve bir stres ya da kriz durumunda anne babalarindan veya arkadaglarindan
yardim almay1 reddederler bununla birlikte riskli davraniglar sergileyebilirler

(Morsiimbiil ve Cok 2011).

Tiirkiye’deki aile yapisinin geleneksel aile yapisi 6zelliklerini tasimasina ragmen
daha ¢ok ¢ekirdek aile yapisina dogru bir degisme gozlemlenmekte ve aile i¢inde
maddi bagimliliklarin azalmasina ragmen duygusal bagliliklar etkililigini hala

stirdiirmektedir (Morstiimbiil ve Cok 2011).

Yukarida paylasilan bilgiler dogrultusunda gilivenli baglanma stiline sahip

ogrencilerin daha diisiik diizeyde sinav kaygisina sahip olacaklar diisliniilmektedir.
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Ortadgretime gecis ortak sinavlarina hazirlanmakta olan ergenlerin sahip olduklari
baglanma stilleri ve sinav kaygilart arasindaki iliskiler cesitli degiskenler agisindan
ayrintili sekilde ele alinacaktir. Arastirma sonunda baglanma stillerinin sinav kaygisi
ile iliskilerine bakilarak konuya aciklik getirilmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin
ortaggretime gecis ortak sinavlarina hazirlanmakta olan ortaokul 6grencilerinin sinav

kaygilarina yonelik yiiriitiilecek ¢caligmalara katki saglayacag diigtiniilmektedir.

1.2 Problem Ciimlesi

Ortadgretime gegis sistemi ortak sinavlara girecek ortaokul 8. sinif 6grencilerinin

baglanma stilleri ile sinav kaygi diizeyleri arasinda iliski var midir?

1.3 Alt Problemler

1. 8. siif 6grencilerinin;
a) Giivenli baglanma stilleri ile sinav kaygi diizeyleri,
b) Kayitsiz baglanma stilleri ile sinav kaygi diizeyleri,
c) Saplantili baglanma stilleri ile sinav kaygi diizeyleri,
d) Korkulu/Kaygili baglanma stilleri ile sinav kaygi diizeyleri,

arasinda anlamh bir iliski var midir?

2. 8. simif 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri;
1. Cinsiyete,

Annelerinin egitim diizeyi,

Babalarinin egitim diizeyi,

Ailenin aylik geliri,

Kardes sayist,

Dogum sirast,

0-6 yas doneminde bakim veren kisi,

Anne-babanin birlikte-bosanmis olmasi,

© o N o gk~ w DN

Dershane/kursa gitme durumu,
10. Okuldaki basar1 durumunun algilanma bigimi,

gibi degiskenlere gore farklilagmakta midir?



1.4 Arastirmanin Amaci

Arastirmada, ortak sinavlara giren ortaokul 8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri
ile siav kaygi diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir.
Ayrica, baz1 degiskenlere bagli olarak 6grencilerin baglanma stilleri ve smav kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadig1 arastirilmistir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Sinavlar 6grencilerin tiim egitim kademelerinde, yetiskinlerin ise zaman zaman
karsilastiklari, kaygi ile i¢ ice olan bir degerlendirme yasantisidir. Sinavlar,
Ogrencilerin ¢ogunda gii¢lii duygular ve ruhsal baski yaratir (Bacanli ve Siiriicii
2006).

Merkezi smavlardan alinan sonuglar Tiirk Milli Egitim Sistemi’nde 6grencinin
akademik yasamina nasil devam edeceginin de belirleyicisidir. Bu agidan
bakildiginda 6grencilerin yasaminda genel olarak iki temel sinavdan séz edebiliriz.
Bunlardan ilki 6grencilerin ortaokul 8. sinifinda hangi liseye gideceklerini belirleyen
smav sistemi, ikincisi ise ortadgretim sonunda iiniversiteye girebilmenin en dnemli
belirleyicisi olan Lisans Yerlestirme Sinavi’dir (LYS). Her iki sinav tiirii 6grencilerin
gelecekteki yasamlarimi belirlemedeki rollerinden dolayir 6grenciler i¢in 6nemlidir

(Hanimoglu ve Inang 2011).

Basar1 i¢in bilgi birikimi tek basina yeterli olmamakla birlikte bilginin uygun bir
sekilde ifade edilmesi de onemlidir. Yiiksek kaygi, bilginin ifadesini de zorlagtiran
bir unsurdur. Yiiksek kaygi ile birlikte dgrencinin performansi diismekte, bununla

birlikte de akademik basar1 da diismektedir (Bacanli ve Siiriicii 2006).

Ozellikle son 40 yildir insan gelisimi ile ilgilenen arastirmacilar igin baglanma
kurami ¢ok biliylik ilgi c¢ekmistir. Konunun Onciilerinden Bowlby baglanmay1
insanlarin  kendileri i¢in Onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giicli

duygusal baglar olarak tanimlamistir (Morstiimbiil ve Cok 2011).

Baglanma, cocukluk ve ergenlik donemlerinde yasanan psikopatolojilerinin degisik
sekillerinin ortaya c¢ikisinda ve bunlarin tedavilerinde kullanilacak yontemler i¢in
basvurulan, bebeklik donemi ile birlikte erken ve ge¢ cocukluk, ergenlik, erigkinlik

donemlerine de etki eden 6nemli bir kavramdir. Siddete egilim, kendine zarar verme,
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madde koétiiye kullanimi ve bagimliligi, ihmal ve istismar etme ya da edilme gibi
psikopatolojilerle iligkili olabilmektedir. Koruyucu ruh saglig, iligskisel sorunlarin
erken belirlenmesi acisindan baglanma iliskisinin degerlendirilmesi, danigmanlik ve

destek verilmesi onemlidir (Soysal ve dig. 2005).

Baglanma bakis acisindan ergenlik bir gecis donemidir. Baglanma ergenlik
doneminde ergenin yeni durumlarla bas etmesinde temel rol oynar. Ulkemizde
baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarin yurtdisindaki ¢alismalara gére oldukga sinirlt
oldugu ve yapilan ¢aligsmalarin biiyiik boliimiiniin lise ya da tlniversite gruplari ile
yapildigi goriilmektedir. Baglanmanin gelisim icerisindeki onemine bakildiginda,
baglanma ile ilgili degiskenlerin incelenmesi énemli goriilmektedir (Morstimbiil ve

Cok 2011).

8. sinif1 6grencilerinin siavla 6grenci alan ortadgretim kurumlarina yerlesebilmeleri
icin, hem okuldaki sinavlara hem de Milli Egitim Bakanliginca yapilan Ortadgretime
Gegcis Ortak Sinavlari’na girmek zorunda olmalarindan dolay1 iizerlerinde artan bir
baski olustugu, bunun da 6grencilerin kaygilarini artirdig1 goriilmektedir. Alacaklar
puanin yam sira kisilik o6zelliklerine, ilgilerine, yeteneklerine, ¢evre kosullarina,
sosyo-ekonomik kosullarina en uygun lise tiirliniin hangisi olduguna karar vermeleri
de gerekmektedir. Bu durum; gelisimsel olarak ergenlik doneminin baslarinda olan 8.
simifta 6grenim goren ergenlerin kaygi diizeyini daha da artirmaktadir. Bununla
beraber Ogrencilerde kaygiya neden olan sebeplerin bilinenlerin Otesinde farkli
boyutlarda ortaya ¢ikartilmasi, onlara destek ve yardimei olmak amaciyla uzmanlara

yol gosterecektir.

Gerek baglanma stilleri ve sinav kaygisinin birbiriyle iligkisinin olabileceginin
diistiniilmesi, gerekse baglanma stilleri ile sinav kaygisi arasindaki iliski konusunda
ortaokul seviyesinde literatiire bakildiginda az sayida arastirmanin bulunmasi nedeni
ile ortaokul 8. smf Ogrencilerinin baglanma stilleri ile smnav kaygi diizeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.

1.6 Sayithlar

e Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Slgeklere verdikleri cevaplar
onlarin gergek goriis ve diislincelerini yansittiklar diistiniilmiistiir.

e Secilen 6rneklem evreni yansitmaktadir.
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1.7 Simirhliklar

e Bu arastirma Istanbul 1li, Fatih Ilgesi 6rnegi ile siirldir.

e Arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda toplanan veriler ile
stirhdir.

e Arastirma Fatih Ilcesindeki sosyo-ekonomik yapisi farkli 3 egitim
bolgesinde MEB’ na bagli ortaokullar biinyesindeki 600 sayidaki 8. sinif 6grencisi
ile sinirhidir.

e Arastirmada elde edilecek bulgular kullanilan 6l¢eklerdeki maddelerle
siirhdir.

e Ogrencilere ait kisisel bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

bilgi anketinden elde edilen verilerle sinirhdir.
1.8 Tamimlar

Kaygi : Sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan giigsiizlilk duygusunun
yasandigi duygusal bir durum (Kurtuldu, 2009).

Smav Kaygis1 : Sinav kaygis1 6zel bir kaygi tiirli olup 6grenme yada akademik
basar1 ortamlarinda 6zellikle bireyin degerlendirildigi kosullarda olusan ve belirlenen
korkuyla karigik bir tedirginlik duygusudur (Yurtbay, 1986).

Ortak Sinavlar : Ortaokullarin 8’inci siiflarinda Tiirkge, Matematik, Fen ve
Teknoloji, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik,
yabanci dil dersleri i¢in donemsel olarak yapilan sinavlardan, iki yazilisi olan
derslerden birincisi, ii¢ yazilis1 olan derslerden ikincisi olmak iizere, Olgme,
Degerlendirme ve Simav Hizmetleri Genel Miidirliigiince her dénem yapilan
smavlar.

Baglanma : Bebeklerle anne-babalar1 ya da bakim verenleri arasinda kurulan,
duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligidir (Tiiziin ve Sayar
2006).

Ortaokul : Ilkokula dayal ii¢ yillik egitim-6gretim veren giindiizlii ve pansiyonlu
ilkdgretim kurumu.

fIkogretim : Kadin ve erkek biitiin Tiirklerin milli gayelere uygun olarak
bedeni,zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve
ogretimdir (Ilkdgretim ve Egitim Kanunu, Madde 1).

Milli Egitim Bakanhgi: Hiikiimetin milli egitim isleri ile ilgilenen yetkili bakanlik

orguti.



2. LITERATUR TARAMASI

2.1 Kayg1

Psikoloji tarihine baktigimiz zaman kaygi kavramu ile ilgili ¢alismalarin énemli bir
yeri oldugunu soOyleyebiliriz. Bu ¢aligmalarda kayginin kisiler tarafindan hos
kargilanmayan bir duygu ve his oldugu ortaya g¢ikartilmistir. Kaygi, sezilen bir
tehlikeye hazirlik siirecinde kisinin kendisinde gli¢siizliik duygusu algilamasi sonucu

yasanan duygusal bir durumdur (Kurtuldu, 2009).

Kisiligin yapist ve davranisi ile ilgilenen tiim ruhbilim 6gretileri ve kuramlar kaygiya
deginmislerdir ve dnemsemiglerdir. Kimine gore kaygi kisiligi olusturan temel giic,
kimine goére de temel giic olmasa da kisiligin yapilanmasinda ve davranigin

olugsmasinda ¢ok 6nemli bir role sahip bir unsurdur (Koknel,1995).

Kaygi, her insanin yasayabilecegi en dogal ve temel duygulardan biri olup fiziksel ve
duygusal bir baski altindayken kendi iirettigimiz olumsuz diislincelerin bir sonucu
olarak yasanan olumsuz tepkilerdir. Bir ameliyat oncesinde veya topluluk karsisinda
konusmaya baslamadan 6nce, deneme sinavlarina ya da gergek bir sinava girmeden
once vb. gibi durumlarda her insanin hayatin her aninda yasayabilecegi, kisiyi

etkileyen, endise uyandiran duygu ve diisiincelerdir (Bagis, 2007).

Kaygi sozciigiinii ilk olarak kullanan, kavramlastiran ve nedenlerini arastiran (1856-
1939) kisi Sigmund Freud olmustur. Freud yasama icgiidiisiiniin bastirilmasi ve
engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal durumu kaygi olarak adlandirmistir.

Freud’a gore kayginin kaynag: bastirilmis libido giiclidiir (Koknel,1998).

Kaygi; {iziintli, sikint1, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma duygularindan birini veya ¢ogunu igerebilir (Ciiceloglu, 2000). Kaygi,
beklenti ya da isteklerin i¢ ya da dis nedenler sonucu engellenmesi ile ortaya ¢ikan
yasantidir (Borii, 2000). Kaygi kaynag: belli olmayan korkudur (Baltas ve Baltas
1998). Kaygi; duygu ve isteklerimizdeki abarti sonucu ortaya ¢ikan durumlar

karsisinda gostermis oldugumuz tepkilerdir (Bildik, 2007). Yaklasmakta oldugu

9



diisiiniilen tehlikeli bir durumdan duyulan tedirginlik olarak agiklanan kaygi;
korkuya gore daha az siddetli olan, kaynag1 belirsiz, uzun siireli bir huzursuzluk

halidir (Kurt, 2006).

Kaygi, arzu edilmeyen bir durumun gerceklesmek iizere oldugu beklentisine eslik
eden, hos olmayan beli belirsiz bir duygudur. Kayginin neden kaynaklandigini
anlamak icin i¢inde bulundugumuz su dort duruma bakmak gerekir. Bunlardan
birincisi ¢atisan giidiilerimizin yol agtign kaygidir. Ornegin bir yandan sinemaya
gitmek bir yandan da kendini derslerine vererek basarili olmak isteyen bir 6grencinin
yasadigi durum gibi. ikinci olarak kaygi, davranislarimiz ile igsel normlarimiz,
degerlerimiz ve kurallarimiz arasinda yasanan bir ¢atisma durumunda ortaya ¢ikar.
Yanlis oldugunu diislindiigiimiiz bir seyi yaparken hissettigimiz kaygi gibi.
Ugiinciisii, o an anlayamadigimiz ve uyum gdsteremedigimiz, bizim i¢in olagan
olmayan bir olay ile karsilastigimizda, yabanci bir ortama ilk girdigimizde nasil
kabul gorecegimizi bilmedigimiz zaman olusan kaygi gibi. Son olarak sonucunu
onceden tahmin edemedigimiz olaylar ile yiizlesince yasadigimiz kaygidir. Onemli
bir sinav Oncesinde nasil bir puan alacagim1 tahmin edemeyen 6grencinin yasadig

kayg1 gibi (Ozyiirek ve Topgu 1986).

Bir miktar kaygiya ve endiseye yasamdan keyif almak i¢in ihtiya¢ vardir. Normal
(orta) olarak kabul edilen diizeyin lizerinde yasanan kaygi bilimsel arastirmalarin
sonuclarina gore 0grenmede motivasyon diisiikliigline sebep olur. Viicudumuzda
olusan fazla miktardaki adrenalin, kayg: esnasinda beyinde 6grenmeyi giiclestiren
etkenleri ortaya cikartir. Gerginlik ve kaygi damarlarda daralma olusturdugundan
hiicreler kapasiteleri tam olarak kullanamazlar ve bu nedenle 6grenme olumsuz

olarak etkilenir (Bagis, 2007).

Stres ve kaygi duygulari, gelisen diinyamizin olusturdugu g¢evresel sartlarin bir
sonucudur. Insan diinya diizeni iginde varligini siirdiirebilmek i¢in degisen gevresel
sartlara uyum saglayabilmek adina bedeninde ve ruhunda olusan tahribatlara maruz
kalmaktadir. Bu nedenle ruh sagligi acisindan bakildiginda kaygi sadece ruh sagligi
bozulmus kisiler i¢in degil, toplumdaki fertlerin tamaminin ortak sorunudur
(Ozyiirek ve Topgu 1986).

Negatif bir duygusal reaksiyon olarak da diisiiniilen kaygi seviyesinin en aza

indirilmesi insanlarin yasantisina olumlu etki ederek yasam kalitelerini artiracaktir.
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Bu baglamda kaygi olusturan unsurlarin belirlenerek aza indirilmesi ilk ve énemli bir

adim olacaktir (Cabi ve Yalgialp 2013).

2.1.1 Kaygiy1 A¢iklayan Kuramlar

Kaygi psikolojik ve biyolojik olmak iizere iki varsayimda ele alinmaktadir.
Psikolojik varsayimlar da psikoanalatik, davranis¢i ve biligsel olmak {izere iice
ayrilir. Psikoanaltik varsayima gore kaygi, benlik ile altbenlik veya benlik ile
istbenlik arasinda olusan bir i¢ ¢atismanin sonucunda olusur. Benlik bu catismalari
kontrol edebilir ve bastirir ise problem ¢oziiliir aksi durumda bunu tehlikeli bir
durum olarak algilar ve kaygi olusur. Davranis¢i varsayima gore kaygi 6grenme ile
olusan bir siirectir. Bilissel varsayima gore kaygi olaylarin kendisinden ziyade o
olaya verilen anlam, yorum ve c¢arpitilmis diisiinceler ile ortaya cikar. Biyolojik
varsayimlara gore biyolojik belirtiler otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin
artmasi ile olugur. Bununla birlikte bazi ndrokimyasal maddeler ve norotransmiterler
tizerinde de durulmaktadir. Ayrica kalitimsal yatkinlik da kaygi olusumunda etkili

olabilmektedir (Kurt, 2011).

Freud psikoloji biliminde kaygi kavramim ilk olarak kullanmis ve nedenlerini
arastirmistir. Freud un kaygi ile ilgili ilk goriisti i¢ ve dis engeller dolayisi ile psisik
enerjinin ruhsal yapi i¢cinde bosaltilamamasi iken, yapisal modeli ortaya koyduktan
sonra ise kaygiyl egonun bir islevi olarak gérmiistiir (inang ve Yerlikaya 2013).
Korkut’a (1991) gore davranisgt yaklagimi benimseyen kuramcilar ise kayginin
ogrenilmis bir yasanti olarak ve tehdit olarak goriilen bir uyarici karsisinda bireyin
sempatik sinir sisteminin ortaya koydugu bir tepki olarak goriirler (Akt., Duman,
2008). Insancil kuramlarin onciilerinden kabul edilen Rogers’a gore, benlik
kavramimiz ile ¢elisen deneyimlerimiz kaygiya sebep olur. Bu ¢elisen deneyimler
cok biiylik ve tehdit edici ise biling diizeyinde kalmaz, benlik kavramimizi ¢ok ciddi
boyutta tehdit ederse ortaya ¢ikan kaygimin da boyutu o denli yiiksek olur (Inang ve
Yerlikaya 2013).

2.1.2 Kayg Tiirleri

Bazi kisiler her ortam ya da durumda kaygilanma egilimindedirler. is yerinde veya
sinifta olmak, bir toplantida olmak vb. gibi durumlar bu kisiler i¢in hep kaygi

nedenidir. Bu tiir kaygiya genellesmis kaygi denmektedir. Bazi kisiler ise sadece
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belli durum ve ortamlarda kaygi yasarlar ki buna da spesifik kaygi denir. Sinav
kaygis1 bu tiir kaygiya Ornektir. Giintimiizde 6zellikle se¢gme ve eleme esaslarina
maruz kalan 6grencilerin yasadigi bu tiir kaygi 6grencilerin basarisini olumsuz yonde

etkilemektedir (Ozyiirek ve Topgu 1986).

Tehlikeli kosullarda ortaya ¢ikan tedirginlik ve korku karsisinda yasanan kaygi
gecici, normal bir kaygidir. O anda iginde bulunulan durum ile dogrudan bagh
olmayan kaygi ise siirekli kaygidir. Siirekli kaygi ayn1 zamanda bir kisilik 6zelligini
belirler ve bireyleri birbirlerinden ayirt eden bir 6zelliktir. Bu iki tiir kayginin
birbirlerinden farkli 6zellikleri vardir ve ilk kez Cattell ve Scheier’in faktor analizi
caligmalari ile ileri siiriilmiistiir. Zaman i¢inde Spielberger ve arkadaslari tarafindan
yiiriitiilen ¢alismalar sonucunda iki Faktorli Kaygi Kuramimin temelini de
olusturmuslardir (Oner ve Le Compte 1985). Kutlu da (2001) Spielberg tarafindan
ileri siiriilen ve daha ¢ok kabul goren “durumluk” ve “stirekli” kaygi olmak {iizere iki

tiir kaygt oldugunu ifade etmistir (Akt., Kilingkaya, 2013).

Spielberger’e (1996) gore kaygt; insanin yasadigi temel duygulardan biridir ve her
insan tehlikeli gordiigii durumlarda az da olsa kaygi duyar. Her insanin zaman zaman
yasadig1 gecici ve duruma gore degisen kaygi tirii “ durumluk kaygi” olarak
tanimlanmis. Bazi insanlar ise silirekli huzursuzluk duygusu yasarlar ve genellikle
mutlu degildirler. I¢inde bulunduklari durumu stres yaratan bir durum olarak
yorumlarlar ya da 6zdegerliliklerinin tehdit edildigi diislincesi yasayarak siirekli

kaygi duyarlar (Akt., Oner ve Le Compte 1985).

Spielberger’in ifade ettigi siirekli kaygi ve durumluk kaygi tiirii birbirinden tamamen
bagimsiz degildir, aralarinda orta dereceli bir iligki (.33 ile .66 arasinda) vardir.
Spielberger, durumluk kayginin belirli bir anda ve belirli bir siddet diizeyinde
goriilen bir slire¢ oldugunu, siirekli kaygmnin ise fizikteki potansiyel enerjiye
benzeyen, gizli bir rotanin belirli bir tipte bir reaksiyonun siddetini agiga
¢ikarmadaki durumunu kapsadigini belirtmistir (Kisa, 1996).

Sarason’a (1980) gore, Spielberger’in Durumluk — Siirekli Kaygi Modelinde saglikli
bireylerce yasanan uyumlu siirecler sinav séz konusu oldugunda uyumsuz siirecler
olarak kendisini gosterir. Sinav ortamlarini kendileri i¢in ¢ok ciddi bir tehlike olarak
diistiniip yorumlayan bireyler sinav kaygisi yasarlar ve bu tiir yorumlara neden olan

uyaricilara karsi daha duyarlidirlar. Yiiksek smav kaygist yasayan bireylerde
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durumluk kaygi tepkileri daha giiclii, yikicidir. Bu bireylerin sinav ve sinav kaygisi
ile basa ¢ikma konusunda yapici olmayan biligsel yeniden degerlendirme yontemleri
vardir ve sinav kaygisi ile basa ¢ikma davranislar1 kaginict ve savunucu kaygilari

yenmede etkili degildir (Akt., Bacanli ve Siiriicti 2006).

Scovel (1978), kaygiy1 olumlu ve olumsuz olmak tizere iki farkl tiirde tanimlamistir.
Ogrenci basarisin1 olumsuz etkileyen ve dgrenme siirecini zora sokan olumsuz kaygi
iken, kisilerin dogal edinimlerinin daha iistiinde basarili olmalarini saglayan olumlu
kaygidir. Olumlu kaygi Ogrenciyi 0grenmeye daha istekli kilmakta ve Ogrenme
stirecine daha aktif katilmaya tesvik etmektedir. Olumsuz kaygi ise 6grencinin asirt
derecede iizlintli hissetmesine veya kendisinden siiphe duymasina sebep olmaktadir

(Bastiirk, 2007).

Kaygi {i¢ tiirde de ele alinmaktadir. Bunlardan ilki “kisilik kaynakli kaygi” olup
stirekli bir durum olarak karsilasilan bir kaygi tiridiir ve kisiligin bir parcasidir.
Ikincisi “ durum kaynakli kayg1” olup belirgin duruma iliskin belirli bir zaman icinde
karsilagilan tepkiler olarak tanimlanir. Ugiinciisii de “olay kaynakli kaygi” dir ve
belirgin bazi olaylarla karsilaginca yasanmaktadir (Kilingkaya, 2013). Aydin ve
Zengin’e (2008) gore de ii¢ farkli kaygi ¢esidi bulunmaktadir. Kisilik, durum ve olay
kaynakli kaygi. Kisilik kaynakli kaygi insan kisiliginin bir parcast olup bazi
bireylerde siirekli bir durum olarak karsilasilir. Belirgin bir durum yada olaya kars1
belirli bir zaman siirecinde Kkarsilagilan tepki ise durumluk kaygi olarak
tanimlanmistir. Olay kaynakl kaygi ise belirgin olaylar karsisinda yasanan kaygidir

(Akt., Kurtuldu, 2009).

Kaygt; alisilmamis bir durum, cevre, nesne, kisi ya da engelle karsilasildiginda
duyulan kaygi, belirli bir nesnenin yarattig1 korku sonucu duyulan kaygi, belirli bir
nesne olmaksizin, herhangi bir seyi ya da durumu tasarlamanin yarattig1 kaygi, zorlu-
takinakli diisiince ve tutsakliklarin verdigi kaygi, ruh hatsalliklarinda goriilen kaygi

olarak siniflandirilabilir (Koknel, 1995).

2.1.2.1 Siirekli ( Genel ) Kayg:

Siirekli kaygi, kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama
ya da stres olarak yorumlama egilimidir. Aym1 zamanda kisinin kaygi yasatan

durumlara karsi olan yatkinligidir. Kisinin objektif kriterlere gore olumsuz kabul
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edilen durumlar1 tehlikeli ve kendisi i¢in bir tehdit olarak algilamasi sonucunda

yasanan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur (Oner ve Le Compte 1985).

Ozer (2002) ve Kutlu’ya (2001) gore bireyin kaygi yasantisina yatkin olmast siirekli
kaygiy1 ifade eder. Kisi i¢inde bulundugu durumu siirekli olarak kaygi verici olarak
algilama ve yorumlamalara sahiptir. Aslina bakildiginda kaygiy1 olusturan olaylarin
kendisi degil bu olaylarin kisiler tarafindan degerlendirilme bigimidir. Baz1 olaylara
daha onceden 6grendigimiz belirli otomatik diisiince ve yorum kalibinin goziiyle
bakarak bu olaylarla ilgili belirli diisiinceleri eslestirmeyi 6greniriz (Akt., Kilingkaya,
2013).

2.1.2.2 Durumluk ( Segici ) Kaygi

Durumluk kaygi, kisinin yasadigi stresli ve baskilt bir durum nedeni ile hissettigi
subjektif korkudur. Terleme, kizarma, titreme, sararma gibi otonom sinir sisteminin
uyarilmast sonucunda olusan fiziksel degismeler bireyin yasadigi gerilimin ve
huzursuzlugun gostergeleridir. Stres yogun ise durumluk kaygi seviyesi artar. Stres

ortadan kalkinca ise kayg1 seviyesi diiser (Oner ve Le Compte 1985).

Durumluk kaygi, kisilerin 6zel durumlar tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu
olusan duygusal tepkidir (Kilingkaya, 2013). Kisinin 6zgiil bir durum ya da olayin
olumsuz sonuglanacagr beklentisi sonucu hissettigi duygu durumluk kaygidir.
Ozellikle 6grencilerin smavlarin sonuglari ile ilgili hissettikleri olumsuz beklentileri

ve disiinceleri durumluk kaygi i¢in 6nemli bir 6rnektir (Kapikiran, 2002).

Durumluk kayginin, kisiye sikintt veren ve kiside hos olmayan bir duygulanim
durumu yaratan bir yonii vardir. Kisi tarafindan bu duygulanim durumu algilanir,
anlasilir, duyumsanir. Biling, a¢ik ve uyaniktir. Sinir sisteminin islevlerinde

degismeler olur ve bu yonde belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar (Koknel, 1982).

Kisi i¢in giinlik yasamda kisiliginden ve kisiligi ortaya c¢ikartan unsurlardan
kaynaklanarak ortaya cikan yiiksek siirekli kaygi diizeyi, sorun ¢ézme ve belli
durumlan ¢6ziimleme asamalarinda durumluk kaygi diizeyinin siddetli ve asiri
sekilde artmasina neden olur. Kaygi diizeyinin artmas1 sonucunda savunma diizenleri
harekete geger. Savunma diizenlerinin kisi tarafindan kullanilis tarz1 ve siiresi, kisilik
Ozelliklerinin yanm sira ruhsal bozukluk ve cesitli hastaliklara kadar giden tutum ve

davraniglara yol agar (Koknel, 1998).
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2.2 Smav Kaygisi

Basaran’a (1990) gore 6grenme insanoglu i¢in her daim 6nemli bir kavram olmustur
ve gerek filozoflar gerekse bilim adamlar1 tarafindan pek ¢ok farkli tanimi
yapilmistir. Bu tanimlarin ortak noktasi, 6grenmenin fizyolojik ve psikolojik yonleri

olan karmasik bir siire¢ olarak kabul edilmesidir (Akt., Ozan ve Yiiksel 2003).

Liselere veya iiniversiteye giris sinavlart gibi uzun stireli ve kisiler i¢cin énemli olan
sinavlara hazirlik siirecinde veya yil igindeki okullardaki olagan sinavlarda her
Ogrenci zaman zaman tlzerinde artan bir sorumluluk hisseder (Baltas, 1996). Bu
smavlarda 6grenciler diger 6grencilerin tepkileri ile kendi tepkilerini karsilagtirma
firsatt da bulurlar ve aym1 zamanda kendi tepkilerinin bagkalar1 tarafindan

degerlendirilecegini de bilirler (Ogiilmiis, 2000).

Anne babalarin temel diisiince ve isteklerinden biri cocuklarinin geleceginin giivence
altinda olmasidir ve bunun i¢in iyi bir egitim almalarini, toplum ve ¢evre tarafindan
kabul goren, saygin ve bol kazang getirilecegine inanilan mesleklere yonelmelerini
isterler. Bununla birlikte 6grenci sayisinin artmasina ragmen, gerek liselere gerekse
iniversitelere girme sansinin ¢ok yiiksek seviyelerde olmamasi, kontenjanlarin sinirl
olmasi1 nedeni ile 6grenciler kendilerini adeta bir yaris ortaminda hissederler ve bu
yarig sinav kaygilarini yogun yagsamalarina sebep olur (Yesilyurt, 2007). Cevrenin de
bu yarisa duyarli olmasi, 6grencinin yasadigi birkag olumsuz deneyimin gevresi
tarafindan elestirilmesi 6grenci icin i¢inden ¢ikilmaz bir kisir dongii olusturur ve

siav kaygist kendini gosterir (Bildik, 2007).

Okul hayatinin basladig1 ilk yillarda smnavla tanisan Ogrenciler, egitim &gretim
hayatinin devam ettigi ilerleyen yillarda da siirekli olarak sinavlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Smavlar esnasinda ve dncesinde yasanan kaygi okul ve sinavlardaki

basariyi etkilemektedir (Geng, 2013).

Smavlar 6grencilerin sik sik karsilastiklari, 6grenme ve O0grendiklerinin 6lgiildiigi
durumlardir. Bu nedenle sinavlarla sik karsilasan Ogrenciler i¢in stres kacinilmaz
olmaktadir. Ogrencilere smavlarda aldiklar1 puanlara goére deger verildiginde,
smavlari kaybetme diisiincesi ile biiyiik bir endise, beraberinde ise kaygi yasarlar. Bu
endise yaratan durumun artmasi halinde “siav fobisi” denilen durum ortaya cikar.
Bu sekilde 6grenci kendisini bir kisir dongiide bulur, verimliligi diiser ve smav

kendisi i¢in kabus haline gelebilir (Abali, 2012).
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Spielberger’e (1972) gore sinav kaygisi, formal bir sinav veya degerlendirme
ortaminda yasanan, bireyin ger¢ek performansini ortaya koymasini engelleyen
biligsel, duyussal, davranigsal Ozelliklere sahip, bireyde gerginlik yaratan, hos
olmayan bir duygu durumudur ( Akt., Hanimoglu ve Inang 2011).

Smav kaygisi, biinyesinde asir1 fizyolojik tepkileri, smavla ilgisi bulunmayan
diisiinceleri ve yetersiz ders ¢alisma tekniklerini barindiran, okuldaki ve sinavlardaki
basariya tesir eden davraniglar biitiinii olarak tanimlanabilir. Sinav kaygisi yasayan
Ogrencilerde bas agrisi, kalp atislarinda hizlanma, mide bulantisi, konsantrasyon
bozuklugu, hi¢bir sey diisinememe, sinavdan kagma gibi bedensel ve zihinsel
belirtiler goriilebilir (Duman, 2008).

Kisinin sinavda basarali olamayacagina iliskin endise duygusu sinav kaygisidir ve bu
kaygi egitimde 0grenciler icin en ciddi bir engeldir. Yiiksek sinav kaygisinin 6nemli
bir gostergesi de diisiik basaridir. Sinav kaygisinin egitimin 6niindeki en ciddi engel

oldugu kabul edilmektedir (Kilingkaya, 2013).

Kayginin 6zel bir durumu olan sinav kaygisinin yiiksek oldugu kisilerde sinav veya
degerlendirilme gibi durumlarda ozvarliginin tehdit edildigi korkusu yasanir

(Kurtuldu, 2009).

Keskin’e (2001) gore siav kaygisinin bilimsel manada ilk kez 1960’larda Richard
Alpert tarafindan ele alindigi goriiliiyor. Girdigi sinavlarda hissettigi baskinin
kendisinin bagarisiz olmasma neden oldugunu goéren Alpert, meslektagi Ralp
Haber’in ise smavlardan oOnce hissettigi baskinin onu daha iyi sonuglar almaya
ittigini goérmiis. Bu farkindalik sonucunda Alpert ve Haber kaygi nedeniyle basarisi
diisenler ve smavda basarili olma kaygisiyla motive olarak basarili olanlar olmak

lizere iki tip kaygili 6grenci oldugu belirtmislerdir (Akt., Hanimoglu ve Inang 2011).

Mandler ve Sarason sinavin olusturdugu kosullarin kiside Ogrenilmis kaygi
diirtiisiiniin  ortaya ¢ikmasina sebep oldugunu, bu kaygmin ise; caresizligin,
yetersizlik duygularinin, benlik saygisinin azaltilmasinin, ceza beklentisinin, durumu

terk etme girisimlerinin ortaya ¢ikmasini sagladigini belirtmislerdir (Geng, 2013).

Insanlarda mevcut olan bazi egilimlere dikkat edildiginde dgrencilerin smav kaygist
yasamasinin nedenleri de anlasilabilir. Insanlarin temel isteklerinden birisi
kendilerini  tammmaktir.  Gligli ve  zayif  yanlarmi,  yapabileceklerini,

yapamayacaklarini, yasadiklari bir duruma verdikleri tepkilerin normal olup
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olmadigin1 bilmek isterler. Yetigkinler bu konuda tecriibe ve deneyime sahipken
cocuklar ve gengler yaslari itibari ile daha kendilerini tanima siirecinde olduklarindan
kendilerini ¢ogunlukla bagkalar1 ile karsilastirirlar. Bununla birlikte cevrelerinin
kendileri hakkindaki diisiince ve geribildirimlerinden de ¢abuk etkilenirler (Ogiilmiis,
2000).

Scovel, (1978) kaygiy1 olumlu ve olumsuz olmak {izere iki kategoride tanimlamuistir.
Ogrenme ile ilgili siireci zorlastirarak d8renci basarisia mani olan kaygi olumsuz
kayg1 iken, kisinin dogal edinimlerinin {izerinde bagarili olmasina neden olan kaygi
ise olumlu kaygidir. Bu kaygi tiirleri birbirinden ayirt edilmelidir. Olumlu kaygi
o6grenme konusunda Ogrenciyi daha istekli kilmakta iken olumsuz kaygi 6grencinin
yogun bir liziintli hissetmesine ve kendinden siiphe duymasina da sebep olmaktadir

(Akt., Bastiirk, 2007).

Yapilan bazi1 arastirmalarda kaygi diizeyi yliksek olan 6grencilerin kolay konularin
Ogrenilmesinde daha iyi olmalarma karsin zor konularin &grenilmesinde daha
basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Bunun temel nedeninin kayginin zor ve karmasik
konularin 6grenilmesinde gerekli olan dikkatin yogunlastirilmasina mani olmasidir

(Ozyiirek ve Topgu 1986).

Basar1 ile motivasyon ve kaygi arasindan 6nemli bir iligki vardir. Bir miktar kayginin
bulunmasi kiside motivasyonu, dolayisiyla 6grenmeyi de artirabilir, bireyi ¢alismaya
da yoneltir. Cok ¢alisilan ve iyi bilinen konularda performansi artirir. Ancak
kayginin c¢ok fazla yasanmasi bunlarin aksine zarar verici olabilir. Motivasyonu

azaltir ve basariy1 distiriir (Baltas, 1995).

Ogrenmeyi etkileyen en oOnemli etkenlerden birisi de kaygi olup Ogrenmeyi
giiclestiren, engelleyen olumsuz bir etkisi vardir. Kaygi, 6grenmeyi engellemek ya da
giiclestirmekle kalmayip ayni zamanda kisinin kendine olan giiven duygusunu da
olumsuz etkilemekte, kiside ben duygusunun zedelenmesine de yol agmaktadir.
Kaygi biyolojik ve genetik faktorlerin disinda deneyim ve Ogrenmelerden de
kaynaklanmakta olup, egitimde basarinin artirilabilmesi, 6grenmenin en iist diizeyde
gerceklesebilmesi icin iizerinde dnemle durulmasi gereken konulardan biridir (Ozan

ve Yiiksel 2003)

Ogrencilik, esasinda hayati dgrenme siirecidir ve bu siirecte dgrenciler hayati

ogrendiklerini fark edebilirler ise 6grenmeden ve okuldan biiyiik keyif alirlar.
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Bu sekilde 6grenci olma felsefesini saglikli bir sekilde yerlestiren 6grenciler daha az

siav kaygisi yasayacaklardir (Abali, 2012).

2.2.1 Sinav Kaygisinin Nedenleri

Smav kaygisi, smavlar veya sinav benzeri degerlendirmeye maruz kalinan
durumlarda yasanan; fizyolojik, davranigsal ve biligssel 6geleri icinde barindiran,

hoslanilmayan, yogun bir gerginlik durumudur (Smav Kaygisi1 2012).

Liselere ve iiniversitelere giriste kontenjanlarin sinirli olmasi, smavlara giren
milyonlarca &grencinin olmasi, iilkemizde sinav kaygisi yasanmasina neden olan

onemli etkenlerdendir (Bagis, 2007).

Ulkemizde 2014 yilinda ortaokuldan mezun olan ve yerlestirmeye esas puani
hesaplanarak sinavla 6grenci alan ortadgretim kurumlarina girebilmek i¢in bagvuran
Ogrenci sayilari ile ortadgretim kurumlarinin kontenjanlar karsilastirildiginda; daha
¢ok tercih edilen Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri ile Anadolu Liselerinin
kontenjanlarinin % 28 ile smirli oldugu gorililyor. Bu oransal gercek bircok
ogrenciyi etkilemekte, olumsuz beklentilere sokmakta ve yogun bir sinav kaygisi

problemi yasanmasina neden olmaktadir (2014 Kontenjanlar1 2014).

Cizelge 2.1: Ulkemizde 2014 Yilinda Smavla Girilen Ortadgretim Kurumlari ve
Kontenjanlar1 (2014 Kontenjanlar1 2014).

2014 Yerlestirmeye Esas Puani
Hesaplamp Sinavla Ogrenci Alan
2014 planip &
Okul Tiirii Ortaégretim Kurumlarina
Kontenjam . .. .
Girebilmek I¢in Bagvuran Ogrenci
Sayisi

Fen ve Sosyal Bilimler Liseleri 33960

Anadolu Liseleri 292 800

Cok Programli Liseler 155 788 1136 546

I\/!eslek_l ve Teknik Anadolu 541 667

Liseleri

Imam Hatip Liseleri 201 832
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Ulkemizde istedigi diizeyde egitim alamadigimi diisiinen ve bunun eksikligini
yasayan ebeveyn sayisi oldukca ¢oktur. Bu diisiince tarzi ebeveynlerin ¢ocuklarin
basarilarina daha c¢ok odaklanmalarmma neden olmaktadir. Bir anlamda kendilerine
yonelik olumsuz psikolojilerinin ve hayal kirikliklarinin istesinden gelmek adina
cocuklarini savunma mekanizmasi olarak goriirler. Bu durum ¢ogunlukla beraberinde

psikolojik bir baski getirir (Bayraktar, 2012).

Cevreden gelen elestirilere kars1 asir1 hassas, olumsuz basarisizlik tecriibeleri olan,
kendini stirekli basarili olmaya sartlandirmis, olumsuzluga daha fazla odaklanabilen,
ailesinde de kaygi bozuklugu problemi olan, anne ya da baba kontrolii ¢ok fazla olan
ve ¢ocuga yonelik ¢ok fazla yapilan maddi ve manevi yatirim durumlarinda sinav
kaygis1 daha sik yasanir. Kaygili mizac 0Ozelligine sahip olma, baskalarinin
diisiincelerine asir1 6nem veren bir kisilik yapisina sahip olma, 6zgiivenin eksik
olmasi, olaylarin olumsuz taraflarin1 gérme ve diistinme, miikemmeliyetci anne baba,
stresli, panik ve kaygili arkadaglara sahip olma gibi unsurlar da kaygiyr artirir.
Ayrica negatif yonleri fark eden, ¢ok elestiren, notu ve puani ¢cok Onemseyen,
basarisizliga kars1 hassas olan kisiler 6grencilerin kaygi diizeyini artirir. Ayni sekilde

basarisizlig1 hatirlatan herhangi bir ortam da kaygi diizeyini yiikseltir (Abali, 2012).

Evde ebeveyn tarafindan gosterilen siki disiplin veya kisitlayic1 ebeveyn tutumlari,
okulda ortaya konan otoriter egitim-dgretim anlayisi; soguk veya kirici, olumsuz
Ogretmen elestirileri ve tutumlari, not kirma, ceza verme ve zorlayici sinif gecme
kosullar1 smmav kaygisinin daha kiiclik yaslarda ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Sik sik tekrarlanan okul basarisizliklar: ile birlikte yetiskinlerin
yaptig1 olumsuz degerlendirmeler ve bu gibi durumlarin kiside ¢agristirdig1 benligine
yonelik algilanan tehdit duygusu smmav kaygisinin  gelismesinde Onemli

etkenlerdendir (Oner, 1990).

Sinav aninda kisi yalnizdir, destek gérecegi bir ¢evresi yoktur ve ayni zamanda sinav
sonunda olumsuz bir sonugla karsilasma ve bununla birlikte sonucun nasil olacagina
iligkin belirsizlik ihtimali vardir. Bu ihtimalin gercek olmasi durumunda kiside
degersizlik gibi bir takim igsel catismalari ortaya g¢ikarmasi muhtemeldir. Bu
sebeplerden dolayr sinavlarin cocuklarin ve ergenlerin bazilarinda kaygiya yol

agmasi anlagilabilir bir durumdur (Ogiilmiis, 2000).
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Ogrencilerde kaygmin olusmasini; smav sonucu ile kendi kisiligini 6zdes tutma,
basarisin1 bagkalar1 ile kiyaslama, asir1 genellemeler, basari kavraminin yanlis
tanimlanmasi, duygusal davranma, basarili olmay1 zorunluluk haline getirme, ailenin
ve g¢evrenin yiiksek basar1 beklentisi ve ¢ocukluk donemindeki sevgi eksikligi gibi

etkenler ve diislince tarzlar1 olusturmaktadir (Bagis, 2007).

Spielberger’ in (1966) ortaya koydugu kuramina gore sinav uyaranlari kosullu
uyaranlardir ve ¢ok cesitli bi¢imlerde olabilir. Anlami, kisinin daha 6nce yasamis
oldugu tecriibe ve deneyimlere baghidir. Bu uyaranlar olumlu ve ilging
algilanabilecegi gibi, tehdit edici ve olumsuz olarak da algilanabilir. Baz1 kisiler
degerlendirme olgusuna olumlu bir durum olarak yaklasabilirler. Yiiksek sinav
kaygisina sahip kisiler, sinav ortamlarimi kendileri i¢in ciddi bir tehdit olarak
yorumlamalarina neden olan uyaranlara kars1 ¢ok daha duyarlidirlar (Sinav Kaygisi

2012).

Kaygi esas olarak kisi i¢in rahatsizlik veren olaydan ziyade olayin kisi i¢in tagidigi
anlamdan kaynaklanir (Bastiirk, 2007). Kaygi tesadiifen ve kendiliginden ortaya
¢ikmaz. Kiside kayginin olugmasinin aile igi iligkiler, kisinin i¢ ¢atigmalari, genetik
yatkinlik, fiziki etkenler, gilivensizlik, kisinin i¢ konusmalari, cevre etkisi, aile ici
egitim gibi bir oykiisii ve sebebi vardir (Mavis ve Saygin 2004). Kaygili ve endiseli
bir yapiya sahip kisiler strese daha ¢abuk girerler, digerlerine gore sinav kaygisina
daha kolay kapilirlar. Ayrintilara fazla 6nem veren, i¢ diinyasinda kurallari olan,
baskalarimin kendisi hakkindaki diisiince ve goriislerine asir1 6nem veren, hata

yapmaktan tedirgin olan kisiler daha fazla kaygi yasarlar (Abali, 2012).

Kayginin artmasi ya da azalmasinda, karsilagilan olaylara yaklagim bigimi etkilidir.
Ogrencilerde en ¢ok rastlanan olumsuz yaklasim &rnekleri; kendisine ve gevresine
iligkin endiseleri, bagar1 ve mutlulugu tek bir segenek olarak gérmek, sinavlara asiri

gerginlik sebebi ile yeterince iyi hazirlanamamaktir (Bildik, 2007).

Baz1 6grenciler yogun sinav siirecinde normalde yasadiklar1 sikinti ve gerilimi asiri
biiyiiterek stresli hale gelirler ve kaygilari da oldukga artar. Cevrelerinin
kendilerinden beklentilerini daha ¢ok 6n plana ¢ikartirlar, basarisiz olmay1 her seyi
kaybetmis gibi algilarlar. Simnavi kazanmak ve iyi sonu¢ almak onlar i¢in her seyin

anlami oldugundan sinavlardan kotii sonuglar almak her seyin bitmesi anlamina gelir.
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Basarma isteginden ziyade basarisiz olacagina iliskin korku yasayan Ogrencilerde

kaygi ¢ok daha fazla yasanir (Abali, 2012).

Yapilan aragtirmalar, tehlike ihtimalinin abartilmasi, iliskilere karst kotiimserlik
inanc1 ve olumsuz kendilik algisinin kaygiyla iligkili oldugunu gostermektedir.
Yiiksek kaygi diizeyine sahip kisilerin, kendileri i¢gin stres olusturan durumlara asiri
sikintt ile tepki verdikleri, kafalarinin da yogun bir sekilde kaygi olusturan durumla

iliskili endiselerle dolu oldugu goriilmektedir (Calisir, 2009).

Kaygiy1 ortaya cikartan nedenleri her zaman tam olarak bulamasak da, kabul
gormeme ve sorumluluk tagima konusunda yasanan endiseler, rekabette geri kalma
diisiinceleri endisesi ve rekabette geri kalma gibi unsurlar kaygi olusturmaktadir
(Yesilyurt, 2007). Kaygi olusturan bir ¢ok unsur bulunmakla birlikte 6zellikle okul
oncesi ve ilkokullarda okula gitme yerine evde kalmay1 isteme, anne-babay1 veya
diger yakinlari kaybetme, topluluk Oniinde konusma, sinav Oncesi ya da sinav
esnasinda basarili olamayacagini diisiinme, alisilmadik ve yeni olan ortamlara girme,
arkadaslar1 tarafindan istenmeme ve onlar tarafindan dislanma, begenilmeme
duygular1 gibi durumlar kaygi olusturucu unsurlardir (Ergin, 2010). Korku verici bir
uyarict ile ilgili bilingalti anilar, engellenme ya da engellenecegine dair korku kaygi
olusturur. Teknolojik gelismeler ve buluslar, niifusta artis, ekonomik problemler gibi

insanda stres olusturan yagantilar kaygiy1 da artirmaktadir (Kurt, 2011).

Smav kaygisinin nedenleri ile iliskin yapilan ¢aligmalar incelendiginde temel iki
goriiste birlesildigi goriiliiyor. i1k goriis, calisma becerileri ve dgrenme alanlarinda
yetersiz olan 6grencilerin yliksek smav kaygisi yasadiklaridir. Bu tarz 6grenciler,
bilgiyi hatirlamada Onemli bir unsur olan Orgiitleme becerisine sahip
olamadiklarindan sinav esnasinda yiiksek kaygi yasarlar. Bu Ogrenciler icin esas
sorun siavlarin kendisinden ziyade sinava hazirlik siirecidir. Ikinci goriis ise, smav
aninda baz1 &grencilerin yasadiklar1 olumsuz diisiincelere dairdir. Ogrencilerin
zaman zaman yasadiklar1 olumsuz tecriibe ve deneyimler kendileri hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olmalarina yol agabildigi gibi, basarisiz olacaklarina dair dnyargi
ve dgrenilmis caresizlik de olusturabilmektedir. Bazi arastirma sonuglar1 6grencilerin
O0grenme ve c¢alisma becerilerindeki yetersizlikleri ile 6grenilmis caresizlik arasinda

anlamli bir iligski oldugunu géstermektedir (Kutlu ve Bozkurt 2003).

21



Bagaran’a (1990) gore kaygi, insanin yasamindaki Onemli tiim faaliyetlerini
etkiledigi gibi 6grenmeyi de 6nemli dlciide olumsuz etkilemektedir. Ogrenme kiside
basar1 ihtiyacini karsilayan bir siirectir. Kiside bu alanda beklenti ne kadar 6nemli ise
kayg1 diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir Kaygi ile 6grenme arasinda énemli bir
iligki vardir. Bu iligskinin niteligi tam olarak bilinmese de 6grenme icin belirli

diizeydeki kayginin gerekli oldugu kabul edilmektedir (Akt., Kilingkaya, 2013).

2.2.2 Siav Kaygisinin Belirtileri

Distan gelen bir uyarim veya yeni bir durumla karsilasan insan fizyolojik olarak
kaygi duyar. Kaygmin hem ruhsal hem de bedensel belirtilerini endise, gerginlik,
giivensizlik, korku, panik, sagkinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi, bulant,
halsizlik, istahsizlik, kas gerginligi, mide-barsak yakinmalari, terleme, titreme,
uykusuzluk gibi ruhsal olandan bedensel olana dogru siralayabiliriz. Hafif
tedirginlikten panige kadar uzanan kaygiya iligskin ruhsal belirtiler kisinin uyumunu
bozan ya da bozmayan nitelik tasiyabilirler (Koknel, 1995). Koknel’e (1986) gore
kisilerde kaygi durumlarinda genellikle ruhsal ve bedensel yakinma belirtileri
bulunabilir ve bunlardan biri ya da bir kag1 bir arada goriilebilir (Akt., Kilingkaya,
2013).

Cizelge 2.2: Kayginin Genel Belirtileri (Bildik, 2007).

Bedensel Duygusal Zihinsel Belirtiler Davramssal
Belirtiler Belirtiler Belirtiler
= Hizli nefes alip | = Sinirlilik = Konsantrasyon = Duygusal olarak
verme = Gerilim zorlugu patlama
» Kalp garpmtist | = Uziintii = Karar verme |= Saldirgan
= Ag1z ve bogaz | = Diisiik 6zsayg1 giicligii davraniglar
kurulugu = [lgisizlik = Unutkanligin = Asirt yeme veya
= Soguk ve nemli | = Utang ve artmasi istah
eller sucluluk = FElestiri alip |= Kaygi  yaratan
= Ates basmasi * Degisken  ruh elestiri verebilme | durumdan
= Kaslarda hali glcligii kagma
gerginlik = Kendi  kendine |= Higbir sey
» Hazimsizlik elestirici yapmak
= [shal diisiinceler istememek
= Kabizlik = Diisiincelerin = Alkol-madde
= Nedensiz carpitilmasi kullanimi1
yorgunluk = Eskiye gore daha
= Gerilim tipi bag kat1 tutumlar
agrist sergileme
= Uyku
bozukluklar
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Sinav Oncesi giinlerde gerginlik, karamsarlik, sinirlilik, korku, durgunluk,
uykusuzluk, carpinti, bas agrisi, kabus gérme, terleme, solunumda giicliik, karin
agrisi, mide bulantisi, istahsizlik, bitkinlik gibi belirtilerle birlikte sinavda basarisiz
olacag1 ve bunun yaninda diisiik not alma gibi endiseler simnav kaygisi yasayan
ogrencide siklikla goriiliir. Sinav aninda ise odaklanamama nedeniyle sorulari
anlamakta giiclik c¢ekme, giic sorularda panige kapilma, kizginlik duygulari,
diistinememe, sorular1 zamaninda yetistiremeyecegi inanci ve sinavda basarisiz olma

endisesi kiside hakim olur (Bildik, 2007).

Sinav kaygisi ile bas etmeye ¢alisan organizma farkli tepkiler vererek karsilastigi bu
durum ile bas etmeye calisir. Kaygi aninda nefes alip vermemiz hizlanir, terleme ve
mide bulantist baglar, kaslarimizda gerilmeler olusur, ellerimizde ve ayaklarimizda
istime, avug i¢lerimizde terleme olur. Kalp ¢arpintisi, sik sik tuvalet ihtiyaci, siirekli
yorgunluk hissi, bas agrist gibi olumsuz degisiklikler meydana gelir (Sazak ve Ece
2004).

Sinav kaygisi alarm, direng ve tilkenme olmak tizere genellikle {i¢ asamada yasanir.
Yasanan ilk tepki kisinin dis uyaranlari stres olarak algiladigi alarm durumudur.
Insanin viicut 1s1s1 ile birlikte kan basinci diiser, kalp neredeyse duracakmus gibi olur,
kisinin eli ayag ¢oziiliir, nefes alig1 hizlanir ve ne yapacagini diisiinmeye baslar.
Ikinci asama olan direng asamasinda, viicut kendini yavaslatmaya baslayarak
normale donmeye ¢alisir, fakat kisi daha sinavda oldugundan bunu gerceklestiremez,
kendisini diken iistiinde hisseder. Smav bittiginde ise 6grenci bitkinlik yasar ve bu

son agsamada kaygi veren durum artik geride kalmistir (Bildik, 2007).

Asirt kayginin insan viicudunda, terleme, ¢arpinti, nefes darligi, titreme, degisik
agrilar, kendini kotii hissetme, bas donmesi, gz kararmasi, bildiklerini unutma,
kendini gergin hissetme, bas agrisi, ¢abuk dikkatin dagilmasi gibi etkileri olabilir
(Abali, 2012).

Kaygi duyulan bir faaliyeti yiiriitmek kiside her seyin 6tesinde yorgunluk ve gerilim
duygusu yaratir. Bu durum kisinin o faaliyetten aldig1 hazzi azaltirken beklenilen
basarty1 da disiiriir. Yogun sinav kaygisi yasayan kisilerde goriilen sorulari
anlamakta giiglik ¢ekme, bildiklerini bile hatirlayamama ve diisiinememe gibi

durumlar bunun en belirgin gostergeleridir (Kilingkaya, 2013).
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Sinav kaygis1 yasayan kisiler sadece smnavda degil, toplum icinde konugsma ve
sorulan sorulara cevap verme ve yiiksek sesle okuma gibi faaliyetlerde de gerginlik,

sinir ve heyecan yasarlar (Sinav Kaygis1 2012).

2.2.3 Sinav Kaygisinin Boyutlari

Kaygi, bedensel ve ruhsal smuirlar tehdit edildiginde veya zorlandiginda ortaya ¢ikan
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini goésteren bir uyarilmislik
durumudur. Kisinin dogustan getirdigi fiziksel ozellikleri kaygiya dayanikliligin
etkiler (Bildik, 2007). Spielberger&Vogg’a (1995) gore sinav kaygisinin kuruntu ve
duyussallik olmak iizere iki boyutu vardir. Siav kaygist ile ilgili yapilan
aragtirmalar, kayginin bilis ve emosyon olmak iizere iki bilesenin oldugunu

gostermistir. (Akt., Bacanli ve Siiriicii 2006).

2.2.3.1 Bilissel Boyutu

Sinav kaygisinin biligsel boyutu kuruntudur. Kuruntu, kisinin sinav aninda kendi
performansi hakkindaki zihinsel ifadelerini kapsar ve genellikle diisiinceleri yada
kisinin i¢ konusmalarmni icerir (Oner, 1990). Baska seylerle mesgul olmasi zihni
yormakla birlikte performans disiikliigiine veya sinavda basarisizliga yol agar (Kutlu
ve Bozkurt 2003). Sinav kaygisinin kuruntu boyutu basariyr daha ok etkiler.
Kuruntunun artmasi basarinin diismesine yol acar. Basarisizlik beklentisi kuruntuyu
ortaya cikartir. Olusan kuruntu 6grencilerin dikkatlerini sinavdan ¢ok kendilerine

yoneltmelerine yol agar (Kurt, 2011).

Kuruntu kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerini, basarisiz olacagina ve
yetersiz olduguna dair olumsuz i¢ konusmalarini ve olumsuz otomatik diisiincelerini
icermektedir. Kuruntu boyutu, kisinin sinav esnasinda iizerine diisen sorumlulugu
yerine getiremeyecegine inandigl, ya basaramazsam ya yapamazsam tarzinda
olumsuz diisiinceler ile dikkatinin dagilmasina yol agan siireci ifade eder (Bacanli ve
Siirticti 2006). Zihnin devamli bir sekilde smav ile mesgul olmasi, sinava iliskin
endiseler, sinavda basarili olmak adina kendine giiven eksikligi sinav kaygisinin

biligsel kismini olustur (Kavake1 ve dig. 2011).

Kisinin dikkatini kendi iizerine toplamasi, bagkalar ile karsilagtirdiginda kendini
zay1f olarak degerlendirmesi, performansina ve yetenegine giivenememesi, kendini

stirekli basarisiz olarak gormesi, c¢ogunlukla basarisiz oldugunda yasayacagi
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sonuglar1 diisiinmesi, sinavlara yeterince hazirlanamama duygusu, sinavi zamanda
bitiremeyecegine iliskin disiinceler kayginin biligsel boyutunu olusturmaktadir.
Biligsel tepkiler duygusal-heyecansal boyuta goére kisinin performansini daha
olumsuz etkilemektedir. Deffenbacher’in (1977) elde ettigi bulgulara gore bilissel
kuruntu, performans ve performans beklentileri ile ters iliskilidir (Smav Kaygisi

2012).

Smav kaygis1 hem akil yiirlitme hem de soyut diisiinme alanlarindaki zihinsel
faaliyetleri bozar. Bu durumdan en ¢ok dikkat etkilenir. Hem sinav 6ncesinde hem de
siav esnasinda tamamiyla sinava odaklanmasi gereken dikkat, gerek kisinin kendi
diistinceleri gerekse sinavin olumsuz sonuglanabilecegi disiinceleri nedeniyle
dagilmakta ve bu nedenle kisinin performansina olumsuz etki yapmaktadir
(Bayraktar, 2012). Sinav kaygisinin dikkat daginikligi ve odaklanma sorunlarina yol
acmasinin etkisi ile 6grenci, bildigi sorular1 kagirmaya baglamaya, 2 ile 3 i toplayip
6 c¢ikarma gibi islem hatalar1 yapmaya baslar. Yetersizlik ve degersizlik duygulari
olusur, ders calisma istegi azalir, tedirginlik ve endise duygular1 yasamaya baslar

(Bagis, 2007).

Dikkatin sorulara odaklanmasi sinavlarda basarili olmak icin olduk¢a 6nemlidir.
Ancak yogun kaygi dikkatin smav sorulart ve kisinin kendi performansina yonelik
degerlendirmeleri arasinda béliinmesine neden olur. Ogrenci zamanla dikkatinin
biiyiik boliimiinii okul basaris1 hakkindaki olumsuz diislince ve degerlendirmelere
yoneltir. Kendisinden kusku duymaya baslar, digerlerinin kendisinden daha ¢ok
basarili olacaklarina dair inanglara kapilir. Sinava odaklanmasi gereken zihinsel

enerji dagilarak 6grencinin gosterdigi verimi diistirtir (Bildik, 2007).

Wine (1980) one siirdiigii hipotezinde, yiiksek sinav kaygisi yasayan kisilerin,
simavla alakasiz biligsel yasantilara girdiklerini, dikkatlerinin 6nemli bir kismini
smav digindaki tepkilere yani kuruntulara harcadiklarini, otonomim tepkilere
odaklastiklarin1 ve bunun da dikkatlerini dagitarak, basarilarinin azalmasina yol

actigini savunmustur (Akt., Bacanli ve Siiriicii 2006).

Beynimizde nérotransmitter olarak adlandirilan ve sinirler arasi iletisimi saglayan
maddeler vardir. Yiiksek kaygi yasanan durumlarda adrenalin, noradrenalin
dedigimiz maddelerde artma olur. Denilebilir ki asir1 kaygi ve stres beyin

fonksiyonlarini olumsuz etkiler. Yiiksek stres ile 6grenme birbirinin zit yonde
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etkilerler. Beyindeki 6grenme ile ilgili limbik sistem sadece rahat bir siiregte uyumlu
calisir. Kaygi yasandigi anda bilginin ¢agrilmast ve kullanilmast ketlenir. Kisi
bildiklerini ya unutur ya da karistirir. Kisi tarafindan sinav ¢ok ciddi tehlike olarak
algilandiginda asir1 kaygi ve sempatik sistem aktivasyonu gelisir. Ortaya ¢ikan bu
aktivasyon da 6grenmede iizerinde olumsuz bir etki yapar. Bu sebeplerden dolayi

yogun yasanan kaygi ile 6grenme birbirleri ile uyusmayan siireglerdir (Abali, 2012).

Asir1 kaygt sonucunda unutkanlik, karar vermede zorluk ve konsantrasyon gii¢liigii
yasanabilir (Yesilyurt, 2007). Yapilan arastirmalarda smav kaygisinin kuruntu
boyutunun duyussallik boyutuna oranla performansa daha ¢ok olumsuz etki yaptigi

goriilmiistiir (Bacanl ve Siiriicti 2006).

2.2.3.2 Duyussal Boyutu

Smnav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii duyussallik olusturur. Duyussallik
otonom sinir sisteminin uyarilmasidir. Kiside fizyolojik olarak goriilen; hizli kalp
atiglari, lisime, terleme, kizarma, mide bulantisi, sinirlilik ve gerginlik gibi belirtiler

duyussalliga iliskindir (Oner, 1990).

Sinav kaygisinin duygusal boyutu, sinav ortaminda yasanan kaygi ile ilgili ortaya
cikan fizyolojik reaksiyonlardir. Terleme, hizli kalp atislari, mide bulantilar,
kizarma, sararma, Uslime, iziintli, gerilim, ilgisizlik, sinirlilik, yorgunluk, utanc,
su¢luluk ve diisiik 6z saygi, degisken ruh hali, yalmizlik kayginin duygusal etkileridir
(Smav Kaygis1 2012). Sinav kaygisinin sebep oldugu korku, gerginlik, sinirlilik ve
sinav yaklastiginda ortaya ¢ikan genellikle bulanti, ¢arpinti ve terleme gibi somatik

belirtiler gortilen durumdur (Kavakg1, Giiler ve Cetinkaya 2011).

Kaygi esnasinda heyecan ve gerginlik duygulari yasanir ve bu duygular kisiyi;
tartisma, huzursuzluk, unutkanlik, saskinlik, ice kapanma, panik, telas, diisiince
giiciinde azalma, bir sinavdan once gevseyememe ile birlikte, sinavda bildiklerini
unutma gibi durumlara tagiyabilir. Duygu ve diisiinceler insanda ayni sistemin
ayrilmaz parcalaridir. Bu parcalar birbirlerini etkilerler. Dolayisiyla duygularimizi

degistirerek diisiincelerimizi de degistirebiliriz (Bagis, 2007).

Viicutta siirekli tehlike i¢cinde olundugu algisinin yasanmasit durumunda olusan

gerilim giderek bazi organlarin zarar gormesine yol acar. Bas agrisi, bitkinlik,

26



halsizlik, cabuk yorulma, kas gerginligi gibi belirtiler ile birlikte kalp, damar ve
bagisiklik sistemi hastaliklari da goriilebilir (Abali, 2012).

Kaygi yogunlastiginda beynimiz harekete gecer, savun ya da savas emri verir. Kaygi
durumunda beyin, tehlikeye karsi kendini savunmasi ve miicadele etmesi igin tiim
viicudu harekete geciren siireci baslatir. Sempatik aktivitasyon ile kan devir daimi
artar, kalp atiglart hizlanir, kaslara gii¢ aktarilir, kan sekeri yiikselir, sindirim sistemi
pasif duruma gecer, soluk alip verme artar, stres hormonlar1 salgilanir. Ozetle
viicudun stres ve kaygiya verdigi tepki 6grenmenin ve rahat olmanin saglandigi
parasempatik sistemin aksi yoniinde siireci baslatir. Bu sekilde bir siire¢ten sonra
beyin fonksiyonlart olumsuz etkilenir ve basari da giderek daha da geriye gider
(Abali, 2012).

Sinav kaygisini yogun yasayan Ogrenciler, ¢alisabilmeleri i¢in onlara gerekli olan
enerjiyi kaygiyla tiikketerek olmasi gereken performanslarinin altinda bir basar1 ortaya

koyarlar (Bagis, 2007).

Doktor ve Altan (1969) tarafindan yapilan calismalarda sinav esnasinda 6grencilerin
duyussallik diizeyi azalirken, sinavin baglamasindan bitimine kadar biligsel diizeyde
bir azalma olmadig goriilmiistiir. Biligselligin, performans ve performans
beklentileri lizerinde olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Duyussallik tepkilerinin
yiiksek seviyede olmasi kisi i¢in sinir bozucu bir etki yapabilmekte ayrica bunun
disinda biligsel islemlere de anlamli bir etkisi olmamaktadir. Ayrica yapilan
arastirmalar sonunda bilissel ve duyugsallik puanlar yiiksek olan ogrencilerin,
biligsellik ve duyussallik puanlari diisiik olan 6grencilere oranla performanslar1 daha
diisiik olmaktadir. Bilissel kuruntu puanlari yiliksek, duyugsallik puanlart diigiik
olanlarin performansi, biligsel puani diisiik, duyussallik puani yiiksek olanlarin
performansindan daha disiiktiir. Bu her iki grubun performansi, kuruntu ve
duyussallik puanlar1 diisiik olan 06grencilerin performanslarindan da dustiktiir.
Deffenbacher’in (1977) elde ettigi bulgulara goére duyussallik, performans ve
performans beklentileri ile iligkili degildir. Duyussallik, ancak biligsellik ve
duyussallik puanlarmin yiiksek oldugu durumlarda performans ile ¢ogunlukla ters

orantilidir (Smav Kaygisi 2012).
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2.2.3.3 Davramissal Boyutu

Sinav kaygisi yasanmaya baslayinca 6grencilerde huzursuzluk kendisini gosterir.
Yasanan bu duygu fiziksel olarak da hissedilmeye ve yasanilmaya baslar. Ogrencide
gercek bir simnav disinda herhangi bir deneme sinavinda dahi kaygimin olusturdugu
olumsuz duygularla birlikte, bacak sallama veya siraya vurmak gibi davraniglar
baslayabilir (Bagis, 2007).

Siav kaygisi sonucunda; bazi1 6grencilerde asir1 uykuya yonelme istegi goriiliirken,
bazilarinda da uykuya dalamama gibi uyku sorunlar1 bas gosterebilir. Uyku sorunlari,
kaygi esnasinda yasanan Onemli davranmigsal belirtilerdir. Ayrica sinav kaygisi
sonucunda o6grencilerde gerginlik ve agresif olma, istah azalmasi ya da artmasi,
alinganlik, sorunlar karsisinda bas edememenin verdigi kaginma gibi davranislar

goriilebilmektedir. Fazla televizyon izleme gibi (Yesilyurt, 2007).

Sinav kaygisi yasayan Ogrencilerde asir1 hareketlilik veya tam tersine donuk olma
durumlan gorilebilir. Huzursuzlugun yol agtigr yerinde duramama ve istem disi
uygunsuz davraniglar yapabilirler. Yada bunun tam tersine hareketsiz, ice kapanik
veya donuk davraniglar ortaya koyabilirler. Arkadaglarindan ve c¢evrelerindeki
sevdikleri insanlardan uzaklasirlar. Uyku ve yemek yeme sorunlari olabilir (Kurt,

2011).

Yogun sinav kaygist sonucunda dgrencilerde; tahammiilsiizliik, cabuk 6fkelenme ve
sinirlenme, asir1 uyku yada uyku bozukluklar1 gibi davranigsal belirtiler de olabilir
(Abali, 2012). Uykuya dalma giigliigli ve ¢ok erken uyanma, duygusal olarak
patlama, agresif davraniglar, asir1 yeme veya istah kaybi, titreme, kaygi yaratan
durumdan kagma, higbir sey yapmak istememek, konsantrasyon zorlugu, karar verme
giicliigii, unutkanligin artmasi, elestiri alip elestiri verebilme gii¢liigii, kendi kendine
elestirici diigiinceler, diisiincelerin ¢arpitilmasi, eskiye gore daha kati tutumlar

sergileme gibi durumlar kayginin davranissal etkileridir (Sinav Kaygis1 2012).

2.3 Baglanma

Baglanma kelimesinin ilk temelleri on iiglincli yilizyila kadar uzanir, “to attach”,
“bag” bag kelimesinin dilbilimde, bir gorevi yerine getirme ve goreve baglilik
anlamina gelmektedir. Anne bebek iliskisi kavramini ilk olarak Fransiz yazar ve ayni

zamanda on sekizinci ylizyll filozoflarindan biri olan Rousseau kullanmis olup,
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yazarin baglanma ile ilgili yazilart daha ¢ok “annelik sevgisi” tizerinedir (Kavlak ve
Sirin, 2009).

Insan, iginde yasadig1 cevresi ile siirekli, yogun bir etkilesim ve karsilikli alisveris
icindedir. Bu iligkinin temeli dokuz ay siiren anne bebek iliskisine kadar dayanir.
Dogum sonrasi gobek kordonunun kesilmesi ile sonlanan kan aligverisinin yerini,
cevre ile sosyal ve duygusal iletisim alir. Ozellikle anne ile yogun ve duygusal olarak
yasanan baglanma iliskisi, bebegin ¢evre ile iletisiminde ilk gilivenli yasant1 olarak
karsisina ¢ikar. Bu iligki beraberinde bireysel gelismeyi de meydana getirir, kisiler
arast sosyal iletisimin temeli atilir (Ertiirk, 2003). Insanlar icin temel
gereksinimlerinin doyurabilecegi en iyi yer toplumsal (sosyal) iligkilerdir (Hazan ve
Shaver 1994).

Oztiirk’e (2002) gore baglanma terimi; bebek ile ona bakim veren anne baba yada
bakim veren diger kisiler arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici
bir iligkinin varhigimmi ifade eder (Akt., Tiiziin ve Sayar 2006). Baglanma bebekle
birincil bakim veren arasinda gelisen ve bebekte giiven duygusunu yerlestiren giiglii

bir bagdir (Soysal ve dig. 2005).

Cocuk dogdugu andan itibaren g¢evresi, 6zellikle de ailesi ile etkilesim halindedir. Bu
etkilesim sonucunda aile ve cevresi ile kurdugu iliskilerden bazi sonuglar ¢ikarir ve
bu sonuglar onun kisiliginin ve ruhsal yapisinin temelini olusturur. Cocugun dogumu
ile kurulan bu iliski baslangicta sadece ¢ocugun biyolojik varligini siirdiirmesine
yardimcr olurken sonraki yillarda bu etkilesim bi¢iminin olusturdugu baglanma
igsellestirilerek kisinin yasaminin tiim alanlarini etkileyen bir unsur haline gelir

(Deniz, 2006).

Cocuk icin ilk sosyal gevresi i¢cinde onun i¢in 6nemli olan kisiler annesi, babasi veya
bakicisidir. Bu kisiler i¢inde 6zellikle anne, beslemekten daha ¢ok ¢ocuk igin iletisim
gorevi goriir ve cocuk igin ilk sosyal davranisi sergiler. Zamanla ¢evredeki diger
yabancilarin davranislar1 ¢ergevesinde kendi davranislarini yorumlar, sosyallik

anlayis gelisir (Aslan ve Giiven 2010).

Baglanma iliskisinin temel ilkesi, bebek ile ona bakim veren kisi arasindaki iliskide
gelisen baglanma stilinin, kiginin gelecekteki iliskilerini etkilemesidir (Aslan ve
Giiven 2010).
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Bebekler dogduklarinda yeteri kadar olgunlasamadiklarindan dolayr yalnizca bir
yetiskin onlara bakarsa ve korumaya istekli olursa yasayabileceklerini diistiniirler. Bu
diisiince baglanma kuraminin temel varsayimlarindan biridir. Baglanma sistemi
cesitli agilarda kan basincini ve beden 1sisimi diizenleyen fizyolojik bir sisteme
benzer. Fiziksel yakinliga olumsuz etki eden her sey kaygi ile sonuglanir, olusan
kaygi da yakinligi tekrar kurma amagli baglanma davranisini baslatir. Yakin bir iliski

sonlandirilmasinda gosterilen en yaygin tepki kaygidir (Hazan ve Shaver 1994).

Insanlar gocuklugun ilk yillarindan baslayarak kendilerine bakim veren kisilerle
etkilesimleri sonucu zihinsel modeller gelistirirler. Gelistirilen bu modeller dinamik
temsillerdir, benlige iligskin beklentileri ve baglanma figiirlerini kapsar. Baglanma
figiirii ile kurulan iliskiyi temel ve esas alan, beklentiler bireyin kisiler aras1 algilarini
bicimlendirerek gelecekte kuracak oldugu iliskilerindeki duygularina, davranissal

taktiklerine ve inanglarina hizmet eder (Erézkan, 2011).

Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in dnemli olan diger kisilerle neden giiglii
duygusal baglar kurma egilimi iginde olduklarini a¢iklamaya calisan bir yaklasimdir

(Kavlak ve Sirin 2009).

Baglanma siirecinde bebek ile ona bakim veren arasindaki giiven temelli iligki,
bireyin hem kendisi hem de digerleri hakkinda olumlu bir model olusturmasi adina
onemli bir temel yapidir. Olusan bu modeller “igsel ¢alisan modeller” veya “zihinsel
temsiller” olarak kavramlagtirilir. Baglanma figilirlinlin  kim oldugu, nerede
bulunabilecegi ve nasil tepki verecegine dair beklentiler gibi konular bireyin gevreye
ve dis diinyaya iligkin igsel ¢alisan modellerinin temel unsurunu olusturmakta iken,
baglanma figliriiniin goziinden kendisinin kabul edilir olup olmadigma iligkin
diisiince ve yorumlar da kendiligine iligkin i¢sel ¢alisan modellerinin kilit noktasini
olusturur. Bowlby’ye gore igsel calisan bu modellerin asil amact duygulanim

diizenlemesidir (Calisir, 2009).

Baglanma terimi neo-analitik perspektife mensup teorisyenler ve arastirmacilar
tarafindan kuramsallagtirilmistir.  Ozellikle baglanma teorisini klasik Freudyen
teoriden Margaret Mahler, Karen Horney, Heinz Kohut ve John Bowlby gibi neo-
analitik perspektifin ilk 6nemli kuruculari; bilingdisinin asil ve en 6nemli idare edici
giic olarak ilan edilmesi ve cinselligin insan yasaminda merkeze konmasi

noktalarinda ayirmiglardir. Bu yeni anlayisa gore insan kendi gereksinim ve
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hedeflerini belirleyebilen, dogumdan itibaren sosyal iligkilere gereksinim duyan,
psikososyal bir canlidir. Bu psikososyal yoniin kaynagini ise erken donemdeki anne

ve bebek arasindaki iligki olusturur (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Cook’un (2000) ifade ettigine gore, baglanma bi¢iminin niteligini, baglanma
gerceklestiren kisinin  Ozellikleri kadar baglanma figiliriiniin  6zellikleri de
etkilemektedir. Baglanma bi¢iminin niteliginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in konuya
iliskin su ii¢ olasilik iizerinde durulmalidir. Bunlardan ilki, baglanma stilini
baglanmay1 gergeklestiren kisinin karakteristik 6zelliklerinin etkiledigidir. Ikincisi,
baglanma gerceklestirilen figiirlin karekteristik 6zellikleri baglanma iligkisini etkiler.
Uciinciisii ise baglanma biciminin niteligini, baglanma figiiriinin sorumlu yada
sorumsuz olmasi, duyarli ya da duyarsiz olmasi gibi 6zellikleri de etkiler (Akt.,

Morsiinbiil ve Cok 2011).

Baglanma kuraminin en tartigmali iki savi; bakicinin olumlu tepkilerinin baglanma
iligkisinin niteligini biiyiik Ol¢lide belirlemesi ve ¢alisir durumda olan baglanma
modellerinin kararli olma egilimleridir. Campos (1983), Lamb, Thompson ve
digerleri (1984) gibi birgok arastirmaciya gore baglanma kurami; bebegin
karakteristik Ozelliklerini, bunlardan 0zellikle de mizacin1 dikkate almakta
basarisizdir ve belirgin bir deterministik gelisim anlayisidir. Mizag ile ilgili
tartigmalar tam bir sonuca baglanmis degildir. Ancak gerek mizacin gerekse
bakicinin olumlu tepkiselliginin baglanma davranmiginin niteligi lizerinde olumlu
etkileri olduguna dair kanitlar artmaktadir. Ornegin Goldsmith ve Alansky (1987),
kisinin sikintiya yatkinlik gibi mizaca iliskin bir ozelligi ile kaygili/kararsiz

baglanma arasinda olumlu bir iligki bulmuslardir (Akt., Hazan ve Shaver 1994).

Baglanma duygulanim diizenleme kurami olarak da kabul edilir. Bebek ve ona bakim
veren kisi arasindaki etkilesime dayali i¢csel modeller, bireyin kendisini ve ¢evresini,
dis diinyay1 nasil anlamli hale getirecegi konusunda etkili olmaktadir. Bu yonii ile
bireyin hem kisilik gelisimi iizerinde etki yapmakta iken hem de ileride olusabilecek
depresyon gibi olas1 psikopatolojiler iizerinde 6nemli bir belirleyicidir (Calisr,
2009).

Bebeklerdeki asir1 aglama, goriiniimlerini bozan ciddi bedensel kusurlar, bakim
veren ile aralarindaki baglanma siirecini kesintilere ugratabilmekte, baglanma

stirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum bebegin hem i¢inde bulundugu anda
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hem de sonraki yasam donemlerinde bazi psikolojik zorlamalar ve bozukluklar

ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir (Tiiziin ve Sayar 2006).

Baglanma davranis1 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde goriilmekle birlikte stresli
zamanlarda da tiim hayat boyunca gozlemlenebilmektedir. (Deniz, 2006). Baglanma
iliskisinde ortaya cikan kopukluklar ve yetersizlikler ayn1 zamanda ¢ocugun kisilik

yapisinda ilerdeki ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikartabilmektedir (Soysal ve dig. 2005).

2.3.1 Baglanma Evreleri

Baglanma, Bowlby’ye (1979) gore besikten mezara kadar gecen siiregte insan
davraniglarinin biitiinleyici bir pargasidir. Baglanma sistemini olusturan sinirsel
temelin hemen hemen hi¢ degismeden ayni kalmasindan dolayi, baglanma
davranigsal sitemine ait islem ve dinamiklerinin de insanin yasami boyunca hep ayni

kaldig1 goriilmektedir (Akt., Hazan ve Shaver 1994).

En belirgin sekilde bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde gézlemlenen baglanma
davranisi, karar verme siirecinde oldugu gibi ergenlikte ve ilerleyen yaslarda da

gozlemlenebilmektedir (Erdzkan, 2011).

2.3.1.1 Bebeklik ve Cocuklukta Baglanma

Tam olarak kanitlanmasa da Bloom tarafindan bebek ile anne arasindaki ilk
baglanma iliskisinin dogumdan 6nce anne karninda kuruldugu ileri siirtilmektedir.
Dogum oncesi siiregte fetiis ile anne arasindaki etkilesim ve annenin bedeninde
stiregelen degisimleri benimsemesi, yasadigr olumlu duygu durumlarini dogmamis
bebegine aktarabilmesi gibi siiregler baglanmanin ilk adimlarini olusturmaktadir

(Soysal ve dig. 2005).

Dogumdan sonraki ilk zamanlarda baslayan baglanma siireci; meme arama, emme,
bast dondiirme, parmak emme, yutma, anneye yoOnelme vb. seklinde kendini
gostermektedir. Bebek sekizinci haftadan itibaren kendisine bakan kisiye yonelmeye
baslar ve onunla etkilesime daha ¢ok girerek kendisini daha rahat hisseder. Baglanma
tam anlamiyla alti ay ile yirmi dort ay arasinda sekillenmeye baslamaktadir. Bu
donemi izleyen siirecte cocuk hem bakicisiyla hem de diger insanlarla daha karmagik

yapida iliskilere girecektir (Soysal ve dig. 2005).

Bebekler altinc1 ya da yedinci aya kadar baglanma davranislarini kendisiyle yakinlik

kurmak istedikleri, ulasabilir, tek bir kisiye yonlendirebilirler ve bu normal bir
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durumdur. Bu kisinin seg¢ilmesinde bebekler i¢in en oOnemlisi, sikinti ya da
zorlanmislik isaretlerine olumlu tepki veren kisidir. Bu tepkinin niteligi ve kalitesi de
cok onemlidir. Bu sekilde karsilikli olumlu tepkisellik ve tanidiklik baglanma tercihi
ile birlikte baglanilacak kisinin secimini de etkiler. Bebek herhangi bir nedenle
sikintida olur veya korkarsa baglanma kisisini arama egilimine girer. Bakim veren
bebegin kendisini yeniden giivende hissetmesi ve rahatlatmasi igin geriye
donebilecegi giivenli bir liman iglevi goriir. Baglanmanin bigimlenme siireci yaklagik

iki ile ¢ yil siirer (Hazan ve Shaver 1994).

Yaklasik olarak alti ayimn sonunda bebek annenin disinda bagka insanlara da ilgi ve
yakinlik hissi duymaya baslar. Cevresinde gordiigii tanidik yiizler ona huzur ve
giiven verirken, tanimadigi ve ilk defa gordiigii yiizler onu kaygilandirir, anneyi
aramaya baglar. Etrafinda tanidik yiizlerin artmasi giiven duygusunu artirir. Anne
veya onun yerine konulan bakim verenden ayrilmasi durumunda bebek, yakinlik
kuracag1 birini aramaya baglar. Eger yeni bir bag kurulamaz ya da kurulan bu bagdan
beklenen duygu alinamazsa ortaya ¢ikan olumsuz baglanma davranisi ile birlikte
giivensizlik olusur. Anne baba ile kurulan bu temel bag ve iliskiler zaman igerisinde
cevredeki diger kisi ve objelerin de devreye girmesi ile daha genis bir boyuta ulasir.

Bu sekilde dis diinya ile kurulacak iliskilerin de temelleri atmis olur (Ertiirk, 2003).

0-2 yas arasina denk gelen bebeklik donemi ¢ocugun; bedensel, zihinsel ve duygusal
olarak en hizli gelistigi donem olup, cocugun sadece fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasi yeterli olmaz. Hayatta kalma becerileri tam olarak gelismeyen cocuk
kendisine bakim veren kisiye bagimli olur ve bu kisi ile kurdugu karsilikli birebir
iligski zihinsel ve duygusal gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu siire¢ bebegin
bakim veren kisiye karst baglanmasint kagmilmaz kilmaktadir (Tiziin ve Sayar

2006).

Baglanma kavraminin ele alinmasi ve gelismesinde dnemli etkisi olan Mahler’e gore
yeni dogan bebek ile annesi “psikolojik erime” halindedir. Bu birligin ayrismasi ile
kisilik gelisimi meydana gelir. Ug yas civarinda ¢ocukta olusan anne imgesi basta
kendimizi ve devaminda hayatimizin geri kalaninda karsilastigimiz tiim “Otekileri”
anlamamiz i¢in zemin olusturur. Horney’e gore her yeni dogan bebek anne babasi
tarafindan terk edilme endisesi ve korkusu yasar. Ailede olusturulan huzur ve giiven

ortam1 bu yogun korkunun boyutunu da etkiler (Tiiziin ve Sayar 2006).
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Bowlby, yasamin ilk aylari i¢in iki tarz anne tanimlar. Bunlardan birincisi, bebegini
etiketlenmelerden korur, yedek ego islevi gorerek yavas yavas kendi egosunun
gelismesine yardimei olur. ikinci anne tarz1 ise, bebegin giivenli bir ortam olustuktan

sonra kesifsel oyuna girebildigi anneye denk olandir (Tiiziin ve Sayar 2006).

Bebek ve annesi arasinda baglanma davranisi gelisirken iki dnemli annelik davranisi
bulunmaktadir. Ilki en iist diizede baglanmadir; annenin, bebeginin isaret ve
belirtilerini anladigi, onlar1 cevaplandirdigi, hem fiziksel hem de emosyenel
gereksinimlerini  karsiladigi, diizenli olarak gergek sosyal etkilesime soktugu
durumlarda olusur. ikincisi ise bebegin fiziksel ihtiyaglarmimn ¢ok hizli bir sekilde
kargilanmasina karsin, sosyal etkilesime sokulmadigi zaman ortaya g¢ikar ve bu
bebeklerin annelerine giiglii bir sekilde baglanmalarinda basarisizliklar yasanabilir.
Bebegin yasayacagi bu ilk baglanma tecriibeleri ayn1 zamanda daha sonra yasayacagi
baglanma davranislarini da etkiler. Eger anne ile bebek arasinda ilk yillarda giivenli
baglanma saglikli olmaz, basarilamaz ise bebek; fiziksel, sosyal, zihinsel, emosyonel
ve dil gelisim sorunlar1 yasar. Bebek ihmal ve istimrar agisindan risk altindadir

(Kavlak ve Sirin 2009).

Anne, baglanma siirecinde anahtar konumundadir ve anne tarafindan yansitilan
sicaklik baglanmay1 gerceklestirir. Baglanmada birincil figiir anne olmakla birlikte
bircok cocukta babayla da iyi baglanma iliskileri kurulmaktadir. Cocugun ruhsal
gelisimi agisindan annenin 6nemi ve rolii lizerinde ¢ok durulan bir konu olmakla
birlikte, babanin bu konudaki roliine iliskin yapilan arastirma sayisi1 da bir hayli
azdir. Baba ile bebek arasindaki iliskilere iliskin yapilan c¢alismalarda daha c¢ok
babanin “bakic1” rolii lizerinde duruldugu goriilmekle birlikte; baba ve bebek
arasindaki baglanma iligkisini belirleyen en 6nemli etken, anne ve baba arasindaki
iletisim bigimidir. Ayrica eslerin iligkilerinde aralarindaki tutarlilik bebegin iliski
Oriintlilerini kavramasi adina 6nem tasiyan bir diger unsurdur. Anne ile baba
arasindaki gerginlik ayni zamanda bebek ile baba arasindaki iliskide olumsuz
duygulanima yol agmaktadir. Geleneksel anlamda evin ve ailenin bakimu,
ithtiyaclarmin karsilanmasi, ailenin korunmasi gibi roller de baba ile ¢ocuk arasinda
kurulan baglanma iligkisinde rol oynayan unsurlardandir. Babalari ile erken bebeklik
doneminde saglikli iliskiler kuran ¢ocuklarin, bu iliskiyi kuramayanlara oranla daha

cok giivenli baglanma iliskileri gelistirdikleri bilinmektedir (Soysal ve dig. 2005).
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Volling ve Belsky yaptiklar1 aragtirmalar sonunda, anne ile ¢cocuk arasinda yasanan
giivenli baglanmanin baba ile yasanan baglanmadan daha 6n planda oldugunu,
anneleri ile giivenli baglanma gelistiren bebeklerin yaklasik bes sene sonra kardesleri

ile ev ortaminda daha az ¢atisma yasadiklarini ortaya koymuslardir (Y 6riikan, 2011).

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar 6zgiiven sahibi olmakla birlikte, yetiskin
olduklarinda yakin ve sosyal iliskilerinde de giivenli baglanma gelistirirler. Gilivensiz
baglanma gelistiren ¢ocuklar ise tam aksine kendilerini degersiz goriirler, bagkalarina
az givendikleri i¢in de yetiskin olduklarinda hem kisisel hem de kisiler arasi

iligkilerinde sorunlar ve uyum problemleri yagamaktadirlar (Erozkan, 2011).

Yetigkin baglanmasit temel bazi benzerlikler bulunmasina karsin bebeklik
baglanmasindan 6nemli acilardan farklilik gdsterir. En 6nemli farkliliklardan birisi
cocukluk baglanmasinin tek tarafli olmasidir. Baglanilan kisi bakim ve gilivenlik
verir, bakim almaz. Yetiskin baglanma iligkilerinin en yaygin olan1 karsilikli
olmasidir. Her ortak, hem bakim veren hem de bakim alan kisidir ayn1 zamanda.
Daha da onemlisi baglanma iliskisi, digsal ve gozlemlenen birligin disinda igsel
olarak temsil edilen beklenti ve inanglar1 barindirir. kinci bir farklilik ise bebek ve
cocuklarin kendilerini tam anlami ile glivende hissedebilmeleri i¢in bakim veren
kisiyle fiziksel temas kurma gereksinim duymalaridir. Ergenler ve yetigkinler ise
baglanma kisisinin gerekli goriirlerse kendilerine dokunabileceklerine dair sahip
olduklar1 biling, onlarda bir rahatlama kaynagi olusturur. Bir diger farklilik ise bebek
yada kiigiik ¢ocuk igin temel baglanma kisisi genellikle anne ya da baba iken
yetiskinlerde en yaygin olarak bir akran, ¢ogunlukla da bir cinsel ortaktir (Hazan ve
Shaver 1994).

2.3.1.2 Ergenlikte Baglanma

Bebeklik doneminin ilk yillarinda yasanan bagimlilik gereksinimi ergenlik dénemi
ile yeniden yasanir ve gen¢ bagimlilik ile bagimsizlik arasinda git gel yasar. Bazen
cocuksu hatta bebeksi davranir. Blos (1989) bu durumun nedenini ergenlik
doneminde yasanan c¢ocuksu sevgi ve nefret nesnelerinden saldirgan ve libidinal
katarsiz ile baglanmay1 kesme olarak agiklamistir. Kroger’e (1985) gore ebeveynle
igsellestirilmis olan bagi kesme ergen igin bireylesmenin dogal bir sonucudur (Akt.
Aslan ve Giiven 2010).
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Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde anne babanin yerine getirdigi islevleri, duygusal
destegi ve glivende olma ihtiyacini akranlar doyurabilirse ergen i¢in baglanma anne
babadan sonra akranlara gecer. Bu gecisin tam olarak ne zaman oldugu kuram
tarafindan tam olarak ortaya konmamakla birlikte, anne baba baglanma kisileri

olarak dnemlerini higbir zaman tam olarak kaybetmezler (Hazan ve Shaver 1994).

Cocukluk doneminde olusan baglanma davranisi ergenlik doneminde de siireklilik
gostererek kendisini hissettirir ve bu siireklilik daha da direngli hale gelir (Morsiinbiil

ve Cok 2011).

Ergenlik doneminde baglanma davranisi; ilginin anne babadan ziyade akranlara
yonelmesi dolayisi ile degisiklige ugrar. Ergenin ¢ocukken kurdugu baglanma iligkisi
bu donemdeki degisikliklerde 6nemli rol oynar. Bu donemde her ne kadar akran
baglanmas1 6n plana ¢iksa da ebeveyn ile kurulan erken baglanma iligkisi onun i¢in
hala giiclii ve kalict bir etkiye sahiptir. Stimer ve Giingor’e (1999) gore yapilan
arastirma sonuglari, ergenlik doneminde ailesi ile saglikli bir baglanma iliskisi i¢inde
bulunan ergenlerin arkadaslariyla kurduklar iligskilerde daha basarili olduklarini,
yiiksek diizeyde Ozsaygilarimin oldugunu, sosyal agidan kendilerine daha cok
giivendiklerini ve fiziksel agidan da daha saglikli olduklarini gdstermistir. Ozellikle
erken yaslarda cocuklarina sevgi ve yakinlik gosteren, onlar1 destekleyen, ihtiyag ve
gereksinimlerine karsi kayitsiz kalmayan ve tutarli olarak karsilayan ailelerin

cocuklart giivenli baglanma gelistirmektedirler (Deniz, 2006).

Ergenlik doneminde baglanma siireci Raja ve digerlerine (1991) gore ii¢ bigimde
aciklanmistir. Ilki anne babadan arkadaslara dogru bir ydnelimin olmasidir ve bu
sekilde ergenler o6zerkliklerini kazanmaya calisirlar. Arkadaslara ve anne babaya
baglanma bu siiregte zit yonliidiir. Ikinci agiklamaya gore ergenler icin aile ve
arkadaglar iki ayr1 diinya olusturur. Bu siiregte anne babaya baglanma arkadaslara
baglanmadan bagimsiz olabilir. Uciincii ve son aciklamaya gore, hem anne babaya
baglanma hem de arkadaslara baglanma birbiri ile uyum iginde olabilir (Akt.,

Morsiinbiil ve Cok 2011).

Yapilan aragtirmalar, ebeveynler tarafindan ortaya konan tutum ve yaklagimlarin
cocuklarmin gelistirecekleri baglanma stili ile yiliksek oranda iligkili oldugunu
gostermistir. Gilivenli olmayan baglanma stiline sahip aileleri olan ergenler de

giivensiz baglanma stiline sahip olduklarindan, kisiler arasi iliskilerde ¢cok daha fazla
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sorun yasarlar. Ayrica giivensiz baglanma stiline sahip bu ergenlerde sug isleme,
diisiik 6zsaygi, anti-sosyal davranislar, yakin iliski kurmada zorluk, yalnizlik hissi ve

utang gibi duygular yogun yasanir (Deniz, 2006).

Baglanma stilinin hem ergenlik hem de yetigkinlik yasaminda olumlu veya olumsuz
etki yapabilen yénleri vardir. Ozellikle ergenlerin kimlik arayisi siireci ve genel

uyumlari ile baglanma stilleri arasinda 6nemli bir etkilesim vardir (Er6zkan, 2004).

Ergenler stres olusturan durum ve olaylar karsisinda duygusal destek alabilmek igin
cogunlukla arkadaslarina yonelirler. Bununla birlikte bu durum onlar1 anne
babalariin desteginden koparmaz, buna da ihtiya¢ duyarlar. Ergenler bazi baglanma
ihtiyaglarin1i anne babalar1 ile olan iligkilerinde karsilayarak iyi olus hallerini

yordamaktadirlar (Morsiinbiil ve Cok 2011).

Cooper ve arkadaslar1 baglanma stilleri ile problemli davramiglar arasindaki ve
psikolojik bozukluklar arasindaki iligkileri arastirmiglar ve bu aragtirmalar1 sonunda;
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin daha ¢ok uyum yetenegine sahip olduklari
ve daha az seviyede risk alma davranis1 gosterdikleri, kaygili baglanma stiline sahip
ergenlerin en diisiik seviyede uyum yetenegi ve en yliksek seviyede risk alma
davranis1 gosterdikleri, kacinan diizeyde baglanma stiline sahip ergenlerin ise en
yiiksek oranda sorunlu davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir (Morsiinbiil ve Cok

2011).

Ergenlikte psikopatolojiye sebep olan unsurlardan biri de kisinin baglanma tarzidir.
Kararsiz baglanma stiline sahip ergenlerin ilgi ¢ekmek ic¢in sorunlarini abarttiklari,
kacinan baglanma stiline sahip ergenlerin ise sorunlarini géormezden gelmeye egilimli
olduklar1 goriilmiistiir. Kararsiz baglanma tarzina sahip ergenlerde, anksiyete,
diistince bozukluklari, depresyon ve sosyal kabul gérme gereksinimi gibi sorunlar
diger gruplara gore daha ¢ok goriilmektedir. Ayrica madde kotiiye kullanimi ve buna
bagli olarak anti sosyal kisilik bozuklugu ve davranim bozuklugu da kaginan
baglanma grubuna giren ergenlerde daha sik goriilebilen psikopatolojilerdendir
(Tiziin ve Sayar 2006).

2.3.1.3 Yetiskinlikte Baglanma

Bireysel ve kisiler arasi psikolojik siirecleri iyi analiz etme firsat1 vermesi nedeni ile

yetiskinlerin diisiince, duygu ve davraniglarini arastirma ve inceleme hususunda
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baglanma kurami, sosyal psikologlar tarafindan sik¢a kullanilir hale gelmistir (Stimer

ve dig. 2005).

Yetiskin baglanma bi¢imleri yaklasik olarak 20 yil 6nce ilk kez Kaplan, Main ve
Cassidy tarafindan ele alinmaya baslanmistir. Bu incelemeler sonunda Main ve
arkadaslar1 yetigkinlerin kendi ¢ocukluklarina dair degerlendirmelerinin su anki
davranig ve diisiinceleri iizerinde etkisinin olabilecegi goriisiinden yola ¢ikarak
Ainsworth’un bu konudaki smiflamalariyla da tutarli olan Yetigkin Baglanma

Gortsleri olarak adlandirdiklar1 6lgegi gelistirmislerdir (Zerenoglu, 2011).

Yetigkinlerin baglanma davraniglarinin ele alinip incelendigi ¢alismalarda, ¢ocuklar
ile ebeveynlerinin baglanma bi¢imlerinin % 85 oraninda birbirine benzerlik
gosterdigi ortaya konmustur. Elde edilen bu sonuglar baglanma oOriintiisiiniin
ebeveynlerince sonraki kusaklara aktarildigini géstermektedir. Buradan yola ¢ikarak
su sOylenebilir ki, yetiskinlerin ¢evreleri ile kurduklari iligkiler aslinda
ebeveynlerinin de bu iligkilerdeki konumunu ve yerini gosterir. Yapilan ¢aligmalar
gostermistir ki, cocuklarin yabanci ortamlarda gosterdikleri davramig Oriintiisi ile
ebeveynlerinin gosterdikleri davranis Oriintlileri arasinda benzerlikler vardir.
Saplantili baglanma tarzina sahip yetiskinlerin ¢ocuklari tutarsiz, kaginan baglanma
tarzina sahip yetiskinlerin ¢ocuklar1 kaginan, gilivenli yani 6zerk baglanma tarzina
sahip yetiskinlerin cocuklar1 giivenli davranis ve kisilikler ortaya koymaktadirlar

(Bozkurt, 2006).

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin baglanma kuramina dayanarak, hem
benlige hem de baskalarina ait zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz olma
durumlarinin ¢aprazlamasindan yola ¢ikarak; giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili
olmak iizere dortli yetiskin baglanma stili gelistirmislerdir. Giivenli baglanma stiline
sahip kisiler; olumlu benlik algisina sahiptirler ve kendilerini sevilmeye deger
gortirler. Bununla birlikte bagkalarmin da giivenilir ve destek veren kisiler
olduklarma inanirlar. Bu sayede hem o6zerk kalmayr hem de yakinlik kurmayi
basarabilirler. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler; yiiksek ozsaygiya sahip
olmakla birlikte 6zerklige oldukca fazla 6nem verirler. Baskalarna karsit olumsuz
tutum i¢indedirler, onlarin gerekliligini ve gereksinimlerini reddederler. Korkulu
baglanma stiline sahip kisiler; diisilk 6zsaygiya sahip olmakla birlikte fazlaca
kaygilidirlar. Bagkalarinin reddedici ve giivenilmez oldugu yoniinde diisiinceye

sahiptirler. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler ise; kendilerini degersiz
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hissederler ve kendilerini sevilmeye layik gérmezler. iliskilerinde gercekci olmayan
beklentileri vardir, kendilerini kanitlama ya da dogrulama egilimindedirler (Akt.,
Terzi ve Cankaya 2009).

2.3.2 Baglanma Kuramlari

Baglanma terimini ilk olarak, 1958 de Bowlby’nin kullanmasinin hemen ardindan
bircok arastirmaci; daha ¢ok dogustan getirilen ve bebegin annesine duydugu
biyolojik unsurlar tarafindan yonlendirilen, bebek icin sosyal iligkilerin baslangic
anin1 olusturan; emme, giilimseme, aglama, ¢cagirma, izleme, bekleme, arama vb.
gibi davranislarla kendini gdsteren ve bireyin gelecek yasamindaki iliskiler igin kilit

noktasi olacak bu iliski bigimini ele almistir (Soysal ve dig. 2005).

Bu arastirmada Ainsworth, Hazan ve Shaver, Bartholomew, Bowlby gibi
psikologlarin ve arastirmacilarin baglanma kurami iizerine yaptiklari ¢calismalara yer
verilmekle birlikte 6zellikle Bowlby’nin baglanma kuramina katkisinin daha fazla

oldugu diisiiniildiigiinden goriislerine daha fazla deginilecektir.

2.3.2.1 Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Baglanma teorisinin islemsel tanimini ilk olarak yapan Kanadali bir psikolog olan
Ainsworth’dur. Ainsworth baglanma ile ilgili ilk c¢alismalarina Bowlby ile
baslamasina ve onun goriislerini paylagsmasina karsin daha sonra bebekler lizerinde
yaptig1 calismalarda Bowlby’nin ortaya koydugu tezlerden daha fazlasini igeren
sonuglara ulasti. Garip durum (strange situation) adi verilen deneyinde; onikinci
haftada bir bebek ve annesi laboratuara alinarak bebegin sekiz dakika boyunca bir
yabanci ile annesi olmadan yalniz kalmasi saglanmistir. Bu deneyde ozellikle
anneden ayrilma ve anneyle kavusma ani can alict nokta olarak kabul edilmistir.
Yapilan bu aragtirmada bebeklerin ortaya koyduklar1 tavir ve tarzlarin ii¢ grupta
toplandig1 goriilmiis. Birinci gruptaki bebekler anne giderken normal bir gerilim
yasamiglar ve anne geri dondiiglinde ise sevingli ve mutlu bir karsilama igine
girmistir. ikinci gruptaki bebekler anne ortamdan ayrilirken agir1 iiziintii ve anneden
ayrilmama davranisi gostermistir. Uglincii gruptaki bebekler ise anneden ayrilma
aninda olduk¢a sakin ve tepkisiz iken bulugma aninda anneyi reddedici ve onu
uzaklagtirici bir davranig igine girmistir. Ainswort ve arkadaglari bu arastirma

sonunda bebeklerin her iki anda verdikleri tepkiye gore emniyetli (giivenli) ya da
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emniyetsiz baglanma tarzi olarak iki ayr1 gruba dahil etmisler. Emniyetsiz
baglanmay1 da kararsiz ve kacingan olarak ikiye ayrilmislardir. Ainswort’a gore
giivenli baglanma cocugun psikolojik gelisimi i¢in oldukg¢a biliyiik 6neme sahiptir

(Tuziin ve Sayar 2006).

2.3.2.2 Hazan ve Shaver’m Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver baglanma kavramini ilk kez formiile etmiglerdir. Annelerin,
bebeklerinin ilgi, istek ve ihtiyaglarimi karsilama diizeyleri ile baglantili olarak,
bebeklerin anneleri ile iliskiye girme hususunda c¢aba gdstermeleri baglanma
sisteminin temelinin atilmasina yol agar. Yasamin ilk yillarinda atilan bu iliskisel
modeli insanlar yasamlarinin ilerleyen yillarinda da diger iliskilerinde de
kullanmakta ve bu sekilde diger insanlarla da baglanma gerceklesmektedir.
Baglanma ayni zamanda bireylerin kendilerini giivencede hissetmelerini saglayarak
bireyi korku ve endiseden uzak tutan bir yapiya sahiptir. Hazan ve Shaver, baglanma
unsurunun daha iyi anlagilmasi acisindan; baglanma iliskilerinin dogasi, ergenlik ve
yetiskinlikteki baglanmanin islevi ve degisimi, baglanma giivenliginde degisim ve
stireklilik, baglanma, bakim ve cinsiyet biitiinlegsmesi gibi bir siniflama yapmislardir.
Hazan ve Shaver, ergenler ve yetigkinler i¢in baglanma stillerini giivenli, kaygili ve
kacinan olarak siniflandirmiglardir (Erozkan, 2004). Giivenli baglanma stiline sahip
kisiler sosyal bakimdan girisken, kendine gilivenen, yakin iligkiler kurmaktan
cekinmezler. Kaygili baglanma stiline sahip kisiler kendilerine glivenmezler, terk
edilmek ve reddedilmekten kaygi duyup korkarlar. Kaginan baglanma stiline sahip
kisiler ise yakin iligkiler kurmaktan ve kendilerini agmaktan kag¢inirlar, sosyal agidan

baskilanmis olduklari goriiliir (Calisir, 2009).

2.3.2.3 Bartholomew’in Dértlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) yaptiklar1 arastirmalar ve gozlemler sonucunda
benlik ve digerleri baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu modelde; gilivenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili olmak {izere dort baglanma stili bulunmakta olup her
stilinin davranig ozellikleri tanimlanmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip kisiler
kendilerini oldugu gibi kabul ederler ve hem kendilerini hem de kendileri disindaki
baskalarini olumlu degerlendirirler, onlar1 degerli ve giivenilir algilayarak kabul edici
bir tutum ortaya koyarlar, sosyal hayati da olumlu algilarlar. Saplantili baglanma

stiline sahip kisiler kendilerini olumsuz degerlendirirken baskalarini olumlu
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degerlendirirler. Bu stildeki bir kiginin kendini degerli hissetmesi ve kendisine dnem
vermesi baskalarinin onu kabul etmesine baglidir. Bu sebeple kendi degerliliklerini
ortaya koyabilmek i¢in baskalarinin onayini kazanmaya c¢alisirlar, bunun i¢i caba
harcarlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler kendilerini olumlu goriirken
baskalarin1 olumsuz goriip, olumsuz degerlendirirler. Kendilerine asir1 giivenirler
fakat bu giiven digerleri ile iliski kuracak kadar giiglii degildir. Kurduklart iligkilerde
kaygi diizeyleri diisiik iken kag¢inma davraniglar1 yiiksektir. Baskalarma karsi
besledikleri diismanlik nedeni ile ortaya koyduklar iliskide duygusal uzaklik ve
sogukluk gosterirler. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler hem kendilerini olumsuz
degerlendirirler hem de baskalarmi. Iliskilerinde yakinlik istemelerine karsin
bagkalarina giivenmediklerinden veya reddedilmekten korktuklarindan igin bu
ihtimali yasamamak igin yakin iligkilerden ve sosyal durumlardan kaginmaktadirlar.
Her bir baglanma stili farkli kisilik ozellikleriyle ve farkli tiirde problemlerle
iligkilidir (Erdzkan, 2011).

2.3.2.4 Bowlby Dértlii Baglanma Modeli

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainswort tarafindan gerceklestirilen ortak
caligmalar sonucu gelismekle birlikte, 6zellikle Bowlby’nin arastirma ve tezleri bu
kuramin temelini olusturmustur. Mary Aisworth daha ¢ok Bowlby’nin goriislerini
deneme yoluyla analiz etmeye ¢alismis ve bu konuda olusturdugu yeni fikirler ile

teorinin gelismesine yardimci olmustur (Kavlak ve Sirin 2009).

Baglanma konusu ile ilgili ge¢miste yapilan c¢aligmalarin daha c¢ok Ogrenme
kuraminin baglanma konusuna iliskin ortaya koydugu agiklamalar ¢iiriitmek ve
Bowlby’nin biyolojik temelli fikirlerini desteklemek amacit ile yapildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte Bowlby’nin gozlemleri sonucu ortaya koydugu
biyolojik baglanma kurami ile Freud’un psikoanalitik yaklagimi arasinda birgok ortak

nokta bulunmaktadir (Soysal ve dig. 2005).

Bowlby 1930-1950 yillar1 arasinda psikanalist grupta aktif olarak ¢alismis bir ¢ocuk
psikanalistidir. Bu nedenle ¢ocukluk yillarinda psikopatolojiye neden olan etkenlerle
ilgilenmistir. Kurami aslinda bir ¢ocuk psikanalizi olup hem teorik anlamda hem de
psikoterapi uygulamalar1 agisindan o6nemli katkilar yapmistir. Kuraminin temel
noktas1 annenin bebege dis diinyay:1 taniyip inceleyebilecegi, gerektiginde kendini

emniyette hissetmesini saglayan, geri doniisler yapabilecegi giivenilir bir ortam
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olusturmasidir. Cocuk ile bakim veren arasinda kurulan baglanma iliskisinin
derinlemesine incelemesi ve bu iliskinin yetigskinlikte goriilen psikopatolojik
durumlarla bir baglantisinin kurulmasi1 Bowlby’nin “Baglanma Kurami ile 6n plana
¢ikmis ve ayrintili olarak ele alinmistir. Harlow’un, anne bebeklik doneminde
cocugunun aclik ve susuzluk gibi ihtiyaglarmi karsiladigi i¢in anne ve g¢ocugu
arasinda baglanma olusur tezi, Bowlby’in aragtirmalarinin da temelini olugturmustur.
Ayrica Harlow maymunlar iizerinde yaptig1 arastirmalarin da sonucuna dayanarak;
anne ve c¢ocuk arasinda olusan sevgi bagmin yetiskinlikte kisinin diger insanlarla
kurdugu iliskilerde giiven duygusunun olusumuna etki ettigini ifade etmistir (Akt.,

Tiiziin ve Sayar 2006).

Bowlby’nin baglanma ile ilgili arastirmalart uzunca siiren ¢alismalar1 sonucunda
anne yoksunluguna olan ilgisinden kaynaklanmaktadir. Bakim verenlerinden
ayrilmis cocuklarin iki yonlii tepki gosterdiklerini gozlemledi. Ilki; protesto,
umutsuzluk, edilgenlik, umutsuzluk ve duygusal kopma gibi bir ¢ok g¢ocugun
gosterdigi, giderek kestirebilir ortak tepkilerdir. Ikincisi ise; kisa siireli ayriliklarin
bile uzun siireli etkilerinin oldugu tepkilerdir. Bowlby’e goére c¢ocugun
koruyucusundan ayrilmaya kars1 gosterdigi yiiksek diizeydeki tepkiler kaygi ve
protesto seklinde olabilir. Yakinligi yeniden saglama umudunu kaybeden cocuk
ruhsal ve fiziksel olarak da tiikenir. Uzun ayriliklara verilen tepkiler baglanma
sisteminin islerligini yansitir. Bowlby’e gore baglanma sistemi ¢ocugun sikinti
sinyallerine bakim veren tarafindan; orgiitlii ve diizenlenmis diizeyde cevap verildigi,
cocugun ne bekledigini 6grendigi ve davramiglarini buna gore ayarladigi bir
sistemdir. Bu sistem Bowlby’nin deyimi ile i¢sel ¢calisan modeller olarak adlandirilir.
Bu modeller ayn1 zamanda daha sonraki yillardaki yakin iliskilerinde kisinin,

duygularina, diisiincelerine ve davraniglarina da yon verir (Hazan ve Shaver 1994).

Bowlby’nin 1950 yilinda Londra’da yasayan evsiz c¢ocuklar iizerinde yaptigi
arastirma sonunda; erkek cocuklarin annelerinden erken yaslarda ayrilmalarinin,
ozellikle ergenlik ve yasamin ilerleyen yillarinda sugluluk oranmini artirdiginm
gormiistiir. Bu arasgtirma sonucu elde edilen bulgular ebeveyn-gocuk iletisiminin

Onemini artirmistir (Soysal ve dig. 2005).

Bowlby annenin ¢ocuguna kars1 hissettigi duygusal bagi “annelik duygusu”, ¢ocugun

annesine yonelik duygusal bagi da “baglanma” olarak tanimlamistir (Ertiirk, 2003).
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Bowlby (1980) baglanma davranisint kisinin korktugu anda baska bir figiir ile
yakinlik ve iliski kurma istegi olarak tanimlar. Bebeklik doneminde temeli atilan
baglanma davranisi kisi i¢in yetiskinlikte kurdugu baglanma davranisi iizerinde de

etkili olmaktadir (Akt., Deniz, 2006).

Bowlby’e gore baglanma ¢ocuk agisinda olduk¢a 6nemli yasamsal bir degere sahiptir
ve insan yasami i¢in temel olan {i¢ islevi vardir. Birincisi kiginin ¢evreyi ve yasami
kesfederken her an geri déniilebilecek bir limandir. Ikincisi kisinin fizyolojik
ihtiyaglarin1 karsilama. Ugiinciisii de hayata kars1 kiside giivenlik duygusu gelistirme
sans1 vermesidir. Bu gereksinmeler karsilanmadigi takdirde ¢ocukta olusan 6zbenlik

algisina bagli olarak patoloji gelisebilmektedir (Tiiziin ve Sayar 2006).

Baglanma davranisi tiire 6zgii bir davranis gibi algilansa da aslinda biitiin canlilar
icin gecerli sayilabilecek anne ile bebek arasindaki iliskinin vazgegilmeyen
boyutudur. Bowlby’ye gore bebek baglanma gerceklestirdigi kisiden ayrilmaya
basladiginda yakinligin tekrar siirdiirebilmesi i¢in belirli davranigsal sistemler
harekete gecer. Kisiler arasi iletisim araciligi ile insan varhiginin igsel gelisim

modelleri gelisir (Erozkan, 2004).

Biligsel temsiller Bowlby’nin kuraminda “i¢sel ¢alisan modeller” olarak adlandirilir
ve kuramimin temel yapir tasidir. Bebek ihtiya¢ duydugunda bakicisinin ilgi ve
destegini yakindan hisseder ise ve olumlu tepkiler alirsa, bakicisinin ulasilabilir ve
destekleyici olduguna dair icsel bilissel i¢sel temsiller gelistirir. Aksi durumda bebek
kendisini degersiz ve sevilmeye layik olmayan biri olarak kabul eder ve bakicisini
reddedici bir tutum ortaya koyar. Bebeklik doneminde temeli atilan bu igsel ¢alisan
modeller ergenlik donemine kadar stirekli pekistirilir. Ergenlik doneminde ve
yetiskinlikte kisiler pekistirdikleri bu icsel calisan modelleri kendileri i¢in 6nemli

iligkilerinde de kullanirlar (Morsiinbiil ve Cok 2011).

Bir annenin bebegine sevgi ile baglanmasi olarak ifade edilen maternal baglanma
kavramini, anne ve ¢ocuk arasinda siirekli, sicak ve yakin bir iligkinin olmas1 ve bu
durumdan hem annenin hem de g¢ocugun memnun olarak haz almasi olarak

tanimlamistir (Kavlak ve Sirin 2009).

Holmes, (1993) bebekte baglanma davranisinin olusmasinda gézlenen ve Bowlby

tarafindan ortaya konan; emme, yapisma, izleme, aglama ve giilme olmak iizere bes
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tutum oldugunu ifade etmistir. Baglanmanin temel Ozelikleri ise; yakin olma,

korunma, giiven duyma ve hissedilme gereksinimidir (Akt., Ertiirk, 2003).

Waters, (1994) Bowlby’nin baglanma kuramina dayanarak baglanmanin; erken
iliski, ilk sosyal nesne olan annenin duyarl ve etkilesebilen 6zellikler tagimasi, erken
donem ben ve diger ayrismasi, erken giivenli tutum, ayrilik protestosu, giivenli-temel
tutumun pekismesi, glivenli-temel tutumun anneden bagka kisilere aktarilmasi ve
aktarilan kisiden glivenli iliski yamitinin alinmasi ve diger kisilerle iligkinin
olgunlagsmasi gibi belli basli asamalardan gegerek olustugunu ifade etmistir (Akt.,

Ertiirk, 2003).

Bowlby, kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkindaki olumlu ve olumsuz temsillerinin
temelini olusturdugu igsel c¢alisan modeller sitemine gore yetiskinlik dénemindeki
baglanma siireci i¢in dortlii bir model kullanmistir. Giivenli baglanma; bu baglanma
stiline sahip kisiler hem kendileri hem de kendileri disindaki diger kisilere iliskin
olumlu biligsel modellere sahiptirler. Saplanti baglanma; bu tarz baglanma stiline
sahip kisiler kendileri i¢in olumsuz bir benlik alginsa sahipken, baskalar1 i¢in olumlu
bilissel 6gelere sahiptirler. Kayitsiz baglanma; bu tarz baglanma stiline sahip kisiler
kendileri i¢in olumlu bir benlik alginsa sahipken, baskalari i¢in olumsuz biligsel
Ogelere sahiptirler. Korkulu baglanma; bu tarz baglanma stiline sahip kisiler hem
kendileri i¢in hem de baskalar1 i¢in olumsuz biligsel 6gelere sahiptirler (Morstinbiil

ve Cok 2011).

2.4 Baglanma ve Kayg Iliskisi

Baglanma kurami psikolojinin ¢esitli alt dallar1 acisindan Ozellikle de klinik
psikolojide Onemle iizerinde durulan bir kavramdir. Bazi psikopatolojilerin
gelisimsel baglamimin ve yatkinlastirict unsurlarinin  ortaya konup daha 1iyi

anlasilmasi bakimidan baglanma kurami 6nemlidir (Calisir, 2009).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda 6zellikle stresle basa ¢ikma yollar ile baglanma

tarzlar1 arasindaki iligki tizerinde duruldugu goriiliiyor (Terzi ve Cankaya 2009).

Birey i¢in stres yasatan olaylarla ilgili verilen duygusal tepkilerin dnemli belirleyicisi
olan negatif ruh halinin kontrol altinda olmasi oldukc¢a énemlidir. Insanlarin stres

olusturan olaylara nasil bir duygusal tepki goOsterecegini belirleyen en Onemli
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unsurlardan biri de baglanma duygusudur. Baglanma duygusu ayni zamanda kiginin

inanglari ile iliskili oldugu i¢in karmasik bir igerige sahiptir (Erdzkan, 2004).

Stres ile ilgili literatiir incelendiginde baglanma stillerinin kisinin stres ile basa ¢ikma
davraniglarint etkiledigi vurgulanmistir. Bunun nedeni baglanma stilleri ve stresle
basa ¢ikma cabasi kisinin kendine ve bagkalarina ne kadar giivenebilecegine iligkin
kararlarin1 ve stres olusturan olayin biligsel olarak yorumlamasini igermesidir.
Mikulincer ve Florian’a (1995) gore giivenli baglanma stili kisilerin stresle basa
cikmalarina destek olan igsel ve gerekli bir kaynaktir. Gilivenli baglanma stiline sahip
kisilerin stresten kaynaklanan olumsuz duygularini daha kolay kontrol altina aldiklari
ve bu olumsuz duygu durumlarini diizeltmede daha ¢ok kendilerine giivendikleri,
sosyal destek algilar1 daha yiiksek oldugu i¢in stresle basa ¢ikma konusunda bu
ozelliklerini daha ¢ok ve etkili kullandiklar1 ifade edilmektedir. Giivensiz baglanma
stilinin kisilerin stresle basa c¢ikma konusunda tepkisellik ya da problemlere
saplanma gibi etkisi az yontemler kullandiklari; kayitsiz ve korkulu baglanma stiline
sahip kisilerin ise yliksek kaginma davramisimi iist diizeyde gosterdikleri ifade

edilmektedir (Akt., Terzi ve Cankaya 2009).

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, gerginligi kabullenme ve gdstermenin diger
insanlarda da destekleyici bir etki uyandirdigin1 6grendiklerinden ve zor durumda
kaldiklan siire¢lerde bagkalarindan yardim istemenin bu zor durumla basa ¢ikma
konusunda iyi bir yol oldugunu bilirler. Giivensiz veya belli bir yasantidan dolay1
giiveni kaybolan kisiler, stres olusturan durumlar ile ilgili zihinsel ya da gercek bir
ugrasi i¢ine girerler. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, hem kendilerine hem de
digerlerine ait olumlu inanglara ve bakis agilarina sahip olduklarindan, zihinsel
sagligin devam ettirilmesi ve stres donemlerinde etkin basa ¢ikma agisindan
giicliidiirler. Iyimserlikleri ve giiclii 6zgiivenleri onlarin olumlu ve duruma uygun bir
kendilik bakis agisina sahip olmalarina yardimei olur. Kaginan baglanma stiline sahip
kisiler, stresle baglantili ipuclarini devre dis1 birakarak stresle bas etmeye c¢alisirlar.
Stresin asil kaynaginin kendileri olduguna iligkin diisiincelerini uzaklastirabilmek
adina bireysel yetersizliklerini goz ardi edip, diger kisiler ile yeterli, gii¢lii ve olumlu
bir kendilik imaj1 saglamak adina duygulanim diizenleme girisimlerinde bulunurlar.
Kaygili baglanma stiline sahip kisiler ise baglanma figiirleri ile olan uzakligi en az
diizeye indirerek, bu figiiriin kendilerine saglayacagi giiven duygusu list seviyeye
cikarmaya calisilarak stresle miicadele yolunu denerler (Calisir, 2009).
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Baglanma bi¢imi kisilik gelisimi ve ruhsal yap1 tlizerinde oldukca 6nemli bir neme
sahiptir. Bu konuda Shaver ve Brennan 224 iiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklar
bir arastirmaya dayanarak, baglanma bi¢iminin insanin kisiligi tizerinde oldukga
onemli bir etkiye sahip oldugu belirtmislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore giivenli
baglanma stiline sahip kisilerin, giivensiz baglanma stiline sahip kisilere oranla daha
az norotik, daha az kaygili, daha sicak ve daha diga doniik olduklarini gorilmistiir.
Kaginmali baglanma stiline sahip kisilerin daha depresif, iliskilerinde daha
doyumsuz, daha uyumsuz olduklari, iligkilerinin daha kisa siirdiigii, korkulu
baglanma stiline sahip kisilerin ise duygusal iligski kuramayan ve sosyal iliskilerden

kaginan yetiskinler olduklar belirlenmistir (Deniz, 2006).

Cocugun anneye baglanma bi¢imi ve niteligi kendine giiveni yordarken, ¢ocugun
babaya baglanma niteligi kaygi/icekapaniklik gibi davranigsal problemler ile
aciklanmistir (Morsiinbiil ve Cok 2011).

Bowlby’ye gore giivensiz baglanma tek basina psikopatolojilerin belirleyicisi
olmayabilir, 6nemli olan giivensiz baglanma iligkisinin psikopatolojide oynadig1 rolii

belirlemektir (Soysal ve dig. 2005).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, bu araglarin
gecerlilik ve giivenilirlikleri, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Arastirma tarama modellerinden iligkisel tarama modeli tiirlindedir. Bu modelle

Ogrencilerin baglanma stilleri ile kaygilar arasindaki iligkiler ortaya konulmustur.

Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir

(Karasar, 1991).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evreni 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Fatih

ilgesindeki resmi ortaokullarinda 6grenim goren 8. sinif 6grencileri olmustur.

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken evrenden katmanli 6rnekleme yontemiyle Fatih
ilgesindeki ortaokullar sosyo-ekonomik seviye agisindan iist, orta ve alt seviye olarak
kategorilere ayrilmigtir. Bu kategorilerden kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen
ortaokul 8. smiflardan segkisiz Ornekleme yontemleriyle toplam 600 &grenci
secilmistir. Verilerin geri doniistimiinde ¢ikabilecek aksakliklar1 da gbz oniine alarak

toplam 650 6grenciye veri toplama araclart uygulanmigtir.

3.3 Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla, 6grencilerin sinav kaygi diizeylerini 6l¢mek
icin “‘Sinav Kaygis1 Olgegi’’, dgrencilerin baglanma stillerini dlgmek amaci ile
“lligki Olgekleri Anketi”, ve ailenin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla da, arastirmac tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmastir.

47



3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ortaokul Ogrencileri ve ailelerinin sosyo-demografik
Ozelliklerini hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin cinsiyeti, yasi, ana babanin egitim durumu, ailenin
gelir diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, bakimi gerceklestiren kisi, anne babanin
birlikte/bosanmis olma durumu, dershane/kursa gitme durumu, okuldaki basarilarini
nasil algiladiklari ile ilgili sorulardan olugsmaktadir. Kaygiy1 etkileyen faktorler; yas,
cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne-babanin egitim diizeyi, kardes sayist,

kisinin basar1 durumuna iligkin algisidir (Kurt, 2011).

3.3.2 Sinav Kaygis1 Envanteri

1974-1979 wyillarinda Spielberger ve bir grup doktora &grencisi tarafindan
gerceklestirilen bes yillik bir aragtirmanin {irliniidiir. Smav Kaygis1 Envanteri
Spielberger’in 1980 de Ingilizce olarak A.B.D. gelistirip yaynladigi bir &lgegin
Tiirk¢eye uyarlanmasidir (Oner, 1990).

Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmelerini esas alan, belirli duruma 6zgii bir
kisilik boyutu olan sinav kaygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilen psikometrik bir
olgektir (Oner, 1990).

Ulkemizde yaygm oldugu izlenimini veren smav kaygismin ve kaygi diizeyinin
saptanabilmesi i¢in 1983-1986 yillarinda Necla Oner yonetiminde Bogazici
Universitesinde yiiriitiilen bir dizi uyarlama g¢aligmalari sonucu Smav Kaygisi

Envanteri (SKE) Tiirkgelestirilmistir (Oner, 1990).

Tiirkcelestirilmis Sinav Kaygist Envanterinin giivenirligi, homojenik (benzesiklik), i¢

tutarlik ve puan degismezligi sinanarak saglanmistir (Oner, 1990).

Sinav kaygisi envanterinin giivenirligi kuramsal ve kavramsal gecerlik yontemiyle
smanmistir. Tiirkgeye uyarlanan 6lcegin i¢ tutarliligi en yiiksek .89 ile en diisiik .73
alfa degerleri arasinda bulunmustur. Elde edilen en yiiksek giivenirlik katsayisi tiim
test puanlarinda .89 ile .84 arasinda {niversite Ornekleminden elde edilmistir.
Maddelerin i¢ tutarliligr ve gecerliligi ile ilgili yapilan madde birakma toplam puan
korelasyonlarindan elde edilen puan tiim test i¢in .46 nin, alt testler i¢in .43’{in altina

diismedigi goriilmiistiir (Oner, 1990).
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Envanterin Liebert ve Morris (1967)’in Onerdigi “duyussallik” ve “kuruntu” alt
boyutlart vardir. Bu alt boyutlar SKE’nin alt testlerini olusturur. “Kuruntu” , sinav
kaygisinin  bilissel yoOniidiir. Bireyin genelde kendisi hakkindaki olumsuz
degerlendirmelerini, basarisizlifina, beceriksizligine iliskin olumsuz diisiincelerini ve
i¢c konusmalarini igerir. “Duyussallik” ise sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoniinii
olusturan otonom sinir sisteminin uyarilmasidir. Hizli kalp atiglari, tigiime, terleme,
mide bulantilari, kizarma-sararma, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar

duyussallik belirtileridir (Oner, 1990).

SKE, 20 ciimlelik soru maddesi, maddelerin sag tarafinda dort segenekli [ (1) hemen
hicbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman] yanit sikki ve yonergeden
olusur. Envanterin Tiirk¢e formunda maddelerin sekizi kuruntu (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17,
20), on ikisi ise (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) duyussallik alt testini
olusturur. Olgme sonunda {ic ayri puan elde edilir: Kuruntu puam (SKE-K),
Duyusgsallik puanit (SKE-D) ve her ikisinin birlesimi olan toplam ya da tiimtest
puanidir (SKE-T) (Oner, 1990).

Ozellikle lise ve iiniversite gencleri icin gelistirilen SKE’ nin Tiirk¢e uyarlamasinin
kapsamina ilkégretim 5, 6, 7, ve 8. simif 6grencileri de alinmistir. Envanter formunun
tizerinde “Sinav Kaygis1 Envanteri” yerine “Sinav Tutum Envanteri” baslig
yazilidir. “Kayg1” sozciigii Ogrencilere ¢agrigtirabilecegi olumsuzluktan dolay:
kullanilmamistir ve uygulamacilarin da kullanmamasi énerilmistir (Oner, 1990).

Puanlama

SKE’nde her ifade i¢in dort yanit sikki (se¢imi) vardir: (1) hemen hicbir zaman; (2)
bazen; (3) sik sik; (4) hemen her zaman. Her sikkin puan agirhigi, o sikka verilen
rakamla belirlenir. Yanitlarin agirligi 1 ile 4 arasinda degisir. Ters yonden yazilmis
olan ilk maddenin disindaki diger 19 maddede “hemen higbir zaman” sikkinin
agirligr 1°dir ve diisiik sinav kaygisini belirler. “Hemen her zaman” sikkinin agirhig
ise 4’tiir ve yiiksek sinav kaygisini gosterir. Ters yonde olan 1. madde de ise “hemen
hicbir zaman” sikki yiiksek kaygiyt; “hemen her zaman” sikki ise diisiik kaygiy1
gosterir. Bu sebeple puanlamada 1. maddenin yanitinin agirligi, siralama tersine

cevrilerek ( ya da verilen yanit 5°den ¢ikartilarak) hesaplanir (Oner, 1990).

SKE Tiimtest puani i¢in (SKE-T) i¢in 20 soruya verilen yanitin hepsi dikkate alinir.
En diisiik Tiimtest puan 20, en yiiksek Tiimtest puan ise 80°dir. Alttestlerden ise
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“Kuruntu puani” ile (SKE-K) ve “Duyussallik puani” (SKE-D) elde edilir. Kuruntu
alttestinden (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20) elde edilen puanlar 8 ile 32 arasinda,
duyussallik alttestinden (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) elde edilen puanlar
ise 12 ile 48 arasinda degismektedir. (Oner, 1990).

Elle puanlama islemi i¢in iki ayr1 anahtar hazirlanmis olup anahtarlar soru-yanit
formunun tizerine yerlestirilerek isaretlenmis olan her bir yanitin gosterdigi rakam
toplanir. Bu sekilde “Kuruntu Puan1”, “Duyussallik Puani” ve her ikisinin toplami
olan “Smav Kaygis1 Timtest Puan1” elde edilir. Her ii¢ puan yikseldik¢e kaygi,
kuruntu ve duyussallik diizeyinde artma olur (Oner, 1990).

Puanlarin degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapmalardan da yararlanilir.
Eldeki puanin ortalamaya ne kadar yakin ya da uzak oldugunu standart sapmaya
bakarak anlamlandirabiliriz. Puan, ortalamanin eksi ve arti bir standart sapma
(-+1ss) arasina diisiiyorsa, sinav kaygisinin ( duyussallik, kuruntu ) diizeyinin normal
siirlar i¢inde olduguna karar verilir. Ortalamanin (+1ss) iizerindeki puanlarin

giderek yiiksek kaygi diizeyini yansittig1 diisiiniiliir (Oner, 1990).

Bos birakilmis veya gegersiz olarak kabul edilen cevaplarin sayis1 Tiim SKE ig¢in
2’den c¢ok, her bir alt test i¢in 1’den fazla olursa form puanlanmaz. Bir ya da iki
maddesi gegersiz ya da bos olan formlarin puan hesaplamas1 “prorating” denilen bir
islemle soyle yapilir: formda yanitlanan (19 veya 18) maddeden tim form igin
ortalama madde degeri saptanip ¢ikan ortalama deger 20 ile ¢arpilarak toplam SKE
puani elde edilir. Alt testlerin ortalama madde degeri hesaplanarak ayni islem alt

testler icin de yapilabilir (Oner, 1990).

3.3.3 Iliski Ol¢ekleri Anketi

Iliski olcekleri anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis 30
maddelik bir dlgektir. iliski Olgekleri Anketi Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma
olgiimlerindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Iliski
Anketi'nden ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgegi’nde kullanilan

maddelerden yararlanilarak olusturulmustur (Akt. Stimer ve Glingor 1999).

Mliski Olgekleri Anketi, Siimer ve Giingdr tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek
yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaslik, dostluk ve benzerlerini

tanimlamay1 amaglamaktadir. 17 maddeden olusmakta ve giivenli, saplantili,
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kayitsiz, korkulu baglanma stile olmak iizere dort alt 6lgekten olugmaktadir. Her bir
maddenin kendilerini ve yakin iliskilerindeki genel tutumlarini ne derece
tanimladiklarim1 7°1i Likert tipi Olgeklerinde isaretlemislerdir. Giivenli ve kayitsiz
baglanma stilleri beser madde ile ol¢iiliirken saplantili ve korkulu baglanma stilleri

dorder madde ile dlglilmektedir (Stiimer ve Giingor 1999).

Olgegin Tiirkce uyarlamalarinda yapilan faktdr analizinde alt 6lgekler arasindaki
giivenirlik katsayilari. 41 ile.71 arasinda bulunmustur. Olcegin test tekrar test
giivenirligi. 54 ile.78 arasinda, i¢ tutarlik katsayr da. 27 ile. 61 arasinda
degismektedir. Diisiik i¢ tutarliliklarina ragmen 6lgek kabul edilir diizeyde test tekrar

test giivenirligine sahip oldugu saptanmistir (Siimer ve Giingor 1999).

Korkulu baglanmayi ifade eden sorular (1, 4, 9, 14); kayitsiz baglanmay1 ifade eden
sorular (2, 5 orijinal, 12, 13, 16); giivenli baglanmay: ifade eden sorular (3, 7, 8, 10,
17); saplantili baglanmay1 ifade eden sorular (5 ters yiikli, 6, 11, 15)’dir. Olgekteki

her madde 1-7 arasinda puan degerligi almaktadir.

Olgegin ters yiiklii maddeleri 5., 7. ve 17. maddeleridir. Baglanma boyutlari
hesaplanirken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yiikli hali kullanilmaktadir

(Altundag, 2001).

“Gtlivenli baglanma” boyutu disindaki faktorlerde puan artis1 sagliksiz baglanmay1
isaret etmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, faktér puanlari

degerlendirilmektedir.

Dort baglanma stilini yansitan stirekli puanlar, bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir Ol¢ekteki madde sayisina
bolinmesinden elde edilmektedir. Boylece alt 6l¢eklerden alinabilecek puanlar 1 ila
7 arasinda degisebilmektedir. Bu yolla elde edilen siirekli puanlar katilimcilart
baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak i¢in de kullanilmaktadir. Gruplandirma
stirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip oldugu baglanma kategorisine

atanmaktadir (Stimer ve Giing6r 1999).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yili ikinci donem Milli Egitim Bakanlig1 Ortak
Sinavlari tarihleri olan 29-30 Nisan 2015 tarihinden bir hafta 6nce gergeklestirildi.
Arastirmada kullanilan Sinav Kaygis1 Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve Kisisel Bilgi
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Formu fotokopi ile cogaltildi. Uygulamanin yapabilmesi icin Istanbul il Milli Egitim
Midiirligii'nden gerekli izin alindi. Uygulama yapilacak olan okullarinin okul
midiirlerine ve okullarin psikolojik danismanlarina uygulama hakkinda bilgi verildi,
uygulamanin yapilacagi giin ve ders saatleri belirlendi. Belirlenen giin ve ders
saatlerinde, goOniillii olan Ogrencilere arastirmaci tarafindan Olgme araglari
uygulanarak arastirma verilerine ulasildi. Her uygulamadan Once arastirmact
kendisini ve arastirma konusunu ogrencilere tanitt1. Ogrencilerin veri toplama
araclarimi igtenlikle yanitlamalari i¢in aragtirmanin amaci, 6nemi, verilerin gizli
tutulacag ve kimlik bilgilerinin gerekli olmadigina iliskin bilgiler verildi. Ayrica veri
toplama araglarmin nasil yanitlanacagma iliskin de agiklama yapildi. Ogrenciler veri

toplama araglarin1 yanitlamayi yaklasik 20 dakikada tamamladilar.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclariin uygulanmasi tamamlandiktan sonra
Kisisel Bilgi Formu ve Sinav Kaygis1 Olgegi, iliski Olgekleri Anketi’ne ait cevap
kagitlarinin genel kontrolleri yapilarak eksik ya da birden fazla secenck isaretlenmis
olan ve gecersiz bulunan cevap kagitlar1 degerlendirme dis1 birakildi. Arastirmada
elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerini yapmak amaciyla SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) 20.0 for Windows paket programi kullanildi.

Verilerin analizinde demografik degiskenlere iliskin frekans ve yiizde degerleri
kullanilarak dlgeklerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Dagilimin normal oldugu kosullarda pearson analizi, bagimsiz gruplar t testi ve
Anova analizi tercih edilmistir. Anova sonucunun anlamli bulundugu ve varyanslarin
homojen oldugu kosullarda Scheffe analizi tercih edilmistir. Dagilimlarin normal

olmadig1 durumlarda ise Kruskal Wallis-H analizi tercih edilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde arastirmada ele aliman amaglar dogrultusunda okullardan toplanan
anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen
bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir. Bulgular boliimiinde 6nce 6rneklem grubunun
genel yapisini tanitici frekans ve ylizde dagilimlarina kisa agiklamalar ile birlikte yer
verilmistir. Daha sonra elde edilen veriler arastirmanin amaglari ve bu amaglarin

sunulus sirasina gore istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

4.1 Arastirma Grubunun Genel Yapisina lliskin Frekans ve Yiizdeler

Orneklem grubunu olusturan dgrencilere ait sosyo-demografik verilerin frekans ve

yiizde dagilimlart asagida sirasiyla verilmistir.

Cizelge 4.1: Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f % Y%gec Yoy1g
Kiz 299 49,8 49,8 49,8
Erkek 301 50,2 50,2 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.1°de goriildiigi iizere o6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin 299°u (%

49,8) kiz, 301’1 (% 50,2) ise erkektir.

Cizelge 4.2: Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f % %gec %y1g
13 Yas 276 46,0 46,0 46,0
14 Yas ve Ustii 324 54,0 54,0 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.2°de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 276°s1 (%
468) 13 yas, 324’1 (% 54) ise 14 yas ve iistiindedir..
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Cizelge 4.3: Annenin Ogrenim Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Ogrenim Durumu f % %gec %y1g
Okur yazar degil 38 6,3 6,3 6,3
flkokul 176 29,3 29,3 35,7
Ortaokul 142 23,7 23,7 59,3
Lise 148 24,7 24,7 84,0
Universite ve iistii 96 16,0 16,0 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.3’te goruldigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin annelerinin

38’1 (% 6,3) okur-yazar degil, 176’s1 (% 29,3) ilkokul, 142’si (% 23,7) ortaokul,

148’1 (% 24,7) lise, 96’s1 (% 16) ise tiniversite ve Ustii 6grenim durumuna sahiptir.

Cizelge 4.4: Babanin Ogrenim Durumu Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Ogrenim Durumu f % %gec %y1g
Okur yazar degil 9 15 1,5 1,5
Tlkokul 129 21,5 215 23,0
Ortaokul 135 22,5 22,5 45,5
Lise 185 30,8 30,8 76,3
Universite ve iistii 142 23,7 23,7 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.4’te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin babalariin

9’u (% 1,5) okur-yazar degil, 129°u (% 21,5) ilkokul, 135’i (% 22,5) ortaokul, 185’

(% 30,5) lise, 142’si (% 23,7) ise tiniversite ve iistii 6grenim durumuna sahiptir.

54



Cizelge 4.5: Aylik Gelir Durumu Degiskeni Igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ailenin Aylik Geliri f % %gec %y1g
900 TL'den az 53 8,8 8,8 8,8
901 - 2000 TL.aras1 268 44,7 44,7 53,5
2001 - 3500 TL.aras1 164 27,3 27,3 80,8
3501 - 5000 TL.aras1 72 12,0 12,0 92,8
5001 TL.den g¢ok 43 7,2 7,2 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.5’te gorildiigii lizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 53’ (%
8,8) 900 TL den az, 268’i (% 44,7) 901-2000 TL aras1, 164’4 (% 27,3) 2001-3500
TL arasi, 72°si (% 12) 3501-5000 TL arasi, 43’1 (% 7,2) ise 5001 TL ve istiinde

aylik gelir durumuna sahiptir.

Cizelge 4.6: Kardes Sayis1 Degiskeni igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Kardes Sayist f % %gec Y%y1g
1 kardes 60 10,0 10,0 10,0
2 kardes 256 42,7 42,7 52,7
3 kardes 163 27,2 27,2 79,8
4 kardes ve tlizeri 121 20,2 20,2 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.6’da goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 60°1 (% 10)
1 kardes, 256’s1u (% 42,7) 2 kardes, 163’1 (% 27,2) 3 kardes, 121’1 (% 20,2) ise 4 ve

iistiinde kardese sahiptir.
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Cizelge 4.7: Dogum Siras1 Degiskeni igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Dogum Sirasi f % %gec Y%y1g
1.cocuk 256 42,7 42,7 42,7
2.¢ocuk 218 36,3 36,3 79,0
3.¢ocuk 69 11,5 11,5 90,5
4.cocuk ve lizeri 57 9,5 9,5 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.7°de goriildiigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 256’s1 (%
42,7) ailenin ilk ¢ocugu, 218’i (% 36,3) ailenin 2. ¢ocugu, 69°u (% 11,5) ailenin 3.

cocugu, 57°si (% 9,5) ise ailenin en az 4. siradaki ¢ocugudur.

Cizelge 4.8: 0-6 Yas Aras1 Bakim Veren Kisi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

0-6 Yas Aras1 Bakim Veren f % Y%gec Yoy1g
Anne-Baba 362 60,3 60,3 60,3

Anne veya baba 167 278 27,8 88,2

Biiyiikanne-Biiyiikbaba 5l 8,5 8,5 96,7

Diger 20 3,3 3,3 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.8’de goriildiigli tizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilere 0-6 yas
arasinda bakim gosteren kisilerin 362’si (% 60,3) anne-baba birlikte, 167’si (% 27,8)
anne ya da baba, 51’i (% 8,5) biiylikanne-biiyiikbaba, 20°’si (% 3,3) ise diger
kisilerdir.
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Cizelge 4.9: Ebeveynin Medeni Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Ebeveyn Medeni

Durum f % %gec %y1g
Evli 558 93,0 93,0 93,0
Ayri 42 7,0 7,0 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.9’da goriildiigii tlizere Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin

ebeveynlerinin 558’1 (% 93) evli iken; 42’si (% 7) ise ayridir.

Cizelge 4.10: Dershaneye/Kursa Gitme Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Dershaneye / Kursa

Gitme f % Y%ge¢ Y%y1g
Evet 368 61,3 61,3 61,3
Hayir 232 38,7 38,7 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.10°da gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 368’1 (%
61,3) sinavlara hazirlik amaciyla dershane ya da kursa gitmekte iken; 232°si (% 38,7)

ise bu amagla herhangi bir kurs ya da dershaneye gitmemektedir.

Cizelge 4.11: Okul Basaris1 Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Okul Basar1 Algisi f % Y%ge¢ Yoy1g
Diisiik 61 10,2 10,2 10,2
Orta 204 34,0 34,0 44,2
Iyi 242 40,3 40,3 84,5
Cok 1y1 93 15,5 15,5 100,0
Toplam 600 100,0 100,0

Cizelge 4.11°de goriildiigh tizere drneklem grubunu olusturan 6grencilerin 61’1 (%
10,2) okul basarisin1 diisiik olarak, 204l (% 34) orta olarak, 242’si (% 40,3) iyi

olarak, 93’1 (% 15,5) ise okul basarisini ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir.
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4.2 Arastirmanin Alt Problemlerine fliskin Bulgular

Bu boliimiinde aragtirmanin alt problemlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1 8. Smf Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Diizeyleri ile Baglanma Stilleri

Arasindaki iliski

Cizelge 4.12: 8. Smuf Ogrencilerinin Smav Kaygist Envanteri ve Baglanma Stilleri
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Puan N X 55

Kuruntu 600 16,29 0,21
Sinav Kaygisi Duyussal 600 27,02 0,31

Toplam Puan 600 43,31 0,49

Korkulu Baglanma 600 14,28 0,20

Kayitsiz Baglanma 600 19,97 0,25
Baglanma Stilleri

Giivenli Baglanma 600 19,33 0,21

Saplantili Baglanma 600 15,25 0,19

Cizelge 4.12°de goriildiigi lizere arastirma gurubunu olusturan Ogrencilerin Sinav
Kaygis1 Olgeginin Kuruntu boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=
16,29, standart sapmas1 5 =0,21 olarak; duyussal boyutundan aldiklar1 puanlarin
aritmetik ortalamas1 X=27,02, standart sapmast & =0,31 olarak; smav kaygisi
toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X=43,31, standart sapmast & =0,49 olarak

hesaplanmuistir.

Ogrencilerin Baglanma Stilleri Olgeginin korkulu baglanma boyutundan aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi X=14,28, standart sapmast %5 =0,20 olarak; kayitsiz
baglanma boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas1 X=19,97, standart
sapmas1 &5 =0,25 olarak; giivenli baglanma boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 X=19,33, standart sapmasi 5 =0,21 olarak ve saplantili baglanma
boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X =15,25, standart sapmast

55 =0,18 olarak hesaplanmuistir.
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Cizelge 4.13: Baglanma Stilleri Olgegi Puanlari ile Smav Kaygist Olgeginin Kuruntu Alt
Boyutu Puanlart Arasindaki Iliskiler

Degiskenler N r p
Korkulu Baglanma 600 224 p<,001
Kayitsiz Baglanma 600 ,116 p<,01
SKE-Kuruntu
Giivenli Baglanma 600 -,078 p>,05
Saplantili Baglanma 600 ,212 p<,001

Cizelge 4.13’te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin baglanma
stilleri 6lceginden aldiklar1 puanlar ile sinav kaygisi Olgeginin kuruntu alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda smav kaygisi
Olcegi kuruntu alt boyutu puanlari ile glivenli baglanma puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir (r:-,078; p>,05); ancak korkulu baglanma (r:,224; p<,001),
kayitsiz baglanma (r:,116; p<,01) ve saplantili baglanma (r:,212; p<,001) puanlari
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur. Yani 6grencilerin korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma diizeyleri arttik¢a sinavlara iliskin kuruntulu kaygilari

da artmaktadir.

Cizelge 4.14: Baglanma Stilleri Olgegi Puanlari ile Sinav Kaygist Olgeginin Duyussallik Alt
Boyutu Puanlar1 Arasindaki Iligkiler

Degiskenler N r p

Korkulu Baglanma 600 ,255 p<,001

Kayitsiz Baglanma 600 ,153 p<,001
SKE-Duyussallik

Giivenli Baglanma 600 -,085 p<,05

Saplantili Baglanma 600 ,201 p<,001

Cizelge 4.14’°te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin baglanma
stilleri Olgeginden aldiklari puanlar ile smav kaygisi Olgeginin duyussallik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda duyussallik
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boyutu puanlari ile korkulu baglanma (r:,255; p<,001), kayitsiz baglanma (r:,1538;
p<,001), ve saplantili baglanma (r:,201; p<,001) puanlar arasindaki iliski pozitif
yonde; giivenli baglanma (r:-,085; p<,05) puanlar1 arasindaki iligki ise negatif
yonde anlamli bulunmustur. Yani Ogrencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma diizeyleri arttik¢a sinav kaygisina iliskin duyussal belirtileri artarken;
Ogrencilerin giivenli baglanma diizeyleri arttikga sinav kaygisina iliskin duyussal

belirtileri azaltmaktadir.

Cizelge 4.15: Baglanma Stilleri Olgegi Puanlar ile Smav Kaygis1 Olcegi Toplam Puanlart
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler N r p
Korkulu Baglanma 600 ,260 p<,001
Kayitsiz Baglanma 600 ,148 p<,001
SKE-Toplam
Giivenli Baglanma 600 -,088 p<,05
Saplantili Baglanma 600 ,220 p<,001

Cizelge 4.15°te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin baglanma
stilleri Olgeginden aldiklar1 puanlar ile smav kaygisi dlgeginden aldiklar1 toplam
puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigin1 belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda sinav kaygisi 6lgegi toplam puanlari
ile korkulu baglanma (r:,260; p<,001), kayitsiz baglanma (r:,148; p<,001), ve
saplantili baglanma (r:,220; p<,001) puanlar1 arasindaki iliski pozitif yonde; giivenli
baglanma (r:-,088; p<,05) puanlar1 arasindaki iliski ise negatif yonde anlaml
bulunmustur. Yani 6grencilerin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma diizeyleri
arttik¢a sinav kaygilar1 da artmakta iken; 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinin

artmasi ise onlarin siav kaygi diizeylerini azaltmaktadir.

4.2.2 8. Smf Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Diizeylerinin Sosyo-Demografik

Degiskenlere Gore Ne Diizeyde Farkhilastigina iliskin Bulgular

Bu bolimde o6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile onlara ait sosyo-demografik

degiskenler arasindaki iligkiye ait bulgular iizerinde durulmustur.
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Cizelge 4.16: Sinav Kaygis1 Olgeginden Alman Puanlarin Cinsiyet Durumu Degiskenine
Gore Farklhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
t Testi
Smav Kaygisi Gruplar N X SS Sh.
t Sd p
Kiz 299 16,83 525 0,30
Kuruntu 253 598 012
Erkek 301 15,75 512 0,30
Kiz 299 2882 751 043
Duyussallik 598 598 ,000
Erkek 301 2522 7,24 042
Kiz 299 4565 11,82 0,68
Sinav Kaygis1 Toplam 488 598 ,000
Erkek 301 40,98 11,63 0,67

Cizelge 4.16’da goriildiigii lizere smav kaygisi 0Olcegi puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda 6l¢egin kuruntu boyutunda (t=2,53; p<,05),

duyussallik boyutunda (t=5,98; p<,001) ve 6lgek toplam puaninda (t=4,88; p<,001)

guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark kiz Ggrenciler lehine anlamli

bulunmustur. Yani kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri erkek dgrencilere gore daha

yiiksektir.

Cizelge 4.17: Sinav Kaygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Sinav Kaygisi Gruplar N X SS Sh
t Sd p
13 yas 276 1571 500 0,30
Kuruntu -2,504 598 ,013
14 ve iistiiyas 324 1678 535 0,30
13 yas 276 2661 7,66 0,46
Duyussallik -1,205 598 ,229
14 ve iisti yag 324 27,36 7,53 0,42
13 yas 276 4233 11,78 0,71
S‘“alv Kaygisi 1,857 598 064
Toplam 14 ve iistii yas 324 4414 1203 0,67
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Cizelge 4.17°de goriildiigl lizere sinav kaygist 6l¢egi puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda 6l¢egin duyussallik boyutunda (t=-1,205; p>,05) ve
Olcek toplam puaninda (t=-1,857; p>,05) guruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ancak kuruntu boyutunda (t=-2,504; p<,05)
14 yas ve Ustlindeki 6grenciler lehine farklilik anlamli bulunmustur. Yani 14 yas ve
itlindeki Ogrencilerin smav kaygisinin kuruntu diizeyleri 13 yasindaki 6grencilere

gore daha yiiksektir.
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Cizelge 4.18: Sinav Kaygisi Olgeginden Alinan Puanlarmn Annenin Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan Gruplar N X SS Vvar.K KT Sd KO F p
Okur-yazar degil 38 17,97 5,32 G.Aras1 254,744 4 63,69
Tlkokul 176 16,59 5,18 G.ig:i 16010,37 595 26,91
Ortaokul 142 16,49 5,10 Toplam 16265,12 599 2,37 ,05
Kuruntu
Lise 148 15,37 4,75
Universite ve tisti 96 16,19 5,87
Toplam 600 16,29 5,21
Okur-yazar degil 38 27,29 7,65 G.Arasi 89,74 4 2244
Tlkokul 176 27,27 7,67 G.ig:i 34424,09 595 57,86
,39 82
DuyussallortaOkUI 142 26,89 7,50 Toplam 34513,83 599
ik Lise 148 26,44 7,15
Universite ve iisti 96 27,52 8,28
Toplam 600 27,02 7,59
Okur-yazar degil 38 45,26 11,84 G.Aras1 545,42 4 136,36
ilkokul 176 43,85 12,01 G.i¢i 84895,76 595 142,68
Smav- 5 aokul 142 4339 11,75 Toplam 8544119 599 96 43
Kaygisi
Toplam - ;.o 148 41,81 10,95
Puan
Universite ve iistii 96 43,71 13,52
Toplam 600 43,31 11,94

Cizelge 4.18°de goriildiigli lizere, orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav

kaygis1 Ol¢eginden aldiklart puanlarin annenin 6grenim durumu degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6l¢egin kuruntu alt boyutu (F=2,37; p>,05),

duyussallik alt boyutu (F=,39; p>,05) ve oOlgek toplam puaninda (F=,96; p>,05)

guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
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Cizelge 4.19: Sinav Kaygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Babanin Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xgira X2 sd p
Okur-yazar degil 9 364,17
Ilkokul 129 308,82
Ortaokul 135 313,14
Kuruntu 3,74 4 ,443
Lise 185 285,28
Universite ve {istil 142 296,73
Toplam 600
Okur-yazar degil 9 281,72
[lkokul 129 293,90
Ortaokul 135 303,33
Duyussallik 2,28 4 ,684
Lise 185 290,85
Universite ve iistii 142 317,56
Toplam 600
Okur-yazar degil 9 312,06
[kokul 129 298,44
Sinav Kaygisi Ortaokul 135 307,43
1,65 4 ,801
Toplam Puan Lise 185 288,52
Universite ve iistii 142 310,66
Toplam 600

Cizelge 4.19°da goriildiigii lizere 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav
kaygis1 dlgeginden aldiklari puanlarinin babanin 6grenim durumu degigskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonucunda dlgegin kuruntu alt boyutu (X*=3,74; p>,05), duyussallik
alt boyutu (X*=2,28; p>,05) ve 6l¢ek toplam puaninda (X°=1,65; p>,05) guruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
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Cizelge 4.20: Smav Kaygis1 Olgeginden Alman Puanlarin Aylik Gelir Durumu Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

f, X veSS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Gruplar N X SS Var. K. KT Sd KO F p

900 TL'den az 53 17,55 5,12 G.Aras1 118,01 4 29,50

901 - 2000 268 16,36 5,31 G.ici 16147,11 595 27,14

TL.aras1

2001 - 3500 TL.aras1 164 16,07 4,94 Toplam 16265,12 599 1,09 36
Kuruntu

3501 - 5000 TL.aras1 72 15,74 5,11

5001 TL.den gok 43 16,02 5,83

Toplam 600 16,29 521

900 TL'den az 53 26,89 7,06 G.Aras1 61,92 4 15,48

901 - 2000 TL.aras1 268 27,27 7,80 G.ici 34451,91 595 57,90

2001 - 3500 TL.arast 164 26,92 7,35  Toplam 34513,83 599 27,90
Duyussallik

3501 - 5000 TL.aras1 72 26,99 7,56

5001 TL.den gok 43 26,02 8,08

Toplam 600 27,02 7,59

900 TL'den az 53 44,43 11,03 G.Aras1 204,39 4 51,10

901 -2000 TL.aras1 268 43,63 12,38 G.ici 85236,79 595 143,26

2001 - 3500 TL.aras1 164 42,99 11,35 Toplam 85441,19 599 36 84
Sinav Kaygist ’ ’

Toplam Puan 3501 -5000 TL.aras1 72 42,72 11,76

1 TL. k
5001 TL.den go 43 4205 13,07

Toplam 600 4331 11,94

Cizelge 4.20’de goriildiigii lizere 6rneklem gurubunu olusturan &grencilerin sinav
kaygis1 6lgeginden aldiklart puanlarinin aylik gelir durumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
testi sonucunda Olgegin kuruntu alt boyutu (F=1,09; p>,05), duyussallik alt boyutu
(F=27; p>,05) ve ol¢ek toplam puaninda (F=,36; p>,05) guruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
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Cizelge 4.21: Smav Kaygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Kardes Sayisi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yoénli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan  Gruplar N X SS Vvar. K KT Sd KO F P
1 kardes 60 16,08 521 G.Aras1 186,86 3 62,29
2 kardes 256 15,89 519 G.ci 16078,26 596 26,98
2,31 ,06
Kuruntu 3 kardes 163 16,18 5,19 Toplam 16265,12 599
4 kardes ve 121 17,37 519
uzeri
Toplam 600 16,29 5,21
1 kardes 60 26,73 7,52 G.Aras1 86,61 3 28,87
2 kardes 256 26,79 7,74 G.¢i 3442722 596 57,76
,50 ,68
Duyussallik 3 kardes 163 26,93 7,46 Toplam 34513,83 599
4 kardes ve 121 27,76 7,52
lzeri
Toplam 600 27,02 7,59
1 kardes 60 42,82 11,76 G.Arasi 52544 3 175,15
2 kardes 256 42,68 12,11 G.i¢i 8491574 596 142,48
1,23 ,30
Sinav Kaygist 3 kardeg 163 43,12 11,91 Toplam 8544119 599
Toplam Puan
4 kardes ve 121 45,13 11,69
lzeri
Toplam 600 43,31 11,94

Cizelge 4.21°de goriildiigl lizere, 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav

kaygis1 dlgeginden aldiklar1 puanlarin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda 6l¢egin kuruntu alt boyutu (F=2,31; p>,05), duyussallik

alt boyutu (F=,50; p>,05) ve oOlgek toplam puaninda (F=1,23; p>,05) guruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
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Cizelge 4.22: Smnav Kaygis1 Olgeginden Alinan Puanlarm Dogum Siras1 Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

f , X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuclan

Puan  Gruplar N X SS VarK KT Sd KO F P
1.cocuk 256 16,39 5,33 G.Arasi 17,01 3 567
2.¢ocuk 218 16,11 516 G.ei  16248,11 596 27,26
21,89
Kuruntu 3.¢ocuk 69 16,19 522 Toplam 16265,12 599
4.cocukve 57 16,63 4,97
uzeri
Toplam 600 16,29 5,21
1.¢ocuk 256 27,16 7,92 G.Arasi 96,94 3 3231
2.¢ocuk 218 27,24 731 G.dei  34416,89 596 57,75
56 ,64
Duyugsallik ~ 3-gocuk 69 2596 7,73 Toplam 34513,83 599
4.cocuk ve 57 26,79 7,04
lzeri
Toplam 600 27,02 7,59
1.cocuk 256 43,55 12,45 G.Arasi1 109,60 3 36,53
2.cocuk 218 43,35 1161 G.¢i  85331,59 596 143,18
26,86
Sinav Kaygist 3 cocuk 69 42,14 1221 Toplam 85441,19 599
Toplam Puan
4.cocuk ve 57 43,42 10,73
lzeri
Toplam 600 43,31 11,94

Cizelge 4.22°de goriildiigli lizere, orneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav

kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda dl¢egin kuruntu alt boyutu (F=,21; p>,05), duyussallik

alt boyutu (F=,56; p>,05) ve Olgek toplam puaninda (F=,26; p>,05) guruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.
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Cizelge 4.23: Smav Kaygis1 Olgeginden Alinan Puanlarm 0-6 Yas Arasinda Bakim Veren
Kisi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xsira X2 sd p
Anne-Baba 362 292,26
Anne veya baba 167 310,93
Kuruntu Biiyiikanne-Biiyiikbaba 51 310,49 2,49 3 ATT
Diger 20 337,05
Toplam 600
Anne-Baba 362 292,98
Anne veya baba 167 314,18
Duyussallik Biiyiikanne-Biiyiikbaba 51 308,02 1,82 3 ,610
Diger 20 303,15
Toplam 600
Anne-Baba 362 291,91
Anne veya baba 167 314,68
Sinav Kaygisi
Biiyiikanne-Biiyiikbaba 51 309,27 2,28 3 ,516
Toplam Puan
Diger 20 315,20
Toplam 600

Cizelge 4.23’de goriildiigli lizere drneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav

kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarinin 0-6 yas arasinda bakim gosteren kisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda Ol¢egin kuruntu alt boyutu (X%=2,49;

p>,05), duyussallik alt boyutu (X?=,27; p>,05) ve dlgek toplam puaninda (X?=,36;

p>,05) guruplarin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir.
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Cizelge 4.24: Smav Kaygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Ebeveynin Medeni Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglari

t Testi
Simav Kaygisi Gruplar N X ss Sh,
t Sd P
Evli 558 16,21 523 0,22
Kuruntu -1,38 598 168
Ayri 42 1736 495 0,76
Evli 558 27,03 7,62 0,32
Duyusgsallik ,204 598 ,838
Ayri 42 26,79 7,28 1,12
Evli 558 43,24 1199 0,51
Sinav Kaygis1 Toplam -471 598 638
Ayri 42 4414 1139 1,76

Cizelge 4.24°te goriildiigii lizere sinav kaygist 6l¢egi puanlarinin ebeveynin medeni
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda 6lgegin kuruntu boyutunda (t=-
1,38; p>,05), duyussallik boyutunda (t=,20; p>,05) ve 6l¢ek toplam puaninda (t=-,47;
p>,05) guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamastir.

Cizelge 4.25: Siav Kaygis1 Olgeginden Alinan Puanlarin Dershaneye/Kursa Gitme Durumu

Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglari

t Testi
Sinav Kaygisi Gruplar N X SS Sh
t Sd P
Evet 368 15,76 5,03 0,26
Kuruntu -3,18 598  ,002
Hayir 232 17,13 539 0,35
Evet 368 26,89 7,60 0,40
Duyussallik -,52 598 ,603
Hayir 232 27,22 7,58 0,50
Evet 368 4264 11,81 0,62
Smav Kaygisi 171 598 088
Toplam Hayir 232 4435 1211 0,79

Cizelge 4.25te goriildiigli iizere smav kaygisi 6lgegi puanlarinin dershaneye/kursa

gitme durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigin
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belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda 6l¢egin duyussallik
boyutunda (t=-,52; p>,05) ve 6l¢ek toplam puaninda (t=-1,71; p>,05) guruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ancak kuruntu
boyutunda (t=-3,18; p<,01) Dershaneye ya da kursa gitmeyen Ogrenciler lehine
farklilik anlamli bulunmustur. Yani dershaneye ya da kursa gitmeyen &grencilerin
smav kaygisi kuruntu diizeyleri dershaneye ya da kursa giden 6grencilere gére daha

yiiksektir.

Cizelge 4.26: Smav Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlarin Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar1

Puan  Gruplar N X SS Var. K KT Sd KO F p

Diisiik 61 20,18 530 G.Arass 203096 3 676,99

Orta 204 17,20 5,04  G.igi 14234,16 596 23,88

' 28,35 1,000
Kuruntu Iyi 242 15,70 4,74 Toplam 16265,12 599

Cokiyi 93 13,26 4,63

Toplam 600 16,29 5,21

Diisiik 61 29,31 7,23 G.Aras1 1168,62 3 389,54

Orta 204 27,47 785  G.ici 33345,22 596 55,95

. 6,96 ,000
Duyussallik  lyi 242 27,18 7,22 Toplam 34513,83 599

Cokiyi 93 24,09 7,46

Toplam 600 27,02 7,59

Diisiik 61 49,49 11,49 G.Arasi1 6063,19 3 2021,07

Orta 204 44,67 12,16 G.ici 79377,99 596 133,19
Sinav Kaygist 1518 000
Toplam Puan Iyi 242 42,88 11,13 Toplam 85441,19 599

Cokiyi 93 37,34 11,23

Toplam 600 43,31 11,94

Cizelge 4.26’da goriildigi tizere, 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav

kaygisi 6lgeginden aldiklart puanlarinin algilanan okul basarisi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonucunda 6l¢egin kuruntu alt boyutu (F=28,55; p<,001),
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duyussallik alt boyutu (F=6,96; p<,001) ve 6l¢ek toplam puaninda (F=15,18; p<,001)
guruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Bu sonucunun ardindan farkliliklarin hangi guruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine gec¢ilmistir. Hangi post-hoc tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis,
varyanslarin smav kaygist 06l¢eginin kuruntu boyutunda (L=1,26; p>,05) ve
duyussallik boyutunda (L=,77; p>,05) ve 6l¢ek toplam puanlarinda (L=1,01; p>,05)
homojen oldugu goriilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi nedeniyle Scheffe testi
tercih edilmis ve sonuclar asagida sunulmustur.

Cizelge 4.26.1: Sinav Kaygisi Olgegi Kuruntu Alt Boyutu Puanlarinin Algilanan ‘Okul
Basar1 Algis1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; Sh Y
Orta 2,98 0,71 ,001
Diisiik Iyi 4,48 0,70 ,000
Cok iyi 6,92 0,81 ,000
Diisiik -2,98 0,71 001
Orta Iyi 1,50 0,46 016
Cok iyi 394 0,61 ,000
Diisiik -4,48 0,70 ,000
Iyi Orta -1,50 0,46 ,016
Cok iyi 2,44 0,60 ,001
Diisiik -6,92 0,81 ,000
Cok iyi Orta -3,94 0,61 ,000
Iyi -2,44 0,60 ,001

Cizelge 4.26.1°de goriildiigii lizere, 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin simav
kaygis1 kuruntu alt boyutu puanlarinin algilanan okul basarist degiskenine gére hangi
gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan Scheffe analizi sonucunda
s0z konusu farkliligin okul basaris1 diisiik olan grup ile orta olan gurup arasinda
p<,01 diizeyinde, basaris1 iyi ve ¢ok iyi olan gruplar arasinda p<,001 diizeylerinde

basaris1 diisiik gurup lehine; basarisi orta olan grup ile basarisi iyi olan grup arasinda
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p<,05 diizeyinde ve basarist ¢ok iyi olan grup arasinda p<,001 diizeyinde basarisi
diisiik olan grup lehine; basarisi iyi olan grup ile basarisi ¢ok iyi olan grup arasinda
p<,001diizeyinde basarist iyi olan grup lehine gergeklestigi saptanmistir. Yani okul
basarisim1 diisiik algilayanlarin sinava iliskin kuruntulu kaygilar1 basarisini yiiksek

algilayan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Cizelge 4.26.2: Smav Kaygis1 Olgegi Duyussal Alt Boyutu Puanlarmin Algilanan Okul
Basaris1 Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan
Scheffe Testi Sonuglari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Orta 1,84 1,09 417
Diisiik Iyi 2,13 1,07 268
Cok iy1 5,23 1,23 ,001
Diisiik -1,84 1,09 417
Orta Iyi 0,29 0,71 983
Cok iyi 3,38 0,94 ,005
Diisiik -2,13 1,07 268
Iyi Orta -0,29 0,71 ,983
Cok iyi 3,10 091 010
Diisiik 5,23 1,23 ,001
Cok iyi Orta -3,38 0,94 ,005
Iyi -3,10 0,91 ,010

Cizelge 4.26.2°de goriildiigii lizere, 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav
kaygis1 duyussal alt boyutu puanlarinin algilanan okul basaris1 degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {tizere yapilan Scheffe analizi
sonucunda s6z konusu farkliligin okul basarisini diisiik, orta ve iyi algilayan grup ile
basarisin1 ¢ok iyi algilayan gurup arasinda en az p<,05 diizeyinde basarisi diisiik,
orta ve iyi olan grup lehine gergeklestigi saptanmigtir. Yani okul basarisini ¢ok iyi
algilayanlarin sinava iliskin duyussal kaygi diizeyleri, okul basarisimi diisiik, orta ve

1yi algilayan 6grencilere gore daha diisiiktiir.
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Cizelge 4.26.3: Sinav Kaygist Olgegi Toplam Puanlarmin Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe
Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Orta 4,82 1,68 ,043
Diisiik Iyi 6,61 1,65 ,001
Cok iyi 12,15 1,90 ,000
Diisiik 4,82 1,68 043
Orta Iyi 1,79 1,10 449
Cok 1yi 7,33 1,44 ,000
Diisiik 6,61 1,65 001
Iyi Orta -1,79 1,10 449
Cok 1yi 5,54 1,41 ,002
Diisiik 12,15 1,90 ,000
Cok iyi Orta -7,33 1,44 ,000
Iyi -5,54 1,41 ,002

Cizelge 4.26.3’te goriildiigii lizere, 6rneklem gurubunu olusturan 6grencilerin sinav
kaygisi toplam puanlarinin algilanan okul basarisi degiskenine gdre hangi gruplar
arasinda farklilastigin1 belirlemek iizere yapilan Scheffe analizi sonucunda soz
konusu farkliligin okul basarisi diisiik olan grup ile basarisi orta, iyl ve ¢ok 1yi olan
gurup arasinda en az p<,05 diizeyinde basaris1 diisiik olan grup lehine; basarisi orta
olan grupla ¢ok iyi olan grup arasinda p<,001 diizeyinde basaris1 orta olan grup
lehine; basarisi iyi olan grupla basarisi ¢ok iyi olan grup arasinda p<,01 diizeyinde
basaris1 iyl olan grup lehine gerceklestigi saptanmistir. Yani okul basaris1 diisiik
olanlarin basaris1 orta, iyi ve ¢ok iyi olanlara gore; orta olanlarin ¢ok iyi olanlara

gore ve iyl olanlarin ¢ok iyi olanlara gore sinav kaygi diizeyleri daha yiiksektir.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, 8. smif Ogrencilerinin baglanma stilleri ile sinav
kaygilar1 arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadig1 ve sinav kaygisi diizeylerinin
sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina
iligkin sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler asagida

sunulmustur.

5.1 Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin bu bolimiinde, orta 6gretim ortak sinavlarina girecek olan ortaokul 8.
siif 6grencilerinin baglanma stilleri ile sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadig incelenmistir. Bunun yaninda sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyet, yas,
anne babanin 6grenim durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, bakim veren kisi,
anne babanin medeni durumu, dershane veya kursa gitme durumu, basar1 algist gibi
sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina

bakilmaistir.

Kaygiy1 etkileyen faktorler; yas, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne-
babanin egitim diizeyi, kardes sayisi, kisinin basar1 durumuna iliskin algisidir (Kurt,
2011).

Sinav kaygis1 puanlarina bakildiginda; arastirmaya katilan 6grencilerin toplam kaygi
puanlarinin ortalama diizeyde oldugu, smav kaygisinin duyusal fizyolojik yOniinii
Olusturan duyussal smav kaygist puanlarinin, sinav kaygisinin biligsel yoOniini
olusturan kuruntu siav kaygis1 puanlarindan yiiksek olmasina karsin normal kabul
edilebilecek sinirlar i¢inde oldugu goriiliiyor. Sinav kaygisi envanteri 0grencilere
ortaggretime gecis sistemi ikinci donem ortak sinavlar haftasindan bir hafta 6nce
uygulanmistir. Sinav yaklastikca sinav kaygist yasayan oOgrencilerin telag ve
korkular1 artar, bu korku onlarin g¢alismasini engeller ve basarisizligr yol agar

(Baltas ve Baltag 1998). Sinav yaklastik¢a kayginin artacagi diisiiniilmesine ragmen
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Ogrenci kaygi puanlarinin ortalama seviyelerde olmasinin nedenlerinden birisinin de
yeni sinav sisteminde &grencilerin yilsonunda tek sinavla degerlendirilmeyip, yil
icine dagilmis on iki ayr1 smavla degerlendirilecek olmalar1 etken olarak
diisiintilebilir. Belli bir miktarda kaygi 6grencileri giidiileyici bir etki yapar. Bu tiir
bir durumda bellek daha agik olur, viicut tehdit olarak algilanan durumla bas etmek
icin savunmaya hazir bir haldedir ki bu da dikkatin yogunlagmasina sebep olur. Ayni
zamanda bir miktar kaygi 6grencinin diistinmesine, plan yapmasina, performansini
elinden geldigi oranda az hata ile ortaya koymak istemesine yardimci olur ve
basarisina olumlu etki eder (Kurt, 2011). Baglanma stilleri puanlarina bakildiginda;
aragtirmaya katilan Ggrencilerin c¢oktan aza dogru sirasiyla; kayitsiz baglanma,
giivenli baglanma, saplantili baglanma ve en az da korkulu baglanma stillerine sahip

olduklar1 goriiliiyor.

5.1.1 Degiskenler Arasindaki iliskiler ve Smav Kaygisinin Yordanmasi

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore ortadgretim kurumlari ortak
sinavlarina girecek olan ortaokul 8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ile sinav
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Sinav kaygisi ile
giivenli baglanma stili arasinda negatif, sinav kaygisi ile korkulu baglanma stili,
kayitsiz baglanma stili ve saplantili baglanma stili arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Bu boliimde literatlir de goz oOnilinde bulundurularak aralarinda

anlamli iligki bulunan baglanma stilleri ve sinav kaygis iliskisi tartigilmustir.

5.1.1.1 Korkulu Baglanma Stili ile Sinav Kaygsi iliskisi

Bu calismada korkulu baglanma stili ile sinav kaygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Yani O6grencilerin korkulu baglanma diizeyleri arttikga smav
kaygilarinin da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica sinav kaygisinin alt boyutlar: ile korkulu
baglanma stili arasindaki iligkiye bakildiginda; sinav kaygisinin duyusal fizyolojik
boyutunu olusturan duyussallik boyutu ile smav kaygisinin bilissel boyutunu
olusturan kuruntu alt boyutu arasinda da pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore, 0grencilerde korkulu baglanma diizeyi arttik¢a simav kaygisina iliskin
hem duyussal ve biligsel belirtiler artmakta iken, smav kaygi diizeyleri de
artmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz gordiikleri
gibi digerlerini de olumsuz degerlendirirler. Bu stile sahip kisiler kendilerini

sevilmeye layik hissetmezler, baskalarinin reddedici olduguna dair bir inang tasirlar.
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Baglanma figiirlerinin destegi bu kisiler i¢in onemlidir. Baski ve kaygi olusturan
durumlarda baglanma figiirlerine yakin olmaya c¢alisarak giiven duygularini
artirmaya calisirlar. Bu sekilde bask1 ve stresle bas etmeye ¢aligirlar (Calisir, 2009).
Ebeveyn ve ¢evrenin destegini sinav silirecinde géremeyen bu tarz dgrenciler, giiven
duygularint kaybederek sinavin olusturdugu kaygi duygusuyla yeterince miicadele
edemezler. Bununla beraber smmavdan alinacak kotii bir sonucun cevre destegini
kaybetme riski de olusturmasi, 6grenci i¢in her daim kaygi olusturabilecek bir
durumdur. Ozellikle giiniimiizde &grencilerin bircogu basarisizlik sonucunda

ailelerini tizmekten endise duymaktadir.

Ortadgretim kurumlar1 gecis sinavlari, tilkemizde tasidigi 6nemden dolay1 6grenciler
tizerinde kaygilandirici bir etkiye sahiptir ve basa c¢ikilmasi Onemli olan bir
durumdur. Kisinin kendisine yonelik sahip oldugu degersizlik duygusu, basa ¢ikmasi
gereken smavlar karsisinda kendisini zor durumda birakabilir. Ayrica bu kisilerin
zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin yetersiz olmasindan dolay1 smav gibi ciddi

ortamlarda zorlanabilirler.

Sinav kaygisinin bilissel boyutunu olusturan kuruntu, kisinin sinav esnasinda kendi
performansina yonelik zihinsel diisiince ve ifadelerini igeren i¢ konusmalaridir
(Oner, 1990). Korkulu baglanma stiline sahip kisilerde, kendilik degersiz goriildiigii
icin bu i¢ konugma ve diislincelerin olumsuz olmasi, dolayisiyla sinav kaygisinin
kuruntu boyutu puanmin yiiksek olmasina etken olabilmektedir. Sinav kaygisi
beraberinde fizyolojik olarak duyussal sinir sisteminin de uyarilmasina da neden
olabilir. Arastirma sonunda korkulu baglanma stiline sahip 6grencilerin smav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik boyutu puanlar1 arasindaki anlamli ve pozitif

yondeki iliski, belirtilen durum ve ifadeleri destekler durumdadir.

Sinavlar kaygi olusturabilen yasantilardir. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler ise
stres ve kaygi olusturan durumlardan yiiksek ka¢inma davranisi gosterirler (Terzi ve
Cankaya 2009). Dolayis1 ile sinavlar ile yiizlesmek veya ylizlesme diisiincesi bu
baglamda kaygiy1 ayn1 zamanda artiran bir etken olusturabilir. Korkulu baglanma
stiline sahip 6grenciler duygularini olumsuz ifade etme 6zelliklerinden dolay1 sinav
esnasinda da yikict diislincelerin etkisine girmeleri dolayisiyla yogun kaygi
yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda korkulu baglanma stiline sahip kisilik ile kaygi
ve depresyon arasinda iliski oldugu, ruhsal olarak olumsuz bir yapiya sahip olduklari

ifade edilmistir. Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin mizah anlayislarinin
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olumsuz olmasinin sinav kaygisini yogun yasamalarina neden olabilecegi de

distintilmektedir (Erzen, 2013).

Literatiire bakildiginda; Erzen, (2013) {iiniversite sinavlara hazirlanan 6grencilerin
baglanma stilleri ve siav kaygilar1 arasindaki iligskiyi incelemis ve korkulu baglanma
stili ile smav kaygist arasinda pozitif ve anlamli derecede iliski bulmustur. Yani
tiniversite sinavina hazirlanan ve korkulu baglanma stiline sahip 6grencilerin sinav
kaygt diizeyleri yliksek bulunmustur. Elde edilen sonu¢ bu c¢alismayi destekler
niteliktedir.

5.1.1.2 Kayitsiz Baglanma Stili ile Sinav Kaygsi iliskisi

Yapilan ¢alisma sonunda elde edilen analiz sonuglarina gore kayitsiz baglanma stili
ile sinav kaygisi arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iligki oldugu; kayitsiz baglanma
stiline sahip Ogrencilerin sinav kaygilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Toplam
simav kaygist ile kayitsiz baglanma stili arasindaki pozitif ve anlamli iligki, sinav
kaygisinin duyussallik ve kuruntu boyutlarinda da goriilmiistiir. Dolayist ile kayitsiz
baglanma stiline sahip Ogrencilerin sinav kaygisiin duyussallik puani daha fazla
olmak ftizere, kuruntu puaninda da anlamli bir artis olmustur. Bu sonuca gore;
ogrencilerde kayitsiz baglanma diizeyi arttik¢a; sinav kaygisina iligkin hem duyussal

hem de biligsel belirtiler artmakta ve sinav kaygi diizeyleri de yiikselmektedir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler kendilerini sevilebilir ve degerli olarak
degerlendirirken, digerleri hakkinda olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Bu
Kisiler yakin iliskilerden reddedilmemek ve hayal kirikligina ugramamak adina
kacgiirlar. Bu sekilde hem bagimsiz olmaya hem de giiclii olmaya ¢alisarak olumlu
benlik algilarini var etmek, siirdiirmek isterler (Caligir, 2009). Bu kisilerin 6zellikle
hayal kirikligina ugramak ve reddedilmek konusundaki hassasiyetleri kaygilarini
artiran bir unsur olabilir. Ulkemizde smavlara olduk¢a fazla 6nem atfedilmesi,
velilerin siirekli basar1 beklentisi, elde edilebilecek herhangi bir olumsuz sonucun
kayitsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin olumlu benlik ve giiclii olma egilimlerine
olumsuz tesir edebileceginden kaygilanmalarina yol agabilir. Digerleri hakkindaki
olumsuz degerlendirmeleri nedeni ile bu durumun O6zellikle yakin g¢evrelerinde
bulunan anne ve babalar1 ile olan iligkilerini de olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Hem kendi benligini koruma ve giiglii tutma ¢abasi hem de

digerlerinin beklentileri kaygi olusturabilecek bir durumdur. Kayitsiz baglanma
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stiline sahip kisiler, stres ve kaygi olusturan durumlar karsisinda genellikle ytliksek

kaginma davranigini st diizeyde gosterirler (Terzi ve Cankaya 2009).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin digerleri hakkindaki degerlendirmelerinin
olumsuz olmasindan dolay1 sosyal iliskilerde izole olma ve yalniz kalma durumlari
olacaktir. Ozellikle akran iliskilerinin ve desteginin ¢ok dnemli oldugu, sosyal bir
terapi ve kendini tamima yetilerinin kazanildigi ergenlik doneminde, var olan
yalnizlik duygusundan dolay1r uzak kalmasi smav siirecinde bireyin kaygisini

artirabilen bir unsur olabilir (Bayraktar, 2012).

Literatiire bakildiginda; Erzen (2013), tarafindan iiniversite sinavlarina hazirlanan
ogrencilerle yapilan ¢alisma sonunda da kayitsiz baglanma stili ile sinav kaygisi
arasinda pozitif ve anlamli derecede iliski bulmustur. Yani {iniversite sinavina
hazirlanan ve kayitsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri

yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonug bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

5.1.1.3 Saplantih Baglanma Stili ile Sav Kaygisi iliskisi

Calismada elde edilen analiz sonuglarina gore saplantili baglanma stili ile sinav
kaygis1 arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski oldugu, yani saplantili baglanma
stiline sahip 6grencilerin sinav kaygilarinin arttig1 goriilmiistiir. Saplantili baglanma
stiline sahip 6grencilerin simav kaygisinin alt boyutlari olan kuruntu ve duyussallik
puanlarina da bakildiginda; pozitif ve anlaml iligki bulunmustur. Yani saplantili
baglanma stiline sahip 6grencilerin siav kaygisinin kuruntu ve duyussallik kaygi

diizeyleri artmaktadir.

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendiliklerini degersiz, digerlerini olumlu
degerlendirmektedirler. Bu 6zelliklerinden dolay1 genellikle digerlerinin kabuliinii ve
onayini kazanmak igin ¢aba gosterirler. Digerleri ile iliskilerle ¢ok mesgul olurlar ve
onlarla yakin, yapiskan iliskiler igerisinde olmay1 isteler, ancak bu durum zaman
zaman digerlerinin kendilerinden uzaklagsmalarina yol agabilir. Kayginin esas nedeni
olarak kendilerini goriirler ve bu diisiinceleri uzaklastirabilmek i¢in kendilerindeki bu
olumsuzluk ve yetersizlik duygularim1 bir dengeye oturtabilmek adina digerleri ile
olumlu ve giicli bir kendilik imaji olusturmaya calisirlar. Bu sekilde duygu
durumlarini diizenleme girisiminde bulunurlar (Calisir, 2009). Sinavlarda basarili
olmak i¢in 6zglivenin 6nemli oldugu diisliniildiiglinde, saplantili baglanma stiline

sahip Ogrencilerin olumsuz benlik algilar1 onlar1 bu konuda olumsuz etkileyen
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O6nemli bir unsur olacaktir. Basarisiz olma diisiinceleri olumsuz kendilik
degerlendirmelerini artiran bir etken olurken diger oOgrenciler ile ilgili
degerlendirmelerini daha da olumlu yapabilecektir. Dolayis1 ile bu durum aym
zamanda bir kiyaslama ve karsilastirma yapma durumu da ortaya ¢ikarabilecek bir
unsurdur. Bu kiyaslama sonunda olumlu digerleri, olumsuz kendilik algisi nedeni ile
kaygi seviyesinin artmasi beklenen bir sonu¢ olabilir. Sinavlar konusunda anne
babalarin beklentilerinin fazla olmasi nedeni ile zaman azman baska Ogrenciler ile
kendi ¢ocuklarini kiyaslama yapmalar1 da olumsuz benlik algisin1 pekistiren, dolayisi

ile 6grencide kaygiy1 artiran bagka bir unsur olarak diigiiniilebilir.

Literatiire bakildiginda; Erzen (2013), tarafindan iiniversite sinavlarina hazirlanan
Ogrencilerle yapilan calisma sonunda da kayitsiz baglanma stili ile sinav kaygisi
arasinda bu calismanin aksine anlamli derecede iliski bulunmamustir. Her iki grup
Ogrenci de ergenlik doneminde bulunmalarina karsin ortadgretim kurumlari
siavlarina hazirlanan 6grencilerin ergenlik doneminin basinda olmalari, kimlik
arayis1 cabalari, arkadas ve cevre etkisinin 6nemli olmasi, gelecege iliskin kendi
karar veya beklentilerinde kendilerinden daha g¢ok c¢evre ve ebeveynlerin etkili

olmasi gibi unsurlarin kaygiy1r artirmada etkili olabilecegi diisiintilebilir.

5.1.1.4 Giivenli Baglanma Stili ile Sinav Kaygsi iliskisi

Bu ¢alismada sonucunda elde edilen bulgulara gore gilivenli baglanma stili ile sinav
kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yani 6grencilerde
giivenli baglanma diizeyi arttikca smav kaygi diizeyleri azalmaktadir. Ayn1 sonug
sinav kaygisinin alt boyutlart olan kuruntu ve duyussallik alanlarinda da
goriilmektedir. Glivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin sinav kaygisinin biligsel
boyutunu olusturan kuruntu ve smav kaygisinin fizyolojik yoniinii olusturan
duyussallik puanlarinda azalma oldugu bulunmustur. Ulasilan bu sonug¢ beklenen bir
durumdur. Literatiire baktigimizda Erzen (2013) tarafin yapilan aragtirmada giivenli
baglanma ve sinav kaygisi arasinda benzer sekilde negatif bir iliski oldugu sonucuna
vartlmistir. Deniz, (2006) iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan benzer bir
aragtirmanin sonucunda gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin daha az kaygili

olduklarinin goriildiigiinii ifade etmistir.

Mikulincer ve Florian’a (1995) gore kisiler igin stresle basa ¢ikabilmek igin giivenli

baglanma stiline sahip olmak, gerekli ve destekleyici bir i¢sel kaynaktir (Akt., Terzi
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ve Cankaya 2009). Giivenli baglanma stiline sahip kisiler hem kendiliklerini degerli
ve sevilebilir olarak algilarlar hem de digerlerini degerli ve ulagilabilir olarak
gortrler. Gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin benlik algilar1 ve saygilar
yiiksektir. Digerleri ile yakinlik kurmaktan rahatsizlik duymazlar, aynm1 zamanda
Ozerktirler, bagimsiz karar verme yetileri vardir (Calisir, 2009). Giivenli baglanma
stilini sahip ogrencilerin olumlu igsel g¢alisan modellere sahip olmalari sinav
siirecinde kendilerine giivenlerini artiran Onemli bir unsurdur. Dogumlarindan
itibaren bakim verenleri ve ¢evreleri tarafindan desteklenen, korunan ve sevilen,
sevildigi hissettirilen bu kisiler olumlu igsel ¢alisan modellere sahiptirler. Bu yonleri
zorlu sinav siireglerinde onlarin en biiyiilk giicli olmaktadir. Zor durumlarla basa
cikma becerileri gelisti§inden bu tiir yasantilarda, korku ve panige kapilmadan,
digerlerine bagimli olmadan iistesinden gelebilirler. Sinav sonuglarini degerlilikleri
icin tek bir kriter olarak gormezler. Kendilerini her daim degerli ve sevilebilir
hissederler. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler zor anlarinda bagkalarindan
yardim almanin bu siireci asmada iyi bir yol oldugunu bilirler. Bu yol sinav
siirecinde uygun c¢evre destegini almalarim1 saglayarak, kaygilarini kontrol

etmelerinde iyi bir dengeleyici olur (Calisir, 2009).

Birey i¢in stres yasatan olaylarin kontrol altina alinabilmesi i¢in negatif ruh
durumunun Kkontrol altina alinmasi gerekir. Bunun i¢inde duygusal tepkiler 6nemli
bir belirleyicidir. Bu sebeple duygusal tepkilerin 6nemli belirleyicisi olan negatif ruh
halinin kontrol altinda olmas1 olduk¢a 6nemlidir (Erézkan, 2004). Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin olumlu duygu durumlarinin olumsuz duygu durumlarindan
fazla olmalari, yetigkinlerle isbirligi ve uyum i¢inde olmalar1 sinav siirecini olumlu
gecirmelerinde, dolayisiyla smmav  kaygisimt daha az yasamalarinda Onemli
etkenlerdendir. Tyimser bir kisilige sahip olmalari ile birlikte giiclii 6zgiivenleri sinav

stirecinde en gii¢lii yanlarindandir (Soysal ve dig. 2005).

Giivenli baglanma disinda kalan diger li¢ baglanma stiline sahip kisiler olumsuz igsel
calisan modellere sahiptirler (Calisir, 2009). Sosyal izolasyona egilimli, huzursuz,
rahatsiz, depresiftir, sorumluluklarini yerine getirmede sorun yasayan, daha g¢ok
Otkelenen, daha ¢ok cevrelerinin denetimi altinda olma egiliminde bulunan kisilerdir
(Soysal ve dig. 2005). Giivenli baglanma disinda kalan baglanma stiline sahip
kisilerin genel 6zelliklerine baktigimizda sinav siirecinin hem kendileri i¢in hem de
cevreleri i¢in zor olacagi diisliniilebilir. Cilinkii sinav siireci ve sinavlar kisi iizerinde
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ister istemez baski ve heyecan olusturabilir. Gergin, huzursuz, 6fkeli, depresif vb.
gibi ifade edilen 6zelliklere sahip olmak bu baski ve heyecani fazlasiyla artirabilir,
O0grenciyi ve ebeveynlerini daha da kaygilandirabilir. Giivensiz baglanma stiline
sahip kisiler kaygi ile basa c¢ikma becerileri konusunda problemlere saplanip
kalmalarindan ve tepkisiz kalmalarindan dolay1 yeterince basarili olmazlar (Terzi ve

Cankaya 2009).

5.1.2 Demografik Degiskenler

Sinav kaygisi ve alt boyutlari; cinsiyet, yas, dershane-kursa gitme durumu, okul
basar1 algis1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasirken, anne ve babanin
O0grenim durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, dogum sirasi, sifir alt1 yas arasi
bakim veren kisi, ebeveynin medeni durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilasma goériilmemistir.

5.1.2.1 Cinsiyet ile Sinav Kaygsi iliskisi

Caligsma sonunda elde edilen bulgulara gore simnav kaygisinin kuruntu, duyugsallik ve
toplam puanlarina bakildiginda, kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda
benzer sonuglara ulasilmistir. Bozkurt (2012), ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinde siav kaygisi, matematik kaygisi, genel basar1 ve matematik basarisi
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yaptigi c¢alismanin sonunda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla sinav kaygisi yasadiklar1 sonucuna
ulasmistir. Yalginkaya (2011), ilk6gretim 8. sinif Ogrencilerinin Tiirk¢e dersine
yonelik tutumlari ile sinav kaygist diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile
yaptig1 calismada kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Civil (2008), Istanbul ili Anadolu Yakasi
Kadikdy il¢esinde bulunan resmi ve Ozel ilkogretim 8.sinif Ogrencilerine
uygulanacak olan OKS smavinin 6grenciler tizerinde olusturdugu sinav kaygisini
incelemis ve sonugta kizlarin erkeklere gore daha fazla smav kaygisi yasadiklar
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar bulgumuzu destekler niteliktedir. Bununla birlikte;
Akman ve digerleri (2007), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin Fen Bilgisi
dersine karsi tutumlarinin simav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi, Aydin (2010),
akademik basarmin yordayicisi olarak akademik giidiilenme, Ozyeterlilik ve sinav

kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemisler, aragtirmalarinin sonucunda 6grencilerin sinav
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kaygilar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bu sonug
bulgumuzla c¢elisen bir durumdur. Cinsiyetin sinav kaygisi iizerindeki etkisine
yonelik yapilan arastirmalar bakildiginda; kiz ve erkekler arasinda anlamli derecede

farklilik bulanlarin fazla oldugu goriilmesine karsin tutarlilik olusmamaktadir.

Ogrenciler iizerinde yapilan baska bir arastirmada 9-12 yasina kadar kiz grencilerin
kaygi puanlariin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu, 13-16 yaslarda ise
kiz o6grencilerin kaygi puanlariin erkek ogrencilerle hemen hemen ayni diizeyde
veya daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun acgiklamasi olarak testin
yokladig1 etkenlerin ve belirtilerin, belirtilen yas donemlerinde degismis olabilecegi
gosterilmistir (Kurt, 2011). Iginde bulunduklari ergenlik déneminin bir &zelligi
olarak kiz Ogrencilerin daha duygusal olmalart ve bu duygularinin yogun
yasamalarindan  dolaytr  korku, kaygi  gibi  unsurlardan daha  ¢ok
etkilenebilmektedirler. Bu yaglarda erkek 6grencilerin toplum ve kiiltiir tarafindan da
desteklenerek daha c¢ok disa doniik ve sosyal olmalari, zor ve kaygi verici anlarda
daha cok akran destegi almalar1 konusunda yardimei bir unsurdur. Kiz 6grencilerin
erkeklere oranla daha fazla sorumluluk duygusu tasimalari, egitimin st
kademelerine ¢ikildik¢a sayilarinin azalmasi, gelecege yonelik ekonomik ve sosyal
olarak istedikleri olanaklara sahip olmak adina erkeklere oranla rahat olmamalari

endise ve kaygi duygularini artiran faktorlerden olabilir.

Ozan ve Yiiksel (2003) yaptiklar arastirmada kiz dgrencilerin erkeklere oranla daha
kaygili olduklarin1 ve cinsiyetle 6grencilerin ¢alisma aliskanliklari arasinda anlamli
farkliliklar oldugu, kiz 6grencilerin daha fazla, diizenli ve planli ¢alisarak kaygilarini
azaltabileceklerini savunduklarimi ifade ettikleri sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug
kiz 6grencilerin yasantilarinin erkek dgrencilere gore diizensiz oldugu sonucunu da
diistindiirebilmektedir. Ev islerinde aileye yardim, kardes bakimi gibi sorumluluklar
ile birlikte ayrica 6z bakim ve iyi goriinme diisiincelerinin erkeklere gére daha 6n

planda olmas1 da bu tabloda etkili olabilir.

5.1.2.2 Yas ile Smav Kaygsi Iliskisi

Elde edilen bulgulara gore, smav kaygisinin duyussallik puani ve toplam sinav
kaygis1 puanlarina bakildiginda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasina
karsin, sinav kaygisinin kuruntu boyutu puanlarinin anlamli derecede farkli oldugu

bulunmustur. Dolayisi ile bu sonuca gore, 14 yas ve iistiindeki 6grencilerin sinav
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kaygisinin  kuruntu boyutunu 13 yasindaki oOgrencilere gdore daha fazla
yasamaktadirlar. Smav kaygisinin kuruntu boyutu; kendisi hakkindaki olumsuz ig¢
konusmalari, degerlendirmeleri, olumsuz otomatik diisiinceleridir ve basarisizlik
beklentisi kuruntunun artmasina yol agar. Yas ilerledik¢e gelecege dair beklentilerin
ve endigelerin artmasi, gerceklerin daha ¢ok farkina varilmasi, sorumluluklarin
artmasi, ailenin basar1 beklentisi gibi nedenler kaygiy1 artiran faktorler arasinda

gosterilebilir.

Kurt’a (2011) gore yas, kaygiy1 etkileyen onemli faktorlerden biri olup her yas
diizeyinde kayginin siddeti ve durumluk siirekliligi farklilik gosterir. Kaygi diizeyi
yas biiytidiikce artar. Bu acidan bakildiginda kayginin en fazla yasandigi yillardan
biri de ergenlik donemidir. Bu goriise ragmen sinav kaygisi ve cinsiyet arasindaki
iligkiyi incelemek {iizere 13-18 yas aralifindaki &grencilerle yapilan arastirma

sonucunda sinav kaygist ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriilmistiir.

Civil (2008) OKS smavinin sekizinci sinif dgrencilerinin kaygi diizeylerine olan
etkisini inceledigi arastirmasinda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulamamastir.
Pazarli (2009) 6grenme stilleri ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi arastirmak igin
yaptig1 c¢alismasinda; sinav kaygisi ile yas arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulagsmustir. Yapilan bu arastirmalarin iliskin bulgular smnav kaygisinin
duyussallik diizeyi ve toplam kaygi diizeylerinin, Ogrencilerin yasina gore
farklilasmadig1 yoniinde olmasi bulgumuzla uyumlu iken, kuruntu diizeyinin yasa

gore farklilastig1 yoniindeki bulgumuz ise diger arastirmalarla ¢elisen bir durumdur.

5.1.2.3 Anne-Babanin Ogrenim Durumu ile Siav Kaygsi iliskisi

Arastirmada hem anne hem de babanin; okuryazar olmama, ilkokul, ortaokul, lise,
tiniversite ve Ustli seklinde ayristirtlan 6grenim durumlari ile Ogrencilerin siav
kaygisinin kuruntu, duyusgsallik ve toplam puanlari arasindaki iligskinin incelenmesi

sonucu anlaml bir iligki bulunmamustir.

Yiiksek kademede bulunan kisinin toplum igerisinde ¢evresi ile uyumunun daha iyi
seviyede oldugu diistiniildiiginden, ebeveynler ¢ocuklar lizerinde ortaya koyduklari
tutumlart belirlerken bu durumu goéz Oniinde bulundurmaktadirlar. Bu konuda
yapilan arastirmalar ilkogretim okulu mezunu ebeveynlerin yiiksek okul mezunu
ebeveynlere gore c¢ocuklarina uyguladiklart tutumlarin  farkliik  gosterdigi

goriilmiistiir. Baska bir arastirmada cocuklarin kaygi diizeyi ile anne baba egitim
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durumlart arasinda énemli bir farkin olmadig1 ortaya konurken, bir diger aragtirmada
ise anne babas1 yiiksek okulu bitirmis ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu

tespit edilmistir (Kurt, 2011).

Anne babalarin egitim diizeyleri, ¢ocuklarinin kaygi diizeyini biiyiik 6lclide etkiler.
Cocuklarin davranislart ilizerinde anne ve babalarin tavir ve davraniglari oldukga
etkilidir. Bu sebeple anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarina daha fazla
akademik rehberlik yardimi yapabileceklerinden c¢ocuklarda gliven duygusu
gelismekte, kaygi diizeyleri azalmaktadir (Ozan ve Yiiksel 2003). Giiniimiizde
ozellikle egitim seviyesi diisiik olan anne babalarin kendilerinin basaramadiklarini
diistindiikleri yasantilart c¢ocuklarindan beklemeleri, cocuklar iizerinde kaygiy
artiran bir unsur olarak disiiniilebilir. Egitim seviyesi diisiikk olan anne babalarin
cocuklarini tanimak anlamindaki olanaklari, egitim diizeyi yiiksek olan anne babalara
oranla daha az olacaktir. Boyle bir sonugta ebeveynlerin hem kendileri hem de
¢ocuklar1 adina dogru elestiri yapmalarini etkileyecektir. Bu durum gocuklar igin bir
kaygi unsuru olusturabilecektir (Bozkurt, 2013). OKS smavina girecek 8. smif
ogrencilerinin smav kaygisini inceleyen Civil (2008), anne baba 6grenim durumu ile
Ogrencilerin simav kaygilar1 arasindaki iligkiyi arastirdigl ¢alismasinda; anne babasi
tiniversite mezunu olan 6grencilerin, anne babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerden anlamli derecede daha az smmav kaygisima sahip olduklarim
belirlemistir. Universite mezunu anne babalar ile ilgili bulgusu arastirmamiz ile

celismektedir.

Yukarida agiklanan bilgi ve bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda sinav kaygisi
ile anne babanin egitim diizeyi arasinda anlamli iliskiler olmasi gerektigini
diistindiirmesine karsin; Pazarli (2009) sinav kaygis1 ve 6grenme stilleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in yaptigi arastirma sonucunda hem annenin hem de babanin
ogrenim durumu ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Tekbas
(2009), ilkogretim okulu son siif 6grencilerinin sinav kaygisini etkileyen etmenleri
inceledigi arastirma sonunda hem annenin hem de babanmn 6grenim durumu ile
Ogrencilerin sinav kaygilar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigini ortaya koymustur.
Yal¢inkaya (2011), ilkdgretim 8. smif Ggrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ve
Tirkge dersine yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yaptigi
calismada anne baba egitim diizeyi ile smav kaygist arasinda anlamli iliski
bulamamistir. Bu arastirmalarin sonuglari aragtirmamizi destekler durumda olup
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olaya yeni bir bakis agis1 getirilebilecegi diigiincesini olusturabilmektedir. Degisen ve
gelisen modern diinyada ¢ocuklarin anne babaya bagimli kalmadan bilgiye
ulagabilmeleri, yenilikleri gérmeleri, anne babalarinin egitim diizeyini bazen geride
birakabilip, ¢ocuklar1 onlarin &tesine tasiyabilmektedir. Zaman zaman bu durum
degisen ve gelisen diinya yasaminda caresiz kalan anne babalara geri adim
attirabilmekte, ¢ocuklar: daha ¢ok 6n plana ¢ikarabilmektedir. Bu durum ozellikle
egitim seviyesi dlsiik olan anne babalarin kendilerinin basaramadiklarini
diisiindiikleri  yasantilar1  ¢ocuklarindan  beklemeleri ile bu  disiinceyi
zayiflatabilmekte, beklenenin aksine anne babalarin ¢ocuklar iizerindeki baskisini

engelleyebilmektedir.

5.1.2.4 Ailenin Ayhk Gelir Durumu ile Sinav Kaygs Iliskisi

Arastirmada 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumlar ¢ok diisiikten ¢ok yiiksege
bes boyutta ele alinmasi suretiyle 6grencilerin sinav kaygisinin kuruntu, duyussallik
ve toplam puanlart ile aralarindaki iliskiler incelenmesi sonucunda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Yani ailenin ekonomik durumunun sinav kaygisi etkileyen bir unsur

olmadigi tespit edilmistir.

Yalginkaya (2011), ilkogretim 8. smif Ogrencilerinin Tiirkge dersine yonelik
tutumlar1 ve sinav kaygist diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada ailenin
ekonomik durumu ile sinav kaygis1 arasinda bir iliski bulamamistir. Hanimoglu
(2010), seviye belirleme smmavina girecek olan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinde sinav kaygisi, miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda smav kaygisi ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli bir iliski
bulmamigtir. Tekbas (2009), 8. smif Ogrencilerinin sinav kaygisint etkileyen
etmenleri inceledigi arastirma ailenin gelir durumu ile sinav kaygisi arasinda iliski
olmadigini ortaya koymustur. Bu sonuglar aragtirmamizi desteklemekte iken Civil
(2008), smav kaygisina iliskin 8. smnif 6grencilerine yonelik yaptigi arastirmasinda
ailesinin aylik gelir diizeyi 3000 Liranin iizerinde olan 6grencilerinin, gelir diizeyi
3000 Liranin altinda olan o6grencilerden daha az sinav kaygisina sahip oldugu,

dolayist ile ailenin gelirinin artmasinin siav kaygisini azalttigi sonucuna ulagmustir.

Bireylerin ihtiyaglar1 géz oniinde bulunduruldugunda ekonomik durum onemli bir
yere sahiptir. Bireyin ekonomik durumunun yetersiz olmasi, ailenin 6énemli ve temel

ihtiyaglarin1  karsilayamamasma neden olabilir. Bu durum aile iligkilerinde
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gerginlige, tedirginlige, sinirlilige yol agarak ¢ocugun gelecek ve hayatini siirdiirmek
konularinda kaygilanmasina sebep olabilmektedir. Bunlara ek olarak cocugun
hayatindaki eksikliklerden dolayr okul ve ¢evresindeki yasitlar1 ile yeme, i¢me,
giyinme gibi konularda kendisini kiyaslamasi eksiklik duygusu olusturarak kaygiya
yol agabilmektedir. 1997 yilinda yapilan bir arastirma sonunda kaygi ile sosyo-
ekonomik durum arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, sosyo-ekonomik durumu
disiik, ozellikle alt diizeyde olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Kurt, 2011). Yapilan bir arastirma sonucuna gore anne baba
ekonomik durumu yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla kaygiya rastlandigi,
bunun nedeninin ailelerin ekonomik durumlarinin iyi olmasindan dolay1 ¢ocuklarina
cok fazla imkan sunmalarimin ¢ocuklarda kendilerinden beklenti algisinm
yiikseltmekte, dolayisi ile bu durum daha fazla kaygilanmalarina yol agabilmektedir

(Hanimoglu, 2010).

Literatiire bakildiginda sinav kaygisi ile ailenin ekonomik durumu arasinda iliski
olabilecegine yonelik bilgi ve arastirmalara rastlanmakla birlikte arasgtirmamizda
oldugu {lizere bu iki degisken arasinda iliski olmadigma dair bulgularda

azimsanmayacak kadar fazladir.

5.1.2.5 Kardes Sayisi ile Sinav Kaygisi Iliskisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailedeki toplam kardes sayilar ile sinav kaygisinin
kuruntu, duyussallik ve toplam puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kardes sayisi aile i¢cindeki tutumlara, ekonomik duruma ve davranislara gore kaygiy
etkileyici bir unsurdur. Anne babanin kardesler arasinda ayrim yapmasi, esit
davranmayan tutumlar sergilemesi, sevginin esit dagitilamamasi, tek ¢ocuk olmak
veya kardesin olmasi, kardesler arasi kiskanclhiklar kaygi diizeyine etki
edebilmektedir. Kardes sayist arttikca cocuk yalnizca anne babasinin ilgisini degil
ayni zamanda, esyalarini, kitaplarini, odasini, har¢ligin1 da paylasmak zorundadir.
Kendi bagina kalma istegi yerine gelmez, kardesleri ile tartigmalar yasayabilir.
Olusan bu olumsuz sartlar cocukta kaygi seviyesini artirabilir (Kurt, 2011).
Bozkurt (2012) yaptig1 arastirmada siav kaygisi ile kardes sayisi arasinda anlamli
iliski bulmustur. Ozan ve Yiiksel (2003) yaptiklar1 arastirma sonunda kardes sayis

ile kaygi arasinda anlaml bir iliski bulmuslar ve kardes sayisinin fazla olmasinin
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bireyler icin daha genis capli bir diinya goriisii olusturdugundan kaygi veren
durumlar1 daha normal karsiladiklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte tek
cocuklarin aile i¢cinde Ozgiir olmalari, genis imkanlara sahip olmalarindan dolay1
sinavlart kendilerini sinirlandiran durumlar olarak algilayabileceklerini tespit
etmiglerdir. Basoglu (2007), 6.7.8. siif Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirma
sonunda siav kaygisinin tiim test puant ile kuruntu alt testi puani arasinda anlamli
bir iligki bulmasina karsin kuruntu alt test puani ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir
iliski bulamamistir. Bu arastirmada 6. ve 7. smif 6grencilerinin de arastirmada yer
almasi, sonucu etkileyen unsurlardan birisi olabilir. Daha kii¢lik yaslarda ¢ocuklar
arasindaki rekabet ve yaris duygusu fazla olmaktadir. Anne babalar da zaman zaman
kiyaslama vb. gibi yollarla bu duruma 6n ayak olabilmektedirler. Ortaya ¢ikan bu
rekabet ve yaris durumu Ogrencilerin okul hayatina 6nemli Ol¢lide yansimakta ve
kaygiya sebep olabilmektedir. Bu g¢alismadaki kuruntu alt testinden elde edilen

bulgular harig her iki ¢alismada elde edilen sonuglar arastirmamizla ¢elismektedir.

Literatiire baktigimizda ailedeki kardes sayisinin smav kaygisina olumsuz etki
yapacag1 giiclii bir diislince olarak goriilmekle birlikte; hem bu arastirmamizin
sonucu hem de literatlirde belirtilen agiklamalarin aksine ailedeki kardes sayisi ile
smav kaygisi arasinda iliski olmadigini gosteren baska c¢alismalar da olmustur.
Tekbas (2009), yaptig1 arastirmada ailedeki birey sayis1 ile sinav kaygisi arasinda
anlamli bir iliski bulmamigstir. Civil (2008), yaptig1 calismasinda benzer sekilde
ailedeki birey sayisi ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu

arastirma sonuglar1 arastirmamizla uyumludur.

5.1.2.6 Dogum Sirasi ile Sinav Kaygis Iliskisi

Arastirmada Ogrencilerin ailedeki dogum siras1 ile 6grencilerin sinav kaygisinin
kuruntu, duyugsallik ve toplam puanlart arasindaki iligskinin incelenmesi sonucu

anlaml bir iligki bulunmamustir.

Adler’e gore ¢ocugun aile i¢indeki dogum sirasi, Ozellikle kisilik gelisimi basta
olmak tizere ¢ocuk icin oldukc¢a biiylik 6neme sahiptir. Bir kardesten biiyiik olmak
yada kiigiik olmak, diger kardeslerin dogumuna bagli anne babanin tutumlarina
maruz kalmak ¢ocuk iizerinde etki yapmaktadir. Ik ¢ocuk i¢in diinyaya gelen ikinci
kardes diinya algisin1 dramatik sekilde etkiler, diger insanlarin ilgisinin azalmasindan

dolay1 bagimsiz bir sekilde ayakta kalma miicadelesi verir. Ikinci cocuk her daim bir
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rakibe sahiptir ve daha yarismaci ve hirshi olacaktir. Gergek¢i olmayan hedefler
koyma ve basarisiz olma olasiliklar1 daha fazladir. En kii¢iik ¢ocuk yalnizca anne
babanin degil tiim aile bireylerinin destek ve ilgisine sahiptir. Bununla birlikte
Oniinde yarisacagi giiclii ve bliyiik rakipleri vardir. Bu durum bagimsizlik eksikligine
ve giiclii yetersizlik duygularina yol acabilmektedir. Tek c¢ocuk ise yalnizdir,
yarigacak bir rakibi yoktur. Muhtemelen annesi ve babasi tarafindan simartilacaktir.
Benmerkezci ve bagimli olacaktir (Inang ve Yerlikaya 2013). Kardeslerin dogum
sirasi ile ilgili literatiir incelendiginde ailedeki her ¢ocuk i¢in kaygi olusturabilecek
yasantilar mevcut olmakla birlikte ilk ¢ocuk ve ikinci ¢ocukta kaygmnin daha fazla
yagsanmasi beklenebilir. Tek ¢ocuk ve son cocuk ise ailenin biiyiik ilgisine sahip
olmalarindan dolay1r sorumluluk almak konusunda rahat olabilmektedirler. Bununla
birlikte kendilerine sunulan imkanlarin fazla olmasi kaygiyr azaltan unsurlar
olabilecegi gibi ayrica bir sorumluluk da yiikleyebilir. Arastirmamiza katilan
ogrencilerin ¢ok bliyiik ¢cogunlugunu ilk ve ikinci ¢ocuklarin olusturmasina ragmen
sonug literatiirde yer alan bilgilerle celisen bir durum ortaya koymaktadir.
Gilintimiizde geleneksel, kalabalik aileden ¢ekirdek ve az ¢ocuklu aileye dogru biiyiik
bir degisimin olmasi, her ¢ocuga aile icinde ayni imkanlarin sunulmasi, egitim
Ogretim yasantilarinin kisitlama yapilmadan esit olarak desteklenmeye ¢alisilmasi,
kardesler arasinda basar1 anlaminda daha az rekabet olmasi, daha az kiyaslama gibi

unsurlar kayginin azalmasina yol agan etkenlerden olabilir.

5.1.2.7 0-6 Yas Arasinda Bakim Veren Kisi ile Smav Kaygis: Tliskisi

Calisma sonunda elde edilen bulgulara gore sinav kaygisinin kuruntu, duyussallik ve
toplam puanlar ile 0-6 yas arasinda ¢ocuga bakim veren kisiler ile sinav kaygisi

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Dogumla birlikte baglayan baglanma siireci birinci ihtiyaglarin giderilmesi igin
anneyle kurulmakta iken ileriki zamanlarda kendisine kim bakim veriyor ise ona
yonelir. Baglanma temel olarak alti ay ile yirmi dort ay arasinda sekil alir. Bu
donemi takip eden siirede ¢ocuk hem bakim veren ile hem de ¢evresinde bulunan
diger kisiler ile karmasik iliskilerde bulunacaktir (Soysal ve dig. 2005). Bu iliski ile
birlikte bireysel gelismede meydana gelir, sosyal iletisimin temeli atilir (Ertiirk,

2003). Baglanma iliskisinde ortaya ¢ikan kopukluklar ve yetersizlikler ayn1 zamanda
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cocugun kisilik yapisinda ilerde gesitli sorunlar ortaya ¢ikartabilmektedir (Soysal ve
dig. 2005).

Arastirmaya katilan 6grencilerden giivenli baglanma stiline dahil olanlarin sayisi
yiiksektir ve kendilerine 0-6 yas arasinda bakim veren kisi olarak anne-baba, anne
veya baba olarak gostermislerdir. Bu bulgular arastirmadan elde edilen sonucun

anlamli oldugunu diigiindiirebilen bir durumdur.

5.1.2.8 Ebeveynin Medeni Durumu ile Smav Kaygsi iliskisi

Arastirma sonunda ebeveynlerinin medeni durumu ile 6grencilerin sinav kaygisinin
kuruntu, duyussallik ve toplam puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu
anlamli bir iliski bulunmamustir. Ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yasamasi

cocuklarmin sinav kaygi diizeyine etki etmemistir.

Anne baba ve cocuklardan olusan, aile fertleri arasinda karsilikli sevgi, saygi
hosgorii, kabul gibi duygularin oldugu ailelere tam aile denir. Bu tarz aile yapisi
cocugun tim gelisim alanlarina olumlu etki yapar ve saglikli bir gelisim olanagi
sunar (Bulut, 1983). Bosanma ve ayrilma ile sonuglanan siiregte aile iginde hem
diizensizlik hem de stres ortami olusur. Bosanma sonunda anne babalar1 tarafindan
gerekli yardimin yeterli diizeyde yapilamamasi ruh hallerini olumsuz etkiler. Ayrica
bosanma ile sonuglanmasa da aile i¢inde yasanan tartigmalar, huzursuzluklar da
cocugu kaygili hale getirerek depresyona sevk edebilmektedir (Bilici, 2014). Konuya
iligkin literatiirde yer alan bilgilere bakildiginda 6zellikle bosanmanin ve sonrasinda
anne ile baba arasinda yasanan problemlerin devam etmesinin ¢ocuklar iizerinde
kaygiy1 artirdigi diislincesi agir basmakta olmasina karsin Konu ile ilgili yapilan
aragtirmalara bakildiginda, Duman (2008) durumluk ve siirekli kaygi ile sinav
kaygis1 arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda, anne babanin birlikte veya ayri
yasama durumu ile sinav kaygist ve durumluk kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Elde ettigi sonu¢ arastirmamiz ile paralellik gostermektedir.
Arastirmamiz sonucunda goriiliiyor ki anne babanin ayri1 olmasi ¢ocuklarin sinav
kaygisint anlamli derecede etkilememektedir. Bunun nedenlerinden birisi
giinlimiizde anne babalarin ayrildiktan sonra da c¢ocuklarmin egitim hayatiyla
yakindan ilgilendikleri diisiiniilebilecegi gibi arastirmaya katilan 6grencilerden anne

babas1 ayrilmis olanlarin sayisinin az olmasi da arastirma sonucunda etkili olabilir.
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5.1.2.9 Dershane/Kursa Gitme Durumu ile Siav Kaygisi iliskisi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda dershaneye ya da kursa
giden Ogrencilerin genel simav kaygisi ve sinav kaygisinin duyussallik alt boyutu
puanlariin daha diisiik olmasina karsin, sinav kaygisinin kuruntu boyutunun yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore dershane veya kursa gitmenin sinav

kaygisini azalttig1 diistiniilebilir.

Civil, (2008) sinav kaygisi ile ilgili yaptig1 arastirma sonunda dershane veya etiit
merkezlerine giden 6grencilerin, gitmeyen 0grencilere gore daha az kaygili olduklari
sonucunu bulmustur. Tekbas (2009) ilkogretim okulu &grencileri iizerinde yaptigi
arastirmada dershaneye gitmeyen Ogrencilerin yeterince hazirlanamamaktan
kaynaklanan huzursuzluk ve endise i¢inde olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bu bulgular

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Dershane veya kursa devam eden 6grencilerin daha az mevcutlu siniflarda 6grenim
gormeleri, Ogretmenlerin Ogrencilere daha ¢ok zaman ayirma firsatt bulmalari,
okulda tam olarak anlasilamayan bilgilerin yeniden ele alinabilmesi, bu kurumlarda
verilen egitim hizmetinin daha ¢ok sinava hazirlik endeksli olmasi gibi unsurlarin
ogrencilerin kaygilarint azaltabildigi distliniilebilir. Bu imkanlara sahip olamayan
ogrencilerde yeterince hazirlanamamanin verebilecegi eksiklik duygusu, kiyaslama
yapmast gibi durumlar smav kaygisini artirabilir. Bununla birlikte dershane gibi
kurumlara giden ogrencilerin bu hizmet igin aileleri tarafindan {iicret 6denmesi
Ogrenciler lizerinde baski olusturarak bilissel olarak diisiincelerini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

5.1.2.10 Okul Basar1 Algisi ile Siav Kaygisi iliskisi

Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin okul basari algilariin sinav kaygisi
ve alt boyutlar {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Okul basarisim1 diislik olarak
algilayan Ogrenciler, basarisin1 orta, iyi ve ¢ok iyi olarak algilayanlara gore;
basarisini orta diizeyde algilayan 6grenciler, basarisini ¢ok iyi algilayan 6grencilere
gore; basarisini iyi olarak algilayan 6grenciler ise basarisini ¢ok iyi olarak algilayan
ogrencilere gore daha ¢ok sinav kaygisi yasamaktadirlar. Sinav kaygisinin kuruntu ve
duyussallik alt boyutlarinda elde edilen bulgular da genel sinav kaygisi1 diizeyi ile
paralellik gostermektedir. Okul basarisini diisiik algilayan 6grencilerin sinava iligkin

kuruntu kaygi diizeyleri, basar1 algisin1 yiiksek olarak algilayan 6grencilere gore
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daha yiiksektir. Okul basarisini ¢ok iyi algilayan 6grencilerin sinava iliskin duyussal
kaygi diizeyleri, okul basarisini diisiik, orta ve iyi olarak algilayan Ogrencilere gore
daha diisiiktiir. Bu sonuglara gore basar1 algis1 arttikga smav kaygisinin azaldigi

gorilmektedir.

Daymaz (2012), yaptig1 arastirmada Ogrencilerin not ortalamalari ile sinav kaygisi
arasindaki iligkiyi anlamli derecede bulmustur. Bozkurt (2012), arastirmasinda
Ogrencilerin sinav kaygilari ile genel basarilar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Basarir (1990), arastirmasinda akademik basarisi
yiiksek olan 6grencilerin simav kaygi diizeylerinin akademik basarist diisiik olan
Ogrencilere gore daha az seviyede oldugu sonucuna ulagmistir. Eksi (1998), Musch
ve Border (1999), sinav kaygisi ve basari arasinda yaptig1 ¢alismalarda, 1limli sinav
kaygisinin akademik basar1 ilizerinde olumlu etki yaptigini, yiiksek diizeydeki
kayginin akademik performansi olumsuz etkileyebilecegini belirtmislerdir (Akt.,
Kavake1, Giiler ve Cetinkaya 2011). Kapikiran (2002), smav kaygist ile okul
basarisini algilama arasinda anlamli diizeyde fark tespit etmistir. Kurt (2011),
ogrencilerden beklenen yiiksek basarinin iizerlerinde yogun bir baski olusturdugunu,
baski ile artan sinav kaygisinin 6grencilerin potansiyellerini ortaya koymalarina mani
oldugunu, diisiinsel yeteneklerini kisirlagtirdigini ifade etmistir. Smav kaygisi ile
basar1 arasinda ¢ok sayida arastirma bulunmakla birlikte, bu arastirmalarin ¢cogunda
minimum diizeyde siav kaygis1 hari¢ diisiik, orta, yiiksek diizeyde kayginin basariy:
olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Bozkurt, 2012). Literatiire bakildiginda,
sinav kaygisi ile 68renci basarist arasinda anlaml bir iliski olduguna dair goriislerin

6n planda oldugu goriiliiyor. Bu durum arasgtirmamizi destekler niteliktedir.

Basarili 6grencilerin hedeflerine ulasmada konusunda bir adim daha 6nde olmalari,
basarmin getirdigi rahatlik ve 6zgilivenin kaygilarmin azalmasinda etkili olabilecegi
bununla birlikte kayginin basariy1r olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiintildiigiinde
ogrencilerde basarisizlik algisinin olugsmasinda kaygmin da etkisinin olacagi
diisiniilebilir. Basar1 ve kayginin birbirleri ile iligkili ve birbirlerini etkileyen
kavramlar oldugu goriiliiyor. Smav siirecinde gayretli ancak yogun kaygi yasayan
ogrencilere oldukga sik rastlanir. Ayrica Kapikiran (2002), 6grencinin yasadigi kaygi
onun performans becerisinin sonucunda cezalandirici bir deneyim olabilecegi
bilgisini paylasmistir. Kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerde kaygi diizeyi asag
cekilebilirse bagarilarinin da buna paralel olarak artacag: diistintilebilir.
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5.2 Oneriler

Bu boliimiinde arastirmanin sonucuna gore ortaya konmus Oneriler; arastirma
sonuglara dayali oneriler ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik Oneriler

olarak ifade edilmistir.

5.2.1 Arastirma Sonuclaria Dayal Oneriler

1. Baglanma bireylerin kendilerine bakim veren kisi ile arasinda olusan olumlu ve
duygusal bag olup kisinin yasaminda ve olaylara kars1 verdigi tepkilerde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Kaygi ile baglanma stilleri arasindaki iligskinin varligi bu arastirma
sonucunda bir kez daha ortaya ¢ikmustir. Ozellikle giivenli baglanmanin
gerceklestirilebilmesinin kaygi ve kaygi ile bas edebilmede olumlu etkisi oldugu
diistiniildiiginde, anne babalara, anne baba adaylarina yonelik 0-6 yasin 6nemi ile
ilgili bilin¢lendirme ¢aligmalar1 yapilmasinin faydali olacagini diisiinmekteyim.

2. Kiz ogrencilerin erkeklere oranla daha fazla sinav kaygisi yasamalar1 géz Oniine
alindiginda, kiz ve erkek 6grencilere ayrim yapilmadan yaklasilmasi, desteklenmesi
ve kiz Ogrencilere yonelik daha c¢ok giliven duygusu verilmesi, g¢abalarinin ve
basarilarinin pekistirilerek desteklenmesinin faydali olacagini diisliniyorum.

3. Ogrencilerde yas biiyiidiikge kayginin arttig1 goriilmiistiir. Yasin artmasi ergenlik
doneminin giicliikleri ile daha ¢ok yiizlesme ve daha ¢ok gelecek kaygis1 yasanmasi
anlamina da geldiginden sinav kaygisini da arttirmaktadir. Biiylimenin giicliiklere yol
acabilecegi diisiiniilmekle birlikte ayn1 zamanda sorun ¢dzme becerileri konusunda
kisileri daha giiclii kilabilecegi hususlarinda 6grencilerin farkindaliginin artirilmasi
faydal1 olacaktir.

4. Sinavlara hazirlik siirecinde dershaneye/kursa gitmeyen dgrencilerin bu kurumlara
giden 6grencilere oranla 6zellikle sinav kaygisinin kuruntu boyutunu yiiksek diizeyde
yasamalar1 sinavlar ve sonuglarina iligskin kafalarinda daha ¢ok olumsuz otomatik
diisiinceye sahip olmalarindan kaynaklanmakta oldugu diisiiniilmektedir. Bu
ogrencilere yonelik biligsel agirlikli yaklasimlar, destekleyici ve yol gosterici
tutumlar sergilenmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

5. Basart algisi yiikseldik¢e smav kaygisinin azaldigi goriiliiyor. Basarinin artmast
kaygiy1 azalttigindan, 6zellikle basaris1 orta veya zayif diizeyde olan Ogrencilere
yonelik basar1 artirict ¢alismalar yapilmasinin smav kaygisi diizeyinin azalmasina

yardimci olacagini diisiinmekteyim.
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5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Qlgili literatiir tarandiginda sinav kaygisi ile baglanma stilleri arasinda iiniversite
sinavina hazirlanan 6grencilere yonelik arastirmaya rastlanirken, ortaokul 6grencileri
diizeyinde bir arastirmaya rastlanmamustir. Her iki calismada da smav kaygisi ile
baglanma stilleri arasinda anlamli iliski bulunmus olup, anne babalarin ¢ocuklari ile
giivenli baglanma gelistirmelerine engel olusturabilecek unsurlar ayrintili olarak
arastirilabilir.

2. Yasin simav kaygisi iizerindeki etkisi ve nedenleri iizerinde kapsamli arastirmalar
yapilabilir.

3. Kiz 6grencilerde erkeklere oranla sinav kaygisinin daha fazla diizeyde ¢ikmasi ile
ilgili goriis ve aciklamalar bulunmasina ragmen, kizlarda sinav kaygisini artiran
faktorler ayrintili bir sekilde arastirilabilir.

4. Sinavlara hazirlanan ancak dershane/kursa gitmeyen 6grencilerde sinav kaygisinin
kuruntu boyutunu olusturan diislincelerin ve unsurlarin neler oldugu detayli bir
sekilde arastirilabilir.

5. Ogrencilerde basar1 diizeyinin artmasimin smav kaygisini neden azalttig: farkli bir

bakis acis1 ile ele alinabilir.
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EK 1
KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli 6grenciler;

Ortadgretime Gegis Ortak Sinavlar’na girecek olan 8. sinif ogrencilerinin sinav
kaygilari Gzerine bir arastirma yapmaktayim.

Asagida bireysel ve ailevi 6zellikleriniz ile ilgili bazi sorular bulunmaktadir. Calismanin
yayarli olmasi ve gercedi yansitmasi igin litfen her soruyu igtenlikle yanitlayiniz. Bilgi
formunda isim belirtilmeyecektir ve tum bilgiler gizli tutulacaktir.

Yardimlariniz igin tesekkir ederim.

_ Murat Kaya
Istanbul Aydin Universitesi
Psikoloji Yiksek Lisans

1. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek

2. Yasiniz :

3. Annenizin Ogrenim Durumu 4. Babanizin Ogrenim Durumu
() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar Degil
() ilkokul () ilkokul
() Ortaokul () Ortaokul
() Lise () Lise
() Universite ve Ustii (') Universite ve Ustii

5. Ailenizin Aylik Geliri
( ) 900 TL den az
( ) 901-2000TL. arasI
() 2001 —3500 TL. aras!
( ) 3501 - 5000 TL. arasl
() 5001 TL. den gok
6. Toplam Kag Kardessiniz ( siz dahil )
7. Kardesler Arasinda Kaginci Cocuksunuz ;
8. 0-6 Yas Arasi Donemde Bakiminizi Gergeklestiren Kisi

~— — ~— ~—

( )Anne  ( )Baba () Buylkanne/baba ( ) Akraba ( )Bakici () Diger
9. Anne Baba
() Birlikte Yasliyor (evli) () Ay Yasiyor ( bosanmis )
10. Dershaneye/Kursa gidiyor musun? () Evet () Hayrr
11. Okuldaki Bagari Durumunuzu Nasil Algiliyorsunuz?
() Zayif
() Dusuk (geger)
() Orta
()lyi
() Coklyi
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EK 2
SINAV TUTUMU ENVANTERI

Aciklama :

Asa@ida ogrencilerin sinavlarda kendilerini nasil hissettiklerine dair bir dizi ifade
verilmigtir. Lltfen bunlarin her birini okuyun ve genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi anlatan
ifadeyi isaretleyiniz..

Hicbir Bazen Sik Her
Zaman Sik | Zaman

1.| Sinav sirasinda kendimi glivenli ve rahat hissederim.

O dersten alacagim notu dlisinmek, sinav sirasindaki
basarimi olumsuz etkiler.

3.| Onemli sinavlarda donup kalirim.

Sinavlar  sirasinda, bir gln  okulu bitirip
bitiremeyecegimi distinmekten kendimi alamam.

Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o
kadar gok karisir.

6.| Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7.| Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim.

Basarisiz olma dustinceleri, dikkatimi sinav Uzerinde
toplamama engel olur.

Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukga sinirli hissederi.

Onemli sinaviarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem

10. bulanir.

Bir sinav kagidini geri almadan 6nce ¢ok huzursuz

11.
olurum.

12.| Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.

13.| Sinavlar sirasinda kendimi ok gergin hissederim.

14.| Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.

15.| Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim.

16.| Onemli bir sinava girmeden dnce gok endiselenirim.

Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin  sonuglarini

7. dlstinmekten kendimi alamam.

18 Onemli sinavlarin ardindan kalbimin gok hizli attigini
"| hissederim.

19 Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye caligir
"| fakat yapamam.

20 Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda

bildigim seyleri bile unuturum.
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EK 3
iLiSKi OLCEKLER| ANKETI

Asag@ida yakin duygusal iliskilerinizde ( arkadaslik, dostluk vb. ) kendinizi nasil hissettiginize
iliskin cesitli ifadeler yer almaktadir.

Liitfen her bir ifadeyi bu tr iliskilerinizi diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlglide
tanimladigini agagidaki 7 aralikli dlgek Gzerinde gdsteriniz.

T 2 i K 4 i, D [ 7
Beni Hig Beni Kismen Tamamiyla
Tanimlamiyor Tanimliyor Beni Tanimliyor

11234567

1. | Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2. | Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok 6nemli.

3. | Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

Bagskalariyla gok yakinlasirsam incitilecegimden

4 korkuyorum.

5 Baskalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadigi surece
" | oldukga rahatim.

6 Bagskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak

istiyorum.

7. | Yalniz kalmaktan korkarim.

8. | Bagkalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

9. | Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim.

Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda

0. oldukga rahatimdr.

1 Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
" | vermediginden kaygilanirim.

12 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ¢ok

onemli.

13. | Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

14. | Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

Bagskalarinin bana, benim istedigim kadar

5. yakinlasmakta gonulsuz olduklarini digundyorum.

16. | Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

17. | Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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EK4

SINAV TUTUM ENVANTERI UYGULAMA iZiN YAZISI

11/24/2614_14:39  99-212-2872958 BUREM PAGE  B)

2014-11-18 13:56 2125338105 »> 90 212 872958 P 1/1

sayin Prof. Dr. Necla Oner

Rehber BEretmenim ve ayni zamanda Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji B8lamiinkie yitksek
lisans yapmaktayim. iznlniz olursa hazirlayacagim ylksek lisans tezimde ceviri ve uyarlamasi
tarafinizca gergeklegtiritmis olan yirmi macdelik sinav kaygisi Sleegini kullanmak istiyorum.

Saygilanmla..

Murpt Keyd

Tel  :05053318760
Fax

82125338105
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EKS

ILiISKi OLCEKLERI ANKETi UYGULAMA iZiN YAZISI

13 Kas 2014tarihinde L1:12 saafindle, murat kaya <uzm. muratkaya@hotmail.com> sunlan yazd:

Hocam merhabalar.

Rehber gretmenim, ayn zamanda istanbul Aydin Universitesi Psikoloji bolimde yiksek lisans yapmaktaym.
Tirkge uyarlama calismast tarafinizea yapilmig olan iliski dlgekleri anketini, izniniz olursa yilksek lisans tezim igin
kullanmal istiyorum,

Saygilanmla...

Murat Kaya
05053318760

© 10U Microsoft  Kogullar  Gizlilik ve tammlama bilgilen— Geligtinciler — Tiirkge

Re: Yiksek Lisans Tez Anket lzni M X

Nebi Simer (nsumer@metuadute) Kigilere elle 1330
Kirme: rurat kaya ¥

Memnuniyetle kullanabilirsiniz. iyi calismalar,
Nebi

Prof. Dr. Nebi Siimer,

Orta Dodu Teknik Universitesi / Midd e East Technical University
Psikoloji Balimii / Department of Psychology

06800 Ankara | Turkey

hittp:/ fenwinetu,edu.tr/“nsumer/
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EK6

iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU ANKET UYGULAMA iZiN OLURU

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
1l Milfi Egitim Miidiirliigii

Sayr :59090411/20/3346189 27/03/2015
Konu: Murat KAYA

VALILIK MAKAMINA

Tlgiza) 20.03.2015 tarihli dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayili 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 25.03.2015 tarihli tutanag.

{stanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yilksek lisans dgrencisi Murat
KAYA'nin "Ortadgretime Gegis Sistemi Ortak Simaviarina Girecek Ortgokul 8. Sinyf
Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Sinav Kaygist Duizeyleri Arasmdaki Iighi" konulu tezi
kapsaminda, ilimiz Fatih ilgesi Hirkaigerif Ortaokulu, Capa Atatiick Ortaokulu Aksaray
Mahmudiye Ortaokulu, Oruggazi Ortaokulu Karagimrik Ortaokulu ve Hattat Ralam
Ortackulunda dgrenim gdren dgrencilere; demografik bilgi formu, sinav tutummu envanteri ve
iliski Olgekleri anketini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekce ve ekleri
Midiirligiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin; soz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi mildiirligiimiizde muhafaza edilen mithiirli ve imzali veri toplama
araglarmimn uygulamlmasi, katilimeilann goniilliiliik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug
raporunun mildiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim -Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Mildiirliigimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriilmesi halinde olurlarmza arz ederim.

Dr. Muammer YILDIZ

Milli Egitim Mildiirii
OLUR
27/03/2015
Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardimeist
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagy

I Milli Egitim Mudtrligi D/Blok Bab-1 Ali Cad. No:13 Cagaloglu A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr ’ Tel: (0 212) 45504 00-239

Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http:/fevraksorgu.meb.gov.tr adresinden f62d-a7f7-3141-bc98-9b30 kodu ile teyit edilebilir
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OZGECMIS

)
Wil

)

Murat Kaya

1977 Ankara dogumluyum. Ik, orta ve lise grenimimi Ankara’da tamamladiktan
sonra 1994 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimiinde lisans egitimime
basladim. 1998 yilinda mezun olarak Istanbul Ili Fatih Ilgesi Hirkaiserif Ilkogretim
Okulu’na rehber Ogretmen olarak atandim ve halen bu kurumda psikolojik
danmigsmanlik ve rehberlik gorevimi yiiriitmekteyim.

2013-2014 ogretim yilinda T.C. Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Béliimii’nde yiiksek lisansim1 yapmaya bagladim.

Tletisim Bilgileri

E posta : uzm.muratkaya@hotmail.com
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