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CIFTLERDE BENLIiK AYRIMLASMASI VE AKILCI
OLMAYAN ROMANTIK iLiSKi INANCLARININ FLORT
SIDDETI iLE ILiSKIiSi

OZET

Bu calismada iilkemizde ciftlerde benlik ayrimlasmasi, akilct olmayan
romantik iligki inanglarinin flort siddeti ile iliskisi arastirilmistir. Bu ¢alismada
nicel arastirma deseni olan iliskisel desen kullanilmistir. Arastirmanin katilimci
grubu Tiirkiye’de yasayan ve romantik iligkisi olan (evli, nisanl1 veya flort) 200
bireyden olusmaktadir. Arastirmada Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi, Romantik
Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi ve Flort Siddetine Yénelik Tutum
Olgcegi kullanilmistir. Anket Google Forms iizerinden cevrimici sekilde
katilimcilara iletilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 programi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore; ciftlerde benlik ayrimlasmasi, akilci olmayan
romantik iligki inancglar1 ve flort siddeti demografik 6zelliklere gore anlamli bir
farklilasma gostermektedir. Benlik ayrimlagmasi ile akilci olmayan romantik
iliski inanglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Benlik ayrimlasmasi ile flort
siddeti arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Akilct olmayan romantik

iligki inanglari ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Ayrimlasmasi, Romantik iliskilerde Akilci Olmayan
Inanclar, Flort Siddeti



IN PAIRS DIFFERENTIATION OF SELF AND
RELATIONSHIP BETWEEN IRRATIONAL BELIEFS OF
INDIVIDUALS IN ROMANTIC RELATIONSHIPS AND
DATING VIOLENCE

ABSTRACT

In this study, the relationship between self-differentiation, irrational
romantic relationship beliefs and dating violence in couples in our country was
investigated. In this study, the relational design, which is a quantitative research
design, was used. The participant group of the research consists of 200
individuals living in Turkey and having a romantic relationship (married, engaged
or dating). Self-differentiation scale, irrational beliefs in romantic relationships
scale and attitude scale towards dating violence were used in the research. The
questionnaire was delivered to the participants online via Google Forms. SPSS 25
program was used in the analysis of the data. According to the findings obtained,;
In couples, differentiation of self, irrational beliefs of individuals in romantic
relationships and dating violence show a significant difference according to
demographic characteristics. There is a significant relationship between
differentiation of self and irrational beliefs of individuals in romantic
relationships. There is no significant relationship between differentiation of self
and dating violence. There is a significant relationship between irrational beliefs

of individuals in romantic relationships and dating violence.

Keywords: Differentiation of Self, Irrational Beliefs of Individuals In Romantic

Relationships, Dating Violence
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I. GIRIS

A. Arastirmanin Amaci

Bireyler gozlerini diinyaya agtiklarinda bir aile ortami1 igerisinde
dogmaktadirlar. Bireyler ailelerinden 6grendikleriyle birlikte, diger insanlarin
kendilerini nasil gordiikleri ve kendilerini nasil algiladiklart temelinde

benliklerini sekillendirmektedirler (Senol, 2020).

Insanlarin dogup biiyiidiikleri aile ortamindaki iliskileri ve yasantilari
ilerleyen yillar agisindan ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu durum romantik
iligkiler kapsaminda da goriilebilmektedir. Bu dogrultuda romantik iligkiler
icerisinde meydana gelen problemler, catismalar ya da akilci olmayan inanglarin
ortadan kaldirilabilmesi ya da en aza indirgenebilmesi i¢in bireylerin kendilerini
koken ailelerinden ayrimlastirmalari, 6nceki kusaklardaki kaliplar1 ve kaygilar

mevcut iliskisine yansitmamalar1 gerekmektedir (Kurt ve Giindiiz, 2020).

Bowen ’in ortaya koymus oldugu "Koken Aile" teorisi ve bu teoriden
hareketle ortaya ¢ikan "Sistemik Aile Terapisi" yaklasiminin nihai hedefi,
bireyin benliginin ayrimlagsmasi diger bir ifade ile diisiince ve duygularini,
kendisi ile bagkalarin1 ayirt edebilmesi hedeflenmektedir. Bowen’a (1976)
gore  benligin  ayrimlagmasi  bireyin  diisiince ve duygu sistemlerini
birbirlerinden ayirip, daha iyi ve saglikli kararlar alabilmesidir. Ayrica Kerr’e
gére (2000) benlik ayrimlagsmasi yasayan bireyler igerisinde yer aldiklari
ailelerinden, sosyal gruplardan ve cevresindekilerden en az diizeyde etkilenebilen
kisilerdir. Diger taraftan diisiik ayrimlasma diizeyine sahip olan bireyler
igerisinde yer aldiklar1 gruplar ya da iliskilerde grup tarafindan etkilenmeye ¢ok

fazla aciktirlar (Kurt, 2019).

Gelisim kuramcilarina gore, bireylerin iliski kurma gereksinimlerini
basarmalar1 gerekli olan yasamsal gorevlerinden birisidir. Yasam doyumu
saglama ve saglikli bir birey olabilmeyle bagdastirilan bu gereksinim, bireylerin

diislincelerini, duygularin1 ve ideallerini diger bireylerle paylasabilme olanagi

1



tanimasindan dolayi, bireyin tanimlanabilmesi acisindan firsatlar sunmaktadir
(Morgan, 2009). Yakinlikla ilgili etkilesimler, diger bir ifadeyle yakin iliskiler bu
gereksinimden ortaya cikmistir. Arkadaslik, aile, akraba iligkileriyle birlikte
romantik iliskiler de yakin iliskiler ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Romantik
iliski, karsilikli baglanma ve sevgiden temellenen, kisinin paylasma gereksinimini
en yogun bir sekilde yasadigi ve bu gereksinimi doyurma cabasinda oldugu, ait
olma ihtiyacin1 giderdigi onemli yakin iliskilerdendir. Bu nedenle romantik
iliskiler yasamin olduk¢ca Onemli bir parcasini olusturmaktadir (Yilmaz ve

Giindiiz, 2021)

Bireyler, bir romantik iligskiye baslayacaklarinda ya da mevcut iligkilerinde
bazi inanglarla iliskilerini ylriitmektedirler (Sarag, 2013) ve bu inanglar arasinda
akilct olmayan inanglar goriilebilmektedir (Bestav, 2007). Gilindogdu vd. (2018),
iliskilerle ilgili olarak idealleri meydana getiren inanglarin, bir romantik iligki
baslangicinda ya da devam ederken c¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu
savunmuslardir ve iliskinin saglikli olabilmesi i¢in inanglarin rasyonel ve
gercekei olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu inanglar, bireylerin iligkinin
nasil olmasi gerektigine yonelik diisiincelerini, yasanan olaylar1 ve iliskiden
beklentilerini algilama bi¢imlerinden kaynakli olabilmektedir (Sar1 ve Owen,
2015). Akilc1 olmayan diisiinceler bireyleri yikici davraniglar gostermesi igin
tetikleyebilmekte ve iliski uyumunu zayiflatabilmektedir. Partnerlerin igerisinde
bulunduklar1 romantik iliskideki tutumlarina etki eden unsurlarin neler oldugu ve
nasil ortaya c¢iktigi gibi sorularin, bireylerin degerlerini ylikseltme cabalarini
negatif yonde etkileyebilecegi varsayilan ve iligkiye zarar veren flort siddetinin

detayl bir sekilde arastirilmasi 6nem arz etmektedir (Senol vd., 2022).

Bu c¢alismada Tiirkiye’de ciftlerde benlik ayrimlasmasi, akilc1 olmayan
romantik iligki inanglarinin flort siddeti ile iliskisi arastirilmistir. Ciftlerde
benligin ayrimlagmasi diizeyinin diisiikliigi ve akilc1t olmayan romantik iligki
inanglarinin yiiksekligi sagliksiz iliski ve evliliklere doniisiip bunun hem
psikolojik hem de fiziksel siddete sebep olmamas1 adina gerekli adimlar atilmak
icin boyle bir arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu caligmada ayni
zamda benlik ayrimlasmasi diizeyi ve akilci olmayan romantik iliski inanglar
diizeyinin distkligiine gore flort siddetinin ne kadar yliksek ya da diisiik

oldugunu arastirmak amag¢lanmistir.



B. Arastirma Hipotezleri

H1: Ciftlerde benlik ayrimlagsmasi demografik ozelliklere(cinsiyet, yas,
romantik 1iligki tiirii, romantik iligki siiresi) gore anlamli bir farklilagma

gostermektedir.

H2: Ciftlerde akilci olmayan romantik iliski inanglar1 demografik
ozelliklere(cinsiyet, yas, romantik iliski tlirii, romantik iligki siiresi) gore anlamli

bir farklilagsma gostermektedir.

H3: Ciftlerde flort siddeti demografik ozelliklere(cinsiyet, yas, romantik

iligki tiirti romantik iligki siiresi)gore anlamli bir farklilagsma gostermektedir.

H4: Ciftlerde benlik ayrimlagsmas: ile akilci olmayan romantik iliski

inanglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS5: Ciftlerde benlik ayrimlasmasi ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H6: Ciftlerde akilct olmayan romantik iligski inanglar1 ile flort siddeti

arasinda anlamli bir iliski vardir.

C. Arastirmanin Onemi

Benligin ayrimlasmasi, birlesme korkusu olmadan duygusal yakinlik ve
fiziksel birliktelige izin veren esnek sinirlart olusturmaktadir (Kerr ve Bowen,
1988). Bowen’in Aile Sistemleri Kurami’nin igerdigi kavramlar arasinda,
psikolojik saglig1 ve olgunlagsmay1 etkilemesi agisindan en kritik dneme sahip

kavramdir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar, bireyin kendisine, partnerine
ve iligkiye yonelik sahip oldugu kati, mantiga uygun olmayan, degistirilmesi zor

ve abartilmis inanglari ifade etmektedir. (Ellis, 2003).

Flort siddeti, romantik iligki i¢inde partneri kontrol etmeye yonelik, istismar
edici ve agresiflik iceren sozel, fiziksel, duygusal ve seksiiel davraniglaridir.
Baska bir tanimlamada flort siddeti aile i¢inde yasanan siddetten ayri olarak evli
veya evli olmayan kisilerin yakin duygusal iligkilerinde yasamis olduklar1 siddet

seklinde ifade edilmektedir (Kiitiik, Glimiistas, & Almis, 2018).



Benlik ayrimlagmasinin diisiik oldugu gozlenen bireylerde durumlara karsi
duygusal olarak gosterdikleri tepkiler daha yogun ve stresli olaylarda sakin
kalmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Kisinin yiiksek endise ve baski altinda bile
kendi kimlik ve tercihlerini belli etmeden muhafaza edebilme ve durusunu

kaybetmeme becerisi olarak benlik ayrimlagmasi kavrami karsimiza ¢ikmaktadir

(Bowen, 1978).

Duygusal iligkilerinde problem yasayan kisilerin kendileri, partnerleri ve
iligskileri hakkinda akilc1 ve gercekci olmayan inancglari oldugunu ortaya koyan
pek cok arastirma bulunmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982). iliskilerle alakali
inanglar kisilerin bir iliskinin nasil olmasi ya da olmamas1 gerektigini, iliskiden
olan beklentilerini ve yasanilan olaylar1 algilama sekillerinden olusmaktadir
(Sullivan ve Scwebel,1995). Akilci olmayan inanglarin biligsel yaklagima gore

sorunlu ve sikintili iliskiler tizerinde etkisi olmaktadir (Ellis vd., 1989).

Flort siddeti arastirmalar1 onceden kisileraras: siddet literatiiriinde yeterli
olarak temsil edilmese bile son zamanlarda arastirmacilar tarafindan flort
siddetiyle ilgili degiskenler hakkinda bilinenler 6nemli diizeyde gelistirilmistir.
Bu arastirmalara bakildiginda cinsel ve fiziksel siddet, partnerlerin kontrol edici
davraniglari igeren siddet, duygusal istismar tiim diinyada ciddi bir halk saglig1 ve
sosyal sorun olarak gorilmektedir (Matud,2007). Bu tanim ve kavramlara
bakildiginda ¢iftlerin benlik ayrimlagsmasi diizeylerinin ve akilct olmayan
inanglarinin, romantik iliskide flort siddeti ile iligskisi olup olmadigi konusu

onemlidir.



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Benlik Ayrimlasmasi

Bu boliimde; benlik kavrami, benligin ayrimlagmasi kuramsal yaklagim,
benlik ayrimlagmasi, benligin ayrimlagsmasi boyutlar1 (ben pozisyonu alma,
duygusal tepkisellik, duygusal kopma, baskalarina bagimlilik, benlik

ayrimlasmasi ile ilgili yapilmis calismalara deginilmistir.

1. Benlik Kavramm

Bireylerin tarihsel agidan gercgeklestirdikleri varolus siireci i¢erisinde her ne
kadar kendilerini tanimlama baglaminda dinle ve felsefeyle fikirler gelistirmis
olsalar bile insanlarin kendilerini modern bilim agisindan incelemeye baslamalari
ortalama 180 yillikk bir ge¢cmise dayanmaktadir. Kisinin kendisini nasil
tanimladig1, diger kisilerin kendisini nasil tanimladiklar1 ve toplumun
benliklerine yiikledigi kiiltiirel normlarin ve bi¢imlerin neler olduklari konusu
benligi tanimlamay1 zorlastiran faktorler olarak goriilmektedir (Sevim ve Artan,
2021). Insanlar1 kendilerini nasil tanmimladiklar1 ve farkli gozlerden nasil

tanimlandiklari ile ilgili diisiinceler bulunmaktadir.

Bireylerin kendileri hakkinda cesitli tasavvurlar1 vardir; ayrica bu durum
onlarin davraniglarini, tutumlarint ve tepkilerini de etkiler. Bu tasavvuru
gelistiren temel faktorlerden biri benlik kavramidir (Weiten ve ark. 2014). En
yaygin olarak kullanilan terim benlik kavramidir ve genellikle herkesin kendi
ve duygulardan olusan karmasik, organize ve dinamik bir sistem biitliniinii ifade
etmektedir. Kuskusuz, fiziksel ve psikososyal iyilik halini siirdiirmede benlik
kavrami onemlidir. Olumlu bir benlik kavrami, performans ve davranis yoluyla,
kendini dogru tanimada onemlidir (Yahaya ve Ramli, 2009). Baska bir deyisle,
benlik kavrami, bireylerin uyaranlar1 algilamalarinda segici olduklarini
belirtmektedir (Mehrad, 2016). Benlik kavrami insanin dogumundan baslayarak

gelisim gosteren bir kavramdir.



Kisiligin olugma ve gelisme siireci anne karninda baslamakta ve diinyaya
geldigi andan itibaren ¢evrenin etkisiyle gelisim gostermektedir. Kisilik, mizag,
karakter, benlik kavrami ve benlik saygisi gibi oOzellikler bireyler arasinda
belirgin bir ayrim yapmaktadir. Kisinin kendisiyle ilgili duygu, diisiince ve
algilarindan olusan benlik kavrami, bireyin dogumdan itibaren edindigi
deneyimler sonucunda olusan bir yapi1 olarak goriillmektedir (Karaca ve Aral,
2017). Insan yasaminda ¢ok onemli bir yere sahip olan benlik kavramu ile ilgili

olarak bir¢ok arastirmacinin goriisleri bulunmaktadir.

Benlik kavramiyla ilgili olarak yapilan acgiklamalar James (1963) ile ortaya
cikmistir ve daha sonraki yillarda psikolojinin en ¢ok tartisilan bir kavrami haline
gelmigtir. James (1963) benlik kavramini, kisinin viicudu, nitelikleri, sahip
olduklari, arkadaslar1 ve ailesi gibi bireyin kendisi sayilabilecek her seyden
olustugunu belirtmistir. En genel tanimlama ile benlik kavrami, kisinin kendisinin
ne oldugu ile ilgili olarak belirttigi her seyin toplamidir (Delikoyun, 2017).
Benlik, kisinin kendi yetenekleri, kimligi, deger yargilari, degerleri, sinirlar1 ve
amagclar1 gibi kendisiyle iliskili diislinceleri, duygular1 ve davraniglarinin timi
olmakla birlikte bireyin kendi benligine yonelik tanimi ve kendisiyle ilgili
zihinsel tablosudur (Gilimiis ve Kanbur, 2021). Bun tanimlamalarla birlikte benlik

kavramu ile ilgili olarak daha birgok arastirmacinin goériisleri bulunmaktadir.

Benlik kavrami, bireyin kendisine 06zel olan psikolojik ve fiziksel
niteliklerinin bir bilesimi ve bireyin kendisiyle ilgili sahip oldugu algilaridir
(Damon ve Hart, 1992). Baymur (1985)'a gore, benlik kavrami, kisinin hayatinin
ilk anindan itibaren, yasamis oldugu olaylardan edindigi deneyimleri ve diger
kisilerle olan etkilesimlerinden elde edindigi bir olusumdur. Diger bir tanimlama
ile benlik, kisinin kendisini nasil gordiigii, sahip oldugu o6zellikleriyle ilgili olarak
pozitif ya da negatif yonde gelistirmis oldugu kendisine has yargilardir (Cankaya,
2007). Harter (1988) benlik kavrami, kisinin ¢evresiyle (okul, aile, arkadas vb.)
olan  etkilesimleriyle = edindigi  deneyimleri, diisiinceleri,  duygular,
degerlendirmeleri ve bireysel degerlerinin sonucunda meydana gelen psikolojik
bir niteliktir (Kili¢ ve ark. 2017). Benlik kavram1 ile a¢iklamalarda Sniderman da

onemli katkilarda bulunmustur.

Sniderman (1975) bir kisinin benlik taniminin genellikle kisinin mizacinin

ve profesyonel egiliminin bir islevi oldugunu goézlemlemistir. Bunu takiben
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benligi su sekilde tanimlamaktadir; kendi iizerine diisiinme ve dilden dogan,
insanlarin kendilerine atfettigi ve belirli insanlar1 karakterize eden, organize ve
etkilesimli bir diisiince, duygu, kimlik ve giidii sistemidir (Sniderman, 1975).
Cagdas psikolojide benlik, genel olarak, bir kisinin kisilik 6zelliklerini yansitan,
kisisel deneyim veya biyografi tarafindan yaratilan temsiller arasinda baglantilar
tarafindan diizenlenen bir dizi bilissel temsil olarak kavramsallastirilmaktadir
(Owens ve Samblanet, 2013). Sniderman ile birlikte Calhoun da benlik
kavraminin a¢iklanmasina 6nemli katkilarda bulunmus ve benlik kavraminin hem

olumlu hem de olumsuz benlik olmak iizere iki bi¢gime ayrildigini belirtmistir.

Calhoun'a (1977) gore benlik kavrami, olumlu benlik kavrami ve olumsuz
benlik kavrami olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Olumlu benlik kavrami, bir
kisinin kendini pozitif olarak kabul ettigini gostermektedir. Olumsuz benlik
kavramlart iki tiire ayrilmaktadir; birincisinde bireysel goriisler tamamen
daginiktir, hisleri yoktur, duragan ve biitiindiir. Bu tiir bireyler, hayatinda
gercekten kendisinin, gii¢lii ve zayif yonlerinin farkina varamamakta veya takdir
edilmemektedir. Ikincisinde ise bireyin kendisi hakkinda organize ve asir1 sabit
goriislere sahip olmasi ve hayatinda aklinda olan kurallardan herhangi bir
sapmaya izin vermeyen bir benlik imajina sahip olmasidir (Aktaran: Saikia,

2020).

Tim bu tanimlamalar insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan benlik
kavraminin yani sira benlik ayrimlagsmasi da 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Benlik ayrimlasmasi ile ilgili olarak tanimlamalara ge¢gmeden 6nce
benlik ayrimlagmasi ile ilgili kurumsal yaklasima yer verilmesi daha uygun

olacaktir.

2. Benligin Ayrimlagsmasi1 Kuramsal Yaklasim

Ailenin insan kiiltiiriinlin temel birimi oldugu soOylenebilir. Aileler
araciligtyla toplum kendini devam ettirmekte ve nesilden nesile hayatta kalmasini
saglamaktadir. Aile birimi yillar boyunca pek c¢ok bi¢cim almis olsa da,
degismeyen tek sey, aile biriminin sagligi ve yapisinin igerisinde yer aldigi daha
bliyiikk toplumun sagligin1 ve yapisini yansitmasi olmustur. Aileler, toplumlar
gibi, kendi kendini duzenleyen mekanizmalardir ve degisen iiyeler ve kosullar

karsisinda bir enerji dengesi korumaya calismaktadirlar. Bu 6zdenetim siirecinin



dogasini anlamak, aile sistemleri teorisinin temelini olusturmaktadir (Boone,
2013). insan yasami igerisinde birlikte yasadiklar: aile iiyelerinin yeri énemlidir.

Alile bir bireyin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Bireyler diinyaya bir ailenin pargasi olarak gelmektedirler. Hayatlar
boyunca hayata dair her seyi dogduklar aile ortaminda 6grenmektedirler. Ailenin
kialtirl, yasam felsefesi, hayata bakis agisi, inang sistemleri yeni nesillere
aktarilmaktadir. Ailenin bireyin yasamindaki 6nemli roliinden dolay1 bireyi
degerlendirirken aile ile birlikte degerlendirilmesi dnemlidir. Bu dogrultuda aile
sistemlerini ele aldig1 icin Bowen Aile Sistemleri yaklasimi 6nemlidir (Bulut,
2020). Aile sistemleri yaklasimi aile igerisinde bireylerin durumunu ortaya
koymakta ve aile {iyeleri ile aralarindaki baglanma kaliplarin1 agiklamaya

caligmaktadir (Bowen, 1978).

Aile sistemleri kurami, aileden ayrildiktan sonra bireylerin yanlarinda
tagidiklar1 aligkanliklar1 ortaya koymakta ve ailedeki duygusal iklimi ¢ok kolay
bir sekilde betimlemektedir. Aile davranis kaliplarini ve i¢sel gelisimi anlamaya
yonelik olarak gelistirilmistir. Ailelerin kendilerini anlamalarina yardimeci

olmakta ve igerisinde esneklik barindirmaktadir (Bowen, 1978).

Michael Kerr ve Murray Bowen (1988) "insan davraniginin, diger tiim
canlilarin davraniglarini diizenleyen ayni dogal siire¢ler tarafindan 6nemli 6l¢iide
diizenlendigini" 6ne siirmiislerdir. Kitaplarinda, evrimin ve diger siireglerin aile
sistemini  nasil  sekillendirdigini ve ailelerdeki sorunlarin  gelisimini
aciklayabilecegini  gostermek  i¢gin  mevcut en iyl  arastirmalardan
yararlanmiglardir. Bu onlarin aile sistemleri teorilerinin temelini olusturmaktadir.
Teorilerini ortaya koyarken, insan davranislari ve aile sistemlerini diizenleyen
faktorlerle ilgili biliminin sinirli oldugunu kabul etmislerdir. Yeni bilgilerle, aile
sistemi hakkindaki fikirlerinin uyarlanmasi veya degistirilmesi gerektigini One
stirmiislerdir. Caligmalarin1 aileyi dogal bir sistem olarak anlamada ilk adim
olarak gormiislerdir, ancak arastirmacilarin insan davranisini  ve aile
etkilesimlerini neyin sekillendirdigini ortaya c¢ikarmada zorlandiklarini fark

etmislerdir (Priest, 2021). Aile sistemleri teorisinin mimar1 Bowen’dir.

Aile Sistemleri Teorisi, Georgetown Universitesinden M. D. Murray

Bowen'in c¢aligmasina dayanmaktadir. Son otuz yilda Dr. Bowen, aile



arastirmalarinda oncii olmustur. Calismasi1 daha basit bir sekilde Bowen Teorisi
olarak anilan Bowen Aile Sistemleri Teorisidir. I¢ ice gecmis sekiz kavramdan
olusan Bowen Teorisi, cekirdek ve genis ailelerin isleyisini sekillendiren
duygusal gii¢leri ele almaktadir. Kerr (1981), erken aile hareketinin ve 6zellikle
Bowen'in gelisimini kapsamli bir sekilde gozden gecirmistir. 1940'larin
sonlarinda ve 1950'lerin baslarinda, ruh sagli§i uzmanlari arasinda, bir psikiyatri
hastasinin iyilesmesinde ailenin 6nemi konusunda farkindalik artmistir. Bowen'in
aile ile calismasi, 1946'dan 1954'e kadar The Menninger Clinic kadrosunda
oldugu bu déonemde baslamistir. Baslangigta, hasta kadar aileyi de dahil ederek
terapinin sonucunu iyilestirmeye calismistir. Bowen'in aileyle artan deneyimi,
onu anne-hasta iliskisi hakkinda bir hipotez formiile etmeye yoneltmistir (Bowen,
1971). Anne ve hasta arasindaki karsilikli bagimlilik, annenin tamamlanmamisg
benliginin gelismekte olan fetiisiin benligini igermesinden dogan ve duygusal bir
birliktelik veya kaynasmayla sonuglanan dogal bir olgu olarak gorulmektedir
(Kerr, 1981). Anne ve cocuk arasindaki bu yogun bagin, daha sonra klinik
sizofreninin gelistigi temel siireci temsil eden biyolojik oranlarda olduguna
inanilmaktadir (Papero, 1983). Tiim bunlar Bowen’in aile danismanligina katk1

saglamasina yardimci olmustur.

Aile danismanhifina Bowen iki oOnemli katki saglamistir. Birincisi,
hastaneye getirilen sizofren hastalarinin, aileleri ile olan etkilesimlerinin
gbozlemlenebilmesi i¢in aileleri ile birlikte hastaneye yatmalaridir. Bu aile
bireylerinde yasanan duygusal silireclerin yogun bir sekilde gerceklestigi
goriilmiustiir. Ailesel yapiyla tedavilerine devam eden Bowen aile igerisindeki
dinamiklerin hastanin yasamis oldugu ataklarina etki ettigini gozlemlemistir
(Corsini ve Wedding, 2012: 649). Ikincisi de kendi basindan gegen bir olay ile 6z
ailesinden kendisini ayrimlastirmaya c¢abalamasidir (Bowen, 1978). Murdock
(2012)’e gore, ilk kez bir terapist, kendi ailesi ilizerinde uzun yillar calisarak

yaklasimini gelistirmistir (Yildirim, 2020).

Benligin ayrimlasmasinin Browen’in aile sistemleri kuramina dayandigi
goriilmektedir. Aile sistemleri kurami igerisinde benlik ayrimlagsmasi kavrami 6n
plana ¢ikmistir ve benlik ayrimlasmasi ile ilgili kavramsal ¢er¢eveye deginmek

konunun anlasilmasi ac¢isindan énemlidir.



3. Benlik Ayrimlagmasi

Benligin ayrimlagmasi, Murray Bowen'in Aile Sistemleri Teorisinden gelen
gelisimsel bir yapidir ve hem kisi i¢i hem de kisilerarast boyutlardan
olusmaktadir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). I¢sel boyut duygulanimi
duzenleme kapasitesine atifta bulunmaktadir (Skowron ve Dendy, 2004; Skowron
ve ark. 2003), kisileraras1 boyut ise bagimsizlik ve birlikteligin iliskisel
diyalektigini miizakere etme yetenegine atifta bulunmaktadir (Kerr ve Bowen,
1988). Bowen'in bir bireyin duygu duzeyinin yuksek oldugu yo6niindeki teorik
iddiasina ampirik destek sunmaktadir (Jankowski ve Hooper, 2012). Hem kisi ici
hem de kisiler aras1 boyuta sahip olan aile sistemleri teorisinin temelini olugturan

yapinin ne oldugu da 6nemlidir.

Bowen'in 6zenle hazirlanmis teorisinin temel tasi, aile i¢indeki birlikteligi
saglayan giicler ile bireysellige, 6zerklige ve ayr1 bir benlige yol acan karsit
giiclere iligkin fikridir. Bowen'a gore, bir bireyde benlik ayrimlagmasinin
meydana gelme derecesi, o kisinin entelektiiel siire¢ ile deneyimledigi hissetme
siireci (duygular) arasinda ne Olgiide ayrim yapabildigini yansitmaktadir. Bu
nedenle, benligin ayrimlasmasi, kisinin eylemlerine, iligkilerine ve hayatina
duygu veya diisiinceler araciligiyla rehberlik etme siirecinde se¢im yapabilme
derecesi ile ilgilidir (Fritzlan, 2010). Benligin ayrimlagsmasi ile ilgili bu
tanimlama ile birlikte benligin ayrimlasmasinin hangi 6zelliklere sahip oldugu

onemlidir.

Ayrimlagsma hem bir slire¢ hem de bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir.
Kisinin kendi ailesinden ayrimlagma siireci, kisinin ¢esitli diizeylerde duygusal
bagliliklar ve kaygi yansimalar1 ile karakterize edilen c¢ok kusakli bir aile
sisteminden c¢ikmasini gerektirmektedir. Ayrimlasma siireci, bireyin aile
tiyelerinden kopmadan ayr1 bir benlik haline gelmesini gerektirmektedir (Bowen,
1978; Kerr ve Bowen, 1988). Basarili bir sekilde ayrimlasan bireyler, anlamli
iliskiler kapsaminda bir kopus yasamadan kendilerini ailelerindeki duygusal
baglardan ayirabilmektedirler. Johnson ve Waldo (1998); Kerr ve Bowen (1988)
tersine, ayrimlagma siireciyle miicadele eden bireylerin, ebeveynleriyle
iligkilerinde kaynasmis ya da bu iligskilerden duygusal olarak kopmus durumda
kalma egiliminde olduklarini belirtmektedirler (Jenkins ve ark. 2005). Tim

bunlarla birlikte bireyin ayrimlasmasinin pozitif etkilerinin oldugu ve
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ayrimlasmamasinin ise negatif etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bireyin gelisimi
acisindan ayrimlagsma onemli bir yere sahiptir ve insanlarin ayrimlasmalart ayri

bir benlik yaratmada énemlidir.

Bowen, bir kisinin yasam boyu ilerlemesi ile birlikte bilis, duygu,
bagimsizlik ve beraberlik arasindaki benzersiz etkilesimi tanimlayabilecek bir
yaptya ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Benligin ayrimlagmasi, bir kisinin
kendisini koken ailesinden ayr1 bir birey olarak goérme yetenegini temsil
etmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlagmasi ayni
zamanda bir kisinin diiglinceler ve duygular arasinda ayrim yapma yetenegini
belirtmektedir. Licht ve Chabot (2006), benligin ayrimlagsmasina iligkin
tartismalarinda anlayish bir aciklama saglamaktadirlar. Benligin ayrimlagsmasini,
bireysellesmenin gelisimini, diislinceler ve duygular arasinda ayrim yapmak
yeteneginin gelisimi ile birlestiren bilesik bir kavram olarak tanimlamaktadirlar.
Charles (2001), benligin ayrimlagmasi tanimina duygusal olgunluga ulasmay1 ve
iligkileri siirdiiriirken bagimsiz hareket etmeyi dahil etmistir. Ayrimlagsmanin ayirt
edici ozellikleri, giivenlik, empati, duyarlilik, ilgi ve duygusal bir durumun
ortasinda mantikli diislinme yetenegi olarak goriilmiistiir. Bowen (1978; Kerr ve
Bowen, 1988), bir kisinin yetigkin olarak ailesini terk etmesiyle benligin

ayrimlagsmasinin biliyiik 6lgiide tamamlanmis olduguna inanmaktadirlar (Drake,
2011).

Bowen'a (1978) gore, benligin ayrimlagmasi iligkisel ve psikolojik uyum
icin esastir; ayrimlagsmasinin diisiik seviyeleri teorik olarak kronik kaygi,
psikolojik ve fiziksel sikinti, benzer diisiik ayrimlasma diizeyine sahip yakin
partner se¢imi, evlilik doyumsuzlugu gibi sorunlara yol acabilmektedir (Miller

ve ark. 2004; Jenkins ve ark. 2005).

Aile Sistemi Kurami'na gore, benligin ayrimlasmasi, duygu siireclerini
entelektiiel siireglerden ayirt etme becerisini icermektedir. Daha fazla
ayrimlagsmanin kisinin 6nemli iligkilerde ben pozisyonlar1 almasina, yani yogun
bir duygusal iliskide veya belirsiz kosullarin ortasinda benlik duygusunu
siirdiirmesine olanak sagladigi diisliniilmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen,
1988). Ayni zamanda, kisinin kendi kaygisini azaltma ve baskalarinin kaygisi
altinda ezilmeye direnme kapasitesini de igermektedir (Schnarch, 1997). Bowen,

(1978), Kerr ve Bowen (1988)’e gore; daha fazla ayrimlasan insanlar, terk
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edilmenin zayiflatict korku ve endiselerini yasamadan iliskilerinde daha fazla
ozerklige ve bogulmus hissetmeden iligkilerinde daha fazla yakinliga sahip olma
egilimindedirler (Peleg-Popko, 2002).

Bireysel gelisim acisindan 6nemli bir yere sahip olan benligin ayrimlasmasi
kavraminin ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve

baskalarina bagimlilik olmak iizere dort boyutu bulunmaktadir.

4. Benligin Ayrimlasmasi1 Boyutlari

Skowron ve Friedlander (1998) benligin ayrimlagmasini ben pozisyonu
alma, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik olmak
tizere dort boyut olarak degerlendirmektedir. Ben pozisyonu alma; bir kisinin
Ozellikle kaygi veya sosyal baski karsisinda kendi bakis agisim1 ne Olgiide
tanimlayabildigini ve ifade edebildigini degerlendirirken, duygusal tepkisellik;
bireyin duygulanim konusundaki farkindaligini ve diizenleme yetenegini
degerlendirmektedir. Duygusal kopma; bir bireyin kaygiyr yatistirmak igin
digerlerinden tepkisel olarak ne dl¢iide uzaklastigini degerlendirirken, baskalarina
bagimlilik; bireyin kisileraras: iliskilerindeki duygusal yakinlik diizeyini
Olemektedir (Jankowski ve Hooper, 2012). Benlik ayrimlagmasi boyutlarindan

birisi ben pozisyonu almadir.
a. Ben Pozisyonu Alma

Ben pozisyonu alma kavrami, kisinin diisiincelerini ve duygularini,
sorumluluk alarak ve bireysel olarak ortaya c¢ikartmasini, diger kisileri de kendi
diisiincelerini ve duygularini ifade edebilmeleri igin cesaretlendirmesi durumudur
(Gladding, 2015). Ben pozisyonu alabilen bireyler 6zgurce davranabilmekte,
sorumluluklar tstlenebilmekte ve diger bireylere bagimli olmamaktadirlar. Ben
pozisyonu alan bireyler, kendi diisiince ve duygular1 kadar diger bireylerin
diisiincelerinin ve duygularinin da 6nemli oldugunun farkinda olan kisilerdir
(Yilmaz, 2020). Diger bir ifade ile ben pozisyonu alma empati yetenegini de

gerektirmektedir.

Bowen (1978), ben pozisyonu almayi, strese, kaygiya ve dnemli durumlarin
giicliliigline ragmen, bireyin kimligini veya kimligin dayanikliligint siirdiirme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bu bilesenler, benligin ayrimlagmasi semsiyesi

altinda c¢alismakta ve kisinin ayrimlasma diizeyine isaret etmektedir. Yiiksek
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diizeyde ayrimlagmis bireyler, baskin duygularin etkisinde kalmayan, duygusal
olarak kendini kesme geregi duymayan, iliskilerinde “ben” pozisyonu alabilen,
yani baskalarinin beklentilerine uyma ihtiyact duymayan kisilerdir (Yalginkaya,
2019). Ayrimlasma diizeyi yiiksek olan bireylerin ben pozisyonu alarak diger
bireylere bagimli olmamaktadirlar. Ben pozisyonu alan bireyler kendilerine

uygun davranislar sergilemektedirler.

“’Ben’’pozisyonu alma, bireyin agik¢a tanimlanmis bir benlik duygusunu
siirdirme ve kendi deger ve inang¢ sistemine dayali davranislar gosterme
becerisini ifade etmektedir (Lee ve Johnson, 2017). Bowen teorisine (1978) gore,
kisinin bir “’ben’> pozisyonu alma yetenegi, benligin artan dilizeyde
ayrimlagsmanin bir gostergesidir. (Lampis ve ark. 2017) Tiim bunlarla birlikte,
O0zerk diisiinme ve hareket etme yeteneginin azalmasi, diisiik diizeyde bir
ayrimlagsmanin gdstergesi olabildigini belirtmektedirler (Rus, 2019). Diger bir
ifade ile ben pozisyonu alan bireylerin ayrimlagma diizeylerinin yiiksek oldugu ve
kendisine has hareket etme ve diisiinme becerilerine sahip olmalarina yardimci

oldugu sdylenebilir.

“Ben” pozisyonu, kisinin agik¢a tanimlanmis benlik duygusu ve aksini
yapmasi i¢in baski yapildiginda bile kisinin inang¢larina bagl kalma yetenegidir
(Skowron ve Schmidt, 2003). iliskilerde “ben” pozisyonu alma konusunda daha
fazla yetenege sahip olan bireylerin yiiksek diizeyde ayrimlagsma yasadiklar1 one
siriilmektedir (Akar, 2019). Ben pozisyonu alan bireyler bir baski ile karsi

karsiya kalsalar da benliklerinden 6diin vermeyen kisilerdir.

Ben pozisyonu alma, yani bagkalar1 tarafindan aksini yapmasi i¢in baski
yapildiginda bile benlik duygusunu siirdiirme becerisidir. Baskalarina duygusal
olarak bagimli olan daha az ayrimlagsma yasayan insanlar, kendileri i¢in nadiren
diistinebilir, hissedebilir ve hareket edebilirken, daha fazla ayrimlagmis insanlar
iliskilerde ben pozisyonu alabilmektedirler (Peleg-Popko, 2002). Benlik
ayrimlasmasi diizeyi yiiksek olan biryelerin ben pozisyonu almalar1 sonucunda
diger kisilere duygusal olarak bagimli degildirler ve bagimsiz davranislar

gosterebilmektedirler.

Bowen (1978) kisileraras1 diizeyde, benligin ayrimlasmasi, baskalariyla

yakinlik kurma ve onlardan bagimsiz olma becerisini ifade etmektedir. Daha fazla
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ayrimlasabilen kisiler, iligskilerde bir ben pozisyon alma yetenegine sahiptirler.
Acgikca tanimlanmis bir benlik duygusunu siirdiirmeyi ve baskalar1 tarafindan
baski yapilsa da kisisel inanglara bagl kalabilmeyi ifade etmektedir (Skowron ve
Friedlander, 1998). Benlik ayrimlasmasi boyutlarindan bir digeri de duygusal
tepkiselliktir.

b. Duygusal Tepkisellik

Bowen Teorisi bireyin iliskilerinde 6zerklik ve yakinlik arasinda kurdugu
dengeyi merkeze almaktadir ve bunun onemli gdstergelerinden biri duygusal
tepkiselliktir (Bartle-Haring, Brucker ve Hock, 2002). Duygusal tepkisellik,
bireyin duygu uyandiran bir duruma verdigi istemsiz tepkileridir (Bartle-Haring
ve Sabatelli, 1995) ve duygusal tepkiselligin genel tanimini yansitan aile
sistemleri teorisyenleri, bu tepkiyi icgldiye benzetmektedirler (Saeed ve ark.
2021). Duygusal tepkisellikte bulunan bireylerin i¢ glduleri ile hareket ettikleri
soylenebilir.

Gladding (2012)’e gore; duygusal tepkisellik, bireylerin aldiklar1 kararlarda
biligsel siireclerine uygun olarak duygular1 dogrultusunda hareket etmelerini ifade
eden ve duygularin diislinceleri geride birakmasi sonucunda bireysellesmenin
gerceklesemedigini tanimlayan bir kavramdir (Bellur ve Dingyiirek, 2020). Tam
anlamiyla bireysellesemeyen bireylerin daha c¢ok duygusal tepkisellik
gosterdikleri sOylenebilir ve bireyin i¢ diinyasinin daha 6n planda oldugu

gorulmektedir.

Duygusal tepkisellikte bireyin i¢sel diinyasinda bulunan duygular 6n plana
cikmaktadir.  Bireyin sahip oldugu duygular diisiincelerini  geride
birakabilmektedir. Bir kisinin duygusal tepkiselliginin dengeli bir sekilde olmasi
beklenmektedir. Duygusal tepkiselligi yiiksek diizeyde olan bireyler negatif
durumlar ile bas etmede zorluklar yasayabilmektedirler. Duygusal tepkisellik
diizeyi diisiik olan bireyler, igerisinde bulunduklart durumlar karsisinda daha az
duygusal yogunluk yasayarak daha pozitif tepkilerde bulunabilmektedirler.
Duygusal tepkisellikte bireysellesme baski altina alinmaktadir (Yilmaz, 2020).
Duygusal tepkisellik icerisinde olan bireylerin olumsuzluklar karsisinda

kendilerini kapana kisilmig gibi hissederek i¢sel tepkilerde bulunabilmektedirler
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ve sorunlarla bas etmede zorlanabilmektedirler. Duygusal tepkisellikte bulunan

bireylerin benlik ayrimlagma diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Zayif diizeyde ayrimlasmis olan insanlar duygusal olarak tepkiseldirler ve
bu nedenle enerjilerinin ¢ogu duygularinin deneyimine, ifadesine ve yogunluguna
yoneliktir.  Bagkalarinin  duygusalligina tepki olarak sakin kalmakta
zorlanmaktadirlar  ¢iinkii duygusal bir diinyada kapana kisilmis gibi
hissetmektedirler (Peleg-Popko, 2002). Duygusal tepkisellik icerisinde olan

bireylerin empati yeteneklerinin de zayif oldugu séylenebilir.

Duygusal tepkisellikte, baskalarinin farkliliklarina karsi tolerans azdir ve
iligkilerde daha fazla rol kisitlamasi boy gostermektedir. Buna karsilik, duygusal
olarak kapali olan bireyler, iliskilerde kendilerini kaybetme egilimlerini fiziksel
ve duygusal mesafe ile yonetme egilimi gostermektedirler. Bu tiir kisilerin,
gergek Ozerklige sahip olmamalarina ragmen, bir bagimsizlik goriintiisii
yansittiklar1 diisiiniilmektedir (Messina ve ark. 2018). Benlik ayrimlasmasi

boyutlarindan bir digeri de duygusal kopmadir.
c. Duygusal Kopma

Duygusal kopma kavrami, insanlarin ebeveynleri, kardesleri ve diger aile
tiyeleriyle olan ¢6ziilmemis duygusal sorunlarini, onlarla olan duygusal temasi
azaltarak veya tamamen keserek nasil yonettiklerini agiklamaktadir. Duygusal
temas, aileden uzaklasarak ve nadiren eve giderek azaltilabilmekte veya aile ile
fiziksel temasta kalarak ancak hassas konulardan kaginarak azaltilabilmektedir
(Bowen Center, 2021). Duygusal kopma yasayan bireyler aile lyelerinden

duygusal acidan uzaklasma yasamaktadirlar.

Duygusal kopma kavrami, aile {yeleri arasindaki asir1 uzaklagsma
durumlarini ifade etmektedir. Kendilik ve aile iligkileri sistemindeki yliksek
diizeyde kaygi, duygusal kopmalarin gelismesi i¢in 6n kosullardir. Endisedeki
artiglar veya ayni derecede kayginin devam etmesi mevcut kopmalari
pekistirmektedir ve sistemi yeni kesintiler gelistirmeye yatkin hale
getirebilmektedir. Duygusal kopma, yakin iligskilerde kaynasma ile bas etmenin
bir yolu olarak kullanilabilmektedir. Duygusal bir kopmaya katilan her kisi,
karmasik yabancilagsma siiregleri ile karsi karsiya kalmaktadir. Her iki tarafin da

digerine gii¢lii bir ihtiyaci olmasina ragmen, hi¢biri bu ihtiyaci etkili bir sekilde
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karsilayamamaktadir. Duygusal ve belki de cografi olarak birbirinden
uzaklasmak, karsilikli bagimliligin yogunlugu ve talepleri ile basa ¢ikmanin en
kolay ve etkili yolu olarak gorilmektedir. Bir ailenin duygu sisteminde bir¢ok
kopmanin olmasi, yiiksek diizeyde kaygiya isaret etmektedir. Kayginin diisiik
oldugu ailelerde, onemli iliskilerde ve ailenin c¢ekirdek ve genis kesimleri
arasinda ¢ok az kopma olmaktadir (Atlantic International University, 2019). Aile
tiyeleri icerisinde kaygi durumu yiiksek olanlar arasinda duygusal kopmanin daha

cok yasandigi goriilmektedir.

Bowen, duygusal kopmayi; insanlarin nesiller arasindaki kaynagmanin
yogunlugunu yonetme bi¢cimi olarak tanimlamaktadir (Bowen, 1978). Fiziksel
mesafe veya duygusal geri c¢ekilme bigimleri aracilifiyla bir “’kopma’’
yasanabilmektedir. Bowen, aileden “kopmak’’ ile aileden ¢’uzaklagmak’’
arasinda ayrim yapmaktadir. ’Biiyiimek’’, ayrimlagmanin bir parcasi olarak
gorilmektedir. Yetigkin aile {yeleri, kendi aile sistemlerinin bir pargasi
olduklarim1 kabul ederken, kendilerine 0zgii bagimsiz hedefleri de takip
etmektedirler. Bir 'kopma' daha c¢ok bir kacis gibidir ve insanlar koken
ailelerinden tamamen farkli olmaya karar verebilmektedirler. Anlik baski,
duygusal kopma ile hafifletilebilirken, yogun iliskilerdeki tepkisellik kaliplar
degismeden kalabilmekte ve ge¢misin versiyonlari tekrarlanabilmektedir. Bowen;
eger kisi kendini sistemin bir parcasi olarak gormiiyorsa, tek segenegi ya
digerlerini degistirmek ya da geri ¢ekilmek olacaktir. Eger kisi kendini sistemin
bir parcasi olarak goriirse, yeni bir segenege sahiptir. Bu secenek, baskalariyla
iletisim halinde kalmak ve kendini degistirmek seklinde olabilmektedir (Kerr ve
Bowen, 1988: 272-273). Kopmalar her zaman dramatik durumlar1 ifade
etmemektedir. Ortili bir duygusal kopmaya ornek olarak, bir aile Uyesinin
digerinin 6fkesi karsisinda endiseli bir sessizligi siirdliirmesi verilebilir (Brown,

1999). Duygusal kopma bir izolasyon sekli olarak da goriilmektedir.

Duygusal kopma, catismadan kagmak i¢in koken aileden ayrilmayi ve
izolasyonu ifade etmektedir. Bowen, koken aileden ka¢manin duygusal
bagimliligin bir isareti oldugunu ve bunun da savunmasizliga neden oldugunu
belirtmektedir (Bowen, 1976). Ebeveynleriyle ¢oziilmemis bir duygusal baga
sahip olmak, benligin ayrimlagsmasi i¢in 6nemli bir konudur. Bowen, zayif bir

sekilde ayrimlagmis bireylerin ailede yogun kaygi yasadiklarinda, aile i¢indeki
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duygusal temaslar1 kopma egiliminde olduklarina inanmaktadir (Skowron ve
Friedlander, 1998). Duygusal kopmalar genellikle ge¢mis nesilden gelecek
nesillere aktarilmakta ve tekrarlanmaktadir (Cook, 2007). Bowen (1976) ge¢miste
bir kopukluk oldugunda, muhtemelen evlilik catismasi, geri c¢ekilme ve
cocuklarla duygusal kopukluk da yasanabilmektedir. Bu nedenle, bir Onceki
kusakla aile baglarinin kopmasi, ailede islev bozukluguna ve zayif bir sekilde
ayrimlasmis insanlara yol ag¢maktadir (Bridge, 2019). Benlik ayrimlasmasi

boyutlarindan bir digeri de basaklarina bagimliliktir.
d. Baskalarina Bagimhhk

Bowen (1978), bireyler veya aile iiyeleri arasindaki siirlarin
bulaniklagmas1 veya iligkilerde "benligin" 06diing alinmasi ve degis tokus
edilmesi, daha fazla rol kisitlamasina, fikir farkliliklarina tahammiil etmede
zorlanmaya ve kisinin kendi kararlarin1 vermede zorlanmaya yol agabilmektedir.
Bagimlilik, karar verme siirecine dnemli diger kisilerle asir1 dahil olma ve kisinin
ebeveynlerinden veya onemli kisilerden bagimsiz olarak fikir veya bakis agilar
formiile etmede zorluk c¢ekmesiyle karakterize edilebilmektedir. Baska bir
deyisle, digerlerinin inanglarin1 ve degerlerini, kisisel yasam ilkeleriyle
uygunluklarint  dikkatli bir incelemeye girismeden bir biitiin olarak
benimsemeleridir (Skowron ve Schmit, 2003). Basaklarina bagimli olan

bireylerin kendilerine 6zgii bir benlik olusturmalar1 ve gelistirmeleri zordur.

Zayif bir sekilde ayrimlagmis olan bireylerin, ¢ogu yakin iliskide asiri
derecede  ilgili  veya  digerleriyle  kaynasmis  sekilde  davranislar
sergileyebilmektedirler. Kerr ve Bowen (1988) teorisine gore, oldukc¢a kaynasmis
bireyler, koken ailelerinde sahip olduklar1 konuma duygusal olarak "sikismis"
durumda kalmaktadirlar, her seyden 6nce dogmatik veya itaatkardirlar. Kabul ve
onay arayisi icerisindedirler (Peleg-Popko, 2002). Ayrimlagsma diizeyi yliksek

olan bireylerin bagkalarina olan bagimliliklar1 da daha azdir.

Benlik ayrimlagmasi yasamayan kisiler, diisiincelerini ve duygularini
birbirlerinden ayrimlastiramamakta ve birbirlerine karistirabilmektedirler.
Ayrimlasma diizeyi yiiksek olan bireyler, diisiincelerini ve duygularim
birbirlerinden ayrimlastirabilmekte ve kendi diisiincelerinin ve duygularinin

farkindaligina  sahip  olabilmektedirler.  Diislincelerini ve  duygularim
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birbirlerinden ayrimlastiramayan bireyler hem kendilerine yonelik olarak hem de
baskalarina yonelik olarak farkindaliklar1 diisiiktiir ve net bir algiya sahip
degildirler (Kerr ve Bowen, 1988). Bu durumu yasayan aile bireylerinde fiziksel
ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Kisilerin bagimlilik diizeyleri fazla
ve ayrimlagsma diizeyleri ise zayif oldugu durumlarda ebeveynler bu durumu
cocuklarina yansitabilmektedirler (Bellur, 2019). Ge¢misten giiniimiize benlik

ayrimlasmasi ile ilgili olarak bir¢ok arastirma yapilmistir.

5. Benlik Ayrimlasmasi ile ilgili Yapilnus Calismalar

Peleg-Popko (2002), benligin ayrimlasmasi, sosyal kaygi ve fizyolojik
semptomlar arasindaki iliskileri incelemek igin Israilli iiniversite &grencileri
lizerinde arastirma yapmistir. Bowen'in benligin ayrimlasmasi teorisindeki 6nemli
bir yap1 hakkindaki birkag Onermeyi test etmistir. Bulgulara gore; aile
ayrimlagsmasinin sosyal kaygi (6zellikle olumsuz degerlendirilme korkusu) ve
fizyolojik semptomlarla negatif iligskili oldugu saptanmistir. Sonuglar,
ayrimlagsmasinin Israilli dgrenciler igin anlamli bir yap1 oldugunu ve daha az
ayrimlasmis 6grencilerin yiiksek diizeyde sosyal kaygi ve semptomatoloji riski

altinda olabilecegini gostermektedir.

Jenkins ve ark. (2005) 314 lisans 6grencisi lizerinde gergeklestirdigi calisma
ile benligin ayrimlagsmasi kavrami ile psikososyal gelisim asamalar1 arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore; ayrimlasma diizeyinin

psikososyal gelisimi 6nemli 6l¢lide yordadigr goriilmiistiir.

Akar (2019), Bowen'in aile sistemleri teorisi kavramlarina dayanarak,
koken aile islevi ile ¢ift iliski kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Benlik ve
baglanma kaygisinin ayrimlasmasini bu baglanti tlizerindeki dolayli etkileri
incelenmistir. 173 kisi lizerinde gergeklestirilen ¢alisma sonucunda; aile islevinin,
cift iliski kalitesi ve benligin ayrimlagmasi ile pozitif ve baglanma kaygisi ile
negatif olarak iligkili oldugu saptanmustir. Cift iliski kalitesinin; benligin
ayrimlasmasi ile pozitif, baglanma kaygis1 ile negatif olarak iliskili oldugu

saptanmistir (Akar, 2019).

Mehri ve ark. (2011), benligin ayrimlagsmasi ile kimligin yonleri arasindaki
iligkiyi  incelemiglerdir. Arastirma 200 iiniversite 0Ogrencisi iizerinde

gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; benligin ayrimlagmasinin alt

18



boyutlarinin (Duygusal Tepkisellik, Duygusal Kesinti Bagkalariyla Kaynasma ve
Ben Konumu Alma) kimligin alt boyutlariyla (Kolektif Kimlik, Yonelim, Kisisel
Kimlik, Sosyal Kimlik) ile negatif iligkili oldugunu goéstermistir. Ayn1 ¢alismada
Baskalariyla kaynagmanin iliskisel kimligi ve sosyal kimligi tahmin edebilecegi
ve Benligin ayrimlagsmasinin kimligin yonlerini etkileyecegi sonucuna varilmistir

(Mehri ve ark. 2011).

Hosseinizadeh (2014), benlik ayrimlagsmasi ile sosyal uyum oranlar
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma 60 yiiksek lisans Ogrencisi iizerinde
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; benligin ayrimlagmasi ile sosyal
uyum arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu durum, bir kisinin ayrimlagma
Ol¢iisii ne kadar yiiksek olursa, uyum Olciisiiniin de o kadar yiiksek olacagim
gostermektedir. Ya da bir kisinin ayrimlagma 6l¢iisii ne kadar diisiik olursa, uyum

Olciisiinilin de o kadar diisiik olacagin1 gostermektedir (Hosseinizadeh, 2014).

Oselemis (2022), kok aile islevselligi ile romantik iliski doyumu arasindaki
iliskide benlik ayrimlagmasinin aracilik roliinii incelemistir. Arastirma 532
katilimci iizerinde gergeklestirilmistir. Bireylerin benlik ayrimlagsma seviyelerinin
artts goOstermesinin romantik iligki kurabilme ve siirdiirebilme olasiliklarini,
iligkilerden elde ettikleri doyumu yiikseltecegi ileri siiriilmekle birlikte, bu durum

arastirmada destek bulamamaistir.

Karaboga (2021), dogum yapmis kadinlarin benligin ayrimlagsmasinin esten,
aileden ve arkadastan alinan sosyal destek, gelismeleri kag¢irma korkusu ve
baglanma puanlarinin depresyon puanlarinin yordayicist olup olmadiginin
incelemistir. Arastirma 410 katilimci {izerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; diisince ve duygu dengesinin kuruldugu anlamina gelen benlik
ayrimlasmasi yasayanlarin ya da diisiik seviyede diger kisilere bagimli olan
kisilerin depresyon diizeylerinin sosyal destek diizeyleri ile agiklandig:

belirlenmistir.

Metinoglu (2020), yetiskinlerde benlik ayrimlagsmasinin yakin iliskilerde
baglanma boyutlar1 ve yalnizlik ile iliskisi incelemistir. Arastirma 136 yetiskin
katilimcr tizerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;  erkek
katilimcilarin benlik ayrimlasma diizeylerinin kadinlara gore yiiksek oldugu ve

benlik ayrimlasmasiyla yalnizlik arasinda negatif yonli zayif bir iligki oldugu
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belirlenmistir. Bagkalarina bagimlilik, ben pozisyonu ve duygusal kopma alt
boyutlartyla yalmizlik arasinda da negatif yonli iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Duygusal tepkisellik ile yalnizlik arasinda anlaml1 bir iligki goriillmemistir. Benlik
ayrimlasmasiyla yakin iliskilerde baglanma arasinda negatif yonlii zayif bir iliski

gorilmustir.

Yilmaz (2020), romantik iliskisi olan bireylerin, romantik iligkiden aldiklar1
doyum ile benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyonlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma 801 katilimci tizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; benligin ayrimlasmasi ve otantiklik ile romantik iliski doyumu
arasinda pozitif yonlli, depresyon ve romantik iliski doyumu arasinda negatif

yonlii iligski saptanmastir.

Kalkan ve Aydogan (2019), evlilik iliski kalitesini benligin ayrimlasmasi ve
iligkisel ozgiinlilk baglaminda incelemislerdir. Arastirma 480 evli katilimci
tizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; benligin ayrimlasmasi,
evlilik iliski kalitesi ve iligkisel 6zgiinliik arasinda anlamli iliskiler saptanmistir.
duygusal kesme ve ben pozisyonu alma ile yansizlik ve diiriistliik evlilik iliski

kalitesini etkilemektedir.

Mert ve Topal (2018), iiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmasi ile
manevi yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 256
katilimc1 {izerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara goére; kadinlarin
erkeklere gore daha c¢ok digerlerine bagimlilik ve duygusal tepkisellik
gosterdikleri saptanmistir.  Gelir diizeyinin  artmasi1 duygusal kopmay1
artirmaktadir. Tiim bunlarla birlikte manevi yonelim ile benlik ayrimlasmasi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

Erdem ve Kabasakal (2020), iiniversite 6grencilerinde pozitif islevsellik ile
psikolojik iyi olus ve benligin ayrimlagsmasi arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Arastirma 395 ftniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; psikolojik iyi olus ile benlik ayrimlagsmasi ve alt boyutlar

arasinda anlamli pozitif iliskinin oldugu saptanmistir.

Kurt (2019) benligin ayrimlagmasi, akilci olmayan romantik iliski ve
biligsel esneklik arasindaki iligkileri inceledigi arastirmadan elde ettigi 6nemli

bulgulara gore; bilissel esneklik, akilc1 olmayan romantik iliski inanglar1 ve
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benligin ayrimlasmasi arasinda anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Benligin
ayrimlagmast ve biligssel esneklik diizeylerinin artmasimnin akile1 olmayan

romantik iligski inanclarinin azalmasinda etkili oldugu saptanmistir.

B. Akile1 Olmayan Romantik iliski Inanci

Bu bélimde, akilct olmayan inanglar, romantik iliski, romantik iliskilerde
akilct olmayan inanglardan asir1 beklentiler, zihin okuma, sosyal zaman
kullanimi, yakinlik, fakli diisiinmek, cinsiyet farkliliklari ve akilct olmayan

romantik iligki inanci ile ilgili yapilmis ¢alismalara deginilecektir.

1. Akiler Olmayan inanglar

Insan bilisi, biyolojik varolus alaninda sasirtici bir yapiya sahiptir. Tiim
canlilar arasinda, davranislari motive etmek i¢in yalnizca insan kendi bilissel
sistemini kullanmaktadir. Belki de Freud, irrasyonel diisiinme ve irrasyonel
inanglara (yargir c¢arpitmalarina) gercekten benzeyen savunma mekanizmalari
konularini ele alan ilk biligsel bilim adamlarindan biridir (Vasile, 2012). Bununla
birlikte Ellis'e (1962)’ye gore, tiim insanlar kisisel amaglarina ulasmalarim
engelleyen veya degerlerine aykir1 olaylarla karsilastiklarinda mutlakiyet¢i bir
diiglinceyi  benimseme egilimi  gostererek irrasyonel olma egilimine
girebilmektedirler. Biligsel davranis¢r yaklasim, psikolojik sorunlari islevsiz
biliglerle desteklenen uyumsuz Ogrenilmis tepkiler olarak kabul etmektedir
(Vasile, 2012). Bilissel yapilar ve davraniglar denildiginde akillara Albert Ellis
gelmektedir.

Albert Ellis'ten once de bilissel yapilara 6nem verilmekle birlikte, biligsel
yapilarin  kisiligi nasil etkiledigine yapilan vurgunun artmasiyla, bilissel
yaklasimlara dayali psikoterapiler yaygin bir sekilde benimsenmistir. Adindan da
anlasilacagi gibi biligssel psikoterapinin odak noktasi diislincelerdir (Burger,
2006). Akilct Duygusal Davranig Terapisi (REBT), Albert Ellis (Ellis ve Harper,
1997) tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklagim ilk olarak 1955 yilinda Albert Ellis
tarafindan Akilc1 Terapi (RT) olarak adlandirilmis, 1961 yilinda Akilct Duygusal
Terapi (RET) olarak degistirilmis ve daha sonra 1993 yilinda Akilc1 Duygusal
Davranig Terapisi olarak bilinmeye baslanmistir (Ellis ve Harper, 1997). Bilissel
Davranig¢t Terapinin (BDT) ilk yaklasimi asir1 bilissel, oldukg¢a pozitivist ve
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dogas1 geregi ¢cok yonlendirici olarak baslarken (Ortakale, 2008), zamanla duygu
ve davraniglara odaklanmistir (Ellis, 1994; Tiirkiim, 1994). Ellis'e (1994) gore,
yanlis akil yiiritme ve akilct olmayan inanglar sonucunda bireyler depresyon,
kaygi, stres ve benzeri sorunlar yasayabilmektedirler. Bu durum duygu, diisiince
ve davranis arasindaki iligkiden kaynaklanmaktadir. Duygu ve davranislarin
inanglar lizerinde etkisi oldugu gibi, inan¢ ve davraniglar da duygulari, duygu ve
inanglar da davraniglar1 etkilemektedir (Aktaran: Tanhan, 2014). Akilct Duygusal
Davranis Terapisi yani REBT, ABC(DE) modeli olarak da bilinmektedir.

ABC(DE) modeline gore (Ellis, 1994; David ve Szentagotai, 2006), insanlar
genellikle hakkinda rasyonel ve irrasyonel inanglara/bilislere sahip olduklari
istenmeyen harckete gegirici olaylar yasamaktadirlar. Bu inanglar duygusal,
davranigsal ve bilissel sonuglara yol agmaktadir. Rasyonel inanglar, uyumlu ve
saglikli (yani islevsel) sonuglara yol agarken, irrasyonel inanglar uyumsuz ve
sagliksiz (yani islevsiz) sonuglara yol agmaktadir. Genel anlamda, rasyonel
(akilc1) inanglar, mantikli olan inancglar1 ifade etmektedir. Rasyonel inanglar,
uyumlu, saglikli, pozitif ve islevseldirler. Irrasyonel Inanglar ise mantiksiz
inanglar, ampirik destegi olmayan veya pragmatik olmayan inancglar1 ifade
etmektedir (Ellis ve ark. 2010). Rasyonel olmayan diisiincelerin insanlarin uyum

ve psikolojilerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Tiim psikolojik sorunlarin altinda yatan nedenler ¢arpik ve dogru olmayan
diiglincelerdir (Ellis, David ve Lynn, 2010). Akilct olmayan inanglar, zihin
okuma, olmayan ya da olmayacak seyler i¢in zaman harcama, durumlari
genelleme, davraniglarina gore kendilerini ya da bagkalarini siniflandirma gibi
bireyin zihninde olusan felaket senaryolaridir (Tiirk¢apar, 2011). Mantiksiz
inanclara sahip bireyler, gercekleri abartma egilimindedirler. Fikirleri sabittir ve
tartismaya kapalidirlar (Ortakale, 2008). Ellis (2000)’e gore, rasyonel inanglar ise
gerceklikle uyumlu ve esnek olabilen mantiga dayali inanglardir. Kisilerin
psikolojik sagligina katki saglayacak ve amaglarina ulagsmalarina yardimci olacak
dogru inanclar1 ifade etmektedir (Tung ve Giinay, 2020). Bununla birlikte akilci

olmayan inanglar ise ger¢eklikle bagdagsmamaktadir.

Akile1 olmama, bir kisinin zihninde algilanan veya yorumlananla
karsilagtirildiginda, diisiinmenin gergeklikle veya gercekte olanla eslesmedigini

ifade etmektedir. Akilct olmayan inanglar (Turton, 2023);
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e (QGergegi bozmaktadir ve olanlarin yanlis yorumlanmasina neden

olmaktadir.

e Kendini, baskalarin1 ve etrafindaki diinyayr degerlendirmenin bazi

mantiksiz yollarini igcermektedir.
e Hedeflere ulasmay1 engellemektedir.
e Kalici, rahatsiz edici ve hareketsiz kilan asir1 duygular yaratmaktadir.

e Kendine, bagkalarina ve genel olarak yasama zarar veren davranislara yol

agmaktadir (Turton, 2023).

Ozellikle romantik iliskiler psikolojik saglik, yasam doyumu, mutluluk
acisindan  Onemlidir. Tabi yasanan romantik iliskinin de saglikli olmasi
gerekmektedir. Romantik iliskiler igerisinde akilcil olmayan inanglara sahip

kisiler de bulunabilmektedir.

2. Romantik Tliski

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore sevgi ve ait olma, insan yasamini
gerceklestirmek icin karsilanmasi gereken en kritik iki gereksinimdir. Insanlar
dogduklar1 andan itibaren sevgi ve ait olma Ozlemi igerisindedirler.
Olgunlastik¢a, gelismek igin sevgiye ve ait olmaya ihtiyag duymaya devam
etmektedirler. Yetigkinlige ulastiktan sonra bile bu gereksinimler insan olmanin
ayrilmaz bir yonii olarak devam etmektedir (Thomas, 2020). Sharry (2018),
etkilesimin kalitesinin zihinsel saglik ve esenlik iizerinde bir etkisi oldugunu
iddia etmektedir. Bir kisi 6nem verdigi bir insana ne kadar baglh olursa, o kadar
mutlu hissedebilecek ve yasamdan bireysel tatmin saglayabilecektir. Rahim
(2013)’e gore, en kritik ihtiya¢ sevgi ve aidiyettir, ¢linkii bunlar diger tiim
ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in gereklidir (Aragon ve Maed, 2021). Kadin ve

erkeklerin ask konusuna bakis agilar1 her zaman ilgi ¢ekici olmustur.

Adler (2016), insan iligkilerinin arkadaslik, ask ve is iliskileri olarak ii¢
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu belirtmekte ve bu iligkilerin her birini bir
yasam gorevi olarak ele almaktadir. Bu yasam gorevlerinden biri olan ask,
bireylerin ask iliskisi, evlilik iligkisi ve ebeveynlik gorevleriyle iliskilidir. Bu
nedenle romantik bir iliski kurmanin bir yasam gorevi oldugu sdylenebilir.

Collins (2003) ve Sternberg (1986) romantik iligkinin, bireylerin ozgiirce
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sectikleri partnerlerine goniilli olarak kurduklar1 baglilik, tutku ve yakinligi
igeren bir iliski oldugu belirtilmektedirler (Celik ve ark. 2020). Romantik iliski

ile genel sosyal iliskilerin birbirlerinden ayrildig1 6nemli noktalar bulunmaktadir.

Arkadagliklar ve romantik iligskiler arasinda belirgin bir fark yakinlikla
iligkilidir (Moss ve Schwebel, 1993). Yakin arkadaslar hayatlarinin mahrem
ayrintilarini paylasirken, romantik iliskilerde mahremiyetin rolii genellikle daha
derin ve daha yaygindir. Samimiyetle birlesen tutku ve baglilik, romantik
iliskilerin merkezinde yer alan iki ek Ozelliktir (Sternberg, 1986). Nihayetinde
Sternberg (1986), toplam ask miktarinin ii¢ bilesenin genel toplamina baglh
oldugunu ve agk tiiriiniin her bilesenin birbirine gore giiciine bagli oldugunu 6ne
siirmektedir. Her ozelligin goreceli giicline bagli olarak, bir iliski romantik,
refakatgi, bos, infatasyon ve tamamlayici1 dahil olmak tizere farkli sevgi tiirleriyle
siniflandirilabilmektedir (Kansky, 2018). Bu sevgi tiirleri arasinda ise romantik

iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir.

Iki kisinin birbirine asik oldugu bir iliski durumuna romantik iliski
denilmektedir. Temel olarak, romantik iliskiler, genellikle sevgi ifadeleri ve belki
de mevcut veya beklenen cinsel davranigla desteklenen, karsilikli olarak kabul

edilen, devam eden goniillii etkilesimlerdir (Varma ve Mathur, 2015).

"Romantik iliskiler" kavrami, karsilikli olarak kabul edilen ve devam eden
goniillii  etkilesimleri  ifade  etmektedir.  Diger  akran iliskileriyle
karsilagtirildiginda, romantik iliskiler tipik olarak belirgin bir yogunluga sahiptir
ve genellikle sevgi ifadeleri ve mevcut ya da beklenen cinsel davraniglarla
iligkilidir. Bu tanim hem ayni1 cinsiyet hem de karma cinsiyet iliskileri ig¢in
gecerlidir. "Romantik deneyimler" kavrami, romantik bir partnerle dogrudan
deneyimler icermeyen, iliskileri ve cesitli davranissal, bilissel ve duygusal
fenomenleri iceren daha genis bir etkinlik ve bilis kategorisini ifade etmektedir.
Bu kategori, fantezileri ve tek tarafli cekicilikleri (sevilme), ayrica potansiyel
romantik partnerlerle etkilesimleri ve romantik olmayan kisa cinsel karsilagsmalari
(sevismekten cinsel iligskiye kadar) i¢ermektedir (Collins ve ark. 2009). Romantik
iligkiler tiim insanlar i¢in ayni1 Ozellikleri tagimamaktadir. Her insanin romantik

iligkisini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir.
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Romantik iligkinin bilesenleri, iliskide kalite ve mutluluk iiretimi agisindan
aralarinda farkliliklar arz etmektedir. Kadin ve erkeklerin davranigsal farkliliklar
sadece sosyal ve kiiltiirel kokenlerle aciklanamamaktadir (Berry ve ark. 1992).
Ayrica biyolojik farkliliklarin bir iirtintidiir (Hatfield ve Rapson, 2002; Sprecher
ve Toro-Morn, 2002). Romantik iligkilerin daha sosyal ve kiltirel boyutuyla
ilgili olarak yapilan arastirmalar, olguya atfedilen biyolojik cinsel boyutun
Otesine gecerek insanlarin agsk deneyimini farkli yasadiklarini gostermektedir
(Fehr ve Broughton, 2001; Sprecher ve Toro-Morn, 2002). Buss (2000) ve
Cimbalo ve Novell (1993) genel olarak, kadinlar aski hareketsel baglilik ve
giivenlik bilesenleriyle iliskilendirirken, erkekler de aski cinsel baglilik 6geleri ve
"iligkiden alinan zevk" ile iliskilendirmeye daha yatkindirlar (Andrade ve ark.

2015).

Saglikli romantik iliski icerisinde olan bireylerin yasamdan daha tatmin
olduklari, ¢evrelerine daha pozitif yonden baktiklar1 bilinmektedir. Ancak
romantik iligkiler igerisinde akilc1 olmayan inanglara sahip taraflar

bulunabilmektedir.

3. Romantik Iligkilerde Akile1 Olmayan Inanglar

Akilcr olmayan romantik iligki inanclari, ¢iftlerin birbirlerine veya iligkinin
kendisine kars1 sahip olduklar1 kati, degistirilmesi zor ve zarar verici inanglar
olarak tanimlanabilir (Ellis, 1986; Ellis, 2003). Friedman ve Whismann (1998)
iligkilerde buna benzer inanglarin esler arasinda sorunlara neden olabilecegini

belirtmektedirler (Aktaran: Kurt ve Gunduz, 2020).

Romantik iliskilerdeki inanglar, partnerlerin ve iliskinin kendisinin nasil
olmas1 gerektigine dair inanglar1 icermektedir (Guerrero, 1994). Kalkan ve Yal¢in
(2012) saglikli ve islevsel romantik iligkileri "sevgi, baglanma, duygusal destek
ve aidiyet" gibi 6zelliklerle tanimlamiglardir. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar, kisinin romantik iliskinin dogasi, kendisi ve partneri hakkindaki abartili,
kati, irrasyonel ve direngli inanglarini ifade etmektedir (Kara ve Deniz, 2021).
Romantik iliskiye yonelik bireylerin inanglarinin saglikli olmasi ya da sagliksiz

olmasi iliskinin kalitesini etkileyebilmektedir.

Romantik iliskilerin nasil algilandig1 ve kisinin onlar hakkinda sahip oldugu

bilislerin ve inanglarin ne oldugu ¢ok 6nemlidir. Iliski inanclari, eger rasyonel ve
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gercege yakin ise, saglikli iliskiyi ve gelisimi tesvik edici olarak kabul
edilmektedir (Ellis, 1993; Sullivan ve Scwebel, 1995). Romantik iliskilerinde
insanlar, eslerinden diger onemli olan kisilere gore daha yiiksek beklentilere
sahiptirler. Baz1 beklentiler agikken bazilar1 &rtiiktiir ve iletilmezler. Ortiilii
beklentiler, kisinin ¢ocukluk doneminden kalma arzularinin veya bilingaltindaki
diger baz1 yoksunluklarinin karsilanma aracidir (Knee ve ark. 2006). Dixon ve
ark. (2012) bu beklentiler sekillenmekte ve partner bu irrasyonel talepleri yerine
getiremediginde, iliskide tatminsizlik ve c¢atismalar ortaya c¢ikabilmektedir

(Majeed ve ark. 2018).

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda; asir1 beklentiler,
zihin okuma, sosyal zaman kullanimi, yakinlik, farkli diisiinmek ve cinsiyet

farkliliklar1 bulunmaktadir (Giindogdu ve ark. 2018).
a. Asir1 Beklentiler

Bireylerin iligkileri ve partnerleriyle ilgili gercegi yansitmayan
beklentilerini ifade etmektedir. Bireylerin romantik iligkilerinde asir1 beklentileri,
beraber olunan kisinin her gereksinim duyuldugu zaman yaninda olmasi gerektigi
ve partneri ile beraberken her zaman kendilerini mutlu hissetmeleri gerektigiyle
ilgili diistinceleri yansitmaktadir (Eken, 2019). Friedman ve Whisman (1998)
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar, abartilmis beklentilere sahip olmasi
ya da degisime direngli yapisiyla ciftler arasindaki iliskilerde problemli
davraniglara ve sorunlara neden olabilmektedir (Yilgér, 2020). Romantik

iligkilerde akilci olmayan inanglarin bir diger boyutu zihin okumadir.
b. Zihin Okuma

Bir iligki icerisinde olan bireylerin birbirlerinin disiincelerini ve
duygularin1 ifade etmelerine gerek olmadan sanki birbirlerinin zihinlerini
okuyormuscasina anlamalariyla ilgili olarak gergekeiligi bulunmayan beklentileri

ifade etmektedir (Sar1 ve Owen, 2015).

Akilcr olmayan inanglarin bir boyutu olarak zihin okuma, falcilik veya asiri
genelleme seklinde kisisellestirilebilmektedir. Ornegin gazete okuyan partneri
hakkinda “Onunla ilgileniyor”, “Artik beni ¢ekici bulmuyor”, “Beni terk edecek”
gibi On yargilar ya da yanlis yorumlamalar gelistirme zihin okumaya olarak

adlandirilabilir (Leahy ve Tirch, 2008). Bu tiir akilci olmayan inanglara sahip
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kisiler, kiskanglig1 patolojik diizeyde yasamaya baslayabilmektedirler (Kara ve
Deniz, 2021). Romantik iliskilerde akilct olmayan inanglarin bir diger boyutu

sosyal zaman kullanimidir.
C. Sosyal Zaman Kullanim

Sosyal ve serbest zaman faaliyetleri ile iliskili gergekeiligi bulunmayan
beklentileri ifade eden sosyal zaman kullanimi, bireyin birlikte oldugu kisinin her
faaliyete kendisiyle birlikte katilmay1 istemelidir gibi seklindeki diisiincelerinin
yansitmaktadir (Sezer, 2019).

Erkek ve kadin arasindaki iliskide bireyler 0Ozellikle iliskinin ilk
donemlerinde birbirlerine daha tutkulu yaklastiklarindan dolayir sosyal zaman
kullanimiyla ilgili olarak bireyin birlikte oldugu kisinin her sosyal faaliyete
kendisiyle birlikte katilmasi1 istemesi gerektigi ve eger beraber oldugu kisinin
kendisini gergekten seviyorsa o zaman kendinden baskalariyla arkadaslik
kurmaktan zevk almamast gerektigi gibi akilci olmayan diisiincelere
dayanmaktadir (Karabacak ve Cift¢i, 2016). Romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglarin bir diger boyutu yakinliktir.

d. Yakinhk

Erkek ve kadinlar arasi iliskide fizyolojik yakinliga yonelik olarak gercegi
yansitmayan diisiinceleri ifade eden yakinlik, bireyin birlikte oldugu kisiyi
gordiigii anda heyecan yasamaz ise bu durumun kendisinin karisindakine yonelik
olarak derin duygular beslemediginin bir gdstergesi oldugunu seklindeki

diistincelerini yansitmaktadir (Sezer, 2019).

Bireyler arasindaki iliskide bir tarafin eger birlikte oldugu kisinin
iligskilerine ciddi boyutta bakiyorsa, bu durumda asla kendisiyle fiziki ac¢idan
yakin temas teklifinde bulunmayacagi gibi diislincelerini yansitmaktadir (Yiiceol,
2016). Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin bir diger boyutu farkli

diistinmektir.
e. Farkh Diisiinmek

Birbirleri ile iligkisi olan kadin ve erkegin birbirlerinden farkli diislincelere
sahip olmalarinin yikici olduguna yonelik gercegi yansitmayan inanglari ifade

eder. Farkli diislinmek, bireyin birlikte oldugu kisinin kendisiyle herhangi bir
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konuda farkli ve zit fikre sahip oldugunda bu duruma dayanamayacagi gibi

diistinceleri yansitmaktadir (Sezer, 2019).

Akile1 olmayan inanglarin bir boyutu olarak farkli diistinmek, birliktelik
yasayan c¢iftlerin olaylar karsisinda verdikleri tepkilerin birbirlerinden farklilik
gosterecegi zamanlarda aralarindaki uyumsuzlugun da artis gosterecegine ve bu
durumun iliskilerinin kalitesini negatif yoOnde etkileyebilecegine yonelik
disiincelerini ifade etmektedir (Stackert ve Bursik, 2003). Birbirleri ile romantik
iliski icerisinde olan bireylerin her konu hakkinda birbirleriyle ay1 sekilde
diistinmeleri gerektigine yonelik inanglar romantik iliskiye zarar verebilmektedir
(Karabacak ve Ciftci, 2016). Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin bir
diger boyutu cinsiyet farkliliklaridir.

f. Cinsiyet Farklhihklar

Kadin ve erkeklerin iliskiden beklentileri ve kisilikleri birbirlerinden
farklilik gostermektedir (Epstein ve Eidelson, 1982). Kadin ve erkeklerin sahip
olduklar1 bu diisiince, kisilerin esleriyle ilgili genel algilarin1 glclendirebilecek ve

bireysel 6zelliklere yonelik hassasiyeti azalabilecektir (Duramaz, 2020).

Eidelson ve Epstein (1982), akilci olmayan inanglarin bir boyutu olarak
cinsiyet farkliliklarinin, erkek ve kadinlarin kisiliklerinin ve gereksinimlerinin
dramatik bir sekilde birbirlerinden farklilasmasini ifade etmektedir. Bu durum
romantik iligkiler igerisinde biitiinlesmenin ve uzlagsmanin olanaksiz oldugu

varsayimina dayanmaktadir (Akbulut, 2022).

4. Akile1 Olmayan Romantik Iligki Inanei ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Giindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018) yetiskinlerde saldirganligin
yordayicis1 olarak romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanglar1 inceledikleri
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; erkeklerin saldirganlik diizeylerinin,
sosyal ve bos zaman etkinliklerine iliskin akilct olmayan beklentilerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica yetiskinlerin saldirganligin1 agiklamada
cinsiyet, akilc1 olmayan romantik iligki inanci alt boyutlarindan farkli diisiinme
ve cinsiyet farkliliklar1 degiskenlerinin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna

varmiglardir.
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Topkaya ve ark. (2021) yakin heteroseksiiel iliski icindeki bireylerde
iliskiye 6zgli akilci olmayan inanglar ile iliski doyumu arasindaki baglantiy1
inceledikleri arastirmadan elde edilen bulgulara gore; farkli diisiinme ve cinsiyet
farkliliklar1 hakkindaki iliskiye 6zgii akilcit olmayan inanglarin, evli ve flort eden
bireylerde iliski doyumu ile negatif iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, sosyal
zamanin kullanimina iliskin iliskiye 6zgii akilct olmayan inanglar da flort eden

bireylerde iliski doyumu ile negatif iliskilidir.

Kurt ve Giindiiz (2020) akilc1 olmayan iliski inanglar1 ile bilissel esneklik
ve benligin farklilagmasi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; akilci olmayan iliski inanclari, bilissel esneklik ve benligin
farklilagmasi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler vardir. Bunun yani sira
bagimsiz degiskenler bagimli degiskeni anlamli olarak yordamaktadir. Akilci
olmayan iliski inanglar1 ve benligi farklilastirma yas ve cinsiyet agisindan anlamli
farklilik gosterirken, biligsel esneklik yas ve cinsiyet acisindan farklilik
gostermemektedir. Bulgulara gore benlik ayrismasi ve bilissel esnekligi yliksek
olan gen¢ yetiskinlerin romantik iliskilerinde akilc1 olmayan inancglar1 daha az

olabilmektedir.

Kara ve Deniz (2021) romantik kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerinden
yapici ve yikict bas etme bi¢imlerinin akilci olmayan iliski inanglari, romantik
iliskilerde miikemmeliyet¢iligin boyutlarindan kendine ve partnere yonelik
miikemmeliyetcilik ve cinsiyet tarafindan anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigini inceledikleri arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kendine
yonelik miikkemmeliyetgiligin kiskanglikla yapici ve yikict basa ¢ikma bigimlerini
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Akilci olmayan inanglarin ve cinsiyetin
kiskancglikla yikict bagsa ¢ikmayr onemli 6lgiide yordadigr bulunmustur. Partnere
yonelik miikemmeliyetciligin, kiskanglikla yapict ve yikici basa ¢ikma tarzlarim
anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Ayrica akilci olmayan inanglarin ve
cinsiyetin kiskanclikla yapici basa c¢ikmayr anlamli diizeyde yordamadigi

bulunmustur.

Azkhosh ve Asgari (2007) evlilik iligkileri hakkindaki akilci olmayan
inanglar1 arastirmay1 amagladiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore; iliski
inanglar1 6lgegi ile akilc1 olmayan inanglar 6lgegi arasinda pozitif bir korelasyon

goriilmiistiir. Universite egitimli katilimcilardan higbiri, daha egitimli
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katilimcilardan daha fazla akilct olmayan inang gostermemektedir. Evlilik
iligkileri hakkindaki akilci olmayan inanglarda cinsiyet veya yas farki
goriilmemistir. Evliligin uzunlugu ve cocuk sayisi da bu tiir akilci olmayan

inanglarla iliskili degildir.

Hamidi ve Hosseini (2010) akilci olmayan inanglar1 ve sosyal, duygusal ve
egitimsel uyumu inceledikleri aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; akilct
olmayan inanglar ile genel, sosyal, duygusal ve egitimsel uyum arasinda ters

yonde anlamli bir iligki oldugunu goriilmiistiir.

Sahan ve Cuhadaroglu (2022) romantik iliskilerde bireylerin akilc1 olmayan
inanglar1 ile flort siddetine yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglar Glcegi ile flort siddetine yonelik tutum Olcegi arasinda orta diizeyde,
negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger bir ifadeyle
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inan¢ puanlarinin artmasi: flort siddetine

yonelik tutum puanlarinin diistiiglinii géstermektedir.

Adibkia ve ark. (2022) akilct olmayan inanglar ile evlilik doyumu
arasindaki nedensel iligkiyi, catisma ¢6zme davranisi ve evlilik stresinin aract
roliine dayanarak acgiklamaya calistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
catigma davranig1 ve evlilik stresinin her iki degiskeni de akilci olmayan inanglar
ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye negatif ve anlamli bir sekilde aracilik

etmistir.

Tikdarinejad ve Moghadam (2017) akilct olmayan inanclar ile evlilik
catigmalar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; akilc1 duygusal davranis terapisinin one siirdiigli akilct olmayan inanglar ile
evlilik catismasi1 arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir ve akilci olmayan
inanglar1 yiiksek olan ciftlerin ¢ok sayida ve siklikta catisma yasadiklarini ve

kendilerini daha gergin hissettiklerini gostermektedir.

Sari ve Tagay (2016) baglanma boyutlarinin ve temas bozukluklarinin akilci
olmayan romantik iliski inanglarini yordayici roliinii inceledikleri arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; baglanma ve bagimli temasin kaygi boyutunun asiri
beklentileri olumlu yonde yordadigi; tam temas ve baglanmanin kaygi boyutu,

sosyal zaman kullanimini olumlu yonde yordadigi; baglanmanin kaygi boyutu
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zihin okumay1 pozitif olarak yordadigi; baglanmanin kagcinma boyutu fiziksel
yakinligi pozitif olarak yordadigi goriilmistir. Temas ve tam temas, cinsiyet
farkliliklarin1 pozitif olarak yordarken, bagimli temas, akilci olmayan inanglar

arasinda cinsiyet farkliliklarini negatif olarak yordamistir.

Ausraité ve Zardeckaité-Matulaitiene (2019) geng yetiskinlikte akilc
olmayan iliski inanclar1 ile catisma ¢Ozme stratejileri arasindaki baglantiyi
degerlendirmeye ¢alistiklar1  arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
“Anlasmazlik yikicidir” akilct olmayan inancin, geng yetiskinlikte hilkmetme ve
kaginmanin daha fazla kullanilmasi ve biitiinlestirici ve uzlagsmaci ¢atisma ¢ozme
stratejilerinin daha az kullanilmasiyla iliskili oldugunu gostermistir. “Ortaklar
degisemez” akilc1 olmayan inang, geng yetiskinlikte biitiinlestirici ve uzlagmaci
catisma ¢Ozme stratejilerinin daha az kullanilmasiyla iliskilendirilmistir. Geng
yetiskinlikte “Esler degisemez” akilci olmayan inanci ile catisma ¢ozme
stratejisinden kaginma arasinda higbir baglanti bulunmamistir. “Cinsiyetler
farklidir” akile1 olmayan inanci, geng¢ yetiskinlikte baskin catisma ¢dzme
stratejisinin ~ daha  fazla  kullanilmasiyla  iliskilendirilmistir. ~ “Cinsel
mitkemmeliyetcilik”, akilci olmayan inancin geng¢ yetigkinlikte biitiinlestirici

catisma ¢dzme stratejisinin daha az kullanilmasiyla ilgili oldugu goriilmiistiir.

Aktan (2022) gec ergenlik doneminde romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglarin ve 0z yeterliligin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici etkisini
incelemeyi ve ayrica katilimcilarin akilct olmayan romantik iliski inanglarinin, 6z
yeterliklerinin ve psikolojik iyi oluslarinin sosyodemografik ozelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigini de belirlemeye ¢alistig1 arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; romantik iliskilerde bulunan bireylerin 6z yeterlik algilarinin
yliksek olmasi onlarin psikolojik iyi oluslarini artirmaktadir. Bu nedenle,
daniganlarinin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde c¢alisan terapistlerin, psikolojik
miidahale seanslarinda daniganlarinin iliski durumuna ve iliskideki 6z-yeterlik

diizeylerine odaklanmalarinin 6nemli olduguna inanilmaktadir.

Sardogan (2014) iiniversite 0grencilerinde algilanan ebeveynlik stillerinin
romantik iligkilere yonelik akilc1 olmayan inang lizerinde herhangi bir etkisinin
olup olmadigini incelemeye calistigi arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin ve algilanan ebeveynlik stillerinin

cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica romantik iligkilerde
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inan¢ ile anne kaygisi, baba kaygisi, baba 6zerkligi arasinda negatif yonlii bir
iliski gozlenirken, annelerin asir1 korumaciligi, anne 6zerkligi ve babalarin asiri

korumasi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.

Dersuneli ve Tolan (2022) iiniversite dgrencilerinin yasadiklari romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglarla kirilgan ve biiyiiklenmeci narsizim ve biligsel
esnekligin arasindaki iliskileri incelemeye calistiklar1 arastirmadan elde edilen
bulgulara goére; arastirmaya katilim goOsterdikten oOnce hi¢ iliski yasamayan
bireylerin, daha once iliskisi olan bireylere goére romantik iligskilerde akilci
olmayan inanclara sahip olduklar1 goriilmistiir. Biligsel esneklik ve
biiyliklenmeci narsizimle romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin arasinda
negatif yonlii, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarla kirilgan narsizim
arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Kirilgan ve
biliyiiklenmeci narsizim ve biligsel esnekligin romantik iligkilerde akilct olmayan
inanglar1  yordadiklar1  goriilmiistiir. Biligsel mekanizmalarin ve  kisilik
Ozelliklerinin insanlarin romantik iligkilerinde akilci olmayan inancglarina etki
ettigi goriilmiistiir.

Cantiirk ve Tangiil (2022) iiniversite O0grencilerinde romantik iligkilere
yonelik akilc1 olmayan inanglariyla bilissel esneklik diizeylerinin arasindaki
iliskiyi incelemeye calistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore; akilci
olmayan inanglar alt boyutlarindan farkli diisiinmek ve cinsiyet farkliliklarinin
biligsel esnekligin azalmasiyla birlikte artis gosterdigi goriilmistiir. Simif
yiikseldik¢e Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin artis gosterdigi ve akilei
olmayan inanglarimin ise azalis gdsterdigi goriilmiistiir. Iliskinin yasanma

durumuna gore 6grencilerin akilc1 olmayan inanglar1 da farklilik géstermektedir.

Kaya ve Yiiceol (2018) iliski doyumu, romantik iligkilerde akilc1 olmayan
inanglar, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar arasindaki iliskileri
incelemeye calistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore; toplumsal
cinsiyet rollerinin esitlik¢iliginde, romantik iligkilere yonelik akilc1 olmayan
inanglarin azalig gosterdigi goriilmistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum
Olceginin alt boyut olan geleneksel cinsiyet roli ve erkek cinsiyet rolinin
romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglar 6lgeginin alt boyutlar1 olan fiziksel
yakinligin, farkli diisiinmenin, cinsiyet farkliliklarinin ve asir1 beklentilerin iliski

doyumunu yordadigi goriilmiistiir.
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Kiligarslan ve Can (2021) geng yetiskinlerin yasadiklari romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglar, erken donem uyumsuz semalar1 ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemeye calistiklar1 arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; aktif-problem yonlii basa ¢ikma ile romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglarin arasinda negatif yonlii, pasif-duygu yonlii basa ¢ikma ile de
pozitif yonlii iliskiler goriilmiistiir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla
zedelenmis otonomi, kopukluk, zedelenmis sinirlar, yliksek standartlar ve digeri
yonelimlilik semalarinin arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin alt boyutlarindan cinsiyet
farkliliklar1 ve sosyal zaman kullaniminda 3 yil ve iizerinde bir iliskisi
bulunanlarin iliskisi olmayanlara ve 0-3 yil arasi bir iligkisi bulunanlara gore
daha yiiksek oldugu; fiziksel yakinlik boyutunda ise iligkisi olmayanlarin 0-3 yil
arasi bir iligkisi bulunan ve 3 yil {izeri bir iligkisi bulunanlara goére daha ylksek

oldugu goriilmiistiir.

C. Flort Siddeti

Bu bolimde, siddet kavrami, flort siddeti kavrami, flort siddetinin
tiirlerinden fiziksel flort siddeti, psikolojik flort siddeti, cinsel flort siddeti, flort

siddetinin sonuglar1 ve flort siddeti ile ilgili yapilmis calismalara deginilecektir.

1. Siddet Kavram

"Siddet" kavrami, "siddetli, tutkulu ve kontrolsiiz bir glic anlamina gelen
Latince violiia'dan tiiretilmistir.”” (Béck, 2004). Yine de, asir1 gilic eylemleri
siklikla normlarin, haklarin veya kurallarin ihlaliyle sonuglandigr i¢in, siddetin
anlam1 genellikle 'ihlal' anlamina gelen Latince violare'den gelen 'ihlal' ile
birlestirilmektedir. Gergekten de siddeti tanimlama girisimlerinin ¢ogu, fiziksel
glic eylemi fikrini ihlalle birlestirme egilimindedir. Honderich (2002) siddeti
'insanlar1 veya nesneleri yaralayan, onlara zarar veren, ihlal eden veya yok eden
fiziksel gilic kullanimi' olarak tanimlarken, Steger (2003 ) siddetin "zorlamak",
"yaralamak", "onuru lekelemek" ve "ihlal etmek" gibi bir dizi anlami igerdigine

isaret etmektedir (Bufacchi, 2005).

Siddet teknik olarak "bir kisi tarafindan dogrudan bir veya daha fazla kisiye

kars1 fiili veya tehdit edilmis, bilerek veya kasitlh olarak yasal olarak izin
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verilmeyen fiziksel gii¢ uygulamasi" olarak tanimlanabilir (Weiner, 1989).
Siddet, ¢ok biiyiik ve siklikla degisen fiziksel ve duygusal davranislar, durumlar
ve magdur-suclu iligkilerini kapsayan esnek bir terimdir (Levi ve Maguire, 2002).
Siddetin genellikle diismanlik ve kasten zarar verme niyetinden kaynaklandigi
varsayllmakla birlikte siddetin yasal, sosyal veya ahlaki a¢idan sapkin bir insan

faaliyeti olarak gortlmektedir (Haan, 2008).

Siddet, bir kisinin canini acitma, Oldiirme, yaralama, mala zarar verme
amaglariyla gii¢ kullanilmasi, yasalara aykir fiziksel giiciin kullanilmasi, yasalara
aykir1 bir sekilde amaca ulasabilmek adina siddet kullanilmasi veya siddet
tehdidinde bulunulmasi, gereksiz yere yok etme ve kirma eylemlerini ifade
etmektedir. Toplumbilimci Galtung'a gore, psikolojik, fiziksel ve yapisal olmak
lizere ii¢ cesit siddet yontemi bulunmaktadir. Psikolojik siddet, bireyin ruhsal
biitiinliigiinii  tehdit eden beyin yikama, tehdit etme, yalan sdyleme ve
endoktrinasyon gibi yontemlerin uygulanmasini icermektedir. Fiziksel siddet,

bireyi 6ldiirmeye kadar uzanan siddeti ifade etmektedir (Ozerkmen, 2012).

2. Flort Siddeti Kavramm

Flort siddeti, bir partnerin digerine karsi cinsel, sozli veya fiziksel istismar
tehdidi veya kullanimi olarak anlagilmaktadir (Leen ve ark. 2013; Rubio-Garay
ve ark. 2017). Siddet durumlarin1 dogru bir sekilde belirlemek i¢in, fiziksel ve
cinsel saldirganlik, uzun siiredir birlikte olan veya yeni bir iliskiye baslayan
ciftleri etkileyen sozlii saldirganlik ve tehditler gibi diger siddet bigimleriyle
birlikte degerlendirilmelidir (Ontiveros ve ark. 2020). Geng c¢iftlerin iliskilerinde
siddet ¢ok onemli ve oldukca yaygin bir halk saglig1 sorunu ve sosyal problemdir

(Martinez-Heredia ve ark. 2021).

Flort siddeti, kisileraras: siddet sekillerinden birisidir ve ¢iftlerin flortleri
esnasinda birbirlerine cinsel, sdzel, fiziksel ve duygusal ac¢idan siddet veya siddet
iceren davraniglarin sergilenmesi ve sosyal a¢idan kisitlamalar getirilmesi olarak
ifade edilebilir. Siddet oOzellikle yakin duygusal iliskilerde ¢ok fazla
goriilebilmektedir. Flort siddetinin meydana gelmesinde saldirgan davranislar
gosteren kisinin bireysel sorunlar1 ve aile yapilari, toplumsal cinsiyet ve sosyal

kiltiirel normlar etkili olabilmektedir. Flort siddetinin temelinde kadinlarin
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davraniglarinin kontrol altina alinmas1 ve bu sekilde kadinin iistiinde bir baskinin

olusturulmasi yatmaktadir (Polat, 2016).

Bagka bir tanimlama ile flort siddeti, geng eriskinlik donemindeki romantik
iliskilerde tehdit, itme ya da tokat atma, dayak, zorla cinsel iliski gibi kiifiir ya da
siddet iceren davranislar dahil olmak iizere romantik iliskilerde saldirganlik,
sindirme ve baski olarak ifade edilebilir (Foshee ve ark. 1996; Lewis ve Fremouw
2001). Flort siddeti diger siddet bi¢imlerine benzer sekilde ii¢ tiire ayrilmaktadir.
Bunlar fiziksel, psikolojik/duygusal ve cinsel siddettir. Fiziksel siddet, d6vme,
yaralama (tokat atma, tirmalama), silah kullanma gibi boyutlar1 igermektedir
(Offenhauer ve Buchalter 2011). Flort siddetinin psikolojik/duygusal boyutu,
kiicimseme, azarlama, tehdit etme ve asagilama gibi davranislar1 icermektedir.
Cinsel siddet, eslerden birinin cinsel iliskiye veya diger cinsel eylemlere girmesi

i¢cin baski yapmasi veya rizasi diginda katilmaya zorlanmasini igermektedir (Set,

2020).

Romantik iligskilerde psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet bagimsiz ya da es
zamanl olarak ortaya cikabilmektedir (Toplu ve ark. 2013). Flort siddetinin
potansiyel sonuglar1 arasinda zihinsel saglik sorunlari (depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres bozuklugu), fiziksel saglik sorunlar1 ve ayrica planlanmamis
gebelikler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, akademik sorunlar, intihar
diisiincesi ve intihar girisimleri yer almaktadir (Ackard ve Neumark-Sztainer,
2002; Kabasakal ve Girli, 2012; Muyan ve Chang, 2015). Radzilani-Makatu ve
Mahlalela (2015)’ya gore; flort siddetinin genel olarak kiiltiir yoluyla (bazi
kiiltiirlerde erkeklerin otoritesi) es {lizerinde otorite veya gii¢ kazanma
girisimlerinden, ebeveyn veya akran iliskilerinde istismar1 gozlemleyerek
O0grenilen davranislara kadar cesitlilik gosterebilmektedir (Akt: Demirtas ve ark.

2020).

3. Flort Siddetinin Tiirleri

Flort siddeti, bir ¢iftin (ayn1 veya farkli cinsiyetten iki kisiden olusan) en az
bir liyesinin diger iiye ilizerinde siddet eylemi gerceklestirmesi veya tehdit etmesi
olarak tanimlanan flort siddeti, ¢iftler arasinda kademeli olarak yayilmakta ve
psikolojik, fiziksel veya cinsel olmak tizere farkli tiir icermektedir (Martins ve

ark. 2018).
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Ozetle, fiziksel siddet, partnere kasten zarar vermek igin fiziksel giice ve
zorlamaya dayali itme, vurma veya tekme atma gibi istenmeyen davraniglardir.
Cinsel siddet, partneri taciz, tecaviiz gibi cinsel bir eyleme zorlayan veya baski
altina alan istenmeyen davranislardir. Gorlinmeyen siddet tiirii olan psikolojik
siddet, partneri asagilama, utandirma, alay etme ya da korkutma gibi eylemlerle

baski altina alma olarak tanimlanmaktadir (Bacioglu ve Kocabiyik, 2020).
a. Fiziksel Flort Siddeti

Siddetin ilk akillara getirdigi siddet bi¢imi fiziksel siddettir. Fiziksel
siddetin temelinde diger bir kisinin bedenine bilingli bir sekilde gii¢ kullanarak
zarar vermek yer almaktadir. Bundan dolay: da bir fiziksel siddet ile kars1 karsiya
kalan kisilerde kendisine uygulanan fiziksel siddetin belirtileri ve etkileri somut
bir sekilde gozle goriilebilmektedir. Siddete bagvurma niyeti, amaci, mesrulugu

ya da kapsami tartismalara konu olsa da fiziksel siddet diinyanin neresinde olursa

olsun fiziksel siddettir (Biger, 2022).

Fiziksel flort siddeti; tekme atma, itme gibi kaza dis1 yaralanmalar
icermektedir (Baldan ve Akis, 2017; Polat, 2017). Bir iliskide insanlara fiziksel
olarak zarar verecek davraniglara 6rnek olarak vurmak, bogmak ve yumruklamak
sayilabilir. Ayrica iligkilerde istenmeyen temas1 iceren eylemler arasinda diirtme,
¢cekme, sitkma, sarsma ve 1sirma gibi davranislar da fiziksel flort siddeti igerisinde
yer almaktadir. Ayrica fiziksel flort siddeti tanimina gore flort siddetine maruz
kalan kisinin zarar gormesi de gerekmemektedir. Bu davramiglar mala zarar
vermek ve alkol ve madde kullanmaya zorlamak gibi dolayli davraniglar1 da

icermektedir (Senay ve ark. 2021).

Lewis ve Fremouw (2001) fiziksel saldirganlik, en yaygin sekilde goriilen
ve en kolayca saptanabilen flort siddetlerinden birisidir. Fakat bu belirtileri
itibariyle yalnizca fiziksel flort siddetine odaklanarak flortte sik¢a karsi karsiya
kalinabilen ve fiziksel saldirganlikla benzerlikler tasiyan zorlayici ya da saldirgan

diger davranislarin goz ardi1 edilmemesi gerekmektedir (Akcan, 2020).
b. Psikolojik Flort Siddeti

Psikolojik flort siddeti diger bir ifade ile duygusal flort siddeti, flort

siddetinin ihmal, tehdit, baski, asagilama, azarlama, dalga ge¢me ve Ozsaygiy1
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zedeleme gibi duygusal acidan incitici davranislart i¢eren bir alt grubu olarak

tanimlanmaktadir (Senay ve ark. 2021).

Asagilama, kiicimseme ya da azarlama soOzel/duygusal flort siddeti
davraniglar1 arasindadir (Offenhauer ve Buchalter, 2011). Smith ve Donnelly
(2001) ayrica partnerin nesnelerine zarar verme veya zarar verme tehdidi,
partnere bir sey firlatip kasten kagirma, partnere vurmaya hazirlanip son anda
durma, duygusal taciz, 6lum tehdidi, gérmezden gelme ve c¢ekip gitme tehditleri

de sozlii/ duygusal flort siddeti ifade etmektedir (Erdem ve Sahin, 2017).

Bilimsel literatiir, psikolojik siddetin asagilama, kontrol, onaylamama,
dismanlik, asagilama, tahakkiim, sindirme, dogrudan siddet tehdidi ve
kiskanghiga dayali tutumlar, davranislar ve iletisim tarzlar1 tarafindan
tanimlandigini ortaya koymustur (Murphy ve Hoover, 1999; O'Leary ve Smith-
Slep, 2003). O'Leary (1999) taniminda kontrol ve tahakkiim eylemlerinin yani
sira ese yonelik asagilama ve tekrarlayan elestiri dahil sozli saldirganligi da
tanima eklemistir. Acik psikolojik siddet, saldirgan ve baskin bir tarz kullanildig:
i¢in taninmasi kolay, kontrol ve tahakkiim davranislarinin yayilmasiyla
karakterize edilmektedir ve tahakkiim, kayitsizlik, izleme ve itibarsizlastirma gibi
durumlar duygular1 acik¢a etkilemektedir. Bununla birlikte, ince psikolojik
siddet, sevgi dolu, sakaci ve sefkatli durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Ortagi
baltalamaya, ki¢climsemeye ve tecrit etmeye yonelik mesajlar ve eylemler

incelikli psikolojik flort siddeti olarak tanimlanmaktadir (Ure™na ve ark. 2014).
C. Cinsel Flort Siddeti

Siddet igeren flort iligkilerinde cinsel siddet, bir partnerin digerine karsi
kasten korkutmasi veya zorlamasi, cinsel iliskiye veya diger cinsel eylemlere
katilmaya veya partneri rizas1 disinda cinsel aktivitelere katilmaya zorlamasi ile

karakterize edilmektedir (Shorey ve ark. 2008).

Straus ve ark. (1996) cinsel flort siddeti, partneri ile cinsel iliski esnasinda
kondom kullanimina onay vermeme, yine partneri ile cinsel iliski sirasinda
tehditte bulunma, iliskiye zorlama, partnerin izni disinda onunla cinsel iliskiye

girme vb. gibi zorlayic1 davraniglart igermektedir (Demirtas ve Siimer, 2022).

Cinsel flort siddetinin yapisinda cinsel doyum veya namusa yoOnelik

davraniglar yer almamaktadir. Temelinde asagilama ya da hilkmetmeye dayali bir
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giidii yer almaktadir. Partnere yonelik cinsel siddet eylemlerini kapsamaktadir
(Yavuz, 2001). Cinsel flort siddetinde siddete maruz kalan birey hem psikolojik
hem de fiziksel bakimdan negatif etkilenmektedir. Cinsel saldirganlik aninda
saldirida bulunan kisinin kullandig1 kaba kuvvetle diger kisi yaralanabilmekte,
istemedigi sekilde gebe kalabilmekte, cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanabilmektedir. Tiim bunlarla birlikte cinsel flort siddeti sonrasinda
depresyon, korku, panik atak vb. gibi durumlarin yagsanmasina neden olmaktadir.
Ayrica cinsel flort siddetine maruz kalan kisi intihar girisiminde bulunabilmekte

ya da kendisine saldiran kisiyi ya da kisileri 6ldiirmeyi diisiinebilmektedir (Biger,
2022).

4. Flort Siddetinin Sonuclar:

Flort siddetinde de diger siddet c¢esitlerinde oldugu gibi insanlarda c¢ok
onemli saglik problemlerine neden olmaktadir. Yaralanmalar ve hatta 6liimlerle
sonuclanabilen flort siddeti 6zellikle uzun donemde anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu, intihar girisimleri ya da disiinceleri, depresyon, yeme
bozukluklari, sigara ve alkol kullanimi, bulimiya, sagliksizca kilo alma, c¢ok
sayida partnerle olma, erken yaslarda iliskiye girme, korunmasiz cinsellik,
cinsellikle bulagabilen hastaliklar, iliskiden 6nce madde kullanimi, diisiikler,
gebelikler vb. gibi olumsuz durumlar gérilebilmektedir (Gokkaya ve Oztirk,
2021).

Flort siddeti, diisiik benlik saygisina, depresif belirtilere, madde
bagimliligina ve intihar egilimine neden olabilmektedir (Exner-Cortens ve ark.
2013). Flort siddetinin sonuglariyla ilgili olarak gergeklestirilen bir calismada
flort siddetine maruz kalan kadinlarin bu durumu yasadiktan bes sene sonra
depresif belirtilerinin arttig1, intihar girisiminde bulunduklar1 ve yasakli madde
kullanma egilimi gosterdikleri belirlenmistir. Erkeklerde ise anti sosyal
davranigsal bozukluklar, intihar egilimleri ve esrar kullaniminin artis gosterdigi
belirlenmistir (Exner-Cortens ve ark. 2013). Flort siddetinin asil magdurlar
kadinlar olsalar da erkeklerde de flort siddeti ¢ok onemli problemlere neden
olabilmektedir (Baldan ve Akis, 2017). Flort siddeti kisilerin fiziksel, ruhsal,
ekonomik ve sosyal bakimdan etkilenmelerine neden olmaktadir. Flort siddetinin

hem kisa dénemli hem de uzun dénemli etkileri olabilmektedir (Ozkan, 2022).
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Flort siddeti, oliimciil olmayan ya da oliimciil olan yaralanmalara, karin
agrisi, bas agrisi, sirt agrisi, fibromiyalji, mide problemleri, idrar yollar:
enfeksiyonu, uyku problemleri, vajinal kanama, diisiik yasam doyumu ve
memnuniyetine, duygu durum bozuklugu, diisiik benlik saygisi, delirme korkusu,
disiik iliski memnuniyeti, utang, sosyal izolasyon, soyutlanma, diisiinceleri
sorgulama, 6zgiiven kaybi, diisiik akademik basari, istenmeyen gebelikler gibi
olumsuz durumlara neden olabilmektedir (Kocak ve Can, 2019). Akcan (2020)
Tim bunlarla birlikte flort siddetinin partnerler arasinda yasanmasi ve disariya

kapali olmasi1 agisindan tam etkileri kesin olarak anlagilamamistir (Zontul, 2022).

5. Flort Siddeti ile ilgili Yapilmis Calismalar

Yilmaz ve Taplak (2020) iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi, cinsiyet
algis1 ve flort siddetine yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; anne egitim diizeyi, cinsiyet, flort
iligkisine sahip olma, iliskide flort siddetine maruz kalma, cinsiyet algisi, benlik
saygist ve aile i¢i cinsel siddete tanik olma degiskenlerinin 6grencilerin florte
yonelik tutumlarini istatistiksel olarak anlamli yordadigi belirlenmistir. Erkek
Ogrencilerin flort siddetini daha fazla destekledigi belirlenmistir. Aile i¢i siddet
Oykiisii ile flort siddeti arasinda bir iligki bulunmustur. Anne egitim diizeyinin
flort siddetine yonelik tutumlari etkileyen bir faktér oldugu saptanmistir. Ayni
calismada Egitim diizeyi yliksek annelerin daha demokratik/destekleyici bir tutum
sergilemeleri ve rol model olmalar1 flért siddetine yonelik olumsuz tutumlarin

gelismesine katki saglamig olabilecegi ifade edilmektedir

Ucar ve Bastemur (2020) yetiskinlikte flort siddeti tutumlar ve
deneyimlerini inceledikleri arastirmadan elde edilen bulgulara gore; siddet
uygulayan erkek ve kadinlarin fiziksel ve psikolojik flort siddeti tutum puanlar
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Flort siddeti ge¢misine gore ise
kadinlarin uyguladig1 fiziksel flort siddetine yonelik tutum puanlari anlamh
farklilik gostermektedir. Algilanan ebeveyn siddetine gore, erkeklerin uyguladigi
fiziksel flort siddetine yonelik tutum puan ortalamalar1 arasindaki farkin, ebeveyn

siddeti Oykiisli olmayanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aydin ve Oztiirk (2022) cocukluk travmalarinin psikolojik belirtiler

tizerindeki etkisinde benlik kavrami ve flort siddetine maruz kalmanin araci
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rollerini incelemeye c¢alistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore; benlik
kavrami ve flort siddetine maruz kalma, cocukluk ¢agi travmalart ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligskide sirali araci rol oynamaktadir. Cocukluk c¢agi
travmalar1 flort siddetine maruz kalma, psikolojik semptomlar ile pozitif ve
benlik kavrami ile negatif olarak iligkilidir. Benlik kavrami, flort siddetine maruz
kalma ve psikolojik belirtilerle negatif iliskilidir. Flort siddetine maruz kalma

durumunun psikolojik belirtilerle pozitif iliskili oldugu saptanmuistir.

Kumcagiz ve ark. (2022) iiniversite ogrencilerinin flort siddeti algilar1 ve
flort siddeti magdurlarinin ¢ocukluk ¢agindaki siddet deneyimleriyle iliskisini
incelemeye calistiklar1 aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; tniversite
ogrencilerinin flort siddeti deneyimlerinin genel olarak iist diizeyde oldugu ortaya
citkmistir.  Ote  yandan, kadin katilimcilarin = flort  siddeti  konusunda
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadin katilimeilar,
cinsel iliskiye zorlanma ve cinsel obje muamelesi gorme ifadelerini daha yiiksek
oranda flort siddeti olarak degerlendirmistir. Arastirmanin bir diger carpici
sonucu da ¢ocukluk yillarinda siddete maruz kalan ve tanik olan {iniversite
Ogrencilerinin flort siddeti deneyimlerinin daha fazla olmasidir. Bu sonug,
cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalmanin veya koti yasam
olaylarina tanik olmanin ileriki yasamlarinda romantik iligkilerini olumsuz

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Yolcu ve Akbay (2020) iiniversite 6grencileri arasinda flort siddeti, benlik
saygist, iliski 6z yeterliligi ve baglanma tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemeye
calistiklar arastirmadan elde edilen bulgulara gore; flort siddeti ile benlik saygisi,
algilanan iliski 6z yeterliligi arasinda negatif, flort siddeti ile saplantili baglanma
stili arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Regresyon analizi
sonuclarina gore, lniversite O6grencilerinde flort siddeti tizerinde iliski 0z-
yeterligi, benlik saygisi ve saplantili baglanma stilinin flort siddeti tutumlar
tizerine anlamli bir yordayici rolii oldugu ve algilanan iliski 6z-yeterliginin en

biiyiik yordayici role sahip oldugu gosterilmistir.

Gover ve ark. (2008 ) {iniversite dgrencilerinde aile i¢i siddet ile flOrt
siddeti arasindaki iliskiyi incelemeye calistiklar1 arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; cocuklukta siddete maruz kalmanin, erkekler ve kadinlar i¢in

siddetle karakterize edilen iliskilere katilimin tutarli bir yordayicist oldugunu
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gostermektedir. Kadinlarin daha ¢ok flort iliskilerinde fiziksel siddete

erkeklerden daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmistiir.

Carr ve Vandeusen (2002) cocukken ebeveynler arasi siddete tanik olma,
ebeveyn fiziksel siddetinin kurbani olma ve flort iligskilerinde siddet uygulama
arasindaki iliskiyi incelemeye ¢alistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
ebeveynler arasi siddete tanik olmak, {iniversiteli erkeklerde fiziksel flort
siddetine etki ettigi, ancak cinsel saldirganliga etkisinin olmadigi belirlenmistir.
Bununla birlikte, yakin partner siddetini destekleyen tutumlar, cinsel
saldirganligin yordayicisidir. Bu bulgular, ebeveynler arasi siddete tanik olmanin
bir yetiskin olarak siddete bagvurmaya yol acabilecegine dair dnceki aragtirmalari

desteklemektedir.

Wingood ve ark. (2001) flort siddeti ve siyah ergen kadinlarin cinsel sagligi
arasindaki iliskiyi incelemeye ¢alistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
flort siddeti ergenlerin %18,4' tarafindan bildirilmistir. F1ort siddeti gegmisi olan
ergenlerin, son 6 ayda cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanma olasilig1 2,8
kat, tek esli olmayan erkek partnerlere sahip olma olasilig1 2,8 kat ve siirekli
olarak prezervatif kullanma olasilig1 yar1 yariya daha fazladir. Flort siddetine
maruz kalmis ergenlerin sagliksiz cinsel davraniglar, tutumlar, inanglar ve

normlar ile ilgili davraniglar sergileme olasilig1 daha yiiksektir.

Kaura ve Lohman (2007) flort siddeti magduriyeti, iliski doyumu, ruh
sagligt sorunlart ve siddetin kabul edilebilirliginin kadin ve erkek
karsilagtirmasini incelemeye calistiklar1 arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
flort siddeti magduriyetinin hem erkekler hem de kadinlar i¢in iliski doyumu ve
akil saglig1 sorunlar ile iliskili oldugu bulunmustur. Erkekler i¢in siddetin kabul
edilebilirligi, flort siddeti magduriyeti ile depresyon, kaygi ve somatizasyon gibi
ruh saglig1 sorunlart arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Kadinlar i¢in siddetin
kabul edilebilirligi, yalnizca flort siddeti magduriyeti ile iliski doyumu arasindaki

iliskiye aracilik etmistir.

Callahan ve ark. (2003) flort siddeti magduriyeti ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; kizlar i¢in, artan flort siddeti seviyeleri, demografik, aile igi

siddet ve sosyal arzu edilebilirlik degiskenleri kontrol edildikten sonra bile, daha
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yiiksek travma sonrasi stres ve ayrigsma seviyeleri ile iligkili oldugu goériilmiistiir.
Erkekler icin flort siddeti magduriyet diizeyleri, diger degiskenler kontrol
edildikten sonra bile daha yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve travma sonrasi
stres ile iligkilidir. Hem erkekler hem de kizlar i¢in flort siddeti magduriyeti, daha

diisiik yasam doyumu seviyeleri ile iligkilidir.
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I11.YONTEM

A. Arastirma Deseni

Ciftlerde benlik ayrimlasmasi ve akilet olmayan romantik iliski
inanglarinin, flort siddeti arasindaki iligkinin incelendigi bu nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel desen kullanilmistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni
flort siddeti, bagimsiz degiskeni akilci olmayan romantik iligki inanglar1 ve benlik
ayrimlagsmasidir. Nicel arastirma deseni olan iliskisel desende iki veya daha fazla
olgu arasinda bir iliski varligi ya da yoklugu incelenmektedir (Yildirirm &

Simsek, 2005).

B. Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimci grubu Tiirkiye’de yasayan 18 yas lizeri ve romantik
iligkisi olan (evli, nisanli veya flort) 200 bireyden olusmaktadir. Bireylerin

tamami bu ¢aligmaya goniillii olarak katilim gostermislerdir.

C. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla kullanilan veri toplama

araclar1 asagida detayli olarak belirtilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmis,
bagimsiz degiskenleri 6grenmek amaciyla cinsiyet, yas, egitim durumu, romantik
iliski durumu, romantik iligki siiresi olmak iizere 5 maddelik kisisel bilgi formu

kullanilmaistir.

Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi: Bu olcek 1998 yilinda Skowron ve
Friedlander tarafindan bireylerin kisiler arasi ve intrapsisik benlik
ayrimlasmalarim1 belirlemek amaciyla gelistirilmis ve yilinda Isik ve Bulduk
(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 6 dereceli likert tipi olan bu 6lgek 20
maddeden ve toplam olarak 20- 120 arasi puan alinabilmektedir. Maddelerin
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timiiniin toplam1 toplam benlik ayrimlagsmasinin puanini vermektedir. Alt
Olceklerin toplami her bir alt 6lgegin benligi ayrimlagmasi puanini vermektedir.
Puan yiiksekligi benlik ayrimlasmasi diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
Duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina
bagimlilik olmak {izere Olgegin 4 alt boyutu vardir. Bu 6l¢egin i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayis1 .81 bulunmustur. 5 hafta arayla uygulanan test tekrar test
glivenirlik katsayis1 r=.74 olarak tespit edilmistir (Istk & Bulduk,2014). Bu
aragtirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; duygusal tepkisellik ,763,
ben pozisyonu ,672, duygusal kopma ,644, baskalarina bagimlilik ,623 ve 6l¢ek

toplami ,649 olarak bulunmustur.

Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan inanclar Olgegi: Bu 6l¢ek kisilerin
akilct olmayan romantik iliski inanglarini 6lgmek i¢in Sar1 tarafindan 2008
yilinda gelistirilmistir. Asir1 beklentiler, zihin okuma, sosyal zaman kullanimi,
yakinlik, fakli diistinmek ve cinsiyet farkliliklari olmak iizere 6 alt boyuttan ve 30
maddeden olusmaktadir. Asir1 beklentiler i¢ tutarlilik katsayis1 .81, sosyal zaman
kullanim1 i¢ tutarlilik katsayis1 .78 ,zihin okuma i¢ tutarlilik kat sayis1 .78, farkl
diistinmek i¢ tutarlilik kat sayis1 .69, fiziksel yakinlik i¢ tutarlilik kat sayis1 .53,
cinsiyet farkliliklar1 i¢ tutarlilik kat sayisi .53 olarak bulunmustur. Olgegin
Cronbach alfa degeri .84°tiir. Test tekrar test giivenirlik kat sayis1 .85
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin akilci olmayan inanglarimin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Sar1, Korkut Owen,2015). Bu arastirmada ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; asir1 beklentiler ,857, sosyal zaman
kullanim1 ,792, zihin Okuma ,856, farkli diisiinmek ,774, fiziksel yakinlik ,630,
cinsiyet farkliliklar1 ,740 ve 6l¢ek toplami ,885 olarak bulunmustur.

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri: Bu olcek erkek ve kadinlarin
iliskide uyguladiklar1 fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete yonelik tutumlari
belirlemek amaciyla Price, Byers ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi tarafindan
1999 senesinde gelistirilmistir. Bu ol¢ekteki erkegin florte uyguladigr psikolojik
siddete, erkegin florte uyguladig: fiziki siddete, kadinin florte uyguladig fiziksel
siddete, kadinin florte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutumlari 6l¢eklerinin
Tirkge giivenirlik ve gecerlilik c¢alismast Yumusak tarafindan 2013 yilinda
yapilmistir. Olceklerden alinan vyiiksek puanlar flort siddetini kabul etme
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek 5°li likert tipindedir.
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Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum cevaplarindan olusan 1-5 arast puan verilen dlgeklerin Cronbach
Alfa katsayilarinin 0.81, 0.87, 0.75, 0.82 seklinde hesaplandigi bulunmustur
(Yumusak & Sahin, 2014). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi; erkegin flortte uyguladigr psikolojik siddet ,660, erkegin flortte
uyguladig: fiziksel siddet ,639, kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddet ,854
ve kadinin flortte uyguladig fiziksel siddet ,678 olarak bulunmustur.

D. Veri toplama Suireci

Bu tezde nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Benligin ayrimlagmasi
Olgegi, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar Olgegi ve flort siddetine
yonelik tutum 6l¢egi kullanilmigtir. Anket formu Tiirkiye’de yasayan ve romantik
iligkisi olan (evli, nisanli veya flort) katilimcilara ¢evrimici gonderilmis ve veriler

bu yolla toplanmistir.

E. Veri Analizi

Bu c¢alismada kullanilacak olgeklerin tiimii Google Forms iizerinden
cevrimici sekilde katilimcilara iletilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 programi
kullanilmistir. SPSS analizinde oOncelikle demokrafik bilgilerin belirlenmesi
amaci ile frekans analizi yapilmistir. Sonrasinda verilerin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Bu 6lgeklerin analizlerinde veriler normal dagilima uygun
oldugundan dolay1 parametrik testlerden faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki

Iliskilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
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IV.BULGULAR

A. Demografik Bulgular

Cizelge 1. Demografik Bilgilerle Ilgili Bulgular

Demografi Degisken N %
Cinsiyet Kadin 135 67,5
Erkek 65 32,5
18-19 57 28,5
20-21 55 27,5
Yas 22-23 30 15,0
24-25 32 16,0
26-30 26 13,0
Egitim Universite Ogrencisi 200 100,0
Romantik Flort 177 88,5
Miski Tiirii Nisan 10 5,0
Evli 13 6,5
Romantik 0-1 Yil 127 63,5
Mliski Siiresi 1-3 Yil 51 25,5
4 ve lizeri yil 22 11,0
Toplam 200 %100

Arastirmaya katilanlarin %67,5’1 (n135) kadin ve %32,5’1 (n65) erkektir.
%28,5’i (n57) 18-19 yas araliginda, %27,5’i (n55) 20-21 yas araliginda, %15’
(n30) 22-23 yas araliginda, %16’s1 (n32) 24-25 yas araliginda ve %13l (n26) 26-
30 yas araligindadir. Arastirmaya katilanlarin timii iniversite Ogrencisidir.
Arastirmaya katilanlarin %88,5’inin (n177) romantik iliski tiri flort, %5’ inin
(n10) romantik iliski tiirdi nisanli ve %6,5’inin (n13) romantik iligki tiirti evlidir.
%63,5’inin (n127) romantik iligki siiresi 0-1 yil arasinda, %22,5’inin (n51)
romantik iliski siiresi 1-3 yil arast ve %11’inin (n22) romantik iliski siiresi 4 yil

ve Uzeridir.
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B. Normallik Analizi

Cizelge 2. Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Dair Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Degiskenler Ort. Ss. Carpiklik  Basiklik
Duygusal Tepkisellik 3,92 1,13 -,292 -,576
Ben Pozisyonu Alma 4,22 1,00 -,225 -,216
Duygusal Kopma 2,42 ,85 422 -,029
Bagkalarina Bagimlilik 2,50 ,86 ,602 ,740
Benlik Ayrimlasmasi Genel 4,10 ,62 221 -,488
Asir1 Beklentiler 3,69 81 -, 715 ;533
Sosyal Zaman Kullanimi 1,82 74 927 492
Zihin Okuma 3,22 ,92 -,103 -,531
Farkl1 Diistinme 1,98 ,87 ,815 ,017
Fiziksel Yakinlik 2,33 91 541 -,384
Cinsiyet Farkliliklar1 3,07 ,99 -,257 -, 475
Akilc1 Olmayan Romantik iliski 2,80 ,56 ,045 -,006
Inanclar1 Genel

Erkek Psikolojik Siddet 1,84 ,70 1,050 ,469
Erkek Fiziksel Siddet 1,41 ,67 1,982 1,989
Kadin Psikolojik Siddet 1,83 81 1,279 1,330
Kadin Fiziksel Siddet 1,74 51 1,160 423

Literatiir kapsaminda carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
olmas1 verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (George &
Mallery, 2010). Olgeklerinden elde edilen puanlara dair carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda, benlik ayrimlasmasi ve alt boyutlari, akilci olmayan
romantik iliski inanglar1 ve alt boyutlar1 ve flort siddeti alt boyutlarinin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri -,715 ile 1,989 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu 6lgeklerin
analizlerinde veriler normal dagilima uygun oldugundan dolayr parametrik

testlerden faydalanilacaktir.

C. Benlik Ayrimlagsmasi Farkhilik Analizleri

“’H1: Ciftlerde benlik ayrimlasmasi demografik 6zelliklere gore anlamli bir
farklilasma gostermektedir.”” Hipotezi kapsaminda cinsiyet, yas, romantik iligki
tiri ve romantik iligki siliresi demokrafik Ozelliklerin ¢iftlerin  benlik
ayrimlasmasinda verilerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi analiz

edilmistir.

47



Cizelge 3. Benlik Ayrimlasmasinin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Olgek Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma T P

Duygusal Tepkisellik Kadin 135 4,1363 1,12519 3,932 ,000*
Erkek 65 3,4862 1,02954

Ben Pozisyonu Alma Kadin 135  4,1407 ,94949 -1,668 ,097
Erkek 65 4,3938 1,11241

Duygusal Kopma Kadin 135 2,4993 ,84496 1,933 ,055
Erkek 65 2,2523 ,84947

Baskalarina Kadin 135 2,5807 ,86071 1,945 ,053

Bagimlilik Erkek 65 2,3292 84737

Benlik Ayrimlagmast Kadin 135  3,9811 ,60987 -3,849 ,000*

Genel Erkek 65 4,3315 ,58847

P<0,05

Cinsiyet degiskeninin ¢iftlerin benlik ayrimlagsmasinda analmli bir farklilik
gosterip gostermedigine yonelik gergeklestirilen T-Testi sonucuna gore; Benlik
ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve
baskalarina bagimliligin cinsiyet degiskenine goére anlamlhi bir farklilik
gostermedigi gorilmiistir (P>0,05). Ancak hem benlik ayrimlagmasi hem de
benlik ayrimlagmasi alt boytu olan duygusal tepkiselligin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmistir (P<0,05). Duygusal tepkisellikte
kadinlarin puan ortalamalarinin (Ort.4,1363) erkeklerin puan ortalamalarindan
(Ort.3,4862) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan hareketle kadin
katilimeilarin erkek katilimcilara gore daha ¢ok duygusal tepkisellige sahip
olduklar1 sdylenebilir. Benlik ayrimlagsmasinda erkek katilimcilarin  puan
ortalamalarinin (Ort. 4,3315) kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan (Ort.
3,9811) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan hareketle erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore daha c¢ok benlik ayrimlagmasina sahip olduklar

sOylenebilir.

48



Cizelge 4. Benlik Ayrimlasmasinin Yasa Gore Farklilik Analizi

Olcek Varyansin Kareler Df  Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Duygusal Gruplar Arast1 8,729 4 2,182 1,721 147
Tepkisellik Grup I¢i 247,306 195 1,268
Toplam 256,035 199
Ben Pozisyonu Gruplar Aras1 1,999 4 ,500 485 746
Alma Grup I¢i 200,815 195 1,030
Toplam 202,814 199
Duygusal Kopma  Gruplar Arast  ,853 4 ,213 ,289  ,885
Grup I¢i 143,675 195 737
Toplam 144528 199
Baskalarina Gruplar Arast 1,796 4 449 599 664
Bagimlilik Grup Ici 146,203 195 ,750
Toplam 148,000 199
Benlik Gruplar Arast  ,711 4 ,178 A52 771
Ayrimlagmasi Grup Ici 76,679 195 ,393
Genel Toplam 77,390 199
P<0,05

Yas degiskeninin c¢iftlerin benlik ayrimlasmasinda anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen Anova analizi sonucuna gore;

benlik ayrimlagsmasi ve alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu

alma, duygusal kopma ve bagkalarina bagimliligin yas degiskenine gore anlamli

bir farklilik géstermedigi goriilmistiir (P>0,05).

Cizelge 5. Benlik Ayrimlasmasinin Romantik iliski Tiiriine (F16rt, Nisanli,
Evli) Gore Farklilik Analizi
Olgek Varyansin Kareler =~ Df Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Duygusal Gruplar Aras1 1,398 2 ,699 541 583
Tepkisellik Grup I¢i 254,637 197 1,293
Toplam 256,035 199
Ben Pozisyonu Gruplar Arast 2,753 2 1,377 1,356 ,260
Alma Grup Ici 200,061 197 1,016
Toplam 202,814 199
Duygusal Kopma  Gruplar Aras1 4,395 2 2,198 3,089 ,048*
Grup I¢i 140,133 197 711
Toplam 144,528 199
Bagkalaria Gruplar Arast 4,232 2 2,116 2,900 ,057
Bagimlilik Grup Ici 143,767 197 ,730
Toplam 148,000 199
Benlik Gruplar Arast 1,479 2 , 739 1,919 ,150
Ayrimlagmasi Grup Ici 75,911 197 ,385
Genel Toplam 77,390 199
P<0,05
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Romantik iliski tiirii degiskeninin ¢iftlerin benlik ayrimlasmasinda anlamli

bir farklilik gdosterip gostermedigine yonelik gergeklestirilen Anova analizi

sonucuna gore; benlik ayrimlagmasi ve alt boyutlarindan duygusal tepkisellik,

ben pozisyonu alma ve basgkalarina bagimliligin romantik iliski tiirii degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmiistiir (P>0,05). Ancak Benlik

ayrimlagmast alt boyutu olan duygusal kopmanin romantik iligki tiirii degiskenine

gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (P<0,05). Bu anlamli farkliligin

hangi romantik iliski tiirlinden kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile Post Hoc

LSD testi yapilmistir.

Cizelge 6. Duygusal Kopma Post Hoc LSD Testi

(I) Romantik iliski (j))Romantik Ortalama Standart P

Taru Mliski Tiirii Farklilik Sapma

Flort Nisan ,67876* 27414 ,014*
Evli ,08953 24236 712

Nisan Flort -,67876 27414 ,014
Evli -,58923 ,35476 ,098

Evli Flort -,08953 ,24236 712
Nisan ,58923 ,35476 ,098

P<0,05

Anlamli farkliligin hangi romantik iliski tiirlinden kaynaklandiginin

belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna gore; romantik

iligki tiirti olarak flort eden c¢iftlerin nisanlh ciftlere gore daha ¢ok duygusal

kopma yasadiklar1 soylenebilir (P<0,05).

Cizelge 7. Benlik Ayrimlasmasinin iliski Siiresine Gore Farklilik Analizi

Olgek Varyansin Kareler Df Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Duygusal Tepkisellik  Gruplar Arasi ,120 2 ,060 ,046 ,955
Grup Ici 255,915 197 1,299
Toplam 256,035 199
Ben Pozisyonu Alma  Gruplar Arasi 1,969 2 ,984 ,966 ,383
Grup Ici 200,845 197 1,020
Toplam 202,814 199
Duygusal Kopma Gruplar Arasi 1,001 2 ,500 ,687 ,504
Grup Ici 143,527 197 729
Toplam 144,528 199
Baskalarima Gruplar Arasi 1,731 2 ,866 1,166 314
Bagimlilik Grup I(;i 146,268 197 742
Toplam 148,000 199
Benlik Ayrimlagmast Gruplar Arast ,673 2 ,337 ,864 423
Genel Grup Ici 76,717 197  ,389
Toplam 77,390 199

P<0,05
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Romantik iligki siiresi degiskeninin ¢iftlerin benlik ayrimlagmasinda analmli
bir farklilik gdosterip gostermedigine yonelik gergeklestirilen Anova analizi
sonucuna gore; benlik ayrimlagmasi ve alt boyutlarindan duygusal tepkisellik,
ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve bagkalarina bagimliligin romantik iligki

stiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir (P>0,05).

D. Akiler Olmayan Romantik iliski Inanclar1 Farklihk Analizleri

‘H2: Ciftlerde akilci olmayan romantik iligki inanglar1 demografik
Ozelliklere gore anlamli bir farklilasma gostermektedir.”” Hipotezi kapsaminda
cinsiyet, yas, romantik iligki tlirli ve romantik iliski sliresi demokrafik 6zelliklerin
ciftlerin akilcit olmayan romantik iliski inang¢larinda anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigi analiz edilmistir.

Cizelge 8. Akilc1 Olmayan Romantik iliski inanglarinin Cinsiyete Gore
Farklilik Analizi

Olgek Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma T P

Asir1 Beklentiler Kadin 135 3,7306 ,79804 921 ,358
Erkek 65 3,6173 ,84689

Sosyal Zaman Kadin 135 11,6543 ,65018 -4,678 ,000*

Kullanimi Erkek 65 2,1538 ,81400

Zihin Okuma Kadin 135 3,2630 ,93629 912 363
Erkek 65 3,1359 ,89505

Farkli Diistinme Kadin 135 11,9370 ,80791 -1,118 ,301
Erkek 65 2,0846 ,99832

Fiziksel Yakinlik Kadin 135  2,2420 ,92185 -1,902 ,059
Erkek 65 2,5026 ,87624

Cinsiyet Farkliliklar1  Kadin 135 3,0716 1,00528 ,101 ,920
Erkek 65 3,0564 ,97995

Akile Olmayan Kadin 135 2,7674 ,595014 -1,058 ,299

Romantik Tliski Erkek 65 28564 57167

Inanglar1 Genel

P<0,05

Cinsiyet degiskeninin ciftlerin akilct olmayan romantik iliski inanglarinda
analmli bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen T-Testi
sonucuna gore; akilcit olmayan romantik iliski inanglar1 ve alt boyutlarindan asir1
beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinme, fiziksel yakinlik ve cinsiyet
farkliliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmiistiir (P>0,05). Ancak akilci olmayan romantik iligki inanglar1 alt boyutu
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olan sosyal zaman kullaniminin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (P<0,05). Sosyal zaman kullaniminda erkek katilimcilarin
puan ortalamalarinin (Ort. 2,1538) kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan
(Ort. 1,6543) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan hareketle erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara gére daha ¢ok sosyal zaman kullanimiyla ilgili

akilct olmayan isteklere sahip olduklart sdylenebilir.

Cizelge 9. Akilc1 Olmayan Romantik Iliski Inancinin Yasa Gore Farklilik
Analizi

Olcek Varyansin Kareler Df Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Asir1 Beklentiler ~ Gruplar Aras1 2,568 4 ,642 969 426
Grup I¢i 129,236 195 ,663
Toplam 131,805 199
Sosyal Zaman Gruplar Aras1 7,866 4 1,967 3,755 ,006*
Kullanim Grup Ici 102,134 195 ,524
Toplam 110,000 199
Zihin Okuma Gruplar Arast 2,823 4 ,706 826,510
Grup I¢i 166,627 195 ,854
Toplam 169,451 199
Farkl1 Diistinme Gruplar Arast1 8,149 4 2,037 2,758 ,029*
Grup Ici 144,056 195 ,739
Toplam 152,205 199
Fiziksel Yakinlik  Gruplar Aras1 8,320 4 2,080 2,573 ,039*
Grup I¢i 157,671 195 ,809
Toplam 165,991 199
Cinsiyet Gruplar Arast1 2,769 4 ,692 695 596
Farkliliklart Grup Ici 194,120 195 ,995
Toplam 196,889 199
Akile1 Olmayan Gruplar Arast 1,330 4 ,332 1,072 372
Romantik Iliski Grup Ici 60,489 195 ,310
Inanclar1 Genel Toplam 61,819 199
P<0,05

Yas degiskeninin ¢iftlerin akilct olmayan romantik iliski inanglarinda
analmli bir farklilik gdosterip gostermedigine yonelik gergeklestirilen Anova
analizi sonucuna gore; akilct romantik iligki inanci ve alt boyutlarindan asir
beklentiler, zihin okuma ve cinsiyet farkliliklarinin yas degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (P>0,05). Ancak akilc1 olmayan romantik
iliski inanglar1 alt boyutlarindan sosyal zaman kullanimi, farkli diisiinme ve

fiziksel yakinhigin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
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saptanmigtir  (P<0,05). Bu anlamli farklilifin hangi yas grubundan

kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile Post Hoc LSD testi yapilmistir.

Cizelge 10. Sosyal Zaman Kullanim1 Post Hoc LSD Testi

(I) Yas (j)Yas Ortalama Standart P
Farklilik Sapma

18-19 22-23 ,12836 ,16324 433
24-26 -,03344 ,15986 ,835
20-21 ,09553 ,13679 ,486
26 -30 -,51822 17127 ,003

20-21 18-19 -,09553 ,13679 ,486
22-23 ,03283 ,16426 ,842
24-26 -,12898 ,16091 424
26 -30 -,61375 17224 ,000

22-23 18-19 -,12836 ,16324 433
24-26 -,16181 ,18392 ,380
20-21 -,03283 ,16426 ,842
26 -30 -,64658 ,19392 ,001

24-25 18-19 ,03344 ,15986 ,835
22-23 ,16181 ,18392 ,380
20-21 ,12898 ,16091 424
26 -30 -,48478 ,19108 ,012

26-30 18-19 ,51822* 17127 ,003*
22-23 ,64658* ,19392 ,001*
24-26 ,48478* ,19108 ,012*
20-21 ,61375* 17224 ,000*

P<0,05

Sosyal zaman kullanimi ile ilgili anlamli farkliligin hangi yas gurubundan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna
gore; akile1 olmayan romantik iliski inanaci kapsaminda 26-30 yas araliginda olan
ciftlerin 18-25 yas arasinda olan giftlere gore daha ¢ok sosyal zaman kullanimiyla

ilgili akilc1 olmayan isteklere sahip olduklar1 s6ylenebilir (P<0,05).
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Cizelge 11. Farkli Diistinme Post Hoc LSD Testi

(D Yas ()Yas Ortalama Standart P
Farklilik Sapma

18-19 22-23 ,17719 ,19387 ,362
24-26 ,31730 ,18986 ,096
20-21 ,11659 ,16246 474
26 -30 -,38883 ,20341 ,057

20-21 18-19 -,11659 ,16246 474
22-23 ,06061 ,19508 ,756
24-26 ,20071 ,19110 ,295
26 -30 -,50542 ,20456 ,014

22-23 18-19 -, 17719 ,19387 ,362
24-26 ,14010 ,21843 ,522
20-21 -,06061 ,19508 ,756
26 -30 -,56603 ,23030 ,015

24-25 18-19 -,31730 ,18986 ,096
22-23 -,14010 ,21843 ,522
20-21 -,20071 ,19110 ,295
26 -30 -,70613 ,22693 ,002

26-30 18-19 ,38883 ,20341 ,057
22-23 ,56603* ,23030 ,015*
24-26 ,70613* ,22693 ,002*
20-21 ,50542* ,20456 ,014*

P<0,05

Farkli diistinme ile ilgili anlamli farkliligin hangi yas gurubundan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna
gore; akilc1 olmayan romantik iliski inanc1 kapsaminda 26-30 yas araliginda olan
ciftlerin 20-25 yas arasinda olan ¢iftlere gore daha c¢ok kendilerinden farkli
diislincelere sahip olup olmadiklariyla ilgili olarak akilct olmayan inanglara sahip

olduklar1 soylenebilir (P<0,05).
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Cizelge 12. Fiziksel Yakinlik Post Hoc LSD Testi

(I) Yas ()Yas Ortalama Standart Sapma P
Farklilik

18-19 22-23 -,24971 ,20282 ,220
24-26 -,16429 ,19863 409
20-21 -,21031 ,16996 ,217
26 -30 -,67791 ,21280 ,002

20-21 18-19 ,21031 ,16996 ,217
22-23 -,03939 ,20409 ,847
24-26 ,04602 ,19992 ,818
26 -30 -,46760 ,21401 ,030

22-23 18-19 ,24971 ,20282 ,220
24-26 ,08542 ,22852 ,709
20-21 ,03939 ,20409 ,847
26 -30 -,42821 ,24094 077

24-25 18-19 ,16429 ,19863 ,409
22-23 -,08542 ,22852 ,709
20-21 -,04602 ,19992 ,818
26 -30 -,51362 23742 ,032

26-30 18-19 67791 ,21280 ,002*
22-23 42821 ,24094 077
24-26 ,51362 23742 ,032*
20-21 46760 ,21401 ,030*

P<0,05

Fiziksel yakinlik ile ilgili anlamli farkliligin hangi yas gurubundan
kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna
gore; akilc1 olmayan romantik iligki inanaci kapsaminda 26-30 yas araliginda olan
ciftlerin 18-19, 20-21 ve 24-26 yas arasinda olan ¢iftlere gore daha ¢ok fiziksel
yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglara sahip olduklar1 soylenebilir (P<0,05).
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Cizelge 13. Akilc1 Olmayan Romantik Iliski Inancinin Iliski Tiiriine (F16rt,
Nisanli, Evli) Gore Farklilik Analizi

Olgek Varyansin Kareler ~ Df Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Asir1 Beklentiler  Gruplar Arast  ,415 2 ,207 311,733
Grup Ici 131,390 197 ,667
Toplam 131,805 199
Sosyal Zaman Gruplar Arast 1,274 2 ,637 1,154 317
Kullanimi Grup Ici 108,726 197 552
Toplam 110,000 199
Zihin Okuma Gruplar Arast1  ,293 2 147 171,843
Grup I¢i 169,157 197 ,859
Toplam 169,451 199
Farkli Diiginme  Gruplar Aras1 4,324 2 2,162 2,880 ,059
Grup I¢i 147,881 197 ,751
Toplam 152,205 199
Fiziksel Yakinlik ~ Gruplar Arast1 5,100 2 2,550 3,122 ,046*
Grup I¢i 160,891 197 ,817
Toplam 165,991 199
Cinsiyet Gruplar Arast 1,217 2 ,609 ,613 543
Farkliliklar Grup ici 105672 197 ,993
Toplam 196,889 199
Akile1 Olmayan ~ Gruplar Arast  ,168 2 ,084 ,268 765
Romantik Iliski .
inanclar Genel Grup I¢i 61,651 197 313
Toplam 61,819 199

P<0,05

Romantik iligki tiirii degiskeninin ciftlerin akilc1 olmayan romantik iliski
inanglarinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen
Anova analizi sonucuna gore; akilci olmayan romantik iligki inanci ve alt
boyutlarindan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, farklh
diisiinme ve cinsiyet farkliliklarin romantik iligki tiirii degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (P>0,05). Ancak akilc1 olmayan romantik
iliski inanci alt boyutu olan fiziksel yakinligin romantik iligki tiirii degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (P<0,05). Bu anlamli farkliligin
hangi romantik iligki tiirlinden kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile Post Hoc

LSD testi yapilmistir.
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Cizelge 14. Fiziksel Yakinlik Post Hoc LSD Testi

(I) Romantik iliski  (j)Romantik Ortalama  Standart P
Turd Iliski Tiirii Farklilik Sapma
Flort Nisan 37740 ,29374 ,200
Evli -,53542 ,25969 ,041
Nisan Flort -,37740 ,29374 ,200
Evli -,91282 ,38012 ,017
Evli Flort ,53542* ,25969 ,041*
Nisan ,91282* ,38012 ,017*
P<0,05
Anlamli farkliligin hangi romantik iliski tliriinden kaynaklandiginin

belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna gore; romantik

iliski tiirti olarak evli ¢iftlerin flort eden ve nisanli olan ciftlere gére daha g¢ok

fiziksel yakinlikla ilgili akilci olmayan inanglara sahip olduklari sdylenebilir

(P<0,05).

Cizelge 15. Akilc1 Olmayan Romantik iliski inancinin iliski Siiresine Gore

Farklilik Analizi

Olgek Varyansin Kareler ~ Df  Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Asir1 Beklentiler  Gruplar Aras1 2,713 2 1,356 2,070 ,129
Grup I¢i 129,092 197 ,655
Toplam 131,805 199

Sosyal Zaman Gruplar Arast 2,331 2 1,165 2,132 121

Kullanim Grup Ici 107,669 197 ,547
Toplam 110,000 199

Zihin Okuma Gruplar Arast  ,397 2 ,199 232 793
Grup I¢i 169,053 197 ,858
Toplam 169,451 199

Farkl1 Diistinme Gruplar Arast 6,630 2 3,315 4486 ,012*
Grup I¢i 145,575 197 ,739
Toplam 152,205 199

Fiziksel Yakinlik  Gruplar Aras1 3,350 2 1,675 2,029 ,134
Grup Igi 162,641 197 ,826
Toplam 165,991 199

Cinsiyet Gruplar Arast 1,535 2 , 767 J74 463

Farkliliklart Grup Ici 195,354 197 ,992
Toplam 196,889 199

Akile1 Olmayan Gruplar Arast  ,419 2 ,210 ,673 511

Romantik liski Grup Igi 61,399 197 312

Inanclar1 Genel Toplam 61,819 199

P<0,05
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Romantik iligki siiresi degiskeninin ¢iftlerin akilc1 olmayan romantik iliski
inang¢larinda anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen
Anova analizi sonucuna gore; akilct olmayan romantik iligki inanci ve alt
boyutlarindan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, fiziksel
yakinlik ve cinsiyet farkliliklarin romantik iliski siiresi degiskenine gore anlamh
bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir (P>0,05). Ancak akilct olmayan romantik
iligski inanc1 alt boyutu olan farkli diislinmenin romantik iliski siiresi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (P<0,05). Bu anlamli farkliligin
hangi romantik iliski sliresinden kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile Post

Hoc LSD testi yapilmistir.

Cizelge 16. Farkli Diistinme Post Hoc LSD Testi

(I) Romantik Iliski ~ (j)Romantik Ortalama  Standart p

Siresi Iliski Siiresi Farklilik Sapma

0-1 Y1l 1-3 Y1l ,29751* ,14251 ,038*
4 Y1l ve Uzeri ,50251* ,19851 ,012*

1-3 Y1l 0-1 Y1l -,29751 ,14251 ,038
4 Y1l ve Uzeri ,20499 ,21927 ,351

4 Y1l ve Uzeri 0-1 Y1l -,50251 ,19851 ,012
1-3 Y1l -,20499 ,21927 ,351

P<0,05

Anlamli farkliligin hangi romantik iliski siiresinden kaynaklandiginin
belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna gore; 0-1 yil arasi
romantik iliski siiresine sahip olan ¢iftlerin 1 yildan daha fazla romantik iligki
siiresine sahip ciftlere gore daha ¢ok kendilerinden farkli diislincelere sahip olup
olmadiklariyla ilgili olarak akilc1 olmayan inancglara sahip olduklar1 sdylenebilir

(P<0,05).
1. E. Flort Siddeti Farkhihk Analizleri

“’H3: Ciftlerde flort siddeti demografik o6zelliklere goére anlamli bir
farklilasma gdstermektedir.”” Hipotezi kapsaminda cinsiyet, yas, romantik iligki
tiiri ve romantik iliski sliresi demokrafik ozelliklerin ¢iftlerin flort siddetinde

analmli bir farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir.
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Cizelge 17. Flort Siddetinin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Olgek Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma T P
Erkek Psikolojik Kadin 135 1,5802 ,50055 - ,000*
Siddet Erkek 65 2,3692 ,75139 8,808

Erkek Fiziksel Kadin 135 11,2080 44979 - ,000*
Siddet Erkek 65 1,8154 ,84336 6,642

Kadin Psikolojik Kadin 135 1,6404 , 13745 - ,000*
Siddet Erkek 65 2,2126 ,82357 4,946

Kadin Fiziksel Kadin 135 11,6136 ,716394 - ,000*
Siddet Erkek 65 1,9949 ,87585 3,150

P<0,05

Cinsiyet degiskeninin ciftlerin flort siddetine yonelik tutumlarinda anlamh
bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen T-Testi sonucuna
gore; flort siddeti alt boyutlarindan erkek psikolojik ve fiziksel siddet, kadin
psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlar: cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterdigi goriilmistiir (P<0,05). Erkeklerin uyguladiklart hem
fiziksel siddet (Ort. 1,8154) hem de psikolojik siddet (Ort. 2,3692) puan
ortalamalar1 kadin katilimcilarin erkeklerin uyguladiklar: hem fiziksel siddet (Ort.
1,2080) hem de psikolojik siddet (Ort. 1,5802) puan ortalamalarindan yiiksektir.
Diger bir ifade ile erkeklerin uyguladiklar fiziksel ve psikolojik siddeti kadinlara

gore erkekler daha ¢ok kabullenmektedirler.

Erkeklerin kadinlarin uyguladiklar1 hem fiziksel siddet (Ort. 1,9949) hem de
psikolojik siddete (Ort. 2,2126) yonelik tutum puan ortalamalart kadin
katilimcilarin hem fiziksel siddet (Ort. 1,6136) hem de psikolojik siddet (Ort.
1,6404) puan ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifade ile erkeklerin kadinlarin
erkeklere uyguladiklart fiziksel ve psikolojik siddeti kadinlara gére daha cok
kabullenmektedirler.

59



Cizelge 18. Flort Sidddeti Yasa Gore Farklilik Analizi

Olgek Varyansin Kareler Df  Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Erkek Psikolojik Gruplar Arasi 10,578 4 2,645 5,966 ,000*
Siddet Grup I¢i 86,442 195 443
Toplam 97,020 199
Erkek Fiziksel Siddet ~ Gruplar Arasi 9,120 4 2,280 5,579 ,000*
Grup Ici 79,695 195  ,409
Toplam 88,815 199
Kadin Psikolojik Gruplar Arasi 8,793 4 2,198 3,518 ,008*
Siddet Grup Ici 121,854 195 ,625
Toplam 130,648 199
Kadin Fiziksel Siddet ~ Gruplar Arast 3,882 4 ,970 1,458 217
Grup I¢i 129,795 195 ,666
Toplam 133,677 199
P<0,05

Yas degiskeninin ¢iftlerin flort siddetine yonelik tutumlarinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen Anova analizi sonucuna
gore; flort siddeti alt boyutlarindan kadinin uyguladigi fiziksel siddetin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (P>0,05). Ancak
erkeklerin uyguladiklar1 psikolojik ve fiziksel siddet ile kadinlarin uyguladiklar:
psikolojik siddetin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir  (P<0,05). Bu anlamli farklilifin hangi yas grubundan

kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile Post Hoc LSD testi yapilmistir.

Cizelge 19. Erkek Psikolojik Siddet Post Hoc LSD Testi

(D) Yas (j)Yas Ortalama Standart Sapma P
Farklilik

18-19 22-23 ,00296 ,12584 ,981
24-26 ,14316 ,15018 ,342
20-21 ,21455 ,14707 ,146
26 -30 -,57359 ,15757 ,000

20-21 18-19 -,00296 ,12584 ,981
22-23 ,14020 ,15112 ,355
24-26 ,21159 ,14803 ,154
26 -30 -,57655 ,15846 ,000

22-23 18-19 -,14316 ,15018 ,342
24-26 -,14020 ,15112 ,355
20-21 ,07139 ,16920 ,674
26 -30 -, 71675 ,17840 ,000

24-25 18-19 -,21455 ,14707 ,146
22-23 -,21159 ,14803 ,154
20-21 -,07139 ,16920 674
26 -30 -,78814 ,17579 ,000

26-30 18-19 ,57359* ,15757 ,000*
22-23 ,57655* ,15846 ,000*
24-26 ,71675* ,17840 ,000*
20-21 ,78814* ,17579 ,000*

P<0,05
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Erkeklerin uyguladiklar psikolojik siddet ile ilgili anlamli farkliligin hangi
yas gurubundan kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore; 26-30 yas araliginda olan katilimcilarin 18-25 yas
arasinda olan katilimcilara gore erkeklerin uyguladiklar1 psikolojik siddete

yonelik tutumlart artis gostermektedir (P<0,05).

Cizelge 20. Erkek Fiziksel Siddet Post Hoc LSD Testi

(I) Yas (j)Yas Ortalama Standart P
Farklilik Sapma

18-19 22-23 ,04758 ,12083 ,694
24-26 ,09430 ,14420 ,514
20-21 ,01704 14121 ,904
26 -30 -,59374 ,15129 ,000

20-21 18-19 -,04758 ,12083 ,694
22-23 ,04672 ,14510 ,748
24-26 -,03054 , 14214 ,830
26 -30 -,64132 , 15215 ,000

22-23 18-19 -,09430 ,14420 ,514
24-26 -,04672 ,14510 , 748
20-21 -,07726 ,16246 ,635
26 -30 -,68803 ,17130 ,000

24-25 18-19 -,01704 14121 ,904
22-23 ,03054 14214 ,830
20-21 ,07726 ,16246 ,635
26 -30 -,61078 ,16879 ,000

26-30 18-19 ,59374* ,15129 ,000*
22-23 ,64132* , 15215 ,000*
24-26 ,68803* ,17130 ,000*
20-21 ,61078* ,16879 ,000*

P<0,05

Erkeklerin uyguladiklar1 fiziksel siddet ile ilgili anlamli farkliligin hangi
yas gurubundan kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore; 26-30 yas araliginda olan katilimcilarin 18-25 yas
arasinda olan katilimcilara gore erkeklerin uyguladiklar: fiziksel siddete yonelik

tutumlari artis gostermektedir (P<0,05).
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Cizelge 21. Kadin Psikolojik Siddet Post Hoc LSD Testi

() Yas (j)Yas Ortalama Standart Sapma P
Farklilik

18-19 22-23 -,07090 ,14941 ,636
24-26 ,25885 ,17831 ,148
20-21 ,17419 ,17462 ,320
26 -30 -,46283 ,18708 ,014

20-21 18-19 ,07090 ,14941 ,636
22-23 ,32975 ,17942 ,068
24-26 ,24509 ,17575 ,165
26 -30 -,39193 ,18814 ,039

22-23 18-19 -,25885 ,17831 ,148
24-26 -,32975 ,17942 ,068
20-21 -,08466 ,20089 674
26 -30 -, 72168 ,21181 ,001

24-25 18-19 -,17419 ,17462 ,320
22-23 -,24509 ,17575 ,165
20-21 ,08466 ,20089 674
26 -30 -,63702 ,20872 ,003

26-30 18-19 ,46283* ,18708 ,014*
22-23 ,39193* ,18814 ,039*
24-26 ,712168* ,21181 ,001*
20-21 ,63702* ,20872 ,003*

P<0,05

Kadinlarin uyguladiklar1 psikolojik siddet ile ilgili anlaml1 farkliligin hangi

yas gurubundan kaynaklandiginin belirlenmesi amaci ile yapilan Post Hoc LSD

testinin sonucuna gore; 26-30 yas araliginda olan katilimcilarin 18-25 yas

arasinda olan katilimcilara gore kadinlarin uyguladiklart psikolojik siddete

yonelik tutumlar1 artis géstermektedir (P<0,05).

Cizelge 22. Flort Sidddeti iliski Tiiriine (F16rt, Nisanli, Evli) Gore Farklilik

Analizi
Olgek Varyansin Kareler =~ Df Kareler F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Erkek Psikolojik  Gruplar Arast ,069 2 ,034 ,070 1,933
Siddet Grup I¢i 96,951 197 ,492
Toplam 97,020 199
Erkek Fiziksel Gruplar Arast ,095 2 ,048 ,106 ,900
Siddet Grup I¢i 88,720 197 ,450
Toplam 88,815 199
Kadin Psikolojik ~ Gruplar Aras1 ,674 2 337 511 ,601
Siddet Grup Ici 129,974 197 ,660
Toplam 130,648 199
Kadin Fiziksel Gruplar Arast 747 2 374 554 576
Siddet Grup I¢i 132,930 197 ,675
Toplam ,069 199
P<0,05
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Romantik iligki tiirli degiskeninin ¢iftlerin flort siddetine yonelik
tutumlarinda analmli bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen
Anova analizi sonucuna gore; erkeklerin uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik
siddet ile kadinlarin uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddetin romantik iliski

tiiri degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir (P>0,05).

Cizelge 23. Flort Sidddeti iliski Siiresine Gore Farklilik Analizi

Olgek Varyansin Kareler Df  Kareler F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Erkek Psikolojik ~ Gruplar Aras1  ,716 2 ,358 7133 482
Siddet Grup I¢i 96,304 197 ,489
Toplam 97,020 199
Erkek Fiziksel Gruplar Arast  ,850 2 425 952 388
Siddet Grup I¢i 87,965 197 447
Toplam 88,815 199
Kadin Psikolojik ~ Gruplar Aras1 527 2 ,263 399,672
Siddet Grup I¢i 130,121 197 ,661
Toplam 130,648 199
Kadin Fiziksel Gruplar Aras1 1,180 2 ,590 877 417
Siddet Grup Ici 132,497 197 ,673
Toplam 133,677 199
P<0,05

Romantik iligski siiresi degiskeninin ¢iftlerin flort siddetine yonelik
tutumlarinda analmli bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik gerceklestirilen
Anova analizi sonucuna gore; erkeklerin uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik
siddet ile kadinlarin uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddetin romantik iliski

siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (P>0,05).
2. F. Korelasyon Analizi

“’H4: Ciftlerde benlik ayrimlasmasi ile akilci olmayan romantik iligki
inanglar1 arasinda anlamli bir iligski vardir.HS: Ciftlerde benlik ayrimlasmasi ile
flort siddeti arasinda anlamli bir iligki vardir. H6: Ciftlerde akilc1 olmayan
romantik iligki inanglar1 ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki vardir.”’

Hipotezleri kapsaminda korelasyon analizi gergeklestirilecektir.
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Cizelge 24. Korelasyon Analizi

Benlik Akilcl Erkek Erkek Kadin Kadin
Ayrimlagsmast  Olmayan  Psikolojik  Fiziksel  Psikolojik  Fiziksel
Romantik  Siddet Siddet Siddet Siddet
Tliski 1.
Benlik r 1
Ayrimlagmasi p
Akile1 Olmayan r  -,291%** 1
Romantik fliski p ,000
I.
Erkek Psikolojik r -,010 ,390** 1
Siddet p ,886 ,000
Erkek Fiziksel r -032 ,244%* ,[15** 1
Siddet p ,649 ,000 ,000
Kadm Psikolojik r -,135 LA40%* ,696** ,655** 1
Siddet p ,056 ,000 ,000 ,000
Kadin Fiziksel r -,092 277** ,598** ,661** ,182** 1
Siddet p ,193 ,000 ,000 ,000 ,000

*P<0,05; **P<0,01

Olgekler arasindaki iliskilerin diizeyi, korelasyon katsayist 0 ile 0,29
arasinda oldugunda zayif, 0,30 ile 0,64 arasinda oldugunda orta, 0,65 ile 0,84
arasinda oldugunda giicli ve 0,85 ile 1,00 arasinda oldugunda ise ¢ok giiclii
olarak yorumlanmaktadir (Ural & Kilig, 2013). Gergeklestirilen korelasyon

analizi sonuglarina gore;

Benlik ayrimlagmasi ile akilct olmayan romantik iliski inanci arasinda
negatif yonde olmak iizere zayif diizeyde (r= -,291; p=,000) bir iliskinin oldugu

saptanmistir.

Benlik ayrimlagsmasi ile flort siddeti alt boyutlarindan erkeklerin
uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum, kadinlarin
uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir

iligki saptanamamastir.

Akiler olmayan romantik iliski inanci ile erkeklerin uyguladiklar1 psikolojik
siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde olmak iizere orta diizeyde (r=,390;

p=,000) bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Akiler olmayan romantik iliski inanci ile erkeklerin uyguladiklar fiziksel
siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde olmak iizere zayif diizeyde (r=,244;

p=,000) bir iliskinin oldugu saptanmistir.
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Akiler olmayan romantik iliski inanci ile kadinlarin uyguladiklart psikolojik

siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde olmak {izere orta diizeyde (r=,440;

p=,000) bir iliskinin oldugu saptanmistir.

Akilc1 olmayan romantik iliski inanci ile kadinlarin uyguladiklart fiziksel

siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde olmak iizere zayif diizeyde (r=,277;

p=,000) bir iligkinin oldugu saptanmaistir.

Cizelge 25. Analiz Edilen Hipotezlerin Sonuglari

Hipotezler Sonug

H1: Ciftlerde benlik ayrimlagsmasi1 demografik ozelliklere Kabul
gore anlamli bir farklilasma gostermektedir.

H2: Ciftlerde akilct olmayan romantik iliski inanglari Kabul
demografik  ozelliklere gore anlamli  bir farklilagma
gostermektedir.

H3: Ciftlerde flort siddeti demografik ozelliklere gore Kabul
anlamli bir farklilagsma gostermektedir.

H4: Ciftlerde benlik ayrimlasmasi ile akilct olmayan Kabul
romantik iliski inanc¢lar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS5: Ciftlerde benlik ayrimlagmasi ile flort siddeti arasinda Ret
anlaml bir iliski vardir.

H6: Ciftlerde akilc1 olmayan romantik iligki inanglar ile Kabul

flort siddeti arasinda anlamli bir iliski vardir.
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

1. Ciftlerde Benlik Ayrimlagsmasinin Demografik Ozelliklere Gore Anlamh Bir

Farklilasma Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin birinci hipotezi (H1) kabul edilmistir. Buna gore ciftlerde
benlik ayrimlagsmas1 demografik Ozelliklere goére anlamli bir farklilagsma

g6stermektedir.

Bu arastirmada, benlik ayrimlagsmasi hem de benlik ayrimlagmasi alt boyutu
olan duygusal tepkiselligin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha ¢ok
duygusal tepkisellige sahip olduklar1 ve erkek katilimcilarin kadin katilimcilara

gore daha ¢ok benlik ayrimlagsmasina sahip olduklar1 saptanmistir.

Mert ve Topal (2018) yaptiklar1 arastirmaya gore; benlik ayrimlagsmasinin
alt boyutu olan duygusal tepkiselligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Kadin katilimcilarin sahip olduklar1 duygusal tepkisellik
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kadinlarda
duygusal tepkiselligin daha yiiksek olmasi kadinlarin erkeklere oranla olaylar ve
durumlar karsisinda daha kirilgan ve duygusal olmasi ile agiklanabilir. Mert ve
Giilmez (2018) yaptiklar1 arastirmaya gore; benlik ayrimlagmasinin alt boyutu
olan duygusal tepkiselligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterdigi
belirlenmistir. Kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin erkeklere goére daha
yiksek oldugu yani kadin katilimcilarin erkek katilimcilara nazaran daha fazla
duygusal tepkisellik gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alisma kapsaminda

elde edilen veriler yukaridaki ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Tirk (2019) yaptig1 arastirmaya gore; erkek ve kadimnlarin benlik
ayrimlasma diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore
kadinlara nazaran erkeklerin benlik ayrimlasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir. Yilmaz ve Giindiiz (2021) yaptiklar1 arastirmaya gore;

66



erkekler bir konu ve durum karsisinda daha bagimsiz ve Ozgiir kararlar
alabilirken, kadinlar evlilik dncesi kok aileye evlilik sonrast ese bagl kararlar
almaya yonelik tutumlar sergilemektedir. Buradan hareketle erkeklerin kadinlara
oranla benlik ayimlagma diizeyi daha yiiksektir ve bu arastirma Tirk (2019),

Yilmaz ve Giindiiz’iin (2021) ¢alismalarin1 desteklemektedir.

Bu arastirmada, benlik ayrimlasmasi alt boyutu olan duygusal kopmanin
romantik iligki tiirii degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Romantik iligki tiirii olarak flort eden ciftlerin nisanh ¢iftlere gore daha c¢ok
duygusal kopma yasadiklari saptanmistir. Ancak Yilmaz ve Giindiiz (2021)
yaptiklar1 aragtirmaya gore; benlik ayrimlagsmasi diizeyinin romantik iligki tliriine
gore anlamli bir farklilik goéstermedigi sonucuna ulasmislardir. Elde edilen

verilerin bu ¢aligsma ile celistigi goriilmektedir.

2. Ciftlerde Akilc1 Olmayan Romantik Mliski inan¢larmm Demografik
Ozelliklere Gore Anlamh Bir Farkhlasma Gosterip Gostermedigine Iligskin

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin ikinci hipotezi (H2) kabul edilmistir. Buna goére ciftlerde
akilct olmayan romantik iliski inanclar1 demografik 6zelliklere gore anlamli bir

farklilasma gostermektedir.

Bu arastirmada akilc1 olmayan romantik iligki inanglar1 alt boyutu olan
sosyal zaman kullaniminin cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gére daha gok
sosyal zaman kullanimiyla ilgili akiler olmayan isteklere sahip olduklar
saptanmistir. Bir diger ifade ile erkeklerin sosyal ve serbest zaman etkinliklerinde
kadinlarin siirekli kendileri ile birlikte katilmayr istemelidir gibi romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanclara sahip olduklar1 sdylenebilir. 26-30 yasinda
olan bireylerin 18-25 yasinda olanlara gore sosyal zaman kullanimiyla ilgili daha

akilct olmayan inanglara sahip oldugu saptanmstir.

Sahan (2021) yaptig1 arastirmaya gore; akilci olmayan romantik iliski 6l¢egi
alt boyutlarindan olan sosyal zaman kullaniminin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. Buna gore erkeklerin sosyal zaman
kullaninmindan  aldiklar1  puan ortalamalar1  kadmnlarin  aldiklar1  puan

ortalamalarindan daha yiiksektir. Sezer (2019) yaptig1 arastirmaya gore sosyal
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zaman etkinlikleri ile ilgili ger¢ekligi olmayan beklentileri ifade eden sosyal
zaman kullanimi, kisinin iliski i¢inde oldu kisi ile her faliyete beraber katilmay1

istemesi seklindeki akilcit olmayan inanglar1 oldugunu ifade etmistir.

Bu arastirmada akilci olmayan romantik iligki inanglar1 alt boyutlarindan
sosyal zaman kullanimi, farkli diisiinme ve fiziksel yakinligin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. 26-30 yas aralifinda olan
ciftlerin 18-25 yas arasinda olan giftlere gére daha ¢ok sosyal zaman kullanimi,
farkl1 diistinme ve fiziksel yakinlikla ilgili akilci olmayan isteklere sahip
olduklar1 saptanmistir. Kurt (2019) yaptig1 arastirmaya gore bireylerin iliskideki
deneyimlerinin artmasinin partnerine yonelik daha akilc1 ve gercekei diislincelere
sahip olmalarina neden olabilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular genel
anlamda bu durumu desteklemektedir. Bireylerin yaslarinin artis géstermesinin

daha az akilc1 olmayan romantik iliski inancina sahip olacaklarin1 gostermektedir.

Bu aragtirmada akilc1 olmayan romantik iligki inanci alt boyutu olan fiziksel
yakinligin romantik iligki tiirii degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmistiir. Evli ¢iftlerin fl6rt eden ve nisanli olan ¢iftlere gore daha ¢ok fiziksel
yakinlikla ilgili akile1 olmayan inancglara sahip olduklar1 saptanmistir. Sezer’in
(2019) yaptig1 caligmaya bakildiginda bireylerin romantik iliski i¢inde olduklari
kisileri gordiiklerinde heyecan yasamamalar1 durumunda o kisiye karsi artik derin
duygular hissetmediklerine dair akilci olmayan romantik iliski inanglarina
kapildig1 seklindeki diisiinceleri ifade etmektedir. Bu arastirmanin bulgularida

Sezer’in (2019) yapti81 arastirmay1 destekler durumdadir.

Bu arastirmada akilc1 olmayan romantik iliski inanci alt boyutu olan farkh
disiinmenin romantik iliski siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. 0-1 y1l aras1 romantik iligki stiresine sahip olan giftlerin 1
yildan daha fazla romantik iligki siliresine sahip ¢iftlere gore daha c¢ok
kendilerinden farkli diisiincelere sahip olup olmadiklariyla ilgili olarak akilc
olmayan inanglara sahip olduklar1 saptanmistir. Seven (2019) yaptig1 arastirmaya
gore; toplam birliktelikleri ortalamanin {izerinde olan katilimcilarin algiladiklar
romantik iliski kalitesi toplam birliktelik siliresi ortalamanin altinda kalan
katilimcilara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasmistir. Diger bir ifade ile

katilimcilarin birliktelik yillar1 artis gosterdiginde romantik iliskilerinin kalitesi
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de artis gostermektedir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular bu sonucu

desteklemektedir.

3. Ciftlerde Flort Siddetinin Demografik Ozelliklere Gore Anlamh Bir

Farklilasma Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin ii¢iincii hipotezi (H3) kabul edilmistir. Buna gore ¢iftlerde

flort siddeti demografik 6zelliklere gére anlamli bir farklilagma gostermektedir.

Bu arastirmada flort siddeti alt boyutlarindan erkek psikolojik ve fiziksel
siddet, kadin psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutumlar cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. Erkeklerin uyguladiklar fiziksel
ve psikolojik siddeti kadinlara gore erkekler daha g¢ok kabullenmektedirler.
Biikecik vd. (2018) yaptiklar1 arastirmaya gore; flort siddetinin temelini kiiltiirel
anlayislar ve toplumsal degerler meydana getirmektedir. Cinsiyete 6zgiin sosyal
O0grenme kuramina gore, ¢ocukluk caginda erkeklerin karsi cins iizerinde bir
hakimiyet kurma amaciyla gii¢ kullandiklar1 ve kizlarinda bu hakimiyeti
kabullenme egilimi gosterdiklerini belirtmektedir. Daha 6nceki ¢alismalarda da
siddet egilimlerinin erkeklerin kadinlara nazaran daha yiiksek oldugu ve

kadinlarin erkeklere nazaran daha ¢ok magduriyet yasadiklari belirlenmistir.

Bu arastirmada erkeklerin uyguladiklar1 psikolojik ve fiziksel siddet ile
kadinlarin uyguladiklar1 psikolojik siddetin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmistir. 26-30 yas araliginda olan katilimcilarin 18-25
yas arasinda olan katilimcilara gore erkeklerin uyguladiklar1 psikolojik, fiziksel
siddete yonelik tutumlar1 artis gostermektedir. 18-25 yas arasinda olan
katilimcilara gore kadinlarin uyguladiklar1 psikolojik siddete yonelik tutumlar
artis gostermektedir. Kol (2022) yaptig1 arastirmaya gore; 22 ile 25 yas arasinda
olan katilimcilarin flort siddetine maruz kalma oranlarinin, 18 ile 21 yas arasinda
olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yine daha once
yapilan bir arastirmaya gore 24 yas ve lizerinde flort siddetine maruz kalma
olasiliginin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle elde

edilen bulgular bu calismalar1 destekleyen niteliktedir.
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4. Ciftlerde Benlik Ayrimlasmasi ile Akile1 Olmayan Romantik Iliski Inanclar
Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin dordiincii hipotezi (H4) kabul edilmistir. Buna gore ciftlerde
benlik ayrimlasmasi ile akilcit olmayan romantik iliski inanglar1 arasinda anlamh

bir iligki vardir.

Bu arastirmada benlik ayrimlagmasi ile akilct olmayan romantik iliski
inanci arasinda negatif yonde olmak tizere zayif diizeyde (r= -,291; p=,000) bir
iligkinin oldugu saptanmistir. Bir diger ifade ile bireylerin benlik ayrimlagsma

diizeyi arttik¢a akilct olmayan romantik iligki inang¢lar1 azalmaktadir.

Bowen (1978) benligi ayrimlasmis olan bireylerin iligkilerde kendi
benliklerini  kaybetmeden daha saglikli iliskiler ve duygusal baglar
kurabildiklerini ifade etmektedir. Kurt (2019) yaptig1 arastirmaya gore; kisinin
benligini hem kendi i¢inde hemde kisilerarasi iligskilerde saglikli bir bigimde
ayrimlagtirabilmis olmasi, asirt beklenti, zihin okuma vb. gibi akilct olmayan
romantik iliski inanglar1 ve alt boyutlarinin azalmasinda etkili oldugunu
saptamistir. Kurt ve Giindiiz (2020) yaptiklar1 arastirmaya gore; akilci olmayan
iligki inanglar1 ve benligin farklilagmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligkiler vardir. Bulgulara gore benlik ayrimlagsmasi yiliksek olan geng
yetigskinlerin romantik iligskilerinde akilc1 olmayan inanglar1 daha az
olabilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmada elde edilen veriler bu

caligsmalar1 destekler niteliktedir.

5. Ciftlerde Benlik Ayrimlasmasi Ile Flort Sidddeti Degiskenleri Arasindaki
Iliskilere Yonelik Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin besinci hipotezi (HS) reddedilmistir. Buna gore c¢iftlerde

benlik ayrimlasmasi ile flort siddeti arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Bu arastirmada benlik ayrimlasmasi ile flort siddeti alt boyutlarindan
erkeklerin uyguladiklar fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum, kadinlarin
uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir

iligki saptanamamaistir.

Literatiire bakildigi zaman birebir benligin ayrimlagmast ve flort siddetti

iligkisine rastlanilmamakla birlikte genel olarak flort siddeti kapsaminda yapilan
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arastirmalara bakildiginda; Yolcu ve Akbay (2020) yaptiklar1 arastirmaya gore;
flort siddeti ile benlik saygisi arasinda negatif bir iliski oldugu bulmuslardir.
Callahan ve ark. (2003) yaptiklar1 arastirmaya gore; erkekler icin flort siddeti
magduriyet diizeyleri daha yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve travma sonrasi
stres ile iligkilidir. Hem erkekler hem de kizlar i¢in flort siddeti magduriyeti, daha

diisiik yasam doyumu seviyeleri ile iligkilidir.

6. Ciftlerde Akilet Olmayan Romantik liski Inanclar Ile Flort Siddeti

Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin altinct hipotezi (H6) kabul edilmistir. Buna gore ciftlerde
akilct olmayan romantik iliski inanglar1 ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Bu arastirmada akilct olmayan romantik iliski inanci ile erkeklerin
uyguladiklar1 psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum, kadinlarin
uyguladiklar1 psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu saptanmistir.

Giindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018) yaptiklar1 arastirmaya gore;
erkeklerin saldirganlik diizeylerinin, sosyal ve bos zaman etkinliklerine iligkin
akilc1 olmayan romantik iliski beklentilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sahan ve Cuhadaroglu (2022) yaptiklar1 arastirmaya gore; romantik iliskilerde
akilct olmayan inanglar 6lgegi ile flort siddetine yonelik tutum 6lgegi arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger bir
ifadeyle romantik iligkilerde akilci olmayan inan¢ puanlarinin artmasi flort
siddetine yonelik tutum puanlarinin diistiigiinii géstermektedir. Senol vd. (2022)
yaptiklar1 arastirmaya gore; romantik iliskilerde akilc1 olmayan inancglarla flort
siddeti arasinda negatif yonlii olmak iizere orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle akilc1 olmayan romantik iligkiye
yonelik inanglar1 az olan kisilerin, flort siddetine yonelik siddeti desteklemeyen

bir tutum sergiledikleri ifade edilebilir.

B. Sonug ve Oneriler

Bu calismayla birlikte iilkemizde c¢iftlerde benlik ayrimlagsmasi, akilct

olmayan romantik iliski inan¢larinin ¢agimizin en biiyilik sorunlarindan biri haline
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gelen flort siddeti ile iliskisi arastirilmistir. Aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu
kadin, 18-23 yas araliginda, tiimii iiniversite 6grencisi, romantik iliski tiiri flort,
romantik iliski siiresi 0 ile 3 yil arasi olan bireyler olusturmaktadir. Elde edilen
analizlerin sonucunda benlik ayrimlasmasi ile akilci olmayan romantik iliski
inanc1 arasinda negatif yonde olmak iizere zayif diizeyde bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Benlik ayrimlagmasi ile flort siddeti alt boyutlarindan erkeklerin
uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum, kadinlarin
uyguladiklar1 fiziksel ve psikolojik siddete yonelik tutum arasinda anlamli bir
iligki saptanamamistir. Akilct olmayan romantik iliski inanci ile erkeklerin ve
kadinlarin uyguladiklar1 psikolojik siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde
olmak tlizere orta diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Akilc1 olmayan
romantik iliski inanci ile erkeklerin ve kadinlarin uyguladiklar fiziksel siddete
yonelik tutum arasinda pozitif yonde olmak lizere zayif diizeyde bir iliskinin

oldugu saptanmistir.

1. Oneriler:

e Bu arastirma sadece 2023 yilinda iiniversitede 0grenci olan ve romantik
bir iliskisi olan bireylerle gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak
caligmalarda farkli egitim seviyeleri ve yas gruplar1 dahil edilerek ¢alisma

genigletilmesi,

e Bu calismada ciflerde benligin ayrimlasmasi, akilci olmayan romantik
iliski inanc1 ve flort siddeti degiskenleri ile calisilmistir. ileride bu konu
ile igili yapilacak caligmalarda akilc1 olmayan romantik iliski inanglari,
benlik ayrilagsmasi, flort siddeti yerine iliski doyumu, cinsel doyum, kok

aile iligkileri vb. kullanilarak arastirma yapilmasi,

e Flort siddetine, akilct olmayan romantik iligki inanglarina ve saglikli
benlik ayrimlagsmasina yonelik olarak genclere farkindalik olusturmak
amaciyla psikoegitim, grup ¢alismalari, bireysel goriismeler ve seminerler

yapilmasi ve egitimlerin verilmesi onerilebilir.
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Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGi FORMU

Sayin katilimct,
Bu calisma, Istanbul Aydin Universitesi Aile Danismanligi Programi’nda
yuksek lisans tezi olarak yuratilmekte olup, ciftlerde benlik ayrimlagmasi ve
akilct olmayan romantik iliski inanglarinin flort siddeti ile iliskisinin incelemesi

planlanmaktadir.

Calismaya katilim tamamen goniillii olup, bir romantik iliskiniz olmalidir.
Litfen her soruyu dikkatlice okuyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru ya da yanlis
cevaplart yoktur. Verdiginiz cevaplarin sizin gercek diislincelerinizi ifade etmesi
onemlidir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecektir. Anket sonucunda elde edilen veriler yalnizca

bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir.

Cinsiyetiniz :

Kadin ()Erkek ()

Yasimz (18-30) ©: ...ocoviiiiiiinnnn.

Egitim Seviyeniz :

Lise Mezunu ()Universite Ogrencisi () Universite Mezunu() Lisansusti ()
Romantik iliski Turuniz :

Flort ( )Nisan ( )Evli ( ) Romantik Iliskiniz Ne Kadar Siiredir Devam
Ediyor? :0-1 y1l ( )1-3yil ( )4+ yil ()
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Ek- 2 Benligin Ayrimlasmasi Olgegi

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi

Asafida kendinizle ve baskalanyla olan iliskilerinize yonelik digtinee ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den
6'va kadar olan seceneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger
herhangi bir madde sizinle direkt ilgili géziilkmiyorsa (orn., su anda bir
esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil disiniip nasil davranabilecefinizle ilgili

en 1yl tahmininizi belirtiniz.

Hig¢ Uygun Cok
Degil Uygun

1. Ailemin yanindayken genellikle
kendimi kisitlanmis hissederim. 1 2 3 4 5 6
2. Onemli bir ise ya da goreve
baslarken genellikle baskalarinin
cesaretlendirmesine ihtiva¢ duyarim. 1 2 3 4 5 6
3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya
¢alistiklarinda, kendimi onlardan uzak
tutarim. 1 2 3 4 5 6
4. Insanlar benimle yakinhik kurmaya
galisuklannda, bundan genellikle
rahatsizlik duyanm. 1 2 3 4 5 f
5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten
onay alma ihtryac: hissederim. 1 2 3 4 5 6
6. Degistiremeyecedim seyler icin
dzilmenin bir anlami yok. 1 2 3 4 5 &
7. Yakin iliskilerimde kisitlanma
kaygis1 yasanm. 1 2 3 4 5 6




8. Elestirilmek beni oldukca rahatsiz

eder.

Ln

9. Anne/babamin beklentilerine gire

vasamaya calisirim,

10. Kendimi oldufum gibi kabul

ederim.

11. Esimle/partnerimle bir tartisma
yasarsam, tiim giin bu tartisma iizerine

dilsiintiriim.

12. Bagkalan tarafindan baski alunda
oldufumu hissettifim zamanlarda bile

onlara “hayir™ diyebilirim.

L

13. Yapugim seyin dogru oldugunu
dilsiiniiyorsam baskalarinin ne dedifini

pek de umursamarm.

14. Bir karar alirken damisacafim
birileri yoksa kolay kolay karar

VEremem.

L

15. Baskalan tarafindan incitilmek beni

asirt derecede rahatsiz eder.

16. Esimin/partnerimin yoBun ilgisi

beni bunaltir.

17. Insanlar iizerindeki izlenimimi

merak ederim.

18. Duygularimi genellikle

cevremdekilerden daha yofun yasarim.

Ln

19. Hayatimda ne olursa olsun,
kendimle ilgili diistincelerimden asla

taviz vermem.

20. Anne/babarmun fikrini almadan karar

VEremem.
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Ek-3 Romantik ilskilerde Inanglar Envanteri

ROMANTIK ILISKILERDE INANCLAR ENVANTERI

Hic katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2
Kararsizim 3
Katiliyorum (@)

Tamamen katiliyorum (5)

E|E
35| 3 E
ele |[E |3 |¢e
>z |8 5 |g
EEI5|12 e
FSEIE|E s
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli dislinceler |1 2 3 4 5
tasir ve bunu rahathkla
ifade ederse bu hosuma gider.
2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit |1 2 3 4 5
fikirlerini tartisirsa buna
dayanamam.
3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli distintyorsak, 1 2 3 4 5
iliskimizin iyi gitmedigini ve
bitebilecegini distintrim.
4. Olaylar  hakkinda ayni  sekildedistinmuyorsak [1 2 3 4 5
bu iliskinin ylritilmesi
anlamsizdir.
5. Birlikte oldugum kisinin benim bitin duygularimi 1 2 3 4 5
anlamasini beklerim
6. Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi 1 2 3 4 5
kendiliginden anlamazsa, bu benim
icin hayal kirici olur.
7. lliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin 1 2 3 4 5
zihinlerini okuyormusgasina
birbirlerinin ihtiyaglarini anlarlar ve duyarlidirlar.
8. Birlikte oldugum kisinin duygularima karsi son derece 1 2 3 4 5
duyarli olmasi ve degisen
ihtiyaglarimi kendiliginden fark etmesi benim igin ¢ok
onemlidir.
9. Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne 1 2 3 4 5
dislindGgimi ve hissettigimi
anlayabilmelidir.
10. Birlikte oldugum kisi her zaman benim 1 2 3 4 5

dislindigimi ben sodylemesem de
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bilmelidir.

11. Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi
higbir zaman yeteri kadar
anlayamayacaktir.

12. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkhliklar giftler
arasindaki sorunlarin temel
sebebidir.

13. Ciftler arasindaki en 6énemli sorunlardan biri kadin ve
erkegin farkli duygusal
ihtiyaclara sahip olmasidir.

14. Birlikte oldugum kisiyi gorir gérmez
heyecanlanmazsam bu ona karsi derin
duygular beslemedigim anlamina gelir.

15. Yakin fiziksel temas asla evlilikten dnce yasanmamali,
yasaniyorsa o iliski evlilige
gitmeaz.

16. Eger birlikte oldugum kisi beni gercekten seviyorsa
benden bagkalariyla arkadaslik
etmekten zevk almamal.

17. Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve
serbest zaman etkinliklerim
olursa bu iliskimin iyi gitmedigini gosterir.

18. Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde
bulunmak isterse bu
beni yeterince sevmedigini gosterir.

e

19. Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katiimayi
istemeli.

e

20. Birlikte oldugum kisinin karsi cinsten sosyal arkadaslari
olmasi benimle mutlu
olmadigi gosterir.

e

21. Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman
kendini mutlu hissetmeli.

22. Birlikte oldugum kisi beni ¢ok sevse bile bitin
zamanini benimle gegirmek
istememesi dogaldir.

23. Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler ve yaptiklari
hakkinda ben ona sormadan
bilgi vermesini beklerim.

24. Birlikte oldugum kisi benim istedigim bir seyi kendisi
istemese bile beni mutlu
etmek icin yapmasini beklerim.

25. Birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitiin
yorgunlugum, Gzantim
bitmeli.

26. Birlikte oldugum kisi bana ihtiyaci oldugu her zaman
yaninda olmaliyim.

101




27. Birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiyag
duydugumda benim yanimda
olabilmeli.

28. Birlikte oldugum kisiyle her zaman her tirli duygumu ve
dislincemi
paylasmaliyim.

e

29. Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini
paylasmall.

e

30. Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla
yakin fiziksel temas
teklif etmez.

OLCEK PUANLAMA

Asirt Beklentiler: 21,23,24,25,26,27,28,29
Kullanimi:16,17,18,19,20,22Fiziksel Yakinlik:14,15,30

Zaman

Zihin Okuma:5,6,7,8,9,10 Cinsiyet farkliliklar:11,12,13 Farkli Diistinmek:

1,2,3,4

REVERSE MADDELER: 1 VE 22

Sar1, T. & Korkut-Owen, D. (2015). Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan

Inanlar Olgegi’ningelistirilmesi. International Jurnal of Human Sciences. Vol. 12

(1), 255-273.
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Ek-4 Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

Not: Sonunda * olan ifadeler ters puanlanir.

Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik
Tutum Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Bir erkek kiz arkadasini
asagilamamaldir. *

[™=)

N

w

= Katiliyorum

(%]

2. Bir erkek kiz arkadasina ne yapmasi
gerektigini
soylememelidir. *

N

B

3. Bir kiz, arkadaslariyla disariya
cikmadan 6nce erkek
arkadasina sormalidir.

4. iliskiler daima kizlar erkek
arkadaslarini memnun
ettiklerinde yolunda gider.

5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi
icin asla bir sebep
olamaz. *

6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz
arkadaslarina
kufrederler.

7. Bir kiz erkek arkadasini memnun
etmek icin daima
degismelidir.

8. Bir kiz daima erkek arkadasinin
soyledigini yapmalidir.

9. Bir erkek, kiz arkadasinin her
hareketini bilmek zorunda
degildir. *

10. Bir erkegin kiz arkadasina kifretmesi igin
asla yeterince
iyi bir gerekce olamaz. *

(=Y

11. Bir erkegin, ¢ok sinirlendiginde kiz
arkadasina bagirmasianlasilabilir.

12. Bir erkegin kiz arkadasina kotii konusmasi
olabilecek bir
seydir.

[™=)

13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip
cagirmasinin asla bir
gerekcesi olamaz. *
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14. Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz
ediyorsa,
arkadaslariyla gorismemelidir.

15. Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasinin
istedigi sekilde
giyinmesi onemlidir.

(=Y

Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Flort
Siddetine YénelikTutumlar Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyoru

Katilmiyoru

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan
ayrilmalidir.*

(=Y

2. Bazi kizlar erkek arkadaslari tarafindan
tokatlanmayi hak
eder.

3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi asla
dogru degildir.*

4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan
kiz arkadaslarini
yumruklarlar.

5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi
bir gerekcesi
yoktur. *

(=Y

6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu
sinirlendirdiginde ona
vurmaktan kendini alikoyamaz.

7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin
asla iyi bir
gerekgesi yoktur. *

8. Bazen kiskanclik erkegi oyle delirtir ki kiz
arkadasini
tokatlamak zorunda kalir.

tokatlanmahdir.

9. Erkek arkadaslarini aldatan kizlar 1

arkadasina vurur.

10. Bazen ask, erkegi dyle delirtir ki kiz 1

haketmedikce onu
tokatlamaz.

11. Bir erkek, genellikle kiz arkadasi 1

arkadasina tokat atmasi
normaldir.

12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz 1
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Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete YonelikTutum Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Bir kizin erkek arkadasina
kifretmesinin asla iyi bir
gerekcesi yoktur. *

2. Kizlarin erkek arkadaslarina nasil
giyineceklerini séyleme
haklari vardir.

3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne
yapmasini sdylerse
onu yapmalidir.

4. Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip
cagirirsa bu o erkegi
gercekten ciddi bir sekilde yaralamaz.

[™=)

arkadasinin istedigi sekilde
giyinmesi dnemlidir.

5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne 1
yapmalari gerektigini

soyleme haklari vardir.

6. Bir erkek igin, her zaman kiz 1

7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek
arkadaslarina
kifrederler.

(=Y

3. Bir erkek, arkadaslariyla disariya
cikmadan 6nce daima
kiz arkadasina sormalidir.

[™=)

0. Bir kizin erkek arkadasina koti
konusmasi olabilecek bir
seydir.

10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek
arkadasina bagirmasi
anlasilabilir.

11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlari
dinlemeleri igin
onlari tehdit etmek zorundadirlar.
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ayrilmahdir.
*

S S
Kadinin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete o g g £ E L&
Yonelik Tutum o N S| = ¢
" = E £ 2 > T =
Olgegi 2= = & E| © 3
e e £ N 2| ¢ 2

1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek 1
arkadasina tokat atmasi
normaldir.
2. Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ok {1
da blyutulecek
bir sey degildir.
3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan 1
erkek
arkadaslarini yumruklarlar.
4. Bazi erkekler kiz arkadaslari tarafindan |1
tokatlanmayi hak
eder.
5. Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye 1
erkek arkadagina
vurmak zorundadir.
6. Bir kiz genellikle erkek arkadagsi hak 1
etmedikce onu
tokatlamaz.
7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin |1
ona vurmamalidir.
*
8. Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan 1
tokatlanmasinin asla bir
gerekgesi yoktur. *
9. Sa¢ cekme bir kizin erkek arkadasindan |1
intikam almasi i¢in
iyi bir yoldur.

ig.rlzgra:qzm erkek arkadasina tokat atmasi asla 1 ’ 3 a 5

degildir. *
::k:;;;::ﬂi.r' kendilerini dinletmek icin erkek 1 ’ 3 a 5
yumruklamak zorundadirlar.
12.Bir erkek, kiz ona tokat attigl zaman o kizdan 1 ’ 3 a 5
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