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UNIVERSITE OGRENCILERININ CEVRIMICi FLORT UYGULAMASI
KULLANIM DURUMUNA GORE KARANLIK UCLU KIiSILIK
OZELLIKLERI, ASK BICIMLERI VE SANAL DUNYA RiSK ALGILARI
DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan {iniversite
ogrencilerinin karanlik Gi¢lii kisilik 6zellikleri, agk bicimleri ve sanal diinya risk algilar
diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Ek olarak, ¢evrimici flort
uygulamasi kullanim durumuna gore ayrilan {iniversite 6grencilerinin karanlik tiglii
kisilik ozellikleri ile ask bicimleri ve sanal diinya risk algilar1 arasindaki iliskileri

degerlendirilmistir.

Arastirma Istanbul’da yasayan iiniversite dgrencileri ile gergeklestirilmistir.
Yas aralig1 18-26’dir. Calisma esnasinda son 6 ay igerisinde flort uygulamasi kullanan
ve daha Once hi¢ flort uygulamast kullanmamis katilimcilarin esit sayida olmasina
dikkat edilmistir. Toplam 600 katilimci yer almistir. Katilimcilarin 2731 kadin, 327’si
erkektir. Arastirma verileri ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’’, “’Kisaltilmis Karanlik
Uclii Olgegi’’, <’Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (LAS)’’ ve “’Sanal Diinya
Risk Algisi Olgegi’ ile toplanmistir. Elde edilen veriler Pearson Korelasyon analizi

ve Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilarak SPSS 27 programu ile analiz edilmistir.

Cevrimigi flort uygulamas: kullanan tliniversite 6grencilerinin makyavelizm,
narsisizm, psikopati, 6zgeci ask, oyun gibi ask ve sanal diinya risk algis1 puanlar
cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite 6grencilerinden istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Cevrimigi flort uygulamas: kullanmayan
tiniversite Ogrencilerinin tutkulu ask ve arkadas¢a ask puanlari ¢evrimigi flort
uygulamasi kullanan tiniversite Ogrencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aym1 zamanda, flort uygulamasi kullanan ve
kullanmayan {iniversite 6grencilerinin karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile agk bigimleri

vii



ve sanal diinya risk algilar1 arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar elde

edilmistir. Sonuglar ilgili literatiir baglaminda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici Flért Uygulamasi, Ask Bigimleri, Karanlik Uglii,
Sanal Diinya Risk Algisi.

viii



EXAMINATION OF DARK TRIAD PERSONALITY TRAITS, LOVE
STYLES AND VIRTUAL WORLD RISK PERCEPTION LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO THEIR USE OF ONLINE
DATING APPLICATIONS

ABSTRACT

In this study, it was examined whether there was a difference between the dark
triad personality traits, love styles and virtual world risk perceptions levels of
university students who use and do not use online dating applications. In addition, the
relationships between dark triad personality traits, love styles, and virtual world risk
perceptions of university students divided according to online dating application usage

status were evaluated.

The research was conducted with university students living in Istanbul. The age
range is 18-26. During the study, care was taken to ensure that there were equal
numbers of participants who had used a dating app in the last 6 months and those who
had never used a dating app before. A total of 600 participants took part. 273 of the
participants are women and 327 are men. Research data were collected with the
"Sociodemographic Information Form", "Short Dark Triad Scale”, " Love Attitudes
Scale: Short Form (LAS)" and "Virtual World Risk Perception Scale". The data
obtained were analyzed with SPSS 27 program using Pearson Correlation analysis and

Independent Groups t-test.

It has been found that university students who use online dating applications
have statistically higher machiavellianism, narcissism, psychopathy, agape, ludus and
virtual world risk perception scores than university students who do not use online
dating applications. It was concluded that eros and storge scores of university students
who do not use online dating applications are statistically higher than university
students who use online dating applications. At the same time, low and medium level

positive correlations were obtained between dark triad personality traits, love styles



and virtual world risk perceptions among university students who use and do not use
dating applications. The results are discussed in the context of the relevant literature
and suggestions are presented.

Keywords: Online Dating Application, Love Styles, Dark Triad, Virtual World Risk
Perception.
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L. GIRIS

Tiim diinyada sanal mecralarin kullanim siklig1 her gecen giin artmaktadir. Bu
durum hayatimizdaki bir¢ok alan gibi iliskilerimizi de etkilemistir. Bireyin bulundugu
bolgeye yakin ve ortak ilgi alanlarina sahip kisilerle eslesebildigi cesitli flort
uygulamalar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, yeni insanlarla tanismak ve sohbet etmek

oldukga kolay hale gelmistir.

190'dan fazla tilkede bulunan ve 50 milyondan fazla kullanicis1 olan Tinder
uygulamasi, ¢evrimici tanigma sektoriinde yenilikei ve lider olarak kabul edilmektedir
(Paska, 2020). 2019 Tiirkiye verilerine bakildiginda bu uygulamay1 1 milyon 78 bin
kisinin kullandig1 ve kullanicilarin %80’inin erkekleri olusturdugu goriilmektedir
(Yayla ve Is6zen, 2022). Ayrica, kullanicilarm ortalama yas araligi 27 iken %85'i 18
ile 34 yag arasindadir (Smith, 2016).

Karanlik glii, sosyal olarak istenmeyen ii¢ kisilik 6zelliginin birlesimini
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir: psikopati, narsisizm ve makyavelizm
(Pechorro et al.,, 2021). Karanlik {¢li kavrami genellikle kisinin amaclarina
ulagabilmesi i¢in digerlerini kullanmasi ve kendisine hizmet ettirmesi anlamina gelen
sosyal etkilesim tarzi ve araci olarak tanimlanmaktadir (Talak, 2022). Farkl1 kokenleri
olmasma ragmen bu ii¢ yapinin her biri, somiirii, manipiilatif olma ve kendini
begenmislik duygusu gibi bazi ortak unsurlar1 oldugu bilinmektedir (Lee ve Ashton,
2005). Ayrica empati kuramama, kendini digerlerinden imtiyazli ve iistiin gérme gibi
bir dizi 6zelligi de paylagsmaktadir (Yilmazer vd., 2021). Her birinde farkli derecelerde
duygusal sogukluga, ikiytizliliige ve saldirganliga yonelik davramis egilimleri

bulunmaktadir (Paulhus ve Williams, 2002).

Karanlik ticliiniin bilesenlerinden birisi olan makyavelizm literatiirde ilk defa
siyaset ile iliskilendirilmistir. Sonrasinda, Christie ve Geis ¢aligmalariyla psikoloji

alanina bir kisilik 6zelligi olarak kazandirmistir (Alanya ve Akpinar, 2017). Psikopati



ve narsisizm kavramlari ise alan yazinda subklinik ve kisilik bozuklugu olarak ele

alimmaktadir (Karaaslan ve Gizir, 2021).

Karanlik ticliiniin ilk bileseni olan makyavelizm bireysel amaglarin her seyin
Oniinde tutulmasi, bu dogrultuda etik degerlerin 6nemsenmemesi ve herkesin tehdit
olarak algilanmasini icermektedir (Erhan, 2022). Makyavelizmi agiklayan en temel
bakis agisi ise kiginin amaci dogrultusunda gergeklestirdigi her eylemin miibah olmasi
anlayisidir (Solmaz ve Ugma, 2010). Diger bir bilesen olan subklinik narsisizm
bireylerin kendilerine karst yogun hayranlik duymalar1 ve digerlerine yonelik
asagilayici tavir sergiledikleri ile bilinmektedir. Kokeni Narcissos isimli kahramanin
yer aldig1 Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Efsaneye gore, Narcissos nehirden su
icecegi esnada yansimasini goriir ve yansima oldugunu bilmeden kendisine asik olur
(Lubit, 2022). Oyle derin bir sevdaya diigmiistiir ki émriinii yansimasina bakarak
gecirir. Subklinik psikopati karanlik {i¢lii kavrami igerisinde bulunan son bilesendir.
Toplu-Yashoglu ve Atilgan (2018)’a gore psikopati kisilik 6zelligine sahip bireyler

toplumsal kurallar1 yok sayarak, anti-sosyal davranislarda bulunma egilimindedirler.

Sanal mecralarin kullanim sikliginin artmasi ile avantajlarla birlikte bazi riskler
de gbz Oniine ¢ikmistir. Son zamanlarda ¢evrimigi flort uygulamasi araciligiyla
baglant1 kurulan bazi kisilerin sahte profil kullandiklar1 ve dolandirici olduklari
saptanmistir. Ayrica bu mecralarda taciz, istenmeyen mesajlar, tehdit ve miistehcen

fotograf talepleri de goriilmektedir.

Ask kavrami, tarth boyunca insanligin en ¢ok lizerinde durdugu konulardan
birisidir. Fakat ge¢miste arastirmacilar aski bilimsel olarak incelemenin miimkiin
olmayacagini diistinmekteydi. Dolayisiyla, son 40 senedir psikoloji biliminin ilgi alan

haline gelebilmistir.

Alan yazinda herkes i¢in gegerli bir ask tanimi olmadigi agiktir. Cesitli
tanimlamalar ve siniflandirmalar ortaya ¢ikmistir. Ancak, Lee (1977) aski tanimlamak
yerine ayirt etmek ile ilgilenmis ve askin bir¢ok bicimi oldugunu 6ne stirmiistiir.
Lee’nin ortaya koydugu kuramda en c¢ok goriilen alt1 agsk bigiminden s6z edilmistir;
Eros (Tutkulu Ask), Ludus (Oyun Gibi Ask), Storge (Arkadasca Ask), Mania
(Sahiplenici Ask), Pragma (Mantikli Ask), Agape (Ozgeci Ask). Lee nin dne siirdiigii



ask bicimleri degerlendirildiginde ise her birinin kendine 6zgii bir yapisi oldugu

goriilmektedir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amaci ¢evrimigi flort uygulamas: kullanan ve
kullanmayan tiniversite 6grencilerinin karanlik ii¢lii kisilik 6zellikleri, agk bigimleri ve
sanal diinya risk algilar1 diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigina bakilmasidir.
Diger amaci ise cevrimici flort uygulamasi kullanim durumuna gore iniversite
Ogrencilerini ayirarak karanlik ticli kisilik 6zellikleri ile sanal diinya risk algilart ve
ask bicimleri arasinda nasil bir iligski oldugunu ortaya koymaktir. Bu amag 1s1ginda,
arastirma konusu hakkinda literatiir taramasi yapilmis, ilgili bilimsel caligmalar
incelenmistir. Yapilan ¢alismalar kaynak alinarak karanlik ii¢lii kisilik 6zellikleri, ask
bicimleri ve sanal diinya risk algis1 hakkinda genel bilgiler sunulmustur. Bu baglamda
karanlik ti¢li kisilik 6zelliklerini olusturan subklinik narsisizm, subklinik psikopati ve
makyavelizm, agk bigimlerini olusturan tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca ask,
sahiplenici agk, mantikli agk, 6zgeci ask ile sanal diinya risk algisin1 olusturan sanal
yozlasma, sanal yipranma, sanal olanak, sanal firsat, sanal farkindalik alt boyutlarinin
her birisi detayl1 bir sekilde agiklanmistir. Daha sonra arastirmada elde edilen veriler

dogrultusunda alan yazina farkli bir bakis a¢is1 kazandirmak amaglanmastir.

18-26 yas arahiginda ikili iliskiler gelismeye baslamaktadir. Giiniimiizde
ozellikle bu yaslarda flort uygulamalar1 hizli erisim imkani saglamasi sebebiyle yakin
iliskiler i¢in 6nemli bir kaynak haline gelmistir. Fakat bununla birlikte ¢esitli riskler
de ortaya cikmustir.  Kisiler flort uygulamalarinda maddi ve manevi zarar
gorebilmektedirler. Bu bilgilere istinaden flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan
iniversite 6grencilerinin sanal diinya risk algisi yani sanal diinyaya iliskin algilanan
risk durumlarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, karanlik iigliiniin
saldirganlik, empati kuramama, sOmiiriicii ve manipilatif olma gibi (Paulhus ve
Williams, 2002; Lee ve Ashton, 2005; Yilmazer vd., 2021) digerlerine risk teskil
edecek oOzellikler ile iliskili oldugunun bilinmesi flort uygulamalar1 kullanimi ile

karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin arastirilmasin1 6nemli kilmaktadir.



Flort uygulamalarina yonelik bakis acist kisiden kisiye degiskenlik
gostermektedir. Bazilarinin bu platformlarda bulunma sebebi uzun siireli iligki iken
bazilaria gore bireylerin flort uygulamalari iizerinden oldukga kisa siirede ve basit bir
islem vasitastyla tanisabilir olmasi herhangi bir duygu hissedilmesine firsat
saglayamayacak kadar pratiktir. Kiiltir bakis acisint sekillendiren Onemli bir
faktordiir. Ulkemizde flort uygulamalari kullanim amacinin giindelik cinsel iliskiler
oldugu sdylenmektedir. Bu nedenle, flort uygulamalarinda ¢esitli agk bigimlerine daha

sik rastlanabilecegi diisiiniilerek arastirilmasi 6nemli hale gelmistir.

Alan yazindan elde edinilen bilgiler bazi agk bigcimleri ve sanal diinya risk algis1
kavraminin karanlik tcli kisilik oOzellikleri ile c¢esitli noktalarda Ortlistiiglini
gostermektedir. Ancak konu ile ilgili yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu
durum Kkaranlik tg¢lii kisilik ozellikleri, ask bigimleri ve sanal diinya risk algisi

degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesini 6nemli kilmigtr.

Tiirk alan yazininda flort uygulamalariyla ilgili kisith aragtirmaya rastlanmasi,
cevrimici flort uygulamasi kullanan tiniversite 6grencilerinde karanlik tglii kisilik
ozellikleri, sanal diinya risk algis1 ve ask bicimlerini degerlendiren arastirmaya

rastlanmamasi nedeniyle alan yazina katkida bulunmak amaglanmustir.

B. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

H1: Universite dgrencilerinin karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ¢evrimici flort

uygulamasi kullanim durumuna gore farklilagsmaktadir.

Hla: Cevrimi¢i flort uygulamast kullanan {iniversite Ogrencilerinin
makyavelizm puanlart ¢evrimi¢i flort uygulamas: kullanmayan {iniversite

ogrencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H1b: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan iiniversite dgrencilerinin narsisizm
puanlart ¢evrimi¢i flort uygulamasi kullanmayan {iniversite Ogrencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.



Hlc: Cevrimici flort uygulamasi kullanan {iniversite dgrencilerinin psikopati
puanlart ¢evrimi¢i flort uygulamas: kullanmayan {iniversite Ogrencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H2: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan {iniversite 6grencilerinin sanal diinya
risk algisi puanlari gevrimici flort uygulamasi kullanmayan tiniversite 6grencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H3: Universite ogrencilerinin ask bicimleri ¢evrimici flért uygulamasi

kullanim durumuna gore farklilagmaktadir.

H3a: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite grencilerinin 6zgeci
ask puanlar1 c¢evrimi¢i flort uygulamasi kullanan iiniversite 6grencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H3b: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin
arkadasca ask puanlari ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan tiniversite 6grencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H3c: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite 6grencilerinin tutkulu
ask puanlar1 ¢evrimi¢i flort uygulamasi kullanan iiniversite 6grencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H3d: Cevrimici flort uygulamasi kullanan tiniversite d6grencilerinin mantikli
ask puanlari ¢evrimi¢i flort uygulamas: kullanmayan iiniversite Ogrencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H3e: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan {iniversite 6grencilerinin oyun gibi
ask puanlari ¢evrimi¢i flort uygulamas: kullanmayan iiniversite Ogrencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H3f: Cevrimici flort uygulamasi kullanmayan {iniversite Ogrencilerinin
sahiplenici agk puanlar1 ¢evrimigi flért uygulamasi kullanan iiniversite 6grencilerinden

istatistiksel olarak daha yiiksektir.

H4: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan {iniversite 6grencilerinin karanlik

ticlii 6zellikleri ile agk bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.



H4a: Cevrimici flort uygulamasi kullanan {niversite 06grencilerinin

makyavelizm ve oyun gibi agk degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H4b: Cevrimi¢i flort uygulamasi kullanan {iniversite Ogrencilerinin

makyavelizm ve mantikli ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H4c: Cevrimigi flort uygulamasit kullanan iiniversite Ogrencilerinin

makyavelizm ve sahiplenici agk degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H4d: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan liniversite 6grencilerinin narsisizm
ve oyun gibi ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.
H4e: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan tiniversite 6grencilerinin narsisizm

ve tutkulu ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H4f: Cevrimici flort uygulamasi kullanan {iniversite 6grencilerinin psikopati

ve sahiplenici agk degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H4g: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan tiniversite 6grencilerinin psikopati
ve oyun gibi ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.
H5: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite 6grencilerinin karanlik

ticlii 6zellikleri ile agk bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS5a: Cevrimic¢i flort uygulamas: kullanmayan iiniversite 6grencilerinin

makyavelizm ve oyun gibi ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H5b: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin

makyavelizm ve mantikli ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

HS5c: Cevrimic¢i flort uygulamas: kullanmayan iiniversite 6grencilerinin

makyavelizm ve sahiplenici agk degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H5d: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin

narsisizm ve oyun gibi ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

HS5e: Cevrimici flort uygulamasi kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin

narsisizm ve tutkulu ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H5f: Cevrimi¢i flort uygulamasi kullanmayan iiniversite 6grencilerinin

psikopati ve sahiplenici ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.



H5g: Cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin

psikopati ve oyun gibi ask degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H6: Flort uygulamasit kullanan iiniversite oOgrencilerinin karanhik gl

Ozellikleri ile sanal diinya risk algilar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

H6a: Cevrimi¢i flort uygulamasit kullanan iiniversite Ogrencilerinin

makyavelizm ve sanal diinya risk algilar1 arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

H6b: Cevrimigi flort uygulamasi kullanan liniversite 6grencilerinin narsisizm

ve sanal diinya risk algilar1 arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

Hé6c: Cevrimici flort uygulamasi kullanan {iniversite dgrencilerinin psikopati

ve sanal diinya risk algilar arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H7: Flort uygulamasi kullanmayan tiniversite 6grencilerinin karanlik ii¢lii

ozellikleri ile sanal diinya risk algilar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7a: Cevrimici flort uygulamasi kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin

makyavelizm ve sanal diinya risk algilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

H7b: Cevrimi¢i flort uygulamasi kullanmayan {iniversite Ogrencilerinin

narsisizm ve sanal diinya risk algilar1 arasinda pozitif yonde bir iliski vardar.

H7c: Cevrimic¢i flort uygulamasi kullanmayan iiniversite 6grencilerinin

psikopati ve sanal diinya risk algilari arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

C. Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirma Istanbul’da ikamet eden iiniversite dgrencileri ile smirlidir.
Yas aralig1 18-26dur.
Degiskenlere dair sonuglar 6l¢iim araglarindan elde edilen veriler ile sinirhdir.

Katilimer sayisinin esit cinsiyet dagilimi gostermemesi diger bir sinirlilik

olarak dikkat ¢gekmektedir.

D. Arastirmanin Sayiltilar:



Aragtirmada esnasinda Ol¢lilmek istenilen degiskenlerin veri toplama araglari

tarafindan giivenilir bir sekilde 6l¢iildiigii varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin samimi ve diiriist bir sekilde sorulan sorulara

yanit verdigi varsayilmaktadir.



E. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin temel problem ciimlesi ¢’ Universite 6grencilerin flort uygulamasi
kullanim durumuna gore karanlik tiglii kisilik 6zellikleri, ask bigimleri ve sanal diinya
risk algilar1 farklilagmakta midir?’” olarak belirlenmistir. <’Flort uygulamasi kullanan
ve kullanmayan iiniversite 6grencilerinin karanlik ti¢lii 6zellikleri ile ask bigimleri ve
sanal diinya risk algilar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?”’ ise aragtirmanin diger

problem cilimlesidir.
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II. LITERATUR TARAMASI

Arastirmanin bu kisminda ¢evrimigi flort uygulamalari, karanlik ticlii kisilik
ozellikleri, agk bigimleri ve sanal diinya risk algisi ile ilgili literatiirde bulunan

aragtirmalara yer verilmistir.

A. Cevrimici Flort Uygulamalar:

Flort, romantik iliskinin baslangicim1 veya gelisimini ifade eden bir donem
olarak agiklanabilir. Kisiler aras1 uyum degerlendirilir, karsilikli ilgi ve samimiyet
olusur. Bu sayede, insanlar birbirlerini taniyarak iligskinin seyrini belirlerler. Bu donem
partnerlerin birlikte yasama, nisanlanma, evlilik veya iliski sonlandirma karar1 alana

kadar devam eder (Straus, 2004).

Onceki donemlerde, bireyler genellikle sosyal ¢evre, okul, is araciligi ile
insanlarla tanisir ve aralarindan kendilerine uygun partneri secerlerdi (Yayla ve
Isdzeni, 2022). Ancak giiniimiizde bu siire¢ teknoloji sayesinde 6nemli bir degisime
ugradi. Onceki nesillerden farkli olarak, dzellikle biiyiik sehirde yasayan bekarlar sanal
diinya aracilifiyla sonsuz cesitlilikte potansiyel romantik ve cinsel partneri

bulabilmektedirler (Hobbs et al., 2017).

1. Cevrimici Flort Uygulamalarimin Tarihgesi

1995 yilinda faaliyete gegen match.com ilk resmi tanigsma sitesi olarak kabul
gormektedir (Nair ve Padmakumar, 2020). Bu sitenin kullanicilan kisisel bilgilerini
iceren detayli bir profil olusturduktan sonra diger kullanicilar ile iletisim kurabilmek
icin bir miktar abonelik ticreti oderler. Noor et al., (2006)’a gore bu platformun

yaklasik 35 milyon kullanicist oldugu tahmin ediliyor.

2000’11 y1illarda ise popiiler olan ¢evrimigi arkadaslik sitesi eHarmony piyasaya
sunulmustur. Birgok iilkede kullanilarak basarili bir kiiresel flort sitesi haline gelmistir.

Daha sonra, cep telefonu kullanim1 yayginlasmasi ile mobil cihazlara yonelik ilk
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cevrimici flort uygulamast Zoosk kurulmustur. Ardindan, diger c¢evrimigi tanisma
siteleri, kullanicilari i¢in uygulamalar olusturarak mobil kanala girmistir (Jung et al.,
2019). Giliniimiizde mobil cihazlara yonelik ¢esitli flort uygulamalar1 goriilmektedir.

Bunlardan en ¢ok bilineni Tinder’dur.

12 Eylil 2012 yilinda Tinder’m kullanima sunulmasi c¢evrimigi flort
uygulamalarinin taninirligini arttirdi. Tinder’1 kullanabilmek i¢in 6ncelikle platforma
kaydolmak gerekir. Kayit esnasinda fotograflar ile isim, dogum tarihi, cinsiyet, cinsel
yonelim, tercihler, ilgi alanlari, konum bilgisi gibi genel kisisel bilgiler gerekmektedir.
Uygulama, kullanicilarin mesafe tercihine gore diger kisilerin fotograflarini sunar.
Daha sonra, bu kisilerin fotograflarini "begenmesini" veya "begenmemesini" bekler.
Iki kullanict da birbirini begenirse, onlara kisa mesaj yoluyla etkilesim kurma firsati
verir (Yayla ve Is6zen, 2022). Buna eslesme denir. Ek olarak, Tinder’da eslesmeler

yalnizca cografi yakinlik, yas ve cinsiyete goredir (Ward, 2016).

Flort uygulamalart genellikle birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Diger en
popliler olan flort uygulamalart Bumble, OKCupid ve Grindr'dir. Bumble’in
Tinder’dan farki 6ncelikle kadinlarin erkege mesaj atmasini saglayan fl6rt uygulamasi
olmasidir (Bryden, 2017). Grindr profili olusturmak Tinder veya Bumble'dan biraz
daha kapsamlidir (Murphy, 2017). Carlson (2020)’a gore Grindr escinsel erkekler icin
bir iliski uygulamasi olarak goriiliirken, Tinder oncelikle heterosekstiel topluluklar
tarafindan kullanilmaktadir. OKCupid ise LGBTI+ kullanicilariin kendilerini
tanimlamalar1 i¢in kapsayici secenekler sunmaktadir. Uygulamada kullanicilarin
kendilerini simiflandirabilecekleri 22 cinsiyet ve 13 cinsel yonelim kategorisi

bulunmaktadir (Paska, 2020).

2. Cevrimici Flort Uygulamalar1 Kullanim Motivasyonlari

Cevrimigci flort uygulamalart kullanim motivasyonu kisiden kisiye degiskenlik
gostermektedir. Kullanicilarin  bir kismi uygulamayr sikildiklar1 i¢in  zaman
6ldiirmenin bir yolu olarak goriirken (Carpenter ve McEwan, 2016) diger kismi
sosyallesme, cinsellik ve yakin iliski bulma amaci ile kullanmaktadir. Kisinin dig
goriiniimii hakkinda olumlu geri bildirim almas1 ve digerleri tarafindan onay alarak
kendisini daha giivende ve mutlu hissetmesi de kullanim motivasyonlarindan biridir

(Sumter et al., 2017). Nair ve Padmakumar (2020)’1n Tinder kullanicilari ile yiirtittiigi

12



bir ¢alismada uygulama kullanim motivasyonunun su sekilde oldugu belirlendi:
eglence, merak, benzer cinsel yonelime sahip kisilerle tanismak, sosyallik, flort etme
becerisini gelistirmek, glindelik seks, romantik iligki arayisi, dikkat dagitmak, ego
gliclendirmek, eski sevgiliyi unutmak, arkadaslarinin platformu kullanmasi ve kendisi
adina profil olusturmasi. Couch’un (2008) arastirmast ruh esini bulma, eglence,
rahatlama, can sikintisini hafifletme, yeni insanlarla tanismanin kolaylig1 ve seksin
yani sira yogun is programi, arkadaslarinin iligkisi olmasi, ¢ocuk sahibi olma, fazla
disar1 ¢ikamama, partnerden ayrilip yeni bir sehre tasinma gibi degisen kisisel
kosullarin da flort uygulamasi kullaniminda etkili oldugunu gostermistir. Diger bir
arastirmada, ¢evrimici tanisma sitelerini ziyaret edenlerin %31’inin evlenme amaci
oldugu bulgulanmistir (Brym ve Lenton, 2021). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise
alan yazindan farkli olarak bir motivasyon daha goriilmektedir. Bu motivasyon
konusulan kisinin cinsel yonelimi hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu sayede

damgalanmamaktir (Ozbas-Anbarli, 2021).

Cevrimigi tanigma sitelerini ziyaret edenlerin motivasyonlarinin cinsiyete,

cinsel yonelime, medeni duruma ve yasa gore degiskenlik gosterebilmektedir.

Cinsiyete gore karsilagtirma yapilan bir arastirmada Tinder't kadinlar daha ¢ok
arkadaslik ve onaylanma ihtiyac1 i¢in kullanirken, erkekler daha ¢ok cinsellik, seyahat
etmek ve iligki aramak i¢in kullandig1 saptanmistir (Lutz ve Ranzini, 2017). Benzer
sekilde, Carpenter ve McEwan (2016)’1n arastirmasinda heteroseksiiel erkeklerin, flort
uygulamalarini cinsellik i¢in kullanma niyetleri genellikle kadinlarinkinden daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Brym ve Lenton (2021) arastirmasinda 25 yasin altindaki veya 59 yasin
tizerindeki kisiler, biiyiik olasilikla cinsel partner bulmak amaci ile ¢gevrimigi tanigma
sitelerini kullandiklarin1 ifade etmistir. Farkli bir arastirmada Tinder'r kullanma
motivasyonunun arkadas aramak ya da merak oldugunu bildirenlerin ¢cogunlugu 18 ile
23 yas arasi1 kadinlardir (Kallis, 2020). 52-70 yas aralifinda olan yash yetiskinler ile
yiiriitiilen bir saha ¢aligmasinda ise erkeklerde onay alma ve heyecan katma ¢evrimigi
flort etme amaciyken, kadinlar ¢evrimigi flortlesmeyi evlilikle sonuglanabilme olanagi

olarak gérmiistiir (Tansel, 2023: 141-161).
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Halihazirda bir iligkisi oldugunu bildiren ve ayni cinsten kisilerle cinsel faaliyette
bulunan erkekler ile yapilan bir arastirmada, kisilerin insanlarla tanismak veya erkek
arkadas ya da romantik partner bulmak i¢in mobil flért uygulamalar1 kullandiklarini
bildirme olasiliklar1 daha diisiik, seks yapmak amaciyla bulusmak i¢in kullandiklarini
bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Goedel ve Duncan, 2015).
Diger bir ¢alismada, heteroseksiiellerin yaklasik %29'u ve lezbiyenlerin %28'i cinsel
partner bulmak icin ¢evrimigi bulusmay1 asla kullanmadiklarini sdylerken escinsel

erkeklerde bu oran yalnizca %12'dir (Brym ve Lenton, 2021).

3. Cevrimici Flort Uygulamalarinda Karsilasilan Riskler ve Olanaklar

Cevrimigi flort uygulamasi kullaniminin bir¢ok riski oldugu agiktir. Bir
arastirmada, uzun vadeli iligkiler arayisinda olmayan bireylerin iicretsiz flort siteleri
kullanma olasiliklarinin daha yiliksek oldugu ve bu kullanicilarin daha riskli
davraniglarda bulundugu goriilmiistiir (Grom, 2016). Evlenmeden 6nce flort edilen
zamanin ve kisi sayisinin artmasi fiziksel ve cinsel istismar riskine sebebiyet verebilir
(Burke et al., 1988). Flort uygulamalarinda gercek zamanli konumlara erisebilirlik
iliski veya cinsellik arayan kadinlar i¢in potansiyel tehdit olusturmaktadir (Carlson,
2020). Kisi takip edilme gibi tehlikelerle karsilasabilir. Yeni bir Pew Aragtirma
Merkezi, flort uygulamasi kullanicilarinin %357'sinin baska bir kullaniciya miistehcen
mesaj veya resim gonderdigini, %19'unun diger bir kullanici tarafindan fiziksel zarar
gormekle tehdit edildigini sdylemektedir (Smith ve Anderson, 2015). Ayrica, bir
arastirmada bu uygulamalar1 kullanan bireylerin kendisi ile uyumlu partneri bulmaktan
cok dis goriiniimiine odaklandiklar1 saptanmustir (Yayla ve Isdzen, 2022) ve ¢ogu
zaman, kullanicilarin 6ne ¢ikmak, daha ¢ekici gériinmek i¢in kendileri hakkindaki bazi
bilgileri degistirerek kiiciik 6l¢ekte yalan sdyledikleri goriilmektedir (Zhou, 2023).
Risklerinin yani sira flort uygulamas: kullaniminin belirgin kolayliklart oldugu da
aciktir. Dini, ahlaki ve politik nedenlerden dolayr homoseksiiellik bazi1 toplumlar
tarafindan kabul gérmemektedir. Cevrimigi tanisma escinsellere giivenli sosyallesme
ve potansiyel partnerlerle tanisma firsat1 sunmaktadir (Paska, 2020). Benzer sekilde,
cesitli kiiltiirellerde normlar genglerin Ozellikle de kadinlarin evlilik 6ncesi flort
etmemesini veya seks yapmamasini desteklemektedir. Tinder, bu normlarin yikilarak
geng nesil i¢in cinsel 6zerkligin kullanilmasina olanak taniyan bir arag haline gelmistir

(Paska, 2020).
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B. Karanhik Uclii Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Literatiir Taramasi

1. Kisilik Kavraminin Tanimlar: ve A¢iklayic1 Yaklasimlar

Psikoloji alan yazinda sik¢a kullanilan kisilik kavrami Latince kdkenli persona
kelimesine dayanmaktadir. Persona eski donemlerde aktorlerin gergek kimligini

gizlemek ve birgok role biirlinmek i¢in sahnede kullandiklari maske anlamina gelir.

Kisiligin tanimia bakildiginda arastirmacilarin  ortak bir fikir birligi
saglayamadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, literatiirde farkli bakis acgilari ile yaklagan
cesitli kisilik tanimlamalarina rastlanmaktadir. Ayrica, Allport ve Allport (1921)’a
gore Ol¢iimde ne kadar basarili olunursa olunsun kisilik taniminin tatmin ediciliginin
diisiik olmasi beklenmektedir. Dahasi, bircok psikolog da kisiligin tanimlanamaz

oldugunu beyan etmistir (Allport ve Vernon, 1930).

Bulut ve Yildiz (2018)’a gore bireyin kimligini belirleyen, hayatina ve digerleri
ile iliskilerine yon veren kisilik herkesi kendine 6zgii kilmaktadir. Yani, kisilik bireyi
diger insanlardan ayiran Ozelliklerdir (Dogan, 2013). Karaca vd., (2016) kisilik
kavramini anlatilmak istenilen bir bireyin biitiin 6zelliklerinin kapsanmasi seklinde
tanimlamaktadir. Diener ve Lucas (2019: 278-295), insanlarin karakteristik diisiince,
duygu ve davranis kaliplarinin kisilik 6zelliklerini yansittigini savunmaktadir. Burger
(2006: 23)’e gore kisilik, tutarli davramis kaliplart ve kisilik igi siiregler ile
aciklanmaktadir. Kisiligi tanimlayan ilk aragtirmacilardan birisi olan Allport ise,
kisiligi statik bir organizasyon olarak degil, cevredeki ve yasam boyu degisiklikleri
yansitan dinamik bir organizasyon olarak gormektedir (Jayawickreme et al., 2021).
Diger bir deyisle, kisilik 6zellikleri i¢in nispeten kalici kaliplar denilebilir. Bu durum
kisiligin tutarli 6zellikleri olma egiliminde oldugunu, fakat sabit olmadigini ve bir

dereceye kadar degisime agik oldugunu géstermektedir (Kankaras, 2017).
Kisiligi agiklamaya yonelik bir¢ok yaklasim ve model bulunmaktadir.

Psikoanalitik yaklasimin kurucu olan Freud, topografik modeli agiklarken
kisiligin li¢ ayr1 bolimden olustugunu sdylemektedir. Kabul edilemeyen duygu ve
diisiinceleri iceren boliim bilingdisi, bilince ¢agirma kapasitesi olan duygu ve
diisiinceleri iceren boliim 6n biling, herhangi bir zaman diliminde farkindalik alaninda

olan duygu ve diisiinceleri igeren boliim ise biling alanidir. Yapisal modelde ise
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topografik modeli yok saymamis, genisletmistir (Freud, 2011) ve kisiligin karsilikli
etkilesim ile g¢alisan ii¢ ana sistemden olustugunu sdylenmistir: alt benlik(id),

benlik(ego): tist-benlik(stiperego) (Gegtan, 2003: 56-58).

Freud’a gore diinyaya geldigimizde kisilik yapilarimizdan birisi olan id vardir
(Burger, 2006: 78). 1d, arzularm aninda ve tam olarak tatmin edilmesini
amagclamaktadir (Rennison, 2015: 38). Haz ilkesine gore hareket etmektedir. Yani, dis
diinyay1 dikkate almadan tatmin saglayacagi seylerle ilgilenmektedir. Kurallar,
yasalar, ahlak id i¢in 6nemsizdir. Diizenden uzak, 1srarci, talepkardir. Siiperego, anne
baba tarafindan ¢ocuga aktarilan 6diil ceza ile pekistirilen kisinin ahlaki yonii ve
geleneksel degerlerin temsilcidir (Gegtan, 2003: 58). Ego, uyum saglayict ve
biitiinlestiricidir. Id’in diirtiileriyle siiperegonun icerdigi toplumsal kural ve ahlaki da
gbz oniinde bulundurarak uzlasma saglar. Ayrica, id’teki haz ilkesinin yerini Ego’da
gerceklik ilkesi almistir. Bu sayede ego bekleyebilme, erteleyebilme, gereksinimlerini
karsilamak icin plan yapabilme, diger doyum yollarin1 bulabilme kabiliyetine sahip

olur.

Daha sonralar1 bir¢ok isim Freud’un temel dgelerini kabul etmesine ragmen
bazi noktalarda fikir ayriliklar1 yasamistir. Dolayisiyla, onun diisiincelerinden yola
cikarak ve iizerine kendi fikirlerini ekleyerek Neo-Analitik yaklagimi ortaya

koymuslardir.

Kisiligin gelismesinde dogum sirasinin etkili bir rolii oldugu ilk kez Alfred
Adler tarafindan vurgulanmistir (Greene ve Clark, 1970). Adler’e gore insanlar yasam
boyu asagilik duygusu ile basa ¢ikmak i¢in ¢abalarlar (Burger, 2006: 152). Dogum
sirasina gore bulunduklar1 konumlart da asagilik kompleksi hissetmelerine sebep
oluyorsa uyumsuz kisilik 6zellikleri edinme ithtimali artar (Cinarbas ve Niliifer, 2019).
Carl Gustav Jung kuraminda, orta yas doneminde oOnemli kisilik degisiklikleri
olabilecegine dikkat cekmistir. Jung’a gére bu donemde hayatin anlami sorgulanmaya
baglanir ve anlamli bir seyler bulunamadig: takdirde kisilik biitiinliigli zedelenecektir
(Giindogdu, 2016). Ayrica, Jung kisiligin sekillenmesinde ge¢cmisin yani sira
gelecegin daha biiyiik bir yeri oldugunu ifade etmistir (Schultz ve Schultz, 2015: 93).
Dahasi, kisiligin gelisiminin disa doniikliik-ige doniikliik, sezgi-akil ve eril-disil gibi
kutuplar arasinda isleyen bir denge bulmak yoluyla saglandigi goriisiindedir

(Robinson, 2015: 17-30). Erik Erikson, Jung'dan edindigi bu fikirle psiko-sosyal
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kurami gelistirmistir. Bu kuram 8 donemden olusmakta ve her dénem olumlu ve
olumsuz olan iki Ozellikten birisinin birey tarafindan kazanilmasini igermektedir
(Ciftgioglu vd., 2016). Eric Fromm’un kuraminda kisilik, mizag ve fiziksel yapiy1
kapsayan kalitsal ozellikler ile kiiltiir ve sosyal etkilerin tiimiinii olusturmaktadir
(Tagyildiz, 2017). Karen Horney, kisiligin i¢erisinde bulunulan sosyal, kiiltiirel ¢evre
ve aile ortamina bagh olarak sekillendigini vurgulamaktadir (Ma, 2023). Horney’e
gore giivenlik duygusu ve doyum kisilik iizerinde rol oynayan iki temel etkendir
(Kavut, 2018). Harvey Sullivan ise kisiligin kigiler aras1 iligkilerde ortaya
cikabilecegini savunmaktadir. Sullivan’a gore kisilik 0Ozelligi, insanlarin diger
bireylerle iliskilerinde gorebildigi, duyabildigi ve hissedebildigi seyler olarak
tanimlanmaktadir (Morgan, 2014).

Biyolojik yaklagimi 6ne siiren onemli isimlerden birisi olan Hans Eysenck,
bireysel farkliliklarin hormonlardan ve kalitimdan kaynakli oldugunu ifade etmistir.
Biyolojik etmenlerin roliiniin baskin olmasi sebebiyle kiiltiirler arasinda benzerligin
bu kadar fazla oldugunu savunmaktadir (Burger, 2006: 350). Ayrica, kisiligin dort ana
baslik altinda ele alinabilecegini belirtmistir: disa doniik, ice doniik, nevrotik ve

psikotik.

Eysenck ve Eysenck (1968), nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisileri kaygili,
gergin, duygusal tutarsiz ve kendine giiveni diisiik bireyler olarak tanimlamstir.
Psikotiklik diizeyi yiiksek olan kisileri ise diirtiisel, saldirgan ve digerlerinin haklarina

saygl duymayan bireyler olarak aciklamistir.

Eysenck’e gore, ice dontikliik diizeyi yliksek olan kisiler sessizdir, kontrolliidiir
risk almakta ve iletisime dahil olmakta zorlanirlar. Disa dontikliik diizeyi yiiksek olan
kisiler ise sosyal olarak tanimlanirken ayn1 zamanda heyecan isteme, diirtiisel olma,
degisikliklerden ve sakadan hoslanma gibi 6zellikler gostermektedir (Eysenck, 1965:
59).

Ozellikle ikiz kardesler ile gerceklestirilen c¢alismalar biyolojik yaklasimi
kanitlar niteliktedir. Segal ve McDonald kisilik 6zelliklerini genis orneklem ikiz
gruplar ile arastirdig1 ¢aligmalarinda genellikle 40 ile 50 arasi kalitsal varyans elde

etmistir (Aslan ve Bastemur, 2021).
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Ivan Pavlov kopekler ile yiiriittiigii c¢aligmada davranig¢r yaklagiminin
temellerini olusturmustur. Pavlov, kdpeklere besin verirken ayni zamanda ¢alinan zilin
kopeklerde salya salgilanmasina sebep oldugunu fark etmistir. Tekrarlayan deneyler
sonrasi zil ¢aldiginda besin verilmese dahi kopeklerin salya salgiladiklar1 goriilmiistiir
(Ozdel, 2015). Bunun sonucunda Pavlov, hayvanlarin uyaricilara karsi tepki vermesini
Ogretebilmek i¢in, uyaricilarin 6nceden tepki verilen bir olayla birlikte kullanilmasi
gerektigini ifade etmistir (Burger, 2006: 511). Bu durum klasik kosullanma olarak
adlandirilmistir. 1920 yilinda Watson, Pavlov’un tanimladig klasik kosullanmanin
insanlarin 6grenmesinde de gecerli oldugunu 6ne siirmiistiir (Tiirkgapar ve Sargin,
2012). Daha sonra, davranisin bir 6diille kuvvetlenecegini (edimsel kosullama)
savunan Skinner kisiligin ¢cevre kosullari ile 6grenilen bir davranis repertuart oldugunu

ifade etmistir (Hazar, 2006).

Biligsel yaklasim, insanlarin ruhsal tepkilerinde algi, anlamlandirma ve
bilislerin rol oynadigi ilkesi savunmaktadir (Tirkcapar ve Sargin, 2012). Bu
yaklasimin onciilerinden birisi olan George Kelly’e gore kisilik farkliliklari bireylerin
diinyay1 yapilandirma sekillerindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Burger, 2006:
609). Kelly olaylar1 yorumlamak amaci ile kullandigimiz biligsel yapilar1 kisisel yap1
olarak adlandirmaktadir. Kisisel yapilar uzun-kisa, cana yakin-soguk, akilli-aptal gibi
cift kutupludur. Kendi yapilarimiza gore karsilastigimiz alakali nesneyi siniflandiririz.
Bu durum yalnizca siyah-beyaz yapilarin kullandig: grilere yer verilmedigi anlamina
gelmez. Daha sonralar1 siyah ve beyazin derecesini belirlemek amaciyla yeni ¢ift

kutuplu yapilar olustururuz.

Hiimanistik yaklagim bireye biitiinsel olarak bakmay1r ve her bireyin
benzersizligini vurgular. Insanlarin 6zgiir iradeye sahip olduklari, potansiyellerine
ulagsma ve kendilerini gerceklestirme konusunda motive olduklari yoniinde varolussal
varsayimlarla baglar. Abraham Maslow ve Carl Rogers bu yaklagimin en 6nemli
temsilcileridir. Roger iki kavrami ele almistir. Biitlinsel bir ifade olan benlik kisinin ne
oldugu, ne olmak istedigi ve ne olacagin ele alir. Ideal benlik ise olmak istenen benligi
tamimlar. Ikisi arasindaki tutarsizlik derecesi kisinin ne kadar sagliksiz bir kisilik yapisi
oldugunu gosterir (Kuran, 2021). Maslow ise insan davraniginin bir dizi temel ihtiyag
tarafindan yonlendirildigini savunur: fizyolojik ihtiyaclar, gilivenlik ihtiyaclari, ait

olma ve sevgi ihtiyaglari, saygi ihtiyaclar1 ve kendini gergeklestirme ihtiyaci. Genel
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olarak, bireylerin hiyerarside sirayla hareket ettikleri, bir iist seviyeye gegmeden dnce

o seviyedeki ihtiyaglari kargilamalar1 gerektigi kabul edilir (Kelland, 2015: 78-84).

Ayiricr Ozellik yaklagimi gelistirilirken temel amag tiim kisilik 6zelliklerini bir yap1
haline getirerek kac¢ insan tipi oldugunu belirlemek ve kisilik tiplerini tanimlamaktir
(Cigcek ve Arslan, 2020). Savunuculart iki varsayim iizerinde durmustur: kisilik
ozelliklerinin zamanla degismedigi ve durumlara gore de kararlilik gosterdigidir

(Burger, 2006: 233-282).

Ayirict Ozellikler hakkinda ilk arastirmayi1 gergeklestiren Allport, davranisi
yordamak i¢in 200 kisilik 6zelligini igeren bir liste hazirlamis, bu 6zelliklerin
kaynaginin sinir sistemine dayandigini ve her bireyin ayirict 6zellik kiimesinin
digerlerinden benzersiz oldugunu ileri siirmiistiir (Ciccarelli ve White, 2016: 425).
Daha sonra, Cattel faktor analizi olarak bilinen istatiksel teknikle kisilik 6zelliklerini
16 baslikta toplamistir (Cattell, 2001: 187-215; Cattell ve Mead, 2008: 135-159.).
Boylelikle, Bes Faktor Model’inin temeli de olugsmustur (Deniz ve Ercis, 2008).

2. Karanlk Uclii Kisilik Ozellikleri

Kisilige yonelik ortaya konulan bir¢ok yaklasim ve modelin ardindan Paulhus
ve Williams (2002), narsisizm, psikopati ve makyavelizm olmak {iizere kotl niyetli
kisilik ozelliklerini bir arada toparlayarak ‘’Karanlik Uglii”’ kavramimi ortaya
cikarmigtir. Bu ii¢ kisilik 6zelliginin ortak unsurlar1 olmasina ragmen biiyiik 6l¢iide
bagimsiz yapilar olarak kabul edilir (Moshagen et al., 2018). Genel olarak psikopati,
duyarsizlik ve pisman olmama ile kendini gdsterir; narsisizm, bencillik ve benlige dair
biiyliklenmeci bir tutum ile iliskilidir; makyavelizm, diger insanlar1 manipiile etme ve

i¢sellestirilmis ahlakin yokluguyla karakterize edilir (Pechorro et al., 2021).
a. Makyavelizm

Karanlik ti¢liiniin bilesenlerinden biri makyavelizmdir. 16. yilizyilin baglarinda
Italyan devlet adami ve siyaset bilimcisi olarak tanman Niccolo Machiavelli
makyavelizm kavramini ilk olarak literatiire kazandiran kisidir. Siyasete yaklasiminda
insan dogasina yonelik ¢oziimlemeler bulunmaktadir. Bireylerin sahip olma arzusu ile
dogdugunu, kudreti yetiyorsa arzularina wulasarak basarili goriilebilecegini,

bagkalarinin kudret kazanmasina izin verirse bu durum kisinin sonu olacagini savunur
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(Sungur, 2017). Machiavelli'ye gore, net bir giindemi olan ynetici, yalan sdyleme ve
pohpohlama gibi manipiilatif kisilerarasi stratejiler de dahil olmak tizere her gesit etkili

taktigi kullanmaya ag¢ik olmasi gerekir (Kuzu, 2022).

Gegmiste genellikle siyaset ile iliskilendirilen makyavelizm giiniimiizde kisilik

tizerine yapilan arastirmalarla dikkat ¢ekmektedir (Giiven, 2019).

Chen (2010)’e gore makyavelizm bireyin basarili olmak i¢in digerlerini
manipiile etme yaklagiminmi ifade eden bir kisilik 6zelligidir. Toplu-Yashoglu ve
Atilgan (2018)’a gore makyavelizm bireylerle iletisim esnasinda manipiilatif
taktiklerin faydali olduguna, menfaatlerin kaidelerden once geldigine ve insanin
dogas1 geregi kotii olduguna yonelik inanglarin birlesimi ile olugsmustur. Dahling et al.,
(2009) makyavelizmin dort ayr1 boyutu igerdigini diisiinmektedir: digerlerine
giivensizlik, ahlak dis1 manipiilasyon, kontrol arzusu ve statii arzusu. Durmus (2019),
makyavelizmi 6zellikle ahlaki olmayan inang sahibi bireyler i¢in kullanmistir. Geis ve

Moon (1981)’a gore makyavelizm kurnazlik ve diizenbazlik ile es anlamlidir.

Makyavelizm niceliksel bir 6zellik olarak goriilmelidir. Herkes bir dereceye
kadar manipiilatif davraniglarda bulunabilir, ancak makyavelizm diizeyi fazla olanlar

digerlerine oranla daha istekli ve daha yeteneklidir (Wilson et al., 1996).

Christie ve Geis (1970: 10-34), makyavelist tutumlarin1 6lgmek amaciyla
gelistirdigi Olgekte insanlart diigiik ve yliksek makyavelist bireyler olarak ikiye

ayrmistir.

Makyavelist egilimleri yiiksek olan bireyler amaglar1 dogrultusunda digerlerini
kendisine hizmet ettirmek icin kullanmaktadir (Giiven, 2019). Cevresindekileri
kontrol etme gereksinimi hissettigi, yonettigi ve yonlendirdigi goriilmektedir (Sungur,
2017). Daha fazla kontrol, gii¢ ve para elde etmek i¢in akla gelen etik dis1 her seyi
yapabilirler (Atif-Okumusoglu, 2021). Bu durumdan sugluluk hissetmezler. Empati
duygular1 zayiftir. Samimiyetsiz ve duyarsiz olduklar1 sdylenebilir (Alanya ve
Akpinar, 2017; Bayraktar, 2021). Duygusal acidan notr ve pragmatik kisilerarasi iliski
tarzi benimseme egilimindedirler (Geis, 1978: 305-363). Iliskilerinde duygusal
yonden kopukturlar. Cevresindekilerinin kizdigi, hayal kirikligina ugradigi veya mutlu
oldugu durumlarda yogun duygular yasamazlar (Bereczkei, 2015). Bu durum,

makyavelist egilimi yiiksek bireylerin sogukkanli kalmalarini, rasyonel kararlar

20



almalarini ve stresli durumlarda bile kendi ¢ikarlarin1 gézeterek manipiilatif bir sekilde
hareket etmelerini saglamaktadir (Szijjarto ve Bereczkei, 2015). Ayrica, menfaatleri
dogrultusunda oldukga bencil davranislar sergilemektedirler (Ozsoy ve Ardig, 2017).
Digerlerine yonelik alayci yaklasim gosterebilirler. Yalani, arkadas edinmek ve
insanlar1 etkilemek gibi sosyal etkilesim hedeflerine ulasmak amaciyla kullanabilirler
(Kashy ve DePaulo, 1996). Dahasi, literatiirde makyavelist tutum dolandiricilik ile
iliskilendirmistir (Utami et al., 2019). Bir arastirmada ise yiiksek diizeyde
makyavelizm puani alan bireylerin flort iligkilerini baglatmak i¢in ¢esitli maniptlatif
aldatict taktikler kullanma olasilifinin daha yiiksek, iliski yakinligmin daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir (Dussault et al., 2013). Ayn1 zamanda, kisa siireli
sosyal etkilesimlerde genellikle biiyiileyici ve ¢ekici olduklari ifade edilir (Wilson et
al., 1998). Ek olarak, degisen sosyal ¢evreye kolay uyum sagladiklar1 da sdylenebilir
(Yemenici ve Bozkurt, 2020).

Makyavelist egilimleri diisiik olan bireyler ise giivensiz, yonetilmeyi
kabullenen, grup calismasina yatkin, fedakar, sicakkanli, empati yetenegi ve etik
tutumlar giiclii kisilerdir (Solmaz ve Ug¢ma, 2010). Kisileraras1 becerileri uzun

donemde daha iyidir (Bereczkei, 2015).

Siwy-Hudowska ve Pilch (2014)’e gore makyavelizmin gelismesinde ¢evre
temel faktordiir ve genetik faktorlerin etkisi nispeten daha zayiftir. Temelli vd., (2021)

makyavelizm i¢in kalitsalligin %31 oldugunu ifade etmektedir.

Cinsiyete yonelik yapilan caligmalar ise erkeklerin kadinlara gore makyavelist
kisilik 6zelligini daha yiiksek diizeyde tasidig ifade edilmektedir (Toplu-Yaslioglu ve
Atilgan, 2018).

b. Psikopati

Karanlik {i¢liiniin bilesenlerinden en tehlikelisi olan psikopati teriminin tanimi
alan yazinda uzun siliredir devam eden tartisma konularindan birisidir. Genel olarak
bugiin kullanildigr haliyle diirtiisellik ve duygusal kopukluk ile karakterize
edilmektedir (Lyons et al., 2019). Ik kez 1809 yilinda Fransiz psikiyatrist Philippe
Pinel tarafindan psikopati "manie sans délire" (hezeyansiz delilik) terimiyle ortaya
konmustur (Canbolat ve Bediik, 2023). Ardindan, Rush bu durumu "dogustan gelen,
dogaiistii bir ahlaki bozukluga" sahip kisiler olarak ifade etti (Lynam ve Miller, 2012).
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Psikopat, Alman psikiyatrist J. L. Koch tarafindan, su anda bilinen kisilik bozukluklari
kriterlerini kapsayacak sekilde aciklandiktan sonra 1915'te, Emil Kraepelin psikopat
kisilik terimini ahlaksiz ve ahlak disi suca egilimi olan bireyleri tanimlamak igin
kulland1 (Brosius ve Evelyn, 2017). Kavramin tanimlanmasinda 6énemli bir rolii olan
Cleckley psikopatiyi, saglam bir ruhsal sagligin dis goriiniimiiyle maskelenen koklii
bir duygusal patoloji olarak ifade etti (Patrick, 2010). Glinlimiizde ise, antisosyal
kisilik bozuklugu ve psikopatinin kisilerarasi, duygusal ve davranigsal semptomlarinin
ortiisme gosterdigi aciktir. Ancak, kisilik bozukluklar kisilik 6zelliklerine kiyasla
islevselligi bozdugu, yogun sikint1 verdigi, daha degismez ve kati oldugu sdylenebilir.

Karanlik tigliidde psikopati subklinik bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir.

Ozsoy ve Ardig (2017)’a gore subklinik psikopatinin temel zellikleri dzetle
duygusuzluk, baskalarin1 asagilama, alay etme, yiizeysel iliski, uyumsuzluk,
sabirsizlik, dirttisellik, ahlaksiz ve saldirgan davranig gosterme egilimi olarak

agiklanmaktadir.

Psikopati kisilik 6zelligi niifusun %1’inde bulunmaktadir (Un vd., 2018) ve
topluma karismis bir sekilde yasamini siirdiirdiikleri bilinmektedir. Patrick (2010)’e
gore psikopatlar baslangicta kendine glivenen, samimi ve uyum saglanabilen bireyler
olarak goriiniirler, ancak zaman i¢inde altta yatan rahatsizliklarini tutum ve eylemleri

ile ortaya ¢ikarirlar.

Psikopati, sapkin duygulanim, bilis ve davranis kaliplarina yol acan hem
narsisistik hem de antisosyal 6zellikler barindirmaktadir (LeBreton et al., 2006: 388—
411). Hilekarlik ve az empati duygusu ile iligkilendirilir (Murat ve Borii, 2019).
Genellikle kayitsiz goriiniirler. Bu kisilik 6zelligine yatkin bireyler utang, sugluluk
duygusu ve pismanliktan yoksundurlar. Uygunsuz davraniglar sergileyebilirler.
Bagkalarm kiiciimseme egilimindedirler. Samimiyetsizdirler. Iliskilerde bencil ve
yiizeysel olduklar1 sdylenebilir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Bundan dolay, digerleri ile
bag kurma konusunda zorluk ¢ekerler (Falkenbach et al., 2008). Bagkalarinin iyiligine
aldiris etmeden sergilenen diisiincesiz davranis egilimleri, somiirii ve kisilerarasi
manipiilasyonla nitelendirilmektedirler (Hodson et al., 2009). Vicdan gelisimi
yetersizdir. Cekici goriiniise sahip olma ve sempatiklik gibi olumlu 6zellikleri de
vardir. Ancak, bu durumu ¢ikarlar1 dogrultusunda manipiile etmek i¢in kullandiklari
goriilmiistiir (Fidanboylu vd., 2012). Psikopatik bireyler toplum diizenini saglayici
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mekanizmalara, diger insanlara kars1 diirtiilerine hakim olamama (Toplu-Yaslioglu ve
Atilgan, 2018), kabul goren yasam tarzini ve sosyal gelenekleri gz ardi etme ya da
ihlal etme egilimindedirler (Hare ve Neumann, 2009). Bu gibi anlarda kaygi
seviyelerinin genellikle diisiik oldugu gézlemlenmistir (Hare, 1999). Yogun baski
altinda bile kaygi ve korkuya kapilmadiklart i¢in cezalandirilma tehdidine karsi
tamamen duyarsiz olduklar1 belirtilmektedir (Aydogan ve serbest, 2016). Dolayisiyla,
bu kisiler siddet i¢eren veya yasa dis1 davraniglarda kolaylikla bulunabilirler (Stevens
et al., 2012). Hatta, Un vd., (2018)’e gore psikopati egilimleri yiiksek olan bireylerin
olmayanlara oranla su¢ isleme olasiligt %50 daha fazladir. Dahasi antisosyal
davranigta bulunma sayilari, tiirleri ve ayni zamanda bunlart gerceklestirdikleri
yaslaria gore kendilerine 6zgii sug kariyerler vardir (Hare, 1999). Seri katillik gibi ug

orneklerin goriilmesi olasidir.

Cleckley vaka ¢aligmalarinda psikopatinin 16 6zelligini tanimladi ve bunlardan
en az 10'u kisilik 6zellikleri olarak kabul edilebilir: yiizeysel ¢ekicilik, iyi zeka, gergin
olmama, giivenilmezlik, yalan sdyleme, samimiyetsizlik, pismanlik veya utang
eksikligi, zayif muhakeme ve deneyim yoluyla 6grenmedeki basarisizlik, patolojik
benmerkezcilik ve ask konusunda yetersizlik, temel duygusal tepkilerde genel
yoksulluk, kisilerarasi iligkilerde tepkisizlik ve herhangi bir yasam planina uyulamama
(Lynam et al., 2018: 259-280). Fakat Cleckly’e gore psikopatinin en dnemli 6zelligi
negatif ve pozitif duygularin yoksunlugudur (Fidanboylu vd., 2012).

Arastirmacilar psikopatinin gelisiminde etkili olabilecek faktorler iizerinde
durmustur. Baz1 ¢calismalarda psikopatinin olusumda ¢evre ve genetik etkisi oldugu
one siirilmektedir (Temelli vd., 2021). Son donemlerde yapilan aragtirma
sonuglarinda ise, psikopatinin beyindeki biyolojik farkliliklardan kaynaklandig:
goriilmiistiir. Bir calismada karar alma ve giidiillemeden sorumlu orbito frontal kortex
ile duygusal alan olarak bilinen amigdala bolgeleri arasinda baglant1 problemi oldugu

ifade edilmektedir (Fidanboylu vd., 2012).

Alan yazinda psikopati iki boyuttan olusan bir yap1 olarak tanimlandigina da
rastlamaktay1z. Birincil psikopati boyutu diisiik diizeyde korku ve yiiksek diizeyde
sucluluk, duyarsizlik gibi duygusal eksikliklerle iliskiliyken ikincil psikopati boyutu
diirtiisellik, kaygi ve saldirgan davranis ile iliskilendirilmistir (Berg et al., 2013).
Birincil psikopatinin gelisiminde daha ¢ok genetik faktorlerin etkisi oldugu, ikincil
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psikopatinin gelisiminde ise daha ¢ok olumsuz c¢evre sartlarinin ve yetersiz

ebeveynligin etkili oldugu belirtilmektedir (Saltoglu ve Irak, 2020).
c. Narsisizm

Karanlik ticliiniin bilesenlerinden sonuncusu olan narsisizm tipki psikopatide
oldugu gibi kisilik bozuklugundan ziyade subklinik narsisizm olarak kullanilmaktadir

(Paulhus ve Williams, 2002).

Narcissos mitolojisinden esinlenerek olusturulan narsisizm kavrami ilk kez
alan yazinda Havelock Ellis tarafindan kullanilmistir (Gnambs ve Appel, 2018). Bir
siire sonra Nacke, Ellis’in makalesinin Almanca 6zetini yazmig ve 0zet igeresinde
bireyin kendi viicuduna cinsel bir obje gibi goérmesi durumunu ifade eden
“’Narcissismus’’ terimini kullanmistir (Kartopu, 2013). Nacke bu terimi tipki cinsel
nesnenin bedenine yaklasimi gibi tam bir tatmin elde edene kadar kisinin kendisini
oksamas1 ve sevmesi olarak tanimlanmistir. Freud, Nacke’nin bu tanimi {izerinden
narsisizme agiklik kazandirmistir. Boylelikle, narsisizmin psikanalizdeki temelini
olusturan “Narsisizm Uzerine Bir Giris” isimli ¢aligmasina yayinlanmistir (Karaaziz ve
Erdem-Atak, 2013). iki ydnelimli narsisizmden bahsetmistir. Birincil narsisizm, temel
ihtiyaglarin bakim veren tarafindan karsilandigi ilk donemi kapsar. Bu donemde ben
ve ben olmayan arasinda ayrim yapilamaz. Kendisini dis diinyadan ayiramayan bebek
sevgl nesnesi olarak kendisini goriir (Demirci ve Eksi, 2017). Diger bir deyisle,
libidinal yatirim benlikte yer alarak dis nesnelere yonelmez. Dis diinya ile olan iligkiler
bebegin biliyiimesiyle artar. Bununla birlikte, libido nesnelere yonelir. Dis diinyada
aranan sevgi nesnesi bulunamamasiyla beraber libidinal yatirimlarin diger nesneden

kendilige ¢ekilmesi ise ikincil narsisizm olarak tanimlamistir (Russel, 1985).

Rank tarafindan 6zellikle narsisizm hakkinda yazilan psikoanalitik makalede
narsisizm ilk kez agik bir sekilde kibir ve kendine hayranlik gibi cinsel olmayan ruhsal

fenomenlerle iliskilendirildi (Pulver, 1970).

Kernberg (1975) patolojik ve normal narsisizm kavramlarmi ele almistir.
Odipal gelisimin bir evresi olarak libidinal enerjinin benlige yatirrmi normal
narsisizmi tanimlarken patolojik narsisizm siur kisilik orgiitlenmesinin bir alt tipi,

savunma mekanizmalarindan bdlme ve kopuklugun yogun kullanilmasi seklinde
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tanimlamaktadir (Selvi, 2018). Kernberg’e gore patolojik narsisizmin gelismesine

soguk, reddedici, yikict ebeveyn tutumlari sebep olmaktadir (Schmidt, 2018).

Heinz Kohut narsisizmi kisinin gelisimsel bir basar1 olarak izlerini hayati
boyunca tasiyacagma inanir (Schmidt, 2018) ve bu siirecte olusan gelisimsel
duraklamay1 “’patolojik narsisizm’’ olarak agiklar (Ceylan, 2023). Kohut’a goére her
birey narsisist olarak dogar. iki uctan olusan kendilik modelini olusturur:
ideallestirilmis ebeveyn imagosu ve biiyiiklenmeci kendilik. Erken donemde ¢ocugun
teshirciligi ve biiyiiklenmeci kendiligi bakim verenler tarafindan yeterince
desteklenmesi (aynalanmasi) gerekir. Aksi durumunda narsisistik kendiligin

kalacagini ve degisime ugramayacagini savunur.

Kili¢ ve Eryilmaz (2019)’a gore narsisistik olmak ile bir psikiyatrik tan1 alma
ya da patolojik seviyeye ulagsma benzer seyler degildir. Bu sebeple narsisizm patolojik

ve normal olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

Giliniimiizde belirli bir miktarda narsisizm normal olarak kabul gérmektedir.
Bu narsisizm kisinin toplumsal normlar1 karsilama, basarilardan gurur duyma,
eksikliklerden dolay1 dfke ve utang hissetmemesini icermektedir (Coban ve irmis,
2018). Kendi degerinin farkinda olmasini, 6zgiiveninin digerleri tarafindan gelen
negatif elestirilere ragmen etkilenmemesini saglamaktadir (Akgiin ve Uysal, 2019).
Boylelikle, insanlarla saglikli iligkiler icerisinde olma hali devam edebilir. Benlige
verilen 6nem ve ilgi psikiyatrik tedavi gerektirecek kadar yogunsa patolojik narsisizm
karsimiza cikar (Timuroglu ve Iscan, 2008). Patolojik narsisizme sahip olan bireyler
kendisine asir1 giivenme ve bagkalarinin diisiincelerini 6Gnemsememesi seklinde tavir
gostermelerine ragmen aslinda igsel siire¢lerinde kendine giivenmeyen ve distan gelen
yorumlara muhtag kisilerdir (Karaaziz ve Erdem-Atak, 2013). Patolojik narsisizm asir1
hayranlik arayisi, digerlerinin haklarina saygi duymama ve baskalariyla iligkileri
esnasinda genellikle kibirli, kiskang, degersizlestirici ve somiiriicii olma ile karakterize
edilmistir (Lubit, 2022). Giig ve ilgiyi seven, diger insanlar1 kii¢ciimseyen ve kontrol
altinda tutmaya ¢alisan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Ozsoy ve Ardig,
2017). Ustiinliik ve digerlerini kétiiye kullanma ile iliskilendirilir (Lee ve Ashton,
2005). Digerleriyle anlaml bir iligki icerisinde olmaya dair farkindalig1 veya 6zlemleri

yoktur (Kernberg, 2012: 197-296).
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Narsisizm spektrum olarak ele alinmasi ile klinik bir tablo yerine kisilik
Ozelligi olarak arastirilmaya baglanmig, kisinin kendini degerlendirmesi yoluyla
Olctimii saglanmistir. Bu nedenle Raskin ve Hall (1979) Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE)’ni gelistirmesinin ardindan Raskin ve Terry bazi maddeleri ¢ikararak 40
soruluk oOlgek olusturmustur. Narsisistik kisilik o6zellikleri Olgiitlerini  kendini
Onemseme, kibir, gii¢, sinirsiz basari, glizel goriinme, ideal sevgi arzusu, teshircilik
meraki, bagkalarina yonelik hosgoriisiiz olma, asir1 6fkelenme, elestiriye duyarlilik,
soguk, ilgisiz, umursamaz tavirlar sergileme, sorumluluk almaksizin ayricalik talep
etme, sOmiiriiclilik, empati eksikligi, hak iddia etme, iliskilerde zayiflik ve asirt
ideallesme olarak tanimlamistir (Avcilar ve Atalar, 2019). Daha sonra Dr. Ames ve
arkadaglar 6l¢egi 16 soru olacak sekilde yeniden diizenlemistir (Cihangiroglu vd.,

2014). Atay (2009), ise 6l¢egin Tiirkge formunu olusturmustur.
Narsisistik kisilik 6zelliklerine yonelik bazi tanimlamalar:

Genellikle narsisistik kisilik 6zelligi bireyin psikolojik ve fiziksel 6zelliklerine

dair abartili hayranlik duymasi seklinde agiklanmaktadir (Safak ve Kahraman, 2019).

Atif-Okumusoglu (2021), narsisistik kisilik 6zelligini iliskilerde kendini
merkez alan, sisirilmis kendilik algisi olan, menfaatleri dogrultusunda bagkalarini

kullanan, bencil ve empati yoksunu bireyler olarak tanimlamastir.

Toplu-Yaslioglu ve Atilgan (2018)’a gore narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip
bireyler asir1 derecede ruhsal ve bedensel kimliklerine hayran olma, kendini fazla

begenme, dikkat cekme istegi ve empati yoksunlugu gostermektedir.

Narsisistik kisilik 6zellikleri genel olarak kendine asir1 baglilik gdsterme,

biiyliklenmecilik, takdir edilme arzusu ve onay almak i¢in bagkalarinin pesinde olma

halidir (Arslan vd., 2016).

Balc1 ve Gargalik (2020)’e gore narsisistik kisilik 6zelliklerine yonelik
kendilerini gercek olmayan olumlu diizlemde gorme, sisirilmis kendilik, kisisel
faydalara odaklanarak otoriter ve saygisiz davraniglar sergileme, c¢ikarlar
dogrultusunda digerlerini kullanma, empati yapmama, sinirsiz gii¢, basar1 ve zeka

arzusu gibi tanimlamalar yapilmaktadir.
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C. Ask Bigimleri ile ilgili Literatiir Taramasi

1. Ask Kavraminin Tanimlar ve Ac¢iklayic1 Yaklasimlar

Ask kavrami bazen kisisel bir iliskiyi, kisisel iligkilerin ¢esitli 6zelliklerini ya
da 6zel bir unsuru, bazen de bireyin bagkasina yonelik hissettigi belli bir duyguyu ifade

etmek amaci ile kullanilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012).

En yogun duygulardan birisi olan agk, tarihin baslangicindan bu yana sanat,
edebiyat, miizik, film gibi bir¢ok alana ilham kaynagi olmustur (Durdiakova, 2017).
Insanlarmn biiyiik ¢ogunlugu tarafindan deneyimlenmektedir. Ancak, ask1 tanimlama
ve yasayis sekli kigiden kisiye farklilik gosterir. Dolayisiyla, calismalarda da aski ele

alis bicimi arastirmacinin bakis agilarina gore degismektedir.

Fromm (1956)’a gore ask dayanilmaz bir yalnizlik duygusunun ardindan
siginacak bir yer bulmak anlamina gelmektedir. Winch et al., (1954: 46) aski 6nemli
psisik ihtiyaglar i¢in tatmin elde etme deneyimi veya beklentisi olarak agiklamaktadir.
Stone asik olmay1 "belirli bir kisiyle acil bir cinsel iligki arzusu" olarak degerlendirir
(Lindholm, 1998). Goode (1959) aski kisinin cinsel arzu ve sefkat bilesenleriyle
birlikte gii¢lii bir duygusal baglilik hissetmesi seklinde tanimlamigtir. Carter (1998)’e
gore agk tiremeyi kolaylastirir, giivenlik duygusu saglar ve stres ya da kaygi
duygularini azaltir. Harlow (1958) insanin ilk ask tepkilerini bebegin bakim verenine
verdigi tepkiler olarak agiklamistir. Hazan ve Shaver (1990)’e gore romantik agk,
yasamin erken donemlerinde bebek ve bakim veren arasinda kurulan duygusal baglar
gibi, yetiskin agiklar arasinda duygusal baglarin olusturdugu biyososyal bir siirectir.
Berscheid ve Walster (1974), tutkulu askin fizyolojik uyarilma ile iliski oldugunu
savunmustur. Birey fizyolojik belirtilerin nedenini mantikla agiklayamadiginda bu
belirtileri yakininda bulunan kisiye atfeder ve asik olduguna inanir. Aska yonelik
arastirmalar yapan Sternberg (1986) ise, aski sosyal cevreden gozlem yolu ile
Ogrenilen ayn1 zamanda genetik olarak aktarilan i¢giidii ve dirtiilerden olusan

karmasik bir biitiin olarak gérmektedir.

Ask1 konu alan ilk yaklagim, alanin onciisii olarak kabul edilen Zick Rubin
tarafindan ortaya atilmistir (Ercan, 2016). Rubin (1970), agsk ve hoslanma kavramlari
arasinda ayrim yapmustir. Bu ayrimda askin sevgiliye, hoslanmanin ise arkadasa

yonelik oldugunu séylemistir. Rubin (1970)’e gore ask, yakinlik ve baglanma
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gereksinimi, yardim etme egilimi, tek olma ve kendine katma kavramlarini igeren {i¢
bilesenli bir yapidir. Arkadasa duyulan hoslanma da ii¢ bileseni igermektedir;
benzerlik algilama durumu, pozitif degerlendirme ve saygiyla birlikte giiven duyma

(Diinger-Mutlu ve Can, 2021).

Aska yonelik s6z edilebilecek diger bir yaklasim Elain Hatfield’e aittir. Bu
yaklagimda agk, dostca ve tutkulu ask olarak siniflandirilarak (Hatfield ve Sprecher,
1986) iki noktaya 6zellikle deginilmistir: dostca askta cinsellik 6gesinin yer almamasi,
tutkulu askta cinselligin dnem arz etmesi. Benzer sekilde, Walster ve Walster kisa ve
yogun bir iligkiyi i¢eren tutkulu ask, yakin ve kalici bir iligkiyi iceren arkadas¢a ask
adinda agkin iki tiiri oldugunu one slirmiigtir (Mallandain ve Davies, 1994).
Greenwell de iki tiir asktan bahsetmistir; tutkulu ask ile arkadasca ask. Greenwell
(1983)’e gore delicesine asik olma, ask hastaligi, saplantili agk gibi terimleri igerisinde
barindiran tutkulu ask gii¢lii bir duygu olarak tanimlanirken arkadas¢a ask derin
baglilik ve dostluk duygularini igermektedir. Davis ve Todd (1982), ise arkadaslik ve

ask kavramlar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ele almistir.

Aska iligkin kuramlardan bir digeri ise Sternberg (1986)’in samimiyet, tutku
ve baglilik bilesenlerinden olusan kuramidir. Her bilesen iiggenin bir agisina denk
gelmesi sebebiyle Uggen Ask Kurami olarak isimlendirilmistir. Samimiyet bileseni,
yakinlik ve duygusal destek ile karakterizedir (Nel ve Goverder, 2021: 943-954).
Tutku bileseni, fiziksel ¢ekicilik, cinsellik gibi fenomenlere yol agan diirtiileri
belirtmektedir (Sternberg, 1997). Baglilik bileseni ise kisa donemde bireyin bir
baskasini sevme kararini, uzun dénemde ise bu sevgiyi siirdiirme taahhiidiinii ifade
etmektedir (Sternberg, 1986). Samimiyet, baghlik ve tutku bilesenlerinin
kombinasyonlar1 neticesinde agk tiirlerinin anlasilabilecegi one siliren Sternberg
hoslanma, delicesine ask, bos ask, romantik ask, arkadas¢a ask, miikemmel agk ve

asksizlik olmak iizere sekiz farkli agk sinifi da olusturmustur (Hendrick vd., 1989).

Alan yazinda agka iliskin noropsikolojik aciklamalar da bulunmaktadir.
Arastirmacilar, beyin i¢inde bulunan ¢esitli biyokimyasallarin ask ile iligkili oldugunu
saptamiglardir (Atak ve Taskin, 2012). Kisi asik oldugunda beyninin hipotalamus
denilen bolgesinde oksitosin, dopamin, vazopressin, adrenalin ve testosteron gibi

cesitli kimyasallar salgilanmaktadir (Diinger-Mutlu ve Can, 2021). Hipofiz araciligi
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ile kana karisan kimyasallar viicuda yayilir. Dolayisiyla, aska iliskin belirtiler birey

tizerinde gozlemlenir.

Yapilan kapsamli teorik ve ampirik c¢alismalarin ardindan ise Kanadali
sosyolog John Lee, Askin Renkleri Teorisini 6ne siirmiistiir. Hendrick ve Hendrick
(1986)’e gore Lee'nin teorisi ¢ok boyutlulugu ve diger ask teorilerini kapsayabilmesi
sebebiyle zengin icerige sahiptir. Literatiire bakildiginda, glinlimiizde iizerine en ¢ok
caligmalar yiiriitiilen ve giincelligini koruyan bir yaklasim oldugu goriilmektedir. Bu

arastirmada da Lee’nin ask bi¢imleri siniflandirmasi ele alinmastir.

2. Lee’nin Ask Bicimleri Kuram

Gecmisten giinlimiize olusturulan bir¢ok ask kuraminda, agka yonelik ¢esitli
tanimlamalar yapilmistir. Bazi arastirmacilar agkin herkes i¢in ayn1 seyi ifade ettigini
diisiiniirken digerleri kisilerarasi degiskenlik gosterdigini savunmustur. Lee (1977)’ye
gore arastirmacilar askin kisiden kisiye farklilastigini kabul etmesine ragmen ne
zaman askin tanimini1 yapmaya kalksalar kendi 6nyargilar1 aninda devreye girer. Bu

nedenle, Lee askin tiirleri ile ilgilenmektedir.
a. Teorinin Gelisimi

Lee aski ayirt ederken renk carki analojisinden faydalanmistir. Kirmizi, mavi
ve sar1 dogada ii¢ temel renk olarak bulunmaktadir. Ancak, bu ii¢ temel rengin karigimi1
ile diger renkler elde edilebilir. Benzer sekilde, Lee (1976)’ye gore eros, ludus ve
storge olarak tanimlanan ii¢ birincil ask bi¢imi vardir. ikincil ask bigimleri ise mania,
pragma ve agape olarak tanimlanmaktadir (Lee, 1976). ikincil stiller, birincil stillerden
tiiretilmistir. Ornegin, nitelik olarak farkli olsa da mania, eros ve ludusun bir bilesimi
olarak kabul edilir (Mallandain ve Davies, 1994). Pragma, storge ve ludusun bir
bilesimi iken agape, eros ve storgenin bilesimidir (Hendrick ve Hendrick, 1986).
Ancak, birincil agk bi¢cimleri, diger ask bigimlerine kiyasla daha iyi ve {istlin denilemez

(Lee, 1988: 38-67).

Lee’ye gore aski renklerle tanimlamanin iki faydasi vardir. Bunlar insanlarin
farkli renkleri secebildigi gibi farkl agk tiirlerini de segebileceklerinin farkina varmasi

ve gecmis ask deneyimlerini farkli degerlendirebilmesidir (Atak ve Tastan, 2012).
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Lee (1977), arastirmasinda bir ask iliskisinde gerceklesebilecek olay, diisiince,
duygularin kisaca tanimlanmasini igeren 1500 kart gelistirmis, deneklerden bu kartlar
aracilig ile ¢esitli sorular1 cevaplamasini istemistir. Elde edilen verilerin sonucu, ask

bi¢cimlerine yonelik profillerin olusmasina katki saglamistir.
Ortaya konulan alt1 agk bi¢imi asagida detayli bir sekilde agiklanmistir:
I. Eros (Tutkulu Ask)

Bu ask bi¢iminde tutku 6n plandadur. 11k gériiste aska dayanir (Sarkin-Sahin ve
Parlak., 2020) ve fiziksel ¢ekime olduk¢a 6nem verilir (Garcia-Serran, 2021). Tutkulu
ask yasayan bireyler cinsel yakinlik arzusu ile karakterize edilir (Galinha et al., 2013).
Cinsellikle birlikte hizlica duygusal yakinligin da olmasi beklenmektedir (Diinger-
Mutlu ve Can, 2021). Goodboy ve Boot-Butterfield (2009) tarafindan yiiriitiilen
calismada, eros ask bicimine sahip bireylerin iliskiyi daha samimi bir diizeye tagima
ihtiyaci hissettikleri saptanmistir. Dahasi, birey partnerinin gegmiste kiminle ne kadar
siire oldugunu, seving, iizlintli ve deneyimlerini bilmek isteyebilir (Lasswell ve
Lasswell, 1976). Sevdigi icin risk almaya hazirdir (Ercan, 2016). Ayrica,
gerceklestirilen diger bir arastirmada, tutkulu ask bi¢iminin erkeklerde sosyallik,
sorumluluk ve nezaket kavramlart ile pozitif iligkisi oldugu goriilmiistiir (Kanemasa et

al., 2004).
ii. Ludus (Oyun Gibi Ask)

Bu tarz sevgililer, agki eglendiren ve oyalayan bir oyun olarak kabul ederler
(Garcia-Serran, 2021). Duygusal degildirler. Iliskilerini ciddiye almamakla beraber
derin bir baglilik gostermezler (Galinha et al., 2013; McWalter, 2012). Mesafeyi
korumaktan memnun olduklar1 gérilmiistiir (Goodboy ve Boot-Butterfield, 2009).
Tek seferde birden fazla kisi ile flort eder, ¢esitlilikten zevk alirlar (Galinha et al.,
2013). Bu durum ortaya ¢iktiginda ve iliski sona erdiginde ise oldukc¢a kolay ve hizli
bir sekilde atlatirlar (Hensley, 1996). Iliskileri genellikle kisa siirelidir (Lee, 1977).
Ayrica, partneri ile ilgilenmek yerine kendi ihtiyaclarinin karsilanmasiyla daha ¢ok
ilgilenirler, taahhiit ve sorumluluktan kaginirlar (Le, 2005). Cinsel iliski esnasinda ben
merkezcidirler (Lasswell ve Lasswell, 1976). Cinsel saldirganlik ile kuramsal ask

bigimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ludus agk stilinin, alt1 agk stili
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arasinda cinsellige zorlamanin en iyi yordayicist oldugu goriilmiistiir (Sarwer et al.,

1993).
iii. Storge (Arkadasca Ask)

Arkadagliktan iliskiye doniisen bir ask tlriidiir. Partnerler arasinda uyum ve
paylasim zaman igerisinde deneyimlerle giiglenir (Sarkin-Sahin ve Parlak., 2020).
Iliski giivene ve saygiya dayalidir (Smith ve Klases, 2016). Uzun vadede baglilik
beklentisi vardir. Bu tarz sevgililer benzer etkinlik ve ilgilerin olmasini isterler (Atak
ve Tastan, 2012). Cinsel iliskilerin yogunluguna gosterilen degerin daha az olmasi
gerektigine inanirlar (Russell ve Oswald, 2002). Fiziksel ¢cekime fazla onemsemezler.
Ortak cikarlar fiziksel ¢ekimden daha &nemlidir (Galinha et al., 2013). iliskileri
bittiginde ise arkadas kalmaya ve iletisim kurmaya devam etme egilimindedirler

(Lasswell ve Lasswell, 1976).
Iv. Mania (Sahiplenici Ask)

Kaygi, kiskanglik, kaybetme korkusu ile karakterize edilen bir agk tiirtidiir
(Sarkin-Sahin ve Parlak, 2020). Bu tarz bireyler, duygularinin karsilik
bulamayacagindan korkarlar (Galinha et al., 2013) ve giiclii bir sevilme ihtiyaci
hissederler (Lee, 1988: 38-67). Sevildigine yonelik tekrar tekrar glivence almak
isterler. Diger bir deyisle, karsi tarafin samimiyetini sorgularlar (Smith ve Klases,
2016). Sevdikleri ile siklikla goriismek isterler, gorlisememe durumuna tahammiil
edemezler. Problemle karsilastiklarinda, iliskiyi olagan seyrine birakamayan ve
bitirmeye yonelik de adim atamayan Oriintii sergilerler (Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017).
Ayrica, bu ask biciminde bireylerin kaygi diizeyleri yiiksek olmasi nedeniyle gelisen
vajinismus ve erken bosalma gibi cinsel sorunlar goriilebilir (Lasswell ve Laswell,

1976).
V. Pragma (Mantikli Ask)

Iliskinin is benzeri degerlendirmesini temsil eden ask tiiriidiir (Murstein et al.,
1991). Bu tarz insanlar gergekcidir (Durdiakovd, 2017). Olumlu gelecek
saglayabilecek ve devam edebileceklerine inandiklar1 partnerleri secerler (Atak ve
Tastan, 2012). Meslek se¢imi, egitim seviyesi gibi Olgiitler agsk duygusunun
gelisiminde belirleyicidir (Sarkin-Sahin ve Parlak., 2020). Ayrica, iliskide benzerlikler
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onemlidir (Smith ve Klases, 2016). Diger bir deyisle, bireyler kendileri ile denk
oOl¢iitlere sahip partnerler segmek isterler (Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017).

Vi. Agape (Ozgeci Ask)

Partnerlerinin ¢ikarlar1 i¢in kendi ¢ikarlarimi feda etmeye istekli, her seyini
veren, talep etmeyen bir agk tiiriidiir (McWalter, 2012). Bu sebeple, agklar1 ebeveyn
cocuk iligkisine benzetilebilir. Bu tarz insanlar sabirli, kararli, nazik ve sefkatlidir
(Ercan, 2016; Le, 2005). Thtiyaci olan herkesi sevmeyi ve ilgilenmeyi bir gorev olarak
gorebilirler (Le, 2005). Tatmin edici ve uzun siireli iliskilerde bulunma
egilimindedirler (Smith ve Klases, 2016). Karsisindakini kusurlari ile sever, destekler
ve bagislarlar (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004). Yasadisi ve ahlaksiz faaliyetlerde
bulunan partnerin davranislarini kisisel olarak onaylamasalar bile birlikte yasamaya
devam ettikleri goriilmektedir (Lasswell ve Lasswell, 1976). Ek olarak, Lin ve
Huddleston-Casas (2005) ’in yirittigi ask bi¢imleri ve egitim seviyesinin
iligskilendirildigi bir calismada ise egitim seviyesi yiiksek olan insanlarin egitim
seviyesi diisiik olan insanlara kiyasla daha diisiik agape ask puanlart bildirdikleri

saptanmistir.

D. Sanal Diinya Risk Algis1

Internet kullaniminin yayginlasmasi ile yeni bir etkilesim alami olan sanal
diinya ortaya ¢ikmustir. Is, egitim, aile, sosyal iliskiler gibi giinliik yasamin her alanina
entegre olarak kisilere gesitli olanak ve firsatlar saglamaktadir. Ornegin sanal diinyada
bireyler oyun oynayabilir, aligveris yapabilir ya da istedikleri bilgiye hizli, giivenilir
ve kolay bir sekilde ulasabilir. Dahasi kimlik yaratarak video, resim ve igerik
paylasimina imkan saglayan platformlara {iye olabilir, insanlarla tanisarak sohbet
edebilir. Hatta, sanal diinyada baglayan ve yalnizca burada siirdiiriilen iliskiler

yasayabilir.

TUIK, (2015)’in internet kullanim amaclarina baktig1 arastirmasinda, sosyal
medya platformlarinda profil hazirlama, mesajlasma ya da fotograf vb. igerikler
olusturma oraninin %80.9, online gazete, haber ya da dergi okuma oraninin %70.2,

dogru bilgi arama oraninin %66.3, olusturulan metin, fotograf, goriintii, miizik ve
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video igeriklerinin ¢esitli web sitelerde paylasma oraninin %62.1, mal ve hizmetler ile

ilgili bilgi arama oraninin ise %59.4 oldugu bulgulanmaistir.

2018 yilinda Tiirkiye’de internet kullanim oraninin %67 oldugunu saptayan
We Are Social, aktif kullanicilar1 %82,40 olarak belirlemistir (Filiz ve Yesildal, 2019).
2023 yilinda yiiriitiilen TUIK calismalarinda ise, 16-74 yas grubundaki bireylerin
internet kullanim oraninin %87.1 oldugu belirlenmis, cinsiyet ayriminda erkeklerde
internet kullanim oran1 %90.9 iken kadinlarda %83,3 olarak bulgulanmistir (TUIK,
2023).

Sanal diinyada herhangi bir otoritenin varlig1 s6z konusu olmadigindan dolay1
mekan ve zaman sinirt olmaksizin dileyenin istedigi gibi paylasim yapma 6zgiirligi
s6z konusudur (Arslankara, 2017). Ancak, bu durum cezbedici olmasinin yani sira bazi
riskler de barindirmaktadir. Her gesit gorsel, bilgi ve belgenin sosyal mecralarda
paylasimi, farkli ara¢ ya da olanaklarin rahatsiz edici ve yaygmn bir bi¢imde
kullanilmasi, alanyazinda sanal diinya risk algis1 gibi bir kavramin ortaya ¢ikmasina

sebep olmustur (Arslankara ve Usta, 2018).

Risk, tehlike ile karsilasma ihtimali olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle,
riskli durumlar zarar1 olabilecek sonuglarin ve olasiliklarin bilindigi (Bodemer ve
Gaissmaier, 2015: 10-23) ne derece bizi ilgilendirdigi ve kaygilandirdigi kosullardir
(Arslankara, 2017). Risk algisi, riskin azaltilmasina yonelik taleplerle iliskilidir
(Oltedal et al., 2004). Algilanan risk olgiilebilir (Cha, 2000). Ancak Sjoberg (1998)’
e gore algilanan risk diizeyi daha entelektiiel bir muhakemeyi gerektirir. Benzer
sekilde, sanal diinya risk algis1 da geleneksel risk algisinin sanal ortamlar1 kapsayan
bir bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Arslankara ve Usta (2019) sanal diinya risk
algisini kisilerin sanal ortamlarda olusabilecek tehdit, tehlike, firsat veya avantajlar

kavrayabilmesi olarak tanimlamaktadir.

Hasebrink et al., (2009) cevrimici risk tiirlerini pornografik ya da hos
karsilanmayan cinsel igeriklere maruz kalma, istenmeyen cinsel yorumlar alma,
cevrimici tanisilan kisiyle ¢evrimdis iletisim kurma, siddet ya da nefret dolu igerikler
gdrme, zorbalik ve taciz igeren mesajlar alma, zorbalik ve tacize maruz kalma, takip
edilme, kisisel bilgilerin verilmesi olarak 6zetlemis, cesitli diger olasi risklerinde

olduguna dikkat ¢ekmistir.
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Ozel bir okulun orta kademesinde bulunan besinci smif égrencilerinin velileri
ile gerceklestirilen aragtirmada asir1 internet kullaniminin siddet egilimi, 6zel bilgileri

paylasma, derslere olumsuz etki, bagimlilik gibi riskleri oldugu saptanmistir (Olger,
2019).

Yaman vd., (2017) yiiriittiigii bir aragtirmada ilk ve orta 6gretim okullarinda
gorevli 21 rehber Ogretmene ulasilmis, ¢ocuklarin kimlik hirsizligi, saldirganlik,
uygunsuz iletisim, ticari ilgiler, engellenme, bagimlilik ve cinselligi kapsayan

cevrimigi risklerle karsilastigr goriilmiistiir.

Literatiirde ¢evrimigi ortamlarda kimlik hirsizlig1, tehdit, hakaret, taciz, takip,
dislama gibi riskli davraniglar ayn1 zamanda sanal zorbalik kavrami kapsamina da
girmektedir. Erzincan Universitesi'nde 1.864 katilimei ile yiiriitiilen bir ¢aligmada
sanal zorbalik ile karsilasanlarin sanal zorbalik yapanlara oranla daha fazla oldugu,
tiniversite O6grencilerinin 92,2’sinin isimsiz ¢agri, mesaj veya e posta birakmadigi

ancak %>55,8’inin bunlara maruz kaldig: tespit edilmistir (Firat ve Ayran, 2016).

Firat ve Ayran (2016)’nin gerceklestirdigi ¢aligmada {iniversite 6grencilerin
yas ve sinif diizeyleri arttik¢a sanal zorbaliga maruz kalma puanin da anlamli sekilde

arttig1 gorilmiistiir.

Universite  Ogrencileri arasinda  cinsiyet farklibklari gdz  oniinde
bulunduruldugunda erkeklerin kizlara oranla daha fazla sanal zorbalia maruz
kaldiklar1 ve yaptiklarmi saptamistir (Firat ve Ayran, 2016). Usta (2015)’nin
arastirmasinda ise sanal ortamlarda kadinlarin erkeklere oranla daha diiriist ve olumlu

davranislar sergiledikleri bulgulanmustir.

Arslankara ve Usta (2018) tarafindan ortaokul, lise ve liniversite 6grencilerinin
sanal ortamlarda algiladiklari riski (tehdit/firsat) belirlemek amaciyla sanal diinya risk
algis1 Olcegi gelistirilmistir. Bu 6lgek sanal yozlagsma, sanal yipranma, sanal olanak,
sanal firsat ve sanal farkindalik alt boyutlarmi icermektedir. Toplumun 06zgiin
degerleri, tarihi, kiiltiirti, gorenekleri, dili, yasam bi¢cimi ve kendine ozel {iretilen
birikimlerinin yabanci kiiltiirlerin etkisi, kendini yenileyememe ya da ifade edememe
nedeni ile toplumda yabancilasma durumunun ortaya ¢ikmasma yozlagma denir
(Erdogan, 2016). Diger bir deyisle, yozlasma kiiltiirel ve toplumsal olarak degismek

anlamina gelmektedir ve Onuk (2009)’a gore bu degisim kotii yondedir. Yipranma
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kavrami, ¢esitli etkenler sebebiyle bireyin eski giicliniin kalmamasi anlaminda
kullanilmaktadir. Olanak bir seyin belli kosullarda ger¢ceklesme imkanidir. Firsat,
genellikle karsimiza ¢ikan olumlu bir durum olarak adlandirilmaktadir. Farkindalik ise
bireyin farkinda oldugu ya da ayrimini yapabildigi bilgileri ifade etmektedir (Karakas,
2017).

Mercan (2010)’a gore bilingsiz toplumlarin internet kullaniminda denetimin
miimkiin olmamasi ¢esitli tehlikeler yaratabilir. Yiicel (2015) devingen bir sistem ile
degisen kiiltiiriin denetimsiz olmasi durumunda yozlasacagini savunmaktadir. Akkas
(2013) sanal diinyada sahte kimlik kullaniminin olmasi ahlaki yaptirimlarin ve
baglantilarinin korunmasini hizlica kirdigini ifade etmektedir. Ayrica, Arslankara ve
Usta (2018)’ya gore uygunsuz bilisim teknolojilerinin kullanimi internete bagimli bir

toplum yetigsmesine sebep olarak manevi yipranmalara yol agabilir.
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III. YONTEM

Bu boliim arastirma modeli, evreni, 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari,

verilerin istatistiksel analizi ve islemi hakkinda bilgileri igermektedir.

A. Arastirma Modeli

Arastirma, cevrimici flort uygulamasi kullanim durumuna gore {iniversite
ogrencilerinin karanlik Gi¢lii kisilik 6zellikleri, agk bi¢cimleri ve sanal diinya risk algilar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini saptamak ve bu degiskenler arasindaki
iligkileri incelenmek amaciyla gerceklestirilmistir. Buna nedenle iliskisel tarama
modelinden faydalanilmistir. Karasar (2016: 114-119)’a gore iki ya da daha ¢ok
degiskenin birbiri ile olan degisimlerinin incelenmesi iligkisel tarama modeli olarak

adlandirilmaktadir.

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans
diizeylerinde egitim goren {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma
ulagilabilirlik ve goniilliilik ilkesi goz onilinde bulundurularak kolayda ornekleme
yontemi ile gergeklesmistir. Toplam 6rneklem sayist 600°diir. Orneklem grubunun
yarisin1 6 ay igerisinde flort uygulamasi kullanan, diger yarisini daha 6nce hi¢ flort

uygulamasi kullanmamais ve su an kullanmayan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.

C. Veri Toplama Araglan

Arastirmada > Sosyodemografik Bilgi Formu’’, “’Kisaltilmig Karanlik Uglii
Olgegi”’, <’ Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (LAS)’’ ve *’Sanal Diinya Risk
Algis1 Olgegi’” kullanilmistir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu
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Sosyodemografik bilgi formu yas, cinsiyet, iliski durumu, cinsel yonelim,
sosyoekonomik gili¢, flort uygulamasi kullanim durumu ve kullaniyorsa bu

platformlarda ne siklikta zaman gegirdigine yonelik sorular igermektedir.

2. Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi

Bu aragtirmada psikopati, narsisizm ve makyavelizm kisilik 6zelliklerinin
dlgiilmesi amaciyla Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilen Ozsoy vd.,
(2017)’nin Tiirkce diline uyarladig1 Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi kullanilmustir.
Toplam 27 maddeden olusan 6lgegin subklinik narsisizm, makyavelizm ve subklinik
psikopati alt boyutlarinda 9’ar madde bulunmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde
derecelendirilmektedir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum).

Ancak, negatif ifade olmasi nedeniyle 11,15,17,20 ve 25. maddeler ters ¢evrilmistir.
Makyavelizm alt boyutunu iceren maddeler: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9

Subklinik narsisizm alt boyutunu i¢eren maddeler: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
Subklinik psikopati alt boyutunu iceren maddeler: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27

Alt boyutlarin her birisinden alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise
45°tir. Alt boyutlardan elde edilen puanlar, kisinin o alt boyutu tanimlayan kisilik
ozelligine ne derece yatkin oldugunu gostermektedir (Ozsoy vd., 2017). I¢ tutarlilik
katsayis1 olan Cronbach Alpha katsayilar psikopati i¢in .79, makyavelizm i¢in .70 ve

narsisizm i¢in .79 olarak hesaplanmustir.

3. Aska Iligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (LAS)

Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Hendrick et al., (1998) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam 24 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir (1:
Kesinlikle Yanlig, 5: Kesinlikle Dogru). Lee’nin ask siniflamasina baz alinarak
olusturulan alt boyutlar tutkulu agk, oyun gibi ask, mantikli ask, arkadasca ask, 6zgeci
ask ve sahiplenici agk olarak adlandirilmigtir. Alt boyuttan elde edilebilecek puan
aralig1 4 ile 20°dir.Yiikselen puan bireyin o alt boyutu tercih ettigini gdstermektedir.

Tutkulu agk alt boyutunu i¢eren maddeler: 8, 23, 16, 12
Oyun gibi ask alt boyutunu iceren maddeler: 3, 19, 2, 17

Arkadasca ask alt boyutunu iceren maddeler: 22, 7, 24, 14
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Mantikli agk alt boyutunu iceren maddeler: 5, 20, 11,18
Sahiplenici agk alt boyutunu i¢eren maddeler: 1, 10, 6, 15
Ozgeci ask alt boyutunu iceren maddeler: 21, 9, 13, 4

Orijinal ¢alismada tiim 6lcegin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri .70 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarinin ise .62 ile .88 araliginda degisen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist oldugu saptanmistir (Hendrick et al., 1998). Biiyiliksahin ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ol¢egin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist .69 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilarna bakildiginda ise arkadasca ask i¢in .77, 6zgeci ask i¢in .82,
mantikli agk i¢in .62, tutkulu ask i¢in .66, sahiplenici agk i¢in .52, oyun gibi agk i¢in

.39 olarak hesaplanmuistir.

4. Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi

Arslankara ve Usta (2018) Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegini gelistirmistir.
Olgekte toplam 26 madde bulunmaktadir. Sanal Yozlasma (SY), Sanal Yipranma
(SYI), Sanal Firsat (SF), Sanal Farkindalik (SFA) ve Sanal Olanak (SO) olmak {izere
5 alt boyuttan olugsmaktadir. 5°li likert tipi (tamamen yansitiyor, ¢ok yansitiyor, orta
diizeyde yansitiyor, az yansitiyor, hi¢ yansitmiyor) Olcek gelistirme yonteminden
faydalanilmistir. 170 elde edilebilecek en yiiksek puan iken 34 elde edilebilecek en
diisiik puandir. Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge kisinin sanal diinyaya iliskin
risk alg1 diizeyi de ylikselmektedir. Ancak, negatif ifade olmasi1 nedeniyle 4, 5 ve 9.

maddeler ters ¢evrilmistir.

Sanal yozlagsma alt boyutunu iceren maddeler: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8
Sanal yipranma alt boyutunu igeren maddeler: 13, 15, 16, 21, 24, 25
Sanal olanak alt boyutunu iceren maddeler:18, 19, 20, 26

Sanal firsat alt boyutunu igeren maddeler: 4, 9, 10, 22, 23

Sanal farkindalik alt boyutunu i¢ceren maddeler: 11, 12, 14, 17

KMO ve Bartlett testleri degerleri (KMO = .922, Bartlett = 3099,284, p =.000)
dolayisiyla dlcegin gegerlilik ¢aligmalar1 kapsaminda faktor analizi yapilmasi uygun

goriilmiistiir. Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ile oOlcegin 5 faktore ayrildigi,

39



faktorlerin tiim varyansin %51.72’sini acikladig1 gozlemlenmistir. Maddelerin faktor
yiik degerleri .40 ile .61 arasinda degismektedir. Glivenirlik katsayilarini belirlemek
icin Guttmann Split Half, Cronbach Alpha ve Sperman Brown hesaplanmistir.
Sirasiyla .72, .82 ve .86 olarak bulunmustur. Boylelikle, giivenirlilik diizeyinin iyi

oldugu tespit edilmistir.

D. islem

Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan izin almmasi ile yiiriitiilen
arastirmada oncellikle kullanilan 6lgeklere dair onay alinmistir. Ardindan, bir araya
getirilen veri toplama araglar1 sokaktan gegen tiniversite 6grencilerine dagitilmistir.
Uygulama esnasinda ilk olarak 6grencilere goniilliigiin esas oldugu belirtilmistir ve
onam formunu yanitlamalar1 beklenmistir. Veri toplama araglarina icten ve samimi

cevaplarin verilmesinin arastirma sonucu i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

E. Verilerin Analizi

Bu c¢alismanin istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ik asamada, oOlgeklerin giivenirlik diizeyi Cronbach Alfa
katsayilar1 ile degerlendirilmis ve bu degerlerin 0.60 ve iizerinde oldugu tespit
edilmistir (Kilig, 2016). Daha sonra, Olceklerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigi detayl bir sekilde incelenmistir. Bu degerlendirme sirasinda, dlgeklerin
basiklik ve carpiklik katsayilari, Hahs-Vaughn ve Lomax'in (2020) 6nerdigi -2 ile +2

araligindaki referans degerlerini karsiladig1 gozlenmistir.

Olgekler arasindaki korelasyon diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak arastirilmistir. Ayrica, 6lgek puanlarinin flort uygulamasit kullanma
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla Bagimsiz
Gruplar t-testi uygulanmistir. Tiim bu istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda ve

p degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak gergeklestirilmistir.
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Cizelge 1: Karanlik Uglii Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Sanal Diinya Risk

Algis1 Olgegi Basiklik ve Carpiklik Katsayilarmin ve Cronbach Alpha Katsayilarmin

Incelenmesi

Cronbach

Basiklik Carpikiik Alpha (o)
Makyavelizm 0.56 -0.39 0.74
Narsisizm -0.10 0.08 0.70
Psikopati 0.27 0.46 0.69
Tutkulu Ask 0.45 -0.50 0.72
Oyun Gibi Ask -0.33 0.05 0.60
Arkadasca Ask -0.56 -0.03 0.77
Mantikli Agk -0.32 -0.10 0.60
Sahiplenici Ask -0.13 -0.31 0.61
Ozgeci Ask -0.57 -0.02 0.76
Sanal Diinya Risk Algis1 Olcegi 0.73 -0.08 0.90
Sanal Yozlasma -0.28 0.32 0.79
Sanal Yipranma -0.39 0.23 0.80
Sanal Olanak 0.25 -0.09 0.67
Sanal Firsat -0.02 -0.04 0.72
Sanal Farkindalik 0.21 -0.37 0.70
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IV. BULGULAR

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin karanhik tUgli kisilik 6zellikleri, agk

bicimleri ve sanal diinya risk algilar1 ¢evrimigi flort uygulamasi kullanim durumuna

gore karsilastirilmis, ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan tiniversite

ogrencilerinin karanlik ticli kisilik 6zellikleri ile ask bi¢imleri ve sanal diinya risk

algilar arasindaki iliskiler incelenmistir.

A. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar

Cizelge 2: Cevrimici Fl6rt Uygulamasi Kullanan ve Kullanmayan Katilimeilarin

Sosyodemografik Ozellikleri

Flort Uygulamasi Flort Uygulamasi
Kullanan Grup Kullanmayan Grup
(n=300) (n=300)
n % n %
Cinsiyet Erkek 236 78.7% 91 30.3%
Kadin 64 21.3% 209 69.7%
iliski Durumu [liskim Hi¢ Olmadi 21 7.0% 43 14.3%
iliskim Su An Yok 200 66.7% 130 43.3%
fliskim Var 79 26.3% 127 42.3%
Cinsel Yonelim Heteroseksiiel (Karst 266 88.7% 286 95.3%
Cins)
Homoseksiiel 7 2.3% 1 0.3%
Bisekstiel 18 6.0% 7 2.3%
Belirtmek Istemiyorum 7 2.3% 4 1.3%
Diger 2 0.7% 2 0.7%
Sosyoekonomik Giig Diisiik 30 10.0% 22 7.3%
Orta 205 68.3% 232 77.3%
Yiiksek 65 21.7% 46 15.3%
Son 6 ay iginde flort Evet 300 100.0% 0 0.0%
uygulamasi kullandmz mi  Daha Once Hig Flort 0 0.0% 300 100.0%
Uygulamast
Kullanmadim
Uygulamada Gegirilen Giinde Birkag Kez 81 27.0% 0 0.0%
Zaman Haftada Birkag Kez 70 23.3% 0 0.0%
Haftada 1 37 12.3% 0 0.0%
Ayda 1 29 9.7% 0 0.0%
6 Ayda 1 83 27.7% 0 0.0%
Daha Once Hig Flort 0 0.0% 300 100.0%
Uygulamast
Kullanmadim
Toplam 300 100.0% 300 100.0%
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Frekans tablosu bulgulart incelendiginde, flort uygulamas: kullanan
katilimcilarin  %78.7°si erkek, %21.3’0 kadm, %7.0’min iligkisi hi¢ olmamus,
%66.7’sinin su an iliskisi yok, %?26.3’linlin iliskisi vardir. Cinsel yonelim
dagilimlarina %88.7’si heterosekstiel, %2.3°1i homoseksiiel, %6.0°1 biseksiiel, %2.3’1
belirtmek istemiyor, %0.7’si diger cevabini vermistir. %10.0’min disiik diizeyde
gelire sahip, %68.3’1i orta diizey gelire sahip, %21.7’si yiiksek diizey gelire sahiptir.
%100.0’1 son alt1 ay i¢inde flort uygulamasini kullanmis. %27.0°1 flort uygulamasini
giinde birkag kez, %23.3’1i haftada birkag kez, %12.3’{i haftada bir kez, %9.7’si ayda
bir kez, % 27.7’si alt1 ayda bir kez kullaniyor.

Flort uygulamasi kullanmayan katilimeilarin %30.3°1 erkek, %69.7’si kadin,
%14.3’{iniin iligkisi hi¢ olmamais, %43.3’{linilin su an iliskisi yok, %42.3’{iniin iligkisi
vardir. Cinsel yonelim dagilimlarma %95.3’1 heterosekstiel, %0.3’1i homoseksiiel,
%2.3’1 bisekstiel, %1.3’1 belirtmek istemiyor, %0.7’si diger cevabini vermistir.
%7.3’11 diisiik diizeyde gelire sahip, %77.3’1 orta diizey gelire sahip, %15.3’1 yiiksek
diizey gelire sahiptir. %100.0°1 daha 6nce hi¢ flort uygulamasi kullanmamastir.

Cizelge 3: Katilimcilar Tarafindan Kullanilan Flort Uygulamalarinin Dagilimlari

n %
Tinder Evet 201 67.0
Hayir 99 33.0
Bumble Evet 114 38.0
Hayir 186 62.0
Happn Evet 102 34.0
Hayir 198 66.0

Okcupid Evet 17 5.7
Hayir 283 94.3

Badoo Evet 13 4.3
Hay1r 287 95.7
D_iger (Hinge,Inner Evet 54 18.0
Circle vb.) Hayir 255 82.0
Toplam 300 100.0

Yukaridaki bulgulara gore, katilmcilarin %67.0’1 Tinder kullaniyor, %33.0°1
kullanmiyor,%38.0’1 Bumble kullantyor, %62.0’1 kullamiyor, %34.0’1 Happn
kullaniyor, %66.0°1 kullanmiyor, %35.7’si Okcupid kullantyor, %94.3’i kullanmiyor,
%4.3’1i Badoo kullantyor, %95.7’si kullanmiyor, %3.0°1 %18.0’1 diger uygulamalari
kullaniyor, %82.0°1 kullanmiyor.
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B. Tamimlayici Istatistikler

Cizelge 4: Cevrimici Flort Uygulamasi Kullanan ve Kullanmayan Katilimeilarin
Karanlik Uglii Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Sanal Diinya Risk Algist
Olgegi Tanimlayici Degerleri

Flort Uygulamasi Kullanan Grup Flort Uygulamas1 Kullanmayan Grup

(n=300) (n=300)

Min Maks X SS Min Maks X SS
Makyavelizm 1 5 3.38 0.72 1 5 3.19 0.69
Narsisizm 2 5 332 0.64 1 5 3.21 0.65
Psikopati 1 5 2.71 0.73 1 4 2.46 0.63
Tutkulu Ask 4 20 13.82 3.29 4 20 14.89 3.24
Oyun Gibi Ask 4 20 11.11 3.62 4 18 9.09 3.07
Arkadasca Ask 4 20 11.86 393 4 20 12.61 3.84
Mantikl Ask 4 20 11.17 3.48 4 20 11.50 3.30
Sahiplenici Ask 4 20 12.68 3.38 4 20 12.87 3.37
Ozgeci Ask 4 20 12.31 3.83 4 20 11.64 3.76
Sanal Diinya Risk Algist 26 130 73.31 17.70 26 129 67.28 16.42
Olgegi
Sanal Yozlasma 7 35 17.28 5.90 7 34 15.73 5.85
Sanal Yipranma 6 30 15.51 5.73 6 30 14.07 4.99
Sanal Olanak 4 20 12.11 3.52 4 20 11.23 3.39
Sanal Firsat 5 25 15.37 4.17 5 25 13.15 4.05
Sanal Farkindalik 4 20 13,04 3,70 4 20 13,09 3,58

Bulgular yorumladiginda, flort wuygulamasi kullanan katilimcilarin,
Makyavelizm puanlar1 ortalamast 3.384+0.72, Narsisizm puanlar1 ortalamasi
3.32+0.64, Psikopati puanlar1 ortalamast 2.71+0.73, Tutkulu Ask puanlar1 ortalamasi
13.8243.29, Oyun Gibi Ask puanlar1 ortalamasi 11.1143.62, Arkadasca Ask puanlari
ortalamas1 11.8643.93, Mantikl1 Ask puanlar1 ortalamasi1 11.17+3.48, Sahiplenici Ask
puanlar1 ortalamas1 12.68+3.38, Ozgeci Ask puanlari ortalamasi 12.31+3.83, Sanal
Diinya Risk Algis1 Olgegi puanlar1 ortalamasi 73.31£17.70, Sanal Yozlasma puanlar
ortalamasi 17.2845.90, Sanal Yipranma puanlari ortalamasi 15.5145.73, Sanal Olanak
puanlari ortalamasi 12.11+3.52, Sanal Firsat puanlar ortalamasi 15.37+4.17, Sanal
Farkindalik puanlar1 ortalamasi 13.04+3.70dir.

Flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarin, Makyavelizm puanlar
ortalamast 3.19+0.69, Narsisizm puanlar1 ortalamasi 3.21+0.65, Psikopati puanlar
ortalamas1 2.46+0.63, Tutkulu Ask puanlar1 ortalamas1 14.89+3.24, Oyun Gibi Ask
puanlar1 ortalamasi 9.09+3.07, Arkadasca Ask puanlar1 ortalamasi 12.61+3.84,
Mantikli Ask puanlari ortalamasi 11.50+3.30, Sahiplenici Ask puanlar1 ortalamasi
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12.87+3.37, Ozgeci Ask puanlar1 ortalamasi 11.64+3.76, Sanal Diinya Risk Algisi
Olgegi puanlar1 ortalamasi 67.28+16.42, Sanal Yozlasma puanlari ortalamasi
15.73+5.85, Sanal Yipranma puanlari ortalamasi 14.07+4.99, Sanal Olanak puanlar
ortalamas1 11.23+3.39, Sanal Firsat puanlar1 ortalamasi 13.15+4.05, Sanal Farkindalik

puanlari ortalamasi 13.09+3.58"dir.

C. Karsilastirma Analizi

Bu béliimde, Karanlik Uglii Olgegi, Aska iliskin Tutumlar Olgegi ve Sanal
Diinya Risk Algis1 Olgegi puanlari, flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan grup
arasinda karsilastirilmistir. Bu analizde Bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilmis ve

elde edilen sonugclar ilgili tablolarda yer almaktadir.

Cizelge 5: Cevrimigi F16rt Uygulamas1 Kullanma Durumuna Gore Karanlik Uglii

Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Sanal Diinya Risk Algisi Olgegi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Ezet(n=300) Hziy1r(n=300)

Bagimli Degiskenler X SS X SS t df p
Makyavelizm 3.38 0.72 3.19 0.69 3.19 598 0.002%**
Narsisizm 3.32 0.64 3.21 0.65 2.16 598 0.031*
Psikopati 2.71 0.73 2.46 0.63 443  586.347  <.001%**
Tutkulu Ask 1382 329 1489 324 -4.03 598 <.001%**
Oyun Gibi Ask 11.11  3.62 9.09 3.07 7.37 598 <.001%**
Arkadas¢a Ask 11.86  3.93 12.61 3.84 -2.36 598 0.018*
Mantikli Ask 11.17 348 11.50 330 -1.20 598 0.229
Sahiplenici Ask 1268 3.38 12.87 337 -0.68 598 0.498
Ozgeci Ask 1231  3.83 11.64 376  2.17 598 0.030*
Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi 7331 1770 6728 1642 433 598 <.001%**
Sanal Yozlagma 17.28  5.90 15.73 5.85 3.22 598 0.001*
Sanal Yipranma 15.51 5.73 14.07 4.99 328  586.897 0.001*
Sanal Olanak 1211 3.52 11.23 3.39 3.12 598 0.002*
Sanal Firsat 1537 417 13.15  4.05 6.63 598 <.00]%**
Sanal Farkindalik 13.04 370 13.09 3.58 -0.17 598 0.866

#kEp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Yukaridaki bulgularin sonuglar1 ele alindiginda, Mantikli Ask, Sahiplenici
Ask, Sanal Farkindalik flort uygulamasi kullanma durumuna gore ele alindiginda,

gruplar arasi fark olmadig1 gézlemlenmistir (p>.05).

Makyavelizm alt 6lgeginden (t(598)=3.19, p<.05), Narsisizm alt dl¢eginden
(t(598)=2.16, p<.05), Psikopati alt 6l¢eginden (t(598)=4.43, p<.05) flort uygulamasi
kullanma durumuna gore ele alindiginda, gruplar arasi fark oldugu gézlemlenmistir.
Olgeklerden alman ortalama puanlar ele alindiginda, flért uygulamasi kullananlarin

puanlar1 kullanmayanlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Tutkulu Ask alt 6lgeginden (t(598)=-4.03, p<.05) flort uygulamasi kullanma
durumuna gore ele alindiginda, gruplar aras1 fark oldugu gdzlemlenmistir. Olgeklerden
alinan ortalama puanlar ele alindiginda, flért uygulamasi kullanmayanlarin puanlar

kullananlara gore daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Oyun Gibi Ask alt 6lgeginden (t(598)=7.37, p<.05) flort uygulamasi kullanma
durumuna gore ele alindiginda, gruplar aras1 fark oldugu gozlemlenmistir. Olgeklerden
alman ortalama puanlar ele alindiginda, flort uygulamasi kullananlarin puanlar

kullanmayanlara gore daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Arkadasca Ask alt 6l¢eginden (t(598)=-2.36, p<.05) flort uygulamasi kullanma
durumuna gére ele alindiginda, gruplar arasi fark oldugu gdzlemlenmistir. Olgeklerden
alinan ortalama puanlar ele alindiginda, flort uygulamasi kullanmayanlarin puanlar

kullananlara gére daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Ozgeci Ask alt 6lgeginden (t(598)=2.17, p<.05), Sanal Diinya Risk Algisi
Olgeginden (t(598)=4.33, p<.05), Sanal Yozlasma alt lceginden (t(598)=3.22, p<.05),
Sanal Yipranma alt 6lceginden (t(598)=3.28, p<.05), Sanal Olanak alt dl¢eginden
(t(598)=3.12, p<.05), Sanal Firsat alt 6l¢eginden (t(598)=6.63, p<.05) flort uygulamasi
kullanma durumuna gore ele alindiginda, gruplar arasi fark oldugu gézlemlenmistir.
Olgeklerden alinan ortalama puanlar ele alindiginda, flort uygulamas: kullananlarin

puanlar1 kullanmayanlara gore daha fazla oldugu goézlemlenmistir.
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Cizelge 6: Flort Uygulamasi1 Kullanan Katilimeilarin Cinsiyete Gore Sanal Diinya

Risk Algis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Erkek(n=236)

Kadin(n=64)

Bagimli Degigkenler _ X SS SS t daf p

Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi  73.47 17.45 72.75 18.74 0.29 298 0.775
Sanal Yozlagsma 17.32 5.92 17.14 5.84 0.21 298 0.832
Sanal Yipranma 15.54 5.71 15.41 5.85 0.16 298 0.871
Sanal Olanak 12.15 3.54 11.97 3.45 0.36 298 0.718
Sanal Firsat 15.36 4.20 15.44 4.07 -0.14 298 0.890
Sanal Farkindalik 13.11 3.61 12.80 4.01 0.59 298 0.554

#EEp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi,

Sanal Yozlagsma, Sanal Yipranma, Sanal Olanak, Sanal Firsat, Sanal Farkindalik alt

boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar

arasinda anlaml diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 7: Flort Uygulamas1 Kullamayan Katilimcilarin Cinsiyete Gore Sanal Diinya

Risk Algis1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Erkek(n=91)

Kadin(n=209)

Bagimli Degigkenler " X SS X SS t df p
Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi  69.24 15.79 66.42 16.64 1.37 298 0.172
Sanal Yozlasma 16.12 5.94 15.56 5.82 0.76 298 0.450
Sanal Yipranma 14.08 4.80 14.07 5.08 0.01 298 0.993
Sanal Olanak 11.36 3.43 11.17 3.38 0.45 298 0.656
Sanal Firsat 14.15 4.13 12.71 3.94 2.87 298 0.004**
Sanal Farkindalik 13.53 3.29 12.90 3.69 1.40 298 0.163

#kEp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi,

Sanal Yozlagsma, Sanal Yipranma, Sanal Olanak, Sanal Farkindalik alt boyutundan
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aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli

diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Sanal Firsat alt 6l¢eginden (t(298)=2.87, p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyete gore

incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.

Olgeklerden alman ortalama puanlar degerlendirildiginde erkeklerin puanlart

kadinlara gore daha fazla oldugu goézlemlenmistir.

D. Korelasyon Analizi

Bu kisimda, 6l¢ekler arasindaki iliskinin giicli ve yonii, Pearson Korelasyon

analizi kullanilarak degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar asagida yer alan tablolarda

gosterilmistir.

Cizelge 8: Cevrimigi F1ort Uygulamasi1 Kullanan Katilimeilarin Karanlik Uclii

Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi Arasindaki

Mliskiye Ait Bulgular
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-Makyavelizm 1
2-Narsisizm 40" 1
3-Psikopati 48" 47T 1
4-Tutkulu Ask 18 .16™ 14" 1
5-Oyun Gibi Ask 247 28" 37 .07 1
6-Arkadasca Ask .17 .02 137 417 .11 1
7-Mantikli Ask 167 207 127 140 327 16™ 1
8-Sahiplenici Ask  .16™ .09 .21 24" 12" 16" 29" 1
9-Ozgeci Ask A1 -.03 16" 407 -01 .19 207 447 1
10-Sanal Diinya 0 -02 .07 .02 -01 .11 .11 207 77 1
Risk Algist Olgegi
11-Sanal Yozlagma -.01 -09 .05 -07 .09 07 11 a7 02 .81 1
12-Sanal Yipranma .11 02 18" -06 12" 11 157 18T 14" 827 71 1
13-Sanal Olanak 37 .02 .06 .08 -07 .11 06 .10 .16™ 717 377 40™ 1
14-Sanal Firsat 10 .04 .01 06 -07 .08 .06 .17 .16 .78 .48 457 .58 1
15-Sanal 09 -04 -07 .15 -21" .06 .00 .11 217 .67 .29 35" 59" .58 1
Farkindalik

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Yukaridaki bulgularin sonuglari ele alindiginda, Tutkulu Ask ile Makyavelizm
(r=.18, p<0.01), Oyun Gibi Ask ile Makyavelizm (r=.24, p<0.01), Arkadasca Ask ile
Makyavelizm (r=.17, p<0.01), Mantikli Ask ile Makyavelizm (r=.16, p<0.01),
Sahiplenici Ask ile Makyavelizm (r=.16, p<0.01), Sanal Olanak ile Makyavelizm

(r=.13, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Tutkulu Ask ile Narsisizm (r=.16, p<0.01), Oyun Gibi Ask ile Narsisizm
(r=.28, p<0.01), Mantikli Ask ile Narsisizm (r=.20, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Tutkulu Ask ile Psikopati (r=.14, p<0.05), Oyun Gibi Ask ile Psikopati (r=.37,
p<0.01), Arkadasca Ask ile Psikopati (r=.13, p<0.05), Mantikli Ask ile Psikopati
(r=.12, p<0.05), Sahiplenici Ask ile Psikopati (r=.21, p<0.01), Ozgeci Ask ile
Psikopati (r=.16, p<0.01), Sanal Yipranma ile Psikopati (r=.18, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Sanal Farkindalik ile Tutkulu Ask (r=.15, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyon saptanmustir.

Sanal Yipranma ile Oyun Gibi Ask (r=.12, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyon, Sanal Farkindalik ile Oyun Gibi Ask (r=-.21, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmaistir.

Sanal Yipranma ile Mantikli Ask (r=.15, p<0.05) degiskenleri arasinda diistik

diizey pozitif korelasyon saptanmuistir.

Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi ile Sahiplenici Ask (r=.20, p<0.01), Sanal
Yozlasma ile Sahiplenici Ask (r=.17, p<0.01), Sanal Yipranma ile Sahiplenici Ask
(r=.18, p<0.01), Sanal Firsat ile Sahiplenici Ask (r=.17, p<0.01) degiskenleri arasinda

diistik diizey pozitif korelasyonlar saptanmuistir.

Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi ile Ozgeci Ask (r=.17, p<0.01), Sanal
Yipranma ile Ozgeci Ask (r=.14, p<0.05), Sanal Olanak ile Ozgeci Ask (r=.16,
p<0.01), Sanal Firsat ile Ozgeci Ask (r=.16, p<0.01), Sanal Farkindalik ile Ozgeci Ask

(r=.21, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.
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Cizelge 9: Cevrimigi Flort Uygulamasi Kullanmayan Katilimcilarin Karanlik Uglii
Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi ve Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgular

1-Makyavelizm 1
2-Narsisizm 367 1
3-Psikopati ST 35T 1

4-Tutkulu Ask  .16™ .16 .07 1

5Oyun Gibi 16" 120 237 .22 |

Ask

6-Arkadasca 6™ .01 137 36" -167 1
Ask

7-Mantikli Ask 21" .03 .10 .10 21" 14" 1

8-Sahiplenici 287 147 327 22 16T 15T 197 1
Ask
9-Ozgeci Ask A3 05 128 277 01 217 09 44T 1

10-Sanal Diinya .15 .01 .03 -15" -01 -0l -03 .05 .08 1

Risk Algist

Olgegi

11-Sanal 01 -10 -02 -28" -02 -03 -05 .01 .05 .79 1

Yozlasma

12-Sanal A3 00 06 -10 .06 .00 .01 177 .08 .84 .69 1
Yipranma

13-Sanal A5 08 06 -08 .00 -08 .01 -02 .05 .72 367 437 1
Olanak

14-Sanal Firsat  .16™ .06 .05 -08 .01 01  -05 -02 .10 .76 477 507 .55 1

15-Sanal 16" .07 .00 .07  -09 .09 -02 .01 02 59" 14" 377 547 38 1
Farkindalik

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Yukaridaki bulgularin sonuclar ele alindiginda, Tutkulu Ask ile Makyavelizm
(r=.16, p<0.01), Oyun Gibi Ask ile Makyavelizm (r=.16, p<0.01), Arkadasca Ask ile
Makyavelizm (r=.16, p<0.01), Mantikli Ask ile Makyavelizm (r=.21, p<0.01),
Sahiplenici Ask ile Makyavelizm (r=.28, p<0.01), Ozgeci Ask ile Makyavelizm
(r=.13, p<0.05), Sanal Diinya Risk Algis1 Olgegi ile Makyavelizm (r=.15, p<0.05),
Sanal Yipranma ile Makyavelizm (r=.13, p<0.05), Sanal Olanak ile Makyavelizm
(r=.15, p<0.05), Sanal Firsat ile Makyavelizm (r=.16, p<0.01), Sanal Farkindalik ile
Makyavelizm (r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.

Tutkulu Ask ile Narsisizm (r=.16, p<0.01), Oyun Gibi Ask ile Narsisizm
(r=.12, p<0.05), Sahiplenici Ask ile Narsisizm (r=.14, p<0.05) degiskenleri arasinda

diistik diizey pozitif korelasyonlar saptanmuistir.
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Oyun Gibi Ask ile Psikopati (r=.23, p<0.01), Arkadasca Ask ile Psikopati
(r=.13, p<0.05), Sahiplenici Ask ile Psikopati (r=.32, p<0.01), Ozgeci Ask ile
Psikopati (r=.12, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif

korelasyonlar saptanmustir.

Sanal Diinya Risk Algisi Olgegi ile Tutkulu Ask (r=-.15, p<0.01), Sanal
Yozlasma ile Tutkulu Ask (r=-.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif

korelasyonlar saptanmustir.

Sanal Yipranma ile Sahiplenici Ask (r=.17, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmuistir.
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V. TARTISMA

Bu arastirmada ilk olarak, iiniversite 6grencilerinin ¢evrimigi flort uygulamasi
kullanim durumuna gore karanlik tglii kisilik 6zellikleri, ask bigimleri ve sanal diinya
risk algilar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirtilmesi
amaclanmistir. Daha sonra, ¢evrimig¢i flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan
tiniversite O0grencilerini ayirarak karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri ile ask bigimleri ve
sanal diinya risk algilar1 diizeyleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
arastirmada kullanilan karanlik tiglii 6l¢eginin alt boyutlari; narsisizm, psikopati ve
makyavelizmdir. Aska iligkin tutumlar 6lgeginin alt boyutlari; tutkulu ask, oyun gibi
ask, arkadasca agk, sahiplenici ask, mantikli ask ve 6zgeci asktir. Sanal diinya risk
algisinin alt boyutlari ise sanal yozlasma, sanal yipranma, sanal firsat, sanal farkindalik

ve sanal olanaktir.
Karsilagtirma analizine dair yorumlamalar su sekildedir;

Karanlik ¢l dlgeginden elde edilen veri analizi sonuglart ¢evrimigi flort
uygulamas1 kullanan ve kullanmayan iiniversite Ogrencilerinin makyavelizm,
narsisizm ve psikopati alt boyut ortalamalarinda anlamli farkliliklar saptamastir.
Cevrimigi flort uygulamasi kullanan iiniversite 6grencilerinin makyavelizm, narsisizm
ve psikopati puanlari flort uygulamas: kullanmayan {iniversite Ogrencilerinden
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle, cevrimici flort
uygulamasi kullananlarin kullanmayanlara gére daha fazla makyavelizm, narsisizm ve

psikopati 6zellikleri gosterdigi ¢cikarimi yapilabilir.

Narsisizmi tanimlayan asir1 hayranlik arayisi, dikkat ¢ekme istegi ve takdir
edilme arzusu (Aslan vd., 2016; Toplu-Yashioglu ve Atilgan, 2018) giiniimiizde
cevrimici flort uygulamalar araciligi ile kolaylikla karsilandig goriilmektedir. Sumter
et al., (2017)’a gore kisinin dig gériiniimii hakkinda olumlu geri doniisler almasi flort
uygulamasi kullaniminda etkendir. Hatta, bircok arastirmada da Tinder kullanimin en

biiyilk motivasyonlarindan birisinin egoyu artirmak oldugu tespit edilmistir

53



(Timmermans ve DeCaluwé, 2017; Nair ve Padmakumar, 2020). Alan yazinda
psikopati yiizeysel kisileraras iliskilerle agiklanmaktadir (Ozsoy ve Ardig, 2017) ve
flért uygulamalarinin sonsuz segenek sunusu (Yayla ve Isdzen, 2022) sadece cinsellik
gibi yiizeysel iliskilere olanak sagladig1 agiktir. Ayn1 zamanda fl6rt uygulamasinda
karsilasilan fiziksel ve cinsel istismar riski psikopatinin igerisinde bulunan antisosyal
davranig sergileme ile Ortligmektedir. Bireylerin digerlerini dolandirmak i¢in dogru
olmayan bilgiler sunmasi ve sahte profil olusturmasi flort uygulamasi kullaniminda
karsilagilan diger bir risktir. “’Amaca giden her yol miibahtir’” anlayis1 ve
dolandiricilik makyavelizm ile iligkilendirilmektedir (Utami et al., 2019; Siir, 2021).
Bu nedenle, ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan bireylerin kullanmayanlara kiyasla
daha fazla makyavelizm, narsisizm ve psikopati 6zellikleri gostermesi beklenen bir

sonugtur.

Uluslararasi yayginlikta goriilen bir ¢alisma alani olmasina ragmen ¢evrimici
flort uygulamasi kullanimi ve karanlik iiclii iizerine iilkemizde yeterli sayida
arastirmaya rastlanamamistir. Yiritiilen arastirmalar ise genel olarak en ¢ok bilinen
cevrimici flort uygulamas: Tinder olmasi sebebiyle Tinder kullanan ve kullanmayan
orneklem iizerinden gerceklestirilmistir. Nadiren diger flort uygulamalar iizerine
kurulu arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirma ise herhangi bir ¢evrimigi flort

uygulamasi ile sinirlandirilmamistir.

Tiirkge alan yazinda yetiskin Orneklemi {izerine kurulan ¢aligmalar bu
arastirmanin bulgulart ile Ortlismektedir. Sevi (2019) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin Tinder kullanimu ile iliskisine bakilmis
ve Tinder Kullanicilarinin, kullanmayanlara oranla daha yiiksek karanlik iglii
ozelliklere sahip oldugu saptanmistir. Diger bir arastirmada, ¢evrimigi flort hizmetini
kullananlar ve kullanmayanlarin karanlik ti¢lii 6zellikleri arasindaki fark incelenmis,
aktif kullanicilarin  kullanmayanlara gore makyavelizm ve psikopati alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu, narsisizm alt tip puanlarinin ise herhangi bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Temelli, 2020). Karanlik tiglitye yonelik ulusal sinirlar
asan ¢esitli arastirmalar da bulgular1 destekler niteliktedir. Boudreau (2018) yiiriittigl
arastirmada c¢evrimigi tanigma platformlarini kullananlarin istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek karanlik tiglii 6zelliklere sahip oldugu sonucuna varildi. Bekar

olmayan Tinder kullanicilarinin degerlendirildigi arastirmada bireylerin psikopati ve
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makyavelizm puanlariin yiiksek oldugu tespit edildi (Timmermansa et al., 2018).
Tinder kullanim motivasyonlarina bakan diger bir arastirmada ise makyavelizm
egilimi yiiksek kisilerin uygulamay1 bir¢ok faydaci sebep dolayisiyla kullandigi,
yluksek psikopati diizeyi olan bireylerin ise temel kullanim amacinin giindelik cinsellik

oldugu sonucuna ulasildi (Lyons et al., 2020).

Aska iligkin tutumlar dlgeginden elde edilen veri analizi sonuglart ¢evrimici
flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan {iniversite 6grencilerinin tutkulu ask, oyun
gibi agk, arkadasca ask ve Ozgeci ask alt boyut ortalamalarinda anlamli farkliliklar
saptamigtir. Mantikli agk ve sahiplenici agk alt boyut ortalamalarinda ise ¢evrimigi flort
uygulamasi kullanan ve kullanmayan tiniversite 0grencileri arasinda fark olmadigi

bulgulanmastir.

Mevcut aragtirmada katilimcilar 18-26 yas arasi iiniversite Ogrencileri ile
kisitlanmaktadir. Belirtilen yas araliginda zihinsel degisimlerin devam ettigi
bilinmektedir (Celik vd., 2008). Mantikl1 agk bigciminde bireyler gercekei diisiiniirler
(Durdiakova, 2017). Yani mantikli agsk bigimine sahip olmak i¢in belirli bir diizeyde
zihinsel becerinin kazanilmasi gerekmektedir. Bu durum, ¢evrimigi flért uygulamasi
kullanan ve kullanmayan {iniversite 6grencileri arasinda mantikli agk alt boyutunda

fark elde edilememesine sebep olmus olabilir.

Sahiplenici ask bi¢cimi kiskanglik, kaygi, kaybetme korkusu ile tanimlanir
(Sarkin-Sahin ve Parlak, 2020). Bu ask biciminde kisi iliskiyi sonlandirmaya yonelik
adim atamaz (Tirk ve Demirli-Yildiz, 2017). Alan yazinda tiniversite 6grencileri
arasinda hangi ask bi¢iminin daha fazla goriildiigline yonelik arastirma
bulunamamistir. Ancak, baglanma stilleri ve ask bicimleri arasindaki korelasyona
bakilan bir ¢aligmada saplantili baglanma ve sahiplenici ask arasinda pozitif yonlii
iligki bulgulanmistir (Karahasanoglu, 2016). Yani, iligskinin bitmesine yonelik yogun
kaygi, kaybetme korkusu gibi benzer 06zellikler saplantili baglanmada da
goriilmektedir. Batiglin ve Biiyiiksahin (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise
tiniversite dgrencilerinin saplantili baglanma puanin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Dolayisiyla, iiniversite 6grencilerinde sahiplenici agk bi¢ciminin daha fazla
olabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Bu durum, flort uygulamasi kullanim durumuna goére

sahiplenici agk alt boyutunda fark elde edilememesinin nedenini agiklayabilir.
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Cevrimici flort uygulamasi kullanan {iniversite 6grencilerinin 6zgeci ask ve
oyun gibi agk puanlar1 flort uygulamasi kullanmayan {iniversite Ogrencilerinden
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu nedenle, ¢evrimigi flort
uygulamasi kullananlarin kullanmayanlara gére daha fazla 6zgeci ask ve oyun gibi agk

bicimini gosterdigi ¢ikarimi yapilabilir.

Ozgeci ask biciminde bireyler yogun duygular ile kendilerini iliskiye adarlar,
verici, sabirli ve ozverili davranirlar (Uney ve Giineri-Ydyen, 2020). Partnerini
kusurlarina ragmen severek onun iyiligini kendi iyiliginden daha fazla diisiiniirler
(Atak ve Tastan, 2012). Ulkemizde &zellikle Tinder gibi flort uygulamalar: ise
duygusal iligkiden ziyade takilma diger deyisle seks uygulamasi olarak
tanimlanmaktadir (Cobek, 2023). Dolayisiyla, uygulamada duygular olmaksizin
sadece cinsellik motivasyonu olan katilimc1 sayisinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
Bu nedenle, mevcut arastirmada beklenti cevrimigi flort uygulamasi kullanan
tiniversite 6grencilerinin 6zgeci agk puanlar flort uygulamasi kullanmayan tiniversite
ogrencilerinden istatistiksel olarak daha diisiik olmasina yoneliktir. Fakat elde edilen

bulgular sasirtic1 bir sekilde aksini géstermektedir.

Literatiirde aska iliskin tutumlar 6l¢egi kullanilarak ask bigimleri ve cinsiyet
lizerine gerceklesen arastirmalar ask bigimlerinin cinsiyete gore farklilastigini
saptamaktadir (Hensley, 1996; Worobey, 2001; Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004;
Regan, 2016; Uney ve Giineri Yoyen, 2020). Cinsiyet ve dzgeci ask bicimi arasindaki
korelasyona bakilan bir ampirik arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan
aldig1 goriilmiistiir (Regan, 2016). Benzer sekilde, Biiyiliksahin ve Hovardaoglu (2004)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada erkekler kadinlara oranla daha fazla 6zgeci ask bigimi
ile iligkilendirilmis, diger ask bigimleri ile erkeklerle kadinlar arasinda fark
saptanamamustir. Buna gore, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla partnerlerine kars1
kosulsuz ve 6zverili bir yonelim benimsedikleri goriilmektedir. Lin ve Huddleston-
Casas (2005) bunun nedenini toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumsal normlarin iliski
esnasinda erkeklerin ge¢imi saglayan ve koruyucu olmasi gerektirdigi ideolojisini
yansitmasi ile agiklamaktadir. Dolayisiyla, mevcut arastirmaya katilan ¢evrimigi flort
uygulamasi kullanicilarinin erkek agirlikli olmasi diger bir deyisle cinsiyetler arasi

esitlik olmamasi 6zgeci ask puanlarini etkilemis olabilir.
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Flort uygulamalan kisa siireli iliskinin yani sira birden fazla kisiyle goriisme
imkan: da saglamaktadir. iliski siiresi ve iliski sayis1 ile ask stilleri arasindaki
korelasyonun incelendigi bir arastirmada, iliski sayis1 arttikca oyun gibi agk
puanlarmin yiikseldigi, iliski stliresi uzadik¢a oyun gibi ask puanlarinin diistigi
saptanmistir (Ercan, 2016). Benzer sekilde, diger bir arastirma da ask1 oyun gibi géren
bireylerin ise sik sik partner degistirerek kisa siireli iliskiler siirdiirdiigli bulgulanmistir
(Richardson et al., 1988). Bu nedenle ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan bireylerin
kullanmayanlara kiyasla daha fazla oyun gibi ask bi¢imini gostermesi beklenen bir

sonugtur.

Arastirma bulgular1 ¢evrimigi flort uygulamasit kullanmayan {iniversite
Ogrencilerinin arkadasca ask ve tutkulu ask puanlarinin flort uygulamasi kullanan
tiniversite 0grencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu saptamaktadir.
Buna nedenle ¢evrimigi flort uygulamasi kullanmayanlarin kullananlara gére daha

fazla arkadasca ask ve tutkulu ask bigimini gosterdigi ¢ikarimi yapilabilir.

Zamanla gelisen arkadas¢a ask biciminde kisiler ideallestirdikleri fiziksel bir
tip tanimlayamazlar (Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Cinsellikten ¢ok uyuma 6nem
verirler. Ancak flort uygulamalan fiziksel cekiciligi on plana ¢ikarmaktadir. Ilk
etkilesim karsi tarafin dig goriiniimiinii begenme yolu ile gergeklesir. Hatta, flort
uygulamas1 kullanicilarinin kendisi ile uyumlu es bulmaktan ziyade disg goriiniise
onem verdikleri bilinmektedir (Yayla ve isdzen, 2022). Ayrica, flért uygulamalarinda

kisa siireli cinsellik 6nemli 6l¢iide daha fazla motivasyon gostermektedir (Sevi, 2019).

Tiirk ve Demirli-Y1ldiz (2017)’a gore tutkulu ask bigiminin temelini olusturan
iki unsur; giivenli baglanma, iliskinin tutarli olusudur. Arastirmalara gore genellikle
sadik asiklardir ve tek eslilige tesvik ederler (Levine et al., 2006). Flort uygulamast
sayesinde romantik iligki yasayan bireyler ise Yayla ve Isdzen (2022)’e gore baska
iligki arayisimma devam ettikleri goriilmiistiir. Diger bir arastirmada ise kaygih
baglananlarin Tinder kullanicist olmasi, kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Jonason ve Bulyk, 2019). Bu nedenle, ¢evrimi¢i flort uygulamasi
kullanmayan bireylerin kullananlara kiyasla daha fazla arkadasca ask ve tutkulu ask

bicimini gostermesi beklenen bir sonugtur.
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Sanal diinya risk algis1 dlgeginden elde edilen veri analizi sonuglar1 ¢evrimigi
flort uygulamasi kullanan ve kullanmayan {iniversite dgrencilerinin sanal diinyaya
yonelik risk algilarinda anlamli farkliliklar saptamistir. Cevrimigi flért uygulamasi
kullanan tiniversite 6grencilerinin sanal diinya risk algisi puanlari ¢evrimigi flort
uygulamasi kullanmayan {iniversite dgrencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, ¢evrimigi flort uygulamasi kullanan tiniversite
Ogrencilerinin sanal yozlagma, sanal yipranma, sanal olanak ve sanal firsat alt
boyutlarindan aldig1 puanlar kullanmayanlara goére anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu durum cevrimigi flort uygulamas: kullanan bireylerin
kullanmayanlara kiyasla sanal ortamlarda goriilen tehlike, tehdit, firsat ya da
avantajlarin daha fazla farkinda oldugunu gdstermektedir. Cevrimici flort uygulamasi
kullanan bireyler bu platformlarda farkli insanlarla tanisarak bu insanlarin cesitli
davraniglarint  deneyimlemektedir. Deneyimleri neticesinde sanal diinya risk

algilarinin artmis olabilecegi beklenen bir sonugtur.

Alan yazinda sanal diinya risk algisina yonelik yapilan calismalar mevcut
bulgular1 destekler niteliktedir. Aslanyiirek (2016) tarafindan yiiriitiillen aragtirmada
sonuglar farkindaligin yiiksek oldugunu, ancak karsilagilan ihlallere ragmen internet
ve sosyal medya kullanimindan vazgegme egiliminin diisiikk oldugunu géstermektedir.
Diger bir arastirmada giinde 5 saatten fazla internette baglh kalan kisilerin sanal risk

algilarinin ytiksek oldugu saptanmistir (Arslankara, 2017).
Korelasyon analizine dair yorumlamalar su sekildedir;

Makyavelizm, narsisizm, psikopati ile bir¢ok agk bi¢imi arasinda diisiik ve orta

diizey pozitif korelasyonlar elde edilmistir.

Cevrimici flort uygulamasi kullanan katilimcilarin oyun gibi ask ile
makyavelizm, mantikli ask ile makyavelizm, sahiplenici ask ile makyavelizm,
cevrimigi flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarda ise benzer sekilde oyun gibi
ask ile makyavelizm, mantikli agk ile makyavelizm, sahiplenici ask ile makyavelizm

degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif yonlii iliski saptanmustir.

Cevrimigi flort uygulamasi kullanan katilimcilarin tutkulu ask ile narsisizm,

oyun gibi ask ile narsisizm, ¢evrimici flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarin ise
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benzer sekilde tutkulu ask ile narsisizm, oyun gibi ask ile narsisizm degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif yonlii iliski elde edilmistir.

Cevrimigi flort uygulamasi kullanan katilimcilarin oyun gibi ask ile psikopati,
sahiplenici ask ile psikopati, ¢cevrimigi flort uygulamasi kullanmayanlarda ise benzer
sekilde oyun gibi ask ile psikopati, sahiplenici ask ile psikopati degiskenleri arasinda

diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmuistir.

iki ayr1 calisma grubu ile gerceklesen korelasyon analizinde benzer neticeler
gostermesi beklenen bir sonugtur. Ancak, c¢evrimig¢i flort uygulamasi kullanan
katilimcilarda oyun gibi agk ile psikopati degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyon saptanirken ¢evrimigi flort uygulamasi kullanmayan katilimcilarda diisiik
diizey pozitif korelasyon saptanmasi dikkate degerdir. Buna gore, cevrimici flort
uygulamasi kullanan katilimeilarin olusturdugu calisma grubunda oyun gibi ask ile
psikopati degiskenleri arasindaki iliskinin giicli diger gruba gore daha yiiksek oldugu

¢ikarimi yapilabilir.

Oyun gibi ask birden fazla partner istegi ve kisa vadeli cinsel iligki arayisi ile
tanimlanmaktadir. Bu ask biciminde kisiler duygusal mesafeyi korumak isterler.
Brewer (2015)’ e gore makyavelizm cinsel aldatmanin ve sadakatsizligin 6nemli bir
yordayicisidir. Makyavelizm egilimi yiliksek bireyler flort iliskilerinde yakinlik
gostermemelerine ragmen kisa stireli iligkilerde biiyiileyici ve ¢ekici goriiniirler
(Wilson et al., 1998; Dussault et al., 2013). Narsisizm anlamli bir iliski beklentisinin
olmayis1 ve digerlerini kétiiye kullanma hali ile karakterize edilmektedir (Kernberg,
2012: 197-296; Lee ve Ashton, 2005). Psikopati ise duygusuz, siradan ve daginik bir
cinsel yasami kapsamaktadir (Lynam et al., 2018: 259-280). Koladich ve Atkinson
(2016) tarafindan yiiriitiilen calismada makyavelizm ve psikopati tek gecelik iliski
tercihi ile pozitif, ciddi romantik iliski tercihi ile negatif olarak iliskilendirilmistir.
Dolayisiyla makyavelizm, narsisizm ve psikopatinin belirtilen 6zellikleri oyun gibi

askin gereksinimlerini tatmin edici bir sekilde karsilayabilir.

Mantikli asiklar sosyal smif, irk, etnik koken, dini inang, gelir ve egitim
seviyesi gibi uyum saglayabilecekleri ortak alanlari gdéz Oniinde bulundurarak

kendilerine partner secerler (Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Benzer sekilde,
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makyavelistler iligkilerde duygusal agidan noétr ve rasyonel kararlar alma

egilimindedirler (Geis, 1978: 305-363; Szijjarto ve Bereczkei, 2015).

Sahiplenici agk, duygularmi tutkulu ask kadar yogun yasarken ayni1 zamanda
oyun gibi agk bigiminin kaginma egilimleri ve manipiilatif olusu arasinda kalmaktadir
(Lee, 1977). Giivensizligin oldugu saplantili bir ask tiirii olarak da tanimlanmaktadir
(Diinger-Mutlu ve Can, 2021). Buna gore, sahiplenici ask, makyavelizmin digerlerine
giivensizlik (Dahling et al.,2009) ve psikopatinin manipiilatif olma (Temelli vd., 2021)

Ozellikleri ile ortak noktada kesismektedir.

Narsisistik birey iliskinin baslangicinda partnerini yiicelterek, yogun ilgi ve
sefkat gosterir. Aslinda kargi tarafi ideallestirir, yarattigi sahte imaja inanarak
kendisini énemli konumda gordiigii bu iliskiye baglamr (Akis ve Oztiirk, 2021).
Partnerinin  de kendisine baglandigi noktada asagilayict bir tavirla onu
degersizlestirmeye baglar. Tutkulu ask bi¢ciminde ise fiziksel ¢ekim Onemlidir (Atak
ve Tastan, 2012). Bireyler ilk bakista agka inanirlar (Diinger-Mutlu ve Can, 2021).
Yogun bir sekilde asik olma arzular1 vardir. Yakinlik duygusunun hizlica olmasi
beklenir (Tiirk ve Demirli-Yildiz, 2017). Dolayisiyla, hissedilen cinsel ya da duygusal
yakinlik aniden de bitebilir. Diger bir deyisle, Avinash et al., (2015)’a gore tutkulu agk
cabuk alevlenir, ¢abuk soner. Narsisizmin yiiceltme ve degersizlestirme evreleri

tutkulu agkin hizlica asik olma ve aniden bitirme 6zellikleri ile ortiismektedir.

Alan yazina bakildiginda, karanlik iiclii kisilik ozellikleri ve ask bigimleri
arasindaki iligkilerin degerlendirildigi ¢aligmalar mevcuttur. Bolelli (2019) tarafindan
yuriitiilen calismada karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin mantikli agsk ve oyun gibi ask
bicimleri lizerinde etkili oldugu belirlendi, 6zellikle makyavelizmin oyun gibi ask
bigimi {izerinde etkisinin yiiksek oldugu saptandi. Universite o6grencileri ile
gerceklestirilen aragtirmada narsisizm ve makyavelizm kisilik 6zellikleri ile mantikli
ask ve oyun agk bi¢imi arasinda pozitif yonde korelasyon bulgulandi (Sadeghzadeh et
al., 2020). Benzer sekilde, Jonason ve Kavanagh (2010) arastirmalarinin sonucunda
karanlik tigliide yiiksek puan alan bireylerin oyun gibi ve mantikli agk bigimine sahip
oldugu cikarimmi yapmustirlar. Uysal (2016) tarafindan yliriitiilen diger ¢alismada
makyavelist ve psikopat kisilerin daha ¢ok oyun gibi ask bicimini, narsistlerin ise

tutkulu ve oyun gibi ask bi¢imini tercih ettigi hipotezleri desteklenmistir.
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Alan yazinda sanal diinya risk algis1 ve karanlik tglii kisilik 6zelliklerine

yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanamamustir.

Withers et al., (2017)’a gore giiniimiizde saldirganlik, nefret sdylemleri, cinsel
igcerikli mesajlar gibi bilinen siber zorbalik tiirleri sosyal ag sitelerinin kullanimi ile
yaygin hale gelmektedir. Arastirmalarda ise saldirganlik, nefret ve cinsellik iceren
siber zorbalik tiirleri narsisizm, makyavelizm ve psikopati bilesenlerinden olusan
karanhk tglii kisilik 6zellikleri ile iligkilendirilmistir (Goodboy ve Martin; 2015;
Safaria et al., 2020; Panatik, 2022). Ayn1 zamanda sanal diinyada sahte bilgi verme,
hirsizlik gibi diger riskler g6z oOniline ¢ikmigtir. Literatiirde de makyavelizm ile
dolandiricilik (Utami et al., 2019) psikopati ile yasa dig1 davranislar arasinda (Stevens

et al., 2012) iliski saptandig1 ¢aligmalar yer almaktadir.

Sanal ortamlardaki avantaj, olanak, risk ve tehlikelerin farkinda olmak sanal
diinya risk algis1 kavramini agiklamaktadir. Karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerine sahip
olan bireyler ise amaclar1 dogrultusunda hareket etmektedirler. Karanlik iicliide amaca
ulagabilmek i¢in digerlerini kullanma, sOmiirme, manipiilatif olma o6zellikleri
bulunmaktadir (Lee ve Ashton, 2005; Talak, 2022). Bu durumda sanal ortamlardaki
belirtilen risklerin ii¢ karanlik 6zelligi yliksek olan bireylerde kavranabildigi ve lehine
kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ve sanal diinya risk

algilar arasinda pozitif yonlii iliski saptanmas1 beklenmektedir.

Karanlik tgli kisilik ozellikleri ve sanal diinya risk algilarina yonelik
korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, ¢evrimigi flort uygulamasi kullanmayan
katilimcilarda sanal diinya risk algis1 6lgegi ile narsisizm ve psikopati degiskenleri
arasinda iligki bulunamamustir. Sanal diinya risk algis1 6lgegi ile makyavelizm
degiskenleri arasindaki diisiik diizey pozitif yonlii iliski elde edilmistir. Cevrimigi flort
uygulamasi kullanan katilimcilarda ise sanal diinya risk algis1 6lgegi ile makyavelizm,
narsisizm ve psikopati degiskenleri arasinda iligki bulunamamistir. Ancak, sanal diinya
risk algis1 dlgeginin alt boyutlarinda bulunan sanal olanak ile makyavelizm, sanal
yipranma ile psikopati degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif yonli iligki
saptanmast dikkate degerdir. Beklenmeyen sonuglarin elde edilmesinde, psikopati
diizeyi yiiksek olan kisilerde goriilen kaygi seviyesinin diisiikliigii (Hare, 1999) ve
narsisizm diizeyi yiiksek olan kisilerin benmerkezci olarak diger riskleri géz 6niinde
bulundurmamalar1 neden olmus olabilir. Ek olarak, sanal diinya risk algis1 6l¢eginin
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sanal ortamlarda algilanan tiim avantaj, olanak, risk ve tehlikeleri kapsayamamasi

sonuglara etken olarak degerlendirilebilir.
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V1. SONUC VE ONERILER

Bu calisma ¢evrimigi flort uygulamalari, karanlik tglii kisilik 6zellikleri ve
sanal diinya risk algist hakkinda gergeklestirilebilecek son arastirma niteligi
tagimamaktadir. Farkli bireyler {izerinde mevcut arastirma modelini uygulayarak bu
caligmanin saglamasinin alinmasi, yas, cinsel yonelim, medeni ve egitim durumu gibi
cesitli demografik bilgiler ile ¢calismanin genisletilmesi ya da cinsiyet faktoriiniin g6z
oniinde bulundurulmasi, benzer veya farkli degiskenler ile yeni arastirmalarin

yiiriitiilmesinin yararlt olabilecegi diislintilmektedir.
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Dr. Ogretim iiyesi Beyza Naz Deniz damismanlhiginda Aydin
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Beste Isikli tarafindan tez
caligmas1 kapsaminda yiiriitilmektedir. Anketi bitirmeniz yaklasik olarak 10 dakika
siirecektir. Kimlik/kisisel bilgileriniz ve yanitlariniz tamamen gizli tutulacak, toplanan
veriler bu arastirmanin amagclari i¢in kullanilacaktir. Bu aragtirmadan ¢ikan sonuglar
bilimsel kongre ve dergilerde yayinlanabilir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayalidir. Arastirmanin herhangi bir noktasinda hicbir gerekge belirtmeden
anketi doldurmay1 birakabilirsiniz. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz ve igtenlikle cevaplamanizdir. Sorularin tek bir dogru veya
yanlig cevabi yoktur. Bu nedenle fikirlerinizi ve degerlendirmenizi diirlist ve samimi
olarak belirtmeniz O6nemlidir. Liitfen her boliime baslamadan Once ydnergeyi
dikkatlice okuyunuz ve yonergeyi her bir maddeye uygulayiniz. Ankette yer alan tiim
sorulart1  yanitladigimizdan emin olunuz. Herhangi bir sorunuz oldugu

takdirde besteisikli@stu.aydin.edu.tr e-posta adresi araciligiyla ¢ekinmeden irtibat

kurabilirsiniz.
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EK 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

Yas: ()

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Mliski Durumu: Iliskim Hi¢ Olmad () fliskim Su An Yok () iliskim Var ()
Cinsel Yonelim: Heterosekstiel () Homoseksiiel () Biseksiiel () Belirtmek
Istemiyorum ( ) Diger ()

Sosyoekonomik Giig: Diisiik () Orta () Yiksek ()

Son 6 ay iginde gevrimi¢i flort uygulamas: kullandiniz m1? Evet () Daha
Once Hig Flért Uygulamasi Kullanmadim ()

Asagidaki mobil flort uygulamalarindan hangilerini  kullandiniz  /
kullantyorsunuz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

Tinder ()

Bumble ()

Happn ()

Okcupid ()

Badoo ()

Daha Once Hig Flért Uygulamasi Kullanmadim ()
Uygulamada ne kadar zaman geciriyorsunuz? Giinde Birkag¢ Kez () Haftada
Birkag¢ Kez () Haftada 1 () Ayda 1 () Daha Once Hig Flort Uygulamasi

Kullanmadim ()
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EK 3: Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi

*Liitfen asagidaki her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi, verilen
Olcekteki puanlardan birini segerek ifadenin yanindaki bosluga yazimiz. 1.
Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Karasizim, 4. Katiliyorum, 5.

Kesinlikle Katiliyorum

1. Sirlarinizi anlatmak akillica degildir.

2. Istedigimi elde etmek icin akillica manipiilasyon (kendi
cikarlari dogrultusunda birilerini yada bir seyleri
yonlendirme) yapmaktan hoslanirim.

3. Her ne pahasina olursa olsun, 6nemli kisileri kendi
tarafina ¢ekmelisin.

4. Baskalariyla dogrudan ¢atisma yasamaktan kaginin, ¢linki
bu kisiler ileride isinize yarayabilir.

5. Daha sonra insanlara karsi kullanabileceginiz bilgileri bir
kenarda tutmak akillicadir.

6. Insanlardan intikam almak icin dogru zamani
beklemelisiniz.

7. Insanlarin bilmesi gerekmeyen seyleri onlardan
saklamalisiniz.

8. Planlarinizin baskalarina degil, kendinize fayda
saglayacagindan emin olun.

9. Birgok insan manipile edilebilir.

10. insanlar beni dogal bir lider olarak goriir.

11. ilgi odagi olmaktan nefret ederim.

12. Birgok grup aktivitesi bensiz sikici olur.

13. Ozel biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana siirekli
boyle soyliyor.

14. Onemli kisilerle tanismaktan hoslanirim.

15. Biri bana iltifat ederse mahcup olurum.

16. Unli kisilerle mukayese edilmisligim vardir.

17. Ortalama biriyim.

18. Hak ettigim sayglyl gormekte israr ederim.




19.

Yetkililerden intikam almak hosuma gider.

20.

Tehlikeli durumlardan kaginirim.

21.

intikam hizli ve ¢irkin (bedeli agir bir sekilde) olmalidir.

22.

insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi séyler.

23.

Baskalarina karsi kaba olabildigim dogrudur.

24,

Benimle ugrasanlar daima pisman olur.

25.

Yasa disi islere bulagsmaktan dolayi hi¢ sorun yasamadim.

26.

Kaybedenlere satasmaktan hoslanirim.

27.

istedigimi almak icin her seyi sdylerim.
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EK 4: Aska iliskin Tutumlar Olcegi: Kisa Form (LAS)

Sizden genel olarak, birlikte oldugunuz kisiyi diisiinerek her ifadeyi degerlendirmeniz

istenmektedir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup iliskilerinizdeki duygu ve

diisiincelerinizi ne derece yansittigini, her ifadenin karsisinda bulunan ve sizin i¢in en

uygun olan boslugu isaretleyin.

Kesinlikle
yanlis

Yanlis

IKararsizim

Dogru

Kesinlikle
dogru

asagiya hasta hissederim.

1. Birlikte oldugum kisi bana ilgi gostermediginde, kendimi bastan

2. Birlikte oldugum kisi diger insanlarla yaptigim baz1 seyleri
bilseydi, bozulurdu.

3. Onun benimle ilgili bilmedigi seylerin onu incitmeyecegine
inantyorum.

4. Birlikte oldugum kisi i¢in her seye katlanirmm.

5. Birlikte oldugum kisiyi segerken gz &niinde bulundurdugum
temel sey, ailem {lizerinde nasil bir etki birakacagidir.

6. Birlikte oldugum kisinin baska biriyle de birlikte oldugundan
kuskulanirsam, rahat edemem.

7. Arkadash@imz zamanla agka doniistii.

8. Birlikte oldugum kisi ve ben fiziksel olarak tam bir uyum
igerisindeyiz.

koymadik¢a mutlu olamam.

9. Birlikte oldugum kisinin mutlulugunu kendi mutlulugumun 6niine

10. Ona asik oldugumdan beri baska herhangi bir sey tizerinde
yogunlasmakta giiglikk ¢ekiyorum.

11. Birlikte oldugum kisiyi segerken dikkate aldigim faktorlerden
biri, mesleki yagantim {izerinde nasil bir etkisi olacagi idi.

12. Birlikte oldugum kisi ideal fiziksel giizellik/ yakisiklilik
standartlarima uygun.

13. Birlikte oldugum kisinin isteklerini yerine getirebilmesi igin
genellikle kendi isteklerimden 6zveride bulanmaya hazirim.

14. Ask iliskimiz iyi bir arkadasliktan dogdugu igin ¢ok doyum
vericidir.

15. Birlikte oldugum kisi bir sure bana ilgi gdstermezse bazen
ilgisini tekrar gekmek i¢in aptalca seyler yaparim.

16. Birbirimizi gercekten anliyoruz.

17. Birlikte oldugum kisi ve ¢ok sayida bagkalariyla ‘ask oyunu’
oynamaktan hoslanirim.
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18. Birlikte oldugum kisiyle yogun bir iliskiye girmeden énce gocuk
sahibi olmamiz durumunda onun kalitimsal 6zellikleri ile
benimkinin ne kadar uyumlu oldugunu bulmaya ¢aligirim.

19. Bazen onun &teki sevgililerim hakkinda bilgi edinmesini
engellemek zorunda kalirim.

20. Birlikte oldugum kisiyi secerken en nemli faktor, onun iyi bir
anababa olup olamayacag: idi.

21. Birlikte oldugum kisiye ac1 gektirmektense kendim ac1 gekmeyi
tercih ederim.

22. Uzun siireli bir arkadasliktan dogdugu icin askimiz asklarin en
iyisidir.

23. Birbirimiz igin yaratildigimizi diisiiniiyorum.

24. Askimiz gizemli, mistik bir duygu degil, gergek bir arkadasliktir.
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EK 5: Sanal Diinya Risk Algis1 Olcegi

SANAL DUNYA RiSK ALGISI OLCEGI

Tamamen
yansitiyor

Cok
yansttiyor

Orta Diizeyde
yansitiyor

Az
yansitiyor

Hi¢
yansitmiyor

1. Sanal ortamlarda kargilagtigim bireyleri oldugundan farkli
tantyarak onlar tarafindan kandirilabilirim

2. Sanal ortamlara olan baghhgim artarsa gergek yasamda
samimi sohbetlerden kendimi soyutlayip uzaklasabilirim.

3. Yasadigim sorun ve sikintilart istemeden de olsa,
tammadifim insanlarla paylasmak durumunda kalabilirim.

4. Hig tammadiim insanlarla sohbet ederken kendimi rahat
hissederim.

5. Sanal ortamlardayken gergek hayat sorunlarindan
uzaklagabilirim.

6. Sanal ortamlara olan baghhgim artarsa kendini oldugumdan
farkls bir karakterle yansitabilecegimden dolay: kimlik ¢atismas
yagayacagim hissine kapilabilirim.

7. Uzun siire sanal ortamlarla i¢ i¢e oldugum taktirde psikolojik
rahatsizhklar yagavyabilirim.

8. Yaptizim sanal sohbetlerde, 6zlimde var olan evrensel
kurallar (dogruluk, diiriistliik gibi) 6nemini kaybedebilir.

9. Sanal ortamlardaki kisiler bana yakin gelebilir.

10. Sanal ortamlarda paylagtigim diisiince ve fikirlerimi
birilerinin mutlaka gérecegini bilmek beni piskolojik agidan
rahatlatabilir,

11. Sanal diinyada ¢ok fazla vakit kaybetmem neticesinde
derslerimde basarisiz sonuglarla karsilasabilirim.

12. Sanal ortamlarda bilgiye erisim kolay oldugu i¢in zamandan
tasarruf edebilirim.

13. Sanal alemde stirekli yayinlanan reklamlarin bilingaltima yer
etmesi ile marka bagimlisi bir birey haline déniisebilirim.

14. Sanal ortamlar sayesinde eski arkadaglarimi bulabilirim

15. Yapilacak siirsiz sohbetler neticesinde mahremiyet, gizlilik,
utanma gibi duygularinn yitirebilirim.

16. Sanal ortamlarda her seye kolayca erisebilmem neticesinde
gercek hayattaki engellere karsi miicadelen uzak bir hale
gelebilirim.

17. Sanal ortamlara ayiracagim stireyi iyi planlayabildigim taktirde
kontrol agisindan bireysel gelisim katki saglayabilirim.

18. Sanal ortamlarda tartismak beni rahatlatir.

19. Sanal medyay aktif kullanarak yardimlagma-dayanisma
kiiltiiriimi gelistirebilirim.

20. Sosyal medya sayesinde aragtirma kapasitemi kullanarak
elestirel diigiinme becerimi gelistirebilirim.

21. Sosyal medya yiiziinden dedikodu kiiltiirtine kapilabilirim.

22. Kuraca@im sanal arkadasliklar sayesinde yeni kiilttirler
taniyabilirim.

23. Sosyal medya aracilifi ile yeni dostluklar edinebilirim.

24, Sanal ortamlarin olumsuz yonleri neticesinde sorumsuz bir
kisilik haline déniigebilirim.

25, Sosyal medyada bilingsizce sorf eden insanlar yiiziinden
manevi yipranmalar yasayabilirim.

26. Sanal ortamlar aracilif1 ile problem ¢ézme becerisi
kazanabilirim.
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