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Yiiksek Lisans olarak sundugum “Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuklarinin
Egitim Hakkina Iliskin Goriisleri” adli ¢alismanin, tezin proje safhasindan
sonuclanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir diisecek
bir yardima basvurulmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin Kaynakga’ da
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARININ EGITIM HAKKINA
ILISKIN AILE FARKINDALIGI

OZET

Bu arastirmada ailelerin, 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin egitim hakkina iliskin
goriislerinin tespit edilmesi amaclanmstir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitim haklart
egitime erisim hakki, kaliteli egitim hakki ve 6grenme ortaminda saygi gérme hakki
olarak ii¢ ayr1 kategoride incelenmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile elde edilmistir. Arastirma ¢alisma grubu ise Bursa ilinde bulunan
0zel gereksinimli cocuk sahibi 14 anne-baba olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin karsilastiklart sorunlarin ¢oguyla tek baslarina bas
etmek zorunda kalmiglardir. Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gerekli ve yeterli
tedavi, bakim, gelisim ve egitim almalarim zorlastirmaktadir. Ozel gereksinimi olan
cocuklarin hizmet ve destek aldiklar1 kurum ile ilgili olarak verilen egitimden velilerin
bliyiik cogunlugunun memnun oldugu ve onlarin beceri gelisiminde yeterli oldugu

gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuklar, egitim hakk1, goriisler.



FAMILY AWARENESS ON THE RIGHT TO EDUCATION OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the level of families regarding the right
to education of their children with special needs. Educational rights of children with
special needs are examined in three different categories as the right to access
education, the right to quality education and the right to be respected in the learning
environment. In this study, phenomenology, one of the qualitative research methods,
was used. Research data were obtained with a semi-structured interview form. The
research working group consisted of 14 parents with children with special needs in
Bursa. As a result of the research, families with special needs children had to cope
with most of the problems they faced on their own. This situation makes it difficult for
children with special needs to receive necessary and adequate treatment, care,
development and education. It has been observed that the majority of the parents are
satisfied with the education given about the institution where the children with special
needs receive services and support, and they are sufficient in their skill development.

Keywords: Children with special needs, right to education, awareness.
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I. GIRIS

A. Problem Durumu

Ozel gereksinim, bireylerin gelisimini etkileyen, giinliik yasam aktivitelerini
engelleyen, bagimsizlasmasini zorlastiran, biligsel, sosyal, bedensel, akademik ve
diger bircok becerilerin yetersiz kaldig1 kronik bir durumdur (Ergiin ve Ertem, 2012;

Gebeyehu vd., 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, yasitlarindan farkli olarak yasam becerilerini daha
uzun silirede 6grenebilmekte ve buna bagli olarak bagimsizlagsmakta zorlanmaktadirlar.
Bu sebeple, kendilerine uygun olarak olusturulmus siniflarda, 6zel olarak yetistirilmis
egitimciler ve uzmanlar tarafindan 6zel tekniklerin uygulandig bir egitim programi

olan “6zel egitim” ile desteklenmektedirler (MEB, 2012).

Ozel egitim, dzel gereksinimli bireyin dgrenme performansina bagl olarak
egitim ihtiyaclarina gére hazirlanmig bireysellestirilmis uygulamalarla desteklenen bir
egitim programidir. Ozel egitim programi, 6zel egitim okullar1, dzel egitim siniflar1 ve
0zel rehabilitasyon merkezlerinde uygulanmaktadir. Bu kurumlarda 6ncelikle cocuga
bireysel egitim ile destek saglanir. Sonraki asamada ¢ocuga egitim ihtiyac1 ve
gelisimsel ilerlemesine uygun olacak sekilde grup egitimi verilir. Bireysel egitim
programinin verimliligi acisindan ¢ocugun egitime katiliminin yani sira ailenin,
egitimcilerinin ve ¢ocukla iletisimi olan g¢evredeki tum bireylerin programa dahil
edilmesi elzemdir (Sar1, 2003).

Aragtirmalar ve bulgular dahilinde, 6zel gereksinimli bireylerin gelisiminde ve
bagimsizlagmasinda egitim 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal kabul agisindan ¢ocugun
gelisim siirecinde edinmesi gereken beceriler vardir. Bu beceriler arasinda, konusma,
anlama, anlamlandirma, adlandirma, diisiinme, muhakeme etme, istek bildirme,
yonergelere uyma, sorulara cevap verme, nesneleri tanima ve islevlerine gore
kullanma vb. gibi yasamsal 6nem tagiyan beceriler vardir. Her birey bu becerileri
egitim yolu ile 6grenir. Buna bagh olarak cinsiyet, irk, din, kiiltiir veya demografik

seviye farkina bakilmaksizin her birey dogrudan ya da dolayli yollardan egitime tabi
1



tutularak sosyal bir varlik olma amacini gergeklestirir. Diger tiim farkliliklarla birlikte,
bireyin bedensel veya zihinsel bir engelinin olup olmamasi da egitim hakkindan

faydalanmas1 6niinde bir farklilik olusturmaz (Orhan ve Geng, 2017).

Ozel gereksinimli bireylerin bir kism1 dogustan engele sahipken, bir kism1 daha
sonra engelli olabilmektedir. Turkiye’de yasayan insanlarin %13’ i engellidir. Bu
engelli oraninin %6’s1 daha once hi¢ egitim almamistir ve yine bu oranin %36,3” i
okuma yazma bilmemektedir. Sayisal verilere bakildiginda, en temel haklardan biri
olan egitim hakkinin engelli bireyler tarafindan tam anlamiyla kullanilmadig

gorulmektedir (Orhan ve Geng, 2017).

Ozel gereksinimli bireylerin tek baslarma egitim haklarini dgrenebilmesi ve
kullanabilmesi ¢ogu zaman miimkiin degildir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerin, c¢ocuklarmma saglanan egitim haklarim1 1iyi bilip bilmemesi, 6zel
gereksinimi olan ¢ocugun kendisine taninan haktan yararlanmasiyla dogrudan
iligkilidir. Tiim aileler gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin de en 6nemli
vazifelerinden birisi, c¢ocuklarinin diinyaya geldigi andan itibaren egitimini
saglamaktir. Bunun disinda ailenin 6nemli olan bir diger gorevi de, ¢ocugunun
gelisimi sirasinda yasina uygun olacak sekilde bagimsizlasmasini saglamak ve

hayattaki zorluklara Kars1 onu hazirlamaktir (Omeroglu, 1994).

Egitim, 6zel gereksinimli ¢ocuklar kadar ailelerinin de yasam kalitesini
yiikseltmede en 6nemli etkenlerin basinda gelmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
egitime en dogru bigimde ulasabilmesi ve potansiyellerini en iist diizeyde agiga
cikarabilmesi icin ailelerin, sahip olduklar1 egitim hakkina iliskin bilgileri en iyi
bicimde arastirmalar1 ve Ogrenmeleri gerekmektedir. Farkli tiirden bir¢cok Ozel
gereksinim olmakla birlikte, kisinin 6zel gereksinimi ne olursa olsun egitim, 6zel
gereksinimli bireylerin gelisiminde biiyiik katkisi olan bir faktordiir. Arastirmalar
dogrultusunda, bir¢ok gereksinim tiirli bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmada, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden zihinsel engelli bireylerin ailelerinin
ihtiyaclarinin belirlenmesi amaglanmis ve ihtiyaglarin basinda egitim haklar ile ilgili

bilgi eksikliginin geldigi saptanmistir (Sanli, 2012).



Egitim hakkinin farkindaligi hakkinda yapilan bir bagka aragtirmada ise geng
yastaki annelerin, yasca biiyiik olan annelere kiyasla, ¢cocuklarinin egitim hakki ile

ilgili daha fazla bilgi sahibi oldugu saptanmistir (Sagiroglu, 2006).

Bu baglamda arastirmanin problemi, ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin

egitim hakkina iligkin goriislerinin tespit edilmesidir.

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ailelerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin egitim hakkina iliskin
goriislerinin tespit edilmesi amaclanmustir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitim haklar:
tice ayr1 kategoride incelenecektir: egitime erisim hakki, kaliteli egitim hakki, 6grenme

ortaminda saygi gérme hakki. Bu dogrultuda alt problemler asagida verilmistir:

1. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin egitime erisim hakkina iliskin
gortsleri nedir?

2. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin kaliteli egitim hakkina iliskin
gorisleri nedir?

3. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin 6grenme ortaminda saygi gérme

hakkina iligkin goriisleri nedir?

C. Arastirmanin Onemi

Diinya niifusunun 6énemli bir kismin1 olusturan 6zel gereksinimli bireyler de
normal gelisim gosteren bireyler kadar yasamlarin1 daha kolay hale getirecek haklara

sahiptirler ve bu haklar tiim diinyada yasalarca desteklenmektedir.

Ozel gereksinimli bireyler icin yadsinamayacak bir éneme sahip olan egitim
hakk: ilkeleri, c¢ocuklarin ne olursa olsun egitime ulagabilmelerine imkan
saglamaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal, bilissel, zihinsel ve diger bir¢ok
konuda gelisimi yalnizca egitim ile miimkiin olabilmektedir ki bu da egitim faktoriinii
0zel gereksinimli cocuklar icin daha da gerekli bir hale getirmektedir. Aileler,
cocuklarinin egitim hakki ile ilgili ne kadar bilgi sahibi olursa, ¢ocuklarinin egitimden
saglayacagi fayda da o kadar artacaktir. Literatir incelendiginde ailelerin, gocuklarinin
egitim hakkina iligskin bilgi diizeylerini 6l¢en ve goriislerini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma kapsaminda 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklarin

3



egitim haklar1 farkli alt basliklar halinde incelenmis olup, bu alt basliklara iliskin
ailelerin goriisleri ve bilgi diizeyleri arastirilmistir. Ozel egitime ihtiyac1 olan gocuga
sahip aileler i¢in bu faktorler géz Oniinde tutularak, ailelerin ¢ocuklarinin egitim
olanaklar1 ile ilgili bilgilendirilmesi amagli programlar hazirlanip uygulamaya

gecirilebilir.

D. Arastirmanin Simirhliklar

1. Arastirma, 6zel egitim alan cocuklarm aileleri ile smirhdir. Ozel egitim
gereksinimi olan fakat 6zel egitim almayan c¢ocuklarin aileleri arastirmanin
disinda tutulmustur.

2. Arastirma, 6zel egitim alan ¢ocuklarin anne ve babalar1 lizerinde yapilmistir.
Diger aile iiyeleri arastirmanin disinda tutulmustur.

3. Aragtirma, Bursa ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde

yapilmuistir.

E. Arastirmanin Varsayimlari

1. Katilimcilar tiim sorulara igten cevaplar vermislerdir.
2. Katilimcilara yoneltilen sorular, tespit edilmek istenen goriisleri ortaya koyar

niteliktedir.



Il. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Ozel Egitim

Ozel egitim, 6zel gereksinimli kisilerin bagimsiz yasam olanaklarmi en iist
seviyeye cikarmayir hedefleyen, bireysel olarak planlanmis, sistematik olarak
degerlendirilen ve dikkatle uygulanan egitim hizmetleri biitiinii olarak tanimlanabilir

(Eripek, 2005).

Cocuklardaki gelisimsel farkliliklar, ¢ogu zaman c¢ocuklarin ayni egitim
ortaminda iiretken olmalarini engelleyecek sekilde olabilir. Bu durumda akranlarindan
onemli olglide farklilasan cocuklar, gelisim diizeylerine uygun &gretim yontem ve
materyallerine ihtiyag duyarlar. Ihtiyag duyulan beceriler ise uygun ogretim
yontemlerinin ve materyallerin sistematik bir sekilde kullanildig1 6zel kurumlarda

ogretilmektedir. (Toydemir, 2019).

Egitim hakki, tiim diinyada iizerinde durulan ve tiim bireyler i¢in ulusal ve
uluslararas1 sozlesmelerle gilivence altina alinan haklardan biridir. Egitim hakki,
egitimin amaci, igerigi ve yontemi bakimindan ayrim gozetmeksizin herkesi kapsayan,
bireysel farkliliklar1 gozeten, bireysel ve 6zel egitim ihtiyaclarini 6n planda tutan,
bireyin gelisimine biitiinciil yaklasan bir anlayis1 ifade etmektedir. Ozel egitim, en
basit anlamiyla, 6zel gereksinimli bireylerin bireysel farklilik ve gereksinimleri

dogrultusunda yetistirilmesi uygulamasidir (Giiven ve Yildiz, 2016).

Bu siireg, egitimin bireysel 6zellikler ¢ergevesinde planli ve sistemli bircok
Ol¢timiinii icermektedir. Tiim egitim siirecleri ve uygulamalar1 aslinda genel egitim
sisteminde zaten var olmalidir. Modern egitimin 6zii, her cocugun digerinden farkl
olmasi ve bu nedenle bireysel egitimin gerekli olmasidir. Bu anlamda Turkiye’de
bir¢ok uluslararas1 ve ulusal karmagik hukuki anlagma gelismis iilkeler diizeyinde
akdedilmis ve akdedilmeye devam etmektedir. Bu yasal diizenlemelerle birlikte
gerekli dnlemlerin alinmasi igin aksiyon planlar1 da gelistirilmektedir. Hazirlanan
eylem planlari, ulusal diizeyde arastirma yapilmasi i¢in de yol gosterici niteliktedir.

Tiim bu yasal normlar, tedbirler ve eylem planlarina gore, 6zel ihtiyaclar1 ve/veya
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engelleri olan kisiler, olmayanlarla ayn1 egitim hakkindan yararlanma hakkina sahiptir.
Sonug olarak, 6zel gereksinimli bireylerin yasitlari ile ayni ortamda ve stirekli egitim
almalan tartisilmaz olup, bu durum Anayasa, uluslararasi sozlesmeler, kanunlar ve

diger tiim kanunlar ile korunmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Egitim kurumlari, saglikli ve gilivenli bir 6grenme ortami saglayarak, 6zel
ihtiyaclart olan 6grencilerin egitime erisimi ic¢in esit firsatlar igeren uygulamalari
uygulamaktan, devletler ise bu uygulamalari test etmekten sorumludur. Kisacasi, her
bireye dogal gelisim gosteren, ancak bireysel 6zelliklerine uygun olarak, herkesin
yasitlartyla ayn1 ortamda egitim alma hakkini tam olarak kullanmasi ve yerine
getirmesi anayasal bir ylikiimliilikktiir. Bu anlamda 6zel egitim ve genel egitim i¢ ige

gecmis, birbirinden ayrilamaz ve birbirinden faydalanmaktadir.

Ozel egitimi genel egitimden ayiran ve 6zel kilan nedir? “Kim 6gretiyor?”, “Ne
ogretiliyor?”, “Nasil ogretiyor?” ve “Nerede gecerlidir?” sorulan sorularin
cevaplarinda aranmalidir. Ozel egitim kapsaminda, farkli ve 6zel egitim ihtiyaclari
ancak bireysel olarak planlanmis bir miifredatla karsilanabilecek Ogrenciler 6zel
egitim kapsamina alinmaktadir. Ozel egitim ve genel egitimin igerigi birbirinden
farklidir, ¢iinkii siradan ve kendi kendine edinilen becerilerin ¢ogunun 6zel ihtiyaglar

olan 6grencilere yogun ve sistematik bir sekilde dgretilmesi gerekmektedir.

Ozel egitimi genel egitimden ayiran bir diger 6zellik ise uzmanlasmis ve
bireysellestirilmis yontemlerin kullanilmast ve kullanilan ydntem, materyal ve
programlarin uyarlanmasidir. Tiim bu agiklamalar 1s181nda, genel egitimin mevcut
Tiirk kanunlarina gore tiim Ogrencilerin bir arada egitim gordiigii bir ortamda
verilmesine ragmen, ayrim uygulamasi genellikle 6zel egitimde ve hatta bazen 6zel
okullarda uygulanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nda stratejik hedef olarak
uygulanmasina basladig “biitiinlestirme” egitiminde, 6zel egitimin, genel egitimin bir
izdiislimii olarak yapilandirildigy, tiim okullarda “engelsiz okul modelleri” ile herkese
uygulanabilir hale getirilmeye calisildigt da gozlemlenmektedir
(http://orgm.meb.gov.tr, 2020).




1. Ozel Egitimin Amaci

Ozel Egitim, 6zel gereksinimli bireyleri ihtiyaclarina gore hazirlanmis bir
Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) kapsaminda en az zorlu ortamda egitim

vererek bagimsiz ve kendi kendine yeten bireyler yetistirmeyi amaglar.

Tiirk Milli Egitiminin temel amaglar ve ilkelerine uygun olarak 6zel egitime

mubhtag kisilere yonelik 6zel egitimin amaglari su sekildedir:

e Toplumda bagimsiz yasamak ve kendi kendine yeten insanlar olmak i¢in 6zel
ihtiyaclart olan kisilerin temel becerilerini gelistirmek; o6zel gereksinimli
bireyleri toplumda baskalariyla iyi iliskiler kurabilen, is birligi i¢inde ¢alisan
ve cevreleriyle uyumlu, Uretken ve mutlu vatandaslar olarak yetistirmek,

o Ozel gereksinimli bireyleri, egitim gereksinimlerine, niteliklerine, ilgi ve
yeteneklerine uygun olarak, uygun egitim programlar1 ve 6zel gereksinimli
kisiler igin hazirlanmis 6zel yontemler, personel ve teghizat kullanarak

yiiksekogretime, meslege ve hayata hazirlamay1 amaglamaktadir (MEB, 2006).

2. Ozel Egitimin Onemi

Egitim, biitlin insanlarin hayatinin bir parcasidir. Tiim insanlarda oldugu gibi
Ozel gereksinimli bireylerin de egitilmesinin gerekliligi yadsinamaz. Kuresel
normlarda modernite, hizmetlerin iilkenin tiim vatandaslarin ihtiyaclarina uygun

olarak esit sekilde kullanilmasi olarak ifade edilebilir. (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar okul dncesi egitimle basladiklar1 egitim
hayatlarina ilkokulda aldiklari okuma yazma egitimi ile devam ederler. Ozel ihtiyaglart
olan cocuklar, engellerine bagl olarak ¢ok daha temel bir egitimle baslayabilirler.
Temel amag, Ozellikle ruhsal bozuklugu olan kisilere temel bakim becerilerini
kazandirmaktir. Bir kisi temel bakim becerilerini ailesinden veya 6zel bir egitim
kurumundan 6grenebilir. Birgok kisi i¢in kii¢iik yasta edinilen bu temel beceriler, 6zel
ihtiyaglart olan bazi kisiler i¢in uzun zaman alabilir. Topluma uyum saglamasi ve
kendi kendine yetmesi gereken bir insan i¢in bu temel becerilerin kazanilmasi

kuskusuz ¢ok daha 6nemlidir.

Ozbakim becerilerinde sorun olmayan veya bu becerileri kazanmis bireyler

kendilerine uygun ve en az kisitlayict bir egitim ortaminda akademik egitim alirlar.
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Ozel ihtiyaglar1 olan kisilerin iletisim kurmalar1 ve is hayatina katilmalari igin egitim

zorunludur.

Engellilik, bebeklerin, ¢ocuklarin, ergenlerin ve geng¢ yetiskinlerin yaklagik
%9'unu etkiler (Turnbull vd., 2007). Bu oran dikkate alindiginda 6zel gereksinimli
bireylerin toplumda yadsinamaz bir paya sahip oldugu agiktir. ihtiyag alanlarina gére
0zel egitim hizmeti alan ihtiya¢ sahibi bireyler kendi kendine yetebilen, sorumluluk
alabilen, sosyal, gelisime agik ve bagimsiz bireyler olabilirler. Boylece toplumdaki
dezavantajli konumlarindan kurtulacak veya bu dezavantaji en aza indireceklerdir.
Ozel gereksinimli bireylerin egitim ve istihdam olanaklar1 yoluyla cesitli yollarla
topluma entegrasyonunun desteklenmesi herkes igin dncelikli bir insani sorumluluk
olarak gortlmelidir. Ozel egitime ihtiyac1 olan dgrencilerin egitim ihtiyaclarinin
karsilanmasi i¢in 6gretmen adaylarinin lisans egitimleri siiresince 6zel egitim dersleri
almalar1 ve bu derse yonelik olumlu tutum gelistirmeleri son derece Onemlidir.

(Cavkaytar ve Diken, 2005).

3. Ozel Egitimin Temel Ilkeleri

Milli Egitim Bakanlhig: tarafindan yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (OEHY, 2018), Tiirk milli egitim sisteminin 6zel egitime ihtiya¢ duyan

kisilere yonelik genel amag ve ilkeleri kapsaminda;

a) “Bireysel farkliliklar, gelisim ozellikleri ve egitim ihtiyaglart dikkate alinarak

egitim hizmeti sunulmasi,

b) Ozel egitim ihtiyact olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri

dogrultusunda ozel egitim hizmetlerinden yararlandiriimasi,
c) Ozel egitim hizmetlerine erken donemde baslanmast,

d) Ozel egitim hizmetlerinin, ézel egitim ihtiyact olan bireyleri sosyal ve fiziksel
cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan, toplumla etkilesim ve karsiliklt uyum

saglama stirecini kapsayacak sekilde planlanip yiiriitiilmesi,

e) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitsel performanslart dogrultusunda amacg,
icerik ve ogretim siire¢lerinde uyarlamalar: yapilarak diger bireylerle birlikte egitim

goérmelerine dncelik verilmesi,



/) Ozel egitim ihtivact olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerini

surdiirebilmeleri igin kurum ve kuruluslarla is birligi yapilmast

g) Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler icin Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)

gelistirilmesi ve egitim programlarimin bireysellestirilerek uygulanmasi,
h) Ailelerin, ozel egitim siirecinin her merhalesine aktif katilmalarinin saglanmast,

i) Ozel egitim politikalarimn gelistirilmesinde iiniversitelerin ilgili béliimleri ve ézel
egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum kuruluglart ile is

birligi icinde ¢alisilmast ilkeleri esas alinnmistir” (MEB, 2018)

4. Ozel Egitimde Erken Tam

Tani bir diger adiyla teshis, bireylerin 6zriine karsilik isim koyma derecesinin
belirlenmesinden etkilenilmesinin ortaya konulmasi seklinde tanimlanmaktadir.
Tanilama ise, bireyin egitimsel amagla tiim gelisim alanlarindaki o6zelliklerinin
belirlenerek degerlendirilmesidir. Bireye 6zel taninin konulmasi ve degerlendirilmesi
ozel egitimde olduk¢a 6nemlidir. Egitimin baglamadan 6nce bu slire¢ uygulanmali ve

Ozel egitim devam ettigi siirece de uygulanmaya devam edilmelidir.

B. Ozel Gereksinimli Birey

1. Ozel Gereksinimli Birey Olma Nedenleri

En genel tabiriyle engelliligin nedenleri dogum 6ncesi, esnasi ve sonras1 olmak
lizere alt gruplara ayrilmaktadir. Konuyla ilgili Diinya Saglik Orgiitii ile ¢alisan diger
uzmanlar, engelliligin nedenlerini iki baslik altinda ele aliyor: yapisal nedenler veya
kazanilmis nedenler. Yapisal nedenlere gelince, bunlar ii¢ alt bashiga ayrilabilir:
genetik bozukluklar, kalitsal metabolik bozukluklar ve kromozomal bozukluklar

(Ozen, 2012).
a. Dogum Oncesi nedenler

Dogustan 6zel gereksinime yol agan durumlarin dogum oncesi faktorler
kapsaminda yer aldig1 ifade edilmektedir. Bu kapsamda kalitsal hastaliklar, akraba
evliligi, kan grubu uyusmazligi, diyabet, hipertansiyon, epilepsi, kalp hastaligi, anne
yast (18 yas alt1, 35 yas iistii), gebelikte anne sorunlar1 (yoksul, yetersiz beslenme

Doktor kontrolii olmadan kullanilan ilaglar, sigara ve alkol kullanimi, tehlikeli
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kimyasallara maruz kalma, X 1sinlarina maruz kalma ve stres) yer almaktadir (Saban,
2010).

b. Dogum sirasindaki nedenler

Dogum sirasindaki nedenler arasinda erken dogum, dogum esnasinda hatali
miidahale yapilmasi, kordon dolanmasi, bebegin oksijensiz kalmasi ve ge¢ dogum ve

dogumda meydana gelen anormallikler gibi nedenler yer almaktadir (Saban, 2010).
c. Dogum sonrasindaki nedenler

Dogumdan sonra ortaya ¢ikan ve 6zel gereksinimlere neden olan durumlar su
sekilde siralanabilir (Saban, 2010): yenidogan doneminde metabolik bozukluklar,
yetersiz beslenme, bulasici hastaliklar, ruhsal bozukluklar, enfeksiyonlar, yaslilik,
kronik hastaliklar, kazalar, psikolojik sorunlar, dogal afetler, sosyal problemler, uygun
olmayan yasam ortami, anne-cocuk iliskisindeki kisitlamalar, yetersiz beslenme gibi

sosyal ve kiiltiirel geri kalmigliklar cocukta hafif diizeyde zeka geriligine neden olur.
d. Kalitsal nedenler

Ozel gereksinimli ¢ocuklardaki duruma bakildiginda kalitsal faktorlerin, 6zel
ihtiyaclari olan, 6zellikle zihinsel engelli ve beyin ile ilgili gelisimsel bozukluklar1 olan
cocuklar iizerinde yapilan calismalarda o6n planda oldugu goriilmektedir.
Fenilketoniirinin (PKU) kalitsal bozukluklarinin bir sonucu olarak karacigerde
fenilalanin birikmektedir. Bunun sonucunda biriken fenilalalin beyni etkiler ve
hastaliga neden olur. Dolayisiyla hastaligin erken teshis esilmesi ve ergenlik 6ncesinde
yapilacak diyet araciligiyla hastaliginin etkisinin minimum diizeye indirilmesi

amaglanmaktadir (Karaman, 2018)

2. Ozel Gereksinim Turleri

Bu béliimde 6zel gereksinimli birey olarak adlandirilan bireylerin 6zelliklerine
gore smiflandirilmalarina yer verilmistir. Alanyazinda giintimiizde 6zel gereksinimli
olarak biitiinclil bir ifade ile yer alan kavramin Onceden yetersizlik olarak
adlandirilmas1 nedeniyle bu alt boliimde giiniimiizde 6zel gereksinimli olarak

tanimlanan yetersizlik gruplarina yer verilmistir.
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Yetersizlik kavrami, viicudun kimyasal ve biyofiziksel yapisinin zedelenmesi
sonucunda organin bozuklugu, yoklugu veya islevini yerine getirememesi durumu

olarak ifade edilmektedir (Kémdircu, 2020).

Yetersizligin etkisinde kalan kisilerde ise, yetersizliginin derecesi, tiirii ve
niteliklerinin farklilik gosterdigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla yetersizliklerin, sahip
olduklar1 6zellikler ¢ercevesinde farkli gruplara ayrildigi ifade edilmektedir (Cuhadar,
2012).

a. Zihinsel yetersizlik

Zihinsel yetersizlik kavramimin ilk tanimlarinin, 1900’lerde yapildig
bilinmektedir. S6z konusu tanimlardan en bilinenleri ise 1947 yilinda Tredgold
tarafindan yapilan tanim ve 1941 yilinda Doll tarafindan yapilan tanim olarak ifade

edilmektedir.

Ilerleyen yillarda Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’nin
yapt1§1 tanimlar yaygin kabul gérmiistiir. Onde gelen bir sivil toplum kurulusu olarak
ifade edilen (Akcamete, 2018) komite tarafindan, zihinsel yetersizlik kavraminin

tanimi1 séyle yapilmisti:

Kisisel iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, sosyal yardim, 6z
yonetim, bos zaman, ¢aligma alan1 ve zihinsel aktivitenin 6nemli 6l¢iide normalin

altinda oldugu bir durumdur (Aamr, 2019).

Bunlarin yani sira zihinsel yetersizlikleri olan kisi, zihinsel islevler agisindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilasan, sosyal, kavramsal ve pratik uyum
eksikligi olan ve bu durumu 18 yas altinda ortaya ¢ikan ve 6zel egitime gereksinim

duyan bireylerdir (Cuhadar, 2012).

Zihinsel engelliler i¢in egitsel siniflandirilmasi asagida séyle yapilmaktadir

(MEB, 2016):

Egitilebilir Zihinsel Yetersizligi Olanlar: 50-54 ve 70-75 arasinda zeka
boliimlerine sahip olan kisilerdir. Okul ¢aginda arastirma becerilerinden yoksundurlar.
Akademik beceriler ti¢lincii ve dordiincii siniflarin orta diizeyinde kazanilabilir, ancak

normalden daha geg bir yasta edinilebilmektedir.
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Ogretilebilir Zihinsel Yetersizligi Olanlar: IQ'lar1 25-35 ve 50-55 arasinda
zeka boliimlerine sahip olan kisilerdir. Onlar1 temel akademik beceriler konusunda
yetistirmek miimkiin degildir. Uyum saglamayi, iletisim kurmayr ve 6z bakim

becerilerini 6grenebildikleri ifade edilmektedir.

Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Yetersizligi Olanlar: Zeka puanlart 35
ve daha altinda olan bireylerdir. Bu bireylerin kismen 6z bakim becerilerini

Ogrenebildikleri ifade edilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 diisiince ve duygularini ifade etmekte
zorlanirlar. Bu nedenle kisa arkadaslik iliskileri kurabilirler. Kurallar1 6grenmekte ve

uymakta guclik cekmektedirler (MEB, 2016).

Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak, ¢ocugun 6zellikleri ne olursa olsun
aile icin bir¢ok soruna neden olabilmektedir. Bu sorunlar arasinda, 6zel gereksinimli
cocuklarin psikolojik sorunlari, sosyal ve cevresel iligkileri, ¢ocuklarin egitim

sorunlari, maddi sorunlar1 ve saglik problemleri yer almaktadir (Bahar vd., 2009).

Bu konular sadece zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in degil, cocugun ailesi

ve c¢evresi i¢in de gecerlidir (Beser vd., 2006).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk diinyaya getirmek, saglikli bir bebege sahip
olmaktan daha fazla ilgi, endise ve sorumluluk tagimaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
cocugu olan aileler ¢ogu zaman ¢ocuklari i¢in tiim planlarimi g¢ocuklarina gore
yaparlar. Zamanla ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilama konusunda babadan daha fazla
anneye yiiklenen yiik ve sorumluluklar, annenin esinden ve diger cocuklarindan
uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Cilinkii anne zamaninin, enerjisinin ve dikkatinin
cogunu 6zel gereksinimli cocuguna harcamak zorundadir. Sonug olarak, esler arasinda
sorunlar, arkadasliklar ve kardes catismalar1 ortaya g¢ikmaktadir. Zihinsel engelli
cocugu olan ailelerde genellikle anne ¢cocuga bakmakta, baba ise hane gelirine katkida
bulunmaktadir. Bu nedenle annenin dogum yiikii daha fazla olabilmektedir (Aydin,

2017).

Bu alanda yapilan ¢esitli aragtirmalar zihinsel engelli cocugu olan annelerin
sosyal yasamlarinin kisitli oldugunu, sosyal destege ihtiya¢c duyduklarini ve yliksek
diizeyde duygusal yorgunluk yasadiklarini gdstermektedir. Ozel gereksinimli gocugu
olan anneler, ¢ocuklarima bakma konusunda birincil sorumluluga sahip olarak
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algilanmakta, genellikle sosyal etkilesimlerden diglanmakta ve sosyal
sorumluluklarin1 yerine getirmek i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bakimi alamamaktadirlar

(Duygun ve Sezgin, 2003).
b. Bedensel yetersizlik

Bedensel yetersizlik, ortalama diizeyde devinimsel islevde bulunmaya engel
olan yetersizlik olarak ifade edilmektedir (Atlan, 2019). Bedensel yetersizlige sahip
olan bireylerin duyusal olmayan bedensel yetersizliklerinin, 6grenme stireclerine
negatif yonde etki ettigi ifade edilmektedir. Bedensel yetersizlik kavrami kapsaminda

(Ilhan, 2014);

a. Kas zayifliklar1 ve bozukluklari,

b. Iskelet bozukluklari,

c. Sinir sistemindeki bozukluklar,

d. Devinimsel bozukluklari ve yetersizlikleri

e. Eklem bozukluklarini kapsami igine almaktadir.

Bedensel yetersizlige sahip olan ¢ocuklara bakildiginda, nérolojik nedenlerin
on plana c¢iktign goriilmektedir. Ozellikle beyin ve omurilik gelisimindeki
anormallikler fiziksel yetersizliklere yol acabilmektedir. Buna ek olarak, ortopedik
nedenler siklikla fiziksel engellere yol agmaktadir. Ayrica kemik, kas ve eklem
gelisimindeki anormallikler ve bozukluklar, fiziksel engelliligin nedenleri arasinda yer
almaktadir. Toplumdaki insanlarin %0,1 ila %3'i oraninda bedensel yetersizliklere

sahip olduklarini gosteren caligsmalar bulunmaktadir (Sahin, 2012).

Yasar tarafindan bedensel yetersizligi olan kisilerin sinirlt hareket kabiliyeti,
ice doniikliik, diisiik benlik saygisi, hareketsizlik ve yorgunluk konusunda sikayetleri
bulundugu belirtilmektedir (Yasar, 2010). Fiziksel engellere ek olarak, bu insanlar
cesitli zihinsel gerilik, dil, gérme, isitme, davranis ve uyum sorunlar1 yasayabildikleri

ifade edilmektedir.
c. Isitme yetersizligi

Sagir ve isitme gi¢liigii alt gruplarini igeren ve hafiften ileri dereceye kadar
isitme kaybini temsil eden bir yetersizlik olarak ifade edilmektedir. Isitme engeli,
kismi veya tam isitme kaybi1 nedeniyle konusma, kullanma veya iletisim kurmakta

giicliik cekmesi nedeniyle 6zel egitim veya yardimer egitim hizmetlerine ihtiyag duyan
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bireyi ifade etmektedir (Diker, 2020). Isitme kayb1, dogustan veya sonradan edinilmis
bozukluklara bagl olarak isitme hassasiyetinin azalmasidir. Isitme organi olan kulak,
hamileligin yedinci ayinda gelisimini tamamlamaktadir. Bu donem isitme gelisiminin
basladig1 zamandir. Dogum sonras1 donemde kulak, duyusal 6zellikleri, yonii, frekansi
ve farklilasmayi belirleme yetenegini gelistirmektedir. Ilk dért yilda isitme duyusu son
derece 6nem arz etmektedir. S6z konusu c¢ocuklarin sozciik dagarcigi daha yavas
gelismesine ragmen bu gelisim yasla birlikte artmaktadir. Ayrica diisiinme, karar
verme ve neden-sonug iligkileri gibi zihinsel stire¢lerde de bazi eksiklikler bulundugu

vurgulanmaktadir (Akgamete, 2018).

Isitme kaybi tanis1 konulan ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuk yetistirme, profesyonel
destek ve teknolojik araclarin kullanimi nedeniyle kaygi ve stres yasamaktadir.
Mantikli kararlar vermenin zorluguna ek olarak, ebeveynler cocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyen yetersizlik gerceklerini kabul etmemeleri durumudur. isitme
engelli ¢ocuklarin da diger 6zel gereksinimli ¢ocuklar gibi toplumdaki diger cocuklar
tarafindan ayrimciliga ugradigi bilinmektedir. Ayrica ailedeki ihmal ve agiri korumaci
davraniglar da ¢ocugun gelisimini engelleyen etkenler arasinda yer almaktadir.
Ebeveynler, cocuklarinin yetistirilmesi ve gelisimi ile ilgili ¢ogu zaman karar
vermemekte ve c¢ogu zaman ¢ocugun durumunu ¢evresindekilere aciklama

yapmaktadirlar (T1gogullari, 2018).

Genel olarak, 6zel gereksinimli cocuklar ve ebeveynleri arasindaki iligkinin,
dongiisel nedensellige bagli oldugu ifade edilmektedir. Ebeveynler tarafindan
sergilenen tutumlar ¢ocuklarin gelisimini etkilerken, ¢cocuklarin katilimi1 ebeveynleri
etkilemektedir. S6z konusu dongiisel iligkinin en 6nemli yonii ise etkilesimin kalitesi

olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2015).

Isitme engelli ailelerin ¢cocuklarina verdikleri tepkilerde, aile yapisi, sosyal ve
kiiltiirel kabul ve sosyal statii gibi ¢esitli faktorler dnemli bir rol oynamaktadir. Sonug
olarak, ailelerin farkli dayaniklilik ve kabul diizeyleri vardir. Wiefferink vd. tarafindan
yapilan caligmada ailelerin isitme kaybi teshisi konulduktan sonra durumu kabul
etmediklerini ve daha sonra erken bakim alma firsatin1 kaybettiklerini ortaya
koymuslardir. Bu kapsamda ailelerin boyle bir duruma nasil katkida bulunabilecekleri

konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir (Wiefferink vd., 2012).
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Anneler, ¢ocuklarina isitme kaybi teshisi konulduktan sonra ok, korku ve
kaygi gibi giiclii duygusal tepkiler verdiklerini ifade etmislerdir. Teshisten sonra
pismanlik ve endise duygularmin yami sira babalarin tepkilerinde farklilik
gozlenmistir. Buna ek olarak tanm1 sonrasinda annelerin ¢ocuklariyla olan

etkilesimlerini de olumsuz etkiledigi saptanmistir (Jackson, 2008).
d. Gorme yetersizligi

Gorme bozuklugu kavrami, goziin yapisindaki hasar nedeniyle goziin gorme
islevini yerine getirememesi olarak ifade edilmektedir. Gérme bozuklugu yasal ve
egitsel tanimlar olmak {izere iki sekilde tanimlanabilmektedir. Yasal tanim; gerekli
tiim diizeltmeler yapildiktan sonra, normal gérmenin onda birinden fazla olmayan ve
gorme agis1 yirmi dereceyi gecmeyen gorme yetenegi olan bir kisiye kor olarak
adlandirilmaktadir (Dogan, 2015). Egitsel tanilamada ise, gorme keskinligi kaybinda
agir derecede etkilenmedir. Bu kapsamda egitimine konusan kitaplar ve Braille

alfabesi araciligiyla devam eden kisilere ise kor denilmektedir (Ataman, 2009).

Gorme engellilerin gelisim 6zellikleri incelenirken hareket gelisimi yavastir.
Ayrica Dbireylerde hareketlerde azalma, fiziksel ve yiirime bozukluklar
gozlemlenebilmektedir. Bu durumda el g6z koordinasyonu artik yerini el-kulak
koordinasyonuna birakmaktadir. Gorme engelli bireyler genellikle yiiksek sesle ve
ayni renkte konusmaktadirlar. Fakat bu kisilerin mimikleri yetersizdir. Yasitlar ile
benzer entelektiiel gelisim siireci gecirmektedirler. Birbiriyle iletisim kurmadaki en

onemli etken ise gbz temasi olarak ifade edilmektedir (Demir ve Sen, 2009).
e. Otizm spektrum bozuklugu

Norogelisimsel bozukluk olarak da bilinen Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
sosyal etkilesimin smirlt oldugu, ilgilerin smirlt oldugu, tekrarlayict davraniglarin
gozlendigi bir durumdur. Otizm, erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmakta ve bir¢ok

engellilik alantyla yakindan iliskili olmaktadir (Bozkurt, 2019).

Cocukluk doneminde, ozellikle 3 yasina kadar semptomatik otizmi olanlar,
akranlarimin yapabilecegi basit giinliik becerilerde zorluk yasarlar. Otizmli bebeklerin
veya ¢ocuklarin, akranlarinin kolayca yapabilecegi emekleme ve sosyal becerileri

taklit etme gibi birgok davramig Oriintiisiinde zorluk yasadiklari bilinmektedir.
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Ozellikle dogumdan itibaren en sik goriilen belirtilerden biri, cocugun anne ile g6z

temast kurmamasi ya da temastan kaginmasidir (Darica vd., 2017).

Bir cocugun dogumuna kadar her an1 ebeveynler tarafindan hayal edilmektedir.
Ancak aileler OSB'li bir c¢ocuklar1 oldugunu o6grendiklerinde, hayal ettikleri
milkemmel ¢ocugu kaybetmis olduklarini hissetmektedirler. S6z konusu durum,
sevilen birinin kaybindaki yas strecine benzetilmektedir (Siegel ve Silverstein, 2001).
Bu stireci agiklayan modellerden biri de Kubler-Ross (1969) tarafindan gelistirilen
modeldir. S6z konusu modeldeki siire¢ler kizginlik, inkér, pazarlik, depresyon ve

kabulden meydana gelmektedir.

Ebeveynlerin herhangi bir sorunu olmadiklarini tartistiklar donem, inkar etme
donemi olarak ifade edilmektedir. Ofke donemi, ebeveynlerin OSB’nin neden
kendilerinin bulduguna dair sorgulamalar1 iceren dénem olarak ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin zaman zaman kizgin ve kirgin olmalarinin sebeplerinden biri de budur.
Pazarlik donemi, ebeveynlerin veya ailelerin OSB ger¢eginden kurtulmak i¢in farkli
aligkanliklar ve ipuglar1 denemeleri, neler yapabileceklerini diisiinmeleri ve c¢aba
gostermeleri i¢in bir zamandir. Depresyon donemi ise; anne ve babalarin OSB’nin
tyilestirilemeyecegine yonelik diislincelerinden dolay1 depresyon yasadiklart donem
olarak ac¢iklanmaktadir. Anne babalarin artik ¢ocuklarinin giiglii ve zayif yanlarini,
ihtiyaclarini, gelecege yonelik konular1 acik bir sekilde ifade edebildikleri donem ise

kabullenme dénemi olarak ifade edilmektedir (Tekin ve Kutlu, 2013).

Ailede 6zel gereksinimli ¢ocuklarin var olmasi, psikososyal destege olan
ihtiyaclart artmaktadir. Uyum saglama becerilerini kullanma ihtiyacin1 karsilayan
ailelerin, basa ¢ikmak ig¢in psikososyal destek alma olasiligi daha yiiksektir. Burada
psikolojik dayaniklilik kavrami, zorluklarin iistesinden gelerek bir durumu asma

cabasini tanimlamaktadir (Luthar vd., 2000).

Sucuoglu (1993) tarafindan 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin zayif ve
giiclii yonlerinin belirlenmesine odaklanmistir. Ailenin zayif yonlerinin belirlenmesi
ve bunlara yonelik destegin artirilmasi, miicadele etme yeteneklerinin gelismesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bunlarin yani sira otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin

yiksek diizeyde dayanikliliga sahip olmalar1 i¢in daha fazla giiclenerek
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dayanikliliklarinin  artmasit kendi yasamlart ve ¢ocuklari agisindan Onem arz

etmektedir (Bekhet vd., 2012).

3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler

Arastirmanin bu bdliimiinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler hakkinda
bilgi verilecektir. Bu kapsamda, dncelikle 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin
temel &zellikleri {izerinde durulacaktir. Ote yandan &zel gereksinimli cocuklara sahip
ailelerin aile tipleri, Tirk aile yapis1 ve aile yonelimli modeller detaylica

incelenecektir.

a. Aile dzellikleri

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin, karsilastiklari  ya da
karsilagabilecekleri sorunlar ve bunlarla basa ¢ikmalarini etkileyen birgok etmen
bulunmaktadir. Bunlarin ilki, ¢cocugun gereksinim tiiri ve derecesidir. Diger taraftan
aile bireylerinin birbirlerine yakinlik durumlar1 ve anne-babanin anlagabilme durumu,
ailenin ekonomik ve saglik durumlari, yasanilan ¢evrenin veya toplumun 6zellikleri,
ailenin dini inaniglar1 gibi etmenler de 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan ailelerin

sorunlar ile baga ¢ikmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ardig, 2013).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin; ¢ocuklarinin duygulari, beklentileri
ve 0zel ihtiyaglari ile yakindan ilgilenmeleri gerekmektedir. Ozel gereksinimli bir
cocukla yasamak, anne ve baba dahil olmak {izere aile bireylerinin hepsini olumsuz
etkileyebilmekte ve bazi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Ancak karsilagilan
sorunlar her aile ve her aile bireyinde ayni etkiyi gostermemektedir (Yiksel ve
Tanriverdi, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin 6zellikleri pek ¢ok alanda
farklilik gosterebilmektedir. Ornegin; o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
Ozellikleri yasadig: iilkeye gore degisebilmektedir. Aileler ayni iilke ve ayni sehir
icinde yasasa bile kiiltiirel 6zellikleri farklilik gdsterebilmektedir. Bu nedenle 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerin 6zellikleri diinyanin her yerinde ve ayni iilkenin
farkli cografyalarinda bile degisiklikler gosterebilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga

sahip ailelerin, karsilastiklar1 ya da karsilasabilecekleri sorunlar ve bunlarla basa
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¢ikmalarini etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler arasinda ilk olarak
cocugun gereksinim tiirii ve derecesi yer almaktadir. Diger taraftan aile bireylerinin
birbirlerine yakinlik durumlar1 ve anne-babanin anlasabilme durumu, ailenin
ekonomik ve saglik durumlari, yasanilan ¢evrenin ve toplumun 6zellikleri, ailenin dini

inaniglar1 gibi etmenler de yer almaktadir (Ardig, 2013).

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin, cocuklarinin duygulari, beklentileri
ve ozel ihtiyaglari ile yakindan ilgilenmeleri gerekmektedir. Ozel gereksinimli bir
cocukla yasamak, anne ve baba dahil olmak iizere aile bireylerinin hepsini olumsuz
etkileyebilmekte ve bazi sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Ancak karsilagilan
sorunlar her ailede ve her aile bireyinde ayni etkiyi gostermemektedir (Yuksel ve

Tanriverdi, 2019).
b. Aile tipleri

Aile tipleri, ailenin birey sayisina, otorite kaynagina, evlilik bi¢cimlerine ve
yasanilan ¢evreye gore farkliliklar gosterebilmektedir. Aile tipi ve yapisi toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. En kiiclik aile yapisi anne-baba ve g¢ocuklarin
olusturdugu c¢ekirdek aile yapisidir. Cekirdek aile yapisinin her toplumda var olmasi
bu aile tipinin evrensel bir yap1 oldugunu gostermektedir. Genis aile yapisi ise anne-
baba, ¢ocuklar, biiyiikbaba, biiyiikanne, hala, amca gibi akrabalardan olusan ve en az
iki neslin beraber yasadigi kalabalik aile tipidir. Bu iki temel aile tipinin yaninda
ataerkil genis aile, gecici aile, pargalanmis aile, tek ebeveynli aile gibi yapilar da
goriilmektedir. Alanyazinda inceleme konusu yapilmis bazi aile tipleri asagidaki

verilmistir (Cavkaytar, 2013: 20-21).

Tek Kisilik hane halki: Hane iginde sadece bir kisinin yasamasidir. Bu kisi

memur, 6grenci ya da yasli biri olabilir.

Cekirdek aile: Anne-baba ve heniiz evlenmemis ¢ocuklardan olusan aile
tipidir.
Genis aile: Anne-baba, ¢ocuklar, buytkanne, buyukbaba vb. iki neslin beraber

yasadig1 kalabalik aile tipidir. Diger hane halki: aralarinda akrabalik bagi olmasina

ragmen ayni hanede kalan 6grenci veya is¢ilerden olusmaktadir.

Ataerkil genis aile: Aile reisinin esi, evli cocuklari, gelinleri ve bekar

¢ocuklari ile birlikte oturmalidir.
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Gegici genis aile: Aile reisinin kendi anne-babasi, bekar kardesleri veya esinin

bu tiir akrabalarinin bulunmasidir.

Parcalanmus aile: Oliim, ayr1 yasama, bosanma gibi nedenlerle eslerden

birinin olmadig aile tipidir.

Turkiye’deki aile tiplerinin saptanmasinda, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu kapsamda, 2020 TUIK verileri incelendiginde,

Tiirkiye’deki aile tiirlerine iliskin veriler asagidaki sekilde 6zetlenmistir (TUIK, 2020).

Tek cekirdek aileden olusan hane halklarinin orani, 2014 yilinda %67,4 iken
2020 yilinda %65,2'ye geriledi. Diger yandan genis aile olarak tanimlanan ve en az bir
cekirdek aile ve diger kisilerden olusan hane halklarinin oran1 2014 yilinda %16,7 iken
2020 yilinda %14'e diistii. Tiirkiye’de tek kisilik hane halki %17,9. Tek c¢ekirdek
aileden olusan hane halki %65,2, sadece eslerden olusan g¢ekirdek aile %13,5, esler ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile %42,0. Tek ebeveyn ve cocuklardan olusan ¢ekirdek
aile %9,7, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile %2,2, anne ve gocuklardan olusan
cekirdek aile %7,5. En az bir ¢ekirdek aile ve diger kisilerden olusan hane halki %14,0,

cekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan hane halki %2,8 dir
c. Turk aile yapisi

Tiirk aile yapist Osmanli donemi Oncesinde ¢ekirdek aile yapisi oldugu igin
kadinlarda erkeklerle ayni haklara sahip ve ataerkil aile yapisina az rastlanmaktaydi.
Osmanli doneminde ise ataerkil aile yapisi gliclenmeye baslamis ve tek evlilik
goriilmeye baglanmistir. Osmanlinin son donemlerinden cumhuriyetin ilk ilan edildigi
tarihlere kadar evlilikte tek eslilik ve kadinlara bir takim esit haklar verilmesi konusu
hep giindemde tutuluyordu ve medeni kanunla beraber kadinlara taninan hak ve
Ozgiirliikler de artmistir. Bu gelismeler sonucunda Tiirk aile yapisin da dogal olarak
degisime ugradigi goriilmektedir. Bunun yaninda sehirlerde sanayilesmenin
artmasiyla birlikte aileler kirsal alandan sehirlere go¢ etmeye baslamis ve modern aile

yapist olan ¢ekirdek aile yapisinin artmasi hiz kazanmistir (Filiz, 2021, s. 1085).

Giliniimlizde aile yapisimm  Ogrenmek icin niifus gostergelerinden
yararlanilmaktadir. Tirkiye’de Tiirk aile yapisini ve niifus gostergelerin incelemek
i¢cin TUIK verilerinden yararlanilmaktadir. TUIK’e gore Tiirkiye genelinde hane
yapist incelendiginde “Tek c¢ekirdek aileden olusan hane halklarinin orani, 2020
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yilinda %65,2 oldugu, genis aile olarak tanimlanan ve en az bir ¢ekirdek aile ve diger

kisilerden olusan hane halklarinin oran1 2020 yilinda %14 oldugu” saptanmistir.

Ote yandan TUIK (2020) verilerine gore Tiirk aile yapisinda akraba evliligi
incelendiginde; “Son evliliginde birinci dereceden kuzenleri ile akraba evliligi yapmis
16 ve lizeri yastaki bireylerin oraninin %8,4 oldugu, akraba evliligi yapmis bireylerin
%46,6's1in hala/day1 ¢ocuklari; %27,2'sinin amca ¢ocuklari ve %26,2'sinin ise teyze

cocuklart ile evli oldugu” tespit edilmistir.
d. Aile katilim programlari

Aile katilimi, ailelerin cocuklarin gelisimlerine ve egitimlerine katkida
bulunmalar i¢in planlanmis etkinlikler biitliniinii kapsamaktadir. Aile, ¢ocuklart ile
gecirdikleri zaman itibariyle onlar1 en iyi taniyan ve onlarin ihtiyag¢larini en iyi bilen
kisilerdir. Bu nedenle ailelerin, ¢ocuklarin egitimine katilimi olduk¢a 6nemli
goriilmektedir. Ozel egitimde aile katilimi gesitli diizeylerde gerceklesebilmektedir.
Ozel egitimde aile egitimi, dzel gereksinimli gocuklarin tiim gelisim alanlarinda
desteklenmesine katki saglamasi yoOniinden Onemli goriilmekte ve ailelerin
ogretmenlerle isbirligi icinde hareket etmesi gerekmektedir. Ogretmenler de ozel
gereksinimli ¢ocuklarin tiim ihtiyaglarin1 tam olarak anlayabilmesi ve aile katilimini
arttirabilmesi igin ailelerin tiim 6zellikleriyle tanimasi1 gerekmektedir (S6nmez, 2013:
134- 135). Bu nedenle 6gretmen ve aile is birligi onemli 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Nitekim Sucuoglu vd. (1993), 0Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde ailenin 6gretmenler ile isbirligi roliine dikkat
cekmis ve Aile Katilimi1 Envanterini Tiirkgeye uyarlayarak aile katilimin on iki alani

buldugunu belirtmislerdir. S6z konusu aile katilim alanlar1 Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1 Aile Katilim Alanlar

Ogretmenle iliski kurmak
Ozel egitim siirecine katilmak
Ulasim

Sinifta gonillii calisma
Idareyle isbirligi

Derneklere katilma

Okulda gozlem

Evde egitsel etkinlikler
Toplantilara katilma
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Cizelge 1 (devami) Aile Katilim Alanlari

Veliler arasi iletisim
Kuruma mali destek saglama
Oziir hakkinda bilgi yayma

Kaynak: Sucuoglu vd., 1993
Epstein (1995) ise Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker (1993) tarafindan yapilan aile
katilim programlarinin okul temelli oldugunu, ancak aile katiliminin okul ile sinirh
olmadigini ve aile katilimiin “ebeveynlik, iletisim, goniilliiliik evde ogrenme, karar
vericilik, toplumla ishirligi” olmak iizere alti diizeyde gerceklesebilecegini ileri

siirmiislerdir (Lindberg ve Demircan, 2011).

Aile katilimin saglanabilmesi i¢in ailelere sunulacak egitimler anlamli ve
uygun konular igermelidir. Sunulacak egitimlerin tiim ailelere ulagsmasinin saglanmasi
gereklidir. Aile katilimi1 egitimlerinin ailelere ne zaman, nerede, kimler tarafindan
verilecegi sdylenmelidir. Aile katilimi egitimlerinin farkli mekéanlarda verilmesi ve
egitimlerin bir zaman ¢izelgesine uygun olarak yiiriitilmesi gereklidir. Aile egitimi
hakkinda verilecek bilgiler agik, net ve anlasilir diizeyde olmasi1 gereklidir. Aile
katilim egitimlerini verecek Ogretmenleri ailelere kars1 saygili, tarafsiz, yonlendirici

olmasi ve onlar1 cesaretlendirici bi¢imde hareket etmelidir (Sonmez, 2013).
e. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin gereksinimleri ve sorunlari

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler, ¢ocugun dogumu ve 6zel gereksinimli
oldugunun anlagilmas: ile birlikte bu durumu kabullenmeleri zaman almaktadir. Bu
nedenle ailelere cocuklarinin 6zel gereksinimi hakkinda verilen ilk bilgilerin aktarilma
bicimi ailelerin bundan sonraki uyum streclerini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu
kapsamda ilk olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere, ¢ocuklarinin normal
gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli yonlerini anlamalarina ve c¢ocuklariyla ilgili
gercekei beklentiler gelistirmelerine yardimci olunmali ve ¢ocuklarinin 6zel

gereksinimi konusunda kapsamli bilgilendirme yapilmalidir (Aksoy, 2013).

Ote yandan cocukla ilgili bilgilerin uygun bir sekilde aktarilmasi1 ve sonraki
stirec icerisinde ailelerin bilgi ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in aile egitiminin 6n plana
cikarilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelere

verilecek hizmetlerin belirlenmesi ve planlanmasinda iki dnemli noktaya dikkat etmek
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gerekmektedir. Birincisi biitiin aileler uyum siirecinde benzer asamalardan
gecmelerine ragmen, gecis siirecleri ve etkileri farklilik gdsterebilmektedir. ikincisi
aileler uyum siirecinde degisik asamalarda farkli davranis bigcimleri ortaya koyabilir

ve toplumsal ¢evreye uyumda sorun yasayabilirler (Cavkaytar, 2010).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin yasadiklari sorunlarin azaltilmasi
ve ailelerin psikolojik saglamligimin devam ettirilmesi, ailelerin temel
gereksinimlerinin bilinmesine baghdir. Alan yazinda 6zel gereksinimli gocuklara
sahip ailelerin temel gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmalar
incelendiginde, konunun farkli boyutlar1 ile irdelendigi arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin Zan ve Ozgiir (2004) tarafindan yapilan “Engelli Cocuk,
Engelli Aile” baslikli arastirmada engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarin
egitimi konusunda yeterli destek alamadiklar1 ve ailelerin cocuklar1 ile birlikte
yalmzlik duygusuna kapildiklar: tespit edilmistir. Ote yandan Kaytez vd. (2015)
tarafindan yapilan “Engelli Cocugu Olan Ailelerin Gereksinimlerinin ve Stres
Diizeylerinin Incelenmesi” baslikl1 arastirmada, zel gereksinimi olan ¢ocuklara sahip
annelerin, ilkokul mezunlarinin ve ¢alisamayanlarin aile gereksinimlerinin yiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sucuoglu (1995), 6zel gereksinimli ailelere yonelik
yaptig1 arastirmalarda Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci kullanilmistir.
Aragtirmada ailelerin temel gereksinimlerini belirlemeye caligmistir. Bailey ve
Simenson (1988) tarafindan hazirlanan bu 6lgegin gecerlilik ve glivenirlik analizlerini
yapip Tiirkgeye uyarlayan Sucuoglu, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin aile
gereksinimlerini alt: grupta siniflandirmustir. Olgekte kullanilan siiflandirmanin su

sekilde oldugu goriilmektedir (akt. Aksoy, 2013).

1. Ozel gereksinimli gocugunun yetersizligine yonelik gereksinimler

2. Ozel gereksinimli c¢ocugun davranislarini  kontrol edebilmeye yonelik
gereksinimler

Ozel gereksinimli gocuguna 6gretim yapabilmeye yonelik gereksinimler

Ozel gereksinimli ¢ocugu ile etkilesime girebilmeye yonelik gereksinimler

Ozel gereksinimli ¢ocugun gelisim dzelliklerine yonelik gereksinimler

o g ~ w

Ozel gereksinimli ¢ocugunun egitim alabilecegi kurumlara yonelik

gereksinimler (Cavkaytar vd.,2014),
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Sucuoglu tarafindan yapilan bu siniflandirmanin degisen Tiirkiye kosullarinda
yeniden degerlendirilmesi amaciyla “Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracinin
Gegerlik ve Giivenirliginin Glincellenmesi’ adi1 altinda yaptiklar1 aragtirma sonucunda,
0zel gereksinimi olan c¢ocuklara sahip ailelerin gereksinimlerini dort grupta

siiflandirmigtir. Bu siiflandirma:
“(1) Ailelerin maddi gereksinimleri,
2) Ailelerin ¢evreye aciklama gereksinimleri,
(3) Ailelerin bilgi gereksinimleri,

(4) Ailelerin genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimleri” seklinde

yapilmis ve arastirma yapilan siniflandirma temelinde yiiriitiilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ailelerin gereksinimleri iizerine yapilan
caligmalar incelendiginde, Cavkaytar vd. (2014) tarafindan “ailelerin maddi
gereksinimleri” bagligi adi altinda incelenen gereksinimlerin 6n planda oldugu;
ailelerin ¢ogunun maddi yonden sikinti yasadiklar1 ve ekonomik desteye ihtiyag
duyduklar1 belirlenmistir (Yazic1 ve Durmusoglu, 2017). Ote yandan bazi ailelerde
cocuklarin tam giin okul egitimi almalar1 veya okula gidebilmesi i¢in servis ihtiyaglari

oldugu da tespit edilmistir (Karci, 2021).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin diger gereksinimlerine bakildiginda
ise ailelerin; cocuklar1 i¢in yemek hazirlama, ilag verme, tuvalet ihtiyaci, banyo
yaptirma, kisisel bakim, giydirme, bez degistirme, dis tehlikelerden koruma, 6tke
ndbetleri, kendine zarar veren davranislari dnleme gibi alanlarda zorlandiklar1 ve
destege gereksinimleri oldugu goriilmektedir. Ailelerin, bu tiir durumlar ile sik sik
karsilagsmas1 ise ailenin stres diizeyini arttirabilmektedir (Aksoy, 2013; Yazict ve
Durmusoglu, 2017). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde stres diizeyi en yiiksek
olanlar 6zel gereksinimli bir ¢ocuga ebeveynlik yapamaya hazir olmadiklarini
sOyleyen ailelerdir. Bu durumda olan ailelerin, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimini
aciklayamadig1 ve kontrol edemedigi i¢in ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularinin asir

strese neden oldugu goriilmektedir (Karci, 2021; Avsaroglu ve Okutan, 2018).

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, gereksinimi ne olursa olsun bazi
zorluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu zorluklarin basinda ise; ekonomik,

psikolojik, yasam tarzi, egitim durumu, sosyal cevre iliskileri ve aile iligkilerinde
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ortaya ¢ikan zorluklardir gelmektedir (Altin, 2014; Tus, 2011). Nitekim 0&zel
gereksinimli gocuga sahip olan ailelerin ¢evrelerinden dolay1 sosyal izolasyon yasadigi
goriilmektedir (Tanriverdi ve Yiiksel, 2019). Ote yandan ailelerin cevrelerinde
cocuklariin 6zel gereksinimi hakkinda konugmaktan ¢ekindikleri goriilmektedir. Bu

durumun yasanmasinda sosyal etiketleme unsuru etkili olmaktadir (Yiiksel ve

Tanriverdi, 2019).

Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler, toplumsal ¢evrede kendilerine ve zel
gereksinimli ¢ocuklarina olan bakis acilarindan, 6n yargilarindan ve davraniglarindan
rahatsizlik duyduklar1 da goriilmektedir. Diger taraftan 6zel gereksinimli ¢ocuklara
akranlar1 tarafindan “deli” muamelesi yapilmasi, ¢ocuklarin psikolojisini olumsuz
etkilemekle birlikte ailelerin de 6fkelenmesine ve utanmalarina sebep olabilmektedir
(Baysal, 2019).

f. Ailenin islevleri

Cocuklarin gelisimi ve sosyallesmesi i¢in gerekli olan ve toplumun en temel
birimi olarak bir¢cok islevi bulunan ailenin 6ncelikli islevi, ¢ocuklarin bakimini
yapmak, onlar1 biiylitmektir. Nitelikleri, ihtiyaglar1 ve islevleri bakimindan
farklilagabilen aile, bireylerin sekillendirilmesinde diger biitiin kurumlardan daha
gereklidir (Hallag ve Oz, 2014). Bu baglamda tarihsel siire¢ icerisinde
degerlendirildiginde; ilk topluluklarda sadece ¢ocuk yetistirme, tiiriinii devam ettirme
gibi temel islevlere sahip olan aileye, gliniimiiz toplumlarinda hem ekonomik hem de
politik islevler yiliklenmistir. Nitekim ailenin islevi konusunda sosyologlar, aile
bireylerinin ihtiyaglarim1 karsilamaya doniik davramiglart veya faaliyetleri farkli

sekillerde incelemislerdir (Kir, 2006).

Ogburn (1963)’a gore ailenin islevleri, biitlinciil bir sekilde ele alinmasi gerekli
olan yedi baslik altinda incelenebilir. Ogburn’a gore, ailenin islevleri; ekonomik
ihtiyaglarin karsilanmasi, dini bilgi ve inanglarin kazandirilmasi, ¢ocuklarin egitiminin
planlanmasi, bos zamani degerlendirecek etkinliklerin yapilmasi, bireylerin
birbirlerini sevmeleri i¢in uygun ortamlarin olusturulmasi, aile {iyelerinin birbirlerini
korumas1 ve statii kazanmadir (akt. Aksoy, 2015; Kir, 2006). Ote yandan baz
arastirmacilarin aile iglevlerini daha farkli sekilde smiflandirdigi tespit edilmistir.

Ornegin Turner (1965), ailenin hem biyolojik hem de sosyal agidan degerlendirilmesi
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gerektigini belirtmis ve ailenin temel islevinin, ¢ocuklari yetistirip sosyallesmelerini
saglama oldugunu belirtmistir. Buna karsin Goode, ailenin islevlerinin daha genis
oldugunu, ailenin tliretim, gorev yiikleme, sosyal statii, sosyal kontrol, cocuklarin hem
duygusal hem de fiziksel yonden korunmasi ve yetistirilmesi islevinin oldugunu ifade
etmistir. Buna karsin Ackerman (1958), ailenin temel islevlerini; biyolojik islev,
sosyal islev, psikolojik islev ve ekonomik islev olmak {iizere dort baglik altinda

toplamustir (akt. Bulut, 1990).

Hangi siniflandirma esas alinirsa alinsin ailenin islevleri, ebeveynlerin ve diger
aile bireylerinin gereksinimlerinin karsilamaya doniik oldugu goriilmektedir. Ancak
aile icerisindeki pek c¢ok degisken aile bireylerinin rollerinin, tutumlarinin ve
davraniglarinin degismesine, baska bir ifade ile ailenin temel islevlerinin azalmasina
hatta farklilagsmasina neden olabilmektedir. Nitekim ¢ocuklarin dogmasi, biiyiimeleri,
evlenmeleri veya ebeveynlerin yaslanmasi gibi donemler, aile igerisinde farkli roller
listlenilmesine veya farkli ihtiyaglarin dogmasina neden olabilir (Hallag ve Oz, 2014,).
Aile igerisinde 6zel gereksinime ihtiyag duyan bir ¢ocugun varligi ise aile ici
dengelerin tamamen bozulmasina ve ailenin bazi iglevlerini yerine getirmede zorluk
yasamaya sebebiyet verebilir. Ozellikle, 6zel gereksinime ihtiyag duyan gocugun
dogumu veya durumundaki kotiiye gidis, ebeveynlerin mevcut sorumluluklari disinda
farkli sorumluluklar da almalarina neden olmaktadir (Aksoy, 2015). Bu nedenle bu
arastirmada Kili¢ (2011)’mn ailenin islevleri konusunda yaptigi siniflandirma esas
alinacak olup ailenin temel gorevleri, gelisimsel gorevleri ve kriz donemi gorevleri

aktarilacaktir.

i. Temel gorevler

Ailenin en temel goérevi, aile lyelerinin yasamsal ihtiyaglarini karsilamaya donik
etkinlikleri yerine getirmektir. Bu kapsamda, aile iiyelerinin bakimi, beslenmesi,

korunmasi gibi gorevler ailenin temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Kilig, 2009).

Ailenin temel gorevlerinden biri olarak “aile iiyelerinin korunmasi”, 6ncelikle,
yeni dogan bebeklerin ebeveynleri tarafindan korunmasinda s6z konusu olmaktadir.
Nitekim yeni dogan bebekler, hem korunmaya hem de bakima ihtiya¢ duyan aciz bir
haldedirler. Bu nedenle ailelerin, bebeklerinin temel ihtiyaclarin1 kargilamasi, onlari
en savunmasiz olduklar1 donemde beslemesi ve biiyiitmesi “ailenin temel gorevleri”

arasinda yer almaktadir. Ote yandan, kiigiik yastaki ¢ocuklar icin gevre sartlarmin
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diizenlenmesi, ¢ocuklarin digsal tehlikelerden korunmasi ve uygun ortamlarin

olusturulmasi da ailenin temel gorevleri arasinda yer almaktadir (Gokge, 1990).

ii. Gelisimsel gorevler

Aileye mensup bireylerin hem ruhsal hem de sosyal gelisimini desteklemekle
ilgili gorevler, “ailenin gelisimsel gorevleri” arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda
ailenin gelisimsel gorevleri; aile bireylerinin duygusal yakinliklari, aile tiyeleri
arasindaki destek, ¢cocuklarin sosyallesmelerinin saglanmasi ve bireylerin birbirleri ile
olan iletisimleri gibi islevleri kapsamaktadir (Kilig, 2009). Nitekim aileler
cocuklarinin sadece fizyolojik ihtiyaclarini karsilamazlar. Bununla birlikte ebeveynler
cocuklariin psikolojik agidan korunmalarimi da saglarlar. Boylelikle aileler;
cocuklariin sevilmek, sayilmak, hos goriilmek gibi psikolojik ihtiyaglarini da
gidermis olurlar. Bu durum aileye mensup bireylerin birbirlerine duygusal olarak
baglanmasini, baska bir ifade ile aile iiyeleri arasindaki duygusal bagliligin devamini

saglar (Hallag ve Oz, 2014).

Cocuklarin psikolojik gereksinimleri arasinda sayilabilecek liziilmek, aglamak,
stmariklik yapmak, saygi gérmek sevilmek gibi ihtiyaglar1 en iyi sekilde karsilayan
kisi aile fertleri arasinda annedir. Aileler, ¢ocuklarmin fizyolojik ihtiyaglarinin
yaninda psikolojik ihtiyaglarini da karsilamak suretiyle onlar1 yasadigi topluma ve
insanliga yarar saglayacak sosyal bir birey olmasii saglar. Unutulmamalidir ki
cocuklar1 her tiirlii ¢evrenin zararhi etkilerinden koruyarak onlara saglikli bir ortam

hazirlayan ve onlar yetistiren ailedir (Kir, 2006).

iii. Kriz gorevleri
Aileye mensup bireylerin tamaminin veya bu bireylerden herhangi birisinin
karsilastig1 zorluklar ile miicadele etmede aile fertlerinin birbirlerine destek olma ve

birbirlerini korumasina iliskin gérevleri vardir.

Oziinde, ailenin temel, gelisimsel ve kriz gorevleri seklinde siralanan aile
islevleri arasinda bir hiyerarsi mevcuttur. Yani temel gorevlerini tam olarak yerine
getiremeyen ailelerin diger islevlerinde aksakliklarin meydana gelmesi son derece
mimkiindiir. Yine temel gorevler yerine getirilmis olsa dahi gelisimsel gorevler tam
olarak yerine getirilmediyse kriz déneminde islevlerde bozukluk goriilmesi olasidir

(Kilig, 2009).
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iv. Islevsel ailelerin 6zellikler

Islevsel aile; aile fertleri arasinda agik bir iletisim veya etkilesimin oldugu, aile
fertlerinin fikirlerine ve farkliliklarina saygiyla yaklagilan, mensuplarinin bir arada
bulunmaktan son derece hoslandiklar1 ve birbirlerine destek olduklari, aile igerisinde
sert ve kati kurallarin olmadig: ailedir. Bu nedenle fonksiyonel aileleri “saglikli aile”
olarak ifade etmek mumkindir (Alacahan, 2010). Allender ve Spradley (1994)
saglikli bir ailenin 6zelliklerini alt1 baslikta dzetlemistir. Bunlar (akt. Hallag ve Oz,

2014);

e Aile fertleri arasinda rahat etkilesimin olmasi

e Aile iiyelerinin kisisel gelisimlerinin artmasina olanak taninmasi

e Aile bireylerinin rollerinin ne oldugunu etkili bir sekilde yapilandirilmasi

e Aile bireylerinin karsilastiklar1 problemlere miidahale edebilme

e Sorunsuz bir ev ortami1 ve yasam sekline sahip olma

e Mensubu olduklar1 toplumla diizenli bir iliski kurma seklinde anlatmaktadir
Nystul (1993) ise saglikli bir ailenin temel islevleri su sekilde siralamistir
(Cimen, 2014):

e Duygular1 Paylasma: Aileye mensup bireylerin birbirleriyle alakali olumlu
veya olumsuz fikirlerini agik bir sekilde ifade etme 6zgiirliigiine sahip olmasi.

e Duygular1 Anlama: Aile iiyelerinin birbirleri tarafindan anlasildiklar1 fikrine
sahip olmasi.

e Bireysel Farkliliklar1 Kabullenme: Aile {iyelerinin birbirlerinin kisisel
farkliliklarini hosgorii icerisinde karsilamasi.

e Ilgi ve Sevgi Duygularinin Gelisimi: Aile iiyelerinin birbirleri ile, ilgi ve sevgi
igerisinde etkilesim igerisinde bulunmasi.

e s birligi: Aile iiyelerinin ailenin tiim fonksiyonlarinin etkili bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in birbirleri ile isbirligi yapmaya istekli olmasi.

e Mizah Duygusu: Aile iiyelerinin aile iginde ortaya ¢ikan olaylar ile ilgili
birbirleri ile sakalagmasi ve mizah duygusuna sahip olmasi.

e Temel Gereksinimleri Karsilama: Aile i¢in gerekli olan (yeme, igme vb.) temel
ihtiyaglarin karsilanmasi.

e Problem Cozme: Aile icerisinde ortaya ¢ikan sorunlarin demokratik bir sekilde

¢coziime kavusturulmasi.
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e Genis Bir Felsefi Diislince: Ailenin devamini saglayan ve ailenin temelini
meydana getiren degerlerin bulunmas.

e Taahht: Aile tyelerinin birbirlerinin rahat ve huzurlu olmasini taahhiit etmesi.

e Takdir Duygularin1 ifade Etme: Aile iiyelerinin birbirlerinin bagarilarini
takdirle karsilamasi.

e lletisim: Aile iiyelerinin birbirleri ile siirekli bir iletisimde bulunmas.

e Birlikte Zaman Gecirme: Aile bireylerin birbirleri ile pozitif iliskiler kurarak
birlik duygusunun gelismesi adina beraber zaman harcamasi.

e Maneviyat: Aile liyelerinin maneviyattan destek almasi.

e Basa Cikma Becerileri: Aile iiyelerinin aile igerisinde ortaya ¢ikan sorunlari

¢c6zme konusunda yetenekli olmasi.

Saglikli veya islevsel bir ailenin olugmasini etkileyen bir diger unsur ise
saglikl bir evliligin varligidir. Saglikli bir evlilik iligkisi, evlilik birliginin hem esnek
hem de olabildigince gii¢lii olmasini zorunlu kilmaktadir. Bu tiir evlilik birliklerinde
kar1 ve koca birbirlerinin bireysel gelisimine katki saglar ve birbirlerini destekler
(Berksun ve Sayar, 2013). Ote yandan evlilik birliginin kurulmasindan sonra yeni yeni
sekillenmeye baslayan “aile ici iligki”, ailenin islevlerini sihhati olarak gerceklestirip
gerceklestirememesinde belirleyici bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
ailenin islevini yerine getirebilmesi, aileye mensup olan fertlerin birbirleriyle i¢ten bir
sekilde ilgilenmesine, birbirlerinin hareketlerine uygun duygusal reaksiyonlar
gelistirmesine, ¢ikmasi muhtemel olan problemlerin aile icerisinde ¢dziilmesine ve
fertlerin birbirleri ile karsilikli saglikl1 bir iletisime sahip olmalarina baglidir. Nitekim
bu konuda islevsel aileler lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, iletisimin giiglii
oldugu ailelerde; aile ici iliskilerin gelisebildigi, aile iiyelerinin sorumluluk almaktan
kacinmadiklari, bireyler arasinda karsilikli bir giiven ortaminin olustugunu ve aile
bireylerinin gelecekleri hakkinda pozitif diislindiiklerini ortaya koymustur (Berksun
ve Sayar, 2013).

v. Ailenin egitiminde islevsellik hedefler

Cocuklarin ilk egitimlerinden aileleri sorumludur ve ¢ocuklarin egitimlerinin
temelleri ailede atilir. Baska bir ifade ile ¢ocuklar, ailelerinden aldiklar1 egitim ile

yasamalarina hazirlanirlar. Bu gergek, tarihsel siirec icerisinde farklilagsmaya baslayan
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aile kurumunun giiniimiizde de devam eden temel islevlerinden biri olarak kendini

gostermektedir (Gokge, 1990: 218).

Toplumda meydana gelen degisikliklerin bir sonucu olarak ailenin veya “aile
yapisinin” degismesi ailelerin iglevlerinde farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Nitekim ilkel
topluluklarda ¢ocugun egitimi ile alakali tiim gorevleri aileleri istlenmisken teknolojik
ilerlemeler ve kiiltiirde meydana gelen degisiklikler, toplumun ¢ekirdegi olan ailenin
yapisinda etkilemis ve 6zellikle sanayilesmenin bir geregi olan mesleklerde uzman
personel ihtiyacindan dolayr aileler, cocuklarinin egitim gorevlerini tam olarak
karsilayamaz hale gelmislerdir (Koksal Egmez, 2008). Bu durum, belli bir sistemi olan
egitim kurumlarmin ortaya g¢ikmasini saglamigtir. Baska bir ifade ile ailenin
islevlerinde meydana gelen degisimler, ailenin baz1 goérev ve sorumluluklarini yeni
sistematik kurumlara birakmasina neden olmustur. Boylelikle, daha 6nce tamamen
ailenin sorumlulugunda olan ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarinin ¢ok biiyiik bir kismini

devletler iistlenmislerdir.

Ancak c¢ogunlugunu devletin iistlendigi “egitim”, sadece ¢ocuklara yonelik
degildir. Nitekim giiniimiiz egitim anlayisinda farkli niteliklerdeki gruplar ile ilgili
egitim programlar1 yapilmakta ve egitim sistemleri bu diisiince ekseninde yeniden
sekillenmektedir. Bu egitim programlarinin basinda ise aile egitim programlari

gelmektedir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Toplumsal degisimin siirekli bir sekilde kendini gosterdigi giinlimiiz
diinyasinda, ailelerin gesitli nedenler ile destege gereksinim duymasi, aile egitim
programlarinin ortaya ¢ikmasini ve gelismesini etkilemistir. Nitekim geleneksel aile
yapisinda ebeveynler ¢ocuk yetistirme, ¢ocuk bakimi gibi konularda gereksinim
duyduklar1 bilgileri, aile biiyiiklerinden, yaslilardan, komsulardan ve hatta din
adamlarindan almaktaydi. Giliniimiizde ise hem kiiltiirel hem de demografik degisim
anne ve babanin hem evde hem de is yerinde calismasini beraberinde getirmis,
cekirdek aile olabildigince yayginlagmis ve ailelerin ¢cocuk egitimi konusunda destek
alabilecekleri informal bilgi kaynaklar1 giiclesmistir. Bu nedenle hem ¢ocuk egitimi
hem de ¢ocuk saglig1 gibi konularda aile egitimi zorunlu hale gelmistir (Kaya, 2002;

Kiziltas, 2009).
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Aile egitiminin temel hedefi, aile tiyelerinin bilgilendirilmesi ve aile liyelerinin
yeni bakis acilar1 edinmesini saglayacak deneyimlerin saglanmasidir. Bagka bir ifade
ile aile egitimleri ile aile liyelerinin daha mutlu ve daha saglikli bir aileye sahip
olabilmek adina gerekli olan bilgi, beceri, tutum ve davramislarin elde edilmesi
amaglanir (Kaya, 2002). Bu nedenle ailelere verilen egitimler ile anne ve babalarin
ebeveyn olarak gorevlerini yerine getirebilmeleri, farkindaliklarinin olumlu y6nde
gelistirilmesi, kisisel gelisimlerinin saglanmasi ve ¢ocuklari ile miinasebetlerinde yeni

yontemlerin aktarilarak bunlarin uygulanmasi saglanir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2014).

Aile egitiminde islevsellik ilkeleri. Cocuklar erken ¢cocukluk dénemlerinde en
fazla ailelerinin igerisinde zaman gegirirler. Bu nedenle cocuklarin ailelerinden
aldiklar1 ilk egitim, gelecek yillarda alacaklar1 egitim icin temel olusturmaktadir. Bu
yoniiyle bakilacak olursa, cocuklarin egitimlerinde en onemli gorev ailelerin veya
ebeveynlerindir (Comert ve Erdem, 2016). Ebeveynler, cocuklarinin gerek gelisimleri
gerekse egitimleri ile alakali destege ihtiya¢ duyarlar. Bu durumda ebeveynler farkli
sekillerde diizenlenen aile egitimleri ile anne babalik becerilerinin yaninda ¢ocuklarin
egitimleri ve gelisimleri i¢in gerekli bilgileri kazanirlar. Ancak her ailenin ihtiyag
duydugu bilgi farklilik gdsterebilmektedir. Bu bakimdan, aile egitim programlarinin
diizenlenmesinde ve uygulanmasinda ebeveyn ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurulmali

ve etik ilkelere dikkat edilmelidir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Aile egitimlerinde dikkat edilecek ilkelerin basinda, cocugun yarari ilkesi yer
almaktadir. Buna gore aile egitimleri ailenin temel bireyleri olarak ¢ocuklar1 6n planda
tutmalidir. Ayrica egitim siireci igerisinde ebeveynler ile iletisimde agik, saygili ve
sabirli davranilmali ve gizlilik esasina uygun hareket edilmelidir. Bu kapsamda, egitim
stireci igerisinde aile konusunda yapilacak islemlerde ebeveynlerin onay1 alinmali ve
aileler ile ¢ikar iliskisi kurulmamalidir. Bununla birlikte her ailenin diline, dinine ve
kiiltiirtine kars1 saygilt olunmali, aileler ayrimciliga tabi tutulmamalidir (Aksoy, 2015;

Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).

Aile egitiminde, yalnizca anne veya baba degil; tiim aile bireylerinin temel
Ozellikleri g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle aile egitiminde gorev alan
egiticilerin, insan iliskileri, iletisim teknikleri ve yetiskin egitimi konularinda yeterli
donanima sahip olmalar1 énemlidir (Ozen, 2008). Ote yandan aile egitimi siirecinde,

derslere zamaninda ve diizenli katilan ebeveynler i¢in uygun pekistirecler sunulmali
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ve egitim sikliginda ebeveyn goriisleri dnemsenmelidir. Ote yandan aile egitimi
uygulamalarinda, ailelerin goriislerine saygi duyulmali, hosgoriiye dayali bir egitim
ortami olusturulmalidir. Bu nedenle egitim siirecinde egitimciler, katilimcilar ile goz
kontag1 kurmaya 6zen gdstermeli, onlar ile empati kurmali, sade bir dil kullanmali ve

sabirli olmalidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2007).

Genel olarak degerlendirildiginde aile egitiminde dikkat edilecek temel ilkeler
su sekilde siralanabilir (Unal, 2015; Unal, 2018).

Planhhk flkesi: Ebeveynlerin egitim calismalari c¢ok iyi bir sekilde

planlanmalidir.

Bilimsellik Tlkesi: Aile egitimleri gesitli analizler ve bilimsel veriler 15181nda

uygulanir ve degerlendirilir.

Uygunluk Ilkesi: Aile egitimleri kisilerin 6zellikleri ve gereksinimleri dikkate

alinarak planlanir.

Yararhbk Ilkesi: Aile egitiminde hem g¢ocugun hem ailesinin hem de

toplumun yarari dikkate alinir.

Siireklilik Tlkesi: Aile egitimleri, degisen durumlara ve yeni gelismelere gore

guncellenmelidir.

Acikhk Ilkesi: Aile egitimlerinde, programin amaci ve ulasilmak istenen

hedefler seffaf bir sekilde anlatilmalidir.

Etkilesimlilik ilkesi: Aile egitimlerinde katilimcilarin aktif olmasi igin farkli

yontem ve teknikler kullanilir.
Goniilliiliik Tlkesi: Aile egitimlerine goniillii olarak katilim saglanmalidir.

Ulasilabilirlik Tlkesi: Aile egitimine ihtiya¢ duyan ailelere ulasabilmek adina

evde, egitim ortaminda veya is yerinde egitim gibi farkli yollar kullanilmalidir.

Esitlik Ilkesi: Egitime ihtiya¢ duyan tiim aileler, ihtiyaglar1 dogrultusunda

uygun olan egitimlere katilim gostermelidir.

Gizlilik Ilkesi: Aile egitim programlarina katilan aileler ile ilgili bilgi ve

belgelerin gizli kalmasina 6zen gosterilmelidir.
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e. Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye katilimi

Ozel gereksinimli ¢ocugun dogmasiyla veya ozel gereksinimlik durumun
ortaya c¢ikmasiyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarimin durumuyla ilgili farkh
siireclerden gecerler. Bu stiregler, 6zel gereksinimli c¢ocugun yetersizliginin
tanimlanmasi, ebeveynlerin bu durumla alakali bilgilenmeleri, destek programlarindan
yararlanilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin  6zel durumuyla alakali c¢evreyi
bilgilendirmesi, c¢evrenin bu durumu kabullenmesinin saglanmasi ve ailenin
toplumdaki statiisiiniin tekrardan belirlenmesi gibi agamalar1 vardir. Bu siireclerden
gecen ebeveynlerin sorunlarimin gerek sosyal gerek psikolojik gerekse de kiiltiirel
olarak incelenerek bu kisilerin topluma uyumlarinin saglanmasi son derece 6nemlidir

(Akdogan, 2016; Aktiirk, 2012).

Ebeveynler, yeni dogan bebeklerinin engelli olmasma hazir degillerdir.
Bundan dolay1 bebegin dogmasi ile ebeveynlerin yasayacaklart mutluluk ve seving
gibi duygular ortadan kalkar, bu duygularin yerlerini ¢ok biiyiik bir iizlintli ve endise
alir (Durat vd., 2017).

Nitekim saglig1 yerinde bir cocugun gézlerini diinyaya agmasini beklerken 6zel
gereksinimleri olan bir ¢ocuk dogmus olmasi, ebeveynlerde biiyiik bir hayal kirligina
neden olur. Bu tarz bir bebegin dogmasi ile birlikte ebeveynler son derece karmasik
duygular yasarlar ve ne yapmalari gerektigini, kimlere danisacaklarini, hangi kurumlar
ile iletisime ge¢cmelerini belki de en Onemlisi bundan sonraki hayatlarinda 6zel
gereksinimleri olan bir ¢ocukla ne sekilde yasayacaklarin1 bilmemektedirler (Ciftci,
2010). Saglikli bir bebegin diinyaya gelecegine dair beklentinin ortadan kalkmasi,
engelli bebegin kabullenilmesinde c¢ekilen zorluk, bebegin mevcut durumunun
toplumun diger bireylerine izah edilmesinde ve duygusal bunalimlarin iistesinden

gelinmesinde ¢ekilen sikinti, ailelerde stresin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bununla beraber toplumun bebege karsi takindigi negatif tutum ile ailenin
yakinindaki insanlarin aileyle aralarina mesafe koymasi ve ebeveynlerin bebegin
gelecegi ile alakali duyduklar1 endise stresin artmasinda onemli etmenlerdir

(Cavkaytar, 2010)

Cocugun o6zel gereksinimli olmasi, ailelerin sosyal c¢evrelerinde c¢esitli

sikintilar yagsamalarina neden oldugu gibi is hayatlarinda ve gelecege dair planlarinda
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da ciddi degisiklikler yapmalarina sebebiyet vermekte, cocuklari saglik problemleri ve
gelisimlerinde yasanan sikintilar ailenin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir

(Bodur ve Durduran, 2009).

i. Farkina varma

Insanlarin hayatlar1 boyunca yasayabilecekleri en benzersiz duygu, baslarma
gelebilecek en giizel olaylardan bir tanesi bir ¢ocuga sahip olmaktir. Nitekim ailelerin
bircogu c¢ocuklari, evliliklerinin bir meyvesi ve tamamlayicist olarak
degerlendirmektedir. Hamilelik siiresince basta bebegi diinyaya getirecek anne aday,
doguracagt cocugun seklini dahi olusturur. Biitiin anne adaylarinin zihinlerinde
canlandirdiklar1 ¢ocuklar gerek kendilerinin, gerek eslerinin gerekse cevrelerindeki
insanlarin beklentilerinden esinlenerek tasvir edilmektedir. Dolayisiyla aileler, bu tarz
beklentilerin gergeklesecegi limidini tasirken bir yandan da bu beklentilerin
gerceklesemeyecegine dair kaygilar tasiyabilirler. Pek ¢ok etmenin sonucu olarak
ailelerde bu tarz duygulardan bir tanesi agirlik kazanir. Yalniz normal sartlar altinda
hemen higbir aile ¢ocuklarinin engelli olabilme ihtimalini dahi akillarindan gegirmez

(Cetinkaya, 1997).

Ozel gereksinimli cocugun dogmasi veya bu durumun sonradan anlasilmasiyla
beraber ebeveynler kendilerini bir anda beklemedikleri 6nceki yasamlarindan ¢ok
farkl1 bir yasamin i¢inde bulurlar. Bu durum ailelerin yasamlarinin neredeyse tamamen
degismesine, siradan bir hayat siirdiirmelerine neden oldugu gibi ciddi bir uyum
sikintis1 ile karsilagmalarina neden olur (Sarisoy, 2000). Nitekim ebeveynlerin
beklentilerinin aksine miikemmel olarak tarif ettikleri ¢cocuga sahip olamamalari
onlarin ciddi bir sok, bu durumu kabullenmeme, durumla alakali kendini suclama,
kararsizlik yasama, biiyiik bir ac1 ¢ekme, olanlar1 reddetme ve bu durumdan utanma
gibi duygular yasamalarina neden olur. Bununla beraber ebeveynler yeni duruma
adapte olmaya calisirlarken bu duruma ¢oziim iiretmeye ¢abalarlar. Ayn1 zamanda
bundan sonra ne olacagini ve ne yapmalar1 gerektigini bilememenin korkusunu
yasarlar (Aydogan ve Darica, 2000). Nitekim ilk etapta aileler c¢ocuklarinda
disiplinsizlik ve davranislarinda problemler oldugunu fark ettiklerinde, ¢ocuklarinin
yasinin gerektirdigi gibi davranmadiklarini goérdiiklerinde, okulda herhangi bir basari

gostermediklerinde bir seylerin yanlhs gittigini anlamaya baslarlar. Genel olarak
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ebeveynlerden bir tanesi mevcut durumu inkar yoluna giderken digeriyse bu olagan

dist durumla ¢ok fazla ilgilenmeye baslar (Ttimkaya, 2001).

KinglsleyPerl (1987), ¢ocugunun engelli oldugunu veya dogacak ¢ocugunun
engelli olacagim 6grenen ebeveynlerin durumunu Italya’ya gezi i¢in hazirlik yapmis
olup, brosiirleri okuyup heyecanli bir sekilde bindigi ugaktan indiginde Hollanda’da
oldugunu ve bundan sonra burada yasamak zorunda oldugunu duydugunda kisilerin
yasadig1 saskinlik ve hayal kirikligina benzetmektedir. Ustiine iistlik bu kisiler
cevrelerinde devamli italya’ya giden kisileri gsrmektedirler. Fakat bu kisiler Italya’ya
gidemedikleri i¢in yasadiklar1 hayal kirikligindan dolayr Hollanda’da yasamanin
tadina varamamaktadirlar (akt. Cankir Sener, 2020).

ii. Aile tepkileri

Bir kisim aile cocuklarinin engelli oldugunu Ogrendikten sonra bu yeni
durumla miicadele edebilirken ailelerin biiyiik bir kismiysa biiyiik bir umutsuzluk hissi
igerisinde kendilerini mensubu olduklar1 toplumdan tamamen uzaklastirirlar. Aymi
zamanda bu aileler cocuklarinin davramislarindaki bas etme noktasinda biiyiik

sikintilar yagsamaktadirlar (Kirlioglu ve Kirlioglu, 2019).

Nitekim aileler, 6zel gereksinimli ¢ocugun varligiyla sok olma, inkar etme,
depresyon, sucgluluk hissi, 6fkelenme, mevcut durumdan dolayr utanma, umutsuz
olma, hem kendine hem de c¢ocuguna acima gibi duygular yasarken ardindan
cocuklarinin gelecek yasami ile mensubu oldugu toplulugu uyumu ile alakali kaygi
duyarlar. Zaman igerisinde bu tarz duygular aile fertlerinin tamamini tiimiiyle etkisi
altina alarak strese girmelerine sebep olabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
aileler aliskanliklarini, yasama sekillerini, rutinlerinde gerceklestirdiklerini
yetersizligi bulunan ¢ocuklarina uyacak sekilde tekrar tertip etmek zorundadirlar. Bu
aileler giinliikk hayatlarinda gereksinim duyduklar1 ihtiyaglar1 yerine getirme
noktasinda yasadiklar1 sikintilardan dolayi iliskilerinde gerginlikler, gelecekle alakali
beklenti ve amaclarinda motive olamama, ¢evreleri ile aralarina mesafe koyma vb.

uyum bozucu tavirlar ortaya koyarlar (Acaray, 2020).

Yiiksel ve Tanriverdi (2019), yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimleri olan
cocuga sahip ailelerin karsilarina ¢ikan sikintilar1 arastirmiglardir.  Yaptiklar
arastirmanin sonucu olarak ortaya ¢ikmis olan temalar “Sosyal dislanma ve izolasyon™

ile “bas etme yollaridir” olmak {izere iki temel baglik altinda siniflandirilmistir: Bunlar
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Sosyal dislanma ile izolasyon temas: altinda yedi tane kategori tespit edilmistir.

Bunlar:

1. Sosyal kabul ile destek gérememe

2. Ozel gereksinime ihtiyaci olan cocuklarla alakali olarak sosyal cevrenin
yeterince bilgiye sahip olmamast
Toplulugun bakis acisinin olusturdugu rahatsizlik

4. Engel durumun toplum igerisinde bulasici bir hastalikmis gibi algilanmasi, 5)
Damgalanma ve etiketlenme

5. Sorunlarn kisisellestirilmesi

6. Gelecek ile alakali duyulan kaygi

Bas etme yollar1 temas: ile alakali olaraksa dort kategori tespit edilmistir.
Bunlar ise “Derneklesmenin saglanmasi, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
ailelerinin birbirleri ile sosyallesmeleri, topluma agik olan yerlerde gériinmez olmaya

gayret gosterme, dini degerlere sahip olmadir .”(Yiiksel ve Tanrtverdi, 2019).

iii. Aile tepkilerini agiklayan modeller

Ebeveynlerin kargilarina tstesinden gelmekte zorlandiklar1 bir problem
ciktiginda, farkli duygusal reaksiyonlar gosterirler. Ebeveynlerde dogumdan o6nce
olusmus beklentilerle dogumdan sonra karsilarina ¢ikan realitenin uyusmamasi, ailede
hayal kiriklig1 olusmasina neden olur ve aile igerisinde karmasik duygularin

gelismesine sebebiyet verir (Akkok, 1997).

Aile iiyelerinin yasamis oldugu bu duygular ve bu durum karsisindan
gosterdikleri reaksiyonlar, aileye mensup her bireyde farkliliklar gosterebilmektedir
(Cetinkaya, 1997). Ozel gereksinimleri olan bir cocuga sahip olacagini veya oldugunu
Ogrenen ailelerde gelisen duygusal reaksiyonlari agiklamakta kullanilan modeller

asagida anlatilmigtir.

iv. Asama modeli

Asama modelinin orijinal sekli, 1969 yilinda 6liimciil bir hastaliga sahip olan
kisiler ile bu kisilerin yakinlari i¢in Elizabeth KiiblerRoss tarafindan gelistirilmistir.
Bu modele gore, ¢evrelerindeki bir insanin “6zellikle de kanser hastalarinin™ dlmesini
beklemekte olan insanlar, bu hastaligin teshisi konduktan sonra ¢esitli duygusal tepki

asamalarindan gecerler. Bu asamalar sok olma hali, yadsima yani reddetme, durum
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karsisinda kizginlik ve 6fke duyma, pazarlik asamasi, en sonunda depresyon ve
kabullenme asamalaridir. Ayni1 zamanda bu asamalar, yas tutma siirecinin evreleri
olarak kabul edilir (Coskun, 2021). Ebeveynler i¢in bu evrelerin ne kadar uzun
siirecegi ve bu evreleri ne kadar yogun yasayacaklar1 farkliliklar gosterebilmektedir.
Bu evreler belli bir siray1 takip etmekte, cocuklarin gelisimsel gecislerinin yasandigi
donemlerde tekrar edebilmekte ve kriz ortamlarinda goriilen tepkiler ile benzer

ozellikler gostermektedir (Dogan, 2009).

Her ne kadar asama modeli ebeveynlerin gelistirdikleri ilk tepkileri agiklamak
icin ¢okea kullanilsa da aslinda 6liimciil hastalik ve 6liimlerdeki yas siirecine dayanan
s06z konusu modeli engelli ¢cocuklarin ebeveynlerinde genel geger olan bir agiklama
sekliymis gibi kabullenmenin ciddi sikintilar1 olabilir. Bunun nedeni 6liimden ya da
fiziksel bir kayiptan sonraki yasin 6znesi bundan sonra olmayacaktir. Bundan dolay1
yas tutmanin basarili olarak ¢oziimlenme ihtimali ¢ok daha yiiksektir. Ancak, devam
edecek olan bir engelin mevcudiyetinde, tutulan yasin 6znesi olan kisi devamli olarak
aile ile birliktedir. Dogal olarak ailenin yagsamakta oldugu duygular hemen her zaman

devamli olacaktir (Kurtzer White ve Luternam, 2003).

v. Surekli Gzantt modeli
Bu modele gore ebeveynler cocuklarmmin 6zel gereksinime ihtiyag
duymasindan kaynakli olarak her zaman biiylik bir iizlintii ve ciddi bir kaygi

hissederler (Dogan, 2001).

Gerek aile i¢i yasantinin gerekse toplumun yaklagimi dolayisiyla devamli bir
keder ve yogun bir kayginin oldugu bu modelde, bu siirecler dogal olarak kabul
edilmekte ve patolojik bir durum olarak algilanmamaktadir. Engelli cocugun farkl
oldugunun kabul edilmesi ile ailenin bu duruma iiziilmesi beraber olabilir, boylelikle
ailenin yeni duruma uyumu gelismis olur. Ebeveynler ¢ocuklarimin mevcut
durumundan dolay1 son derece derin bir iiziintii yasarken, ayni zamanda ¢ocuklarinin
gelisi i¢in ¢alisan ¢ocuklariin egitimi ile ilgilenen, onlar i¢in ¢abalayan ebeveynler de

olabilirler (Akkok, 2003).

vi. Caresizlik giigsiizliik ve anlamsizlik modeli
Seligman ile Darling’in bu modellerinde, inang, degerler ve bilgiler kisilerin
sosyal anlamda etkilesime girmelerine ve digerlerinin ne diisiindiigiinii algilayabilme

yeteneklerine veya toplumun diger bireylerinin bu duruma ne yiklediklerini
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algilamaya dayanmaktadir (akt. Kaner, 2010). Nitekim bu modele gore Ozel
gereksinimlere ihtiya¢ duyan ¢ocugun ebeveynlerde ortaya ¢ikardig duygular, yakin
cevrelerinin  gosterdikleri  tepkilerin  sonucudur. Bu nedenle ebeveynlerin
cevrelerindeki insanlarin 6zel gereksinimi veya engelliligi negatif ve biiyiikk bir
caresizlikle karsilamalar1 ebeveynlerin de bu tarz duygular gelistirmelerine neden
olmaktadir. Caresizlik hissi ve giigsiizliik duygusu yeni bebek sahibi olmus biitiin
ebeveynlerde goriilebilecek durumlar olmakla beraber, yakin cevrelerinin 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan c¢ocuga karsi tutumlar1 ebeveynlerin hissettiklerinin

sekillenmesi noktasinda temeli olusturur (Akkok, 2003).

vii. Kisisel yapilanma modeli

Bu model ailelerin duygularindan o6te bilisi esas almakta ve ailelerin
gelistirdikleri farkli tepkilerin, mevcut durumu farkli yorumlamalarina ve farkl
algilamalarina baglamaktadir. Ebeveynler hamilelik esnasinda ve yetistikleri ¢evrenin
onlara yiikledigi deger yargilarina bagli bir sekilde hem kendilerinin gelecekteki

hayatlarina hem de ¢ocuklarinin gelecegine dair biligsel yapilar olustururlar.

Ozel gereksinimli bir gocugun diinyaya gelmesi, olusturulmus olan bu yapilara
uymadigindan aile igerisinde biiyiik bir kaygi olusmasina sebebiyet verir (Kaner,
2010). Baska bir ifade ile ¢ocuklarimin 6zel gereksinimli olmasindan dolayr farkli
duygular icerisinde olan ebeveynler, bu etapta kendileri ve ¢ocuklari ile alakali bir

yeniden yapilanma siirecinin igerisine girerler (Dogan, 2001).

viii. Kum saati modeli

Kum saati modeli, Dinamik Sistem Kurami ile Donem-Evre Kuramlarinin
birlestirilmesinden olusmus bir modeldir. U¢ Faktérlii Kum Saati Modeli, motor
gelisim {riinleri ile silirecini gerek agiklayan gerekse de tanimlayan yonleri

kavramlastirma adina kullanilmaktadir (Kerkez, 2013).

Bu model, kum hem kalitim1 hem de ¢evreyi simgeler ve bunlar birbirinden
ayr1 iki kaptan kum saatine dolar. Yalniz kalitim kabinin bir kapag1 varken c¢evre kabi
herhangi bir kapaga sahip degildir. Bunun nedeni, kalitimla alakali 6zelliklerin gebelik
doneminde belirlenmesi ile alakalidir. Kalitimla alakali kaptaki kumun miktari sabittir.
Ote taraftan, ¢evre kab ise kapaksiz olmasindan dolay1 kum saatine saglayabilecegi
kadar sinirsiz miktarda kumu temsil etmektedir. Her bosaldiginda ¢evre kabi tekrar

doldurulabilmektedir (akt. Kerkez, 2013).
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Benzer sekilde Gallahue (1982) tarafindan gelistirilen kuram da kum saati
modelinde tasvir edilmistir. Gallahue, ekolojik bir perspektife dayandirarak ve {i¢ ayr1
faktorii vurgulayarak (bireysel ozellikler, cevre ve gorev, hareketlerin ve gelisim
asamalarimin dogru anlasilmasi) motor gelisim siirecini dort asamadan olusan bir kum
saatine veya piramide benzetmektedir. Bu modele gore psiko motor gelisim donemleri;
refleksif hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler dénemi ve spor
hareketleri donemi olmak iizere dorde ayrilmaktadir. Ancak donemlerin her birinin
kendi igerisinde asamalar1 vardir ve bu asamalarin her biri digerinin {izerine
kurulmustur. Asamalardan biri sonlanmadan digeri baslar. Bu modeldeki asamalarin
her birinin yaklasik bir yas araligi mevcuttur. Asamalarin her birinin yag aralig1 bireyin
deneyimleri ve genetik yapisi ile alakalidir. Bundan dolay1 kisiler arasinda
farkliliklarin olmasi dogaldir (MEB, 2013).

f. Aileye Sunulan Hizmetler ve Destekler

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip ebeveynler de hayatlarini diger
ailelere benzer sekilde idame ettirirler. Hayatlarinin belli bir asamasinda karsi karsiya
kaldiklar1 bu durumla miicadele etmede destek ihtiyaci hissederler. S6z konusu
destekleri yasal destekler ekonomik destekler, egitim ile alakali destekler ve sosyal
alandaki destekler olusturmaktadir. Ailelerin bilgi sahibi olmalar1 kendilerine sunulan
desteklerden yararlanmak icin gereklidir. Ozel gereksinime sahip aileler iki tir destek
verilebilir. Bu desteklerden birincisi sosyal destek, psikolojik destek, fiziksel destekler
ve ekonomik desteklerden olussan kurumsal desteklerdir. ikincisi ise benzer
problemleri olan aileleri ayni ortamda bulusturan ve ailenin kendi igerisindeki

etkilesimini saglayan kurum dis1 desteklerdir (Cavkaytar, 2014).

Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuklara sahip olan ailelere destek vermek

i¢in planlanmis olan hizmetleri dérde ayirmak miimkiindiir (S6nmez, 2013).
Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢cocugun probleminin tespiti ve agiklanmasi,

e Ozel gereksinimli cocukla birlikte ailesi ve ailenin cevresindeki bireyler
arasindaki iliskiye saygi duymay1 saglama,
e Aileye yardimci olabilecek olan terapi gibi, eSitim gibi ve benzer hizmetler

sunma,

e Ebeveynlerin hissettikleri karsisinda kendilerine destek saglama
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Gelisimi normal seyirde olan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocugunu sevme, onu
koruma, onunla alakadar olma ve gelisimini desteklemek adina onun i¢in ideal ortam
sunma seklinde sorumluluklar1 varken 6zel gereksinime sahip olan ailelerin bunlarin
disinda, ¢ocuguna gelisimi i¢in yapmasi gerekli fizyoterapistin uygun gordigi
hareketleri yapma ve buna benzer ¢ok fazla sorumluluklar1 vardir (Yiiksel ve
Tanriverdi, 2019; Isik ve Akbas, 2019). Bu sorumluluklarin kapsami hakkinda bilgi
edinilmesi ve 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan cocuklarin ailelerinin desteklenmesi, aile
ile cesitli etkinlikler yapmakla ve onlarla goriismekle miimkiindiir. Aileler igin
hazirlanacak olan egitim programlar1 vasitasiyla, bu ailelerin yasadigi umutsuzluk,
tiikkenmislik ve benzer durumlar azaltilabilir. Boylelikle bu ailelerin motive olmalari,
yasadiklar1 negatif duygular yerine daha pozitif duygulara sahip olmalar1 saglanabilir.
Aileler cocuklarimi daha iyi tanimalari, gelisim geriliginin tiirinlin ne oldugu
Ogrenirler. Cocuklarinin davraniglarindaki sikintilar ile nasil miicadele edeceklerini
Ogrenirler. Cocuklarina tuvalet egitimi, beslenme ve kendi baslarina hareket becerileri
kazandirirlar. Bunlar disinda ailelerin 6zel gereksinime ihtiyag duyan c¢ocuklart ile
iletisim, ¢ocuklarinin giindelik hayatin1 rahatlatacak beceriler edinmelerini saglama

gibi konularda rehber olmalar1 saglanir (Birkan, 2002).

I. Turkiye’de 6zel gereksinimli cocuklara ve ailelerine sunulan bazi hizmetler
Zihinsel olarak, fiziksel olarak ve ruhsal olarak problem sahibi, dil ile
konusmada sikintis1 olan kisilerin toplum igindeki hayat standartlarini yiikseltmek

adina alinmis olan tedbirler vardir.

Bu tedbirler vasitasiyla engellerin en alt diizeye ¢ekilmesi, bu kisilerin mesleki
olarak beceri kazanmalari, kendi yeteneklerinin farkina varmalar1 amaglanmaktadir.
Ozel egitim kurumlarmda bu istek dogrultusunda faaliyetler gerceklestirilir ve
gerceklestirilen eylemler rehabilitasyon olarak isimlendirilir. (Orhan, 2011).
Turkiye’de gerek ozel gereksinime ihtiya¢c duyan bireyler, gerekse bu bireylerin
ailelerinin ihtiyaglar ile ilgili farkli zamanlarda yapilan diizenlemelerden bazilari
asagida verilmistir. 25/08/2011 tarih ve 652 sayili “Ozel Barnma Hizmeti Veren
Kurumlar ve Bazi Diizenlemeler Hakkinda KHK” 43 {incii maddesi uyarinca,18
yasindan kiigiik olan ve o6zel gereksinime ihtiyag duydugu “Ozel gereksinim
Raporuyla” ortaya konmus ve 6zel egitim degerlendirme kurulunca degerlendirilerek

tanilamalar1 yapilmis ¢ocuklar, 08/02/2007 tarih ile 5580 sayili “Ozel Ogretim
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Kurumlar1 Kanunu” uyarinca egitim hizmeti veren okullarda egitim alirlar ve cesitli
yetersizlikler ile alakali hizmet ihtiyaci olan ¢ocuklarin rehabilitasyon ve egitimleri ve

rehabilitasyon merkezlerince gerceklestirilir.

Bu c¢ocuklarin egitim giderleri Milli Egitim Bakanligi’nin biit¢esinden
kargilanmaktadir. Bununla birlikte 3 Subat 2021 tarih ve 31384 sayili resmi gazetede
yayimlanan 2021 Y1t Ozel Egitimi Ihtiyag Duyan Bireylere Verilecek Egitim Destegi
Tutarlarma iliskin Tebligde: “5580 sayili Kanun uyarinca agilmis olan dzel egitim
okullartyla 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel gereksinime ihtiyaci olan
kisilere verilecek destek egitimlerinin biitgece karsilanacak olan boliimii; KDV disinda
kisisel egitimlerde aylik olarak 862 TL, grup egitimlerinde ise aylik olarak 241 TL’dir”
hiikmii ile “Belirlenmis olan tutarlar, Milli Egitim Bakanliginin bitgesinden bu durum
i¢cin ayrilmis olan 6denekten, bu tutarin listiinde ki kisimlar ise ilgililerce karsilanir”
hiikmii yer almistir. Ote yandan Engelli Kamu Personel Se¢me Sinavi ve Engellilerin
Devlet Memurluguna Alinmalari Hakkinda Yonetmelik ile engelli bireylerin
atanmalar1 i¢in ayrilacak kadrolarin sayisinin tespit edilmesinde, yurt disindaki
teskilatlanmasi hari¢ ilgili kamu kurumlarinda ve kuruluslarinda kadro sayilarinin
yiizde cii ayrilacagi hiikkiim altina alinmigtir. Bunun disinda, Tiirkiye’de engelli
bireylere ¢ok sayida alanda destekler verilmektedir. Bu desteklerden bir kismi
sunlardir (Citil ve Ugiincii, 2018; Engelliler Komisyonu, 2021; Yeni Engelli Haklar1,
2022);

e Erken Emekli olabilme Hakk1

e Kurumsal yerlerde bu bireylere yonelik indirimler.

e Kamusal yerlerde bu bireylere yonelik indirimler.

e Devlet tarafindan belli kurallar ¢ercevesinde baglanan engelli aylig1.
e Devlet eliyle belli kisilere verilen muhtag ayligi.

e Engelli, yasli, yatalak bireylere verilen evde bakim hizmeti.
e Engelli bireyler i¢in egitimle alakali 6zel haklar.

e Miizelere {icretsiz giris hakki.

e EKPSS’ ye giris hakki,

e Saglik kuruluslarinda muayenede oncelik hakki,

e Devlet tiyatrolarindan indirimli bir sekilde yararlanma,

e Toki ¢ekilislerinde ¢esitli haklar,
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e Gelir vergisinden indirim hakki,

e OTV’den Indirimli bir sekilde yararlanma hakki,

e Engelli devlet memurlarinin tayin hakki,

e Elektrik, su ve dogalgazdan indirimli yararlanma hakki,
e Ulasimdan indirimli bir sekilde yararlanma hakki

e Arac alirken c¢esitli indirimlerden yararlanma hakki,

e Sosyal Yardimlarla alakali ¢esitli haklar,

e ihtiya¢ duyduklar tibbi malzemeyi alim haklari,

e KDV’den muaf olma,

e MTV’den muaf olma,

e Arag Park alanlarinda kendilerine yer tahsisi hakki,

e lletisim Sirketlerinin sundugu hizmetlerden Indirimli yararlanma,

e Gumrik vergisinden muafiyet.

Bunlarin disinda, 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin ebeveynlerine de
“glinliik bakim izni ve ndbetten muafiyet, engelli ¢ocuk icin verilen egitim
yardimindan yararlanma, mazeret izni, annesine yar1 zamanli olarak ¢alisma, Ozel
gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocugu olan bireylere atama ve yer degistirme” gibi ¢esitli
haklar verilmistir. Bunlarin disinda belediye, dernek, vakif gibi kuruluslar tarafindan
0zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in ¢esitli egitim programlari,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak ve yol gostermek adina ¢esitli etkinlikler
ve bilgilendirme ¢aligsmalar1 yapilmaktadir (Yeni Engelli Haklari, 2022).

ii. Tiirkiye disinda 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine sunulan baz
hizmetler

Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanmis olan “Engelli Haklar
Sozlesmesi,” Ilgili sdzlesmeyi kabul etmis olan iilkelere &zel gereksinime ihtiyag
duyan bireylere kars1 uygulanan ¢ifte standardi bertaraf etmek ve bu bireylerin yasam
kalitesini yiikseltmek gibi bir misyon yiiklemistir. S6z konusu sézlesmenin yedinci
maddesinde sozlesmeye taraf devletlerin 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
herhangi bir engeli bulunmayan cocuklar ile ayni haklardan ve ozgiirliiklerden
faydalanmasin1 saglayabilmek adina ihtiya¢ duyulan tiim adimlar1 atmasini, ¢cocuk
yararinin 6n plana ¢ikarilmasini, s6z konusu ¢ocuklarin fikirlerinin 6nemsenmesini ve
kendilerine destek verilmesinin saglanmasini istenmektedir (BM, 2006).
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S6z konusu sozlesmenin yirmi dordiincii maddesinde ilgili devletlerin 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin egitim haklarini tanidiklari, egitim hakkinin
firsat esitligi esas alinarak ve herhangi bir ayrim olmaksizin egitim sisteminin tiim
kademelerinin engelli bireyleri de kapsamasi ve bu kisilere dmiirleri boyunca egitim
imkan1 saglamasi gerektigi hilkmii yer almaktadir. Ayn1 zamanda bu maddede ilgili
devletlerin 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin potansiyellerini gelistirmesi
gerektigi, onurlarinin ve deger duygularinin gelistirilmesini saglamakla yiikiimlii

oldugu hiikmii yer almaktadir (BM, 2006).

Bununla birlikte s6z konusu sozlesmeye tarafi olan devletlerin 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin yeteneklerinin gelistirilmesi, yaraticiliklarinin
desteklenmesi gerek fiziksel gerekse motor becerilerinin gelisimlerinin olabildigince
saglanmasi gibi sorumluluklar1 vardir. Bu devletlerin sorumluluklarindan biri de 6zel
gereksinimli bireylerin topluma etkin bir sekilde katilmalarinin saglanmasidir. Ayni
sO6zlesmenin yirmi dordiincli maddesinde sézlesmenin bir tarafi olan iilkelerin 6zel
gereksinime ihtiyag duyan c¢ocuklarin egitim sistemine tam entegrasyonlarinin
saglanmasi adina gerekli olan tedbirleri almakla yiikiimlii olduklarini beyan etmektedir

(BM,2006).
g. Aile Egitimi ve Modelleri

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin aile egitimi programlar1 ¢ocugun
gereksinim tiirline ve ailelerin gereksinimlerine gore diizenlemeler yapilarak
diizenlenmektedir. Aile egitimi programlarinin diizenlenmesinde ¢ocuklarin
gereksinimleri basta olmak {izere ailelerin sosyal Kkiiltiirel yapisi, c¢ocuga
kazandirilmasi istenen beceriler ve ulasilabilen aile sayisi etkili olmaktadir (Kilig,
2010). Ozel gereksinimli cocuklarn ailelerine yonelik hazirlanan aile egitimi

programlarindan bazilar1 asagida verilmistir.

i. Ev merkezli aile egitimi

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik hazirlanan ev merkezli aile egitimi
programlarinda 6gretmenler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalariyla ev
ortaminda birlikte ¢aligmaktadirlar. Ogretmenler diizenli ev ziyaretleri ile programa
uygun olarak hazirlanan etkinlikleri ebeveynlere Ogretmekte ve sonrasinda

ebeveynlerin yapmis oldugu uygulamalar1 gozlemlemektedir. Anne ve babalar
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ogretmenlerden Ogrendikleri Ogretim tekniklerini kullanarak 6zel gereksinimli

cocuklarina gerekli egitimi saglamaktadirlar.

Ev merkezli aile egitimi programlarinin saglikli bir bicimde devam edebilmesi
i¢in 6gretmen ve ailenin iletisimi oldukc¢a 6nemli goriilmektedir. Ogretmen ve aile
iletisiminin diizenli ve saglikli olmas1 ev merkezli aile egitimi programinin bagarisini
da arttiracaktir. Bu basarisinin saglanmasinda ve iletisimin gelistirilmesinde ev
merkezli aile egitimi programinda gorev alan 6gretmen veya uzman kisinin deneyimli,
davramslarinda tutarl ve sorunlarla basa ¢ikmada etkili olmas1 gerekmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelere yonelik ev merkezli aile egitimi programlarinin

yararlar1 sOyle siralanabilir (Er, 2017).

e Ev merkezli aile egitimi programlari bireysellestirme i¢in uygundur.

e Aileye verilen beceriler ev ortaminda gerceklestigi i¢in bu becerilerin
transferinde diger ortamlara gore daha az giigliik yaganmaktadir.

e Ev ortaminda verilen beceriler 6zel gereksinimli ¢ocugun dogal ortaminda
ihtiya¢ duydugu becerilerdir.

e Ozel gereksinimli ¢ocuk dogal ortamda gdzlemlendigi i¢in olas1 sorunlara

miidahale etmek daha kolay olmaktadir.

Diinyada c¢esitli ev merkezli aile egitimi programlar1 uygulanmaktadir.
Tirkiye’de ve diinyada 6zel gereksinimli cocuklara sahip ailelere saglanan énemli ev

merkezli aile egitimi programlari sunlardir:

Portage: Ilk olarak 1969 yilinda ABD’de ev merkezli bir sistem olarak
gelistirilmistir. Ev ortaminda uzmanlarin gozetiminde 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
ailesinin etkilesimi, iletisimi ve aile hakkinda detayli bilgilerin 6grenilmesine

dayanmaktadir (Kocaman Yildirim, 2021).

Kiigiik Adimlar: Avusturalya’da gelistirilen bu program Tiirkiye’de 1996
yilindan itibaren kullanilmaya baglanmistir. Bu programin amaci, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin g¢ocuklarmin gelisimini destekleyici, gerekli becerilerin
kazandirildig1 ve ortaya ¢ikan gelisimlerin degerlendirilmesi i¢in uygun ortamlarin

saglanmasidir (Birkan, 2002).

43



ii. Kurum merkezli aile egitimi

Kurum merkezli aile egitimlerinde aile ilgili kuruma davet edilir ve orada grup
olarak ya da bireysel bir sekilde egitilirler. Kurumlarda aile egitimi iki sekilde
uygulanabilmektedir. Bunlardan ilki yalnizca anne ve babalarin egitildikleri,
ikincisiyse ebeveynlerin ¢ocuklart ile birlikte kuruma geldikleri ¢alismalar1 igerir.

Ebeveynlerin egitim aldiklar1 programlar, onlarin egitimlerini esas alir.

Bu programlarin temel amaci; ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimiyle alakali
bilgi ve yeteneklerini arttirmak, cocuklar {istiindeki etkileri annebabalarin ¢ocuk
gelisimi konusunda bilgi ve becerilerini artirmak, ¢ocuklarinin {izerindeki etkileri
tizerinde durmak, koruyucu saglikla alakali bilgi sahibi olmalarin1 saglamak, kisisel
sikintilara destek olmak ve ebeveynleri verilen hizmetler ile alakali bilgi sahibi
olmalarini saglamaktir. Ayrica bu model sayesinde ebeveynler birbirlerine destek
olabilmekte, kendilerini degerlendirme sanst bulmakta ve birbirleriyle bilgi
aligverisinde bulunabilmektedirler (Ilgar, 2022). Kurumlardaki aile egitimi ile akali
ikinci bir uygulama ise, ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber merkeze gelerek egitime
katilmalaridir. Bu uygulamada ebeveynler egitimciyle beraber ¢ocuklarin gelisim
stirecini, egitimlerini gorebilmekte ve sagliklariyla alakali konularda bilgi alarak
egitimci ile tartisabilmektedirler. Ayni zamanda bu asamada ebeveynlere evde

uygulamalar1 miimkiin olan etkinlikler gosterilmektedir (Ustiinoglu, 1990).

Kuruma dayali 6zel egitim hizmetinde, 6gretim ile alakali etkinlikler, 6zel
egitim hizmeti vermekle yiikiimli olan kurumlarda gergeklestirilir. Tiim calismalar
uygulamacilar tarafindan, ev ziyareti yapilmaksizin kurumda siirdiiriiliir. Boylelikle
uygulamay1 gergeklestirenler birbirleri ile isbirligi i¢erisinde ¢ocugun gelisiminde en
uygun Ogretim programini gelistirme sansini yakalarlar. Bu modelde, ortami
hazirlamak, uygulamalari aile ve ¢cocuga uygun hale getirmek, eve dayali modele gore
daha basittir. Fakat kuruma dayal1 modelde her ¢cocugun ve ailesinin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 adina kendilerine sunulacak hizmetin kisisellestirilmesi son derece
zordur (Ilgar, 2022). Eve dayali modelde, bu siirliliklarin giderilmesi daha kolaydir.
Ayrica kurama dayali model, 6zel egitimle birlikte bu bireylerin tibbi tedavi
ihtiyaclarimin olmasindan kaynakli (fizik tedavi ya da ilag tedavisi vb.) bir kurumda
kalmasindan ya da devamli olarak s6z konusu kuruma gelmek zorunda oldugundan

dolay1 uygulanan bir modeldir. Kurum, ¢ocugun tiim alanlarda (egitsel veya tibbi)
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ihtiyacin1 karsilayan diizenlemeler ihtiva eder. Farkli egitim programlarinin

uygulanabilmesi bu hizmet modelinde mumkundir.

Bu programlar1 ¢ocugun gelisimini degerlendirebilme imkani verir ayrica
destekleme becerileri barindirir. Bu model, ¢ocuga, diger cocuklarla etkilesim
kurmasini ayrica sosyallesme i¢in imkan saglar. Bununla birlikte, uygulamacinin,
aileyi ziyaret etmek amactyla siirekli olarak yolculuk yapmasini gerektirmediginden
de tercih edilir. Aym1 zamanda, bu model uygulamaciya ¢ocugu yogun bir sekilde
gozleme firsat1 verir. Bu modelde, eve dayali modelde hizmet verilebilecek ¢ocuk

sayisindan ¢cok daha fazla cocuga ve ailesine egitim hizmeti verilebilmektedir (Birkan,

2002).

iii. Egitim kurumuyla biitiinlestirilmis aile egitimi

Aile ve okulun isbirligi icerisinde olmasi, okul Oncesi donem egitiminin
arzuladigi hedeflere varabilmesi ve kaliciliginin saglanmasi agisindan Onem
tasimaktadir. Bununla birlikte egitim kurumlar ile biitiinlestirilmis aile egitimleri
cocugun ileriki yasamini gelisim ve egitim kalitesini etkiler. Bu kapsamda, ailenin
hedef igerisine alinmasi ve egitim veren kurumun bir parcasi olarak goriilmesi,
cocugun ¢ok yonlii olarak gelisimine katkida bulunarak egitimin basartya ulasmasini

saglar (Sahin ve Ozyiirek, 2014).

Egitim kurumuyla biitiinlestirilmis aile egitimi yaklagiminda okul Oncesi
egitimi alan, ayn1 zamanda 6zel egitim gibi farkl tiirde egitim kurumlarinda egitim
alan c¢ocuklarin ebeveynlerine cocuklarimin egitim gordiikleri kurumda ve ev
ortamlarinda egitim verilir. Boylelikle bu ¢ocuklara verilen egitim ile ebeveynlerinin
egitim programi biitlinlestirilir. Bu egitim programi ebeveynleri ¢ocuklarinin
gelisimleriyle egitimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin
egitimlerine dogrudan katilimlarin1 saglayarak evde ve okulda verilen egitimin
koordineli olmasmi saglar. Biitiinlestirilmis aile egitiminde hedef c¢ocuklarin
gelisimini destekleyerek okuldaki basarilarinin artmasini saglamaktir (Cagdas ve

Sahin Seger, 2006; Omeroglu ve Can Yasar, 2005).

Butiinlestirilmis aile egitimi yaklasimiyla ¢cok daha kisa siirede daha fazla
cocuga egitim verilebildigi gibi ¢ocuklarin gelisim siireci bir biitiin olarak ele

alinmaktadir. S6z konusu yaklasim ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasini sagladigi
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gibi, cevresi ile iligkilerini gelistirmesini saglar. Bu yaklagimda aileler en 6nemli rolii

iistlenmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Uzaktan 6gretim yoluyla aile egitimi. Uzaktan egitimde maksat, herhangi bir
nedenden dolay1 egitim hizmeti gotiiriilemeyen bireylerin egitimin alabilmelerini
saglamaktir. Bu sayede egitim hizmetinden faydalanmak isteyen bireylerin belli bir
egitim seviyesinde olmas1 gerekliligi, belli bir yasta olmalar1 veya egitim kurumuna
gelme zorunluluklar1 gibi zorluklar ortadan kaldirilir. Bireyin ihtiyaglarina cevap
veren 0grenme ortami uzaktan egitim yoluyla gergeklestirilebilmektedir (Sahin ve
Ozyiirek, 2014). Aile egitimlerinde uzaktan &gretim yontemi mektup gonderme,
televizyonlardaki programlar, egitici internet siteleri ile gerceklestirilebilmektedir. Bu
kapsamda; ebeveynleri c¢ocuklarmin gelisimi ile egitimleri hakkinda konusunda
bilgilendirmek maksadiyla kendilerine cesitli kitap ve kitapgiklar, brosiirler, metinler
diizenli bir sekilde gonderilmektedir. Ayrica gesitli iletisim araglariyla ebeveynlere
ulasilmas1 amaglanmaktadir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Uzaktan egitim ydntemiyle
direkt olarak ebeveynlere ulasmay1 amaclayan bilgilendirici programlar yapilmakta ve
kendileri diizenli bir sekilde mektup gonderilmek suretiyle bilgilendirilmektedirler.
Ayrica iletisim araclart ve internet ailelerin bilgilendirilmesi maksadiyla

kullanilmaktadir (Cagdas ve Sahin Secer, 2006).
h. Diger Egitim Modelleri

Yukarida deginilen aile egitim modelleri disinda, diinyanin farkl iilkelerinde
uygulanan baska egitim modelleri de bulunmaktadir. Nitekim farkli egitim sistemleri,
teknolojik gelismeler ve farkli egitim felsefeleri ile biitiinlestirilmis hiimanist
yaklasimlarin etkisi ile 6zel gereksinimli bireylerin egitimi, farkli uygulamalarin
ortaya ¢ikmasini saglamistir. S6z konusu egitim modellerinden bazilarina asagida
deginilmistir.

I. Mobil hizmetler

Mobil hizmetler 6zellikle okul 6ncesi egitimden yararlanma sansi olamayan
cocuklarin ve ebeveynlerinin yasadiklar1 yerlere mobil araglar ile gidilerek
kendilerinin belli bir zaman dilimi icerisinde zihinsel egitim programi basta olmak
lizere tiim yonleriyle egitilmelerini saglamak ve onlar1 ilkdgretime hazirlamak
amagclamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yasadiklar1 bdlge dolayisiyla

dezavantajli olan ¢ocuklarin egitimlerinin gergeklestirilebilmesi i¢cin mobil kreslerle
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verilecek olan egitim, bu ¢ocuklara ulasmanin bir yolu olarak goriilebilir (Isikoglu ve

fvrendi, 2007).

Mobil hizmet uygulamasina okullasmanin ¢ok diisiik oldugu yerlerden
baslanmasi elzemdir. Mobil kreslerin, cocuklar i¢in oyun otobiislerinin olabildigince
okul 6ncesi egitimin verilemedigi, cocuklarin ve ebeveynlerinin bu tarz bir hizmetten
yararlanma sanslarinin  bulunmadigr yerlerde hizmet vermesine dikkat etmek
gerekmektedir. Mobil hizmetlerle verilecek olan egitimin halihazirda okul Oncesi
egitim kurumlarinda verilen egitimle ayni olmasi, cocuklarin gelisimlerini destekleyen
egitim programlarin uygulanmasi ve ebeveynlerin de egitimlerini kapsamasi

gerekmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2014).

Cocuktan ¢ocuga egitim. Basta kadin ve ¢ocuklar olmak iizere ailelerin her
asamada yasama aktif olarak katilmalari, yasadiklar1 toplumun gelisimi i¢in son derece
onemlidir. Bundan dolay1r ¢ocuklarin mensubu olduklari toplumun sikintilariyla
ilgilenmeye yonelten egitim modelleri ¢ocuklarla birlikte mensubu olduklari toplumun
da gelismesini destekler. Toplumun sikintilarinin tespit edilerek, ¢oziim yollarinin
belirlenmesine ¢ocuklar1 dahil edilmesi ¢ocuktan gocuga egitim modelinin temelini
olusturmaktadir. Bu egitim modelinin ana fikrini “cocuklarin diisiincelerini yaymalari
ve diisiincelerini farkli insanlarla paylasarak sagliklarini korumalar1” olusturmaktadir
(Fazlioglu vd., 2016). Ev ortaminda, okul ortaminda veya sosyal hayatta ¢ocugun
fikirlerini, tecriibelerini farkli cocuklarla paylasmasi olarak tanimlanabilecek olan bu
egitim modelinde fikirlerini paylagan c¢ocugun bilgisinde, becerisinde ve
davraniglarinda ilerlemeler olabilmekte, ayni zamanda ¢6ziim yollar1 iiretmenin
yaninda cocuklar ebeveynlere gorev ve sorumluluklarimi hatirlatmaktadirlar. Bu
model, ¢cocuklarin mensubu olduklar1 toplumla alakali sorunlarla ilgili ebeveynleri,
yasitlar1 ve diger bireylerle beraber hareket ettikleri yalniz merkezinde kendilerinin
oldugu bir modeldir. Bu model ayrica ¢ocuklarin bilgilerini ve kullandiklar1 araglar

paylasmalarini da tesvik eder (Sahin ve Ozyiirek, 2014).

Bu modelin basarili olabilmesi icin, ¢ocuklarin siirece aktif olarak katilmalari
i¢in 6zendirilmesi gerekmektedir. Ote yandan egitim siirecinde soyut kavramlardan
kacinilarak daha ¢ok somut bilgi ve orneklerin verilmesi, ¢ocuklarin 6grendikleri
seyleri uygulamalarina miisaade edilmesi, bu konuda kendilerine yardim edilmesi,

ayrica bu ¢ocuklarin 6grendikleri seyleri uygulayabilmeleri adina okullari, evleri ve
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sosyal cevreleri arasinda bir koprii kurulmasi gerekmektedir. Bu model 6zellikle
beslenme ve saglik ile alakali egitimlerde aktif olarak kullanilabilir (Sahin ve Ozyiirek,

2014).

iii. Anneden anneye egitim

Tiirkiye’de ilk defa Demircioglu tarafindan 2012’de gerceklestirilen bir
calismada anneden anneye egitim modeli 6 yasinda ¢ocuk sahibi annelere uygulanan
bu model; egitim i¢in tespit edilmis siire i¢erisinde bircok annenin birlikte verilmekte
olan egitimden faydalanmasina olanak saglamaktadir. Ayrica annelere verilen s6z
konusu egitimin yasanilan toplumun yapisina uygun bir sekilde yayginlagsmasini
saglar. Bununla beraber ¢ocuk gelisiminde ciddi bir rolii bulunan annelerin egitiliyor

olmas1 bu modeli 6n plana ¢ikarmaktadir (Gokge, 1990).

C. Egitim Hakki ve Ozel Egitim

1. Egitim Hakki

Bu baslik altinda egitim hakkinin ulusal ve uluslararas1 yasal dayanaklarina

deginilmistir.

a. Kamu hizmeti olarak egitim hakki

Egitim, cagdas ve demokratik toplum diizeninde farkl fikir ve yagam tarzlarina
saygili, ruhen ve bedenen saglikli bireyler yetistirme siirecinde yasamsal role sahiptir.
Ayrica, egitimin demokratik uygulamalarin gelismesi, siirdiiriilebilir ekonomik
biiyiimenin saglanmasi, manevi degerlerin korunmasi gibi toplumsal, ideolojik ve
ekonomik hedeflere ulagilmasindaki 6nemli islevleri, egitimi “kamu hizmeti” olarak
kabul edilmesini saglamistir (Karaman Kepenek¢i ve Taskin, 2017, s.76-77). Kamu
hizmeti, “halkin genel ve ortak gereksinimlerinin devlet ve oteki kamu tiizel kisileri
tarafindan karsilanmasidir” (TDK, 2019). Ote yandan, “bireye yasalarla hak ehliyeti
vermis olan devlet, bu haklarin uygun bi¢cimde kullanilmasini da ger¢eklestirmek
zorundadir” (Akyiiz, 2000; akt. Karaman Kepenek¢i ve Soydan, 2008: 123). Bu
zorunluluk ise egitim hakkinin bir kamusal hizmet olarak orgilitlenmesini gerektirir.

Bagka bir deyisle, bireye 6zel egitim hizmetinden yararlanmay1 devletten talep etme
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giicinli saglayan egitim hakki, devlete de bu hizmetten herkesin esit sekilde

yararlanmasi adina organizasyon kurma yiikiimliigiinii getirmektedir.

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararas1 S6zlesme’ye gore
devletlerin egitim hakkina iliskin dort temel yiikiimliiliigi bulunmaktadir (m.13):
mevcudiyet (available), erisilebilirlik (accessible), kabul edilebilirlik (acceptable) ve
uyarlanabilirlik (adaptable). Mevcudiyet, egitim kurumlar1 ve programlarinin yeterli
sayida ve islevsel halde mevcut olmasi; Erisebilirlik, egitim kurumlar1 ve programlarin
ayrim gozetmeksizin herkes i¢in erisilebilir olmasi; Kabul edilebilirlik, egitimin sekil
ve icerigi yaninda miifredat ve 6zel egitim metotlarinin biitiin 6grenciler ve ebeveynler
icin kabul edilebilir olmasi; uyarlanabilirlik ise egitimin degisen toplumun
ihtiyaclarina uyarlanacak sekilde esnek olmasi ve farkli sosyokiiltiirel ¢evredeki
ogrencilerin ihtiyaglarina cevap verebilmesi anlamimna gelmektedir (Binbir ve

Arastaman, 2021)
b. Egitim hakkimin boyutlar

Egitimin bir kamu hizmeti ve sosyal bir hak olmasi, bu hakkin tiim kisiler
tarafindan kullanilabilmesi i¢in gerekli standartlarin belirlenmesini ve devletin
vatandaglarina bu standartlar1 saglama yoniinde sorumluluk altina girmesini
saglamigtir. Cocuk haklarmin egitim ortamlarina Cocuk Haklart Soézlesmesi
dogrultusunda yansimasi konusunda caligsmalar yiiriiten uluslararasi bir kurum olan
Birlesmis Milletler Cocuklara Acil Yardim Fonu (The United Nations International
Children's Emergency Fund, UNICEF) tarafindan egitim hakkimin kullanimi

konusunda ii¢ boyut ortaya konulmustur.
Bu boyutlar sunlardir (UNICEF, 2007):

1. Egitime erisim hakki
2. Ogrenme ortamlarinda sayg1 gérme hakki
3. Nitelikli egitim hakk1
I. Egitim hakka
Egitime erisim hakki, biitiin cocuklarin zorunlu egitime iicretsiz bir sekilde
erismesini saglama amaci tagimaktadir. Her cocugun egitime erisebilmesini saglamak

icin devletlerin gerekli egitim kurumlarint kurma, bu egitim kurumlarma ulagimi
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saglama, her egitim kurumunda gerekli personeli bulundurma ve 6zellikle dezavantajli

cocuklarin egitime erisimini saglama sorumlulugu vardir (Ataman, 2008: 17).

Egitime erisim hakk:i iki boyutta ele alinmaktadir. Birinci boyut, egitim
sisteminin igleyisinde yonetsel sistemdeki tiim paydaslar1 (okul yoneticileri,
ogretmenler, okullar, siniflar ve 6gretim materyalleri) kapsamaktadir. Bunlarda ortaya
c¢ikan yetersizliklerin neden oldugu firsat esitsizligine vurgu yapilmakla birlikte, bu
firsat esitsizliginin neden oldugu yoksulluk, issizlik gibi ekonomik sorunlar ele
almmaktadir. Ikinci boyutu ise toplumsal sistem olusturmaktadir. Bu noktada ailenin
kiiltiirel ve ekonomik durumu, kirsal-kentsel alan ya da bolgesel esitsizlikler gibi
mekansal 6zellikler, verilen egitimin niteligini belirlemektedir. Bu anlamda toplumda
sosyal adaletin saglanamamasi, egitim agisindan dezavantajli gruplarin ortaya ¢ikmasi
gibi sosyal sorunlar ele alinmaktadir. Ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarin ¢6ziimii ise
egitim sistemlerinin yeniden yapilandirilmasiyla ve dezavantajli gruplara yonelik

politikalarin iiretilmesiyle miimkiin olmaktadir (Aygiil, 2018).

ii. Ogrenme ortamlarinda sayg1 gorme hakki

Ogrenme ortaminda saygi gérme hakki, egitimde her tiirlii ayrimciligin ortadan
kaldirilmasiyla yakindan baglantilidir. Her 6grencinin kisiligine ve insan onuruna
saygili bir ortamda 6grenmesi gerektigini belirten bu hak, egitim ortaminda tim
cocuklara dil, din, itk ve engellilik temelinde ayrimciligin 6nlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Ataman, 2008: 17). Buna gore ayrimcilifa ugrayan Ogrencileri
korumak, toplumda ayrimecilik, siddet ve istismara kars1 farkindalik yaratmak ve her
Ogrencinin aldig1 egitimi kendisininmis gibi gormesini saglamak devletin gorevidir
(Adigiizel, 2016). Ogrenme ortaminda sayg1 gérme hakki ii¢ boyutta ele alinmaktadir.
Bireye saygi, katilm hakkina saygi ve kisisel haysiyete saygidir. Kimlige saygi,
cocuklarin kendi kiiltiirlerini yagsama, kendi dinlerini yasama ve kendi dillerini
kullanma hakkini vurgular. Katilim haklarina saygi, ¢ocuklarin kendilerini etkileyen
tim konularda goriislerini agiklamalarini ve bu goriislerin yaslarina ve olgunluk
diizeylerine uygun olarak dikkate alinmasini1 gerektirir. Kisisel haysiyete saygi, okul
disiplininin, c¢ocugu her tiirli siddetten korumanin yani sira, cocugun kisisel

haysiyetini de koruyacak sekilde diizenlenmesini gerektirir (UNICEF, 2007).
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iii. Nitelikli egitim hakka

Kaliteli egitim hakki, ¢evrenin, miifredatin ve 6gretim yontemlerinin ¢ocuk
haklar1 temelli bir degerlendirme igin kabul edilebilir olmasi ve hem 6grencilerin hem
de ebeveynlerin makul beklentilerini kargilamasi anlamina gelir(Ataman, 2008: 18).
Etkili ve kaliteli egitim, kisinin daha ilk egitimden itibaren olay ve olgularn
sorgulamasini saglar; yaratici yeteneklerinizi gelistirin; fikir, hizmet ve mal tiretmek;
arastirmaci bir ruh kazanmak; Ogrenmeyi amaglayan egitimdir (Erdem, 2005: 11).
Anlagilacagi iizere egitimin kalitesi lilkeden iilkeye farklilik gostermekte ve her
tilkenin egitim ihtiyaglar1 ve egitim hedefleri ile yakindan iligkilidir. “Kapsamli,
kosullara uygun ve kapsayici bir miifredat hazirlanmasi1”, “haklara dayali 6grenim ve
degerlendirme yapilmasi” ve “cocuk dostu, giivenli ve saglikli ortamlar olusturulmasi”
nitelikli egitim i¢in gerekli ii¢ temel 6gedir (UNICEF, 2007).
Iv. Egitim Ozgiirlugii

Egitim hakki, {ilkelerin anayasalarinda ve uluslararasi sozlesmelerde higbir
ayrima tabi tutulmaksizin herkese taninan evrensel bir haktir. Ozel egitim hakkimnin
sosyal bir hak olmasi, egitimin bir kamu hizmeti olarak kabul edilmesini ve devletin
bu hizmeti yerine getirme yiikiimliliigiiniin bulunmasini dogurmaktadir. Egitim
Ozgiirliigii, devletin egitim ve d6gretim sorumluluklarini yerine getirirken, ana-babanin
cocuklarinin dini, ahlaki, felsefi ve diger kiiltiirel inanglarina uygun egitim ve dgretim
almasini talep etme hakkini igerir (Yasar, 2000: 71). Diger bir ifadeyle, devletlerin
ana-babalarin ¢ocuklarina kendi inanglarina gore din ve ahlak egitimi verme
Ozgiirliigiine saygi gosterme yiikiimliliigi, egitim 6zgiirliigliniin bir yoniidiir. Bu
Ozglrliigiin temelinde, gergek ve tiizel kisilerin 6zel egitim kurumlari kurma ve
yonetme hakki bulunmaktadir. Egitim kurumlari kurma ve yoOnetme Ozgiirligii
herkesin hakkidir. Ancak bu o6zgiirliikk sinirsiz degildir. Devletlerin 6zel egitim

kurumlarmin kurulmasini ve yonetimini kisitlama hakki vardir (Terzioglu, 2007: 68).

2. Egitim Hakkinin Ulusal Yasal Dayanaklan

Egitim hakkina iligskin diizenlemeler hi¢ kuskusuz dncelikle Anayasal ilkelere
baglanmistir. Anayasanin “Tiirkiye Devletinin bir Cumhuriyet ve aynt zamanda
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti oldugu” hiikiimleri, kisiler ile devletin
karsilikli sorumluluklarinin tayini ve tespitinde belirleyici olmustur (Yasar, 2000).

Buna gore egitim hakki, halen yiiriirliikte olan 1982 Anayasasi’nin 42. maddesinde
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hilkkme baglanmistir. Anayasa diginda Tiirk Hukukunda egitim hakkini diizenleyen

diger kanunlar sunlardir:

o “03.03.1924 tarihli ve 430 sayili Tevhid-i Tedrisat Kanunu,

o 05.01.1961 tarihli ve 222 sayili [lkégretim ve Egitim Kanunu,

o [4.06.1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu,

o 04.11.1981 tarihli ve 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu,

e 08.02.2007 tarihli ve 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlar: Kanunu”

Egitim hakki, Tiirk Hukuku’nda anayasal diizenleme alan1 bulmus, varlig1 ve
kullanim1 anayasal giivence altina alinmis temel haklardandir (Okgu, 2007). Egitim
hakki, 1982 Anayasasinin Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odevler baslikli Ugiincii
Béliimiinde Egitim ve Ogrenim Hakki ve Odevi adi altindaki 42. maddesinde sdyle

diizenlenmistir:

“Kimse, 0Ozel egitim ve 6gretim hakkindan yoksun birakilamaz. Ogrenim
hakkinin kapsami kanunla tespit edilir ve diizenlenir. Egitim ve 6gretim, Atatiirk
ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda, cagdas bilim ve egitim esaslarina gore, devletin
gozetimi ve denetimi altinda yapilir. Bu esaslara aykir1 egitim ve 6gretim yerleri
acilamaz. Egitim ve 6gretim hiirriyeti anayasaya sadakat borcunu ortadan kaldirmaz.
[Ikogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunludur ve devlet okullarinda
parasizdir. Ozel ilk ve orta dereceli okullarin bagl olduklar: esaslar, devlet okullari ile
erisilmek istenen seviyeye uygun olarak, kanunla diizenlenir. Devlet, maddi
imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin 6grenimlerini stirdiirebilmeleri amaci ile
burslar ve baska yollarla gerekli yardimlar1 yapar. Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel
egitime ihtiyact olanlar1 topluma yararl kilacak tedbirleri alir. Egitim ve &gretim
kurumlarinda sadece egitim, &gretim, aragtirma ve inceleme ile ilgili faaliyetler
yiriitiliir. Bu faaliyetler her ne suretle olursa olsun engellenemez. Tiirk¢eden baska
hicbir dil, egitim ve Ogretim kurumlarinda Tiirk vatandaglarina ana dilleri olarak
okutulamaz ve 6gretilemez. Egitim ve 6gretim kurumlarinda okutulacak yabanci diller
ile yabanci dille egitim yapan okullarin tabi olacagt esaslar kanunla

duzenlenir’(Tlrkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982).

Egitim hakkini tanimlayan 42. madde metninin birinci fikrasindaki egitim ve

ogretim hakkindan kimsenin yoksun birakilamayacagi hiikmii, devletin negatif

52



yiikiimliiliiglinii vurgularken ikinci fikradaki 6grenim hakkinin kapsaminin kanunla
tespit edilmesi ve diizenlenmesi hitkmii ise egitim hakk ile ilgili keyfi uygulamalart
engellemektedir. Ugiincii ve dérdiincii fikralarda 6zel egitim ve dgretimin devletin
gbzetimi ve denetimi altinda yapilacagl vurgulanmis ve egitim hakkinin smirlarini
belirlenmistir. Besinci fikrada egitim hakkinin “zorunluluk ve parasizlik” ilkesine
temas edilirken altinci fikrada 6zel okullarin miifredat, ders saatleri gibi egitime iliskin
i¢ diizenlemelerin devlet tarafindan kanunlarla yapilacagi hususu ele alinmaktadir.
Sosyal devlet olma ilkesinin bir zorunlulugu olarak egitimde firsat esitligini saglamak
ve 0zel egitime ihtiyaci olan kimselere yonelik devletin tedbir alma yiikiimliiliigiine
yedinci fikrada atif yapilmaktadir. Son fikrada ise egitim hakkindan ziyade egitim

diline iliskin hiiktimlere yer verilmektedir.

Anayasa’nin 42. maddesindeki hiikiimler, egitim hakki yoniinden kisileri ve
idareyi baglayici nitelikte ilkeler ve sinirlamalar getirerek egitim hakkina iliskin ortaya
cikabilecek her tiirlii engeli kaldirmay1 6ngérmektedir. Egitim hakkin1 dogrudan ele
alan 42. maddenin disinda, Anayasa’nin 10. maddesi (Kanun Oniinde esitlik), 13.
maddesi (Temel hak ve hiirriyetlerin siirlanmasi), 24. maddesi (Din ve vicdan
hiirriyeti), 27. maddesi (Bilim ve sanat hiirriyeti), 62. maddesi (Yiiksekogretim
kurumlar1) ve 131. maddesi (Yiiksekogretim iist kuruluslar1) de dolayli olarak egitim
hakki ile iliskilidir. Anayasanin egitimle ilgili tiim maddeleri devlete egitim hakkini,
egitim Ozgiirliigiini ve ozel egitim esitligini saglamaya yonelik onlemleri alma
gorevini yiklemistir. Devlet, bu gorevleri yerine getirirken egitim hakkinin negatif
yonii ile iligkili oldugu durumlarda pasif, pozitif yoni ile iliskili oldugu durumlarda

ise aktif konumda yer almaktadir.
3. Ozel Egitimle Ilgili Yasa ve Yonetmelikler

Tirkiye’de 1997°de kabul edilen ve 23011 sayili Resmi Gazetede yayinlanan
573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (573 sayili KHK)
“Ozel egitim gerektiren bireylerin, Tirk Milli Egitiminin genel amaglar1 ve temel
ilkeleri dogrultusunda, genel ve mesleki egitim gorme haklarmi kullanabilmelerini
saglamaya yonelik esaslar1 diizenlemek” amac1 dogrultusunda 6zel egitime iliskin bir
cergeve olusturmaya galismistir. Bu ¢ergevenin i¢inde, 6zel egitim uygulamalari, 6zel
egitim gereksinimi olan bireylerin egitim haklari, yasal diizenlemeler ve sorumlu

personel ile ilgili bilgilere yer verilmistir. 573 sayili KHK egitsel degerlendirme ve
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tanilama baglaminda incelendiginde konuya iligkin bilgilerin KHK’nin farkl
boliimlerine dagilmis oldugu goriilmektedir. 3. maddede ilgili kavramlara iliskin
tanimlar yer almaktadir. 3. maddenin “d” bendinde Tanilama; “egitsel amagla, bireyin
tiim gelisim alanlarindaki 6zelliklerinin belirlenerek degerlendirilmesi siireci” olarak
tanimlanmistir. KHK’da degerlendirmeye iligkin net bir tanim yer almamasina karsin
ozel egitimin temel ilkelerinin siralandig1 kisimda, 4. maddenin “d” bendinde “Ozel
egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar1 dikkate alinarak, amag, muhteva ve
Ogretim siireclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte egitilmelerine
oncelik verilir” ifadesi bulunmaktadir. “Egitsel performans” ifadesi, 6zel egitim
gereksinimi olan bireyler ile ilgili yapilacak olan degerlendirmede “egitsel
degerlendirmenin” Onemini ortaya koymaktadir. Nitekim egitsel degerlendirme
uygulamalari, 6zel egitim alani i¢in temel bir siirectir. Buna gore egitsel degerlendirme
stireci, bireyin performansini belirlemek ve elde edilen sonuca gore en az kisitlayici
ortamda egitim sunmak ilkesi dahilinde 6gretimsel uyarlamalar yapmak seklinde iki
onemli asamay1 igermektedir. ilgili KHK’nin ikinci kisim, birinci boliimii ise
Tanilama, Degerlendirme ve Yerlestirmeye ayrilmistir. Ayrica egitimin her
kademesinde tani almis Ogrencilerin egitim-6gretim yasamlarmni hangi egitim
ortamlarinda ve ne tiir diizenlemeler yoluyla devam ettireceklerine iliskin maddeler de
KHK’da yer almaktadir. Madde 5’te yer alan “Her asamadaki tanilamada, bireyin
egitsel performans diizeyi belirlenir, gelisim alanlarindaki 6zellikleri degerlendirilir ve
bu degerlendirme sonuglari dikkate alinarak egitim amacglari ve hizmetleri
planlanir...” ifadesi de tanilama siireclerinde odaklanilmasi gereken temel hususun
“egitsel degerlendirme” oldugunu diisiindiirmektedir. 573 sayili KHK’dan giiniimiize
KHK kapsaminda yer verilemeyen uygulamaya iliskin detaylar, o giinden bu yana
yayinlanan ve belirli araliklarla degistirilen/diizenlenen/yenilenen yonetmelikler

araciligi ile ele alinmustur.

4. Egitim Hakkinin ve Ozel Egitimin Uluslararasi Yasal Dayanaklar

Ikinci Diinya Savasi’nda yiiz yiize kalian insan haklari ihlalleri, taraf iilkeler
arasindaki anlagmazliklarin ortadan kaldirilmasi ve ilerde meydana gelebilecek yeni
savaslarin Oniine ge¢ilmesi adina uluslararasi birliklerin kurulmasini saglamistir. Buna
gore, 1945’te Birlesmis Milletler (BM), 1949°da ise Avrupa Konseyi (AK)

kurulmustur. Bu kuruluslar tarafindan hazirlanan 1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel
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Beyannamesi (IHEB) basta olmak {izere; 1950 tarihli Avrupa Insan Haklar
Sozlesmesi (AIHS), 1966 tarihli Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin
Uluslararas1 Sozlesme (ESKHUS), 1981 tarihli Kadinlara Karst1 Her Tiirli
Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi (CEDAW) ve 1990 tarihli Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme (CHS) gibi baglica insan haklar1 belgeleri, egitimi bir insan hakki olarak
tanimlamaktadir (Karaman Kepenek¢i ve Taskin, 2017: 107). Tiirkiye, 6zel egitim
hakkin1 i¢eren bu uluslararasi belgelere taraf olsa da Anayasa’nin 42. maddesi, Tevhid-
1 Tedrisat Kanunu ve Lozan Baris Antlasmasi’ni gerekce gostererek bu belgelerin bazi

maddelerine gekince koymustur.

Avrupa Konseyi tarafindan kabul edilen Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi,
yukarida da belirtildigi gibi sadece kisisel ve siyasal haklar1 giivence altina almas;
sosyal ve ekonomik haklara yer vermemistir. Bu eksikligi gidermek, daha agik bir
deyisle egitim hakki, caligma hakki, orgilitlenme hakki, sosyal giivenlik hakki, adil
ticret hakki gibi sosyal ve ekonomik haklar1 giivence altina almak iizere Avrupa
Konseyi tarafindan 18 Ekim 1961 tarihinde Avrupa Sosyal Sarti kabul edilmistir.
Avrupa Sosyal Sarti TBMM tarafindan 7 Agustos 1989°da onaylanmis; iki ay sonra
da Resmi Gazete'de yayimlanmigtir. Avrupa Sosyal Sarti'nin 10. ve 15. maddelerinde
egitim hakki baglaminda {icretsiz ilk ve orta §gretim, iicretsiz meslege yonlendirme
hizmetleri, genel orta 6gretim ve mesleki 6gretim, yiiksekogretim, siirekli ve mesleki
Ogretim, yabancilarin e8itimi, engelli cocuklarin okula yerlestirilmesi, engelli kisilerin
egitimden ve mesleki 0gretimden yararlanmasi konulari diizenlenmistir. Karaman

Kepenekg¢i ve Tagkin, 2017: 107).

5. Ozel Egitime Hakim Olan ilkeler
a. Firsat ve imkan esitligi

Firsat esitligi, herkese potansiyellerine uygun haklar ve firsatlar vermek
anlamina gelir. Firsat esitligi, insanlarin dogas1 geregi farkli oldugu anlamina gelir ve
insanlar firsatlara erisebilse ve yasalarla korunsa bile, baslangigta esitlik olmadan
esitlik miimkiin degildir. Firsat esitligi ilkesi, bazi1 kisi veya gruplarin 6zel durumlari
nedeniyle digerlerinden farkli oldugunu ve bu kisilerin kendilerine firsatlar ve yasal
glivenceler verilmedikge toplumun geri kalaniyla esit olamayacagini belirten bir esitlik

tiiriidiir. . Bu anlamda firsat esitligi “baslangicta esitlik” anlamina gelmektedir. Bu
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yiizden herkese esit sans vermek dnemlidir, o sans1 denemenin sonucu herkes i¢in ayni

olmayabilir.

Diger bir deyisle, firsat esitligi fiilen esitligin saglanmasi i¢in atilacak ilk
adimlardan biridir. Firsat esitlidi ise, firsat esitliginin 6tesine gegen ve bu firsatlarin
kullanilmasina izin veren olumlu énlemlere ve eylemlere olan ihtiyaci ifade eder. Ozel
egitimde firsat ve firsat esitliginin gergeklestirilmesi, kisilerin bu imkanlar1 devletten
talep edebilmesi anlamina gelmektedir. Egitim hakki sosyo-ekonomik kosullarla
yakindan ilgili oldugu i¢cin AY md. 42 gerekli kosullarin ve mali kaynaklarin
saglanmasi ve kontrolii, devlet dahil herkesin sorumlulugu ve bireyin hakkidir (Cinarli

ve Serkan, 2008).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (BMCHS) m. 1928 yilinda
egitimin tiim ¢ocuklar i¢in gerekli oldugu kabul edilmis ve bu hakkin firsat esitligi
temelinde gerceklestirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Apaydin, 2017). Uluslararasi
insan haklar1 hukukunun tutarli oldugu durumlarda, genellikle azinliklar olarak anilan
kisi ve gruplara kars1 ayrimciligin yasaklanmasi, bu haklara erisim ve bu haklardan
yararlanma konusunda firsat esitligi olmadik¢a yeterli degildir. Her seyden 6nce, 6nce
esitlik, sonra hem firsatlara erisimde hem de haklardan yararlanmada esitlik olmalidir.

Ayrica dogrudan ve dolayli ayrimcilik yasaklanmalidir.

Uluslararas1 insan haklar1 alaninda engellilerin egitim hakk: ile ilgili tiim
caligmalarin bir sentezi olan en modern belge, BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi'dir (BM
EHS). Projede ayrica engelliler alaninda firsat esitliginin uygulanmasina yonelik “6zel
onlemler” de yer almis ve bu kavramlar pozitif ayrimcilik vb. kavramlar yer
almaktadir. Evrensel tasarim, evrensel tasarimin yoklugunda, engellilerin toplumda ve
hayatin her alaninda aktif olarak var olmalarini, herkes i¢in uygun mekanlar

yaratmalarini saglayacak toplumsal ytikiimliiliikleri ifade eder.

BM EHS 5. maddede “Taraf Devletler, esitligin saglanmasi ve ayrimciligin
ortadan kaldirilmasi amaciyla engelli kisilere makul diizenleme saglamak i¢in gerekli
tiim Onlemleri almay1 taahhiit ederler ve madde, engelli kisiler i¢in esitligin tesvik
edilmesi veya fiilen saglanmasi igin 6zel onlemlerin alinmasi gerektigini belirtmeye
devam  eder.  Engellilerin  Sozlesme  kapsaminda  ayrimcilik  olarak

degerlendirilemeyecegi ve maddenin devaminin toplumun diger iyeleriyle esit
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firsatlarla ekonomik, kiiltiirel, medeni ve sosyal g¢evreye katilimi tesvik ettigi
savunulmaktadir.”(EHS m. 5/3, 4 {.). Sozlesmenin diger maddelerinde de firsat esitligi

siklikla vurgulanmaktadir.

Kisacasi, insan haklar1 hukukuna eklenen yeni kavramlarla, engellilerin
haklarindan  yararlanabilmeleri i¢in devletlerin pozitif ayrimecilik yapma
yiikkiimliiligiine dikkat ¢ekilerek BM CHS ile firsat esitligi baglami olusturulmaya
calisilmistir. Yukarida bahsettigimiz pozitif insan haklar1 yasasina. Firsat esitligi
ilkesinin 6zel egitimle ¢ok yakin bir iliskisi vardir. Milli Egitim Temel Kanunu
(METK) m. 8, Anayasa Mad. Egitimin yasal ¢er¢evesini ortaya koyan 42. maddeye
paralel olarak, “Egitim, firsat ve imkanlara sahip tiim kadin ve erkeklere verilir."
Boylece refah devleti ilkesine uygun olarak, 6zel egitime ihtiya¢ duyanlara firsat
esitligi ve firsat esitliginin saglanmasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi ve
desteklenmesine karar verilmistir (Ulker ve Ibrahim, 2010; Kogyigit ve Savas, 2014).
1989'da kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne (BM CHS) gore
(https://ailevecalisma.gov.tr/uploads/chgm/uploads/pages/protokoller/cocuk-hakina-
dair-sozlesme.pdf) tiim ¢ocuklar egitimde esit firsatlara sahiptir. Kademeli olarak
yapilmalidir. Bu baglamda, BM CHS Md. 28'e gore, devletler herkese parasiz ve

zorunlu ilkdgretim saglamakla yiikiimlidiir.

Egitim programlari, yine c¢ocuk merkezde olmak flizere, ¢ocugun yiiksek
yararina ve onun sosyal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel kosullarina, dogustan
gelen ve gelecekteki tiim gereksinimlerine uygun olmalidir. Higbir ¢ocuk temel yasam
becerilerini ve yasamda karsilagabilecegi durumlar i¢in gerekli donanimlar
edinmeden okuldan ayrilmamali ve egitimin temel amaci bu olmalidir. Temel yasam
becerilerini edinmek, akademik beceri ve bilgi edinmekten ¢ok daha fazlasini ifade
eder. Uyum i¢inde yasama, sorunlar1 siddete basvurmadan bariscil bir sekilde ¢6zme,
cocuklara kendi se¢imlerini yapabilecekleri saglikli bir yasam tarzi sunmanin yani sira
sorumluluk, sosyal iligskilerde basar1 ve olumlu yaklasim, elestirel diistinme ve

yaraticilik egitimle kazanilmalidir.

Turkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan son yillarda adindan sik¢a
soz ettiren kaynastirma egitimi (Ozaydinlik, 2019); Sorgulamaya dayalidir, egitim
hakki ayrim gozetmeksizin herkesi kapsar, bireysel farkliliklara yonelik uygulamalari

igerir, cocugun gelisimine biitlinciil bir yaklagimla bakar, egitimde her tiirlii farklilig
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dikkate alir, 6zel egitim ihtiyaclarini kendi i¢inde dikkate almaktadir. Bu kapsam,
icerik ve yontem acisindan ayrimsiz ve biitiinciil bir sekilde herkese verilmesi gerektigi
anlayisini ifade eder; katilimi artirmay1 ve tiim insanlar i¢in 6grenme ve katilimin

oniindeki engelleri agmay1 amaglamaktadir (Kepenekei ve Taskin,2017):

Mevcudiyet(available); Birincisi, ilkdgretim parasiz ve zorunlu oldugunu
ifade etmektedir. Bu, katilimc1 Devletlerin yeterli ve isleyen egitim kurumlaria ve
programlarina sahip oldugu, binalarin ihtiyaclarini karsiladigi, saglik ve hijyene uygun
temiz igme suyu, nispeten egitimli ve erisilebilir egitmenler, egitim materyalleri ve
benzerlerinin oldugu yerlerde egitim sagladigi anlamma gelir. ihtiyaclar

kargilanmaktadir

Ayrimcilik gozetmeme; Yasaklanmis alanlarda, ozellikle uygunluk riski
altindaki gruplara kars1 her tiirlii ayrimciligin 6zel egitim hakkini ihlal ettigi anlamina

gelmektedir.

Fiziksel erisebilirlik; Egitim verilen yerlerden, egitim ortamlarindan ve
olanaklarindan bahsedilmektedir. Egitim, fiziksel olarak giivenli, makul ve uygun
cografi konumlarda yapilmali veya teknolojik gelismeler kullanilarak (6rn. uzaktan

erisim) gergeklestirilmelidir.

Ekonomik erisebilirlik; “egitime iliskin bedelin herkes tarafindan 6denmesi

miimkiin olmalidir” (ESKHS m.13/2 1.).

Kabul edilebilirlik (acceptable); Bu, egitimin kalitesi, egitimde ifade
Ozgurligii, azinlik haklari, kendi dilinde egitim hakki ve fiziksel ceza yasagi igin
gecerlidir. Egitim, hem bigim hem de igerik olarak, AIHS'nin egitim hedefleriyle ve
kapsayici egitimle tutarli bir sekilde tiim ¢ocuklar ve aileler i¢in uygun ve kabul

edilebilir olmalidir.

Uyarlanabilirlik (adaptable); bu ilke 6zellikle dezavantajli gruplardan gelen
cocuklar icin gegerlidir. Egitimin esnekligini ifade eder. Okullar engelli 6grenciler igin
uygun hale getirilmelidir. ESKHK, bu niteligi ile hem degisen ve gelisen toplumlarin
ihtiyaclarimi hem de farkli sosyal ve Kkiiltiirel ortamlarda bulunan Ogrencilerin
ihtiyaglarini karsilayacak bir egitim sisteminin gerekliligini vurgulamak istemistir. Bu
unsur ayni zamanda egitimin igerigi, uyarlanabilirligi ve kapsayiciligi ile de yakindan
ilgilidir.
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Erisilebilir egitim/erisilebilirlik; yani egitim hakkinin kullanilmasinda
kimsenin ayrimcilia ugramamasi, herkesin egitim kurumlarma fiziki olarak
erisebilmesi, ekonomik yoksunluk ya da baska nedenlerle kimsenin egitimden
dislanmamasi, herkesin egitimden yararlanabilmesi. Egitim kurumlarinda alinan
egitimden tam anlamiyla yararlanilabilmesi i¢in gerekli 6zel tedbirler alinarak, egitim

hakkinin ayrilmaz bir pargasi, unsuru olarak kabul edilmektedir.

Egitimin sekli, icerigi ve ilkesi, hem 6grencilerin hem de ailelerinin bireysel
farkliliklarini ve 6zel durumlarinmi dikkate alarak, her iki egitim programi acisindan da
cocugun yiiksek yarar ilkesini dikkate alarak kapsayici ve herkes tarafindan kabul
edilebilir olmalidir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alan, toplumun
degisen ihtiyacglarina uyum saglayan ve tiim egitim ihtiyaglarina esnek bir sekilde

cevap verebilen esnek bir egitim bi¢cimi olmalidir.
b. Cocugun ustin yaran ilkesi

Cocuk haklarin1 uluslararast hukukta diizenleyen temel norm “Cocuk
Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesidir” (BM CHS). BM CHS bugun tiim
diinyada 200 devlet tarafindan onaylanmistir. BM CHS’ni Tiirkiye, 09.12.1994
tarihinde onaylamis ve Sozlesme 27.01.1995 tarihinde bir kanun olarak yiiriirliige
girmistir (Adigiizel, 2016). Cocugun {istiin yarar1 ilkesinden ilk olarak BM Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’nde, ¢ocuklarin ¢ikarlarinin énemle géz oniinde bulundurulmasi
olarak soz edilmistir. Ardindan bu ilke,1979 tarihli Kadinlara Karst Her Tiirli
Ayrimceiligin Onlenmesi Sézlesmesi’nin 5. ve 16. maddelerine dahil edilmistir. Son
olarak 1985 tarihli BM CHS’nin 3. maddesinde bu ilke su ifadelerle benimsemistir:
“Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar veya
yasama organlar1 tarafindan yapilan ve c¢ocuklar1 ilgilendiren biitiin faaliyetlerde,
¢ocugun yarari, temel diislincedir”. Cocugun yiiksek yarariin her konuda korunmasi
ilkesi bircok maddede vurgulanmakla birlikte, bu hem genel bir ilke hem de tim BM
CHS i¢in bir semsiye haktir. Tiim resmi ve yasal siireclerde ve cocugu ilgilendiren her
konuda, hatta giinliik olanlar da uygulanmalidir. Bu anlamda ilkenin tam olarak
uygulanmasindan sadece veliler degil, basta okullar olmak tizere herkes sorumludur.
Sonug olarak, ¢ocugun yiiksek yarari ilkesi, cocuklara verilmis bir konum olarak degil,

bir hak olarak her zaman hukuk duizeninde yerini bulmalidir (Sahin ve Seyma, 2019) .
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CHS'de yer alan cocugun yliksek yarari ilkesine uygun olarak, c¢ocugu
ilgilendiren tiim islemlerde, tim paydaslarda, yargi ve yasama organlarinda, idari
kuruluglarda, ebeveynlerde, sivil toplum kuruluslarinda, yasama organlarinda,
cocuklara oncelik vermek, organlar, idari yapilar, mahkemeler, sosyal kuruluslar
yardimlasma ve okullar kisacas1 herkesin ¢ocugun yliksek yararini gdzetmesi ve buna

gore hareket etmesi anlamina gelmektedir.

Birinci oncelik veya cocuklarin yiiksek yarart kavrami, esitlik kavrami
cercevesinde degerlendirilmeli ve her bir vakanin 6zelliklerine gére uyarlanmali ve
yorumlanmalidir. Ayni zamanda yasa koyucular, en yiiksek fayda ilkesini
yorumlayarak, her belirli olayr kendi oOzelliklerine uygun, degisen ve gelisen
durumlara uyarlanabilir hale getirmeye calismiglardir. Anayasa ayrica, c¢ocuk
hukukunda ortaya ¢ikan tiim sorunlarda daima ¢ocugun yararina olacak bir ¢oziim
yolunun sec¢ilmesini dngdrmektedir. Anayasanin 41. maddesine gore sosyal devlet
ilkesinde, zayif bir ¢ocugun lehinde ve yararima koruyucu bir pozisyon alinmasi
zorunludur. Bu hukuki ger¢ek karsisinda bir ¢ocuk avukati, davanin pratik, ekonomik,
sosyal, kiltiirel ve psikolojik sonuglarin1 dikkate almadan ¢ocuklarin lehinde veya

aleyhinde karar vermemelidir.

Cocugun {istlin yarar1 kavrami, en genis anlamiyla dogmamis ¢cocuk ve sosyal
cevre igin “cocuk yarar1” anlamina gelmektedir. CHS'ye gore ¢ocugun yiiksek yarari
ilkesi bir hak olmayip, haklarin gergeklestirilmesi ve kullanilmasinda herkes i¢in yol
gosterici ve hukukun her alaninda etkili ve gegerli bir temel ilkedir. Uygulamada
cocugun yliksek yarar1 kavrami ile yetigkinlerin ¢ocuklar i¢in neyin dogru neyin iyi
oldugunu, yani yetigkinin ¢ocuk i¢in uygun gordiigii yarar1 bilmesi hakimin takdirine

birakilmstir.
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I11. YONTEM

A. Arastirmanin Yontemi

Calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji  (olgubilim)
kullanilmistir. Nitel arastirma, bir¢ok tlirde siibjektif verinin ve insanlarin dogal
ortamlarinda belirli baglamlarda incelenmesine dayanan betimsel bir arastirma
yontemidir. Aslinda nitel arastirma kavraminin bir¢ok alt kavrami vardir ve cesitli
endustrileri yakindan ilgilendirdigi igin genel kabul gérmiis bir tanimi yoktur
(Yildirim ve Simsek, 2018: 45).

Calisma, nitel arastirma yoOntemlerden biri olan fenomenolojik modelde
yapilmustir . Nitel arastirmalarda, arastirmacilar, insanlarla ilk elden etkilesime girer
ve davranislar1 hakkinda bilgi edinir. Kisilerin davraniglarini inceleyerek dikkatlice
bilgi toplarlar (Creswell, 2007, 2013). isenler'e gére (2018),Nitel arastirma, kendini
tanima, problem ¢6zme ve kendini savunmayr igerir. Sosyal sistemlerin
karmasikliklar1 tanimlamak i¢in bilgi tiretme yollarindan biriolarak ifade edilebilir.
Nitel bir arastirma yontemi olan fenomenolojik yaklasim, insanlarin belirli bir
fenomen veya kavramla ilgili anlayislarini, duygularini, bakis agilar1 ve algilarini ifade
etmelerini saglayan yontemdir. Fenomenolojik yaklagim, hakkinda bilgi sahibi
oldugumuz ancak igerigini bilmedigimiz ve ayrintili olarak sahip olmadigimiz
gergeklere odaklanmaktan ibarettir (Yildirnm ve Simsek; 2005, 2012, 2016). Bireyin
davranigini sekillendiren en Onemli faktor, onun kendisini ve c¢evresini nasil
anlamlandirdig1 yani bireyin i¢inde bulundugu olgudur. Fenomenolojik aragtirmalarda
veri kaynaklari, arastirmanin odaklandigi olguyu yasamis ve bu olguyu ifade edebilen

ya da yansitabilen kisi ya da gruplardir.

Fenomenolojik arastirmalarda veri toplamanin temel araci goriigmedir.
Sanders'a (2002) gore fenomenolojik tutumun en garpict 6zelligi, odaklanmis bir
fenomeni en basit ve en Ozgiir haliyle elde etmek i¢in tiim gegici Onyargilarimizi,
fikirlerimizi veya varsayimlarimizi bir kenara atmaktir. Deneyim kavrami

fenomenoloji alaninda temeldir.
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Gorligmelerde derinlemesine goriisme yontemi kullanilmigtir. Derinlemesine
goriigme yontemi, goriisme sirasinda hazirlanan sorularin yani sira konunun igerigine
iliskin c¢esitli sorularin da sorulmasina olanak saglamaktadir. Goriismeler, nitel
arastirmalarda siklikla tercih edilen ve toplumsal gercekligi ortaya ¢ikarmaya yonelik
derinlemesine arastirmalar yapmak icin kullanilan bir veri toplama ydntemidir.
Gorligme yapilan kisilerle yliz yiize veri toplanmasi arastirmanin derinligini artiran bir
unsurdur. Goriisme tiirleri birgok konuda veri toplamak i¢in kullanilmaktadir.
Goriisme siirecinde elde edilen veriler nicel arastirmalarda oldugu gibi sayilarla
islenemez ve goriisme siirecinde konu ile ilgili bircok faktér ortaya g¢ikar. Bu
faktorlerin degerlendirilmesi ve verilerin islenmesi ¢ok yonlii bir siireci igerir. Nitel
bir arastirma yontemi olan goriismeyi bilmek ve anlamak, bu siirecin basarili bir
sekilde siirdiiriilmesinde ve sonuca ulagilmasinda énemli bir unsurdur. Bu baglamda
arastirma, goriisme teknigini ve aragtirma yontemlerinde kullanilan tiirleri agiklamay1
amaclamaktadir. Yapilan arastirmalar toplumsal gercekligin kavranma siirecinde
goriisme tekniginin kullanilmasinin yeri, 6nemi ve gerekliligi lizerinde durmustur. Bir
veri toplama yontemi olarak, goriismenin ne oldugu, gerekgesi, goriisme tiirleri,
goriigme yapma, goriisme i¢in kisi se¢me, goriisme yonetme ve yiiriitme konularinda

genel bir degerlendirme yapmayi amaglamaktadir. (Yuksel;2020).

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile ilgili katilimcilara sorular
sorulmustur. Yar1 yapilandirilmig bir goriismede, goriismeci bir konu hakkinda
onceden hazirlanmis sorular sorabilir ve bir konu hakkinda daha fazla bilgi saglamak
i¢in yeni sorular ekleyebilir. Bu yontemde soru 6nceden hazirlanmis olsa bile goriisme
sirasinda sorularin konusu ve sirasi degisebilir. Goriisme sirasinda goriismeci

climleleri degistirebilir ve bazi sorular hakkinda ayrint1 verebilir (Yildirim ve Simsek,

2018).

B. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 14 0Ozel gereksinimli bireyin ebeveynleri
olusturmaktadir. Bursa ilinde 6zel egitim kurumlarinda egitim goren 6zel gereksinimli
¢ocugu olan farkli gelir seviyeleri ve farkli kurumlardan destek alan 14 anne baba ile

goriisme yapilmistir. Ozel egitim kurumlar ile yiizyiize goriisiilmiis ve yoneticilerden
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ailelerle gorligme yapmak i¢in izin istenmistir. Takip eden siiregte arastirmaya
katilmak isteyen velilerden otizm, 6zel 6grenme giicliigii, zihinsel engel gruplarindan
7 farkli aile ile goriistilmiistiir. Farkli gelir gruplar ve farkli egitim kurumlarindan

ebeveynler ile goriisme yapilarak dogru sonug elde edilmesi hedeflenmistir.

C. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmig goriigme formlart ile elde edilmistir.
Yart yapilandirilmig goriisme formundaki sorular, arastirmanin amacina uygun
gorlsleri tespit etmek amaci ile psikolog ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Gortigmeler her bir aile ile ayr1 ayr1 ve ylizylize yapilmistir. Her bir gériigme ortalama
40 dk stirmusgtiir. Arastirmada yer alan ebeveynlere, egitim gordiikleri 6zel egitim
kurumlar1 araciligi ile ulasilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmig goériisme formu

araciligi ile toplanmistir. Katilimcilara yoneltilen sorular Ek'te sunulmustur.
D. Gegerlik ve Guvenirlik

Arastirmanin yapacagi kurumlar belirlendikten sonra arastirmaya katilacak aileler ile
egitim aldiklar1 kurumda goriisiilmiustiir. Ailelerle tanisilip onlara arastirmanin amaci
anlatilmistir. Arastirmacinin iinvani ve ¢alismalar ailelere aktarilmis olup, konu ile
ilgili olarak alanda aktif bir sekilde calistigi vurgulanmigtir. Bu baglamda
katilimcilara, goriislerinin  yazili  olarak aktarilarak arastirmanin  verilerini
olusturulacag1 bilgisi verilmistir. Ayrica goriislerinin diger uzmanlar tarafindan
degerlendirilerek arastirmaya eklenecegi bilgisi verilmistir. Bunun yani sira
aragtirmaya katilan her bir kisinin isimlerinin gizli tutulacagi, yalnizca isimlerinin bag
harflerinin kullanilarak goriislerinin arastirmada yer alacagi ve bu arastirmanin
literatiirde yer alacagi bilgisi verilmistir. Arastirmada gegerlik ve gilivenirligin
saglanmas1 i¢in belli stratejiler uygulanmistir. Arastirma bulgular1 birden fazla
arastirmaci tarafindan incelenmis ve kontrol edilmistir. Katilimcilarin teyit etmesi igin
veriler onlara da aktarilmis ve onaylar1 alinmistir. Arastirmacinin diinya goriisiiniin,
Onyargilarinin ve varsayimlarinin arastirmanin gecerlik ve giivenirligini etkileme
thtimaline karsin igsel bir degerlendirmede bulunmasi, farkli arastirmacilarin goriisiine
basvurmasi saglanmistir. Toplanan veriler kayit altina alinmistir. Gérlisme sorulari aile

danigsmanlar1 ve psikologlarin onay1 alinarak olusturulmustur.
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E. Verilerin Analizi

Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Bunun i¢in nitel veri toplama
yontemlerinden biri olan gériisme yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma
stirecinde elde edilen veriler katilimci tarafindan onaylandiktan sonra veri analizine
gecilmistir. Ilk olarak goriismeler tamamlandiktan sonra veriler yazili metin haline
getirilmistir. Oncelikle goriismeye katilan her katilimciya adinin ve soyadinin bas
harfleri seklinde kodlar verilmistir. Daha sonra veriler analiz edilirken nitel veri
analiz yontemlerinden tematik analiz kullanilmistir. Tematik analizde veriler, ortak
temalara gore siniflandirilir, tanimlanir ve yorumlanir (Seggie,2015). Temalari
olusturmak ve verileri ilgili kategorilere ayirmak igin her katilimcimin cevaplari ayri
ayr1 kategorize edilmistir. Ailelerin demografik diizeylerine ait olan ¢izelgelerin
olusturulmasinda kodlar, cevaplarin bulundugu aralia gore kategoriler haline

getirilerek olusturulmustur

Cocuklarin beceri gelisimine ve egitim alinan ortama iliskin kodlar goriisme
esnasinda yoneltilen sorular ve katilimcilarin cevaplarinin dogrudan aktarilmasi ile

olusturulmustur.

Gorligme esnasinda en ¢ok vurgulanan ve {izerine konusulan konulardan yola
cikarak ve benzer arastirmalar incelenerek kategoriler ve temalar
olusturulmustur.Katilimeilarin goriisleri dogrudan bir sekilde aktarilarak giivenilirlik
saglanmaya calisilmistir. Veri analizindeki amag, katilimcilarin goriisleri ile
aragtirmacinin gézlemlerini ortak bir noktada toplamaktir. Veri toplama igleminden
sonra tim veriler dijital ortamdan kelime kelime kopyalanmistir. Gorlisme formunun
olusturulmasi ve bulgularin gecerliliginin kontroliiniin saglanmasi ve verilerin

islenmesi gibi siireclerde arastirmaci goriisii alinmistir.

Yapilan incelemeler ve arastirmalar sonucunda olusturulmus yar1
yapilandirilmis goériigme formu ile gorligmeler tamamlanmaigtir. Yapilan goriismeler
dogrultusunda temalar ve kategoriler olusturulmustur. Kodlar, olusturulan temalar ve
kategoriler i¢cin degerlendirilmistir. Goriismelerin kayitlari, kontrol edilmis ve
diizenlenmistir. Diizenleme ve organizasyondan sonra, transkripsiyonlar her katilimci

icin farkli dosyalar halinde hazirlanmistir.
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IV. BULGULAR

A. Anne Babalarin Demografik Bilgileri

Calismaya katilan ebeveynlerin yaslar i¢in elde edilen demografik bilgiler

verilmigtir.

Cizelge 2 Anne Baba Yas Dagilimi

Yas Araligi Anne Baba
19-29 - -
30-40 5 4
41 -50 1 -
50 - 60 1 2

Calismaya katilan anne ve babalarin yaglarinin 30 yas iistii oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilardan B.S.’nin sadece baba yasi ile ilgili bilgi verilmemistir.

Calismaya Katilan Anne ve Babalarin egitim durumlan ile ilgili bilgilerin

verildigi cizelge asagida verilmistir.

Cizelge 3 Anne Baba Ogrenim Durumu Dagilimi

Egitim Anne Baba
IIkokul 1 1
Ortaokul 2 1
Lise
Universite 4 5

Yapilan goriismede babalarin biiyiik ¢ogunlugu {iniversite mezunu oldugu

goriilmiistiir. Burada lise mezunu anne ve baba olmamasi dikkat ¢cekmektedir.
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Arastirmamiza katilan anne ve babalarin hangi meslek grubuna dahil olduklari

ile ilgili veriler asagidaki gizelgede verilmistir.

Cizelge 4 Anne Babalarin Meslek Dagilimi

Meslek Anne Baba
Ev Hanimu 3
Serbest 2
Memur
Doktor/Hemsire 1 1
Isci 2 1
Ogretmen 1 1
Muihendis 1

Yapilan goriismede mesleklerin anne ve babalarin arasinda dagilimi

goriilmektedir. Katilimcilardan B.S ‘nin baba bilgiler bulunmamaktadir.

Yapilan ¢alismaya katilan anne ve babalarin gelir durumlan ile ilgili bilgiler

asagidaki cizelgede verilmistir.

Cizelge 5 Aylik Ortalama Gelir Diizeyleri

Aylik Gelir Anne Baba
5000-20000 6 4
20000-30000 2
30000-40000 1
Gelir yok 1

Yapilan goriismeler esnasinda gelir durumu hakkinda verilen bilgiler
yukaridaki gibidir. Gelir durumu annelerde ve babalarda genel olarak 5000 ve 20000

arasindadir. 1 annenin geliri yoktur.

B. Ozel Egitim Gereksinimi olan Cocuklarin Demografik Bilgileri

Calismaya dahil olan anne ve babalarin 6zel egitim alan cocuklarina iligkin

demografik bilgileri asagida verilmistir.

Cizelge 6 Yas Dagilimi

Yas Cocuk sayisi
0-5 2
6-11 1
12-17 3
18-20 1
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Cocuklara konulan tanilarin ne oldugu ile ilgili bilgilerin verildigi ¢izelge

asagida yer almaktadir.

Cizelge 7 Konulan Tan1

Tan1 Ismi Tan1 koyulan ¢ocuk sayisi
Otizm 4
Zihinsel Engel 1
___ Disleksi 1
Ogrenme Gligligii 1

Yukarida goriisme yapilan ¢ocuklarin tanilar1 belirtilmistir.

Ozel egitim alan cocuklarin egitim aldiklar siire asagidaki Gizelge verilmistir.

Cizelge 8 Ozel Egitim Siireleri

Egitim Siiresi Cocuk sayis1
1-5 4
6-11 2
12-17 1
19-22 -

Ozel Egitim alan &grencilerin egitim durumlari hakkinda bilgilerin verildigi ¢izelge asagida
yer almustir.

Cizelge 9 Egitim Durumu

Egitim Durumu Cocuk sayisi
Ortaokul 3
Lise 2
Universite

Ozel egitim alan dgrencilerin 5 tanesi ayn1 zamanda devlet okuluna devam

ederken 2 tane cocuk 6zel egitimden bagka bir okula devam etmemektedir.

C. Ozel Egitim Alan Cocuklarin Beceri ve Gelisimi

Ozel Egitim Alan Cocuklarin beceri ve gelisimi ile ilgili verilerin yer aldig

cizelge asagida yer almistir.
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Cizelge 10 Ozel Egitim Alan Cocuklarin Beceri ve Gelisimi

Evet Hayir
Ogrenme becerilerini gelistiriyor mu? 6 1
Engel durumu diisiiniilerek tasarlanmig 5 5
mi1?
Giinliik yasam becerilerini gelistiriyor 5 5
mu?

Cizelge 10 (devami) Ozel Egitim Alan Cocuklarin Beceri ve Gelisimi

Temel akademik bilgilere ulasabilmesi

- o 6 1
icin yeterli mi?
Temel biligsel becerilere ulasabilmesi 5 5
icin yeterli mi?
Sosyal iligkilerini gelistirebilmesi i¢in 5 5
yeterli mi?
Seviyesine uygun mu? 6 1

Cocuklarin aldiklar egitim hakkinda yapilan goriisme esnasinda sorulara verilen
cevaplara gore; egitimin 0Ozel gereksinimlerine uygun oldugunu c¢ogunluk
diistinmektedir. Cogunlugun hem akademik hem bilissel hem de temel beceri igin
yeterli oldugunu diisiintirken sadece 2 kisi yetersiz bulmus ve 1 kisi seviyeye uygun

bulmamastir.

D. Okul ve Smif Ortamn ile ilgili Goriisler

Velilerin Okul ve smif ile ilgili olan goriisleri hakkinda bilgiler asagidaki

cizelgede yer verilmistir.

Cizelge 11 Okul ve Sinif ile ilgili Goriisler

Evet Hayir
Derse katilimi destekleniyor mu? 6 1
Goriislerine (gelisim diizeyine gore) deger veriliyor mu? 7
Duygular1 6nemseniyor mu? S) 2
Diger ¢ocuklarla esit diizeyde firsatlar elde edebiliyor mu? 6 1
Gelisimiyle ilgili tarafiniza yeterli bilgilendirme yapiliyor mu? 6 1

Yapilan goriismede cocuklarin goriislerine deger verildigine tiim veliler
katilirken bazi veliler ¢ocuklarin duygularina ¢ok oOnem verilmedigini ifade
etmislerdir. Diger taraftan gelisim bilgilendirmesine sadece 1 veli memnun olmadigini

belirtmis, diger taraftan velilerin cogunlugu okul ile ve 6grenci iliskinse olumlu olarak

69



yanit vermistir. Okul ve veli gorlismesinin ardindan 6gretmenler hakkindaki goriisler

bir sonraki ¢gizelgede verilmistir.

Cizelge 12 Ogretmen Hakkinda Géoriisler

Evet Hayir
Qdiil ve cezalar1 dogru bir sekilde kullaniyor mu? 7
Ogrenimi desteklemek amacl farkli yollar uyguluyor mu? 3 4
Ogrencilerin gelisim farkliliklarina ve anlama kapasitelerine uygun 7
egitim veriyorlar mi?
Cocugunuzun durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip mi? 7

Verilen yanitlara baktigimizda 6diil ceza sistemi ya olumlu kullanilmakta ya
da hig¢ boyle bir sistem kullanilmamaktadir. Diger taraftan farkli 6gretim araglarinin
kullanim1 yaygin degildir. Ogrenci kapasitesine uygun egitim aldiklar1 ifade edilmis
ve Ogretmenlerin 6grenci hakkinda bilgi sahibi olduklart belirtilmistir. Bu bakimda

kurum ve 6gretmenlerden velilerin memnuniyeti ylksektir.

Ozel egitim alan 8grencilerin ebeveynlerin sahip olduklari olanaklar haricinde

neler olabilecegi ile ilgili goriisleri asagida yer almistir.

Cizelge 13 Egitim Ortamlarindaki Olanaklarin Neler Olabilecegi ile Ilgili Goriisler

Veli Gortis
T.B  Ev arag gerecleri olmali ki cocuk evdeki esyalar1 kullanabilsin.
Cocuklar1 derse motive edecek oyunlar, kitaplar olmali. Ogretmenler

TK cocuklara onlarin anlayacagi dilden ders anlatmalilar
Egitim olanaklar1 arttirilmali ancak c¢ok fazla 6gretmen degisimi oluyor.
£y Cok is birakan 6gretmen oluyor bununla ilgili bir ¢oziim getirilmeli. Her

Ogretmenin caligsma sekli farkli oldugu icin bu O6gretmen degisiklikleri

Ogrenciler icin iyi degil.

Smiflar genis ve ferah olmali. Cocuklarimiz zaten bunaliyorlar.

Dikkatlerini dagitacak eglenceli seylerin olmasi sikilmalarini engeller. Tek
A.B sikintim ders sayimiz ¢ok az. Haftada 2 bireysel 1 grup dersi alabiliyoruz

ve bu c¢ok yetersiz. Yogun bir egitim programi olmali ve bu ¢ocuklar da

anasinifi cocuklari gibi haftanin 5 giinii 6zel egitim gérmeli

Kesinlikle ses izolasyonunun c¢ok o6nemli oldugunu diisiiniiyorum,

cocuklarin sesleri bir smiftan digerine gitmemeli. Ayrica cocuklarin
E.K dikkatini ¢eken oyuncaklar bol bol bulunmali. Kii¢iik cocuklar1 bagka tiirlii

egitimde tutmak ¢ok zor. Onceden hazirlanmis bir plan program olmasi da

sart.

Kesinlikle 2 bireysel dersin ¢ok az oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica
C.B  smiflarda ¢ok az esya var. Saglanan katki cok yetersiz. Materyal ve

derslerin azlig1 en 6nemli konular bana kalirsa.

Bireysel derslerin ¢ogaltilmasi gerekiyor. Ogretilen becerileri evde ya da
B.S  sosyal ortamlarda ¢ocugumuza uygulama anlaminda da &gretebilmeleri

i¢in 6gretmenlerin belli zamanlarda ev gezileri yapmasi 1yi olabilir
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Veliler ile yapilan goriismede Bireysel derslerin yetersiz oldugu ve

materyallerin yeterli olmadigi ifade edilmistir. Veli C.B su sekilde ifade etmistir:

“Kesinlikle 2 bireysel dersin ¢cok az oldugunu diistiniiyorum. Ayrica suiflarda
¢ok az esya var. Saglanan katki ¢ok yetersiz. Materyal ve derslerin azligi en onemli

’

konular bana kalirsa.’

Bir diger veli ise siiflarin fizikli durumu iizerinde durmus ve veli E.K soyle

ifade etmistir:

“Kesinlikle ses izolasyonunun ¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum, ¢ocuklarin
sesleri bir siniftan digerine gitmemeli. Ayrica ¢ocuklarin dikkatini ¢eken oyuncaklar
bol bol bulunmali. Kiiciik ¢ocuklar: baska tiirlii egitimde tutmak cok zor. Onceden

hazirlanmig bir plan program olmasi da sart.”

Velilerin ¢cogunlugu kullanilan materyallerin daha fazla olmas1 gerektigini ve
bireysel olarak yapilan derslerin daha fazla fayda vermesi sebebi ile sayisinin ve

saatinin artirilmasi gerekliligini ifade etmislerdir.

Cizelge 14 Devletin Sagladigi imkanlar Disinda Egitim Olanag: Ile Tlgili Goriisler

Katilimct Goriig

T.B Maalesef saglayamiyoruz. Cok pahali her sey.

T.K Saglayamiyorum. Ozel dersler ¢ok pahali.

F.Y Maalesef saglayamiyorum.

AB Devletin sundugu ders sayis1 ¢ok yetersiz oldugu i¢in haftada 2 saat daha

' 0zel ders aldirryorum.

Evet, biz tam zamanli bir 6zel egitim merkezine gidiyoruz. UDA egitimi
aldirabildigimiz seckin bir egitim kurumu

C.B Evet, dil konusma terapisi i¢in 6zel ders aldiriyoruz.

B.S Oglumu masa tenisi kursuna génderiyorum.

Devletin sagladigi dersler disinda ayrica egitim alan olup olmadig1 sorusuna
sadece A.B. veli baska destek aldirdigini ifade etmistir. B.S. veli ise masa tenisi
aldirdigini ifade etmistir. Ancak velilerin geriye kalani devletin destegi haricinde ek

destek aldirmamaktadir. Ciinkii maddi imkanlari el vermemektedir.
TK. Soyle ifade etmistir;
“Saglayamiyorum. Ozel dersler ¢ok pahali”

T.Bise;
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“Maalesef saglayamiyoruz. Cok pahalt her sey.” oOlarak ifade etmistir.

Katilimeilarin ¢ogu Devletin sundugu hizmetlerden faydalanmaktadir.

Cizelge 15 Okulun Uygun Bir Yerde Olma Durumuna Iliskin Gériisler

Katilimct Goriig

T.B Okulumuz evimize uzak ancak servis oldugu i¢in sikint1 olusmuyor.
Metroya ¢ok yakin oldugu icin servise yetisemese bile ¢ocugum tek

T.K A
basina rahatca okula gidebiliyor

F.Y Evet, evimizin yaninda.

AB Konum olarak maalesef hi¢ merkezi degil.

E.K Evet, diisiiniiyorum

C.B Evet, okulun konumu ¢ok rahat bulunabilecek bir yerde ve merkezi.

B.S Evet, oturdugumuz yere yakin bir mesafede

Ozel egitim kurumlarma ulasim ve konum ile ilgili, velililerin biiyiik
cogunlugu evlerine yakin oldugunu ya da ulasimda sikinti yasamadiklarini ifade

etmislerdir. Servis ya da toplu tasima kullandiklarini ifade etmislerdir.
Sadece veli A.B konumun uzak oldugunu ifade etmistir.
“Konum olarak maalesef hi¢ merkezi degil.

Cizelge 16 Okula Ulasimda Zorluk Yasanmasina Iliskin Goriisler

Katilimct Goriig
B Servis oldugu i¢in sikintt yasamiyoruz ama servis olmasaydi c¢ok
' sikint1 yasardik.
T.K Hayir yasamiyorum.
F.Y Hayir, bir zorluk yasamiyorum.
AB Ozel aracimiz oldugu i¢in yasamiyoruz.

Kendi 6zel aracimiz oldugu i¢in bir zorluk yasamiyoruz ancak 6zel
aracimiz olmasaydi gelmek ¢ok zor olurdu uzakta kaliyor ¢iinkii.

C.B Hayir, boyle bir sikint1 yagsamiyorum.

B.S Hayir.

E.K

Ulagim konusunda velililer ile yapilan goriismede elde edilen sonuglar su
sekildedir:

Velililerin hepsi ulagim ile ilgili sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir.
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V. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada ailelerin 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarinin egitim
hakkina iligkin goriislerinin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Aragtirma bulgularina gore
aileler, cocuklar70min &zel egitim sayesinde beceri gelisiminin arttigini ifade
etmiglerdir. Bunun yani sira aileler okul ve simif ortaminda c¢ocuklarinin derse
katiliminin saglanmasi, goriislerinin dnemsenmesi, esit bir sekilde egitime ulagmasi
gibi konularda olumlu goriis belirtmislerdir. Aileler 6gretmenlerin bilgi diizeyi ve
ilgilerinden de memnuniyetlerini belirtmislerdir. Bir diger yandan aileler devletin

sagladigi olanaklarin kisithi oldugunu belirtmislerdir.

Bakkaloglu (2013)’e gore 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin 06zel egitim
kurumlarina gegisine saglik personelinin  karar verdigini, kurum se¢mede
kurumun/dgretmenin 0zel gereksinimli ¢ocugu kabul etmesinin dikkate alindigini,
kurumun yetersiz bulunmasi nedeniyle 0zel gereksinimli gocuklarin birden fazla gecis
yaptiklarin1 géstermistir. Ayrica 0zel egitime gegis siirecinde ebeveynlere ¢ok sinirl
hizmet sunuldugu,ebeveynlerin gecis Oncesinde en ¢ok uygun kurum bulamama
kaygisi, gegis sonrasinda ise kuruma iligkin gilivensizlik yasadiklar1 ve gocuklarinin
yeni ortama/gruba uyum saglayamamas: ve akranlari tarafindan reddedilmesi
sorunuyla karsilastiklar1 ve bunun yaninda devletten gegise iliskin yasalarin/mevzuatin

tyilestirilmesini bekledikleri bulunmustur.

Ozdogru (2021)’e gore dzel egitim gereksinimli cocuga sahip ailelere egitim
stireclerindeki rol ve sorumluluklart hakkinda bilinglendirme faaliyetleri yapilmasi,
0zel egitim gereksinimli ¢ocuklarin engel durumlarina uygun ihtiya¢ duyulan ders
materyallerinin bakanlik¢a temin edilmesi, okul bahgeleri ve siniflarinin okul 6ncesi
egitime uygun olacak sekilde planlanarak yapilmasi, mevcut fiziki mekanlarin

tyilestirilmesi onerilebilir.

Yildirim ve Ak¢amete (2014)’e gore 6zel gereksinimli gocuklari olan annelerin
cocuklarini biiyiitme siirecinde en biiyiik destek¢ilerinin kendi anneleri oldugu,

annelerin komsulari, akrabalar1 tarafindan ¢ocuklarini okula ve 6zel egitim kurumuna
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gonderme siirecinde de olumsuz tepkilerle karsilastiklar1 ve umutsuzluga diistiikleri,
ilgili yasa ve yonetmeliklerde yer alan kisimlar1 bilmedikleri ancak 6zel egitimle ilgili
yasa ve yonetmelikleri bildikleri, coklu yetersizlige sahip ¢ocuklarin, erken ¢ocukluk
doneminde sosyal beceri, iletisim becerileri ve 6z bakim becerilerini yerine getirmede
ve ¢ocuklarin kaynastirma uygulamalarinin yiriitiildigi siniflarda egitim almakta

giicliik yasadigi ortaya ¢ikmustir.

Yiiksek ve Tanriverdi (2019)’a gére 6zel gereksinimli gocuklarin ve ailelerinin
yasadig1 sosyal sorunlarin, sosyal kabul ve destek gérmeme, sosyal ¢evrenin 6zel
gereksinimli gocuklara dair bilgisizligi, toplumun bakis agisindan rahatsiz olma,
bulasici hastalik gibi goriilmesi, etiketlenme, sorunun bireysellestirilmesi ve gelecek
kaygist oldugu bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuklarim ailelerinin yasadiklar1 bu
sorunlar nedeniyle yalmzlasmalari, kendilerini toplumdan soyutlamalari, 0zel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimi agisindan Onemli bir dezavantajli oldugu

belirlenmistir.

Literatiir incelendigi zaman 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ailelerin bir¢ok
problemi oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya gore ise Tirkiye’de 6zel gereksinimli
cocugu olan aileler karsilastiklar sorunlarin ¢oguyla tek baslarina bas etmek zorunda
kalmaktadir. Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gerekli ve yeterli tedavi, bakim,
gelisim ve egitim almalarin1 zorlastirmaktadir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin
hizmet ve destek aldiklar1 kurum ile ilgili olarak verilen egitimden velilerin biiyiik
cogunlugunun memnun oldugu ve onlarin beceri gelisiminde yeterli oldugu

gorilmiistiir.

Ozel gereksinimli cocuklarm egitim aldiklar1 kurumlarda sahip olduklar:
materyallerin daha kapsamli ve belki her ¢ocuga yetecek ve onlarin daha fazla ilgisini

cekebilecek diizeyde olmasi gerekliligi ifade edilmistir.

Cocuklarin sosyal ve biligsel gelisimi i¢in gerekli olan destegin zaman zaman
yetersiz oldugu ifade edilmistir.Bu ¢ocugun tanisi ile ilgili olsada hizmet veren

kurumlarin yeterli olmadigi bir nokta oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda kurumun 6grencilere olan ilgileri yeterli diizeyde goriiliirken

zaman zaman daha fazla bireysel dersler yapilmasi gerekliligi goriilmiistiir.
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Ozel gereksinimli cocuklari olan aileler birgok sosyal, ekonomik ve psikolojik
zorlukla karsi karsiyadir. Burada ailelerin sorunlarindan ve c¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerinden kaynaklanan farkliliklara degil, ebeveynlerin verilen egitimin
kurumlar1 ve igerigine iliskin durum ve disiincelerine dikkat edilmelidir. Bunun
nedeni, toplumsal yapinin onlar1 dislamasi ve firsat esitligini gerceklestirmek igin
gerekli onlemlerin alinmamasidir. Yapilan aragtirmanin bulgulari, literatiirdeki diger
arastirmalarin sonuglar ile Ortiisiir niteliktedir. Bunun yani sira arastirma, 6zel egitim
ders saatlerinin yetersiz gorulmesi ve 6zel egitim gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine
gereken maddi ve duygusal destegin yeteri diizeyde saglanmadigi, bununla ilgili bir
mevzuat duzenlenmesi gerektigi ile ilgili goriisleri literatiire kazandirmaktadir. Bu
anlamda 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin karsilastiklar1 sorunlarin onlarin

bakis acisiyla tespit edilmesi onemlidir.
Oneriler;

e Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kamusal hayata bagimsiz katiliminin
oniinde engeller bulunmaktadir. Ozel gereksinimli c¢ocuklarindiger
insanlarla esit diizeyde hayata esit katilimin1 saglamak icin sorunlara
biitlinciil yaklagilmalidir.

e Bu anlamda siyaset, toplum ve cevre, aile ve OGB olmak (izere dort
boyutta neler yapilmasi gerektigine dair Oneriler sunulmaktadir.
Politika bazinda yapilmasi gereken, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'nin (2016) belirttigi gibi, 6zel egitim basta olmak Uzere
saglik, egitim ve istihdam olanaklarinmi iyilestirmeye yonelik sosyal
politikalarin  gelistirilmesi ve uygulanmasidir. Bu politikanin
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda, ¢ocuklar1 ve aileleri topluma
entegre etmek igin medyada etkili bilinglendirme kampanyalari
yuritmek gerekmektedir.

e Bu konuda gelistirilen ve gelistirilecek olan miidahale programlarinin
da siirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Bu alandaki arastirmalar ulusal
diizeyde degerlendirilmeli ve politika uygulama ve gelistirme i¢in bir
rehber gorevi gérmelidir. Boyle bir miidahale programi bakim olabilir.

e Ebeveynlerin kayb1 durumunda ¢ocuk bakimini kurumsallastirmak
onemlidir. Devletin politikalarinin ve kurumlarinin bu konuda daha
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fazla sorumluluk Ustlenmesi, bugin ailelerin Gzerindeki yiki ve

gelecek kaygilarini azaltacaktir.
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Ek 1: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sayin Veli,

Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim hakki ile ilgili ebeveynlerin goriislerini
tespit etmektir. Bu amag dogrultusunda goriislerinizi almak amaciyla bu goriisme formu hazirlanmustir.

Sorulara vereceginiz igten cevaplar, aragtirmanin basarisi i¢in son derece dnem tagimaktadir.

Olgek ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik 6zelliklerinize yonelik sorular, ikinci
boliimde ¢ocugunuzun durumuna ydnelik sorular, ii¢lincii bolimde ise ¢ocugunuzun egitim hakkina

iliskin sorular bulunmaktadir.

Bu goriisme formu ile toplanacak bilgiler Yiiksek Lisans tez ¢alismasinda kullanilacaktir. Elde edilen
veriler yalnizca bilimsel aragtirma icin kullanilacak olup, bagka higbir yerde kullanilmayacaktir.

Goriisme yaklasik 40 dakika siirecektir. Katk: ve ilginiz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Sila BAHCECI (IAU Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Danisman
Dr. Ogr. Uyesi Piiren AKCAY
TC istanbul Aydin Universitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisii

BOLUM 1
Anne Baba

Yas1
Ogrenim Durumu
Meslek
Aylik ortalama
geliri

BOLUM 2

Cocugunuz kag yasinda?

Cocugunuzun tanisi nedir?

Cocugunuz kag yildir 6zel egitim aliyor?

Cocugunuz 6zel egitim disinda herhangi bir okula gidiyor mu?

Ailenizde 6zel egitim destegi alan baska birisi var m1?
BOLUM 3

1. Cocugunuza sunulan egitim olanaklar1 ¢ocugunuzun,
ii. Ogrenme becerilerini gelistiriyor mu? (bekleme, géz kontagr kurma, ortak dikkat
saglama, yonerge alma vb.)
iii. engel durumu disiiniilerek tasarlanmig m1?
iv. seviyesine uygun mu?
v. gilnliikk yasam becerilerini gelistiriyor mu? (felefon, saat, buzdolab, iitii vb. arag
gere¢ kullanimi)
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vi. temel akademik bilgilere ulasabilmesi igin yeterli mi? (turkce, matematik, sosyal
bilimler vb.akademik beceriler)

vii. temel biligsel becerilere ulasabilmesi i¢in yeterli mi? (dikkat, algi, dil gelisimi,
okuma yazma becerisi)

viii. sosyal iligkilerini gelistirebilmesi icin yeterli mi? (diger kisilere karsi dogru
selamlasma vedalasma ifadelerini kullanma, baskasinin duygularin yiiz
ifadelerinden anlama vb.)

2. Egitim gordiigii okulda ¢ocugunuzun,
i. derse katiliminin destekleniyor mu?
ii. gOriislerine (yas ve olgunluk seviyesine uygun olarak) deger veriliyor mu?
iii. duygular1 6nemseniyor mu?
iv. diger ¢ocuklarla esit diizeyde firsatlar elde edebiliyor mu?
v. gelisimiyle ilgili tarafiniza yeterli bilgilendirme yapiliyor mu?
3. Cocugunuzun egitim gordiigii okulda 6gretmenler,

i.  0diil ve cezalar1 dogru bir sekilde kullaniyor mu?
ii. ogrenimi desteklemek amaglh farkli yollar uyguluyor mu?

iii. ogrencilerin gelisim farkliliklarina ve anlama kapasitelerine uygun egitim veriyorlar

m1?
iv. ¢ocugunuzun durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip mi?

4. Cocugunuzun iyi bir 6grenme firsat1 elde etmesi i¢in egitim ortamlarinda ne gibi
olanaklarin olmasi gerektigini diistiniiyorsunuz?

5. Cocugunuza devletin sagladigi imkanlar disinda egitim olanagi sagliyor musunuz?
6. Egitim gordiigii okulun ¢ocugunuz i¢in uygun bir yerde oldugunu diisliniiyor musunuz?

7. Cocugunuzun okula ulagimi konusunda bir zorluk yastyor musunuz?
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Ek 2: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.11.2023-102809

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES] REKTORLUGU *
Lisansiistit Egitim Enstitiisit Midiirlagi

Sayt  :E-88083623-020-102809 15.11.2023
Konu :Etik Onay1 Hk.

Saymn Sila BAHGECI

Tez ¢alismanizda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Komisvonu'nun 13.11.2023 tarihli ve 2023/11 sayili karanyla uygun
bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeist

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmighr

Belge Dogrulama Kodu : BSCAM9YZU4 Pin Kodu : 68832 Belge Takip Adresi : https:iwww turkiye. gov. tristanbul -ay di iversitesi-ebys?
Adres : Begyol Mah, Inonu Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kogtik¢ekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI
Telefon : 4441 428 Unvam : Yaz Igleri Uzmam

Web : http://'www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002
Kep Adresi - au yasisleri@iau he03 kep tr e
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