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ONAY FORMU






ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Hastane Dis Mekanlar1 Tasarimlari
Icin Kullanilabilecek Kontrol Listesi Onerisi: Azerbaycan Bakii Bes Hastanenin
Degerlendirilmesi” adli ¢aligmanin, tezin proje sathasindan sonuglanmasina
kadarki biitiin siire¢lerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigin1i  ve yararlandigim eserlerin  Kaynakca’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve onurumla beyan ederim. (26/09/2023)

Gunel SAFAROVA
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“Hastane dis mekanlar1 tasarimlari i¢in kullanilabilecek kontrol listesi
Onerisi: Azerbaycan Bakii bes hastanenin degerlendirilmesi” adli tez konumu
segerken ve tez siirecim boyunca desteklerini esirgemeyen tez danismanim Sayin
Dog¢.Dr. Gokgen Firdevs YUCEL CAYMAZ’a ve yazim siirecim boyunca her
zaman ve her konuda beni destekleyen babam, annem ve kardesime

tesekkiirlerimi sunarim.
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HASTANE DIS MEKANLARI TASARIMLARI iCIN
KULLANILABILECEK KONTROL LiSTESI ONERISI:
AZERBAYCAN BAKU BES HASTANENIN
DEGERLENDIRiLMESI

OZET

Dis ortamin hastalarin iyilesme siireci tizerindeki olumlu etkilerinin
farkindaligi, hastane mimarisinde uzun siiredir mevcuttur. Basarili bir hastane
bahcesi tasariminda yetiskin ve ¢ocuk hastalar, hastane personeli ve ziyaretgiler
gibi kullanict gruplar1 gdzoniinde tutulurken, hastane giris ve ¢ikislari, otopark
yerleri, hastane yollari, cocuk oyun alanlari, dinlenme alanlari, su elemanlari, art

elemanlari, saha mobilyalari, bitkilendirme ve bakim konularini da kapsamalidir.

Tez calismasinin literatiir kisminin ilk asamasinda, hastane bahgelerinin
tarihgesi ile ilgili genel bilgiler verilmistir. Hastanelerin tarih boyunca gelisimini
incelerken, dogal ortamin, dis mekanin hastalarin iyilesmesi tizerindeki olumlu
etkilerin farkindaligi irdelenmistir. Bununla birlikte hastanenin dis mekan
tipolojisi, sahanin potansiyelleri, kullanic1 gruplari, hastaneler i¢in dis mekan

tasarim kriterleri basliklar1 altinda incelenmistir.

Literatiir asamasinin ikinci kisminda, sert peyzaj tasarimi i¢in girig ve
cikiglar, otopark alanlari, yollar, ¢ocuk bahgeleri, dinlenme alanlari, sanat, su
elemanlari, kent mobilyalari, oturma elemanlari, isaretleme, aydinlatma ve ¢op
kutusu basliklar1 altinda arastirilmistir, bitkilendirme ve bakim konular iizerinde

durulmus ve bu konular1 i¢eren bir kontrol listesi olusturulmustur.

Literatiir taramasi1 sonucunda hastane bahgelerinin tasarim kalitesi
degerlendirilirken Robert Paine ve Caroly'n Francis tarafindan olusturulan kontrol
listesi referans alinmistir. Olusurulan kontrol listesi Azerbaycan Bakii'deki bes
secilmis hastanede test edilmistir. Calismada her bes hastanede de fotograflama,

gozlem ve yerinde tespit yontemleri kullanilmistir.

Calismada, hastane peyzajinin planlanmasinda dikkate alinmasi gereken

cesitli  yoOnlerin bir analizini sunmaktadir. Hastalarin esenligi ve tibbi
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tedavilerinin sonuglar1 iizerinde olumlu etkileri olan bir iyilesme ortaminin elde
edilmesine katdikda bulunabilecek tasarim hususlarinin bir listesini sunarken ayni
anda tiim hastanelerin verimliligini arttirmaktadir. Her bes hastane i¢in de unitede
ayr1 olarak ¢ocuk oyun yerleri tasarlanmali, hastane bahgesinde semsiyeli masalar
ve sandalyeler yapilmali, yenilebilir meyveler i¢in bahgeler yapilandirilmali,
gorme engelli hastalar i¢in dokusal bantlar1 yer almalidir. Yapilan analizler

sonucuda, her bes hastanede de ciddi eksiklikler bulunmamaktadir.

Karsilastirmali analizler sonucunda, hastane dis mekan tasariminda ilk
olarak Liv Bona Dea hastanesi ve daha sonra ise Ulusal Onkoloji hastanesinin
diger hastanelere kiyasla daha basarili agik alan tasarimlarina sahip olduklari

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hastane Peyzaji, Hastane agik alani, Yapisal tasarim,

Bitkisel tasarim, Bakii/Azerbaycan

Vi



EXAMINATION OF HOSPITAL LANDSCAPE DESIGN
PRINCIPLES, CASE STUDY OF FIVE HOSPITALS IN BAKU

ABSTRACT

Awareness of the positive effects of the external environment on the healing
process of patients has long been present in hospital architecture. In a successful
hospital garden design, while user groups such as adult and child patients,
hospital staff and visitors are taken into consideration, hospital entrances and
exits, parking areas, hospital roads, children's playgrounds, rest areas, water
elements, art elements, field furniture, planting and maintenance. should also

cover topics.

In the first stage of the literature part of the thesis, general information
about the history of hospital gardens is given. While examining the development
of hospitals throughout history, the awareness of the positive effects of the
natural environment and the outdoors on the healing of patients was examined. In
addition, the outdoor typology of the hospital has been examined under the
headings of the potentials of the site, user groups, and outdoor design criteria for

hospitals.

In the second part of the literature phase, entrances and exits for hard
landscape design, parking areas, roads, playgrounds, recreation areas, art, water
elements, urban furniture, seating elements, marking, lighting and garbage bin
were investigated under the titles of planting and maintenance. and a checklist

including these issues was created.

As a result of the literature review, the checklist created by Robert Paine
and Caroly'n Francis was taken as reference while evaluating the design quality
of the hospital gardens. The created checklist was tested in five selected hospitals
in Baku, Azerbaijan. In the study, photography, observation and on-site detection
methods were used in all five hospitals.

vii



The study presents an analysis of various aspects that should be considered
in the planning of the hospital landscape. It provides a list of design
considerations that can contribute to achieving a recovery environment that has
positive effects on the well-being of patients and the outcomes of their medical
treatments, while simultaneously increasing the efficiency of all hospitals. It
provides a list of design considerations that can contribute to achieving a
recovery environment that has positive effects on the well-being of patients and
the outcomes of their medical treatments, while simultaneously increasing the
efficiency of all hospitals. Children's playgrounds should be designed separately
for each of the five hospitals in the unit, tables and chairs with umbrellas should
be built in the hospital garden, gardens should be constructed for edible fruits,
and textural tapes should be provided for visually impaired patients. As a result of

the analyzes made, there are no serious deficiencies in all five hospitals.

The checklist was tested in five selected hospitals in Baku, Azerbaijan. As
a result of the comparative analysis, it was determined that first Liv Bona Dea
hospital and then National Oncology hospital had more successful open space

designs in hospital outdoor design compared to other hospitals.

Keywords: Hospital Landscape, Hospital open space, Structural design,

Vegetative design, Baku/Azerbaijan
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|. GIRIS

Yesil alanlarin  varliginin  insanlarin  zihinsel ve fiziksel sagligimi
iyilestirdigini gdsteren bircok calisma vardir (Marcus, Francis, 1997; Reyes-
Riveros vd. 2021; Van den Bosch, Sang, 2017). Saglik hizmetleri ¢evresindeki dis
mekanlar; kisilerin tedavi edilebilmelerinin yanisira rahatlayabildigi ve bos
zamanlarini gegirebildigi kentsel ortamlardir. Hastanelerin i¢ mekanlar1 kadar dis
mekanlarinin da hastalarin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilesmeleri ve sagliklari
igin 6nemlidir (Marcus, Francis, 1997; Marcus, Barnes, 1995; Ulrich, 2002;
Jiang, Verderber, 2016) uygun sekilde tasarlanmis aktif ve pasif hastane
peyzajlari, hastalarin dogayla etkilesimini arttirir ve bdylece stresi azaltir, kentsel
cevrede bulunanlarla uyumlu ve onlar1 tamamlayici sekillerde baskalariyla
etkilesimi kolaylastirir (Gupta, 2007; Ulrich, 2002). Kamu kurumlar: arasinda yer
alan hastaneler, biiylik binalar1 ve karmasik miidahale ile ¢evre alanlar1 sebebiyle
genellikle halk tarafindan kentsel baglamdan uzaklastirilmis, korkulmas: gereken,
yalnizca acil durumlarda veya zorunluluk durumunda erigilen alanlar olarak
algilanirlar. Bu psikolojik uzaklik ve ayrilik algisi, giinlimiiziin igerik ve
tasarimlar1 ile azaltilmaya calisilmaktadir (Marcus, Francis, 1997). Hastane
bakiminin kalitesi, hasta ve personelin saglhig1 ve giivenligi i¢in fiziksel ¢evrenin
oneminin giderek daha fazla anlagilmasiyla, hastane dis mekanlari, 6zellikle
manzarali ve daha yesil alanlar olarak degerlendirilmeye baslanmistir (Fang,

Prysi, 2000).

Marcus’un (2007) yilinda vurguladigi gibi hastane cevreleri hastalar,
ziyaretciler ve personel lizerinde yiiksek stres yaratma potansiyeline sahiptir.
Yeterli tesislerin ve yesil alanlarin olmamasi, hastane c¢evresinin negatif
algilanmasina neden olmaktadir (Gorska-Ktek. et al., 2013). Bahgenin varligindan
ve nasil erisilebileceginden haberdar olmak da o©nemlidir (Calkins, 2020).
Yakinlarda dogal peyzaja veya bahgeye erisim olanaginin olmasi stresle basa
cikmalarinda pozitif etki yapabilir (Elantary, Alansari, Alawirdhi, 2021; Jiang &
Verderber, 2016; Ulrich et al., 2004). Son yillarda, hastanelerin tasariminda



enfeksiyon riskine maruz kalma ve islevsel verimlilik gibi geleneksel kaygilarla
birlikte hastalarin psikolojik veya duygusal ihtiya¢larin1 dikkate alan tasarimlarin
sayis1 artmaktadir (Ulrich, 2001). Hastane ¢evresinde tanidik bir ortam saglamak
(Bengtsson, Grahn, 2014; Pasha, 2011; Rivasseau-Jonveaux vd ; 2012; Sherman
vd., 2005; Soéderback, Soderstrom, Schédlander, 2004; ; Whitehouse vd. , 2001)
bahge kullanim konforunu artiracaktir. Iyi tasarlanmus fiziksel ortamlarin,
hastaneleri daha giivenli ve hastalar i¢in daha iyilestirici ve personelin ¢alismasi
icin daha 1iyi yerler yapmada Onemli bir rol oynadigini gdstermektedir
(Belcakova, Galbava, & Majorosova, 2018; Cervinka, Roderer, & Hammerle,
2014; Heggie, 2014; Igbal & Abubakar, 2022; Marcus and Barnes, 1995; Shukor,
2012; Soderback, Soderstrom ve Schilander, 2004; Ulrich, 1999; Ulrich ve ark.,
2008).

Hastane dis mekanlarinin hastalarin iyilesme siireci lizerine olumlu etkileri,
hastane tasariminda uzun zamandir dikkate alinan bir faktordiir. Peyzaj
ozelliklerinin etkileri ve goreli onemleri, ziyaretcileri ¢eken kullanict merkezli
se¢cimlere baglidir (Chank, Chien, 2017). Hastaneler ve saglik tesisleri tipik
olarak {li¢ grup insanin ihtiyaclarini karsilar: hastalar, personel (genellikle birincil
kullanicilaridir) ve ziyaretgiler (Marcus, Barnes, 1999). Barnhart, Perkins ve
Fitzsimonds (1998) tarafindan yiiriitiillen bir calismanin sonuglari, hasta ve
personel gruplari arasindaki belirli davranislarla baglantili olarak dogal ortamlara
gii¢lii bir egilim oldugunu gostermektedir. Idris et al. (2001) tarafindan yapilan
bir baska ¢alisma; personel, hasta ve ziyaret¢ilerin hastanenin avlu bahgelerinde
zaman gecirmelerini etkileyen faktorlerin, dogal bir ortamda rahatlamak,
zihinlerini dinlendirmek ve hastane ortamindan gecici olarak uzaklasmak
istemelerinden kaynaklandigi sonucuna varmistir. Naderi ve Shin (2008)’in,
hemsireler ile yaptiklari ¢calismanin sonuclarida personelin dogayla iletisim ve
mahremiyet konularindaki isteklerinin onemli oldugunu gostermistir. Nejati ve
arkadaslarinin  (2015) yaptiklar1 bir baska calismada dinlenme alanlarinin
kalitesinin, hemsirelerin memnuniyetini ve stresini azaltmayir Onemli Olgiide
artirabilecegi belirtilmistir. Barnhart ve arkadaslarinin (1998) calisma sonuglari
hem personel hem de hastalarin, oturma ve manzara seyretme gibi pasif
davranislar i¢in dogal/agik ortamlari, yiiriime ve baskalariyla konusma gibi aktif

davraniglar icin dogal/kapali ortamlar1 sectiklerini tespit etmistir. Barau ve



arkadaslarinin (2022) yaptig1 bir ¢alisma, ankete katilanlarin hem bahgede vakit
gecirmeye ilgi gosterdikleri, hastalar ve ziyaretcilerin dogal cevre ile etkilesim
kurmaya istekli olduklarin1 gostermistir. Ulrich ve ark. (2020) ise yogun bakim
tinitesinin hemen yaninda yer alan herkese agik bir bahg¢enin hasta yakinlarinin
streslerini  onemli Ol¢lide azaltmak ig¢in etkili bir yontem olabilecegini

belirlemistir.

Hastanelerde farkli tip ve yas gruplarina sahip ¢oklu kullanicilarin olmasi
nedeniyle ¢esitli dis mekan tiplerinin goz oniinde tutulmasi gerekir. Arastirmalar,
yetiskinlerin ve personelin bahgelerde oturup dinlenecekleri yerler ararken,
cocuklarin aktif olma ve bahce oOzellikleriyle etkilesime girme egiliminde
olduklarinm1 gostermektedir (Pasha & Shepley, 2013; Sherman, et al., 2005;
Whitehouse, et al., 2001). Georgi ve Petros (2011) calismasinin sonuglar1 hastane
kullanicilarinin, peyzaj diizenlemesinde yollar, dinlenme alanlari, sosyal ve
kamusal alanlar, kisisel alanlar, su goriiniimleri ve bitkilendirmede baskin, sinirh
bir renk yelpazesine 6nem verdiklerini tespit etmistir. Bir baska caligsmada,
ankete katilanlarin ¢ogunlugu, avluda gecirdikleri zamanin kendilerini daha rahat,
stressiz, dinlenmis, gen¢lesmis, memnun, pozitif ve iyi hissetmelerini sagladigini,
ayrica daha sakin diisiinebildiklerini ve giiven hissi yasadiklarim1 vurgulamislardir
(Idris, Sibley, 2019). Whitehouse ve arkadaslarinin (2001) San Diego’da
gerceklestirdikleri ¢alismada; c¢ocuklar, ebeveynler ve personelin bahgeye daha
fazla agac, yesil alan ve ¢ocuk oyun alani eklenmesini istedikleri belirtmislerdir.
Pasha’nin (2011) Texas’taki 5 ¢cocuk hastanesinde yaptigi calismada, ziyaretgiler

ve personel; rahatsiz ve yetersiz oturma elemanlarindan sikayet¢i olmuglardir.

Iyi hastane bahgesi tasarim ilkeleri; egzersiz yapma, kesif, sosyallesme ve
dogayla i¢ ice olma ve mahremiyet firsatlar1 sunmay1 hedefler (Heok and Diehl,
2017; Marcus and Barnes, 1999; Shukor, Stigsdotter & Nilsson, 2012). Bu
bahgeler, i¢ mekandan kolayca erisilebilir ve goriiniir olmalidir; ayrica farkh
enerji seviyelerine sahip bireylerin egzersiz yapmasi ig¢in ¢esitli firsatlar

icermelidir.

D1s mekanin, ana giristen bakildiginda goriinebilir olmas1 veya bahgeye
yonlendiren agik ve belirgin isaretlerin olmas1 énemlidir. Bahgedeki yollarin agik
bir sekilde okunabilir olmas1 ve engelli kullanicilar1 da agirlayabilecek yeterli

geniglikte olmasi gereklidir. Elsweefy et al. (2015) tarafindan yapilan bir



calismada bahge kullanicilari, hareketli tekerlekli sandalyeler i¢in uygun egimin
olmamasi ve standart 6zelliklerde yeterli yiirliylis yolunun eksikliginden sikayet
etmislerdir. Bah¢ede oturma alanlarinin olmamasi ve sanat eserlerinin eksik
olmas1 bahce kullanicilarinin ciddi sikayetlerinden olmustur. Ayni ¢alismada
ziyaretcilerin ¢ogu, Ozellikle yasli hastalar, gorme engelliler ve bacak kemigi
ameliyat1 gecirmis bireyler i¢in sorun olusturan bahgenin gece aydinlatmasinin
yetersiz kalmasindan memnuniyetsizliklerini dile getirdikleri goriilmektedir.
Bahcede rahat, hareketli ve g¢esitli oturma seceneklerinin saglanmasi, basta
personel olmak {izere tiim gruplar i¢in kalis siirelerini ve sikliklarini artirabilir
(Sekil 1) (Jiang, Staloch, & Kaljevic, 2018; Marcus, & Barnes, 1999; Pasha,
2011; Sherman et al., 2005; Whitehouse et al., 2001).

Sekil 1. Sol: Fiziksel rahatlik ve kontrol duygusu i¢in oturma secenekleri, Sag: Tek
basina oturma

Kaynak: (Marcus, 2001)

Sanat eserlerinin varlhigi, Ozellikle de dokunmak ve kesfetmek igin
tasarlanmis heykeller, hastane ¢evresinin pozitif algisin1 desteklemekte 6nemli bir
rol oynar (Marcus, Barnes, 1999; Rivasseau-Jonveaux et al., 2012; Shukor,
Stigsdotter, Nilsson, 2012). Su elemanlarinin farkli sekillerde kullanimlari,
hastane bahgelerinin kullanim konforunu artirir (Bengtsson, Grahn, 2014;
Marcus, Barnes, 1999; Rivasseau-Jonveaux et al, 2012; Sherman et al. , 2005;
Soderback, Soderstrom, Schéilander, 2004; Shukor, Stigsdotter, Nilsson, 2012;
. Pasha, 2011; Whitehouse et al. , 2001). Domingiuez-Rue ve Gunesh (2019)
calismalarinda suyun isitsel 6zelligi ve bitkiler, gokyiizi ve aydinlatma gibi

yansitict elemanlarin varliginin hastane bahgelerine olan tercihi artirdigini



vurgulamaktadir. Whitehouse ve ark. (2001), akan su sesinin kullanicilarin en ¢ok
tercih ettikleri ses oldugunu bildirmistir. Allahyar ve Kazemi (2021)
calismalarinda ¢ocuklarin ve su 6zelliklerinin néropsikolojik gostergeler tlizerinde
¢ok olumlu etkilerinden dolay1 ¢ocuk hastanesi manzaralari i¢in daha ¢ok tercih
edildigini ifade etmektedir. Giines ve temiz havanin varligi ile, bircok hastane
kullanicisinin binalarin diginda vakit gegirmek istediklerini gostermektedir
(Shukor, 2012). Marcus ve Barnes (1999) tarafindan yapilan c¢alismanin
sonugclari, bir bahge alaninin varligina iliskin bilgi eksikliginin, kullanimindaki en
kritik faktorlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Dis mekan, ana giristen
gorliniir olmali veya konumu itibariyle agik ve belirgin yonlendirmelere sahip
olmalidir. Yapilan calismalar beton cepheler yerine bitkilendirilmis alanlara
bakan hastalarin daha hizli iyilesme gosterdikleri; dogayla i¢ igce olmanin
anksiyeteyi azaltabildigi, agr1 kontroliinii iyilestirebildigi ve hasta memnuniyetini
artirabildigini gostermektedir (Diette et al., 2003; Miller et al., 1992; Ulrich,
1999). Ayrica calisanlar bu kosullarda daha iiretken olduklarini sdylemis, hastalar
kendilerini daha iyi hissettiklerini ve tibbi siireclere kars1 daha fazla tolerans
gosterdiklerini; hasta ziyaretcileri ise ziyaretin stresinden kurtulduklarini

belirtmiglerdir.

Hastane cevrelerinde alanin yiizde 70't gdlge veren agaglar, cicekler ve
cesitli yliksekliklerde ¢alilarin oldugu yesil alanlardan; ylizde 30'u ise beton yaya
yollar1 ve meydanlar1 icermelidir (Franklin, 2012). Elantary vd.. (2021) iki
hastane tizerindeki ¢alismasinda peyzajin, tiim tedavi siirecine ve verimlilige etki
sagladigi i¢in hastanenin etkinliginin Onemli bir pargast olarak kabul
edilebilecegini 6ne slirmiistiir. Hastane dis mekanlarinda cesitli ve ¢ok sayida
dogal goriinimlii bitkiledirme tasarimlari yer almalidir (Busa, 2013; Jiang,
Staloch, & Kaljevic, 2018; Naderi, & Shin, 2008; Pasha, 2011; Sherman et al.,
2005; Soderback, Soderstrom, & Schéilander, 2004; Shukor, Stigsdotter, &
Nilsson, 2012; Whitehouse et al., 2001; Valente, & Marcus. 2015). Hastane
bahceleri konusunda yapilmis calismalarda Ozellikle hastalar igin iyilestirme
etkileri oldugu disiiniilen iyilestirici bahgelerin tasarlanmasi oOnerilmektedir
(Pasha, 2011; Sherman et al., 2005; S6derback, Soderstrom, & Schélander, 2004;
Whitehouse et al., 2001). Bu caligmalarda; hastalara bahgeye bakan acik ve

gorliniir erigimin oldugu odalarin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir (Busa;



2013; Marcus, Barnes, 1999; Pasha, 2011; Rivasseau-Jonveaux et al., 2012,
Sherman et al.; 2005; Soderback, Soderstrom, Schélander, 2004; Whitehouse et
al., 2001; Valente, & Marcus, 2015). Yapilan bazi ¢alismalarda 6zellikle kanser
hastalar1 icin giliclii kokular1 olan bitkilerin bahgelerde kullanilmamasi
belirtilmistir (Busa, 2013; Valente, & Marcus, 2015). Yemek alanina bitisik bir
dis mekan diger alanlara gore daha c¢ok tercih edilecektir. Farkli oturma
secenekleri ve iklim kosullari, dis mekanin daha fazla kullanilmasini
saglayacaktir. Bitkilendirme tasarimlarinda mikroklimanin dikkate alinmasi,
gblge alanlar olusturulmasi 6nemlidir (Bengtsson, & Grahn, 2014; Busa, 2013;
Pasha, 2011; Naderi, Shin, 2008; Rivasseau-Jonveaux et al., 2001; Soderback,
Soderstrom, & Schélander, 2004; Valente, & Marcus, 2015). Yine bahgelerin
bakim konularinin (¢im bigme, ot bigme, yaprak iifleyicilerin kullanimi, bakim
calismalar1 i¢in depolama saglama) hastane i¢in Onemi biyiiktir ve bakimli
mekanlar hastalar lizerinde olumlu etki yapacaktir (Jiang, Staloch, Kaljevic, 2018;
Marcus, Barnes, 1999; Naderi, Shin, 2008; Shukor, Stigsdotter, & Nilsson, 2012;
Valente, & Marcus, 2015)

A. Calismanin Amaci

Saglik kurumlarinin binalarinin mimari organizasyonuna iliskin sorunlarin
metodolojik gelisimi, XX. ylizyilin ikinci yarisinda birgcok mimarlik okulu
tarafindan yiriitilen arastirmalarda ele alinmigtir. Farkli ilkelerdeki saglik
kurumlarinin modernizasyonunda insaat - miithendislik - mimari ¢éziimlerin pek
cok ortak noktasi1 vardir. Her seyden 6nce, bu kurumlarin teknolojik ve islevsel
gereklilikleri dogrultusunda belirlenen mimari ve tipolojik 6zelliklere ek olarak,
mimari modernizasyon yaklasimlarini da géz Oniinde bulundurmanin modern

diinyada 6nemli oldugunu dikkate almak gerekir.

Bu ¢aligmanin amaci, hastane kampiislerinde peyzaj tasarimi sirasinda goz
onlinde bulundurulmasi gereken tasarim konularini igeren bir kontrol listesi
gelistirilmesidir. Bu toolkit Bakii de yer alan 5 farkli hastanede test edilerek, bu

hastanelerin dis mekan tasarimlarinin basarilari irdelenecektir.



B. Calismanin Kapsami

Son birkag yiizyilda insan yasaminin yogunlugu énemli 6l¢lide artmistir; bu
da insanlarin daha hizli karar verme ve harekete gegme gereksinimini beraberinde
getirmistir. Modern diinyada stres, bir bireyin hayatinin bir pargasi haline
gelmistir. Insanlar her zaman dogaya kars1 ilgi duyarlar, burada enerji ve canlilik
hissederler. Cevredeki manzara, psiko-duygusal durum {izerinde olumlu bir etkiye
sahip olabilir. Yesil alanlar, ¢evreyi korumak ve doniistirmek igin bir dizi
onlemin ayrilmaz bir pargasidir. Sadece uygun mikro iklim ve sihhi kosullar
yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda mimari topluluklarin sanatsal ifade giiclinii de

arttirirlar.

Dogal cevre kadar, mimari ¢evre de insanlarin duygusal biitiinliigiinii,
eylemlerini ve davraniglarini etkilemektedir. Saglik tesislerini tasarlarken, bu
konular1 goz Oniinde tutmak ve bunlari, tim bilesenleriyle hastalarin iyilesme
siirecine katkida bulunan bir ortamin yaratildigi yeni bir mimari ortamin
organizasyonuna dahil etmek Onemlidir. Zengin flora ve fauna, temiz ve taze
hava, yesil alanlarin fazlalig1 gibi konular, saglik hizmetleri verilen mekanlarda
peyzaj ortamiyla biitiinlesecek ve birlikte katkida bulunabilecek uyumlu, ana

hedefi insanlarin 1yilestirilmesi olan bir mimari ¢evre diizenlemeyi 6nemli kilar.

Tez ¢aligmasi, Azerbaycan-Bakii'de secilen bes hastanenin kampiislerindeki
peyzaj tasarimi ilkelerinin arastirilmasini kapsamaktadir. Bu ¢alismada segilen
hastane kampiis 6rnekleri sunlardir: 5 numarali Sehir Klinik Hastanesi, Ulusal
Onkoloji Merkezi, Liv Bona Dea Hospital, 4 numarali Akciger Hastaliklar
Universite Hastanesi, Baku Medical Plaza Hastanesi. Secilen hastanelerin

kampiisleri, belirlenen standart tasarim ilkeleri kapsaminda degerlendirilmistir.






II. LITERATUR ARASTIRMASI

A. Hastane Bahcelerinin Tarihcesi

Hastanelerin tarih boyunca gelisimi g6z Oniinde bulunduruldugunda, dis
ortamin hastalarin iyilesme siireci tizerindeki olumlu etkileri hastane mimarisinde
uzun siireden beri bilinen bir faktordiir. Planlanan onarici bahgelerin kanit1 ilk
olarak, hasta hiicrelerinin sinirlandigr ve kemerli avluya dogrudan erisimi olan

Avrupa Orta Cag manastir bakimevlerinde bulunabilir (Sekil 2,3).

Hltejte Anficht ded Klvjters
St. Gallen; in einem Plane der Stadt
von 1596.

Sekil 2. Sol: Iyilestirici bahge, St. Gall manastir; sag iist: geleneksel bir manastir
avlu bahgesi, New York, Fotograf: Kat Shiffler; sag alt: Salvadaor klasik a¢ik hava
hastanesi, Sile

Kaynak: (Trinity Health, 2020)

14. ve 15. ylizyillar boyunca hastane binalar1 geleneksel tarzda zengin
bahgelerle ¢evriliydi. Bilimsel tibbin 17. ve 18. yiizyillarda ortaya ¢ikisi, doganin
hastanin bedeni ve ruhu iizerindeki olumlu etkisini dogruladi. Bu durum, uzun
koguslarin avlulariyla birlikte sirali  olarak birlestirildigi  bliyiik  sehir

hastanelerinin insasiyla sonuglandi. 19. ve 20. yiizyilin baslarinda, genis yesil



alanlara sahip pavyon ve sanatoryum tipli hastaneler yayginlasti ve hastaneler

sivil anitlar olarak anilmaya baglandi (Sekil 3) (Marcus, Barnes, 1999).

TN e

Sekil 3. Duke Raleigh Bahgesi, Raleigh, North Carolina, ABD
Kaynak: (Healthcare relocations, 2023)

Hastanelerin etrafindaki alanlarin tasarimi, hastalarin kendilerini rahat
hissetmelerini saglamada énemlidir (Parsons, 1991). lyilesme alani kavramimin
kokleri antik Yunanistan'a kadar uzanir. Epidaurus'taki tapinak gibi yapilar, tanri
Asklepios i¢in insa edilmisti. Hastalar, hastaliklarina ¢are bulacaklari riiyalar
gorme umuduyla oraya giderlerdi (Ulrich, 2000). Orta Cag'dan beri manastirlarin
igindeki hastaneler, manastir bahgelerini terapi ve iyilestirme alani olarak
kullanmistir (Kaplan, 1992). Hasta odalari, hastanin giines 15181 almasini, kii¢lik
bir golii, mevsimlik ¢icekleri, dinlenme alanlarini veya patikalar1 saglayabilecek
hastane bahgelerine bakmalidir. 1409 yilinda Ispanya'da insa edilen Saragossa
hastanesi, hastalarin birbirleriyle etkilesime gectigi konusunda o donemin peyzaj
tasarimcilarina ilham veren Onemli Orneklerden biridir. 'Etik Terapi' olarak
adlandirilan tedavi yonteminde Saragosa hastanelerinde hastalar odalarina
kapatilmiyordu. Bunun yerine hastanenin bahgesi tedavi i¢in kullaniliyordu ve

hastalar genellikle giin boyunca ac¢ik havada birbirleriyle iletisim kuruyordu
(Ulrich, 2000).

Restoratif (iyilestirici) bahgelerin kaniti ilk olarak, hasta hiicrelerinin
sinirlandirildigr ve kemerli avluya dogrudan erisimi olan Avrupa Orta Cag

manastir bakimevlerinde bulunabilir (Sekil 4).
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Sekil 4. Manastir revirindeki St. Catherine's Garden, Londra
Kaynak: (Tripadvisor, 2023)

14. ve 15. yilizyillar boyunca hastane binalar1 geleneksel tarzda zengin
bahgelerle cevriliydi. 17. ylizyildaki Amerikan hastaneleri hastalar1 i¢in kotii
ortamlar sunuyordu. Binalar kiiciiktii, odalarda pencere yoktu, bahgeler yoktu ve
psikopat hastalarin tedavisinde "hastalarin kaziklara baglanmasi" ya da bir tiir
"daragaci" kullanilmast s6z konusuydu. 18. yiizyilin Avrupa Romantizm
Hareketi, hastane tesislerinin ve zeminlerinin tasariminda bir¢ok Onemli
degisiklige neden oldu. Tibbi tedaviyi hastanelerin ¢evresinde dogal bir ortamin

varligiyla iligkilendiren teori yeniden canlandirildi (Sekil 5).

Sekil 5. Dartilaceze bahgesi, Salisbury Hastanesi: sakin bir yer yaratmak i¢in uyum
icinde calisan tasarim 6geleri. Fotograf: Newsquest Media

Kaynak: (Salisbury hospice charity, 2023)
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17. ve 18. yiizyillarda bilimsel tibbin ortaya ¢ikisi, doganin hastanin bedeni
ve ruhu iizerindeki olumlu etkisini dogruladi ve sirali uzun agaglarin bulundugu
avlular1 olan biiylik sehir hastanelerinin insasiyla sonuglandi. Cooper Marcus, 18.
yilizyi1lda Dorothea Linde Dix'in (1802-1887) hastanin terapi yontemlerini ve buna
bagli olarak hastane ortamini degistirmekle ilk ilgilenen kisi oldugundan
bahsetmistir (Whitehouse vd.,2001). Amerikan Yasama Meclisi'ne bu

kurumlardaki alanlarin diizenlenmesine iliskin ilkeler dnermistir.

Sekil 6. St. Thomas Hastane Bahgesi, su elemani1 ve heykel kullanimi, Alt: Fotograf:
Megan Boardman

Kaynak: (Manchesterhistory, 2023)
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Cizelge 1. Hastanelerin tarihgesi ve yakin gelismeler

Orta Cag Ortacag manastir bahgeleri
Hastalar i¢in iyilestirici dis mekanlarin erken 6rnekleri
Ronesans 17-18. yiizyil: Biiylik devlet hastaneleri donemi
Egzersiz ve hava sirkiilasyonu i¢in yapilarin ¢evresinde
avlular.

Pavyon tarzi hastane  19.ylizyil ortalari- 20. yiizyilin baslar1
Halk saglig1 lizerine ¢aligmlar1 olan Florence Nightingale
den esinlenerek temiz hava, glines 15181 ve doga manzarasi
saglayan hastaneler.
19. ylizyilim baslarinda iyilesmeye yardime1 olmak icin
senatoryum ve akil hastanlerinde giines, temiz hava ve
bahgeler.

Mega hastaneler 20.yiizyilin ortalar
Neo-klasik tarz yerine uluslararasi stil kullanimi
Verimlilige 6nem veren yiiksek binalar
Yesil alanlar yerine arabalar ve park yerlerinin yer aldig1
sert zeminler
1980ler
Kurumsal ofis binalarini andiran hastaneler
Kullanish dis mekan kullanimi az

Hasta odakli bakim 1984ler
Roger Ulrich in dogal manzaranin hastalarin iyilegsmesinde
katkis1 oldugunu bulan 6nemli arastirmast
1990lar
Kurumsal ortamlara kars1 olumsuz tepkiler
Hasta ihtiyaglarinin daha ¢ok dikkate alinmasi
I¢ mekanda daha sicak ve tanidik goriintiiler
Hasta ve personelin kullanim konforunu dikkate alan
tasarimlar
Aligveris merkezleri
Daha uygun stil, bi¢cim, renk ve malzeme i¢in bolgesel
kosullar1 dikkate alma
1990 larn ortalar
Hastane personelinin kullanigh dig mekan istekleri
Fiziksel, konugsma ve bahge terapileri

Kaynak: (Marcus, 2007)

Pavyon koguslar1 arasinda genis yesil alanlara sahip kosk ve sanatoryum
tipi yapilar, 19. ve 20. yiizyilin baslarinda yayginlasirken, hastaneler sivil anitlar
olarak goriiliiyordu (Marcus ve Barnes, 1995). 20. yiiz yil hem tip biliminde hem
de bina yapiminda teknolojik gelismelerin yasandigi bir donem olmustur. Hastane
tasariminin vurgusu terapdtik bir ortam yaratmaktan uzaklasarak personelin
verimliligini artirmaya dogru kaydik¢a, doganin olasi iyilestirici faydalarinin

Onemi zamanla azalmaya baslamistir. Bu nedenle, Modern Hareket sirasinda insa
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edilen hastaneler, geleneksel bahgelerin yerini alan genis otoparklarla yiiksek

katli ofis binalarin1 andirmaktadir (Sekil 7).

S

Sekil 7. Sol: Cornell Tip Merkezi'nin 27 kati, New York, 1933; sag:: Amerikan
hastane mimarisinden etkilenen Hopital Beaujon, Clichy, 1932-1935

Kaynak: (Gallica, 2023)

20. ylizyilda tip bilimindeki ilerleme, sehirlesme ve teknolojik gelismeler ve
diger ekonomik zorluklar bir¢ok hastanenin dis alanlarinin ihmal edilmesine yol
acmistir (Georgi, 2005). Avrupa'daki bir¢cok hastane, “hastalarin zihnini
felaketten uzak tutmayi ve yaratict eyleme yOnlendirmeyi” amaglayan terapotik
programlarina “bahg¢ivanlik terapisi” (bah¢ivanlik) adi verilen bir yontem ekledi
(Kaplan, 1992). Bahg¢ivanlik terapisi, ergoterapi mesleginden gelisti ve 1950'lerde
ABD'de ayr1 bir meslek olarak ortaya ¢ikti. lyi tasarlanmis bir hastane bahgesi
glivenlik saglar, stresi azaltir, sosyal temas ve etkilesimi besler, ziyaretcilerin
doganin tadim1 ¢ikarmasini saglar ve sehrin yapisal ¢evresinde gelistirilemeyen

duyularin gelismesine yardimci olur (Anthopoulos,2011; Ulrich, 1991)

20. ylizyilin son zamanlarinda yeni gelistirilen entegre saglik sistemleri,
kaliteden 0©diin vermeden tibbi tedavilerin maliyetlerini azaltmak amaciyla
genellikle hastalarin ihtiyaglarina odaklaniyordu. Hasta odakli bir hastane
ortaminin klinik sonuglar iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ¢ok sayida
calismanin kanitladigi g6z Oniline alindiginda, dis ortamin gelistirilmesine,
yeniden tasarlanmasina ve iyilestirilmesine yonelik yatirimlarin sonunda
karsiligin1 alacagi sonucuna ulasilmistir (Ulrich, 2002). Daha ©6nce mimari
tasarima tabi olan ve sadece hastane binalarinin kacinilmaz ekleri olarak goriilen

bu mekanlar, onlarin mantiksal bir uzantis1 ve neredeyse gesitli tibbi tedaviler
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kadar etkili olan bir saglik faktorii haline geldi (Neducin, Krklje§ &amp;
Kurtovi¢-Foli¢, 2010).

¢
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Sekil 8. Hospital de Sant Pau, Barselona, Fotograflar: Xavier Torres-Bacchetta

Kaynak: (Caro, 2020)
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B. Hastanelerde Dogal Ortamlarin Faydalar

o Fiziksel faydalar

Saglik hizmetlerinin bahge tasarimina yonelik uygulamalar1 arasinda; daha
kisa ve daha wuzun yol secenekleri sunan dongiili patika sistemleri;
fizyoterapistlerin iyilesmekte olan inme hastalariyla disarida ¢alismasini
kolaylastiran ortamlar; iyi ¢ocuklarin kosup stres atabilecegi ortamlar; diisiinceli
ylirliyiis i¢in yerler (6rnegin bir labirent); mola veren personel i¢in yiirliylis veya
kosu rotalari; ameliyat sonrasi egzersizi tesvik etmek i¢in dogaya bakan

koridorlar yer alabilir.

Dogal bir ¢evre ile etkilesim, hastalarin kendilerini iyi hissetmeleri lizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir ve bu da fiziksel sagliklar1 tizerinde olumlu bir etki
olusturmaktadir. Doga ile etkilesimin kan basinci, kolesterol seviyeleri ve stres
azaltma iizerindeki olumlu etkilerini gosteren pek ¢ok teorik ve pratik calismalar
bulunmaktadir (Kaplan, 1992; Marcus, Barnes, 1999; Ulrich, 1991; Ulrich, 2000;
Parsons, 1991). Giines 1s18inda zaman gec¢irmek D vitamini alinmasinin yanisira
serotonin salinimina yardimci olur ve hatta bazi cilt rahatsizliklarina iy1 gelebilir.
Biraz giines 15181 ve temiz hava sagliginizi iyilestirmede uzun bir yol kat etmenizi
saglayabilir. Robert Ulrich tarafindan yapilan bir arastirmada, tugla duvarli
odalarda kalmaya kiyasla doga manzarasi olan odalarda kalmanin, ameliyat
sonras1t hastalarin 1yilesme siiresini hizlandirdigini, agrn kesici ihtiyaglarini
azalttigin1 ve hemsireler tarafindan daha az olumsuz degerlendirme aldiklarinm
gostermigtir  (Ulrich, 1984). Aymi sekilde ev ortami {izerine yapilan bir
arastirmada, benzer sekilde dogal bir manzaraya bakan pencereleri olan bir
mekanin, insa edilmis elemanlarin goriintiilendigi bir mekana kiyasla, “mikro-
restoratif deneyimler” {irettigi ve bu durumun kisinin genel iyilik hissini artirdigi

bulunmustur (Ulrich, 1991).

Bazi hastalar asir1 sicaga karsi hassas olabilir ve serin kalma gereksinimleri
olabilir. Golgeli yapilar sicakligi 10 dereceye kadar, hatta bazen 25 dereceye
kadar diisiirebilir. Hastane dis mekanlarinda golge saglamak, hastalarin dis ortam
sicakliklart ¢ok yiiksek oldugunda bile daha konforlu bir kullanim firsati

sunabilir.
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e Psikolojik faydalar

Mahremiyet ile sosyal etkilesim arasinda se¢im yapma olanagi, hastalarin
iyilesme siirecine katkida bulunabilir; ¢iinkii hastanedeki kati zamanlama ve
aktivite diizenlemesi pek ¢ok bireyde benlik saygisi kayb1 veya kontrol hissinin
yitirilmesi gibi olumsuz psikolojik etkilere neden olabilir. Arastirmalar, hastalarin
dogal manzaralarla etkilesime ge¢meleri durumunda stresin neden oldugu yiiksek
tansiyon ve kalp aktivitesinin azaltilabilecegini gostermistir. Cilinkii bu tiir
manzaralar hastalarin dikkatini dagitir, kendilerini ve rahatsiz edici diislinceleri
unutmalarint saglar ve bdylece iyilesmelerine yardimci olur (Marcus, 2000;
Marcus, Barnes, 1991; Whitehouse vd., 2001). Bow Center tarafindan Londra'da
ylriitillen bir arastirmada, bahcecilik terapisi i¢in ¢icek ve kesme bahgeleri
kullanilmistir; hastalar, olumlu psikolojik etkileri ve orada zaman gegirme
sanslar1 nedeniyle bliyiilk bir ¢ogunlukla iyi tasarlanmis hastane peyzajlarini

desteklemistir (Georgi,2005).
e Sosyal faydalar

Giiclii bir iyilesme siireci i¢in sosyal destek onemlidir (Ulrich, 1992a).
Dogal ortamlar kisilerin sosyallesmeye kolayca katilmasini miimkiin kilar. Yasi
veya rahatsizlig1 ne olursa olsun herkesin dinlenmeye ve sosyal destege ihtiyaci
vardir. Bedensel engelliler igin sosyal etkinliklere katilim, aile ve toplum
etkilesimi ve entegrasyonunun ve benzer deneyimlerin paylagilmasinin tek yolu
olabilir. Calismalar, gii¢lii sosyal destek aglarina sahip hastalarin, izole edilenlere
gore tipik olarak daha az stres, daha saglikli bir yasam, pek ¢ok durumda daha iyi
iyilesme ve daha yiiksek hayatta kalma oranini1 gostermistir (Marcus, Barnes,
1999). Sosyal destek, bagisiklik fonksiyonlarini ve ruh halini iyilestirir ve
tedaviye daha iyi uyum saglar (Kaplan, 2001). Saglik kuruluslarindaki dogal
ortamlar, sosyal etkilesim ve destek i¢in alanlar saglayarak sosyal biitiinlesmeye
katkida bulunur; kanitlar, hastalarin, ailelerin ve personelin sosyal destege
erisimini 6nemli Ol¢lide artirmaya yardimci olduklarini gostermektedir (Marcus,

Barnes, 1995).
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C. Hastanelerdeki dis mekan tipolojisi

e Peyzaj alanlar

Binalar arasinda kalan tasarlanmis acik peyzaj alanlarini igerirler.
Genellikle binalar arasinda yiiriiylis yolu olarak, yemek yemek veya bekleme
alanmi olarak; ayaktan tedavi géren veya tekerlekli sandalye kullananlar hastalar
i¢in uygun bir alan olarak hizmet eder. Kullanicilar tarafindan siklikla "park"
veya "kampiis" olarak adlandirilir, genellikle hastane kompleksinin merkezi

konumundadir.

Gorunur ve mekansal baglanti

\
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Yemek yeme alanindan " T
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& Dinlenme Alani [AQIk havada yemek yeme /personel ve hastalar igin dinlenme
g

2
Sekil 9. Dinlenme alanlar1 bitisigindeki yogun kullamimli dis mekanlar

Kaynak: (Marcus, Francis, 1997)

Bir kentsel meydan tasariminda ele alinmasi gereken ihtiyaclar aym
zamanda hastane dis alan1 i¢in de gecerlidir; oturma, gorsel ilgi, erisim ve giines,

agaclar, golge, su, sicaklik, yiyecek ve ilgi ¢ekici her tiirlii eleman buna dahildir
(Ulrich, 2002).

Saglik tesisindeki dis mekanlar, korumali veya giineybatiya maruz kalacak
sekilde planlanmalidir. Boylece, serin erken ilkbahar ve ge¢ sonbahardan dis
mekanin daha fazla kullanilmasina ve sicak giinlerde kisin kullanilmasina izin
verir; bazi iklimlerde, sert giinesten veya asir1 sicaktan korunmak i¢in gélgeli bir
yer gerekli olabilir. Buradaki temel amacg her tirlii dis sartlar dikkate alinarak
alanin kullanilabilme siiresini en {ist diizeye c¢ikarmak olmalidir (Sekil 9)

(Marcus, Francis, 2007).

1860 yilinda {inlii Ingiliz hemsire Florence Nightingale (1820-1910)
penceresi olmayan odada kalan hastalarin rahatsiz oldugunu fark edince, bu

odalara birer buket parlak cicek getirerek hastalarin bu olaya ¢ok sevindigini ve
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olumlu duygusal tepkiler verdigini gozlemlemistir. Bahgeyi ve bahgeciligi
tyilestirme i¢in kullanma kavrami daha Oncelere dayanan bir kavramdir ve bir
disiplin olarak ancak yirminci yiizyilda taninmistir. Yontemleri eski Asya, Yunan
ve Roma Kkiiltiirlerinde basariyla uygulanmis olsa da bahge terapisi nispeten yakin

zamanda 6nemli bir yer kazanmistir.

Pencereler, hastanin disariyr goérmesine imkan saglarken ayni zamanda
disaridan igeriye bakilmasini engellemeli; yataga bagimli hastalarin ve tekerlekli
sandalye kullananlarin digarty1 gorebilmesi i¢in 51-76cm bir esik yiiksek
kullanmalar1 ideal olacaktir. Pencereler dogrudan ortak alanlara bakmamali ve
perdelenmelidir. Bitkilerle olusturulan perdeleme mahremiyeti korurken

filtrelenmis bir goriinlim saglayacaktir.
e Peyzaj arkaplani

Genellikle cimler ve agaclarla donatilmis bir tip merkezinin ana girisinin
Oniinde yer alan bir alandir (Sekil 10). Bu alan, bir evin 6n bahgesine benzer
sekilde, binay1 sokaktan ayiran bir tampon bolge gorevi goriir. Ayrica, bir evin 6n
bahgesi gibi, bu alan genellikle kullanim amacl degil, gorsellikrtam saglamak

i¢in diizenlenmistir.
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Sekil 10. United Hospital Mother Baby Center girisi
Kaynak: (HDR, 2023)
e On bahgeler

Cogu hastanenin ana girisinde bir evin O6n verandasina benzeyen bazi

ozellikler bulunur. Bunlar arasinda bir ¢ikinti veya sundurma cati, arag alma ve
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birakma i¢in bir geri doniis, oturma yerleri, yon isaretleri, bir posta kutusu,
telefon, otobiis duragi vb. bulunmaktadir. On sundurmalarin birgok avantajlari
vardir; ana giris i¢in gorsel ipucu saglar, ¢ikint1 binanin boyutunu kiigiiltebilir,
hassas bir sekilde yerlestirilmis oturma yerleri, alinmay1 veya otobiis bekleyenler

i¢in rahatlik saglar.
e (@iris bahgeleri

Bu, hastane girisine yakin peyzajli bir alandir ve "6n sundurma"dan farkl
olarak bahge goriintiisii olan yesil bir alandir ve peyzaj arkaplanindan farkl
olarak kullanim i¢in tasarlanmis ve detaylandirilmistir (Sekil 11). Bu model bina
giris alanin1 tanimlar. Sokak ile icerisi arasinda zarif bir gecise sahip binalar,
dogrudan sokaga agilan yapilardan daha sakindir. Bir binaya girme deneyimi,
bina i¢inde hissetme seklini etkiler (Alexander,1977). Cok ani gecisten kaginmak
i¢in, kurumsal yapilar genellikle giris alaninda bir 6n verandaya sahiptir. Saglik
tesisleri i¢in bir giris bahcesinin hos bir karsilama ortami olusturmasi ve
hastalarin varis stresini azaltmasi daha olasidir. Peyzajli bir giris, peyzaj-mimari

akisa katkida bulunur ve ardindan hastalarin stres diizeyini azaltir.

Sekil 11.Ust: Kimmel Pavilion, New York (Turf Editors, 2021); alt: Giris bahgesi,
Fotograf: Clare Cooper Marcus
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Kaynak: (Marcus, Sachs, 2013)

Giris bahgeleri; goriiniir ve erisilebilirlerdir, hastane ortamina giriste iyi bir
goriintii saglar, ana girisin yakininda biraz "hareketlilik" gérmek isteyen ayaktan
hastalarin kullanimina izin verir. Alan1 smirlamak ic¢in selvi, mazi, ladin gibi
boyca biiyliyen bitkiler secilebilir. Parlaklik vermek i¢in, onlar1 degistirerek zit
bir boyuta sahip farkli cinsler dikilebilir.

e Avlular

Avlular merkezi ve genellikle en ¢ok kullanilan alanlardir. Golge veren
agaclar, su gorlinlimleri, ¢igek yastiklar1 ve hareketli sandalyeleri igerebilirler

(Sekil 12, 13). 4.27m ye kadar ylikselen ¢itlerle sinirlanabilirler.
-
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Sekil 12. Angels bahgesi, hastanenin {igiincii katindan gériiniim

Kaynak: (Landscape performance series, 2023)

Sekil 13.Hastane avlu tasarimi, Marianjoy rehabilitasyon hastanesi, WWheaton,
Ilinois

Kaynak: (Hitchcock Design Group, 2023a)
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e Meydanlar

Hastanelerdeki meydan alanlari, kullanim i¢in désenmis ve agirlikli olarak
sert yiizeyli agik alanlardir. Genel goriintii yesil bir alan degil, tas doseli bir
kentsel plaza olsa da cigekliklerde agacglar, calilar veya ¢icekleri igerebilirler.
Bunlarin avantajlari, diisiik bitki bakim ve sulama maliyetleridir (Sekil 14).
Tekerlekli sandalye, yiiriite¢ veya koltuk degnegi kullanan hastalar bu alanda

kolayca hareket edebilir.

Sekil 14.Cedars-Sinai Medical Center Plaza Healing Gardens, Los Angeles,
California

Kaynak: (Hensel Phelps, 2023)
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e Cati teraslan

Bir binanin tepesinde bulunan veya genellikle ¢evresi acik olan bir cati
bahcesinden farkli olan ¢ati teraslari, bir ylizli binaya bitisik olan ve genellikle ve
genellikle bu binaya uzun ve dar bir "balkon" izlenimi veren, erisilebilir bir agik
alan1 ifade eder (Sekil 15). Boyle bir alanin ana elemanlar1 bitkilendirme, oturma
diizeni se¢imi, mahremiyet ve giines/golge ac¢isindan oturma yeri se¢imi ve
potansiyel kullanicilar igin erisilebilirlik/goriintirlik olusturmaktir. Konuma
baglt olarak bu alanlar ¢ok riizgarli, asir1 sicak veya asirt golgeli olabilir.

Avantajlar1 arasinda ise genis goriis alan1 sunma potansiyel bulunur.

‘ j P\
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Sekil 15.Ust: Oncesi ve sonrasi. Buffalo sehir merkezine ve sahile bakan genis bir
manzara sunan Roswell Park Ana Hastane binasindaki 3.000 metrekarelik cati terasi
ve bahgesi (LaBella Associates, 2023); orta ve alt: Randall ¢ocuk hastanesi,Portland,

OR (ZGF, 2023)
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e Cat1 bahgeleri

Ozellikle ingaat yogunlugunun yiiksek oldugu sehir merkezlerindeki
hastanelerde c¢ati bahgelerinin ek dis mekan dinlenme yerleri olarak
kullanilmasina dair birgok 6rnek vardir. Kullanimlar1 ortaminin genel kalitesini
etkileyebilir ve iyilestirebilir. Hastanenin fiziksel konfigiirasyonuna bagli olarak,
sinirli alan olmasi1 durumunda segeneklerden biri, cevredeki daha yiiksek
binalarin iist katlarindan goriilebilen, erisilebilir veya erisilemeyen cat1 bahgeleri
olusturmaktir. Bu, hastalar, personel ve ziyaretgiler tarafindan kullanilmak tizere,
hatta bazi durumlarda ofislerden ve hastane birimlerinden goriintiilemek igin
tasarlanmis ve cevre diizenlemesi yapilmig bir hastane binasinin tepesinde

bulunan bir alandir (Sekil 16, 17).

Sekil 16.Osf Saint Francis tip merkezi, Peoria, Illinois

Kaynak: (Hitchcock Design Group, 2023b)
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Zemin seviyesinden ve etrafi kapali olan avlulara goére daha riizgarhdirlar.
Bitisiklerindeki binalarin yliksekliklerine gore ¢ok sicak veya ¢ok sicak
hissettirebilirler. Isitma ve havalandirma bacalar1 genellikle catilarda yer alir ve

onlardan ¢ikan sesler rahatsiz edici olabilir. Iyi isaretlenmis olmadiklar: siirece

ziyaretgiler ve hastalar ¢at1 bahgesinin varligindan haberdar olmayabilirler.

==

T
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Sekil 17. Chicago Lurie Cocuk Hastanesi: Crown Sky Bahgesi
Kaynak: (Mikyoung kim design, 2023)
e lyilestirici bahceler
Iyilestirici bahge terimi, hastalarin iyilesme siirecini desteklemek amaciyla
olusturulan bahgeleri ifade eder. Bu baglamda, “iyilesme” sadece tedaviyi degil
genel olarak yasam kosullarini iyilestirilmesi anlamma gelir. lyilestirme

bahgeleri, saglik, iyi olma ve olumlu diislinceyi artirmak i¢in tasarlanmis acik

alanlar olarak tanimlanir (Sekil 18, 19) (Poling, 2014). Iyilesme ve rehabilitasyon
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icin giivenli ve meditatif ortamlar olarak hizmet veren bahgelerin tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir ve geleneksel olarak hastanelerin, dariilacezelerin,
rehabilitasyon merkezlerinin ve bakim evlerinin &zelliklerini tasir (Gerlach-

Spriggs, Kaufman, Warner, 1998).

Sekil 18.Thea and James Stoneman lyilestirici bahgesi

Kaynak: (Marcus, Sachs, 2013)

Iyilestirici bahgelerde bahgeye pencereden bakmak, oturmak, yemek yemek,
bahcede evrak isleri yapmak veya kestirmek, dua ve meditasyon, tercih edilen bir
yere yiriimek, bahgecilik, bahge isleri, egzersiz ve spor ve ¢ocuk oyunu gibi pasif
veya aktif etkinlikler olabilir. Bahgelerin iyilesme siirecine katki saglamasi
anlayis1 son yillarda gelisim gostermistir (Burnett, 2003). Bahgeler, stresin
hafifletilmesine, fiziksel semptomlarin giderilmesine ve hastane personelinin ve

hastalarin iyi olma hissinin artirilmasina yardimeci olur.

Tyilestirici bahgeler, gorsel, duyumsanabilir, dokunsal, olfaktor (kokusal) ve
diger duyusal deneyimler sunarak bes ana duyu organini uyaran bahgelerdir.
Bahgelerde yapisal ve bitkisel tasarim elemanlarinin iligkisi kurulmaya caligilir
(Larson ve Kreitzer, 2004). Bu bahgelerin, 6zellikle rehabilitasyon donemindeki
hastalar i¢in yarar sagladigi, stres anlarini hafiflettigi, fiziksel rahatsizliklarin
giderilmesine yardime1 oldugu bilinmektedir. lyilestirici bahgeler gelisme geriligi
olan ¢ocuklarin da iyilesmesine fayda saglamaktadir. Ayni zamanda hastane

personeline de saglikli olma hissinin artirmasina yardimci olur.

Amerikan Bahge Bitkileri Terapisi Dernegi’ne gore iyilestirici bahge; yesil
bitkiler, ¢icekler, su ve doganin diger yonlerini igeren bitki agirlikli bir ortamdir.

Kullanicilar i¢in dinlenme yeri olarak tasarlanir (AHTA, 2007).
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Sekil 19.Sookwana iyilestirici bahgesi
Kaynak: (Archello, 2023)

Bir terapi bahgesi olusturulurken, yer se¢giminden alana uygulanigina kadar

dikkat edilmesi gereken bazi kriterler bulunmaktadir. Genel olarak bu kriterler;

e lyilestirme bahgeleri en az alt1 saat giines 15131 almalidir (Marcus, Sachs,

2013).

e Profesyonel bir peyzaj mimarinin, agik alan konumunu, yodnelimini,
fonksiyonunu ve ambiyansin1 belirlemeye yardimci olmak ve mikro
iklimi, erisilebilirligi ve Ongoriilen kullanict gruplarini degerlendirmek
icin baglangigta tasarim ekibinde olmasi1 gerekmektedir (Marcus ve

Barnes, 1995).

e Bahgenin diizeni, dikkat diizeyi iyi ¢alismayanlarin (psikolojik bozuklugu
olanlar, vb.) karisikligin1 en aza indirgemek i¢in kolaylikla "okunabilir"

olmalidir.
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Personelin hastalarini izlemesi icin iceriden bahg¢e alaninin goriintirligi,
uzun vadeli bakim tesisleri i¢in 6zellikle kritik 6neme sahiptir. Giindiizleri
kapali1 alanlardaki veranda alanlari, bu agidan basarili bir kombinasyon

olmaktadir.

Kiiltiirel gerekliliklerin yani sira bahgede dogru yer se¢imi ile uygun bitki
se¢imi  Onemli olurken, solmus, Olen ve sagliksiz bitkiler onlari
seyredenler iizerinde olumsuz psikolojik etkiler yaratacagindan her zaman
bahgenin bakimli ve canli olmasi sifa bahgelerinin temel unsurlarindan

olmaktadir (Marcus ve Barnes, 1995).

Tekerlekli sandalyeler ve bastonlu hastalarin rahat bir sekilde
dolasabilmesi i¢in yeterince diiz olan kaplama yiizeyleri secilmelidir

(Marcus ve Barnes, 1995).

Bitki materyali baskin olmali ve sert peyzaj minimuma indirilmelidir:

agaclar, calilar ve cigekler bahcgenin yaklasik %70'ini olusturmalidir.

Bahgeler, dogal 151k ve seslerden yana, kentsel giiriiltli, duman ve yapay
aydinlatma gibi olumsuz faktdrleri en aza indirecek sekilde
tasarlanmalidir. Farkli duyulara hitap eden bahgeler idealdir (ancak
kemoterapi hastalar1 icin giliclii kokulu c¢icekler ve diger kokulardan

kaciilmalidir) (Sekil 20) (Franklin, 2012).

Sekil 20. MGH iyilestirici bahgesi, Yawkey Kanser Merkezi, Boston, Massachusett

Fotograflar: Ben Watkins, Anton Grassl

Kaynak: (Halvorson, 2023)

Belirsizligin en aza indirilmesi gerekir. Karmasik veya gizemli ortamlar,

saglikli kisilerin ilgisini ¢ekebilir, ancak arastirmalar, soyut tasarimin
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hasta veya stres altindaki hastalar i¢in rahatsiz edici olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle soyut sanatin kullanimi1 uygun olmayabilir ve

tasarim agikca tanimlanabilir unsurlara odaklanmalidir.
e Meditasyon bahgeleri

Ruhsal, psikolojik ve fiziksel olarak iyi hissettirmeyi amacglayan bahg¢elerdir
(Smith, 2007). Yiiriimek veya dogaya temas etmek, zihinsel yenilenme ve stresten
arinmak i¢in etkilidir (Sekil 21). Bu tiir kii¢ilik, kapali, sessiz bahgeler, hastalarin
iyilesme siirecinin bir pargasi olarak konsantre olmasina ve rahatlamasina
yardimct olmak i¢in merkezi bir odak noktasi ile tasarlanmistir. Bu bahgeler,
dikkat dagitict seylerden uzak ve 6zel, yani diger kapali alanlardan gdriinmeyen
bir alandir. Meditasyon bahgeleri amaca yonelik olarak tasarlanir ve diizenleri
genellikle basit ve minimalisttir. Ornegin yasami temsil eden bir daire, diizeni
simgeleyen bir kare veya seyahati temsil eden Kelt diiglimii gibi simgeler igerir

(Marcus, Barnes, 1993).

Kaynak: (NBBJ, 2023; Marcus, Sachs, 2013)

Bu bahgelerin amaci gevsemeye yardimci olmak ve konsantrasyon igin
iyilesme deneyimini artiracak bir odak saglamaktir. Bahgenin diizeni miimkiin
oldugunca basit ve diizenli olmalidir. Baz1 olas1 diizenler, yasam dongiisiinii,
evrensel diizeni temsil eden bir kare veya bir yolculugu temsil eden dairesel bir

digim gibi sembolii temsil eder. Uzun siire oturmak i¢in uygun bir ¢im alani
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veya oturma alant saglanmalidir. Oturma alanlar1 ¢evresinde Ornegin bir su
Ozelligi eklenerek, diisiinmek icin bir odak noktasi saglanabilir. Bitkilerde serin
renklerin  (mor, mavi, yesil) se¢imi uygun olacaktir. Zit renklerin

kullanilmasindan kaginilmalidir (Furgeson, 2016)
e Seyir Bahgeleri

Alan ve biit¢e kisitlamalar1 nedeniyle tasarlanan, i¢ine girilemeyen ancak
igeriden goriilebilen kiigiik bahgelerdir (Sekil 22). Bu tiir bahgelerin bakimi ¢ok
az maliyetlidir, kiiciik bir yesil alan, ¢icekler, belki bir su 06zelligi vardir ve
korunakli kapali oturma alanlarindan goriilebilirler; ancak sagladiklar1 doga
unsurlar1 yaklagilamadigi, koklanamadigi, isitilemedigi veya dokunulamadigi igin

duyulardan uzaklastirilir.
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Sekil 22. Ust: Dandenong Mental Health Facility (Victorian Government Architect,
2019), Alt: Cincinnati Cocuk Hastanesi

Kaynak: (ZGF, 2023)
e Seyir/ gezinti bahgesi

Seyir bahgesindeki bu varyasyonda, yesil alana aslinda bir koridordan veya
bekleme odasindan girilebilir: sinirli alana ve oturma alanina sahip oldugundan,
yakinlardaki odalarin veya ofislerin mahremiyetini bozmayan sessiz bir alan

olarak kalir ve ayrica koridorda bekleyen veya oradan gecen kisiler igin
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rahatlatict bir goriintii saglar (Sekil 23). Ana dezavantaj, alan1 kullanan kisilerin
bagkalar1 tarafindan izlenebilecek olmalari ile mahremiyet hissine miidahale

edilebilirligidir (Marcus, Barnes, 1995).

@ e

Sekil 23.New Royal Children’s Hospital

Kaynak: (Anlandscapes, 2023)
e Yenilebilir bahgeler

Lindsquit (1977)’e gore, bitkiler erken cigeklenme, ge¢ renklenme, uzun
cigeklenme gibi mevsimsel durumlar1 g6z oOniinde bulundurularak secilmelidir.
Bitki se¢imindeki diger anahtar kriterler, giizel koku, yumusaklik/sertlik derecesi,
yenilebilir meyveleri ve tohumlari, renk degisimleri gibi 6zellikleridir. Bunlarin
yani sira bitkinin golge olusturma, gorsel tamponlar ve riizgar bdlmeleri gibi
perdeleme Ozellikleri ve Ozellikle kuslar ve kelebekler i¢in sagladigi habitat

degerleri hastane bahgeleri i¢in olduk¢a 6nemli kriterlerdir (Sakict 2009).

Eger meyve ve sebzeler, kolay erisilebilir bir alanda olagan ekilmis bitki
ortiisii ile birlikte yetistirilirse bahge, yeni bir boyut kazanabilir. "Yenilebilir
bahg¢e" olarak adlandirilan bu bahge basit ve dengeli olmali, ancak kamusal ve
O0zel alanlar1 ayiran dolasima uygun yollarla diizenlenmis bir model
olusturmalidir (Sekil 24) (Parcell, 2012). Bahgede, yillik bitkiler yerine daha
uzun Omiirlii bitkiler tercih edilmelidir ve bahg¢enin ¢ok sayida ve ¢esitli bitkilere

sahip olmalidir.
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Sekil 24. Boston Tibbi merkezi ¢atisindaki ¢iftlik

Kaynak: (Musicus vd., 2019), Fotogaf: Brendan Shea

D. Sahanin Potansiyelleri

Hastane sahasi, pek cok a¢idan hastane formunu olusturan en Onemli
etkenlerden biridir (Sekil 25). Avantajlarini, dezavantajlarin1 ve potansiyellerini
gergekten anlamak amaciyla tasarim ekibi tarafindan ¢ok sayida analiz ve
arastirma yapilmast gerekir. Saglik hizmeti sonuglarim1i destekleyecek,
gelistirecek ve tesvik edecek hastane dis alanlarinin planlanmasi kesinlikle
tanimlanmis normlari, diizenlemeleri ve Kkriterleri karsilamak igin belirlenen

tasarim konularina dayanir.

Sekil 25. Virtua Voohees Hastanesi, Oncesi ve sonrasi

Kaynak: (Landscape Performance Series Case Study Brief, 2017)

Ideal bir durumda, bir hastane kompleksinin toplam sahasinin optimal
dagilimi su sekilde olmalidir: binalar i¢in %30, i¢ baglant1 yollar1 ve otopark i¢in
%15, bos alan igin %50 (hastanelerde %?25-30) ve rekreasyon alanlari i¢in %10

alan ayrilmahidir (Sekil 26). Farkli dis mekan tiirleri i¢in uygun yerler
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planlanirken, ¢evresel faktorler (yon, giineslenme, riizgara maruz kalma, goriisler
vb.), dikkat dagitict unsurlardan uzaklik (sehir giiriiltiisii, otoparklar, mekanik
sistemler vb.), kompleksin fiziksel konfigiirasyonu, dahili trafik sistemi ve erigim
noktalar1 ve farkli kullanict gruplarinin 6zel ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir. Bu
faktorlerin uygun sekilde kabul edilmesi ve uygulanmasi, genellikle dig mekanin

degerini artirabilir.
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1.Havuz etrafindaki 2.Pergolaile 3.Dairesel beton 4.Ahsap masa ve

oturmalar golgelenmis oturmalar banklar

oturmalar

5.Yuvarlak beton 6. Ahsap banklar 7.Avlu gevresi
masa ve banklar oturmalar

A Klinik, B. Kafeterya, C. Oditoryum, D. Egitim merkezi, E. Kaza ve acil bolimii, F. Gorlinteleme boliimii, G. Klinik
arastirma merkezi, H. Ziyaret¢i dinlenme evi, LW&E

Sekil 26. Hastane avlu bahgesi plani, Skeg¢ ve fotograflar Idris, Sibley ve Hadjr (Idris,
Sibley, Hadjri, 2018).

33



E. Kullanic1 gruplar

Hastane bahgeleri hastalar, ziyaretgiler ve personel icin ¢esitli islevleri
yerine getirir. Hastane bahgelerinin tasarimi, kullanicinin genel ve 06zel
ihtiyaclarina, bahgenin yapilacagi hastanenin tiiriine baglidir. Hastanede tedavi
edilen saglik tiirleri, hastalarin kalis siireleri, hastalarin bahc¢ede uygulanan
terapinin odagini kullanma becerileri planlama siirecinde dikkate alinmalidir
(Cervinka, Roderer, Hammerle, 2014). Daha kisa siireli (6rnegin ameliyat
sonrast) kaliglar1 olan hastalar icin bahgeyi iceriden gorebilmek genel olarak
faydalidir. Bu kisa siireli ya da mikro deneyimler, stresli bakim ve personelden
kurtulma kaynagi olarak da hizmet edebilir (Kaplan, 2001). Ornegin,
rehabilitasyon kliniklerinde daha uzun siire kalan hastalar i¢in, g¢esitli yiirlime

ylizeylerine ve saksi yliksekliklerine sahip bahge, becerileri uygulamak icin

kullanilabilir.
Kullanicilar Gereksinimler
Hasta il
’\ , &/ ihisome
f& Erisebilirlik

{,n 33 Givenlic |
- B /
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\ - / memnuniyeti

W
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Sekil 27. Hastane kullanicilarinin gereksinimleri

Kaynak: (Di Sivo, Balducci,2019).

Hastane bahgeleri ziyaretcilere hastaneye girerken yasanan stresle daha iyi
basa ¢ikilmasini1 saglayabilir. Hem kapali hem de acik hastane alanlarinin iig
farkli kullanict grubu vardir. Her biri kendi gereksinimlerine ve kullanim sekline
sahip olan bu gruplari, hastalarin engellerinin tiiriine, kalis siirelerine (6rnegin;
kisa ya da uzun siireli yatan hastalar veya ayakta tedavi edilenler) ve fiziksel ve

psikolojik ihtiyaglarina (6rnegin; pediatrik, geriatrik, ortopedik, rehabilitasyon,
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psikiyatrik veya cerrahi hastalari) gore dis ortamda yapilan sec¢imler Gnemli

Olctide belirleyici olabilir.

‘x"_‘. j\';"c‘ : ..?..(‘l A -
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Sekil 28. Horatio s bahgesi, Glasgow, Iskogya,
Kaynak: (Aylesbury Garden Town, 2023; Kembel, 2023; Young, 2021)

T1bbi personelden idari ve yardimei personele kadar tiim personel, her is
giinlinli  hastane ortaminda gecirdikleri i¢in kritik bir kullanict grubudur.
Ziyaretgilerin de hastanedeyken olumlu dikkat dagitict elemanlara ihtiyaci vardir.
Bu ziyaretler siklikla giiven vericidir, ancak duygusal olarak yogun da olabilir ve

bu nedenle destekleyici bir ortam gerektirebilir.

Hastanelerde her kullanici grubu i¢in mahremiyet 6nemlidir. Personel,
hastalar tarafindan duyulmak veya goriillmek istemez; ziyaretgiler hastayla
konusmak i¢in mahremiyet ister. Yapilan bir ¢alismada; bir hastanenin dis mekan
alanindaki her grubun birbirinin mahremiyetine ve bolgesel haklarina saygi
duyma egiliminde olduguna dair genel gozlemleri desteklemis ve aralarinda ¢ok

az rastgele konusma oldugu goriilmiistiir (Marcus, Barnes,1997).
e Hastalar

Hastalarin dsarida nasil vakit gecireceklerine kendilerinin karar vermesi,
mahremiyetlerini, kontrol ve 6zerklik duygularini pekistirilebilir. A¢ik alanlar

farkli egzersiz tiiriinii tesvik edecek sekilde planlanmalidir. Daha kisa veya daha
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uzun rotalar icin sekiz ¢izen yollar, fizik tedavi i¢in uygun alanlar, oyun alanlari,
ylriiylis ve kosu parkurlart igin egrisel bahgeler tasarlanabilir. Zaten stresli
hastalarin kafasin1 karigtirmamak i¢in bu mikro alanlar arasinda belirgin fiziksel
ve psikolojik baglantilarin olmasi1 da Onemlidir. Siirekli bir yon, rota veya
referans noktasi saglamak, 6zellikle daha karmasik organizasyon yapisina sahip

hastanelerde yol bulmay1 da kolaylastirabilir.

Hastalar, acik alanlar1 kullanirken giines ve golge, serin ve sicak gibi
seceneklere ihtiya¢ duyar. Ayrica mekana erisim kolayligina ve mekan iginde
hareket kolayligina da ihtiyaglar1 vardir. Saglik hizmeti ortami, hastalarin fiziksel
oldugu kadar psikolojik ihtiyaclari, engelleri ve kalis siireleri de dikkate alinarak
tasarlanmalidir (Smith, 2007). Uzun siireli yatarak veya ayakta tedavi goren
hastalarin kisa siireli olanlardan daha ¢esitli gereksinimleri olacak ve biitiinsel
tedavileri bahcelere, korunakli agik hava meydanlarina, ortak sosyal alanlara ve
okuma kaynak alanlarima erisimle gelistirilmelidir (American Planning
Association, 2012). Farkli tedaviler goren hastalar agik alanlar1 farkli amaglar icin
kullanabilirler: o6rnegin kulak ¢inlamasi1 hastalarinin  bahgelerde yiirlime
yardimcist kullanmasi gerekebilir; yaslilar i¢in tesisler korkuluklara ve daha
golgeli alanlara ihtiya¢ duyabilir; fizik tedavi hastalar1 farkli yiikseklikteki
bitkilere ilgi gosterebilir ve psikiyatri hastalarinin yaralanma riskini en aza

indiren “hafiza ipuglarina” ihtiyaci olabilir.

Sekil 29.Sol: Olson Family Garden, St. Louis Children ’s Hospital, St. Louis,
Missouri, Orman manzarali pencereler Fotograf: Gary Wangler, SAG: Boston Cocuk
hastanesi

Kaynak: (Archive, 2020)
e Ziyaretciler
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Destekleyici ve dikkat dagitan bir ortam, saglik tesisindeki arkadaslarini
veya akrabalarini ziyaret eden insanlar i¢in de Onemlidir, ¢iinkii hasta ziyareti
yararli olabilirken ayn1 zamanda duygusal olarak da yorucu olabilir (Nedudin,
Krkljes, Kurtovi¢-Foli¢, 2010). Bu tiir etkilesimler destekleyici bir ortam
gerektirir; ¢ogu hastane ziyaret igin tasarlanmamustir: Iklimin zorlayici oldugu
durumlarda, dis mekanlar hasta/ziyaret¢i etkilesimi ig¢in tercih edeilebilirler.
Hastane dis mekanlarinin, grup biiylikliigii ve toplam insan sayisini barindiracak

sekilde tasarlanmas1 gerekir.
e Personel

Acik alanlar, zamanlarinin c¢ogunu tesis i¢inde geciren ve giinliik
aktivitelerinden uzakta dolasabilecekleri, kendilerini toparlayabilecekleri ve
iglerinin stresine uyum saglayabilecekleri, belirlenmis ve erisilebilir alanlara

ithtiyac duyan saglik personeli i¢in 6zellikle 6nemlidir (Tyson, 1998).

Sekil 30. Golisano ¢ocuk hastanesi

Kaynak: (SWBR, 2023)

Personelin farkli hava kosullarinda mahremiyet hissi saglanmalidir.
Cevredeki yapt pencerelerinden goriiniimleri engellemek; yollar boyunca ve
oturma yerlerinin etrafinda bitkiler kullanilabilir. Farkli mikroklimalarda konforlu
yerler tasarlanmalidir. Dinlenme amacgli hareketli sandalyeler yerlestirilmelidir
(Paraskevopoulou, Kamperi, 2018). idari personel, tipik olarak bir saatlik dgle
yemegi ve diizenli molalar1 oldugu i¢in, dis mekanlar1 kullanmak i¢in en fazla bos
zamana sahip olma egilimindedir (Marcus, Francis, 1997). Ote yandan
hemsireler hastalar1 siirekli géz altinda tutmak ve disari ¢ikmalarina yardimci
olmak zorunda olan personeldir. Ancak hemsirelerin genellikle disarida hastalarla

birlikte kalmaya zamanlari olmadigi ve onlar1t yalniz birakamadiklar1 igin
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sorumluluklar1 ve baki)m istasyonlarinin dis mekanlara olan uzakliklari hem

kendi hem de hastalarin bu mekanlar1 kullanmasini olumsuz etkilemektedir.

F. Hastaneler Icin Dis Mekan Tasarim Kriterleri

Bahgeler otoparklar ve erisim yollari, helikopter pistleri gibi hareketli
caddeler, teknoloji merkezleri ve fabrikalar yiiksek ses kaynaklarindan uzakta
konumlandirilmalidirlar.  Bahge  olustururken, erisilebilirlik,  hastalarin
gereksinimleri ve tercihleri gibi tasarim elemanlarina odaklanilmalidir (Epstein,
2006). Bahge, hareketlilik ve egzersiz i¢in firsatlara sahip olmali, sosyallesmek ve
yalniz kalmak isteyenler i¢in bir se¢cim sunmali ve yararli dikkat dagitmay1 ve
doga ile dogrudan veya dolayli etkilesimi kolaylastirmalidir (Sekil 31) (Marcus,
Barnes, 1999).

Sekil 31. Christchurch hastanesi, Fotograf: Warren ve Mahoney

Kaynak: (NZILA, 2023).
e Ulasilabilirlik

Mekanin kalitesi ve yakinligimin yani sira, kolay erisim onemli konudur.
Ulasilabilirlik hem hastane i¢cinde hem de cevresinde temel bir gerekliliktir.
Insanlarin  bahgelerin var oldugunu bilip, girislerden ve yollardan kolayca
erigilebilmesi gerekir. Bahge i¢inde ziyaret¢iler, genellikle duvarlar arasindaki

yollar1 ara sira da acik alanlardan gegerek takip ederler. Yollar, insanlarin
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hastanelerde yollarin1 bulmalarina yardimci olur ve onlart farklilagtirmak,

hastalarin ve ziyaretg¢ilerin yollarini bulmalarina yardime1 olabilir (Allison, 2007).

Her yastan ve yetenekten insanin bahgeye girebilmesi ve bahcede hareket
edebilmesi gerekir. Yollar iki tekerlekli sandalyenin gecebilecegi kadar genis
olmalidir (en az 183cm); piiriizsiiz ve yatak veya sedye iizerindeki bir hastanin
bahgeye tekerlekli olarak tasinmasina yetecek genislikte olmalidir; kaldirim
derzleri bastona, yiiriite¢ tekerleklerine veya serum askisina takilmayacak kadar
dar olmalidir. Her yastan ve gruptan insanin bahgeye girip dolasabilmesi gerekir.
Ulasilabilirlik, bakim istasyonlarinin ¢ocuklar veya hastalar tarafindan kullanilan

bahgelere iyi bir gorsel erisime sahip olmasi saglanarak artirilabilir.
e Gorinitrlik

Bahge, i¢ ortak alanin bir uzantisi olmalidir. Bir bahge ne kadar goriiniirse
ve insanlar ne kadar farkindaysa aktivite alanlar1 ve yollar1 o kadar ¢ok tercih
edilecektir. Ana giristen bakildiginda en az bir dis mekanin gdriiniir olmas1 veya
konumunun agikca anlasilabilir olmasi gerekir (Piotrowsk, 2007). Hasta
odalarinin bahg¢eye bakmasi Onemlidir; ¢iinkii bu ziyaret edemeseler bile
bahg¢eden keyif alabilmelerini saglar (Sadler, 2007).

Miilkiin tim yonlerinden, Ornegin giris ve c¢ikislar gibi binanin i¢
kisimlarindan, biitlin katlardaki pencerelerden, ayrica tip merkezinin etrafindaki
herhangi bir tabeladan, ¢evresindeki sokaklar, apartmanlar, otellerden

gorilinebilen alanlar, y1l boyunca mevsimsel ilgiyi korur.

/ Bir sira agac gorsel bir perde islevi gorebilir

\\g&\\w[( ////J/

F R e

e e i .-.‘z /

Hastane/PersoneIodaSIL Karsilikli pencereler arasinda 6m mesafe \! Ziyaretcilobisi  §
€ (©Ozel Alanlar) ™ # (var kamusal alan) ¢

Sekil 32. Perdeleme ve yeterli boyutlar, disaridakilerin kendilerini 'gdzetleniyormus'
gibi hissetmelerini dnler.



e Kontrol hissi

Kontrol hissi, bir bireyin kendi yeteneklerine iliskin algis1 ve yaptiklari
tizerinde giic sahibi olma yetisidie. Arastirmalar, kontrol eksikligi hissinin
depresyona, pasiflige, yiiksek tansiyona ve bagisiklik sisteminin isleyisinde
azalmaya yol acabilecegini veya agirlastirabilecegini gostermektedir (Ulrich,
1991).

Bahgede kullanicilarin kontrol edebilecegi bazi alanlar veya diizenlemelere
yer verilebilir. Bahge siki bir program dahilinde ve belki de siki bir gézetim
altinda ¢alisan personel i¢in kontrolii saglama firsat1 verebilir. Hastalar yakinlarda
bir bah¢e oldugunun ve bu bahgeye erisebilmeleri ve alani aktif veya pasif bir
sekilde kullanabilmeleri gerektiginin farkinda olmalidir. Cesitli yiiriiyiis yollari,
farkli tiirde oturma alanlari, hareket ettirilebilen mobilyalar veya yakin ve uzak
manzaralar arasinda degisiklik yapma imkani vs. kontrol hissini artirabilir
(Marcus, 2010).

e Giivenlik duygusu

Hastalar genellikle hastanelerde kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik
olarak savunmasiz hissederler. Insanlarin yardim cagirabilmeleri igin izole
alanlarda yeterli aydinlatma ve umumi telefonlarin yani sira bahgede kendilerini
giivende hissetmelerini saglayacak diger tesis ve tasarim elemanlarina yer
verilmelidir. Genel olarak konusmak gerekirse, izlenme hissi olmaksizin bir
cevrelenme hissi olmalidir. Yaslilara, engellilere veya hareket kabiliyeti kisitli
olanlara yardimci olmak ic¢in Ozellikle girise yakin yerlerde sik araliklarla
korkuluklar ve oturma yerleri bulunmali ve asfalt gibi yansitict kaplama

malzemelerinden kaginilmalidir (Marcus, 2000).
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Sekil 33. Dikey bahge ve giivenlik korumasi islevi goren ¢elik orgliler, Fiona Stanley
Hastanesi, Avustralya.,

Kaynak: (Ronstan Tensile Architecture, 2023)
e Fizyolojik konfor

Hastanede sicakliga duyarli hastalar olabilecegi gz 6niinde bulundurularak
giinesli alanlarin yani sira gdlgeli alanlar da olusturulmali ve bitki veya yapilarla
riizgardan korunakli oturma yerleri saglanmalidir. Ornegin, yanik tedavisi géren
hastalar genellikle dogrudan giines 1s18indan uzak durmak zorundadir. Ayrica
cesitli ilaclar, hastalarin giines 1s181indan kacinmasini gerektirebilir. Hastalarin bir
kismi disar1 ¢iktiklarinda {isiimekten c¢ekinirlerken, diger kism1 ayaga kalkmakta
zorlanabilir. Bu nedenle, bah¢ede kollar1 ve sirtlart olan oturma yerleri ve ayrica
kisinin uzanabilecegi banklar da bulunmalidir. Saglik tesislerinde genellikle
sigara igme yasagl olmasi sebebiyle, sigara icen kisiler, bahge ve diger agik
alanlar1 sigara igmek icin kullanabilir. Pasif igicilikle ilgili sorunlardan kaginmak
i¢in, sigara igenlerin sigara igmeyenler tarafindan kullanilan bahg¢eden ayri bir

verandada veya bagska bir alanda sigara igmelerinin saglanmas1 uygun olacaktir.

Konforlu: Binalarin olusturdugu Konforsuz: Kafes ¢itlerin olusturdugu
monolitik golgeler parcal1 golgeler
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Sekil 34. Fizyolojik konfor ve mekan tasarim iligkisi

Kaynak: (National Parks Board, 2017)
o Sessizlik

Insanlar ¢esme, kus sesi yada yaprak sesi gibi dogal seslerden hoslanirlar.
Hastane bahgesinde yapilan bir arastirmada, kullanicilar; klimalar ve sokak trafigi
gibi rahatsiz edici ve ortamla uyumsuz mekanik seslerden rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir (Marcus ve Barnes, 1995), Bir bahge tibbi bir ortamda tedavi edici
degere sahip olacaksa, sessiz olmasi gerekir. Kamu duyurulari, TV sesleri, yemek
arabalar1 ve sedye sesleri gibi ¢esitli seslere karsi bu sessizligin saglanmasi
onemlidir. Hareketli yollardan ve helikopter inis alanlarindan uzakta olmasi

onemlidir.
e Agsinalik

Hastalar kendilerini stresli hissettiginde, genellikle tanidik ve rahatlatici
ortam ararlar. Depresyondaki bir kisi yatagindan ayrilma konusunda isteksiz
olabilir; endiseli bir kisi, evin yakinligini arayabilir. Benzer sekilde, tibbi
ortamlarda asir1 ¢alisma, hastalik veya kaygidan dolay: stres altinda olan kisiler,
bildikleri rahatlatici bir bah¢e ortamina erismeyi arzu edebilirler. Bu, pek ¢ok
hastanin kiiltiiriinde yer alan bir estetik anlamina gelebilir. insan dl¢egindeki
mekanlar, tanidik bitkiler ve mobilyalarla birlikte, hastalarda psikolojik anlamda

rahatlama hissi verebilir.
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. Mekan ile baglantilh yaya yollar1
. Parmaklikli oturma alam

. Geleneksel iyilestirici bitkiler

. Agaclar

. Perdeleme

. Aktivite ve bakim ekipmanlari
epolama

Sekil 35.Tat, koku ve dokunmanin vurgulandig asinalik

Kaynak: (Landscape Design, 2023)

Hastaneler, alisilmadik ve karmasik ortamlar olduklari igin hastalar ve
aileleri igin stres kaynagi olabilir. Ancak bu mekanlar, doga elemanlarini
(6zellikle tanidik bitkiler ve agik hava alanlar1) barindirdiginda, hastalar ve
aileleri i¢in daha rahat ve tamidik bir hale gelebilir (Kaplan, Kaplan, 1987).
Hastanelerde ¢alisan insanlar da benzer sekilde stres yasarlar ve tanidik ve
rahatlatict bahge ortamlarina erisme ihtiyaci duyarlar. Saglik hizmeti ortaminin
estetigi bu nedenle bu temel ihtiyaca dayanmali ve tanidik goriinen bitki ve
mobilyalarin yani sira insan veya ev Ol¢eginde alanlar saglamalidir; bu 6zellikle
Alzheimer hastalarina ve o6liimciil hastalara yonelik tesislerde onemlidir. Yerli
bitkiler, malzemeler ve oturma elemanlarinin kullanimiyla ev hissi veren ve ev
gibi goriinen bir dis mekan alani yaratmak 6nemlidir. Iyilestirme bahgelerinin ve
terapoOtik alanlarin amacindan uzaklastiracak kadar kati kurallar1 olmamali ve
kullanicilarin  deneyimlemek istediklerini alanlar1 destekleyen bir tasarim

olusturulmalidir.
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e Esneklik

D1s mekanlar insanlar1 cezbetmeli, onlar1 igeri davet etmeli ve ilgilerini
¢ekmelidir; ne zaman (yani hangi saatlerde ve hangi hava kosullarinda) kimler
(yani hangi gruplar) tarafindan, nasil kullanilacaklarina (6rnegin 6gle yemegi
molasi, egzersiz veya sosyallesme i¢in), gelecekte kullanimlarinin nasil
sekillenebilecegine gore tasarlanmalidir. Bahce degistirilebilecek, hareket
ettirilebilecek, cikarilabilecek veya eklenebilecek elemanlar icermeli Ilgiyi ve yil
boyunca etkilesimi siirdiirmek icin, farkli mevsimlerde nasil kullanildiklarini
gormek icin calisilmali ve daha sonra farkli mevsimsel ¢icek ve renkler ve farklh

hava kosullar1 dikkate alinarak tasarlanmalidir.
e Siirduriilebilirlik

Dis mekanlarda kullanilan her malzemenin yesil olmas1 gerekmez ve beton
gibi bazi sert ylizeyler yagmur suyunun akmasini 6nlemeye yardimci olabilir.
Cimlerin yerine bakim maliyetleri daha az olan yabani otlar ve Sedum spp. gibi
zemin Ortiisii bitkiler kullanilabllir. Dogal bitki Ortiisii ile birlikte Xeriscaping (az
su kullanan bitkilerle tasarim yapmak) su kullanimini ve bakimini azaltmaya da
yardimci olur. Doga parkurlari, kullanicilarin minimum maliyetle egzersiz, egitim
ve dogal bir estetige sahip olmalarim1 saglar; yagmur suyunu geri doniistiiren
giines enerjili aydinlatma elemanlari ve su Ozellikleri de uygun maliyetli ve

surdirulebilir olabilir.

Sekil 36. Yerel malzeme kullanimi, Second Rhondda Community Hastanesi,
Fotograf: 4D Landscape Design

Kaynak: (Shackell, Walter, 2012)
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G. Sert Peyzaj Tasarim

1. Giris ve cikislar

Hastaneye giris icin kapsamli bir yol planlamasi yapilirsa, giris ve ¢ikis
etkili bir sekilde kullanilabilir (Shackell, Walter, 2012). Hastanenin ana girisine
en kisa yoldan ulasilabilmeli ve dis mekana giriste rampa veya basamak
bulunmamalidir (Marcus, Francis, 1997). Ana ulasim yollarinda yapilcak peyzaj,
sanat eseri ve detaylandirma aidiyet duygusunu artirabilir. Ayrica gelen veya
araglar1 bekleyen insanlarin oturmasi i¢in banklar bulunmalidir (Main, Hannah,

2010).

Girisin hemen disinda fonksiyonel duraklar olmali; otoparklarda kaymay1
onleyici ozelliklere sahip cakil veya asfalt kullanilmali; otoparktan ve toplu
tasimadan gelen bireylerin yon bulmasina yardimeir olmak igin isaretlenmis
olmaly; giris ve ¢ikiglar iyi aydinlatilmisg, iyi bir aydinlatma seviyesi saglanmali
ve miimkiin oldugunca dogal 1siktan yararlanilmalidir. Personelin gorebilecegi ve
gelen hastalart karsilayabilecekleri kolay agilir veya otomatik kapilar
kullanilmalidir. Girisler, 6zel hareketlilik gereksinimleri olan kisileri barindiracak
kadar genis olmali; gorme engelliler igin hissedilebilir yiizey kaplamalari
se¢ilmelidir (Queensland Health, 1999). Tuvaletler, soyunma odalar1 veya kafeler

gibi temel 6zellikler girise yakin yerlere de yerlestirilmelidir.

Sekil 37.Garden City Hastanesi Northern Westchester
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Kaynak: (Garden City Hospital, 2023; Reliance Foundry, 2023)

2. Otopark alanlar

Otopark alanlar1 personel ve calisanlar1 barindiracak kadar yeterli olmal1 ve
ise geldiklerinde yogun trafikle ugragsmak zorunda kalmamalar1 i¢in ideal olarak
hastanenin arka tarafindaki personel i¢in park yeri ayrilmalidir (Kunders, 2008).
Hastalar, ozellikle engelliler i¢in park yeri, girise miimkiin oldugunca yakin
olmalidir (Gupta, 2007). Hastaneye asina olmayan hastalar ve ziyaretgiler, park
yeri bulmanin zor olmasi1 durumunda kolaylikla kafasi karisabilir; bu, kosullar
otomatik veya hareket ettirilebilen yon isaretleri kullanilarak ¢06ziilebilir

(International Parking Institute, 2009).
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Sekil 38. Ust: Greenwood Leflore Hastanesi (Greenwood Leflore Hospital, 2023),
orta: Northwest Topluluk Hastanesi otoparki (Heydorn, 2020); alt: Battle
Creek Yerel Hastanesi

Kaynak: (Asphalt Solutions Plus, 2022)
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3. Yollar

Biiyiik hastane veya tibbi kompleksler ana yollar, aligveris caddeleri,
mahalle sokaklar1 ve servis yollar1 gibi bir sirkiilasyon hiyerarsisi icinde
diizenlenmelidir. Yollar, kavsaklar ve varis noktalar1 gibi, tutarli bir mekansal
ipuglar1 sistemi ile agik bir sekilde gosterilmelidir (Allison, 2007). Saglik
kurulusundaki ulagim ag1, halka agik yollardan bagimsiz olmali ve kamuya agik
(giivenli olmayan) ve 6zel (giivenli) bolgeler, tercihen 6zel bolgede hasta girisi ve
acik hava rekreasyon alanlari ile ayr1 olmalidir. Trafik sirkiilasyonu, bireylerin ve
ambulanslarin acil durum tesislerine dogrudan erisebilecekleri sekilde

diizenlenmelidir (American Planning Association, 2012).

Sekil 39.K6prii kullanimi, Khoo Teck Phuat Hastanesi, Singapur

Kaynak: (Budds, 2023; International Living Future Institute, 2023)

Ana yollar1 belirtmek i¢in duvarlar veya zemin boyunca renkli cizgiler
eklenebilir ya da bir rota boyunca aydinlatma kullanilabilir (NHS Estates, 2005).
Birincil rotalar herkes tarafindan erisilebilir olmalidir; Ancak, bazi kisilerin dogal
cevreyl degismeden deneyimlemeyi tercih edecegini ve her yerde kolay erisim
beklemedigini de unutmamak onemlidir (Shackell, Walter, 2012). Ikincil yaya
yollart en az 1.5 m genisliginde olmali ve yagmur suyunu hizla tahliye edecek
drenaja sahip olmalidir. Tekerlekli sandalyenin manevra yapabilmelerine izin
vermek igin tek yonli trafik yollar1 en az 1.5 m genisliginde; ¢ift yonli trafik
yollar1 ise en az 2.1 m genisliginde olmalidir (Furgeson, 2016). Tirabzanlar veya
zemin diizleminde sinirlamalarin varligi, insanlarin ylizey seviyelerinin degistigi
yerlerde diismesini veya yollarin ve asfalt alanlarin yanindaki engebeli zemine
girmesini engelleyecektir. Bahgede, farkli tesisler ve dogrudan yollar ile net

baglantilar esas alinmalidir. Yollarda dik ac¢ili kdselerden kaginilmalidir. Bir
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yliriiylis yolunun boyuna egimi %5'1 (6.1 m uzunlugunda 30.48 cm yiikseklik);
enine egimi %?2'yi gegcmemelidir (15.24 m uzunluk i¢in 30.48 cm yikseklik).
Egimin 1/20'y1 gectigi yerlerde kaymay1 engelleyecek trabzan bulunmalidir.
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Sekil 40. Liverpool iiniversitesi hastanesi

Kaynak: (Fira Landscape Architecture, 2023)

Yollarin yilizeyleri saglam, piiriizsiiz ve diiz olmali ve ¢ekis saglamalidir.
Resmi olmayan ortamlarda kullanilan "daha yumusak" malzemelerle baglami
yansitmalidirlar. Kaldirim yiizeyleri tekerlekli sandalyeler ve sedyeler tarafindan
kullanilabilecek kadar diizgiin olmalidir (Marcus, Barnes, 1995); Farkh
malzemelerin farkli avantaj ve dezavantajlar1 vardir: beton uygundur, ancak
maliyetlidir; asfalt 1s1y1 emer ve yayar ve yazin ¢ok sicak olabilir; ayrismis granit
tekerlekli sandalyeler i¢in uygun olabilir, ancak koltuk degnegi kullananlar igin
uygun degildir. Daha yakin zamanda gelistirilen kauguk kaplama malzemeleri,

tekerlekli sandalyeleri destekleyecek kadar saglamdir ve ayni zamanda diisme

kuvvetini de azaltir.

Sekil 41. Sheffield Cocuk Hastanesi (Carter, 2022); BC Kadin&Cocuk Hastanesi

Kaynak: (HUB Surface Systems Inc., 2023)
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4. Cocuk bahgeleri

Cocuklar genellikle hastaliklara karsi daha hassastirlar ve esas olarak kendi
vicutlart i¢in kullanilacak bir tesis tasarlarken daha fazla dikkat gerektirirler
(NHS Estates, 2005). Cocuklar doganin, ailenin, sessizligin ve evin rahatligina
ihtiya¢ duyan 6zel hasta grubundadir. Ayrica oyun ve aktivite alanlar1 araciligiyla
tiretim ve dogal enerjiyi serbest birakma yetenegine de ihtiyaclar1 vardir. Cocuk
saglik tesisleri tiim tibbi tesislerin karmasikliklarin1 paylasirken, ayrica benzersiz
ozelliklere sahiptirler. Ayrimlar, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin saglik ortamlarin
kullanma bigimlerindeki farkliliklarin bir sonucudur. Cocuklukla iliskili yas

cesitliligi de 6zel zorluklar1 beraberinde getirir (Shepley, 1998).

Sekil 42. Comer Cocuk Hastanesi oyun alani

Kaynak: (Site, 2023).

Cocuklarin, saglik calisanlarini veya hastalart rahatsiz etmemeleri igin
genellikle hastane ortamlarinda hareket etmeleri onerilmez; saglik durumlari ne
olursa olsun yaratict oyunlara erisimleri saglanmali, ihtiya¢ duyduklar1 veya
istedikleri kadar 6zgiirce hareket edebilecekleri (Nord, 2009) alanlar olmalidir.
Cocuklar, cevreleriyle ve hareket eden nesne ve parcalarla etkilesim kurarak
yaratabileceklerini ve degisiklik yapabileceklerini hissetmeye ihtiya¢ duyarlar;
hayal giiclerini harekete gecirmek (Verderber, Refuerzo, 2019) ve onlara yaratici
aktivitenin zevkini ve terapotik faydasini vermek icin esnek oyun alanlari

tasarlanmalidir.

Bir ¢ocuk alani, ana renkleri kullanmaya ve tirmanma yapilar1 saglamaya ek
olarak, bir yol labirenti, bir kara tahta duvari, ¢ocuk boyutlu heykeller veya
basamakli taglarla da gegilebilen sahte bir kaya akintisindan gegen minyatiir bir

koprii igerebilir. Yollar saglam olmali ve kaymaya karsi dayanikli olmasi i¢in
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ayrigsmis granit, asfalt, tahta kaldirim, esnek paspaslar ve beton gibi yiizeylerden
yapilmalidir. Tekerlekli sandalyedeki ¢ocuklarin oyun yapilarina giivenle girip
cikabilmeleri icin platformlar kullanilabilir. Ayrica kum oyun alanlar1 farkhi
yiiksekliklerde yapilabilir, bdylece zeminde veya tekerlekli sandalye ile
kullanilabilirler (Harris, Leibrock, 2011).
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Sekil 43.John A. Sullivan Playground, U of M Masonic Children's Hospital,
Minneapolis, ABD

Kaynak: (Landscape Structure, 2023)

Hastanede yatan ¢ocuklar i¢in oyun alanlar1 saglikli ¢ocuklarinkine benzer
olabilir, ¢ocuklarin sedyede, tekerlekli sandalyede ve al¢ida oynamasi i¢in 6zel
firsatlar saglamalidirlar (Lindheim, Glaser ve Tabut 1972). Ayrica, hastanede
yatan ¢ocuklar genellikle saglikli ¢cocuklara gore daha az dayanikliliga sahiptir.
Ornegin, sedyede veya tekerlekli sandalyedeki g¢ocuklar i¢in uygun yiikseklikte
kum ve su oyunlar1 ve bahge diizenlemesi olanaklari saglanmalidir. Tirmanma
yapilar1 veya agag evler, farkli yeteneklere sahip ¢ocuklar i¢in ipler, merdivenler

veya rampalar ile 6l¢eklendirilmesi diisiiniilebilir.

Sekil 44. Dogay1 yansitan elemanlarin kullanimi, Lucile Packard Cocuk Hastanesi
Kaynak: (DeTrempe, 2017)
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Gozetim Ozellikle cocuk hastalar i¢in ac¢ik hava ortaminda 6nemlidir. Dis
mekan, dogrudan pediatrik iiniteden, belki de bir kapali oyun odasindan agilmali
ve igeriden kolayca goriilebilmelidir. En ¢ok istenilen durum, pediatri iinitesinin
tamamen zemin katta olmasi, kapali bir 'sundurma' alani ile i¢ mekani1 dis mekan
oyun alanina baglamasidir. Dis alana dogrudan bir iiniteden gidilebiliyorsa uzak
konumdaki bir oyun alani tercih edilir bir 6zellik kazanir. Calisanlarin veya
ziyaretgilerin, dis mekanda cocuklara eslik etmekten keyif almalari i¢in, oyun
oynayan cocuklar1 denetleyenlerin rahatca kullanabilecekleri oturma alanlari
olmalidir. Bu oturma alanlar1 zayif veya sinirli ¢ocuklarin kullanmasina da izin

verecek sekilde fonksiyonel olarak tasarlanmalidir.

| ™ [ I, » = - i
L 1

Oyun mekam her biri dogadan ilham alan ii¢ kisma ayrilmistur.

Sekil 45. Cat1 mekan1 oyun alani, Te Wao Nui Wellington Cocuk Hastanesi
Kaynak: (NZLA, 2023)
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5. Dinlenme alanlar1

Yemek alani en ¢ok kullanicisi olan hastane alanlari oldugu i¢in, agik
alandan faydalanmak isteyen potansiyel kullanicis1 da fazladir. Bu nedenle yemek
alanina yakin bir a¢ik alanin olmasi 6nemlidir (Marcus, Francis, 1997). Alanda
yemek yeme, okuma ve yazma etkinlikleri i¢in masalar olmalidir. Gdélgelik ve

yar1 0zel grup alanlar1 da sandalyeli semsiye masalar ile saglanabilir (Sekil 46,

47).

Tanimlama/perdeleme elemanlari /_\l

- Seviyelerdeki degisim
- Sarmagsik perdelemesi \)\
N

- Bitkilendirme perdelemesi

|
Hasta | L ersonel dinlenme
» odasi L Hastalarin dis mekani Personel dis mekani salonu
N g > —A 2

Sekil 46. Peronel alani ana dig mekan yakininda olabilir

Kaynak: (Marcus, Francis, 1997).

Sekil 47. Yogun bakim {initesi yaninda sakinlestirici mavi tonlarin kullanimi, Azul
Bahgesi, Martim Luther King Jr. Hastanesi

Kaynak: (Cueto, 2023)

Acik hava alanlar1 psikolojik konforun yanisira hastalarin ziyaretgilerle

birlikte yemek yemeleri i¢in de firsatlar sunarlar.
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Sekil 48. Bayer Healthcare Dinlenme alan:

Kaynak: (The PS&S Solution, 2023)

Dinlenme alanlari, ¢ali ve agaglarla tanimlanmis engelliler i¢in erisilebilir
yaya yollarini igermelidir (Sekil 49). Mobilyalar hareket kisitlamalar1 olanlarin

kullanimina y6nelik olmali ve daha biiyiik gruplara hizmet vermelidir.

Sekil 49. Princess anne hospital roof garden

Kaynak: (Strata, 2022)
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6. Sanat

Hastane ¢evrelerindeki sanat eserleri kullanicilar: i¢in stresi azaltma iglevi
gorebilmektedir. Hastane ortami stresi artirma egiliminde oldugundan sanat
eserleri, heykeller ve diger tasarim Ogeleri acik bir sekilde olumlu bir mesaj
vermelidir; karmasik veya soyut sanat bu nedenle bu tiir bir ortam igin uygun
degildir.

Kullanilan sanat eserinin tiirii Onemlidir. Niedenthal ve ark. (1994)
tarafindan "duygusal uyum" olarak tanimlanan ve izleyicinin bir dizi ¢evresel
uyaranla karsilastiginda kendi duygusal durumuna karsilik gelen kisimlara
odaklanma egiliminde olacagi anlamimna gelen elemanlara yer verilmelidir.

Ornegin, soyut sanat, rahat bir kisi tarafindan ilging, ancak kaygi durumundaki

bir kisi tarafindan korkutucu veya tehdit edici olarak goriilebilir (Marcus, Barnes,

1997).

Sekil 50.Sol: Bendigo Hastanesi, Fotograf: Tom Adaolp (Oculus, 2023). Sag: Olson
Family Bahgesi, St. Louis Children’s Hastanesi

Kaynak: (Web, 2012)

Sekil 51.Sol: Fiona Stanley Hastanesi, Fotograf: Peter Bennetts; Stanford hastanesi

Kaynak: (Sashin, 2019); sag: Acibadem Atasehir, Istanbul (Metalco, 2023)
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Sekil 52.Ust sol: Owensboro health bolgesel hastanesi, Owensboro, KY (HGA,
2023), iist sag: (Metalco, 2023), alt:Revizyon sonrasi hastanenin ¢ati bahgesinde
kullanilan heykel grubu, Boston Children’s Hospital, Fotograf: Jessica Rinaldi

Kaynak: (McCluskey, 2023)

Uygun sanat eserleri, bir hastane alani i¢in ilgi ¢ekici bir odak noktasi
olusturabilir. Tiir acisindan Ulrich, ameliyat sonrasi hastalarin, genellikle
beklenmedik renk kombinasyonlar1 igeren soyut sanatin aksine, doganin
bastirilmis renklerini birlestirme egiliminde olan temsili resimleri tercih ettigini
gostermistir. Baska bir calisma, kaygi durumundaki insanlarin daha az doygun

renkleri tercih ettigini bulmustur (Shepley, 2006).

7. Su elemanlar1

Hastane ¢evrelerinde kullanilacak su elemanlar1 estetik konforun yanisira

fizyolojik konforuda olumlu etkileyecektir. Ortak kullanim alanlarinda, avlularda
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ve bahgelerde ¢cesme, selale, havuz gibi farkli su elemani tipleri kullanilabilir. Su
sesi, ysuda yansiyan giines 15181, havuzdaki baliklar kullanim konforunu olumlu
etkileyecektir (Verderber, Refuerzo, 2019). Ozellikle akan su sesi, bir alanin
terapotik degerini olumsuz yonde etkileyen istenmeyen seslerin rahatsizlik verici

etkilerini giderebilir.

Sekil 53.Sol: cleveland klinik ana kampiisii, ABD, Ohio, sag: Dutch hastanesi

Kaynak: (Ducth hospital design, 2023)

iz -

Sekil 54.Sol: Saint Vincent hastanesi (Glassdoor, 2023); Christ Hastanesi
Kaynak: (Fountain Source Engineering And Design, 2022)

Su elemanlar1 ¢gamur olusmasini onlemek i¢in bahge alanina yakin ancak
asfalth bir bolgede bulunmalidir. Musluk yerden 61-91.5 cm yukarida olmali ve
yuvarlak musluk kollar1 yerine dondiirme kollar1 ve ge¢cmeli baglanti parcalari
kullanilmalidir. Yagmur hortumlar1 ve malg¢ kullanimi ile bahgenin su ihtiyaci
azaltabilir. "Kabarcikli" ¢esmeler, dokunulabilir olduklar1 ve s1g sudan
yararlandiklart icin daha az saglik ve giivenlik sorunu ortaya ¢ikardiklart igin

tercih edilebilirler.
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8. Kent mobilyalari

Mobilyalar miimkiin oldugunca zemine monte edilmeli, hareket
ettirilemeyecek kadar agir olmali ve kullanicilarin kagma riski olan durumlarda

¢it veya duvar yakinina yerlestirilmemelidir (Epstein, 2006).

Semsiyeler golge + Kiigiik bahgeler,
Muhafaza saglar icin piknik banklan

%, Kullanici tercihi igin
B\ e % :

&~ Nareket ettirilebilir masa
ve sandalyeler

Golge alan l Yarl 6zel oda l %
7 A 7

Y i 1 A

Sekil 55. Cesitli oturma segenekleri ve iklimsel kosullar dis mekanin kullanimin1
kolaylagtirir.

a. Oturma elemanlari

Oturma yerleri, insanlarin kullanmak isteyecekleri yerde, tipik olarak kapali
ve arkaya dogru olmali, ¢ekici bir manzaraya veya odak noktasina bakmali ve yol
giizergahini engellemeyecek sekilde konumlandirilmalidir. Rahat, hareketli ve
cesitli oturma diizeni, 6zellikle hastane personeli tarafindan bahg¢e kullanimini
artirabilir; bireyler i¢in banklar ve sandalyeler, gruplar i¢in daha fazla sosyal
oturma diizeni olmalidir (Main, Hannah, 2010). Sosyal oturma diizenlemeleri (dik
acil1 veya merkezcil siralar veya hareketli sandalyeler), personel tarafindan kisa
molalar i¢in kullanilmas1 muhtemel olan bahge girisine yakin bir yere uygun bir
sekilde yerlestirilmelidir. Yar1 6zel alanlara ek olarak, bir grup yerine sira halinde

diizenlenmis, manzaraya veya sirkiilasyon alanina bakan bazi1 banklar olmalidir.

Banklar genellikle dinlenme alanlarinda veya dis manzaray1 gorebilecek
alanlarda bulunmalidir (Marcus, Barnes, 1995). Tekerlekli sandalye veya
elektrikli scooter kullanicilart i¢in yeterli alanlar saglanmalidir. Yikseltilmis
ozellikler, tekerlekli sandalye kullanicilarina ve kolayca egilemeyen kisilere
yardimct olabilir. Yetigkinler i¢in oturma kenarlar1 20-45 cm genisliginde;
yiikseklikler yetigkinler i¢in 45-60 cm yada kolayca egilemeyenler i¢in 75 cm
veya daha yiiksekte olabilir.
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Sekil 56. Ust: Bendigo Hastanesi, Fotograf: Tom Adaolp (Oculus, 2023), Orta:
Spaulding Rehabilatasyon Hastanesi, Alt: Orchard Lisle Courtyard, Guy's And St
Thomas' Hospita, fotograf: helenfickling.com

Kaynak: (The Outdoor Room, 2023)
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SOI Lady Cllento gocuk hastanes1 otrma yerleri (Nieberler-Walker, 2016)
Sag: Bendigo Hastanesi, Fotograf: Tom Adaolp (Oculus, 2023).

Boston ¢ocuk hastane51 (McCluskey, 2018)

Sekil 57.Oturma yerleri ve golgelerin beraber kullanimlari

Oturma yerleri kendi baslarina sanat eseri olabilir. Kullanilan malzeme
sicagl veya sogugu tutmamalidir, bu nedenle beton, aliiminyum ve celik
kullanilmamalidir: ahsap veya sert plastik tercih edilebilir. Hareketli sandalyeler,
glines veya golgeye bagli olarak ve oturma grubunun boyutunu ayarlamak i¢in
yeniden diizenlenebilir. Genel olarak oturma yerlerinin kol ve sirt destegi olmasi

gerekir, ancak yiikseklikleri ve derinlikleri ile destekleyici yapilar1 6zel
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ihtiyaglar1 olan kisilerin kullanimini etkileyecegi i¢in ¢ok yonlii olarak dikkate

alinmalidir (Shackell, Walter, 2012).
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Sekil 58.Meditasyon bahgesi (Penn Medicine Princeton Health, 2023); Alt: Friarage
Hastanesi,

Kaynak: (Bailey Street Furniture Group, 2023)

Hareketli oturma yerleri, insanlara (bilingsiz de olsa) kontrol hissi vermek
icin tim yas ve hasta gruplari i¢in Onemlidir. Yaslilar i¢in, bu tiir oturma
yerlerinin rahatlik i¢in sirt ve kollara sahip olmasi, hareket ettirilebilecek kadar
hafif olmasi, ancak aynmi zamanda kisi kalkmak ic¢in kollara bastiginda sabit
kalacak kadar saglam olmasi gerekir. Yashilarin gozleri parlamaya uyum
saglamakta zorlandigindan, renklendirilmemis beton ve beyaz veya aliiminyum

bahg¢e mobilyalar1 gibi 15181 yansitan 6zelliklerden kaginilmalidir.

Sekil 59.Oturna elemani drnekleri, Acibadem Atasehir, Istanbul

Kaynak: (Metalco, 2023)
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b. Isaretleme

Basarili yon bulma sistemi, gerekli bilgileri saglayan, karar vermeyi ve
rotalarin planlanmasini saglayan gii¢lii bir navigasyon aracidir. Stratejik olarak
yerlestirilmis bilgi diizeylerinin 1yi tasarimi, hastalar ve ziyaretciler igin
yonlenme bozuklugunu engelleyebilir (Shackell, Walter, 2012). Hedef wvaris
noktasina giden bir yol secildiginde, hastalarin ve ziyaretcilerin yol boyunca
bilgilere veya gorsel ipuglarina siirekli olarak erismeleri gerekir, bu nedenle tiim

bilgiler siirekli olarak tekrarlanmalidir.
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Sekil 60.Isaretleme sistemleri, Sol: Baptist Healthcare System, Kentucky
Kaynak: (L&H Sign, 2023)

Malzeme, renk, kontrast ve metin dahil olmak iizere iletisim elemanlarinin
stili tutarl1 olmali, tiim hastane tasariminda dikkatle uygulanmali ve
degistirilmemelidir. Cok fazla bilginin gorsel iletisimi zorlayacagi ve hastalarda
kafa karigikligr yapacagi gozoniinde tutulmalidir (Furgeson, 2016). Bahgenin
anlagilabilirligini kolaylagtirmak i¢in harita icerisinde vurgu noktalari, yollarin
ayrim yerleri belirtilmelidir (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998). Tabelalar lizerinde,
diger seylerin yani sira, ¢ok yonlii veya tek yonlii trafik, kisitlamalari, park etme,
teslimatlar, hasta giris noktalari, tesislere girisler vb. bilgiler yer almalidir
(Epstein, 2016). Hissedilebilir isaretler 150 cm (gocuklar i¢in 120 cm)
yiikseklikte sabitlenmeli (Leibrock, Harris, 2011); iyi aydinlatilmis; tekerlekli
sandalye yiiksekliginden goriiniir olmalidirlar. Bahgede gérme engelliler i¢in yolu
bulmaya yardimci olmak ig¢in sesli su Ozellikleri ve riizgar ¢anlar1 gibi diger

duyusal gostergeler de kullanilabilir.
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C. Aydinlatma

En kisa ve genel tanimlamasiyla aydinlatma “nesnelerin ve ¢evrenin geregi
gibi goriilebilmesini saglamak amaci ile 151k uygulamaktir” (Yenioglu, 2010).
Aydinlatmanin temel amaci emniyet ve giivenligi artirmaktir. Dis mekanlarin
aydinlatmasi, hirsizlar1 veya vandallart caydirir; merdivenlerde, yiirlime
yollarinda veya yaklagsma yollarindaki aydinlatmalar hem saldirganlara karsi
glivenligi artiracak; kazara olan diismeleri onlemeye yardimci olacaktir. Dogru
sekilde uygulanan aydinlatma sayesinde mekana renk, boyut ve canlilik
kazandirilarak insanlarin yollarin1 bulabilmelerini ve kendilerini emniyette

hissetmelerinin saglamasiyla giiven duygusu olusacaktir (Sakict ve Var, 2009)

|

Sekil 61. Ust:, orta: Hastane gevresi aydinlatmalar1 (J.H. Findorff, 2022,;Hatcher,
2019), alt: Khoo Teck Puat Hospital

Kaynak: (Greenroofs.com, 2023)
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Park alanlari, giris ve servis yollari, izole olunmus veya karanlik alanlar
anlagilir sekilde tanimlanmali ve aydinlatilmalidir. Diizglin aydinlatma ile
kullanicinin huzurlu ve giivenlik hissi gibi duygular1 hissetmelerine olanak
verebilir (Ozer, 2005). Hastane bahgelerinde yaya yollar1, giris — cikislar,
kavsaklar, tehlikeli bolgeler ve 6zellikle gece kullanimi yogun olan acil servis
yollar1 aydinlatilmalidir. Yaya yollar1 boyunca aydinlatma, yiizlerin goriilebildigi
ve taninabilecegi bir ylikseklige monte edilmeli ve yol seviyesindeki degisiklikler
gibi herhangi bir giris, kavsak veya tehlike isaretleri ile isaretlenmelidir. Gece
aydinlatmasinin terapotik yarari, geceleyin mekanin giivenli bir sekilde

kullanilmasini ve bahgenin igeriden izlenmesini saglamasidir (Yiicel, 2013).

Sekil 62.Oturma elemanlari, bambular siitunlarin ve giindiiz ve gece goriinmleri,
Maasstad hastanesi, Roterdam, Hollanda

Kaynak: (Holmes, 2011)
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d. Cop kutusu

Cop konteynirlarinin yerleri, gida ve kagit tiriinlerinin a¢ik havada kolayca
atilmasina izin verdigi i¢in saglik tesisi planlamasinin temel bir unsuru olarak
diistiniilmelidir. Gereken kap sayisi, bir alandaki niifus yogunluguna ve faaliyet
diizeyine ve bunlarin ne siklikta bosaltildigina baglhidir; tasan ¢op bidonlari, daha
fazlasma veya daha sik servise ihtiyag oldugunu gdosterir. Kapilar, bina girisleri,
otopark erisim noktalari, sosyal ve yaya alanlar1 gibi tiim ge¢is alanlarinda ¢op
konteynerleri bulunmalidir. Daha az rahatsiz edici bir ortam saglamak igin,
kutular insanlarin sosyallesme egiliminde olduklar1 yerlerden en az 3.6 m uzaga
yerlestirilmelidir (Main, Hannah, 2010). Konteynerler ¢esitli malzemelerden
yapilabilir. Plastik malzemeli olanlar nemden etkilenmedikleri ve kullanim
Omiirleri ¢ok daha wuzun oldugu i¢in tercih edilebilirler. Kati atiklarin
uzaklastirilmasi i¢in ekipman tiiriinli dikkate alarak, roll-out (silindirler {izerinde)

tanklar yerlestirilebilir.
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Sekil 63.Seattle Cocuk hastanesi

Kaynak: (Seattle Children’s Hospital, 2023)
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Sekil 64. Toronto General hastanesi
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H. Bitkilendirme Tasarimi

Saglik ortamlarinda kullanilan bitkilerin, mekanin mikroklimas: ve yerel
iklimine adapte edilmesi gerekir. Binalar arasindaki ¢ok katli yapilar ve avlular
gilin boyunca uzun siire golgede kalabilirler. Bu durum giinesli yerlerde yetisen
bitkilerin biiylime potansiyellerini olumsuz etkileyebilir. Binalar, otoparklar ve
diger sert peyzaj ylizeyleri yaz boyunca sicakliklari artirabilir ve etkilenen bahge
mekanlar1 1s1ya toleransh bitkilere ihtiya¢ duyabilir. Cogu bitkinin gelismesi i¢in

yetisme topraginin iyilestirilmesi ile beraber uygun drenaji saglamak gereklidir
(Schuch, 2021).

Sekil 65.Chelsea ve Westminster Hastanesi bitkilendirmesi dncesi ve sonrasi
Kaynak: (Jayes, 2020)

Hastane dis alanlar1 i¢in bitki materyali se¢imi yapilirken; belirli
kullanicilarin ihtiyaglari, Ozellikle de hastalarin ihtiyaglari, bitkilerin giines,
gblge, yar1 golge gibi yetisme dzellikleri dikkate alinmalidir. Ornegin, geleneksel
olmayan bir tedavi olarak profesyonel saglik personeli tarafindan taninan bir
bahgecilik terapisi, kokulari, dokular1 ve renkleri i¢in secilen bitkileri kullanarak

duyusal uyarici ortamlar yaratma imkani sunabilir.
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Sekil 66.Cim alalar ve bitkilendirmenin kullanimi, Ust: Genel plani, orta sol: avlu;
orta sag: teras bahgesi, alt: ¢at1 bahcesi, Fiona Stanley Hastanesi

Kaynak: (Bennetts, 2015)

Peyzaj tasariminin temel gorevi, gevresel, islevsel ve estetik gostergeler
agisindan insan yasami i¢in konforlu bir ortam yaratmaktir. Her seyden once,
standart sicaklik ve nem gostergeleri, riizgar ve giiriiltii kosullar1, giineslenme ile
karakterize edilen ve bitki bliylimesi i¢in uygun kosullar saglayan rahat bir ortam
olusturmak gerekir. Estetik sorunlarin ¢oziimii, kisi iizerinde olumlu duygusal
etki birakan bitkilerin kullanimi ile uyumlu bir ortam yaratilmasi
amaclanmaktadir. Bitki Ortiisii, sicaklik ve hava nemi lizerinde olumlu bir etkiye

sahiptir; ayrica kuvvetli riizgarlara karsi korur ve sehir giiriiltiisiinii azaltir.
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Hastane bahgelerinde kullanilablecek uygun bitki tiirleri su sekilde

siralanabilir:
e (Golge veya yogun golge saglayan agaglar,

e Sonbaharda renklenen ve kisin cok az yapraklanan veya hig

yapraklanmayan agaclar (Pistache spp., Acer pseudoplatanus)

e Gosterisli ¢igekleri olan agaglar ve diger bitkiler (Lagestromea
spp., Magnolia spp., Parkinsonia spp.)

e Kelebekleri ve sinek kuslarini ¢eken bitkiler (Buddlea davidii,
Salvia spp., Justicia californica, Justicia spicigera)

e Giizel kokulu ¢icekleri veya yapraklar1 olan bitkiler (Citrus spp.,
Pinus spp., Lavandula spp., Salvia rosmarinus, Mentha spp. ve
diger otlar. Hareketi yonlendiren bitkiler Heykelsi o6zelliklere sahip
bitkiler (Carnegiea gigantea, Agave spp., Xerophyllum tenax,
Bamboo spp.)

o lyilesitirici 6zelligi olan bitkiler (Aleo vera, Rosmarinus spp.,

Mentha spp.) (Schuch, 2021).

Cyperaceae, Jncaceae Restionaceae vb.
AY)
2

S S .
. R y .

Fothergilla gardenii 'Mount Airy'  Nepeta spp.

Asteraceae spp.

Sekil 67. Hastane bahgelerinde kullanilabilecek bitki tiirleri

Kaynak: (Delano, 2022)
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Hastalarin tiim yil boyunca ¢evre ile en azindan siirekli bir gorsel iletisim
kurmas1 gerektiginden, dikilen yaprak dokmeyen aga¢ ve calilarin orani diger
yerlere gore daha yiliksek olmalidir. Uygulanan malzemenin geri kalaninin
mevsimsel habitati ve degisimi gdstermesi gerekir. Ozellikle, mese ve ¢am
agaclar1 gibi yliksek fitosit salinimina sahip bitkilerin se¢ilmesi, bu organik ugucu
maddelerin bakterisidal etkisi nedeniyle tedavi sonuglarina katkida bulunabilir
(Mitrion, Larson, 2007). Bitkiler ayn1 zamanda farkinda olunmadan g¢esitli
metaforlarin deneyimlenmesine olanak saglayabilir. Ornegin saglamlik, gii¢ ve
kalicilik hissi verirken; uzun omiirliliik kalicilik ve yenilenme simgeler; yillik

bliylime, tomurcuklanma, ¢igek agma, tohumlama, ¢lirime ve doniisiim siirecleri

de hayatin dongiisiinii temsil eder (Vapaa, 2002).

. | 2 _ '
Sekil 68. Ust: Henry Ford Hastanesi (Yelp, 2023), Alt:Highfield Hastanesi

Kaynak: (Murray & Associates, 2023)

Planlama asamasinda az su isteyen, kentsel ¢evre ve iklim degisikliklerini
tolere edebilen bitkiler hastane bahce planlamasinda oncelik almalidir. Yesil

yollar1 ve dogal yasam koridorlarint birbirine baglamak i¢in farkli yogunluklara
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sahip diger bitki Ortiisii tiirleri kullanilmalidir. Yerli agaclarlar, yerel dogal
yasami cezbettikleri icin Ozellikle faydalidir: Kelebek ve kuslari ¢eken bitki
tirlerinin kullanimiyla bu tiirlerin bahgelere gelisleri artirilabilir. Agaclari,
bitkileri ve ¢igekleri, iceriden de goriilebilecek sekilde yerlestirmek daha iyidir.
Boylece hastalar oda pencerelerinden sakin manzarayr gorebilir ve personel

arasinda da dinlendirici gorev saglayabilir.

Karanlik bir ormanlik ortam bunaltict gelebilir, bu nedenle saglik hizmeti
ortami i¢in acik, gilinesli, agikliklar ve aydin yollar tercih edilir: Bunlar yabani
cigeklerin biiylimesine yardimeci olur ve doganin duyusal yonlerini gelistirir
(Shackell, Walter, 2012). Mevsimsel olarak degisen ¢icekli agaclar, calilar ve
uzun Omiirli bitkiler, hayatin ritimleri ve dongiileri hakkinda rahatlatict bir
farkindalik getirir; doku, bi¢im, renk ve diizenlemelerle kontrast ve uyum
saglayan bitki Ortlisiiniin kullanilmasi ise insanlarin dikkatlerini ve odak

noktalarint dagitarak rahatlama firsati sunar (Marcus, Barnes, 1999).

Bahgede c¢icekler ve c¢imlerin kullanilmasi hastalar ve ziyaretciler icin
onemli derecede iyilestirici etkiye sahiptir. Cigek aranjmanlari iki ana tiire ayrilir:
Diizenli ve manzara. Diizenli kompozisyonlar asagidaki ¢icek aranjman tiirlerini
igerir: parterler, bordiirler, arabeskler, ¢igek tarhlari, ¢igcek tarhlari, ¢icek gruplari
vb. Parter - geometrik olarak diizenli bir sekle sahip, diiz bir kabartma tizerinde
bulunan alanin agik bir pargasidir. Genellikle parter, 1:3 ila 1:7 en boy oraniyla
dikdortgen seklindedir. Parter icin temel gereksinim, birimlerinin tek ve tam
olarak oOrtiilmesidir. Parter en iyi, uzunlamasina eksen ana goriis ekseni ile
cakistiginda belirli bir yiikseklikten veya bir yapidan izlenir. Ug ¢esit parter
vardir: ¢im, ¢icek ve karigik. Bir ¢im ile silislenmis parter, ¢im, ¢icek tarhlari -
cicek olarak adlandirilir. Karigik tipteki parterlerde, ¢im (% 40-60) ve ¢icek
tarhlarina - %15-20 oraninda biiyiik bir oran verilir. Cim parter, heykeller,
vazolar, kaliplanmis yesilliklerle zenginlestirilebilir. Bilesimine diizenli veya
diizensiz sekilli bir rezervuar dahil edilebilir. Cim ve cigekler ana bitki materyali
olarak kullanilir. Inert malzeme kum, hus komiirii, kirik cam, ezilmis tugla,
fayans, cakil taglari, cakildir. Parterin bilesimsel ¢6ziimii ¢ok c¢esitli olabilir.
Kenarliklar ana hatlarin1  vurgulayabilir, kenarlar boyunca kenarliklar

yerlestirilebilir ve arabeskler bosluklar olusturabilir.
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Kaynak: (Landezine, 2023)

Genis tepe tach agaglar yazin gblge olusturur ve kisin barinak saglar; yerel
iklimi degistirmeye ve hava sicakligini diisiirmeye yardimci olabilirler. Esintiyle
hareket eden yaprakli agacglar, bakislar1 renk, golge, 1s1k ve hareket desenlerine
cekerek yatistirict ve meditatif bir deneyim saglar (Marcus, Barnes, 1995).
Yiiksek giivenlikli ruh sagligi tesislerinde agaglar yumusatilarak giivenlik
citlerinin goriis alanin1  kapatabilir ve ayrica hastalarin gozetim altinda
erigebilecegi alanlara dikilebilir. Calilar, dogal formlarini1 vurgulamak igin

budanmalidir, bdylece alan bakimli goriinilir ve hastalara da iyi bakildig: izlenimi

verilir.
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Sekil 70. Bendigo Hastanesi, Fotograf: Tom Adaolp
(Oculus, 2023).

Gorme duyular1 zayif olanlar dahil olmak {izere bahgenin tiim kullanicilar
i¢in, kokulu ve parlak renkli ¢igekler ve yapraklar cekici bir duyusal deneyim

saglar. Koku alma duyusu, anilar ve duygularla yakindan iliskilidir. Bu nedenle
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kokular, anilar1 ve tepkileri aniden uyararak hafiza kaybi yasayanlara yardimci
olabilir. Duyusal stimiilasyon, gérme engelliler ve biligsel islevi azalmis hastalar
i¢in Ozellikle 6nemlidir. Bu, y1l boyunca renkli, kokulu (6rnegin Lavandula spp.

ve Echinacea spp.) ve dokunsal 6zelliklere sahip (6rnegin Festuca caesia). Meyve

agaclar1 daha kiiciik alanlar icin iyi olabilir ve mevsimlik cekicilik saglar.
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Sekil 71.Kent Breast Saglik Merkezi yagmur bahgesi
Kaynak: (Wellnesscapes Design, 2023)

Yenilebilir bahge, 6zellikle iiriinler tesisin mutfaklarinda kullanilabiliyorsa
kullanigli bir konsepttir. Uzun siireli ikamet edenler bahg¢enin mevsimsel
gelisimini deneyimleyebilir ve giindiiz bakim merkezlerindeki hastalar yilin
herhangi bir zamaninda bahg¢e bakimina katilabilir. Bir etkinlik programi ile
yiyecek yetistirmeye odaklanabilir (Sekil 72). Ornegin, meyve pargalar1 yemek
veya meyveleri boyamak (Shackell, Walter, 2012). Bir meyve bahgesi dikmek,
yalnizca kisa bir siire i¢in kullanilabilen bir alani iyi bir sekilde kullanim olanagi

sunacaktir.

Sekil 72. Yenilebilir bah¢e, Khoo Teck Puat Hospital Fotograf: KTPH

Kaynak: (Greenroofs.com, 2023).
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Ozellikle ¢ocuk veya psikiyatri hastalarinin bulundugu bahgelerde tehlikeli
ve dikenli bitkiler ile tehlike olusturabilecek kaygan meyve veya yaprak birakan
bitkilerin bulunmamasina dikkat edilmelidir (Queensland Health, 1999). Algak
calilar ve manzarayr kapatan yogun, koyu renkli “duvarlar” kaldirimlarin
yakinina dikilmemelidir; bunun yerine, bu alanlar, ¢esitli yaprak doken bitkiler ve
acik alanlar tarafindan gortiinlimii yumusatilan, yil boyunca kullanilabilen
perdelerle ekilmelidir. Tekerlekli sandalyedeki hastalarmm kullanimi i¢in
yiikseltilmis bahgeler tasarlanabilir. Burada saksilar ve ekiciler en az 61 cm
yiikseklige yiikseltilmeli ve bu derinligi asmalar1 halinde her taraftan erisilebilir
olmalidir. Bu tiir bir dikey bah¢e hem ayaktan hem de oturan hastalar tarafindan

rahatlikla kullanilabilir 6zelliktedir.

Bazi alanlarda tekerlekli sandalyeli veya motorlu scooter kullanan hastalar
icin ytkseltilmis bitkilendirmeler (Sekil 73) yerlestirilebilir. Bitki tarhlarinin
genisligi, her taraftan erisilebiliyorsa en fazla 1.5 m, tek taraftan kullaniliyorsa en
fazla 0.75 m olmalidir. Yapisal uzantilarin kullanilmasiyla yiikseltilmis yataga
daha fazla alan da eklenebilir. Yiikseltilmis bitkilendirmeler, ayaklar iizerinde
desteklenen s1g, toprak dolu alanlardir. Kullanicilarin sandalyelere oturmasina ve
temas edebilmelerine izin vermek i¢in altlarinda (diz mesafesi dahil) yaklasik 70
cm'lik bir bos alana ihtiya¢ duyarlar. Bitki kaplar1 20-25 cm derinliginde, toplam
yiiksekligi yaklagik 87.5-92.5 cm olmali ve bitki kabibib tepesi oturan kisinin
gogis kafesinden daha yiiksek olmamalidir (Leibrock, Harris, 2011).
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Sekil 73. Yiikseltilmis bitkilendirme, sol: Homerton Hastanesi, Londra, orta:
Manchester Royal Infirmary, sag: Royal Berkshire Hastanesi

72



i. Bakim

Bitki bakimi dikimden hemen sonra baslar. Bitki bakim ¢alismalari, sulama,
gevsetme, yabani otlar1 temizleme, budama ve ta¢ olusumu, hasere koruma,
bitkilerin tedavisi/ restorasyonu ve bitkileri kisa hazirlamay1 igerir. Sulama, bitki
bakiminda en 6nemli uygulamalardan biridir. Sulamanin asil amaci bitkiye yeterli
su saglamaktir. Su miktar1 sadece bitki tiirline gore degil, ayn1 zamanda yilin
zamanina gore de degisir. Ilkbahar ve yaz aylarinda, bitki olusup meyve vermeye

basladiginda, sonbaharda bitki beslenmesinden daha fazla suya ihtiya¢ duyulur.

Gevsetme sirasinda yabani otlar da kismen yok edilir. Yabani otlar
ayiklamak, bitkilerin bakimi siirecinde vazgecilmez bir unsurdur. Yabani otlar,
bitkileri golgeler, onlar1 gerekli nem ve besinlerden mahrum eder ve ayrica ¢ok
sayida zararli bocek icin bir siginaktir. Agaglar ve g¢alilar budandigindan saha
bakimli ve diizenli goriinebilmesi i¢in mevsim boyunca yabani ot temizligi

yapilmalidir.

Iyi verim icin bitki besleme sarttir. Ilkbaharda daha iyi biiyiimeyi ve meyve
vermeyi tesvik etmek i¢in azot igerigi yiiksek gilibrelerin kullanilmas: tavsiye
edilir. Agaclarin yanlis budanmasi, yalnizca bitkinin goriiniimiinde bozulmaya,
veriminde azalmaya hatta bitkilerin 6lmesine sebep olabilirken; calilarin ve
agaclarin yliksek beceriyle budanmasi kolay biiylime kosullar1 olusturur ve
bitkinin Omriiniin uzamasina yardimci olur. Budanmis calilar ve agaclar siteye

ozellikle giizel ve bakimli bir goriiniim vermesi agisindan dnemlidir.

Bitkilerin zararlilardan arindirilmasi, yilda birka¢ kez yapilir. Bitkiler ilk
kez cicek agmadan Once erken ilkbaharda, son kez kisa hazirlik i¢in sonbaharin
sonlarinda ilaclanabilir. Piiskiirtme sirasinda hava kuru ve riizgarsiz olmalidir.
Hagere kontroliine yonelik ilaclarin fazla kullanilmasi zehirleme etkisi yapacagi
icin talimatlara ve giivenlik kurallarma uymak gerekir. Olii veya hastalikli
bitkilerin degistirilmesi gerekir. Hastalikli agaglarin belirlenmesi ve tedavilerinin
yapilmasi, viral ve mantar hastaliklar1 olan bitkilerin toplu enfeksiyonundan

kacinmak i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
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111.YONTEM

A. Arastirma Alanlarinn Ozellikleri

Calismada 6rneklem alanlar1 olarak Azerbaycan’in Bakii sehrinde yer alan 3

i devlet, 2 si 6zel olmak lizere 5 hastane secilmistir (Cizelge 2).

Bakii 5 numarali Sehir Klinik Hastanesi Sovyetler doneminde 52.705m?
arazi lizerine insa edilmis bir devlet hastanesidir. Hastane bahgesinde toplam 8
bina, 3 otopark, hastalar i¢in iyilestirme bahgeleri ve personel i¢in dinlenme
bahcesi bulunmaktadir. Bahgede ¢am agaclari, mevsimsel ¢igcekler, calilar, yeterli
saylrda oturma elemanlari, ¢O6p kutulari, su eleman: bulunmaktadir. Bahge
glineslenme acisindan yeterli derece giines 15181 almaktadir. Hastanede c¢ocuk
hastalarin ilgisini ¢ekebilecek alanlar mevcut degildir. Hastaneyi inceledigimiz
zaman hastanenin modern kriterlere uygun olmadig1 goriilmektedir. Bahge peyzaj

bakimindan eski ve bakimsiz haldedir.

Ulusal Onkoloji Merkezi Sovyetler doneminde 69.483 m? arazi {lizerine inga
edilmis bir devlet hastanesidir. Eski ve bakimsiz oldugu i¢in 2010 yilinda hastane
binalar1 ve bahgesi restore edilmistir. Hastane bahgesinde toplam 10 bina, 3
otopark, hastalar igin iyilestirme bahgeleri, personel i¢in dinlenme bahgeleri
bulunmaktadir. Bah¢ede ¢ok sayida agaglar, mevsimsel bitkiler, renkli ¢icekler,
yeterli sayida oturma elemanlari, ¢6p kutular1 ve su elemani bulunmaktadir.
Bahcgedeki bitkiler yi1l boyunca gorsel ilgi saglamakta ve dogadaki mevsimsel
degisiklikler dikkate alinarak secildigi goériilmektedir. Giineslenme agisindan
bolge yeterli seviyede giines 15181 almaktadir. Yol giizergahlar1 basit ve anlasilir

sekilde insa edilmistir. Bahge peyzaj bakimindan yeterli ve bakimli haldedir.

Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi Sovyetler
doneminde 130.200m? arazi iizerine ve ¢am ormaninin i¢inde insa edilmis bir
devlet hastanesidir. Hastane bahgesinde toplam 9 bina, 3 otopark, hastalar i¢in
iyilestirme bahgeleri, personel i¢in dinlenme bahgesi bulunmaktadir. Bahgesi ¢ok

biiyiik ve agaclarla kapli olmasina ragmen bakimsiz goriinmektedir. Hastane
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girisinde ve bahcesinde biiyiik c¢am agaclar1 bulunmaktadir. Bahgenin
cigeklendirilmesi ve farkli bitkilere yer verilmesi agisindan yetersizdirBahgede
yeterli sayida oturma elemanlar1 bulunmamaktadir. Cogu oturma elemanlar1 ise
eski ve bakimsiz durumdadir. Bahgede hi¢ su elemani bulunmamakta ve yetersiz
sayida ¢cop kutusu bulunmaktadir. Akciger hastaliklari hastanesini inceledigimiz
zaman hastanenin modern kriterlere uygun olmadigi goriilmektedir. Hasta ve
hasta yakinlar1 i¢in yeterli seviyede rahat ve bakimli dinlenme ve bekleme
alanlarinin olmadig1 goriilmiistiir. Hastanede ¢ocuk hastalarin ilgisini ¢ekebilecek
alanlar mevcut degildir. Hastane bahgesinde yeme i¢me alanlan

bulunmamaktadir.

Baku Medical Plaza hastanesi 15.120m? arazi lizerine insa edilmis iist diizey
yatarak ve ayakta tedavi hizmetleri sunan 6zel bir hastanedir. Hastane bahgesinde
toplam 3 bina, 1 otopark ve personel i¢in kii¢iik dinlenme bahgesi bulunmaktadir.
Bahgede kiigiik ve bliyiikk cam agaclari, calilar, oturma elemanlari, 1 su elemani
ve yeterli sayida ¢6p kutusu bulunmaktadir. Tasarimi yapilirken hastalarin
saglig1, hareketi ve iletisimi ile ilgili 6zellikler dikkate alinmistir. Boyle bir tesis,
cevre kirliliginin en aza indirildigi ve ¢evrenin hastalarin sagligin1 ve esenligini
destekledigi enerji ve kaynak verimliligi ile karakterize edilir. Glineslenme
acisindan da bolge yeterli giines 15181 almaktadir, ancak goélge bdlgeleri de
bulunmaktadir. Kompleksin mimarisi, modernizmin 6zlii 6zelligi ile karakterize

edilir. Bahce peyzaj bakimindan yetersiz ama bakimli haldedir.

Liv Bona Dea Hospital 37.500 m? arazi iizerine insa edilmis en list diizey
hizmet veren 0zel hastanelerden biridir. Hastanede toplam 1 bina, 2 biiyiik
otopark, personel ve hastalar i¢in dinlenme ve iyilestirme bahgesi bulunmaktadir.
Bahge ¢ok sayida ¢cam agaglarinin bulundugu bir arazi lizerine insa edilmistir. D1s
mekan oturma alanlari, bitkiler, patikalar ve fiziksel bariyerler gibi peyzaj
elemanlar1, kullanicilarina 6zel olarak tasarlanmistir. lyilestirici bahgeler,
ziyaretcilerde rahatlama saglayacak ve kontrol duygularimi artiracak sekilde
tasarlanmistir.. Giineslenme acgisindan da bolge yeterli derecede giines 15181
almaktadir. Bitkiler yil boyunca gorsel ilgi saglamakta ve dogadaki mevsimsel
degisiklikler dikkate alinarak secilmistir. Hastane bahcgesinde yalniz ve grup
seklinde dinlenme alanlar1 bulunmaktadir. Bahgenin kuzey tarafina dogru egimli

olmasi1 nedeniyle, bitkilerin ¢ogu gdlgeye dayaniklidir. Buna ragmen, mevsimsel
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dekoratifligin tiim yonleri bah¢ede kendini gostermektedir. Odalardan manzaray1
cok fazla engellemeyecek bodur agaclart veya govdeye asilanmis agaglar
secilmistir. Yol sistemi de basit ve anlasilirdir. Bahge peyzaj bakimindan yeterli

ve bakiml1 haldedir.

Cizelge 2. Azerbaycan'da Bakii'den secilen hastanelerin genel bilgileri

5 numarah Sehir Klinik Hastanesi (1950-) Ulusal Onkoloji Merkezi (1941-2009; 2010-)
¢ . V4 Qe -~ F

{\‘ \
v 33: *

- o ...
, .
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(40°24'12"N 49°51'43"E)

(40°24'03"'N 49°48'15"E)

Liv Bona Dea Hospital (2018- ) 4 numaral Akciger Hastaliklar1 Universite
Hastanesi (1969-)

A ot <
o .-.u"t“/ Y

(0°24'46"'N 49°55'50"E)

Baku Medical Plaza (2011-

(40°23'39""N 49°57'52"E)
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B. Arastirma Metodu

Bu calismada gelistirilen kontrol listesi, hastane bahgesi tasarimlarini
degerlendirmek ve kullamim kalitelerini artirmak i¢in  kullanilabilecek
parametreleri icermektedir. Konrtol listesinin gelistirilmesi sirasinda, Marcus ve
Barnes'in (1999) hazirladig: liste referans alinmistir. Calismada incelenen bes
hastanenin tamami, 2022 yili igerisinde tekrarli kullanimlarla yerinde tespit,
gozlem,hastane personelleri ile goriisme, fotograf ve video ¢ekim yontemleri ile
incelenmistir. Kontrol listesi; kullanici tipleri (Yetiskin, c¢ocuk hastalar,
ziyaretciler, personel) ve tasarim konulart olmak iizere iki ana baslikta ele
alinmistir. Hastane bahgesi tasarim konularinda giris-¢ikislar, park yerleri, yollar,
cocuk oyun ve dinlenme alanlari, sanat, su ve kent mobilyas: kullanimlari,

bitkilendirme ve bakim konular1 irdelenmistir.

Tasarim kriterlerinin degerlendirilmesinde kullanilan puan degerleri 1-4
arasinda puanlama yapilmistir: Yok derecesinde (1 puan), yetersiz (2 puan),
kismen basarili (3 puan) ve ¢ok basarili (4 puan). Toplam puanlar, her
hastanedeki puanlarin toplanmasiyla belirlenmis ve maksimum puanlara gore

puanlanmistir (Marcus, Barnes, 1995)
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IV.ARASTIRMA BULGULARI

Yetiskin, cocuk hastalar ve personel i¢in Ulusal Onkoloji Merkezi ve Liv
Bona Dea Hastaneleri diger hastanelere gore daha iyi durumda oldugu
belirlenmistir. Ziyaretgiler i¢in 5 numarali Sehir Klinik Hastanesinin diger

hastanelere gore yetersiz oldugu goriilmiistiir (Cizele 3).

Cizelge 3. Arastirma alanlar1 analizleri

KULLANICI TURLERI A B C D E
Yetiskin hastalar

Hastalarin belirli ihtiyag ve olanaklar diistiniilmesi 3 4 3 3 4
Riizgar, giines ve golge gibi farkli gevresel faktorlerden korunma 2 4 3 3 4
Tuvalet ve ¢cesmelere kolay erisim olmast 3 4 2 3 4
Cocuk hastalar

Oyun yerlerinin pediatrik iinitten goriilebilmesi 1 3 1 1 4
Iceriden iyi bir goriiniirliiliik sunulmasi 3 4 3 3 4
Uniteden ayr1 olarak zeminde ya da ¢atida oyun alani1 varligi 1 3 1 1 1
i¢c mekan1 dis mekan oyun alanlarina baglayan gegisli verandanim varlig: 1 3 1 1 3
yaratici ve hayalgiiclinii tegvik edici oyun firsatlari varligi 1 3 1 1 3
Engelli ¢ocuklar i¢in su, kum ve bahge alanlar1 olmasi 1 3 2 1 3
Tirmanma yapilari veya evlerin varlig 1 1 1 1 1
Mekanin ilging ve duyu yolu ile algilama bakimindan zengin igerikli olmasi 3 3 2 2 3
Personel ve ziyaretgilerin gocuklari izleyebilecekleri oturma yerleri olmasi 2 4 1 2 4
Macera oyun alanlar1 varligt 1 3 1 1 1
Genglerin ayr1 bir sekilde kullanabilecekleri alanlarin varlig: 1 4 3 2 4
Ziyaretciler

Ziyaretgiler ve hastalar arasinda etkilesim firsat1 sunan alanlar 3 4 3 3 4
Manzaraya yonlendirilmis ve mahremiyet hissi veren oturma yerleri 2 2 3 3 3
Dis mekanlarin 2-5,6 hatta 10 kisilik gruplar i¢in kullanilabilir olmasi 3 4 4 4 4
Cesitli boyutlarda altmekanlarin varligi 3 3 3 3 4
Cocuk ziyaretgilerin enerjilerini atabilecekleri elemanlarin olmasi 1 3 1 1 3
Bahgenin ebebeynleri igerideyken ¢ocuklarin tek basina oynayabilecekleri kadar 2 3 2 1 3
giivenli olmasi.

Personel

Cesitli bakim tnitelerinin hemen bitigiginde agik alan bulunmasi 3 4 4 3 4
Hasta ve ziyaretgilerden uzakta vakit gegirebilecegi agik mekanlar 2 4 3 2 4

Ulusal Onkoloji Merkezi Baku Medical Plaza

A. 5 numarali Sehir Klinik Hastanesi, B. Ulusal Onkoloji Merkezi, C. Bakii 4 numarali
Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi, D. Baku Medical Plaza, E. Liv Bona Dea Hastanesi

Her 5 hastane bahgesinde de basamak ve rampa yer almadigi, 5 hastanede

de kaygan olmayan yiizey malzemesi se¢iminin yapildigi, tekerlekli sandalyeler
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i¢in giris yerlerinin yeterince genis oldugu, 5 numarali Sehir Klinik Hastanesi
hari¢ diger 4 hastanede bahge kapilarinin kolayca acilabilir oldugu belirlenmistir.
Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklart Universite Hastanesi hari¢ diger 4
hastanede de kap1 girisinde st ortii eleman1 bulundugu, her 5 hastanede goérme

engelliler i¢cin dokusal uyar1 bandinin yer almadigi tespit edilmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. . Kapilar ve girisler

Kapilar ve girisler

Hastane girisinde hastane haritasi yer almali

Bahge birden fazla girige sahip olmali

Bahge klinikler, eczaneler ve diger servis alanlarindan goriiniir olmali
Bahge kapilar kolayca agilabilir olmali

Kapi girisinde {ist ortii elemant olmali

Ana yol ile baglantili olmali

Basamak yer almamali

Rampa yer almamali

Bank yer almal1

Bitkilendirme yer almali

Heykel yer almali

Tekerlekli sandalye geg¢isi i¢in yeterince genis olmali

Gorme engelliler i¢in dokusal uyart band1 yer almasi
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Kaygan olmayan yiizey malzemesi se¢imi

5 numaral1 Sehir Klinik
Hastanesi Universite Hastanesi

Bakii 4 numaral1 Akciger Hastaliklar1

Bkﬁ Medical Plaié B o Liv Bona Dea Hastanesi
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Medical Plaza hari¢ diger 4 hastanede, hastanenin arka tarafinda personel
icin park yeri oldugu; Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi
hari¢ diger 4 hastanede park yerlerinin isaretlenlendigi; her 5 hastanede otopark

yerleri girise yakin yerlestirildikleri tespit edilmistir(Cizelge 5).

Cizelge 5. Park alanlar1

Park alanlari

A

Yeterli sayida park yeri olmali 3

Otopark yerleri girise yakin olmali 4

Park yerleri isaretlemeler ile belirtilmeli 3

Hastanemn arka taraflnda personel 1g1n park yer1 olmah 3
: - s P
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Bona Dea Hastanesi

Her 5 hastanede ¢ift yonlii yollar min. 2.1m genisliginde, tek yonlii yollar
min. 1.5m genisliginde oldugu; Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite
Hastanesi hari¢ diger 4 hastanede de bah¢enin ¢cogu noktasindan goriilen 1 veya 2

tane yonlendirme elemanlarinin; 5 hastanede de ana yollar boyunca aydinlatma
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elemanlarinin yer aldigi belirlenmistir. Her 5 hastanede de yaya yollarinda egim

%5-1 asmadigi, 1/20 yi asan egimlerde kaymayr engellemek icin trabzanlar

kullanildig1 tespit edilmistir (Cizelge 6, Sekil 74).

Cizelge 6. Yollar

Ana yollar

Yollar hiyeralsik olarak tasarlanmali

Ana yollarda merdiven yer almamali

Yol yiizeyi parlamay1 engellemeli

Ana yollar en az 1.83m olmal.

Ana yollarda 7.62m de bir gegis ve toplanma yerleri yer
almal

Bahgenin ¢cogu noktasindan goriilen 1 veya 2 tane
yonlendirme elemant olmali

Ana bahgede kendi icinde kii¢iik mekanlar olmali
Tutarl1 bir sistemle belirtilen kavsaklar ve varis noktalari
Cevresindeki tasit yolundan ayrilmis olmali

Bireysel ve ambulanslar i¢in acil durum tesislerine
dogrudan erisim saglamali

Ana ulagim yolu kolayca anlagilabilir bir isimle acik¢a
belirtilmeli

Ana yollarin renkli ¢izgiler ile tanimlanmasi

Ana yollar boyunca aydinlatma yapilmasi

Ara yollar

Tek yonlii yol min. 1.5m genisliginde olmal

Cift yonlii yol min. 2.1m genisliginde olmali

Engelliler i¢in trabzanlar yer almali

Dreanaj problemi olmamali

Bahcgede

Yollarda dik agil1 kdselerden kaginilmall

Yaya yollarinda egim %35 1 agmamali

1/20 yi asan egimlerde kaymay1 engellemek icin trabzan
yer almali

Yol yiizeyleri engelli arabalar1 gecisi icin uygun olmali
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Liv ona Dea Hastanesi

Sekil 74.Hastanelerin yollarindan goriiniimler

Baku Medical Plaza hari¢ diger 4 hastanede ¢ocuklar i¢in 6zgiirce hareket
edebilecekleri yerler oldugu; her 5 hastanede de cocuk boyutunda heykeller ve

tirmanma elemanlar1 yer almadig1 belirlenmistir (Cizelge 7).
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Cizelge 7. Cocuk bahgeleri

Cocuk oyun yerleri A B C D E
Cocuklar i¢in 6zgiirce hareket edebilecekleri yerler olmali 4 4 4 1 4
Esnek oyun alanlar1 olmali 3 3 3 1 3
Cocuklar i¢in yerler ana renkleri (sar1, mavi, kirmizi) 1 1 1 1 3
icermeli

Tirmanma elemanlar1 yer almali 1 1 1 1 1
Cocuk boyutunda heykeller yer almali 1 1 1 1 1
Yollar stabil olmali 3 4 3 3 4
Yollar kaymay1 engellemek icin granit, asfalt, ahsap 3 4 3 4 4
malzemeli yapilmali

Tekerlekli sandalyeliler i¢in oyun alanlarina gegisini 2 3 3 1 3

kolaylastirici platformlar
Engelli ¢cocuklarin erigebilmeleri i¢in farkl yiiksekliklerde 1 1 1 1 1
kum oyun alanlar1

-

=

Ulusal Onkoloji Merkezi Akciger
Hastaliklar1
Universite
Hastanesi

‘" 3

Her 5 hastanede de pozitif mesaj sunacak heykellerin yer almadigi; Bakii 4
numarali Akcier Hastaliklar1 Universite Hastanesi hari¢ difer 4 hastanede
hareketli su elemanlarinin bulundugu; her 5 hastanede de semsiyeli masa ve

sandalyeler yer almadig1 belirlenmistir (Cizelge 8).

Cizelge 8. Dinlenme alanlari, heykel ve su kullanimlari

Dinlenme alanlar1 A B C D E
Dinlenme alanlar1 ¢cevresinde agik alan kullanimlarinin yer 3 3 4 2 4
almasi

Dinlenme alaninda masalarin yer almasi 1 1 3 1 4
Semsiyeli masa ve sandalyelerin yer almasi 1 1 1 1 1
Masalar 73 cm yiikseklikte olmali 2 3 3 1 4
Heykel kullanim1

Pozitif mesaj sunacak heykellerin varlig: 1 1 1 1 1
Su

Su elemanlarinin ¢evresinde oturma yerlerinin varlig 1 4 1 3 4
Hareketli su elemanlarinin varlig 2 4 1 3 4
Dosenmis ylizey lizerinde yer almasi 1 3 1 3 4
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Cizelge 8. (devami) Dinlenme alanlari, heykel ve su kullanimlar

Dinlenme alanlar1 A B D E
Musluk 61-91.5c¢m yiikseklikte olmalidir. 1 4 3 4
Kopiikli ¢cesme kullanimi 1 4 3 4
Vo kv % b

SR EE s o
5 numarali Sehir ~ Bakii 4 numarali
Klinik Hastanesi ~ Akciger Hastaliklar1
Universite Hastanesi

\ -
Liv Bona Dea Hastanesi

Her 5 hastanede mobilyalarin zemine monte edildigi; Baku Medical Plaza

hari¢ diger 4 hastanede giines veya golgede oturma imkanlari mevcut oldugu;

Baku Medical Plaza hari¢ diger 4 hastane de en az bir masa bulunmadigi; her 5

hastanede tekerlekli sandalye i¢in erisim bulundugu goriilmiistiir. 5 hastanede de

manzara ve odak noktasina bakan banklarin bulundugu; 5 numarali Sehir Klinik

hastanesi ve Baku Medical Plaza hari¢ diger 3 hastanede dort ya da daha fazla

kisi i¢in bir genis masa bulundugu tespit edilmistir (Cizelge 9).

Cizelge 9. Oturma yerleri ve masalar

>

Mobilyalarin zemine monte edilmis olmasi

Oturma yerleri

En az yiizde ellisi arkalikli ve kolgakli olmal
Uzanabilecek yer varligi

Oturma malzemesi asir1 sicak veya soguk olmamali
Beton, celik ve aliminyum malzeme kullanilmamali
Ahsap ve sert plastik malzeme tercih edilmeli
Hareketli sandalyelerin varlig

7.62m de bir oturma yeri saglanmali

Giines veya golgede oturma imkan1 olmali

Yalniz yada grup oturma olanaklar1 olmali

Oturma yeri ve zemin rengi arasinda zitlik olmali
Manzara ve odak noktasina bakan banklarin varligi
Oturma yerlerinin ¢evresinde kapalilik hissi i¢in
bitkilendirme

Oturma yerleri yaya yollarinda hareketi engellememeli
Manzara veya yaya yollaria bakan bir sira halinde
oturma yerleri
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Cizelge 9. (devami) Oturma yerleri ve masalar

Tekerlekli sandalye i¢in oturma yerlerinin bir yaninda
bosluk

20-45cm genisliginde oturma kenarlari

Masalar

En az bir masa

Masanin bitisiginde bazi sandalyaler

4 yada daha fazla kisi i¢in bir genis masa

Tekerlekli sandalye i¢in erisim

ik

2 ’Z‘m ,:/
Baku Medical Plaza

w A~ >

Wk PFEW

TN

wWwww

&~ &~m

AP D

Her 5 hastanede de isaretlemelerin sinirlart aydin sekilde gosteriliyor. 5

numarali Sehir

Klinik hastanesi ve Baku Medical Plaza hari¢ diger 3 hastanede de

problemli alanlar belirtilmistir (Cizelge 10).

Cizelge 10. Isaretleme analizleri

Isaretleme

Yol kenarlarinda egitici ve agiklayici isaretleme olmasi
Bilgi kiosku veya ilan panosunun varligi

Problemli alanlarin belirtilmesi

Isaretlemelerin ydnlendirici veya tek yonlii trafik
gostermesi

Isaretlemelerin siirlamalar1 gdstermesi

150cm yiikseklikte hissedilebilir isaretleme (Cocuklar i¢in
120cm)
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Cizelge 10. (devami) Isaretleme analizleri

Isaretleme A B C DE
Gorme engelliler i¢in yon bulmaya yardimci olmak iizere 2 3 4
sesli su ozellikleri ve riizgar ¢anlari

- 1

Ty

Ih ﬁc

Liv Bona Dea Hastanesi

Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi hari¢ diger 4
hastanede merdivenlerin, giris ve servis yollarinin aydinlatilmis oldugu; her 5

hastanede parketme alanlarinin aydinlatildig: belirlenmistir (Cizelge 11).

Cizelge 11. Aydinlatma, ¢op kutusu, iist ortii elemanlar1 analizleri

Aydmlatma A B C D E
Merdivenlerin aydinlatiimasi 4 3 1 4 4
Parketme alanlarinin aydinlatiimasi 3 4 3 4 4
Giris ve servis yollariin aydinlatilmasi 4 3 1 4 4
Cop kutular

Kapalar 3 4 2 4 4
Bina girisleri 3 4 2 4 4
Park girisleri 3 4 2 4 4
Sosyal ve yaya mekanlarinda ¢6p kutularinin varlig 4 4 2 4 4
Sosyal alanlardan minumum 3.6m mesafeye yerlestirme 4 4 2 4 4

Ust ortii elemanlar1 (Golgelikler)
10-12 kisik genis golgelik saglanmasi

B b
A b
B~ W
B~ W
A b

Kiigiik gruplar igin kiiciik golgelikler
Her golgelik i¢in bir priz varligi 3 4 3 4 4
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Cizelge 11. (devam1) Aydinlatma, ¢op kutusu, iist ortii elemanlar1 analizleri

Aydmlatma

B

C

E

Harek

»7

Baku Medical Plaza

D
4

4

Baku Medical Plaza hari¢ diger 4 hastanede yazin golgelik olusturan ve

kisin barmak saglayan agaclarin bulundugu; her 5 hastanede de mevsimsel olarak

degisen cicekli agaclar, calilar ve ¢ok yillik bitkilerin yer aldig1 goriilmiistiir. 5

hastanede de meyve agaglarinin bulunmadigi; her 5 hastanede de kaldirimlarin

yakinina algak ¢alilar ve manzaray1 kapatan yogun, koyu renkli bitki duvarlarinin

kullanilmadigi tespit edilmistir (Cizelge 12, Sekil 75).

Cizelge 12. Bitkilendirme analizleri

Bitkilendirme tasarimi

Zeminde sert zeminin yesil alana orant minumum 6:4 olmali
Zehirli ve alerjen (polenleri olan) bitkilerin kullnilmamasi
Farkl1 yiiksekliklerde bitkilendirme

Yol kenarlarinda yogun yaprakli ve meyveli bitki tiirlerinden
kaginilmasi

En az bir mekanda ¢im alan varlig

Yerel agaglarin kullanimi

Cesmeler, kus evleri, kelebek evleri varligi

Acik, giinesli agagsiz alan varligi

Mevsimsel olarak degisen ¢igekli agaglar, calilar

Genis golgeli agag¢ kullanimi

Dogal formlar1 vurgulanacaj sekilde budanmis galilar
Kokulu ve parlak renkli ¢igekler ve yapraklar

Kiiciik mekanlar icim meyve agaclari

Yenilebilir bitkilerin yer aldig1 bahge varlig

Tehlikeli ve dikenli bitkilerin bulunmamasi

Algak cali ve yogun koyu renkli bitki duvarlari

Tekerlekli sandalye kullanimi igin yiikseltilmis bitkilendirme
En az 61cm yiisekliginde saksilar ve bitki kaplari

Her taraftan erisilebiliyorsa en fazla 1.5 m veya tek taraftan
kullaniliyorsa 0.75 m bitki yataklar1 genisligi
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Liv Bona Dea astanesi

<

Sekil 75. Bitkilendirme goriiniimleri
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Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi hari¢ diger 4
hastanenin dis mekanlarinda da elektrik ¢ikislarinin oldugu; her 5 hastanede

giivenlik gorevlilerinin bulundugu belirlenmistir (Cizelge 13).

Cizelge 13. Bakim analizleri

Bakim A B C D E
Bakimli yapisal tasarim 3 4 3 4 4
Bakimli bitkisel tasarim 3 4 3 4 4
Bahge ¢opten armdirilmismi 4 4 4 4 4
Tuvaletler bahge girisinden 15.24 m mesafede olmali 4 4 4 4 4
Depolama alan1 varlig (hareketli sandalyeler, bakim 4 4 3 3 4
ekipmanlari, terapiekipmanlari vs.)

Biitiin dis mekanlarda elektrik outletler var midir? 2 3 1 2 4
Temizlik gorevlisi kimselerin varligi varmi? 4 4 2 3 4
Giivenlik gorevlisi kimselerin varligi varmi? 3 4 3 4 4

Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklart
Universite Hastanesi
B Ak G gy ;

Baku Medical Plaza Liv Eana‘Déé Hastanesi
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V.TARTISMA VE ONERILER

Hastalarin uzun zaman oturabildigi ve mahremiyeti saglayabilecekleri
alanlarin 6nemini vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Bodin and Hartig,
2003; Whitehouse et al., 2001). Shukor (2012)’un yaptig1 calismanin sonuglari,

geng hastalarin dis mekan ¢evrelerinde yeterli olanak

bulamadigi i¢in bahgeleri kullanmadiklarini; calisanlarin ¢ogunlugu, yesil
dis ortamin is istasyonlarindan kolayca erisilebilir olmasinin 6nemli oldugunu da
belirtti. 5 hastane bahgesinde yesil alanlara erisim ile ilgili bir problem
goriilmemektedir. Yine bazi ¢calisma sonuglari, personelin hasta ve ziyaretgilerden
ayr1 alanlarda zaman gecirmelerinin saglanmasini1 6nermektedir. 5 Numarali Sehir
Klinik ve Baku Medical Plaza hastanesinde gen¢ hastalarin ayr1 bir sekilde
kullanabilecekleri alanlar bulunmamaktadir. Her iki hastanede de gen¢ hastalarin
kullanabilecekleri (spor, miizik v.s.) alanlarin yapilmasi onerilebilir. Ulusal
Onkoloji ve Liv Bona Dea disindaki hastanelerde personel alanlarinin kullanim
kalitelerinin artirilmasi gerekmektedir. Ulusal Onkoloji Merkezi hari¢ diger dort
hastanede de liniteden ayr1 olarak ¢ocuk oyun alanlar1 bulunmamaktadir. Diger
dort hastaneye de iiniteden ayri cocuk oyun alanlar1 onerilebilir. Ulusal Onkoloji
Merkezi ve Liv bona Dea Hospital hari¢ diger ii¢ hastanenin bahgesinde
cocuklarin ebeveynleri igerideyken tek basina oynayabilmeleri i¢in giivenligin
arttirilmast gerekmektedir. Ulusal Onkoloji Merkezi ve Liv Bona Dea Hospital
hari¢ diger 3 hastaneye c¢ocuklarin yaraticiliklarinin ve hayal giiclerini tesvik

edici oyun alanlar1 eklenebilir.

Konuksever giris ve ¢evreleme, yer duygusunu artirmak i¢in bahgenin
esiklerini ve kenarlarim1 vurgulamalidir (Bengtsson, Grahn, 2014; Marcus,
Barnes, 1999; Naderi, Shin, 2008). Her bes hastanenin girisi de ana yollarla
baglantili olup hastanelere dogrudan erisim saglanmakta ve hastane girislerinde
dis mekana giris yollarinda rampa veya basamak yer almamaktadir (Marcus,
Francis, 1997). Main ve Hannah (2020) ana giris noktalarinda bitkilendirme,

heykeller gibi detaylarin olmasi mekan hissini artiracagindan, oturma yerlerinin
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varliginin ise bekleme ve dinlenme konusunda faydali olacagindan
bahsetmektedir. Her bes hastanenin giris noktalarinda da bitkilendirme ve oturma
yerleri (Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi yeterli
diizeyde degil) var olmasina ragmen heykel gibi sanat eserlerine rastlanmamistir.
Ozellikle pozitif sanat eserlerinin varligi kullanicilar i¢in olumlu psikolojik etki
yapacaktir. Farkli engelliler i¢in giriglerin erisilebilir olmas1 gereklidir. Her bes
hastane girisine gorme engelliler i¢cin dokusal uyar1 bantlarinin yerlestirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle kapi girislerinde yer alan iist orti elemanlar1 ve
kapilarin kolayca acilabilir olmalar1 da 6nemlidir. Bu nedenle 4 numarali Akciger
Hastanesi’nde kapi girisine iist Ortii elemanin yerlestirilmesi; 5 numarali sehir
klinik hastanesi kapisinin Ornegin fotoselli bir alternatifi ile degistirilmesi

Onerilebilir.

Kunders (2004)’iin belirttigi gibi tim kullanict gruplari icin yeterli sayida
park yerinin bulunmasinin yani sira hastane personelinin ise gelislerini
kolaylastirmak ve yogun trafikle temaslarini en aza indirmek icin hastane
binasinin arka tarafinda bir park yerinin ayrilmasi 6nemlidir. Baku Medical Plaza

Hastanesi disinda diger hastanelerde bu kosul saglanmistir.

Hastane ana yollarinda bagimsiz kolay hareketin saglanmasi énemlidir (yon
bulma, yol bulma, acgik ve goriiniir yollar ve tabelalar, tekerlekli sandalye
kullanim1) (Bengtsson & Grahn, 2014; Jiang, Staloch, & Kaljevic, 2018; Marcus,
& Barnes, 1999; Pasha, 2011; Rivasseau-Jonveaux et al., 2012; Sherman et al.,
2005; Soderback, Soderstrom, & Schilander, 2004; Shukor, Stigsdotter, &
Nilsson, 2012; Whitehouse et al., 2001). American Planning Association (2006)
hastane c¢evrelerinde bireysel ve ambulanslar i¢in acil durum olanaklarina
dogrudan erisimin Onemli oldugunu belirtmistir. Bakii 4 numarali Akciger
Hastanesi ve Baku Medical Plaza Hastane’sine acil durum olanaklarina erisim
kosullarinin saglanmasi énemli olacaktir. Estates (2005)’in belirttigi gibi, Ulusal
Onkoloji Merkezi ve Liv Bona Dea Hastaneleri disindaki hastanelerin daha
clearly indicated. Liv Bona Dea hari¢ diger hastanelerin ana yollarin renkli
cizgiler ile tamimlanmasi gerekmektedir. Mindr yollarin genislikleri her ii¢
hastanede uygun iken, Baku Medical Plaza Hastanesi hari¢ yol kenarlarinda
bordiir olmamasi1 kullanim konforu agisindan olumsuz bir &zelliktir. Ozellikle

Bakii 4 Numarali Akciger Hastaliklart Universite Hastanesi yol kenarlarinda
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engelliler ve yaslhilar icin yere diismelerini engellemede 6nemli olan yol
kenarlarina trabzanlarin eklenmesi ve zemindeki drenaj sorunun giderilmesi
konusunda Onlem almalidir. Ozellikle bahge icerisindeki yol zeminlerinde
kullanilan malzeme 5. Numarali Sehir Klinik Hastanesi’nde ve Bakii 4 Numaral
Akciger Hastaliklar1 Hastanesi’nde problemlidir (Marcus, & Barnes, 1999). Bu
hastanelerde yol yiizey malzemelerinin saglanmasi, yollarin diizgiin bir yilizeye
sahip olmasi1 ve parlamay1 Onlemesi, yansima yapmayan yiizeyler ve yiiriiyiis
yollarinin olmasi gerekmektedir (Busa, 2013; Rivasseau-Jonveaux et al., 2012;
Valente, & Marcus, 2015).

Cocuklar hastane c¢evrelerinde hastalar ve calisanlarla temas etmeden
oynayabilecekleri ve hayal giiclerini harekete gecirecekleri ayri1 alanlara
ihtiyaglar1 vardir (Del Nord, 2009; Verderber, & Refuerzo, 2003). Baku Medical
Plaza haricinde diger hastanelerde g¢ocuklarin zaman gecirebilecekleri alanlar
yetersiz olup bu alanlara tirmanma elemanlarinin, heykellerin ve Ozellikle
yiikseltilmis kum oyun alanlarinin eklenmesi alanlarin kalitelerini artiracaktir.
Ayrica ¢ocuklar i¢in renk konusu 6nemli olup Sadece Liv Bona Dea ve Ulusal
Onkoloji Merkezi hastanelerinde oyun yerlerinde renkli tasarimlara rastlanmistir;

diger alanlarin da ¢cocuklarin ihtiyaglarina gore revize edilmeleri 6nemli olacaktir.

Hastane ¢evrelerinde faaliyetlerin saglanmasi ¢ok dnemli bir konudur (Kisi-
¢evre ve insan-kisi etkilesimine izin veren mekan oOzellikleri; etkinlikler, 6zel
grup i¢in etkilesimli etkinlikler, yemek yeme, dinlenme, oyun 6gelerini igerir)
(Bengtsson, & Grahn, 2014; Marcus, & Barnes, 1999; Jiang, Staloch, & Kaljevic,
2018; Pasha, 2011; Rivasseau-Jonveaux et al. 2012; Sherman et al., 2005;
Soderback, Soderstrom, & Schélander, 2004; Shukor, Stigsdotter, & Nilsson,
2012; Whitehouse et al., 2001). Hastane aktivite olanaklar1 ¢evresinde dinlenme
alanlarinin bulunmasi bir gerekliliktir (Marcus, Francis, 1999). Sigara i¢me ve
0gle yemegi yemenin yani sira, yesil dig ortamlarda siklikla gerceklestirilen diger
aktiviteler arasinda cep telefonu kullanmak, oturmak, dinlenmek ve dolagsmak yer
almaktadir (Shukor, 2012). Bakii 4 numarali Akciger Hastaliklar1 Universite
Hastanesi ve Liv Bona Dea Hastanesi disindaki yerlerde dinlenme alanlarinda
masalarin ve semsiyelerin yer almamasi kullanim konforlarini  olumsuz
etkilemektedir. Semsiyelerin varlig1 ile glinesten ve yagmurdan korunma ihtimali

artacaktir.
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Hastane g¢evrelerinde yapilan ¢aligmalar sanat eserlerinin kullanicilar igin
hastanenin strestli ortamini azaltici etkisi oldugunu gostermektedir. Uygun sanat
eserleri, bir hastane alani ig¢in ilgi ¢ekici bir odak noktasi olusturabilir. Bes
hastanede de art ¢alismasi mevcut olmayip insanlar1 rahatsiz etmeyecek soyut
heykeller disinda (anxiety prefer less saturated colors) heykellerin yer almasi

onerilebilir (Marcus, & Barnes, 1999; McCuskey Shepley, 2006).

Su o6zellikleri, kullanicilara stresli ortamlardan uzak tutma agisindan fayda
saglayabilir ve suyun izlemenin verdigi uyaran bireylerin psikolojisini olumlu
etkileyebilir (Kaplan, 1995). Whitehouse ve ark. (2001), yesil dis ortam
kullanicilarina gore en ¢ok akan su sesinin duyuldugunu bildirmistir. Hareketli
bir su sesi, havuzdaki baliklar, giines 1s1g81nin su iizerindeki yansiticilig1 hastalar
igin Onemlidir (Verderber, & Refuerzo, 2003). Su elemanlarinin ¢evresinde
oturma yerlerinin yer almasi kullanicilarin bu alanlar1 daha ¢ok tercih etmelerini
saglayacaktir. Baku 4 Numarali Akciger Hastanesi’nde su elemant
bulunmamaktadir, 5 Numarali Sehir Klinik Hastanesi’ndeki su elemani koti
durumdadir ve cevresindeki oturma yerleri yetersizdir. Diger hastanelerde
hareketli su elemanlar1 yer almaktadir. Ulusal Onkoloji, Baku Medical ve Liv
Bona Dea’da kabarcik ¢esme'in yer almasi bu su elemanlarinin dokunsal ve s1§ su

kullanim1 olmalari, su elemanlarinin kullanim giivenligini artirmaktadir.

Saha mobilyalarinin her bes alanda da zemine monte edilmis olmasi daha
giivenli kullanimlarint ve yerlerinden hareket ettirilmemelerini saglayacaktir
(Epstein, 2006). Yapilan pek c¢ok calisma; konforlu, hareketli ve farkli tipte
oturma elemanlarinin varliginin 6zellikle hastane personelin bahge kullanimini
artiracagindan, sosyallesme ve yalmiz kalmak isteyen kullanicilar igin farkh
oturma segeneklerinin olmasi gerektiginden bahsederler (Busa, 2013; Jiang,
Staloch, & Kaljevic, 2018; Main & Hannah, 2010; Naderi, & Shin, 2008;
Valente, & Marcus, 2015). Hastanelerin besinde de hareketli sandalyelerin
olmayis1 kullanicilarin oturma tercihlerini olumsuz etkilemekle beraber; yalniz ve
grup oturma olanaklarinin olmasi, oturma yerlerinin fiziksel konforlarinin
(yiikseklik ve oturma yerleri uygunlugu, kolcakli ve sirtlikli olmalari) yeterli
oldugu tespit edilmistir (Shackell, & Walter, 2012). Ayn1 sekilde bes hastanenin
timiinde de oturma yerlerinin bir tarafinda yanagsma alanlarinin yer almasi engelli

kullanim1 kolaylagtirmaktadir. Oturma yerlerinin ¢evresinde yogun olmayan
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bitkilendirme kullanimi1 mahremiyetin korunmasi agisindan fayda saglayacaktir.
Ulusal Onkoloji Hastanesi oturma yerleri ¢evresinde de diger hastanelerde oldugu

gibi bitki kullanim1 mahremiyeti saglayacaktir.

5 Numarali Sehir Hastanesi ve 4 Numarali Akciger Hastanesi’nde yol
cevrelerinde isaret tabelalar1 ve bahge genelinde de sinirlamalari gosteren
tabelalar bulunmamaktadir. Isaretlemelerin tek veya ¢ift yonlii trafik yollarimi
gostermesi  kaza riskini azaltmak agisindan Onemlidir (Epstein, 2006).
Duyulabilir su goriiniimleri ve riizgar c¢anlari géorme engelliler i¢in yonlerini
bulmada yardimei olabilir. Ozellikle Bakii 4 Numarali Akciger Hastanesi’nde
gorme engelliler i¢in duyulabilir su goriiniimleri ve rlizgar ¢anlar1 eklenebilir. 4
Numarali Akciger Hastaliklar1 Universite Hastanesi’nin bahgesinde ve binaya
giriste merdivenler aydinlatilmalidir. Yine Akciger Hastaliklari Hastanesi’nde
giris ve servis yollarinin aydinlatilmasi gerekmektedir. Cop kutularinin hastane
cevrelerinde Oncelikle gecis alanlarinda, otopark ve bina girislerine
yerlestirilmeleri gerekmektedir (Main, & Hannah, 2010). Genel olarak bu konuda
her 5 hastane bahgesinde ciddi bir sorun goriinmemektedir. Ancak Bakii 4
Numarali Akciger Hasatliklar1 Hastanesi’nde sosyal ve yaya mekanlarinda ¢op

kutusu varliginin artirilmasi gerekmektedir.

Hastanelerin besinde sert zemin yesil alan oraninin iyi olmasi; bahgelerde
agac, cali, ¢icek gibi farkli boyutlarda bitkilerin kullanilmasi bahgelerin gorsel
cesitliligini artirmaktadir. Farkli mevsimlerde farkli goriiniimler sunabilecek
meyve agaglarinin varligi her bes hastane bahgesi i¢in de olumlu olacaktir. Yine
her bes hastane bahgesine parlak yaprakli, kokulu ve renkli ¢iceklerin; edible
garden ve planting an orchad eklenmesi bitkisel peyzaj kalitesini artiracaktir
(Marcus, & Barnes, 1999; Shackell, & Walter, 2012). Yol kenarlarinda yogun
yaprakli bitkiler yola miidahale edeceklerinden ilave budama ihtiyaci
gostereceklerdir. Bes hastane bahcesinde de yol kenarlarina miidahale eden
bitkilerin kullanimindan, meyve agaclarinin varligindan (meyve dokiintiileri
kayma riski olusturabilir) ve tehlike olusturabilecekleri icin tehlikeli ve dikenli
bitki kullanimindan kag¢imilmistir.  Yiikseltilmis bitki kaplar1  6zellikle
rehabilitasyon amacli kullanilmalar1 agisindan ¢ogu hastane bahgesinde
onerilmektedir. Bu noktada Liv Bona Dea disindaki hastane bahgelerinde daha

cok elevated gardenslarin yer almasi1 dnerilebilir.
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Hastane bahgelerinin terapotik ve fiziksel gilivenlik nedeniyle iyi bakimli
olmalar1 6nemlidir (Harris, Leibrock, 2011). Genel anlamda ¢oplerin varligi ve
tuvaletlerin giristen olan mesafeleri konularinda bu hastanelerde sorun
bulunmamaktadir. Akciger Hastaliklar1 Hastanesi’nde temizlik gorevlilerinin
sayist artirilabilir. Hastanelerin besinde de dis mekanlarda yer alan elektrik

cikiglart artirilabilir.
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V1. SONUC

Bahgeler yiizyillardir saglik hizmetinde kullanilirken, 20. yiizyilin
baslarindan itibaren modern tip bahgelerin tedavi edici degerini gbz ardi etmistir
Ancak son yillarda, saglik tesislerinde acik hava bahg¢e ortamlarinin hastanin
iyilesmesine sagladigi katkilar nedeniyle ilgi yeniden artmistir. Hastanede
gecirilen zaman hem hastalar hem personel hem de ziyaretgiler icin stresli
olabilir. Bu nedenle bahceye ¢ikmak tiim bu stresin azaltilmasi icin iyi bir firsat
saglayabilir. Bir hastanin bu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Bu bahgeler,
yasadigim zorluklardan iyi bir kag¢is imkani sagliyor. Randevular arasinda buraya

geliyorum... Kendimi ¢ok daha sakin ve daha az stresli hissediyorum.”

Dogal bir ortama kolay erisim, stres yonetimine katkida bulunabilir ve
potansiyel olarak saglik sonuglarini iyilestirebilir: fizyolojik calismalar, bu tiir
ortamlarda gecirilen 3-5 dakikanin 6fke, endise ve agriy1 azaltti§ini ve gevsemeye
neden oldugunu gostermektedir. Arastirma ayrica, "olumlu dikkat dagitici
unsurlarin" stresi azaltabilecegini ve bunlarin gorsel bicimleri arasinda modern
hastane tasariminda kritik bir rol oynayan bahcgeler, manzaralar ve sanat
eserlerinin yer aldigin1 gésteriyor: bahgeler, ¢esmeler, akvaryumlar, ¢at1 bahgeleri
ve su Ozellikleri hastalara, personele ve =ziyaretcilere canlandirict doga
deneyimleri saglamaktadir. Tasarim G6geleri veya labirentler, yansitan havuzlar,
kuslar1 ¢ceken mevsimsel bitki Ortiisii, sanat nesneleri, diger siirpriz ve keyif
unsurlart gibi atmosferik 6zellikler yoluyla duyusal uyarim da bireylerin pozitif

dikkat daginikligina ve sorunlarla bas edebilmesine katkida bulunur.

Hastane binalarinin ve onlar1 g¢evreleyen dis mekanlarin biitiinlesmesi,
kendine 6zgii kullanim kaliplariyla bir 'sehir i¢inde kii¢iik sehir' olarak hastanenin
yaratilmasina katkida bulunur. Herhangi bir kamusal alanin kalite
degerlendirmesiyle ilgili olan 6zellikler, kentsel peyzajin hayati bir pargas1 olarak
diigtinilmeleri ve deneyimlenmeleri gerektiginden, bu alanlar icin de gegerli
olabilir. Bu alanlar1 diger kamu alanlarindan ayiran O6zellik, hepsinin belirli

igerikler, islevsel birimler ve iletisim hatlarina sahip olmasi ve bu unsurlarin
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modern tip teknolojisinin kesin gereksinimlerine gore planlanmast ve
tasarlanmasi gerektigidir. Bu faktorler, alanlarin fiziksel 6zelliklerini belirler ve

onceden belirlenmis kosullar1 olusturur.

Hastane dis alaninin birincil islevinin tedavi edici faydalar ve pozitiflik
saglayarak ek bir saglik hizmeti sunan sakinlestirici bir ortam yaratmak oldugu
savunulmaktadir. Bir hastane dis alaninda bulunabilecek 6zelliklerin listesi, ayni
zamanda, bir hastanenin tehdit edici olmayan ve daha olumlu bir imaj yaratma

yoniindeki cesitli gerekliliklerin bir 6rnegi olarak sunulmustur.

Hastane disindaki yesil alanlar giiniimiizde hem yararli hem de gerekli
goriilmekte ve Ozel bahgeler artik, ¢ocuklar, kanser hastalari, rehabilitasyona
girenler, yanik hastalari, yaslilar ve psikolojik tedavi goren hastalar gibi 6zel
hasta gruplarinin ihtiyaglarin1 karsilamak iizere tasarlanmaktadir. En biiyiik
terapotik faydalar1 saglamak icin, saglik bakim bahgesinde mevsimlik ¢igek agan
tirler, kiigiik, giivenli faunay1 (kuslar, sincaplar, kelebekler) ¢eken bitkiler ve
hareket eden yapraklar veya ¢imenler dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli bitki Ortiisii
bulunmalidir. Gokyiiziine ve bulutlara, miimkiinse ufka acik manzaralar olmali;
balik veya niliiferli havuzlar yansitilmali ve goriilebilen ve duyulabilen hareketli

su Ozelliklert bulunmalidir.

Saglik tesislerinde bahgelerin faydalari cesitli faktorlerle sinirlandirilabilir.
Bunlardan ilki, bahg¢enin yeri, erisilebilirligi ve amacina iliskin bilgi eksikligidir:
hastane personeli, bahgenin amaci ve kullanicilari, hasta ve aile bakiminda
bahceden nasil yararlanilacagi konusunda egitilmelidir. Kullanicilardan personele
sirekli geri bildirim almak O©nemlidir. Hastalarin ve ziyaretgilerin bahgeyi
tanimas1 ve bahgeye ulasabilmesi i¢in resim, bilgi ve haritalarin yer aldigi renkli
brosiirler dagitilmali ve asansor gibi sik kullanilan yerlere bahgeyle ilgili afisler
astlmalidir. Diger sinirlayic1 faktorler arasinda, hastalarin 6zel hareketlilik
gereksinimlerine kars1 duyarliligin olmamasi, rahatsiz edici duyusal uyaranlar
(6rnegin giiriiltii ve alerjik polenler), birbiriyle yarisan kullanici ihtiyaglari igin
tesislerin olmamasi (sigara igme istegi veya temiz hava istegi gibi) ve belirsiz

tasarim Ogeleri yer almaktadir.

Hastalara personel tarafindan iyi bakildiklarina dair giiven asilamak i¢in

bah¢enin bakiminin kolayca yapilabilir olmasi ¢ok 6nemlidir. Sahada yagmur
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suyu akigint yoneterek su tasarrufu saglanmasi, su agisindan verimli, az bakim
gerektiren c¢evre diizenlemesinin kullanilmast gerekmektedir. Hastanelerin
etrafindaki yesil alanlarin bakimi ve kullanimi, iyilesme ile ilgili maliyetleri
azaltmakta ve ayni zamanda hastalarin kaldiklar1 slire boyunca hayatta kalma
sanslarina ve yasam kalitelerine olumlu katkida bulunmaktadir. Hastaneler,
mevcut yesil alanlarini diizenlemeli ve iyilestirmeli ve ardindan hastalar,
ziyaretgiler, personel ve bu dogal ortamlar arasinda maksimum etkilesimi
saglamak i¢cin tesislerini ve hasta bakim uygulamalarin1  yeniden

yapilandirmalidir.
Iyi tasarlanmis hastane bahgeleri yalnizca onarici ve hos doga manzaralari

sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal destege erisimi artirmak ve stresli
klinik ortamlardan olumlu kagis firsatlar1 saglamak gibi diger mekanizmalar
araciligiyla stresi azaltabilir ve klinik sonuglar iyilestirebilir (Ulrich, 2002). Bu
calisma iyi bir hastane bahgesi tasarimi gerekliliklerinin neler olmasi gerektigi
konusu {izerine inceleme ve degerlendirmeler yapmistir. Basarili bir hastane
bahcesi tasariminda yetiskin ve ¢ocuk hastalarin, hastane personeli ve ziyaretgiler
gibi kullanict gruplarinin goéz Oniinde tutulmasinin yani sira hastane giris ve
cikislarinin, otopark yerlerinin, hastane yollarinin, ¢ocuk oyun alanlari, dinlenme
alanlari, su elemanlari, sanat elemanlari, saha mobilyalar1 varligi, bitkilendirme

ve bakim konularinin da 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Bahgenin varligi, 6zellikle stresli hastane ortami géz Oniine alindiginda
kullanicilarin fizyolojik konforunun yani sira psikolojik ve sosyal konforunu da

olumlu yonde etkilemektedir.

Bu c¢aligmada iyt bir hastane bahgesi tasarimimin gereklilikleri
arastirtlmistir. Yetigskin ve cocuk hastalar, hastane personeli ve ziyaretgileri,
hastane giris ve ¢ikislari, otopark alanlari, hastane yollari, ¢ocuk oyun alanlari,
dinlenme alanlari, su elemanlari, sanat unsurlari, kent mobilyalari, bitkilendirme
gibi kullanic1 gruplar1 da dikkate alinarak basarili bir hastane bahge tasarimi,
bakimin 6nemini vurgulamaktadir. Liv Bona Dea Hastanesi, agik mekanlarinda
farkli yas gruplarinin ihtiyaglarina hitap etmekte olup, giris-¢ikis noktalarinin
yeterliligi, park alanlari, yaya yollari, su elemanlari, kent mobilyas1 tasarimlarinin

yeterliligi ve bakim konularinda yeterlilige sahiptir. Sec¢ilen bes hastanenin
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karsilagtirmali analizinde 6nce Liv Bona Dea Hastanesi, ardindan Ulusal Onkoloji
Hastanesi'nin farkli yas gruplarina hitap eden agik alanlari, girig-¢ikis
noktalarinin yeterliligi, park alanlari, yaya yollari, su unsurlari, Kent mobilyasi
tasarimlarinin yeterliligi ve daha iyi bakim sagladigi i¢in segilen diger 3

hastaneye gore daha basarili olduklar1 belirlenmistir.
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