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Ozet

Bu aragtirma, 0©zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin evlilik
uyumlarinin, ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaci
ile hazirlanmistir. Arastirma, 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan 108
anne (n=108) ile yapilmistir. Arastirmada Cift Uyum Olgegi (CUO-DAS)
ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Demografik bilgi formu,
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve 9 soru igermektedir.

Calismada, Cift Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen
veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Yapilan varyans analizi
ile 0zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin yasmin, egitim durumunun,
evlenme bi¢iminin, evlilik siiresinin, sahip oldugu c¢ocuk sayisinin,
calisma durumunun, mesleginin, 6zel gereksinimli cocugunun tanisinin ve
gelir diizeyinin evlilik uyumuna etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda
yalnizca annelerin ¢alisma durumu ile evlilik uyumlar arasinda anlamlilik
bulgulanmistir. Yapilan Scheffe Coklu Karsilastirma Testi ile anlamlilik
bulgulanan ¢alisma grubunun, emekliler grubu oldugu goriilmiistiir.
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Analysis of Marital Adjustment in Mothers of
Children Who Need Special Education

Abstract

The aim of this study is to examine marital adjustment in mothers of
children with special needs in terms of various demographic variables
and to compare marital adjustment in mothers of children with Mental
Disability, Autism and Dyslexia. The study was conducted with 108
mothers (n=108) of children with special needs. Dyadic Adjustment
Scale (DAS) and Demographic Data Form were used. The Demographic
Data Form was prepared by the researchers and it consists of 9 questions.
In this study, data obtained from the Dyadic Adjustment Scale and
Demographic Data Form were analyzed with SPSS program. The study
investigated the impact of age, education level, type of marriage,
duration of marriage, number of possessed children, employment
status, occupation, the diagnosis for the children with special needs
and the income level on the marital adjustment in mothers of
children with special needs by the analysis of variance, and at
the end of the study statistical significance was only observed
between the employment status and marital adjustment. Among
the employment status, the retirees group was found to be significant
by Scheffe Test.

Keywords: special education, marital adjustment, mother, special need
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Giris

Dogacak her c¢ocuk, ebeveynleri tarafindan heyecan ve kaygiyla
beklenmekte, bu siire¢ boyunca ailede dogacak cocuga dair bir¢ok
beklenti olugmaktadir. Aileye katilan ¢cocugun, 6zel gereksinimli olmasi,
ailenin beklentilerinin farklilasmasina, yogun kaygi ve stres yasanmasina
yol agabilmektedir[1]. Ebeveynler, yogun ve stresli olan bu siirecte;
cocuklarinin temel gereksinimlerinin karsilanmasinda, bakim ve
egitiminde yetersiz kalabilmekte, basa ¢ikma stratejileri yetersiz kalarak
bircok duygusal ve davranigsal problemler yasayabilmektedir [2].
Arastirmacilar ve uygulayicilar; aileyi, silirekli degisim gdsteren, ¢cevreye
uyum saglamaya c¢alisan dinamik bir birim olarak gdérmenin 6nemini
belirtmektedirler. Her alt sistemin bir baska alt sistemi etkiledigi bu
dinamik sistemde, 0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin, ebeveyn
ve kari-koca alt sistemini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
farkli gelisim gosteren cocugu olan eslerin evlilik iliskilerinin, evlilik
uyumlarinin ve evlilik uyumlarini etkileyen degiskenlerin incelenmesinin
onemli oldugu degerlendirilmektedir [3].

Ozel gereksinimli cocukla ilgili sorumluluklarin ¢ogunlugunu
iistlenen anneler, bu durumdan daha ¢ok etkilenmektedir. Annenin bu
sorumluluklar1 karsilamakta zorlanmasi, anneyi esinden, ¢evresinden,
var olan diger ¢ocuklarindan uzaklastirmakta, diger aile iiyelerine gore
daha ¢ok yorulmasina ve kendini yalniz hissetmesine yol agmaktadir.
Babalar ise daha ¢ok 6zel gereksinimli ¢ocugun getirdigi ekonomik
ve mali yiik bakimindan endise yasamaktadir[4]. Ozel gereksinimli
cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinda, annenin babaya gore daha ¢ok
sorumluluk iistlenmesi, ilgi, zaman ve enerjisinin biiylik ¢ogunlugunu
cocuga vermesi, annenin esiyle olan kari-koca iligkisini ve diger
cocuklari arasindaki iliskiyi etkilemekte, bu nedenle evlilik iliskisinde
de bozulmalar goriilebilmektedir[5]. Aileye verilen sosyal destek ve
esler arasindaki paylasimci tutum, ailenin yasadigi problemlerle basa
cikabilme becerilerinin artirilmasinda ve annenin kendisini yalniz
hissetmemesinin saglanmasinda biiyiik 6nemi olan faktorlerdir. Aileye,
uygun rehberlik yapilmast ve gereksinim duyduklar: bilgilerin, egitim
araciligtyla verilmesi durumunda, ¢ocugun gelisiminde ilerleme oldugu,
egitim ve bakimina babanin da dahil edildigi, annenin sorumlulugunun
ve yalnzlik diizeyinin azaldigi, esler arasindaki uyumun yiikseldigi
goriilmektedir[4]. Ozel gereksinimli gocuk ve ailesinin yasam kalitesinin
yiikselmesi, ¢ocugun rehabilitasyonunda énemli bir rolii olan ailelerin,
cocuklari ile daha etkin olarak ilgilenebilmelerini saglar[2].
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Bu gibi calismalar; 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerindeki problemlerin hem
cocuklart hem ebeveynleri karsilikli olarak etkileyebilen bir durum olmast,
cocugun dogumuyla baslayan siiregte aile ici etkilesimlerin ve evlilik
iliskilerinin de bu siirecten etkilenebilecegi ve yalnizca ¢ocugun degil
diger aile iiyelerinin de (annelerin, babalarin, gerektiginde kardeslerin)
destek almasi1 gerektigi gibi konulara dikkat ¢gekmesi agisindan 6nemlidir.
Bundan dolay1 bu arastirmada da 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin
evlilik uyumlarimin incelenmesi ve farkli tan1 grubundan ¢ocuga sahip
annelerin evlilik uyumlariin karsilastirilmast amaglanmistir. Ayrica bu
aragtirmanin 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik uyumlarma dair
literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

Yontem

Arastirmada, 0zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin; yasi, egitim durumu,
meslegi, calisma durumu, sosyoekonomik durumu, evlilik siiresi, evlenme
sekli, sahip oldugu cocuk sayisi, ¢cocuklarinin 6zel gereksinim tanisi
ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek ve anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modelleri, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ya da derecesini belirlemek amaciyla kullanilan
arastirma modelleridir [6].

Arastirmanin evreni, Istanbul ili Kii¢iikcekmece ve Esenyurt ilgelerinde
yasayan, 0zel egitime gereksinim duyan ¢ocuga sahip annelerdir.
Arastirma, Istanbul ilinde, Kiiciikcekmece ve Esenyurt ilgelerinde ikamet
etmekte olan, 6zel gereksinimli cocuga sahip 108 anne ile yapilmistir.
Arastirmada, Kartopu Ornekleme Yontemi ile annelere ulasiimustir.
Kartopu 6rnekleme yontemi, evrenin siirlarinin ve evrene iiye olanlarin
kesin bir sekilde belirlenemedigi zamanlarda kullanilmakta olan bir
yontemdir. Kartopu 6rneklemi i¢in, evrene dahil olan birisine herhangi bir
bigimde ulasilir. Ulasilan bu kisi yardimiyla bir baskasina ulasilir ve bu
tekrar ettirilir. Kartopu etkisi gibi zincirleme bir sekilde 6rnek biiyiitiiliir. Bu
yontemde dnemli olan faktor evrene dahil olan ilk kisiye ulasabilmektir. i1k
baglant1 kurulduktan sonra kartopu etkisiyle drnek kiitlenin genisletilmesi
mumkiindiir[7].

Arastirmada, ¢alismaya katilan bireyleri ¢esitli yonden tanimaya yonelik
aragtirmact tarafindan hazirlanan, Kisisel Bilgi Formu ve katilimci
annelerin evlilik uyum diizeylerini 6l¢gmek i¢in Cift Uyum Olgegi (CUO)
kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan, gerekli literatiir taramasi
yapildiktan sonra ve daha 6nce yapilmis olan benzer ¢aligmalardaki anketler
incelenerek ve 6lgmek istenen bilgiler belirlenerek olusturulmustur. Form,
arastirmaya katilan annelerin; yasi, egitim durumu, meslegi, calisma
durumu, sosyoekonomik durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, sahip
oldugu cocuk sayisi, cocuklarinin 6zel gereksinim tanist gibi evlilik
uyumuna olan etkisi incelenen demografik degiskenleri icermektedir.
Formda, katilimcilara yonelik isim, soy isim, adres, telefon gibi bilgiler
istenmemistir. Yalnizca aragtirmanin amacina ve arastirmaciya iliskin
aciklayict giris yazis1 ve katilimcilarin cevaplamasi gereken 9 soru
mevcuttur.

Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale),  Spanier (1976)
tarafindan gelistirilen evli veya birlikte yasayan ciftlerin algiladig: iliski
kalitesini degerlendirmeyi amaglayan 32 maddelik bir dlgektir. Olgekten
0-151 arasinda toplam puan alinmaktadir. Olgekten alinan puan arttikca
cift uyumu da artmaktadir. Ayrica; ¢ift uyum 6lgeginin 4 alt 6lcegi (gift
memnuniyeti, ¢iftbaglhilig, ¢ift fikir birligi, duygusal ifade) bulunmaktadir
[8].

Fisiloglu ve Demir(2000)[8] tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak yapilan
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda, Tiirk 6rneklemi i¢in ¢ift uyum
Ol¢eginin ortalamas1 104.5 (SD = 18.6), erkekler i¢in 103.7 (SD = 18.8)
kadinlar i¢in de 105.2 (SD = 18.4) bulunmus ve Cronbach o, 0.92 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin toplanma siirecinde, katilimcilara; Cift Uyum Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu birlikte verilerek, gerekli agiklamalar yapilmistir. Aragtirmaya
katilim goniilliilik esasina gore yapilmigtir. Katilimcilara arastirmayla ve
anketlerle ilgili gerekli aciklamalar yapildiktan sonra soru maddeleriyle
ilgili, katilimciyr etkileyecek veya yonlendirici olabilecek yorumlarda
bulunulmamistir. Okuma-yazma bilmeyen katilimcilar i¢in yakinlarindan
destek alinmasi saglanmistir.

Arastirmada, Cift Uyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen
veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde,
ortalamalar arasi farkin anlamliligini test etmek {izere varyans analizi
yapilmistir. Anlamlilik bulgulanan sonuglarda ise farklilig1 yaratan grubu
bulmak i¢in Scheffe Coklu Karsilastirma testi kullanilmistir. Yapilan bu
istatistiksel ¢aligsmalarda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Katilimcr annelere iliskin demografik bilgilere bakildiginda bulgular
asagidaki tabloda goriilmektedir:

Tablo 1. Ozel Egitime Gereksinim Duyan Cocuklarin Annelerinin
Demografik Bilgi Dagilimlarina Iliskin Bulgular

N %
18-24 3 2,77
Yas 25-30 24 22,22
31-45 64 59,2
46-59 17 15,74
Caligtyor 9 8,33
Calisma Durumu Calismiyor 97 89,81
Emekli 2 1,85
Ev Temizligi 4 3,7
Ogretmen 3 2,77
Sigortaci 1 0,92
Meslek Terzi 1 0,92
Okur-yazar 4 3,7
Okur-yazar degil 4 3,7
Ikokul terk 9 8,33
[lkokul mezunu 48 44 4
Ortaokul terk 7 6,48
Egitim Durumu | Ortaokul mezunu 13 12,03
Lise terk 6 5,55
Lise mezunu 13 12,03
Universite mezunu 4 3,7
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Flort ederek 41 37,96
Evlenme sekli Goriicti usulii 56 51,85
Basku ile 3 2,77
Kagarak 8 7,4
1-5y1l 12 11,11
6-10 y1l 31 28,7
Evlilik siiresi 11-15 yil 25 2314
16-20 y1l 22 20,37
21 ve ustu 18 16,66
1 23 21,29
2 59 54,62
Cocuk Sayis1 3 19 17,59
4 4 3,7
5 3 2,77
Dustik 18 16,66
Gelir Orta 87 80,55
Yitksek 3 2,77
Zihinsel Yetersi- 47 43,51
zlik
Cocugun Tanisi Otizm 27 75
Ogrenme Giigliigii 34 31,48

Tabloda goriildiigii gibi annelerin  %59.2’si  (n=64) yani ¢ogunlugu
31-45 yas araligindadir. Annelerin  %89.81°1 (n=97) herhangi bir iste
calismamaktadir. ~ Egitim durumuna bakildiginda, annelerin biiyiik
cogunlugunun %44.44 (n=48) ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Annelerin evlenme bi¢imine bakildiginda, %51.85’s1 (n=56) yani biiyiik
cogunlugunun goriicii usuliiyle, %37.96 ‘nin (n=41) flort ederek evlenmis
oldugu goriilmektedir. Annelerin %28.70’nin (n=31) evlilik siiresi 6-10
yil arasinda, %23.14’liniin (n=25) 11-15 yi1l arasinda, %20.37’nin (n=22)
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16-20 y1l arasindadir. Annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina bakildiginda
%354.62 ‘nin (n=59) yani cogunlugun 2 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.
Gelir durumuna bakildiginda %80.55’nin (n= 87) ekonomik seviyesinin
orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin
cocuklarinin 6zel gereksinim tanisina bakildiginda, ¢ogunluk olarak
%43.51 oraniyla (n=47) zihinsel yetersizlik tanisi, %31.48 oraniyla (n=34
) 6grenme giicliigii tanisi, %25.00 (n=27) oraniyla da otizm tanisi oldugu
goriilmektedir.

Arastirmada, ¢iftler arasindaki evlilik uyumunu 6l¢mek i¢in kullanilan
Cift Uyum Olgeginden alinan puan araligi 0-150 arasindadir. Arastirma
bulgularina gore arastirmaya katilan 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk
annelerinin ¢ift uyum Olgegi toplam puan ortalamalarmin ve standart
sapmanin 102.25-25.753 oldugu saptanmuistir.

Annelerin Cift Uyum Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
bakildiginda; Memnuniyet Alt Olgegi (dyadic satisfaction) puan
ortalamas1 34.926, Ciftlerin Fikir Birligi (dyadic consensus) Alt Olgegi
puan ortalamas 46.852, Cift Bagliligi Alt Olgegi (dyadic cohesion) puan
ortalamas1 12.148, Duygusal ifade Alt Olgegi (affectional expression)
puan ortalamas1 8.324 olarak bulgulanmustir.

Arastirmanin alt hipotezlerine bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocuk
annelerinin yasi, egitim durumu, meslegi, evlenme bigimi, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, cocuklarinin tani grubu degiskenleri ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmamistir. Demografik degiskenlerden
yalnizca annelerin ¢alisma durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamlilik
bulgulanmistir.

Tartisma

Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlari
ile evlilik uyumlan arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak
anlamlilik bulgulanmistir. Farkli tan1 konulmus ¢ocuk sahibi annelerin
calisma durumlarina gore evlilik uyumlarinin anlamlilik degeri (p<0.005),
(p = 0.004) olarak bulgulanmistir. Farkliligi yaratan ¢alisma grubunun
belirlenmesinde Scheffe Coklu Karsilagtirma testi kullanilmis ve farklilig
yaratan grubun emekli grubu oldugu tespit edilmistir. Literatiirde benzer
aragtirmalara bakildiginda Ar(2014)[9]’in ¢alismasinda normal gelisim
gosteren ¢ocuk sahibi anneler ile otizmli ¢ocuk sahibi annelerin ¢alisma
durumlarina gore evlilik uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik olmadig1 bulgulanmistir. Bizim arastirma sonucumuz Ar(2014)
[9]’1n bu bulgusu ile paralellik gdstermemektedir.

Literatiirde calisma durumu ile evlilik uyumunu inceleyen farkli calismalara
da bakildiginda, Yilmaz ve Avc1(2015)[10] tarafindan yapilan ¢aligsmada,
kadmlarin ¢alisma durumunun evlilik uyum puanlarini etkilemedigi
goriilmiistiir. Bizim arastirma sonucumuz bu arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Ozel gereksinimli g¢ocuk annelerinin egitim durumuna gore evlilik
uyumlarinin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda egitim durumu ile
evlilik uyumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulgulanmamistir
(p = 0.389). Literatiirde bizim aragtirmamizla benzer olan arastirmalara
bakildiginda; Ar(2014)[9]’1n otizmli cocuk ebeveynleri ile normal gelisim
gosteren ¢ocuk ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete diizeyini
inceledigi tez ¢alismasinda; otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip annelerin egitim durumlariyla evlilik uyumlar1 arasinda anlamlilik
bulgulanmamistir. Yine benzer bir calisma olan Karpat(2011)[11]
tarafindan yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile yapilan ¢aligmada da egitim durumu ile toplam evlilik uyum puanlari
arasinda anlamli bir farklihik goriilmemistir. Arastirmamizin bu alt
hipotezinden elde edilen bulgularin, Ar(2014)[9] ve Karpat(2011)[11] ‘in
bu c¢aligma bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin sosyo-ekonomik durumu ile
evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakildiginda herhangi bir anlamlilik
bulgulanmamistir (p = 0.706). Literatiirdeki benzer arastirmalara
bakildiginda; Ar(2014)[9] n otizmli ¢cocuk ebeveynleri ile normal gelisim
gosteren cocuk ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete diizeyini
inceledigi tez caligmasinda, normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi anneler
ile otizmli ¢ocuk sahibi annelerin gelir durumuyla evlilik uyumu arasinda
anlamlilik bulgulanmamigstir.  Karpat(2011)[11]’m, yaygin gelisimsel
bozukluk tanist alan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 ¢alismada, gelir
diizeyi ile toplam evlilik uyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorlilmemistir.  Bizim arastirma bulgularimiz bu arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin yaslari ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamuistir (p = 0.675). Literatiirde
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0zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik uyumlari ile yaslar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen benzer arastirmaya rastlanmamuistir. Yas degiskeni ile
evlilik uyumunun incelendigi farkli arastirmalara bakildiginda: Fisiloglu
(1992)[12] ile Yilmaz ve Avci(2015)[10]’nin ¢alisma sonuglarma gore
evlilik uyumu ve yas degiskeni arasinda anlamlilik bulgulanmamisken
Yal¢in(2014)[13]’1n ¢alismasinda ise yas ve evlilik uyumu arasinda
anlamlilik bulgulanmigtir. Goriildiigii gibi bizim arastirma bulgumuz
literatiirdekibazibulgularidesteklernitelikte bazilarinidesteklememektedir.

Bu arastirmaya {i¢ farkli tan1 grubundan anne katilmistir. Bunlar; otizm,
zihinsel yetersizlik ve 6grenme giicliigii tanili cocuga sahip annelerdir.
Arastirma sonuglarima gore farkli tani grubundan c¢ocuga sahip olan
annelerin evlilik uyumlar1 arasinda engel durumuna gore anlamli farklilik
bulgulanmamustir. Evlilikuyum dlgeginin alttestleri olan Cift memnuniyeti,
Cift Baghihg, Duygusal ifade, Fikir Birligi alt dlgeklerinde de tam
gruplarina gore annelerin evlilik uyumlarinda herhangi bir anlamlilik
bulgulanmamigtir.  Literatiirde otizm, zihinsel yetersizlik ve 6grenme
glicliigli tanil1 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin evlilik uyumlar
arasinda karsilagtirma yapan bir arastirmaya rastlanmamastir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik siiresi ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir (p = 0.630).
Literatiirdeki benzer arastirmalara bakildiginda; Ar(2014)[9] tarafindan
otizmli ¢cocuk ebeveynleri ile normal gelisim gdsteren cocuk ebeveynlerinin
evlilik uyumunu ve anksiyete diizeyini inceledigi tez calismasinda, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler ile otistik ¢ocuga sahip annelerin
evlilik siireleriyle evlilik uyumu arasinda anlamlilik bulgulanmamustir.
Bizim arastirmamizin bulgular1 Ar(2014) [9] 1n arastirma sonucu destekler
niteliktedir.

Ozel gereksinimligocuk annelerinin, cocuk sayisina gdreevlilikuyumlarinin
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu
arasinda anlamlilik bulgulanmamistir (p = 0.510). Literatiirdeki benzer
aragtirmalara bakildiginda; Ar(2014)[9]’mn otizmli ¢ocuk ebeveynleri
ile normal gelisim gdsteren ¢ocuk ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve
anksiyete diizeyini inceledigi tez ¢alismasinda, normal gelisim gosteren
cocuga sahip anneler ile otizmli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin
sayisiyla evlilik uyumlar1 arasinda anlamlilik bulgulanmamistir. Bizim
aragtirma sonucumuz bu arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir.
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Ozel gereksinimli ¢cocuk annelerinin evlenme bigimi ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir(p = 0.160).
Literatiirdeki benzer caligmalara bakildiginda Ar(2014)[9] tarafindan
yapilan otizmli ¢ocuk ebeveynleri ile normal gelisim godsteren gocuk
ebeveynlerinin evlilik uyumunu ve anksiyete diizeyini inceledigi tez
caligmasinda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler ile otizmli
cocuga sahip annelerin evlilik big¢imleriyle evlilik uyumlar1 arasinda
anlamlilik bulgulanmistir. Evlilik uyumu ve evlenme bigimi arasindaki
iliskiyi inceleyen baska arastirmalara bakildiginda Giil (2016)[14] ile
Yilmaz ve Avci(2015)[10]’nin ¢alismalarinda evlilik bigimi ile evlilik
uyumu arasinda anlamlilik bulgulanmistir. Bizim arastirma sonucumuzun
bu aragtirmalar1 desteklememekte oldugu goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli gocuk annelerinin meslekleri ile evlilik uyumlari
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamlilik bulgulanmamistir (p =
0.317). Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin evlilik uyumu
ve meslek degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma bulgusuna
rastlanmamustir.

Sonug¢

Sonug olarak, bu arastirmada, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk
annelerinin evlilik uyumlar1 demografik degiskenler agisindan (annenin
yast, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslegi, gelir durumu, evlenme
bigimi, evlilik siiresi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli gocugun
engel tanis1) incelenmistir ve demografik degiskenlerden yalnizca ¢alisma
durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamlilik bulgulanmaistir.

Bu arastirma; 6rneklem sayisi artirilarak, farkli tan1 gruplarindan annelerle
caligilarak veya annelerle birlikte babalarin da c¢alismaya katilimi
saglanarak tekrarlanabilir.

Ek olarak, bu aragtirma siirecinde yapilan literatiir taramalardan ve veri
toplama siirecinde annelerle yapilan goriismelerden edinilen ¢ikarimlara
dayanarak soylenebilir ki 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuk ailelerinde
cogunlukla anneler ¢ocuk bakiminda, egitiminde daha c¢ok aktif
olmaktadirlar. Ozellikle sorumlulugu tek basina iistlenen ve yakinlarindan
destek géremeyen anneler, bu durumda hem psikolojik ve fiziksel olarak
zorlanma yasamakta hem de ¢ocuklarina yeteri kadar saglikli destek
olamayabilmektedir. Dolayisiyla bu annelerin kendini iyi hissetmesi,
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sagliklt ruh hali ve bu durumun ese ve diger aile {iyelerine olan etkisi
bakimindan daha fazla desteklenmesi onemli bir durumdur. Bu durum,
diger aile iiyelerinin de egitim siirecine dahil edilmesi agisindan bu alanda
calisan uzmanlarin daha fazla dikkate almas1 gereken bir konudur.

Ayn1 zamanda annelerle yapilan goriisme siirecinde annelerin ¢ocuklarinin
engel durumlariyla ilgili merak ettikleri, 6grenmek istedikleri bircok
durum oldugu goriilmiistiir. Bu alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan egitim
siirecinde ailenin daha cok aktif katilimi saglanmali, bilgilenmeleri,
¢ocuklarina karst dogru yaklasimi 6grenmeleri saglanmalidir.

Ozetle; 6zel gereksinimli gocuklari oldugunu &grenmeleriyle birlikte
problemler yasayan ailelerin danigmanlik hizmetlerinden yararlanmasi i¢in
yonlendirilmesi, bilgilendirilmesi 6nerilmektedir. Cocuklarinin durumlarini
kabullenme siirecinde, ailenin desteklenmesi, bilgilendirilmesi, cocuklarina
karst dogru tutum ve davranislarin kazandirilmasi, bu durumlardan
dolay1 psikolojik problemler (depresif belirtiler, kaygi bozukluklar1 vs.)
yasayan bir aile tiyesi oldugunda bireysel destek aldirilmasi saglanabilir.
Bu sekilde; ailenin psikolojik olarak rahatlatilmasi, sorumluluklarin
paylasimi, bu sorunlarin aileyi bagka yonlerden etkilemesini engelleyerek
esler arasindaki ve diger aile iiyeleri arasindaki iliskinin bozulmamasi
saglanabilir ya da problemler azaltilabilir.
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