T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

EVLI BIREYLERDE OZGECILIK VE AFFEDICILIGIN
PSIKOLOJIK 1Yi OLUS ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
Ebru UYSAL OZTURK

Psikoloji Ana Bilim Dah

Psikoloji Program

AGUSTOS, 2023






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU

EVLI BIREYLERDE OZGECILIK VE AFFEDICILIGIN
PSIKOLOJIK 1Yi OLUS ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
Ebru UYSAL OZTURK
(Y2012.270005)

Psikoloji Ana Bilim Dah

Psikoloji Program

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Yeliz SAYGIN

AGUSTOS, 2023






ONAY FORMU






ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum "Evli Bireylerde Ozgecilik ve Affediciligin
Psikolojik Iyi Olus Ile iliskisinin Incelenmesi” adl1 ¢alismamin tezin proje safthasindan
sonug¢lanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek
bir yardima bagvurulmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin Kaynak¢a ’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (10/08/2023)

Ebru UYSAL OZTURK






ONSOZ

Calismanin amaci evli bireylerde 6zgecilik ve affediciligin psikolojik iyi olus ile
iliskisinin incelenmesidir. Tezimin bu asamaya gelmesi i¢in beni destekleyen,
motivasyonumu hep yiikselten, bana rehberlik eden tez danismanim sevgili hocam Dr.

Ogr. Uyesi Yeliz SAYGIN’a tesekkiir ederim.

Tez hazirlik slirecimde bilgi ve tecriibelerini benimle paylasan Prof. Dr. Ahmet

AKIN’a tesekkiirli borg bilirim.

Tez siirecimde fikirleriyle bana destek olan Dr. Yusuf AKYIL ve Uzman
Psikolojik Danisman Mehmet YALCIN’a;

Calismalarim boyunca vakit ayiramadigim, ihmal ettigim ve bana hep hosgorii

ile yaklagan tiim dostlarima;

Bana bu siirecte her zaman ¢6ziim Onerisi sunan, destegini hep hissettigim

sevgili esim Mehmet OZTURK ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Agustos, 2023 Ebru UYSAL OZTURK






E.VLi BiREYLERDE OZGEQiLiK VE AFFEDICILiGIN
PSIKOLOJIK Y1 OLUS ILE ILISKiSININ INCELENMESI

OZET

Evlilik kisilerin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini doyurmaktadir.
Uyumlu bir evliligin kisinin mutlulugunu etkiledigi, yasam kalitesine olumlu katkis1
oldugu belirtilmektedir. Karsilikli sorumluluk almak, birbirine destek olmak
psikolojik rahatsizliklara karsi giiclenmeyi saglamaktadir. Evli bireylerde psikolojik
iyl olusu etkileyen bircok degisken olsa da yukaridaki goriislere dayanarak evli
bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi esastir.
Dolayisiyla evli bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecek daha fazla faktoriin
incelenmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada evli
bireylerde 06zgecilik ve affediciligin psikolojik iyi olusla iligkisini incelemek
amaglanmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen bu
arastirmaya 464 evli birey katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi”, “Affedicilik Olgegi”, “Ozgecilik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi,
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve t-testi kullanilmigtir. Bu arastirmada evli
bireylerde psikolojik iyi olus, affedicilik ve ozgecilik ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Bu bulgular evli bireylerde psikolojik 1yi olus, affedicilik ve 6zgeciligin
birlikte yiiksek veya diisiik diizeyde olabilecegini gostermektedir. Ayrica affedicilik
ve Ozgecilik evli bireylerin psikolojik iyi oluslarini pozitif yonde yordamustir. Evli
bireylerin psikolojik iyi oluslarindaki degisimin %17’si modeldeki tiim degiskenler
tarafindan agiklanmaktadir. Bu bulgular evli bireylerde affedicilik ve 6zgeciligi
giiclendirmenin onlarin psikolojik iyi oluslarini artirabilecegini gostermektedir. Evli
bireylerin psikolojik iyi olus ve 6zgecilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi
bulunmustur. Bu bulguya goére evli olan kadin ve erkeklerin psikolojik iyi olus ve
ozgecilik diizeylerinde fark olmadigi sdylenebilir. Evli erkeklerin affedicilik diizeyleri
ise evli kadinlarin affedicilik diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin

bulgular1 literatiir ¢er¢evesinde tartisilmistir. Ayrica arastirma bulgularina dayanarak



gelecekte yapilacak arastirmalar, uygulayicilar ve politika yapicilar i¢in dnerilere yer

verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MARRIED INDIVIDUALS OF ALITITALISM AND
FORGIVENESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

ABSTRACT

Marriage satisfies the biological, psychological and social needs of individuals.
It is stated that a harmonious marriage affects the happiness of the person and
contributes positively to the quality of life. Taking mutual responsibility and
supporting each other provide empowerment against psychological disorders.
Although there are many variables that affect the psychological well-being of married
individuals, it is essential to determine the factors that may affect the psychological
well-being of married individuals based on the above views. Therefore, it is thought
that there is a need to examine more factors that may affect the psychological well-
being of married individuals. In this context, in this study, it was aimed to examine the
relationship between altruism and forgiveness in married individuals and
psychological well-being. 464 married individuals participated in this research, which
was carried out using the relational screening model. “Psychological Well-Being
Scale”, “Forgiveness Scale”, “Altruism Scale” and “Personal Information Form”
prepared by the researcher were used as data collection tools. Pearson Correlation
Analysis, Multiple Linear Regression Analysis and t-test were used in the analysis of
the data. In this study, psychological well-being was found to be positively related to
forgiveness and altruism in married individuals. These findings show that
psychological well-being, forgiveness and altruism can be high or low together in
married individuals. In addition, forgiveness and altruism positively predicted the
psychological well-being of married individuals. 17% of the variation in the
psychological well-being of married individuals is explained by all the variables in the
model. These findings show that strengthening forgiveness and altruism in married
individuals can increase their psychological well-being. It was found that the
psychological well-being and altruism levels of married individuals did not differ

according to gender. According to this finding, it can be said that there is no difference

vii



in the psychological well-being and altruism levels of married men and women.
Forgiveness levels of married men were found to be higher than those of married
women. The findings of the study were discussed within the framework of the
literature. In addition, based on the research findings, recommendations for future

research, practitioners and policy makers are included.

Keywords: Psychological Well-Being, Forgiveness, Altruism.
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. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Toplumsal diizen hizli bir sekilde gelismekte ve degismektedir. Psikolojik
hizmetlerin alanlar1 da bu degisimle farklilagsmaktadir. Pozitif psikolojinin
gelismesiyle kisilerin pozitif yanlarina, giliclii yonlerine odaklanilmistir. Kisilerin
psikolojik saglamliklarinin gii¢lendirilmesi, yetkinliklerinin artirilmasi hedeflenmistir
(Luthans, 2002: 60). Pozitif psikolojinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte psikolojik iyi
olus, Ozgecilik, affedicilik gibi birgok olumlu kavram daha fazla arastirilmaya

baslanmugtir.

Psikolojik iyi olus yasanan problemler karsisinda bireyin kisisel gelisimi i¢in
potansiyelini degerlendirmesi ve gelistirmesi olarak ele alinmaktadir. En basit haliyle
karsilasilan problemleri idare etme becerisi olarak ifade edilmektedir. Bu beceri yasam
hedeflerinin anlamli olmasini, kendini gerceklestirmeye odaklanmayi, saglikli iliskiler
kurmay1 ve sosyal becerilerin yiiksek olmasmi kapsamaktadir (Cagatayalp Ozdin,

2019: 14).

Fransiz felsefesi ve sosyolojinin 6nemli isimlerinden Auguste Comte 6zgecilik
kavramini 19. Yiizyilda ilk defa kullanmis ve bu kavrami tanimlarken baska biri i¢in
yasama yOnelimi ya da istegi seklinde ifade etmistir. Ozgecilik ilgisini icten ve bilingli
sekilde baska kisilere yonelten ve fedakar davraniglarda bulunan kimseleri tanimlarken
kullanilmaktadir (Sanlav, 2016: 7). Ozgeci davranista bulunan birey baskalarin1 mutlu
ederek kendisi de mutlu olmaktadir. Ozgecilik psikolojik iyi olus i¢in dnemli bir dge

olarak kabul edilmektedir (Yontem, 2020: 336).

Affetme, bireyin hata yaptigini diisiindiigii kisilere yonelik hissettigi 6fkelenme,
kizma ve 6¢ alma seklindeki duygularindan bilerek ve isteyerek vazgegmesi, bu duygu
ve tepkiler yerine olumlu duygular olan comertlik, yardimseverlik ve merhamet
gostermek i¢in ¢abalamasi seklinde ele alinmaktadir. Affetmenin psikolojik bir sifa
kaynagi oldugu vurgulanmaktadir (Sahin, 2013: 13). Affetme kisinin giiclii tarafi

olarak ve kisisel gelisimi etkileyen 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Affetme



kavrami psikolojik iyi olusun arastirilmastyla egilim gosterilen bir kavram olmustur

(Colak, 2020: 47).

Insanlarin yasaminda duygusal iliski ve evlilik dnemli bir konumdadir. Kisiler
esleri ile birlikte ve doyum alarak yasama hayalleri kurmaktadirlar (Tosun, Yazici ve
Altun, 2017). Evliligin ruh saghgma etkisi, ¢iftlerin psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasindaki 6nemi evli bireylerde psikolojik iyi olusa etki eden degiskenlerin
arastirilmasini 6nemli hale getirmistir (Gtlilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015:
647). Bu ¢alismada evli bireylerde 6zgecilik ve affediciligin psikolojik iyi olus ile

iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

B. Onem

Evlilik kurumsallagmis bir iligski sistemi, kadin ve erkegi es olarak birbirlerine
baglayan, diinyaya gelecek cocuklara statii veren ve toplumsal olarak devletin iizerinde
hak, yetki ve kontrol iddias1 bulunan yasal iliski seklidir. Evlilik iligskisinde esler ve
cocuklarin hak ve sorumluluklar1 yasalarla belirlenmis olsa da gelenekler, inanglar ve
toplumsal kurallarla da belirlenmistir (Emirci, 2021: 1). Anayasamizda da ailenin
toplumun temeli oldugu maddesi bulunmakta, evlilik iligskisi 6nemsenmekte ve
yasalarla giivence altinda tutulmaktadir. Aile sosyallesme siirecinin gelistigi, kisilik
gelisiminin gerceklestigi, toplumsal degerlerin 6grenildigi ve bir sonraki nesillere
aktarildig1 kurumdur. Es roliindeki kisilerin kendilerine, i¢inde yasadiklar1 ¢cevreye ve
aile igindeki uyumlarina yonelik olumlu degerlendirmeleri énemlidir (Ozmete, 2016:
366). Evlilik ayn1 zamanda sevgi, saygi, baghlik temelli olusmus bir yap1 olarak
goriilmektedir. Evlilik ciftler arasinda iliski kurmayi, iliskiyi stirdiirmeyi ve problem
cozme becerilerini gerektiren bir siirectir. Saglikli bir evlilik, saglikli yetiskinler,
saglikli g¢ocuklar ve saglikli toplum demektir. Evliligin saglikli bir sekilde

stirdiiriilebilmesinin bir¢ok etkene bagli oldugu diistiniilmektedir.

Evlilik kisilerin psikolojik, sosyal ve biyolojik ihtiyacglarin1 doyurmaktadir.
Cinsel giidiiniin doyurulmasi evliligin 6nemli bir islevidir. Ayrica esler giiven
duygusu, dayanisma ve korunma hissi, gelecege yonelik giiven duyma, toplumda yer
edinme, yalniz olmadigini hissetme, ortak amaclar cergevesinde hareket etme gibi
sosyal ihtiyaclarim1 evlilik sayesinde doyurabilmektedir. Esler ayni zamanda
birbirleriyle kurduklari iletisimle bireysel 6zellikleri ve ilgilerini yansitan sosyal bir

sistem gelistirebilmektedirler (Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015: 647).



Uyumlu siirdiiriilen bir evlilik, esler tarafindan hayatin tadini ¢ikarmada bir arag¢ gibi
goriilmekte ve kiginin mutlulugunu etkileyip yasam kalitesine olumlu katkis1 olan bir
faktor seklinde degerlendirilmektedir (Eksi, Giines ve Yaman, 2018: 203). TUIK
(2021) verileri incelendiginde evli kisilerin evli olmayan kisilere gére daha mutlu
olduklar1 belirtilmistir. Mutlu oldugunu bildiren evli kisilerin oran1 %54 iken evli
olmayan bireylerde bu oran %40,1 olarak kayda gegmistir. Mutlu bir evliligin kisilerin
iyi oluslarin1 da olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
psikolojik iyi olus ve evlilik ile ilgili bircok arastirmaya rastlanmaktadir (Kim ve
McKenry, 2002; Giilyiiksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015; Eroglu ve Parlar, 2017;
Eksi, Giines ve Yaman, 2018; Oz ve Tatar, 2020; Ayapbek, 2021). Evlilik kisilere
yasamlar1 i¢in anlam kazandirmakta, mutluluk hissettirmekte ve duygusal destek
saglamaktadir. Karsilikli sorumluluklar, destek vermek yani bunlarin tiimii psikolojik
rahatsizliklara karsi giiglenmeyi saglamaktadir (Kim ve McKenry, 2002: 886).
Psikolojik iyi olusun evlilik siirecinde mutlulugu, iliskinin saglikli yiiriimesini,
evliligin devamini etkileyen 6nemli faktorlerden oldugu ve aralarinda giiclii bir bag
oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik siireci i¢in bdyle degerli bir kavramin ve onu
etkileyen farkli degiskenlerin aragtirilmasi 6nem kazanmaktadir. Psikolojik iyi olusu
etkileyen bircok degisken oldugu bilinmektedir. Evli bireylerde 06zgecilik ve
affediciligin  psikolojik iyi olusu etkileyen Onemli kavramlar olduklari

diistiniilmektedir.

Bireyler i¢in giinlimiizde maddi, kisisel, gecici degerlerin 6n planda olmasi,
kisisel mutlulugun temel hedef haline gelmesine ve baska kisileri umursamayan bir
tavir icine girilmesine sebep olmaktadir. Bu durumda diirtstliik, adil olma,
sorumluluk, yardimseverlik gibi degerlere daha fazla egilim gosterilmektedir. Olumlu
degerlerin iyi olus ¢ercevesinde arastirilmasi ve gelistirilmesi kisiler ve toplumlar i¢in
onem tasimaktadir (Isgér, 2017: 427). Ozgecilik ve iyi olusun pozitif kavramlar olarak
incelenmesi toplumlar i¢in énemli yer tutmaktadir. Ozgecilik ve psikolojik iyi olus
arasinda olumlu iliski oldugunu belirten bir¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir
(Thoits ve Hewitt, 2001; Giilagt1, 2014; Isgér, 2017; Baserer, 2017; Cagatayalp Ozdin,
2019; Duman, 2021b). Karsilik beklemeksizin yapilan yardim sonucunda hem kisi
yarar gormekte hem de yardim eden kisi kendisini 1y1 hissetmektedir. Evlilik stirecinde

karsilik  beklemeden yardimda bulunma yani 06zgeci davramiglar fazlaca



sergilenmektedir. Bu durumun da kisinin psikolojik iyi olusunu olumlu etkileyecegi

distiniilmektedir.

Affetmenin iyi olusu olumlu etkiledigi, affetmemenin psikolojik sagligi olumsuz
etkiledigi ve kisinin gelisimini engelledigi belirtilmistir. Affetmede olumsuz duygular
azalmakta, olumlu duygular artmakta, baska kisilerle pozitif iligkiler
gelistirilebilmekte, kisisel gelisime odaklanilmakta ve birey kendisini daha giicli
hissetmektedir. Boylece kisinin iyi olusu artmaktadir (Asici, 2019a: 20). Affedicilik
ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu iligski oldugunu belirten arastirmalara rastlamak
miimkiindiir (Bono, McCullough ve Root, 2008; Sahin, 2013; Halisdemir, 2013; Tura,
2019; Ziimbiil, 2019; Iscan, 2021). Affetme hatali kisiye karsi hissedilen olumsuz
duygulardan vaz ge¢me olarak goriilmektedir. Bu duygulardan vaz gegilmesi
olumsuzlugun son bulmasini saglamakta ve eslerin psikolojik iyi olus diizeylerinin

artacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde evli bireylerde 6zgecilik ve affediciligin psikolojik iyi
olusla iligkisinin incelendigi bir calismaya ulagilamamistir. Bu ¢alismada 6zgecilik ve
affediciligin evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ile iliskisi ortaya konulmustur.
Toplumun saglikli bir sekilde devamliliginin saglanmasi i¢in evli bireylerle yapilacak
caligmalara ihtiya¢ oldugu distiniilmektedir. Evliligi etkileyen degiskenlerin
anlasilmasi icin daha c¢ok calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismada
elde edilen bulgularin evlilik siireci ile ilgili yapilan ¢aligmalara, evli bireylere, aile ve

ciftlerle calisan uzmanlara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

C. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Aragtirmanin problemi “Evli Bireylerde Ozgecilik ve Affediciligin Psikolojik Iyi
Olusla Iliskisi Var Midir?” Seklinde belirlenmistir.

Alt Problemler ise su sekilde belirlenmistir:

e Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Ozgecilik Arasinda iliski Var midir?

e Evli bireylerde Ozgecilik ve Affedicilik Psikolojik Iyi Olusu Anlaml
Diizeyde Yordamakta midir?

e Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Cinsiyete Gére Anlamli Farklilik

Gostermekte midir?



e Evli Bireylerde Affedicilik Cinsiyete Gore Anlamli Farklilik Gostermekte
midir?

e Evli Bireylerde Ozgecilik Cinsiyete Gore Anlamli Farklilik Gostermekte
midir?

e Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus Evlilik Sekline Gore Anlamli Farklilik
Gostermekte midir?

e Evli Bireylerde Affedicilik Evlilik Sekline Gore Anlamli Farklilik
Gostermekte midir?

e Evli Bireylerde Ozgecilik Evlilik Sekline Gére Anlamli Farklilik
Gostermekte midir?

e Evli Bireylerde Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik Siiresi Arasinda Iliski Var
midir?

e Evli Bireylerde Affedicilik ve Evlilik Siiresi Arasinda iliski Var midir?

e Evli Bireylerde Ozgecilik ve Evlilik Siiresi Arasinda Iliski Var midir?

D. Calismanin On Kabulleri ve Stmrhliklar

Calismanin  tim katilimcilarinin =~ sorular1  samimi  ve dogru sekilde

cevaplandirdiklan diisiiniilmektedir.

Calisma online formun ulastig1 kisilerle ve evli bireylerle sinirlhidir. Psikolojik
Iyi Olus, Affedicilik ve Ozgecilik dlgeklerinin 6lctiigii dzelliklerle ve calismanin

yapildig1 zaman araligi ile sinirhdir.

E. Tanimlar

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus zorluklara kars1 kisinin potansiyelinin
ortaya ¢ikmasi ve yasamin anlam kazanmasi i¢in kisinin kendini gergeklestirmesini

icermektedir (Ryff ve Singer, 2008: 14).

Affedicilik: Affetme magdur kisinin affetmemekten vazgegmesi ve eger giivenli,
uygun ve miimkiinse hatali kisi ile uzlasmak i¢in bilingsiz ya da kasith i¢sel tercihte

bulunmasidir (Worthington ve Wade, 1999: 386).

Ozgecilik: Ozgecilik disaridan 6diil beklentisi olmadan bir baskasina fayda

saglamak amaciyla yapilan davranislardir (Macaulay ve Berkowitz, 1970: 3).






1. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde 6zgecilik, affedicilik ve psikolojik iyi olus ile ilgili alan yazindaki

bilgilere ve arastirmalara yer verilmistir.

A. Psikolojik Tyi Olus

Cok eski zamanlardan beri iizerinde diisiiniilen mutluluk, diisiiniirlerin fikir
birligine varamadigi bir kavramdir (Konuk, 2021: 27). Aristo mutlulugu insanin
miikemmele veya birden ¢cok miikemmel arasinda en iyisine ulasma c¢abasi olarak ifade
etmis ve yasami boyunca insanin mutlulugu aradigin1 savunmustur (Biiyiikdiivenci,
1993: 41). Mutluluk insan davranisini sekillendiren temel giidiilerden biri olsa da

felsefe alanindan ayr1 olarak psikoloji alaninda pek fazla ¢alisilan bir konu olamamustir

(Konuk, 2021: 27).

Psikolojik saglik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin tarihine bakildiginda genellikle
psikopatoloji ile ilgilenildigi goriilmiistiir (Ryff ve Singer, 1996: 14). Pozitif psikoloji
ile beraber psikolojik iyi olus arastirmaya baglanan olumlu kavramlardan olmustur
(Konuk, 2021: 28). Psikolojik iyi olug kavramini ilk kullanan kisi Bradburn olmustur.
Bu kavramui ilk defa “The Structure of Psychological Well-Being” isimli ¢calismasinda
kullanmistir. Aristoteles’in mutluluk arayisi, genel mutluluk arayisi ve psikolojik
olarak saglikli olma konularini psikolojik iyi olus ¢atisinda birlestirmeye ¢aligmistir
(Ozmete, 2016: 364). Psikolojik durumu acgiklamak amagli Yunancada mutluluk
anlamina gelen “eudaemonia” kavramini kullanmistir. Bradburn tarafindan kullanilan
psikolojik iyi olus kavrami mutluluk odakli tanimlamalar ile 6znel mutlulugu
icermektedir (Bradburn, 1969: 224). Yani psikolojik iyi olus taniminin gilinlimiizde

kullanilan 6znel iyi olus tanimina uygun oldugu goriilmektedir (Hamurcu, 2011: 54).

Ryff Eudaemonia kelimesinin mutluluk olarak ifade edilmesinin dogru olup
olmadigint sorgulamistir (Ryff, 1989: 1070). Ryff psikolojik iyi olusu yeniden
tanimlamistir. Boylece giiniimiizde kabul edilen psikolojik iyi olus kavrami Ryff

tarafindan ortaya konulmustur (Duman, 2021b: 30). Psikolojik iyi olus zorluklara kars1



kisinin potansiyelinin ortaya ¢ikmasi ve yagsamin anlam kazanmasi i¢in kisinin kendini
gerceklestirmesini icermektedir (Ryff ve Singer, 2008: 14). Bireyin kisisel gelisimini
saglamak adina yasama karsit verdigi miicadele ve caba seklinde ifade edilmistir

(Sezer, 2013: 490).

Psikolojik iyi olus genel olarak bireyin hayatinda hissedilen olumlu duygularin
fazla, olumsuz duygularin daha az olmasi1 ve yasam tatmininin yiiksek olmas1 seklinde
belirtilmistir (Deci ve Ryan, 2008: 1). Waterman psikolojik iyi olusu kisisel gelisim

i¢cin yasama karsi1 verilen miicadele seklinde tanimlamistir (Kaplan, 2021: 12).

Psikolojik iyi olusg belirlenen amaglara yonelik ilerlemeler, diger kisilerle olumlu
iligkiler i¢inde olma ve gelisim i¢in karsilasilan varolussal konularla miicadele etmeyi

kapsamaktadir (Demir vd., 2021: 193).

Ryff psikolojik iyi olus ile ilgili kuramsal temele dayanan yaklasimlarin
yoklugundan soz etmis, gelisim ve kisilik kuramcilarinin psikolojik saglik ile ilgili
aciklamalar1 1s13inda “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” admi verdigi modeli
olusturmustur (Cenkseven ve Akbas, 2007: 44-45). Bu model alti boyuttan

olusmaktadir.

Kendini kabul boyutu, kisinin kendisi ile ilgili olumlu tutumlar gelistirmesi
seklinde ifade edilmektedir (Ryff, 1989: 1071-1072). Psikolojik iyi olusun merkezinde
oldugu bilinmektedir. Kendini kabul {iist diizeyde islevsellik, olgunluk ve kendini

gerceklestirme i¢in temel bir nitelik olarak goriilmektedir (Ryff et al., 1999: 250).

Digerleriyle Olumlu iligkiler boyutu, sevgi, derin empati, diger kisilerle
giivenilir ve agik iligkiler kurma olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989: 1071-1072).
Kendini gerceklestirme siirecinde bu duygularin 6nemi biiyiiktiir. Diger kisilerle iliski
icinde olan bireyler onlarin da iyiligini gézetmekte, samimi duygular ve empati

giiclenmektedir (Bora, 2021: 14).

Ozerklik boyutu, tek basina karar vermeyi kapsamaktadir (Caliskan ve Dilmag,
2021: 133). Ozerk birey toplumsal korkulardan, toplumsal kanun ve inanglardan
etkilenmemektedir. Bireyselligin temel degerlerinden ve hedeflerinden biri olarak

goriilmektedir (Ryff et al., 1999: 250).

Cevre Hakimiyeti boyutu, kisinin ruhsal ve kisisel durumlarina uygun bir ¢evre
se¢cmesi veya olusturmasi seklinde ifade edilmektedir (Ryff, 1989: 1071). Bulundugu

cevreyi hem fiziksel hem zihinsel olarak degistirebilen birey etkilesim i¢inde oldugu



ortamlar1 kontrol edebilmektedir. Cevresinde hakimiyet kurabilen kisi degisen
cevresine ayak uydurabilmekte, degisimle bas edebilmekte ve etkilesimi

stirdiirebilmektedir (Cooper et al., 1995: 402).

Yasamin amaci boyutu, kisinin kendi yasaminin anlam ve amacinin olduguna
dair inancini ifade etmektedir (Caliskan ve Dilmag, 2021: 133). Olgunluk yasamin
amacinin net olarak anlasilmasi, amacin ve bir yonelimin olmasina vurgu yapmaktadir.
Boylece kisinin olumlu isleve sahip amaglari, belli bir yon duygusu ve niyeti vardir.

Tim bunlar kisinin yasaminin anlamli oldugu hissini vermektedir (Ryff, 1989: 1071).

Bireysel Gelisim boyutunda, insanin yagami boyunca bir¢cok zorlukla karsilastig
belirtilmektedir. Psikolojik iyi olusu yiiksek kisiler yasanan zorluklarla saglikl sekilde
yilizlesmekte ve bu durumu kendini gerceklestirme i¢in basamak olarak goérmektedir
(Koyunsever, 2022: 14). Bireyin biiyiime ve gelisme siirecini devam ettirmesinin tist
diizeyde psikolojik islev gosterebilmesi i¢in gerekli oldugu belirtilmektedir (Ryff ve
Essex, 1991: 150).

1. Psikolojik Iyi Olus ile Ilgili Kuramsal Yaklagimlar
a. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin temel prensibi zihinsel yapinin c¢ocuklukta sekillendigi
goriisiidiir. Feud’a gore psikolojik ve cinsel gelisim her biri digerinin iizerine insa
edilen bes ayr1 evreden olusmaktadir (Halisdemir, 2013: 12). Bu evreler “oral donem
(0-1,5 yas aralig1), anal donem (1,5-3 yas aralig1), fallik donem (3-6 yas aralig), ortiili
donem (6-12 yas araligi), erinlik donemi (12-18 yas araligi)” seklinde belirtilmistir
(Maharramova, 2020: 36). Cocuklar i¢inde bulunduklar: psikoseksiiel donemlere gore
yasadiklar1 problemleri asarken libido tliketimi yapmaktadirlar. Eger yasadiklar
durum cocuklarda biiylik etkiler yaratirsa daha fazla libido olugsmaktadir (Kaplan,
2016: 28). O donem ile ilgili olusan bagimlilik ilerleyen yaslarda normal disi
davraniglarla kendisini gostermektedir (Karahan ve Sardogan, 2004: 18). Kisinin
zihinsel olarak saglikli oldugunun belirtisi psikoseksiiel evrelerde saplanma

olmamasidir.  Psikolojik iyi olusun temeli bu saglikli gecisle olusmaktadir
(Halisdemir, 2013: 13).



b. Bireysel Psikoloji

Adler tarafindan literatiire kazandirilan Bireysel Psikoloji kuraminin dayanak
noktas1 bireyin sosyal ve kiiltiirel ortami i¢inde bir biitiin olarak degerlendirilmesidir.
Bireylerin bir toplulugun pargasi olduklarimin farkinda olmalari, sosyal ortamla
iliskide sergilenen davranislar sosyal ilgiyi olusturmaktadir (Corey, 2008 :110). Sosyal
ilgi kavrami, kisinin dogumundan itibaren annesi ile kurdugu bag cergevesinde sekil
alan, i¢inde yasadigi sosyal c¢evrede varlik kazanan ve diger kisilerle uyum

saglayabilmesi i¢in gerekli olan davranislara denilmektedir (Gegtan, 1995: 128).

Adler “uzun bir zamandan beri yasamla ilgili tiim sorunlarin toplumsal yasam,
is ve agk olmak iizere ii¢ 6nemli probleme dayandigini diisiiniiyorum” seklinde ifade
etmistir (Murdock, 2013: 115). Bu onemli gorevler birbiriyle baglantilidir, birinin
varlig1 digerlerinin var olmasi kosuluna baglidir ve birinin ¢oziimii digerlerini de
desteklemektedir (Adler, 2004). Yani Adler toplumsal yasantisini, mesleki yasamini
ve ask iliskisini dengeli ve basarili sekilde yiiriiten bireylerin psikolojik olarak da
saglikl bireyler olduklarini vurgulamistir (Sezer, 2013: 490).

C. Varolussal Kuram

Frankl, Yunanca bir kavram olan logos kelimesinin anlam olarak kullanildigini
ve insan yasamindaki temel giidiiniin anlam arayisi1 oldugunu belirtmistir (Frankl,
2015: 112-113). Amac¢ ve anlam arayist psikolojik 1iyi olusun temellerini
olusturmaktadir. Bahsedilen anlam kisinin kendisindedir ve kisi bu anlami aramalidir

(Murdock, 2013: 184).

Varoluscu psikoloji kisinin varolusunun sorumlulugunun kendisinde oldugunu
ve Ozgiir iradenin varliginin 6nemini vurgulamaktadir. (Burger, 2006: 416). Bireyin
geemis yasaminin etkisinden uzaklasarak yasanilan an igindeki degisimin
sorumlulugunu almasi, anlam arayisi siirecine aktif katilmasinin psikolojik iyi olusu

tanimladig1 goriilmektedir (Emirci, 2021: 16).
d. Psikososyal Gelisim Kurami

Eric Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kurami sekiz asamadan
olugmaktadir (Basut, 2020: 34). Gelisim siireci, yasam boyunca devam etmektedir
(Corey, 2008: 74). Asamalarin her birinde kriz ve gelisim donemleri olabilmekte,
olumlu ve olumsuz yasantilar goriilebilmektedir (Tatlioglu, 2015: 9). Bir gelisim

doneminde yasanan sikinti diger gelisim dénemini etkilemektedir. Ozellikle ¢ocukluk
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ve ergenlik donemlerindeki asamalar bireylerin yasaminda 6nemli etkiye sahiptir
(Yigit, 2018: 43). Bireyin gelisebilmesi i¢in yasanan krizlerin saglikli bir sekilde
atlatilmas1 gerekmektedir. Yasanan krizlerin saglikli atlatilmasi psikolojik 1yi olusu
olumlu olarak etkilemektedir. Krizlerin saglikli atlatilamadigi donemlerde psikolojik

iyi olus olumsuz etkilenmektedir (Corey, 2008: 77).
e. Kisileraras Iliskiler Kurami

Kisileraras1 iliski kurami Sullivan tarafindan gelistirilmistir. Sullivan bireyin
toplum i¢inde sosyal bir konumu oldugunu, birey ve toplumun birbirinden ayri
degerlendirilemeyecegini belirtmistir (Halisdemir, 2013: 18). Kisilerin diger kisilerle
iligki kurmast igin iletisim gereklidir ve yasamin devami i¢in mecburidir (Basut, 2020:
35). Sosyallesme bebegin temel ihtiyaclarmin diger kisilerce karsilanmasiyla
baslamaktadir. Bebek kisilerin davranislarina gore tepkiler vermektedir (Yigit, 2018:
43). Sullivan psikolojik iyi olusu incelerken olumlu kigileraras: iligkileri birlikte
degerlendirmistir (Karakaya, 2021: 28). Saglikli iligkiler insan psikolojisini olumlu,
sagliksiz iliskiler ise psikolojiyi ve kisiligi olumsuz etkilemektedir (Yildiz, 2018: 39).

2. Psikolojik iyi Olusu Etkileyen Faktorler
a. Psikolojik Tyi Olus ve Cinsiyet

Psikolojik 1yi olus ile ilgili calisma yapan bazi arastirmacilar demografik
degiskenler ile arasindaki iliskiye odaklanmiglardir. Psikolojik iyi olus ve cinsiyet
iligkisini inceleyen aragtirmalar sonucunda birbirinden farkli bulgular elde edilmistir
(Akm, 2019: 31-32). Bu durumun sebeplerinden biri olarak aragtirmalara katilanlarin

farkl profillere sahip bireyler oldugu sdylenebilir (Yilmaz, 2013: 97).

Psikolojik 1yi olus ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar elde
edilen sonuclar1 sosyal roller ve iliskiler agisindan agiklamislardir. Bireyin sosyal
cevresi ile kurdugu iligkilerde rollerinin ve sosyal ¢evresindeki etkilesimin artmastyla
1yi olus diizeyinde olumsuz degisimler yasanabilecegi belirtilmistir. Sosyal iliskiler
acisindan iligkinin kalitesinin kadinlarin psikolojik 1yi oluslarini erkeklere gore daha

fazla etkiledigi belirtilmektedir (Kocaman, 2019: 31-32).

Bagka farkli ¢aligmalarda ise psikolojik iyi olus ve cinsiyet arasinda farklilik
goriilmemistir (Koylii ve Glindiiz, 2019: 292; Yakut ve Yakut, 2018: 1368; Simsek,
2018: 71).
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b. Psikolojik Tyi Olus ve Yas

Psikolojik iyi olus ve yas iliskisini inceleyen ilk arastirmalarda geng yetiskinlerin
yash kisilerden daha mutlu olduklar1 ifade edilmistir (Diener, 1984: 553). Bu durum
genglikte giizellik, saglik ve giiciin 6n planda oldugu, korku ve endise ile daha az
ilgilenilen ve gelecek ile ilgili imkanlarin sonsuz bir yasam gibi goriildiigii seklinde

aciklanabilir (Koenig et al., 2012).

Ryffve Singer (2006: 1110) tarafindan yapilan arastirmada yas ile kisisel gelisim
ve yagam amaci arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Yas ile ¢cevresel hakimiyet
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu farklilik bireylerin kendilerine ve ¢evrelerine
yonelik algilarinin yas ile birlikte degismesi, psikolojik iyi olusa verilen degerin
kaybedilmesinden kaynaklanmaktadir. Gengler kisisel gelisimlerini 6nemsedikleri
icin yasam hedefleri ve idealleri yiiksektir. Yaslanmakta olan kisiler eski yasantilarina
daha ¢ok odaklandiklari i¢in bireysel gelisimleri ve gelecek amaglarinda azalmalar
goriilmektedir (Karakaya, 2021: 21). Goriildiigii gibi yasla birlikte psikolojik iyi
olusun bazi boyutlarinin olumlu etkilendigi bazi boyutlarinin olumsuz etkilendigi
arastirma sonuclarinda belirtilmistir. Baz1 ¢calismalarda ise psikolojik iyi olus ve yas

arasinda iliski gézlenmemistir (Ayan, 2021: 13).
c. Psikolojik Tyi Olus ve Sosyoekonomik Diizey

Psikolojik 1iyi olus tizerinde oOnemli etkisi olan faktorlerden biri de
sosyoekonomik durumdur. Kisilerin gelir diizeyi egitim, eglence, saglik gibi bir¢ok
aktiviteye katilimi da kapsamaktadir. Ekonomik ozgiirliigliin cevresel faktorlerle
beraber kisisel gelisim, ¢evre kontrolii ve kendini kabul diizeyi iizerinde etkili oldugu
savunulmaktadir (Hidalgo et al., 2010: 91). Gelirin artis gdstermesi bireylerin
mutluluk diizeyinin artmasini da saglamaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma ihtiyaclarin
karsilanma diizeyinin bireylerin 1iyi oluslart ile dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir (Duman, 2021b: 34). Ekonomik zorluklarla ugrasan kisiler
hayatlarinin giiclesmesiyle beraber psikolojik olarak da olumsuz etkilenmektedir.
Ekonomik rahatliga sahip kisilerin psikolojik olarak da daha giiclii olduklar
sOylenmektedir (Ayapbek, 2021: 9).

d. Psikolojik Iyi Olus ve Medeni Durum

Sosyal destek ile ilgili kisinin algis1 sosyal yasama etki eden 6nemli faktorlerden

biridir. Sosyal destek alinan ortamlar kisinin kendisini daha 6zgiivenli hissetmesini
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saglamaktadir. Sosyal destek, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki ait olma
basamagina denk gelmektedir. Esler arasinda saglanan sosyal destekle temel ihtiyag
karsilandig1 i¢in bireyin psikolojisi olumlu etkilenmektedir. Bu durum evlilik

stirecinde ciftlerin daha mutlu bir yagam siirmesini saglamaktadir (Polatci, 2015: 28).

Evlilik saglig1 ve psikolojik iyi olusu olumlu olarak etkilemektedir (Akin, 2019:
36). Evli kisiler 6nemli durumlarda duygusal destek gorme, ekonomik destek, hastalik
ve Olim oraninin daha az olmasi bakimindan evli olmayan kisilere gore daha iyi
durumdadirlar. Yasal bir kurum olan evlilik kisilerin sosyal iligkilerini de
giiclendirmekte, daha fazla sosyal iligski psikolojik iyi olusu olumlu etkilemektedir
(Titlinct, 2012: 9). Evlilik siirecinde eslerin birbirine 6zel ve samimi bir sekilde
duygusal destek saglamasi, kisinin sevildigini, saygi duyuldugunu, degerli ve giivende
oldugunu hissetmesini saglamaktadir (Akin, 2019: 36). Evli kisilerin evli olmayan
kisilere gore duygusal destek gorme diizeyleri fazla, depresyon diizeyleri diisiik
bulunmustur (Stack ve Eshleman, 1998: 529). Bazi aragtirmalar ise evli olmanin
kadinlar1 duygusal yonden olumsuz etkiledigini, erkekleri olumlu yonde etkiledigini
belirtmektedir (Simon, 2002: 1065-1066). Evlilik siireci ile beraber erkeklerin hayati
daha diizenli olmakta, ev isleri konusunda paylasimlar olmakta, hatta kiiltiirel olarak
ev isleri ile ilgili birgok kisim kadinlara yoneltildigi i¢in erkekler daha rahat olmakta
ve yasam kalitelerinin arttig1 sOylenmektedir. Evlilikte erkeklerin yasam kalitesinin

yiikselmesi psikolojik saglig1 da olumlu etkilemektedir (Islam, 2004: 13).

Evlilik psikolojik iyi olus {lizerinde olumlu etki olustursa da iyi gitmeyen ve
kisiyi olumsuz etkileyen bir evlilik siireci psikolojik 1yi olus tizerinde olumsuz etki

olusturmaktadir (Hawkins ve Booth, 2005: 465).
e. Psikolojik Tyi Olus ve Kisilik

Kisilik, bireylerin verdigi psikolojik tepkilerdeki farkliliklar1 sadece iginde
bulunulan an, biyolojik durum gibi faktorlerle agiklanamayan sekilde devamlilik

gosteren egilimler olarak tanimlanmaktadir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012: 155).

Iyi olusa etki eden birgok kisilik 6zelligi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
disa doniik olma ve nevrotizmin psikolojik iyi olusun tutarli ve gii¢lii yordayicisi
olduklar1 belirlenmistir. Disa doniik olmanin psikolojik iyi olus ile olumlu anlamda
iliskisi oldugu bulunmustur (Cenkseven ve Akbas, 2007: 51). Iyi olusu olumlu

etkileyen bagka kisilik 6zellikleri ¢evreyle samimi baglar kurma ve uzlagmaci bir
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yapida olmaktir. Bu o6zelliklere sahip kisiler yasamlarindan daha ¢ok memnun
olmaktadir. Duygusal zekasi yiiksek kisiler de duygularini ifade etmekte beceriklidir
ve duygularini yonetebilmektedirler (Hidalgo et al., 2010: 103).

f. Psikolojik Iyi Olus ve Kiiltiir

Kiiltiir sosyal grubun geleneklerini, inanglarini, disiincelerini, degerlerini,
yasam bic¢imini, aligkanliklarini, davranmis kaliplarini ve tutumlarmi igermektedir.
Kisinin yasaminda edindigi deneyimleri yorumlama ve sosyal davraniglar ortaya

koymak i¢in kullandig1 bilgi seklinde ifade edilmektedir (Akin, 2019: 38).

Psikolojik 1iyi olus bati kiiltiiriinde bireysel olma ile ilgili goriiliirken,
toplumsallig1 6n planda tutan kiiltiirlerde kisinin toplumsal ¢evresi ile kurdugu bagdaki
uyum olarak ifade edilmektedir (Kepenek, 2021: 57). Yapilan caligmalara gore
psikolojik iyi olus ve kiiltiir arasinda iliski oldugu, kiiltiir degiskeninin psikolojik iyi
olusun belirleyicisi olabilecegi belirtilmektedir (Tiitlinct, 2012: 7).

g. Psikolojik Tyi Olus ve Umut

Umut gelecege yonelik olumlu beklenti i¢inde olmayi ifade etmekte ve kisilerin
karsilasabilecekleri olumsuz durumlarla bas edebilecekleri duygusunu uyandirarak ruh
sagligint olumlu sekilde etkilemektedir (Siiriicii ve Mutlu, 2016: 116). Snyder umut ile
ilgili kapsamli ¢aligmalar gerg¢eklestirmistir (Kocaman, 2019: 31). Snyder (1995) umut

ve psikolojik 1yi olus arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir.

Umudu yiiksek kisilerin gelecek ile ilgili kaygi diizeylerinin diisiik olmasi,
yasam amaclarin1 gergeklestirmek icin ¢alismalar yapmaya istekli olmalar
beklenmektedir. Bu yonde karsilastiklar giicliikleri yenmek i¢in farkli stratejiler
gelistirebilecekleri diistiniilmektedir (Caliskan ve Dilmag, 2021: 138-139).

3. Psikolojik Iyi Olus ile flgili Yapilan Cahsmalar

Yapilan bir calismada sosyodemografik degiskenler kontrol edilmis, evli
bireylerin bekar bireylere gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Stack ve Eshleman, 1998: 534).

Evli erkek ve kadinlarin, bosanmis veya ayrilmis olanlara gore kendini kabul ve
bagkalariyla olumlu iligkilere sahip olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Evli kadinlarda bosanmis olanlara gére daha yiiksek yasam amaci ve

kendini kabul seviyesi goriilmiistiir (Ryff ve Singer, 2006: 1110).
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Timur (2008: 63) tarafindan evli ve bosanma siirecinde olan 224 kisi ile
psikolojik iyi olug siirecini etkileyen faktorler ile ilgili ¢calisma gerceklestirilmistir.
Bulgulara gore psikolojik iyi olusu sadece medeni durumun yordadigi, evli olan ve
bosanma siirecinde olan kisiler i¢in algilanan es destegi agisindan anlamli fark oldugu

goriilmiistiir.

Yapilan bir arastirmada medeni durumun psikolojik iyi olus ile iliskisi
incelenmistir. Evli veya birlikte yasayan kisilerin bekar olanlara gore psikolojik iyi
oluslariin yiiksek oldugu belirlenmistir. Hi¢ evlenmemis ve bosanmis kisilerin alkol
kullanim riski evli bireylere gore daha fazla bulunmustur. Bosanmis kisiler depresyon
ve kaygi semptomlart yasama konusunda evli bireylere daha yiiksek risk

tasimaktadirlar (Reneflot ve Mamelund, 2012: 359-363).

Cinsiyet ve psikolojik 1yi olus iliskisinde kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelir seviyesi arttikga
psikolojik iyi olus diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilmistir. Evli erkek ve kadinlarin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin artmasiyla demokratik ebeveyn davranislari

gostermeye daha meyyilli olacaklar1 belirlenmistir (Eroglu ve Parlar, 2018: 99).

Bir basgka calisma Erzurum’da yasayan farkli gelir diizeyine sahip yirmi yas tizeri
390 kisi ile yuriitiilmistiir. Psikolojik iyi olus diizeyi ve 6zgecilik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi amagclanmistir. Ozgeci davranis diizeyi yiiksek kisilerin
psikolojik iyi oluglarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir (Baserer ve Kisag, 2017:
585-590).

Caliskan ve Dilmacg (2021:138) tarafindan ergenlerle yapilan calismaya gore
umut arttikca psikolojik iyi olusun arttigir goriilmiistiir. Gelecek beklentilerinin

artmastyla psikolojik iyi olusun da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Bursa’da gergeklestirilen bir ¢alisma, dis ve i¢ go¢ ile gelmis 6grencisi bulunan
ilkokul smif O6gretmenleri ile gerceklestirilmistir. Sonuglara gore Ogretmenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasiyla kiiltiirler aras1 duyarlilik diizeylerinin de

arttig1 goriilmiistiir (Oguz Duran ve Caliskan, 2020: 204-209).

Homan (2016: 116) geg yetiskinlik donemindeki kisilerin 6z sefkat diizeyleri ile
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma

gerceklestirmistir. Yas arttik¢a 6z sefkat gdsterme egiliminin arttigi belirlenmistir. Oz
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sefkat diizeyi yliksek yash kisilerin psikolojik iyi oluslarinin da yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Bir baska ¢alismada meslekleri ve yaslari farkli 303 kisi ile internet kullanimi ve
miizigin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma bulgularina gore
internet kullanim siiresinin ¢ok fazla olmasi ya da hi¢ olmamasinin psikolojik iyi olus
tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Dinlenen miizik tiiriiniin psikolojik iyi olusu

etkileyen bir diger faktor oldugu tespit edilmistir (Sezer, 2013: 491-500).

Zimbiil (2019: 25-29) calismasinda 363 Ogretmen adayr ile calismustir.
Calismasinda affetme ve bilingli farkindalik degiskenlerinin psikolojik iyi olusu
yordama diizeyini incelemistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik iyi olus ile
affetme ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

oldugu belirlenmistir.

B. Affedicilik

Affetme geg¢misten bugiine bircok aragtirmacinin giindeminde olmus, birgok
arastirmaya konu olmustur. Affedicilik daha onceleri felsefe ve din ¢aligmalarinda
arastirilan bir kavram iken zamanla psikolojinin ilgilendigi bir kavram haline gelmistir
(Sarigam ve Akin, 2013: 38). Pozitif psikolojinin olumlu ydnlere vurgu yapmasi ile
ofke, intikam gibi konularin yerine affedicilik kavrami pozitif psikolojinin énemli

konularindan biri haline gelmistir (Aydin, 2017: 2).

Yapilan arastirmalarda affetme ile ilgili bircok tanim oldugu goriilmektedir.
Affetme kelimesi Ingilizce “forgive” kelimesinden olusmustur (Gokkaya, 2020: 50).
Affetme, haksizliga ugrayan ya da magdur olan kisinin hatayr yapan kisiye kars
duygularinda ve tutumlarinda degisim olmasi, hatali durumun iistesinden geldigi
bilingli ve goniillii siireci ifade etmektedir (Wikipedia, 2023). Affetme konusunda
onde gelen calismacilardan Enright affetme kavramini kisinin olumsuz kararlar1 ve
ona haksizlik etmis kisilere kars1 haklarindan vaz gegmesi ayrica comertlik, sefkat ve

sevgi duygulari beslemesi seklinde tanimlamistir (Kaya ve Organ, 2019: 542).

Affetme ciddi bir adaletsizlige karsilik olarak diismanlik seklindeki olumsuz
duygulardan, intikam seklindeki olumsuz diisiincelerden, saldirganlik seklindeki
olumsuz davraniglardan uzaklasmak olarak tanimlanmaktadir. Ayrica suglu kisiye

kars1 sefkat gibi olumlu tepkileri de igermektedir (Rye ve Pargament, 2002: 419-420).

16



Birey sozlii olarak affettigini belirtse bile hatali kisiye karsi olumsuz diisiince ve duygu
icerisinde olabilir. Bu durumda igsellestirilmis bir affetme olmadigi goriilmektedir.
Kisiyi psikolojik olarak iyilestiren affetmenin igsellestirilmis bir affetme oldugu

belirtilmektedir (Gokkaya, 2020: 52).

Affedicilik konusunda yapilan ¢aligmalarin ortak noktasi magdur olan kiside
yasanan degisim ile ilgilidir. Intikam, zarar verenden uzaklasma, suglayic1 olma gibi
egilimlerin azalmasi seklinde bir degisim goriilmektedir (Colak, 2020: 49). Kisaca
negatif duygularin pozitif duygulara déniismesi seklinde ifade edilebilir (Ozteke
Kozan, Kesici ve Baloglu, 2017: 195).

North (1987:502) affediciligi tanimlarken kisinin affetmekle sergileyebilecegi
olumsuz duygu ve yargilardan yardimseverlik, sevgi ve sefkat ile kurtulabilecegini
belirtmistir.  Olumsuz isteklerden vaz ge¢mek affetmenin negatif boyutunu
olusturmaktadir. Olumlu duygularin artig géstermesi de pozitif affetme seklinde ifade
edilmektedir. Affetme kisaca olumsuz duygular ve darginliklardan vaz ge¢me, hata

yapan kisiye karsi olumlu duygular hissetme seklinde iki boyuttan olusan bir siireg

olarak ifade edilmektedir (Colak, 2020: 49).

Affetme bireyin igsel iliskilerini kolaylastiran, diger bireylerle iliskilerinin
varligin1 ve devamliligini saglayan bir deger olarak goriilmektedir (Arslan ve Ayas,
2019: 5).

Affetme, bireyin kendisine ya da baskalarma yonelik olarak yaptigi olumsuz
davraniglardan sonra kendisine, bagkalarmma ve duruma karsi yiiklendigi olumsuz
duygulardan arinarak duygularini notrlemesi olarak belirtilmektedir (Capan ve

Aricioglu, 2014: 72).

Thompson ve arkadaslart (2005: 315-318) affetmeyi kisilerin olumsuz
davraniglarini degistirdigi, yasama eslik eden olumsuzluk ve problemleri ¢6zdiigii ve
olumsuzluklara yanit vermek icin kullanilan yontem olarak kavramsallastirmiglardir.
Affetme siireci kendini affetme, baskalarini affetme ve kisinin kontrolii disinda gelisen
durumlan affetme (dogal afet, hastalik gibi) olarak ¢ok boyutlu bir yap1 seklinde ifade

edilmistir.
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1. Affetme Boyutlari
a. Kendini Affetme

Literatiir incelendiginde kendini affetme ile ilgili fazla tanim bulunamayabilir.
Yapilan tanimlarin ortak 6zelligi bireyin 6z sevgisini ve kendi hatalarima ragmen
kendisine saygi duymasini vurgulamaktadir (Sezer, 2019: 38). Kendini affetme kiginin
kendisine kars1 olumlu duygular beslemesini tesvik ederken hata olarak goriilen durum
karsisinda kendisine yonelik hissettigi 6tke duygusundan vaz ge¢me seklinde ifade
edilmektedir (Colak, 2020: 50). Kendini affetme kavramini Enright ve arkadaslari
bireyin yaptig1 hatay1 kabullenmesi, kendisine sevgi, anlayis, merhamet ve sefkat

duygulari beslemesi seklinde ifade etmislerdir (Dogruer, 2019: 29).

Kisinin kendisini su¢lu bulmasinin baskalarmni su¢lu bulmasindan daha zor
oldugu belirtilmektedir. Kendini affeden birey hem hatali olan hem de affedici olan
roliindedir. Birey bu iki durum arasinda karmasik bir slire¢ yasamaktadir. Kendini
affetme duygu odakli bir basa ¢ikma yontemi olarak degerlendirilmektedir. Kendini
affetme kisiye act veren durum ile etkili bir sekilde bas etme giicii saglamaktadir.
Kendini affetme bazi1 zorluklari i¢inde barindirsa da kisiye yarar1 daha fazla olmaktadir

(Sentepe, 2016: 20).

Kendini affetme seviyesi yiiksek bireylerin hatalarini1 gelisimlerine katki olarak
ve yeni seyler 6grenmek icin arag olarak degerlendirdikleri, bu durumu gelisimleri i¢in
firsat olarak gordiikleri sdylenmektedir (Halisdemir, 2013: 90) Kendini affetmeyi
basarabilen kisilere bakildiginda olumlu duygu durumuna sahip olduklar1 ve kendini

hizli toparlayabilen kisiler olduklart belirtilmistir (Colak, 2020: 51-52).
b. Bagkalarmm Affetme

Kisinin onu inciten bireye karsi olumsuz tutumlar1 ve 6fkesinden vaz gegerek
sevgi, comertlik ve merhamet duygular1 hissetmesine baskalarini affetme denilmistir
(Kaya ve Organ, 2019: 542). Kisi, bagkalarini affetme siirecinin basinda yapilan hatali
davranigin kendisine karsi bilin¢gli yapildigimi diistinmektedir. Kisi kendisine
yoneltilen davraniglart hak etmedigi diislincesiyle tziintii veya ofke duygulan
hissetmektedir. Yasanan ofke duygusu kontrol edilemediginde iligkiler olumsuz
etkilenmekte, kars1 taraftan intikam alma istegi yogunlagmaktadir (Kocaboz, 2016: 22-
23). Intikam, adaletsiz duruma kars1 davranis1 yapan kisiye zarar verme durumudur.

Intikam davramsinda adaletsizligi giderme, esitsizligi diizeltme istegi vardir (Akin,

18



Ozdevecioglu ve Unlii, 2012: 79). Zarar goéren kisi olumsuz duygularindan
uzaklasarak kendi iradesi ile karsisindakini affetmeyi segmektedir. Ofke ile gelen
incinmenin degismesi, yerine olumlu duygularin gelmesi beklenmektedir. Bu degisim
sagliklidir fakat siirecin kisalig1 ya da uzunlugu yasanan olayin biiytikliigline ve zarar

goren kisinin duygusal karmasasina baglidir (Dogruer, 2019: 30).

Kisi affederek durumu kabullenmekte, diger kisileri ve kendisini 6n yargisiz
kabul etmekte, ¢oziim odakli yaklasim sergilemektedir. Baskalarini affetme insan
iliskilerini diizenlemeyi saglamakta, psikolojik iyi olusa olumlu etkisi olmaktadir

(Sar1, 2014: 1495-1496).
¢. Durumu Affetme

Durumu affetme kavrami kendini ve bagkalarini affetmeye gore literatiirde pek
fazla yer edinememistir (Dogruer, 2019: 30). Enright ve arkadaslar1 hatal1 kisiye karst
affetmenin olumlu boyutu olan sevgi, merhamet, fedakarlik gostermenin gerekli
oldugunu belirtmislerdir. Thompson ve Snyder affetme icin bu duygularin gerekli
olmadigini, boylece durumu affetmenin goriilebilecegini belirtmislerdir (Colak, 2020:
52). Zararin kaynag1 yani bagislanacak durum kisiyle, baska kisi ya da kisilerle ilgili
olaylar degil insan kontrolii disinda gelisen hastalik, dogal afet gibi durumlar olabilir
(Thompson et al., 2005: 318). Affetme insan disinda gelebilecek zararlara karsi da
ithtiya¢ duyulan bir durumdur. Dogal afet gibi olaylara kars1 da dnemli bir basa ¢ikma
yontemi olarak goriilmektedir (Colak, 2020: 52).

Kisinin beklenmedik durumlara kars1 olumlu inanclari sarsilmakta ve olumsuz
tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Ciddi bir hastalik kiginin “ben saglikliyim”, “iyi insanlarin
basina sebepsiz yere kotii seyler gelmez” gibi anlamlilik ve saglamlik algilarini
olumsuz etkilemektedir. Uziintii ve 6fke kaynakli “bu hayatimi1 mahvetti, bunu hak
etmiyorum” gibi diisiincelerle olumsuz duygu ve davranislar gelisebilmektedir. Kisiler

olumsuz tepkilerini nétr ya da olumluya doniistirerek durumu affetmeyi

gerceklestirebilmektedirler (Thompson et al., 2005: 320).
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2. Affetme Modelleri
a. Hargrave Affetme Modeli

Hargrave tarafindan literatiire kazandirilan affetme modeli ailedeki ¢atismalari,
yasanan haksizliklar1 ve bunun sonucunda kisilerin duygu ve diisiince siirecleri ile

beraber gergeklesen affetme durumunu agiklamaya calismaktadir (Kocaboz, 2016:
29).

Aile iiyelerinden magdur olan birey hatal1 bireye kars1 6fkelenmekte ve iliskileri
zarar gordiigii icin kendisini suclu hissederek utan¢ duymaktadir. Iliskinin
zedelenmesinden dolay1 tekrar giiven baginin kurulmasinin zor oldugunu diistinerek
karmasa yasayabilmektedirler. Bu modelde aile i¢inde affetme siireci iki boyutta
gerceklesmektedir. Birincisi temize ¢ikarma, ikincisi de affetme seklinde ele
alinmaktadir (Hargrave ve Sells, 1997: 42-43). Birinci boyutta magdur olan aile
bireyinde zarar veren bireyin i¢ diinyasi ile ilgili farkindalik olusmaktadir. Kisilerin
farkli donemlerde bilerek veya farkinda olmaksizin hatali davranabileceklerine dair
diistince gelismektedir (Sells ve Hargrave, 1998: 24). Affetme ise, ailede magdur olan
bireyin gliven duygusunu tekrar kazanmasi adina zarar veren bireye telafi sansi
dogmasi ve giivenli iliskinin saglanmasi i¢in birlikte adim atilmasiyla olugsmaktadir

(Hargrave ve Sells, 1997: 44).
b. Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli

Bu model ile ilgili c¢aligmalar McCullough ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilmistir. McCullough ve arkadaslar1 affetmeyi giidiisel bir sistem olarak ele
almaktadir. Modele gore birey iki olumsuz duygusal durum yasamaktadir ve buna
bagl olarak tepkilerini yoneten iki giidii goriilmektedir. ilk énce olumsuz duruma
maruz kalan birey incinme duygusunu yasamaktadir ve hatali kisiden bireysel ve
psikolojik olarak uzak durma yani kaginma egilimi gostermektedir. Diger durum ise
incinen kisinin yasadigir hakl 6tke duygusu ve bununla birlikte suclu kisinin zarar
gormesini dilemek gibi intikam duygular1 yasanmaktadir (McCullough et al., 1998:
1587). Eger birey suclu kisiyi affetmemisse olumsuz duygu ve giidiiler devam
etmektedir. Eger birey affetmisse olumsuz duygu ve giidiilerden uzaklastigi
belirtilmektedir. Bu model affetmeyi bir giidii seklinde ele almamistir. Affetme kisi
zarara ugradiginda, incindiginde olusan olumsuz giidiilerin olumluya déniismesine

dayanmaktadir (Gliven ve Erdem, 2020: 591).
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Bu modele gore affetmenin belirleyicileri bireyin hatali kisi ya da zarar
hakkindaki duygu ve disiinceleri ile iliskili sosyal bilissel degiskenlerdir. Bu
degiskenlerin en 6nemli olan1 empati olarak belirtilmistir (McCullough et al., 1998:
1586). Affetme icin kisinin ona zarar veren kisinin bakis agisin1 anlayabilmesi yani
empatik yaklagmasi gerekmektedir (Giindiiz, 2014: 20). Diger degisken yapilan
davranisi, hatay1 sik¢a diistinmektir (McCullough et al., 1998: 1586). Kuramcilar
tarafindan hatay1 sik¢a diisiinmenin intikam duygusunu devam ettirdigi ve affetmeyi
engelledigi diisiiniilmektedir (Gilindiiz, 2014: 20). Son degisken ise yapilan yiiklemeler
olarak ifade edilmistir (McCullough et al., 1998: 1586). Hata yapan kisinin
davraniglar1 ile ilgili fazlaca yiikleme yapilmasi affetmenin Oniinde engel olarak

goriilmektedir (Giindiiz, 2014: 20).
c. Psikanalitik Model

Psikanalitik Model affetme konusuna pek fazla ilgi gostermemistir. Affetmenin
igsel siireclerinin belirsizligi, genellikle kisileraras: iligkilere dayanmasi, bazen de
affeden kisinin olumsuz duygularin1 bastirmas1 model tarafindan ilgi gérmemesine

sebep olmustur (Giiven ve Erdem, 2020: 588).

Psikoseksiiel gelisim asamalar1 bebeklerin affetmeyi O6grenmelerine katki
saglamaktadir. Cocuk anal donemde diskisimi fark etmekte fakat kendisine iyi
gelmeyeceginden digkisindan kurtulmalidir. Bdylece cocugun “gitmesine izin verme”
yetenegi gelismektedir. Cocuk 6dipal dénemde kendisine karsi baba ve annesinin
cinsel ihanetlerini affedebilmektedir. Ayni zamanda anne baba da ¢ocuklar1 araya

girmesine ragmen onu affetmektedirler (Akhtar, 2002: 187).

Psikanalitik Modele gore affetme yasamun ilk yillarinda baglamaktadir. Kisinin
baskalartyla kurdugu gercek ve hayali iliskileri, kendi i¢sel siire¢lerinin etkilesimi ile
gorlilmektedir. Her gelisim donemi affetme becerisinin kazanilmasinda etkili

olmaktadir (Taysi, 2007: 22).
d. Enright Siire¢ Modeli

Enright “Human Development Study Group” isminde grup olusturmus ve
affetme ile ilgili calismalar gerceklestirmislerdir (Coban, 2019: 34). Bu modele gore
affetme bir siirectir ve bu siire¢ igerisinde gerceklesmesi beklenen 4 evre ve 20
basamak bulunmaktadir (Giiven ve Erdem, 2020: 584). Modeldeki 4 asama ortaya

¢ikarma, karar verme, ¢calisma ve derinlestirme olarak belirtilmistir (Coban, 2019: 34).
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Ortaya Cikma evresi kisi i¢in farkindalik evresidir. Kisi hatali davranigin ya da
durumun kendisi ve sosyal yasami i¢in anlamini diisiinmektedir (Giiven ve Erdem,
2020: 585). Yasanan adaletsizlik ve ac1 duygulari sebebiyle kizginlik, 6fke ve 6¢ alma
istegi duyulabilmektedir (Bugay ve Demir, 2011: 9). Birey olumsuz duygular yasatan
durumu incelemekte ve durumun etkileri ile ilgili biling diizeyi artmaktadir. Siireg
birey i¢in duygusal olarak aci verici olabilmektedir (Giiven ve Erdem, 2020: 585).
Karar verme evresinde affetme {lizerine odaklanilmakta ve bu sebeple en 6nemli evre
olarak goriilmektedir. Birey incindigi kisiyi affedebilecegi iizerine odaklanmaktadir
(Coban, 2019: 35). Evrenin sonlarina dogru tam anlamiyla affetme gergeklesmese bile
intikam gibi olumsuz duygular azalabilmektedir (Giiven ve Erdem, 2020: 585).
Calisma evresinde ise zarar goren birey yasanan durumu farkli sekilde gérmeye baslar
ve hatal1 kisinin insani 6zelliklerine odaklanir. Hata yapan kisiye kars1 sefkat ve empati
duymaya baglamaktadir (Asici, 2019b: 435). Birey derinlestirme evresinde kizginlik,
ofke, o¢ alma seklindeki kendisini olumsuz etkileyecek duygulardan isteyerek vaz
gecmekte ve yeni bakis acist kazanmaktadir. Yasadigi olumsuz durumdan bireysel
gelisimini olumlu etkileyecek yeni anlamlar ¢ikarabilmektedir. Bahsedilen evreler
kisiye gore, yasanan olumsuz durumlara gore degisebilmektedir (Bugay ve Demir,

2011: 9).
e. Affetme Piramit Modeli

Worthington bes adimdan olusan affetme piramit modelini ortaya koymustur.
[k adim olan ac1y1 hatirlama kisminda kisiler kendisine yapilan saldirganca ve incitici
olaylar1 hatirlamaktadir (Worthington ve Drinkard, 2000: 97). Kisi i¢in zorlayict bir
adim olabilmektedir. Ikinci adim olan incitene yonelik empati duyma kisminda durum
hatali kisi acisindan incelenmektedir, hissettikleri anlagilmaya calisiimakta yani
empati kurulmaktadir. Affetmenin gerceklesmesi acisindan empati ¢ok Snemlidir.
Suglu kisiye 6zgeci davranma adiminda zarar goren birey fikirlerinin degismesi
amaciyla ¢aba gostermektedir. Zarar géren birey ic¢in zor bir durum olsa da affetmenin
tam olarak gerceklesmesi i¢in bu adim onemlidir (Giiven ve Erdem, 2020: 592).
Dérdiincii adimda affetmenin s6zlii veya yazili olarak ifade edilmesi beklenmektedir.
Besinci adimda affetmeye siireklilik kazandirma  yollarinin  bulunmasi

amaclanmaktadir (Sivri, 2019: 25).
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Affetme modellerinin ortak yanlari, suclu kisiye yonelik olumsuz duygulardan
vaz gecilerek zarar veren ve zarar goren arasinda olumlu iklimin olugmasinin

saglanmasi ile affetmenin gergeklesmesidir (Iscan, 2021: 33).

3. Affedicilik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Lawler-Row ve Piferi 50 ve 95 yas arasindaki 425 yetiskinle affedicilik ve saglik
iligkisi lizerine arastirma gercgeklestirmislerdir. 60 yasin iizerindeki kisilerde ve
kadinlarda affedicilik diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Affedicilik sosyal
destek, saglikli davramiglar ve manevi iyi olusla iligkili bulunmustur. Ayrica
affetmenin psikolojik iyi olusa katki sagladigt belirtilmistir (Lawler-Row ve Piferi,
2006: 1009).

Bu calismada orta ve uzun siireli evliliklerde empati, iligkinin kalitesi,
ruminasyon ve affetme arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonuclarina gore
empati ve ruminasyonun affetme ile iliskisi oldugu ve bu durumun evlilik kalitesini de
etkiledigi belirtilmistir. Affetmenin evlilik kalitesini olumlu etkiledigi literatiirdeki

bir¢ok arastirma ile de tutarli bulunmustur (Paleari, Regalia ve Fincham, 2005: 375).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada hatanin 6zelliginin affetmeyi ne
derecede yordadigi belirlenmeye calistlmistir. Ogrencilerin yariya yakii ailesel
konularda yapilan hatalar1 affetmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu siralama
romantik iliskiler ve egitim alaninda gerceklesen hatalar seklinde devam etmistir.
Ayrica 6grencilerin %71,2’si affetme siirecinde hatadaki kasitli davraniglarin 6nemli

oldugunu belirtmislerdir (Bugay ve Demir, 2011: 13).

Calismada psikolojik dayaniklilik ve affedici ve affedici olmayan tepkileri
arasindaki iligki incelenmistir. Psikolojik dayanikliligi diisiik bireylerin daha az
affedici, psikolojik dayanikliligi yiliksek bireylerin daha c¢ok affedici oldugu
belirtilmistir (Halilova vd., 2020).

Psikolojik iyi olus ve affetme arasindaki iliskinin incelenmesi igin iki ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ik calisma 115, ikinci calisma 165 {iniversite dgrencisi ile
gerceklestirilmistir. Affetmedeki artisin psikolojik iyi olustaki artisla (yasam
memnuniyeti, daha az negatif ruh hali, daha fazla pozitif ruh hali, daha az fiziksel
belirti) iliskisinin oldugu belirlenmistir (Bono, McCullough ve Root, 2008: 184-189).
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Giresun Universitesinden 313 6grenci ile yapilan ¢aligmada affetme ve kendini
gerceklestirme arasindaki iligki incelenmistir. Affetme ve kendini gergeklestirme
arasinda onemli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kendini affetme, baskalarini ve
durumu affetme kendini gergeklestirme tizerinde onemli diizeyde etkili olmaktadir
(Sar1, 2014: 1496-1500).

Ogrencilerin empatik egilim, affetme diizeyi ve yasam doyumlar: arasindaki
iliskide mutlulugun araci roliiniin incelendigi ¢alisma 351 {iniversite 6grencisi ile
gergeklestirilmistir. Empati ve Mutluluk ile affedicilik arasinda pozitif anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Empati kurmanin affetme ile iligkili oldugu, affetmeyi etkiledigi
belirtilmektedir. Affetme ve mutluluk iliskisine bakildiginda affetmis kisilerin daha
mutlu olduklar1 séylenmistir. Bunun tersinin de yani mutlu kisilerin daha affedici

olabilecegi de diisiiniilmektedir (Kaya ve Organ, 2019: 544-547).

Affetmenin yasamda anlam iizerine etkisinin incelendigi ¢alisma 150 tiniversite
ogrencisi ve 50 son yetiskinlik doneminde birey ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore yash bireylerin genglere gore daha affedici olduklari, yasam anlami
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin daha affedici olduklar
goriilmiistiir. Affetme ve yasamda anlam iliskisinin pozitif yonlii oldugu sonucuna

varilmistir (Canatan, Sarigam ve Biger, 2015: 54).

Demirtas tarafindan gergeklestirilen calismaya 354 iiniversite Ogrencisi ile
katilmistir. Calismada psikolojik dayaniklilik ve affetme arasinda pozitif ve anlamli
iligki oldugu belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek kisilerin negatif duygu ve
diisiincelerini kontrol etme, yonetme ve saglikli basa ¢ikma stratejileri olusturma
becerilerine sahip olduklar1 ve bu yonleri sayesinde daha c¢ok affedici olduklari

belirtilmektedir (Demirtas, 2021: 1974-1981).

C. Ozgecilik

Ozgecilik literatiirde farkli anlamlar1 olan ve genis tanimlamasi bulunan bir
kavramdir. Ozgecilik Latince kelime olan, baskasi igin anlamma gelen “alter”
sozciigiinden tiiretilmistir (Mastain, 2006: 27). Ozgecilik kavramu ile ilgili tarihsel arka
plana bakildiginda Fransizca kullanimi “altruisme” seklinde bilinmektedir. Bu
kavramu ilk olarak sosyolojinin kuruculari arasinda yer alan Fransiz diisiiniir Auguste

Comte kullanmistir. Comte, 6zgecilik kavramim1 “Systeme de Politique Positive”
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isimli 1875 yilinda yazdig1 eserinde kullanmustir. Ozgeciligi “baskalari i¢in yasama
egilimi veya arzusu” seklinde tanimlamistir (Akbas, 2021: 32). Ozgeciligin gelisimine
onemli katkilar sunan Fransiz felsefeci Durkheim 6zgeciligi kisisel ¢ikarlar olmaksizin

gontlli hareket seklinde tanimlamistir (Karadag ve Mutafeilar, 2009a: 76).

Ozgecilik Ingilizce’deki “Altruism” kelimesinin Tiirkce karsihgidir. Ozgecilik
Wikipedia’da (2022) digerkamlik, altruism seklinde belirtilmistir. Bagkasinin yararini
da kendi yarar gibi gozetme, baska insanlara maddi ya da manevi ¢ikar gézetmeden
faydali olmaya c¢alisma, bencillik karsitt davramiglarda bulunma gseklinde
tammlanmustir. Ozgecilikte kisinin ilgisi karsi tarafa yoneliktir ve 6zveriyle ona
yardime1 olmaya ¢alisir (Cagatayalp Ozdin, 2019: 30). Ozgeciligin en yalin tanimu,
yapilan yardimsever davranistan 6diil ve kisisel ¢ikar beklenmemesi durumudur

(Karadag ve Mutafeilar, 2009b: 43).

Macaulay ve Berkowitz, ddiil beklentisi olmadan bir kisiye fayda saglamak icin
yapilan davraniglarin olumlu sosyal davranis grubunda oldugunu belirtmektedirler. Bu

tanim, 6zgecilik kavrama ile ilgili benimsenen tanimlardandir (Yesilkayali, 2015: 47).

Bir kisiye yardim etme ve bu konuda sorumluluk almak seklinde ifade edilen
ozgecilik sadece alma — verme iliskisi degil, kisiyi elinden geleni yapmaya iten igsel
ve dissal etkenlerin birlesimiyle gerceklesen ve sonug¢ olarak kisiyi mutlu eden bir
cabadir (Oz, 1998). Basaran’a gore (2008: 154) dzgecilik baska kisilere karsilik
beklemeden yardim etmek, iyilik yapmak ve bir davranista bulunurken kars: tarafa

zarar verecek veya iizecek davranistan vaz gegmektir.

Ozgecilik literatiirde biiyilkk oranda yardimsever ya da prososyal davranis
seklinde de ifade edilmektedir (Karadag ve Mutafgilar, 2009b: 43). Ozgeci davranista
onemli olan baska kisilerin faydasi i¢in davranista bulunma ve bireysel ¢ikardan 6nce
bagkasimnin yararini goézetmektir. Beklenti olmaksizin davranista bulunmaktir. Bu
davranig bicimi kisinin kendisini iyi hissetmesini saglamaktadir (Parmaksiz, 2020:
288). Ozgeci olan ve olmayan davrams arasindaki fark niyettir. Yanmakta olan
binadan kendi hayatini riske atarak birini kurtaran ve sonrasinda odiil, karsilik

beklentisi olmayan kisi 6zgeci davranmis demektir (Duman, 2021a: 28).

Simdiye kadar yapilmis olan 6zgecilik tanimlarina baktigimizda temel olarak iki
noktanin ortak oldugu goriilmektedir. Bunlar 6diil beklentisinin olmamasi ve

davranisin bir baskasi1 yararina yapilmasi seklindedir (Yesilkayali, 2015: 48).
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1. Ozgeciligi Etkileyen Etmenler
a. Ozgecilik ve Empati

Empati kisinin kendisini baska bir kisinin yerine koyabilmesi, duygularin
anlayip hissetmesi ve bunu ona iletebilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Ouzouni ve

Nakakis, 2012: 535).

Olumlu sosyal davranislarin arka planinda onlar1 harekete gegiren bir¢ok faktor
bulunmaktadir (Sanlav, 2016: 12). Empati yalnizca empati kuran kisiye faydasi olan
bir durum degildir. Empatik becerileri ve empatik egilimleri yiiksek olan ve diger
kisilere yardim eden bireylerin ¢evresindeki kisiler tarafindan sevilme oranlar

artmaktadir (D6kmen, 2005: 147).

Empati yardim etme iliskisindeki en 6nemli faktor kabul edilir ve bireyi bagka
insanlara kars1 sempati hissetmeye ve yardimseverlige yoneltir (Akar, 2016: 9). Bir
kisinin empatik becerilerinin gelismis olmasi1 6zgeci davraniglar sergilemeye egilimli
olabilecegini akla getirmektedir. Kisinin 6zgeci davraniglar gostermesinde empati
direkt olarak ve olumlu yonde etkilidir (Sanlav, 2016: 12). Empati diizeyi yliksek
kisiler baskalarina 6diil ve karsilik beklemeden yardimda bulunmaktadirlar. Empati
diizeyi diisiik kisiler ise 6diil ve karsilik alma konusuna daha ¢ok 6nem vermektedirler

(Aronson, Wilson ve Akert, 2012: 633).
b. Ozgecilik ve Din

Dini inang kisilerin davraniglarini, ayni zamanda diger varliklarla kurdugu
iletisimi belirleyen 6nemli motivasyon kaynaklarindandir. Dini bir arka plan ile kisiler
baska insanlara yardim etmeye, onu 6ncelemeye yonelebilmektedir (Diizgiiner, 2019:
353). Ozgecilik yirminci yiizyila kadar cogunlukla yardimseverlik veya hayir kurumu
gibi kavramlar catisinda agiklanmaya calisilmistir. Bu sebeple dini akimlar 6zgecilik
kavramina yakindan ilgi gostermistir (Karadag ve Mutafcilar, 2009b: 43). Bir kisiye
yardimc1 olmanin 6nemi tiim dinlerde 6gretilmekte, vurgulanmaktadir (Duman,
2021b: 28). Kur’an-1 Kerim’de yardim etmeyi, birlik beraberligi, evrensel iyiligi
emreden ayetler; Hiristiyanlik dininde de kisileri 6zgeci davraniglara yonelten emirler

mevcuttur (Akbaba, 1994: 22-23).

26



c. Ozgecilik ve Genetik

Sosyal psikoloji sosyal davranislarin deneyimler sonucunda 6grenildigini
varsaymaktadir. Fakat Biyoloji Bilimi ile ilgilenen bilim insanlari, 6zgeciligin
fizyolojik ve biyolojik temellerinin olabilecegi goriisiinii ifade etmislerdir (Ak, 2013:
14). Onlara gore 6zgeci davraniglari 6grenme zorunlulugu yoktur, bu davraniglar
insanin 6zlinde vardir ve yasamimiz boyunca hayatimizda 6nemli rol oynamaktadirlar

(Sanlav, 2016: 9).

Wilson 6zgeciligin genetik bir 6zellik oldugunu ileri siirmektedir. Hayvanlarin
davraniglarin1 incelemis ve tehlikeli durumlarda grup ic¢indeki bazi hayvanlarin
kendilerini tehlikeye atarak grubu koruduklarini ya da yavrularini korumak amaciyla
kendilerini feda ettiklerini gozlemlemis, 6zgeciligin insanlarda da dogustan geldigini
savunmustur. Yaptigi baska bir calismada beyaz karinca topluluklarinda asker
karmcalarin digerlerinin oniine gecerek tehlike durumlarinda onlar1 koruduklarini ve

birgok beyaz asker karincanin 6ldiigiinii belirtmistir (Ak, 2013: 14).

Campbell yaptigi caligmalarda 6zgeciligin sosyo-biyolojisini ve genetigini
incelemis, toplumlarda kisisel bencil genler, 6zgeciligi destekleyen degerler ve
onaylanmaya yonelik biyolojik genler arasinda bir denge oldugunu 6ne siirmiistiir

(Yesilkayali, 2015: 50).
d. Ozgecilik ve Kiiltiir

Her toplumda kiiltiirel dgeler bir nesilden digerine aktarilmakta ve ortak kiiltiir
olusturularak gruba 6zgii kisilik gelistirilmektedir. Kiiltiir bireylere bazi degerler
yiiklemekte ve bu degerler bireylerin yasamimda 6nemli yer edinmektedir. Ozgeci
davraniglar kiiltiirel degerlerden etkilenmektedir. Kisinin toplum kiiltiiriine uygun
davranigi, onaylanan veya onaylanmayan davraniglar, 6zgeci davranma ile ilgili

tavsiyeler kisiyi 6zgeci olmaya yoneltmektedir (Ummet, 2012: 35).

Ebeveynler de cocuklarimin olumlu sosyal davranislar1 {izerinde etkili
olmaktadir. Toplumun olumlu kabul edilen sosyal davranislar ile ilgili kiiltiirel
normlart ve degerlerini c¢ocuklara iletmektedirler. Ayni zamanda cocuklarinin
olumlu davranglarint  artirmaya  katki  saglayacak  duygusal ortamlar
olusturmaktadirlar. Cocuk ve ergenlerin olumlu sosyal davraniglarinin gelisiminin
anlasilmasinda sosyal ortamlar ve kiiltiirel degerlerin incelenmesi 6nemsenmektedir

(Kumru vd., 2004: 112-113).
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e. Ozgecilik ve Demografik Degiskenler

Literatiirde Ozgecilik ve demografik degiskenler ile ilgili birgok arastirma
bulunmaktadir. Ozgecilik ve cinsiyet ile ilgili arastirmalar incelendiginde 6zgeciligin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve gostermedigi ile ilgili caligmalara rastlamak
miimkiindiir. Ozgeciligin cinsiyet faktoriine gore farklilastigini gosteren (Ummet,
2012; Yildiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012) ve farklilasmadigini gosteren (Ismen ve
Yildiz, 2005; Karadag ve Mutafcilar, 2009a; Avci, Aydin ve Ozbasaran, 2013;
Kasapoglu, 2014; Pehlivan ve Laf¢1, 2014; Yildirim ve Topguoglu, 2016; Oktar, 2018)
caligmalar mevcuttur. Toplumlarin cinsiyet rollerine bakildiginda kadinlarin yardim
etmeye erkeklere gore daha meyilli olduklar1 varsayilmaktadir (Kasapoglu, 2014:
283). Kadnlarin ev ortaminda c¢ocukla ilgilenme, iliski destegi gibi geleneksel
sorumluklar1 ve rolleri sebebiyle daha 6zgeci davrandiklari diistiniilmektedir (Mert ve

Giilmez, 2018: 980).

Ozgecilik ve yas arasindaki iliskiyi inceleyen bircok ¢aligma vardir. Ak (2013:
56) liniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismasinda 6zgecilik ve yas arasinda
anlamli iliski olmadigin1 belirtmistir. Yesilkayali (2015: 90) da yas ve 6zgecilik
arasinda koruyucu aile bireyleriyle yaptigi calismada anlamli farklilik tespit
edilmedigini belirtmistir. Bu durumun tersini belirten ¢alismalara ulasmak
miimkiindiir. Chou’nun (1998: 199) ¢alismasina gore yasi biiyiik cocuklarin kiigiik yas
grubu c¢ocuklara goére daha c¢ok Ozgeci davraniglarda bulunduklar1 saptanmustir.
Johnson (2000: 20-21) tarafindan yapilan ¢alismada 6zgeciligin okul yillar siiresince
zamanla gelistigi goriilmektedir. Bagka bir calismada ii¢ farkli yas kategorisindeki
tiniversite Ogrencilerinin 6zgecilik diizeyinin yasla birlikte arttigr gortilmistiir
(Khalinbayl1,2018: 77). Farkli bir ¢alismada yetiskinlerin ergenlerden daha 6zgeci
olduklar1 arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Kiiciik yaslarda bireysel
davranan ve dar bir ¢evreye sahip kisiler ilerleyen yaslarda is hayati, evlilik, cocuk
sahibi olma, akrabalik iligkilerinin gelismesi gibi sebeplerle daha genis diistinmektedir.
Yillar icerisinde hem yardim alma ihtiyaci artmakta hem de yardim etme hazziyla

ozgeci davramislarmn gelistigi diisiiniilmektedir (Cagatayalp Ozdin, 2019: 102).

Ozgecilik ve sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen birgcok
calismaya ulagsmak miimkiindiir. Yildirim ve Topcuoglu’nun (2016: 49) calismasina
gore Ozgeciligin sosyoekonomik diizeye goére anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmigtir. Yapilan bagka bir arastirmada yetiskin bireylerin gelir durumlar1 ve
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0zgeci davraniglari arasinda anlamli fark bulunmamaistir (Baserer ve Kisag, 2017: 591).
Sosyal sorumluluk normuna gore 6zgeci davraniglarda sosyoekonomik diizeyin diistik
ya da yiiksek olmasi etkili olmamakta, maddi ¢ikar veya sosyal onay degil sadece
dogru oldugu i¢in bagkalarina yardim etme egilimi gosterilmektedir (Baserer, 2018:
39). Ozgecilik ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli farklilik oldugunu gosteren
arastirmalar da mevcuttur. Hoffman’in (2011: 886) arastirmasina gore gelir durumu
yuksek bireylerin diisiik bireylere gore daha 6zgeci olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Bir bagka aragtirmaya gore gelir diizeyi ortanin iistiinde olan Ogrencilerin gelir
diizeyini diisiik ifade eden 0grencilere gore daha 6zgeci olduklar: tespit edilmistir
(Cagatayalp Ozdin, 2019: 107-108). Duman’in (2021b: 69) ¢alismasina gore orta ve
yiiksek gelir diizeyine sahip kisilerin 6zgecilik diizeyinin diisiik gelire sahip kisilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozgecilik iizerinde yalmzca maddi durumun
etkili olmadig1 bilinse de gelir diizeyi diisiik kisilerin temel ihtiyaglari ile ilgili kaygilar
yasadiklar1 i¢in psikolojik ihtiyaglardan daha ¢ok temel ihtiya¢larin karsilanmasina
odaklandiklan diisiiniilmektedir (Cagatayalp Ozdin, 2019: 108).

2. Psikoloji Kuramlarmin Ozgecilige Yaklasimlar

Ozgecilik Psikoloji kuramcilar1 tarafindan arastirilan, aciklamaya calisilan bir
konu olmustur. Bu boliimde bazi kuramlarin 6zgecilik konusundaki a¢iklamalarina yer

verilmistir.
a. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore kisilik id, ego ve siliperego olarak {i¢c temel sistemden
meydana gelmektedir. Id aklin en eski ve en ilkel boliimiidiir ve kisiligimizin sehvetli,
saldirgan boliimiinii olusturmaktadir. id dogum anindan itibaren haz ilkesine gore
calismaktadir (Giil, 2016: 14). Kisiligimizin gerceke¢i ve akilcr 6gesi olan ego, kisinin
cevresiyle iletisimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Id’in ilkel isteklerini gergeklerle
ortiistiirmeye ¢alisan gii¢ ego’dur. Id siirekli olarak isteklerini gergeklestirmek iizere
biling iistiine ¢ikma cabasi iginde egoya baski yapmaktadir. Ego’nun hangi istekleri
bilingaltinda tutacagi ile ilgili siireci belirleyen ise iist benlik olarak karsimiza ¢ikan
stiperego’dur. Siiperego kiiltiir ve ahlakin temsilcisidir. Stiperegonun goérevi yapilan

davraniglar1 yargilama, dogru ve yanlis olarak siniflandirmadir (Uslu, 2019: 50-51).
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Freud ego savunma mekanizmalarindan bahsederken 6zgecilige de deginmistir.
Bazi savunma mekanizmalar1 sadece anksiyeteyi Onlemekle kalmayip bireyin
cevresine daha fazla uyum saglamasina katkida bulunmaktadir. Yiiceltme savunma
mekanizmasinda ilkel nitelikteki istekler kendi amaclarindan evrilerek toplumca
begenilecek etkinliklere dontstiiriiliirler. Kavgaci birinin polis olmay1 segerek bunu
gorevinin bir parcast haline getirmesi bu savunma mekanizmasina 6rnek gosterilebilir.
Pasiflikten aktiflige ge¢mek, olumsuz olan bir amaci karsiti bir yone c¢evirmek
seklindeki tiim basaril1 savunma yontemleri bu boliimde ele almabilir (Ummet, 2012:
27-28). Bir baska basarili savunma mekanizmast da diger bireylerin problemlerini
yapici sekilde paylasmak olarak tanimlanabilen 6zgeciliktir. Ger¢ek anlamda 6zgecilik
davraniginda kisi baskasia katki saglarken kendisi de icgiidiisel olarak bir doyum
saglamaktadir. Burada bahsedilen 6zgeciligi, baska birine teslim olmak seklinde
degerlendirmemek gerekmektedir. Ikinci tiir 6zgecilikte temel mekanizma
Ozlestirmedir. Kisi Ozlestirdigi bireyin isteklerini kendi isteklerine zarar verme
durumuna ragmen kabul etmekte ve davraniglarini bu bireyin beklentilerine gore

diizenlemektedir (Ummet, Eksi ve Otrar, 2013: 304).

Carl Jung oOzgecilik gibi erdemlerin kisilerin bireylesme siirecleriyle
aciklanacagini belirtmektedir. Bireylesme siireci dengeli kisilige ulasma seriivenidir
ve kisiler bu siiregte yalnizca kendi 6zlerine erismekle kalmaz ayni1 zamanda olgun bir
kisilige, bagli olduklar1 kiiltiiriin ideal hedef olarak belirledigi yardimseverlik ve
Ozgecilik gibi degerlere de sahip olurlar. Jung bireylesme siirecinde kisilerin bencil ve
bireyci olmaktan uzaklastiklarin1 belirtmektedir. Kisiler toplumun bir bireyi
olduklarinin farkinda olan, yardimlagmay1 seven olgun bir kisilige sahip olmaktadirlar

(Kasapoglu, 2013: 43).
b. Bireysel Psikoloji

Adler Bireysel Psikoloji kuraminda “sosyal ilgi” kavramindan bahsetmistir.
Ozgeci davranislari sosyal ilgi kapsaminda agiklamistir. Insanlar sosyal varliklardir ve
davraniglarimizi yonlendiren olumlu sosyal diirtiilerimizdir. Sosyal ig¢giidiilerimiz
bencilce ¢ikarlara, bireysel kazanglara gore degil toplumun ¢ikarlarina gore hareket
etmemizi saglamaktadir. Kisiler bireysel ¢ikarlardan ziyade toplum ¢ikarlarini 6n
planda tutmaktadir. (Cebeci, 2022: 20). Adler ayn1 zamanda sosyal ilginin gelisiminin
yasamin ilk yillarinda aile i¢indeki konuma ve ¢ocugun aile iyeleri, kardesleri ile

iligskisine bagli oldugunu da vurgulamistir. Bireyin davranislarina etki diizeyi olarak
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psikolojik dogum sirasinin biyolojik dogum sirasindan daha 6nemli oldugunu
belirtmistir. Biiylik ve ortanca ¢ocuklarin ebeveynlerinin onayini alma, ilgiyi elinde
tutma amaciyla Ozgeci davranislar gosterecekleri diisiiniilmektedir. Fakat bu
davraniglarda yardim goriilse de dissal motivasyona bagli oldugu belirtilmektedir.
Kiiciik ¢ocuklar bu motivasyonla biliylimediklerinden bagimsiz davranabilmekte ve

gercek 6zgecilik goriilebilmektedir (Yontem vd., 2017: 632-637).
c. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel kuram cocuklarin ¢evre etkisiyle sekillenen ya da i¢giidiileri ile hareket
eden varliklar olduklar1 diisiincesini reddetmektedir. Biligsel gelisim siireci bilissel
yapt ve ¢evre faktorliniin etkilesimi sonucu degismez ve evrensel siireclerden
olusmaktadir (Oztiirker, 2014: 5). Birey yasaminda karsilastig1 sorunlari ile bas etme
siirecinde ara inanclarin1 kullanmaktadir. Kisiler toplumsal sorunlar veya yasadiklari
baska sorunlar1 ile miicadelede ara inanglar araciligiyla 6zgeci davranma egilimi

gosterebilmektedir (Giilmiis, 2021: 49).
d. Birey Merkezli Terapi

Rogers bireyin dogumdan itibaren iyilige, yardim etme ve iyi davranmaya
yoneldigini belirtmektedir (Ergiil, 2022: 12). Gelisimin tam anlamiyla gerceklesmesi
icin bireyin kendisini cesaretlendiren olumlu biiylimeye egilimli oldugunu
belirtmektedir. Freud kisinin 6ziinde bencil oldugunu savunmaktadir fakat Rogers
olumlu igsel biiylime ve kendini gerceklestirme icin potansiyele sahip oldugunu
savunmaktadir. Ozgeciligin igsel olarak bireysel gelisim ile baglantili oldugunu ve
0zgeci birey olmak amaciyla kisinin 6ziine odaklanmasi gerektigini belirtmistir

(Kasapoglu, 2013: 45).
e. Sosyal Ogrenme Kurami

Insan biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelmekte ve gevresi ile kurdugu
iligkiler sonucunda sosyokiiltiirel bir yap1 kazanmaktadir. Bireyin gelisiminde
cevrenin 6nemli etkisi oldugunu savunan bu kuramin temel felsefesi, insan ¢evrenin
iriinii oldugu i¢in cevre degisirse insan da degisir anlayisidir (Giil,2016: 15). Birey
toplum icerisinde c¢evresinde olup bitenleri izleyerek, gozlem yaparak belli
davraniglarin pekistirildigini veya cezalandirildiginmi 6grenmektedir. Bu 6grenme
siireci bireyin yasami1 boyunca devam etmektedir ve bireyin davraniglarim

sekillendirmektedir. Bu sebeple sosyal 6grenme “baskalarmi izleyerek cevreden

31



O6grenme” veya “toplum icinde ve toplum i¢in 6grenme” seklinde tanimlanmaktadir.
Sosyal Ogrenme Kuramcilart bireylerin  ¢evredeki kisilerin  davranislarini
gozlemlediklerini ve birtakim sonuglar ¢ikardiklarini, kendileri i¢in yararli olan
durumlarda en uygun davranisi gosterdiklerini belirtmektedirler (Bayrake¢i, 2007:
200).

Sosyal Ogrenme Kurami’m gelistiren Bandura’ya gore davranislar model alian
kisinin gdzlemlenmesiyle 6grenilmekte ve gelistirilmektedir. Ozgeci davranislar da
saldirgan davramiglar da c¢evrenin etkisiyle Ogrenilmekte, sekillenmekte ve
cesitlendirilmektedir (Uslu, 2019: 52). Ozgecilik kiigiik yaslardan itibaren ilk etkilesim
kurulan anne baba tarafindan aile ortaminda kazanilir ve davranislar toplumca

pekistirildiginde 6zgeci davranislar kalic1 olmaktadir (Boylu, 2020: 10).
f. Pozitif Psikoloji

Diger insanlara yardim etmek, bunu oncelik haline getirmeye yonelik inanglar
dini temellere dayanabilmektedir. Bu sebeple din psikolojisi alanindaki ¢aligmalarda
prososyal ve 0zgeci davraniglar siklikla incelenmektedir. Psikoloji alaninda pozitif
psikoloji yaklasiminin gliglenmesiyle bu davranislar yalnizca din psikolojisi ve sosyal
psikolojinin alan1 olmaktan ¢ikarak psikoloji ¢evrelerinde giindeme gelmeye
baslamistir (Diizgiiner, 2019: 353). Seligman ve arkadaslarina goére hayati doyum
alarak yasamaya imkan saglayacak bilgi ve beceriler kazandirmak pozitif psikolojinin
amacidir. Pozitif psikolojinin odak noktasi kisilerin kagirilmis firsatlari, problemleri,
¢Oziimstliz sorunlar1 degil kisilerin kapasiteleri ve yetenekleridir. Bu pozitif yaklagim
ile iyimserlik, mutluluk, duyarlilik, umut, ahlak, 1limlilik, nezaket, sorumluluk,
hosgorii, azim, maneviyat, yaraticilik ve 0Ozgecilik gibi kavramlarin incelenmesi

calismalari hiz kazanmaya baslamistir (Kasapoglu, 2013: 2).

Ozgecilik bilindigi iizere pozitif bir 6zelliktir. Fellner ve Marshall’in yaptig1
arastirmaya gore bobrek bagisinda bulunan kisilerin bu davranisi gerceklestirdikten
sonra benlik saygilarinda artis bulunmustur. Ozgecilik ayn1 zamanda pozitif yasantidir
(Yontem, 2020: 332). Ozgecilik de diger kavramlar gibi pozitif psikolojinin énemli

konularindandir.
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3. Ozgecilik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ak (2013) iiniversitede egitim goren 266 kiz 184 erkek ogrenci ile yaptigi
calismada yasam amaglarinin 6zgecilik diizeyinin anlamli yordayicisi olup olmadigini
incelemistir. I¢sel yasam amaglari ve 6zgecilik diizeyi arasinda pozitif ve anlamli iliski

oldugu belirlenmistir.

Ismen ve Yildiz (2005: 151) 6gretmen adaylarimin Ogretmenlik ile ilgili
tutumlarinin ~ 6zgecilik ve atilganlik  diizeyleri agisindan  incelenmesini
amaclamislardir. Calisma sonucuna gore 6zgecilik diizeyi yiiksek olan kisilerin
Ozgecilik diizeyi diisiik kisilere gore 6gretmenlige yonelik daha olumlu tutuma sahip
olduklar1 ve atilgan kisilerin ¢ekingen kisilere gore 6zgecilik diizeyinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Akbaba (1994: 118), grupla psikolojik danigmanin cinsiyet ve sinif diizeyi farkl
olan iiniversite Ogrencilerinin 0zgecilik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla ¢aligma gergeklestirmistir. 24 6grenci kontrol, 24 6grenci deney grubu olarak
secilmistir. Gruplara 6n test uygulanmis ve deney grubuna on hafta boyunca grupla
psikolojik danisma gerceklestirilmistir. Calismanin sonunda gruplara son test
uygulanmistir. Grupla psikolojik danismanin deney grubunun &zgecilik diizeyini

kontrol grubuna gore dnemli derecede artirdigi goriilmiistiir.

Kasapoglu (2013: 135) {iniversite Ogrencilerinin iyilik hali ile ozgecilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Iyilik hali ile dzgecilik arasinda pozitif ve

anlamli iliski oldugu, 6zgecilik arttik¢a i1yilik halinin de arttig1 bulunmustur.

Farrelly (2013: 396-397) tarafindan yapilan c¢alismada 6zgeciligin kadin ve
erkekler i¢in uzun siireli iligkilerde tercih edilip edilmedigi incelenmistir. Elde edilen
sonuclara gore bireyler uzun siireli romantik iligkilerinde 6zgecil davranislari kisa

stireli iligkilere gore daha ¢ok tercih etmislerdir.

Tosun (2015) benlik kurgusu, iligkinin niteligi ve 6zgecilik diizeyinin evli ve evli
olmayan bireylere gore farkliliklarini incelemistir. Evli kisilerin 6zgecilik puanlariyla
iligki niteligi alt boyutlar1 derinlik ve sosyal destek puanlari arasinda pozitif anlaml
iligski oldugu bulunmustur. Evli ve evlilik 6ncesi kisilerin benlik kurgusu alt boyutlari

ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
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Akbiyik (2022) tarafindan yapilan calismada aragtirmacinin belirledigi
demografik degiskenlere gore evlilik uyumu, 6zgecilik ve empati diizeylerinin anlamli
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore degiskenler
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Yakinlik duygusundan dolay1 gerceklesen
0zgeci davraniglar ve empatik egilimin evlilik iliskisini anlamli sekilde yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Anlagsmali evlenmis olan katilimcilarin empati ve 6zgecilik

puanlarinin anlamh farklilik gésterdigi bulunmustur.

Ozgecilik ve empati arasindaki iliskinin incelendigi 112 iiniversite dgrencisi ile
yapilan calismada Ozgecilik ve empati arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu

belirlenmistir (Burks et al., 2012: 395).

Duman’in (2021b: 64) {iniversite Ogrencileri ile yaptig1 caligmasinda
ogrencilerin 6zgecilik diizeyleri ve psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda ayni yonde
iligki oldugu goriilmistiir. Bagiscilik, yardim etme ve 6zgecilik diizeyleri arttik¢a
psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 sonucuna varilmigtir. Ayni sekilde Baserer (2018:
130) iniversite Ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada psikolojik iyi olus ile
0zgecilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Psikolojik iyi olus ile 6zgecilik arasinda

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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11l. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Arastirma
modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglari, veri analizi bu

boliimde agiklanmaktadir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirmada evli bireylerde “Psikolojik Iyi Olus”, “Affedicilik” ve
“Ozgecilik” degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Iliskisel tarama
modelinde iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya
derecesini belirlemek amaclanmaktadir (Kiigiik, 2016: 134). Arastirmanin bagimsiz

degiskenleri 6zgecilik ve affedicilik, bagimli degiskeni psikolojik iyi olustur.

B. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, en az 1 yildir evli olan bireyler olusturmaktadir.
Bu dlgiitle bireylerin sorulara daha saglikli cevap verecekleri bir evlilik yasantisi
deneyimine sahip olduklari diislinlilmiistiir. Bununla birlikte, dl¢iite uyan evli bireyler
uygun 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi galigmay1 yapan
kisinin kolaylikla ulasabildigi 6rneklemden veri toplamasi seklinde ifade edilmektedir.
Siire, maliyet ve insan gilicii agisindan avantajli bir yontem olarak belirtilmistir
(Bliytikoztiirk vd., 2020: 95). Bu baglamda, 502 evli bireye ulagilmistir ancak veri
setlerini eksik dolduran ve en az 1 yil evli olma sartin1 tasimayanlar analiz
kapsamindan ¢ikarilmistir. Boylece calisma grubunu en az 1 yildir evli olan 464 evli
birey olusturmaktadir. Caligma grubunun demografik bilgilerine ¢izelge 1°de yer

verilmistir.
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Cizelge 1 Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Ort. Ss
Evlilik Yas1 21.99 10.76
Evlilik Stiresi 10.57 10.10
N %
Yas
20-29 65 14.01
30-39 181 39.01
40-49 157 33.84
50 ve tizeri 61 13.15
Cinsiyet
Kadmn 348 75.00
Erkek 116 25.00
Gelir Durumu
5000 TL ve alt1 58 12.50
5001-10000 TL 194 41.81
10.001- 15.000 TL 88 18.97
15.001 ve tizeri 124 26.72
Ogrenim Durumu
[kogretim 68 14.66
Lise 108 23.28
Universite 247 53.23
Lisanstistii 41 8.84
Caligma Durumu
Hayir 184 39.66
Evet 280 60.34
Cocuk Sayist
Cocuk yok 59 12.7
Bir ¢ocuk 134 28.9
Iki cocuk 177 38.1
Ug cocuk 77 16.6
Dort gocuk 15 3.2
Bes ¢ocuk 2 0.4
Evlilik Sekli
Flort ederek 355 76.51
Goriici Usuli 92 19.83
Akraba evliligi 17 3.66
Kagmei Evlilik
Ilk evlilik 453 97.63
Ikinci evlilik 9 1.94
Uciincii evlilik 2 0.43
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Cizelge 1 incelendiginde, katilimcilarin evlilik yasi ortalamasi 21.99 (Ss =
19,76) olarak hesaplanmistir. Evlilik siiresi ortalamasi ise 10.57 (Ss = 10.10) olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin 65’1 (%14,01) 20-29, 181’1 (%39,01) 30-39, 157’si
(9%33,84) 40-49, 61’1 (%13,15) 50 ve tizeri yas araligindadir. Cinsiyet agisindan 348’1
(%75,00) kadin, 116’s1 (%25,00) erkektir. Katilimcilarin ¢gogunlugu 5001-10000 TL
araliginda gelir durumuna sahiptir (%41,81). 68 kisi (%14,66) ilkogretim, 108 kisi
(%23,28) lise, 247 kisi (%53,23) iiniversite, 41 kisi (%8,84) lisansiistii 6grenim
durumuna sahiptir. 184 kisi (%39,66) herhangi bir iste ¢calismamaktayken 280 kisi
(%60,34) galismaktadir. 59 kisinin (%12,7) hi¢ ¢ocugu yokken 134’{iniin (%28,9) bir
¢ocugu, 177’nin (%38,1)iki ¢ocugu, 77’nin (%16,6) li¢ cocugu, 15’inin (%3,2) dort
cocugu ve 2’sinin (%0,4) bes cocugu vardir. Katilimeilarin 355’1 (%76,51) fl6rt ederek
evlilik, 92°s1 (%19,83) goriicli usulii evlilik, 17°si (%3,66) akraba evliligi yapmustir.
Katilimeilarin gogunlugu ilk evliliklerini yapmustir (%97,63).

C. Verilerin Toplanmasi

Veriler Google Form araciligiyla kisilere ulastirilmis ve online olarak
toplanmistir. Gegerli ve gilivenilir sonuglar i¢in katilimcilardan maddeleri igtenlikle
cevaplandirmalari istenmis ve calismanin goniilliilik esasina gore gergeklestirildigi
belirtilmistir. Katilimcilarin rahat hissetmeleri ve diiriist cevaplar verebilmeleri i¢in
isim, soy isim, iletisim bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemis, bilgilerin sadece

arastirma i¢in kullanilacagi belirtilmistir.

D. Veri Toplama Araclar:

1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin ~ kigisel bilgilerini toplamak icin arastirmact tarafindan
olusturulmus Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimcilar ile ilgili demografik
degiskenlere ulagmay1 saglayan formda cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, 6grenim
diizeyi, evlilik sekli, evlenme yasi, kaginci evlilik oldugu, evlilik yili, sahip olunan

cocuk sayis1 ve calisip ¢alismama durumu ile ilgili maddeler bulunmaktadir.
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2. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olus 6lgegini Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan
gelistirilmislerdir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismalarini  Telef (2013)
gerceklestirmistir. Ol¢ek olumlu iliskilerden yeterli hissetmeye, amac1 olan ve anlamli
bir yasama sahip olamaya kadar bircok 6nemli 6geyi tanimlamaktadir. Olgekte 8
madde bulunmaktadir. Her madde 1 kesinlikle katilmiyorum — 7 kesinlikle katiliyorum
seklinde 1-7 arasinda cevaplandirilmaktadir. Biitiin maddelere kesinlikle
katilmiyorum seklinde cevap verildiginde toplam test puani 8, kesinlikle katiliyorum
cevabi verildiginde toplam test puan1 56 olmaktadir. Testten alinacak yiiksek puan
bireyin psikolojik kaynaklarmin ve gii¢lerinin fazla oldugunu ifade etmektedir. Olgek
tek faktorliidiir ve toplam agiklanan varyans %53 olarak saptanmistir. Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur (Telef, 2013: 376). Bu ¢alismada Cronbach

alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmig ve 0.79 bulunmustur.

3. Affedicilik Olgegi

Affedicilik Olgegini Berry, Worthington, O’connor, Parrott IIl ve Wade (2004)
gelistirmislerdir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sarigam ve Akin (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. 2 farkli {iniversiteden toplamda 677 0Ogrenci ile uygulama
gerceklestirilmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve maddeler 5°1i likert
seklindedir. Her madde 1 hi¢ katilmiyorum, 5 tamamen katiliyorum seklinde
cevaplanmaktadir. Olgekten en yiiksek puan 50, almabilecek en diisiik puan 10°dur.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .67 olarak tespit edilmistir.
Test-tekrar test korelasyon katsayisi Olgegin tiimii icin .88 olarak belirlenmistir.
Psikolojik danisma ve terapi calismalarina, yakin iligki sorunlarinin ¢6ziimii i¢in
yararli bir Ol¢ek olabilecegi belirtilmistir (Saricam ve Akin, 2013: 39-44). Bu

calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist hesaplanmis ve 0.71 bulunmustur.

4. Ozgecilik Olcegi

Ozgecilik Olgegini Perry London ve Robert Bower (1968) gelistirmislerdir.
Olgek o6zgeci davramglart dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi 1991 yilinda Cantez, Askin ve Akbaba tarafindan gergeklestirilmistir. Aile,
sosyal, yardimseverlik ve sorumluluk seklinde dort boyuttan olugsmaktadir ve 6lcekte
toplam 20 madde bulunmaktadir. Aile boyutu akrabalarin, anne ve babanin bagkalarina

yardimda bulunma diizeyini, kisinin kardeslerine kars1 aldig1 sorumluluk diizeyini, aile
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tiyelerinin birbirine yardim diizeyini ifade etmektedir. Sosyal boyutu kisinin okulda ve
toplumdaki sosyal faaliyetlere katilimi, bu faaliyetlerde gérev alma durumunu ifade
etmektedir. Yardimseverlik boyutunda kisinin dilencilere, hayir kuruluslarina
yardimda bulunma, hasta ve yaslilar1 ziyaret etme, baskalariyla paylasma diizeyini
ifade etmektedir. Sorumluluk boyutunda kisinin hem kendisinin hem de baskalarinin

sorumluluk yiiklenme durumu ile ilgili ifadeler bulunmaktadir (Akbaba, 1994: 76-78).

Olgekte her bir madde igin bes cevap secenegi bulunmaktadir. 1 en az1, 5 en
fazlay1 belirtmektedir. Her maddede isaretlenen seg¢enek durumundaki rakamlar

toplanarak 6zgecilik puani elde edilmektedir (Akbaba, 1994: 78-79).

Ozgecilik odlgeginin  gegerlilik calismast1 Askin ve Akbaba tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Ingilizce hali Ingilizce bilen 20 6gretim iiyesine
uygulanmus, ii¢ hafta sonra 6lgegin Tiirkgesi ayni kisilere uygulanmigtir. Uygulamalar
arasindaki iliski incelendiginde 0,92 diizeyinde anlamli korelasyon bulunmustur.
Ozgecilik  dlgeginin  giivenilirlik ¢alismast Askin ve Akbaba tarafindan
gerceklestirilmistir. 3 farkli yol kullanilmistir. Birinci durumda tek ve ¢ift maddeler
arasindaki iliski incelenmistir. ikinci durumda 50 iiniversite dgrencisiyle ¢alisma
gergeklestirilmistir. Ugiincli durumda 6zgecilik 6lgegi toplam puani ile alt boyut
puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Alt boyutlar ve toplam puan arasindaki
korelasyonun her biri p < 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bulunan sonuglar
Olcegin Tiirkceye g¢evrilmis sekliyle de giivenilir oldugunu gdstermistir (Akbaba,
1994: 80-82). Bu galismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmig ve 0.77

bulunmustur.

E. Veri Analizi

Bu c¢alismada, toplanan verilerin analizi SPSS v27 istatistik yazilimi ile
yapilmustir. Veri girigleri kontrol edilmis ve 464 veri ile analiz ¢alismalari yapilmistir.
Verilerin normal dagilimini incelemek i¢in “skewness (carpiklik) — kurtosis (basiklik)”
degerleri kontrol edilmistir. Bu degerlerin -0.99 ile 1.45 araliginda oldugu
belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5, +1.5 araliginda belirlenmesi ve
histogram ile beklenen olasilik grafiklerinin normal dagilima yakin oldugunun tespit
edilmesiyle veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bu nedenle, bu
calismada parametrik analiz teknikleri tercih edilmistir (Byrne, 2013; Hair et al., 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Jacob Cohen (1988) etki biiytikliigiini d = .20 kiigiik, d
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=.50 orta ve d = .80 biiyiik olarak belirtmistir. Psikolojik iyi olus, affedicilik, 6zgecilik
ve ozgeciligin alt boyutlari arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in “Pearson Korelasyon
Analizi” kullanilmistir. Affedicilik ve 6zgecilik alt boyutlarinin Psikolojik iyi olusu ne
Olclide yordadigimi belirlemek i¢in "Coklu Dogrusal Regresyon Analizi"
kullanilmistir. Ayrica iki gruptan olusan kategorik degiskenlerin psikolojik iyi olus,
affedicilik, 6zgecilik ve 6zgecilik alt boyutlarina iligkin puan ortalamalari arasindaki
farkliligin tespit edilmesi amaciyla “Bagimsiz Orneklemler t-testi” kullanilmistir.

Hipotez testlerinin tiimiinde, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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IV. BULGULAR

A. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Katilimcilarin psikolojik iyi olus, affedicilik, 6zgecilik ve 6zgecilik alt boyutlari
(aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk) puanlarina iliskin betimsel istatistik

degerleri cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2 Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik ve Ozgecilik Alt Boyutlari
Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler Min. Maks.  Ort. Ss  Skewness Kurtosis
Psikolojik iyi olus 19.00 56.00 4444 6.17 -0.99 1.45
Affedicilik 13.00 49.00 3150 5.49 -0.20 0.36
Ozgecilik 36.00 88.00 63.43 8.67 0.09 0.15
Aile 6.00 24.00 16.60 3.24 -0.28 -0.12
Sosyallik 500 25.00 1432 3.78 0.17 -0.12
Yardimseverlik 7.00 24,00 1572 3.14 -0.11 -0.20
Sorumluluk 11.00 25.00 16.79 2.19 0.26 0.37
Not. N = 464

Cizelge 2 incelendiginde; Ol¢eklerden elde edilen verilerin puan ortalamalari
psikolojik iyi olus i¢in 44.44 (Ss = 6.17), affedicilik i¢in 31.50 (Ss = 5.49), 6zgecilik
icin 63.43 (Ss = 8.67), 6zgeciligin aile alt boyutu igin 16.60 (Ss = 3.24), sosyallik alt
boyutu i¢in 14.32 (Ss = 3.78), yardimseverlik alt boyutu igin 15.72 (Ss = 3.14),
sorumluluk alt boyutu igin 16.79 (Ss = 2.19) olarak hesaplanmustir.

B. Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik ve Ozgecilik Arasindaki Tliskiler

Katilimeilarin psikolojik iyi olus, affedicilik, 6zgecilik ve alt boyutlart puan
ortalamalar1 arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir. Analiz sonuglari ¢izelge 3’°te verilmistir.
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Cizelge 3 Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
[liskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1. Psikolojik iyi olus -
2. Affedicilik 217 -
3. Ozgecilik .38™ 14™ -
4. Aile 257 117 68" -
5. Sosyallik 29" .08 73" 217 -
6. Yardimseverlik 317 127 797 40" 43 -
7. Sorumluluk 217 .08 58" 26" 227 377
Not. N = 464

*p < 0.05, ** p < 0.01
Psikolojik iyi olus ile affedicilik (r = 0.21, p < 0.01), 6zgecilik (r = 0.38, p <

0.01), 6zgeciligin aile (r =0.25, p < 0.01), sosyallik (r =0.29, p < 0.01), yardimseverlik

(r=0.31, p<0.01), sorumluluk (r =0.21, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Affedicilik ile 6zgecilik (r =0.14, p < 0.01), 6zgeciligin aile (r = 0.11, p < 0.05),
yardimseverlik (r = 0.12, p < 0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel

olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

Affedicilik ile 6zgeciligin sosyallik (r = 0.08, p > 0.05) ve sorumluluk (r = 0.08,

p > 0.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

C. Psikolojik Tyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Affedicilik ve Ozgecilik

Katilimcilarin affedicilik ve 6zgeciliklerinin psikolojik iyi oluslarin1 yordayip
yordamadigimni smmamak i¢in “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” yapilmistir.

Yapilan analiz sonuglar ¢izelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4 Affedicilik ve Ozgeciligin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B SH B T p %95 GA
(Sabit) 22.89 2,57 0.00 891 <.001 [17.84, 27.94]
Affedicilik 0.18 0.05 0.16 376 <.001 [0.09, 0.28]
Aile 0.23 009 012 2.57 .010 [0.05, 0.40]
Sosyallik 0.28 0.08 0.17 3.67 <.001 [0.13, 0.43]
Yardimseverlik 0.27 0.10 0.14 2.69 .007 [0.07, 0.47]
Sorumluluk 0.22 0.13 0.08 1.69 .093 [-0.04, 0.47]

Not. Bagimli Degisken: Psikolojik Iyi Olus
F(5,458) = 19.26, p < 0.001, R" = .17
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Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur [F(5,458) = 19.26, p < 0.001, R? = 0.17]. Evli bireylerin
psikolojik iyi oluslarindaki degisimin %17’°si modeldeki tiim degiskenler tarafindan

acgiklanmaktadir.

Affediciligin bagimli degisken olan psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur [B = 0.18, t(458) = 3.76, p < 0.001]. Bu da ortalama olarak
Affedicilik degiskenindeki bir birimlik artisin psikolojik iyi olus toplam degerini 0.18

birim arttiracagini gostermektedir.

Ozgecilik alt boyutlarindan aile boyutunun bagimli degiskenin anlaml
yordayicisi oldugu bulunmustur [B = 0.23, t(458) = 2.57, p = 0.010]. Bu da ortalama
olarak aile degiskenindeki bir birimlik artisin psikolojik iyi olus toplam degerini 0.23

birim arttiracagini gostermektedir.

Ozgecilik alt boyutlarindan sosyallik boyutunun bagimli degiskenin anlaml
yordayicisi oldugu bulunmustur [B = 0.28, t(458) = 3.67, p < 0.001]. Bu da ortalama
olarak sosyallik degiskenindeki bir birimlik artisin Psikolojik iyi olus toplam degerini

0.28 birim arttiracagini gostermektedir.

Ozgecilik alt boyutlarindan yardimseverlik boyutunun bagimli degiskenin
anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur [B = 0.27, t(458) = 2.69, p = 0.007]. Bu da
ortalama olarak yardimseverlik degiskenindeki bir birimlik artisin psikolojik iyi olus

toplam degerini 0.27 birim arttiracagini gostermektedir.

Ozgecilik alt boyutlarindan sorumluluk boyutunun bagimli degiskenin anlaml

yordayicisi olmadigi bulunmustur [ B = 0.22, t(458) = 1.69, p = 0.93].

D. Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore

Farkhilasmasi

Erkek ve kadin katihmecilarin psikolojik iyi olus, affedicilik, 6zgecilik ve alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 sinamak ig¢in
“Bagimsiz Orneklemler t-Testi” yapilmustir. Yapilan analiz sonuglar cizelge 5’te

verilmistir.

43



Cizelge 5 Katilmcilarm Psikolojik Iyi olusu, Affediciligi, Ozgeciligi ve Alt
Boyutlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin t-Testi

Kadin Erkek
(n=348) (n=116)
Degiskenler Ort. Ss Ort. Ss T P Cohen’s d
Psikolojik iyi olus 4453 6.12 4418 6.32 053 .600 0.06
Affedicilik 31.21 553 3237 530 -1.98 .048 0.21
Ozgecilik 63.76 8.69 6245 858 141 .160 0.15
Aile 16.67 3.30 16.38 3.06 0.84 .400 0.09
Sosyallik 1438 3.75 1415 389 057 571 0.06
Yardimseverlik 1589 325 1522 272 216 .032 0.22
Sorumluluk 16.82 220 16.70 217 051 .607 0.06

N = 464

Cizelge 5 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gore affedicilik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(462) = -1.98, p =
0.048, d = 0.21]. Erkek katilimcilarin affedicilik puan ortalamasi (Ort. = 32.37, Ss =
5.30) kadin katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. = 31.21, Ss = 5.53) anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.21 olarak hesaplanmistir ve bu
kiigiik biiyiikliikte bir etkiyi gostermektedir.

Cinsiyete gore Ozgecilik alt boyutlarindan yardimseverlik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(462) = 2.16, p = 0.032, d =
0.22]. Kadn katilimcilarin yardimseverlik puan ortalamasi (Ort. = 15.89, Ss = 3.25)
erkek katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. = 15.22, Ss = 2.72) anlaml diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.22 olarak hesaplanmistir ve bu kiiciik
biiyiikliikte bir etkiyi gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik iyi olus [t(462) = 0.53, p = 0.600],
Ozgecilik [t(462) = 1.41, p = 0.160] ve 6zgecilik alt boyutlarindan aile [t(462) = 0.84,
p = 0.400], sosyallik [t(462) = 0.57, p = 0.571] ve sorumluluk [t(462) = 0.51, p =
0.607] puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (p >

0.05).
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E. Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik ve Alt Boyutlarinin Evlilik Sekline

Gore Farklilasmasi

Evlilik sekline gore katilimcilarin psikolojik iyi olus, affedicilik, 6zgecilik ve alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 sinamak ig¢in
“Bagimsiz Orneklemler t-Testi” yapilmistir. Yapilan analiz sonuglari cizelge 6°da

verilmistir.

Cizelge 6 Katilimcilarin Psikolojik Iyi olusu, Affediciligi, Ozgeciligi ve Alt
Boyutlarinin Evlilik Sekline Gére Farklilasmasina iliskin t-Testi

Flort Ederek  Goriicti Usuli

(n = 355) (n=92)
Degiskenler Ort. Ss Ort. Ss t P Cohen’s d
Psikolojik iyi olus 4451 587 4423 723 035 .728 0.04
Affedicilik 31.10 541 3313 517 -3.24 .001 0.38
Ozgecilik 63.13 845 6416 9.30 -1.02 .308 0.12
Aile 16.49 332 1695 298 -1.20 .232 0.14
Sosyallik 1441 377 1388 380 119 .233 0.14
Yardimseverlik 1553 3.07 1633 334 -2118 .030 0.25
Sorumluluk 16.71 2.07 1701 242 -110 .273 0.13

Cizelge 6 incelendiginde, katilimecilarin evlilik sekline gore affedicilik puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(445) = -3.24, p =
0.001, d = 0.38]. Goriicii usulii evlenen katilimeilarin affedicilik puan ortalamasi (Ort.
= 33.13, Ss = 5.17) flort ederek evlenen katilimeilarin puan ortalamasindan (Ort. =
31.10, Ss = 5.41) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.38
olarak hesaplanmistir ve bu kiiciik biiytikliikte bir etkiyi gostermektedir.

Evlilik sekline gore katilimcilarin Yardimseverlik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur [t(445) = -2.18, p = 0.030, d = 0.25].
Goriicii usulii evlenen katilimeilarin Yardimseverlik puan ortalamasi (Ort. = 16.33, Ss
= 3.34) fl16rt ederek evlenen katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. = 15.53, Ss =
3.07) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Cohen's d degeri 0.25 olarak
hesaplanmistir ve bu kiictik biiyiikliikte bir etkiyi gdstermektedir.

Katilimcilarin evlilik sekline gore psikolojik iyi olus [t(445) = 0.35, p = 0.728],
ozgecilik [t(445) = -1.02, p=0.308] ve 6zgecilik alt boyutlarindan aile [t(445) = -1.20,
p = 0.232], sosyallik [t(445) = 1.19, p = 0.233] ve sorumluluk [t(445) = -1.10, p =

45



0.273] puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (p >

0.05).

F. Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik ve Alt Boyutlarinin Evlilik Siiresi ile
Tliskisi

Evlilik siiresine gore katilimcilarin psikolojik iyi olus, affedicilik, 6zgecilik ve
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini sinamak i¢in
“Pearson Korelasyon Analizi” yapilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 ¢izelge 7°de

verilmistir.

Cizelge 7 Psikolojik Iyi Olus, Affedicilik, Ozgecilik ve Alt Boyutlarmin Evlilik
Siiresine Gore Farklilagmasina Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7

1. Evlilik Siiresi -
2. Psikolojik iyi olug 02 -

*%x

3. Affedicilik .02 21 -

4. Ozgecilik 05 387 147 -

5. Aille 100 257 117 687 -

6. Sosyallik -09 .29 .08 73" 217 -

7. Yardimseverlik 00 317 127 797 40T 437 -

8. Sorumluluk .05 217 .08 58" 267 227 377
Not. N = 464

*p < 0.05, ** p <0.01

Katilimcilarin evlilik siiresi ile psikolojik iyi olus (r = 0.02, p > 0.05), affedicilik
(r=0.02, p >0.05), 6zgecilik (r =0.05, p >0.05), 6zgecilik alt boyutlarindan sosyallik
(r =-0.09, p > 0.05) ve sorumluluk (r = 0.05, p > 0.05) arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmamustir.

Evlilik siiresi ile 6zgeciligin alt boyutlarindan aile (r = 0.10, p < 0.05) ve
yardimseverlik (r = 0.10, p < 0.05) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonli ve

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
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V. TARTISMA VE YORUM

Bu calismada evli bireylerde 6zgecilik ve affediciligin psikolojik iyi olusla
iliskisini incelemek amaclanmistir. Ayrica affedicilik ve 6zgeciligin psikolojik iyi
olusu ne derecede yordadigini belirlemek amaglanmistir. Son olarak, evli bireylerde
psikolojik iyi olusun, affediciligin ve 6zgeciligin cinsiyete, evlilik sekline ve evlilik
stiresine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek de amaglanmistir. Bu boliimde

ise mevcut arastirmanin bulgulari literatiir 15181nda tartisilmis ve yorumlar yapilmastir.

A. Psikolojik Tyi Olus ve Affedicilik Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Evli bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve affedicilikleri arasindaki iliski
incelendiginde psikolojik iyi olus ve affediciligin pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iliskisi oldugu bulunmustur. Bu bulgu affedicilik diizeyi yiiksek olan evli
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha giiclii olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu
caligmanin sonuglart ile tutarli olarak psikolojik iyi olus ile affetme arasinda pozitif
iliski tespit edilen yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Iscan
(2021: 121) yetiskin bireylerle gerceklestirdigi calismasinda psikolojik iyi olus ve
affedicilik arasinda olumlu yonde iliski oldugunu belirtmistir. Tura (2019: 87)
calismasint yaslart 17 1ile 71 arasinda degisen oOgrenci ve yetigkinlerle
gerceklestirmistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus ve affetme arasinda anlamli
iliski oldugunu tespit etmistir. Yetiskinlerle gerceklestirilen baska bir ¢alismada ruh
sagligr ve kendini affetme arasinda iliski olmadigi goriilmiistiir. Ruh saghgi ile
baskalarini ve durumu affetme arasinda anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bagkalarin1 ve durumu affetme egiliminin kisinin ruh saghigina katkisi olacagi
sdylenmektedir (Akin, Ozdevecioglu ve Unlii, 2012: 90). Yetiskinlerle gerceklestirilen
bir caligmada affedici yetiskinlerin depresyon ve stres seviyeleri diisiik, 6znel ve
psikolojik 1y1 oluslar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica daha affedici olan yetiskinlerde
psikolojik iyi olusun 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, baskalariyla kisisel iligkiler, yasam
amact, kisisel gelisim ve kendini kabul boyutlar1 da yiliksek bulunmustur (Lawler Row

ve Piferi, 2006: 1017). Affetme Olceginden yiiksek puan alan 12 yetigkinle
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gerceklestirilen goriigmelerde affetmenin kisisel gelisimi olumlu etkiledigi, fiziksel ve
psikolojik iyi olusun artmasi agisindan olumlu katki sagladig: belirtilmistir (Raj et al.,
2016). Krause ve Ellison (2003: 81-89) 66 yas lizeri bireylerle gergeklestirdikleri
caligmada Tanr tarafindan affedilme, baskalarini affetme ve psikolojik iyi olus
iligkisini incelemislerdir. Calismaya gore bagskalarin1 affeden yash bireylerin
affetmeye daha az istekli yasl bireylere gore daha fazla psikolojik iyi olusa sahip
olduklar1 ortaya koyulmustur. Tse ve Yip (2009) 139 bireyle gergeklestirdikleri
calismada baskalarim1 affetmenin kisileraras1 uyumu ve psikolojik iyi olusu
gelistirdigini belirtmislerdir. Ortak ailede (aile biiyiikleri ile birlikte yasamak) yasayan
kadinlarda affetme ve psikolojik iyi olus iliskisinin arastirildigi baska bir ¢alismada
affediciligin psikolojik iyi olusla iliskisi oldugu belirtilmistir. Intikam alma, kaginma
duygularinin azalmasi ve iyiliksever olma motivasyonunun artmasinin, diismanlik ve
ofkeyi azaltacagl, yasam memnuniyetini artiracagi belirtilmistir. Affedici tutumun aile
iligkilerini olumlu etkileyecegi belirtilmistir (Sadiq ve Ali, 2012: 68). Karremans ve
arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen bir ¢caligmada bireyin esini affetme egilimi ve
yasam memnuniyeti arasinda, bagkalarini affetme ve yasam memnuniyeti arasindaki
iligkiden daha belirgin iliski oldugu ortaya koyulmustur. Yani bireyin giiclii diizeyde
baglilik hissettigi partneri icin affetme psikolojik iyi olusla iligkili bulunmustur
(Karremans et al., 2003: 1024). Birey affederek yasadigi negatif durumun etkisinden
kurtulmakta ve iyi olusu gliglenmektedir (Ziimbiil, 2019: 25). Bu durum da bireyin
ruhsal ve zihinsel sagligini1 olumlu etkilemektedir. Affetme boyutlar: diistintildiigiinde
kisi kendisine, bagkalarina ve duruma yiikledigi olumsuz duygulardan uzaklastikca
kendisini daha rahat ve mutlu hissedebilir. Duygusal yiiklerden kurtulma ve daha
olumlu bir bakis acis1 gelistirmenin, ruh sagligi icin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde
psikolojik iyi olus ve affetmenin birbiri ile pozitif iliski i¢inde olmasinin beklenen bir
durum oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglar1 ve 6nceki ¢alismalarin
sonuclart dikkate alinarak genel bir degerlendirme yapildiginda, evli bireylerin

affedici olmalariin onlarin psikolojik iyi oluslarini iyilestirebilecegi soylenebilir.

B. Psikolojik Iyi Olus ve Ozgecilik Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Evli bireylerin psikolojik iyi oluslari ile 6zgecilikleri ve 6zgecilik alt boyutlari
(aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk) arasinda pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu 6zgecilik diizeyi yiiksek olan
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evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha giiclii olabilecegi anlamina gelmektedir.
Bu calismanin sonuglart ile tutarli olarak psikolojik iyi olus ile 6zgecilik arasinda
pozitif iliski tespit edilen yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar bulunmaktadir. Cagatayalp
Ozdin (2019: 83) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 calismasinda psikolojik iyi olus ve
0zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugunu belirtmistir. Egitim ve saglik
calisanlan ile gergeklestirilen calismada psikolojik iyi olus ile 6zgecilik arasinda
pozitif iliski oldugu bulunmustur (Isgor, 2017: 434). Géniillii calisma ve psikolojik iyi
olusun incelendigi arastirmada goniillii ¢alismanin psikolojik iyi olusun alt1 boyutunu
olumlu etkiledigi, aynm1 zamanda psikolojik iyi olusu yiiksek kisilerin goniillii
hizmetlere daha ¢ok zaman ayirdiklar1 belirtilmistir (Thoits ve Hewitt, 2001: 115).
Ergenlerde 6zgecilik ile iyi olus ve saglik iliskisini inceleyen ¢alismada erkekler aileye
yardim davraniglariyla psikolojik iyi oluslarini artirirken kizlarda yardim yonelimi ve
genel yardimin 6zgecil davranislarda daha belirgin oldugu goriilmiistiir (Schwartz et
al., 2009: 443- 445). Ozgecilik ve iyi olus arasindaki iliski yardim etmenin temelinde
yatan motivasyon ve temel ihtiyaglarin karsilanma durumuna bagli olarak
arastirilmistir. Icsel motivasyonla yardim edildiginde yardim eden ve yardim alanin
iyl olus diizeyi olumlu etkilenmektedir. Dissal motivasyonla yardim edildiginde
ozgeci davranmisin olumlu etkisi gdzlenememistir. Isteyerek yapilan yardimm iki
tarafin da iyi olusunu artirdig1 sonucuna varilmistir (Weinstein ve Ryan, 2010: 238-
239). Post tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya gore davranigsal ve duygusal olarak
sefkatli kisilerin yardim davramisindan rahatsiz olmadiklar1 siirece iyi oluslari,
mutluluklari, saglik ve uzun 6miirlii oluglar1 arasinda iligki oldugu belirtilmistir.

Comert bir yasamin daha saglikli ve mutlu oldugu sdylenmektedir (Post, 2005: 73).

Ozgecilik bireyin baska bireylere faydali olmasiyla olumsuz duygulardan
uzaklagmasini saglamaktadir (Schwartz et al., 2009). Bagkalarina yardim etme karari
veren kisinin 6z saygisinin da olumlu etkilenecegi belirtilmistir. Boylece kisinin
psikolojik iyi olusunun artmasi saglanacaktir. Ozgeci davranista bulunan kisilerin
bulunmayan kisilere gore akil sagligmin iyi, 6lim oranlarmin da disiik oldugu
belirtilmistir (Baserer ve Kisag, 2017: 584). Mevcut ¢alismanin sonuglar1 ve onceki
calismalarin sonuglar1 dikkate alinarak genel bir degerlendirme yapildiginda, evli
bireylerin  karsiliksiz yardim davranislarinda bulunmalarinin =~ yani  6zgeci

davraniglarinin onlarin derin baglar kurmalarini, olumlu duygular hissetmelerini,
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iligkilerinden doyum almalarin1 saglayacagi ve psikolojik iyi oluslarmi olumlu

etkileyecegi sdylenebilir.

C. Affedicilik ve Ozgecilik Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Evli bireylerin affedicilikleri ile 6zgecilikleri, 6zgeciligin aile ve yardimseverlik
alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iliski
bulunmustur. Affedicilik ile 6zgeciligin sosyallik ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki bulunamamistir. Literatiir incelendiginde affedicilik ve 0Ozgecilik
arasinda pozitif iliski oldugunu belirten yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara rastlanmastir.
Oliner (2005: 28-30) yaslar1 14 ile 84 arasinda degisen 631 kisi ile gergeklestirdigi
calismada affedicilik ve 6zgecilik arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Okul
oncesi cocuklarla gergeklestirilen ¢alismada ebeveyn agresif disiplini ve kaygi
iliskisinde cocuklarin 6zgecilik ve affediciliklerinin rolii incelenmistir. Okul 6ncesi
cocuklarin 6zgecilik ve affediciliklerinin kaygi belirtilerini olumsuz sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmigtir (Kwok, Gu ve Cheung, 2017: 238-244). Calisma Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitimine devam eden sporcular ve sedanter Ogrencilerle
gerceklestirilmistir. Sporcularda affetme maddi yardimla negatif, egitim siirecinde
yardim ve travmatik durumlarda yardim ile pozitif iliskili bulunmustur. Sedanter
kisilerde affedicilik ve 6zgecilik alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki bulunamamistir
(Baydar Arican, 2022: 111). Universite dgrencilerinde affetme esnekliginin dzgecilige
etkisinin incelendigi ¢alismada affetmeyi davranig olarak gosterebilen kisilerin 6zgeci
davraniglarinda artis oldugunu belirtmistir. Affetmeyi davranislariyla gosterebilen
kiside daha fazla empati duygusu gelisecektir. Bu sebeple kisinin ¢evresine ve
durumlara daha duyarli hale gelecegi ve ¢evresindeki ihtiyaglara cevap vermek igin
daha 6zgeci bir insan konumunda olacag: belirtilmistir (Ergi, Diisiinceli ve Demir,
2021: 38-43). Sanlav (2016: 32-50) Orta Karadeniz’de bir ilde yasayan yetiskinlerle
gerceklestirdigi ¢alismasinda affedicilik ve 6zgecilik toplam puanlar arasinda, aile,
yardimseverlik ve sosyallik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
belirtmistir. Affetme hatali kisiye verilen 6zgeci bir 6diil olarak tanimlanmustir.
Affedicilik ve 6zgecilik arasinda pozitif yonlii iligki olmasinin affetmenin 6zgeci bir
cercevede ele alinmasi olabilecegi belirtilmistir. Affetmede bireyin affederek
gosterecegi olumsuz duygular ve yargilardan sevgi, setkat ve yardimseverlik ile

kurtulabilecegi belirtilmektedir (North, 1987:502). Affetme, kizginlik, huzursuzluk ve
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stresi azaltarak daha olumlu bir ruh haline ge¢is yapmaya yardimci olmaktadir.
Ozgeciligin, baskalarma yardim etme ve onlarin mutlulugunu diisiinmede insanlarin
daha anlamli ve doyumlu bir yasam yasamalarina katkida bulunabilecegi
distiniilmektedir. Bu sebeple affedici kisilerin aile, yakin g¢evre ve toplumsal
iligkilerinin daha saglikli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica kisinin kendi duygusal
zorluklarini ve hatalarini kabul etmesinin, bagkalarinin hatalarini affetmesinin, kargilik
beklemeden yardim etmesinin kisisel biiyiime ve olgunlasmay1 giliclendirecegi

sOylenebilir.

D. Affediciligin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina iliskin Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde affediciligin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Calismamizin  bulgularin1  destekleyen arastirmalara
rastlanmistir. Hemsirelerle gergeklestirilen ¢alismada affetme ve empatinin psikolojik
iyl olugla iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore empati ve affetmenin
psikolojik iyi olusun yordayicist oldugu belirtilmistir (Khan ve Butt, 2022: 729-730).
Wohl ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gerceklestirilen galismada kendini affetme
psikolojik iyi olusun giiglii bir yordayicisi olarak belirtilmistir. Thompson ve
arkadaslar1 (2005) Affetmenin psikolojik iyi olusun dort bileseni olan 6fke, kaygi,
depresyon ve yasam memnuniyetini yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Yiiksek
affetme diisiik 6fke, diisiik depresyon, diisiik kaygi ve yiiksek yasam doyumunun
yordayicist gibi gériinmektedir. Ogretmen adaylari ile yapilan ¢aligmada affetmenin
psikolojik 1yi olusun yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Affetmenin psikolojik
1yi olus lizerinde anlamli rolii oldugu belirtilmistir (Ziimbiil, 2019: 29). Bir baska
calisma en az 6 aydir romantik iliskisi bulunan iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Calismada romantik iligkilerde ihlal edenlerde affetme ve
psikolojik 1yi olusun aracisi olarak iliski kalitesi incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore olumlu iligki kalitesinin affetme ve psikolojik 1yi olus arasinda araci rolii oldugu
belirlenmistir (Wazid ve Shahnawaz, 2017). Ofke, siikran ve psikolojik iyi olusun
affetmeyi yordama giiclinlin arastirilldig1 calisma yetiskinlerle gergeklestirilmistir.
Ofke, siikran ve psikolojik iyi olusun yetiskinlerin affetme diizeylerini yordadig
belirtilmistir. Bireylerin 6fkelerini kontrol altina alabildiklerinde, tesekkiir ettiklerinde
ve psikolojik olarak iyi hissettiklerinde daha fazla affetme davranisi gosterebilecekleri

belirtilmistir (Donat Bacioglu, 2020: 316-322). Universite dgrencileri ile yapilan
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calismada kendini affetme degiskeninin psikolojik iyi olusu yordadig1 belirtilmistir.
Ogrencilerin kendini affetme diizeyi artarken psikolojik iyi olus diizeyinin de artacag
sonucuna ulasilmistir. Yaptig1 hata sebebiyle kendini suglu hissetmek yerine kendine
hosgorii gosteren kisinin psikolojik iyi olusunun yiiksek olmasi beklenmektedir.
Kendini affetme mutlu olmak i¢in 6nemli ve zor bir asamadir (Halisdemir, 2013: 70-
71). Kindar bireylerin dostlarin1 kaybettikleri ve mutsuz olduklar1 belirtilmistir.
Affeden bireylerin pek fazla kirict ve suglayict olmadiklari, iliskilerini devam ettirme
ve yeni iliskiler kurmada basarili olduklar1 belirtilmistir (Sahin, 2013: 80). Insan
iligkilerinde olumsuzluklarla karsilagsmanin, incinmenin yagamin dogal parcasi oldugu
diistiniilmektedir. Affedebilen kisilerin daha saglikli iligkiler kuracagi ve saglikli
iligkiler kurabilen kisilerin daha iyi hissedecekleri, olumlu duygular ve olumlu iligkiler
gelistikge psikolojik iyi olusun da olumlu etkilenecegi sdylenebilir. Psikolojik iyi
olusu yiiksek kisilerin pozitif bir kavram olan affetmeye yasamlarinda yer veren kisiler

olduklar1 diisiintilmektedir.

E. Ozgeciligin Psikolojik iyi Olusu Yordamasina iliskin Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde 6zgeciligin psikolojik iyi olusu yordamasi ile ilgili bulgular
incelendiginde o0zgecilik alt boyutlarindan aile, sosyallik ve yardimseverlik

boyutlarinin psikolojik iyi olusu yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik danigman adaylar ile gergeklestirilen ¢alismada Ozgecilik 6lcegi alt
boyutlarindan egitim siirecinde yardim, yakinlik duygusundan kaynakli yardim,
travma durumlarinda yardim ve goniillii caligmalara katilmanin psikolojik iy1 olusun
anlamli yordayicilar1 oldugu belirtilmistir (Strtici, 2021: 17). Egitim fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirilen ¢alismada miikemmeliyetcilik ve 6zgeciligin birlikte
psikolojik iyi olusu orta diizeyde acikladigi belirtilmistir (Cagatayalp Ozdin ve
Koseoglu, 2019: 152). Universite dgrencileri ile yapilan calismada aktif planlama,
disaridan yardim arama, dine yonelim ve affediciligin psikolojik 1y1 olusu yordadigi

goriilmiistir (Gtilagti, 2014: 323).

Ozgeci kisiler karsilik beklemeden yaptiklari yardimlar sonucunda diger
kisilerden fayda gormektedir ve kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Karsiliksiz
verilen hediyenin begenilmesi, kisinin mutlu olmasi hediye veren kisinin de iyi
hissetmesini saglayacaktir (Cagatayalp Ozdin, 2019: 83). Ummet (2012: 200)

caligmasinda kisinin yasamdan aldig1 doyum diizeyi arttik¢a 6zgecilik diizeyinin de
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olumlu yonde artig gosterecegini belirtmistir. Psikolojik iyi olus ve 6zgecilik iligkisi
aciklanirken kisinin mutlulugu dissal siireclerden ziyade igsel siireclere odaklanarak
bulmasi gerektigi ele alinmaktadir. Kendiyle mutlu olan kisi ¢evresindeki kisilerle de
olumlu iligki kurabilmektedir. Mutluluk gorecelidir, kisinin bakis agisi ile ilgilidir ve
icsel siireclerin mutlulugu etkiledigi diisiiniilmektedir (Duman, 2021b: 65). Mevcut
calismanin bulgular1 ve onceki calismalar dikkate alinarak genel bir degerlendirme
yapildiginda Kisinin bagkalarina faydali olma duygusunun yasamina anlam ve amag
katacagi, olumlu duygusal deneyimler yasatacagi, diger kisilerle iliskilerini olumlu
etkileyecegi boylece iyi olusun da artacag: diisliniilmektedir. Bu sebeple 6zgeciligin

psikolojik iyi olusu yordamasi beklenen bir durumdur.

F. Psikolojik Iyi Olusun Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Tartisma

ve Yorum

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde kadinlar ve erkekler arasinda
anlaml farklilik bulunmamuistir. Psikolojik iyi olus ve cinsiyet iliskisinin incelendigi
calismalardan elde edilen bulgular farklilik gostermektedir. Haring ve arkadaslar
(1984) tarafindan yapilan calismada erkeklerin psikolojik iyi olus ag¢isindan
kadinlardan daha iyi olduklar1 belirtilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada evliligin
bitmesinin kisilerin psikolojik iyi oluglar1 iizerindeki etkisinin incelenmesinde kiiciik
cocugu olanlarda etkilenmenin daha fazla olacag: diisiiniilmiistiir. Sonuglar 6zellikle
kadinlar arasinda bu diislinceyi desteklemistir (Williams ve Dunne-Bryant, 2006:
1178).

Psikolojik iyi olusun kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirten arastirmalar da
bulunmaktadir Lee, Seccombe ve Shehan (1991) kadinlarin psikolojik iyi olus
acisindan erkeklerden daha iyi olduklart belirtilmistir. Kharpuri ve Priya (2019: 415)
tarafindan evli bireylerle yapilan ¢alismada kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer bulgulara ulasan ¢alismalar oldugu

goriilmistiir (Yi1lmaz, 2013; Eroglu ve Parlar, 2018; Agagbacak, 2019; Tura, 2019).

Psikolojik iyi olma ve cinsiyet arasinda iliski olmadigini belirten aragtirmalara
da rastlanmaktadir. Evli bireylerle gerceklestirilen ¢caligmada cinsiyet ve psikolojik iyi
olus arasinda anlamli fark bulunamamistir (Birni, 2021: 86). Ryff ve arkadaslar1 (1999:
253) calismalarinda psikolojik 1yi olus boyutlarindan o6zerklik, yasam amaclari,

cevresel hakimiyet ve 6z kabul boyutlar1 ve cinsiyet arasinda iliski olmadigim
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belirtmistir. Lindfors ve arkadaslari (2006) cinsiyete gdre psikolojik iyi olug alt
boyutlarinda bazi farklilagmalar olsa da genel psikolojik iyi olus diizeyinde anlaml
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Li ve arkadaslar1 (2015) da cinsiyet ve psikolojik

1yi olus arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Caligmamizda psikolojik iyi olus ve cinsiyet arasinda iliski bulunamamasinin
sebebi olarak psikolojik iyi olusun bireysel bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.
Psikolojik 1iyi olusun kadin ve erkek olmanin disinda bireysel farkliliklardan
etkilendigi ileri siirtilmektedir (Birni, 2021: 91). Bir cinsiyetin belirli bir 6zelligi
digerinden daha fazla gosterdigi genellemeler, her birey ve her toplum igin gegerli
olmayabilir. Sonug olarak, cinsiyet ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin karmasik
ve ¢ok yonlii bir yapisinin olabilecegi gbz dniinde bulundurulmalidir. Cinsiyete dayali
arastirmalarda bireysel farkliliklar1 ve toplumsal normlar1 dikkate almanin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

G. Affediciligin Cinsiyete Gére Farkhlasma Durumuna fliskin Tartisma ve

Yorum

Evli bireylerde affedicilik ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Fark incelendiginde erkek katilimcilarin affedicilik diizeyleri
kadin katilmecilarin affedicilik diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet ve

affetme iligkisinin incelendigi yurt i¢i ve yurt dis1 birgok caligsmaya rastlanmaktadir.

Literatiir incelendiginde affediciligin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten
caligmalara rastlanmistir (Pinto ve Barros Oliveira, 2006; Taysi, 2007; Fehr, Gelfand
ve Nag, 2012; Tunca ve Durmus, 2018). 13 galismanin incelendigi bir ¢alismada
affetmenin cinsiyete gore degismedigi belirtilmistir (Worthington et al., 2000).
Batman ilinde yapilan calisma evli bireylerle gergeklestirilmistir. Katilimcilara
incindiklerinde intikam alma ve yardimsever olma ile ilgili yoneltilen maddelere
verilen cevaplarin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Durmus ve

Manap, 2018: 5724-5727).

Kadinlarin erkeklere gore daha affedici oldugunu belirten ¢aligmalara da
rastlanmustir (Exline et al., 2004; Hantman ve Cohen, 2010; Civan, 2013; Kusgu, 2019;
Sivri, 2019). Orathinkal ve arkadaslar1 (2008: 20) tarafindan gerceklestirilen calismada
ilk evliligini yapmis kisiler ve yeniden evlilik yapmis kisilerde affediciligin farkli
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degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kadin katilimcilar
erkeklere gore affetmeye daha egilimli bulunmustur. Cinsiyet ve affetmeyi inceleyen
70 calisma iceren 53 makale ile bir meta-analiz calismasi gerceklestirilmistir.
Kadinlarin erkeklerden daha affedici oldugu sonucuna ulasiimistir (Miller et al., 2008:
851-852). 18-21 yas araligindaki kiz 6grencilerle yapilan ¢alismada affediciligi yiiksek
kizlarin psikolojik iyi oluslariin yiiksek oldugu belirtilmistir (Singh ve Sharma, 2018:
258).

Aragtirma bulgularimizi destekleyen, erkeklerin kadinlara gore daha affedici
oldugunu belirten aragtirmalar da bulunmaktadir. Affetme ile ilgili yapilan calismada
affeden kisilerin daha mutlu olduklart belirtilmistir. Ayrica erkeklerin affetme ve
mutluluk diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Shekhar, Jamwal
ve Sharma, 2016). Evli ciftlerle yapilan ¢alismada erkeklerin affetme ve baskasini
affetme diizeyleri kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (Ermumcu, 2014: 59). Kahn
ve Butt (2022: 731) hemsirelerle yaptiklari ¢calismada erkeklerin kadinlardan daha
affedici olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. 16-20 yas araligindaki 6grencilerle yapilan

calismada affetme erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (Tripathi, 2012).

Evli bireylerde kadinlarda affedilme borglu hissetme, sugluluk duygusu, stresin
artmasi, 1iliskisel olarak kaygi yasamaya sebep olarak yetersizlik duygularim
artirmaktadir. Kadinlarda affetme ise olumlu sonucglar ortaya c¢ikarmaktadir.
Erkeklerde affetme de ayni1 sekilde olumlu sonuglar dogurmaktadir (Colak, 2020: 59).
Mevcut ¢alisma ve Onceki yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore affetme ve cinsiyet
arasinda farkli sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Affetme ve cinsiyet arasindaki
iligkide bireylerin kigisel ve duygusal 6zelliklerinin, toplumlarin cinsiyetlere yiikledigi
rollerin, kiiltiirel normlarin, cevresel faktorlerin elde edilen sonuglardaki farkliliga

sebep olabilecegi diistintilmektedir.

H. Ozgeciligin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna lliskin Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde 6zgecilik, 6zgecilik alt boyutlarindan aile, sosyallik, sorumluluk
ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ozgecilik alt boyutlarindan
yardimseverlik boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farklilik
incelendiginde kadin katilimcilarin yardimseverlik diizeyleri erkek katilimcilardan
daha yiiksek bulunmustur. Ozgeciligin cinsiyet faktoriine gére farklilasmadigini

gdsteren yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara rastlanmistir (Ismen ve Yildiz, 2005; Onatir,
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2008; Karadag ve Mutafcilar, 2009a; Mert vd., 2009; Avci, Aydin ve Ozbasaran, 2013;
Yéntem ve ilhan, 2013; Kasapoglu, 2014; Pehlivan ve Lafci, 2014; Yildirim ve
Topguoglu, 2016; Oktar, 2018). Chou (1998)’nun calismasinda yetiskinlerin cinsiyet
ve Ozgecilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Hindistan’da yasayan geng yetiskinlerle yapilan calismada cinsiyet ve ozgecilik
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin toplumda
daha 6zgecil algilanmalar1 sebebiyle erkeklerin ve kadinlarin kadinlardaki 6zgecilik
derecesini abarttiklari, erkeklerdeki 6zgecilik dereceleri ile ilgili ger¢ekei goriislere

sahip olduklar1 belirtilmistir (Gahlot ve Patil, 2022: 277).

Ozgeciligin cinsiyet faktoriine gore farklilastigimi gosteren yurt igi ve yurt dist
calismalara rastlanmistir (Ummet, 2012; Yildiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012; Eksi,
Sayin ve Celebi Cigdem, 2016). Erken ve orta ergen grupla yapilan ¢alismada orta
yastaki ergenler ve kizlarin, erken ergen ve kizlara gore 6zgecil prososyal davranig
gosterme ihtimalleri daha yiiksek bulunmustur (Carlo, Hausmann, Christiansen ve
Randall, 2003: 120). Ergenlerle yapilan baska bir ¢calismada ge¢ ergenlerdeki olumlu
sosyal davraniglarin bagintilari ve yapisi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore ergen
kizlar 6zgecil davranis tiirtinde ergen erkeklerden daha yiiksek puan almistir (Carlo ve
Randall, 2002: 36). Toplumlarin cinsiyet rollerine bakildiginda kadinlarin yardim
etmeye erkeklere gore daha meyilli olduklar1 varsayilmaktadir (Kasapoglu, 2014:
283). Kadinlarin ev ortaminda g¢ocukla ilgilenme, iliski destegi gibi geleneksel
sorumluklar1 ve rolleri sebebiyle daha 6zgeci davrandiklar: diisiiniilmektedir (Mert ve

Giilmez, 2018: 980).

Yardimseverlik boyutu ile cinsiyet arasindaki iliskide kadin katilimcilar
erkeklerden daha yiiksek puan almislardir. Hoffman birgok arastirmayi incelemis ve
sonu¢ olarak kadmnlarin diger kisilerin duygularina daha ¢ok duygusal tepkiler
verdiklerini aktarmistir. BOylece kadinlarin daha fazla yardim etme davranisi
gosterdikleri belirtilmistir (Kasapoglu, 2014: 283). Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan kadinlarin daha anag oldugu, duygusal bir yapida oldugu ve yardim etmeye
daha yatkin olduklari diisiiniilmektedir (Cebeci, 2022: 66). Iliskilerde genellikle
kadinlar idare eden, iliskiyi siirdiiren konumunda goriilmektedir (Kaynak Malatyals,
2014: 117). Kadinlarin ailedeki ve toplumdaki rolleri agisindan bir¢ok gérevi oldugu,

yardimseverlik duygularinin daha ¢ok gelistigi diigiiniilebilir.
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Yapilan c¢aligmalarda farkli sonuglar elde edilmesinin Sebebinin kiiltiirel
farkliliklar, toplumsal cinsiyet rolleri, bireysel faktorler ve farkli calisma gruplart ile
calisilmas1 olabilecegi diisliniilmektedir. Evli bireylerde iliskiyi siirdiirmek icin
yapilan fedakarliklarin, karsiliksiz sunulan destek ve yardimlarin iliski dinamigine
gore degisiklik gosterebilecegi bu sebeple dzgeciligin cinsiyete gore farklilagmasi ile

ilgili farkli sonuglar elde edilmesi beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir.

I. Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Sekline Goére Farkhlasma Durumuna Iliskin

Tartisma ve Yorum

Psikolojik iyi olusun evlilik sekline gore farklilasma durumu incelendiginde
psikolojik iyi olusun evlilik sekline gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut
calisma bulgularini destekleyen arastirma sonuclarina ulagilmaktadir (Kaplan, 2016;
Yigit, 2018; Ucar, 2018; Koseoglu, 2021). Maharramova, (2020:52) ¢alismasinda
Tiirkiye’de yasayan evli kadinlarin evlilik sekline gore psikolojik iyi olus diizeylerinde
anlamli farklilik bulunmamaistir. Azerbaycan’da yasayan evli kadinlardan goriicii usulii
evlilik yapanlarin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan genel duygular, ekonomik,
aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ve genel psikolojik iyi olus puanlari
anlasarak ve diger sekillerde evlenenlerden daha yiiksek bulunmustur. Ev digindaki
aktiviteleri siirdiirebilme puanlari arasinda farklilik olmadigi gortilmiistiir. Hikmetoglu
(2023: 97) calismasini evli bireylerle gergeklestirmis ve psikolojik iyi olus
boyutlarindan ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme boyutunda yakin akraba evliligi
yapanlar ask evliligi yapanlara gore daha yiliksek puan almiglardir. Mevcut
arastirmanin bulgularina benzer calismalara daha ¢ok rastlansa da evliligin nasil
kuruldugunun ve devam eden iligkinin niteliginin, kisisel faktorlerin psikolojik iyi

olusu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

J. Affediciligin Evlilik Sekline Gore Farkhlasma Durumuna iliskin Tartisma ve

Yorum

Affetmenin evlilik sekline gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde evlilik
sekline gore katilimcilarin affetme diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmigtir. Goriicii usulii evlenen katilimeilarin affedicilik diizeyleri flort ederek
evlenen katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Kuscu (2019: 87-124) ¢alismasini

Istanbul’da yasayan ve en az iki y1ldir evli olan bireylerle gergeklestirmistir. Arastirma
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bulgularina gore Affedicilik Olcegi puanlar1 ve evlenme bigimi arasinda anlaml bir
farklilik goriilememistir. Elde edilen bulgulardan farkli olarak Durmus ve Manap’in
(2018: 5729) calismasinda fl16rt ederek evlenenlerin yapici tutumlarinin goriicii usulii
evlenenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Flort ederek evlenen kisilerin goriicii

usulii evlenen kisilere gére daha yiiksek affetme egilimi gosterdikleri soylenmistir.

Mevcut calismada elde edilen sonuca gore goriicii usulii evlenen insanlarin flort
ederek evlenenlere gore daha affedici olmasinin sebepleri arasinda Kkiiltiirel ve
toplumsal faktorler yer alabilir. Goriicii usulii evliliklerde, evlilik genellikle ailelerin
karar1 ve destegiyle gergeklesmektedir. Bu durumda, aileler, evlilikte ortaya ¢ikan
sorunlar1 ¢ozmek i¢in daha fazla ¢aba sarf etmekte ve ¢iftler arasinda arabuluculuk
yapabilmektedirler. Aile baglar1 ve destegi, ¢iftlerin sorunlar1 daha kolay affetmelerini
saglayacag diisiiniilmektedir. Flort ederek evlenen insanlarin, evlilik 6ncesi eslerini
tanimalari, esleri ile ilgili daha fazla bilgi ve anlayisa sahip olmalari nedeniyle,
partnerlerinin  hatalarim1  daha az affedici bir sekilde karsilayacaklart da

diistiniilmektedir.

K. Ozgeciligin Evlilik Sekline Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tartisma ve

Yorum

Katilimcilarin 6zgecilik ve alt boyutlarindan aile, sosyallik ve sorumluluk
boyutlari ile evlilik sekli arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir. Yardimseverlik alt
boyutunun evlilik sekline gore farklilik gosterdigi gortiilmiistiir. Gorticii usulii evlenen
kisilerin yardimseverlik ortalamalar1 flort ederek evlenen kisilerden daha yiiksek
bulunmustur. Akbiyik (2022: 45) evli bireylerle gergeklestirdigi ¢alismasinda
anlasarak evlenen kisilerin 6zgecilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Durmus ve Manap’in (2018: 5726) calismasinda flort ederek evlenen
kisilerin goriicii usulii evlenenlere gore daha fazla yardimsever tutum i¢inde olduklari
sOylenmistir. Mevcut arastirmada elde edilen sonuca gore goriicii usulii evlenen
kisilerin ve flort ederek evlenen kisilerin iliski dinamikleri ve eslerine karsi tutumlari,
kiiltiirel, bolgesel ve bireysel faktorlere baglh olarak farklilik gosterebilir. Goriicti
usulii evlenen kisiler, ailelerin daha fazla etkili oldugu bir evlilik siireci yasayabilirler.
Bu durumda, ailelerin de iliskiye katkisinin olabilecegi ve yardimseverlik degerlerini

destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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L. Psikolojik Iyi Olus ve Evlilik Siiresi Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma ve

Yorum

Evli bireylerde psikolojik iyi olus ve evlilik siiresi arasindaki iliski
incelendiginde psikolojik iyi olus ve evlilik siiresi arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski olmadig1 gortilmistiir. Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirma
bulgular ile tutarli sonuglara ulasiimistir (Ozbek, 2016; Kaplan, 2016; Yigit, 2018;
Ugar, 2018; Koseoglu, 2021). Azerbaycan ve Tiirkiye’de yasayan evli bireylerle
yapilan ¢alismada psikolojik iyi olus ve evlilik siiresi arasinda anlamli farklilik
bulunmamaistir (Maharramova, 2020: 66). Bu sonuglardan farkli olarak Emirci (2021:
72) arastirmasinda evlilik siiresi 1 ile 5 y1l arasinda olan bireylerin evlilik siiresi 11 y1l
ve lizeri olan evli bireylere gore psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Mevcut ¢alismada psikolojik iyi olus evlilik siiresine goére
farklilik gostermemistir. Psikolojik iyi olusun evliligin farkli yillarinda yasanan

degisim ve gelisimlere gore degisebilecegi diisiiniilmektedir.

M. Affedicilik ve Evlilik Siiresi Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde affedicilik ve evlilik siiresi arasindaki iliski incelendiginde
affedicilik ve evlilik siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski olmadigi
goriilmiistiir. Mevcut caligmanin bulgularina benzer sekilde Kuscu’nun (2019: 144)
caligmasinda da affetme diizeyinde evlilik siiresine goére farklilik bulunmamuistir.
Yapilan bir ¢calismada evlilik siiresi arttik¢a baskalarini ve durumu affetmenin azaldigi
sonucuna ulasilmistir (Can Ceyhan ve Ozteke Kozan, 2021: 34-35). Elde edilen
sonugtan farkli olarak Sahin’in (2020: 113) c¢alismasinda evlilik siiresi arttikca
affediciligin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Evlilik siiresinin artmasiyla affetmenin
artmasinin yasam donemlerinin normal sonucu oldugu, affetmenin evlilikte yasanan
catismalarin ¢dziimiine katki sundugu belirtilmistir (Seki Oz, 2022: 275). Evli
bireylerde affetme ve evlilik siiresi ile ilgili literatiir incelendiginde ¢alismalarin kisith
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglarin da birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir.
Bu durumun nedeni olarak evlilik siireci igerisinde psikolojik iyi olusun bazi
donemlerde degisiklik gosterebilecegi, psikolojik iyi olusu etkileyebilecek degiskenler
ve vyapilan hatalarin evlilik siiresinden bagimsiz olarak gerceklesebilecegi

diistiniilmektedir.
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N. Ozgecilik ve Evlilik Siiresi Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Evli bireylerde 6zgecilik ve evlilik siiresi arasindaki iligski incelendiginde
Ozgecilik ile ozgecilik alt boyutlarindan sosyallik, sorumluluk ve evlilik siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig1 gériilmiistiir. Ozgecilik alt
boyutlarindan aile ve yardimseverlik ile evlilik siiresi arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski oldugu goriilmiistiir. Evlilik siiresi arttikga 6zgecilik alt boyutlarindan aile ve
yardimseverlik diizeyinin de arttigi goriilmiistiir. Esler arasindaki tutum ve
beklentilerin evliligin ilk yillarinda ¢atismalara, daha sonraki yillarda bosanmalara yol
actig1 bulunmustur. Fakat tiim c¢atismalarin evliligin bitmesi ile sonlanmadigi
diistintildiigiinde iliskinin devamini, kisilerin memnuniyetini saglayan baska etkenler
oldugu diisiiniilmelidir (Tosun, 2015: 4). Yapilan bazi arastirmalarda evlilik siiresinin
artmast ile evliligi koruma ve idare etme isteginin arttig1 belirtilmistir (Yurtlu, 2020:
42). Koruma ve idare etme isteginin evlilige yatirim yapmayi ve yardimsever
davraniglar1 olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Evli bireylerde 6zgecilik ve evlilik
stiresi ile ilgili literatiir incelendiginde c¢alismalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada evlilik siiresinin artmasiyla yardimsever davraniglarin arttigi sonucuna

ulastlmistir.
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V1. SONUC VE ONERILER

A. Sonuc¢

Mevcut calismanin sonuclari agagidaki gibi 6zetlenmistir:

Evli bireylerin psikolojik iyi oluslari ile affedicilikleri arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir.

Evli bireylerin psikolojik iyi oluslari ile 6zgecilikleri ve 6zgecilik alt boyutlar
(aile, sosyallik, yardimseverlik ve sorumluluk) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki

vardir.

Evli bireylerde affediciligin, 6zgecilik ile 6zgeciligin aile ve yardimseverlik alt

boyutlari ile pozitif yonlii anlaml bir iligkisi vardir.

Evli bireylerde affediciligin, 6zgeciligin sosyallik ve sorumluluk alt boyutlar ile

anlaml1 bir iligkisi yoktur.

Evli bireylerde psikolojik iyi olusu affedicilik ve 6zgeciligin alt boyutlarindan

aile, sosyallik ve yardimseverlik pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde kadinlar ve erkekler arasinda

anlamli farklilik yoktur.

Evli bireylerde erkeklerin affedicilik diizeyleri kadinlarinkine gore daha

yiiksektir.

Evli bireylerin 0Ozgecilik ve oOzgeciligin aile, sosyallik, sorumluluk alt

boyutlarinda kadinlar ve erkekler arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Evli bireylerde kadinlarin yardimseverlik (6zgecilik alt boyutu) diizeyleri

erkeklerinkine gore daha yiiksektir.

Evli bireylerde psikolojik iyi olus, 6zgecilik, 6zgeciligin alt boyutlarindan aile,

sosyallik ve sorumluluk ile evlilik sekli arasinda anlamli farklilik yoktur.

Evli bireylerde goriicii usulii evlenen kisilerin affedicilik diizeyleri flort ederek

evlenenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Evli bireylerde goriicii usulii evlenen kisilerin 6zgecilik alt boyutlarindan

yardimseverlik diizeyleri flort ederek evlenenlerden anlamli sekilde daha yiiksektir.

Evli bireylerde psikolojik iyi olus, affedicilik, ozgecilik, Ozgeciligin alt

boyutlarindan sosyallik ve sorumluluk ile evlilik siiresi arasinda anlamli iligki yoktur.

Evli bireylerde 6zgecilik alt boyutlarindan aile ve yardimseverlik ile evlilik

stiresi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.

B. Oneriler

Bu boliimde, mevcut ¢caligmanin bulgularina dayanarak gelecekteki aragtirmalar

ve uygulamalar i¢in Oneriler sunulmustur.

1. Gelecekteki Calismalar Icin Oneriler

Katilimc1 grup belli bir bolge ve kisi sayist ile siirli tutulmamistir fakat
gelecekte belli bir bolge ve sehir sinirlamasi ile ¢alismalar gerceklestirilebilir. EK
olarak rastgele ornekleme yontemi kullanilarak daha biiyiik gruplar iizerinde bu

calismanin tekrar edilmesi sonuglarin genellenebilirligini arttirabilir.

Evli bireylerle yapilan bu calisma flort eden, nisanli, evlilik hazirhigi yapan
bireylerle gergeklestirilebilir. Evli bireyler ve evlilik 6ncesi bireylerden elde edilen
sonuglarla karsilastirmali bir ¢alisma gerceklestirilebilir. Bu tiir caligmalarin literatiirii
zenginlestirecegi, evlilik siirecinin olumlu olarak yapilandirilmasi i¢in bireylere bilgi

verebilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olusun artmasini saglayan koruyucu unsurlarin gelistirilmesine
yonelik  c¢aligmalarin  artirllmasinin  literatiire  olumlu  katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin sonuglari hakkinda nedensel yorumlamalar yapabilmek i¢in
gelecekte boylamsal olarak bu g¢aligmanin tekrar edilmesi Onerilmektedir. Ayrica
nedensel yorumlamalar yapabilmek i¢in evli bireylerde psikolojik iyi olusu arttirmak
amaciyla affedicilik ve 6zgeciligin gelistirilmesine odaklanan deneysel calismalar
gergeklestirilebilir. Bu deneysel calismalarda gruplar olusturulurken arastirmacilarin
affedicilik ve 6zgeciligin yardimseverlik alt boyutunda kadin ve erkekler arasindaki

anlaml farklilasmay1 dikkate almalar1 onerilebilir.
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Psikolojik iyi olus, affedicilik ve 06zgeciligin cinsiyete gore farklilagmasi
konusunda literatiirdeki celiskili bulgular1 dikkate alarak gelecekte biitiin bu

arastirmalar1 entegre edebilecek meta analiz caligmalar1 yapilmasi 6nerilebilir.

Gelecekte evli bireylerle psikolojik iyi olus, affedicilik ve 06zgecilik
kavramlarinin incelendigi nitel caligmalarin yapilmasi daha derinlemesine bilgi

saglayabilir.

2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Evli bireylerde psikolojik iyi olusu affedicilik ve ozgecilik pozitif yonde
yordadigindan evli bireyler i¢in bu degiskenlerin gelistirilmesine odaklanilmasi ve bu
konuda psikoegitim programlar1 gelistirilmesi psikolojik iyi olusun da gelismesine

katki saglayabilir.

Affetme ve 6zgeciligin, bireylerin ve toplumlarin daha saglikli, mutlu ve uyumlu
olmalarina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu kavramlari yasam
bicimi haline getirmek i¢in erken egitim kademelerinden itibaren &gretim
programlarina entegre edilmesi psikolojik iyi olusu giiclii bireyler yetistirmek

ac¢isindan 6nemli olabilir.

Okul psikolojik danismanlart velilerin affedicilik ve ozgecilik diizeylerini
arttirmaya yoOnelik aile egitim programlar1 gergeklestirebilir veya seminerler

diizenleyebilirler.

Aile Sosyal Politikalar Bakanligi, Belediyeler, Halk Egitim Merkezleri gibi
bakanlik, kurum ve kuruluslar evli bireylerin affedicilik ve 6zgecilik kavramlarim
daha yakindan anlayabilmeleri ve yasamlarinda uygulayabilmeleri adina
bilinglendirme ¢aligmalar1 yapabilirler. Bu uygulamalar Tiirkiye geneline
yayginlastirilabilir. Boylece evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin gelismesine

katkida bulunabilirler.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu
Evli Bireylerde Ozgecilik ve Affediciligin Psikolojik Iyi Olus ile Iliskisinin
Incelenmesi Tez Calismasi Kisisel Bilgi Formu
1- Cinsiyetinizi belirtiniz.
Kadin / Erkek

2- Yasmmz belirtiniz.
20 Yas Alti / 20 — 29 Yas Arasi / 30 — 39 Yas Arasi / 40 — 49 Yas Arasi / 50 Yas ve Uzeri

3- Ailenizin gelir durumunu belirtiniz.

5000 TL ve Alt1 /5001 — 10000 TL /10001 — 15.000 TL / 15.001 ve tizeri
4- Ogrenim diizeyiniz nedir?

Hig okula gitmedim / Ilkokul / Ortaokul / Lise / Universite / Lisansiistii
5- Evlilik seklinizi belirtiniz.

Flort ederek / Goriicti usulii / Kagarak / Akraba evliligi / Diger...

6- Evlenme yasimizi belirtiniz.

7- Kacincl evliliginiz?
[k Evlilik / Ikinci Evlilik / Ugiincii Evlilik / Diger. ..

8- Kag yillik evlisiniz?

9- Cocuk Sayimzi belirtiniz.
Cocugumuz yok /1/2/3/4/5/6 ve iizeri
10- Calisiyor musunuz?

Evet / Hayir
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EK-2: Ozgecilik Olgegi

Liitfen bu anketteki sorularin iizerinde fazla diistinmeden siiratle tamamlayiniz.
Asagidaki her soruda sizi en iyi ifade eden rakami se¢iniz. (1- Cok az, 5- Cok fazla

anlamindadir)

Sorular 1213|415

1 | Akrabalariniz size ne 0l¢lide yardim ederler?

2 | Kiiciikliigiiniizde kardesinize karsi evde ne sorumluluk
yuklenmistiniz?
Babaniz baskalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?

Anneniz bagkalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?

3
4
5 | Aile bireyleri birbirlerine ne dl¢lide yardim eder?
6

Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklerde ne
olciide yer aldiniz?

7 | Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklere ne
siklikla katilirdiniz?

8 | Cevrenizdeki kuliip, cami, hayir kurumu gibi kuruluslarin
yonetiminde ne dl¢lide etkinlik gosterirsiniz

9 | Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz

10 | Bir grubun gorevlisi olarak ne 6lgiide hizmet verirsiniz?

11 | Hayir kurumlarina ne kadar bagista bulunursunuz?

12 | Tatil giinlerinde baskalarina ne 6l¢iide yardim edersiniz?

13 | Hasta ve diiskiinleri ziyaret i¢cin ne kadar zaman
ayirirsiniz?

14 | Bagkalariyla seker, sigara ve kurabiyenizi vb. ne 6l¢iide
paylasirsiniz?

15 | Mesela sizden bir ekmek parasi isteyene ne kadar yardim
edersiniz?

16 | Pek ¢ok insanin basinin ¢aresine bakabilecegine ne 6l¢iide
inanirsiniz?

17 | Cogu insanin esas olarak sorumluluk yiiklenme derecesi
nedir?

18 | Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne 6lglide yardimci
olmaya hazirdirlar?

19 | Kendiniz igin ne 6lglide sorumluluk tasiyabilirsiniz?

20 | Birinsan (aile igi, aile dis1) kimselere ne oOlciide yardimci olmall
ve onlara karsi sorumluluk ytklenmelidir?
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EK-3: Affedicilik Olgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katihyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi
iimit eder katkilariniz igin tesekkiir ederim.
1 | Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu diisiiniir. 112|345
2 | Bana kars1 yaptig1 tiim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim. 112|345
3 | Birisi bana koétii bir sekilde davranirsa, ona ayni sekilde davranmirim. |12 |34 |5
4 | Insanlar bana kars1 olan hatalarindan olay1 sucluluk duymasalar da
. . 1123415
onlar1 affetmeyi denerim.
5 | Genellikle onurumu inciten davraniglar1 affedebilir ve onlari 11203l4ls
unutabilirim.
6 | Iliskilerimin cogu bana ac1 yasatmistir. 11213415
7 Bi:‘_isini affettikten sonra bile, glicendigim seyler ¢ogu kez aklima 11213]als5
gelir.
8 | Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir. 1121345
9 | Beni inciten insanlari daima affetmigimdir. 112|345
10 | Affedici bir insanim. 1121345
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EK-4: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum  Kararsizim  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

o [N o [0 &> F N P

Amacli ve anlamli bir yasam siirdiirtiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime baglh ve ilgiliyim

Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

JERNEEn

Insanlar bana saygi duyar
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