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MQBiL FLQR'_F UYGULAMALARININ YAKIN iLi§KiLERpE
BAGLILIK, ILISKi DOYUMU VE PSIKOLOJIK iYI OLUS ILE
ILISKISI

OZET

Bu arastirmada, mobil flért uygulamalar ile “Iliskiye Baghilik”, “iliski
Doyumu” ve “Psikolojik iyi olus hali” degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sorulari,
18- 45 yas aras1 anketi doldurabilecek bireylere uygulanmistir. Arastirmanin
verileri, Iligki Istikrar1 Olgegi (i10), iliski Doyumu Olgegi (IDO) ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (P10) kullanilarak toplanmustir. Elde edilen verilerin istatistiksel
islemleri SPSS (Statistical Package for the Social Science) v26 ve AMOS
(Analysis of Moment Structure) programiyla gerceklestirilmistir. Verilerin analizi
ve yorumlanmasi yapilmistir. Arastirma sorularina cevap vermek i¢in hangi
istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar vermek amaci ile arastirmada
bagimli degisken olarak kullanilan “Psikolojik iyi olus hali”, “Iliski Doyumu”,
“Iliskiye Baglilik” degiskenlerine ait elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin varligini belirlemek
amaci ile Pearson korelasyon ve Basit Dogrusal Regresyon hesaplama yontemleri
kullanilmigtir. Gruplar aras1 farkin varligi ve anlamliligi icin de parametrik
istatistiksel analiz yontemlerinden iki bagimsiz 6rneklemli t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Arastirma analizleri sonunda
elde edilen bulgular, p degeri 0.05 ve giiven aralig1 ise %95 temel alinarak

degerlendirmeler yapilmaistir.

Sonug olarak mobil flort uygulamalar: araciligiyla baslayan iliskilerin, iliski
baghiligin1 negatif yonde yordadigi c¢ikmistir. Tanisma degiskeni bagimsiz
degisken olarak kullanilmis ve katilimeilarin iliskiye baglhilik diizeylerini
yordama amaci1 ile basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Romantik
iliskinin mobil flort uygulamas: araciligiyla baslamis olmasi, iliskiye baglilik

diizeylerinde anlamli sekilde azalmaya sebep olmustur. Arastirmada mobil flort



uygulamast aracilifiyla baslayan iliskinin, iliski doyumunu negatif ydnde
yordadigr ¢ikmistir. Tanigma degiskeni bagimsiz degisken olarak kullanilmis ve
katilimcilarin iliski doyum diizeylerini yordamak amaci ile basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen analiz sonucuna gore regresyon
modelinin anlamli oldugu belirlenmistir. Cikan sonuca gore, bagimsiz degisken
olarak kullanilan tanigma degiskeni, bagimli degisken olarak kullanilan iliski
doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Cikan sonuglardan biri de iliski
doyumunun, psikolojik iyi olus haliyle pozitif yonde bir iliskisi oldugudur.
Psikolojik iyi olus hali” ile “Iliski Doyumu” diizeyleri arasina istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde pozitif, dogru orantili ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Arastirmada iliskiye bagliligin da psikolojik iyi olus haliyle iliskisi
oldugu sonucu ¢ikmistir. Hipotezi test etmek i¢in Pearson Korelasyon hesaplama
teknigi kullanilmis ve sonrasinda arastirmaya katilan bireylerin “iliskiye baglilik”
diizeyleri ile “psikolojik iyi olus” diizeyleri arasina istatistiksel olarak 0.05
manidarlik diizeyinde pozitif, dogru orantili ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (r = 0.466; p < 0.05). Bireylerin iliskiye baglilik diizeyleri arttikga,

psikolojik 1yi oluslarinda da anlamli bir artis gerceklesmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobil flort uygulamalari, iliski doyumu, baglilik, psikolojik
1yi olug



THE RELATIONSHIP OF MOBILE DATING APPLICATIONS
ON COMMITMENT, RELATIONSHIP SATISFACTION AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN CLOSE
RELATIONSHIPS

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between the variables of "Psychological
well-being"”, "Relationship Satisfaction” and "Relationship Commitment". The
relational screening model has been used as the research model. The survey has
been conducted of eligible individuals between the ages 18-45. The data of the
study have been gathered via the Relationship Stability Scale, the Relationship
Satisfaction Scale, and the Psychological Well-Being Scale. Statistical processing
of the survey data were performed with SPSS (Statistical Package for the Social
Science) v26 and AMOS (Analysis of Moment Structure). The data obtained have

been analyzed and interpreted.

This study employes "Psychological well-being”, "Relationship
Satisfaction” and "Relationship Commitment" as dependent variables. To
determine which statistical techniques should be used for the aim of acquiring
answers to research questions, it is analyzed whether the data obtained from those

variables showed a normal distribution or not.

To determine the existence of the relation among the variables Pearson
correlation and Simple Linear Regression calculation methods have been adopted.
Furthermore, to designate the existence and significance of the differences
between the groups, two independent samples t-test and one-way analysis of
variance (One-Way ANOVA) from parametric statistical analysis methods were
employed. Evaluations were made based on the findings obtained at the end of

the research analysis, the p value of 0.05 and the confidence interval of 95%.

In conclusion this study revealed that a relationship being started through
mobile applications predicts relationship commitment negatively. Within the

framework of this study, the dating variable has been taken as the independent



variable and to predict the participants level of commitment to the relationship,
simple regression analysis has been performed. As a result, the fact that the
romantic relationship started through the mobile dating application caused a
significant decrease in the level of commitment to the relationship. Furthermore,
relationship satisfaction is also being predicted negatively when started through a
mobile dating application. The dating variable has been taken as the independent
variable and to predict the relationship satisfaction levels of the participants
simple linear regression analysis was performed. The results of the analysis
revealed that the regression model has significance. The results demonstrate that
the acquaintance variable used as the independent variable significantly predicted

the relationship satisfaction used as the dependent variable.

Another outcome of this study is that relationship satisfaction has a positive
relationship with psychological well-being. In the study, it was concluded that
commitment to the relationship was also related to psychological well-being. As
individuals' level of commitment to the relationship increases, there is a

significant increase in their psychological well-being.

Keywords: Mobile dating applications, romantic relationship, relationship

satisfaction, psychological well- being
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|. GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Ozellikle son yillarda teknolojik gelismeler sigrama yapmis ve bu sicrama
insanlarin yasamlarina da ayni oranda etkide bulunmustur. Bu hizli gelisimden
cep telefonu mobil uygulamalar1 da etkilenmistir. Bireyler telefonlar1 araciligiyla
aligveris yapabilmekte, sosyallesebilmekte, hatta yakin iligkiler kurmak icin
mobil flért uygulamalari kullanmaktadirlar. insanlar daha éncesinde ¢ogunlukla
gittikleri yerlerden, sosyal g¢evrelerinden, okullarindan hatta isyerlerinden
potansiyel flort adaylariyla tanisirken, son yillarda mobil flort uygulamalart bu

denkleme eklenmis ve kullanimi da giderek atmistir.

Mobil flért uygulamalarimin kullanim sikligi, 2020 yilinda yasanan
koronaviriis salginiyla birlikte daha da artmistir (Shaw, 2020). Uygulamalarinin
kullanim siklig1, iki yillik bir zaman dilimi igerisinde dort kat artmis ve drnegin
bu uygulamalardan en yaygin olan Tinder, Datingranking verilerine gore (erisim
tarthi 11 Kasim 2022) simdiye kadar 400 milyon kere indirilmistir. Bu
uygulamalar1 en ¢ok modern kentlerde yasayan bireyler kullanmaktadir ve
ozellikle modern kent yasaminin getirdigi yakin iligkilerin kurulmasindaki
belirsizlikler ve zorluklar, bu tip mobil flort uygulamalarina ilgiyi artirmis ve

bireylerin yasadigi flort deneyimine yeni bir boyut getirmistir (Tapan, 2019).

Mobil fl6rt uygulamalarinin en popiiler olan1 Tinder’in kurucularindan Rad
ve Mateen, bu uygulamay1 ¢evrimi¢i arkadaslik sitelerinin yerini almak i¢in
kurduklarin1 belirtmislerdir. Onlara gére bu uygulama, fiziksel olarak bir iliski
baglatmanin stresini azaltarak daha az zaman ve daha az duygusal yatirim
gerektiren bir oyuna benzetilerek tasarlanmistir. Tasarimin bir cep telefonu
oyununa benzetilmis olmasi, Tinder’in goriinlimii bakimindan da kisi profillerini
bir iskambil destesine benzeterek kullanicilarin 6niine ¢ikarmasiyla goriilmektedir

(Stampler, 2014). Uygulamalarin artan popiilaritesi, flort davranigina, romantik



iliskilerdeki beklentilere ve arzulara da etki edeceginden giinlimiizde oldukca

onemli konulardan biri haline gelmistir (Hobbs, Owen, Gerber, 2016).

2013 yilinda 18- 24 yas araligindaki genc¢ yetiskinlerin %5°1 mobil flort
uygulamalarii kullanirken, bu oran 2015 yil1 verilerine gore %22’ye c¢ikmistir.
Ayrica 2020 Mart ayinda Tinder ii¢ milyar kaydirma hareketi kaydetmistir (Shaw,
2020). Bu sonuglar da mobil flért uygulamalarinin flért davranisi ve romantik
iliskiler iizerinde ne kadar etkisi oldugunu gostermektedir. Mobil flort
uygulamalari, ilk ¢iktig1 zamanlarin tersine, uzun siireli iliski arayislari i¢in de
kullanilmaktadir ve sosyal olarak kabul edilebilir bir ara¢ olarak goriilmektedir

(Smith, Anderson, 2016).

Mobil flért uygulamalari, bireyin uzun veya kisa siireli bir “partner”
bulmas1 konusunda ona oldukc¢a fazla sayida secenek saglamakta ve partner
bulma hizinda artisa sebep olmaktadir (Timmermans & Courtois, 2018). Yapilan
calismalar, bu uygulamalarin artisinin  yeni iliski bigimleri yarattigini

vurgulamaktadir.

Bu djjitallesen ¢agda ortaya ¢ikan yeni iligki bigimleri, “iliski baglilig1”,
“iliski doyumu” ve “psikolojik iyi olus hali”ni de etkilemektedir. Insan sosyal bir
varlik oldugundan, kisisel refahinin 6nemli bir ayagi da bireyin gelistirdigi yakin
iligkiler ve sosyal hayatidir. Birey i¢in kisilerarast bagliligi istemek, yasami
yonlendiren gii¢lerden biridir ve bireyin psikolojik iyi olusu igin gerekli bir
durumdur (Demir, 2007). Romantik iligskiler de bu kisilerarasi iliski bi¢cimlerinin

Onemli bir tiirli oldugundan siklikla arastirilmaktadir.

Arastirma, romantik iligkinin mobil fl6rt uygulamasi araciligiyla
baslamasinin, iligki doyumu, baglilik ve psikolojik iyi olus ile iligkisini

incelemektedir.

B. Arastirmanin Amaci

Mobil flort uygulamalarinin kullanimi, son zamanlarda artmakta, bireyler
partner bulmak icin bu uygulamalara daha ¢ok basvurmaktadir. Bu kullanimlar,
kigilerin iligkilerini yasama aliskanliklarinda ve big¢imlerinde birtakim

degisiklikler yaratmistir.



Gliniimiiz dilinyasi, insanlarin siirekli mesgul olduklar1 hizli bir diinyadir.
Bireyler uzun saatleri ¢alisarak gecirmekte ve sosyallesmeye az zaman
ayirabilmektedirler. Flort aplikasyonlari, bireylere “zamansiz bir zamanda”
iletisim araci saglayarak bir kaydirma hareketiyle aski bulacaklarim
vadetmektedir (Narin, 2018). Ancak mobil flort uygulamalarinin romantik
iliskilere etkileri hakkinda; ozellikle Tiirkiye’de ¢ok az sayida arastirma
mevcuttur ve romantik iligkiler tiim insanlarin hayatlarinda 6énemli bir yere sahip
oldugu i¢in bu tiir degisimlerin iliskilerde nelere sebep oldugu arastirilmaya

ihtiyac duyulan kavramlardandir.

Bu c¢alismada, mobil flort uygulamalarinin bireylerin romantik iliski
kurmasina dahil edilmesinin flort deneyimine ne sagladigi, uygulamalarin
bireyler arasinda nasil bir yakinlasma baglami1 yarattigi ve bu uygulama
araciligtyla romantik iliskisi olan bireylerin iliski bagliligi, iliski doyumlar1 ve

psikolojik iyi oluglar1 arastirilmistir.

Literatiirde, bireylerin romantik bir iligskinin icerisindeyken psikolojik iyi
olus halini inceleyen g¢alismalar mevcuttur (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001).
Ancak giliniimiizde teknolojinin gelisimi ve mobil flort uygulamalarinin ortaya
cikis1 yeni iligki bigimlerini de ortaya ¢ikarmistir. Bireyler arasinda flort
davranisinin kiiltiirel degisimine bakildiginda, iliskilerdeki baglilik diizeyinin,
psikolojik iyi olusa nasil etki ettigini incelemek, bu yeni iliski tiirleri bakimindan

da Onemlidir.

Literatiire bakildiginda, bireysel ve toplumsal iyilik i¢in sosyal iliskilerin
onemi uzun siiredir vurgulanmaktadir. Genel olarak psikolojik iyi olusa en biiyiik
katki saglayan, bireylerin yakin iligkilerinin kalitesidir. Yapilan arastirmalarda,
Tatmin edici yakin iliskilere sahip insanlarin, hastaliklardan daha c¢abuk
tyilestikleri, daha uzun yasam beklentilerinin oldugu ve genel saglik durumlarinin

daha iyi oldugu sonucu ¢ikmistir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001).

Ayrica arastirmalar, yakin ve tatmin edici bir iligkinin, psikolojik iyi olus ve
memnuniyetle gii¢lii bir iliski icerisinde oldugunu vurgulamistir. Bunu dogrular
nitelikte olarak, yalmzlik ve sikintili yakin iliskiler de bireylerde depresyon,
intihar diislincesi ve kaygi dahil olmak iizere bir¢ok soruna sebep olmaktadir

(Diener ve Seligman, 2002).



Bu calisma; mobil flort uygulamalar1 baglaminda, iliski bagliligi, iliski
doyumu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmayir amag¢lamaktadir.
Romantik iliski siirdiiren bireylerin psikolojik iyi olus halleriyle ilgili yapilan
aragtirmalar mevcuttur ancak mobil flort uygulamalarinin ortaya ¢ikmasi genel
anlamda flort bi¢imini etkilemistir ve bu tiir iliskileri yasayan bireylerin

psikolojik iyi olus halleriyle ilgili ¢ok az sey bilinmektedir.

Rusbult (1980), iliskilerde mevcut olan alternatiflerin sayis1 arttikca,
bagliligin zayifladigin1 belirtmistir. Bu sebeple, mobil flort uygulamalarinin
kullaniminin artmasiyla birlikte, potansiyel flort adaylarinin segeneklerinin
artacagindan, ¢evrimi¢i olarak uygun bir partner bulmanin rahathiginin, iliskileri

etkileyecegi diistiniilmektedir.

Yapilan alan-yazin taramasinda, Ozellikle Tiirkiye’de mobil flort
uygulamalarinin, romantik iliskilere yansimasini konu alan ¢aligmalarin sinirlilig

dikkat ¢cekmis ve konunun aragtirilmast gerekliligi duyulmustur.

C. Arastirmanin Onemi

Bireylerin mutlu olabilmeleri i¢in kendilerini bir yere ait hissetmeleri ve ait
olduklar1 yerle etkilesim icerisinde olmalar1 6nemlidir. Bu bir aile birligi de
olabilir, biiyiik bir topluluk da olabilir. Bu etkilesim ve kurulan yakin baglar
devam ettik¢e bireyler doyum hissetmektedirler (Hendrick, 2016). Yakin baglar,
bireylerin daha doyumlu olduklarindan yasamda daha mutlu hissetmelerine sebep
olmaktadir. Myers (2000), bireylerin yakinlarina kars1 gii¢li  baglilik
hissettiklerinde, diisiik baglilik hissettikleri zamana gore daha mutlu olduklarim
belirtmistir. Bu baglar, romantik, aile baglar1 veya arkadaslik baglar1 seklinde de
olabilmektedir. Evli bireyler, evlilikleri mutlu bir birlik oldugu siirece hem hig
evlenmemis hem de bosanmis kisilerden daha mutlu olduklarini belirtmektedirler
(Hendrick, 2016). Bireylerin kurdugu baglarin bir ¢esidi de kurulan romantik
iligskilerdir. Romantik iligki igerisinde bulunan bireyin iliskisinden aldig1 doyum
onemlidir. Iliski doyumu genellikle bireylerin kendi romantik iliskileriyle ilgili
bireysel duygularina vurgu yapmak i¢in kullanilmaktadir (Hendrick ve Hendrick,
1995). iliski doyumu, Fletcher, Simpson ve Thomas’a (2000) gore, alt1 iliski
niteliginden yalnizca bir tanesidir. Bu alti bilesen, iliskinin niteliginin

gostergeleridir ve tiim bu gostergeler iliski niteligi olarak degerlendirilir. Bunlar,
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ask, tutku, bagllik, yakinlik, giiven ve ve iliski doyumudur. Iliski doyumunu
aciklayan bir¢ok tanim mevcuttur ancak birgok insan i¢in 6nemli olan, tanimlar
veya modellerden ¢ok, iliski doyumunun faydasi ve anlamidir. iliski doyumunun
Onemi, onun iliskiye devam veya bitirme kararinin {izerine olan etkisidir. Ancak
sadece iliski doyumunun diisiik olmasi iliskinin bitmesi igin yeterli degildir.
Iliskisel ¢ikarlar, baghiligin da iliski doyumu kadar &nemli olduguna vurgu
yapmaktadir (Rusbult, 1980). Dolayisiyla iliskiyi siirdiirme, iliskiden doyum alma

ve iligkinin niteligi bir¢ok etkenden etkilenmektedir.

Bireyin psikolojik iyi olusu, sadece olumlu duygu deneyimlerini degil, ayn1
zamanda sosyal hayattaki, toplum icindeki islev diizeylerini de kapsamaktadir.
Iyilik hali; kisinin duygusal, sosyal ve psikolojik iyi olusu anlamina gelmektedir
(Lamers, Westerhof, Bohlmeijer, Klooster ve Keyes, 2010). Psikolojik iyi olus,
bireyin yasaminda anlamli amaglar edinme, sosyal g¢evresiyle kaliteli iliskiler
kurma gibi oOzellikler tasidigindan yasami iizerinde biiyliik bir etkiye sahiptir.
Daha yiiksek iyilik haline sahip bireyler; daha iiretken, daha iyi bir sosyal yasama
sahip ve daha yiiksek basar1 oranlar1 saglayan bireylerdir (Kirchhoff, 2021).

Aragtirma, bu konuda 6nem tagimaktadir.

Kisinin psikolojik 1yi olusunu etkileyen Onemli faktdrlerden biri de,
romantik iligkilerinden aldiklar1 doyumdur. Bireylerin iliski doyumlari, o iliskide
partnerlerin birbirine olan sevgisi, destegi ve birbirine sagladiklar1 arkadaglikla
ilgilidir ve bunlar ne kadar yiliksek olursa, iliski doyumu da o kadar yiiksek
olacaktir (Collins, Welsh, & Furman, 2009). iliski doyumu icin bireylerin iliskiye
yatirim yapmasi, onu beslemesi gerekmektedir ancak Onceki nesillerin aksine,
giinlimiizlin hizl1 diinyasinda bireyler yakin iliskiler insa ederken, sonsuz sayida
segcenekle karsi karstya kalmaktadir. Bu etki romantik iliskilere de yansimaktadir.
Romantik iliskilerin ¢ok uzun siirmedigini diisiinen bireyler, iliskilerine gittikge
daha az baglilik hissetmeye baslamislardir (Hobbs, Owen, Gerber, 2016). iliskiye

bagliligin az olmasi, iliski doyumunu da etkilemektedir.

Hudson, Lucas ve Brent (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, yiiksek
veya daha diisiik iliski doyumuna sahip olan c¢iftler, bekar bireylerle
karsilastirilmistir. Iliski doyumu yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi oluslar;
iliski doyumlar1 daha diisiik olan kisilerin psikolojik iyi olus hallerine gore



yiiksek bulunmustur. Yani iliski doyumu, psikolojik iyi olusun Onemli bir

yordayicisidir.

Teknolojinin hizli degisimi, bireylerin hayatlarinin her alanimi etkiledigi
gibi romantik iliskilerini de etkilemektedir ve romantik iliskiler insanlarin
hayatlarina 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin romantik iligki kurmasina aracilik
eden mobil flort uygulamalarinin da iligki bigimlerine, se¢imlerine, siiresine etki

edeceginden hareketle bu konuda arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.

D. Arastirmanin Problemi Alt Problemleri ve Hipotezleri

1. Arastirmanin Problemi

Giliniimiizde degisen teknolojinin getirdigi flort etme bicimleri, giderek
artan bir merak konusu olmustur. Yapilan arastirmalar, mobil flort uygulamalari
araciliiyla kurulan romantik iligkilerin, daha diisiik baglilik ve iliski doyumu ile
baglantili oldugunu gostermistir (Gerlach, 2021). Bireylerin romantik iligkisinden
aldiklar diisiik iliski doyumu ise onlarin psikolojik 1yi olus halini olumsuz yonde
etkilemektedir. Benzer sekilde, bu uygulamalar1 siklikla kullanmak, bireylerde

kaygiya ve depresif belirtilere de sebep olabilmektedir (Dush ve Amato, 2010).

Psikolojik 1yi olusun O6nemli bir unsuru da bireylerin sosyal hayati ve
gelistirdigi yakin iligkilerdir. Kisiler arasi baglilik, bireyleri yonlendiren 6nemli
giiclerden biridir ve yakin iliskilerdeki giiclii bagliligin bireylerin ruh saglig ve
dayanikliligr gibi kisilik oOzelliklerine de etki ettigi bilinmektedir (Neria,
Guttmann- Steinmetz, Koenen, Levinovksy, Zakin ve Dekel, 2001).

Romantik olarak baglanma da yakin iliskilerin bir tiridir ve bu
arastirmanin 6zellikle iizerinde durdugu iliski bicimidir. iliskiye baglilik diizeyi,
iliski yatirimi ile ilgili oldugundan (Rusbult 1980), daha fazla alternatif

olmasinin, diisiik baglilik diizeylerine isaret edecegi beklenmektedir.

Bu c¢alisma, mobil flort uygulamasiyla kurulmus romantik iliskilerin
igerigini arastirirken ayni zamanda psikolojik 1yi olusa etkisini de incelemektedir.
Buradan hareketle arastirma, asagidaki probleme yanit aramaktadir: Mobil flort
uygulamalar1 lizerinden kurulan romantik iliskilerde baglilik, iliski doyumu ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliski ¢esitli boyutlariyla nasildir? Buna bagli olarak

asagidaki alt problemler de incelenecektir.



2. Alt Problemler

1. Mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin cinsiyetlerine gore, yasadiklari

iliski doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin cinsiyetlerine gore, iliskiye

baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”

3. Mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin mevcut beraberliklerinin

siirelerine gore “iliski doyumu” arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin mevcut beraberliklerinin
siirelerine gore “psikolojik iyi olus” diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

5. Mobil flért uygulamasi kullanan bireylerin mevcut beraberliklerinin
siirelerine gore “iliskiye baglilik” diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

3. Hipotezler

Arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir. Asagida siralanan hipotez

climleleri tartisma ve sonug¢ boliimiinde incelenip sonug¢lanmistir.

Hipotez 1: Mobil flort uygulamasi araciligiyla baslayan iliski, iliski
bagliligin1 negatif yonde yordamaktadir.

Hipotez 2: Mobil flért uygulamasi aracilifiyla baslayan iliski, iligki
doyumunu negatif yonde yordamaktadir.

Hipotez 3: Iliski doyumun, psikolojik iyi olus haliyle pozitif yonde bir
iligkisi vardir.

Hipotez 4: iliskiye bagliligin, psikolojik iyi olus hali ile pozitif yonde bir

iligkisi vardir.

E. Arastirmanin Stmirhhiklar:

Arastirma evrenini Tirkiye’de yasayan 18-45 yas arasindaki bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise mobil flort uygulamasi aracilifiyla tanismis ve
romantik iliskisi olan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin

cogunlukla Istanbul’da ikamet ediyor olmasi bu arastirmanin smirliliklari
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arasinda sayilabilir. Ayrica arastirmaya cogunlukla iiniversite mezunu veya
yiiksek lisans ve tizeri Dbireylerin katilmig olmast smirlilik  olarak

degerlendirilebilir.

F. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, Olgiilmek istenen

degiskenleri giivenilir sekilde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Katilimcilarin  sorulara verdigi yanitlarin diirist ve samimi oldugu
varsayllmistir. Arastirmanin anket uygulanan katilimcilarinin evreni temsil ettigi

varsayilmistir.



Il. GENEL BILGILER

A. Mobil Flort Uygulamalari

Mobil floért uygulamalarina giris yapan bireyler, cesitli fotograflariyla
birlikte kendisiyle ilgili yas, boy, ilgi alanlari, hobiler, cinsel yonelimi, cinsiyeti
gibi cesitli bilgileri ekleyerek bir profil olusturmaktadir. Bu uygulamalar,
telefonun konum bilgisini kullanmaktadir ve profil sahibine etrafindaki uygun

adaylar1 gostermektedir.

Uygulamalarin ortaya ¢ikist ve kullanimi, bireye istedigi sayida kisinin
bilgisini getirmekte, erisimi kolaylastirmakta ve sadece bir kaydirma hareketiyle
kisiyi reddetmesi veya kabul etmesi saglanmaktadir. Bireyler bu sekilde daha
hizli se¢im yapmaya itilmektedir ve bu hizli se¢im yapma ve tiikketme halinin
bireylerin romantik iligkisinde ve kendisinde ne gibi etkilere sebep olacagini
anlamak, onemli bir nokta olarak yerini korumaktadir (Carpenter ve McEwan,

2016).

Literatiire bakildiginda; mobil flort uygulamalarinin, ¢ok sayida degiskenle
incelendigi goriilmektedir. Mobil arkadaslik uygulamasi kullanimi ile 6z saygi
arasindaki baglantilar1 inceleyen bir c¢alismada, 06zellikle erkek Tinder
kullanicilarinin, kullanict olmayanlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha diisiik 6z saygi
bildirdigi, ancak kadinlarda, kullanici olan ve olmayanlar arasinda énemli 6l¢iide
bir fark olmadig1 belirtilmistir (Strubel ve Petrie, 2017). Ote yandan internet
tizerinden cinsel doyum aramak, kaygi ve sikintiy1 azaltmak, yalnizlik, depresyon
gibi duygular1 ifade etmek veya yakinlik ve uzakligi ayarlayabilmek acisindan
islevsel de olabilmektedir (Tiizer, 2011). Mobil flért uygulamalarinin bireye
psikolojik etkilerini arastiran ¢aligmalar yapilmistir ancak ¢aligmalarin sonuglari
tutarli degildir. Baz1 arastirmalar mobil flort uygulamalar {izerinden tanigsmanin
strese sebep oldugunu belirmis, digerleri ise stresi azalttifi sonucuna
varmiglardir. Bu tutarsizligin sebebinin, incelenen flort uygulamalarinin drnekleri

ve turleri arasindaki farkliliklar olarak belirtilmektedir.



Mobil fl6rt uygulamalar1 konusunda dezavantaj olarak goriilen bazi
Ozelliklerden biri de giivenlik endisesidir. Bireyler bu tiir uygulamalar
kullanirken, giivenlik konusunda kaygi yasamakta ancak yine de bu uygulamayi
kullanmaya devam etmektedir. Ayrica mobil flort uygulamasit kullanimi
sonucunda kimlik hirsizligi, gizlilik problemleri veya takip edilme (stalk) gibi
tehlikelerle de karsilasilma olasilig1 vardir (Gibbs, Ellison ve Lai, 2011).

Mobil flort uygulamasina giris yapan kisiler, kendini tanitic1 sorulara
yanitlar vermektedirler ancak bu yanitlarin dogrulugu karsilastirilabilir degildir.
Yapilan bir arastirma, bu sorulara yaniltici bilgiler vermeye egilimli kisilerin
varligin1 ortaya koymustur (Guadagno, Okdie ve Kruse 2012). Kullanicilar,
potansiyel flort adaylariyla bulusabilmek ve bu bulusmayr garantilemek igin
yalan sdyleme egiliminde de olabilmektedirler. Arastirmada, yalan bilgi verme
egiliminin bulundugu ortaya c¢ikmistir ancak ileride uzun stireli bir iligki
gelismesi umuduyla, yalan bilgi verme davranigi bir anlamda sinirlanmaktadir.
Cinsiyetler iizerinden bakildiginda, fiziksel goriiniimleri veya kisilik 6zellikleri
ile ilgili erkeklerin kadinlara gore biraz daha abartilmis bilgi verdikleri ortaya

c¢ikan bilgiler arasindadir (Guadagno, Okdie ve Kruse 2012).

Mobil flort uygulamasi ile ilgili Tiirkiye’de cok sayida ¢alisma yapilmamis
ola da Zorbaz, Gengtanirim ve Kurt’un (2015) iiniversite dgrencileri arasinda
yaptiklar1t bir arastirmada, genclerin ¢ok biiylik bir kisminin sosyal medya
tizerinden tanistiklar1 kisilere giivenmekte zorlandiklarin1 ve tanistiklart kisisinin

yalan bilgi verme olasiliklarinin yiiksek oldugunu disiindiikleri belirtilmistir.

Diinyada teknolojinin son yillarda hizlanarak gelismesi, kentlesmesinin
yogunlagmasi, kiiresellesme gibi faktorlerin insani ve insanlarin yasam
bigimlerini degistirmesi dogaldir (Toret, 2017). Tiirkiye’de, bu degisimlerin en
cok hissedildigi iilkelerden biridir. Bireylerin yasamlarinin bir pargast olan flort
ve flort etme bicimleri de kiiltiiriin en 6nemli yansimalarindan biridir. Ancak
mobil flort uygulamalar1 yeni sayilabilecek bir olgudur ve geleneksel big¢imin
disindadir (Tapan, 2019). Kiiltliriin degigsmesiyle birlikte mobil flért uygulamalari
ozellikle kentlilerin yasamina daha c¢ok girer olmustur. Birey hayatinin hangi
doneminde olursa olsun, yakin iligskilerden 6zellikle romantik iliskiler, onun her
zaman ihtiya¢ duydugu bir kavramdir (Atak ve Tastan, 2012). Teknolojinin

ilerlemesi veya kiiltiirlin degismesiyle de bu ihtiya¢ ortadan kalkmayacak ve
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bireyin romantik iliski kurma ihtiyacin1 karsilamasi, i¢cinde bulundugu déneme
gore degiserek devam edecektir. Yani eskiden sosyal mekanlarda veya arkadas
cevresinde bulunan c¢oOpgatanlik kurumunun yerini, glniimiizde mobil flort

uygulamalar1 almistir.

1. Mobil Flort Uygulamasi Kullanim Amaclar

Bu tiir platformlara giris amaci; uzun siireli bir iligki arayisi, cinsellik
arayist veya basit bir flort arayisi gibi g¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmakta ve bir
romantik etkilesim ve eslesme amaci tasimaktadir (Stoicescu, 2019). Flort
uygulamalarin1 kullanmaktaki amag, kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Spira
(2014), bazilarinin bu uygulamalar1 uzun romantik iliski potansiyelleri i¢in
kullandigini, bir kesimin de uygulamayi sadece kisa cinsel birliktelikler icin
kullandigini belirtmistir. Bu uygulamalarda kisilerin, birbirleriyle uyumlu olacak
partnerleri bulmaktan ¢ok fiziksel goriiniislerine odaklandiklar1 da arastirmanin
sonuglar1 arasindadir. Sumter, Vandenbosch ve Ligtenberg (2017), on sekiz- otuz
yas arast gen¢ yetiskinlerle yaptiklar1 bir calismada, erkeklerin mobil flort
uygulamasini kullanma motivasyonlarinin giindelik seks oldugunu ve kadinlarin
bu konuda oraninin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢alismada en
biiyiik motivasyon kaynagi olarak iletisim kolayligi, ask ve heyecan arama

siralanmistir.

Uygulamayi kullanan bireylerle yaptigi arastirmada Hanvey (2010), buraya
iiye olan kisilerin bir ¢esit arkadaslik aradigini, bu uygulamalar araciligiyla
tanigsmanin, yiiz yiize tanismaya gore daha az stres verici oldugunu ve ilk olarak
tanisma ve mesajlasma siirecleri yasandigindan, bunlarin basinda reddedilme
ihtimalinin daha diisiikk oldugundan bireylerin daha rahat iletisim kurduklarini

belirtmistir.

Mobil flort uygulamalarinin sayisit giderek artmakta ve bu yolla da bireylere
romantik partner bulma konusunda fazlaca firsat sunulmaktadir. Uygulamalar,
bireye partner bulmak i¢in olanak saglamaktadir ancak yine de bireylerin bekar
olma egilimleri daha yiiksektir. Bu da uygulamalarin celiskileri arasindadir

(Pronk, Jaap ve Denissen, 2020).
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2. Mobil Flort Uygulamalarinin Calisma Bicimi

Kisi mobil flort uygulamasina giris yaparken, kendisiyle ilgili genel bilgileri
girmektedir. Fotograflariyla birlikte yasam tarzi, begenileri, tercihleri gibi
bilgileri ekleyerek uygulamaya kayit olmaktadir. Uygulamalar konum bilgisiyle
calistig1 icin kisi uygulamay1 actiginda yakin ¢evresindeki uygun potansiyel flort
adaylarin1 ekranda gormekte ve telefonda kaydirma hareketiyle karsisindakilerle
eslesmektedir. Uygulamalar genel olarak birbiriyle benzerdir. Mobil flort
uygulamalarinin en yliksek oranda kullanilan1 Tinder’da, kullanici, profillere
bakarak kisiler hakkinda bilgi edinmekte ve eger begeni gergeklesirse profili saga
kaydirmaktadir. Kars1 tarafin da ayni seyi yapmasit sonunda eslesme
gerceklesmekte ve ancak bu sekilde kisiler birbirlerine mesaj gonderebilmektedir.
Diger uygulamalarin da calisma prensibi ayn1 sekildedir. Bu uygulamalardan yine
popiiler olan OKCupid’e giris yaparken biraz daha ayrintili bir profil yaratilmasi
icin kullanicilara ¢ok sayida soru yoneltilmektedir. Bu sorular kisinin genel
bilgilerinin yaninda 6zel sorular1 da kapsamaktadir. Kisinin dini inanci, diinya
gorisil, ilgi alanlari, giinliik rutinleri, sigara i¢ip igmedigi, uyusturucuya veya
alkole nasil baktig1 gibi ayrintili sorularin yanitlanmasi kisinin istegine baglidir
ancak bu sorularin yanitlanmasi, sorulara ayni cevaplar1 vermis kisilerle eslesme
olasiligin1 arttirmaktadir. Uygulama, aymi hayat goriisiine sahip bireyleri

birbirleriyle eslestirmek ve basariya ulagsmak icin bu sekilde bir yol izlemektedir.

Gecmiste bu uygulamalar ortaya g¢ikmadan once de birgok c¢evrimigi
arkadaslik ve romantik iligki siteleri de bulunmaktadir. Cevrimici arkadaslik
siteleri veya mobil flort uygulamalarinin ortaya ¢ikmasindan once ise, bireyler
flort edecekleri kisileri okul veya is ¢evresinden, aile c¢evresinden veya kendi
sosyal cevrelerinden se¢gmekteydi ancak bu uygulamalarin ortaya cikisi, kisiye
fiziksel hayatinda karsilagma ihtimalinin c¢ok diisiikk oldugu partner adaylarini

taniyabilme ve eslesebilme olanagi saglamaktadir.

Mobil fl6rt uygulamalarinin en temel farki, konum tabanli olmalaridir. Bu
sekilde diger eslesme sitelerinden ayrilmaktadirlar. Birey iliski yasamak veya
flort etmek i¢in bu uygulamalarda se¢im yaparken, kisinin konumunu da
gormekte ve bu da segilen kisiye dair bir giiven temeli olusturmaktadir (Aydogan,
2020).
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Uygulamalarin belirgin 06zelliklerinden biri de bireyin se¢im yaptiktan
sonra, eger vazgecerse bu secimi iptal edebilme 6zelligidir. Kisi karsilikli olarak
birisiyle uygulama {izerinden eslesirse, yine de sonrasinda bu se¢imi geri
alabilmektedir. Bu uygulamalar, uygun partner arama, bu arama sonucunda
birden ¢ok adayla eslesebilme ve vazgecilirse bu se¢imin kaldirilmasi lizerine

kuruludur.

3. Mobil Flort Uygulamalari ve Se¢cim Konusu

Mobil flort uygulamalari, kullanicilarin kayit olurken belirttigi 6zellikleri
karsilayan tiim potansiyel flort adaylarina ulasabilmeleri igin tasarlanmistir.
Uygulamalarin biiyiik bir bolimii konum tabanlidir. Bu da birey eger yogun
niifuslu bir bolgedeyse, uygulamayr kullanirken bireyin karsisina yiizlerce

secenegin ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Mobil flort uygulamalari, bireye sinirsiz bir flort etme segene§i sunuyor
gibi gorilinse de yapilan ¢aligmalar bu tiir uygulamalarin, birey karsilikli oturarak
degil de kendisinin bulundugu yerden yani telefon uygulamasi araciligiyla flort
etmenin heyecanin1 yasadigint ancak bireyin seg¢eneklerinin artmis gibi
goriinlirken aslinda iligkisinin belirsizligini arttirdi§i sonucuna varmaktadir

(Stempthuber, M. Liegl, 2016; Murphy, 2018; aktaran Aydogan, 2020).

Mobil fl6rt uygulamalari, romantik veya cinsel bulugsmalar1 kolaylastirmak
i¢in tasarlanmistir. Bu da bireyin kendisini potansiyel bir iliski adayr olarak
‘satma’ firsat1 sunmaktadir. Ayn1 zamanda kullanicilar, segeneklerin ¢ok sayida
oldugu bu sanal pazarda, potansiyel iliski adaylarin1 izleme sans1 bulmaktadirlar
(Alexopoulos, Timmermans, McNallie, 2020). Ancak mobil flort uygulamasi
kullanarak, bir yandan birey, kendisini bir matematiksel eslesme algoritmasina

teslim etmektedir (Finkel, Eastwick, Karney, Reis ve Sprecher, 2012).

Uygulamalarinin sayisinin bu denli artmasinin, ayni oranda artan bir sekilde
romantik iliskiye sebep olmasi beklenmektedir ancak diinyada bunun tam tersi
olarak, mobil flort uygulamalarinin kullanim1 ve bekar insanlarin sayisindaki artig
ayn1 zamana denk gelmektedir (Pronk, Jaap ve Denissen, 2020). Baz1 ¢aligmalar,
seceneklerin  sayisinin ¢ogalmasinin, se¢im yapmayl zorlastirdigini ortaya
cikarmistir. Iyengar ve Lepper (2001), se¢im konusunu arastirdiklari bir

calismada, bir markette bulunan miisterilere alt1 ¢esit marmelatin bulundugu bir
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tezgahla birlikte, yirmi doért marmelat ¢esidinin oldugu daha kapsamli bir tezgah
gosterilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir bolimii ¢ok secenekli olan tezgaha
yonelse de sonu¢ olarak kisitli sayida segenek bulunan tezgahtan daha fazla
marmelat alindig1 goriillmiistiir. Secim yaparken {rlin sayisinin bollugu
baslangicta cazip goriinse de karar verirken bocalamaya veya segilen iirlinden

duyulan memnuniyetsizlige sebep olabilmektedir.

Mobil flért uygulamalar1 kullanim oranlarindaki basarinin  temel
faktorlerinden biri de iste bu se¢im bollugudur. Bireylerin, iglerinden se¢im
yapabilecegi bir¢ok secenek gormesi, onlari mutlu etmektedir. Makul olan,
secenek sayisi arttikga, bireyin tercihlerine uygun olan bir segenek partner bulma
olasiliginin artacak olmasidir ancak seceneklerin bu kadar ¢cok olmasi; karar
vermekte zorlanma veya verilen karardan memnun olmama gibi durumlara sebep
olabilmektedir (Pronk vd., 2020). Ek olarak, geng yetiskinler lizerinde yapilan ve
onlarin se¢im yapma stratejilerini inceleyen arastirmalarinda Wu ve Chiou
(2009), cok sayida alternatif flort seceneginin olmasinin bazi sonuglar1 oldugunu
belirtmistir. Bu se¢enek bollugu, onlara gore ¢ok fazla sayida uygun flort partneri
aramay1 tetiklemektedir ve bu da bireylerin se¢cim yaparken zayif kararlar
vermelerine sebep olmaktadir. Bu da partner bulma konusunda seciciligi
azaltmakta ve dolayli olarak iliski doyumunun diisiik oldugu iliskilere sebep
olmaktadir. Ayni zamanda mobil flort uygulamasimi kullanan bireyler, fazla
sayida arama yaparak biligssel kaynaklarinin azalmasina sebep olmaktadir ve
dikkatlerini ilgisiz bilgilerle dagitarak, birey i¢in uygun olmayan se¢enekleri daha
zor eleyebilmektedirler. Boylece daha kotii se¢imlere yonelmektedirler ve bu da
bireylerin iliski doyumlarin1 etkilemektedir. Mobil flért uygulamalarinda benlik
sunumu ile ilgili yapilan bir arastirmada, ¢ok fazla secenek sunulmasinin,
bireylerde bir kisiye baglanmaya isteksiz hale geldikleri sonucuna varilmistir

(Ellison, Heino ve Gibbs, 2006).

Mobil flort uygulamalar: igerigindeki se¢im bollugu, bireylerin potansiyel
flort adaylarinin sayisini arttirmaktadir ancak ayni zamanda kisilerin ortak bir

secenek lizerinde birlesmesi de daha olasilikli hale gelmektedir.

Lenton ve Stewart (2008), cevrimig¢i flort uygulamas: kullanan kisiler
lizerinde yaptiklar1 calismada, bireylerin ilk olarak degerlendirmesi daha kolay

olan fiziksel c¢ekicilik gibi o6zelliklere yoneldikleri sonucuna varmistir.
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Uygulamay1 kullanan bireyler, uygulamanin dogasi geregi ilk olarak fiziksel
Ozelliklere yogunlagsmakta ve bu sekilde potansiyel flort adaylarinin diinya

goriisii, egitimi, yasam tarzi gibi 6nemli detaylara daha az dikkat etmektedirler.

B. Romantik iliskiler

Disiplinler arast bir alan olan yakin iligkilerin arastirilmasi son yillarda
ortaya ¢cikmis ve iletisim, insan gelisimi, aile caligmalar1 ve sosyal psikoloji gibi
alanlarda c¢alisan arastirmacilar icin kapsayici bir cerceve saglamistir. Bu alan,
romantik partnerler, aile iiyeleri gibi bir kistm yakin ve 06zel iliskiyi

incelemektedir.

Bireylerin kurdugu yakin iligkiler, yasamlarinin olduk¢a 6nemli bir yoniinii
olusturmaktadir. Insan, diger insanlara ihtiya¢ duymaktadir. Bireylerin kendilerini
bir yere ait hissetmeleri ve ait olduklar1 yerle etkilesim igerisinde olmalari
onemlidir. Bu bir aile birligi de olabilir, biiyiilk bir topluluk da olabilir. Bu
etkilesim ve kurulan yakin baglar devam ettik¢e bireyler doyum hissetmektedirler

(Hendrick, 2016).

Birgok kisi i¢in agk, arkadaglik, evlilik gibi yakin iliskileri kurabildikleri bir
hayat, onlar i¢in ideal bir yasami anlatmaktadir (Biiyliksahin, 2016). Yakin
iligkilerin biitlin tiirleri onemlidir ancak romantik yakin iliskiler, bireyler ig¢in
digerlerinden daha farkli anlamlar icermektedir. Mutlu, uzun siireli romantik bir
iligkinin parcgasi olmak, ¢cogu insanin yasam hedefidir. Romantik iliskinin neden
bu kadar oOnemli olduguna dair teorilerin c¢ogu, evrimsel psikolojiye
dayanmaktadir. Evrimsel psikoloji, romantik iliskinin temelini hayatta kalma,
yani kaynak edinme ve koruma, iireme ve yavrularin bakimi olarak
vurgulamaktadir (Reis ve Downey, 1999). Evrimsel bir adaptasyon olarak
romantik iliskiler kavrami, basarili tek esli romantik iliskiler i¢indeki insanlarin,
hatta bu ailelerde yetismis ¢cocuklarin, bekar, bosanmis veya dul bireylere kiyasla
daha uzun yasadiklarini, daha mutlu olduklarin1 ve fiziksel ve zihinsel olarak
daha saglikli olduklarin1 6ne siiren kanitlarla desteklenmektedir (Kiecolt- Glaser,
Newton, 2001).

Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in yakin iliskilere ihtiya¢ duyar ve bu arayis

siirekli olarak devam eder. Sternberg (akraran Atak ve Tastan, 2012), bilimsel
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olarak askin insan yasaminda islevleri oldugunu, askin ve romantik iliskinin
bireylerin yasamlarina anlam kattigin1 diisiinmeleri sebebiyle 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Ask, beraberinde bir¢ok kavrami getirmektedir. Bunlar; yakinlik,
giliven, saygi, baglanma ve sevgi gibi kavramlardir. Richo’ya (2019) gére bir sen-
ve-ben iliskisi, paylasilan yakinligin temeline dayalidir. Burada bireyler
birbirlerinin yasam deneyimine katilmaktadir ve birbirlerini gercekten orada
bulur ve paylastiklar1 askin ortaklar1 olarak iletisim kurarlar. Flort ise, bireylerin
birbirlerini tamidigi, uyumlarini gormek icin arkadaslik, sevgililik, cinsellik
asamalarinin sirayla veya karisik olarak yasandigi duygusal bir iligski bi¢imi
olarak tanimlanmaktadir (Hortagsu, 2002; aktaran Kacar ve Parlar, 2019). Flortiin
baska tanimlar1 da mevcuttur. Phillips’e (2018) gore flort, arzuyu siirekli olarak
diri tutarak ‘cinsellik’ ile ‘cinsellestirme’ arasindaki sinir1 bulandirmaktadir.
Kernberg (2017), bireyin bilingli ya da bilingdis1 olarak cinsel nesne se¢imine
0zel olarak odaklanmasinin, cinsel heyecani, erotik bir arzuya doniistiirdiigiini

belirtmistir.

Mobil fl6rt uygulamalar: araciligiyla veya degil; bireylerin yeni insanlarla
tanisip onlarla etkilesimde bulunmasi, yakin iliskiler gelistirmesi, kisiler arasi
iliskiler yasayan tiim insanlar i¢in gegerlidir ve olumlu 6diiller almaya yonelik bir
eylemdir. Bu da mobil flort uygulamalar: araciligiyla veya sosyal/ fiziksel ¢evre

araciligtyla tanigmanin ortak 6zelliklerindendir (Merkle ve Richardson, 2000).

Ciftlerin arasindaki uyumun niteligi, o romantik iliskinin siirdiirilip
sirdiirilmemesini belirlemektedir. Bu uyum ne kadar yiiksekse, bireylerin 6zel
yasantilarina da katkilar1 o kadar biiyilkk oranda olacaktir (Canel, 2007).
Gilinlimiizde yapilan arastirmalarin biiyiik bir kismi, benzer kisilik 6zelliklerine
gbre se¢im yapan partnerlere vurgu yapmaktadirlar. Bunu destekler sekilde de
partnerlerin yas, ice doniik veya disa doniik olmak, zeka, egitim agisindan
birbirlerine benzerlik gosterdikleri belirtilmektedir. Benzer 6zelliklere sahip olan
partnerler daha uzun siireli iliskiler kurmakta ve iliski doyumlarinin daha yiiksek

oldugu gozlemlenmektedir (Torrence, 2014).

Romantik veya degil; yakin iliskiler, bireyler i¢in biiyiik bir mutluluk
kaynagi olabilirken, kimi zaman da biiylik bir kaygi kaynagi da olabilmektedir.

Yakin iliskilerin igerigi kisisel katilim, duygusal baglanma ve siirekli
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etkilesimdir. Biitiin bunlar da bireylerin yakindan ilgilendikleri olgulardir

(Hendrick, 2016).

Romantik iliskilerin saglikli oldugu durumlarda bu iliskilerin; bireylerin,
sosyal, cinsel, duygusal gelisimini destekledigi, ancak sagliksiz bir romantik
iliskinin biteylerde i¢ karmasaya, strese ve bireyin 6z degerinin diismesine sebep
oldugu belirtilmistir (Cann, Mangum ve Wells, 2001; Greca ve Harrison, 2005;
Kashdan, Volkmann, Breen ve Han, 2007; aktaran Yildiz, 2020).

C. Baglanim

Baglanim (commitment- baglilik) kavrami oncelikle, duygusal iliskilerden
farkl1 olarak oOrgiitsel veya grup baglanimi c¢alismalarinda arastirilmaya
baslanmigtir. Ardindan baglanim kavrami kuramsal olarak ele alinmis ve
romantik iligskilerde baglanim konusu da c¢ok sayida arastirmaya konu olmustur
(Biiyiiksahin, 2006). Baglanim kavrami, romantik iligkilerde, iliskileri
siirdiirmeye veya bitirmeye dair siiregleri ele alan bir kavramdir (ilhan& Isik,
2017). Baglanim, dinamik bir siirectir ve sosyal etkilesimlerle birlikte degisim
gostermekte ve bireyler arasi iliskilerin gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir
(Adams& Jones, 1997). Iliski baglanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda, romantik
bir iliski i¢in baglanim kavraminin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Baglanim, kurulan romantik iliskinin siirdiiriilmesine dair bulunan niyetlerdir
(Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew,1999). Baglanim, Kelley’e (1983) gore,
iliskinin siirmesinde veya bitmesinde belirleyici rol oynayan iliski istikrarindan
etkilenmektedir. iligki istikrari; ask, birlikte yapilan etkinliklerden keyif alma,
cinsel doyum gibi nedensel belirleyicilerle gelismektedir. Iliski baglanimini
giiclendiren belirleyicilerin oldugu gibi, bozulmasini destekleyen belirleyiciler de
mevcuttur. Diger secenek iliskiler veya iliskisel bedellerdir. Baglanimi
gliclendiren veya bozulmasini destekleyen kosullar, iliski i¢inde zamanla
degisebilmektedir. Hinde’e (1979) gore baglanimin, i¢sel ve digsal olarak iki tiirti
vardir. I¢sel baglanim, romantik iliski icerisindeki bireylerin birbirleri igin
odiiller saglamalariyla ve iliskilerini siirdirmek igin ¢aba sarf etmeleriyle
ilgilidir. Karsilikl1 olarak partnerler iliskisel kazanglari ne kadar iist seviyeye
cikarirsa, baglanim da o kadar artmaktadir. Sosyal kaynaklar, sosyal baglar gibi

kaynaklar ise, digsal baglanim ile ilgilidir.
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Baglanimla ilgili kuramlarin temeline bakildiginda, karsilikli bagimlilik
kuramindan alinan karsilagtirma diizeyi ve se¢enekler i¢in karsilastirma diizeyinin
oldugu goriilmektedir. Baglanimin yiiksek oldugu iliskiler, bireyin iliskisinden
aldig1 olumlu kazanglarin ortalamasinin, diger alternatif iliskilerden alacagi
kazanglarin ortalamasindan yiiksek oldugu iliskilerdir. Ayrica kuramlarda
alternatif olas1 iliskilerin, iligkiye baglanimda Onemli bir yer tuttugu
vurgulanmaktadir (Biiyliksahin, 2006). Rusbult’un (1980) yatirirm modeli de
karsilikli bagimlilik kuramina dayanmaktadir ve bu kurami daha ileriye tagimistir.

Yatirim modeli, iliski doyumu boliimiinde agiklanmistir.

D. iliski Doyumu

Tiim insanlarin yakinlik ihtiyaci vardir. Bireyler bu ihtiyaclarini karsilamak
i¢in birgok yakin iligki bigimi gelistirirler. Bir¢ok insan i¢in ideal yasam; ask,
arkadaslik, evlilik gibi diger insanlarla yakin iliskiler kurduklar1 yasam anlamina
gelmektedir (Biiyiiksahin, 2006). Yakin iligki tiirlerinden biri de romantik
iligkidir. Romantik iliskilerin varlig1 kadar, s6z konusu iligkiden alinan doyum da
onemlidir. Iliski doyumu konusunda yapilan birgok tanim mevcuttur. Rogers
(1959), iliskide doyumunun karsilikli olarak kosulsuz kabul etmek, acik ve
anlayisli olarak saglanacagini belirtmistir. Iliski doyumu, bireylerin yasadig:
iliskiden ne kadar memnun olduklarin1 belirtmede kullanilan bir kavramdir. iliski
doyumu arttik¢a, iliskiden duyulan mutluluk artmaktadir ve boylece iliskiyi
yasayan bireyler, iligskiyi siirdiirme egilimi gostermektedir. Taylor, Peplau ve
Sears’a (2003, aktaran; Yildiz 2020) gore de iliski doyumu ve iliskiye baglanim,

romantik bir iligskinin istikrarlt olup olmadigini belirlemektedir.

Iliski doyumunu saglayan faktdrlerden biri de baglanim (commitment-
baglilik) kavramidir. Baglanim, iyi veya kotii olsa da iligkiyi siirdiirme istegi ve
bireyin partneriyle psikolojik baglanmayi igeren uzun siireli yonelimleri olarak
tanimlanmaktadir (Rusbult, Buunk 1993). Baglanimla ilgili kuramlarin biiyiik bir
bolimi karsiliklt bagimlilik kuramina dayanmaktadir (Biiyliksahin, Hovardaoglu,
2007). Karsilikli bagimlilik kurami, Thibaut ve Kelley tarafindan 1959°da
gelistirilmistir. Bu kurama gore, bireyler iliskilerinin niteligini degerlendirirken
iki Ol¢iit olarak karsilastirma diizeyi ve segenekler i¢in karsilastirma diizeyini

temel almaktadirlar. Bireylerin iliskilerinden doyum alma veya iligkilerinin
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cekiciligini degerlendirme standardina, karsilastirma diizeyi denmektedir.
Karsilastirma diizeyi, bireyin siiren iliskisindeki doyum/doyumsuzlugun notr
noktasidir ve bireyin simdiki ve geg¢mis iliskilerinden aldig1 kazanclarin
ortalamasidir. Yani bireyin kazanglar1 degerlendirirken, bu nétr nokta
degerlendirilmektedir. Ozet olarak karsilastirma diizeyi, bireyin simdiki
iliskisinden ve daha onceki iliskilerinden elde ettigi kazanglarin ortalamasidir
(Biiyliksahin, Hovardaoglu, 2007). Bu kazanglar, karsilastirma dilizeyinin {izerine
ciktiginda birey iliskiyi doyumlu bir iligki olarak, karsilastirma diizeyinin altinda
kaldiginda ise doyumsuz olarak degerlendirecektir. Se¢enekler i¢in karsilagtirma
diizeyi ise; bireylerin iliskinin devam edip etmemesine karar verirken
kullandiklar1 diizeydir. Burada diger secenekler dnem tasimaktadir. Bireyin i¢inde
bulundugu romantik iligkisi disinda diger se¢enekler i¢in kabul edecegi en diisiik
doyum diizeyi, ‘segenekler icin karsilastirma diizeyi’dir. Diger secenekler; sadece
baska bir romantik iliski olarak degerlendirilmemektedir. Bireyin sosyal
cevresiyle vakit gecirmesi, ailesiyle ya da yalniz olmasi da bu se¢eneklere dahil
edilmektedir. Bu kurama gore, iliskiden alinan doyum ile iliski baglanimi
farklidir (Biiyiiksahin, Hovardaoglu, 2007). Iliski baglanim ile ilgili modellerin
bliyiik bir boliimi karsilikli bagimlilik kuramina dayanmaktadir. Rusbult (1980),
yatirim modelini de karsilikli bagimlilik kuramina dayandirmaktadir. Buna gore
Kisi, karsilagtirma diizeyini, mevcut iligkisinin doyumlu olup olmadigina karar
verirken kullanmaktadir. Iliski baglanimi icin ise segenekler icin karsilastirma
diizeyi Olgiitiinii kullanarak degerlendirir. Ancak Rusbult’a (1980) gore, iliski
baglanimin1 sadece bu iki degisken belirlememektedir. Eger bu iki degisken
belirlemis olsaydi, devam eden iliski sayis1 ¢ok az olurdu ancak c¢ok sayida
mutsuz iligski siirmeye devam etmektedir. Yani bireyler i¢in olumlu alternatif
segenekler olsa da veya iginde bulunduklar1 iliskiden doyum almasalar bile
iligkilerini devam ettirebilmektedirler. Bu yiizden, bu kavramlara ek olarak iliski
baglanimi ona gore li¢lincii bir kavramdan etkilenmektedir. Bu da iliskiye yapilan
yatirim miktaridir. Bu kavram, iligskiye aktarilan kaynaklar1 ve bu kaynaklarin
Onemini ve biiyikligiinii belirtmektedir. Yatirimlar hem i¢sel hem de dissal
yatirimlar olabilmektedir. iliskiye yapilan zaman yatirimi, duygusal yatirim igsel
yatirimlara ornek olarak gosterilebilir. Digsal yatirimlar ise maddi yatirimlar,
anilar gibi yatirnmlardir. Bireyler iliskilerini bitirmeyi istediklerinde bile, bundan

yapilan yatirimlar sebebiyle vazgecebilmektedir. Bu yatirimlar, bireylerin

19



iliskilerine isteksiz bir sekilde devam etmelerine sebep olmaktadir. Diger taraftan
sosyal kurallar da bu yatirimlara, oldugundan daha fazla anlam yiiklenmesine
sebep olur ve bireyin iliskisini bitirmemesi i¢in psikolojik bir gii¢ haline gelir
(Biiyliksahin, Hovardaoglu, 2007). Rusbult’ a (1980) gore baglanimin iig
belirleyicisi vardir. Bunlar iliski doyumu, yatirinm miktar1 ve segeneklerin
niteligini degerlendirmedir. Ona gore iliskiye baglanimlar1 yiliksek olan kisiler,
iliski doyumu yiiksek, segeneklerin niteligini olumsuz olarak degerlendiren, ayni
zamanda iligkilerine daha fazla yatirim yapan bireylerdir. Bu modelin goriislerini
destekler nitelikte de cok sayida ¢alisma mevcuttur (Duffy ve Rusbult, 1986; Lin
ve Rusbult, 1995; Rusbult ve Buunk, 1993; Sprecher, 1988 aktaran Biiyiiksahin,
Hovardaoglu, 2007).

E. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kavrami, 1980°li yillarda deneysel calismalarla birlikte
baslayan, bireyin zorluklarla yiiz yiize geldiginde kendini gergeklestirmesi ve
bireyin daha anlamli bir yasam ge¢irmesi i¢in potansiyelini vurgulayan ve
gegmisi de gelisim psikolojisi temellerine dayanan bir kavramdir (Telef, 2013).
Psikolojik olarak iyi olus kavrami, sosyal bilimcilerin ilgilisini ¢eken bir
kavramdir. Bilim insanlari, durumsal ve bireysel Ozellikleri farklt modellerle
birlikte degerlendirerek, bireyin iyi olus halinin yapisi lizerinde g¢aligmislardir
(Ozen,2010). Bireyin iyi olus halini tanimlayan bircok kavram mevcuttur.
Bunlara 6rnek olarak 6znel 1y1 olus, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, yasam
kalitesi gibi anlamlar1 tamamen ayni olmayan fakat iligkili kavramlardan
bahsedilebilir. Bu kavramlarin hepsi de bireylerin olumlu islevselligi ve iyi
olusunu saglayan kosullarla ilgilidir (Ozen, 2010). Diinya Saglik Orgiitiine gore
de saglik; sadece hastalik veya sakatligin olmayis1 olarak tanimlanmamis, ayni
zamanda beden, ruh ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin olmasidir (Fisek,

1982).

Ryff, psikolojik iyi olus konusunda daha once odaklanilan noktalardan bir
kuram olusturmus ve Psikolojik iyi olus kuramina belirli boyutlar getirmistir
(Korkmaz, 2019). Psikolojik iyi olus, Keyes Shmotkin ve Ryff’e gore (2002),
kisisel gelisim, digerleriyle nitelikli iliskiler kurma ve anlamli amaglar siirdiirme

gibi oOzellikleri igerisinde barindirmaktadir. Ayrica psikolojik iyi olusun alti
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boyutu da mevcuttur. Bunlar; 6z-kabul, ¢evresel kontrol, yasam amaci, kisisel
gelisim, Ozerlik ve digerleri ile olumlu iligkilerdir (Telef, 2013). Asagida bu

kavramlar kisaca agiklanacaktir.

Oz-kabul, psikolojik iyi olus taniminin uzun siiredir igerisinde olan bir
kavramdir. Oz- kabul, ézellikle bireyin zihinsel saglig1 icin oldukca dnemlidir.
Oz- kabuliin beraberinde islevsellik ve olgunluk getirdigini savunulmaktadir
(Korkmaz, 2019). Bireyin ilk olarak kendisiyle ilgilenmesi, kendisine karsi
pozitif bir tavirla yaklagsmasi psikolojik iyi olusun en onemli noktalarindandir.
Diger bir alt boyut olan ¢evresel kontrol, bireyin ¢evresini kendine uygun olan
fiziksel sartlara gore olusturmasidir. Birey, kendisinde bulunan ozellikleriyle
yasadig1 cevreyi gelistirme yetenegine sahiptir. Olgun olan birey, g¢evresine
ilgisiz  degildir, kendisi disinda g¢evreyle de ilgilenmekte ve onu
sekillendirebilmektedir. Yagam amacina sahip olmak ise; bireyin belirli inanglara
sahip olmasi ve bu inanclarla hayatina anlam katmasi anlamina gelmektedir.
Bireyin psikolojik sagligi icin yasaminda anlam oldugu hissini yasamasi
gerekmektedir. Olgunlugun tanimi da, bireyin inang¢ sahibi oldugunu, inandig:
amaclar i¢in ve bunlara yonelerek hayatini anlamlandirmasidir. Kisisel gelisim,
Ryff’e (1989), psikolojik iyi olus i¢cin en oOnemli ozelliklerden birisi, kisisel
gelisimdir. Bireyin kisisel gelisimine yeterli derecede dnem vermiyorsa, diger
boyutlarin gelismis olmasi, psikolojik iyi olus i¢in yeterli olmayacaktir. Kisinin
siirekli olarak potansiyelini gelistirmesi gerekmektedir. Bu sekilde birey
olgunluga erisir ve bliyiimeye devam eder. Kisisel gelisim, siirekli olarak devam
eden bir siiregtir, bir doygunluga ulasamaz ciinkii bireyin hayatina dogas1 geregi
yeni deneyimler, ¢catigmalar, zorluklar girecektir. Siirekli olarak gelismeye devam
etmek, bu zorluklar karsisinda da bireyi olgunlastiracaktir. Alt boyutlardan
Ozerlik; kendini gergeklestirmis kisinin Ozelliklerindendir. Birey herkesten
bagimsiz olarak kendi davranislarini kendisi belirlemektedir. Davranislarinin
sorumlulugunu kendisi alir ve davranista bulundugunda bunu dis etkenlerden
bagimsiz olarak yapar. Ozerklige sahip olan birey islevseldir ve baskalarindan
herhangi bir onay almay1 beklemeden kendi standartlarina gore hareket eder.
Ozerk olan birey, toplumun geleneksel kurallarindan, yargilardan kendini
styirmakta ve bagimsiz olarak hareket edebilmektedir (Korkmaz, 2019). Alti
boyuttan biri de; baskalariyla pozitif iliskiler kurmaktir. Insan, baskalariyla
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iletisimde olmaya ihtiya¢ duyan, sosyal bir canli oldugundan, psikolojik iyi
olusun en 6nemli kavramlarindan biri de digerlerini sevme potansiyelidir. Birey
eger kendisini gerceklestirdiyse, digerleriyle de empati duygusuyla iletisim
kuracak ve onlara kars1 da sevgi besleyecektir. Digerleriyle kurulan iligkiler ne

kadar samimiyse, bireyin olgunlugu da o kadar yiiksek olacaktir.

Psikolojik 1yi olus, bireylerin kendi yasam amacini, potansiyelinin
farkindaligini ve diger insanlarla olan iliskisinin kalitesini de igermektedir (Ozen,
2010).

Ozet olarak psikolojik iyi olus; bireylerin kendisini olumlu olarak
algilamasini, potansiyelinin ve sinirliliklarinin  farkinda olarak kendinden
memnun olmasini, diger bireylerle gilivenli iliskiler gelistirmesini, kendi
ihtiyaglarinin farkinda olarak cevresini de buna gore sekillendirmesini, bagimsiz
hareket edebilmesini ve bir yasgam amacinin, anlaminin olmasini ve bu amaglari

gelistirmeye calismasi olarak tanimlanabilir (Keyes v.d., 2002).

F. Mobil Flort Uygulamalari ve Iliski Doyumu

Mobil flért uygulamalarina kayit olan kisiler Oncelikle fotograflarini
eklemektedirler; bu yolla da kisilerin fiziksel 6zellikleri 6n planda tutulmakta ve
bu da daha ¢ok goriiniimlerine odaklanarak se¢cim yapilmasina sebep olmaktadir.
Kayit olan bireyler daha ilk sec¢imlerini fiziksel ozelliklere dayali olarak
yapmaktadir. Uygulamalarin bu yoOnii, bireylerin daha yiizeysel sec¢imler
yapmasina sebep olabilmektedir. Uygulamanin dogasi, kullanicilarin uyumluluk,
ilgi alanlari, degerler gibi Onemli noktalara dikkat edilmemesine sebep
olabilmektedir (Zentner, 2005). Ayrica flort uygulamasindaki se¢eneklerin ¢ok
sayida olmasi, bireyler, se¢im yaparken kurulan baglantinin gergekligi ve kalitesi
konusunda silipheye diisiirmekte ve se¢im yaparken isteksiz hale gelmelerini
saglamaktadir (Newett, Churchill, Robards, 2018). Mobil flért uygulamalarinda,
kisi romantik flort adaylariyla tanisirken gorsel bir degerlendirme yapmaktadir.
Bunu gbz oniinde bulundurarak, birbirlerini nesnelestiren bireylerin genellikle
daha diisiik iliski doyumu yasadiklar1 géz Oniine alindiginda (Séez, Riemer,
Brock, Gervais, 2019), mobil flort uygulamasi1 araciligiyla baslamis
birlikteliklerin de iliski doyumlarinin diisiik olacagi beklenmektedir. Potarca’ nin

(2020) mobil flort uygulamasi ve ¢evrimigi flort uygulamasi araciligiyla tanigsmis
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bireyler ilizerinde; aile kurma, iliski doyumu ve psikolojik iyi olus ilizerine yaptig1
detayli ¢alismada da bunu destekler nitelikte veriler ¢ikmis ve mobil flort
uygulamasi aracilifiyla baslayan iliskinin, doyum diizeyleri daha diisiik

bulunmustur.

Mobil flort uygulamalarinda bireylerin karsisina ¢ikan segenek bollugu, ilk
olarak olumlu bir etki biraksa da bireyleri sonug olarak yaptiklar1 segcimden daha
az tatmin olma, hatta yaptiklar1 se¢imden pisman olma hissine de
gotiirebilmektedir. Pigsmanlik hissi, elenebilecek ¢ok sayida alternatifin
olmasindan kaynaklanmaktadir ve bu yolla da insanlar romantik iligkiler i¢in
heveslerini bir anlamda kaybetmektedirler (Iyengar ve Lepper, 2001). Mobil flort
uygulamalarinda arama yaparken bu kadar cok segenege sahip olmak, bireyin
reddettigi potansiyel flort adaylar1 konusunda degerlendirme yapmasini ve diger
alternatifleri segmis olsaydi nasil bir iliski olacagini diisiinmesini saglamaktadir.
Bu da yine bireylerde memnuniyetsizlik yaratmaktadir (D’Angelo ve Toma

2017).

Bireylerin romantik partner se¢imi konusundaki motivasyonlari, kusaktan
kusaga degisiklik gostermektedir. Mobil flort uygulamalari, kullanicilar kayit
olurken sorduklart sorularla kisiyi tanimaya yonelik bilgiler edinmekte ve bu
sonuclar1 kullanarak yanitlarda ortaklasan kisilere eslesme olasiligr sunmaktadir.
Atkins’e (2018) gore, bu da bireylerin ortak ilgili alanlari, benzer yasam tarzlar
tizerine kurulmus iligkiler yasamasina zemin hazirlamaktadir. Mobil flort
uygulamasi iizerinden tanigsmis bireylerle, geleneksel yollarla tanigmis bireyleri
karsilastirdig1 calismasinda, mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin yiizde elli
dordii, genellikle uygulama tizerinden baslamis iliskilerin, diger iligkiler kadar
basarilt oldugunu diisiinmektedir ancak arastirma sonucu mobil flért uygulamasi
araciligiyla baslamis iliskilerin, iliski doyumu bakimindan hem c¢evrimigi flort
sitelerinden hem de sosyal ortam araciliyla baslamis iliskilerden daha diisiik
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica mobil flort uygulamalarinin bir dezavantaji
olarak da bu uygulamalar1 kullanan bireylerin yliksek oranlarda taciz deneyimi
yasamasidir. Bu tacizler; mesaj almak istemedigini belirten bireylerin 1srarli
mesaj almalari, istenmeyen miistehcen mesajlar veya gorseller gonderme olarak
belirtilmistir (Anderson, Vogels, & Turner, 2020). Son olarak mobil flort
uygulamalarinin kullanimi, bireylerde genellikle daha yiiksek diizeyde kaygi,
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lizintii ve depresyon ile de iliskili bulunmustur. Bu da mobil flért uygulamalari
araciligtyla baslayan iliskinin bireyin psikolojik iyi olus halinde olumsuz
sonuglar1 olabilecegini diisiindiirmektedir (Coduto, Lee-Won, & Baek, 2019; Her
& Timmermans, 2020).

G. Mobil Flért Uygulamalar ve iliski Baghhg

Arastirmalarin ¢ok biiyilik bir boliimi (Alexopoulos v.d.,2020; Finkel v.d.,
2012; lyengar ve Lepper 2001; Wu ve Chiou, 2009; Ellison v.d.; 2006) mobil
flort uygulamalarindaki se¢im bollugunun, bireyin sectigi partner disinda diger
alternatif flort adaylar1 iizerinde diislinmesine ve yaptig1 secimi sorguladigina ve
se¢iminden siiphe duyarak memnuniyetsizlik yasadigina isaret etmektedir. Biitlin
bunlar dikkate alindiginda, bireylerin mobil flért uygulamasi iizerinden basarili
bir eslesmenin gergeklestigi durumlarda, yasanan iligkinin igeriginin nasil olacagi
distiniilmektedir. Kisi se¢cimi yapip eslestikten sonra da diger olast romantik
iliski adaylar1 ile ilgili distinmektedir ve bu da sectigi romantik iliskiye
bagliligin1 etkilemektedir. Modern diinyanin en énemli kavramlarindan biri olan
‘secim’ kavrami, bu uygulamalarla birlikte askin ve flort etmenin nasil degistigini

de gostermektedir (Tapan 2019).

Flort uygulamalarint  kullananlarin  sayisi, sadece bekar kisilerden
olusmamaktadir. Romantik ve ciddi bir iligski siirdiiriitken bu uygulamalar
kullanan bireylerin bu uygulamalar1 kullanma amaci; kisa cinsel birliktelikler
veya sadece merak da olabilmektedir. Alexopoulos, Timmermans, ve McNallie
(2020), yaptiklar1 arastirmada, romantik iliski icerisinde olan bireylerin kimi
zaman da bu uygulamalar1 kullanma amacinin iliskisindeki kendi degerini
anlamaya yonelik oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir sonug ise; kiginin kendisi
eger bu uygulamalar1 kullanarak bir romantik partner edinmisse, segceneklerin ¢ok
olmas1 sebebiyle baska bir iligki arayislarina devam ettikleri olmustur. Rusbult ve
Buunk’a (1993) gore de, iliski doyumunun yiiksek oldugu ¢iftlerin baglanimi da
yiiksektir. Onlarin Yatinm Modeli Kurami’ni inceleyen ¢ok sayida calisma da,
iliski doyumu ile baghligin pozitif, iliski doyumu ile iliski alternatifleriyle de

negatif korelasyona sahip oldugunu gostermektedir.

Bagka bir arastirmada ise, Timmermans ve DeCaluwé¢ (2017), iligkisi olan

bireylerin bir kisminin, begeni almak i¢in bu tiir uygulamalarim1 kullandiklarini
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ve bunun da kendileri i¢in ¢ok biiyiik bir motivasyon kaynagi oldugunu ortaya
¢ikarmistir. Romantik bir iliskisi olan bireyler, kendi algiladiklar1 ¢ekiciliklerinin,
mobil flort uygulamalarini kullandik¢a yeniden dogrulandigini belirtmislerdir. Bu

da onlar1 siirekli olarak giindelik cinsel iliskiler yasamaya itmektedir.

Alexopoulos ve arkadaslar1 (2020), romantik bir iliski i¢erisindeyken, bagka
bir iligki arayisina giren bireylerin, bu uygulamalar1 kullanan bireyler arasinda
cok rastlandigina isaret etmislerdir. Yani mobil flort uygulamasi kullanan
bireylerin bir kismi, romantik bir iliskiye basladiklarinda uygulamalari

kullanmaya devam etmis ve yeni iliski adaylar1 aramay1 stirdiirmiistiir.

H. iliski Doyumunun Psikolojik Tyi Olusa Etkisi

Iliski doyumu, bireyin romantik iliskisinde yasadig1 arkadaslik, sevgi ve
destekle ilgilidir. Bahsedilen kavramlar ne kadar yiiksekse, bireyin iliski doyumu
da aym oranda yiikselecektir (Collins, Welsh, & Furman, 2009). iliski doyumu,
ancak romantik iligki icerisindeki partnerler birbirlerinin ihtiyaglarini ve
isteklerini karsilarsa gerceklesebilmektedir (Peleg, 2008). Romantik iliskilerde,
iliski doyumu gibi romantik bir baglamda yer alan degiskenler ¢ok sayidadir;
ayrica psikolojik iyi olus kavrami da bir¢ok degisken tasidigindan, bu iki
degisken arasindaki iliski hakkinda sonuglara varmak zor olmaktadir (Goémez-
Lopez, Viejo, Ortega-Ruiz, 2019). Ancak yapilan arastirmalar, bireylerin
psikolojik iyi oluglarim1 diger insanlarla gii¢lii baglar kurmanin biiytik olciide
etkiledigi sonucuna varmistir (Diener, Seligman, 2002). Goémez-Lopez ve
arkadaglar1 (2019), geng¢ yetiskinler iizerinde psikolojik 1yi olus ve iliski
doyumunu inceledikleri arastirmalarinda da bunu destekler nitelikle sonuglara
ulagsmislardir. Geng yetigkinler, doyum aldiklar1 romantik bir iliski icerisindeyken
kendilerini daha mutlu hissetmektedir. Ayrica fiziksel ve zihinsel hastaliklara
daha az yakalanmaktadirlar. Ayrica iliski doyumu ile; baghlik, iyimserlik,
yakinlik, iletisim, cevreyle iyi iliskiler kurma, kisisel beceriler, gelecege dair
umutlu olma gibi psikolojik iyi olusun igerisinde bulunan degiskenlerde de bu

dogrultuda bir artis gériismektedir.

Dush ve Amato (2005), iliski bagliliginin yaninda, iliski doyumunun da
psikolojik iyi olusa etkisi oldugunu gostermektedir. Olumlu duygular hissetmek

ve ilgi gérmek, psikolojik iyi olusla dogrudan iligkilidir. Arastirmada, mutlu ve
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tatmin edici evliliklere sahip bireylerin psikolojik iyi olus hallerinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bu ayni zamanda tatmin edici olmayan evlilikleri
siirdiiren bireylerin, daha diisiik iliski doyumlar1 sonucu psikolojik iyi oluslari
konusunda da daha diisiik degerler aldiklarina isaret etmektedir. Bireyler
iliskilerine bagli olduklar1 i¢in doyum almadiklar iliskiden ayrilma egiliminde
olmayabilmektedirler. Ancak evli olmalar1 kendilerine sosyo-ekonomik, sosyal,
daha yiiksek yasam standartlar1 bakimindan avantaj saglamaktadir ve
baglanimlari, iliskiye yatirimlari bu yiizden yiiksek sonuglar vermistir. Yani evli
olmalari, yiiksek baglilik oranlar1 sonucuna sebep olmus ve bdylece psikolojik iyi
oluslarinda da artis gozlemlenmistir. Ancak iliski doyumunun disiik ¢ikmasi,
psikolojik iyi olusta biiyiik degisikliklere sebep olmaktadir. Ozellikle tatmin edici
olmayan ve mutsuz evliliklerde bu oran daha c¢ok artmakta ve bireylerin
psikolojik iyi olus hallerinin de buna bagh olarak degismektedir (Gerlach, 2021).
Literatiirii destekleyen baska bir arastirmada da, hem yliksek iliski doyumuna,
hem de diisiik iliski doyumuna sahip olan ciftler, bekarlarla karsilastirilarak
gergeklestirilmistir. iliski doyumu yiiksek olan kisilerin psikolojik iyi oluslari;
iliski doyumu daha diisiik olan evli bireylerden daha yiiksek cikmistir. Iligki
doyumu, psikolojik i1yi olusun Onemli bir yordayicisidir. Bu sonugclar, iliski

doyumunun, psikolojik iyi olus halini biiyiik 6l¢iide etkiledigini gostermistir.

I. Iliskiye Baglanimin Psikolojik Iyi Olusa Etkisi

Iliski doyumu, birey i¢in romantik iliskisinin memnun edici olarak
deneyimleme derecesine isaret etmektedir. Iliskiye baglanim 6lgiisii ise, bireyin
ihtiyaclarinin, partneri tarafindan ne kadar karsilandig:r ile ilgilidir. Yani;
romantik iligkiden aliman doyum, bireyin iligkide mutlu olup olmamasiyla,
iliskiye baglanim ise iligskiyi silrdiiriip slrdiirmeme karariyla ilgilidir
(Biiyliksahin, 2016). Romantik iliski yasayan bireylerin birbirine bagliliklari,
iligkilerine yaptiklar1 yatinmin ne kadar biiylikk olduguna ve alternatiflerin
degerinin azalirken, kendi iliskisinin de degerinin artmasina baglhdir. Rusbult’un
(1998) yatirnm modeline gore; romantik iligki icerisindeki birey iliskisinden ne
kadar ¢ok odiil alirsa ve ne kadar az catisma yasarsa, yani ne kadar az bedel

Oderse; ayrica partnerinden genel beklentisi de daha az olursa; yani karsilastirma
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diizeyi diisiikse, birliktelikten daha ¢ok doyum almaktadir. iliski doyumunun

artmasi da iliskiye baglilig1 arttirmaktadir.

Simdiye kadar yapilmis calismalar, ¢agdas toplumlarda evlilik ve diger
romantik iligkilerin psikolojik 1yi olusa katkida bulundugunu gostermistir.
Romantik iliski yasayan partnerlerin duygusal, pratik ve yasal anlamda
bagliliklar arttiginda, psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir. (Waite & Gallagher,
2000; Wilson & Oswald, 2005; aktaran Soons, Liefbroer ve Kalmijn, 2009).
Ancak evlilik gibi bir kurum, bireylerin disaridan daha rahat destek almasinda
etkili olabilmektedir. Evli olan bireyler bekarlara gore daha ¢ok kabul
gormektedirler. Dush ve Amato (2005) iliski durumu, iliski mutlulugu ve
psikolojik iyi olusu inceledikleri arastirmalarinda; romantik iliskilerde siniflama
yapmis, iligki taahhiidii bakimindan evliligi en yliksek noktaya, herhangi bir
taahhiidii olmayan flortii de en diisiik noktaya koyduklarinda benzer sonuglar elde
etmislerdir. Iliski baglilig1 arttikca, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 da
artmaktadir.

Iliskiye baglilik ve iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calismada
da, tliniversiteye giden ve 18- 29 yas arasindaki bekar ve evli ¢ifler arasinda
yapilmistir. Yiiksek bagliliga sahip bireylerin, iyi oluslarinin da yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Literatiirle uyumlu olarak romantik iliski kalitesi farkli degiskenlerle
incelenen bir arastirmada, romantik iligki kalitesini belirleyen bagliligin da
psikolojik 1y1 olusla iliskili oldugu sonuna ulasilmistir. Arastirma, kadinlar i¢in

bu oranin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Love, Holder, 2015).
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111.YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemine dair bilgiler yer almaktadir. Arastirma
grubu, aragtirmanin modeli, arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araglari, arastirma silireci, verilerin islemi ve analizleri bu bdliimde

aciklanmaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, “Psikolojik iyi olus hali”, “iliski Doyumu” ve “iliskiye
Baglilik” degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu nedenle arastirma
modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degiskenin arasindaki, birlikte degisimlerinin mevcudiyetini

belirlemeyi amaglamaktadir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda bir iliskinin
olup- olmadigini; eger degiskenler arasinda anlamli bir iliski var ise bunun ne
derecede ve hangi diizeyde bir iliski oldugunu anlamaya ve agiklamaya galisir

(Karasar, 2011).

B. Evren ve Orneklem

Aragtirma sorulari, 18-45 yas arasi anketi doldurabilecek bireylere
uygulanmistir. Aragtirma orneklemi, segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
biri olan Kasti (Kararsal, Giidiimlii, Judgment sampling) 6rnekleme yontemi ile
olusturulmustur (Karagoéz, 2021). Kasti orneklemede arastirmaci, iizerinde
calisilan evrenden, arastirilan konu ile ilgili sorulara cevap alabilecegi 6rneklem
grubuna ulasir. Dolayis1 ile arastirmaya katilanlar genel evrenden secilmeyip,
arastirmanin konusuna uygun olarak kendi evreni icerisinde rastgele belirlenir

(Karagoz, 2021).

Bu arastirmada orneklem belirlenirken genel 0Ol¢iit, bireylerin herhangi bir

romantik iligki icerisinde olmalar1 ve iliskilerinin baslangici olarak partneri ile
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tanismalarinin mobil flért uygulamalar: tizerinden yapmalaridir. Arastirmada 801
katilimct yer almis ve Hipotez 1 ve Hipotez 2’de 801 katilimci {izerinden analiz
edilmistir. Hipotez 3 ile besinci arastirma problemi ise 156 katilimci, partnerleri
ile mobil flort uygulamasi kullanilarak tanismadigi i¢in dikkate alinmamis ve
partneri ile mobil flort ilizerinden tanigsma saglayan 645 katilimci arastirmanin

ilgili hipotezlerin drneklemini olusturmustur.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel

istatistikler asagidaki Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Kategori n %
Partner ile Tamisma  Mobil Uygulama 645 80,50
Geleneksel 156 19,5
Cinsiyet Kadin 398 61,7
Erkek 247 38,3
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 175 27,1
Universite 460 71,3
Lise 10 1,6
Yasama Durumu Sevgiliile 58 9,00
Tek Basina 237 36,7
Esi ile 6 0,90
Ailesi ile 135 20,9
Ev arkadas1 191 29,6
Akraba 18 2,8
Miski siiresi 0-5 Ay 47 7,3
6-11 Ay 529 82
1 y1l ve lizeri 69 10,7

Cizelge 1 ayrintili bir sekilde incelendiginde, 398 katilimcinin (%61,7)
kadin oldugu, 460 katilimcinin (%71,3) {iniversite mezunu oldugu, 237
katillmcinin (%36,7) tek basina yasadigi ve 529 katilimcinin (%82) 6 -11 ay

arasinda iligki yasadig1 goriilmektedir.

C. Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada, aragtirmaya dahil olan bireylerin demografik 6zellikleriyle
ilgili veri toplamak ig¢in arastirmaci tarafindan ‘demografik bilgi formu’
diizenlenmistir. Arastirmada katilimcilarin iliski doyumlarin1 6l¢gmek amaciyla

‘Iliski Doyumu Formu’, iliski istikrarin1 8lgmek igin de ‘Iliski Istikrart Formu’ ve
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psikolojik iyi oluslarin1 belirlemek amaci1 ile “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”

uygulanmistir.

Katilimcilar anket uygulanmadan Once bilgilendirilmistir. Arastirmada
kullanilan nicel ve kesitsel veriler ¢evrimig¢i anket yontemi kullanilarak Google

Forms araciligiyla online olarak toplanmistir.

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin sosyo- demografik
ozellikleriyle ilgili bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Demografik Bilgi Formu, yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi sorulardan
olusmaktadir. Ayrica arastirmanin igerigi acisindan kendilerine daha 6nce mobil
flort uygulamasi kullanip kullanmadigi, kullandiysa bunun sebepleri ve devam
eden iliskisiyle nasil tanistig1 ve ne kadar siiredir birlikte olduklar1 gibi sorular da

mevcuttur.
2. Mliski istikran Olcegi (I10)

Mligki istikrar1 Olgegi, ilk olarak Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan
gelistirilmistir. 110; iliski doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme, iliski
yatirimi Ve iliskiye baglanimi 6lgmektedir. Iliski istikrar1 dlgeginin Biiyiiksahin,
Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. Olgek toplam 37 maddedir ve 3 alt boyutunda 10, “iliskiye baglilik”
ise 7 maddeden meydana gelmektedir. Alt 6lgeklerden ilk 5 madde 4 dereceli
likert bir o6lgektir (1= tamamen yanlis, 4= tamamiyla dogru), diger maddeleri ise 1
(tamamen yanlis), 9 (tamamiyla dogru) olarak degerlendirilmekte, “iliskiye

baglilik” alt boyutu da ise 1 (tamamen yanlis), 9 (tamamiyla dogru) olarak
degerlendirilmektedir (Biiyiiksahin ve ark., 2005).

Bu arastirmada, Iliski Istikrar1 Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisini1 belirlemek
amaci ile Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve iligki doyumu, alt
boyutu i¢in 0,914, seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutu igin 0,857,
iliski yatirimi alt boyutu icin 0,836 ve iliskiye baglanimi alt boyutu i¢in 0,925
olarak elde edilmistir. Testin tamamindan alinan tek bir toplam puan elde
edilmedigi i¢in Olgegin biitlinii i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

hesaplanmamistir (Biiylissahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005).
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3. Iliski Doyumu Olgegi (IDO)

fliski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan toplamda 7 maddeden
olusacak sekilde gelistirilmistir. Olcek Curun (2001) tarafindan Tiirkge ’ye
uyarlanmis ve 140 {niversite Ogrencisi ile gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. Yedi basamakli ve Likert tipi bir 6lgektir. Burada bulunan 4. Ve 7.
Maddeler ters puanlanmaktadir. Yiiksek puan, katilimcinin iligki doyumunun
yuksek oldugu, diisiik puan ise katilimcinin iliski doyumunun diisiik oldugu

anlamina gelmektedir.

Bu arastirmada, Iliski Doyumu Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisini belirlemek
amaci ile Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 0,874 olarak elde

edilmistir.

4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PiO)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PiO), Diener ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir (2010). Olgek, psikolojik iyi olusu 6lmek amaciyla bireylerin
amaclari, sosyal iliskileri, amaglari, giinliilk motivasyonlar1 gibi alanlardaki
diisiiniislerini 6l¢mektedir. Olgek 8 maddeden olusan bir dlgektir ve 7°li likert
tipinde hazirlanmistir. Olgek Telef (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis ve

gecerlik ve gilivenirlik ¢alismas1 yapilmaistir.

Bu arastirmada, Psikolojik Iyi Olus Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisini
belirlemek amaci ile Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 0,924

olarak elde edilmistir.

D. Veri Toplama Asamalari

Arastirmanin veri toplama asamasinda, Istanbul Aydin Universitesi etik
kurulundan gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin test 6l¢ekleri, Google Forms
tizerinden anket haline getirilmis ve internet ortaminda paylasilmistir.
Aragtirmanin verileri Ekim 2022 ve Ocak 2023 arasinda toplanmistir.
Aragtirmaya katilim goniilliik esasina dayanmaktadir ve uygulanan anket 10

dakika stirmektedir.
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E. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel islemleri SPSS (Statistical Package for the
Social Science) v26 ve AMOS (Analysis of Moment Structure) programiyla
gerceklestirilmistir. Bu baglamda verilerin analizi ve yorumlanmasi yapilmistir.
Arastirma sorularina cevap vermek i¢in hangi istatistiksel tekniklerin
kullanilacagina karar vermek amaci ile arastirmada bagimli degisken olarak
kullanilan “Psikolojik iyi olus hali”, “Iliski Doyumu” ve “Iliskiye Baglilik”
degiskenlerine ait elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Normal dagilima sahip olma durumunu test etmek amaci ile degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Bir degiskene ait verilerin
normal dagilim gosterdigini belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarinin

+1.5 ve-1.5 araliginda olmasi beklenmektedir (Tabachnik ve Fidell, 2013).

Asagidaki Cizelge 2 de, arastirmada kullanilan bagimli degiskenlere ait

verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar: verilmistir.

Cizelge 2. Bagimli degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilari

Olgme araglar Carpiklik Katsayisi Basiklik Katsayist
Mliski doyumu 6lcegi -0,251 0,570
Psikolojik iyi olus 6l¢cegi 0,361 0,818
Mliskiye bagllik 0,014 -0,418

Cizelge 2 ayrintil1 bir sekilde incelendiginde, aragtirmada kullanilan bagiml
degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin normal dagilim araliginda
kaldig1 goriilmektedir. Degiskenler normal dagilim gosterdigi ig¢in, arastirma
sorularina cevap vermek icin parametrik istatistiksel analiz yOntemlerinden

yararlanilmigtir.

Degiskenler arasindaki iligkinin varligin1 belirlemek amaci ile Pearson
korelasyon ve Basit Dogrusal Regresyon hesaplama yontemleri kullaniimistir.
Ayrica, gruplar arasi farkin varligi ve anlamlili1 i¢in de parametrik istatistiksel
analiz yontemlerinden iki bagimsiz drneklemli t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmistir. Arastirma analizleri sonunda elde edilen
bulgular, p degeri 0.05 ve giiven aralig1 ise %95 temel alinarak degerlendirmeler

yapilmistir.
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IV.BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu boliimiinde, arastirmada kullanilan O6l¢gme araglarina katilimcilarin
vermis olduklart cevaplar temel alinarak arastirma sorulari analiz edilmis ve

yorumlanmistir.

A. Ol¢me araclar ile ilgili betimsel istatistikler

Arastirmada kullanilan “Psikolojik iyi olus hali” ve “iliski Doyumu”
dlcekleri ile “Iliski istikrar1” dlgeginin alt boyutlarini olusturan “Iliski Doyumu”,
“Seceneklerin niteliginin degerlendirilmesi”, “Iliski yatinm1” ve “iliskiye
baglilik” degiskenlerinin 6l¢iildiigii 6lgme araglarina ait betimsel istatistikler,

asagidaki Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Olgme araglarina ait betimsel istatistikler

Olgme Araglar n En En X SS
disiik  yiiksek

Miski doyumu 6lgegi 645 7 49 31,33 7,82

Psikolojik iyi olus 6lgegi 645 10 56 38,94 9,60

[1O-Iliski Doyumu 645 10 65 38,71 11,65

[1O-Secgeneklerin niteliginin 645 10 65 4482 11,23

degerlendirilmesi

[O-1liski yatirimi 645 10 62 30,40 10,26

[1O-Iliskiye baglilik 645 7 63 37,33 13,50

Cizelge 3 incelendiginde, iliski doyumunda alinan en diisiik degerin, 7, en
yiiksek degerin ise 49 oldugu belirlenmistir. Iliski doyumu &lgegine ait

ortalamanin 31,33 ve standart sapmanin 7,82 oldugu goriilmektedir.

Psikolojik 1yi olus Olgeginden alinan en diisiik degerin, 10, en yliksek
degerin ise 56 oldugu belirlenmistir. Psikolojik 1y1 olus dlgegine ait ortalamanin
38,94 ve standart sapmanin 9,60 oldugu goriilmektedir.

Iliski istikrar1 dlgeginin ilk boyutu olan “iliski doyumuna” ait en diisiik
degerin, 10, en yiiksek degerin ise 65 oldugu belirlenmistir. Iliski doyumu alt
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Olcegine ait ortalamanin 38,971 ve standart sapmanin 11,65 oldugu

goriilmektedir.

Iliski istikrar1 dlgeginin ikinci alt boyutu olan “Segeneklerin niteliginin
degerlendirilmesi” Ol¢egine ait en diisiik degerin, 10, en yiiksek degerin ise 65
oldugu belirlenmistir. Se¢eneklerin niteliginin degerlendirilmesi alt dl¢egine ait

ortalamanin 44,82 ve standart sapmanin 11,23 oldugu goriilmektedir.

[liski istikrar1 dl¢eginin iiglincii alt boyutu olan “Iliski yatirim1” dlgegine ait
en diisiik degerin, 10, en yiiksek degerin ise 62 oldugu belirlenmistir. Iliski
yatirimi alt Sl¢egine ait ortalamanin 30,40 ve standart sapmanin 10,26 oldugu

goriilmektedir.

Iliski istikrar1 &lgeginin dordiincii alt boyutu olan “iliskiye baglilik”
Olcegine ait en diisiik degerin, 7, en yiiksek degerin ise 63 oldugu belirlenmistir.
Iliskiye baglilik alt dlgegine ait ortalamanin 37,33 ve standart sapmanin 13,50

oldugu goriilmektedir.

Iligki istikrar1 ©6lgeginin alt boyutlar1 bir biitiin olarak ele alinip
incelendiginde, katilimcilarin 44,82 ortalama ile “IIO-Segeneklerin niteliginin
degerlendirilmesi” alt boyutuna en yiiksek derecede olumlu goriis belirttikleri
goriilmektedir. “I[O-iliski Doyumu” alt boyutuna 38,71 ortalama ile ikinci
yiiksek katilimi ve 37,33 ortalama ile 1iO-1liskiye baglilik iigiincii yiiksek katilim1
gostermislerdir. En diisiik katilim ise 30.40 ortalama ile 1IO-Iliski yatirimi alt
boyutu olusturmaktadir.

B. Birinci Hipoteze Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin birinci hipotezi; Mobil flort uygulamasi araciligiyla baslayan
iliski, iliski bagliligin1 negatif yonde yordamaktadir.” big¢iminde belirlenmisti.
Hipoteze cevap vermek icin basit dogrusal regresyon hesaplama teknigi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin sonuglar, asagidaki Sekil 1°de

gosterilmistir.
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TANISMA ——# BAGLILIK

Sekil 1. Tanigsma ile baglilik arasindaki iligki
Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular ise

asagidaki Cizelge 4’de ayrintil1 bir sekilde verilmistir.

Cizelge 4. Tanisma degiskeninin iliskiye baglilik seviyesini yordamasina
iliskin bulgular

Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

Katsayilar Katsayilar
Degisken B Standart  Beta t p

Hata

Sabit* 40,286 1,365 33,907 .000
Tanigma -5,596 072 -0,256 -7,495  .000
iskiye
Baghlik (Bag R= Diizeltilmis F=56,178 p <0.05
Deg) 0,256 R®=0.065

Basit dogrusal regresyon analizinin temel kosullarindan birisi, hata terimleri
arasindaki korelasyonun olup olmadigidir. Bu durumu test etmek amaci ile
Durbin-Watson analiz teknigi kullanilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore,
hata terimleri arasindaki korelasyonun 1.907 oldugu belirlenmistir. Beklenen hata
terim aralig1 1 -3 arasinda olmasi gerektigi (Biiyiikoztiirk, 2002; Schumacker &
Lomax, 2004) ve hesaplanan 1,907 degerinin beklenen aralikta kaldigindan dolay1

bu kosulun saglandig: belirlenmistir.

Tanisma degiskeni bagimsiz degisken olarak kullanilmis ve katilimcilarin
iliskiye baglilik diizeylerini yordamak amaci ile basit dogrusal regresyon analizi

yapilmistir.

Elde edilen analiz sonucuna gore regresyon modelinin anlamli oldugu
belirlenmistir (Fa, 7999 = 56,178; p < .05). Agiklanan varyans degeri
incelendiginde, iliskiye baglilik olarak kullanilan bagimli degiskenin %0.065’lik
oraninin (Rzadjusted =0.065) bagimsiz degisken olarak kullanilan tanisma degiskeni

tarafindan agikladigi sonucu elde edilmistir.
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Bu sonuca gore, bagimsiz degisken olarak kullanilan “Tanigma”
degiskeninin, bagimli degisken olarak kullanilan “Iliskiye baglilik” degiskenini
istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir sekilde yordadigi
sdylenebilir (B = - 0,256, t7g9) = -7,495, p < 0,.05).

Standardize edilmis beta degerinin negatif olmasina bakarak, katilimcilarin
tanisma durumlart mobil uygulama harici tanisma durumundan mobil flort
uygulamasi ile tamigsma durumuna gectiginde, iliskiye baglilik diizeylerinin

anlamli bir azalma gosterdigi sOylenebilir.

C. Ikinci Hipoteze Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin ikinci hipotezi: katilimcilarin  “Mobil flort uygulamasi
aracilifiyla baslayan iliski, iliski doyumunu negatif yonde yordamaktadir.”
bigiminde belirlenmisti. Hipoteze cevap vermek icin basit dogrusal regresyon
hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin sonuglar, asagidaki

Sekil 2°de gosterilmistir.

D

05

-22
TANISMA —— = [LISKIDOY

Sekil 2. Tanisma ile iliski doyumu arasindaki iliski
Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular ise

asagidaki Cizelge 5°de ayrintili bir sekilde verilmistir.

Cizelge 5. Tanigma degiskeninin iliski doyum seviyesini yordamasina iligkin
bulgular

Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

Katsayilar Katsayilar
Degisken B Standart  Beta t p

Hata

Sabit 40,772 1,367 29,827 .000
Tanigma -4,721 0,740 - 0,220 -6,383 .000
liski Doyumu
(Bag Deg) R= Diizeltilmis F=40,742 p <0.05

0,220 R?=0.49
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Basit dogrusal regresyon analizinin temel kosullarindan birisi, hata terimleri
arasindaki korelasyonun olup olmadigidir. Bu durumu test etmek amaci ile
Durbin-Watson analiz teknigi kullanilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore,
hata terimleri arasindaki korelasyonun 1.706 oldugu belirlenmistir. Beklenen hata
terim araligi 1 -3 arasinda olmasi gerektigi (Field, 2009) ve hesaplanan 1,907
degerinin beklenen aralikta kaldigindan dolayr bu kosulun saglandig:

belirlenmistir.

Tanisma degiskeni bagimsiz degisken olarak kullanilmis ve katilimcilarin
iligki doyum diizeylerini yordamak amaci ile basit dogrusal regresyon analizi

yapilmistir.

Elde edilen analiz sonucuna goére regresyon modelinin anlamli oldugu
belirlenmistir (F@1, 7999 = 40,742; p < .05). Aciklanan varyans degeri
incelendiginde, iliskiye baglilik olarak kullanilan bagimli degiskenin %0.49’luk
oraninin (Rzadjusted =049) bagimsiz degisken olarak kullanilan tanisma degiskeni

tarafindan agikladigi sonucu elde edilmistir.

Bu sonuca gore, bagimsiz degisken olarak kullanilan “Tanigma”
degiskeninin, bagimli degisken olarak kullanilan “iliski doyumu” degiskenini
istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir sekilde yordadigi
sOylenebilir (B = - 0,220, t(799) = -6,383, p < 0,.05).

Standardize edilmis beta degerinin negatif olmasina bakarak, katilimcilarin
tanisma durumlart mobil uygulama harici tanisma durumundan mobil flort
uygulamasi ile tanisma durumuna gectiginde, iliski doyum diizeylerinin anlamli

bir azalma gosterdigi sOylenebilir.

D. Ugiincii Hipoteze Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin iigiincii hipotezi, “katilimcilarmn iliski doyumunun, psikolojik
1yi olus haliyle pozitif yonde bir iliskisi vardir” biciminde belirlenmisti. Hipoteze
cevap vermek i¢in Pearson Korelasyon hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde

edilen bulgular, asagidaki Sekil 3’de verilmistir.
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A1

ILISKIDOY PSIIYIOLUS

Sekil 3. Psikolojik iyi olus ile iliski doyumu arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular ise asagidaki

Cizelge 6°da ayrintili bir sekilde verilmistir.

Cizelge 6. Iliski doyumu ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskinin
analizleri

Degiskenler 1 2

1.Psikolojik 1yi olus hali - 0.413**
2.1liski Doyumu -

Cizelge 6 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin “Psikolojik iyi
olus hali” ile “Iliski Doyumu” (r = 0.426; p < 0.05) diizeyleri arasina istatistiksel
olarak 0.05 manidarlik diizeyinde pozitif, dogru orantili ve anlamli bir iliskinin

oldugu belirlenmistir.

Bir bagka ifade ile, katilimcilarin yasadiklari iliski doyumu diizeyleri
arttikca, psikolojik 1iyi olus diizeylerinde de anlamli bir artisin oldugu

sOylenebilir.

E. Dordiincii Hipoteze Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin dordiincii hipotezi iliskiye bagliligin, psikolojik 1y1 olus ile
pozitif yonde bir iliskisi vardir.” bi¢ciminde belirlenmisti. Arastirma sorusuna
cevap vermek i¢in Pearson Korelasyon hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde

edilen bulgular, asagidaki Sekil 4’de verilmistir.
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Sekil 4. Baglilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski
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Cizelge 7. Iliski doyumu ile baglilik arasindaki iliskinin analizleri

Degiskenler 1 2
1.Baglilik - 0.323**
2.Psikolojik iyi olug -

Cizelge 7 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin “iliskiye
baglilik” diizeyleri ile “psikolojik iyi olus” diizeyleri arasina istatistiksel olarak
0.05 manidarlik diizeyinde pozitif, dogru orantilt ve anlamli bir iligskinin oldugu

belirlenmistir (r = 0.466; p < 0.05).

Bir baska ifade ile, katilimcilarin iliskiye baglilik diizeyleri arttikga,

psikolojik iyi olus diizeylerinde de anlamli bir artisin oldugu sdylenebilir.

F. Birinci Arastirma Alt Problemine Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin birinci alt problemi “katilimcilarin cinsiyetlerine gore,
yasadiklar1 iliski doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”
bi¢giminde belirlenmisti. Arastirma sorusuna cevap vermek icin iki bagimsiz
orneklemli t-test hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge

8’de verilmistir.

Cizelge 8. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, yasadiklari iliski doyumu
diizeyleri arasindaki farkin analiz sonuglari

Degisken Cinsiyet n X Ss. t Sd. p
Miski doyumu Kadin 398 3152 8,09 0,782 643 0,434
diizeyi Erkek 247 31,02 7,37

Cizelge 8 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine
gore “iliski doyumlar1” arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde
anlaml farkliligin olmadig1 belirlenmistir (tga3 = 0,782; p > 0.05). Bir baska ifade
ile, Kadin ve Erkeklerin birbirine yakin diizeylerde iliski doyumu yasadiklar

soylenebilir.

G. ikinci Arastirma Alt Problemine Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin ikinci alt problemi katilimcilarin cinsiyetlerine gore, iliskiye
baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” bigiminde belirlenmisti.
Arastirma sorusuna cevap vermek i¢in iki bagimsiz 6rneklemli t-test hesaplama

teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, iliski baglilik diizeyleri
arasindaki farkin analiz sonuglari

Olgme Araglar1  Cinsiyet n X Ss. t Sd. P

lliskiye baghlik ~ Kadin 398 38,74 1339 3412 643 0,001**
Erkek 247 3504 13,39

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore “Iliskiye baglilik” degiskeni arasinda
istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir (tzis = 3,412; p < 0.05). Bu farkin hangi cinsiyet lehine oldugunu
belirlemek amaci ile ortalama degerlere baktigimizda, Kadin katilimeilarin ( X =
38,74), Erkek katilimcilara gore ( X = 35,04) daha fazla “iliskiye bagh

kaldiklar1” sonucuna ulagilmaistir.

H. Ugiincii Aragtirma Alt Problemine Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin iigiincii alt problemi, katilimcilarin mevcut beraberliklerinin
siirelerine gore “iliski doyumu” arasinda anlamli bir fark vardir?” bigiminde
belirlenmisti. Arastirma sorusuna cevap vermek icin tek yonlii varyans analizi

hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10°da da goriildiigii gibi, elde edilen sonuglara gore arastirmada yer
alan katilimecilarin var olan iliskilerinin siirelerine gére “Iliski Doyumlar1”
arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin oldugu

belirlenmistir (F = 60,841; p <0.05).

Cizelge 10. Katilimcilarin mevcut beraberlik siirelerine gore iliski doyumu
diizeyleri arasindaki farkin analiz sonugclari

Olgme Araglar1 ~ Siire n X Ss. F P Fark

lliski doyumu  0-5 Ay 47 41,29 5,64 60,891 0,000 1-2;

dleegi 6-11Ay 529 3002 7,00 1-3;
1 yil ve 69 3455 9,19 2-3;
u

1=0-5Ay, 2 =6-11, 3 =1 yil ve iizeri

Bu farkin hangi iligki siiresi lehine oldugunu belirlemek amaci ile
Scheffe’nin 6nermis oldugu Post Hoc islemi ger¢eklestirilmistir. Elde edilen Post
Hoc analizi sonunda, iliski siiresi “0-5 Ay” arasinda olan katilimcilarin iliski
doyum diizeylerinin ( X = 41,29), iliski siireleri “6-11 Ay” ( X = 30,02), ve “1

Yil ve Uzeri” ( X = 34,55) olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde bir
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doyum yasadiklar1 belirlenmistir. Diger taraftan, iliski siiresi “1 Yil ve Uzeri”
( X = 34,55) olan katilimcilarin doyum diizeylerinin, iliski siireleri “6-11 Ay”
( X = 30,02) olan katilimcilara goére daha yiliksek diizeyde doyum yasadiklari

belirlenmistir.

I. Dérdiincii Arastirma Alt Problemine Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin dordiincii alt problemi katilimcilarin mevcut beraberliklerinin
siirelerine gore “psikolojik iyi olus” diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?” bigiminde belirlenmisti. Arastirma sorusuna cevap vermek i¢in tek yonlii
varyans analizi hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge

11’de verilmistir.

Cizelge 11°de goriildiigii gibi, elde edilen sonucglara gore arastirmada yer
alan katilimcilarin var olan iliskilerinin siirelerine gore “Psikolojik iyi Olus”
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir

farkin oldugu belirlenmistir (F = 14,732; p < 0.05).

Cizelge 11. Katilimcilarin mevcut beraberliklerinin siirelerine gore iliski
doyumu diizeyleri arasindaki farkin analiz sonuglar1

Olgme Araglar1  Siire n X Ss. F p Fark
Psikolojik Iyi 0-5Ay 47 45,60 7,27 14,732 0,000 1-2;
Olus 6-11 Ay 529 3813 9,28 1-3.
lytlve 69 40,55 11,39
U

1=0-5Ay, 2 =6-11, 3 =1 yil ve iizeri

Bu farkin hangi iligki siiresi lehine oldugunu belirlemek amaci ile
Scheffi’nin 6nermis oldugu Post Hoc islemi sonucuna gore, iligki siiresi “0-5 Ay”
arasinda olan katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ( X = 45,60), iliski
siireleri “6-11 Ay” ( X = 38,13), ve “1 Yil ve Uzeri” ( X = 40,55) olan
katilimcilara gore daha yiliksek diizeyde psikolojik iyi olus yasadiklar

belirlenmistir.

J. Besinci Arastirma Problemine Ait Bulgular ve Degerlendirme

Arastirmanin besinci alt problemi katilimcilarin mevcut beraberliklerinin

siirelerine gore “iliskiye baglilik” diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”

41



bigiminde belirlenmisti. Arastirma sorusuna cevap vermek i¢in tek yonlii varyans
analizi hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 12°de

verilmistir.

Cizelge 12°de goriildiigli gibi, elde edilen sonuglara gore arastirmada yer
alan katilimcilarin var olan iligkilerinin siirelerine gore “iliskiye baglilik”
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir

farkin oldugu belirlenmistir (F = 25,718; p < 0.05).

Cizelge 12. Katilimcilarin mevcut beraberliklerinin siirelerine gore iliskiye
baglilik diizeyleri arasindaki farkin analiz sonuglari

Olgme Aracglar1  Siire n X Ss. F p Fark
Miskiye 0-5Ay 47 4553 16,96 25,718 0,000 1-2;
baglilik 6-11 Ay 529 3560 12,59 2-3;
lyilve 69 44,92 13,15
u

1=0-5 Ay, 2 =6-11, 3 =1 yil ve iizeri

“Iliskiye baglilik” degiskeni icin bu farkin hangi iliski siiresi lehine
oldugunu belirlemek amaci ile Scheffi’nin 6nermis oldugu Post Hoc islemi
sonucuna gore, iliski siiresi “6-11 Ay” ( X = 35,60) olan bireylerin, iliski siireleri
“0-5 Ay” ( X = 45,53) ve “1 Y1l ve Uzeri” ( X = 44,92) olan katilimcilara gore
daha diisiik diizeyde “Iliskiye baglilik” yasadiklar1 belirlenmistir.
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V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

A. Sonug ve Tartisma

Bu ¢aligsma, mobil fl6rt uygulamalarinin, romantik iliskilerde baglilik, iliski
doyumu ve psikolojik iyi olus ile iligkisini arastirmay1 amaglamistir. Arastirmanin
orneklemi belirlenirken, genel Ol¢ilit katilimcilarin  bir romantik iliskide
bulunmalar1 ve mobil flort uygulamasi {izerinden tanismis olmalaridir.
Arastirmada 801 katilimct yer almistir. 156 katilimcinin tanigsma sekli mobil f16rt
uygulamas1 harici; 645 kisinin ise mobil flort uygulamasi araciligiyla olmustur.
Arastirmaya 398 kadin, 247 erkek katilim gostermistir. Arastirmaya katilan 801
katilimcinin yaslarinin ortalamasi1 32,63, standart sapmasi ise 6,66 olarak
belirlenmistir. Sadece mobil flort uygulamasi kullanan 645 katilimci dikkate
alindiginda ise, yas ortalamasinin 31,91, standart sapmasinin ise 5,28 oldugu
goriilmistiir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik bir boliimii (%71,3) iiniversite
mezunudur. Mobil flort uygulamalarinin kullaniminin ve bu uygulamalar temelli
bir iliski baglatmanin, genel olarak egitim diizeyleri daha yiiksek insanlar
tarafindan oldugunu gostermektedir. Ayrica mobil flort uygulamalarinin

genellikle biiyiik sehirlerde kullanildigina da isaret edebilir.

Arastirmanin birinci hipotezi ‘mobil flort uygulamasi araciligiyla baslayan
iliski, iliski baghligin1 negatif yonde yordamaktadir seklindedir. Tanisma
degiskeni bagimsiz degisken olarak kullanilmis ve katilimcilarin iliskiye baglilik
diizeylerini yordama amaci ile basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonug
olarak, romantik iliskinin mobil flért uygulamasi araciliiyla baslamis olmasi,
iliskiye baglilik diizeylerinde anlamli sekilde azalmaya sebep olmustur. Mobil
flort uygulamalarinin 6zellikle vurguladigr se¢cim bollugunun, iliski bagliligim
etkiledigi diisiiniilmektedir. Mobil flort uygulamalarinin, bireylerin bir cep
telefonu uygulamasi1 aracilifiyla Onlerine ¢ikardigt romantik partner
seceneklerinin ¢ok fazla sayida olmasi, bireyin sectigi partner disinda diger
alternatif adaylar lizerinde diisiinmesine ve yaptig1 se¢imden siiphe duyarak

memnuniyetsizlik yasamasina sebep oldugunu isaret etmektedir (Alexopoulos
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v.d.,2020; Finkel v.d., 2012; lyengar ve Lepper 2001; Wu ve Chiou, 2009;
Ellison v.d.; 2006). Mobil flort uygulamasini kullanan kisi, se¢imini yapip
eslestikten sonra da diger olas1 romantik iliski potansiyel adaylarini da diistindiigi
i¢in, iliskiye baglanimin daha diisiik oldugu diisiintilmektedir. Arastirmamiz,
katilimeilarin cinsiyetlerine gore iliskiye baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir sorusunu sormustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore “iliskiye
baglilik” degiskeni arasinda istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (tz16 = 3,412; p < 0.05). Kadin
katilimeilarn (X = 38,74), Erkek katilimcilara gore ( X = 35,04) daha fazla
“iliskiye bagli kaldiklar1” sonucuna ulasilmistir. Arastirma Tiirkiye’de mobil flort
uygulamasi kullanan bireyler arasinda yapilmistir. Kadinlar ve erkekler arasinda
iliskiye baghilik diizeyindeki fark, kiltiirlin cinsiyetlere yiikledigi rollerle
aciklanabilir. Kadinlarin iliskiye daha bagli olmalar1 beklenebilir, kadinlar da bu
rolii iistlenmis olabilmektedirler. Benzer sonucglar baska bir calismada da elde
edilmistir. Romantik iligki kalitesini ve psikolojik 1iyi olusu arastirdigi
calismalarinda Love ve Holder (2015), kadinlarin erkeklere gore iliskiye baglilik

oranlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir.

Arastirmada mobil flért uygulamas: kullanan bireylerin mevcut
beraberliklerinin siiresine gore iliskiye baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigi da alt problem olarak sorulmustur. Yapilan islem sonucunda
iliskiye baglilik diizeyleri; iligkileri “6- 11 ay” siiresi i¢inde bulunanlarin, iligki
sireleri “0- 5 ay” ve “l yil ve iizeri” olan bireylerden daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Iliskinin baslangicinda bireyler daha pozitif olmaktadirlar.
Romantik iliskiye dair umutlar, bu sonuglarin ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Rusbult’a (1980) gore iliskiye yapilan yatirim miktari, baglanimi etkilemektedir.
Yatirnmlar hem i¢sel hem de dissal olan yatirimlardir. I¢sel yatirimlar; zaman
yatirimi, duygusal yatirim gibi 6rneklenebilir. Dissal olanlar ise maddi yatirimlar
ve anilar gibi yatirnmlardir Ona gore, bir romantik iliski yasayan bireyin
baglanim1 yiiksekse; iliski doyumu da yiiksek olacak, seceneklerin niteligini
olumsuz olarak degerlendirecek ve ayni zamanda iliskisine de fazlaca yatirim
yapacaktir. Bu bilgiler dogrultusunda, iliskilerinin 1 y1l ve {izeri devam ettigini
belirten bireylerin iliskiye baglilik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi, beklenen

sonuglar arasindadir.
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Arastirmanin ikinci hipotezi ‘mobil flort uygulamasi araciligiyla baslayan
iliski, iliski doyumunu negatif yonde yordamaktadir’ olmustur. Hipoteze yanit
vermek i¢in basit dogrusal regresyon hesaplama teknigi kullanilmistir. Tanisma
degiskeni bagimsiz degisken olarak kullanilmis ve katilimcilarin iliski doyum
diizeylerini yordamak amaci ile basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen analiz sonucuna gore regresyon modelinin anlaml1 oldugu belirlenmistir.
Cikan sonuca gore, bagimsiz degisken olarak kullanilan tamisma degiskeni,
bagimli degisken olarak kullanilan iliski doyumunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Standardize edilmis beta degerinin negatif olmasina bakarak,
katilimcilarin  tanisma durumlart normal tanisma durumundan mobil fl6rt
uygulamasi ile tanisma durumuna gectiginde, iliski doyum diizeylerinin anlamh
bir azalma gosterdigi sOylenebilir. Mobil flért uygulamasi araciligiyla tanisan
bireyler, ilk olarak kisinin fotograflarina bakarak bir izlenim elde etmektedirler.
Bu da kisinin se¢imi yaparken dogru kararlar verememesine sebep
olabilmektedir. Birbirlerinin fiziksel goriinilisiinii géz Oniinde bulundurarak
nesnelestiren bireylerin daha diisik iliski doyumu yasadigi, arastirmalarla
desteklenmigstir (Sdez, Riemer, Brock, Gervais, 2019). Mobil flort uygulamalari
icerigi bakimindan farklilik gostermektedir. Bazi uygulamalar sadece gorsel
degerlendirme, cinsel yonelim gibi sorularla direkt bir eslesme saglamay:
amacglamaktadir, bazilar1 da bireyin kendisini tanitabilmesi i¢in ¢ok sayida soru
sorarak kaydi saglamakta, kisinin benzer yasam tarzi, ortak ilgi alani olan
bireylerle eslesmelerini saglamaya calismaktadir. Ancak bu detayli sorularla da
tam bir basar1 saglanamamaktadir. Mobil fl6rt uygulamalariin igerigi
dolayisiyla, ayrintili sorulara yanit veren bireylerin; eslesme oldugunda
iligkilerinin doyum diizeyinin artacagi beklenmektedir ancak mobil flort
uygulamasi araciligiyla baslamis iliskiler hem g¢evrimigci flort sitelerinden hem de
yliz yiize tanisma saglamis bireylerin iliski doyumlarindan diisiik c¢ikmistir
(Atkins, 2018). Arastirmamiz, kadinlar ve erkeklerin -cinsiyetlerine gore,
yasadiklar1 iliski doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir alt
problemini sormustur; Istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farkliligin olmadigr sonucu c¢ikmistir. Kadin ve erkekler, birbirlerine yakin
diizeyde iliski doyumu yasamaktadirlar (tgs3 = 0,782; p > 0.05). Arastirma ayrica,;
Mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin mevcut beraberliklerinin siirelerine

gore “iliski doyumu” arasinda anlamli bir fark var midir sorusunu sormustur.
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Farkin hangi iligki siiresi lehine oldugunu belirlemek amaci ile Post Hoc islemi
gergeklesmistir. Elde edilen sonug; iliski siiresi “0-5 Ay” arasinda olan
katilimcilarin iliski doyum diizeylerinin ( X = 41,29), iliski siireleri “6-11 Ay”
( X = 30,02), ve “1 Y1l ve Uzeri” ( X = 34,55) olan katilimcilara gore daha
yiiksek diizeyde bir doyum yasadiklar1 belirlenmistir. Diger taraftan, iliski siiresi
“1 Y1l ve Uzeri” ( X = 34,55) olan katilimcilarin doyum diizeylerinin, iligki
siireleri “6-11 Ay” ( X = 30,02) olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
doyum yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar da arastirmamizi destekler
niteliktedir. Bireylerin iliski doyumlari, iliski heniiz baslardayken daha yiiksek
cikmakta, ancak zaman ilerledik¢e iliski doyumu azalmaktadir. iliskiye yapilan
yatirim miktar1 arttikca da iliski doyumu yiikselmektedir. liskileri 1 y1l ve iizeri
olan bireylerin iliski doyumlari, 6- 11 ay arasinda birlikte olan bireylerden daha

yiiksek ¢ikmistir.

Arastirmanin {iciincii hipotezi; Iliski doyumunun, psikolojik iyi olus haliyle
pozitif yonde bir iliskisi vardir” seklindedir. “Psikolojik iyi olus hali” ile “iliski
Doyumu” (r = 0.426; p <0.05) diizeyleri arasina istatistiksel olarak 0.05
manidarhik diizeyinde pozitif, dogru orantili ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Yani bireylerin romantik iligkisinin iliski doyum diizeyi arttikga,
psikolojik iyi olus diizeylerinde de anlamli bir artisin oldugu sdylenebilir. Bu
sonuglar da arastirmanin hipotezini ve literatiir ¢alismasini desteklemektedir.
Bireyin, romantik iliskisinin niteligi 6l¢iisiinde iliski doyumu yiikselmektedir.
Iliski doyumu; iliskide yasanan arkadaslik, destek ve sevgiyle ilgilidir. Bunlar ne
kadar yiliksekse, iliski doyumu da ayn1 6l¢iide yiiksek olacaktir (Collins, Welsh, &
Furman, 2009). Yirmi ve otuz yaslar arasindaki genc¢ yetiskinlerin psikolojik 1yi
oluslar1 ve iliski doyumlar: {izerine yapilan calismada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Geng yetiskinlerin, iliski doyumlarimin yiliksek oldugu iliskiler
yasadiklarinda psikolojik i1yi oluslarinda artis gézlemlenmistir (Gémez-Lopez
v.d.,2019). Bu arastirma 18- 45 yas aras1 bireylerle gerceklestirilmistir ve yas
aralign ylikseldiginde de ayni sonucglar elde edilmistir. Bireyler, iliski
doyumlarinin yiiksek oldugu romantik iliskideyken, psikolojik iyi oluglarinin yani
sira, fiziksel saglik kosullarinda da iyilesmeler goriilmiistiir. Huson ve v.d. (2020)
tarafindan yapilan arastirma da hipotezimizi destekler niteliktedir. Yiiksek veya

daha diisiik iliski doyumuna sahip olan romantik iliski yasayan ciftleri ve evlileri,
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bekarlarla karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda da iliski doyumu yiiksek olan
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin, iliski doyumlar1 daha diisiik olan kisilerin
psikolojik iyi olus hallerine gore yiiksek bulunmustur. Hipotezimizi destekleyen
bir calisma da Dush ve Amato (2005) tarafindan yapilmis ve o ¢alismada da ayni
sonuglar elde edilmistir. Olumlu duygular hissetmek, sevilen kisi tarafindan ilgi
gormek; psikolojik iyi olusla dogrudan ilgilidir. Onlar da evli bireylerle yaptiklari
calismalarinda, tatmin edici ve muylu evliliklere sahip bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin da yliksek oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica mutsuz evlilik
siirdiiren bireylerin de daha disik iliski doyumuyla birlikte psikolojik iyi
oluslarinin da diisiik degerler aldiklart ortaya ¢ikmistir. Tiim bu sonuglar 1s181nda;
iligki doyumunun psikolojik iyi olus haliyle pozitif yonde bir iliskisi oldugu

goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi; “iliskiye bagliligin, psikolojik iyi olus ile
pozitif yonde bir iliskisi vardir” bigimindedir. Hipotezi test etmek i¢in Pearson
Korelasyon hesaplama teknigi kullanilmis ve sonrasinda arastirmaya katilan
bireylerin “iligskiye baglilik” diizeyleri ile “psikolojik 1yi olus” diizeyleri arasina
istatistiksel olarak 0.05 manidarlik diizeyinde pozitif, dogru orantili ve anlaml
bir iligkinin oldugu belirlenmistir (r = 0.466; p < 0.05). Yani bireylerin iligkiye
baglilik diizeyleri arttik¢a, psikolojik 1iyi oluslarinda da anlamli bir artis
gergeklesmektedir. Literatiirde arastirmanin hipotezini destekleyen ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Arastirma farkli sonuglar vermemis, sonucu literatiirle uyumlu
cikmistir. Iliski doyumu, bireyin romantik iliskinin memnun edici olarak
deneyimleme derecesidir. Iliskiye baglilik (baglanim) olgiisii ise; bireyin
ihtiyaclarinin, romantik partneri tarafindan karsilanip karsilanmadig ile ilgilidir.
Bireyin romantik iliskisinden aldigt doyum, onun iliskide mutlu olup
olmamasina; iliskiye baglilig1 ise iliskiyi siirdiiriip slirdiirmeme karariyla ilgilidir
(Biiyliksahin, 2016). Romantik iliski icerisindeyken, bireylerin birbirlerine
bagliliklari, iliskilerine yaptiklar1 yatirnmin biiyiikliigiine ve diger alternatiflerin

degeri azalirken, kendi iligkisinin degerinin ylikselmesiyle baglantilidir.

Arastirma, Mobil flort uygulamasi kullanan bireylerin  mevcut
beraberliklerinin siirelerine gore “psikolojik iyi olus” diizeyleri arasinda anlaml
bir fark var midir? Sorusunu da sormustur. Arastirma sorusuna cevap vermek i¢in

tek yonli varyans analizi hesaplama teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
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gore arastirmada yer alan katilimcilarin var olan iliskilerinin siirelerine gore
“Psikolojik lyi Olus” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 0.05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (F = 14,732; p <0.05). Bu
farkin hangi iliski siiresi lehine oldugunu belirlemek amaci ile Scheffi’nin
onermis oldugu Post Hoc islemi sonucuna gore, iliski siiresi “0-5 Ay” arasinda
olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ( X = 45,60), iliski stireleri
“6-11 Ay” ( X = 38,13), ve “1 Y1l ve Uzeri” ( X = 40,55) olan katilimcilara gore
daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus yasadiklar1 belirlenmistir. Bu da iligkisi
digerlerine gore yeni baslamis olan bireylerin, iliskiye yeni baslarken daha
umutlu olduklarinin bir gostergesidir. Bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen
en Onemli faktorlerden biri de romantik iliskilerinden aldig1 doyumdur. Mobil
flort uygulamasiyla veya mobil flort uygulamas: haricinde; bireylerin yeni
insanlarla tanigsmasi, onlarla etkilesimi, yakin iliskiler gelistirmesi, sicaklik ve
yakinlik kurmasi; olumlu o&diiller almaya yonelik bir eylemdir. Romantik
iligkilerde, zaman ilerledik¢e iliski doyumunun azalabilecegi diisiiniilmektedir
ancak bu her iliskiye ve kisiye gore farklilik gdstermektedir. Bireyler iliskilerinin
siiresi artikca birbirlerine yeni anlamlar yiliklemektedirler. Romantik anlamlar
disinda yoldaslik etmek, yakin arkadaslik, aile gibi anlamlar iliskiyi tarif etmek

i¢in kullanilmaktadir.

Genel olarak elde edilen sonuclar, literatiirle de uyumludur. Literatiire
bakildiginda hem bireysel hem de toplumsal psikolojik iyi olus i¢in; yakin
iligkilerin 6nemi vurgulanmaktadir. Psikolojik 1yi olusa en biiylik katki saglayan,
bireylerin i¢inde bulunduklar1 romantik iliskisinin kalitesidir. Tatmin edici
romantik iligkilere sahip olan bireylerin bagisiklik sisteminin daha gii¢lii oldugu,
yasam beklentilerinin ve psikolojik 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu sonucu

yapilan aragtirmalarla desteklenmistir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001).

Tiirkiye’de mobil flort uygulamalar1 ve romantik iligkiler iizerine yapilmis
calismalar smirhidir. Ancak bu uygulamalar flort deneyimine birgok yenilik
getirmis ve romantik iligskiler {izerinde de etkide bulunmustur. Arastirma bu
ylizden 6nem tasimaktadir. Mobil flort uygulamalarinin yakin iliskilerde baglilik,
iliski doyumu ve psikolojik iyi olus ile iliskisini agiklayan bu g¢alismada elde

edilen bulgularin, literatiire yeni veriler kattig1 diisintilmektedir.
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B. Oneriler

Arastirma, mobil flort uygulamalarinin, romantik iliskilerde baglilik, iliski
doyumu ve psikolojik iyi olus ile iligskisini incelemeyi amag¢lamistir. Bu konu ile
ilgili gelecekte yapilacak arastirmalar igin, yeni iliski bi¢imlerinin baglilik

seviyeleri incelenebilir.

2000 yilindan itibaren, geng yetigkinlerin flort ve eslesme davraniglarinda
biiyiik bir degisim fark edilmistir. ‘Takilmak’ (hooking up), tekrar tekrar giindelik
cinsel iliski kurma veya herhangi bir baglilik olmaksizin birlikte vakit ge¢cime
anlamina gelmektedir. Tek esli ve icinde baglilik bulan iliskilerden ziyade, geng
yetigkinler birbiriyle kisa cinsel birliktelikler veya beraber herhangi bir baglilik
sozii verilmeden vakit gecirmeye baslamislardir (Timmermans ve Courtois,
2018). Bu ve benzeri yeni iliski bi¢imlerinin igerigi i¢in gelecekte arastirmalarin
yapilmast tavsiye edilmektedir. Bu iliski bi¢imlerini arastirmak O6nem
tagimaktadir, ¢iinkii literatliriin 15181inda, mobil flort uygulamalarinin gelecekte
daha biiyliik bir yere sahip olacagi ve romantik flort deneyimini daha cok

etkileyecegi on goriilmektedir.

Arastirma, kesitsel bir ¢alisma tasarimina sahiptir. Boylamsal bir arastirma
tasarimi kullanilarak bagliligin, iliski doyumunun ve psikolojik 1yi olusun zaman

igerisindeki degisimi test edilebilir.
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Ek.1 Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( ) Diger ()

2. Yasimz:  ------------

3. Egitim Diizeyiniz: a) [Ikogretim ()  b) Lise
()

¢) Universite ( )  d) Yiiksek Lisans ve iizeri ()
4. Kiminle Yasiyorsunuz?
a) Ailemle birlikte yagtyorum () b) Akrabalarimla
yastyorum ()
c¢) Ev arkadasim/arkadaslarimla yasiyorum. ()  d) Tek basima yasiyorum.

()
e) Sevgilimle yasiyorum. () D Esimle birlikte
yastyorum

5. Daha once “Tinder, Bumble, OKcupid, Happn vb.” herhangi bir “Mobil
Flort Uygulamas1” kullandimiz ni?
a) Hayir, Kullanmadim () b) Evet, Kullandim ()

6. Daha once herhangi bir Mobil Flort Uygulamasi kulland: iseniz kullanma
sebebiniz nedir?

a) Sadece arkadaglik kurmak ( )  b) Uzun siireli romantik iligki ()
¢) Kisa siireli romantik iligki ( )  d) Tek gecelik cinsel iliskiler ()
Diger ( )

7. Su an devam eden bir iliskiniz var mi?
a) evet b) hayir

8. Su anda devam eden iliskiniz varsa partnerinizle nasil tamistimz? (Devam
eden bir iliskiniz yoksa liitfen soruyu son iliskinize gore yamtlayimz)

a) Mobil flort uygulamasi ile ()

b) Diger yontemler ile ()
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Ek.2 : Etik Kurul Karari

Evrak Tarh ve Sayi=: 04.01.2023-734531

T.C.
ISTANBUL A¥DIN UKIVERSITES] REETORLUGT
Lisamstisen Ejitim Bretichsn Mederlngn

San  :E-EBIBI&2I-020-T3401 04.00 2023
Econ :Etik Coay Hi.

Saym Bercy YAYLA

‘sz paliymazondy knllaneok teare yapmeny alep ettifiniz anketints Istanba] Aydm Universited
Eﬂm?—ﬂl!]muﬂ.iwmﬂﬂluphl-mﬁambm
Bilgilrinize rica ederim.

IMadar YVardimoan

T b, ol o icrenk fora D s,

Wil Cugraliars Kioads - ESBLATIFTD i Mk : 55342 Tl Tkl Acritd - Iy o Tk, o kbl e s
Thgi i : i THNCRE. e

A - Thigval hlalh, it Cnd. oo Sulukivy , MIZRS Nisikgalonacs | INT ANTIL Mg igia : Hildoas
Tobil i - e | 408 Llwwms - T ek Y ndinacias
Wb oo vewe iolinoida o

62



Ek 3. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bu dlgme aragclari, istanbul Aydin Universitesi,
Lisansisti Egitim Fakiiltesi, Psikoloji Programi
kapsaminda Yiksek Lisans Tez calismasinin saha
arastirmasi igin hazirlanmistir. Bilimsel amaclarla
yurUtdlen bu arastirmanin siyasi ve idari bir
kapsami bulunmamaktadir. Verilen 6nermeleri tek
secenek olacak bicimde ve ilgili kisma “X" isareti
koyarak cevaplandirmaniz gerekmektedir. Degerli
katkilariniz i¢in ¢ok tesekkdr ederiz.
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