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ONAY FORMU



ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak sunmus oldugum “Tirkiye’de Kadinlarin Yasadigi
Dijital Siddet ve Sosyal Destek Mekanizmalar1” adli c¢alismamin arastirma
asamasindan sonuglanmasina kadar olan tiim siirecte geleneklere, bilimsel ahlaka ve
etik degerlere uygun olmayan bir yardim almaksizin yazildigini ve yararlanmis
oldugum eserlerin kaynakcada gosterilen eserlerden olustugunu, bu eserlere referans

yapilarak faydalanilmis oldugunu belirtir ve serefimle bildirmek isterim. (13.01.2023)

Hatice Kiibra COSKUN



ONSOZ

Hayatimda onemli bir yere sahip bu caligmay1 tamamlamaktan mutluluk ve
gurur duymaktayim. Hayatimin her doneminde bana destek olan, beni bugiine getiren
ve bana gii¢ veren, gii¢clii bir kadin olarak biiyliten en biiylik sansim annem Leyla
TANRISEVSIN’e, kiigiik yaslardan beri sevgisi ve ilgisi ile basarilarimin arkasinda
duran, bana her anlamda destek olan biricik ablam Aybiikke COSKUN ERTONG’a;

Her zaman yanimda olan ve beni her animda destekleyen sevgili dostlarim
Fazilet ASLAN’a, Neriman AGA, Umay CARPAN’a, bu yolculuga basladiktan sonra
zorlandigim konularda beni akademik bilgisi ile aydinlatan sevgili dostum ve hocam

Yunus BAYRAM’a,
Biiyiikcekmece Mimar Sinan Devlet Hastanesi ¢alisma arkadaslarima,

Tez siirecim boyunca yanimda olan, destegini esirgemeyen, zor zamanlarda
motive eden ve Ogrencisi oldugum i¢in kendimi sanshi hissettigim ¢ok kiymetli
danigman hocam Dr. Ogr. Uyesi Mira ASSADI’ye sonsuz tesekkiir, eder saygilarimi

sunarim.

Ocak, 2023 Hatice Kiibra COSKUN



TURKIYE’DE KADINLARIN YASADIGI DiJITAL SIDDET VE
SOSYAL DESTEK MEKANIZMALARI

OZET

Bu arasgtirmanin amaci, kadinlara yonelik siddet tiirlerinden biri olan dijital
siddete maruz birakilma durumlar ve ilgili faktorleri incelemek, kadinlarin yasadig:
siddete yonelik bakis agisin1 anlamak ve dijital siddete maruz kalan kadinlarin
kullandiklar1 sosyal destek mekanizmalarin1 6grenmektir. Arastirmada nicel arastirma
yontemi kullanilmus, Istanbul’da ikamet eden 18-40 yas gurubunda 211 geng yetiskin
kadin ile kartopu Ornekleme yontemi ile calisilmistir. Geng yetiskin kadinlara
uygulanan anket formunun ilk kismi katilimcilarin demografik bilgilerini iceren
sorulardan, ikinci kismi geng yetiskin kadinlarin sosyal medya kullanimi ve flort
siddetine iliskin tutumlarin1 6l¢gmek adina sorulardan, son béliimiinde ise “Iliskilerde
Dijital Siddet Olgegi”’nden olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore katilimeilarin
en ¢ok dijital siddet davranisi olarak gordiigii davraniglar; %98,1 arama listesinin
kontrol edilmesi, %97,6 adina sahte hesap acilmasi, %96,2 mesajlarinin okunmasi,
%94,3 kendisine ait sosyal medya sifrelerinin istenmesi, %92,4 kendisinden ¢iplak
veya yart ciplak fotograf istenmesidir. Katilimeilarin %35,6’sinin mevcut ya da
geemis iligkisinde dijital siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Kadinlarin yasi, egitim
durumu, medeni durumu ve partneri ile tanisma sekli, kadinlarin dijital siddet
davranigini problem olarak degerlendirme durumunu belirlemektedir. Katilimcilarin
%96,8’inin dijital siddete maruz kalmasina ragmen hukuki bir yola bagsvurmadigi,
psikolojik destek ihtiyact duymasina ragmen %53,9’unun psikolojik destek almadigi,
yasin artmasiyla takip dijital siddetine maruz kalma oraninin azaldigi, egitim
seviyesinin yiikselmesiyle dijital siddet deneyiminin azaldig1r sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma sonucunda kadina yonelik siddet alaninda g¢alisan meslek elemanlarina
dijital siddet egitimi verilmesi, Ortadgretim, lise ve iiniversitelerde dgrencilere ve
ebeveynlere dijital siddet, dijital okuryazarlik konusunda farkindalik kazandirmaya
yonelik seminerler planlanmasi, dijital siddete maruz kalan kadinlarin bagvuracag adli

mercilerle ilgili bilgilendirme ve yonlendirme galismalarinin yapilmasi onerilmistir.



Anahtar Kelimeler: Kadma yonelik siddet, dijital siddet, iliskilerde Dijital Siddet

Olgegi, sosyal destek mekanizmalar.



DIGITAL VIOLENCE AGAINST WOMEN IN TURKEY AND
SOCIAL SUPPORT MECHANISMS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine digital violence against women, which is
one of the types of violence and related factors, to understand the perspective on
violence experienced by women and to learn the social support mechanisms.
Quantitative research method was used in the study, and 211 young adult women aged
18-40 residing in Istanbul were studied with snowball sampling method. The first part
of the questionnaire applied to young adult women consists of questions about the
demographic information of the participants, the second part consists of questions to
measure young adult women's attitudes towards social media use and dating violence,
and the last part consists of the “Cyber Aggression in Relationships Scale”. According
to the findings of the research, the behaviors that the participants see as the most digital
violence behaviors; % 98.1 is checking the call list, % 97.6 is opening a fake account,
% 96.2 is reading messages, % 94.3 is her social media passwords are being requested,
% 9.4 is nude or semi-naked photos are being requested. It was determined that % 35.6
of the participants were exposed to digital violence in their current or past
relationships. Women's age, education level, marital status and the way they met their
partner determine whether women consider digital violence behavior as a problem. It
was concluded that % 96.8 of the participants did not take a legal action despite being
exposed to digital violence, % 53.9 of them did not receive psychological support
despite the need for psychological support, the rate of exposure to stalking digital
violence decreased with increasing age, and the experience of digital violence
decreased with the increase in education level. As a result of the research, it was
suggested to provide training on digital violence to professionals working in the field
of violence against women, to plan seminars to raise awareness of digital violence and
digital literacy to students and parents in secondary education, high school and
universities, and to inform and guide the judicial authorities to which women exposed

to digital violence will apply.



Keywords: Violence against women, digital violence, Cyber Aggression in
Relationships Scale, social support mechanisms.
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|. GIRIS

Toplumsal cinsiyet icerisinde yasanilan toplumun, kadina ve erkege yiikledigi
rol, beklenti ve sorumluluklardir. Bireylerin dogustan sahip oldugu cinsiyet ile
toplumun o cinsiyete yiikledigi biyolojik oOzelliklerden ayr1 toplumsal olarak
kaliplagsmus kiiltiirel rollerdir. Kadin ve erkege ¢izilmis toplumsal ve kiiltiirel rolleri
anlatan toplumsal cinsiyet, flort iliskisinde de kadina ve erkege roller yliklemektedir

(Yildiz, 2020).

Bireylerin hayatlar1 boyunca kurduklari sosyal iliskiler onlar igin biiyiik bir
Oonem tagimaktadir. Cevresi ile stirekli bir iletisim halinde olan bireylerin kurduklari
iligkiler kisileri olumlu ve olumsuz etkileyebilir. Kisilerarast kurulan iligki
cesitlerinden bir olan flort iliskisi 6zellikle geng yetiskin bireylerin hayatlar icin
onemli bir yer tutmaktadir (Sarag, Hamamci, & Giigray, 2015:70). Giiniimiizde geng
yetiskin bireylerin flort iligkilerinde sosyal medyanin etkisi ile ulasilabilirlik agisindan
iligki kurmak oldukg¢a kolay bir hale gelmistir. Yapilan arastirmalarda iletisim
araglarinin dogru kullanilmamasinin kisilerarasi iletisimde bir problem oldugu
diistiniilmiis ve beraberinde birtakim olumsuz sonuglar dogurdugu incelenmistir. Flort
iliskilerinde diger siddet tiirlerinin yani sira dijital siddet de yeni bir siddet tiirii olarak

karsimiza ¢ikmastir.

Dijital iletisim araclarmi kullanarak kadini sozlii ya da yazili sekilde rahatsiz
veya taciz edici davraniglarda bulunarak, cinsiyete dayali hakaret ve saldir1 igeren her
tiirlii davranis dijital siddet olarak adlandirilmaktadir. Dijital siddet diger siddet tiirleri
ile bir arada goriilebilmektedir. Siirekli mesaj atma veya arama, sosyal medyadan
srarll takipte bulunma, dijital platformlarda kadini kiiclik disiiriicii karalamalarda
bulunma gibi sekillerde uygulanabilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2021:16). Avrupa ve Amerika’da dijital siddet alaninda 6zellikle de goriintii temelli
dijital siddette bu sorunun sebepleri ve sonuglari ile ilgili sonuglarina bagl olarak
riskleri ortadan kaldirmaya yonelik yasal diizenlemeler igeren bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir (Yildiz, 2020:52). Tiirkiye literatiiriinde ise konu ile ilgili yapilan

arastirmalarin ¢ok sinirlt oldugu goriilmektedir.



Teknolojinin ilerlemesi, kisiler arasi iletisimde erisilebilirligi arttirmis ve bunun
dogru kullanilmamasi iligkilerde bir sorun haline gelerek dijital siddeti meydana
getirmis, yeni bir toplumsal sorun olarak dijital siddeti meydana getirmistir. Dijital
siddet ile miicadelede Oncelikle bireylerin siddeti tanimasi ve maruz kalinmasi
durumunda bagvurulabilecek mekanizmalar1 bilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu
aragtirmada kadinlarin yasadigi dijital siddet ve siddet ile miicadele ederken
kullandiklar1 sosyal destek mekanizmalar1 incelenmistir. Arastirmanin ilk boliimiinde
kadina yonelik siddet tiirleri, flort siddeti, dijital siddet, siddetin kadinlar {izerindeki
etkileri, kadina yonelik siddet ile ilgili hukuki durum, kadina yonelik siddet ile
miicadelede uluslararasi s6zlesmeler, 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ve sosyal hizmette kadma yonelik siddet
vakalarinda kullanilan sosyal destek mekanizmalarina deginilmistir. Arastirmanin
ikinci boliimiinde yontem boliimiine yer verilmistir. Geng yetiskin kadinlarin dijital
siddete iliskin tutumlarinin Slgiilmesi adina nicel arastirma yontemlerinden tarama
yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin son boliimiinde ise tartisma, sonug ve Onerilere

yer verilmistir.

A. Arastirmanin Sorunsal

Gliniimiizde teknolojinin ilerlemesi ile birlikte kisiler arasi iletisim de
degisiklik gostermistir. Dijital medyanin dogru kullanilmamasi yeni siddet tiirlerinin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Sosyal medya ve teknolojik araglarin dogru
kullanilmamasi kisilerin partneri lizerinde kontrol edici, baski altina alici, asagilayici
davraniglarda bulunmasina ve dijital siddete sebep olmaktadir. Bu aragtirma dijital
siddet konusunda farkindaligi bulunmayan bireylerin, dijital siddete ve birlikte diger
kadina yonelik siddet tiirlerine de maruz kalma ihtimalinin bulunmasi sorunundan yola

cikarak olusturulmustur.

Bu caligmanin konusu, geng yetiskin kadinlarin dijital siddet deneyimleri, dijital
siddet tanimlar1 ve dijital siddet ile bas etmede kullandiklar1 sosyal destek
mekanizmalar1 olusturmaktadir. Sosyal hizmetin “kadina yonelik siddet” konusunda
dijitallesme ¢agiyla beraber dijital siddet de yerini almistir. Calismanin kapsamini

“dijital siddet” olusturmaktadir.



B. Arastirmanin Amaci/Onemi

Kadina yonelik siddet, sosyal hizmetin c¢alisma alanlarindan bir olup tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli bir sorundur. Kadina yonelik siddet
konusunda fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddetin yani sira dijital siddet de
giinimiizde kadinlarin sikga maruz kaldigr bir siddet tirii olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yapilan caligmalar, kadinlarin kimi zaman bilerek kimi zaman ise
farkinda olmadan maruz kaldiklar1 dijital siddetin beraberinde psikolojik, fiziksel veya

cinsel siddet tiirlerini de getirebilecegini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de dijital siddet konusu ile ilgili yapilan arastirmalarin kisith oldugu,
sosyal hizmet alaninda ise daha once ¢aligilmadigi goriigsmiistiir. Dijital siddet alaninda
yapilan bu c¢alismada dijital siddet ile miicadelede ¢6ziim yollarin {iretilmesi
yoniinde temel bilgi ve farkindalik diizeyleri ile siddet deneyimlerinin tespiti
amaglanmistir. Arastirma, sosyal hizmet alaninda bulunan ve énemli bir sorun olan
“kadina yonelik siddet” ve “dijital siddet” konularinda sosyal hizmet bakis agisiyla
¢Oziim Onerileri getirmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Kadina siddet ile
miicadeleye katki ve sosyal hizmet literatiiriine dijital siddet konusuna yer almasini

saglamak amaglanmugtir.

Kadinlarin dijjital siddete maruz kalma durumlart cesitli degiskenlere bagl
olarak farkliliklar gdsterebilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin sorulari

sunlardir:

e Geng yetiskin kadinlarin yagsi ile dijital siddete maruz kalmalar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

e Geng yetiskin kadinlarin egitim seviyesi ile dijital siddete maruz kalmalari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Geng yetiskin kadinlarin partnerleriyle tanisma sekli ile dijital siddete maruz
kalmalar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Geng yetiskin kadinlarin sosyal medya kullanimi ile dijital siddete maruz
kalmalar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Geng yetiskin kadinlarin partneriyle goriisme bigimi ile dijital siddete maruz
kalmalar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

e Dijital siddette maruz kalma ile dijital siddet disinda inciten bir davranisa

maruz kalmalari arasinda anlamli bir iligki vardir.



C. Smmirhliklar

Bu arastirma, 2021-2022 yillar1 arasinda, Istanbul’da yasayan 18-40 yas 211
geng yetiskin kadin ile sinirhidir. Arastirmada kullanilan veriler yalnizca arastirmada

yer alan 6rneklemden elde edilmistir.



1. KURAMSAL CERCEVE

A. Dijital Siddet
1. Siddet

Diinya Saglik Orgiitii, siddeti, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, kotii gelisme
veya yoksunluk ile sonuglanan veya sonuglanma olasilig1 yiiksek olan, kisinin
kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba veya topluluga karsi tehdit edilmis veya fiili
fiziksel gii¢ veya giiclin kasitli kullanimi olarak tanimlamaktadir (euro.who.int, 2020).
Siddet, kisiler arasinda meydana gelen, bireylere fiziksel, psikolojik, cinsel zarar veren
ve Ozglrligiini kisitlayict davranislar olarak nitelendirilir (Cihan & Karakaya,
2017:298). Baska bir tanima gore ise siddet, kisiye fiziksel ve/veya psikolojik olarak
zarar veren, kisiler lizerinde hasar birakan her tiirli davranis olarak ge¢cmektedir

(Ozerkmen & Golbasi, 2010:26).

2. Kadina Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddet, kadina fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar veren,
toplumsal ve 6zel hayatinda onun 6zgiirliigiini kisitlayan tehdit ve zorlama igeren her
tirlti davranis olarak tanimlanir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021:13).
Kadma yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi sebebi ile meydana gelen ve
kadina psikolojik, fiziksel, cinsel, ekonomik veya farkli bir yonden zarar veren her
tirlii eyleme denir (Kadin Dayanisma Vakfi, 2018:5). Kadina yonelik siddet, temel
noktasi cinsiyet tizerine olan ve kadini baski altinda tutmayi, kadin tizerinde hakimiyet
kurmay1 hedefleyen fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik siddeti anlatmaktadir
(Oztiirk, 2013:195). Siddete maruz kalmis kadin terimi, esi ya da partneri tarafindan,
fiziksel, cinsel, ya da duygusal olarak istismar edilmis bir yetigkin olarak tanimlanir.
Siddet tiirleri gesitli sekillerde meydana gelebilir fakat, hepsinin ortak 6zelligi kadini
bask1 ve kontrol altina almaktir. Ornegin; fiziksel yaralama, duygusal istismar, sosyal
iliskilerine miidahale, ekonomik koétiiye kullanim, tehdit etmek ve gozdagi vermek,
sevdiklerini veya c¢ocuklarim1 kullanarak istismar etmek birer siddet davranisidir

(Sheafor & Horejsi, 2012:546).



Fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik baslica kadina yonelik siddet tiirleridir.
Gilintimiizde fl16rt siddeti ve dijital siddet olarak da literatiire yeni eklenen siddet tiirleri

de bulunmaktadir.
e Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; kadini iradesi disinda bir seye zorlama ya da bir seyden alikoyma
amaciyla uygulanan, kadina fiziksel olarak zarar veren davranislardir. Bir cisim ile
yaralama, tokat atma, tekme ile vurma gibi kadinin viicuduna zarar verecek tiim
fiziksel eylemleri kapsar (Akkas & Uyanik, 2016:38). Fiziksel giicli karsisindakine
zarar vermek amaciyla kullanarak uygulanan fiziksel siddet, tokat atma, yumruk atma,
sarsma, itme gibi aletsiz ve bigak, ev esyasi, {itii, sigara gibi herhangi bir arac1 siddet
icin kullanarak aletli sekillerde goriilebilir. Fiziksel siddet gozlemlenebilmesi ve

tespiti bakimindan en ¢ok tespit edilen siddet bigimidir (Polat, 2016:25).
e Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaglart asagilamak, kiigiik
diisiirmek, cezalandirmak, kontrol altina almak, iizerinde baski kurmak igin
kullanilarak uygulanmasidir (Yanik et al., 2014:106). Psikolojik siddete maruz kalan
kadin kendisini asagilanmis, baskilayict bir sekilde kontrol altinda tutulmus, kiigiik
distiriilmiis ve incinmis hissetmektedir. Ayrica fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan
bireyler ayn1 zamanda da psikolojik siddete maruz kalmis sayilirlar (morcati.org.tr,
Siddet Bigimleri, 2022). Psikolojik siddet, fiziksel ve cinsel siddet gibi gozle goriiniir
olmasa da bireyde yarattig1 sonuglar1 bakimindan agir ve incitici bir siddet c¢esididir

(Cihan & Karakaya, 2017:302).
e Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kadinin baski ile cinsel iliskiye zorlanmasi, tacize maruz kalmasi,
kadinin bulundugu ortamda cinsel igerikli beyanlarda bulunulmasimi kapsar. Zor
kullanilarak kadina iradesi disinda yoneltilen yikiciligr bakimindan en agir olan siddet
tirlerinden olup ayn1 zamanda fiziksel siddeti de igermektedir (Cihan & Karakaya,
2017:302). Kadmin iradesinin disinda cinsel iliski, cinsel yollarla bulasan hastaliklara
sebep olma, cinsel iligki esnasinda incitici davraniglar, tecaviiz, sozel ve fiilen

gerceklesen tiim olaylar1 kapsar (Akkas & Uyanik, 2016:39).



e Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; kadinin ekonomik 6zgiirliigiiniin engellenmesi ve ekonomik
araglar ile kadinin baski ve kontrol altinda tutulmasidir. Kadinin is hayatina girmesine
ve iginde yiikselmesine engel olunmasi, ¢alisan kadinin gelirine el konulmasi, birikim
yapmasina engel olunmasi veya birikimine el konulmasi, ¢ok diisiik bir miktar para ile
gecimini saglamasinin istenmesi ekonomik siddet davranislaridir (morcati.org.tr,
Siddet Bigimleri, 2022). Siddet donglisliniin devamli hale gelmesinde kadinin
ekonomik Ozgiirliigiiniin bulunmamasi 6nemli bir faktordiir. Kadinin ekonomik
Ozgiirliigiiniin bulunmamasi fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete de maruz kalmasina
sebep olmaktadir (Gokkaya, 2011:104). Is hayatinda kadm erkek firsat esitliginin
bulunmamasi, is verilirken cinsiyet ayrimina maruz kalinmasi, ig yerinde kadinin
cinsiyetinden dolay1 esit muamele gérmemesi ve mobbinge maruz kalmasi da kadina
yonelik ekonomik siddet unsurlaridir (Eskinat, 2013:292). Kadinlarin ¢alisma
hayatinda yasadiklar1 toplumsal cinsiyet rolleri, meslege gore yapilan cinsiyet ayrima,
is hayatinda belirli bir kademeye kadar yiikselebilmeleri cam tavan engeline

takilmalar1 ekonomik siddetin ¢alisma hayatindaki boyutudur (Ogiit, 2006:60).
o Flort Siddeti

Flort siddeti, romantik iliski yasayan kisiler arasinda goriilen partnerlerden
birinin digerine yonelik siddet davranislari igerisinde bulunmasi olarak tanimlanir.
Flort iligkisi yasayan partnerlerden birinin digerine fiziksel, psikolojik veya cinsel
siddette bulunmasidir. Flort siddeti iilkemizde ve diinyada son donemlerde oldukga sik

goriilmektedir (Tiirk, Hamzaoglu, & Yayak, 2020:74).
e Dijital Siddet

Dijital siddet, teknolojik iletisim araclarini kullanarak, kadini denetim altina
almak, gururunu kirmak, asagilamak, ceza vermek amaci kullanilmasidir. Gegtigimiz
10 yil igerisinde sosyal medya platformlar1 vasitasiyla yayginlik kazanan, dijital
ortamda 7/24 gbzetim altinda tutulmasi ve takip edilmesini iceren siddet tiirleri, “yeni

kusak siddet” olarak adlandirilmaktadir (morcati.org.tr, Siddet Bigimleri, 2022).



e Israrh Takip

Kadma yonelik siddet vakalarinda sik¢a goriilen bir diger durum 1srarh takiptir.
Direkt fiziksel siddet kapsamina girmese de 1srarli bir bi¢imde partnerini gozetim
altinda tutma, dijital iletisim araglar1 kullanarak arama, mesaj atma, kadinin yasam
alaniin ya da is ortaminin ¢evresinde bekleme gibi davranislar1 kapsayan bir siddet
bi¢cimidir. Israrhi takibe maruz kalan kadinlar yasadiklar1 korku ve endiseye baglh
olarak olumsuz duygu durumu ile psikolojik sorunlar yasayabilmektedir (Basar &

Sakalli, 2021:23).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore diinya capinda her 3 kadindan 1’i partneri
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. Covit-19 Pandemisinden
itibaren Cin, ABD, Birlesik Krallik’tan edinilen verilere gore aile i¢i siddet vakarinda
ve kadina siddet vakalarinda artis oldugu goriilmektedir. Covit-19 Pandemisi
sebebiyle siddete maruz kalan kadinlarin hizmetlere erisiminin azaldig1 goriilmektedir

(www.who.int, 2022).

Ulkemizde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin yayimladigi Kadima Y énelik
Siddet ile Miicadele IV. Ulusal Eylem Planinda yer alan verilere gore kadina yonelik
siddet Tiirkiye’de her yastan, her egitim gurubundan ve bdlgeden kadinlar i¢in tehdit
icermektedir. Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigiiniin 2014 yilinda yapmis oldugu
arastirmada Tiirkiye’de yasayan her 10 kadindan 4’ii partneri tarafindan hayatinin
herhangi bir zamaninda fiziksel, cinsel, psikolojik siddet tiirlerinden birine veya birden
fazlasina maruz kalmaktadir. Yapilan arastirmada yagaminin herhangi bir doneminde
fiziksel siddete maruz kalma orami %36, cinsel siddete maruz kalma oranmi %12,
psikolojik siddete maruz kalma oranit %44, ekonomik siddete maruz kalma orani
%30’dur. Israrli takip olarak dijital siddet kapsaminda da yer alan siirekli telefon
aramalaria maruz kalma oran1 %19, kisa mesaj, e-posta veya mektup ile rahatsiz etme
orani %8, sosyal medya kanallar1 ile 1srarli takip etme orani %6 seklindedir (Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021:23).

3. Siddetin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Siddete maruz kalmak kadinlarda endise, korku, ¢aresizlik gibi duygular
yasamasina sebep olur. Siddetin kadinlar {izerinde, kisa ve uzun vadeli, ruhsal ve
fiziksel bir¢cok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Kisa vadedeki etkisi, yasanan siddetin

oldugu zamanda yasanan etkidir. Kadin siddet karsisinda etkisiz oldugunu ve



durumlan degistirmek icin bir sey yapamayacagina diislinmesine yol acan siiregte
caresizligi 6grenir. Siddeti olabildigince geciktirmek icin ¢evresini ve kisileri kontrolii
altina almaya ¢alisarak gerceklesebilecek olaylara engel olmaya ¢alisir. Her gegen giin
hayatta kalmaya yonelik stratejiler gelistirdiginden olaylara uzun soluklu ve genis

perspektiften bakma yetenegini yitirir (morcati.org.tr, 2022).

“Yogun kaygi, anksiyete, uyku bozuklugu, yeme bozuklugu, somatik ve

psikosomatik yakinmalar (mide ve bas agrisi, bas donmesi, bayilma vb.),

Otke patlamalar1 (gocuklara, hayvanlara, esyalara), alkol ve madde

bagimliligy, intihar, 6liim, cinayet, insanlara giivensizlik, yakin iliskilerde

zorluk, kendine zarar veren davraniglar, endise ve panik ataklari,
disosiyatif bozukluklar, toplum ve cevreden soyutlanma gelisebilir.”

(Acikgoz, 2014:24).

Siddete maruz kalan kadinlar ile yapilan bir arastirmada, uygulanan siddetin
kadinlar iizerinde fizyolojik ve psikolojik sorunlara sebep oldugu, kadinlarin ¢ogunun
uyku bozuklugu, depresyon, takint1 gibi psikolojik saglik sorunlar1 yasadigi, psikolojik
destek almaya gereksinim duyduklari tespit edilmistir (Aksakal & Atayasar, 2011:9).

Genellikle bir siddet beraberinde diger siddet tlirlerinden birini de getirmektedir
ve ayni zamanda baslangicta hangi siddet olursa olsun siddet davranisi basladiktan
sonra artarak ilerlemektedir (Cakir Kogak & Oztiirk Can, 2019:45). Siddete maruz
kalan kisilerde yukarida bahsedilen travmatik rahatsizliklarin yani sira, bu durum

kisilerin hayatinda sonraki kuracaklar iligkileri de olumsuz etkileyebilmektedir.

Geng yetiskin bireylerin yasadigi romantik iliskiler bireylerin sosyal gelisimleri
ve kisilik gelisimleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Genglerin bu donemde edindikleri
deneyimler ileriki donemlerde yasayacaklari iliskilerin temelini olusturur ve es
se¢iminde 6nemli bir etken haline gelir (Sarag, Hamamci, & Giigray, 2015:43). Dijital
flort siddeti tizerine 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde bir¢ok ¢alisma yapilmis
ve yapilan ¢aligsmalarin sonucunda gengler iizerinde olumsuz saglik etkilerinin oldugu
diisiiniilmistiir. Yapilan ¢alismalar sonucunda magdurlar tarafindan kullanilan basa
¢ikma stratejilerinin, kisilerin genel sagliklar1 ve refahlar1 iizerinde 6nemli etkilere
sahip oldugu ortaya konmustur (Weathers, Cancoza, & Fisher, 2019:1). Bireylerin
ergenlik ve genclik donemlerinde yasadiklan iliskilerden edindikleri olumlu ve
olumsuz tecriibeler, yasamlarinin ilerleyen siireclerinde de yol gosterici olabilir. Bu

noktada kadina yonelik siddet ile miicadelede koruyucu, onleyici, egitici faaliyetlerin



bulunmasi kadinlarin siddet konusundaki farkindaliklarinin artmasina ve siddet

dongiisiiniin kirtlmasinda 6nemli rol oynayacaktir.

4. Dijital Siddet

Teknolojinin gelismesi bireylerin yasamlarini degistirdigi  gibi iletisim
bigimlerini de degistirmistir. Iletisim araclarinin cogalmasi, sosyal medya
kullaniminin yayginlasmasi ile iliskilerde de iletisim kurma olanaklari degisiklik
gostermistir. Dijital iletisim araclarinin yayginlasmasi ile kisiler arasi iletisimde
erisilebilirlik artmis ve beraberinde birtakim sonug¢lar meydana getirmistir. Yapilan
arastirmalarda dijital iletisim araclarinin yanlis kullanilmasi kisiler arasi iletisimde
olumsuz sonuglar dogurdugunu gostermis ve yeni bir siddet tiirli olarak karsimiza

cikmustir.

Internet, cep telefonlar1, sosyal medya siteleri gibi teknolojideki gelismeler,
insanlarin sosyal anlamda baglanti kurabilmeleri i¢in yeni yollar ortaya ¢ikarmis olup
bir flort iligkisi igerisinde bulunanlar iginse partnerlerini taciz, kontrol ve istismar
etmek icin yeni araglar yaratmis ve kolaylastirmistir. Dijital siddet, romantik bir
iliskide partnerini taciz veya kontrol etmek amaciyla sosyal medya ya da dijital iletisim
araglarin1 kullanarak rahatsiz etmesidir (Zweig, Dank, Yahner, & Lachman,
2013:1065). Ergen ve geng yetiskin bireylerin, akilli telefon, internet ve sosyal aglari
stk kullanmasinin dijital flort siddeti yayginlagmis ve bu sekilde flort iliskisinde
partnerler arasinda denetim, baski, 1srarli takip gibi davraniglarin kullanilmasina zemin
hazirlamistir (Y1ldiz, 2020:50). Yapilan arasgtirmalarda geng yetiskin ve ergenlerin
dijital iletisim araglarini sik kullanmalar1 flort siddetinde dijital boyutu 6ne ¢ikarmis

ve dijital flort siddeti kavramini meydana getirmistir.

Dijital iletisim araclarmi kullanarak kadini sozlii ya da yazili sekilde rahatsiz
veya taciz edici davraniglarda bulunarak, cinsiyete dayali hakaret ve saldir1 igeren her
tiirlii davranis dijital siddet olarak adlandirilmaktadir. Dijital siddet diger siddet tiirleri
ile bir arada goriilebilmektedir. Siirekli mesaj atma veya arama, sosyal medyadan
wsrarli takipte bulunma, dijital platformlarda kadini kiiclik disiiriicii karalamalarda
bulunma gibi sekillerde uygulanabilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2021:16). Sener ve Abiik (2021) dijital siddeti, “Bir bireyin veya grubun teknolojiyi

kullanarak baska bir bireyi veya grubu hedef almasi, tehdit etmesi, korkutmasi, kii¢iik
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diisiirmesi, manipiile etmesi, kontrol etmesi, nefret sdylemine maruz birakmasi,

itibarin1 zedelemesi vb. zarar verici davranis1” olarak tanimlamuistir.

Teknolojik gelismelerle birlikte dijitallesmenin ¢ogalmasiyla beraber kadina
yonelik siddette yeni bir siddet tiirii olarak ortaya cikan siber/dijital siddet ile ilgili
yapilan arastirmalarda kadin ve kiz ¢ocuklarinin git gide artan dijital tacize ve 1srarl
takibe maruz kaldiklar1 gériilmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021:20).
Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisiiniin yapmis oldugu “Kadin ve Kiz Cocuklarina
Yonelik Siber Siddet” isimli arastirmasinda her {li¢ kadindan birinin bu tiir bir siddete
maruz kalma ihtimalinin oldugu, on kadindan birinin ise dijital maruz siddete maruz
kaldig1 tahmin edilmektedir (eige.europa.eu, 2021). Internete erisimin temel bir
gereklilik ve insan hakki olarak goriildiigii ¢agimizda kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 dahil
olmak iizere herkes i¢in giivenli olmasinin gerekliligi, dijital siddet baglaminda

Onlenebilirligin saglanmasi toplumsal refah ve giivenlik agisindan 6nemlidir.

Siber takip, partnerinin siirekli olarak istenmeyen e-postalar veya metin
mesajlart gondermesi; Siber taciz, bir kisiyi ¢evrimigi ortamda istenmeyen cinsel
icerikli mesajlar, siddet tehditleri veya nefret soylemi ile rahatsiz etmesidir. Dijital
siddetin en rahatsiz edici bigimlerinden biri ise, eski partnerin siklikla yaptigi riza disi
pornografidir. Kisinin izni olmadan cinsel igerikli gorsellerin veya videolarin
¢evrimi¢i olarak yaymlanmasi veya dagitilmasi anlamina gelir. Yapilan aragtirmalar,
riza dist pornografi kurbanlarinin %90'min kadin oldugunu ve vaka sayisinin arttigin
gostermektedir (eige.europa.eu, 2021). Reed, Tolman ve Ward (2016), tarafindan
yiiriitiilen bagka bir calismada, tiniversite 68rencileri arasinda flort iligkilerinde dijital
istismar davraniglart incelenmistir. Yaygin davranislardan bazilari; bir flort partnerinin
nerede oldugunu, kiminle arkadas oldugunu veya kiminle konustugunu izleme ve

sosyal medyay1 kullanarak flort partnerinin 6zel bilgilerini incelemeyi icermektedir.

Djjital siddet ile ilgili heniiz ortak bir tanim bulunmamakla birlikte kadina
yonelik dijital siddet vakalarinda uygulanan genel bir ceza sistemi bulunmadigi, her
tilkenin durumu farkl bir sekilde degerlendirdigi, bazi iilkelerde bu durumun bir sug
olarak degerlendirmedigi, polise bildirimlerinin yapilmadigi goriilmistiir. Bu durum
dijital siddet vakarimin istatistiklere yansimamasina ve veri bosluklar1 olusmasina ve
kadina yonelik dijital siddet vakalarinin sayisal verilerine ulagilamamasina sebep
olmaktadir (eige.europa.eu, 2021). Dijital siddet ile ilgili yapilan arastirmalar bu konu

hakkinda politika gelistirilmesi, Onleyici ve farkindalik gelistirici ¢aligmalarin

11



yapilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Avrupa ve Amerika’da dijital siddet
alaninda 6zellikle de goriintii temelli dijital siddette bu sorunun sebepleri ve sonuglari
ile ilgili sonuglarmma bagli olarak riskleri ortadan kaldirmaya yonelik yasal
diizenlemeler igeren bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Yildiz, 2020:52). Tirkiye
literatiiriinde ise konu ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ok sinirlt oldugu goriilmektedir.
Marganski ve Melander (2015)’in ABD’de tiniversite 6grencilerine yapmis olduklari
dijital siddetin yiiz yiize iletisim ile baglantis1 hakkindaki arastirmalarinda,
arastirmaya katilan 6grencilerin %73 linilin siber saldirganliga maruz kaldigi sonucu
edinilmistir. Yasanilan dijital siddetin fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet ile iliskili
oldugu sonucu ¢ikmis olup iiniversite dgrencilerinin teknolojik araglari ve sosyal
paylasim aglarini ¢ok sik kullanmasindan dolay: yiiksek risk altinda oldugu tespit
edilmistir. Siddetin dijital siddet ile baslayip sonrasinda tehdit ve taciz edici
davraniglarin partnerler arasinda yiiz yiize vakit gegirirken de devam etmesinin olasi

oldugu sonucu tespit edilmistir (Marganski & Melander, 2015).

Temur Simsek (2018)’in Tiirkiye’de 550 katilimcinin bulundugu arastirmasinda,
aragtirmaya katilan kadinlarin %59,8’inin siber siddete maruz kaldigi, her 10 kadinin
6’sinin ise yasamlarinin bir doneminde siber siddete maruz kaldig: tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan kadmlarin %86,9’unun istenmeyen mesajlara maruz kaldigi,
%54,4tinlin cinsel igerikli paylasimlara maruz kaldigi sonucu edinilmistir (Temur

Simsekcan, 2018:68).

Son 10 yilda yapilan arastirmalarda dijital siddetin durumu ve ne gibi sonuglar
dogurdugu konusunda veriler elde edilmeye baglanmistir. Yapilan ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu cocuklar ve ergenler arasindaki siber zorbalik iizerine odaklanmistir.
Ergenler iizerinde olumsuz etkileri bulunan siber zorbaligin geng yetiskin ve yetiskin
bireylerin romantik iligkilerinde de benzer sonuglar meydana getirdigi goriilmektedir.
Dijital siddet olarak adlandirilan ve romantik iliskide partnerler arasinda uygulanan
siber zorbalik birkag¢ sekilde uygulanabilmektedir. Psikolojik dijital siddet, romantik
iliskide partneri hakkinda teknolojik araglar vasitasiyla elde edilen resim, video, mesaj
gibi bilgilerin partnerine zarar vermek amagli kullanilmasidir. Cinsel dijital siddet
romantik iligkide partnerden zorla cinsel igerik gondermesini istemek, dijital araclar
vasitasiyla partnerini cinsel eylemlerde bulunmaya zorlamasidir. Israrli takip igeren

dijital siddet ise, partnerinin izni olmadan partnerine ait elektronik cihazlara ve sosyal
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medya hesaplarina erismeyi ve izlemeyi iceren davraniglardir (Watkins, Maldonado,
& Dilillo, 2016:2).

Tiurkiye Dijital Siddet Arastirmasi’nda 3346 kisi ile yapilan c¢alismada,
arastirmaya katilan kadinlarin %51°1 sesli, yazili ve goriintiilii olarak dijital siddete
maruz kaldigi, erkeklerde ise bu oranin %27 oldugu tespit edilmistir. Dijital siddete
maruz kalan kisilerin ilk olarak engelleme (%20), kullandiklar1 uygulama ic¢inde
sikayet etme (%11), hicbir sey yapmama (%8) olarak tercih ettikleri gdriilmiistiir.
Polise bildirme ve hukuki yollara bagvurma %2 olarak bulunmugken psikolojik destek
almak %0 ¢ikmustir. Cinsiyetler arasinda goriilen dijital siddet oran1 farki, kadinlarin
yasamlarinda karsilasabilecegi siddet davranislarina ve kadinlar iizerinde olumsuz

etkiler olusmasina daha elverisli oldugunu goéstermektedir (Giilim & Abimnik,

2021:31).

5. Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadina Yonelik Dijital Siddet

Toplumsal cinsiyet icerisinde yasanilan toplumun, kadina ve erkege yiikledigi
rol, beklenti ve sorumluluklardir. Bireylerin dogustan sahip oldugu cinsiyet ile
toplumun o cinsiyete yiikledigi biyolojik 6zelliklerden ayr1 toplumsal olarak
kaliplagmus kiiltiirel rollerdir (Y1ldiz, 2020). Atalay (2020), toplumsal cinsiyet rollerini
kadinlarin ve erkeklerin cinsiyetlerine gére hangi davranislarda bulunmasi gerektigini
anlatan davranislar olarak agiklamistir. Toplumsal cinsiyet, toplumda kiiltiirel olarak
bireylerin cinsiyetlerine gore nasil davranmasi gerektigi ile ilgili dayatmalarda
bulunur. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin-erkek arasindaki esitsizlige sebep olan
toplumsal cinsiyete gore sekillenmesinden dolayi, erkek egemen bir yap1 olmasim
saglamistir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkek otoriter, giic sahibi, dayanikli,
gerekli yerlerde siddet uygulayan, koruyucu, kadin {izerinde gii¢ sahibi olan; kadin ise,
anag, fedakar, uyumlu, yumusak, diizenleyici, itaatkar rollerindedir (Oztiirk,
2013:196).

Flort iliskisinde goriilen siddet durumlar1 toplumsal cinsiyet kavrami sebebiyle
olmaktadir. Kadin ve erkege cizilmis toplumsal ve kiiltiirel rolleri anlatan toplumsal
cinsiyet, flort iliskisinde de kadina ve erkege roller yiiklemektedir. Ataerkil
toplumlarda, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha fazla siddete maruz
kalmasina sebep olmaktadir (Yildiz, 2020). Kadin erkek esitsizliginin bir ¢iktis1 olan

siddet, erkegi gli¢ sahibi yapan ve kadin iizerindeki hakimiyetinin saglanmasi i¢in
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kullanilan bir otorite yontemi olarak goriilmektedir (Oztiirk, 2013:196). Toplumsal
cinsiyet rolleri sebebiyle flort iligskisinde erkek kadini otoritesi altinda tutmaya ¢aligan,

denetleyen, kisitlayan rollerde bulunmayi kendisinde hak olarak gérmektedir (Berber,
2016:261).

Ataerkil toplumlarda, toplumsal cinsiyet sebebiyle eril zorbalik kiiciik yaslardan
itibaren 6grenildigi ve olmasi gerekenin erkegin egemen ve yonetici bir flort iligkisi
oldugunun diisiiniilmesi sebebiyle ergenlikten yetiskinlige uzanan bir siddet dongiisii
meydana gelebilmektedir. Flort iliskisinde geleneksel alisilagelmis rollerden dolay1
toplumsal cinsiyetten kaynaklanan flort siddeti kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin risk
olusturmaktadir (Tiirk, Hamzaoglu, & Yayak, 2020). iliski esnasinda heniiz fl6rt
donemindeyken iliskinin erkegin baskis1 ve kontrolii altinda sekillenmesi, iligskinin
ilerleyen donemlerinde flort siddetinden; fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik veya
dijital siddete doniismesine sebep olmaktadir. Ozellikle genglerin teknoloji kullanim1
g6z onlinde bulunduruldugunda, dijital iletisim araclari ve sosyal medya kanallari
kullanilarak flort iliskisinde partneri baski, denetim ve kontrol altinda tutabilme
olanaklar1 ¢ogalmistir. Ornegin, flort iliskisinde partnerin konum bilgisi kullanarak
nerede oldugunu kontrol etme, partnerden anlik goriintii isteme, partnerin sosyal
medya hesaplarini kontrol etme, partneri ¢evrimigi sekse zorlama gibi bir¢ok sekilde
taciz, 1srarlh takip, kontrol ve denetim altinda tutabilecek ihtimaller ¢ogalmistir.
Giinliik hayatta toplumsal cinsiyet ile kadin-erkek davraniglarinin kadinlar1 baski
altina almasi, sanal hayatta da devam ettigi goriilmektedir. Cinsiyet¢i tutumlar, sosyal
medya kanallar1 ve dijital iletisim araglar1 kullanilarak sosyal aglarda da devam

etmektedir (Tutgun Unal, 2020:106).

B. Tiirkiye’de Kadina Yoénelik Siddet ile Ilgili Hukuki Durum

Insan olmanm getirdigi en temel hak viicut biitiinliigiinii koruyarak insan
onuruna yakisan bir sekilde yasayabilmektir. Diinya genelinde ve iilkemizde insan
haklarinin korunmasi amaciyla ¢esitli calismalar yapilmis ve beraberinde birtakim
yasal diizenlemeler de getirilmistir. Gegmisten uzanan siiregle hep var olmakla birlikte
giiniimiizde Ozellikle kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet konusunda Kitlesel
farkindalik olugsmus ve konu ile ilgili ¢oziim Onerileri de giindeme gelmistir. Bu
baglamda devlet kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslar olarak siddet, aile i¢i siddet,

toplumsal cinsiyet esitligi, ayrimcilik gibi konular iizerinde politikalar iiretilmeye ve
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gelistirilmeye baslanmis, siddetle miicadele etmek calismalar yapilmigtir. AB Temel
Haklar Ajansinin yiirlittiigii kadina yonelik siddet ile ilgili calismasina gére AB’ye tiye
28 devletten rastgele segilen 42.000 kadin ile yapilan aragtirmada siddet vakalarinin
bliylik oranda eksik bildirildigi ve siddete maruz kalan kadinlarin ihtiyaglarinin
genellikle karsilanmadigi bilgisi edinilmistir. Siddete maruz kalan kadinlarin en
ihtiya¢ duyduklari seyin biri ile konusmak oldugu ve bu noktada eksiklikler bulundugu
tespit edilmistir (Goodey, 2017).

1. 6284 Sayili Ailenin Korunmas1 ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair

Kanun

Cinsiyete dayali olan ve kadina fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik olarak
zarar veren ayni zamanda da bir insan hakki ihlali olan kadina yonelik siddeti 6nlemek
amactyla hukukumuzda yer alan 6284 sayili kanun bulunmaktadir. Istanbul
Sozlesmesi, CEDAW Kadina Yénelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Szlesmesi
ve bir¢ok uluslararasi sozlesme alt yapisinda olusturulmustur. 6284 sayili kanunun
temel amaci, 1. Maddede aciklanmis olup siddete maruz kalan veya maruz kalma riski
bulunan kisileri korumak, kadma yonelik siddetin Onlenmesi ve sonlanmasi ig¢in
calismalar yapmak, siddet uygulayan ya da siddet uygulamaya meyilli kisileri tedavi
ve rehabilite etmektir (Oztiirk, 2017:5).

Kanun kapsaminda 1. Maddede yer aldig1 lizere siddete maruz kalan veya maruz
kalma riski bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile iiyeleri korunmaktadir. 6284 sayili
kanunun 2. Maddesinde kadina yonelik siddet; “Kadinlara, yalnizca kadin olduklari
icin uygulanan veya kadinlar etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan
haklar1 ihlaline yol agan ve bu kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve
davranig.” olarak tanimlanmaktadir. Kanunun 2. Maddesine gore kadina yonelik siddet
kavrami; fiziksel, psikolojik, cinsel siddetin yaninda kadina zarar verecek ve hak

ihlaline sebebiyet olusturabilecek diger unsurlar1 da icermektedir (Ozkan, 2017:537).
6284 sayili kanunun 2. Maddesinin d bendinde siddet kavrami tanimlanmistir.

“Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar
gormesiyle veya aci gekmesiyle sonuclanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da oOzgirliigiin keyfi

engellenmesini de i¢eren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana
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gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve

davranis.”

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri, 6284 sayili kanun kapsaminda kurulmus,
14. Maddede yer almis, siddete maruz kalmis ya da maruz kalma riski bulunan
kadinlarin korunmasi amaciyla olusturulmustur. Siddete maruz kalan kadinin can
giivenliginin saglanmasinin diginda, psikolojik danigmanlik destegi, barinma destegi,
hukuki destek verilmesi de saglanmaktadir. Siddet Onleme Merkezlerinde siddettin
onlenmesine ve tedbirlerin etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin ¢alismalar
yapilmakla birlikte, siddete maruz kalmis kisiye destek hizmeti sunulmasi

gerceklestirilir (Oztiirk, 2017:21).

Kanun kapsaminda koruyucu ve onleyici nitelikte tedbirler bulunmaktadir.
Koruyucu tedbirler siddete maruz kalmis kisilerin psikolojik ve sosyal olarak iyilik
halinin saglanmas1 amaciyla yapilan diizenlemelerdir. Onleyici tedbirler, genellikle
siddet uygulamis kisinin, yeni bir siddet davranisini sergilemesinin Oniine gegmeyi
amagclar (Turhan, 2019:109). Kanun kapsaminda hakim, miilki amir ve gecikmesinde
sakincali bulunan durumlarda kolluk amirleri tarafindan alinabilen koruyucu
tedbirlerde, delil veya belge aranmaksizin kisinin siddet beyani ile yeterli olacagi yer

almaktadir (Ercoskun Senol, 2019:436).

6284 sayili Kanun, siddete maruz kalan ayrim gézetmeksizin tiim kadinlarin,
cocuklarin ve diger aile iiyelerinin korunmasini, insan haklarina ve insan onuruna
yakisir bir hizmet alabilmesini, siddete maruz kalan bireylere psiko-sosyal, hukuki,
danigmanlik ve gecici maddi destek verilmesini belirtmistir (Moroglu, 2012). Kanun
kapsaminda, siddetin Onlenmesi ve siddete maruz kalan bireylerin haklarinin
savunulmasi, korunmasi, desteklenmesi ve giiclendirilmesi i¢in diger kamu kurum ve

kuruluslar ile is birliginin saglamaya calisilmistir.

Djjital siddet ile ilgili yapilan arastirmalar 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanunda siddete maruz kalan kadinlarin
korunmasi ve siddetin 6nlenmesine dair diizenlemeler bulunmaktadir. Kanunda siddet
tanimlanirken fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik olarak goriilen zarar, siddete
maruz kalinmasi durumunda bagvurulabilecek koruyucu ve onleyici tedbirlerden
bahsedilirken, kadina yonelik dijital siddet bu siniflandirmada yer almamistir. 6284

Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna iliskin
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Uygulama Yonetmeligi 3. Maddesinin (s) bendinde dijital siddet icerikli siddet

davraniglar tek tarafli israrli takip adi altinda bahsedilmistir:

“Tek tarafli 1srarli takip: Aralarinda aile bag veya iliski bulunup
bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet magduruna
yonelik olarak, giivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik
acidan korku ve caresizlik duygularina sebep olacak bigimde, igerigi ne
olursa olsun fiili, sozlii, yazili olarak ya da her tirli iletisim aracini
kullanarak ve baski altinda tutacak her tiirlii tutum ve davranisi.”

2021-2025 Kadina Yonelik Siddetle Miicadele IV. Ulusal Eylem Plani’nda
dijital siddet, “Tek Tarafli Israrli Takip” ve “Siber Siddet” olarak iki baslik olmak
tizere tanimlanmasi yapilmustir. IV. Ulusal Eylem Planinda dijitallesmenin artmasiyla
beraber yeni bir siddet tiirli olarak kabul edilen siber siddetin yapilan arastirmalarda
goriildiigi tizere kadin ve kiz gocuklari igin risk olusturdugu tespit edilmistir. Eylem
planinda konu ile ilgili olarak siddetin Onlenmesi ve erken miidahalenin
saglanabilmesi i¢in Tiitk Ceza Kanunu’na 1srarli takip ve siber siddetin siddet tiirii
olarak degerlendirilmesinin saglanmadi adma rapor hazirlanmasi strateji olarak

belirlenmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021:57).

2. istanbul Sozlesmesi

Kadina yonelik siddetle miicadele ve aile i¢i siddetin Onlenmesine iliskin
uluslararas1 gegerliligi olan Istanbul Sozlesmesi 11 Mayis 2011 yilinda imzaya
acilmustir. Ilk olarak Istanbul’da imzaya agilmis olmasi sebebiyle ismi Istanbul
Sézlesmesi olarak kabul edilmistir (Ozkan, 2017:557). Sozlesmenin ilk maddesinde
amaglardan bahsedilmis, kadini her tiirlii siddetten korumak, kadina yonelik ve aile i¢i
siddetti onlemek hedeflenmistir. Kadinin siddete maruz kalmasi veya riskli bir durum
olusmasi durumunda ise kolluk kuvvetlerinin ve kamu kurum ve kuruluslarinin aktif
bir sekilde yer almasi da amaclar arasinda yer almaktadir. Kadin erkek arasindaki

esitligin saglanmasi ve ayrimciligin 6nlenmesi de ayn1 maddede yer almaktadir.

Sozlesme ilk kez baglayici hiikiimleri bulunan ve kadina siddetin, insan hakk1
ihlali olarak vurgulanan bir uluslararas1 metindir. S6zlesmede kadina yonelik siddet
ile miicadele amaciyla, genis bir i¢erik olusturulmus, 6nleme, koruma, kovusturma ve
magdura destek hizmetleri olusturma politikalar1 konular1 bulunmaktadir (Moroglu,

2012:366). Sozlesmenin temel amaci kadina yonelik tiirlii siddeti onlemek, korumak,
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siddeti ortadan kaldirmak ve ayrimciligin &nlenmesini saglamaktir. Istanbul
Sozlesmesinin 6nemli bir 6zelligi kadina yonelik siddetle miicadeleyi iceren baglayict
maddeleri bulunan ve hukuksal anlamda Avrupa iilkelerini kapsayan il belge olmasidir
(Bakirci, 2015:134). Maddesinde; “kadina kars1 siddet”, “aile i¢i siddet”, “toplumsal
cinsiyet”, “kadinlara kars1 toplumsal cinsiyete dayali siddet”, “magdur” ve “kadin”
terimleri tanimlanmistir. S6zlesmeye taraf devletlerin koruyucu ve dnleyici tedbirleri
alacag1 ve gerekli yasal diizenlemelerde bulunacagi 4. Maddede belirtilmistir. AB
Temel Haklar Ajansinin yiiriittiigii kadma yonelik siddet ile ilgili arastirmada Istanbul
Soézlesmesi’nin kadina yonelik siddet ile miicadele i¢in en kapsamli sdzlesme oldugu
ve toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin kadina yonelik siddette bir siddet bigimi
olarak ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Goodey, 2017:1762). Sozlesme taraf devletlerin,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, kadmnlarin giiclendirilmesi ile saglanacak
gercek bir esitlik, kadina yonelik siddet ile miicadelede kapsayici ve biitiinleyici
politikalar iiretilmesi, sivil toplum kuruluslar ile is birligi icerisinde olunmasi,
toplumsal farkindalik olusturmak ve arttirmak i¢in medya kullanimi, siddet ile ilgili
arastirmalar yapilmasi ve istatistiki verilerin toplanmasi ve paylasilmasi hususunda

yerine getirilmesi gerekli ilkeler belirlemistir (Bakirci, 2015:167).

Tiirkiye, Istanbul Sozlesmesi’nden 20/03/2021 tarihinde Cumhurbagskani
Kararnamesi ile feshedilmesine karar verilmis olup 01/07/2021 tarihinde “Tiirk
toplumunun toplumsal degerleri ve geleneksel aile yapisi ile uyusmamas1” sebebiyle

sozlesmeden ¢ekildigini agiklanmistir (Resmi Gazete, 2021).

3. Kadina Yonelik Her Tiirli Ayrimecihgin Onlenmesi Uluslararasi Sézlesmesi

(CEDAW)

Birlesmis Milletler ’in biinyesinde yer alan Kadinin Statiisii Komisyonu
toplumsal cinsiyet, kadin haklarmin korunmasi ve gelistirilmesi, kadin-erkek
esitliginin saglanmasi konular ile ilgili caligmalar yiiriitmektedir. Kadmin Statiisii
Komisyonu’nun yapmis oldugu en onemli ¢alisma Kadma Yonelik Her Tiirli
Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi’dir. 1981 yilinda yiiriirliige giren sozlesmeyi
Tiirkiye 1985 yilinda onaylamis, 19 Ocak 1986 tarihinde Tiirkiye’de yiiriirliige
girmistir (Karal & Aydemir, 2012:57).
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Kadinlara yonelik siddetin onlenmesine, ayrimeciligin ve esitsizligin ortadan
kaldirilmasint hedefleyen CEDAW ’a taraf devletler konu ile ilgili gerekli ¢alismalar
yapilmasimi kabul etmis sayilmakla beraber, kadin-erkek esitligini saglamakla
yiikiimliiliigii kabul etmis bulunmaktadir (Ozer, 2019:39). Kadina Yonelik Her Tiirlii
Ayrimcihigin Onlenmesi  Sozlesmesi, kadinlara yonelik bulunan esitsizliklerin
hukuksal ve toplumsal boyutlarda 6nlenmesi ile ilgili ¢aligmalar yapilacagina dair
hedefler koymustur. Sozlesmeye taraf devletler kadinlara yonelik ayrimcilik ve
esitsizliklerin 6nlenmesi ve kaldirilmasi ile ilgili calismalar yapmakla yiikiimli

bulunmaktadir.

CEDAW Soézlesmeye taraf devletler, kanun 6niinde kadinlarin ve erkeklerin esit
haklara sahip olmasina, medeni haklar konusunda erkekler ile esit firsatlar taninmasini
saglamaktadir. Kadinin insan haklar1 bakimindan gelismesinin ve varolusunu
saglamasinin oniindeki engellerin kaldirilmasi ve toplumsa cinsiyet rollerine dayali
kaliplagsmis tiim davraniglarin kaldirilmasi maksadiyla kadin-erkek arasindaki kiiltiirel

ve sosyal esitligin saglanmasi i¢in yiikiimliliikler bulundurur (Karatas, Sener, &

Otaran, 2008).

Insan haklari ile ilgili bircok sozlesmede haklara saygi duyulmasi konusunda
yaptirimlarda bulunmaktadir. CEDAW bu sozlesmelerden farkli olarak, kamusal ve
0zel alanda ayni zamanda bireysel anlamda da kadin-erkek esitligini savunur ve bu
noktada yapilacak degisimleri zorunlu kilar (Englehart & Miller, 2014:23). CEDAW
kadina ve kiz ¢ocuklarina yonelik toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasi
ve yasamin her alaninda esitligi saglayabilmek igin uluslararast hukuki olarak
baglayici igerigi bulunan bir metindir. CEDAW Sozlesmesi ile ilgili baska bir 6nemli
konu ise kadin haklarinin korunmasi, saglanmasi ve toplumsal baglamda gercek bir
kadin-erkek esitliginin saglanmasinin hedef alinmasidir. Bunu yasal temellere dayanan
bir bakis acinin yaninda kiiltiirel anlamda bir olusum ile desteklemeye c¢alismasidir

(Kaypak & Kahraman, 2016:305).

Sozlesme igeriginde, kadin haklar ihlalinin en fazla yapildig1 alanlarin siyaset,
evlilik, saglik, egitim gibi alanlarda oldugu belirtilmektedir. Sozlesmeye taraf
devletler her alanda kadin haklar ile ilgili gercek bir esitlik saglanmasi ile ilgili
caligmalar yapmakla yiikiimlidiir. Sozlesme iceriginde kadina yonelik her tiirli
ayrimciligin Onlenebilmesi amaciyla taraf devletlerin esitlik politikasi izlemeleri

Onerilmistir.
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C. Sosyal Hizmet ve Kadina Yonelik Siddet

Sosyal hizmet meslegi, toplum genelinde sosyal islevselligi icin oncelikle sosyal
adaletsizlige, baskiya ve ayrimciliga maruz kalan bireyler goz 6niinde bulundurarak
calisir. Cocuk, yash, engelli, kadin, LGBTI, etnik yapis1 veya irklar1 yiiziinden
azinlikta bulunan incinebilir bireyleri dncelik alarak c¢alisir (Selguk, 2016:463). Bir
sosyal sorun olan siddet, insan hakk: ihlali olmakla birlikte sosyal hizmet alaninin
nedenleri ve sonuglariyla birlikte arastirildigi ve ilgilendigi 6nemli bir konudur (Cihan
& Karakaya, 2017:319). Sosyal hizmet meslegi birey, grup ve toplumla genelinde
mesleki miidahalelerde bulunarak toplumsal cinsiyet esitligi, sosyal, adalet ve esitlik

ve siddetsiz bir toplum i¢in ¢aligmalar yiiriitiir.

Sosyal hizmet meslegi, tiim bireylerin yasam kalitesini arttirmay1 hedefleyen,
birey, grup ve toplumun sosyal islevselliginin saglanmasi1 amaciyla ¢alisan, sosyal
adalet ve esitlik ilkeleriyle calisan hak savunuculugu yapan bir meslektir (Duyan,
2003:5). Sosyal hizmet, birey, grup ve topluma yonelik sosyal islevselligi saglamak ve
gliclendirmek amaciyla caligir (Zastrow, 2013:6). Sosyal hizmet, insan haklari ve
sosyal adalet cercevesinde, bireylere insan oldugu i¢in deger veren ve calistigi
bireylere hak temelli bakis agistyla hizmet verir (Zengin & Ozgiir, 2016:3). Sosyal
calismacilar, bireyin toplum igerisinde var olabilmesi ve beslenme, barinma saglik,
kabul gérme gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi yani sosyal islevselligini
gerceklestirebilmesi ve sosyal adaletin saglanabilmesi igin calisirlar (Sheafor &
Horejsi, 2012:25). Sosyal ¢alismacilar miiracaatgilart ile mikro diizeyde birey ile
calisma, mezzo diizeyde aileler ve gruplarla ¢alisma ve makro diizeyde topluluklarla
calisma ile sosyal politika gelistirerek caligmalar yapar (Zastrow, 2013:9). Sosyal
calismacilar mikro, mezzo veya makro boyutta miiracaatcilar ile ¢alisirken savunucu,
egitici, danigman, vaka yoneticisi, baglanti kurucu, sosyal degisim faili, yonetici
rollerini kullanirlar (Sheafor & Horejsi, 2012:75). Sosyal ¢alismacilar, risk altindaki
ve toplumda dezavantajli sayilabilecek gruplarla, yoksulluk karsiti programlarda,
yasli, engelli bireylerle, tibbi ve psikiyatri alaninda, alkol ve madde bagimlilig
alaninda, aile ici iligkiler ve aile i¢i siddet durumlarinda, siddete maruz kalmais bireyler,
evlilik ve aile danmismanhigi alanlarinda, adli sosyal hizmet gibi bircok alanda

calisabilmektedir (Zastrow, 2013:25).
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Kadina yonelik siddet, kadmlarin temel haklarinin ve 6zgiirliiklerinin
kisitlanmasina sebep olan, kadinin yasam, saglik, egitim, gelisim, hayata katilim gibi
alanlardan mahrum birakan bir toplumsal sorundur. Sosyal hizmet mesleginin temel
amaclarindan olan sosyal adalet ve esitligin saglanmasi baglaminda kadin erkek
esitliginin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve diger alanlarda saglanmasidir (Erbay &
Tuncay, 2006:35). Ayn1 zamanda toplumsal esitligin saglanmasi ve bu kapsamda da
kadinlarin yasamakta olugu esitsizliklerle miicadelede sosyal hizmet meslegi biiyiik
rol oynar. Kadin erkek arasinda meydana gelen birgok sorunun temel kaynagi
toplumsal cinsiyet rollerinden gelmektedir (Zastrow, 2013:620). Kadin1 baski altinda
tutmayin amaglayan toplumsal cinsiyet temelli kadina yonelik siddet, kadinlar1 siddete
kars1 savunmasiz hale getirmekte ve kadimi giicsiiz, erkegi gii¢ sahibi olarak

gostermektedir (Oztiirk, 2013:196).

Sheafor ve Horejsi (2012), siddete maruz kalan kadinlarla ¢alisan sosyal

calismacilarin gergeklestirmesi gereken uygulamalari su sekilde siralamustir:

e Siddete maruz kalan kadinin ve varsa ¢ocugunun giivenliginin saglanmasi,

e Kadinin siddetin yapisini ve siddet dongiisiinii anlamasina, siddet gérmekten
baska seceneklerinin de oldugunun farkina varmasina,

e Karar verme siirecinde, planlarinda ve gilivenliginin saglanmasinda ihtiyag
duyulan hizmetlere erisiminde,

e Siddetin yarattig1 psikolojik etkilerin iyilestirilmesinde.

Bir sosyal sorun olan siddet, insan hakki ihlali olmakla birlikte sosyal hizmet
alaninin nedenleri ve sonuglariyla birlikte arastirildigi ve ilgilendigi 6nemli bir
konudur (Cihan & Karakaya, 2017:319). Kadinlarin kendilerini gergeklestirebilmeleri,
mevcut potansiyellerini ortaya c¢ikarip kullanabilmeleri, hayat standartlarinin
tyilestirilmesinde sosyal hizmet mesle8i biiyliik bir rol oynamaktadir. Sosyal
calismacilar, siddete maruz kalan kadinlarin giiclii yonlerinin ortaya ¢ikartilmasinda
ve bunlar1 kullanmalarinda ydnlendirici ve destekleyici faaliyetler listlenmektedir.
Ayrimciligin 6nlenmesinde, kadinlarin toplumsal her alanda giiclii hale gelmesinde,
kadin haklarinin uygulanmasinda ve korunmasinda, kadin-erkek esitligi ve kadina
siddetle miicadelede kadin alaninda calisan sosyal calismacilar faaliyetlerini

yiiriitmektedirler (Erol, Karasoy, & Yildirim, 2021:630).
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1. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Sosyal Hizmetin Kuramsal Bakis Agisi
a. Feminist Yaklasim

Feminist miidahalede, toplumsal cinsiyeti ¢ikis noktas1 olarak kabul etmistir.
Feminist sosyal hizmet uygulamasi, kadini giiclendirme kavramina vurgu yaparak,
ataerkilligi sonlandirmayr hedefleyen, esitlik¢i ilkelerle ilerleme kat eden bir
yaklasimdir (Buz, 2009:60). Feminist yaklagim, siddetin, kadin erkek esitsizliginin,
toplumsal cinsiyet yargilarinin anlasilmasinda 6nemli bir rol oynar. Kadina yonelik
siddeti, erkegin toplumsal cinsiyet rollerini ger¢eklestirebilmesi, kadini baski ve
kontrol altinda tutabilmesi icin uyguladigi bir gii¢ araci olarak goriir (Ozates,
2009:101). Feminist ¢calismada amag, miiracaat¢inin sahip oldugu potansiyelin {ist
seviyeye yikseltilmesi, toplum genelinde cinsiyet kaliplarinin  yeniden

yapilandirilmasiyla ortadan kaldirmaktir (Zastrow, 2013:622).

Feminist uygulamada siddete maruz kalan bireyin gili¢lendirilmesi,
miiracaat¢cinin ihtiyaclari i¢in kendisine uygun olan segenekleri belirlemesi ve kendi
kararlarini kendisi verebilecek noktaya gelmesi temel yaklagimdir. Sosyal ¢alismacilar
bu noktada miiracaat¢inin aktif katilimi ile birlikte, miiracaat¢inin kaynaklara
ulasabilmesi ve desteklenmesi i¢in ¢alisirlar (Buz, 2009:61). Sosyal hizmette feminist
yaklasimla, kadinin 6zgiirlesmesi, toplumsal cinsiyet kalip yargilaria gore kadinin
erkek hegemonyasindan fazlasi oldugunun anlasilmast ve bu konunun sosyal
politikalarla desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu noktada toplumsal degisim
baglaminda kiz c¢ocuklarinin egitiminin desteklenmesi, kadin odakli sosyal
politikalarla birlikte kadinlarin 6zgiirlestirebilmesi ve bas etme mekanizmalarinin
gelistirilebilmesi adina mikro, mezzo, makro miidahalelerle kadinlarin giiclenmeleri
saglanmali, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi adina geleneksel cinsiyet
davraniglarina  dikkat cekilmeli farkindalik amaciyla gerekli sosyal hizmet

miidahaleleri yapilmalidir (Doganci1 & Tuncay, 2020:1346).

Feminist uygulama, toplumsal politika ve refah hizmetleriyle birlikte ataerkil
diistince ve toplumsal cinsiyet kaliplar ile ilgili fikirlerin degismesinde farkindalik
yaratmistir (Payne, 2014:479). Makro diizeyde feminist bakis agisi, kadinlara yonelik
toplumsal cinsiyet bakis acisinin, ataerkil tahakkiimiin ve toplumsal cinsiyet kalip
yargilariin degismesi icin miicadele eder (Ozates, 2009:102). Kadina siddetle ilgili

makro diizeyde miicadele i¢in toplum bilinci ¢alismalart yapilmasi, kadina yonelik
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siddete iligskin farkindalik olusturulmasi ve erkek egemen toplum diizeninin degismesi

icin calismalar siirdiiriilmesi gerekmektedir (Oztiirk, 2013:199).
b. Gii¢lendirme Yaklasim

Sosyal hizmet mesleginde giiglendirme yaklasimi, miiracaatginin kendisinde
bulunan mevcut giiciinii ve potansiyelini kullanmasina engel olan sebeplerle miicadele
ederek, bireyin kendi potansiyelinin ve 0Ozgiliveninin yiikselmesini saglayarak
miiracaat¢iya kendi yasami hakkinda karar ve gii¢ sahibi olmasini saglamak ig¢in
calisiimasidir (Payne, 2014:379). Giiglendirme birey, grup veya toplumun sahip
oldugu ancak baski, ayrimcilik, engellenmeler sebebiyle kullanamadigi giic ve

kaynaklar1 etkin bir sekilde kullanabilmesi i¢in ¢alisilmasidir (Teater, 2014:71).

Sosyal hizmet meslegi kadin miiracaatgilar ile ¢alisirken giiclendirme kavramina
biiyiik 6nem vermektedir. Giiglendirilen kadin kendi yasami tizerinde s6z sahibi olarak
kendisini gergeklestirebilir (Erbay & Tuncay, 2006:36). Siddete maruz kalan
kadinlarin psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak giliclenmesi siddet dongiisiiniin
degismesine ve maruz kalinan siddetin son bulmasinda oldukca etkilidir. Siddete
maruz kalmis kadinlarin giiglendirme siirecinde maddi ve manevi kaynaklara erisim,
erkege bagimli halin degismesi, kendi basina karar alabilme, ekonomik 6zerkligi
saglayabilme, ¢calisma hayatina katilim, is hayatinda kadin erkek firsat esitligi, egitim
seviyesinin yiikseltilmesi biiyiikk onem tasimaktadir (Askin & Askin, 2017:190).
Siddete maruz kalmis kadinlarin danigsmanlik almasi psikolojik olarak giliglenmesine,
yasamlar1 iizerinde kontroliin kendilerine ge¢melerine ve siddetten uzak yeni bir
baslangic yapmalarina katki saglamaktadir. Danigsmanlik hizmetinde kadina
amaglarina ulagsmasi noktasinda gerekli cesareti ve giiclenmeyi saglarken “miiracaatci
yerine” degil, “miiracaatc1 ile birlikte” ilkesini benimsemek gerekmektedir

(Bayrakgeken Tiizel & Gediz Gelegen, 2010:51).

2. Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Sosyal Destek Mekanizmalari

Sosyal hizmet toplumda dezavantajli durumda olan bireylere, iyilestirici
faaliyetler yapar. Bu anlamda dezavantajli konumda bulunan siddete maruz kalmis
kadinlar ile ilgili sosyal hizmet faaliyetlerinden bahsetmek miimkiindiir (Cihan &
Karakaya, 2017:316). Ulkemizde siddete maruz kalan ya da maruz kalma ihtimali
bulunan kadinlar, kolluk kuvvetleri, Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri, Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl kurum ve kuruluslar, adli merciler, belediyeler
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bagvurabilecegi veya destek alabilecegi yerlerdir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin “Alo 183 Sosyal Destek Hatt1” 7/24 basvurulabilecek ve destek
alinabilecek bir diger sosyal destek mekanizmasidir. Ayni1 zamanda kadin haklari i¢in

calisan sivil toplum kuruluslarindan da destek almalar1t miimkiindiir (morcati.org.tr,
2022).

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 6284 sayili Kanun kapsaminda aile i¢i
siddete maruz kalmis es, cocuklar ve yakinlarina, tek tarafli israrli takibe maruz kalmis
kisilere, mahkeme tarafindan ayrilik karar1 alinan ya da evli olmalaria ragmen ayri
yasayan aile liyeleri yasa korumasindan faydalanabilmektedir. Siddete maruz kalan
kisiler “Valilik-Kaymakamlik, Polis Merkezi, Jandarma Karakolu, Cumhuriyet
Bagsavciligl veya Aile Mahkemesi Hakimligi” nden basvuru yapabilmektedir. Siddete
maruz kalan kisi icin 6284 sayili kanun kapsaminda tedbir kararlar1 alinmaktadir.
Kanun kapsaminda kurulmus olan Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinde siddete
maruz kalan kisilere psikolojik, hukuki ve sosyal olmak tizere danigsmanlik ve rehberlik
hizmeti verilmektedir (www.aile.gov.tr, 2022). Kadinkonuk evleri, siddete maruz
kalmis kadinlarin giiclenmesi, kadinin {izerindeki baskinin azalmasi ve destek
saglamasi bakimindan 6nemli kuruluslardir (Kelebek, 2017:82). Kadinkonuk evleri
siddete maruz kalan kadin icin giivenli olarak barimma saglayan, siginma siirecinin
sonrasinda kendisini gerceklestirebilmesi ve kendi ayaklari iizerinde durmasinda
olanak saglayan, kadmin benlik saygisinin ve oOzgiiveninin ylikselmesi ig¢in
giiclenmesine katki saglayacak hizmetleri veren, kaynaklara erisimine destek olan,
siddet ile miicadelede kadinin gliclenmesi i¢in ¢aligsmalar yapan kuruluslardir (Askin

& Ozgatal, 2017:190).

Siddete maruz kalmis ya da maruz kalma riski bulunan bireyler i¢in Aile
Mahkemesi Hakimligi veya Cumhuriyet Bagssavciligi miiracaat edilebilecek adli
merciilerdir. Siddete maruz kalan ya da kalma riski bulunan kadin bulundugu il veya
ilgedeki Aile Mahkemesi Hakimligine ya da Cumhuriyet Bagsavciligina giderek
onleyici ve koruyucu tedbirlerin alinmasi talebinde bulunabilmekte olup ayni zamanda
Polis Merkezi ve Jandarma Karakolundan sikayette bulunulmast miimkiindiir. Hakim
delil ve belge aranmaksizin konu ile ilgili koruyucu ve dnleyici tedbirlerde bulunarak
karar almaktadir (evicisiddet.adalet.gov.tr, 2022). Siddete maruz kalmis kadinlar bir

saglik kurulugsuna bagvurarak destek alabilmektedir. Darp raporu almasi ve hastane
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polisine bagvurarak sikayetini iletmesi miimkiindiir (www.kadindayanismavakfi.org.tr,
2022).

Teknolojinin gelismesi ile birlikte yeni kusak siddet olarak da literatiirde yer alan
dijital siddet oOncelikle bir kadina siddet tiiri olmasi sebebiyle sosyal hizmet
mesleginin igerisinde yer alan bir alandir. Dijital siddete maruz kalan kadinlar iizerinde
anksiyete, stres, caresizlik, utanma gibi olumsuz duygu durumlarinin olustugu,
toplumdan uzaklagtigi ve kadinin yalnizlasarak siddetin devamli hale geldigi
dolayisiyla kadinin siddet dongiisiinden kurtulamadigi gériilmektedir (Abinik, 2022).
Dijital siddet, bireylerde yarattig1 olumsuz sonuglari sebebiyle toplumsal bir sorundur
ve diger siddet tiirlerinden ayr1 tutulmast miimkiin degildir. Ciinkii sanal ortamlarda
gerceklesen dijital siddetin sanalda kalmayarak bireylerin hayatlar1 tizerinde olumsuz

etkiler ortaya cikardigi goriilmektedir.

Dijital siddet alan1 meydana getirdigi sonuglari itibariyle giinden giine dikkat
¢eken bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital siddet konusunda sosyal hizmet
alaninda mevcut sosyal destek mekanizmalar1 oldukca kisitli olmakla beraber kadina
siddetle miicadele edilebilmesi i¢in iizerine diisiiniilmesi ve ¢dziim iiretilmesi gereken
bir alandir. Cogunlukla Sivil Toplum Orgiitleri ve derneklerce vyiiriitiilen farkindalik
caligmalariyla beraber politika bazinda sosyal destek mekanizmalarinin olusturulmasi

dijital siddet ile miicadele 6nemli bir adim olusturacaktir.
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ITI. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu yontemde bir grubun
belirli 6zelliklerinin  belirlenmesi i¢in verilerin toplanmas1 amacglanmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2012:14). Bu kapsamda arastirma sorularina yanit bulmak adina ti¢
boliimden olusan bir form diizenlenmistir. Geng yetigkin kadinlara uygulanan bu
formda ilk boliimii katilimeilarin demografik bilgilerini igeren sorular olusturmaktadir.
Bu boliimde katilimcilarin yasi, ortalama geliri, egitim durumu ve medeni durumu gibi
sorular sorulmustur. Formun ikinci boliimiinde geng yetiskin kadinlarin sosyal medya
kullanim1 ve flort siddetine iliskin tutumlarint 6lgmek adina sorular sorulmustur.

Calisma formunun son bdliimiinde ise “Iliskilerde Dijital Siddet Olgegi” kullanilmistir

(Nacar, Timur Tashan, & Bekar, 2020).

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Istanbul ilinde yasayan 18-40 yas arasindaki geng
yetiskin kadilar olusturmaktadir. TUIK verilerine gore istanbul’da yasayan 2.632.443
sayida 18-40 yas arasi birey bulunmaktadir (data.tuik.gov.tr, Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi Sonuglari, 2022). Arastirma kapsaminda kartopu 6rnekleme yoluyla
toplamda 211 birey iizerinden anket toplanmistir. Arastirmanin pandemi donemine
denk gelmesinden dolayr kartopu oOrnekleme yontemi secilmistir. Arastirmada
toplamda 261 anket toplanmis ancak anketlerin arastirmaya uygun olmamasindan

dolay1 50 anket ¢ikarilarak toplamda 211 anket iizerinden analizler gerceklestirilmistir.

C. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda toplamda ii¢ boliimden olusan bir anket kullanilmistir.
Aragtirmanin veri toplama siirecinden &nce gerekli izin igin Istanbul Aydin

Universitesi Etik Komisyonuna basvuru yapilmistir. istanbul Aydm Universitesi Etik
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Komisyonu 10.03.2022 tarihli ve 2022/04 sayil1 karar1 ile uygun bulunmus, etik onay

izni almmistir. Ankete iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin ilk boliimiinii olusturan bu formda
katilimeilarin yasi, aylik geliri, egitim durumu ve medeni durumunu igeren sorular yer
almaktadir. Formun kullanim amaci katilimcilarin 6lgek puanlarinin kiyaslanmasi

tizerine kurulmustur.

Sosyal Medya-Flort Siddeti Formu: Arastirmanin ikinci boéliimiinii olusturan bu
formda katilimcilarin sosyal medya kullanimi, kullanilan sosyal medya tiirii, flort
siddetine iligskin tutumlari, dijital siddet tanimi, dijital siddet davraniglar1 tanimlama

gibi sorular sorulmustur.

Iliskilerde Dijital Siddet Olgegi (Cyber Aggression in Relationships Scale
CARS): Arastirmanin ti¢iincli boliimiinii olusturan bu formda geng yetiskin kadinlarin
iligkilerinde dijital siddet deneyimlerine iliskin sorular bulunmaktadir. Formda yer
alan sorular dijital siddet davranisinit uygulama ve maruz kalma iizerine kurulmustur.
Olgekte toplamda dért alt boyut (Psikolojik / Cinsel dijital siddet uygulama / maruz
kalma alt boyutu, Israrli Takip uygulama / maruz kalma dijital siddet) bulunmaktadir.
Olgegin puanlamasi “0: Hi¢-7: Son Alt1 Ayda Degil Ama Oncesinde Oldu” seklinde
simiflandirilmigtir. Katilimeilarin son alti ay ig¢indeki deneyimleri baz alinmustir.
Toplam puan iizerine hesaplanan 6l¢ekte katilimcilarin yiiksek skorlar1 dijital siddeti
deneyimlediklerini gdstermektedir. iliskilerde Dijital Siddet Olgegi’nin i¢ tutarliligim
6lgmek icin Cronbach'in a giivenirlik analizine dayanarak, Psikolojik / Cinsel dijital
siddet uygulama/ maruz kalma alt boyutu, Israrli Takip dijital siddet uygulama/ maruz
kalma alt boyutu ve 6lgegin genelinin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,94, 0,89 ve
0,90 olarak hesaplanmistir. Olgek alt boyutlar1 agisindan olduk¢a giivenilir
bulunmustur (P = .001) (Nacar, Timur Tashan, & Bekar, 2020:5).

D. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma kapsaminda; Istanbul’da yasayan 18-40 yas arasi geng yetiskin
kadinlardan toplamda 211 anket doldurulmus ve bu anketler analize tabi tutulmustur.
Anketlerin toplanma asamasinda Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulundan gerekli
izinler alinmistir. Ardindan Google Forms iizerinden anketler olusturulmus ve

bilgilendirilmis onay formu da Google Forms iizerinden islenerek katilimcilarin onayi
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alinmistir. Veriler istatistik paket programi olan SPSS 25.0 ile analiz edilmistir.
Calismanin bulgular ve yorumlar bolimiinde anketlerden gelen veriler; Frekans,
Kruskal Wallis, Mann Whitney U, Spearman Korelasyon testleri iizerinden verilerin
anlamlilik diizeyleri ve demografik degiskenlerle arasindaki iliski analiz edilmeye

calisilmigtir.
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IV. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 bulunmaktadir. Katilimeilarin dijital siddet
konusunda yanitlandirmis oldugu anketten edinilmis bulgular sirasiyla yer

almaktadir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerinden egitim durumlar1 sirasiyla
lisans ogrencisi (%37,0), ilkogretim/lise mezunu (%25,6), lisans mezunu (%25,6),

lisansiistii 6grencisi (%7,6), lisansiistii mezunu (%4,3) seklinde siralanmustir.

Cizelge 1 Geng Yetiskin Kadinlarin Egitim Durumlarinin Dagilim1

N=211 n %

Egitim Durumu

Hkégretim/Lise Mez. 54 25,6
Lisans Ogrencisi 78 37,0
Lisans Mezunu 54 25,6
Lisansiistii Ogrencisi 16 7,6
Lisanstistii Mezunu 9 43
Toplam 211 100

*Frekans Analizi

Katilimcilarin %78,2’sinin bekar, %19,4’iiniin evli, %2,4’linilin biriyle birlikte

yastyor oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 2 Geng Yetiskin Kadinlarin Medeni Durumlarinin Dagilimi

N=211 n %
Medeni Durum
Bekar 165 78,2
Evli 41 19,4
Biriyle Birlikte Yasiyor 5 2,4
Toplam 211 100

*Frekans Analizi

Katilimeilarin yas dagilimina bakildiginda %67,3’iiniin 18-25 yas arasinda,
%25,1’inin 26-33 yas arasinda ve %7,6’sinin 34-41 yas arasinda oldugu sonucuna

ulasilmastir.
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Cizelge 3 Geng Yetigkin Kadinlarin Yas Dagilimi

N=211 n %
Yas
18-25 142 67,3
26-33 53 251
34-41 16 7,6
Toplam 211 100

*Frekans Analizi

Katilimcilarin = gelir  dagilimina bakildiginda %46,2°sinin  0-2500 TL,
%12,7’sinin 2501-5000 TL %38,7’sinin 5001-10000 TL ve %2,4’{iniin 10000 TL ve

tizeri gelir sahibi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cizelge 4 Geng Yetiskin Kadinlarin Gelir Durumu Dagilimi

N=173 n %
Gelir Durumu
0-2500 TL 80 46,2
2501-5000 TL 22 12,7
5001-10000 TL 67 38,7
10000 TL ve tizeri 4 2,4
Toplam 173 100

*Frekans Analizi

Katilimcilarin - sosyal medya kullanimi  6zellikleri  degerlendirildiginde
%98,6’s1m1n sosyal medya hesabi kullandig1, %1,4’linlin sosyal medya kullanmadig:

sonucu gorilmiistir.

Cizelge 5 Geng Yetiskin Kadinlarin Sosyal Medya Kullanimi Ozelliklerinin Dagilimi

N=211 n %
Sosyal Medya Kullanma
Evet 208 98,6
Hayir 3 1,4
Toplam 211 100

*Frekans Analizi

Arastirmaya gore en ¢cok kullanilan sosyal medya hesaplarinin sirasiyla Youtube
(%98,1), Whatsapp (%97,6) ve Instagram (%97,6) oldugu sonucuna ulasilmistir
(Cizelge 4).
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Cizelge 6 Geng Yetigkin Kadinlarin Kullandiklar1 Sosyal Medya Hesaplarinin
Dagilimi1

N=211 n %

Kullanilan Sosyal Medya

Whatsapp 206 97,6
Facebook 72 34,1
Twitter 120 56,9
Instagram 206 97,6
Telegram 56 26,5
Youtube 207 98,1
Snapchat 67 31,8
Tiktok 41 194
Skype 12 5,7
Tinder 0 0,0

*Frekans Analizi

Katilimeilarin f16rt iliskilerine iligkin durumlar degerlendirildiginde %36,5’inin
sonlanan bir iliskisinin bulundugu, %32,7’sinin devam eden bir iliskisinin bulundugu,
%13,3’liniin evli oldugu ve %17,1’inin daha o6nce iliskisinin olmadig1 sonucu elde

edilmistir.

Cizelge 7 Geng¢ Yetiskin Kadinlarin Flort Iliskileri ile flgili Iliski Durumu
Ozelliklerinin Dagilimi

N=211 n %
[liski Durumu
Evliyim/Biriyle Yastyorum. 28 13,3
Devam Eden Bir {lisgkim Var. 69 32,7
Sonlanan Iliskim Var. 77 36,5
Daha Once Ilisgkim Olmadi. 36 17,1
Toplam 210 100

*Frekans Analizi (Kayip Veri:1)

Arastirmaya katilan kadinlarin %62’sinin 1 yildan fazla siiredir iligkisinin devam
ettigi %30’unun iligkisinin 6 aya kadar siirdiigii, %8’inin ise 6-12 aya kadar bir

birliktelik yasadigi goriilmuistiir.

Cizelge 8 Geng Yetiskin Kadinlarin Flért Iliskisinde Birliktelik Siiresinin Dagilim1

N=211 n %
Birliktelik Devam Siiresi
6 Aya Kadar 53 30
6-12 Aya Kadar 14 8
1 Yildan Fazla 107 62
Toplam 174 100

*Frekans Analizi
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Katilimcilarin %28,7’sinin okulda, %27 sinin arkadas vasitasiyla, %25,9 unun
sosyal medya vasitasiyla, %10,9’unun is ortaminda, %4,1’inin aile vasitasiyla

partneriyle tanistig1 sonucu elde edilmistir.

Cizelge 9 Geng Yetiskin Kadinlarin Flort Iliskisinde Partneri ile Tanisma Seklinin
Dagilimi

N=211 n %
Partnerle Tanisma
Okul Ortaminda 50 28,7
Is Ortaminda 19 10,9
Arkadag Vasitasiyla 47 27
Aile Vasitasiyla 7 4.1
Sosyal Medya Vasitasiyla 45 25,9
Diger 6 3,5
Toplam 174 100

*Frekans Analizi

Aragtirmaya katilan kadimlarin %37,3’iintin partneriyle yiiz yiize goriistiigd,
%23,6’smun partneri ile yazisarak, %22,5’inin yiiz yiize, yazisarak ve konusarak esit
bir sekilde iletisim kurmay tercih ettigi sonucu elde edilmistir.

Cizelge 10 Geng Yetiskin Kadinlarin Flort Iliskisinde Partneri ile Goriisme Bigiminin
Dagilimi

N=211 n %
Partnerle Goriisme Bigimi
Yiiz Yize 65 37,3
Konusarak (iletisim Kanali ile) 29 16,6
Yazisarak 41 23,6
Esit Oranda 39 225
Toplam 174 100

*Frekans Analizi

Kadinlarin iletisim kanali tercihi olarak en ¢ok %82,5 bir oran ile partneriyle

Whatsapp’tan, %62,1 Instagram’dan iletisim kurdugu sonucuna ulagilmstir.

Cizelge 11 Geng Yetiskin Kadinlarin Flort Iliskisinde Partneri ile Goriismede
Kullandig1 Sosyal Medya Kanallarinin Dagilim1

N=211 n %

[letisim Kanali Tercihi

Whatsapp 174 82,5
Instagram 131 62,1
Facebook 18 8,5
Twitter 19 9,0
Snapchat 18 8,5
Diger (SMS) 36 17,1

*Frekans Analizi
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Katilimcilarin %35,6’sinin dijital siddete maruz kaldigini, %64,4’i maruz

kalmadigin1 diigiinmiistiir.

Cizelge 12 Geng Yetiskin Kadinlarin Dijital Siddete Maruz Kalma Durumu

N=211 n %
Dijital Siddete Maruz Kalma Durumu
Evet 63 35,6
Hayir 112 64,4
Toplam 174 100

*Frekans Analizi

Aragtirmaya katilan kadinlarin dijital siddet, tanimalarina gore sirasiyla en ¢ok

arama listesini kontrol etmek (%98,1), sahte hesap agmak (%97,6), mesajlari okumak

(%96,2), sosyal medya hesabi sifresi istemek (%94,3), ¢iplak veya yari ¢iplak fotograf

istemek (%92,4), dijitalde partneri izlemek (%90,5) davranislarim1 degerlendirdigi

sonucuna ulasilmstir.

Cizelge 13 Geng Yetigkin Kadinlarin Dijital Siddeti Tanimalarinin Dagilim1

N=211 n %
Dijital Siddet Davranisi
Dijitalde Partneri [zlemek 191 90,5
Mesajlart Okumak 203 96,2
Arama Listesini Kontrol Etmek 207 98,1
Sahte Hesap A¢gmak 206 97,6
Sosyal Medya Hesabr Sifresi Istemek 199 94,3
Ciplak veya Yar1 Ciplak Fotograf Istemek 195 92,4
Sosyal Medyada Kimlerle Arkadas Oldugunu Kontrol 185 87,7
Etmek
Sosyal Medya Araciligiyla Partnerin Ozel Bilgilerini 168 79,6
Incelemek
Mahrem Goriintiileri Sosyal Medyada Paylagmak 161 76,3
Partnerini Sosyal Medyada Karalamak 136 64,5

*Frekans Analizi

Katilimcilarin davranisin problem olmasina iliskin goriigleri

degerlendirildiginde %56,9 unun problem olarak gordiigii, %34,6’sinin ¢ok sik olursa

problem olacagint diisiindiigli, %5,7’sinin problem olarak gormedigi, %2,8’inin

kararsiz olarak cevap verdigi sonucuna ulagilmistir.
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Cizelge 14 Geng Yetiskin Kadinlarin Dijital Siddet Davranisinin Problem Olmasina
[liskin Gériislerinin Dagilimi

N=211 n %
Dijital Siddet Goriisii
Evet, problemdir. 120 56,9
Cok sik olursa problemdir. 73 34,6
Hayir, problem degildir. 12 5,7
Kararsizim. 6 2,8
Toplam 211 100

*Frekans Analizi

Aragtirmaya katilan kadinlardan dijital siddete maruz kaldigin1 diisiinen 63 kadin
tarafindan yanitlanan ¢oklu segenekli onay kutulu soruya verilen cevaplardan,
katilimcilarin dijital siddet ile bas ederken kullandiklar1 sosyal destek mekanizmalari
degerlendirildiginde %15,6’sinin destek almadigi, %10’unun arkadaslarindan ve
%7,1’inin  aileden  destek aldig1 saptanmistir. Katilimcilarin  higbirinin
Ogretmenlerinden, giivenlik gli¢lerinden, kamu kurumlarindan, dernek veya

vakiflardan destek almadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 15 Geng Yetigkin Kadinlarin Kullandiklart Sosyal Destek Mekanizmalarinin
Dagilimi

N=211 n %
Sosyal Destek Mekanizmalari
Destek Almiyor 33 15,6
Aileden Destek 15 7,1
Arkadaslardan 21 10,0
Psikolog 7 3,3

*Frekans Analizi

Arastirmaya katilan kadinlarin yakinlarinin dijital siddet ile ilgili diistinceleri
hakkinda %46’s1 dijital siddeti yakin ¢evresinin bir kisminin kabul edip bir kisminin
kabul etmedigi, %31,8’inin dijital siddeti siddet olarak kabul etmedigi, %22,2’sinin
dijital siddeti siddet olarak gordiigii sonucu elde edilmistir.

Cizelge 16 Geng¢ Yetiskin Kadinlarin Yasadigr Siddete Cevresinin Tutumunun
Dagilimi

N=211 n %
Yakin Cevrenin Siddete Iliskin Yorumu
Evet, diistindiiler 14 22,2
Hayir, diistinmediler. 20 31,8
Bir Kism1 Evet Bir Kism1 Hayir 29 46
Toplam 63 100

*Frekans Analizi
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Katilimcilarin dijital siddet ile bas ederken %53,9’unun psikolojik destege
ihtiya¢ duymadigi, %46,1’inin ise psikolojik destege ihtiya¢ duydugu sonucu tespit

edilmistir.

Cizelge 17 Geng¢ Yetiskin Kadinlarin Dijital Siddet Sonrasi Psikolojik Destek
Ihtiyacinin Dagilimi

N=211 n %
Psikolojik Destek Ihtiyaci
Evet 29 46,1
Hayir 34 53,9
Toplam 63 100

*Frekans Analizi

Arastirmaya katilan dijital siddete maruz kalan kadinlarin %96,8’inin hukuki bir

yola bagvurmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 18 Geng Yetiskin Kadinlarin Dijital Siddet Sonras1 Hukuki Yola Bagvurma
Durumunun Dagilimi

N=211 n %
Hukuki Yola Basvurma
Evet 1 1,6
Istedim, ancak ekonomik durumu el vermedi. 1 1,6
Hay1r 61 96,8
Toplam 63 100

*Frekans Analizi
e [Iliskilerde Dijital Siddet Olgegine Dair Tablolar

Bulgular béliimiiniin bu kisminda veriler yapilan anket ¢aligmasina katilan
hayatinin herhangi bir doneminde iliski yasamis veya mevcut iligkisi bulanan 174
kadin {izerinden hesaplanmustir. iliskilerde Dijital Siddet Olgegi 3 alt boyuttan olusan
bir 6l¢ektir. Bunlar; Psikolojik/Cinsel Siddet, Takip Siddeti ve Dijital Siddet Deneyimi
seklindedir. Arastirmada kadinlarin maruz kaldig: dijital siddet konusu iizerinden,
siddetin uygulama ve maruz kalma boyutlar1 da ele alinmistir. Siddete maruz kalan

kadinlarin siddeti uygulama egilimi de degerlendirilmistir.

Katilmcilarin  Iliskilerde Dijital Siddet Olgegi’nden aldiklari puanlar
degerlendirildiginde psikolojik-cinsel siddet uygulayan olarak ortalamalarinin 12,18
oldugu ve takip siddetinde ise ortalamanin 17,48 oldugu; maruz kalma agisindan ise
psikolojik-cinsel siddet ortalamasinin 15,92 ve takip siddeti ortalamasinin 17,21
oldugu; dijital siddet deneyiminin genelinde ise ortalamanin 67,68 oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Cizelge 19 liskilerde Dijital Siddet Olgegi ve Alt Boyutlarmin Puan Ortalamalarmin
Dagilimi1

N=211 Soru Sayis1 Maksimum X=£Ss

Psikolojik-Cinsel Siddet (Uygulayan) 9 45 12,18+6,74
Takip Siddeti (Uygulayan) 6 30 17,48+10,34
Psikolojik-Cinsel Siddet (Maruz Kalma) 9 45 15,92+11,03
Takip Siddeti (Maruz Kalma) 6 30 17,21+£10,68
Iliskilerde Dijital Siddet Olgegi 30 150 67,68+36,38

*Frekans Analizi

Katilimcilar egitim durumlaria gore ilkokul-lise mezunu, iiniversite lisans
Ogrencisi, lisans mezunu, lisansiistii-doktora 6grencisi, lisansiistii-doktora mezunu
olmak {izere 5 gruba ayrilmistir. Dijital siddet deneyimi egitim grubuna gore farklilik
gostermektedir. Katilimeilarin 6l¢eklerden aldiklari degerlerin egitim durumuna gore
kiyaslamas1 yapildiginda takip siddeti uygulama boyutunda anlamli bir farkin
bulundugu sonucuna ulasilmistir (p<.05). Katilimecilardan lisans mezunlarinin (X:
14,08+Ss: 8,70) ilkdgretim lise mezunlarma (X: 20,48+Ss: 11,24) ve lisans
Ogrencilerine (X: 18,77£Ss: 10,33) gore takip siddeti davraniglarinin daha diisiik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 20 Geng Yetiskin Kadinlarin Egitim Durumu ile iliskilerde Dijital Siddet
Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin fliskisi

Egitim Durumu

. Kruskal
Degiskenler Wallis D. Df p Farklilasan Gruplar
PIC Siddet 3339 174,503
Uygulayan*
Takip Siddeti Lisans Mezunu=> ilkogretim/Lise
Uygu.* 9851 174,043\ unu/Lisans Ogrencisi(p<.05)
P/C Siddet
Maruz K. 2,546 174 ,636
Takip Siddeti
Maruz K.* 6,970 174,137
Dijital Siddet 7158 174 128
Deneyimi

*Kruskal Wallis Testi

Katilimcilarin medeni durumuna gore; evli, bekar ve biri ile birlikte yasiyor
olmak tlizere 3 grup bulunmaktadir. Katilimcilarin  medeni  durumlari
degerlendirildiginde ise psikolojik-cinsel siddete maruz kalma durumunda anlamlhi
farkin bulundugu sonucuna ulasilmistir (p<.05). Psikolojik-cinsel siddete maruz kalma

boyutunda bekar bireylerin (X: 17,33+Ss: 11,89) evli bireylere gore (X: 11,10£Ss:
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3,97) daha diisiik boyutta psikolojik-cinsel siddete maruz kaldigi sonucuna

ulastlmistir.

Cizelge 21 Geng Yetiskin Kadinlarin Medeni Durumu ile Iliskilerde Dijital Siddet
Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin [liskisi

Medeni Durum

Degiskenler Kruskal Wallis D. Df p Farklilasan Gruplar
P/C Siddet Uygulayan* 4,859 174 ,088

Takip Siddeti Uygu.* 4,011 174 135

P/C Siddet Maruz K.* 11,581 174 ,003 Evli->Bekar (p<.05)
Takip Siddeti Maruz K.* 3,890 174 ,143

Dijital Siddet Deneyimi* 5,733 174 ,057

*Kruskal Wallis Testi

Katilimcilarin Cizelge 5°te yer alan iliski durumlarina gére bulunan 4 grup
arasinda iliski durumu ile dijital siddet deneyimi arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin flort iligkilerinin
ozellikleri acisindan degerlendirmesi yapildiginda iliski durumu agisindan anlamli bir

farkin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Cizelge 22 Geng Yetiskin Kadinlarin Iliski Durumu ile iliskilerde Dijital Siddet Olgegi
ve Alt Boyut Puan Ortalamalarini iliskisi

Mliski Durumu

Degiskenler Kruskal WallisD. Df p Farklilasan Gruplar
P/C Siddet Uygulayan* 1,526 174 676
Takip Siddeti Uygu.* ,838 174 ,850
P/C Siddet Maruz K.* 1,461 174 691
Takip Siddeti Maruz K.* 467 174 926
Dijital Siddet Deneyimi* ,128 174 988

*Kruskal Wallis Testi

Katilimeilarin partneriyle tanigma big¢imi agisindan ise psikolojik-cinsel siddete
maruz kalma boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farkin bulundugu sonucuna
ulagilmistir (p<.05). Psikolojik-cinsel siddete maruz kalma boyutunda, partneri ile
okul ortaminda taniganlarin (X: 13,80+£Ss: 7,34) sosyal medyadan tanigsanlara gore (X:
19,57£Ss: 14,39) psikolojik-cinsel siddete maruz kalma durumlarinin diisiik oldugu

goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadinlardan partneri ile is ortaminda tanisanlarin (X:
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20,25+Ss: 13,12) arkadaslar vasitasiyla tanisanlara gore (X: 13,24+£Ss: 9,31)
psikolojik-cinsel siddete maruz kalma durumlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilardan partneri ile arkadas vasitasiyla tanisanlarin (X: 13,24+Ss:
9,31) sosyal medyadan tanisanlara gore (X: 19,57+Ss: 14,39) psikolojik-cinsel siddete

maruz kalma durumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Cizelge 23 Geng Yetiskin Kadinlarin Partneri ile Tanisma Bigimi ile Iliskilerde Dijital
Siddet Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalariin iliskisi

Tanisma Durumu

) Kruskal
Degiskenler wallis D. Df p Farklilasan Gruplar
P/C Siddet Uygulayan* 3,373 174 643
Takip Siddeti Uygu.* 3,822 174 575

Okul ortaminda—> Sosyal Medyadan
Is ortaminda-> Arkadasim vasitastyla
P/C Siddet Maruz K.* 11,491 174,042
Arkadas vasitastyla—> Sosyal
medyadan
Takip Siddeti Maruz K.* 4,545 174 474
Dijital Siddet Deneyimi* 7,571 174 ,182

*Kruskal Wallis Testi

Psikolojik destege ihtiya¢ duyma diisiincesinde ise tiim alt boyutlar ve dlgekte
anlamli bir farkin bulundugu sonucuna ulasilmistir (p<.05). Katilimcilardan
psikolojik-cinsel siddet boyutunda destege ihtiyag duyanlarin (X: 15,00+Ss: 8,48)
ithtiya¢ duymayanlara gore (X: 13,044Ss: 5,96) daha yiiksek diizeyde siddet uyguladig:
goriilmustir. Katilimcilardan takip siddeti boyutunda destege ihtiya¢ duyanlarin (X:
20,40+Ss: 10,89) ihtiya¢c duymayanlara gore (X: 21,62+Ss: 9,54) daha az takip siddeti

uyguladigi sonucu elde edilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlardan psikolojik-cinsel siddete maruz kalma
boyutunda destege ihtiya¢ duyanlarin (X: 21,00£Ss: 8,48) ihtiyag duymayanlara gore
(X: 22,814Ss: 14,90) daha az siddete maruz kaldig: tespit edilmistir. Katilimeilarin
takip siddetine maruz kalma boyutunda destege ihtiya¢ duyanlarin (X: 25,20+Ss: 5,01)
ihtiya¢ duymayanlara gore (X: 22,32+Ss: 11,58) daha fazla takip siddetine maruz

kaldig1 sonucu goriilmiistiir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin dijital siddet deneyiminde ise destege ihtiyag
duyanlarin (X: 91,20£Ss: 25,94) ihtiyag duymayanlara gore (X: 86,514Ss: 37,92)
dijital siddeti daha fazla deneyimledigi sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 24 Psikolojik Destege Ihtiyac Duyma Durumu ile iliskilerde Dijital Siddet
Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin [liskisi

Psikolojik Destege Ihtiyac Duyma

Degiskenler Mann Whitney U  Df p Farklilasan Gruplar
P/C Siddet Uygulayan* 329,00 174 012
Takip Siddeti Uygu.* 330,00 174 022
P/C Siddet Maruz K.* 216,50 174,000
Takip Siddeti Maruz K.* 284,00 174 ,003
Dijital Siddet Deneyimi* 268,50 174,002

*Mann Whitney U Testi

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin siddet davraniginin sikligina iliskin
yorumlarinin dlgek ve alt boyutlarina gore farklilasmasi tespit edilmistir. Analiz
sonucunda psikolojik/cinsel siddet uygulayanlarda davranisi problem olarak
gorenlerin (X: 10,81£Ss: 3,80) problem olarak gérmeyenlere (X: 17,72+Ss: 10,85) ve
kararsizlara gore (X: 17,00£Ss: 7,26) psikolojik/cinsel siddet uygulama egilimlerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan dijital siddete yonelik ¢ok sik yapilirsa
sorun olacagini diisiinenlerde ise (X: 12,87+Ss: 8,49) problem olarak gormeyenlere
gore (X: 17,724Ss: 10,85) psikolojik/cinsel siddet uygulama egilimlerinin diisiik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Takip siddeti uygulama boyutunda dijital siddeti problem olarak gorenlerin (X:
13,81+Ss: 8,66) ¢ok sik yapilirsa sorun olacagini diisiinenlere (X: 20,514Ss: 10,10),
problem olarak gormeyenlere (X: 28,36+Ss: 10,42) ve kararsizlara gore (X: 25,004Ss:
11,64) takip siddeti uygulama egilimlerinin diisiik oldugu sonucu tespit edilmistir. Cok
sik yapilirsa problem olacagim diisiinenlerin (X: 20,514Ss: 10,10) kararsizlara gore
(X: 25,00£Ss: 11,64) takip siddeti uygulama egilimlerinin diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Takip siddetine maruz kalma durumu agisindan degerlendirildiginde problem
oldugunu diisiinenlerin (X: 13,75+Ss: 9,12) ¢ok sik yapilirsa sorun olacagini
diistinenlere (X: 20,80+Ss: 10,68), problem olmadigini diisiinenlere (X: 22,36+Ss:
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11,72) ve kararsizlara gore (X: 26,00+Ss: 13,50) takip siddetine maruz kalma

diisiincelerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Dijital siddet deneyiminde ise problem oldugunu diisiinenlerin (X: 55,87+Ss:
27,27) ¢ok sik yapilirsa sorun olacagimi diistinenlere (X: 77,41£Ss: 39,22), problem
olmadigin1 diisiinenlere (X: 97,63£Ss: 45,46) ve kararsizlara gore (X: 101,00+£Ss:

43,33) dijjital siddet deneyiminin diisiik oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cizelge 25 Yapilan Davranislarin Problem Olmasi Durumu ile Iliskilerde Dijital
Siddet Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarmin Iliskisi

Davraniglarin Problem Olmasi

. Kruskal
Degiskenler Wallis D. Df p Farklilasan Gruplar
Problemdir->Problem
P/C Siddet Degildir/Kararsizim(p<.05)
Uygulayan* 15,462 174,001 Cok Sik Yaparsa Sorun Olur—>Problem

Degildir (p<.05)
Problemdir->Cok Sik Yapilirsa Sorun

Takip Siddeti Olur/Problem Degildir/Kararsizim (p<.05).

30,345 174,000

Uygqu.* Cok Sik Yapilirsa Sorun Olur->Problem
Degildir (p<.05).

o Siddel 7223 174 065

M e 24008 174,000 0 raran (. 05),

ggrigi?ni?fet 24275 174,000 E)fﬁ/llig?;lrei%;(gisﬁﬁ;125;:;:11i?l&l)i.05).

*Kruskal Wallis Testi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin yas ile degiskenler
arasindaki iligkisi Ol¢lilmeye calisilmistir. Analiz sonucunda yas ile psikolojik/cinsel
siddet uygulama boyutu disinda diger boyutlar arasinda anlamli bir korelasyon

iliskisinin bulundugu sonucuna ulasilmistir (p<.05,p<.01).
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Cizelge 26 Yas ile iliskilerde Dijital Siddet Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Miskisi

Psikolojik/Cinsel ~ Takip  Psikolojik/Cinsel ;(aig'e‘zi Dijital
Yas Siddet Siddeti  Siddet Magduru N Siddet
Magduru O
Uygulama Uygulama Olma Deneyimi
Olma
Yas 1
Psikolojik/
Cinsel Siddet -,144 1
Uygulama
Takip Siddeti _976%*  Bg7xx 1
Uygulama ’ ’
Psikolojik/
Cinsel Siddet -,166* ,643** ,930** 1
Magduru Olma
Takip Siddeti ) o o o o
Magduru Olma ,216 ,489 ,781 ,664 1
ggr‘f;‘;ifﬁ?det |236%*%  645%* 910%*  737% o1+ 1

***Spearman Korelasyon Testi, **p<.01, *p<.05

B degerinin pozitif (+) olmasi 6lcekler arasinda paralel bir iliski oldugunu
gosterirken negatif (-) olmasi Olgekler arasinda ters bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Yapilan regresyon analizi ile arastirmanin temel hipotezlerinden olan

yas ile takip siddeti uygulama ile arasindaki iligki 6l¢iilmeye calisilmistir.

Analiz sonucunda katilimcilarin yasinin artmasiyla takip siddeti uygulama
egilimleri arasinda negatif yonde bir iligkinin bulundugu (p<.05) ve bu iliskide yas
arttikca takip siddet uygulama egiliminin azaldigir sonucuna ulagilmistir (B= 28,616,
t(174)= -3,410, p<0.01).

Cizelge 27 Yas ile Takip Siddeti Uygulamanin Arasindaki iliski Regresyonu

Degisken Model 1: Takip Siddeti Uygulama
B SE p
Sabit 28,616 3,351 ,000
Yas -,463 ,136 ,001
F 11,629
P ,001
R2 ,063

Yapilan regresyon analizi ile aragtirmanin temel hipotezlerinden olan yas ile
psikolojik/cinsel siddet magduru olma ile arasindaki iliski ol¢iilmeye calisilmistir.
Analiz sonucunda katilimcilarin yasinin artmasiyla psikolojik/cinsel siddet magduru

olma egilimleri arasinda negatif yonde bir iligskinin bulundugu (p<.05) ve bu iligkide

41



yas arttikca psikolojik/cinsel siddet magduru olma egiliminin azaldii sonucuna

ulagilmistir (= 26,198, t(174)=-2,927, p<0.01).

Cizelge 28 Yas ile Psikolojik/Cinsel Siddet Magduru Algis1 Arasindaki Regresyon

Degisken Model 1: Psikolojik/Cinsel Siddet Magduru Olma
p SE p
Sabit 26,198 3,604 ,000
Yas -,427 ,146 ,004
F 8,565
P ,004
R2 ,047

Yapilan regresyon analizi ile arastirmanin temel hipotezlerinden olan yas ile
takip siddeti magduru olma ile arasindaki iliski Olgiilmeye calisilmistir. Analiz
sonucunda katilimeilarin yasinin artmasiyla takip siddeti magduru olma egilimleri
arasinda negatif yonde bir iligkinin bulundugu (p<.05) ve bu iliskide yas arttikca takip
siddeti magduru olma egiliminin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (B= 27,360, t(174)= -
2,989, p<0.01).

Cizelge 29 Yas ile Takip Siddet Magduru Olma Algis1 Arasindaki Regresyon

Degisken Model 1: Takip Siddeti Magduru Olma
p SE p
Sabit 27,360 3,486 ,000
Yas -,422 141 ,003
F 8,935
P ,003
R2 ,049

Yapilan regresyon analizi ile arastirmanin temel hipotezlerinden olan yas ile
dijital siddet deneyimi arasindaki iliski Ol¢iilmeye ¢alisilmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin yaginin artmastyla dijital siddet deneyimlerinin arasinda negatif yonde
bir iliskinin bulundugu (p<.05) ve bu iliskide yas arttik¢a dijital siddet deneyiminin
azaldig1 sonucuna ulagilmigtir (B= 107,083, t(174)=-1,639, p<0.01).
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Cizelge 30 Yas ile Dijital Siddet Deneyimi Arasindaki Regresyon

Degisken Model 1: Dijital Siddet Deneyimi
B SE P
Sabit 107,083 11,776 ,000
Yas -1,639 ATT ,001
F 11,802
P ,001
R2 ,064

***Spearman Korelasyon Testi, **p<.01, *p<.05

Yapilan korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin egitim durumu ile
degiskenler arasindaki iliskisi Olgiilmeye c¢alisilmistir. Analiz sonucunda egitim
durumu ile psikolojik/cinsel siddet uygulama boyutu disinda diger boyutlar arasinda

anlamli bir korelasyon iliskisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir (p<.05,p<.01).

Cizelge 31 Egitim Durumu ile liskilerde Dijital Siddet Olgegi ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Tliskisi

. . s Takip
Egitim  Psikolojik/Cinsel | &<IP  Psikolojik/Cinsel =, ;- Dijital
. Siddeti  Siddet Magduru - Siddet
Durumu Siddet Uygulama Magduru O
Uygulama Olma olma Deneyimi
Egitim Durumu 1
Psikolojik/Cinsel
Siddet Uygulama -059 1
Takip Siddeti L 211% 5T* 1
Uygulama
Psikolojik/Cinsel
Siddet Magduru -,072 ,643** ,530%** 1
Olma
Takip Siddeti i o o o
Magduru Olma ,122 ,489 ,781 ,664 1
Dl_]ltal§1qdet _’163* ’645** 7910** 7737** ’913** 1
Deneyimi

Yapilan regresyon analizi ile arastirmanin temel hipotezlerinden olan egitim
durumu ile takip siddeti uygulama ile arasindaki iligski 6l¢lilmeye ¢alisilmistir. Analiz
sonucunda katilimeilarin egitim durumunun artmasiyla takip siddeti uygulama
egilimleri arasinda negatif yonde bir iliskinin bulundugu (p<.05) ve bu iliskide yas
arttikca takip siddet uygulama egiliminin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (B= 21,941,
t(174)=-2,620, p<0.01).
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Cizelge 32 Egitim Durumu ile Takip Siddeti Uygulamanm Arasindaki iliski
Regresyonu

Degisken Model 1: Takip Siddeti Uygulama
p SE p
Sabit 21,941 1,867 ,000
Egitim Durumu -1,911 729 ,010
F 6,863
P ,010
R2 ,038

Yapilan regresyon analizi ile arasgtirmanin temel hipotezlerinden olan egitim
durumu ile dijital siddet deneyimi arasindaki iligski Olglilmeye ¢alisilmistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin egitim durumunun artmastyla dijital siddet deneyimlerinin
arasinda negatif yonde bir iliskinin bulundugu (p<.05) ve bu iligkide egitim durumu
arttikea dijital siddet deneyiminin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (= 80,840, t(174)= -
2,188, p<0.01).

Cizelge 33 Yas ile Dijital Siddet Deneyimi Arasindaki Regresyon

Degisken Model 1: Dijital Siddet Deneyimi
B SE P
Sabit 80,840 6,600 ,000
Yas -5,645 2,549 ,030
F 4,789
P ,030
R2 ,027
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin bulgulart yorumlanmis, konu literatiir
cercevesinde yorumlanip tartisilmig, edinilen sonucglar anlatilmistir. Dijital siddet
konusunda bu arastirmadan yola ¢ikilarak olusturulacak arastirmalar, sosyal hizmet

uygulamalari ve politikalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

A. Tartisma

Aragtirmanin bulgularinda, arastirmaya katilan kadinlarin %78,2’sinin bekar
oldugu, yas ortalamasinin 23 oldugu, gelir ortalamasinin 4789 TL oldugu, %98,6’sinin
sosyal medya kullandigi sonucu elde edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %35,6’sinin
dijital siddet davranisina maruz kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica bu kadinlarin dijital siddet
ile beraber psikolojik siddete de maruz kaldiklari, %96,8’inin hukuki bir yola

basvurmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgularima goére dijital siddete maruz kalan kadinlar arasinda
higbir yerden destek almayan kisi sayist en yiiksek orani olugturmus, sonrasinda ise
sirasiyla arkadas, aile ve psikolog destegi gelmistir. Arastirmaya katilan dijital siddete
maruz kalan kadinlarin 6gretmen, giivenlik gii¢leri, kamu kurumu, dernek veya
vakiflardan hi¢ destek alinmadigi sonucu elde edilmistir. Bu noktada dijital siddete
maruz kalan kadinlarin sosyal destek mekanizmalarimi aktif bir gsekilde

kullanmadiklar1 kanaati olusmustur.

Aragtirmanin bulgulari, dijital siddete maruz kalan kadinlarin %96,8inin, dijital
siddete maruz kalmalarmma ragmen herhangi bir hukuki destek almadiklarini
gostermistir. Bu durumdan hareketle, kadinlarin siddete maruz kalmalarina ragmen
sikayetci olmamalar1 kadina yonelik siddette dijital siddet vaka sayisinin ortaya
¢ikmamasma ve goriiniir olmamasina sebep oldugu disiiniilmiistiir. Kadmlarin
cogunun destek almadan bu siddet ile bas etmeye calistigi goriillmektedir. Meydaneri
(2021), dijital siddet ile ilgili yapmis oldugu aragtirmasinda, arastirmaya katilan

kadinlarin az bir kisminin siber suglara veya polise giderek sikayet¢i oldugunu, bu
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oranin diisiik olmasinin nedenini ise kadinlarin daha biiyilik bir siddete ugramaktan
korkmasindan kaynaklandigini ve verilen cezalarin yetersiz olmasindan dolay1
bildirimde bulunmadiklarini belirtmistir (Meydaneri, 2021:44). Yildirim (2019),
yapmis oldugu arastirmasinda, kadinlarin dijital siddet ile miicadelelerinde hukuk
sistemine giivenmedikleri sonucunu elde etmistir (Yildirim, 2019:84). Bu sonuglara

gore yapilan benzer arastirmalarin paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Yapilan arastirmaya gore, dijital siddet ile birlikte psikolojik siddete de maruz
kalan kadinlarin bulunmasi, sanal ortamlarda gergeklesen siddetin, sanal ortamlarda
kalmadigini, ilerleyen siiregcte diger siddet tiirleri ile birlikte gerceklesebilecegini
ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin dijital siddet davranisinm
tanimalarina ragmen, dijital siddete maruz kalmalari, psikolojik destek almaya ihtiyag
duymamalari, siddetin normallesmesine ve siddet donglisiinliin olugmasina sebep
oldugu diistintilmistiir. Yildirim (2019), 18 kadin ile derinlemesine miilakat yaptigi
arastirmasinda, kadinlarin kendilerini sosyal medyada giivende hissetmediklerini hem
sanal ortamlarda hem de gercek hayatta risk altinda bulunduklar1 sonucuna ulagsmistir
(Yildirim, 2019). Watkins ve arkadaslar1 (2016), yaptiklar1 arastirmalarinda, dijital
siddetin yliz yiizede uygulanabilecek siddet riskini arttirdigi, dijital siddet ile yiiz ylize
siddet arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir (Watkins, Maldonado, &

Dilillo, 2016). Yapilan arastirmalarin sonuglarinin benzer ¢iktigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi, sosyal
medya kullanimi 6zelliklerinin dagilimi ve flort iligkileri ile ilgili 6zelliklerinin
dagilimi ile dijital siddete bakis acilar1 ve maruz kalma durumu degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin  %35,6’s1  dijital siddete maruz kaldiklarini
diistinmektedir. Temur Simgekcan (2018), yapmis oldugu toplumsal cinsiyete dayali
dijital siddet arastirmasinda, dijital siddete maruz kalma oranin1 %59,8 bulmustur
(Temur Simsekcan, 2018). Tiirkiye Dijital Siddet Arastirmasi (2021), kadinlarin
%351’1nin dijital ortamlarda yazili, sesli veya goriintiilii sekilde dijital siddete maruz
kaldigin1 ortaya koymaktadir (Giilim & Abinik, 2021). Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Kadina Yonelik Siddet ile Miicadele IV. Ulusal Eylem Planinda yer alan
Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitlisii’niin siddet verilerine gore, 15 yasindan sonra her
10 kadindan 1’inin dijital siddet tiirlerinden birine maruz kaldigini1 gdéstermektedir
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021). Bu konuda yapilan ¢alismalar paralellik

gostermektedir.
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Maruz kalinan dijital siddet davranislari sirasiyla; %98,1 arama listesinin kontrol
edilmesi, %97,6 sahte hesap agmak, %96,2 mesajlarin okunmasi, %94,3 kendisine ait
sosyal medya hesaplarinin sifrelerinin istenmesi, %92.,4 ciplak veya yari ¢iplak
fotograf istemek seklinde yer almaktadir. Tiirkiye Dijital Siddet Arastirmasinda
(2021), kadinlarin “Sesli, yazili ve goriintiilii rahatsiz edici mesajlar aldigi, 1srarli
takibe maruz kaldigi, e-posta ve sosyal medya hesaplarina izinsiz erisim saglandigi,
0zel goriintiilerin sosyal medya ve sanal ortamlarda izinsiz paylasildigi ve paylasma
ile tehdit edilmesi” hakkinda dijital siddet davranislarina maruz kaldiklar1 sonucuna
ulagilmistir (Gililim & Abinik, 2021). Temur Simsekcan (2018), yapmis oldugu
aragtirmasinda, kadinlarin en ¢ok dijital cinsel siddet, takip siddeti, dijital iletisim
kanallarinda hakaret gibi davranislara maruz kaldigi, bunlardan en ¢ok ise %54,18
oraniyla takip dijital siddeti sonucuna ulagilmistir (Temur Simsekcan, 2018). Bu
baglamda geng yetiskin kadinlara odaklanan bu ¢alismada da benzer bir tablo ortaya
cikmaktadir.

Arastirmamizda katilimcilarin sosyal medya kullanimina gore dijital siddet
deneyimi 6lgegi ve alt boyutlarina gére anlamli bir farkin bulunamadig: sonucu elde
edilmistir. TUIK 2021 arastirmasinda Tiirkiye’de hanelerin %92’sinin internet erisim
imkan1 bulundugu, internet kullanan bireylerin ise %82,6 oraninda oldugu goriilmiistiir
(data.tuik.gov.tr, 2021). Giinlimiizde bireylerin internete erisiminin ve sosyal medya
kullanimin fazla olmasi, geng yetiskin yas grubundaki kisilerin biiyiik bir béliimiiniin
sosyal medya hesabinin bulunmasi ve aragtirmamiza katilan kadinlarin %98,6’sinin

sosyal medya kullanmasindan dolay1 sonucun bu sekilde ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularinda katilimeilarin egitim durumuna gore karsilastirma
yapildiginda takip dijital siddeti uygulamada lisans mezunlarinin, ilkdgretim-lise
mezunlarina ve lisans 6grencilerine gére daha az uyguladigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Bu durumun hem egitim diizeyine hem de yas grubuna bagli olarak olusabilecegi
diisiiniilmektedir. Olgek alt boyutlarma gore takip dijital siddetinin uygulama
boyutunda, egitim seviyesinin ylikselmesi ile takip siddeti uygulama oraninin azaldig1
tespit edilmistir. Dijital siddet deneyimi ile egitim durumu arasindaki iliskide de egitim
durumu arttik¢a dijital siddet deneyiminin azaldigi goriilmiistiir. Yaman ve Ayaz
(2010), yaptiklar1 arastirmada 15 yasindan biiylik 370 kadin ile yaptiklar
aragtirmalarinda, 6grenim seviyesi ayirt etmeden kadinlarin siddete maruz kaldigim

ancak, 6grenim seviyesi ylikseldikce siddete ugrama diizeyinde azalma goriildiigiini
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tespit etmislerdir (Yaman Efe & Ayaz, 2010). Bu durum egitim seviyesi daha yiiksek
olan kadinlarin siddete kars1 tutumlarinin farkli oldugunu, farkindalik diizeylerinin

daha yiiksek oldugunu ve siddet ile miicadelede egitimin 6nemini géstermektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin yas dagilimima gore, katilimcilarin yasinin
artmasiyla takip siddeti uygulama, psikolojik/cinsel siddet magduru olma, takip siddeti
magduru olma egilimlerinin azalmakta oldugu tespit edilmis, yas arttik¢ca dijital siddet
deneyiminin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Bu noktada bireylerin yaslar1 ilerledikge
iliski deneyimi artmakta olup edinilen birikimlerin romantik iliskilere bakis agisini
degistirebilmektedir. Atict ve Ozbicer (2018), yaptiklar1 arastirmalarinda romantik
iliskideki bireylerin iligki doyumu ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu, yasin
yiikselmesiyle birlikte duygusal zekanin da yiikseldigini saptamistir (Mavruk Ozbiger
& Atici, 2018:273). Iliskiden beklentilerinin karsilanma ihtimali farklilik gdsterip
partnerini oldugu gibi kabul ederek partnerin hayatina olan miidahale azalarak giiven
temelinde iligski kurma artmaktadir. Bu durum dijitalde de iliskiyi etkileyerek partneri
dijital ortamda kontrol etmek, baski altina almak, takip etmek gibi davranislarin
azalmasina, bu sebeple de dijitalde siddetin goriilmesinin azaldigi disiiniilmistiir.
Sosyal medya, bilisim teknolojisi, akilli cihazlar, internet gibi dijital teknoloji
kullaniminda Z kusag1 bir 6nceki nesillere daha aktif bir gruptur (Cesur & Kose, 2021).
Z kusaginin sosyal medya ve dijital iletisim araclarin1 daha sik kullanmasi, dijital
platformlarda daha ¢ok yer almasia, dolayisiyla iligkilerini sanal ortamlarda
gerceklestirmelerine ve dijital siddet acisindan daha fazla risk altinda bulunmalarina
sebep olmaktadir. Arastirmamizda katilimcilarin yas1 arttikca dijital siddet
deneyiminin azaldig1 sonucu bulunmus olup daha kiiciik yas grubunun dijital siddete
daha fazla maruz kaldigi ve risk altinda oldugu sonucu ile iliskili oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmaya katilan dijital siddete maruz kalan kadinlarin biiyiik bir kisminin
hukuki yola bagvurmadigi, psikolojik destek ihtiyaci duysa bile ¢ogunun psikolojik
destek almadigi sonucuna ulasilmistir. Tirkiye Dijital Siddet Arastirmasi (2021),
dijital siddete maruz kalma sonrasinda kadimnlarm, ilk olarak sosyal medyadan
engelledigini, ikinci olarak sosyal medya uygulamasi igerisinde sikayet ettigini,
ticlincii sirada higbir sey yapmadigimi gostermektedir. Psikolojik destek almak hig
tercih edilmeyen bir secenek olmakla beraber, hukuki yardim almak veya polise

bildirmek de en alt siralarda ¢ok az kisinin tercih ettigi bir se¢enek olarak belirtilmistir
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(Giilim & Abinik, 2021). Cebecioglu ve Altiparmak’in (2017, s. 428) iiniversite
Ogrencileri ile yapmis olduklari arastirmalarinda, dijital siddete maruz kalmalar
durumunda bilgilerini gizleme ve kullandiklar1 sosyal medya uygulamasini kaldirma
yollarimi tercih ettikleri sonucu elde edilmistir. Temur Simsekcan (2018), yapmis
oldugu arastirmasinda, dijital siddete maruz kalan kadinlarin bu durumda siddet
icerikli gonderileri sildikleri, siddet uygulayan kisiyi engellediklerini, sosyal medya
hesaplarini sildikleri goriilmistiir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin ¢ok azinin
(%4,7) polis, savcilik, kadin sivil toplum kuruluslari veya psikolojik destege

basvurdugu sonucu bulunmustur.

Arastirmamizda, dijital siddete maruz kalan evli kadinlarin, bekar kadinlara gore
psikolojik-cinsel siddete maruz kalma boyutunda daha fazla psikolojik-cinsel siddete
maruz kaldigi sonucu elde edilmistir. “Iliskilerde Dijital Siddet Olgegi’nin Tiirkiye
gecerlik giivenirlik ¢alismasini yapan Nacar ve arkadaslar1 (2020), katilimcilarin
tilkemizde var olan cinsel tabular sebebiyle cinsellikle ilgili diislinceleri rahat bir
sekilde ifade edememelerinden dolay1 olg¢ekteki sorulari yanmitlarken cinsel dijital
siddet alt boyutundansa, psikolojik etkilerin 6n plana c¢ikarildigini diisiinmektedir
(Nacar, Timur Tashan, & Bekar, 2020). Arastirmamizda da sonug paralel ¢ikmis olup
cinsellikle alakali geleneksel diisiince bi¢imi sebebiyle, arastirmaya katilan evli

bireylerin bekar bireylere gore daha fazla cinsel dijital siddete maruz kaldig

sonucunun ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmada, dijital siddete maruz kalma durumu partnerle tanisma
sekline gore anlamli bulunmustur. Partneri ile sosyal medyada tanisanlarin okul
ortaminda ve arkadasi vasitasiyla tanisanlara gore psikolojik-cinsel siddete maruz
kalma durumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum sosyal medyadan
tanisarak bir iligkiye baglayan bireylerin, okul ortaminda tanigsanlara gore partneri
hakkinda sosyal medya iizerinden tanidig1 kadartyla bilgi edinmesinden ve gergekte
ortak bir alam1 paylasmamasindan dolayr partnerine siddet uygulamada kaygi

duymamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistir.

Arastirmanin bulgularma gore dijital siddet deneyimi alt boyutlarindan
psikolojik-cinsel siddete maruz kalan kadinlarin, maruz kalamayan kadinlara goére
psikolojik-cinsel siddet uygulama egiliminin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu durumda partnerler arasinda karsilikli olarak siddet uygulandigi goriilmektedir.

Mliskilerde Dijital Siddet Olgegini olusturan Watkins ve arkadaslar1 (2016), yaptiklari
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aragtirmalarinda, partnerine dijital siddet uygulayan kisilerin ayn1 zamanda partneri
tarafindan dijital siddete maruz kaldigi sonucuna ulagsmislardir. Bu baglamda yapilan

iki arastirmanin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda dijital siddet deneyimi takip siddetini uygulama alt boyutuna
gore siddet ile bas etmede psikolojik destege ihtiya¢c duyan kadinlarin, psikolojik
destege ihtiya¢ duymayanlara gore daha az dijital takip siddeti uyguladigi sonucu elde
edilmistir. Dijital takip siddetine maruz kalma boyutuna gore ise psikolojik destege
ihtiyag duyan kadinlarin psikolojik destege ihtiyag duymayan kadinlara gore daha
fazla takip siddetine maruz kaldigi gorilmiistiir. Dijital siddet deneyiminde ise
psikolojik destege ihtiya¢ duyan kadinlarin, ihtiyag duymayanlara gore dijital siddeti
daha fazla deneyimledigi sonucuna ulagilmistir. Watkins ve arkadaslari (2016),
yaptiklari arastirmalarinda dijital siddete maruz kalan bireylerin travma sonrasi stres
bozuklugu yasama riskinin bulundugunu ve konunun yapilacak yeni arastirmalarla
desteklenmesi gerektigini belirtmistir (Watkins, Maldonado, & Dilillo, 2016). Bu
bulgulara gore dijital siddet, kadinlarda olumsuz duygu durumuna ve siddet ile bas

etmede psikolojik destek almaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Dijital siddeti problem olarak goren kadinlarin psikolojik-cinsel dijital siddet
uygulama boyutuna gore, problem olarak gérmeyenlere ve kararsiz olanlara gore
siddet uygulama egitimlerinin daha diisiik oldugu sonucu goriilmiistiir. Yine ¢ok sik
yapilirsa problem olarak gorenlerin problem olarak gdérmeyenlere gore psikolojik-
cinsel siddet uygulama egilimlerinin daha diistik oldugu goriilmiistiir. Takip dijital
siddeti uygulama boyutunda ise siddeti problem olarak gorenlerin ¢ok sik yapilirsa
sorun olacagini diislinenlere, problem olarak gérmeyenlere ve kararsiz olanlara gore
uygulama egilimlerinin daha diisiik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglara gore
hem psikolojik-cinsel dijital siddette hem de takip dijital siddetinde uygulama
boyutunda problem olarak gore kadinlarin dijital siddet uygulama egilimlerinin daha
diisiik oldugu goriilmiis ve uygulanan davramisin diisiince ile tutarli olduguna

ulasilmustir.

Dijital siddeti problem olarak goren kadinlarin takip dijital siddeti maruz kalma
alt boyutuna gore cok sik yapilirsa sorun olacagini diisiinenlere, problem olmadigini
diisiinenlere ve kararsizlara gore takip dijital siddetine maruz kalma diisiincelerinin
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Dijital siddet deneyimine gore ise dijital

siddeti problem olarak goren kadinlarin, ¢ok sik yapilirsa sorun olacagini diisiinenlere
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ve kararsizlara gore dijital siddet deneyiminin daha diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu durum dijital siddet farkindalig1 olan ve dijital siddeti problem olarak

goren kadinlarin dijital siddete daha az maruz kaldigimi gostermektedir.

B. Sonuc ve Oneriler

Istanbul’da yasayan 18-40 yas arasindaki 211 geng yetiskin kadin ile yapilan bu
arastirmada yasadiklari dijital siddet ve dijital siddete bakis agilar1 degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin %35,6’sinin ge¢mis ya da mevcut iligkilerinde dijital
siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmanin sonucundan dijital
siddetin kadinlar i¢in risk unsuru olusturdugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirma
sonuclarina gore dijitalde yasanan siddetin dijital ortamlarda kalmayarak kadinlarin
hayatini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Egitim diizeyi, medeni durumu,
ekonomik durumu fark etmeksizin bir¢cok kadinin gecmis ya da mevcut iligkisinde

dijital siddete maruz kaldigi sonucu elde edilmistir.

Kadinlarin dijital siddet ile birlikte 6zellikle psikolojik siddete de maruz kaldig1
ve bu siddetle miicadele ederken genellikle psikolojik, sosyal ve hukuki destek
almadiklar1 goriilmiistiir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin biiyiik bir boliimiiniin
sosyal destek almadig goriilmiis olup sonrasinda arkadaslardan ve aileden destek alan
kisi sayisinin geldigi tespit edilmistir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin hukuki
destek almamis olmalari, herhangi bir hukuki yola basvurmadan siddet ile miicadele
etmeye caligmalari, dijital siddete maruz kalan kadin saymin gergek rakamlari

yansitmadigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan kadinlar, arama listesinin kontrol edilmesini, adina sahte
hesaplar acilmasini, mesajlarinin okunmasini, sosyal medya hesaplarinin sifrelerinin
istenmesini, dijital ortamlarda izlenilmesini, sosyal medyada kimlerle arkadas
oldugunun kontrol edilmesini, mahrem goriintiilerinin paylasilmasini dijital siddet
davranis1 olarak degerlendirmistir. Takip dijital siddetinin ortalamasinin, psikolojik-

cinsel siddet ortalamasina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan lisans mezunu kadinlarin, ilkdgretim-lise mezunlarina ve
lisans Ogrencilerine gore siddet uygulama ve siddete maruz kalma egilimleri
azalmaktadir. Kadinlariin egitim durumu arttik¢a dijital siddet uygulama ve dijital

siddete maruz kalma deneyimleri azalmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin yasi
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arttikca psikolojik-cinsel dijital siddete maruz kalma, takip dijital siddetine maruz

kalma ve dijital siddet deneyimi azalmaktadir.

Aragtirmanin sonucunda kadinlarin partnerleri ile tanigsma sekilleri agisindan
dijital siddete maruz kalma durumlar farklilhik géstermektedir. Partneri ile sosyal
medyadan tanigan kadinlarin okul ortaminda ve arkadas ortaminda taniganlara gore

dijital siddete daha fazla maruz kaldig1 sonucu elde edilmistir.

Psikolojik-cinsel dijital siddete arastirmaya katilan evli kadinlarin daha fazla
maruz kaldig1 gériilmiistiir. Psikolojik-cinsel siddete maruz kalan kadinlarin ise maruz

kalamayanlara gore daha fazla psikolojik-dijital siddet uyguladigi sonucu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda arastirmaci tarafindan sunulabilecek

Oneriler su sekildedir:

1. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte sik¢a karsilagilan bir siddet tiirii olan dijital
siddetin, kadina yonelik siddet tiirii olarak 6284 sayili kanun maddelerinde yer almasi
siddet ile miicadelede 6nemli bir rol alabilir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin
haklar1, destek mekanizmalari ve sunulan hizmetlere yonelik bilgilendirme ¢aligmalari

yapilabilir.

2. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli kurum ve kuruluslarda,
belediyeler ve sivil toplum kuruluslarinda gorev yapan meslek elemanlarina dijital
siddet egitimi verilmesi, dijital siddete maruz kalan kadinlarin bildiriminde ve

miidahale siirecinde yol gosterici olabilir.

3. Polis merkezi amirliklerine miiracaat eden dijital siddet basvurularinin tek
elden yapilmasi, tehdit, kisisel verilerin ihlali gibi adlandirmalar ile birlikte dijital
siddet ad1 altinda sisteme girisinin yapilmas1 gercek vaka sayisinin ortaya ¢ikmasini
saglayabilir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin bagvuracagi adli mercilerle ilgili
bilgilendirme ve yonlendirme c¢aligmalarinin yapilmasi, siddete maruz kalan kadinlar
icin yol gosterici olabilir. Dijital siddete maruz kalan kadinlarin hukuki destege

erisiminin kolaylastirilmasi ve yayginlastirilmasi saglanabilir.

4. Ortadgretim, lise ve tiniversitelerde MEB biinyesinde 6grencilere dijital siddet
konusunda farkindalik kazandirmaya yonelik seminerler planlanabilir. Ogrencilerin
dijital siddeti tamimalarina ve dijital siddete maruz kalmasi durumunda ne yapmasi
gerektigini bilmesi, siddete maruz kalmadan genglerde yaratacagi travmatik siirecin

baglamadan miidahalesi siddet ile miicadele katki saglayabilir.
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5. Ortadgretim ve lise dgrencilerinin ebeveynlerine, Milli Egitim Bakanlig ile
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ortaklasa dijital siddet ve medya okuryazarlig
konusunda egitimler diizenlenmesi hem toplumsal bilinglenmeye hem de farkindalik
kazanmalarin1 saglayabilir. Teknolojinin, internetin ve sosyal medya kanallarinin

bilingli ve kontrollii kullanilmasi gelecek nesiller i¢in de yol gosterici olabilir.

6. Arastirmada kullanilan veriler nicel yontem kullanilarak tespit edilmistir.
Nitel yontem kullanilarak dijital siddete maruz kalan kadinlarin yasadigr siddeti
anlamak ve aragtirmaya katilan kadinlarin kendi yorumlariyla yasadigi siddeti

arastirmak konu ile ilgili detayli bilgi edinilmesini saglayabilir.

7. Bu aragtirmada dijital siddet konusunda kadin katilimcilarin cevaplari
tizerinden bulgular edinilmistir. Konu ile ilgili flort iligkisinde diger cinsiyetlerin de
dahil edilmesiyle yapilacak yeni arastirmalar, Cinsiyetler arasinda uygulanan dijital

siddetin farkli boyutlarini gosterecek ve literatiire katki saglayabilir.
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Ek-1: Ol¢ek Kullanim izinleri

Using your scale on cyber aggression = Seeakutisux
Hatice Kubra COSKUN

Hello, just seding our request again incase our universty mail is rejecting your response.
Dear Dr. Laura Watkins,

27 May 2021 Per 14:11

WA

We would like to use your Cyber Aggression in Refationships Scale cted in the article titled "The Cyber Aggression in Relationships Scale: A New Multidimensional Measure of Technology-Based

Intimate Partner Aggression",

translating it to Turkish, in our forthcoming study.

We would appreciate if you would give us permission to use your scale.
Best regards,

Hatice Kubra Cogkun, Social Worker, Master's Student at 14U Social Work

Watkins, Laura E.

Xy ingilizce + > Trkoe v leti cevic

Yes, you can use the Scale and translate it Please let me know if you have any further questions.

Olgek izni Hk, » Geentiutisix
Haice Kibra COSKUN

Merhaba

Ben Hatice Kibra COSKUN. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Hizmet Bolimi Yiksek Lisans ogrencisiyim. Yisksek sans tez calismamda Turkiye de Dijital Flort Siddeti ve Sosyal Destek

UMy 2021 Per 1508 Yy W

Inglizce igin kapat x

5 Nisan Sal 21:03

i
A B

SN

“ Cyber

@z

aggression in relationships scale’” digegini kullanmak icin Laura E. Watkins'den izin aldim Cahismami TUBITAK 1001 Projesi olarak yazdigimizda bu lgei sizin Tarkge versiyona cevirip kullandiginizi ogrendim. Olgegin Turkge versiyonunu kullanmak icin sizden

zin almak istiyorum
Saygilanmia

quigin nacar

Merhabalar Kibra hanim olcedi calismamizda kullanabilirsiniz. Basanlar dilerim

5 Nis 2022 Sal 21:04 tarihinde Hatice Kiibra COSKUN

Hatice Kubra COSKUN
Alcr: guigin v

Cok tegekkir ediyorum
5 Nis 2022 Sal. saat 2327 tarihinde gulcin nacar

&« Yanitla » Yonlendir

5 Nisan Sal 23:27

6 Nisan Car 20:19

W o

b+ KN
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Ek-2: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.03.2022-45233

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITES! REKTORLUGU
Lisansiistd Egitim Enstitiisi Madarlagi

Say1 :E-88083623-020-45233 15.03.2022
Konu :Etik Onayr Hk.

Saymn Hatice Kiibra COSKUN

Tez galiymamzda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 10.03.2022 tarihli ve 2022/04 sayih karanyla uygun bulunmustur. Bilgilerinize rica
ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Hiiseyin KAZAN
Miidiir Yardimcis:

Ba belge, guvenli elektromk imza ike imznlanmigtr

Belge Dogradama Kodu - BSN4DBK323 Pin Kodu - 97922 Belge Takip Adresi : https2//www.turkiye. gov. tr'istanbul-aydinamiversitesi-cbys?
Adres : Begyol Mah. Intng Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kilgukcekmece / ISTANBUL Bilgi icn : Meswt YILMAZ &
Telefon - 444 1 428 Unvam : Enstitth Ogrenci Igleri Uzmam

Wb : hitp://www.aydinedu.tr/ a0 - 0 o

Kep Adres: : Ruynzislen(@iau hs03 kep.tr el No: 3001
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Ek-3: Anket Sorular:
DIJITAL FLORT SIDDETi ANKETI
Sayim Katilimet,

"Tirkiye’de Dijital Siddet ve Sosyal Destek Mekanizmalar1" baslikli, flort iliskilerinde
geng yetigkinlerin ugradiklari dijital siddeti nasil algiladiklari, nasil degerlendirdikleri
ve ne gibi bas etme yontemleri kullandiklarini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen
bu arastirmaya katiliminiz ¢ok kiymetlidir. Anketi doldurmak tahmini 15 dakikanizi
alacaktir. Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir ve
sizin kimliginizin tespit edilmesine sebep olabilecek higbir kisisel bilgi
istenmemektedir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle vermeniz Onemlidir. Asagidaki goniillii katilim sorusuna evet cevabi
vermeniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu arastirmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile

bilimsel ¢er¢evede kullanilacaktir.

Arastirmaya yukaridaki bilgilendirmeler 1s18inda goniillii olarak katildigimi

onayliyorum.
1 () Evet (Anketin ilk sayfasina gecis yapin.)

2 () Hayir (Anketi sona erdirin.)
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DEMOGRAFIK BIiLGILER

1. Su anda hangi sehirde yasiyorsunuz?

2. Cinsiyetiniz?
1 ( ) Kadin

2 () Erkek

3 () Diger (Liitfen belirtiniz)

3. Kag yasindasiniz?

4. Egitim durumunuz nedir?
1 () Ilkdgretim-Lise Mezunu
2 () Universite Lisans Ogrencisi
3 () Lisans Mezunu
4 () Lisansiistii/Doktora Ogrencisi
5 () Lisansiistii/Doktora mezunu

4. Aylik ortalama geliriniz ne kadar?

5. Evlilik, biriyle birlikte yasama veya bekar olma hallerinden hangisi su anda sizin

durumunuzu tanimlar?
1 ( ) Bekar
2()Evl
3 () Biriyle birlikte yastyor
6. Sosyal medya hesab1 kullaniyor musunuz?
1()Evet

2 () Hayir (Flort iliskisi béliimiine gegin.)

66



SOSYAL MEDYA

1. Cevabiniz evet ise hangi sosyal medya kanallarini kullanirsiniz? Birden fazla

segenek isaretleyebilirsiniz.
1 o WhatsApp
2 o Facebook
3 o Twitter
4 o Instagram
5 o Telegram
6 O Youtube
7 o Snapchat
8 o TikTok
9 o Skype
10 o Tinder

11 o Diger (Liitfen kullandigimiz dier tiim sosyal medya araclarim

yaziniz):

FLORT ILiSKISI

1. Su anda devam eden veya daha 6nce sonlanan bir flort iliskiniz var mi1?
1 ( ) Evliyim/ Biriyle birlikte yastyorum.
2 () Devam eden bir iliskim var.
3 ( ) Sonlanan bir iligkim var.

4 () Daha once iliskim olmadi. (Egitim ve Sosyal Destek boliimiine

gecininiz)

67



2. Birlikteliginiz ne kadar siire devam etti veya ediyor?
1 () 6 Aya Kadar
2 ( ) 6 Aydan 12 Aya Kadar
3 ()1 Yildan Fazla
3. Partneriniz ile nasil tanistiniz?
1 ( ) Okul ortaminda tanigtim.
2 () Is ortaminda ¢alistim.
3 () Arkadasim vasitasiyla tanistim.
4 () Ailem vasitastyla tanistim.

5 ( ) Sosyal medyadan tanigtim.

6 ( ) Diger (Liitfen belirtiniz):

4. Partneriniz ile yiiz yilize, konusarak veya internet lizerinden yazisarak gecirdiginiz

zamant diisiiniirseniz, hangisi daha fazladir?
1 ( ) Daha ¢ok yiiz yiize
2 () Daha ¢ok konusarak (goriintiilii ya da sesli arama ile)
3 ( ) Daha ¢ok yazigarak
4 () Hepsi esit oranda

5 () Diger (Liitfen belirtiniz)

5. Partneriniz ile iletisim i¢in kullandiginiz medya araglar1 nelerdir? Birden fazla se¢im

yapabilirsiniz.
1 o WhatsApp
2 o Instagram
3 o Facebook

4 o Twitter
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5 o Snapchat
6 0 SMS

7 o Diger (Liitfen belirtiniz):
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[LISKILERDE DiJiTAL SiDDET OLCEGI

Asagida dijital siddet davranisinizi ve maruz kalisinizi 6l¢mek tlizere hazirlanmis bazi

ifadeler yer almaktadir. Mevcut ve daha oOnceki iliskilerinizi goz Oniine alarak

ictenlikle, bu ifadelere ne kadar katildiginizi belirtmenizi rica ederiz.

1 ]2 3 4 5

g

5
g >
e E
> V.
£ s g z °
= o) N S <
g | E g |2 |=
o G 5 G 2
= V. V; V; Y,

1.a. Partnerimin sosyal medyadaki bilgilerini
onu asagilamak veya hakaret etmek igin

kullanirim.

1.b. Partnerim sosyal medyadaki bilgilerimi
beni asagilamak veya hakaret etmek igin

kullanir.

2.a. Partnerimin mail hesabini izni olmadan
kiminle konustugunu veya maillestigini

gormek icin kontrol ederim.

2.b. Partnerim mail hesabimi iznim olmadan
kiminle konustugumu veya maillestigimi

gormek i¢in kontrol eder.

3.a. Partnerim istemedigi halde seksiiel

bilgileri i¢in online olmasini isterim.

3.b. Partnerim istemedigim halde seksiiel

bilgilerim i¢in online olmamu ister.

4.a. Partnerimin izni olmadan sosyal medya
araciligryla onun hakkinda 6zel veya utang

verici bilgiler ve mesajlar paylastim.
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4.b. Partnerim iznim olmadan 6zel veya utang
verici bilgilerimi sosyal medya veya mesaj

yoluyla paylasir.

5.a. Partnerimin sosyal medyay1 ne amacla

kullandigin1 kontrol ederim.

5.b. Partnerim sosyal medyay1 ne amagla

kullandigimi kontrol eder.

6.a. Partnerimin izni olmadan onun kiminle
konustugunu veya mesajlastigin1 gérmek i¢in

telefonunu kontrol ederim.

6.b. Partnerim iznim olmadan kiminle
konustugumu veya mesajlastigimi goérmek icin

telefonumu kontrol eder.

7.a. Seksiiel imas1 olan mesaj veya resimleri
istemedigi halde partnerimin profiline

gonderirim.

7.b. Partnerim seksiiel imasi olan mesaj veya
resimleri istemedigim halde profilime

gonderir.

8.a. Partnerime seksi veya ¢iplak fotograflarini

gondermesi igin baski yaparim.

8.b. Partnerim seksi veya ¢iplak fotograflarimi

kendisine gdndermem i¢in bana baski1 yapar.

9.a. Partnerimin internet aktivitelerini onun

izni olmadan kontrol ederim veya izlerim.

9.b. Partnerim internet aktivitelerimi iznim

olmadan kontrol eder veya izler.

10.a. Partnerime telefon veya sosyal medya
yoluyla tehdit veya rahatsiz edici mesajlar

gonderirim.
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10.b. Partnerim bana sosyal medya araciligiyla

tehdit edici veya taciz edici mesajlar gonderdi.

11.a. Partnerimin duygularini incitecegini
bildigim bilgileri sosyal medyada yazar veya

gonderirim.

11.b. Partnerim duygularimi incitecegini
bildigi bilgileri sosyal medyada yazar veya

gonderir.

12.a. Partnerimin izni olmadan sosyal medya
hesabini aktivitelerini goriintiilemek i¢in

kullanirim.

12.b. Partnerim iznim olmadan sosyal medya
hesabimi aktivitelerimi goriintiilemek igin

kullanir.

13.a. Partnerimin yerini veya aktivitelerini
ogrenmek icin pes pese online veya telefonla

mesajlar gonderirim.

13.b. Partnerim yerimi veya aktivitelerimi
ogrenmek icin pes pese online veya telefonla

mesajlar gonderir.

14.a. Partnerimin izni olmadan GPS
teknolojisini onun konumunu takip etmek i¢in

kullanirim.

14.b. Partnerim iznim olmadan GPS
teknolojisini konumumu takip etmek i¢in

kullanir.

15.a. Partnerim istemedigi halde onu online

seks konusturmaya caligirim.

15.b. Partnerim istemedigim halde beni online

seks konusturmaya ¢aligir.
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DIJITAL SIDDETE BAKIS ACISI DAIR SORULAR

1. Bu ankete katilmadan once dijital siddetin ne oldugunu bildiginizi diisiiniiyor

musunuz?

1()Evet
2 () Kismen
3 () Hayrr

2. Bir flort iligkisinde partnerin sosyal medya sifrelerinizi istemesi, mesajlarinizi

okumasi, arkadas listenizi kontrol etmesi bir problem midir?

1 () Evet bir problemdir. Ozel hayatima miidahale etmesine izin vermem.

2 () Cok sik yaparsa sorun olabilir. Ancak zaman zaman kontrol edebilir.

3 () Hayir bir problem degildir. Partnerim bunlara miidahale edebilir.

4 () Kararsizim.

3. Sizce flort iligkisinde partnerin hangi davranislar dijital siddet kapsamina girer?

(Istediginiz kadar cevap isaretleyebilirsiniz)

1 o Dijital olanaklar1 kullanarak

partnerin  nerede  oldugunu
izlemek, kontrol etmek

2 o Partnerin mesajlarin1 okumak
3 o Partnerin arama listesini
kontrol etmek

4 o Partnerin adina sahte hesaplar
agmak

5 o Partnerin sosyal medya
hesaplarinin sifrelerini istemek

6 o Partnerden ¢iplak ya da yari
ciplak fotograflar istemek

7 o Partnerin sosyal medyada
kimlerle

arkadas  oldugunu

kontrol etmek

8 o Sosyal medya kullanarak partnerin
paylagsmadigr kisisel veya 0Ozel bilgilerini

incelemek

9 o Partnerin mahrem goriintiilerini sosyal
medyada paylagsmak

10 o Partneri hakkinda sosyal medyada
karalama yapmak

11 O (Liitfen

Diger belirtiniz):
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4. Yukarida verdiginiz cevaplar 1518inda, en az bir kez dijital siddete ugradiginizi

diisiiniiyor musunuz?
1 () Evet (Bir sonraki boliime devam edin)
2 () Hayir (Yeni boliime devam edin)

5. Yukarida deneyim Ol¢eginde farkli dijital siddet tiirlerine ne kadar maruz kaldiginiz
ve partnerinizi ne kadar dijital siddete maruz biraktiginiz1 dile getirdiniz. Sorulardan
en az birine bile katiliyorum cevabi verdiyseniz, bu siirecte en ¢ok kimlerden destek

almay1 tercih ettiniz? Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.
1 o Kimseden destek almadim
2 o Ailemden
3 o Arkadaslarimdan
4 o Psikolog/Psikolojik danisman/Sosyal hizmet uzmanindan
5 o Ogretmenimden
6 0 Giivenlik giiclerinden (Polis, Jandarma, vb.)
7 o Kamu kurumlarindan
8 o0 Derneklerden veya vakiflardan

9 o Diger (Liitfen belirtiniz):

6. Yakin gevreniz yasadiginiz bu durumu maruz kaldigimiz bir tiir siddet olarak
diistindiiler mi?

1()Evet
2 () Hayir
3 () Bir kismi evet, bir kismi1 hayir
7. Partnerinizin dijital siddetin beraberinde sizi inciten bir davranisi oldu mu?
1 o Hayir olmada.
2 o Psikolojik siddete maruz kaldim.

3 o Fiziksel siddete maruz kaldim.
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4 o Cinsel siddete maruz kaldim.
5 o0 Ekonomik siddete maruz kaldim.

6 o Diger (Liitfen Belirtiniz):

8. Yasadiginiz bu siirecte psikolojik destek almaya ihtiya¢ duydunuz mu?
1()Evet
2 () Hayir

9. Cevabiiz evet ise, yasadiginiz bu siirecte psikolojik destek aldiniz mi?
1()Evet
2 () Hayir

10. Maruz kaldiginiz durum ile ilgili herhangi bir hukuki yola bagvurdunuz mu?
1()Evet
2 () Istedim ama ekonomik durumum izin vermedigi i¢in alamadim.
3 ( ) Hayrr

11. Dijital siddete maruz kaldiginiz siirece dair bizimle paylasmak istediginiz baska

bir detay var m1?
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EGITIM VE SOSYAL DESTEK
1. Siddet ile miicadele konusu hakkinda herhangi bir egitim aldiniz m1?
1()Evet
2 () Hayir
2. Siddete maruz kalan bir kiginin destek almak i¢in basvurabilecegi alanlar nelerdir?
1 o Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
2 o Siddet Onleme Merkezleri (SONIM)
3 o Alo 183 (Kadin, Cocuk ve Sosyal Hizmet Danigma Hatt1)
4 o Kadma Siddetle Miicadele Vakiflari
5 o KADES (Kadin Destek Uygulamast)
6 o Karakollar/Jandarma Komutanlig:
7 o Adalet Bakanlig1 (Savcilik)
8 o 155 Hatt1 (Polis imdat)
9 o Saglik Kuruluslari

10 o Diger (Liitfen Belirtiniz):

3. Dijital istismara maruz kalan kisiler sizce siire¢ ile ilgili neler yapmalidir?

Onerileriniz var m1?

Ankete vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
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