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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
ANNELERININ BAGLANMA KAPASITESI VE EBEVEYN
KAPSAYICI ISLEVLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmada, 11-14 yas araligindaki ergenlerin sosyal medya bagimlilig
gostermesi ile annelerinin baglanma kapasitesi ve ebeveyn kapsayici islevleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin drneklemini, stanbul
ilinde ortaokul ve lise 9. siif egitimine devam eden, yas aralifi 11-14 arasinda
degisen, 70 kadin ve 56 erkek olmak {izere toplam 126 ergen birey ile onlarin yas
araligr 30-61 arasinda degisen anneleri olusturmustur. Arastirmanin verilerini elde
etmek amaciyla ergen bireylere Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi
(ESMBO), Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA) uygulanmis; annelere ise Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-1l (YIYE-II), Ebeveyn Cocuk Kapsayici islevler
Olgegi (KIO) uygulanmis ve bilgi formlariyla demografik bilgiler alinmstir. iliskisel
tarama modeli kullanilarak yapilan bu arastirmanin sonuglarmna gére; ESMBO
toplam puani ile GGA alt boyut puanlar1 arasinda zayif-orta diizeyde korelasyonlar
bulunmustur. ESMBO ile GGA toplam puani arasinda orta-iyi diizeyde korelasyon
mevcuttur. Annelerin “Endise-Ayriliga Hassasiyet” alt boyut puani ile ergenlerin
“Duygusal Sorunlar” alt boyut puani arasinda, annelerin “Kapsanamayan iliski” ve
“Kati-Kuraler 1liski” alt boyut puanlart ile ergenlerin “Dikkat Eksikligi-
Hiperaktivite” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
elde edilmistir. Annelerin “Kaginma” ve ¢ocuklarin “Duygusal Sorunlar” alt boyut
puanlar1 arasindaki korelasyon istatistiksel olarak anlamlidir. Lojistik regresyon
analizi sonuglar1 incelendiginde; anne “Kapsanamayan Iliski” puaninin artmasiyla
cocugunun “Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite” alt boyut puanin arttigi bulunmustur.
Kadin ergenlerde erkek ergenlere gore “Duygusal Sorunlar” alt boyut puaninin

ortanca deger ve ilizerinde olma olasiligt daha fazladir. Ergenlik doneminde



karsilasilan problemlerin degerlendirilmesinde, annelerin kapsayici islevlerinin ve
baglanma kapasitelerinin anlagilmasinin ve géz Oniinde bulundurulmasinin yapilan

miidahalelerin verimliligini arttiracag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Baglanma, Kapsayic1 Islev,
Ergenlik, Bagimlilik
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL MEDIA ADDICTION IN ADOLESCENTS AND THEIR
MOTHERS' ATTACHMENT CAPACITY AND PARENTAL
CONTAINING FUNCTIONS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationship between the social
media addiction of adolescents between the ages of 11-14 and their mothers'
attachment capacity and parental containing functions. The sample of the study
consists of 126 adolescents, 70 females and 56 males, between the ages of 11-14,
attending secondary and high school 9th grade education in Istanbul and their
mothers with an age range of 30-61. In order to obtain the data of the study, Social
Media Addiction Scale for Adolescents (ESMBO), Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) were applied to adolescents; Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) and Parent-Child Containing Functions Scale (KIO)
were applied to the mothers and demographic information was obtained with the
information forms. According to the results of this study which using the relational
scanning model; weak-moderate correlations were found between the total ESMBO
score and the SDQ sub-dimension scores. There is a mid-good level correlation
between ESMBO and SDQ total score. Statistically significant correlations were
obtained between the mothers’ "Anxiety-Sensitivity to Separation™ sub-dimension
score and the adolescents’ "Affect" sub-dimension scores, and the "Strict-
Prescriptive Relationship™ and “Uncontained Relationship” sub-dimension scores of
mothers and adolescents’ "Attention Deficit-Hyperactivity" sub-dimension score.
The correlation between "Avoidance™ of mothers and "Affect” subscale scores of
children is statistically significant. According to logistic regression analysis results;
with the increase in the mother's “Uncontained Relationship score, adolescent's
"Attention Deficit-Hyperactivity" sub-dimension score increased. Females are more

likely have at or above the median value from "Affect" sub-dimension than males. It

Vii



is thought that understanding and considering the mothers' containing functions and
attachment capacities in evaluating the problems encountered in adolescence will

increase the efficiency of the interventions.

Keywords: Social Media Addiction, Attachment, Containing Function,

Adolescence, Addiction
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I. GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Gliniimiiziin vazgecilmez bir parcast haline gelen internet kullanima,
insanlarin  hayatinin hemen her alaninda Onemini arttirarak varligini
strdirmektedir. Ogel (2012), internetin yaygin kullanimi ile birlikte yeni bir
cagdan soz edilebilecegini ve diger teknolojilerin de insan hayatini1 etkilemesine
ragmen internetin tiim toplumsal yapiyr degistirdiginden bahsetmektedir. TUm
cevremizi kugatan internetin en yaygin kullanim alanlarindan biri siiphesiz sosyal
medya aglaridir. Internet ve iletisim teknolojileri baglaminda en hizli gelisen
teknolojinin sosyal medya aglar1 oldugu belirtilmektedir (Kang ve Schuett,
2013:1). Sosyal medya, ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde uzun siiredir goriisillemeyen
kigilerle iletisim saglamasi, haberlesmeyi kolaylastirmas:t gibi bazi temel
ihtiyaglar icin kullanilirken c¢ok kisa siirede kullanim alanini genisletmis ve
egitim, is, sosyallesme, eglence, bos zaman degerlendirme gibi pek ¢ok alanda

kullanilan platformlarla hayatlarimizdaki yerini arttirmistir.

Sosyal medya; iceriginin kullanici tarafindan olusturuldugu, bizzat kullanici
tarafindan yayildigi ve icerik {iretenin paylasim iginde oldugu topluluk ile
etkilesim iginde oldugu mecralarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Ozkasikci,
2012’den aktaran Tasci ve Ekiz, 2018: 228). Glinimuzde sosyal medya pek ¢ok
kisi i¢in yasamin rutin pargalarindan biri haline gelmistir. We are Social Digital
Raporu’nda (2020) Tiirkiye’de Ocak ay1 itibariyle Internet kullanicist olan 62.07
milyon kisinin oldugu ve 54 milyon kisinin sosyal medya kullanicis1 oldugu

bildirilmektedir.

Sosyal medya, kolaylastiric1 ve keyifli pek ¢ok 6zelligi ve igerigi sayesinde
genglerin de hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. Cocukluktan yetigkinlik
siirecine gecerken teknolojik cihazlar ile gecen zamani artan ergen bireylerin
sosyal medya kanallarin1 aktif olarak kullandigi bilinmektedir. Ergenlik

donemindeki bireylerin sosyal medya uygulamalarin1 kullanma oranlarinin ¢arpict



bir sekilde arttig1 gozlemlenmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011: 800).
Dikme (2013) genglerin % 95’nin sosyal medya hesaplarinin bulundugunu
belirtmistir. Armagan (2013) genglerin % 71’inin sosyal medya uygulamalarinda
1 ile 5 saat araliginda zaman gegirdiklerini sdylemektedir. Tutgun-Unal’a (2015)
gore, gliniimiiziin en popiiler iletisim aract olarak kullanilan sosyal medya; ortak
duygu ve diisiince paylasimi, kisilerin giinliikk hayatlarindaki sosyal iligkilerini
ayni ortamda bulunmadiklar1 durumlarda sosyal medya ortaminda devam
ettirmeleri sosyal aglarin bu denli yaygin kullanilmasini agiklar niteliktedir. Tiim
bu oOzellik ve faydalarin sosyal medyanin gencler arasinda yaygin olarak

kullanilmasinin altinda yatan nedenlere 151k tuttugu diisiiniilmektedir.

Icerdigi pek ¢ok faydanin yaninda internet ve sosyal medya kullaniminin
bilingsizce ya da asir1 kullanimina bagli olarak zararli etkilerinin olmasi da
kacginilmazdir. Bu olumsuz etkiler igerigin olumsuz 6geler icermesi nedeniyle
ortaya c¢ikabilecegi gibi zaman anlaminda asir1 kullanimdan kaynakli da
olabilmektedir. Asir1 kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan zararlardan biri de bu

aragtirmaya konu olan bagimlilik olgusudur.

Bagimhilik kisinin kullandig1 bir madde/nesne veya gergeklestirdigi bir
etkinlik/davranis tizerinde kontrolini kaybederek s6z konusu madde/nesne veya
etkinlik/davranis olmadan yasamimi siirdiirememesi olarak tanimlanmaktadir
(Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016). Sosyal medya
bagimlilig1 ise sosyal medyayr kullanmada kisinin kontroluni kaybetmesi,
kendini denetleyememesi, sosyal medya kullanmadan yasamini siirdiirememesi

hali olarak tanimlanmaktadir (TBM, 2015).

Sosyal medya ile gecirilen zamanin giin i¢inde farkli aktivite ve
sorumluluklara yer birakmayacak kadar uzun olmasi, igerik anlaminda pek ¢ok
sosyal medya aginin hizla kirlenmesi kimlik gelisimini siirdiiren gengler igin
oldukca risklidir. Gilinlimiiziin yasam sartlarinda bir gereklilik olarak da
degerlendirilebilecek sosyal medya kullaniminin riskleri konusunda basta aileler
olmak tizere ergen bireyler ile yakin iletisim ig¢inde olan tiim yetiskinlerin
farkindaliga sahip olmasi onemli goriilmektedir. En 6nemli risklerden biri olan
sosyal medya bagimlilig1 ise hem belirtileri bakiminda farkindaliga sahip

olunmasi gereken bir durumdur hem de gittikge yayginlasan bu durumun



kokenlerinin anlagilmasi gelecege yonelik tedbirlerin alinmasi bakimindan énemli

gorulmektedir.

Kuss ve Griffiths (2011) sosyal medya bagimliliginin “sosyallesme™ istegi
ile yakin iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle sosyallesmenin Snem
kazandig1r ergenlik doneminde sosyal etkilesimi destekleyici bir rol alabilen
sosyal medya kanallarinin kontrolsliz kullanimi pek c¢ok risklerle birlikte
bagimhilik ihtimalini de giindeme getirmektedir. Ozellikle ergen bireyler igin
ciddi bir tehdit haline gelen sosyal medya bagimliliginin 6niine gegmek i¢in bu
durumun ortaya ¢ikmasina neden olan temellerinin anlasilmasinin énemli oldugu

disiiniilmektedir.

Bireyi ve bireyin gelisiminde meydana gelen durumlar1 anlamada siiphesiz
en Onemli ve oOncelikle olan faktor kisinin gelisiminde basrol oynayan kisilerin
anlagilmasidir. Aile dinamiklerinin ve ebeveyn tutumlarinin hayatin pek c¢ok
alaninda oldugu gibi ruhsal gelisimde de onemli bir yeri oldugu siiphesizdir.
Ozellikle ¢ogu birey icin ilk bag kurulan kisi olmasi nedeniyle annelerinin
anlasilmas1 ve bagimlilhik ya da gozlemlenen farkli problemli durumlarda
annelerin tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi 6nemli goriillmektedir. Erken
donemlerden itibaren baslayan ve devam eden anne ve bebek arasindaki bagin
gelisimin tiim basamaklarinda etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Yolcu, 2020:
35). Bornstein ve Zlotnik’in (2009) yaptig1 bir ¢alismada, anneleri tarafindan
yeteri kadar ilgi gérmeyen c¢ocuklarin 2 yasindan sonra bagimlilik gosterebildigi
ve diger gelisim alanlarinda da olumsuz siire¢lerin gézlemlendigi sonuclar1 elde

edilmistir.

Bu arastirmanin amagclarindan biri annelerin kendi baglanma siireclerinin
cocuklarinin ruh saghigina olan etkilerini anlamaktir. Bowlby (1988), erken
yaslarda gelisen ve igsellestirilen baglanma stillerinin yasam boyu gelisimi,
ozellikle de ruh sagligini1 dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Anne ve bebek
arasinda yasamin ilk yillarindaki iliskinin niteliginin 6nemi diisiiniildiiglinde
annenin kendi baglanma siirecinde olusan temel baglanma stilinin kendi
ebeveynliginde bebegi ile kuracagi baga ve baglanma siirecine yakindan etki
edecegi  diisiinlilmektedir. Baglanma kuramimna gore, erken yaslarda

ebeveynleriyle giivenli bir iliski kuramayan bireyler yakin iligkilerinde



problemler yasamalarinin yaninda psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler

(Stmer vd. , 2009: 39)

Bireyin gelisiminde annenin kendi baglanma siireci kadar 6énemli oldugu
disiiniilen bir diger olgu da annenin kapsayict islevi olarak goriilmektedir.
Kapsayict islev kavrami Bion (1962) tarafindan ortaya konmus ve bebegin
diinyaya geldigi andan itibaren maruz kaldig: a¢lik, susuzluk, act gibi uyaranlarin
annenin bebegiyle 6zdesim kurarak karsilanmasi ve bebegin anne ile sakinlesmesi
olarak tanimlanmistir. Annesi tarafindan ihtiyaglar1 anlasilan ve uygun sekilde
karsilanan bebeklerin gelisimsel siirecte aksakliklar yasama ve bagimlilik ya da

farkli patolojiler gosterme ihtimalinin daha diisiik olacag: diisiiniilmektedir.

Insan gelisimi bir biri ardina siire gelen bir sekilde ilerlemekte ve her yeni
donem daha oOnceki donemlerden eclde edilen birikimlerle sekillenmektedir.
Ergenlik doneminin de erken donemlerden elde edilen deneyimlerle sekillendigi
diistiniilmektedir. Ergenlik donemi degisim, biiyiime, baskalasim ve doniisiim
kavramlari ile ag¢iklanmaktadir (Parman, 2008). Bahsedilen bu degisim, biiyiime,
baskalasim ve doniisiim siirecinde gozlemlenebilen sosyal medya bagimliliginin
bireylerin annelerinin kendi baglanma siirecinin niteliginden ve annenin kapsayici
islevinden etkilenip etkilenmedigi arastirilmak istenmis ve bu calisma

gerceklestirilmistir.

B. Arastirmanin Amac ve Onemi

Bu calismada, ergen bireylerde sosyal medya bagimlilig1 ile annelerinin
baglanma kapasiteleri ve ebeveyn kapsayici islevleri arasindaki iligkiyi anlamak
amaclanmistir. Bagimlilik konusunda yapilan pek ¢ok arastirmada Kkisinin
baglanma siirecinin etkilerinin ele alindig1r goriilmektedir. Ancak bagimliliklarin
olusmasinda bireyin kendi baglanma siireci kadar annesinin baglanma siirecinin
de etkili oldugu diigliniilmektedir. Ayrica annenin kapsayici islevinin de bireyin
gelisiminde Onemli yere sahip oldugu ve bunun bagimlilik tizerindeki etkileri
arastirilmak istenmistir. Bu nedenle bu arastirmada giintimiiz genglerinde siklikla
goriilen sosyal medya bagimlilig1 ile annenin baglanma kapasitesi ve ebeveyn
kapsayici islevi arasindaki iliski incelenecektir. Bu arastirma ile ortaya konacak

bilgilerin sosyal medya bagimliliginin kokenlerinin anlagilmasinda ve sosyal



medya bagimliliginin  Onlenmesine yoOnelik yapilacak ¢aligmalarda ve

gelistirilecek terapi planlamalarinda alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Alan yazin incelemesi yapildiginda hem ulusal hem de uluslararasi yapilan
arastirmalarda sosyal medya bagimlilig1 ve diger bagimlilik tiirlerinde baglanma
teorisinin siklikla ele alindigi, kisinin kendi baglanma siireci ile bagimlilik
gostermesi arasinda iliski olduguna yonelik pek ¢ok arastirma yapildigi
goriilmistiir. Ancak kisinin gelisiminde en onemli etkiye sahip olan, cogu
durumda temel baglanma figiirli olan annelerin baglanma kapasitesi ile bagimlilik
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmanin eksikligi fark edilmistir. Ayrica bu
arastirmada sadece annenin baglanma kapasitesi degil ayni zamanda annenin
kapsayict islevinin niteligi de anlasilmaya calisilmistir. Bu nedenle bu
arastirmadan elde edilecek bulgularin sosyal medya bagimliligina iliskin elde

edilen bilgilere farkli bir bakis agis1 daha kazandiracagina inanilmaktadir.

C. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez-1: Ergenlerin annelerinin baglanma kapasiteleri ile ergenlerde

sosyal medya bagimlilig1 goriilmesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez-2: Annelerin ebeveyn kapsayict islevleri ile ergenlerde sosyal

medya bagimlilig1 goriilmesi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hipotez-3: Ergenlerin yasadiklar1 ruhsal ve davranigsal sorunlarin diizeyleri
sosyal medya bagimlisi olup olmama durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.

Hipotez-4: Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyleri demografik
bilgilere (cinsiyet, yas, okul tiirii, 6grenim gordiigi sinif, ebeveynlerinin egitim
diizeyleri, ailenin sosyoekonomik diizeyi) gore anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.

Hipotez-5: Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri; internete giris
tercihi, kendisine ait bilgisayar/tablet/akill1 telefon olma durumu, sosyal medya
kullanim siiresi, ebeveyn siire sinirlamasi, kullanilan cihazda aile giivenlik

sistemi olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.



D. Arastirmanin Varsayimmlari

Arastirmaya katilan ergen bireylerin ve annelerinin sunulan demografik
bilgi formlarina ve uygulanan 6l¢eklere igtenlikle ve kendi gergekliklerine bagh
kalarak cevap verdikleri varsayilmaktadir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lgme
araglarinin ve sorularin hedef alinan konunun anlasilmasinda yeterli oldugu ve

Olgiimlenmek isteneni dogru sekilde 6l¢iimledigi varsayilmaktadir.

E. Arastirmanin Sinirhhiklar

e Arastirmanin drneklem grubu, Istanbul ilinde egitim goren ve arastirmanin
yapilmasina izin veren ortaokul ve lise 6gretim kurumlarinin 5., 6., 7., 8
ve 9. simiflarina devam eden 126 ergen birey ve onlarin anneleri ile

sinirhdir.
e Arastirma verileri uygulama yapilan grup ile sinirhidir.

e Arastirmada ergen bireylerin sosyal medya bagmliligina iliskin verileri

“Ergenler igin Sosyal Medya Olgegi’nin” dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidur.

e Arastirmada ergen bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlarina iliskin

verileri “Giicler ve Giigliikler Anketi’nin” 6l¢tiigl nitelikler ile sinirlidir.

e Arastirmada ergen bireylerin annelerinin kapsayici islevlerine iliskin
verileri “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi’nin” 6lctiigii nitelikler
ile sinirhdir.

e Arastirmada ergen bireylerin annelerinin baglanma kapasitelerine iliskin

verileri “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin” 6l¢tiigii nitelikler ile

sinirlidir.

e Arastirmada ergen bireylerin ve annelerinin demografik bilgileri

“Demografik Bilgi Formu’ndaki” bilgiler ile sinirhidir.

F. Temel Kavramlar

Arastirmanin temelini olusturan kavramlarin tanimlar1 asagida belirtilmistir.

Bagimhhk: Kisinin kullandigi bir madde/nesne veya gercgeklestirdigi

etkinlik/davranis iizerinde kontrolini kaybederek s6z konusu madde/nesne veya



etkinlik olmadan yasamimi siirdiirememesidir (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele

Egitim Programi [TBM], 2016).

Sosyal Medya Bagimhiligi: Sosyal medya bagimliligi, biligsel, duyussal ve
davranigsal siiregler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal
alan gibi giinliik yasaminin pek c¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve c¢atigma gibi problemlere yol acan psikolojik bir

sorundur (Unal, 2015: 108)

Baglanma: Baglanma, bireyin baska belirli kisilere kars1 gelistirdigi, gii¢lii
emosyonel bagdir (Bowlby, 1982; Keough ve ark., 2018).

Kapsayia1 Islev: Bebegin diinyaya geldigi andan itibaren maruz kaldig
aclik, susuzluk, ac1 gibi i¢ ve dis uyaranlarin annenin bebegiyle 6zdesim kurarak
karsilanmas1 ve bebegin anne ile sakinlesmesi kapsayici islev kavraminin

tanimlamasidir (Bion, 1962).

Ergenlik: Fiziksel, sosyal ve duygusal degisikliklerin yogun olarak
deneyimlendigi ara bir gelisim donemidir (Steinberg, 2007).






Il. GENEL BILGILENDIRME

A. Bagimhihiga Genel Bakis

Bu bolimde bagimlilik kavrami literatiirde yer alan bilgiler esliginde ele

alinacak ve ergenlikte bagimlilik kavrami anlasilmaya caligilacaktir.

1. Bagimhiligin Tanmimi

Bagimlilik, ozellikle gozlemlendigi yas grubunun oldukc¢a diismesiyle,
gunUmiiziin 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir¢ok farkl
maddenin kullanimint ve c¢ok c¢esitli birgok etkinligi/davranisi i¢ermesiyle

kapsami1 oldukc¢a genis bir kavram oldugu s6ylenebilmektedir.

Bagimlilik c¢ok ¢esitli tamimlamalara sahiptir. Literatiirde, kullanilan
madde/nesne ya da gercgeklestirilen etkinlige gore farkli basliklar ve tanimlar
tizerinden anlasilmaya ve agiklanmaya calisildigr goriilmektedir. Genel bir
tanimlamada; kisinin kullandig1 bir madde/nesne veya gerceklestirdigi bir
etkinlik/davranig iizerinde kontroliinli kaybederek s6z konusu madde/nesne veya
etkinlik/davranis olmadan yasamini siirdiirememesi olarak tanimlandigi
gorilmektedir (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).
Bu tanimda da goriildiigi gibi bagimlilik bazi madde ya da nesnelerin tekrarlayan
sekilde kullanimi1 seklinde goriilebildigi gibi bazi eylemlerin yinelenmesinin

Oniine gecilememesi seklinde de goriilebilmektedir.

Kullanimda iradenin ortadan kalkmasi, hayatin 6nemli bir bdolimiini
bagimli olunan madde/nesne ya da davranisin kaplamasi, yapilmasi gereken
onemli isler disinda hemen hemen tiim zamanin bagimli olunan duruma ayrilmasi
bagimliligin karakteristik 6zellikleri olarak goériilmektedir (Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).

Baska bir tanimlamada bagimlilik; kisinin kendisine ruhsal ya da fiziksel
olarak zarar verici etkisi olan belirli bir maddeyi kullaniminin 6niine gegcememesi

ve ya belirli bir eylemi tekrarlamay1r durduramama hali olarak agiklanmaktadir.



Burada 0Ozellikle Gzerinde durulmas: gereken nokta, s6z konusu maddenin
kullaniminin ya da eylemin tekrarmin kisinin hayatinda sorunlara yol agmasina
ragmen bunun durdurulamamasi ve azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012).

Hazar (2011) bagimlilig1 bir isi veya eylemi gerceklestirdiginde rahatlama,
engellendiginde ise huzursuzluk duyma veya giiclii bir yapma arzusunun ortaya

cikmasi ve bu eylemden yiiksek diizeyde doyum elde etme olarak aciklamaktadir.

Bagimlilig1; nesne/etkinlik ile ¢cok fazla zaman gecirmek, planladigindan
daha fazla kullanmak, kullanimi azaltmay1 diistiniildiigii halde bunu bagaramamak
ya da kullanim1 azaltmak i¢in yapilan tiim denemelerin basarisiz olmasi, dnemli
sosyal, ailevi ve mesleki ugraslar1 terk etmek gibi kriterleri olan bir hastalik

olarak tanimlamak da miimkiindiir (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Bagimlilik davranigsal ve fiziksel bagimlilik olmak {izere iki baslik altinda
ele almabilmektedir. Davranigsal bagimlilik, bagimli olunan madde ya da eylem
arayist igeren etkinlikleri ve bununla baglantili patolojik kullanimi ifade ederken;
fiziksel bagimlilikta toleransin ve yoksunlugun varli§inin tanimlandigi
belirtilmistir (Odabasioglu vd., 2007). Tolerans ve yoksunluk gibi bedensel
belirtilerin ortaya c¢ikmasi davranigsal bagimlilik kriterleri arasinda da
bulunmaktadir. Ciinkii bir davranisin bagimlilik olarak nitelendirilebilmesi i¢in
zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans,  yoksunluk,
kigileraras1 catisma ve tekrarlama gibi kriterlerin bulunmasi gerekmektedir

(Arisoy, 2009).

Griffiths (1999) davranigsal bagimlilik i¢in bazi tani dlgiitleri belirlemistir.
Griffiths'in tan1 Ol¢iitleri su sekildedir: Belirli bir eylemin, kisinin yasaminda en
onemli sey haline gelmesi ve bu durumun kisinin diisiincelerine, duygularina ve
davraniglarina hakim olmasit (Dikkat Cekme); kisinin s6z konusu eylemi
gerceklestirdiginde duygu durumunda degisimin meydana gelmesi (Ruh Hali
Degisimi); oncekilere benzer etkinin olusmasi i¢in belirli bir eylemin miktarinin
arttirtlma siireci (Tolerans); belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden
kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan duygular ya da olumsuz fiziksel etkilerin
olusmas1 (Yoksunluk); bagimli kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki is, sosyal

yasam, hobi ve ilgiler ile ilgili ¢atigmalar ya da kisinin kendi i¢ catigmalar
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(Catisma); belirli bir etkinligin daha onceki Oriintiileriyle tekrar olugsmasi egilimi
olup yillar siiren kacinma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en ug

diizeyine dontismesi (Niiks Etme) (Griffiths, 1999).

Davranigsal bagimliliklar arasinda yeme, kumar, seks bagimliliklarinin yani

sira teknolojik bagimliliklar da yer almaktadir. (Griffiths, 1999).

Gortldiugii gibi farklt sekillerde tanimlanan ve ele alinan bagimlilik
kavrami; kontrol kaybi, kisinin s6z konusu bagimli olunan maddesiz ya da
nesnesiz kalamamasi, kalindiginda farkli olumsuz belirtilerin ortaya g¢ikmasi,
yasamin farkli is ve etkinliklerini yerine getirmede zorluk, kisiye fiziksel ya da
psikolojik zararlar vermesi gibi pek ¢ok olumsuzlugu igermektedir. Kiginin yasam
kalitesine ve islevselligine belirgin etkileri olacak bu durumun daha 1iyi

anlasilmasi adina detaylar1 farkli basliklar altinda ele alinmistir.

2. Bagimhlik Cesitleri

Bagimlilik ¢ok cesitli birgcok madde/nesne kullanimini ve ayn1 zamanda pek
cok etkinligi/davranis1 da icermesi nedeniyle olduk¢a genis yelpazede ele
alinmasi gereken bir kavramdir. Bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 lizerine
yogunlagilacagi i¢in bu bagimlilik tiirii ile yakin iliskisi olan teknoloji ve internet
bagimliligi kavramlarindan daha detayli bahsedilecektir. Ancak bagimlilik
kavraminin kapsaminin genisliginin daha iyi anlagilmasi adina diger ¢esitlerine ve

nelerin bagimlilik yaptigina kisaca deginilecektir.

Bireylerin sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelere bagimli olabildikleri
ancak bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. madde
bagimliliklarinin gelmemesi, bunun yaninda davranisg tabanli yeme bagimliligi,
oyun bagimliligi, seks bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi,
aligveris bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimlhiligi vb.
bagimliliklarin da oldugu belirtilmektedir. (Greenfield, 1999; Kim ve Kim,
2002’dan aktaran Giinli¢ ve Kayri, 2010). Hem madde hem de davranis temelli
bagimliliklarda eylemin kontrol edilememesi ve zarar verici sonuglarina ragmen
davranis ya da eylemin devam etmesi bagimlilik kavrami ic¢in ortak o6zellikler

olarak goérulmektedir. (Henderson, 2001’den aktaran Gunlg ve Kayri, 2010).

Gilinlimiizde bagimlilik olgusunun; kumar, internet, yeme, is, egzersiz,

aligveris bagimlilig1 gibi farkli nesne ve eylemler ile giderek c¢esitliligini arttirdigi
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belirtilmektedir. (Kaya wvd., 2019). Sussman (2012) yaptif1 ¢alismada
bagimliligin farkli 16 kategorisini belirlemistir. Bu kategoriler su sekildedir: ilag
bagimliligi, gida ile ilgili bagimliliklar, zorlayic1 anti-sosyal davraniglar (6r.
saldirganlik), teknoloji/iletisimle ilgili bagimmliliklar (6r. televizyon, sosyal
medya), kumar bagimliligi, is bagimliligi, sosyal gruplarla ilgili bagimliliklar (6r.
seks, ask, platonik iliskiler), fiziksel ¢ekicilik odakli bagimliliklar (.
bronzlasma, kozmetik, cerrahi), fantazilestirmeye dayali bagimliliklar (6r.
izolasyon, tembellik), egzersiz, manevi takinti, agr1 (6r. kendine zarar verme, deri

alma), aligveris, heyecan/macera arayisi, istifcilik ve rontgencilik (Or. iinliileri

takip, dedikodu).

Bagimlilik teriminin giincel kullaniminda herhangi bir madde veya eylemle
iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir (Ogel, 2012). Gegmis yillarda madde ile
anilan bagimlilik kavrami igerik ve anlam olarak degisime ugramis, teknolojinin
asirt  kullanomi ve dikkatsiz kullanimiyla birlikte ortaya c¢ikan teknoloji

bagimlilig1 kavramini da igine almistir (Akkas, 2019).
a. Teknoloji bagimhihg:

Teknoloji siiphesiz ¢agimizin en 6nemli olgularindan biridir. Pek ¢ok alanda
hayat kolaylastirict ve gelisimi destekleyici rolil ile yasamimizdaki yeri her gecen
gilin artmaktadir. Bu faydalarinin yaninda pek ¢ok zararinin da hayatimiza girdigi
gozlemlenmektedir. Bu zararlarin  en Onemlilerinden biri  teknolojinin
sorumluluklari yerine getirmenin dniline gececek sekilde kontrolsiiz ve amagsizca

kullanilmasi ile ortaya ¢cikmaktadir.

Teknolojinin kdétiiye kullanimi insan sagligini1 psikolojik, bedensel, sosyal
ve zihinsel baglamda olumsuz etkileyebilmektedir. Teknoloji kullanimi
yogunlastik¢a ¢ocuk ve genglerin; diislince siire¢lerinin bozuldugu, kisiler arasi
duyarliliklarinin azaldigi, sosyal gelisimlerinin geriledigi, sosyal kaygi ve
saldirganlik davranisi diizeylerinin arttigi, yiiz yiize iligki kurmakta giigluk
yasadiklar1 goriilmektedir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
[TBM], 2016). Teknolojinin asir1 kullanimi ile iliskili ortaya ¢ikan belki de en

onemli sorun teknolojinin bagimlilik diizeyinde kullanilmasidir.

Griffiths (1996) teknoloji bagimliligi kavramini gelistirmistir. Teknoloji

bagimliligi; insan teknoloji etkilesimi igeren kimyasal olmayan davranissal
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bagimlilik siniflamasinda yer alan bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Pontes
vd., 2015). Teknoloji bagimlilig1 pek cok alt bagimlilik ¢esidini biinyesinde
barindiran bir kavramdir. Internet bagimliligi, oyun bagimlilig1, cep telefonu
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi bu bagimlilik ¢esitlerine ornek olarak
gosterilebilmektedir. Bunlardan  herhangi  birinin  asirt  kullanimi1  ve
kullanilmadiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi teknoloji bagimliliginin

tanimlamasi olarak kabul géormektedir.

Teknolojinin bireyin davranis ve diislincelerine hakim olmasi, teknoloji
kullanilmadiginda gerginlik hissedilmesi, teknoloji kullanim1 nedeniyle yasamin
normal isleyisinin aksayarak sorumluluklarin yerine getirilememesi, teknoloji
kullanimin1 istendigi halde azaltamama, yasama dair heyecan duymak ig¢in
teknoloji kullanimina daha fazla ihtiyag duyulmasi, teknoloji kullanildiginda
rahatlama olmasi1 ve ruh halinin olumlu yo6nde degismesi teknoloji bagimliliginin
belirtileri olarak aktarilmistir (Turel, Serenko, Giles 2011°den aktaran Akkas,
2019).

Literatiirde teknoloji bagimlilig1 ile iliskili olarak; asir1 internet kullanima,
patolojik internet kullanimi, bilgisayar bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve
video oyun bagimliligr gibi kavramlar da kullanilmakta teknoloji bagimliligina
iliskin net bir tanimlama yapilmadig: belirtilmektedir. Internet bagimlilig1, akillx
cep telefonu bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, video oyun ve dijital oyun
bagimliliginin teknoloji bagimliligi kapsaminda ele alinan bagimhilik tiirleri

oldugu aktarilmaktadir (Akkas, 2019).

Bagimlilik kimyasal ve eylemsel bagimliliklar olarak ikiye ayrilarak
incelenmektedir. Teknoloji bagimlilig1 eylemsel bagimliliklar siniflamasina dahil
edilmektedir. Teknoloji ile harcananan zamanin giderek artmasi, teknolojiden
uzak kalinca yoksunluk belirtilerinin goriilmesi (6fke, huzursuz hissetme,
uykusuzluk vb.), kisiye fiziksel ya da ruhsal bir zarar vermesine ragmen
kullanimin siirmesi, zaman konusunda kontroliin kaybedilmesi, teknoloji ile
gecirilen siirenin disinda da kisinin zihninin teknoloji lizerinde olmasi ve var olan
sorumluluklarin  teknoloji  nedeniyle yerine  getirilememesi teknoloji
bagimliliginin  karakteristik  6zellikleri  olarak  goriilmektedir  (Tiirkiye

Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).
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Teknoloji bagimliligi yasayan Kkisilerin, teknolojik araglari kullanirken
kullandig1 arag lizerindeki kontroliinii kaybettigi, 6l¢iistiz bir sekilde kullandig1 ve
kullanmadig1 zamanlar yoksunluk belirtileri gosterdigi belirtilmektedir (Tiirkiye

Yesilay Cemiyeti, 2018a).

Yapilan arastirmalar teknoloji bagimlilig: ile farkli sorunlarin bir arada
goriilebildigine isaret etmektedir. Anksiyete bozuklugu, psikotik bozukluk,
depresyon, duygudurum bozuklugu, madde kullanimi, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi teknoloji bagimlilig: ile bir arada goriilebilen
diger patalojik durumlar arasindadir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi [TBM], 2016).

b. Internet bagimhhg

Teknoloji bagimliligr alt kavramlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan internet
bagimliligi, giinlimiizde internetin yaygin kullanimi ile birlikte {izerine daha ¢ok
diisiiniilen bir kavram haline gelmistir. Internetin yasamimizin vazgecilmez bir
parcasi olmasi nedeniyle internet ile ilgili bagimliliktan kurtulmanin daha zor bir
siire¢ oldugu; sigara, alkol gibi bagimliliklarda tedavi siirecinde bagimlilik yapan
maddeden uzak durmak miimkiinken, internet gilinliik hayatimizdaki bircok iste
kullanildigr i¢in ondan uzak durmanin daha zor oldugu belirtilmistir (Tutgun-

Unal, 2015).

Internet bagimlilign kavrami Goldberg (1996) tarafindan gelistirilmis,
internetin bagimlilik yapici bir arag oldugu ortaya atilmistir. Goldberg, DSM-
IV’te yer alan madde bagimlilig: 6lciitlerinden yola ¢ikarak internet bagimliligini
tanimlamistir. Bu tanimlamasi; on iki aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman
ortaya ¢ikan belirtilerden ii¢ili veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet kullanimi
seklindedir (Goldberg, 1996). Bahsedilen belirtiler su sekildedir: tolerans gelisimi
(aynm1 etkiyi gostermesi ic¢in belirli aktivitelerin miktarindaki artma siireci);
yoksunluk gelismesi (belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden
kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan duygular ya da fiziksel etkiler); internet
kullaniminin planlandigindan daha uzun siirmesi; internet kullanimini1 birakmak
veya kontrol altina almak ic¢in siirekli bir istek veya basarisizlikla sonuglanan

cabalarin varligi; internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilmasi; internet
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kullanim1 nedeniyle Onemli toplumsal, mesleki etkinlikler veya bos zaman
aktivitelerinin birakilmasi ya da azaltilmasi; yol actig1 sorunlara (uykusuzluk,
evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak
internet kullanimina devam edilmesi (Odabasoglu vd., 2007; Cengizhan,

2005°den aktaran Ding, 2010).

Young (1998) DSM-IV’te yer alan patalojik kumar bagimliligi tani
Olgiitlerinden yola ¢ikarak internet bagimlili§i i¢in kriterler belirlemistir. Bu
kriterler su sekildedir: doyuma ulagsmak i¢in daha fazla kullanma ihtiyaci
hissetme (asir1 zihinsel mesguliyet); kullanimi azaltmaya, birakmaya veya ara
vermeye yoOnelik basarisiz girisimlerde bulunma; kullanimi azaltmaya veya
birakmaya calisirken huzursuzluk, karamsarlik, depresif veya sinirli hissetme gibi
yoksunluk belirtileri gosterme; amacglanandan daha fazla kullanma; iliski, is,
egitim veya kariyer gibi ¢evre ile ilgili problemler yasama; kullanimi gizlemek
i¢in aile veya arkadaglara yalan sdyleme; problemlerden kagmak veya caresizlik,
sucgluluk, endise, {izlintli gibi olumsuz duygular nedeniyle ruh halini rahatlatmak

icin interneti kullanma.

Goldberg ve Young’in internet bagimliligi i¢in belirledigi kriterler

incelendiginde ortaya ¢ikan tani 6zelliklerinin paralellik gdsterdigi goriilmektedir.

Internet bagimlilig1 igin yapilan farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Young
(2004) internetin asir1 kullanilmas isteginin Oniine ge¢ilememesi, internete bagl
olmadan gecirilen zamanin Onemsiz goriilmesi, internetsiz kalindiginda asiri
sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve bireyin is, sosyal ve ailevi hayatinin
internet kullanimi1 nedeniyle giderek bozulmasi durumunu internet bagimlilig
olarak nitelendirmistir. Davis (2001), kisinin internet kullaniminda kendini
kontrol edememesi ve bunun bir sonucu olarak psikolojik, sosyal ve akademik
sorunlar yasamasini internet bagimlilig1 olarak tanimlamigir. Ceyhan (2008) ise
internet bagimliligini; cogu kez zaman kavramini unutarak ya da temel
sorumluluklar1 ihmal edecek sekilde asir1 internet kullanimi, kizginlik, gerginligi
de iceren yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi, yalan sdyleme, sosyal geri
cekilme gibi durumlart iceren olumsuz durumlarin bir arada olmasi olarak

aciklamaktadir.
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Internet bagimliliginda goriilen belirtilerin, sosyal medya kullaniminda da
goriildiigiine iliskin bulgularin elde edildigi c¢esitli arastirmalar mevcuttur
(Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal,
2015’dan aktaran Deniz ve Gurulta, 2018).

C. Sosyal medya bagimhihg:

Giliniimiizde ¢ok cesitli platformlarin da olusmasiyla sosyal medya kullanim
yayginligi hizla artmaktadir. Cogunlukla kisilerin bireysel profil olusturarak dahil
oldugu sosyal medya platformlarinda iletisim kurma, yeni kisilerle tanisma, farkl
ilgi alanlarina yonelik paylagimlar1 inceleme, is-egitim ugraslarina iliskin
igeriklere ulagma, eglence gibi pek c¢ok alan i¢in kullanim miimkiindiir. Giinliik
yasamda her yastan bireyin elde edebilecegi, her aninda aktif kullanabilecegi
sosyal medyanin kisilerin hayatina her alanda etkileri oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple hem kisinin arzu ve ihtiyaglarina cevap vermesi hem de zorunlu olarak
kullanmanin gerekli oldugu durumlarin olmasi sosyal medya kullaniminin sosyal
medya bagimliligina doniismesine ortam hazirladig1 diisiiniilmektedir (Babacan,
2016: 7). Sosyal medyanin ilgi ¢ekici ve iyi tasarlanmis yapisi sayesinde viicuda
dogrudan bir kimyasal girmedigi halde buna benzer bir etki yaratigi iddia
edilmektedir (Alter, 2017)

Sosyal medyanin ger¢ek yasamda olanlardan daha Oncelikli olmasi,
sorumluluklar1 aksatmaya neden olmasi, can sikintis1 hissedildiginde akla ilk
olarak sosyal medyanin gelmesi, ger¢ek arkadaslarin yerini sanal arkadasliklarin
almasi, zamanin kontrolsiizce sosyal medya ile geciriliyor olmasi,
ulasilamadiginda yoksunluk tepkilerinin goériilmesi (huzursuzluk, uykusuzluk,
ofke vb.), cok sik bir seyler paylasma ihtiyaci duyulmasi, kisilerin gergek
hayatlarinin degil paylasimlarinin daha 6énemli hale gelmesi sosyal medya
bagimliliginin  karakteristik ~ 6zellikleri  olarak  goriilmektedir  (Tiirkiye

Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).

Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerle
geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin
pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma
gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Tutgun-

Unal, 2015. 5.93).
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Sosyal medya ve teknolojiyi kullanmada kisinin kontroliinii kaybetmesi,
kendini denetleyememesi, teknoloji ve sosyal medya kullanmadan bir yasam

siirdiirememesi hali sosyal medya bagimliliginin bir diger tanimlamasidir (TBM,

2015).

Hazar (2011); sosyal medya bagimliligi kavramini biligsel, duygusal ve
davranigsal Ozellikler iizerinden tanimlamanin miimkiin oldugunu belirtmistir.
Biligsel icerikli bagimlilikta, kisinin hayati ya da ilgi alanlar1 hakkinda gerekli
bilgileri edinmeye bagimli olundugu belirtilmektedir. Bireyin yasamim
surdirmesini saglayacak veya yasamini kolaylastiracak bilgileri elde etmek igin
sosyal medyay1 kullanmasi ve bu kullanimin siiresi, tekrari, sosyal medyaya
gliveni, bilissel bilgileri sosyal medyadan elde etmeden kendini rahat
hissetmemesi bagimlilik olarak ele alinmaktadir. Duygusal bagimliligin
sosyallesme ve sosyallesmeden kacis olarak iki farkli sekilde ele alinabilecegi
sOylenmektedir. Kisinin sosyallesmek istediginde sosyal medyayr kullanma
egiliminde olmas1 sosyallesme boyutunu ifade ederken sosyal medya sayesinde
kisinin tanimadig1 insanlarla, kendini farkli gostererek iletisim kurmasi ve oldugu
gibi degil olmasi gerektigi gibi davranmasi sosyallesmeden kagis boyutunu
yansitmaktadir. Davranigsal anlamda bagimlilik ise aragsal ve eylemsel olarak iki
sekilde incelenebilmektedir. Aragsal bagimlilik, icerikten bagimsiz olarak kisinin
gliniin belirli saatlerinde sosyal medya araglarini kullanmasini ifade ederken;
eylemsel bagimliligin tamamiyla mesajin igerigiyle ilgili olup mesajin

anlamlandirilmasina bagli oldugu belirtilmektedir (Hazar, 2011).

Citf¢i (2018), sosyal medya kullaniminin bagimlilik boyutuna ulasip
ulasmadigini tespit etmek icin su durumlarin géz Onilinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmistir: kisinin giinlik is ve eylemlerini engellenmesi, ikili
iliskilere geciste basarisizlia neden olmasi, hesaplarint kontrol etmedigi her an
kisinin huzursuz olup endiselenmesi, akademik basarinin etkilenmesi, kisinin
sanal durumlarn ger¢cek zannetmesi, algi eksikligi, dikkat daginikligi yaratmasi,
onceden olmayan vicut fonksiyonlarinda bozuklugun ortaya ¢ikmasi (panik atak,

stres, ofke).

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA, 2013) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi’'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders [DSM-5], 2013), sosyal medya bagimliligi bir tan1 bashigi olarak yer
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almamaktadir. Sosyal medya bagimliliginin tanilanmasi ile ilgili belirsizlik
yaratan bu durum, sosyal medya bagimliliginin net bir taniminin olmasini1 ve
sosyal medya bagimliligi davramisinin  goriilme sikligin1  tespit etmeyi

zorlastirmaktadir (Tas,2017).

3. Bagimhihgin Nedenleri

Bagimliligin altinda yatan pek sebep oldugu, bagimliligin ¢ok nedenli bir
sekilde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bagimliligin ortaya ¢ikmasinda psikolojik,
biyolojik nedenler ile sosyal ve Kkdltirel faktorlerin birlikte etkili oldugu
diistiniilmektedir (Akkas,2019).

Insan dogas1 geregi yasadigi sorunlarla bas etme, bu sorunlar1 ¢dzme ve
kendini iyi hissetmek i¢in caba gosterme egilimindedir. Bu yonde daima bir
arayis i¢inde olan insan bazen etkin yollar bulabilmekteyken bazen beraberinde
olumsuz sonuglar da getiren yollara sapmaktadir. Bagimlilik belki de
insanoglunun kendi zorluklar1 ile bas etme ve kendini iyi hissetme yoniindeki

girisimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Freud bagimliligin nedenlerini temel alan bir calisma ortaya koymus olmasa
da baz1 eserlerinde bu konuya dair gériisleri bulunmaktadir. Freud (1953), Ug
Deneme adli eserinde oral donemin, yetiskin yasamda bagimliliklarin
olusmasinda onemli bir donem oldugunu belirtmektedir. Bu dénemde oral doyum
saglanamadiginda ve temel giliven duygusu kazanilmadiginda bagimliliga

yatkinligin olusmasi s6z konusudur.

Freud (1999) Uygarligin Huzursuzlugu adli eserinde madde bagimliliginin
nedenlerine 151k tutacak bazi fikriler paylasmistir.  Diinyayr c¢ekilir hale
getirmenin ve acidan kagmanin en etkin yolunun keyif verici maddelerden
gectigini soylenmektedir. Freud’a gore bu maddelerin keyif vermesinin yaninda
bireyi gecici olarak dis diinyadan soyutlastirmasi s6z konusudur. Bu maddeleri
kullanan kisilerin gercekligin baskisindan kurtulduklar1 ve kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayacak sartlar sunan kendi diinyalarina kactiklarinin vurgusu
yapilmaktadir (Freud, 1999’dan aktaran Taskent, 2010). Buradan hareketle
kisilerin diinyevi acilardan ka¢masini saglayan, keyif veren, dis diinyanin

zorluklarindan bir siireligine olsun uzaklastiran, gercekligin baskisinin daha hafif
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hissedilmesini saglayan pek cok madde/nesne ve ya etkinlik/davranisa karsi

bagimlilik gelistirebilecegi kanisina varilabilmektedir.

Bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek pek ¢ok farkli durum
bulunmaktadir. Dogustan sahip olunan beyin yapisinin, ¢evresel ve bireye bagh
faktorlerin, genetik Ozelliklerin bagimliligin  gelisiminde rol oynadigindan

bahsedilmektedir (Kaya vd., 2019).

Bagimligin kisisel ihtiyaclarin karsilanip karsilanmamasiyla iliskili oldugu
kisisel ihtiyaglarin karsilanmadigi durumlarda bagimli olunan madde ya da
durumun bu karsilanmayan ihtiyaglarin bir telafisi olarak goriilebilecegi
distiniilmektedir (Akkas, 2019). Bireyin en temel ihtiyaglarindan birinin aile
igerisinde sevgi, saygi ve giiven duygusunun yeterli diizeyde karsilanmasi oldugu
disiiniildiiginde; bu duygularda eksiklik yasanmasinin ortaya ¢ikarabilecegi
yalmizlik, sevgisizlik ya da gilivensizlik gibi duygular1 tatmin etmenin bir yolu

olarak teknolojik cihazlarin agir1 kullanimi gériilebilmektedir (Ogel,2017).

Bagimliligin 6nceden denenmis ve belli bir doyum saglamis, gelecekte yeni
doyumlar saglayabilecegi  Ongdriillen  bir  diisiince veya  eylemden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Buna ek olarak kisinin huzursuzluktan kaginma
egiliminde oldugu ve bagimlilik gosterilen durumun huzursuzluk hissettiren

durumdan kaginmay1 saglamasi nedeniyle kabul gordiigii ifade edilmistir. (Hazar,
2011).

Taskent (2010) bagimliligin; birey olma siirecindeki her insanin karsilastigi
ve c¢Ozmesi gereken bir konu oldugunu, ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde temel yasam gereksinimlerini tek basina karsilayabilme yoniindeki
yetersizligin kisileri ebeveynlere ve bakim verenlere karsi bagimli hale getirdigini
belirtmistir. Diinyaya yeni gelmis bir bebegin temel yasam becerilerini
gergeklestirmekten yoksun; yeme, giyinme, barinma, temizlenme gibi temel
yasam ihtiyaclarini karsilayamaz haldeki savunmasiz halleri diisiiniildiigiinden
bakim veren yetiskinlere olan bagimlilig1 anlasilir goriilmektedir. Ayni1 zamanda
Taskent (2010) bireyin biiylidiikge toplumsal yasamin bir gerekliligi olarak,
bireysel davranma ve var olan bagimliliklar1 esneterek onlardan kopma
konusunda zorunlulugunun bulundugunu belirtmistir. Bireysel olma ve 06zerk

davranma durumlarinda zorluk yasayan kisilerin kopmak zorunda olduklar
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bagimliliklarinin yerine, yeni kisiler veya madde/nesne getirme isteklerinin, bu
zorlukla bas etme ¢abasi olarak degerlendirilmesinin anlamli olacaginmi ifade

etmektedir.

Fiziksel ve psikolojik birgcok problemin kdkeninde olumsuz cocukluk
yasantilarinin  oldugu bilinmektedir. Felitti ve arkadaslar1 tarafindan (1998)
yapilan ACE (Adverse Childhood Experiences) c¢alismasinda olumsuz ¢ocukluk
yasantilar ile pek ¢cok sorun arasindaki iliski incelenmistir. 20 yi1l kadar siiren bu
calisma kapsaminda erken donemde yasanan olumsuz deneyimlerin varligi ile ¢ok
cesitli saglik problemleri ve bagimlilik arasinda anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. ACE ¢alismasina gore; ¢cocukluk doneminde 4 ya da daha fazla
travmatik deneyime maruz kalan birinin yetiskinlikte alkol bagimlis1 olma riski 5
kat fazla olarak bulunmaktadir. Bu sonug¢ cocukluk cagindaki deneyimlerin
bagimlilik sorunu ile yakindan iligkili oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Cocukluk caginda deneyimlerimizin sekillenmesinde; kisinin bakimini saglayan,
koruyucu ve gelistirici rolde bulunan kisilerle kurulan iliskinin niteligi tartisilmaz
biiyiik 6neme sahiptir. Buradan hareketle bakim veren kisilerle kurulan bagin
niteligi ile bagimlilik  sorunsalinin  yakin iliskili oldugu sonucuna

varilabilmektedir.

Bu arastirmanin konusu olan sosyal medya bagimliliginin alt nedenleri
disiintildiiglinde; sosyal ag sitelerinin birey merkezci yapisinin  bagimh
davranisin ortaya c¢ikisin1 kolaylastirdigi diisiiniilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinda kontrol bireydedir. Olusturdugu profili istedigi gibi yonetebilir
ve kendisi ile ilgili bilgileri istedigi yonde sekillendirebilir. Bu durum sosyal
aglar1 yogun kullanmaya neden olan ¢ekici bir unsur olmaktadir. Sosyal medya
bireylere kendilerini pozitif bir sekilde sunma ve bdylece ruh hallerini olumlama
imkani saglamaktadir. Bu olumlu ruh halinin bagimlilik davranig1 gelistirilip
siirdiirilmesine neden olan deneyimleri besleyerek bagimli davranigin ortaya

cikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

4. Ergenlikte Sosyal Medya Kullanimi

Parman (1998) ergenligin, biiyiimek ve degismek oldugunu sdylemistir.
Yoriikkoglu (2004) ise ergenligi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda hayata

hazirlanilan ruhsal olgunlagsma ve gelisme donemi olarak tanimlamistir. Ergenlik;
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kimlik arayisi, deger sistemini gelistirme, akranlarca kabul gdérme, liderlik,
meslek se¢imi i¢in hazirlik, cinsel roliin kabulii, duygusal anlamda bagimsizlasma
gibi gelisim siireclerini igeren bir donem olarak agiklanmaktadir (Tiirktan ve
Savran, 2011). Bu denli koklii degisimleri gerektiren, kisilik gelisiminin énemli
donlim noktalarindan olan ergenlik doneminde sosyallesme olgusunun bireyin
hayatindaki Onemi ©n plana c¢ikmaktadir. Sosyal medyanin sosyallesmeyi
saglayan yoOnii disiiniildiiglinde bu platformlarin ergenlerin hayatinda 6nem

kazanmasinin nedeni anlagilmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya uygulamalarini kullanma
oranlarinin ¢arpict bir sekilde arttigi gézlemlenmektedir (O’Keeffe ve Clarke-
Pearson, 2011). Kisisel bilgilerin paylasilmasi, gruplara katilma, diisiincelerin
ifade edilebilmesi ve kullanicilarin aktif tutulmasi gibi 6zellikleri olan sosyal
medyanin sosyallesme siirecinde olduk¢a etkin rol oynadigi belirtilmektedir.
Sosyal medyanin yiiz yiize iletisim 6gelerini saglayabilecek unsurlari tagidigi ve

yeni iletisim ortamlar1 sagladig1 diisiiniilmektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Tektas (2014) sosyal medyanin bazen sosyallesmekten kagan ve pasif
izleyici olmak isteyen bireylerin tercih ettikleri bir liman oldugunu bazen de
sosyallesme, takdir edilme ve takip edilme isteginin doyurulmak istendigi bir yer
anlamina gelebildigini belirtmistir. Tim bu durumlarin  kimlik gelisimi

stirecindeki ergenler i¢in 6nem kazandigi bilinmektedir.

Tas (2017) sosyal medyanin bireylerin farkli ihtiyaglarina cevap verdigini
ve bu nedenle cazip hale geldigini belirtmistir. Sosyal medya sagladigi farkh
faydalar ve kolayliklarla kiside asir1 kullanma ve bagimlilik davranislarina neden
olma ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya
uygulamalarinin kullanim amaci kisiden kisiye gore farkli olabilmektedir. Kimi
bireyler agirlikli olarak arkadaglar, aile {iiyeleri ve ayn1i zamanda farkh
mesafelerde yasayan tanidigi veya tanimadigi kisilerle iletisim kurmak igin
kullanirken (Kuss ve Griffiths, 2011; O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011), kimi
bireyler i¢in sosyal medya insanlardan uzaklasarak yalniz kalmak, sosyallesmek,
begenilmek, takip etmek ya da edilmek gibi ¢ok farkli amaglarla
kullanilabilmektedir (Tektas, 2014). Bu c¢aligmalara ek olarak Buffardi ve
Campbell (2008) yaptiklar1 ¢alismalarinda sosyal medyanin kisilere kendilerini

olumlu, ideal benlik olarak sunma firsati sagladigin1 ve bunun bir sonucu olarak
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sosyal medyay1 daha aktif kullanma egiliminde olduklarini ortaya koymuslardir.
Sosyal medyanin tiim bu kolaylastirict yonlerinin ergenlerin i¢inde bulundugu

degisim siirecini de kolaylastirdigi diisiintilmektedir.

Ergenlik déneminde sosyal onay ve akran kabuli 6nem kazanan durumlar
arasindadir. Bu durum ergenlerin sosyal medyaya daha ¢ok ilgi duymalar ile
iliskilendirilmektedir. Ciinkii sosyal medya uygulamalar1 ergenler i¢in sohbet
etme ve mesajlar yolu ile iletisim kurma imkanlar1 saglamaktadir. Bunun bir
sonucu olarak bazi ergenlerin internet bagimliligi ya da sagliksiz internet

kullanim1 belirtileri gosterebildigi belirtilmektedir. (Ceyhan, 2008).

B. Baglanma Kuram

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresindeki kisilerle iliski kurmaya
baslamakta ve bu iliskiler yoluyla gelisimini siirdiirmektedir. Bebegin hayatinda
ilk iliski kurmaya basladig kisiler ona bakim verenler olmaktadir. Bebegin temel
bakimini iistlenen kisi ¢cogunlukla annesi oldugu i¢in bebegin annesi ile kurdugu

iliski onun gelisimi adina 6nemli role sahiptir.

Annenin bebegi ile iligskisinin niteligini etkileyen c¢esitli faktorler
olabilmektedir. Annenin fiziksel saglik durumu, hamilelik donemini nasil
gecirdigi, ¢evresinden destek alip alamadigr gibi pek cok c¢esitli durum annenin
ruhsal diinyasin1 ve dolayisiyla bebegiyle olan iligkisini etkileyebilmektedir.
Annenin ¢ocugu ile kurdugu iliskinin niteligini etkileyen faktoérlerden biri de
annenin baglanma stilidir. Baglanmanin tiim yasam siirecine etki ettigi, kisinin
tim 1iligkilerinde oldugu gibi ¢ocugu ile iliskisinde de Onemli bir yere sahip
oldugu diistiniilmektedir. Baglanma caligmalar1 bebeklik doneminde baslamis
ama giliniimiizde yetiskinlikte baglanma c¢alismalart da o6nem kazanmistir

(Kayahan, 2002 :1)

Bebegin kendisine bakim verenleriyle elde ettigi erken baglanma
deneyimlerinin kisinin sonraki iliskilerinin temelini olugturdugu savunulmaktadir.
Bu deneyimler sayesinde birey sevgiyi ve diger insanlara de8er vermeyi
ogrenmekte, kendi iliskilerini buradan hareketle sekillendirebilmektedir.
Baglanma kuramini ortaya koyan Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980), erken

baglanma siireci ile sonraki tepkiler arasindaki iliskiye vurgu yaparak bu
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donemde elde edilen baglanma deneyimlerinin sonraki yillardaki yasantilara ve
iligkilere yansidigin1 6ne siirmektedir. Bowlby’e gore ilk baglanmanin etkileri
bebeklikten baglayarak, okul c¢agina, ergenlige ve yaslihiga kadar kisinin

yasantisini etkilemektedir.

Baglanma kavramini daha derinlemesine anlamak adina Bowlby ve
baglanma kurami daha detayli ele alinacaktir. Ayrica baglanma {izerine yaptigi
calismalariyla one ¢ikan Ainsworth’iin ¢alismalarindan da bahsedilerek yetiskin

baglanmasi iizerine bilgiler paylasilacaktir.

1. Bowlby ve Baglanma Kurami

John Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980) tarafindan gergeklestirilen, anne ve
cocuk iligkilerinin ele alindig1 ¢alismalar baglanma siireclerinin anlagilmasinda
temel alinan calismalardir. Bowlby 0-3 yas araligindaki evsiz ¢ocuklarla alakali
yaptig1 bir calismasinda annesiyle bag kuramamis, annesiyle iligkisi tatmin edici
olmayan cocuklarda fiziksel ve ruhsal zorlanmalarin bulundugu sonucuna ulastig
bir ¢alismasinin ardindan “baglanma” iistiine arastirmalar yapmistir (Hazan ve

Shaver, 1994).

Bowlby (1969) 6zellikle bebek ile ona bakim veren kisinin iligkisi tizerinde
durmus ve “Baglanma Kuramini (Attachment Theory)” gelistirmis, bireyin erken
yaslarda bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iliskinin ileride onun duygu, diisiince
ve davramiglarinda belirleyici oldugundan bahsetmistir. Bowlby, anne bebek
arasindaki baglanma siire¢lerinin nasil ilerledigini ve bu siirecin g¢ocugun
gelisiminde nelere sebep oldugunu ele almis, saglikli anne bebek baglanmasinin
cocuk iizerinde gelistirici, iyilestirici ve kisiligin olugsmasindaki olumlu etkilerine
deginmistir. Bowlby 06zellikle kurulan her yeni iligskinin ve sosyal tepkilerin
temelinde bebeklik donemindeki birincil baglanma figirii ile kurulan ilk
iligkilerin etkisi oldugundan s6z etmektedir (Bowlby, 1973; 1982; 1988).
Baglanma siirecinde bakim verenlerin iletisim ve etkilesimlerinin niteligi

baglanma tiirii i¢in belirleyici olmaktadir.

Baglanma kuramina gore diinyaya gelen bebek, ihtiyaclarinin karsilanmasi
icin kendisine bakim veren kisilerle etkilesim kurmakta ve bu etkilesimin bir
sonucu olarak onlara karsi bir baglilik gelistirmektedir. Kurulan bu baglilik

iligkisi bebegin fiziksel ihtiya¢lar1 karsilanirken ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal
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olarak destekleyici sekilde siirdiiriildiigiinde bebek buradan hareketle saglikli
gelisebilmekte, kendini sevilmeye layik gorebilmekte ve dis diinyay: giivenli bir
alan olarak algilayabilmektedir. Ayn1 zamanda bu donemde baglanma figiirii ile
iliskinin her ac¢idan destekleyici olarak siirdiiriilmesi kisilerin ileriki yillarinda
kurdugu iligkilerinin niteliginde belirleyici olmakta, sosyal tepkilerin temeli bu
iligki modeli ile atilmaktadir. Erken donem anne bebek arasinda kurulan iligkinin

kisinin tiim iliskilerinde benzer Oriintiilerle ortaya c¢iktig1 savunulmaktadir
(Cashdan, 1988).

Baglanma siirecini yagami degistiren, sadece bebeklik veya okul ¢agi icin
gecerli degil tiim yasam boyunca siirecek bir etki olarak géren Bowlby (1982)
baglanmanin kendi iginde dort ozellik tasidigini ortaya koymustur. Baglanma
figiirline yakin olma arzusunu igeren yakinligin siirdiiriilmesi kavrami, tehlike ve
korku durumlarinda rahatlik ve giivenlik i¢in baglanma figiiriine donmeyi iceren
guvenli barmnak kavrami, ¢ocugun c¢evresini kesfedebilmesi i¢in baglanma
figlirliniin giiven dolu hareketlerini igeren giiven esasi kavrami ve baglanma
figiirliniin yoklugunda endise olugsmasini igeren ayrilik acis1 kavrami baglanma

siirecinin temel kavramlar1 olarak belirlenmistir.

Bowlby (1982) baglanma siirecinde kisinin; kendisi, ¢evresiyle iliskileri ve
davranislar1 hakkinda O©nceden fikir verecek igsel bir c¢alisma modeli
yapilandirildig1 fikrini ortaya atmistir. Bu fikre gore bebek, ilk baglanma

iligkisiyle sosyal iligkilerde kullanabilecegi bir model olusturur.

Icsel Calisma Modeli, bebek ile bakim veren arasinda kurulan etkilesim
sekillerinin tekrarlanarak icsellestirilmesiyle olusmaktadir. Icsellestirilen bu
etkilesim modeli davranislarin ydnetilmesi i¢in alt yap1 olusturur. Ornegin bebek,
yeni karsilastigi birine nasil tepki verecegini igsel calisma modeli sayesinde
belirler ve bu erken deneyimlere gore sonraki iligkilerinde kendisi ve diger kisiler
hakkinda temsiller olusturur. Baglanma teorisine gore i¢sel ¢alisma modelleri
yeni durumlar1 degerlendirmek ve yeni davranislar gelistirmek konusunda
yardimcidir. Yapilanan igsel ¢alisma modeli ile ¢cocuk; kendisiyle ilgili mevcut
durumu, gelecekteki rolleri, iligkilerinden beklentileri ve ¢evresindeki insanlarin
davraniglar1 hakkinda temel inanglarin1 da sekillendirmis olur. Her yeni durumun
bastan degerlendirilmesi yerine ig¢sel calisma modeli sayesinde olusan temsiller

ile hareketler sekillendirilir (Bowbly, 1982).
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Bowlby (1973, 1979), baglanmanin tiim yasam boyu devam eden bir sureg
oldugunu ve erken yaslarda olusan modellerin ¢ok fazla degisime ugramadan
yetiskinlikte de islev gordiigiini ileri siirmektedir. (Siimer ve Gilingdr, 1999: 74)
Gelisim ortami1 uygun sartlar ve giivenli etkilesim igeren kisinin baglanma
deneyimleri, her alanda gelismesi i¢in gereken sartlari saglamis olacaktir.
Anneleri duyarli bir sekilde bakim goren, sevilen ve ihtiyaglar1 anlasilarak
karsilanan ¢ocuklar giivenli bir baglanma siireci gecirebilirler. Bu giliven
duygusunun ileriki sosyal iligkiler i¢in olumlu bir model olusturmakla kalmayip
kisilerin ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklariyla kuracaklar1 baglanma siirecini

sekillendirecegi, annelik deneyimlerine etki edecegi diistiniilmektedir.

2. Ainsworth ve Yabanci Durum Deneyi

Ainsworth (1989) baglanma stillerini, erken donemlerde bakim verenlerle
yasanan etkilesimin niteligi temel alinarak yapilanan ve ileriki yaslarda kurulacak
iliskilerdeki beklentileri, inanglari, ihtiyaclari, duygu diizenleme becerilerini ve

sosyal davranislari etkileyen oOriintiiler olarak ele almistir.

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), Yabanci Durum Deneyi (Strange Situation
Experiment) adiyla anilan deneysel c¢alismalarinda Bowlby’nin baglanma
kuraminin temel 6zelliklerini sinamiglardir. Gergeklestirdikleri bu ¢aligmada 12-
18 aylik cocuklar1 kisa araliklarla sistemli olarak annelerinden ayirmiglardir.
Daha sonra bir yabanci ile bas basa birakmis ve son olarak tekrar anneleri ile bir
araya getirmislerdir. Tiim bu yapilanlarin amaci ¢ocuklarin baglanma sistemlerini
aktive etmek ve ¢ocuklarin annelerinden ayrilma ve onlarla yeniden bir araya
gelme deneyimi yasadiklarinda verdikleri tepkileri incelemektir. Bu ¢alismada
bebegin tepkileri ayrilik durumundan O6nce ve sonra olmak iizere iki evrede

incelenmis ve gozlem yontemi ile degerlendirilmistir.

Yapilan bu deneysel ¢alismanin goézlemleri sonucunda Ainsworth ve
arkadaglar ti¢ tipik baglanma stili bulundugundan bahsetmislerdir. Bu baglanma
stilleri  glivenli  (secure),  kaygili/kararsiz ya da  kaygili/direncli

(anxious/ambivalant), ve kaginan (avoidant) seklinde isimlendirilmistir.

Gilivenli baglanma stiline sahip oldugu belirlenen c¢ocuklarin yalniz
baglarina kaldiklarinda kismen huzursuz olduklari, yogun kaygi yasamadan

anneleri ile temas ve yakinlik arayisina girdikleri ve anneleri ile tekrar bir araya
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geldiklerinde kisa siirede sakinlestikleri ve cevreyi kesfetmeye devam ettikleri

gorulmektedir.

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip oldugu belirlenen ¢ocuklar anneleri
yanlarindan ayrildigi zaman yogun kaygi, gerginlik ve kizginlik yasamakta ve
onlarla birlikte olan yabanci ile iletisim kurmayi reddetmektedir. Anneleri ile
tekrar bir araya geldiklerinde ise kisa siirede, kolaylikla sakinlesemedikleri ve

cevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica sarildiklar1 goriilmiistiir.

Kag¢inan baglanma stiline sahip oldugu belirlenen ¢ocuklarin ise anneleri ile
ayr1 kalma siirecinden ¢ok fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Anneleri ile tekrar bir
araya geldiklerinde ise anneleri ile temas kurmaktan kacinarak c¢evreleri ile

ilgilenir goriindiikleri gézlemlenmistir.

Bu calismada Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), giivenli baglanma gosteren
cocuklarin annelerini genelde cocuklarinin ihtiyaglarina karst duyarli kisiler
olarak tamimlamislardir. Kaygili/kararsiz ¢ocuklarin annelerinin ise genel olarak
tutarsiz tepkiler gosterdikleri ve cocuklarinin etkinligini siklikla kesintiye
ugratarak gereksiz miidahalelerde bulunduklar1 gozlemlenmistir. Kaginan
baglanma stili gosteren ¢ocuklarin annelerinin ise genellikle ¢ocuklarina karsi
soguk davranan ve g¢ocuklarinin yakinlik isteklerini reddeden ve cocuklariyla
yakin fiziksel temastan kag¢inan kisiler oldugu gozlemlenmistir (Siimer ve

Giingor, 1999: 73-74).

Ainsworth’e (1989) gore baglanma; bagin duygusal olmasi, iliskinin siirekli
olmasi, yakinligin siirdiiriilmesine ihtiya¢ duyulmasi, ayriligin stres olusturmasi,
tekrar bulusuldugunda memnun olunmasi ve kayip deneyimlendiginde yas
yasanmasi gibi durumlar1 i¢cermelidir. Bu durumlar duygusal baglarda bulunan
bilesenler olarak nitelendirilmistir. Bunlarin yaninda Ainsworth (1989) duygusal
baglarda var olmayan bazi farkli bilesenlerin de baglanma siirecine dahil
oldugundan bahsetmistir. iliskide giiven ve rahatlik hissedilmesine bagli olarak
glivenli ortamdan uzaklasip c¢evreyi kesfetme egilimi gosterebilmek de

baglanmanin bilesenlerindendir.
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3. Yetiskinlikte Baglanma Cahsmalari

Baglanma calismalarinin  temelini  baslangigta bebek arastirmalari
olusturmustur ancak ilerleyen yillarda yetiskinlerin baglanma siiregleri de ¢esitli

arastirmacilar tarafindan ele alinarak bir kuram haline gelmistir.

Bowlby (1979) erken donem ve cocukluk doneminde daha belirgin olan
baglanma siireclerinin tiim yasam boyunca gozlenebilir oldugundan bahsetmistir.
Yapilan arastirmalar erken donemde kurulan baglanma iligkisinin yetiskinlikte
kurulan iliskilere 6rnek olusturdugunu ortaya koymustur (Kayahan, 2002: 15). Bu
diisincenin ardindaki varsayim Bowlby (1973) tarafindan ortaya konulan igsel
calisma modelidir. Daha once bahsedildigi lizere bu model erken donemlerde
kurulan baglanma iliskisinin ileriki yasamda tiim iliskilerde etkisinin goriilmesini
ifade etmektedir. Baglanma siirecinin kisinin karakter yapilanmasina olabilecek
muhtemel etkileri disiliniildiigiinde erken doénemde temellenen bu siirecin

yetigkinlikte 6nemli etkileri olacagi sonucuna varilabilmektedir.

Baglanmaya iliskin arastirmalarda ebeveyn cocuk arasindaki iliski ve
romantik iligkiler iizerine yogunlasilmistir. Main ve arkadaslar1 (1985) bireylerin
aile iligkileri ve ge¢mis yasantilarinin simdiki zamanda degerlendirilmesi iizerine

calisarak yetiskin baglanmasi1 konusunu ele almistir.

Romantik iliskilerde baglanma konusunu ise Hazan ve Shaver (1987) ele
almistir. Ele aldiklar1 bu konu {izerine Yetiskin Baglanma Anketini gelistiren
Hazan ve Shaver (1994) baglanmay:r Ainsworth tarafindan ortaya konulan
cocukluk baglanma modelleri c¢er¢evesinde ele alarak U¢ kategori haline
getirmistir. Bu kategoriler giivenli baglanma, giivensiz/kacingan baglanma ve

gilivensiz/direngli baglanmadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) Hazan ve Shaver tarafindan agiklanan {i¢
kategorilik modelin yerine dort kategoriye sahip bir yetiskin baglanma modeli
gelistirmiglerdir. “Dortlii Baglanma” olarak isimlendirilen bu model benlik ve
baskalar1 olmak {izere iki ana boyut {izerinden tanimlanmaktadir. D&rtli
baglanma modeline gore kisilerin benlik ve bagskalar1 modellerinin olumlu ve
olumsuz olmasma bagli olarak baglanma modelleri dort farkli sekilde
incelenebilmektedir. Olumlu benlik algisina sahip olmak digerlerinin onayina

ihtiyagc duymadan bagimsiz olabilme ve kendini sevilmeye deger gorme ile

27



iliskilendirilirken; olumsuz benlik algis1 6zsayginin diisiik olmas1 ve onaylanma
ihtiyact ile iligkilendirilmektedir. Baskalart modelinin olumlu olmasi1 ise
iliskilerde siireklilik ve doyum ile iliskilendirilirken; olumsuz baskalar1 modeli
baskalarindan  yardim  almaktan, yakinlik  kurmaktan kag¢inma ile
iligkilendirilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994°ten aktaran Kayahan 2002:
16).

Dortlii baglanma modeline gore giivenli baglanma benlik ve bagkalar
boyutlarinin olumlu goriildiigii baglanma stilidir. Bu baglanma stiline sahip kisi
kendini sevilmeye layik goren, yakinlik kurabilen ve giiven duyabilen bir yapiya
sahiptir. Saplantili baglanma stiline sahip birey ise kendi benligini olumsuz
baskalarinin benligini olumlu gérme egilimindedir. Bu egilim nedeniyle
kendilerini iliski icinde sevilmeye layik gormezken karsi tarafi sevilmeye layik
bulurlar. Kayitsiz baglanma stili ise benlik modelinin olumlu oldugu ancak
bagkalar1 modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu stile sahip birey
kisilerin  birbirlerine olan ihtiyacin1 reddederek kendi 06zerkliklerini
onemsemektedir. Son olarak korkulu baglanma stilinde ise kisi hem olumsuz
benlik modeline hem de olumsuz bagkalar1 modeline sahiptir ve kendini degersiz
olarak goriirken iliski kurdugu kisileri glivenilmez olarak goriir (Stimer ve

Giingtr, 1999: 75-77).

Yetiskin baglanmasi lizerine calismalar yapan arastirmacilarin ¢ocuk ve
bakim veren arasindaki baglanma siiregleri ile romantik iliskilerde baglanma
iliskisi arasinda farkliliklar oldugunu vurgulamas: dikkat ¢ekmektedir (Stimer ve
Giingor, 1999: 75). Yetiskin baglanmasi iizerine yapilan ¢alismalar ve gelistirilen
anketler kisilerin baglanma siirecleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Baglanma
siirecleri konusunda elde edilen bu bilgilerin kisilerin giincel yakin iliskilerinde
yasadiklar1 durumlarin anlasilmasina 11k tuttugu gibi kisilerin kendi ¢ocuklari ile
kurduklar iliski ve ¢ocuklarinin erken donemlerinde nasil bir baglanma figiirii

olduklarinin anlagilmasina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

C. Kapsayiai Islev

Bu béliimde aragtirmanin temel kavramlarindan biri olan ebeveyn kapsayici
islevi kavrami bu kavrami ortaya koyan kuramcinin fikirleri ile birlikte detayli

olarak ele alinmistir. Ayrica bu kavram ile yakindan ilgili olan erken donem
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iligkilerine kisaca deginilmis ve kapsayici islev kavrami ile benzerlik gosteren

yeterince iyi anne kavrami da anlatilmistir.

1. Erken Donem iliskileri

Cocuklarin ve ergen bireylerin gelisiminde gozlemlenen ruhsal ya da
psikolojik  problemlerin  anlasilmasinda  bakim  verenlerin  tutum ve
yaklagimlarinin anlagilmasi, Ozellikle erken donemde kurulan iliskilerin
niteliginin degerlendirilmesi bliyilk 6nem tasimaktadir. Gozlerini diinyaya
actiginda temel ihtiyaglarin1i karsilama konusunda baska insanlarin destegine
ihtiya¢ duyan bebegin kurdugu ilk iliskiler yasami boyunca hayatinin hemen her
alaninda onemli etkiye sahiptir. Hayatin ilk yillarinda kurulan iliskinden yeterli
sevgi goremeyen ve bakim alamayan bebeklerin duygu merkezi olan limbik

sistemlerinin yeterli gelisim géstermedikleri gézlemlenmistir (Joseph, 1992: 126).

Erken donem iliskileri denildiginde akla ilk gelen ¢ogunlukla anne ve bebek
arasindaki iliski olmaktadir. Bebek diinyaya geldiginde genellikle ilk olarak
annesi ile bag kurmakta, temel bakimi anne tarafindan iistlenilmektedir. Anne
cocuk arasinda yasamin ilk yillarinda kurulan iliskinin giiven icermesi ruhsal,
sosyal, biligsel gelisime de temel olusturmaktadir. Bir baska deyisle, anne ¢ocuk
arasinda kurulan ilk iliski sadece erken donemde degil ¢ocugun geri kalan tiim
yasaminda 6nemli etkiye sahiptir. Bu gelisim siirecinin saglikli ilerleyebilmesi
i¢in annenin ruhsal yapilanmasinin niteligi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bebegin en
oncelikli ihtiyaci onun tiim ruhsal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarli bir annenin
varligidir. Anne ile c¢ocuk arasindaki iligkide, ¢ocugun ruhsal ihtiyaclari
karsilanmiyorsa, ¢ocukta kaygilarin olusmasi, i¢sel ¢atigmalarin ortaya ¢ikmasi
ve bu kaygi ve igsel gatismalarin bir sonucu olarak psikopatolojik semptomlarin

olusmasi s6z konusudur. (Zabci, vd.2018: 190-192).

Freud (1920), bebegin diinyaya ilk geldiginde igten ve distan gelen
uyarilimlarla bas edecek bir ruhsal aygitinin olmadigindan ve annenin bebegine
verdigi bakimin bebek i¢in uyarilim kalkani gorevi yaptigindan bahsetmektedir.
Stiphesiz bir bebek igeriden ve ¢evresinden gelen uyarilimlarla basa ¢ikmak icin
Otekinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bebegin kendi ihtiyaglarini karsilayabilir
hale gelmesi i¢in Oteki tarafindan saglanan uyarilim kalkani Onemli etkiye

sahiptir. Bu uyarilim kalkaninin saglanmamasi bebegin gelisiminin sekteye
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ugramasina neden olmaktadir. Freud’un bahsetmis oldugu uyarilim kalkan
kavrami Bion (1959; 1962) tarafindan ortaya konan kapsayici islev kavramin

akla getirmektedir.

2. Ebeveyn Kapsayicihik Islevi

Bion (1959; 1962), diinyaya geldigi andan itibaren bebegin bas
edemeyecegi pek cok igsel ve digsal uyaran ile karsi karsiya kaldigindan
bahsetmektedir. Buradaki bas edilemeyen wuyaranlar Beta 06geleri olarak
nitelendirilmektedir. Beta uyaranlar1 duyusal, algisal ya da duygusal
olabilmektedir. Bebek aciktiginda, susadiginda, herhangi bir agris1 oldugunda ya
da giiriiltii, istimek gibi dis uyaranlardan kaynakli bir rahatsizlik duydugunda bu
olumsuzluklarla bas etme giici heniiz olmadigindan ihtiyaclarina duyarli bir
annenin varligina ihtiya¢ duymaktadir. Anne bebeginin ihtiyacin1 anladiginda ve
bu ihtiyacin1 karsiladiginda bebek kendisini rahatsiz eden igsel ve digsal
uyaranlarin (Beta 0&gelerinin) annesi tarafindan iyiye donistiiriilebildigini
deneyimlemis olur. Burada anne tarafindan sunulan yaklasim sayesinde olusan iyi
deneyimler Alfa Ogeleri olarak nitelendirilmektedir. Bunun anne tarafindan
saglanabilmesi i¢in annenin diisiinme kapasitesinin  onemli  oldugu
belirtilmektedir. Bebegin {iistesinden gelemedigi Beta 0Ogelerini annenin
sakinlestiren, ihtiyaca cevap veren ve olumsuz deneyimleri iyi deneyimlere
doniistiiren yaklasimi sayesinde Alfa 0Ogelerine doniistiirebilmesi “annenin
kapsayict islevi” olarak tanimlanmaktadir. Bir diger deyisle, anne bebegin
yansitmalart karsisinda kendi diisiinme kapasitesini bebegine sunarak bebegin
ihtiyaclarin1  giderebiliyorsa ve bebegin olumsuz yansitmalarint olumlu
deneyimlere doniistiirecegi sekilde karsilik verebiliyorsa kapsayicilik islevini
yerine getirebiliyor demektir. Annenin kapsayict islevini saglikli bir sekilde
yerine getirebilmesi annenin ruhsal yapilanmasinin saglikli olmasiyla yakindan
iligkilidir.

Cocugun ruhsal ihtiyaclarinin bakim veren kisiler tarafindan karsilanmasi
fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi kadar Onemlidir. Annenin kapsayict
islevlerinde eksiklik oldugunda, ¢ocugun igsel koruyucu dayanaklari da eksik
kalacak ve bu durum gelisimde bazi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina

neden olacaktir.
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Diinyaya gelen bebek heniiz ruhsal ve fiziksel anlamda yeterli olgunluga
sahip degildir. Bu nedenle ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bir annenin varligina
ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemde bebegin igcsel diinyasinin yapilanmasi ig¢in
annenin ruhsal aygitin1 bebegine adeta 6diing vermesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Annenin bebegine ruhsal aygitini 6diing vermesi bebegin kendi ruhsal aygitinin
gelismesinde onemli rol oynamaktadir. Bu noktada annenin kapsayict islevini
nasil ortaya koydugu onem kazanmaktadir. Bion (1962), bebegin igeriden ve
disaridan gelen olumsuz oOgelerle bas edebilecek bir ruhsal aygitinin
olmadigindan bahsetmektedir. Anne bebegin olumsuz deneyimlerini anlayip
bunlara uygun karsiliklar verdiginde bebegin ruhsal aygiti gelismekte ve iyi
tasarimlar olusmaya baslamaktadir. Anne bebeginin ihtiyaglarim  fark
edemediginde ve olumsuz duygulanimlari iyi tasarimlara doniistiiremediginde bu
deneyimler bebek icin anlam bulamamakta ve ruhsal aygitinin gelisiminde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bion (1962), anne ve bebek arasindaki bu

iliskiyi “kapsayan ve kapsanan iliskisi” olarak tanimlamaktadir.

Youell (2017), annenin ya da bakim verenin bebegine odaklanmasi, bebegin
bilin¢dist iletisimine daima agik olmasi, bebegin endisesine ya da gerilmesine yol
acan deneyimleri anlamaya calismast ve bunu yaparken annenin/bakim verenin
kendisinde endise ya da sabirsizligin olusmamasini bebegin kapsanmasi olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanimlamada bebegin i¢ ve dis uyumunu bozucu,
rahatsiz edici durumunun anlagilmas: ve ihtiyaglarinin anne ya da bakim veren
tarafindan karsilanmasi bebegin kapsanmasi olarak nitelendirilmektedir. (Zabeci,

vd.2018: 191-192).

Bion (1962), anne bebeginin ihtiyaglarin1 anlamlandirdiginda ve bebegin
ihtiyaclarint uygun sekilde karsiladiginda, bebegin duygulanimlarinin anne
tarafindan bir anlama baglandigin1 ve bdylece bebegin ruhsal diinyasinda
zorlandig1 ve anlamlandiramadigi durumlarin ve duygulanimlarin bir karsiliga
kavustugundan bahsetmistir. Bu kapsayicilik olmadiginda bebek ruhsal
kapasitesini gelistirememekte ve kendi anlamlarini olusturamamaktadir. Bunun
bir sonucu olarak bir takim patolojilerin ortaya ¢ikmasi s6z konusu

olabilmektedir.

31



3. Annenin Tutma Islevi ve Yeterince Iyi Annelik Kavram

Winnicott (1971) Bion’un “kapsayici islev” kavrami ile benzerlik gosteren
annenin tutma islevi (holding) kavramini ortaya koymustur. Winnicott bebegin
hazirlikli olmadig1 yeni durumlar karsisinda yogun endise yasadigindan ve bu
endigeleri annenin tutma (holding) islevi ile asabileceg§inden bahsetmistir.
Winnicott bebegin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in annenin bebek daha dogmadan bir
hazirlik siirecine girdiginden, hamileligin bebek diinyaya geldiginde neye ihtiyaci
oldugunu anlamak i¢in bir prova donemi oldugundan bahsetmistir. Bebek
diinyaya geldikten sonra annenin bebegi anlamasi i¢in onunla 6zdesim kurmasi
gerekmektedir. Bir baska deyisle bebegin neye ihtiyact oldugunu hissetmelidir.

Bunu yaparken bir “tutma” ortami saglamaktadir.

Winnicott annenin tutma islevinin yaninda c¢ocugun ruhsal gelisiminde
onemli rolii olan farkli bir islevi daha agiklamaktadir. Anne bebegini emzirme
deneyimini yasarken kendi memesini bebegine sunarak ona bir nesne
sunmaktadir.  Bebek annenin sundugu bu nesneyi kendisinin yarattigini
zannetmektedir. Bu bebegin kendini tiimgliclii bir pozisyona yerlestirmesi
anlamina gelmektedir ve bu durumda bebek, hem bir yanilsama yasamakta hem
de dis gergeklige dair bir nesne ile iliski kurmaktadir. Winnicott, bebegin gelen
memeyi kendinin yarattigina inanma deneyimine “yanilsama ani1” der. Winnicott
(1956), yanilsama ani ve bu timgiicliilik deneyiminin bebegin kendilik
yapilanmas1 ve duygusal gelisimi icin son derece Onemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Bu yolla bebek ger¢ek diinya ile temas kurmus olur ve dis diinya

tizerinde kontrol duygusunun temelleri atilmaktadir.

Winnicott (1960) bebegin gelisimi i¢in 6dnemli olan “yeterince iyi anne”
kavramin1i da ortaya koymustur. Yeterince iyi annelikten kastedilen annenin,
bebegin ihtiyaglarini, bebek ile uyum iginde yerine getirmesi ve bir noktada
annenin bebegin katlanabilecegi Olglide gecici yetersizlikler gdstermesidir.
Annenin bebek diinyaya ilk geldiginde bebek hakkindaki zihinsel mesguliyeti
daha yogunken bebek gelistikce ve anne hayatindaki diger alanlara tekrar yatirim
yapmaya basladikga bebegin ihtiyaglar1 anne tarafindan en bagindaki
kusursuzlukla karsilanamamaya baslar. Boylece bebegin de timgiigliiliik
deneyimi kirilmaya baglar. Burada onemli olan bu siirecin asamal1 olarak

ilerleyerek bebegin benlik islevlerinin artmasinin, bebegin olgunlagsmasinin

32



beklenmesidir. Bu asamali gec¢is sayesinde anne bebek arasinda beklenen

ayrismanin ger¢ceklesmesi miimkiin olur ve bebek bireysellesmeye baslar.
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111. KURAMSAL CERGCEVE VE LITERATUR

A. Bagimhihiga Genel Bakis

Bu bolimde bagimlilik kavrami literatiirde yer alan bilgiler esliginde ele

alinacak ve ergenlikte bagimlilik kavrami anlasilmaya caligilacaktir.

1. Bagimhligin Tanmimi

Bagimlilik, ozellikle gozlemlendigi yas grubunun oldukc¢a diismesiyle,
gundmuzin 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir¢ok farkli
maddenin kullanimint ve c¢ok ¢esitli birgok etkinligi/davranisi igermesiyle

kapsami1 oldukc¢a genis bir kavram oldugu s6ylenebilmektedir.

Bagimlilik c¢ok ¢esitli tanmimlamalara sahiptir. Literatiirde, kullanilan
madde/nesne ya da gercgeklestirilen etkinlige gore farkli basliklar ve tanimlar
tizerinden anlagilmaya ve agiklanmaya calisildigr goriilmektedir. Genel bir
tanimlamada; kisinin kullandig1 bir madde/nesne veya gerceklestirdigi bir
etkinlik/davranis iizerinde kontroliinii kaybederek soz konusu madde/nesne veya
etkinlik/davranis olmadan yasamini siirdiirememesi olarak tanimlandigi
gorilmektedir (Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).
Bu tanimda da goriildiigi gibi bagimlilik bazi madde ya da nesnelerin tekrarlayan
sekilde kullanimi1 seklinde goriilebildigi gibi bazi eylemlerin yinelenmesinin

Oniine gecilememesi seklinde de goriilebilmektedir.

Kullanimda iradenin ortadan kalkmasi, hayatin 6nemli bir bdolimiini
bagimli olunan madde/nesne ya da davranisin kaplamasi, yapilmasi gereken
onemli isler disinda hemen hemen tiim zamanin bagimli olunan duruma ayrilmasi
bagimliligin karakteristik 6zellikleri olarak goériilmektedir (Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).

Basgka bir tanimlamada bagimlilik; kisinin kendisine ruhsal ya da fiziksel
olarak zarar verici etkisi olan belirli bir maddeyi kullaniminin 6niine gegcememesi

ve ya belirli bir eylemi tekrarlamay1r durduramama hali olarak agiklanmaktadir.
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Burada 0Ozellikle Gzerinde durulmas: gereken nokta, s6z konusu maddenin
kullaniminin ya da eylemin tekrarmin kisinin hayatinda sorunlara yol agmasina
ragmen bunun durdurulamamasi ve azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk

belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012).

Hazar (2011) bagimlilig1 bir isi veya eylemi gerceklestirdiginde rahatlama,
engellendiginde ise huzursuzluk duyma veya giiclii bir yapma arzusunun ortaya

cikmasi ve bu eylemden yiiksek diizeyde doyum elde etme olarak aciklamaktadir.

Bagimlilig1; nesne/etkinlik ile ¢cok fazla zaman gecirmek, planladigindan
daha fazla kullanmak, kullanimi azaltmay1 diisiintildiigii halde bunu bagaramamak
ya da kullanim1 azaltmak i¢in yapilan tim denemelerin basarisiz olmasi, énemli
sosyal, ailevi ve mesleki ugraslar1 terk etmek gibi kriterleri olan bir hastalik

olarak tanimlamak da miimkiindiir (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Bagimlilik davranigsal ve fiziksel bagimlilik olmak {izere iki baslik altinda
ele alimabilmektedir. Davranigsal bagimlilik, bagimli olunan madde ya da eylem
arayist igeren etkinlikleri ve bununla baglantili patolojik kullanimi ifade ederken;
fiziksel bagimlilikta toleransin ve yoksunlugun varli§inin tanimlandigi
belirtilmistir (Odabasioglu vd., 2007). Tolerans ve yoksunluk gibi bedensel
belirtilerin ortaya c¢ikmasi davranigsal bagimlilik kriterleri arasinda da
bulunmaktadir. Ciinkii bir davranisin bagimlilik olarak nitelendirilebilmesi i¢in
zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, tolerans,  yoksunluk,
kigileraras1 catisma ve tekrarlama gibi kriterlerin bulunmasi gerekmektedir

(Arisoy, 2009).

Griffiths (1999) davranigsal bagimlilik i¢in bazi tani dlgiitleri belirlemistir.
Griffiths'in tan1 Ol¢iitleri su sekildedir: Belirli bir eylemin, kisinin yasaminda en
onemli sey haline gelmesi ve bu durumun kisinin diisiincelerine, duygularina ve
davraniglarina hakim olmasit (Dikkat Cekme); kisinin s6z konusu eylemi
gerceklestirdiginde duygu durumunda degisimin meydana gelmesi (Ruh Hali
Degisimi); oncekilere benzer etkinin olusmasi i¢in belirli bir eylemin miktarinin
arttirtlma siireci (Tolerans); belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden
kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan duygular ya da olumsuz fiziksel etkilerin
olusmas1 (Yoksunluk); bagimli kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki is, sosyal

yasam, hobi ve ilgiler ile ilgili ¢atigmalar ya da kisinin kendi i¢ catigmalar
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(Catisma); belirli bir etkinligin daha onceki Oriintiileriyle tekrar olugsmasi egilimi
olup yillar siiren kacinma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en ug

diizeyine dontismesi (Niiks Etme) (Griffiths, 1999).

Davranigsal bagimliliklar arasinda yeme, kumar, seks bagimliliklarinin yani

sira teknolojik bagimliliklar da yer almaktadir. (Griffiths, 1999).

Gortldiugii gibi farklt sekillerde tanimlanan ve ele alinan bagimlilik
kavrami; kontrol kaybi, kisinin s6z konusu bagimli olunan maddesiz ya da
nesnesiz kalamamasi, kalindiginda farkli olumsuz belirtilerin ortaya g¢ikmasi,
yasamin farkli is ve etkinliklerini yerine getirmede zorluk, kisiye fiziksel ya da
psikolojik zararlar vermesi gibi pek ¢ok olumsuzlugu igermektedir. Kiginin yasam
kalitesine ve islevselligine belirgin etkileri olacak bu durumun daha 1iyi

anlasilmasi adina detaylar1 farkli basliklar altinda ele alinmistir.

2. Bagimhlik Cesitleri

Bagimlilik ¢ok c¢esitli bircok madde/nesne kullanimini ve ayn1 zamanda pek
cok etkinligi/davranis1 da icermesi nedeniyle olduk¢a genis yelpazede ele
alinmasi gereken bir kavramdir. Bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 lizerine
yogunlagilacagi i¢in bu bagimlilik tiirii ile yakin iliskisi olan teknoloji ve internet
bagimliligi kavramlarindan daha detayli bahsedilecektir. Ancak bagimlilik
kavraminin kapsaminin genisliginin daha iyi anlagilmasi adina diger ¢esitlerine ve

nelerin bagimlilik yaptigina kisaca deginilecektir.

Bireylerin sigara, alkol, uyusturucu gibi maddelere bagimli olabildikleri
ancak bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. madde
bagimliliklarinin gelmemesi, bunun yaninda davranisg tabanli yeme bagimliligi,
oyun bagimliligi, seks bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi,
aligveris bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimlhiligi vb.
bagimliliklarin da oldugu belirtilmektedir. (Greenfield, 1999; Kim ve Kim,
2002’dan aktaran Giinli¢ ve Kayri, 2010). Hem madde hem de davranis temelli
bagimliliklarda eylemin kontrol edilememesi ve zarar verici sonuglarina ragmen
davranis ya da eylemin devam etmesi bagimlilik kavrami ic¢in ortak o6zellikler

olarak goérulmektedir. (Henderson, 2001’den aktaran Gunlg ve Kayri, 2010).

Gilinlimiizde bagimlilik olgusunun; kumar, internet, yeme, is, egzersiz,

aligveris bagimlilig1 gibi farkli nesne ve eylemler ile giderek c¢esitliligini arttirdigi
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belirtilmektedir. (Kaya wvd., 2019). Sussman (2012) yaptif1 ¢alismada
bagimliligin farkli 16 kategorisini belirlemistir. Bu kategoriler su sekildedir: ilag
bagimliligi, gida ile ilgili bagimliliklar, zorlayic1 anti-sosyal davraniglar (6r.
saldirganlik), teknoloji/iletisimle ilgili bagimmliliklar (6r. televizyon, sosyal
medya), kumar bagimliligi, is bagimlilifi, sosyal gruplarla ilgili bagimliliklar (6r.
seks, ask, platonik iliskiler), fiziksel ¢ekicilik odakli bagimliliklar (.
bronzlasma, kozmetik, cerrahi), fantazilestirmeye dayali bagimliliklar (6r.
izolasyon, tembellik), egzersiz, manevi takinti, agr1 (6r. kendine zarar verme, deri

alma), aligveris, heyecan/macera arayisi, istifcilik ve rontgencilik (Or. iinliileri

takip, dedikodu).

Bagimlilik teriminin giincel kullaniminda herhangi bir madde veya eylemle
iliskilendirilebilecegi belirtilmektedir (Ogel, 2012). Geg¢mis yillarda madde ile
anilan bagimlilik kavrami igerik ve anlam olarak degisime ugramis, teknolojinin
asirt  kullanomi ve dikkatsiz kullanimiyla birlikte ortaya c¢ikan teknoloji

bagimlilig1 kavramini da igine almistir (Akkas, 2019).
a. Teknoloji bagimhihg:

Teknoloji siiphesiz ¢agimizin en 6nemli olgularindan biridir. Pek ¢ok alanda
hayat kolaylastirict ve gelisimi destekleyici rolii ile yasamimizdaki yeri her gecen
gilin artmaktadir. Bu faydalarinin yaninda pek ¢ok zararinin da hayatimiza girdigi
gozlemlenmektedir. Bu zararlarin en Onemlilerinden biri teknolojinin
sorumluluklari yerine getirmenin dniline gececek sekilde kontrolsiiz ve amagsizca

kullanilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Teknolojinin kdétiiye kullanimi insan sagligin1 psikolojik, bedensel, sosyal
ve zihinsel baglamda olumsuz etkileyebilmektedir. Teknoloji kullanimi
yogunlastik¢a ¢ocuk ve genglerin; diislince siire¢lerinin bozuldugu, kisiler arasi
duyarliliklarinin azaldigi, sosyal gelisimlerinin geriledigi, sosyal kaygi ve
saldirganlik davranigt diizeylerinin arttig1, yiiz yiize iligki kurmakta giicliik
yasadiklar1 goriilmektedir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
[TBM], 2016). Teknolojinin asir1 kullanimi ile iliskili ortaya ¢ikan belki de en

onemli sorun teknolojinin bagimlilik diizeyinde kullanilmasidir.

Griffiths (1996) teknoloji bagimliligi kavramini gelistirmistir. Teknoloji

bagimliligi; insan teknoloji etkilesimi igeren kimyasal olmayan davranissal

38



bagimlilik siniflamasinda yer alan bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Pontes
vd., 2015). Teknoloji bagimliligr pek ¢ok alt bagimlilik ¢esidini blnyesinde
barindiran bir kavramdir. Internet bagimliligi, oyun bagimlilig1, cep telefonu
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi bu bagimlilik ¢esitlerine ornek olarak
gosterilebilmektedir. Bunlardan  herhangi  birinin  asirt  kullanimi1  ve
kullanilmadiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi teknoloji bagimliliginin

tanimlamasi olarak kabul géormektedir.

Teknolojinin bireyin davranis ve diislincelerine hakim olmasi, teknoloji
kullanilmadiginda gerginlik hissedilmesi, teknoloji kullanim1 nedeniyle yasamin
normal isleyisinin aksayarak sorumluluklarin yerine getirilememesi, teknoloji
kullanimin1 istendigi halde azaltamama, yasama dair heyecan duymak ig¢in
teknoloji kullanimina daha fazla ihtiya¢ duyulmasi, teknoloji kullanildiginda
rahatlama olmasi1 ve ruh halinin olumlu yonde degismesi teknoloji bagimliliginin
belirtileri olarak aktarilmistir (Turel, Serenko, Giles 2011°den aktaran Akkas,
2019).

Literatiirde teknoloji bagimlilig1 ile iliskili olarak; asir1 internet kullanima,
patolojik internet kullanimi, bilgisayar bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve
video oyun bagimliligr gibi kavramlar da kullanilmakta teknoloji bagimliligina
iliskin net bir tanimlama yapilmadig: belirtilmektedir. Internet bagimlilig1, akillx
cep telefonu bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, video oyun ve dijital oyun
bagimliliginin teknoloji bagimliligi kapsaminda ele alinan bagimlilik tiirleri

oldugu aktarilmaktadir (Akkas, 2019).

Bagimlilik kimyasal ve eylemsel bagimliliklar olarak ikiye ayrilarak
incelenmektedir. Teknoloji bagimlilig1 eylemsel bagimliliklar siniflamasina dahil
edilmektedir. Teknoloji ile harcananan zamanin giderek artmasi, teknolojiden
uzak kalinca yoksunluk belirtilerinin goriilmesi (6fke, huzursuz hissetme,
uykusuzluk vb.), kisiye fiziksel ya da ruhsal bir zarar vermesine ragmen
kullanimin siirmesi, zaman konusunda kontroliin kaybedilmesi, teknoloji ile
gecirilen siirenin disinda da kisinin zihninin teknoloji lizerinde olmasi ve var olan
sorumluluklarin  teknoloji  nedeniyle yerine  getirilememesi teknoloji
bagimliliginin  karakteristik  Ozellikleri  olarak  gorilmektedir  (Turkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).
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Teknoloji bagimliligi yasayan Kkisilerin, teknolojik araglari kullanirken
kullandig1 arag lizerindeki kontroliinii kaybettigi, 6l¢iistiz bir sekilde kullandig1 ve
kullanmadig1 zamanlar yoksunluk belirtileri gosterdigi belirtilmektedir (Tiirkiye

Yesilay Cemiyeti, 2018a).

Yapilan arastirmalar teknoloji bagimlilig: ile farkli sorunlarin bir arada
goriilebildigine isaret etmektedir. Anksiyete bozuklugu, psikotik bozukluk,
depresyon, duygudurum bozuklugu, madde kullanimi, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi teknoloji bagimlilig: ile bir arada goriilebilen
diger patalojik durumlar arasindadir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programi [TBM], 2016).

b. Internet bagimhhg

Teknoloji bagimlilig1 alt kavramlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan internet
bagimliligi, giinlimiizde internetin yaygin kullanimi ile birlikte {izerine daha ¢ok
diisiiniilen bir kavram haline gelmistir. Internetin yasamimizin vazgecilmez bir
parcasi olmasi nedeniyle internet ile ilgili bagimliliktan kurtulmanin daha zor bir
siire¢ oldugu; sigara, alkol gibi bagimliliklarda tedavi siirecinde bagimlilik yapan
maddeden uzak durmak miimkiinken, internet gilinliik hayatimizdaki bircok iste
kullanildig1 i¢in ondan uzak durmanin daha zor oldugu belirtilmistir (Tutgun-

Unal, 2015).

Internet bagimlilign kavrami Goldberg (1996) tarafindan gelistirilmis,
internetin bagimlilik yapici bir arag oldugu ortaya atilmistir. Goldberg, DSM-
IV’te yer alan madde bagimlilig1 dl¢iitlerinden yola ¢ikarak internet bagimliligini
tanimlamistir. Bu tanimlamasi; on iki aylik bir donem i¢inde herhangi bir zaman
ortaya ¢ikan belirtilerden ii¢ili veya daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet kullanimi
seklindedir (Goldberg, 1996). Bahsedilen belirtiler su sekildedir: tolerans gelisimi
(aym1 etkiyi gostermesi ic¢in belirli aktivitelerin miktarindaki artma siireci);
yoksunluk gelismesi (belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden
kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan duygular ya da fiziksel etkiler); internet
kullaniminin planlandigindan daha uzun siirmesi; internet kullanimin1 birakmak
veya kontrol altina almak i¢in siirekli bir istek veya basarisizlikla sonuglanan

cabalarin varligi; internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilmasi; internet
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kullanim1 nedeniyle Onemli toplumsal, mesleki etkinlikler veya bos zaman
aktivitelerinin birakilmasi ya da azaltilmasi; yol actigi sorunlara (uykusuzluk,
evlilik problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak
internet kullanimina devam edilmesi (Odabasoglu vd., 2007; Cengizhan,

2005°den aktaran Ding, 2010).

Young (1998) DSM-IV’te yer alan patalojik kumar bagimliligi tani
Olciitlerinden yola ¢ikarak internet bagimliligi i¢in kriterler belirlemistir. Bu
kriterler su sekildedir: doyuma ulagsmak i¢in daha fazla kullanma ihtiyaci
hissetme (asir1 zihinsel mesguliyet); kullanimi azaltmaya, birakmaya veya ara
vermeye yoOnelik basarisiz girisimlerde bulunma; kullanimi azaltmaya veya
birakmaya calisirken huzursuzluk, karamsarlik, depresif veya sinirli hissetme gibi
yoksunluk belirtileri gosterme; amacglanandan daha fazla kullanma; iliski, is,
egitim veya kariyer gibi ¢evre ile ilgili problemler yasama; kullanimi gizlemek
i¢in aile veya arkadaglara yalan sdyleme; problemlerden kagmak veya caresizlik,
sucgluluk, endise, {izlintli gibi olumsuz duygular nedeniyle ruh halini rahatlatmak

icin interneti kullanma.

Goldberg ve Young’in internet bagimliligi i¢in belirledigi kriterler

incelendiginde ortaya ¢ikan tani 6zelliklerinin paralellik gdsterdigi goriilmektedir.

Internet bagimlilig1 igin yapilan farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Young
(2004) internetin asir1 kullanilmas1 isteginin Oniine ge¢ilememesi, internete bagl
olmadan gecirilen zamanin Onemsiz goriilmesi, internetsiz kalindiginda asiri
sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve bireyin is, sosyal ve ailevi hayatinin
internet kullanimi1 nedeniyle giderek bozulmasi durumunu internet bagimlilig
olarak nitelendirmistir. Davis (2001), kisinin internet kullaniminda kendini
kontrol edememesi ve bunun bir sonucu olarak psikolojik, sosyal ve akademik
sorunlar yasamasini internet bagimlilig1 olarak tanimlamigir. Ceyhan (2008) ise
internet bagimliligini; cogu kez zaman kavramini unutarak ya da temel
sorumluluklar1 ihmal edecek sekilde asir1 internet kullanimi, kizginlik, gerginligi
de iceren yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi, yalan sdyleme, sosyal geri
cekilme gibi durumlart iceren olumsuz durumlarin bir arada olmasi olarak

aciklamaktadir.
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Internet bagimliliginda goriilen belirtilerin, sosyal medya kullaniminda da
goriildiigiine iliskin bulgularin elde edildigi c¢esitli arastirmalar mevcuttur
(Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011; Tutgun Unal,
2015’dan aktaran Deniz ve Gurulta, 2018).

c. Sosyal medya bagimhihgi

Giliniimiizde ¢ok cesitli platformlarin da olusmasiyla sosyal medya kullanim
yayginligi hizla artmaktadir. Cogunlukla kisilerin bireysel profil olusturarak dahil
oldugu sosyal medya platformlarinda iletisim kurma, yeni kisilerle tanisma, farkl
ilgi alanlarina yonelik paylagimlari inceleme, is-egitim ugraslarina iliskin
igeriklere ulagma, eglence gibi pek c¢ok alan i¢in kullanim miimkiindiir. Giinliik
yasamda her yastan bireyin elde edebilecegi, her aninda aktif kullanabilecegi
sosyal medyanin kisilerin hayatina her alanda etkileri oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple hem kisinin arzu ve ihtiyaglarina cevap vermesi hem de zorunlu olarak
kullanmanin gerekli oldugu durumlarin olmasi sosyal medya kullaniminin sosyal
medya bagimliligina doniismesine ortam hazirladig1 diisiiniilmektedir (Babacan,
2016: 7). Sosyal medyanin ilgi ¢ekici ve iyi tasarlanmis yapisi sayesinde viicuda
dogrudan bir kimyasal girmedigi halde buna benzer bir etki yaratifi iddia

edilmektedir (Alter, 2017)

Sosyal medyanin ger¢ek yasamda olanlardan daha Oncelikli olmasi,
sorumluluklar1 aksatmaya neden olmasi, can sikintis1 hissedildiginde akla ilk
olarak sosyal medyanin gelmesi, ger¢ek arkadaslarin yerini sanal arkadasliklarin
almasi, zamanin kontrolsiizce sosyal medya ile geciriliyor olmasi,
ulasilamadiginda yoksunluk tepkilerinin goériilmesi (huzursuzluk, uykusuzluk,
ofke vb.), cok sik bir seyler paylasma ihtiyaci duyulmasi, kisilerin gergek
hayatlarinin degil paylasimlarinin daha 6nemli hale gelmesi sosyal medya
bagimliliginin  karakteristik ~ 6zellikleri  olarak  goriilmektedir  (Tiirkiye

Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2016).

Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerle
geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin
pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma
gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorun olarak tanimlanmaktadir (Tutgun-

Unal, 2015. 5.93).
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Sosyal medya ve teknolojiyi kullanmada kisinin kontroliinii kaybetmesi,
kendini denetleyememesi, teknoloji ve sosyal medya kullanmadan bir yasam

siirdiirememesi hali sosyal medya bagimliliginin bir diger tanimlamasidir (TBM,

2015).

Hazar (2011); sosyal medya bagimliligi kavramini biligsel, duygusal ve
davranigsal Ozellikler iizerinden tanimlamanin miimkiin oldugunu belirtmistir.
Biligsel icerikli bagimlilikta, kisinin hayati ya da ilgi alanlar1 hakkinda gerekli
bilgileri edinmeye bagimli olundugu belirtilmektedir. Bireyin yasamim
surdirmesini saglayacak veya yasamini kolaylastiracak bilgileri elde etmek igin
sosyal medyay1 kullanmasi ve bu kullanimin siiresi, tekrari, sosyal medyaya
gliveni, bilissel bilgileri sosyal medyadan elde etmeden kendini rahat
hissetmemesi bagimlilik olarak ele alinmaktadir. Duygusal bagimliligin
sosyallesme ve sosyallesmeden kacis olarak iki farkli sekilde ele alinabilecegi
sOylenmektedir. Kisinin sosyallesmek istediginde sosyal medyayr kullanma
egiliminde olmasi sosyallesme boyutunu ifade ederken sosyal medya sayesinde
Kisinin tanimadig1 insanlarla, kendini farkli gostererek iletisim kurmasi ve oldugu
gibi degil olmasi gerektigi gibi davranmasi sosyallesmeden kagis boyutunu
yansitmaktadir. Davranigsal anlamda bagimlilik ise aragsal ve eylemsel olarak iki
sekilde incelenebilmektedir. Aragsal bagimlilik, icerikten bagimsiz olarak kisinin
gliniin belirli saatlerinde sosyal medya araglarini kullanmasini ifade ederken;
eylemsel bagimliligin tamamiyla mesajin igerigiyle ilgili olup mesajin

anlamlandirilmasina bagli oldugu belirtilmektedir (Hazar, 2011).

Citf¢i (2018), sosyal medya kullaniminin bagimlilik boyutuna ulasip
ulasmadigini tespit etmek icin su durumlarin géz Onilinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmistir: kisinin giinlik is ve eylemlerini engellenmesi, ikili
iliskilere geciste basarisizlifa neden olmasi, hesaplarint kontrol etmedigi her an
kisinin huzursuz olup endiselenmesi, akademik basarinin etkilenmesi, kisinin
sanal durumlarn ger¢cek zannetmesi, algi eksikligi, dikkat daginikligi yaratmasi,
onceden olmayan vicut fonksiyonlarinda bozuklugun ortaya ¢ikmasi (panik atak,

stres, ofke).

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA, 2013) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi’'nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders [DSM-5], 2013), sosyal medya bagimliligi bir tan1 bashigi olarak yer
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almamaktadir. Sosyal medya bagimliliginin tanilanmasi ile ilgili belirsizlik
yaratan bu durum, sosyal medya bagimliliginin net bir taniminin olmasini1 ve
sosyal medya bagimliligi davramisinin  goriilme sikligin1  tespit etmeyi

zorlastirmaktadir (Tas,2017).

3. Bagimhihgin Nedenleri

Bagimliligin altinda yatan pek sebep oldugu, bagimliligin ¢ok nedenli bir
sekilde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bagimliligin ortaya ¢ikmasinda psikolojik,
biyolojik nedenler ile sosyal ve Kkdltlrel faktorlerin birlikte etkili oldugu
diistiniilmektedir (Akkas,2019).

Insan dogas1 geregi yasadigi sorunlarla bas etme, bu sorunlar1 ¢dzme ve
kendini iyi hissetmek i¢in caba gosterme egilimindedir. Bu yonde daima bir
arayis i¢inde olan insan bazen etkin yollar bulabilmekteyken bazen beraberinde
olumsuz sonuglar da getiren yollara sapmaktadir. Bagimlilik belki de
insanoglunun kendi zorluklar1 ile bas etme ve kendini iyi hissetme yoniindeki

girisimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Freud bagimliligin nedenlerini temel alan bir calisma ortaya koymus olmasa
da baz1 eserlerinde bu konuya dair gériisleri bulunmaktadir. Freud (1953), Ug
Deneme adli eserinde oral donemin, yetiskin yasamda bagimliliklarin
olusmasinda onemli bir donem oldugunu belirtmektedir. Bu dénemde oral doyum
saglanamadiginda ve temel giliven duygusu kazanilmadiginda bagimliliga

yatkinligin olusmasi s6z konusudur.

Freud (1999) Uygarligin Huzursuzlugu adli eserinde madde bagimliliginin
nedenlerine 151k tutacak bazi fikriler paylasmistir.  Diinyayr c¢ekilir hale
getirmenin ve acidan kagmanin en etkin yolunun keyif verici maddelerden
gectigini sdylenmektedir. Freud’a gore bu maddelerin keyif vermesinin yaninda
bireyi gecici olarak dis diinyadan soyutlastirmasi s6z konusudur. Bu maddeleri
kullanan kisilerin gercekligin baskisindan kurtulduklar1 ve kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayacak sartlar sunan kendi diinyalarina kactiklarinin vurgusu
yapilmaktadir (Freud, 1999’dan aktaran Taskent, 2010). Buradan hareketle
kisilerin diinyevi acilardan ka¢masini saglayan, keyif veren, dis diinyanin

zorluklarindan bir siireligine olsun uzaklastiran, gercekligin baskisinin daha hafif
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hissedilmesini saglayan pek cok madde/nesne ve ya etkinlik/davranisa karsi

bagimlilik gelistirebilecegi kanisina varilabilmektedir.

Bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek pek ¢ok farkli durum
bulunmaktadir. Dogustan sahip olunan beyin yapisinin, ¢evresel ve bireye bagh
faktorlerin, genetik Ozelliklerin bagimliligin  gelisiminde rol oynadigindan

bahsedilmektedir (Kaya vd., 2019).

Bagimligin kisisel ihtiyaclarin karsilanip karsilanmamasiyla iliskili oldugu
kisisel ihtiyaglarin karsilanmadigi durumlarda bagimli olunan madde ya da
durumun bu karsilanmayan ihtiyaglarin bir telafisi olarak goriilebilecegi
distiniilmektedir (Akkas, 2019). Bireyin en temel ihtiyaglarindan birinin aile
igerisinde sevgi, saygi ve giiven duygusunun yeterli diizeyde karsilanmasi oldugu
disiintildiiginde; bu duygularda eksiklik yasanmasinin ortaya ¢ikarabilecegi
yalnizlik, sevgisizlik ya da gilivensizlik gibi duygular1 tatmin etmenin bir yolu

olarak teknolojik cihazlarin agir1 kullanimi gériilebilmektedir (Ogel,2017).

Bagimliligin 6nceden denenmis ve belli bir doyum saglamis, gelecekte yeni
doyumlar saglayabilecegi  Ongdriillen  bir  diisiince veya  eylemden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Buna ek olarak kisinin huzursuzluktan kaginma
egiliminde oldugu ve bagimlilik gosterilen durumun huzursuzluk hissettiren

durumdan kaginmay1 saglamasi nedeniyle kabul gordiigii ifade edilmistir. (Hazar,
2011).

Taskent (2010) bagimliligin; birey olma siirecindeki her insanin karsilastigi
ve c¢Ozmesi gereken bir konu oldugunu, ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde temel yasam gereksinimlerini tek basina karsilayabilme yoniindeki
yetersizligin kisileri ebeveynlere ve bakim verenlere karsi bagimli hale getirdigini
belirtmistir. Diinyaya yeni gelmis bir bebegin temel yasam becerilerini
gergeklestirmekten yoksun; yeme, giyinme, barinma, temizlenme gibi temel
yasam ihtiyaclarini karsilayamaz haldeki savunmasiz halleri diisiiniildiigiinden
bakim veren yetiskinlere olan bagimlilig1 anlasilir goriilmektedir. Ayni1 zamanda
Taskent (2010) bireyin biiylidiikge toplumsal yasamin bir gerekliligi olarak,
bireysel davranma ve var olan bagimliliklar1 esneterek onlardan kopma
konusunda zorunlulugunun bulundugunu belirtmistir. Bireysel olma ve 06zerk

davranma durumlarinda zorluk yasayan kisilerin kopmak zorunda olduklar
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bagimliliklarinin yerine, yeni kisiler veya madde/nesne getirme isteklerinin, bu
zorlukla bas etme ¢abasi olarak degerlendirilmesinin anlamli olacagini ifade

etmektedir.

Fiziksel ve psikolojik birgcok problemin kdkeninde olumsuz cocukluk
yasantilarinin  oldugu bilinmektedir. Felitti ve arkadaslar1 tarafindan (1998)
yapilan ACE (Adverse Childhood Experiences) c¢alismasinda olumsuz ¢ocukluk
yasantilari ile pek ¢cok sorun arasindaki iliski incelenmistir. 20 yi1l kadar siiren bu
calisma kapsaminda erken donemde yasanan olumsuz deneyimlerin varligi ile ¢ok
cesitli saglik problemleri ve bagimlilik arasinda anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. ACE ¢alismasina gore; ¢ocukluk doneminde 4 ya da daha fazla
travmatik deneyime maruz kalan birinin yetiskinlikte alkol bagimlis1 olma riski 5
kat fazla olarak bulunmaktadir. Bu sonug¢ cocukluk cagindaki deneyimlerin
bagimlilik sorunu ile yakindan iligkili oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Cocukluk caginda deneyimlerimizin sekillenmesinde; kisinin bakimini saglayan,
koruyucu ve gelistirici rolde bulunan kisilerle kurulan iliskinin niteligi tartisilmaz
biiyiik 6neme sahiptir. Buradan hareketle bakim veren kisilerle kurulan bagin
niteligi ile bagimlilik  sorunsalinin  yakin iligkili oldugu sonucuna

varilabilmektedir.

Bu arastirmanin konusu olan sosyal medya bagimliliginin alt nedenleri
disiintildiiglinde; sosyal ag sitelerinin birey merkezci yapisinin  bagimh
davranisin ortaya c¢ikisin1 kolaylastirdigi diisiiniilmektedir. Sosyal medya
uygulamalarinda kontrol bireydedir. Olusturdugu profili istedigi gibi yonetebilir
ve kendisi ile ilgili bilgileri istedigi yonde sekillendirebilir. Bu durum sosyal
aglar1 yogun kullanmaya neden olan ¢ekici bir unsur olmaktadir. Sosyal medya
bireylere kendilerini pozitif bir sekilde sunma ve bdylece ruh hallerini olumlama
imkan1 saglamaktadir. Bu olumlu ruh halinin bagimlilik davramig1 gelistirilip
siirdiirilmesine neden olan deneyimleri besleyerek bagimli davranigin ortaya

cikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

4. Ergenlikte Sosyal Medya Kullanimi

Parman (1998) ergenligin, biiyiimek ve degismek oldugunu sdylemistir.
Yoriikoglu (2004) ise ergenligi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda hayata

hazirlanilan ruhsal olgunlagsma ve gelisme donemi olarak tanimlamistir. Ergenlik;
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kimlik arayisi, deger sistemini gelistirme, akranlarca kabul gdérme, liderlik,
meslek se¢imi i¢in hazirlik, cinsel roliin kabulii, duygusal anlamda bagimsizlasma
gibi gelisim siireclerini igeren bir donem olarak agiklanmaktadir (Tiirktan ve
Savran, 2011). Bu denli koklii degisimleri gerektiren, kisilik gelisiminin énemli
donliim noktalarindan olan ergenlik doneminde sosyallesme olgusunun bireyin
hayatindaki Onemi ©n plana c¢ikmaktadir. Sosyal medyanin sosyallesmeyi
saglayan yoOnii disiiniildiiglinde bu platformlarin ergenlerin hayatinda 6nem

kazanmasinin nedeni anlagilmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya uygulamalarini kullanma
oranlarinin ¢arpict bir sekilde arttigi gézlemlenmektedir (O’Keeffe ve Clarke-
Pearson, 2011). Kisisel bilgilerin paylasilmasi, gruplara katilma, diisiincelerin
ifade edilebilmesi ve kullanicilarin aktif tutulmasi gibi 6zellikleri olan sosyal
medyanin sosyallesme siirecinde olduk¢a etkin rol oynadigi belirtilmektedir.
Sosyal medyanin yiiz yiize iletisim 6gelerini saglayabilecek unsurlari tagidigi ve

yeni iletisim ortamlar1 sagladig1 diisiiniilmektedir (Tutgun-Unal, 2015).

Tektas (2014) sosyal medyanin bazen sosyallesmekten kagan ve pasif
izleyici olmak isteyen bireylerin tercih ettikleri bir liman oldugunu bazen de
sosyallesme, takdir edilme ve takip edilme isteginin doyurulmak istendigi bir yer
anlamina gelebildigini belirtmistir. Tim bu durumlarin  kimlik gelisimi

stirecindeki ergenler i¢in 6nem kazandigi bilinmektedir.

Tas (2017) sosyal medyanin bireylerin farkli ihtiyaglarina cevap verdigini
ve bu nedenle cazip hale geldigini belirtmistir. Sosyal medya sagladig: farkh
faydalar ve kolayliklarla kiside asir1 kullanma ve bagimlilik davranislarina neden
olma ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya
uygulamalarinin kullanim amaci kisiden kisiye gore farkli olabilmektedir. Kimi
bireyler agirlikli olarak arkadaglar, aile {iiyeleri ve ayn1i zamanda farkh
mesafelerde yasayan tanidigi veya tanimadigi kisilerle iletisim kurmak igin
kullanirken (Kuss ve Griffiths, 2011; O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011), kimi
bireyler i¢in sosyal medya insanlardan uzaklasarak yalniz kalmak, sosyallesmek,
begenilmek, takip etmek ya da edilmek gibi ¢ok farkli amaglarla
kullanilabilmektedir (Tektas, 2014). Bu c¢aligmalara ek olarak Buffardi ve
Campbell (2008) yaptiklar1 ¢alismalarinda sosyal medyanin kisilere kendilerini

olumlu, ideal benlik olarak sunma firsati sagladigin1 ve bunun bir sonucu olarak
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sosyal medyay1 daha aktif kullanma egiliminde olduklarin1 ortaya koymuslardir.
Sosyal medyanin tiim bu kolaylastirict yonlerinin ergenlerin i¢inde bulundugu

degisim siirecini de kolaylastirdigi diisiintilmektedir.

Ergenlik déneminde sosyal onay ve akran kabuli 6nem kazanan durumlar
arasindadir. Bu durum ergenlerin sosyal medyaya daha ¢ok ilgi duymalar ile
iliskilendirilmektedir. Ciinkii sosyal medya uygulamalar1 ergenler i¢in sohbet
etme ve mesajlar yolu ile iletisim kurma imkanlar1 saglamaktadir. Bunun bir
sonucu olarak bazi ergenlerin internet bagimliligi ya da sagliksiz internet

kullanim1 belirtileri gosterebildigi belirtilmektedir. (Ceyhan, 2008).

B. Baglanma Kuram

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresindeki kisilerle iligki kurmaya
baslamakta ve bu iliskiler yoluyla gelisimini siirdiirmektedir. Bebegin hayatinda
ilk iliski kurmaya basladig1 kisiler ona bakim verenler olmaktadir. Bebegin temel
bakimini iistlenen kisi ¢cogunlukla annesi oldugu i¢in bebegin annesi ile kurdugu

iliski onun gelisimi adina 6nemli role sahiptir.

Annenin bebegi ile iliskisinin niteligini etkileyen c¢esitli faktorler
olabilmektedir. Annenin fiziksel saglik durumu, hamilelik donemini nasil
gecirdigi, ¢evresinden destek alip alamadigr gibi pek cok c¢esitli durum annenin
ruhsal diinyasin1 ve dolayisiyla bebegiyle olan iligkisini etkileyebilmektedir.
Annenin ¢ocugu ile kurdugu iliskinin niteligini etkileyen faktoérlerden biri de
annenin baglanma stilidir. Baglanmanin tiim yasam siirecine etki ettigi, kisinin
tim 1iligkilerinde oldugu gibi ¢ocugu ile iliskisinde de O6nemli bir yere sahip
oldugu diistiniilmektedir. Baglanma caligmalar1 bebeklik doneminde baslamis
ama giliniimiizde yetiskinlikte baglanma c¢alismalart da o6nem kazanmistir

(Kayahan, 2002 :1)

Bebegin kendisine bakim verenleriyle elde ettigi erken baglanma
deneyimlerinin kisinin sonraki iliskilerinin temelini olusturdugu savunulmaktadir.
Bu deneyimler sayesinde birey sevgiyi ve diger insanlara de8er vermeyi
ogrenmekte, kendi iliskilerini buradan hareketle sekillendirebilmektedir.
Baglanma kuramini ortaya koyan Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980), erken

baglanma siireci ile sonraki tepkiler arasindaki iliskiye vurgu yaparak bu
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donemde elde edilen baglanma deneyimlerinin sonraki yillardaki yasantilara ve
iliskilere yansidigini 6ne siirmektedir. Bowlby’e gore ilk baglanmanin etkileri
bebeklikten baglayarak, okul c¢agina, ergenlige ve yaslihiga kadar kisinin

yasantisini etkilemektedir.

Baglanma kavramini daha derinlemesine anlamak adina Bowlby ve
baglanma kurami daha detayli ele alinacaktir. Ayrica baglanma {izerine yaptigi
calismalariyla 6ne ¢ikan Ainsworth’iin ¢alismalarindan da bahsedilerek yetiskin

baglanmasi iizerine bilgiler paylasilacaktir.

1. Bowlby ve Baglanma Kurami

John Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980) tarafindan gergeklestirilen, anne ve
cocuk iligkilerinin ele alindig1 ¢alismalar baglanma siireclerinin anlagilmasinda
temel alinan calismalardir. Bowlby 0-3 yas araligindaki evsiz ¢ocuklarla alakali
yaptig1 bir calismasinda annesiyle bag kuramamis, annesiyle iligkisi tatmin edici
olmayan cocuklarda fiziksel ve ruhsal zorlanmalarin bulundugu sonucuna ulastigi
bir ¢alismasinin ardindan “baglanma” iistiine arastirmalar yapmistir (Hazan ve

Shaver, 1994).

Bowlby (1969) 6zellikle bebek ile ona bakim veren kisinin iligkisi tizerinde
durmus ve “Baglanma Kuramini (Attachment Theory)” gelistirmis, bireyin erken
yaslarda bakimini iistlenen kisiyle kurdugu iliskinin ileride onun duygu, diisiince
ve davramiglarinda belirleyici oldugundan bahsetmistir. Bowlby, anne bebek
arasindaki baglanma siire¢lerinin nasil ilerledigini ve bu siirecin g¢ocugun
gelisiminde nelere sebep oldugunu ele almis, saglikli anne bebek baglanmasinin
cocuk iizerinde gelistirici, iyilestirici ve kisiligin olugsmasindaki olumlu etkilerine
deginmistir. Bowlby 06zellikle kurulan her yeni iligskinin ve sosyal tepkilerin
temelinde bebeklik donemindeki birincil baglanma figirii ile kurulan ilk
iligkilerin etkisi oldugundan s6z etmektedir (Bowlby, 1973; 1982; 1988).
Baglanma siirecinde bakim verenlerin iletisim ve etkilesimlerinin niteligi

baglanma tiirii i¢in belirleyici olmaktadir.

Baglanma kuramina gore diinyaya gelen bebek, ihtiyaclarinin karsilanmasi
icin kendisine bakim veren kisilerle etkilesim kurmakta ve bu etkilesimin bir
sonucu olarak onlara karsi bir baglilik gelistirmektedir. Kurulan bu baglilik

iliskisi bebegin fiziksel ihtiya¢lar1 karsilanirken ayn1 zamanda ruhsal ve duygusal

49



olarak destekleyici sekilde siirdiiriildiigiinde bebek buradan hareketle saglikli
gelisebilmekte, kendini sevilmeye layik gorebilmekte ve dis diinyay: giivenli bir
alan olarak algilayabilmektedir. Ayn1 zamanda bu donemde baglanma figiirii ile
iliskinin her ac¢idan destekleyici olarak siirdiiriilmesi kisilerin ileriki yillarinda
kurdugu iligkilerinin niteliginde belirleyici olmakta, sosyal tepkilerin temeli bu
iligki modeli ile atilmaktadir. Erken donem anne bebek arasinda kurulan iligkinin

kisinin tiim iliskilerinde benzer Oriintiilerle ortaya c¢iktig1 savunulmaktadir
(Cashdan, 1988).

Baglanma siirecini yagami degistiren, sadece bebeklik veya okul ¢agi icin
gecerli degil tiim yasam boyunca siirecek bir etki olarak goéren Bowlby (1982)
baglanmanin kendi iginde dort ozellik tasidigini ortaya koymustur. Baglanma
figiirline yakin olma arzusunu igeren yakinligin siirdiiriilmesi kavrami, tehlike ve
korku durumlarinda rahatlik ve giivenlik i¢in baglanma figiiriine donmeyi iceren
giivenli barmnak kavrami, c¢ocugun c¢evresini kesfedebilmesi i¢in baglanma
figlirliniin giiven dolu hareketlerini igeren giiven esasi kavrami ve baglanma
figiirliniin yoklugunda endise olugsmasini igeren ayrilik acis1 kavrami baglanma

siirecinin temel kavramlar1 olarak belirlenmistir.

Bowlby (1982) baglanma siirecinde kisinin; kendisi, ¢evresiyle iliskileri ve
davranislar1 hakkinda O©nceden fikir verecek igsel bir c¢alisma modeli
yapilandirildig1 fikrini ortaya atmistir. Bu fikre gore bebek, ilk baglanma

iligkisiyle sosyal iligkilerde kullanabilecegi bir model olusturur.

Icsel Calisma Modeli, bebek ile bakim veren arasinda kurulan etkilesim
sekillerinin tekrarlanarak icsellestirilmesiyle olusmaktadir. Icsellestirilen bu
etkilesim modeli davranislarin ydnetilmesi i¢in alt yap1 olusturur. Ornegin bebek,
yeni karsilastigi birine nasil tepki verecegini igsel calisma modeli sayesinde
belirler ve bu erken deneyimlere gore sonraki iligkilerinde kendisi ve diger kisiler
hakkinda temsiller olusturur. Baglanma teorisine gore ig¢sel calisma modelleri
yeni durumlar1 degerlendirmek ve yeni davranislar gelistirmek konusunda
yardimcidir. Yapilanan igsel ¢alisma modeli ile ¢cocuk; kendisiyle ilgili mevcut
durumu, gelecekteki rolleri, iligkilerinden beklentileri ve ¢evresindeki insanlarin
davraniglar1 hakkinda temel inanglarin1 da sekillendirmis olur. Her yeni durumun
bastan degerlendirilmesi yerine ig¢sel calisma modeli sayesinde olusan temsiller

ile hareketler sekillendirilir (Bowbly, 1982).
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Bowlby (1973, 1979), baglanmanin tiim yasam boyu devam eden bir siire¢
oldugunu ve erken yaslarda olusan modellerin ¢ok fazla degisime ugramadan
yetiskinlikte de islev gordiigiini ileri siirmektedir. (Siimer ve Gilingdr, 1999: 74)
Gelisim ortam1 uygun sartlar ve giivenli etkilesim igeren kisinin baglanma
deneyimleri, her alanda gelismesi igin gereken sartlari saglamis olacaktir.
Anneleri duyarli bir sekilde bakim goren, sevilen ve ihtiyaglar1 anlasilarak
karsilanan ¢ocuklar giivenli bir baglanma siireci gecirebilirler. Bu giliven
duygusunun ileriki sosyal iligkiler i¢in olumlu bir model olusturmakla kalmayip
kisilerin ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklariyla kuracaklar1 baglanma siirecini

sekillendirecegi, annelik deneyimlerine etki edecegi diistiniilmektedir.

2. Ainsworth ve Yabanci Durum Deneyi

Ainsworth (1989) baglanma stillerini, erken donemlerde bakim verenlerle
yasanan etkilesimin niteligi temel alinarak yapilanan ve ileriki yaslarda kurulacak
iliskilerdeki beklentileri, inanglari, ihtiyaclari, duygu diizenleme becerilerini ve

sosyal davranislar1 etkileyen oOriintiiler olarak ele almistir.

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), Yabanci Durum Deneyi (Strange Situation
Experiment) adiyla anilan deneysel c¢alismalarinda Bowlby’nin baglanma
kuraminin temel 6zelliklerini sinamiglardir. Gergeklestirdikleri bu ¢alismada 12-
18 aylik cocuklar1 kisa araliklarla sistemli olarak annelerinden ayirmislardir.
Daha sonra bir yabanci ile bas basa birakmis ve son olarak tekrar anneleri ile bir
araya getirmislerdir. Tiim bu yapilanlarin amaci ¢ocuklarin baglanma sistemlerini
aktive etmek ve ¢ocuklarin annelerinden ayrilma ve onlarla yeniden bir araya
gelme deneyimi yasadiklarinda verdikleri tepkileri incelemektir. Bu ¢alismada
bebegin tepkileri ayrilik durumundan O6nce ve sonra olmak iizere iki evrede

incelenmis ve gozlem yontemi ile degerlendirilmistir.

Yapilan bu deneysel ¢alismanin goézlemleri sonucunda Ainsworth ve
arkadaglar ti¢ tipik baglanma stili bulundugundan bahsetmislerdir. Bu baglanma
stilleri  glivenli  (secure),  kaygili/kararsiz ya da  kaygili/direncli

(anxious/ambivalant), ve kaginan (avoidant) seklinde isimlendirilmistir.

Gilivenli baglanma stiline sahip oldugu belirlenen c¢ocuklarin yalniz
baglarina kaldiklarinda kismen huzursuz olduklari, yogun kaygi yasamadan

anneleri ile temas ve yakinlik arayisina girdikleri ve anneleri ile tekrar bir araya
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geldiklerinde kisa siirede sakinlestikleri ve cevreyi kesfetmeye devam ettikleri

gorulmektedir.

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip oldugu belirlenen ¢ocuklar anneleri
yanlarindan ayrildigi zaman yogun kaygi, gerginlik ve kizginlik yasamakta ve
onlarla birlikte olan yabanc ile iletisim kurmayi reddetmektedir. Anneleri ile
tekrar bir araya geldiklerinde ise kisa siirede, kolaylikla sakinlesemedikleri ve

cevreyi kesfetmek yerine annelerine sikica sarildiklar1 goriilmiistiir.

Kag¢inan baglanma stiline sahip oldugu belirlenen ¢ocuklarin ise anneleri ile
ayr1 kalma siirecinden ¢ok fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Anneleri ile tekrar bir
araya geldiklerinde ise anneleri ile temas kurmaktan kacinarak c¢evreleri ile

ilgilenir goriindiikleri gézlemlenmistir.

Bu calismada Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), giivenli baglanma gosteren
cocuklarin annelerini genelde cocuklarinin ihtiyaglarina karst duyarli kisiler
olarak tanmimlamislardir. Kaygili/kararsiz ¢ocuklarin annelerinin ise genel olarak
tutarsiz tepkiler gosterdikleri ve cocuklarinin etkinligini siklikla kesintiye
ugratarak gereksiz miidahalelerde bulunduklar1 goézlemlenmistir. Kaginan
baglanma stili gosteren ¢ocuklarin annelerinin ise genellikle ¢ocuklarina karsi
soguk davranan ve g¢ocuklarinin yakinlik isteklerini reddeden ve g¢ocuklariyla
yakin fiziksel temastan kag¢inan kisiler oldugu gozlemlenmistir (Siimer ve

Giingtr, 1999: 73-74).

Ainsworth’e (1989) gore baglanma; bagin duygusal olmasi, iliskinin siirekli
olmasi, yakinligin siirdiiriilmesine ihtiya¢ duyulmasi, ayriligin stres olusturmasi,
tekrar bulusuldugunda memnun olunmasi ve kayip deneyimlendiginde yas
yasanmasi gibi durumlar1 icermelidir. Bu durumlar duygusal baglarda bulunan
bilesenler olarak nitelendirilmistir. Bunlarin yaninda Ainsworth (1989) duygusal
baglarda var olmayan bazi farkli bilesenlerin de baglanma siirecine dahil
oldugundan bahsetmistir. iliskide giiven ve rahatlik hissedilmesine bagli olarak
glivenli ortamdan uzaklasip c¢evreyi kesfetme egilimi gosterebilmek de

baglanmanin bilesenlerindendir.
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3. Yetiskinlikte Baglanma Cahsmalari

Baglanma calismalarinin  temelini  baslangigta bebek arastirmalari
olusturmustur ancak ilerleyen yillarda yetiskinlerin baglanma siiregleri de ¢esitli

arastirmacilar tarafindan ele alinarak bir kuram haline gelmistir.

Bowlby (1979) erken donem ve cocukluk doneminde daha belirgin olan
baglanma siireclerinin tiim yasam boyunca gozlenebilir oldugundan bahsetmistir.
Yapilan arastirmalar erken donemde kurulan baglanma iligkisinin yetiskinlikte
kurulan iliskilere 6rnek olusturdugunu ortaya koymustur (Kayahan, 2002: 15). Bu
diisincenin ardindaki varsayim Bowlby (1973) tarafindan ortaya konulan igsel
calisma modelidir. Daha once bahsedildigi lizere bu model erken donemlerde
kurulan baglanma iliskisinin ileriki yasamda tiim iliskilerde etkisinin goriilmesini
ifade etmektedir. Baglanma siirecinin kisinin karakter yapilanmasina olabilecek
muhtemel etkileri disiliniildiigiinde erken doénemde temellenen bu siirecin

yetigkinlikte 6nemli etkileri olacagi sonucuna varilabilmektedir.

Baglanmaya iliskin arastirmalarda ebeveyn cocuk arasindaki iliski ve
romantik iligkiler iizerine yogunlasilmistir. Main ve arkadaslar1 (1985) bireylerin
aile iligkileri ve ge¢mis yasantilarinin simdiki zamanda degerlendirilmesi iizerine

calisarak yetiskin baglanmasi1 konusunu ele almistir.

Romantik iligkilerde baglanma konusunu ise Hazan ve Shaver (1987) ele
almistir. Ele aldiklar1 bu konu {izerine Yetiskin Baglanma Anketini gelistiren
Hazan ve Shaver (1994) baglanmay:r Ainsworth tarafindan ortaya konulan
cocukluk baglanma modelleri c¢er¢evesinde ele alarak ii¢ kategori haline
getirmistir. Bu kategoriler giivenli baglanma, giivensiz/kacingan baglanma ve

gilivensiz/direngli baglanmadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) Hazan ve Shaver tarafindan agiklanan {i¢
kategorilik modelin yerine dort kategoriye sahip bir yetiskin baglanma modeli
gelistirmiglerdir. “Dortlii Baglanma” olarak isimlendirilen bu model benlik ve
baskalar1 olmak {izere iki ana boyut {izerinden tanimlanmaktadir. D&rtli
baglanma modeline gore kisilerin benlik ve bagskalar1 modellerinin olumlu ve
olumsuz olmasina bagli olarak baglanma modelleri dort farkli sekilde
incelenebilmektedir. Olumlu benlik algisina sahip olmak digerlerinin onayina

ihtiyagc duymadan bagimsiz olabilme ve kendini sevilmeye deger gorme ile
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iliskilendirilirken; olumsuz benlik algis1 6zsayginin diisilk olmas1 ve onaylanma
ihtiyact ile iligkilendirilmektedir. Baskalart modelinin olumlu olmasi1 ise
iliskilerde siireklilik ve doyum ile iliskilendirilirken; olumsuz baskalar1 modeli
baskalarindan  yardim  almaktan, yakinlik  kurmaktan kag¢inma ile
iliskilendirilmektedir (Griffin ve Bartholomew, 1994’ten aktaran Kayahan 2002:
16).

Dortlii baglanma modeline gore giivenli baglanma benlik ve bagkalar
boyutlarinin olumlu goriildiigii baglanma stilidir. Bu baglanma stiline sahip kisi
kendini sevilmeye layik goren, yakinlik kurabilen ve giiven duyabilen bir yapiya
sahiptir. Saplantili baglanma stiline sahip birey ise kendi benligini olumsuz
baskalarinin benligini olumlu gérme egilimindedir. Bu egilim nedeniyle
kendilerini iliski icinde sevilmeye layik gormezken karsi tarafi sevilmeye layik
bulurlar. Kayitsiz baglanma stili ise benlik modelinin olumlu oldugu ancak
bagkalar1 modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Bu stile sahip birey
kisilerin  birbirlerine olan ihtiyacin1 reddederek kendi 06zerkliklerini
O6nemsemektedir. Son olarak korkulu baglanma stilinde ise kisi hem olumsuz
benlik modeline hem de olumsuz bagkalar1 modeline sahiptir ve kendini degersiz
olarak goriirken iliski kurdugu kisileri glivenilmez olarak goriir (Stimer ve

Giingor, 1999: 75-77).

Yetiskin baglanmasi lizerine calismalar yapan arastirmacilarin ¢ocuk ve
bakim veren arasindaki baglanma siiregleri ile romantik iliskilerde baglanma
iligkisi arasinda farkliliklar oldugunu vurgulamas: dikkat ¢ekmektedir (Stimer ve
Giingor, 1999: 75). Yetiskin baglanmasi iizerine yapilan ¢alismalar ve gelistirilen
anketler kisilerin baglanma siirecleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Baglanma
siirecleri konusunda elde edilen bu bilgilerin kisilerin giincel yakin iliskilerinde
yasadiklar1 durumlarin anlasilmasina 151k tuttugu gibi kisilerin kendi ¢ocuklari ile
kurduklart iliski ve ¢ocuklarinin erken donemlerinde nasil bir baglanma figiiri

olduklarinin anlagilmasina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

C. Kapsayiai Islev

Bu béliimde aragtirmanin temel kavramlarindan biri olan ebeveyn kapsayici
islevi kavrami bu kavrami ortaya koyan kuramcinin fikirleri ile birlikte detayl

olarak ele alinmistir. Ayrica bu kavram ile yakindan ilgili olan erken donem
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iligkilerine kisaca deginilmis ve kapsayici islev kavrami ile benzerlik gosteren

yeterince iyi anne kavrami da anlatilmistir.

1. Erken Donem iliskileri

Cocuklarin ve ergen bireylerin gelisiminde gozlemlenen ruhsal ya da
psikolojik  problemlerin  anlasilmasinda  bakim  verenlerin  tutum ve
yaklagimlarinin anlasilmasi, Ozellikle erken donemde kurulan iligkilerin
niteliginin degerlendirilmesi bliyilk 6nem tasimaktadir. Gozlerini diinyaya
actiginda temel ihtiyaglarin1 karsilama konusunda baska insanlarin destegine
ihtiya¢ duyan bebegin kurdugu ilk iliskiler yasami boyunca hayatinin hemen her
alaninda 6nemli etkiye sahiptir. Hayatin ilk yillarinda kurulan iliskinden yeterli
sevgi goremeyen ve bakim alamayan bebeklerin duygu merkezi olan limbik

sistemlerinin yeterli gelisim géstermedikleri gézlemlenmistir (Joseph, 1992: 126).

Erken donem iliskileri denildiginde akla ilk gelen ¢ogunlukla anne ve bebek
arasindaki iliski olmaktadir. Bebek diinyaya geldiginde genellikle ilk olarak
annesi ile bag kurmakta, temel bakimi anne tarafindan iistlenilmektedir. Anne
cocuk arasinda yasamin ilk yillarinda kurulan iliskinin giiven igermesi ruhsal,
sosyal, biligsel gelisime de temel olusturmaktadir. Bir baska deyisle, anne ¢ocuk
arasinda kurulan ilk iliski sadece erken donemde degil ¢ocugun geri kalan tiim
yasaminda 6nemli etkiye sahiptir. Bu gelisim siirecinin saglikli ilerleyebilmesi
icin annenin ruhsal yapilanmasinin niteligi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bebegin en
oncelikli ihtiyaci onun tiim ruhsal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarli bir annenin
varligidir. Anne ile c¢ocuk arasindaki iligkide, c¢ocugun ruhsal ihtiyaclar
karsilanmiyorsa, ¢ocukta kaygilarin olusmasi, i¢sel ¢atismalarin ortaya ¢ikmasi
ve bu kaygi ve igsel gatismalarin bir sonucu olarak psikopatolojik semptomlarin

olusmasi s6z konusudur. (Zabci, vd.2018: 190-192).

Freud (1920), bebegin diinyaya ilk geldiginde icten ve distan gelen
uyarilimlarla bas edecek bir ruhsal aygitinin olmadigindan ve annenin bebegine
verdigi bakimin bebek i¢in uyarilim kalkani gorevi yaptigindan bahsetmektedir.
Stiphesiz bir bebek igeriden ve ¢evresinden gelen uyarilimlarla basa ¢ikmak icin
Otekinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bebegin kendi ihtiyaclarini karsilayabilir
hale gelmesi i¢in Oteki tarafindan saglanan uyarilim kalkan1 Onemli etkiye

sahiptir. Bu uyarilim kalkaninin saglanmamasi bebegin gelisiminin sekteye
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ugramasina neden olmaktadir. Freud’un bahsetmis oldugu uyarilim kalkan
kavrami Bion (1959; 1962) tarafindan ortaya konan kapsayici islev kavramini

akla getirmektedir.

2. Ebeveyn Kapsayicihik Islevi

Bion (1959; 1962), diinyaya geldigi andan itibaren bebegin bas
edemeyecegi pek cok igsel ve digsal uyaran ile karsi karsiya kaldigindan
bahsetmektedir. Buradaki bas edilemeyen wuyaranlar Beta 06geleri olarak
nitelendirilmektedir. Beta uyaranlar1 duyusal, algisal ya da duygusal
olabilmektedir. Bebek aciktiginda, susadiginda, herhangi bir agris1 oldugunda ya
da giiriiltii, iisimek gibi dis uyaranlardan kaynakli bir rahatsizlik duydugunda bu
olumsuzluklarla bas etme giici heniiz olmadigindan ihtiyaclarina duyarli bir
annenin varligina ihtiya¢ duymaktadir. Anne bebeginin ihtiyacin1 anladiginda ve
bu ihtiyacin1 karsiladiginda bebek kendisini rahatsiz eden igsel ve digsal
uyaranlarin (Beta 0&gelerinin) annesi tarafindan iyiye donistiiriilebildigini
deneyimlemis olur. Burada anne tarafindan sunulan yaklasim sayesinde olusan iyi
deneyimler Alfa Ogeleri olarak nitelendirilmektedir. Bunun anne tarafindan
saglanabilmesi i¢in annenin diisiinme  kapasitesinin  Onemli  oldugu
belirtilmektedir. Bebegin {istesinden gelemedigi Beta 0Ogelerini annenin
sakinlestiren, ihtiyaca cevap veren ve olumsuz deneyimleri iyi deneyimlere
doniistiiren yaklasimi sayesinde Alfa 0Ogelerine doniistiirebilmesi “annenin
kapsayict islevi” olarak tamimlanmaktadir. Bir diger deyisle, anne bebegin
yansitmalart karsisinda kendi diisiinme kapasitesini bebegine sunarak bebegin
ihtiyaclarin1  giderebiliyorsa ve bebegin olumsuz yansitmalarint olumlu
deneyimlere doniistiirecegi sekilde karsilik verebiliyorsa kapsayicilik islevini
yerine getirebiliyor demektir. Annenin kapsayict islevini saglikli bir sekilde
yerine getirebilmesi annenin ruhsal yapilanmasinin saglikli olmasiyla yakindan
iligkilidir.

Cocugun ruhsal ihtiyaclarinin bakim veren kisiler tarafindan karsilanmasi
fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi kadar Onemlidir. Annenin kapsayict
islevlerinde eksiklik oldugunda, ¢ocugun igsel koruyucu dayanaklari da eksik
kalacak ve bu durum gelisimde bazi istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina

neden olacaktir.

56



Diinyaya gelen bebek heniiz ruhsal ve fiziksel anlamda yeterli olgunluga
sahip degildir. Bu nedenle ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bir annenin varligina
ihtiya¢ duymaktadir. Bu donemde bebegin igcsel diinyasinin yapilanmasi ig¢in
annenin ruhsal aygitin1 bebegine adeta 6diing vermesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Annenin bebegine ruhsal aygitini 6diing vermesi bebegin kendi ruhsal aygitinin
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktada annenin kapsayict islevini
nasil ortaya koydugu onem kazanmaktadir. Bion (1962), bebegin igeriden ve
disaridan gelen olumsuz oOgelerle bas edebilecek bir ruhsal aygitinin
olmadigindan bahsetmektedir. Anne bebegin olumsuz deneyimlerini anlayip
bunlara uygun karsiliklar verdiginde bebegin ruhsal aygiti gelismekte ve iyi
tasarimlar olusmaya baslamaktadir. Anne bebeginin ihtiyaglarim  fark
edemediginde ve olumsuz duygulanimlari iyi tasarimlara doniistiiremediginde bu
deneyimler bebek icin anlam bulamamakta ve ruhsal aygitinin gelisiminde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bion (1962), anne ve bebek arasindaki bu

iliskiyi “kapsayan ve kapsanan iliskisi” olarak tanimlamaktadir.

Youell (2017), annenin ya da bakim verenin bebegine odaklanmasi, bebegin
bilin¢dis1 iletisimine daima agik olmasi, bebegin endisesine ya da gerilmesine yol
acan deneyimleri anlamaya calismast ve bunu yaparken annenin/bakim verenin
kendisinde endise ya da sabirsizligin olusmamasini bebegin kapsanmasi olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanimlamada bebegin i¢ ve dis uyumunu bozucu,
rahatsiz edici durumunun anlagilmas: ve ihtiyaglarinin anne ya da bakim veren
tarafindan karsilanmasi bebegin kapsanmasi olarak nitelendirilmektedir. (Zabeci,

vd.2018: 191-192).

Bion (1962), anne bebeginin ihtiyaglarin1 anlamlandirdiginda ve bebegin
ihtiyaclarint uygun sekilde karsiladiginda, bebegin duygulanimlarinin anne
tarafindan bir anlama baglandigin1 ve bdylece bebegin ruhsal diinyasinda
zorlandig1 ve anlamlandiramadigi durumlarin ve duygulanimlarin bir karsiliga
kavustugundan bahsetmistir. Bu kapsayicilik olmadiginda bebek ruhsal
kapasitesini gelistirememekte ve kendi anlamlarini olusturamamaktadir. Bunun
bir sonucu olarak bir takim patolojilerin ortaya ¢ikmasi s6z konusu

olabilmektedir.
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3. Annenin Tutma Islevi ve Yeterince Iyi Annelik Kavram

Winnicott (1971) Bion’un “kapsayici islev” kavrami ile benzerlik gosteren
annenin tutma islevi (holding) kavramini ortaya koymustur. Winnicott bebegin
hazirlikli olmadigi yeni durumlar karsisinda yogun endise yasadigindan ve bu
endigeleri annenin tutma (holding) islevi ile asabileceg§inden bahsetmistir.
Winnicott bebegin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in annenin bebek daha dogmadan bir
hazirlik siirecine girdiginden, hamileligin bebek diinyaya geldiginde neye ihtiyaci
oldugunu anlamak i¢in bir prova donemi oldugundan bahsetmistir. Bebek
diinyaya geldikten sonra annenin bebegi anlamasi i¢in onunla 6zdesim kurmasi
gerekmektedir. Bir baska deyisle bebegin neye ihtiyact oldugunu hissetmelidir.

Bunu yaparken bir “tutma” ortami saglamaktadir.

Winnicott annenin tutma islevinin yaninda c¢ocugun ruhsal gelisiminde
onemli rolii olan farkli bir islevi daha agiklamaktadir. Anne bebegini emzirme
deneyimini yasarken kendi memesini bebegine sunarak ona bir nesne
sunmaktadir.  Bebek annenin sundugu bu nesneyi kendisinin yarattigini
zannetmektedir. Bu bebegin kendini tiimgliclii bir pozisyona yerlestirmesi
anlamina gelmektedir ve bu durumda bebek, hem bir yanilsama yasamakta hem
de dis gergeklige dair bir nesne ile iliski kurmaktadir. Winnicott, bebegin gelen
memeyi kendinin yarattigina inanma deneyimine “yanilsama ani” der. Winnicott
(1956), yanilsama ani ve bu timgiicliilik deneyiminin bebegin kendilik
yapilanmas1 ve duygusal gelisimi icin son derece Onemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Bu yolla bebek ger¢ek diinya ile temas kurmus olur ve dis diinya

tizerinde kontrol duygusunun temelleri atilmaktadir.

Winnicott (1960) bebegin gelisimi i¢in 6dnemli olan “yeterince iyi anne”
kavramin1i da ortaya koymustur. Yeterince iyi annelikten kastedilen annenin,
bebegin ihtiyaglarini, bebek ile uyum ig¢inde yerine getirmesi ve bir noktada
annenin bebegin katlanabilecegi Olglide gecici yetersizlikler gostermesidir.
Annenin bebek diinyaya ilk geldiginde bebek hakkindaki zihinsel mesguliyeti
daha yogunken bebek gelistik¢e ve anne hayatindaki diger alanlara tekrar yatirim
yapmaya basladikga bebegin ihtiyaglar1 anne tarafindan en bagindaki
kusursuzlukla karsilanamamaya baslar. Boylece bebegin de timgiigliiliik
deneyimi kirilmaya baglar. Burada onemli olan bu siirecin asamal1 olarak

ilerleyerek bebegin benlik islevlerinin artmasinin, bebegin olgunlagsmasinin
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beklenmesidir. Bu asamali gec¢is sayesinde anne bebek arasinda beklenen

ayrismanin ger¢ceklesmesi miimkiin olur ve bebek bireysellesmeye baslar.
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IV.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu tarama modeli, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin bir arada gerceklesip
gerceklesmedigini  ve bu  degisimin  derecesini  belirleme  amaciyla

kullanilmaktadir (Karasar, 2014).

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul’da Ortaokul ve Lise 9. Sinif kademesinde

okuyan ergenler ve annelerinden olusmaktadir.

Arastirmanin drneklemini 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde bulunan bir
0zel okul ve bir devlet okulunun ortaokul ve lise 9. Sinif kademesinde okuyan

126 ergen katilimcei ve onlarin anneleri olugturmustur.

Ergenlerin yas ortalamasi 12,1£1,0 yildir (ortanca=12, en kii¢iik=11, en
bliyilk=14). Ergen katilimcilarin %55,6’s1 kadinlardan (s=70), %44.4°0
erkeklerden (s=56) olusmaktadir. Arastirmaya dahil edilen ergen bireylerin
annelerinin (s=126) yas ortalamasi 43,94+4,5 yildir (ortanca=45, en kii¢iik=30, en
biyik=61).

Aragtirmanin Ornekleminin belirlenmesinde tesadiifi olmayan 6rnekleme

yontemlerinden kolayda 6rnekleme metodu tercih edilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada elde edilen veriler hem 11-14 yas araligindaki ergen
bireylerden hem de onlarin annelerinden toplanmistir. Arastirmaya dahil edilen
ergen bireylerden Demografik Bilgi Formu, Ergenler icin Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi ve Giigler ve Giicliikler Anketini doldurmalari istenmistir.

Aragtirmaya katilan ergen bireylerin annelerinden ise Demografik Bilgi Formu,
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Ebeveyn-Cocuk Kapsayic1 Islevler Olcegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II’nin doldurulmasi istenmistir. Her iki katilimci grubu igin de
bilgilendirilmis onam formu hazirlanarak katilimcilar arastirma hakkinda

bilgilendirilmistir.

Arastirmanin  silirdiirildiigli donemin pandemi siirecine denk gelmesi
nedeniyle veri toplama araglari ergen bireyler i¢in ayri anneleri i¢in ayri1 olmak
tizere Google Forms aracilifiyla online olarak doldurulabilecek bir formata

doniistiiriilerek katilimcilara ulastirilmistir.

1. Bilgilendirilmis Onam Formlari

Bu arastirmada elde edilen veriler hem 11-14 yas araligindaki bireylerden
hem de onlarin annelerinden toplandig1 icin arastirmaci tarafindan hem ergen
bireylere yonelik hem de onlarin annelerine yonelik ayr1 ayri bilgilendirilmis
onam formu hazirlanarak katilimcilarin bilgisine ve onaymna sunulmustur. Bu
formlarda arastirmanin fikrinin nasil ortaya c¢iktig1, arastirmanin konusu,
arastirma verilerinin hangi yas grubundan elde edilecegi, kimlik bilgilerinin
kullanilmayip arastirma verilerinin numaralandirilarak incelenecegi, arastirmaya
katilimin  goniillilliik esasina dayandigi, ortalama ka¢ dakikada formlarin
doldurulabilecegi, arastirmacininin isim ve iletisim bilgileri paylasilmistir. Ayrica
bu formu okuyarak gonilli olarak katilip katilmadiklarimi  kabul edip

etmediklerini beyan etmeleri istenmistir.

2. Demografik Bilgi Formlar:

Bu aragtirmada elde edilen veriler hem 11-14 yas araligindaki bireylerden
hem de onlarin annelerinden toplandigi icin arastirmaci tarafindan hem ergen
bireylere yonelik hem de onlarin annelerine yonelik ayr1 ayri demografik bilgi

formlar1 hazirlanmistir.

Ergen bireylere yonelik hazirlanan bilgi formunda yas, cinsiyet, okul tiiri,
sinif seviyesi, anne baba yas1 ve egitim-meslek bilgisi gibi kisisel verilerin yani
sira internetin en ¢ok hangi amagla kullanildigi, sosyal medya kullanma sikligi,
hangi cihazlarla sosyal medya kullandiklar1 gibi sosyal medya kullanimina iligkin

verilerin alinmas1 hedeflenmistir.
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Ergen bireylerin annelerine uygulanan demografik bilgi formunda ise yas,
egitim bilgisi, meslek, calisma durumu, es ile birliktelik durumu gibi kisisel
bilgilerin yaninda erken dénemde c¢ocuklari ile kurduklari iliskinin niteligine
yonelik verilerin toplanmasi1 hedeflenmistir. Gebeligin planli olup olmadig;,
emzirme donemine dair bilgiler, ilk yillarda bebek bakimi igin baba ve
baskalarindan destek alinip alinmadigi, bu destegin yeterli olup olmadig,
kendilerinin interneti en ¢ok hangi amacgla kullandiklar1 ve giinde ortalama ne

kadar stire gecirdiklerine yonelik sorular sorulmustur.

3. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi (ESMBO); Ozgenel,
Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek ergenlerin sosyal
medya kullanimlarinin bagimlilik diizeyinde olup olmadiginin anlasilmasina

olanak tanimaktadir. 11-18 yas araligimdaki bireylere uygulanabilmektedir.

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) bu dlcegi gelistirirken sosyal medya
bagimlilig1 lizerine gerceklestirilecek calismalarda yararlanilabilecek DSM-5’ e
uygun, gecerlilik ve gilivenilirlik calismalari yapilmis bir Olgege ihtiyag
duyuldugu fikrinden yola ¢ikmislardir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam 9 maddeden olusan
5’11 likert tipi bir Olgektir. Maddeler “17, “27, “3” “4”  “5” geklinde
puanlanmaktadir. Bu puanlar sirasiyla “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”,
“Cogunlukla”, “Her zaman” anlamina gelmektedir. Bu Ol¢gekte 9 madde ile tek

faktorli bir yapi elde edilmistir.

Olgegin sonuglar1 degerlendirilirken maddelere verilen yanitlarin sayi
degerleri toplanmaktadir. Alinan en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 45
olabilmektedir. Yiiksek puan alinmasi sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterirken, diisiik puan alinmasi sosyal medya bagimliliginin diisiik

olmasi ile iliskilendirilmektedir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin
olgiim saglayan ESMBO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .904 olarak
bulgulanmistir (Ozgenel vd., 2019).
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4. Ebeveyn-Cocuk Kapsayic Islevler Olcegi

Zabct, Erol, Simsek (2018) tarafindan gelistirilen Ebeveyn-Cocuk Kapsayici
Islevler Olgegi (KiO), anne ve cocuk arasindaki bagi incelemek, ebeveyn
tutumlarinin niteligini degerlendirmek, ¢ocuktaki iliskisel sorunlarin kaynaklarini
anlayabilmek amaciyla gelistirilmistir. Ebeveyn tutumlarinin niteliginin
anlagilmasina ve Olgiilmesine olanak tanimaktadir. Bu 6lgek 0-14 yas araliginda

¢ocugu olan ailelere uygulanabilmektedir.

Toplam 36 maddeden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir. Maddeler “17, “2”,
“37, “4”, “5” seklinde puanlanmaktadir. Bu puanlar sirasiyla “Higbir zaman”,

“Nadiren”, “Ara sira”, “Sik sik”, “Her zaman” anlamina gelmektedir.

Bu 06lgek 5 alt faktorden olusmaktadir. Bu alt faktorler; endise-ayriliga
hassasiyet, es ile iliski, kapsayamayan iliski, doyum odaklilik, kati- kuralct iligki
olarak nitelendirilmektedir.

1,3,7,8, 12, 13, 17, 19, 21, 29, 34 numaral1 maddelere “Endise-Ayriliga

Hassasiyet” alt faktoriine yoneliktir.

6, 9, 23, 25, 30, 35 numarali maddelere sahip “Es ile iliski” alt faktoriine
yoneliktir.

2, 18, 20, 26, 27, 33 numarali maddelere sahip “Kapsayamayan Iliski” alt

faktorine yoneliktir.

4, 11, 22, 28, 31, 32 numarali maddelere sahip “Doyum Odaklilik” alt
faktorine yoneliktir.

5, 10, 14, 15, 16, 24, 36 numarali maddelere sahip “Kati-kuralct Mliski” alt

faktorine yoneliktir.

Olgekte “Es ile [Iliski” alt faktorii diger faktorlere gore ters

puanlanmaktadir.

Gegerlik giivenirlik caligmalarinda 6l¢egin toplam cronbach’s alpha degeri
.81 olarak bulgulanmistir. Alt faktorler i¢in Cronbach alfa degerleri
incelendiginde bu degerlerin Endise-Ayriliga Hassasiyet alt faktorii icin .83; Es
ile iliski alt faktorii i¢in .73; Kapsayamayan Iliski” alt faktorii icin .73; Doyum
Odaklilik alt faktorii icin .74; Kati-kuralc1 Iliski alt faktdrii igin .65 seklinde

oldugu bulgulanmistir.
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5. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri ||

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri II; Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan yetiskin baglanmasinin temel boyutlarini belirlemek amaciyla
gelistirilen Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterinin (YIYE; Experiences in
Close Relationships Inventory) Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan
gelistirilmis halidir. Gelistirilen bu 6lcekte, yetiskin baglanma davraniglarinin
baglanmaya iliskin kaygi ve baglanmaya iliskin kaginma olarak iki alt boyutta

tanimlanabilecegi ortaya konmustur.

Bu 6lgegin gelistirilmesinde ortaya konan ilk versiyonundan daha yiksek
Olclim duyarliligina sahip bir dlgek gelistirme fikrinden yola ¢ikilmis ve yapilan
analizler sonucunda en yiiksek ayirt etme degerine sahip 18 kaygi ve 18 kacinma
maddesini secilerek YIYE-1I (Experiences in Close Relatioships-Revised; ECR-
R) olusturulmustur (Selguk vd., 2005).

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-1I’nin Tirk &rneklemi (izerinde
psikometrik ozelliklerinin belirlenmesi ve Tiirk¢ge’ye kazandirilmasina yonelik
calismay1 Selguk ve arkadaglar1 (2005) gercgeklestirmistir. Bu olgek yetiskin
bireylere uygulanabilmektedir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il toplam 36 maddeden olusan 7’li
likert tipi bir Olgektir. Maddeler “17, “27, “37, “4” 57 “6”, “7” seklinde
puanlanmaktadir. Bu  puanlar sirasiyla  “Kesinlikle  katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Ne katiliyorum ne katilmiyorum”,
“Kismen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum” anlamina

gelmektedir.

Olgek 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 36 maddesinin 18 maddesi
baglanmaya iliskin kaygi boyutlarina yonelik iken diger 18 maddesi baglanmaya
iligkin kagcinma boyutuna iligkindir. Baglanmaya iliskin kaginma alt boyutu i¢in
Cronbach alfa katsayis1 .90 iken baglanmaya iliskin kaygi alt boyutu i¢in .86

seklinde bulgulanmistir.

6. Gucler ve Guclukler Anketi

Giigler ve Giigliikler anketi (GGA) Goodman (1997) tarafindan gelistirilmis

duygusal ve davranigsal sorunlar1 anlamaya yonelik bir 6lgektir. Orijinal adi ile
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Strength and Difficulties Questionniare (SDQ)’dir. Gucler ve Guglukler
Anketi’nin Tiirk¢e uyarlamasi Giivenir ve arkadaslarinin (2008) yapmis oldugu
calisma ile ortaya konmustur. Ayrica Yalin ve arkadaslar1 (2008) tarafindan ileri
psikometrik ozellikleri incelenmistir. Bu arastirmadan elden edilen bulgular
GGA’nin akran sorunlar: alt testi disinda yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermistir (Yalin vd., 2008).

GGA 4-16 yaslar i¢in anne-baba ve okul tarafindan doldurulabilecek bir
form ile 11-16 yaslar igin ergenin kendisinin doldurdugu bir 6z bildirim formu
icermektedir. Bu arastirmada 11-16 yas arasi ergenlerin kendilerinin doldurdugu
duygusal ve davranigsal sorunlar1 anlamaya yonelik 6z bildirim formu

kullanilmistir.

Giicler ve Giigliikler Anketi her biri 5 sorudan olusan 5 ana baslik altinda
derlenmis toplam 25 maddeden olusan 3’lii likert tipi bir Olgektir. Maddeler
“Dogru  Degil”, “Kismen Dogru”, “Kesinlikle Dogru”  seklinde
degerlendirilmektedir. 5 ana baslik; Duygusal Sorunlar, Davranis Sorunlari,
Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik, Akran Sorunlari, Sosyal Davranis olarak
isimlendirilmektedir. Degerlendirme siirecinde her alt baslik kendi iginde
degerlendirilmekte ayn1 zamanda ilk 4 baglik ile Toplam Gii¢liik Puan1 adi1 altinda
genel bir hesaplama da yapilabilmektedir.

GGA Ergen Formunun Cronbach alfa degerleri Toplam Giigliilk Puani i¢in
.73, Duygusal Sorunlar i¢in .70, Davranis Sorunlar1 ig¢in .50, Dikkat
Eksikligi/Asirt Hareketlilik i¢in .70, Akran Sorunlari i¢in .22, Sosyal Davranig
i¢in .54 seklinde bulgulanmistir (Giivenir ve vd., 2008). Bu ¢alismanin sonucunda
Tirkce GGA’nin tutarli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu, psikopatolojik belirtilerin

saptanmasinda gecerli oldugu sonucuna varilmistir.

D. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma siirecinde ilk olarak okullarin miidiirleri ile iletisime
gecilerek gerekli izin alinmistir. Okuldan alinan izin dogrultusunda uygun yas
araligindaki 6grencilere ve onlarin annelerine Google Form iizerinden hazirlanan
Olcek ve ayr1 ayri hazirlanmis bilgi formlar1 gonderilmistir. Alinan sonuglarda

ergenleri anneleri ile dogru eslestirmek adina ergenlerden isimlerinin bas harfleri,
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annelerinden ise ¢ocuklarinin bas harflerini yazmalar1 istenmistir. Boylece anne
ve ergen eslestirmeleri yapilarak elde edilen bu eslesmis veriler

numaralandirilarak incelenmistir.

Toplam 221 ergen ve 156 anne goénderilen formlar1 yanitlamistir. Ancak bu
yanitlardan hem ergen katilimcinin hem de annesinin doldurmasiyla eslesen veri

sayist 126 olmustur.

E. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012.
Armonk, NY, USA) paket programi ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, ortanca, en kigik, en buyuk, frekans, yizde olarak
verilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi
ile degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlere ait gruplar arasi1 karsilastirmalar
Olctimler normal dagilima uygun olmadig: i¢in grup sayisina gére Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis testleri ile yapilmistir. Kruskal Wallis testi ile yapilan
karsilagtirmalarda gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundugunda
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski
Spearman korelasyon testi ile degerlendirilmiistir. Ergenlerin “Dikkat Eksikligi-
Hiperaktivite” ve “Duygusal Sorunlar” alt boyut puanimnin ortanca deger ve
tizerinde olmasini yordayan degiskenlerin saptanmasi amaciyla lojistik regresyon
analizi kullanmilmistir. Tek degiskenli lojistik regresyon analizinde bagimli
degiskenle iligkisi i¢in p degeri <0,25 bulunan degiskenler aday degiskenler
olarak ¢cok degiskenli lojistik regresyon analizine dahil edilmistir. Cok degiskenli
lojistik regresyon analizinde olabilirlik orani ile ileriye dogru yontemi (forward
likelihood ratio method) kullanilmustir. Istatistiksel dnemlilik i¢in p<0,05 degeri
kabul edilmistir.
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V.BULGULAR

A. Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri Hakkinda Elde Edilen Bulgular

Ergenlerin yas ortalamasi 12,1£1,0 yildir (ortanca=12, en kii¢iik=11, en

biliyiik=14). Grubun %55,6’s1 kadinlardan olusmaktadir. Ergenlerin %78,6’s1 6zel

okul 6grencileri olup, 7.smif 6grencileri %32,5 ile en sik gruptur. Anne ve baba

egitim durumuna gore incelendiginde {iniversite mezunlari en biiyiik gruptur.

Ebeveyni birlikte yasayan cocuklar %79,4’luk paya sahip iken, kardes sayisina

gore %44,4 ile 1 kardesi olanlar en sik gruptur. Ailenin aylik toplam gelirine gore

incelendiginde ise grubun %55,6’s1 12000 TL ve ilizeri yanitini vermislerdir.

Ayrintilar Tablo-1’de sunulmustur.

Cizelge 1. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellik Frekans %
Kadin 70 55,6
Cinsiyet Erkek 56 44 4
Toplam 126 100,0
Devlet 27 21,4
Okul Turi Ozel 99 78,6
Toplam 126 100,0
5 24 19,0
6 32 25,4
Sinifi 7 41 32,5
8 19 15,1
9 10 7.9
Toplam 126 100,0
Lise ve alt1 23 18,3
Universite 70 55,6
Anne Egitim Yiksek Lisans/Doktora 33 26,2
Toplam 126 100,0
Lise ve alt1 26 20,6
Universite 63 50,0
Baba Egitim Yiksek Lisans/Doktora 37 29,4
Toplam 126 100,0
Birlikte 100 79,4
Ebeveyn Birliktelik Bosanmis 23 18,2
Durumu Baba vefat etmis 3 2,4
Toplam 126 100,0
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Cizelge 1 (devami) Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellik Frekans %
0 49 38,9
1 56 444
Kardes Sayis1 2 9 7,2
3 ve lUzeri 12 9,5
Toplam 126 100,0
3000 TL alt1 14 11,1
3000 TL-5999 TL 14 11,1
Aylik Toplam Gelir 6000 TL - 11999 TL 28 22,2
12000 TL Usti 70 55,6
Toplam 126 100,0

B. Ergenlerin Internet Kullanim Ozellikleri Hakkinda Elde Edilen Bulgular

Ergenlerin %51,6’sinin internete giris tercihi akilli telefondur. Kendisine ait

bilgisayar/tableti olanlar %96,8, akilli telefonu olanlar ise 9%89,7’lik paya

sahiptir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore incelendiginde %35,7 ile 2-

4 saat kullananlar en sik gruptur. Ergenlerin %47,6’s1 internet kullanim siiresinde

ebeveyn denetimi oldugunu bildirmistir. Kullandig1 cihazda aile giivenlik sistemi

oldugunu bildirenlerin pay1 ise %49,2’dir. Ayrintilar Tablo-2’de sunulmustur.

Cizelge 2. Ergenlerin internet Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellik Frekans %
Akilli telefon 65 51,6
Internete Giris Tercihi  Bilgisayar/Tablet 61 48,4
Toplam 126 100,0
Var 122 96,8
Kendine Ait Yok 4 3,2
Bilgisayar/Tableti Toplam 126 100,0
Var 113 89,7
Kendine Ait Yok 13 10,3
Akilli Telefon Toplam 126 100,0
2 saatten az 29 23,0
2-4 saat arasi 45 35,7
Gunlik Sosyal Medya 4-6 saat arasi 30 23,8
Kullanim Siresi 6 saat Uzeri 22 17,5
Toplam 126 100,0
Var 60 47,6
Internet Kullanim: Yok 66 52,4
Ebeveyn Stre Toplam 126 100,0
Sinirlamasi
Var 62 492
Cihazda Aile Yok 64 50,8
Glvenlik Sistemi Toplam 126 100,0
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Ergenlerin internet kullanim amaglar1 incelendiginde %89,7 ile eglence ilk

sirada yer almistir. Ayrintilar Tablo-3’te sunulmustur.

Cizelge 3. Ergenlerin internet Kullanma Amaglari*

Internet Kullamim Amaci Frekans %
Eglence 113 89,7
Sosyal Medya/Sohbet 85 67,5
Egitim/Arastirma 33 26,2
Diger 8 6,3

*Birden fazla amag bildiren ergenler mevcuttur.

C. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliig1 Ol¢eginden Elde Edilen Bulgular

Ergenlerin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” puanlarina ait

tanimlayici istatistikleri Tablo-4’te verilmistir.

Cizelge 4. Ergenlerin Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi
Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikleri

Ol¢ek Puam OrtalamatSS Ortanca En Kiicuk-En Biyiik
Ergenler Icin Sosyal 20,3+ 6,8 19,5 9-42
Medya Bagimliligi

SS= Standart Sapma

Ergenlerin cinsiyet, okul tirli, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayis1 ve ailenin aylik toplam gelir durumuna gore “Ergenler
Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” puanlar1 karsilastirildiginda; sadece
kardes sayis1 karsilastirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Kardesi olmayan ve 1 kardesi olanlarin puanlar1 kardes sayisi 3 ve
lizerinde olanlardan istatistiksel olarak anlamli distktir (p<0,05). Diger
karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Erkek
ergenler, devlet okulunda okuyanlar, sinifi 7 olanlar, anne ve baba egitim durumu
lise mezunu ve alt1 olanlar, ebeveyni bosanmis olanlar, ailesinin aylik toplam
geliri 3000 TL ve altinda olanlar karsilagtirildiklar1 diger gruplardan ytiksek
puanlara sahip olmakla birlikte aradaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05). Ayrintilar Tablo-5’te sunulmustur.
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Cizelge 5. Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Ergenler I¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olcegi Puani Karsilastirmalari

N Ortalama+ SS  U/Ki-kare p
Cinsiyet Kadin 70 20,2+6,3 1901,5 0,774*
Erkek 56 20,4+7.,4
Okul Tura  Devlet 27 22,2+8,6 1158,5 0,289*
Ozel 99 19,7+46,2
5 24 17,545,1
6 32 20,8+7,0 4,808 0,308**
Simif 7 41 21,6+7,5
8 19 19,916,4
9 10 20,2+6,7
Anne Lise ve alt1 23 22,7+9,4
Egitim Universite 70  20,046,1 1,125 0,570**
Durumu Yuksek Lisans/ Doktora 33 19,3+5,9
Baba Lise ve alt1 26 22,0+9,0
Egitim Universite 63 20,1+6,7 0,516 0,773**
Durumu Yiksek Lisans/Doktora 37 19,3+4,8
Ebeveyn Birlikte 100  20,1+7,0 1010,5 0,365*
Birliktelik Bosanmis 23 21,14+6,1
Durumu
0 49 18,3+6,2°
Kardes 1 56 20,5+6,6° 14,619 0,002**
Sayist 2 9 20,1+3,7 a<b®
3 ve lizeri 12 27,375
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 24,948,9
Toplam 3000 TL — 5999 TL 14 19,7+8,4 5,384 0,146>*
Gelir 6000 TL — 11999 TL 28 20,616,1
12000 TL dstd 70 19,3+6,0

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *

Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Ergenlerin internete giris tercihi, kendine ait akilli telefonu olmasi, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi, internet kullanimi ebeveyn siire sinirlamasi olmasi,
cihazda aile giivenlik sistemi olmasina goére “Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1” puanlari karsilastirildiginda; sadece giinliik internet kullanma siiresi
karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Glnde 2 saatten az sosyal medya kullananlar diger tiim gruplardan, 2-4 saat
kullananlar ise 6 saat ve iizerinde kullananlardan istatistiksel olarak anlamli
diisiik puanlara sahiptir (p<0,05). Internete giris tercihi akilli telefon olanlar,
kendine ait akill1 telefonu olmayanlar, internet kullanim1 ebeveyn siire sinirlamasi
olmayanlar ve cihazda aile giivenlik sistemi olmayanlar karsilastirildigr diger
gruplardan yuksek puana sahip olmakla birlikte aradaki farklar istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-6’da sunulmustur.
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Cizelge 6. Ergenlerin Internet Kullanim Ozelliklerine Gore Ergenler i¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olcegi Puani Karsilastirmalari

N  OrtalamatSS U/Ki-Kare p

Internete  Giris Akilli telefon 65 20,5+6,0 1815 0,413*

Tercihi Bilgisayar/Tablet 61 20,1+7,6

Kendine Ait Var 113 20,1+6,8 637 0,434*

Akilli Telefon Yok 13 21,5+7,0

Gunluk 2 saatten az 29  15,4+46,2°

Sosyal Medya 2-4 saat arasi 45  19,746,2° 34,558 <0,001**

Kullanim Siiresi  4-6 saat arasi 30 21,645,5° a<hb,c,d”
6 saat iizeri 22 26,0+5,8° b<d”

Internet Var 60 20,1+7,7 1839 0,490*

Kullanimi Yok 66 20,5+6,0

Ebeveyn Sire

Sinirlamasi

Cihazda Aile Var 62 19,8+7,0 1855 0,528*

Guvenlik Sistemi Yok 64  20,8+6,6

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *
Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

D. Gugler ve Guglukler Anketinden Elde Edilen Bulgular

Ergenlerin “Giigler ve Giigliikler Anketi” alt boyut ve toplam puanlarina ait

tanimlayici istatistikleri Tablo-7’de verilmistir.

Cizelge 7. Ergenlerin Gugcler ve Guclukler Anketi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarina Ait Tanimlayic1 Istatistikleri

Alt Boyut/Olgek Puami  Ortalama+SS Ortanca  En Kugik-En Buylk

Dikkat Eksikligi 4,5+ 2,0 5 0-9
Hiperaktivite

Duygusal Sorunlar 2,8+2,3 2 0-10
Davranis Sorunlari 2,0+ 1,6 2 0-7
Akran Sorunlari 2,3+1,8 2 0-9
Sosyal Davranislar 8,2t 1,5 8 4-10
Gugler ve Guglukler 11,5+ 5,5 11 4-27

SS= Standart Sapma

Ergenlerin cinsiyet, okul tir{i, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayisi, ailenin aylik toplam gelir durumu ve glnluk sosyal
medya kullanim siiresine gore “Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite” alt boyut puanlari
karsilagtirildiginda; okul tiirii ve anne egitim durumu karsilastirmalarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Devlet okulunda

okuyanlarin 6zel okulda okuyanlardan, annesi lise ve altinda mezuniyeti olanlarin
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annesi lisansiistii mezuniyeti olanlardan puanlar1 istatistiksel olarak anlamli

yiiksektir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda bulunan farklar

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-8’de sunulmustur.

Cizelge 8. Ergenlerin Ozelliklerine Gore Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Alt
Boyut Puani1 Karsilagtirmalari

N Ortalama+ SS  U/Ki-kare p
Cinsiyet  Kadm 70 4,8+19 16125 0,084*
Erkek 56 4,2+2,0
Okul Tird  Devlet 27 5,6+1,9 788 0,001*
Ozel 99 4,2+1,9
5 24 4,3+2,2
6 32 4,3+1,9 5,327 0,255**
Smif 7 41 5,0+2,0
8 19 4,5+1,5
9 10 3,9+2,2
Anne Lise ve alt1 23 5,442 3%
Egitim Universite 70 4,5+1,9 7,522 0,023**
Durumu  Yiksek Lisans/ Doktora 33 4,0+1,7° a>b”
Baba Lise ve alt1 26 5,0+2,3
Egitim Universite 63 4,3+1,8 2,488 0,288**
Durumu Yiiksek Lisans/Doktora 37 4,5+1,9
Ebeveyn Birlikte 100  4,6+1,9 1053 0,524*
Birliktelik Bosanmis 23 4,3+2,3
Durumu
Kardes 0 49 3,9+2,0
Sayisi 1 56 4,8+1,8 8,001 0,052**
2 9 5,242,2
3 ve Uzeri 12 5,2+1,6
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 5,3+2,6
Toplam 3000 TL — 5999 TL 14 51415 5,342 0,148**
Gelir 6000 TL - 11999 TL 28 4,7+1,7
12000 TL Osti 70 4,2+1,9
Glnluk 2 saatten az 29 4,1+2,0
Sosyal 2-4 saat arasi 45 4,7+2,0 1,733 0,630**
Medya 4-6 saat arasi 30 4,6+1,9
Kullanim 6 saat tizeri 22 4,6+1,9
Suresi

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi

Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

** Kruskal Wallis testi *

Ergenlerin cinsiyet, okul tirli, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayisi, ailenin aylik toplam gelir durumu ve gilinliikk sosyal

medya kullanim siiresine gore “Duygusal Sorunlar” alt boyut puanlar

karsilagtirildiginda; cinsiyet ve gilinliik sosyal medya kullanim siiresi

karsilagtirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Kadin ergenlerin erkek ergenlerden, gilinde 6 saat ve iizerinde sosyal medya
kullananlarin 2 saatten az kullananlardan “Duygusal Sorunlar” alt boyut puanlari
istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar

arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar

Tablo-9°da sunulmustur.

Cizelge 9. Ergenlerin Ozelliklerine Gére Duygusal Sorunlar Alt Boyut Puani

Karsilastirmalari
N Ortalamat SS U/Ki-kare p
Cinsiyet Kadin 70 3,412 .4 1317,5 0,001*
Erkek 56 2,0£1,9
Okul Tirii  Devlet 27 2,942,0 12215 0,489*
Ozel 99 2,7+2,4
5 24 2,3+1,8
6 32 2,7+2.3 5,748 0,219**
Siif 7 41 2,7+2,3
8 19 2,5642,2
9 10 4,7+2,9
Anne Lise ve alt1 23 3,0+1,9
Egitim Universite 70 3,0+2,6 2,827 0,243**
Durumu Yuksek Lisans/ Doktora 33 2,2+1,8
Baba Lise ve alt1 26 2,712,1
Egitim Universite 63 2,925 0,604 0,739**
Durumu Yiksek Lisans/Doktora 37 2,5+2.1
Ebeveyn Birlikte 100 2,642,1 1042 0,478*
Birliktelik Bosanmis 23 3,343,1
Durumu
Kardes 0 49 2,1+2.0
Sayisi 1 56 3,242,5 6,392 0,094**
2 9 3,1+1,8
3 ve Uzeri 12 3,0+2,7
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 3,2+2,2
Toplam 3000 TL — 5999 TL 14 2,6+1,9 6,356 0,096**
Gelir 6000 TL — 11999 TL 28 3,5+2,3
12000 TL ustd 70 2,412 .4
Gunluk 2 saatten az 29 1,5+1,5°
Sosyal 2-4 saat arast 45 2,912 4 14,282 0,003**
Medya 4-6 saat arasi 30 2,9422 a<b”
Kullanim 6 saat iizeri 22 3,942,5°
Siresi

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *

Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Ergenlerin cinsiyet, okul tiirii, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayisi, ailenin aylik toplam gelir durumu ve giinliik sosyal

2

medya kullanim siiresine gore “Davranmis Sorunlari alt boyut puanlari

75



karsilagtirildiginda; okul tiirli, anne egitim durumu, kardes sayis1 ve ailenin aylik
toplam gelir durumu karsilastirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt  fark bulunmustur. Devlet okulunda okuyanlarin 6zel okulda
okuyanlardan, anne mezuniyeti lise ve alt1 olanlarin iiniversite mezunlarindan, 3
ve lizeri kardesi olanlarin kardesi olmayanlardan ve ailesinin aylik toplam geliri
3000 TL altinda olanlarin aylik geliri 12000 TL ve iizerinde olanlardan puanlari
istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar
arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar

Tablo-10’da sunulmustur.

Cizelge 10. Ergenlerin Ozelliklerine Gore Davranis Sorunlar1 Alt Boyut
Puani Karsilagtirmalari

N Ortalamat SS U/Ki-kare p
Cinsiyet Kadin 70 2,0+1,6 1936,5 0,906*
Erkek 56 2,0+1,5
Okul Turd Devlet 27 3,0+£2,0 817 0,002*
Ozel 99 1,7+1,3
5 24 1,5+¢1,9
6 32 1,9+1,6 7,893 0,096**
Simif 7 41 2,1+1,4
8 19 2,3+1,4
9 10 2,2+1,5
Anne Lise ve alt1 23 2,9+2,0°
Egitim Universite 70 1,8+1,4° 6,303 0,043**
Durumu Yiksek  Lisans/ 33 1,8+1,5 a>b’”
Doktora
Baba Lise ve alt1 26 2,7£2,0
Egitim Universite 63 1,9+1,5 5,548 0,062**
Durumu Yiiksek 37 1,6+1,3
Lisans/Doktora
Ebeveyn Birlikte 100 1,9+1,6 956,5 0,198*
Birliktelik Bosanmis 23 2,2+1,5
Durumu
Kardes 0 49 1,6+1,2°
Sayisi 1 56 2,141,6 11,508 0,009**
2 9 1,942,1 a<b”
3 ve lizeri 12 3,3+1,7°
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 3,6+2,22
Toplam 3000 TL - 5999 14 2,1+1,3 12,505 0,006%*
Gelir TL a>b”
6000 TL - 11999 28 1,9+1,3
TL
12000 TL st 70 1,6+1,4°
Ginluk 2 saatten az 29 1,5+1,3
Sosyal 2-4 saat arasi 45 2,0+£1,5 3,747 0,290**
Medya 4-6 saat arasi 30 2,2+1,8
Kullanim 6 saat Uizeri 22 2,3+1,7
Siresi
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SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Ergenlerin cinsiyet, okul tiiri, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayisi, ailenin aylik toplam gelir durumu ve giinlik sosyal
medya kullanim siiresine gore “Akran Sorunlar1” alt boyut puanlan
karsilagtirildiginda;  sadece  giinlik sosyal medya  kullanim  siiresi
karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Glnde 6 saat ve Uzerinde sosyal medya kullananlarin “Akran Sorunlar1” alt boyut
puanlar1 2 saatten az kullananlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
yuksektir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda bulunan farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar  Tablo-11"de

sunulmustur.

Cizelge 11. Ergenlerin Ozelliklerine Gére Akran SorunlariAlt Boyut Puani
Karsilastirmalari

N Ortalamat SS U/Ki-kare p
Cinsiyet  Kadmn 70 2,5+2,0 1667,5 0,144*
Erkek 56 2,015
Okul Tiiri  Devlet 27 2,9+2,1 1076 0,115%
Ozel 99 2,1+1,7
5 24 2,3+1,9
6 32 2,142.0 0,987 0,912**
Simif 7 41 2,3+1,8
8 19 2,417
9 10 2,617
Anne Lise ve alt1 23 2,8+2,2
Egitim Universite 70 2,3+1,8 1,610 0,447**
Durumu Yiiksek Lisans/ 33 2,0+1,6
Doktora
Baba Lise ve alt1 26 2,542,3
Egitim Universite 63 2,3+1,9 0,032 0,984*
Durumu Yuksek 37 2,1+1,3
Lisans/Doktora
Ebeveyn Birlikte 100 2,3+£1,7 1108,5 0,784*
Birliktelik  Bosanmuis 23 2,3+2.3
Durumu
Kardes 0 49 2,0+1,7
Sayist 1 56 2,4+19 3,210 0,360**
2 9 3,2+2,2
3 ve Uzeri 12 2,3+2,0
Aile Aylik 3000 TL altt 14 3,4+2,3
Toplam 3000 TL - 5999 14 2,242,0 4,825 0,185**
Gelir TL
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Cizelge 11 (devami) Ergenlerin Ozelliklerine Gére Akran SorunlariAlt Boyut

Puani Karsilagtirmalari

N Ortalamat SS U/Ki-kare p

6000 TL — 11999 28 2,5+2,0

TL

12000 TL Osti 70 2,0£1,5
Gunluk 2 saatten az 29 1,7+1,6°
Sosyal 2-4 saat arast 45 2,3+1,7 12,016 0,007**
Medya 4-6 saat arasi 30 2,0+1,5 a<b’
Kullanim g saat iizeri 22 3,542,2°

Sdresi

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Ergenlerin cinsiyet, okul tiiri, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayisi, ailenin aylik toplam gelir durumu ve gunluk sosyal
medya kullanim siiresine gore “Sosyal Davraniglar” alt boyut puanlarn
karsilagtirildiginda; okul tiiri ve ailenin aylik toplam gelir durumu
karsilagtirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Devlet okulunda okuyanlarin 6zel okulda okuyanlardan, ailesinin aylik toplam
geliri 3000 TL altinda olanlarin aylik geliri 12000 TL ve {izerinde olanlardan
puanlart istatistiksel olarak anlamli diisiiktiir (p<0,05). Diger karsilagtirmalarda
gruplar arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Ayrintilar Tablo-12’de sunulmustur.

Cizelge 12. Ergenlerin Ozelliklerine Gére Sosyal Davraniglar Alt Boyut Puani
Karsilastirmalari

N Ortalama+ SS  U/Ki-kare p

Cinsiyet  Kadim 70  8,2+15 1941 0,924*
Erkek 56 8,2+1,5
Okul Tird  Devlet 27 7,420 958 0,021*
Ozel 99 8,4+1,3
5 24 8,3+1,5
6 32 8,3+1,4 1,936 0,747**
Sinif 7 41 8,1+1,6
8 19 7,8+1,5
9 10 8,2+1,5
Anne Lise ve alt1 23 7,442,1
Egitim Universite 70 8,5+1,2 4,479 0,107**

Durumu Y uksek Lisans/ Doktora 33 8,1+1,5
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Cizelge 12 (devami) Ergenlerin Ozelliklerine Gore Sosyal Davranislar Alt Boyut

Puani Karsilagtirmalari

N Ortalamat SS U/Ki-kare p

Baba Lise ve alt1 26 7,612,2

Egitim Universite 63 8,3+1,3 1,228 0,541**

Durumu Yiiksek Lisans/Doktora 37 8,3+1,3

Ebeveyn Birlikte 100 8,1+1,6 1093 0,705*

Birliktelik  Bosanmus 23 8,4+1,1

Durumu

Kardes 0 49 8,5+1,3

Sayist 1 56 8,1+1,5 6,897 0,075**
2 9 8,6+1,7
3 ve Uzeri 12 7,1£2,0

Aile Aylik 3000 TL alt1 14 6,7+2,1%

Toplam 3000 TL — 5999 TL 14 7,9+1,8 8,761 0,033**

Gelir 6000 TL — 11999 TL 28 8,4+12 a<h”
12000 TL st 70 8,4+1,3"

Gunluk 2 saatten az 29 8,3+1,5

Sosyal 2-4 saat arasi 45 8,3+1,2 0,682 0,878**

Medya 4-6 saat arasi 30 8,1+1,7

Kullanim g saat tizeri 22 7,8+1,9

Siresi

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Ergenlerin cinsiyet, okul tirli, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayisi, ailenin aylik toplam gelir durumu ve giinliikk sosyal
medya kullanim siiresine gore “Gilicler ve Giigliikler Anketi” toplam puanlar
karsilastirildiginda; cinsiyet, okul tiirii, anne egitim durumu, kardes sayisi, ailenin
aylik toplam gelir durumu ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi
karsilagtirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Kadin ergenlerin erkeklerden, devlet okulunda okuyanlarin 6zel okulda
okuyanlardan, anne mezuniyeti lise ve alti olanlarin yiiksek lisans/doktora
mezunlarindan, 1 kardesi olanlarin kardesi olmayanlardan, ailesinin aylik toplam
geliri 3000 TL altinda olanlarin aylik geliri 12000 TL ve iizerinde olanlardan ve
giinde 6 saat ve iizerinde sosyal medya kullananlarin puanlar1 2 saatten az sosyal
medya kullananlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli ytiksektir (p<0,05).
Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak

anlamli1 degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-13’te sunulmustur.
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Cizelge 13. Ergenlerin Ozelliklerine Gore Giicler ve Guclikler Anketi Toplam
Puani Karsilagtirmalari
N Ortalama+ SS  U/Ki-kare p
Cinsiyet Kadin 70 12,645,7 1445 0,011*
Erkek 56 10,2+4,9
Okul Tird  Devlet 27 14,416,0 867 0,005*
Ozel 99 10,8+5,1
5 24 10,3+5,6
6 32 11,145,6 3,477 0,481**
Sinif 7 41 12,145,5
8 19 11,745,3
9 10 13,4+5,1
Anne Lise ve alt1 23 14,0+5,9%
Egitim Universite 70 115455 6,381 0,041**
Durumu  Yi{ksek Lisans/Doktora 33 9,9+4,7" a>b”
Baba Lise ve alt1 26 13,0+6,3
Egitim Universite 63 11,445,8 1,421 0,491**
Durumu Yuksek Lisans/Doktora 37 10,7+4,0
Ebeveyn Birlikte 100  11,3+5,2 1091 0,701*
Birliktelik  Bosanmuis 23 12,2+6,8
Durumu
Kardes 0 49 9,5+4,8°
Sayist 1 56 :|_2'5i5,5b 11,926 0,008**
2 9 13,445,8 a<b”
3 ve lzeri 12 13,845,9
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 15,6+6,9%
Toplam 3000 TL - 5999 TL 14 12,1+4.6 9,279 0,026**
Gelir 6000 TL — 11999 TL 28 12,5453 a>b”
12000 TL st 70 10,2+5,0°
Gunliuk 2 saatten az 29 8,7+4,4%
Sosyal 2-4 saat arasi 45 11,945,6 14,644 0,002**
Medya 4-6 saat arasi 30 11,745,2 a<b”
Kullanim 6 saat izeri 22 14,3+5,6°
Siresi

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi

Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

E. Ergenlerin Yasi Ile Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

#

Ergenlerin yast ile 6l¢ek puanlari arasindaki korelasyon incelendiginde;
sadece “Davranis Sorunlar1 ” ve “Sosyal Davraniglar” alt boyut puanlari ile zay1f
duzeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Yas ile

2

“Davranis Sorunlari alt boyut puani arasinda pozitif yodnde, “Sosyal
Davraniglar” alt boyut puani ile ise negatif yonde korelasyon mevcuttur. Yas ile
diger 6l¢ek puanlar1 arasinda saptanan korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-14’te verilmistir.
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Cizelge 14. Ergenlerin Yasi ile Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Alt Boyut/Toplam Puam Yas
I's P

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig 0,044 0,621
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite 0,072 0,423
Duygusal Sorunlar 0,089 0,323
Davranis Sorunlari 0,213 0,017
Akran Sorunlari 0,043 0,634
Sosyal Davraniglar -0,178 0,047
Gugler ve Guglukler 0,123 0,170

rs = Spearman korelasyon katsayisi

F. Ergenlerin Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Ergenlerin 0Olgek puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise;
“Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” toplam puani ile “Giicler ve
Giuglikler Anketi” alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). “Sosyal Davraniglar” alt boyut
puani ile saptanan korelasyon negatif yonde, zayif diizeyde iken, diger tiim alt
boyut puanlar ile pozitif yonde, zayif-orta diizeyde korelasyonlar bulunmustur.
“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” puani ile “Giigler ve Giigliikler
Anketi” toplam puami arasinda ise pozitif yonde, orta-iyi duzeyde korelasyon

mevcuttur. Ayrintilar Tablo-15’te sunulmustur.

Cizelge 15. Ergenlerin Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Ergenler I¢cin Sosyal Medya Bagimhilig

Alt Boyut/Toplam Puam rs p

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite 0,318 <0,001
Duygusal Sorunlar 0,428 <0,001
Davranis Sorunlari 0,401 <0,001
Akran Sorunlari 0,385 <0,001
Sosyal Davraniglar -0,215 0,016
Gucler ve Guglukler 0,567 <0,001

I's = Spearman korelasyon katsayisi

G. Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri Hakkinda Elde Edilen Bulgular

Annelerin yag ortalamasi 43,9+4,5 yildir (ortanca=45, en kii¢iik=30, en
bliyiikk=61). Annelerin %55,6’s1 liniversite mezunudur ve %60,3’1 ¢alismaktadir.

Esi ile birlikte yasayan anneler %79,4’luk paya sahip iken, ¢cocuk sayisina gore
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%44,4 ile 2 cocugu olanlar en sik gruptur. Ailenin aylik toplam gelirine gore
incelendiginde ise annelerin %55,6’s1 12000 TL ve {izeri yanitint vermislerdir.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresinde ise %29,4 ile 2-4 saat en fazla verilen

yanittir. Ayrintilar Tablo-16’da sunulmustur.

Cizelge 16. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellik Frekans %
Lise ve alt1 23 18,3
Universite 70 55,6
Anne Egitim Yiksek Lisans/Doktora 33 26,2
Toplam 126 100,0
Calisiyor 76 60,3
Anne Calisma Durumu Calismiyor 50 39,7
Toplam 126 100,0
Es ile Birliktelik Birlikte 100 79,4
Durumu Bosanmis 23 18,3
Es vefat etmis 3 2,4
Toplam 126 100,0
1 49 38,9
2 56 44,4
Cocuk Sayist 3 ve lzeri 21 16,7
Toplam 126 100,0
3000 TL alt1 14 11,1
3000 TL—5999 TL 14 11,1
Aylik Toplam Gelir 6000 TL — 11999 TL 28 22,2
12000 TL Usti 70 55,6
Toplam 126 100,0
2 saatten az 31 24,6
2-4 saat arasi 37 29,4
Gunluk Sosyal Medya 4-6 saat arasi 25 19,8
Kullanim Sdresi 6 saat Uzeri 33 26,2
Toplam 126 100,0

H. Annelerin internet Kullanim Ozellikleri ve Cocuklarmin Hamilelik,
Bebeklik ve Cocukluk Donemlerine Ait Ozellikleri Hakkinda Elde Edilen
Bulgular

Annelerin internet kullanim amaclar1 incelendiginde %86,5 ile sosyal

medya/sohbet ilk sirada yer almistir. Ayrintilar Tablo-17’de sunulmustur.
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Cizelge 17. Annelerin Internet Kullanma Amaclar1*

Internet Kullanim Amaci Frekans %

Sosyal Medya/Sohbet 109 86,5
Egitim/Arastirma 91 72,2
Eglence 58 46,0
Diger 52 41,3

*Birden fazla amag bildiren anneler mevcuttur.

Annelerin %7,9’u cocugunda kronik bir fiziksel rahatsizlik oldugunu,
%44,4’1i ise cocugu i¢in psikologa basvurdugunu bildirmistir.  Annelerin
%86,5’inin gebeligi planlhidir ve %77,8’1 rahat bir gebelik donemi gegirdigini
belirtmistir. Annelerin %83,3’li cocugunun bebeklik donemi bakiminda esinden
destek aldigini bildirmistir. Esinden aldig1 destegi yeterli olarak belirtenlerin pay1

ise %73,3 olarak bulunmustur. Ayrintilar Tablo-18’de sunulmustur.

Cizelge 18. Anneclerin Cocuklarinin Hamilelik, Bebeklik ve Cocukluk
Dénemlerine Ait Ozellikler Hakkindaki Bildirimleri

Ozellik Frekans %
Var 10 7,9
Cocugunda Kronik Yok 116 92,1
Fiziksel Hastalik Toplam 126 100,0
Oykiisii
Var 56 44,4
Cocugu I¢in Yok 70 55,6
Psikologa Bagvurma Toplam 126 100,0
Oykiisii
Gebeligin Planh Planh 109 86,5
Olma Durumu Plansiz 17 13,5
Toplam 126 100,0
Hamilelik Rahat 98 77,8
Doéneminde Ruhsal Stresli 28 22,2
Durumu Toplam 126 100,0
Bebek Bakiminda Var 105 83,3
Es Destegi Oykiisii Yok 21 16,7
Toplam 126 100,0
Bebek Bakiminda Yeterli 77 73,3
Es Desteginin Yeterli Degil 28 26,7
Yeterlilik Duzeyi Toplam 105 100,0

Annelerin gocuklarinin hamilelik, bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine ait
ozellikler hakkindaki bildirimleri ile Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi
Olgek Puanlar1 karsilastirilmis, yapilan bu karsilastirmada ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 6l¢ek puanlari ile bu 6zellikler arasinda istatistiksel anlamli bir

fark olmadigi bulunmustur.
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I. Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olceginden Elde Edilen Bulgular

Annelerin “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi” alt boyut puanlarina

ait tanimlayici istatistikleri Tablo-19’da verilmistir.

Cizelge 19.  Annelerin Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Alt Boyut
Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikleri

Alt Boyut Ortalamat+SS  Ortanca En Kiguk-En Buyik
Endise-Ayriliga Hassasiyet 32,448,5 30,5 14-52

Es ile liski 16,4+5,2 16 7-29

Kapsanamayan Iliski 15,2+4,2 15 7-27

Doyum Odaklilik 12,6+3,5 12 6-20

Kati-Kuraler Tliski 14,1+4,7 14 7-29

SS= Standart Sapma

Annelerin egitim, calisma, esi ile birliktelik, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, gilinliik sosyal medya kullanim siiresi, hamilelik doneminde ruhsal
durumu, bebek bakiminda esinden destek alma ve bebek bakiminda esinden aldig:
destegin yeterlilik durumuna goére “Endise-Ayriliga Hassasiyet” alt boyut puanlari
karsilagtirildiginda; egitim, esi ile birliktelik, ¢cocuk sayis1 karsilastirmalarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Mezuniyeti lise ve
alt1 olanlar diger gruplardan, esi ile birlikte yasayanlar bosanmislardan, 3 ve
tizerinde cocugu olanlar diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek
puanlara sahiptir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda bulunan
farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-20’de

sunulmustur.

Cizelge 20. Annelerin Ozelliklerine Gére Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt
Boyut Puan1 Karsilastirmalari

N Ortalamat SS  U/Ki-kare p

Lise ve alti 23 37,049,0°
Egitim Durumu  Universite 70 31,3+7,9° 7,558 0,023**
Yiiksek Lisans/Doktora 33 31,4+8,5° a>b”
Calisma Calisiyor 76 31,448,2 1596 0,129*
Durumu Calismiyor 50 33,848,8
Esi ile Birlikte 100 33,248,2 829,5 0,037*
Birliktelik Bosanmis 23 29,0+9,4
Durumu
1 49 30,3+7,5°
Cocuk 2 56 32,348,5° 9,534 0,009**
Sayist 3 ve (izeri 21 37,3+9,0° a<b’

84



Cizelge 20 (devami) Annelerin Ozelliklerine Gére Endise-Ayriliga Hassasiyet Alt

Boyut Puani Karsilagtirmalari

N Ortalamat SS  U/Ki-kare p

Aile Aylik 3000 TL alt1 14 37,619,7
Toplam Gelir 3000 TL — 5999 TL 14 32,6+10,6 6,061 0,109**
6000 TL — 11999 TL 28 33,249,2
12000 TL st 70 31,0+7,2
Glnluk 2 saatten az 31 34,1+9,8
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 32,1+8,0 3,472 0,324**
Kullaplm 4-6 saat arasi 25 32,9+5,5
Suresi 6 saat Uzeri 33 30,749,5
Hamilelik Rahat 98 31,8+8,5 1150,5 0,193*
Doneminde Stresli 28 34,4+8,4
Ruhsal Durumu
Bebek Var 105 32,148,6 981,5 0,428*
Bakiminda Yok 21 33,8+7,8
Es Destegi
Es Desteginin Yeterli 77 32,918,5 877,5 0,146*
Yeterliligi Yeterli Degil 28 29,8+8,7

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Annelerin egitim, ¢alisma, esi ile birliktelik, ¢cocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, hamilelik doneminde ruhsal
durumu, bebek bakiminda esinden destek alma ve bebek bakiminda esinden aldig:
destegin yeterlilik durumuna gore “Es ile Iliski” alt boyut puanlar
karsilagtirildiginda; esi ile birliktelik, bebek bakiminda esinden destek alma ve
bebek bakiminda esinden aldig1 destegin yeterlilik durumu karsilagtirmalarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Esi ile birlikte
olanlar, bebek bakiminda esinden destek alanlar ve esinden aldig: destegin yeterli
oldugunu bildirenler karsilastirildig1 diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli
disiik puanlara sahiptir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda
bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-

21’de sunulmustur.

85



Cizelge 21. Annelerin Ozelliklerine Gére Es ile iliski Alt Boyut Puani
Karsilastirmalari
N Ortalamat SS U/Ki-kare p

Lise ve alt1 23 16,4+5,7
Egitim Universite 70 16,2+4,8 0,214 0,898**
Durumu Yiksek 33 16,9+5,8

Lisans/Doktora
Caligsma Calisiyor 76 16,3+5,1 1886 0,944*
Durumu Calismiyor 50 16,5+5,4
Esi Ile Birlikte 100  15,5+4,6 615 0,001*
Birliktelik Bosanmis 23 20,0+6,3
Durumu

1 49 16,7+4,9
Cocuk 2 56 16,6+5,5 1,494 0,474**
Sayisi 3 ve lzeri 21 15,1+5,0
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 17,0+6,0
Toplam Gelir 3000 TL-5999 TL 14  17,845,7 4,326 0,228**

6000 TL—-11999 TL 28 14,5+4,9

12000 TL dsti 70 16,8+4,9
Gunlik 2 saatten az 31 15,0+5,1
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 16,7t4,5 2,395 0,495**
Kullaplm 4-6 saat arasi 25 16,9+4,8
Suresi 6 saat Uzeri 33 16,946,2
Hamilelik Rahat 98 16,3+5,2 1367,5 0,979*
Doneminde Stresli 28 16,6+5,3
Ruhsal
Durumu
Bebek Var 105  15,745,0 629 0,002*
Bakiminda Yok 21 19,8+5,0
Es Destegi
Es Desteginin ~ Yeterli 77 14,714 .4 656,5 0,002*
Yeterliligi Yeterli Degil 28 18,4454

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi. ** Kruskal

Wallis testi

Annelerin egitim, calisma, esi ile birliktelik, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, hamilelik doneminde ruhsal
durumu, bebek bakiminda esinden destek alma ve bebek bakiminda esinden aldig:
destegin yeterlilik durumuna goére “Kapsanamayan Iliski” alt boyut puanlar

karsilagtirildiginda;  sadece  giinliik sosyal medya  kullanim  siiresi

karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Ginliik sosyal medya kullanim siiresi 4-6 saat olanlarin puani 6 saat ve Uzerinde

olanlardan  istatistiksel = olarak  anlamli  yiiksektir  (p<0,05). Diger

karsilagtirmalarda gruplar arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-22’de sunulmustur.
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Cizelge 22. Annelerin Ozelliklerine Gére Kapsanamayan Iliski Alt Boyut
Puani Karsilagtirmalari
N Ortalamat SS U/Ki-kare p

Lise ve alt1 23 16,1+4,7
Egitim Universite 70 15,0+4,2 1,670 0,434**
Durumu Y liksek 33 14,8+3,7

Lisans/Doktora
Caligsma Calisiyor 76 15,0+4,0 1864,5 0,859*
Durumu Calismiyor 50 15,4+4,4
Esi Ile Birlikte 100  15,3+4,2 983 0,277*
Birliktelik Bosanmis 23 14,2+3,7
Durumu

1 49 14,3+4,2
Cocuk 2 56 15,7+4,2 2,616 0,270%*
Sayisi 3 ve Uzeri 21 15,7+3,9
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 16,0+4,0
Toplam Gelir 3000 TL - 5999 TL 14 15,6+4,2 1,546 0,672**

6000 TL — 11999 TL 28 15,3+5,2

12000 TL 0stl 70 14,843,8
Glnluk 2 saatten az 31 15,6+4,3
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 15,5+4,5 10,287 0,016**
Kullanim 4-6 saat aras1 25 16,6+2,6% a>b”
Stresi 6 saat lizeri 33 13,3+4,2°
Hamilelik Rahat 98 14,9+4,1 1177 0,251*
Doneminde Stresli 28 15,9+4,3
Ruhsal
Durumu
Bebek Var 105 14,9441 864 0,117*
Bakiminda Yok 21 16,4+4,2
Es Destegi
Es Desteginin ~ Yeterli 77 15,1+4,2 972 0,441*
Yeterliligi Yeterli Degil 28 14,4439

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *
Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

Annelerin egitim, g¢alisma, esi ile birliktelik, ¢cocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, glinlik sosyal medya kullanim siiresi, hamilelik doneminde ruhsal
durumu, bebek bakiminda esinden destek alma ve bebek bakiminda esinden aldigi
destegin yeterlilik durumuna gore “Doyum Odaklilik” alt boyut puanlarn
karsilastirildiginda;  sadece  bebek  bakiminda esinden  destek alma
karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Bebek bakiminda esinden destek alanlarin puani almayanlardan istatistiksel
olarak anlamli disiiktiir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda
bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-

23’te sunulmustur.
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Cizelge 23. Annelerin Ozelliklerine Gére Doyum Odaklilik Alt Boyut Puani
Karsilastirmalari
N Ortalamat SS U/Ki-kare p

Lise ve alt1 23 12,2+3,7
Egitim Universite 70 12,3+3,4 1,795 0,408**
Durumu Yiiksek 33 13,3+3,7

Lisans/Doktora
Caligsma Calisiyor 76 12,6+3,4 1887 0,948*
Durumu Calismiyor 50 12,5+3,8
Esi Ile Birlikte 100 12,8+3,5 960 0,216*
Birliktelik Bosanmis 23 11,8+4,0
Durumu

1 49 12,8+3,7
Cocuk 2 56 12,0435 3,520 0,172**
Sayisi 3 ve lzeri 21 13,5+3,4
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 13,7+3,8
Toplam Gelir 3000 TL-5999 TL 14  10,9+3,8 5,378 0,146**

6000 TL — 11999 TL 28 12,4+3,6

12000 TL dsti 70 12,7+£3,4
Glnluk 2 saatten az 31 12,4431
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 12,4+3,3 1,254 0,740**
Kullanim 4-6 saat arasi 25 13,3+3,8
Suresi 6 saat Uizeri 33 12,4+4,0
Hamilelik Rahat 98 12,3+3,6 1120 0,138*
Doneminde Stresli 28 13,3+3,2
Ruhsal
Durumu
Bebek Var 105 12,1+3,4 660,5 0,004*
Bakiminda Yok 21 14,7+£3,5
Es Destegi
Es Desteginin  Yeterli 77 12,5+3,4 832 0,073*
Yeterliligi Yeterli Degil 28 11,243,4

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal

Wallis testi

Annelerin egitim, ¢alisma, esi ile birliktelik, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, hamilelik doneminde ruhsal
durumu, bebek bakiminda esinden destek alma ve bebek bakiminda esinden aldig:
destegin yeterlilik durumuna goére “Kati-Kuralc1 iliski” alt boyut puanlar

karsilagtirildiginda;  sadece  giinliik sosyal medya  kullanim  siiresi

karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 4-6 saat olanlarin puani 6 saat ve lizerinde

olanlardan  istatistiksel = olarak  anlamli  yiiksektir  (p<0,05). Diger

karsilagtirmalarda gruplar arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-24’te sunulmustur.
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Cizelge 24. Annelerin Ozelliklerine Gore Kati-Kuralcr Iliski Alt Boyut Puan

Karsilastirmalari
N Ortalamatx SS U/Ki-kare p

Lise ve alt1 23 15,1+4,9
Egitim Universite 70 14,1+4.8 1,823 0,402**
Durumu Y Uksek 33 13,4+4,5

Lisans/Doktora
Calisma Calisiyor 76 13,5+4,4 1610,5 0,147*
Durumu Calismiyor 50 15,045,1
Esi Ile Birlikte 100 14,4+4.8 949 0,191*
Birliktelik Bosanmis 23 12,9144
Durumu

1 49 13,7+4,2
Cocuk 2 56  14,145,1 0,634 0,728**
Sayisi 3 ve lzeri 21 14,945,2
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 15,9+4.9
Toplam Gelir 3000 TL — 5999 TL 14 14,7+6,4 2,320 0,509**

6000 TL - 11999 TL 28 13,5+4,2

12000 TL Osti 70 13,9+4,5
Glnluk 2 saatten az 31 14,3+4,9
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 14,545,3 12,871 0,005**
Kullaplm 4-6 saat arasi 25 15,843,4% a>b”
Stiresi 6 saat (izeri 33 12,0+4,2°
Hamilelik Rahat 98 13,8+4,7 1194,5 0,296*
Doneminde Stresli 28 15,0+4,9
Ruhsal
Durumu
Bebek Var 105 13,7+4,4 874 0,133*
Bakiminda Yok 21 16,045,9
Es Destegi
Es Desteginin  Yeterli 77 13,9+4,3 955 0,371*
Yeterliligi Yeterli Degil 28 13,2+4,8

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *

Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

J. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11’den Elde Edilen Bulgular

Annelerin “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” alt boyut puanlaria

ait tanimlayici istatistikleri Tablo-25’te verilmistir.

Cizelge 25.

Puanlarina Ait Tanimlayic1 Istatistikleri

Annelerin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyut

Alt Boyut OrtalamatSS  Ortanca En KicUk-En Buyuk
Kaygi 3,0+0,9 2,9 1,0-5,3
Kaginma 2,8+0,8 2,9 1,1-4,8

SS= Standart Sapma
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Annelerin egitim, calisma, esi ile birliktelik, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve hamilelik déneminde
ruhsal durumuna gore “Kaygi1” alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda; sadece
hamilelik doneminde ruhsal durumu karsilastirmasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Hamilelik donemi stresli gegen
annelerin puanlar1 rahat gecenlerin puanindan istatistiksel olarak anlamli

yuksektir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda bulunan farklar

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar  Tablo-26’da
sunulmustur.
Cizelge 26. Annelerin Ozelliklerine Gére Kayg1 Alt Boyut Puani
Karsilastirmalari
N Ortalamat SS U/Ki-kare p

Lise ve alt1 23 3,2+1,0
Egitim Universite 70 3,0+0,8 1,383 0,501**
Durumu Y iiksek 33 3,0+0,8

Lisans/Doktora
Calisma Calistyor 76 3,0+0,9 1831,5 0,733*
Durumu Calismiyor 50 3,1+0,9
Esi Ile Birlikte 100  3,0+0,9 1113 0,810*
Birliktelik Bosanmis 23 3,1+1,0
Durumu

1 49 2,9+0,9
Cocuk 2 56 3,1+0,8 1,159 0,560**
Sayisi 3 ve uzeri 21 3,2+1,0
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 3,4+1,2
Toplam Gelir 3000 TL — 5999 TL 14 3,0+0,6 1,989 0,575**

6000 TL-11999 TL 28 2,9+0,8

12000 TL dsti 70 3,0+0,9
Glnluk 2 saatten az 31 3,0+0,8
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 3,0+0,9 0,786 0,853**
Kullanim 4-6 saat arasi 25 3,2+0,9
Stresi 6 saat Uizeri 33 3,040,9
Hamilelik Rahat 98 2,940,9 841 0,002*
Doneminde Stresli 28 3,5+0,7
Ruhsal
Durumu

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal

Wallis testi

Annelerin egitim, g¢alisma, esi ile birliktelik, ¢cocuk sayisi, ailenin aylik
toplam geliri, gunlik sosyal medya kullanim siiresi ve hamilelik déneminde
ruhsal durumuna gore “Kacginma” alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda; egitim

durumu ve ailenin aylik toplam geliri karsilagtirmalarinda gruplar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Mezuniyeti lise ve alti olanlar
yiiksek lisans/doktora mezunlarindan, ailesinin aylik toplam geliri 3000 TL
altinda olanlar aylik geliri 12000 TL ve iizerinde olanlardan istatistiksel olarak
anlamli yiiksek puanlara sahiptir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar
arasinda bulunan farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar

Tablo-27’de sunulmustur.

Cizelge 27. Annelerin Ozelliklerine Gore Kaginma Alt Boyut Puani
Karsilastirmalari
N Ortalamat SS U/Ki-kare p
Lise ve alt1 23 3,1+0,72
Egitim Universite 70 2,8+0,9 8,465 0,015*
Durumu Yiiksek 33 2,540,7° a>b”
Lisans/Doktora
Calisma Calisiyor 76 2,7+0,9 1527,5 0,063*
Durumu Calismiyor 50 3,0+0,8
Esi ile Birlikte 100 2,840,8 985,5 0,286*
Birliktelik Bosanmis 23 3,0+0,8
Durumu
1 49 2,7+0,8
Gocuk 2 56 2,940,8 1,187 0,552**
Sayist 3 ve lzeri 21 2,940,8
Aile Aylik 3000 TL alt1 14 3,240, 72
Toplam Gelir 3000 TL — 5999 TL 14 3,1+0,8 8,432 0,038**
6000 TL - 11999 TL 28 2,8+0,8 a>b’
12000 TL Ustii 70 2,7+0,8°
Glnluk 2 saatten az 31 2,9+0,8
Sosyal Medya 2-4 saat arasi 37 2,9+0,8 4,105 0,250**
K}lllaplm 4-6 saat arasi 25 2,8+0,8
Suresl 6 saat Uzeri 33 2,5+0,8
Hamilelik Rahat 98 2,8+0,8 1267 0,538*
Ddéneminde Stresli 28 2,9+0,8
Ruhsal
Durumu

SS= Standart Sapma *Mann Whitney U testi ** Kruskal Wallis testi *

Bonferroni duzeltmeli Mann Whitney U testi (p<0,05)

K. Annelerin Yasi ile Ol¢cek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Annelerin yast ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde;

yas ile alt boyut puanlar1 arasinda zayif diizeyde saptanan korelasyonlarin tamami

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-28’de verilmistir.
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Cizelge 28. Annelerin Yas1 ile Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Yas

Alt Boyut Puani re p

Endise-Ayriliga Hassasiyet -0,112 0,214
Es ile Iliski -0,055 0,542
Kapsanamayan Iliski 0,023 0,796
Doyum Odaklilik -0,109 0,225
Kati-Kuralci Iliski -0,061 0,499
Kaygi -0,137 0,126
Kaginma -0,077 0,394

I's = Spearman korelasyon katsayisi

L. Arastirmada Kullanilan Olcek ve Alt Olcek Puanlar1 Arasindaki

Korelasyonlar

Annelerin “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi” alt boyut puanlari ile
cocuklarinin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” puani arasindaki
korelasyonlar incelendiginde bulunan tiim korelasyonlar zayif diizeydedir ve

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-29’da sunulmustur.

Cizelge 29. Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Alt Boyut Puanlari Ile
Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgek Puani Arasindaki Korelasyonlar

Ergenler Igin
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
Alt Boyut Puani re p

Endise-Ayriliga Hassasiyet 0,107 0,234
Es ile Iliski -0,019 0,833
Kapsanamayan Iliski 0,025 0,783
Doyum Odaklilik 0,010 0,916
Kati-Kuralci Iliski 0,058 0,518

I's = Spearman korelasyon katsayisi

Annelerin “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” alt boyut puanlari ile
cocuklarinin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” puani arasindaki
korelasyonlar incelendiginde zayif diizeyde saptanan korelasyonlar istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-30’da sunulmustur.

Cizelge 30. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I Alt Boyut Puanlar1 Ile
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek Puani Arasindaki Korelasyonlar

Ergenler I¢in
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
Alt Boyut Puam rs p
Kaygi -0,096 0,284
Kaginma 0,006 0,947
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I's = Spearman korelasyon katsayisi

Annelerin “Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi” alt boyut puanlari ile
cocuklarinin “Giigler ve Gigliikler Anketi” alt boyut puanlar1 arasindaki
korelasyonlar incelendiginde; “Endise-Ayriliga Hassasiyet” alt boyut puani ile
“Duygusal Sorunlar” alt boyut puani arasinda, “Kapsanamayan Iliski” ve “Kati-
Kuralcr Iliski” alt boyut puanlari ile “Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite” alt boyut
puan1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlaml
korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Diger alt boyutlar arasinda saptanan
korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-

31’de sunulmustur.

Cizelge 31. Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi Alt Boyut Puanlari ile
Giigler Ve Giigliikler Anketi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Dikkat Duygusal Davranis Akran Sosyal
Eksikligi Sorunlar Sorunlar1 Sorunlar1 Davranislar
Alt Boyut Hiperaktivite
Puani rs p rs p Is p Is p rs p
Endise- 0,143 0,109 0,277 0,047 0,097 0,279 0,082 0,362 - 0,794
Ayriliga 0,023
Hassasiyet
Es ile Iliski - 0,291 0,881 0,038 0,669 0,989 0,011 0,905

0,095 0,014 0,001
Kapsanamayan 0,180 0,044 0,080 0,374 0,165 0,065 0,098 0,277 0,016 0,860
liski

Doyum 0,030 0,736 - 0,352 0,049 0,583 0,044 0,623 0,059 0,510
Odaklilik 0,084

Kati-Kuralct 0,228 0,010 0,083 0,356 0,104 0,245 0,064 0,478 - 0,355
Tliski 0,083

rs = Spearman korelasyon katsayisi

Annelerin “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I” alt boyut puanlari ile
cocuklarinin “Giigler ve Gigliikler Anketi” alt boyut puanlar1 arasindaki
korelasyonlar incelendiginde; sadece “Kacinma” ve “Duygusal Sorunlar” alt
boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamlh
korelasyon bulunmustur (p<0,05). Diger alt boyutlar arasinda saptanan
korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-

32’de sunulmustur.
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Cizelge 32. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I Alt Boyut Puanlar1 Ile
Gugler ve Giigliikler Anketi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Kaygi Kaginma

Is p rs p
Alt Boyut Puani
Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite 0,078 0,387 0,003 0,971
Duygusal Sorunlar 0,008 0,927 0,194 0,029
Davranig Sorunlari 0,137 0,126 0,063 0,481
Akran Sorunlari -0,065 0,468 0,039 0,662
Sosyal Davranislar -0,001 0,992 -0,006 0,946

rs = Spearman korelasyon katsayisi

M. Regresyon Analizi Sonucu Elde Edilen Bulgular

Ergenin “Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite” alt boyut puaninin ortanca deger
ve lizerinde (5 ve iizeri) olmasini agiklayan bagimsiz degiskenleri belirlemek i¢in
lojistik regresyon analizi gergeklestirilmistir. Tek degiskenli analizde bagimh
degiskenle iligkisi incelenen cinsiyet, anne “Kati-Kuralci iligki” puani ve anne
“Kapsanamayan Iligki” puani icin bulunan p degerleri <0,25 oldugu igin tiim
degiskenler c¢cok degiskenli analize dahil edilmistir. Cok degiskenli lojistik
regresyon analizinde model bu degiskenlerden “olabilirlik orani ile ileri dogru
yontemi (forward likelihood ratio)” kullanilarak elde edilmistir. Cok degiskenli
analizde modele sadece anne “Kapsanamayan iliski” puani istatistiksel olarak
anlaml1 olarak dahil olmustur. Anne “Kapsanamayan iliski” puaninin 1 birim
artmasi ile ¢ocugunun “Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite” alt boyut puanin ortanca
deger ve lizerinde olma olasilig1 1,113 kat artmaktadir (p<0,05). Ayrintilar Tablo-

33’te verilmistir.

Cizelge 33. Ergenin Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Alt Boyut Puaninin
Ortanca Deger Ve Uzerinde Olmasini Yordayan Degiskenler: Tek Degiskenli ve
Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Lojistik Regresyon Analizi Lojistik Regresyon Analizi
Diizeltilmemis p Diizeltilmis %95 p
OR %95 OR Giiven Aralig1
Giiven Aralig1
Cinsiyet
Erkek Referans
Kadin 1,838 0,901-3,746 0,094
Kati-Kuralci 1,094 1,009-1,186 0,029
Tliski Puam
Kapsanamayan 1,113 1,018-1,218 0,019 1,113 1,018-1,218 0,019
Iliski Puani
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OR=0dds Orani

Ergenin “Duygusal Sorunlar” alt boyut puaninin ortanca deger ve lzerinde
(2 ve iizeri) olmasini agiklayan bagimsiz degiskenleri belirlemek i¢in lojistik
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Tek degiskenli analizde bagimli degiskenle
iligkisi incelenen cinsiyet, anne “Endise-Ayriliga Hassasiyet” puani ve anne
“Kac¢ingan Baglanma” puani i¢in bulunan p degerleri <0,25 oldugu ig¢in tiim
degiskenler ¢ok degiskenli analize dahil edilmistir. Cok degiskenli analizde
model bu degiskenlerden “olabilirlik orani ile ileri dogru yontemi (forward
likelihood ratio)” kullanilarak elde edilmistir. Cok degiskenli lojistik regresyon
analizinde sadece ergenin cinsiyeti modele istatistiksel olarak anlamli olarak
dahil olmustur. Cinsiyeti kadin olan ergenlerde erkek ergenlere gore “Duygusal
Sorunlar” alt boyut puaninin ortanca deger ve lizerinde olma olasilig1 2,903 kat

fazladir (p<0,05). Ayrintilar Tablo-34’te verilmistir.

Cizelge 34. Ergenin Duygusal Sorunlar Alt Boyut Puaninin Ortanca Deger Ve
Uzerinde Olmasini Yordayan Degiskenler: Tek Degiskenli ve Cok Degiskenli
Lojistik Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Lojistik Regresyon Analizi Lojistik Regresyon Analizi
Diizeltilmemis %95 p Diizeltilmis %95 p
OR Glven OR Glven
Araligi Araligi
Cinsiyet
Erkek Referans Referans
Kadin 2,903 1,361- 0,006 2,903 1,361- 0,006
6,189 6,189
Endise-Ayriliga 1,035 0,989- 0,138
Hassasiyet 1,082
Puani
Kagingan 1,317 0,839- 0,232
Baglanma 2,067
Puani

OR=0dds Orani

Ergenin “Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi” puaninin ortanca
deger ve tlizerinde (20 ve iizeri) olmasini aciklayan bagimsiz degiskenleri
belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Tek degiskenli
analizde bagimli degiskenle iliskisi incelenen “Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite”,
“Duygusal Sorunlar”, “Davranig Sorunlari ”, “Akran Sorunlari” ve “Sosyal

Davraniglar” alt boyut puanlar i¢in bulunan p degerleri <0,25 oldugu i¢in tiim
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degiskenler ¢cok degiskenli analize dahil edilmistir. Cok degiskenli lojistik
regresyon analizinde model bu degiskenlerden “olabilirlik orami ile ileri dogru
yontemi (forward likelihood ratio)” kullanilarak elde edilmistir. Cok degiskenli

2

analizde “Duygusal Sorunlar”, “Davranis Sorunlar1 ” ve “Akran Sorunlar1” alt
boyut puanlar1 modelde istatistiksel olarak anlamli yordayan degiskenler olarak
yer almistir. “Duygusal Sorunlar” alt boyut puaninin 1 birim artmasi ile ergenin
“Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” puaninin ortanca deger ve
tizerinde olma olasiligi 1,317 kat artmaktadir (p<0,05). “Davranis Sorunlar1 ” alt
boyut puanmin 1 birim artmasi ile ergenin “Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgedi” puaninin ortanca deger ve iizerinde olma olasilig1 1,376 kat
artmaktadir (p<0,05). “Akran Sorunlar1” alt boyut puaninin 1 birim artmasi ile
ergenin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” puaninin ortanca deger

ve lizerinde olma olasilig1 1,388 kat artmaktadir (p<0,05). Ayrintilar Tablo-35’te

verilmistir.

Cizelge 35. Ergenin Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puaninin
Ortanca Deger Ve Uzerinde Olmasini Yordayan Degiskenler: Tek Degiskenli ve
Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Lojistik Regresyon Analizi Lojistik Regresyon Analizi
Diizeltilmemis %95 p Diizeltilmis %95 p
OR Given OR Glven
Araligi Araligi
Dikkat 1,266 1,046- 0,015
Eksikligi 1,531
Hiperaktivite
Puani
Duygusal 1,494 1,230- <0,001 1,317 1,073- 0,008
Sorunlar Puani 1,816 1,617
Davranis 1,645 1,247- <0,001 1,376 1,012- 0,042
Sorunlari 2,170 1,871
Puani
Akran 1,644 1,281- <0,001 1,388 1,054- 0,020
SorunlariPuant 2,110 1,827
Sosyal 0,700 0,543- 0,006
Davraniglar 0,904
Puam
Gucler ve 1,240 1,133- <0,001
Guglukler 1,358

OR=0dds Orani
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N. Olgeklere Ait Cronbach Alfa Katsayilar

Cizelge 36. Olgeklere Ait Cronbach Alfa Katsayilar

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi 0,83
Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite 0,51
Duygulanim 0,68
Davranim Sorunlari 0,51
Akran Iliskileri 0,48
Sosyal Davranislar 0,50
Gucler ve Gucliukler Anketi 0,67
Endige-Ayriliga Hassasiyet 0,86
Es ile Iliski 0,79
Kapsanamayan Iliski 0,73
Doyum Odaklilik 0,73
Kati-Kuralci Hiski 0,72
Kaygi 0,88
Kac¢inma 0,87
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VI.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Mevcut arastirma Istanbul ilinde bulunan bir 6zel okul ve bir devlet
okulunun ortaokul ve lise 9. smif kademesinde okuyan 11-14 yas araligindaki
ergenler ve onlarin anneleri lizerinde gerceklestirilmistir ve ergenlerde goriilen
sosyal medya bagimlilig1 ile annelerinin kendi baglanma kapasiteleri ve ebeveyn

kapsayici islevleri arasindaki iligki incelenmistir.

Sonu¢ olarak ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 ile kardes sayisi ve
giinliik sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlamli iliski olduguna dair
bilgiler elde edilmistir. Ergenlerin duygusal ve davranigsal problemlerinin;
cinsiyet, okul tiirii, anne egitim durumu, kardes sayisi, aile geliri, giinliik sosyal
medya kullanim siiresi gibi degiskenlere gore anlamli olarak farklilastig
bulunmustur. Ayrica ergenlerin duygusal ve davranigsal problemler gostermesi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olduguna dair korelasyonlar
elde edilmistir. Annelerin kapsayici islevleri ile kendi baglanma kapasiteleri ile
ergenlerin sosyal medya bagimhiligi arasindaki iliski incelendiginde bu
degiskenler arasindaki korelasyonlarin istatistiksel anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Ergenlerde gozlemlenen duygusal ve davranigsal problemler ile annelerinin
kapsayict islevlerinin ¢esitli alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica annelerin baglanma kapasitesi ile ergenlerin duygusal

sorunlari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Bu bélimde, arastirmadan elde edilen bulgular literatirdeki bilgilerle
birlikte ele alinarak tartisilacaktir.
1. Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri ve internet Kullanim Ozellikleri ile

Sosyal Medya Bagimhligi Gostermelerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilardan elde edilen sosyodemografik bilgiler; cinsiyet, okul tar(,

sinif seviyesi, anne-baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, kardes
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sayist ve aylik toplam gelir hakkindadir. Katilimcilardan elde edilen internet
kullanim 6zellikleri ise; internete giris tercihi, kendisine ait bilgisayar/tablet/akill
telefonu olma durumu, sosyal medya kullanim siiresi, ebeveyn siire sinirlamasi,

kullanilan cihazda aile giivenlik sistemi olma durumudur.

Ergenlerin cinsiyet, okul tiiri, sinif, anne egitim, baba egitim, ebeveyn
birliktelik, kardes sayis1 ve ailenin aylik toplam gelir durumuna gore “Ergenler
Icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” puanlar1 karsilastirildiginda; kardesi
olmayan ve 1 kardesi olanlarin puanlar1 kardes sayisi 3 ve {lizerinde olanlardan
istatistiksel olarak anlamli diisiiktiir. Bu durumun evde az ¢ocuk oldugunda anne
ve babalarin sosyal medya kullanimini daha net ve wuygun sekilde
denetleyebilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu bilgi ile uyumlu
olarak Ogel (2012: 213); internet ve bilgisayar bagimlilig1 gibi bagimliliklarin
Onlenebilir sorunlar oldugunu, 6nleme konusunda ebeveynlerin biiyiikk dnem
tasidigim1 belirtmektedir. Buna ek olarak, kardes sayis1 az olanlarin evinde daha
az internete baglanabilen cihaz olacagi disiiniilebilir ve bu durum sosyal medya

bagimlilig: puanlarinin diisiik olmasini agiklayabilir.

Yapilan bu ¢alismadan, cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi sonucu elde edilmistir.
Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, bu calismanin sonuclarina paralel
olarak sosyal medya kullanim siiresi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin bulunmadigr sonucu ortaya konmustur (Tanriverdi ve Sagir, 2014;
Seker, 2018; Macit, 2019; Demir Tiirkdogan,2019). Bunun yaninda cinsiyet
degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde anlamli etkisi oldugunu tespit
etmis calismalarin da bulundugu goriilmistiir. Ergenlerde sosyal medya
bagimliligi, oyun bagimlilig1 ve aile islevleri iliskisini incelendigi bir calismada,
sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda kadin ergenlerin sosyal medya bagimliligi
erkek ergenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (Yayman,
2019: 64). Buna ek olarak Shaw ve Black (2008: 354) tarafindan yapilan
arastirmada da sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi ve kadinlarda goriilme sikliginin daha yogun oldugu ortaya konmustur.

Yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
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etkisi olup olmadigina yonelik bu ¢elisen sonuglarin 6rneklemin segildigi bolge,

yas aralig1 gibi farkli faktorlerden etkilenmis olabilecegi diisiinlilmiistiir.

Giiriiltii (2016) ve Yayman (2019) tarafindan yapilan calismada, mevcut
calisma sonuglarina paralel olarak yas ve okul tiiri degiskeniyle sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucu elde
edilmistir. Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin yas degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasip farklilasmadigi baska calismalarda da incelemis ve sosyal
medya bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
sonucuna ulagilmistir. (Cuma, 2020:91; Akbulut, 2018: 130). Yapilan bu
calismalar aragtirmanin yas degiskeni konusundaki bulgularini destekler

niteliktedir.

Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile sinif seviyesi degiskeni arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirde bu
konuda yapilan diger calismalar incelendiginde bu c¢alismanin sonuglarini
destekler nitelikte bulgular elde edildigi gorilmistir (Cuma, 2020:93; Goksu
2019: 66). Bu bilgiye dayanarak sosyal medya kullanim diizeyinin belli siniflara
yogunlagmadigi, genis bir okul diizeyini kapsadigi diisiiniilebilir. Bunun
teknolojiye ulastmin her yas grubunda artmasindan kaynaklaniyor olabilecegi

distinilmiistiir.

Bu calismada sosyal medya bagimliligi ile anne-baba egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmis ve anne-baba
egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi
tespit edilmistir. Literatiirde bu konuda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde az
sayida ¢aligmanin bu degisken iizerine yogunlastigi ve bu ¢aligsmanin sonuglarini
destekler nitelikte bulgular elde edildigi gorilmistir (Cuma, 2020: 101). Bu
konunun 6rneklem sayisinin arttirilmasi ile yapilacak yeni ¢aligsmalarla yeniden

degerlendirilebilecegi diisliniilmiistiir.

Bu arastirmanin sosyodemografik bilgilerinden elde edilen istatistiksel
anlamli sonu¢ kardes sayis1 hakkindadir. “Ergenler Igin Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi” puanlari karsilastirildiginda; kardesi olmayan ve 1 kardesi
olanlarin puanlar1 kardes sayist 3 ve lizerinde olanlardan istatistiksel olarak

anlamli diisiik olarak bulunmustur. Bu konuda literatiir bilgileri incelendiginde
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kardes sayis1 degiskeninin az sayida ¢alismada ele alindig1 goriilmiistiir. Yapilan
bir incelemede sosyal medya bagimliliginin kardes sayis1 faktoriine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Cuma, 2020: 96). Kardes sayis1 degiskenine iliskin

bu arastirma ile konan yeni bilginin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlerin internete giris tercihi, kendine ait akilli telefonu olmasi, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi, internet kullanimi ebeveyn siire sinirlamasi olmas,
cihazda aile giivenlik sistemi olmasina goére “Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1” puanlar1 karsilastirildiginda; sadece giinliik internet kullanma siiresi
karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Gilinde 2 saatten az sosyal medya kullananlar diger tiim gruplardan, 2-4 saat
kullananlar ise 6 saat ve iizerinde kullananlardan istatistiksel olarak anlamli
disiik puanlara sahiptir. Mevcut c¢alismanin sonucglar1 ile uyumlu olarak
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimhili§i {izerinde yapilan bir
arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a
sosyal medya bagimliliklarinin da artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tutgun-

Unal, 2015: 161)

Sosyal medya bagimlilig1 olgusunun, literatiir taramasi1 kisminda daha
detayli olarak ele alinan, c¢esitli karakteristik Ozellikleri mevcuttur. Sosyal
medyanin gercek yasamda olanlardan daha oncelikli olmasi, sorumluluklar
aksatmaya neden olmasi, can sikintis1 hissedildiginde akla ilk olarak sosyal
medyanin gelmesi, gercek arkadaslarin yerini sanal arkadasliklarin almasi,
zamanin kontrolsiizce sosyal medya ile geciriliyor olmasi, ulasilamadiginda
yoksunluk tepkilerinin goriilmesi (huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke vb.), cok sik bir
seyler paylasma ihtiyac1 duyulmasi, kisilerin gercek hayatlarinin degil
paylasimlarinin daha O©nemli hale gelmesi sosyal medya bagimliliginin
karakteristik Ozellikleri olarak gortlmektedir. Buradaki en 6nemli 6zelliklerden
bir tanesi siiphesiz zamanin kontrolsiizce kullanilmasidir. Arastirmadan elde
edilen internet kullanim siiresi hakkindaki bilgi diisliniildiigiinde bu bulgunun
sosyal medya bagimhiliginin karakteristik 6zelligi ile uyumlu oldugu

disiiniilmektedir.
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2. Giicler ve Giicliikler Anketinden Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Duygusal Sorunlar, Davranis Sorunlari, Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik,
Akran Sorunlari, Sosyal Davranis alt boyutlarini igeren Gilicler ve Giigliikler
Anketi ile ergenlerin sosyal medya bagimlilig ile diger duygusal ve davranissal
sorunlar1 arasinda bir iligki olup olmadigi anlasilmaya c¢alisilmistir. Ayrica hem
ergenlerin demografik bilgileri hem de annelerin baglanma kapasitesi ve
kapsayict islevleri ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi

inceleme sansi1 elde edilmistir.

Sosyal medya kullanim siiresinin arttiginda duygusal sorunlar ve akran
sorunlarinin da puanlar1 artmaktadir. Giinde 6 saat ve iizerinde sosyal medya
kullananlarin “Duygusal Sorunlar” ve “Akran Iliskileri” alt boyut puanlar1 2
saatten az kullananlarin alt boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
yuksektir. Konu ile ilgili yapilan literatiir incelemesinde; mevcut ¢alisma ile
uyumlu sekilde sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal sorunlar arasinda iliski

oldugu bildirilmistir (Fabris vd., 2020).

Mevcut calismada sosyal medya bagimliligi ile akran iliski sorunlar
arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug ile uyumlu olarak Savci ve
Aysan (2017) sosyal medya bagimliliginin sosyal iliskileri negatif ydnde
etkiledigini bildirmislerdir. Buna ek olarak internet ve akilli telefon bagimlilig
tizerine yapilan farkli bir c¢alismada akran sorunlar1 arttikga akilli telefon

bagimliliginin da arttig1 gozlemlenmistir (Cikman, 2018: 129).

Bu bilgilere ek olarak; ergenlerin sosyodemografik bilgileri ve gunlik
sosyal medya kullanim siiresine gore “Giligler ve Giicliikkler Anketi” toplam
puanlar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagstirmalar sonucunda; kadin ergenlerin
erkeklerden, devlet okulunda okuyanlarin 6zel okulda okuyanlardan, anne
mezuniyeti lise ve alt1 olanlarin yiiksek lisans/doktora mezunlarindan, 1 kardesi
olanlarin kardesi olmayanlardan, ailesinin aylik toplam geliri 3000 TL altinda
olanlarin aylik geliri 12000 TL ve iizerinde olanlardan ve giinde 6 saat ve
tizerinde sosyal medya kullananlarin 2 saatten az sosyal medya kullananlardan
puanlari istatistiksel olarak anlamli yiliksektir. Sosyal medya kullanim siiresi daha

uzun olan kisilerin daha ¢ok duygusal ve davranigsal zorluklar yasamasi sosyal
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medyanin  sorunlardan bir kagis alan1 olarak goriiliiyor olabilecegini

disiindirmiistiir.

Ruhsal sorunlar ile cinsiyet faktorli arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
kadin ergenlerin erkeklere gore daha yogun ruhsal zorluklar yasadigi sonucunu
elde eden farkli calismalar da mevcuttur (Yilmaz, 2010: 131; Kog¢ ve Polat, 2006:
15, Kartal vd., 2009: 161). Bu calismalar bu arastirmadan elde edilen giincel

sonucu destekler niteliktedir.

Ergenlerin 0lgek puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise;
“Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” toplam puani ile “Giicler ve
Gicliikler Anketi” alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyonlar saptanmistir. Bu durum sosyal medya bagimliliginin diger
duygusal ve davranigsal problemler icin de bir risk olusturdugunu, sosyal medya
bagimliligina ¢oziim ve miidahale gelistirirken diger duygusal ve davranigsal
problemlerin de mutlaka ele alinmasi gerektigini isaret etmektedir. Depresif ve
kaygili ergenlerin benlik saygilarini ylikseltmek ve 6zgiivenlerini arttirmak igin,
ylz yiize goriismekten daha hizli ve stressiz bir iletisim yOntemi olan sosyal
medyay1 kullanmalar1 duygusal sorunlar ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi aciklayabilecek bir faktor olarak akla gelmektedir. Ek olarak, davranis
sorunlar1 yasayan ergenlerin toplumsal alanda dislanma yasayabilecekleri ig¢in
sosyal etkilesimlerini sosyal medya {izerinden kurmaya ¢alistiklari
diistiniilmiistiir. Merelle ve arkadaslar1 (2017), mevcut ¢calisma ile uyumlu sekilde
sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasinda iliski

oldugunu bildirmislerdir.

Sonuglara gore baglanmanin ka¢inma alt boyutu ile ergenlerin duygusal
sorunlar alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmustur. Bu durum annelerin baglanma kapasitesi ve kapsayict islev
ozellikleri ile ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlari arasinda iizerinde
durulmasi gereken bir iliski oldugunu ortaya koyar niteliktedir. Mevcut calisma
ile uyumlu sekilde Jones ve arkadaslar1 (2015) ebeveynlerin baglanma stilleri ile
ergenlerin madde kullanimi seklinde davranis sorunlar1 arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur. Buradan hareketle ergenlerde goriilen duygusal ve davranigsal

sorunlarin degerlendirilmesinde ve miidahale tekniklerinin gelistirilmesinde
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annelerin ruhsal siireglerinin de ele alinmasinin gerekli oldugu 6n plana

cikmaktadir.

3. Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olceginden Elde Edilen Bulgularin

Tartisilmasi

Bu arastirmanin temel kavramlarindan biri olan kapsayici islev kavrami
dunyaya yeni gelen bebegin ilk aylarinda karsilastigi aclik, susuzluk, act gibi i¢
ve dis uyaranlarin bebege bakim veren anne tarafindan bebegin ihtiyacina uygun
sekilde karsilanmasi ve bebegiyle Ozdesim kuran anne sayesinde bebegin
sakinlesmesinin saglamas1 olarak acgiklanmaktadir (Bion, 1962). Erken donemde
bakim verenler ile kurulan iligskinin niteliginin ileriki yaslarda kisinin ruhsal
saghgr icin temel olusturdugu disiiniildiiginde bu kavramin Onemi
anlasilmaktadir. Bu kavrami esas alan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmaya
konu olan sosyal medya bagimliligi ya da diger bagimhilik tiirleri ile ebeveyn
kapsayici islevinin iligkisini arastiran bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmanin sonuclar1 ile karsilastirmali olarak yorumlanacak bir veriye
ulasilamamistir. Bagimlilik olgusu ile ebeveyn kapsayicilik islevi lizerine heniiz
calisilmamis olmast bu arastirmanin literatiire katki saglayacagini ve farkl

arastirmalar i¢in bakis agist olusturacagini diisiindiirmektedir.

“Endise-Ayriliga Hassasiyet” alt boyut puanlar ile bahsedilen anne verileri
arasindaki iliski incelendiginde egitim, esi ile birliktelik, c¢ocuk sayisi
karsilagtirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Bu kargilagtirmanin sonucunda; mezuniyeti lise ve alt1 olanlar diger gruplardan,
esi ile birlikte yasayanlar bosanmislardan, 3 ve iizerinde ¢ocugu olanlar diger

gruplardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara sahiptir.

“Es ile Iliski” alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda; esi ile birliktelik, bebek
bakiminda esinden destek alma ve bebek bakiminda esinden aldigi destegin
yeterlilik durumu karsilagtirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Esi ile birlikte olanlar, bebek bakiminda esinden destek alanlar
ve esinden aldigi destegin yeterli oldugunu bildirenler karsilastirildigi diger
gruplardan istatistiksel olarak anlamli diisiik puanlara sahiptir. Bu durum ¢ocuk

bakiminda es desteginin dnemini ortaya koyar niteliktedir.
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“Kapsanamayan Iliski” alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda; sadece giinliik
sosyal medya kullanim siiresi karsilagtirmasinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 4-6 saat
olanlarin puan1 6 saat ve iizerinde olanlardan istatistiksel olarak anlamlh
yiiksektir. Bu bilgi 1s1ginda, anne ile yeterli derecede kapsayici bir iligki
yasanmamas1 durumunda ortaya c¢ikabilecek bosluk hissi, sosyal medyanin
getirdigi haz ve artan sosyal destek algisi ile kapatiliyor olabilir. Bu bilgiyi
destekler nitelikte Bilgin ve Tas (2018), sosyal medya bagimliliginin algilanan
sosyal ihtiyaclar ile iligkili oldugunu bildirmislerdir.

“Doyum Odaklilik” alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda; sadece bebek
bakiminda esinden destek alma karsilastirmasinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Bebek bakiminda esinden destek alanlarin puani

almayanlardan istatistiksel olarak anlaml1 distiktiir.

“Kati-Kuralcr iliski” alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda; sadece giinliik
sosyal medya kullanim siiresi karsilastirmasinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi 4-6 saat
olanlarin puani 6 saat ve {lizerinde olanlardan istatistiksel olarak anlamli
yiiksektir. Bu bilgi 1s18inda anne ile kurallara bagli bir iligskinin sosyal medya
kullanimin1 kisitladigr diisiiniilebilir. Bu bilgi ile uyumlu sekilde Martins ve
arkadaglar1 (2020), ailenin kontroliinlin internet bagimlilifinda koruyucu etkisi

oldugunu bildirmislerdir.

4. Yakn lliskilerde Yasantilar Envanteri-II’den Elde Edilen Bulgularin

Tartisiimasi

Bu aragtirmanin ana amaglarindan biri ergenlerde goriilen sosyal medya
bagimliliginin altinda yatan nedenlere 1s1k tutacak bilgiler elde etmektir. Bu
nedenlerin arastirilmasinda 6zellikle insanin gelisiminin her ayaginda 6nemli
etkiye sahip oldugu diisliniilen anne ile baglanma siireci ele alinmistir. Bowlby ve
Ainsworth gibi kuramcilarin yapmis oldugu c¢alismalardan bilindigi iizere
baglanma siireci kisinin hayatinda onemli etkiye sahiptir. Bebegin kendisine
bakim verenleriyle elde ettigi erken baglanma deneyimlerinin kisinin sonraki
iligkilerinin temelini olusturdugu savunulmaktadir. Bowlby (1969) baglanma

siirecinde elde edilen baglanma deneyimlerinin sonraki yillardaki yasantilara ve
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iligkilere yansidigini 6ne stirmektedir. Ainsworth (1989) baglanmanin kisinin tiim
duygusal iligkilerini etkileyen bir yapi oldugundan bahsetmektedir. Buradan
hareketle kisinin kendi baglanma siirecinin ¢ocugu ile iligkisinin niteligini de
etkileyecegi diisliniilerek bu arastirmada yetiskinlikte baglanma ¢alismalar1 temel
alinmis ve annelerin kendi baglanma siiregleri incelenmistir. Bununla birlikte
cocuklarinin sosyal medya bagimlilig1 ya da farkli alanlarda duygusal-davranigsal
sorunlar gdéstermeleri ile annelerin kendi baglanma siirecleri arasinda iliski olup

olmadigi anlagilmaya c¢alisilmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda hamilelik donemi stresli gegen annelerin
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11” alt boyutlarindan olan “Kaygi” alt
boyut puanlar1 hamilelik donemi rahat gegenlerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli  yiksek olarak bulunmustur. “Kac¢inma” alt boyut puanlan
karsilagtirildiginda ise; mezuniyeti lise ve alti olanlar yiliksek lisans/doktora
mezunlarindan, ailesinin aylik toplam geliri 3000 TL altinda olanlar aylik geliri
12000 TL ve iizerinde olanlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara

sahiptir.

Annelerin “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I” alt boyut puanlari ile
cocuklarinin “Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” puani arasindaki
korelasyonlar incelendiginde saptanan korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Konu ile ilgili yapilan alan ¢alismalar1 incelendiginde sosyal medya
bagimlilig1 ve annelerin kendi baglanma kapasiteleri hakkinda dogrudan veri
saglayan bir arastirmaya rastlanamamistir. Ainsworth (1989), anne babanin
glivenli baglanma stiline sahip olmasinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerinde
etkili oldugunu belirtmistir. Baglanma sorunlar1 olan annelerin ¢ocuklarinin zorlu
yasam olaylarinda uygun tepkileri vermekte yetersiz kalabildiklerine yonelik bir
bilgi paylasilmistir. (Fivush ve Sales, 2006). Farkli bir g¢aligmada giivenli
baglanmaya sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 kendilerini daha iyi ve yeterli bir
anne olarak algiladiklarini belirtmistir (Volling vd. , 1998). Annenin baglanma
Ozelliklerinin ¢ocuklarin ruhsal davranigsal sorunlari iizerinde -etkisinin
incelendigi bir arastirmada; annelerin kagingan baglanma stili puani arttik¢a
demoktarik tutumlarinin azaldigi, kagingan baglanma stiline sahip ebeveynlerin

cocuklarinda davranis sorunlarinin yiiksek ve sosyal davranis puanlarinin diisiik
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oldugu sonucuna ulasilmistir (Ahmadova, 2019: 72). Tiim bu veriler dogrudan
sosyal medya bagimlilig1 ile annelerin baglanma kapasitesi arasindaki iligkiyi
aciklamasa da bagimlilik olgusuna zemin hazirlayabilecek durumlarin

anlasilmasina 1sik tutacak niteliktedir.

Mevcut arastirmada annelerin baglanma kapasitesi ve ergenlerde goriilen
sosyal medya bagimhilig1 arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli
olmamasinin denek sayisinin diisiik kalmasindan kaynaklanmis olabilecegi
disiintilmiistiir. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi ile annelerinin baglanma
kapasitesi arasindaki iliskinin daha yiiksek Orneklem sayisi ile yapilacak

calismalarla daha iyi anlasilabilecegi diisliniilmektedir.

B. Sonuc Ve Oneriler

Calismanin sonuglar1 ele alindiginda, ergenlerin sosyal medya bagimlilig
gostermeleri durumunda yasadiklart diger duygusal ve davranigsal zorluklarin da
ele alinmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya
bagimlili§i yasayan ergenlerin degerlendirilmesinde ve tedavi planlarinin
gelistirilmesinde annelerin kapsayict islev 6zelliklerinin ve annelerin kendi
baglanma siireclerinin ele alinmasinin uygulanan yontemlerin basarisini

arttiracagi diisliniilmektedir.

Mevcut arastirma, Tiirkiye’de Istanbul ilinde 6grenim gdren ergenlerle
gergeklestirilmistir. Farkli tilkeler, sehirler ya da Kkiltlrlerde yasayan ergenlerin
dahil edilerek c¢alismanin tekrarlanmasinin arastirmadan elde edilen bulgularin

gecerligini test etmede yararli olacagi diisiintilmektedir.

Ergen-ebeveyn iligkilerinin gelistirilmesine yonelik calismalarin, ergenlik
doneminin 6zellikleri ve bu déonemde ergenlerin ihtiyaglarinin anlasilmasi adina
yapilacak faaliyetlerin sosyal medya bagimliligi probleminin ¢éziimii i¢in fayda

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ergenler ve aileleri i¢in yapilacak sosyal medya bagimliligi konusunda
bilinglendirici c¢alismalarin farkindalik kazanilmasini saglayarak bu bagimlilik
sorununun ¢oziimiine katkida bulunacagi Ongoriilmektedir. Ozellikle sosyal
medya bagimliliginin kisilerin akademik ve sosyal hayatini etkileyebildigi, yasam

islevselliginde ek sorunlara yol agabilecegi diisiiniildiiglinde, okullarda psikolojik
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danigsmanlik ve rehberlik birimleri tarafindan ailelere ve genglere bilgilendirme
yapmasi; uygun durumlarda psikososyal ve psikoterapotik destegin saglanmasi

o6nemli gorulmektedir.

Bagimlilik konusunda yapilan calismalarda ergenlerin bagimliliklarinin
anlasilmasi1 ve uygun miidahalelerin yapilabilmesi ig¢in ailelerin siirece dahil
edilerek calisilmasi, ebeveynlere kapsayici islev hakkinda bilgilendirme yapilarak

farkindalik saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin kendi baglanma siireg¢leri ve ruhsal durumlar1 ile ilgili
farkindalik kazanmalarina destek olacak c¢aligsmalarin arttirilmast ve oOzellikle
bagimlilik olgusu ile ¢alisirken bu farkindalik ¢alismalarina 6ncelik verilmesinin

yapilan calismalarin verimliligine katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Aile ici ortak aktivitelere yonelerek hem aile igi iliskilerin gelismesini
saglamak hem de ergenlerin sosyal medya ve oyun bagimliliklarin1 engellemek
adina samimi, tutarli ve yapicit ¢aba sarf edilmelidir. Ailede olusacak birlik
duygusuyla yapilan her tiirlii aktivite sadece bu tarz bagimliliklara degil disaridan

gelen tiim negatif etkilere kalkan rolii saglamaktadir.
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EK-1 Bilgilendirici Onam Formu (Anne)
BILGILENDIRICi ONAM FORMU

Degerli Katilimei,

Son yillarda, sosyal medya kanallarinin yayginlagsmasi ile genclerde sosyal medya
bagimlilig1 oranlarinda artis meydana gelmistir. Gengler arasinda yildan yila artis
gosteren sosyal medya bagimliligi oranlari, bizlerde bu konuya dair bir aragtirma
yapma diislincesini dogurmustur. Bu baglamda, iilkemizdeki ortalama 11-14 yas
araligindaki genclerin sosyal medya bagimliliklar1 ile annelerinin baglanma
kapasitesi ve ebeveyn kapsayici iglevleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma

yapmaktayiz.

Sizden alinan bilgiler sadece yukarida belirtilen arastirma i¢in kullanilacaktir ve asla
3. sahislarla paylagilmayacaktir. Alinan bilgiler isim ya da herhangi bir kimlik bilgisi

belirtilmeden sadece numaranlandirilarak incelenecektir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina gore gergeklesmektedir. Dilediginiz anda,
caligmay1 yarim birakma hakkiniz bulunmaktadir. Ancak, ¢alismay1 eksiksiz olarak
tamamlamaniz aragtirmamiz ic¢in biiyiik Onem tasimaktadir. Tim sorularin

yanitlanmasi ortalama olarak 10 dakika kadar stirmektedir.

Aragtirma ile ilgili her tiirlii sorunuzu asagida belirtilen iletisim adresine

yonlendirebilirsiniz.

Bilgilerinize saygilarimla sunarim.

Arastirmact: Biisra ERTUGRUL E-posta: busraertugrul92@gmail.com
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Mesut YAVUZ

Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

“Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okudum. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1

kabul ediyorum.”
o Evet

o Hayir
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EK-2: Bilgilendirici Onam Formu (Ergen)
BILGILENDIRICI ONAM FORMU
Sevgili Katilimci,

Son yillarda, sosyal medya kanallarinin yayginlagsmasi ile sosyal medya bagimlilig
oranlarinda artis meydana gelmistir. Bu durum, 6zellikle ortaokul ve lise 6grencisi

genclerde psikososyal ve akademik a¢idan olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Gengler arasinda yildan yila artis gosteren sosyal medya bagimliligi oranlari,
bizlerde bu konuya dair bir arastirma yapma diisiincesini dogurmustur. Bu baglamda,
ulkemizdeki ortalama 11-14 yas araligindaki genglerin sosyal medya bagimliliklari
ile annelerinin baglanma kapasitesi ve ebeveyn kapsayici iglevleri arasindaki iliskiyi

inceleyen bir aragtirma yapmaktayiz.

Sizden alinan bilgiler sadece yukarida belirtilen arastirma i¢in kullanilacaktir ve asla
3. sahislarla paylagilmayacaktir. Alinan bilgiler isim ya da herhangi bir kimlik bilgisi

belirtilmeden sadece numaranlandirilarak incelenecektir.

Calismaya katilim goniilliilik esasina gore gergeklesmektedir. Dilediginiz anda,
calismay1 yarim birakma hakkiniz bulunmaktadir. Ancak, ¢alismay1 eksiksiz olarak
tamamlamaniz aragtirmamiz ic¢in biiyiik Onem tasimaktadir. Tim sorularin

yanitlanmasi ortalama 5 dakika kadar siirmektedir.

Arastirma ile ilgili her tirlii sorunuzu asagida belirtilen iletisim adresine

yonlendirebilirsiniz.

Bilgilerinize saygilarimla sunarim.

Arastirmact: Biisra ERTUGRUL E-posta: busraertugrul92@gmail.com
Tez Danmigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mesut YAVUZ

Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

“Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okudum. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1

kabul ediyorum.”
o0 Evet

o Hayir
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EK-3: Demografik Bilgi Formu (Anne)

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Bu forumdaki bilgiler sadece arastirma i¢in sorulmakta olup baska bir amag igin
kullanilmayacaktir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur, sorulara ictenlikle

cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Katiliminiz
ve katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

1.

Cocugunuzun Adi Soyadi:

(Arastirma verilerinin dogru eslestirilmesi i¢in sorulmaktadir sadece bas
harflerini de paylasabilirsiniz).

Yasiniz:

Egitim durumunuz:
o Ilkokul

o Ortaokul

o Lise

0 Yiiksek Okul

o Universite

o Y. Lisans/ Doktora

Su anda herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?
o Evet

o Hayir

Mesleginiz:

Anne — Baba olarak birliktelik durumunuz:
o Birlikteyiz

o Birlikteyiz ama ayr1 yasiyoruz

0 Bosandik

0 Baba vefat etti

o Diger

Cocugun babasinin yast:

Cocugun babasinin egitim durumu:

o Ilkokul

0 Ortaokul

o Lise

o Yiiksek Okul

o Universite

o Y. Lisans/ Doktora

Cocugun babasi1 herhangi bir iste calisiyor mu?
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O Evet

o Hayir

10. Cocugun babasinin meslegi:

11. Hane halkinin aylik toplam geliri nedir?
0 3000 TL ve alt1.

o 3000 TL - 6000 TL
0 6000 TL —9000 TL
0 9000 TL — 12000 TL
0 12000 TL ve ustd.

12. Ka¢ Cocugunuz Var?
ol
o2
o3
o 4 ve daha fazla

13. Cocugunuzun Yast: (Arastimaya dahil edilen yas araligindaki)
oll
ol2
o 13
ol4

14. Cocugunuz kaginci sinifa gidiyor? (Arastimaya dahil edilen yas araligindaki)

0 6. Simf
o 7. Simf
o 8. Smif
o Lise Hazirlik
0 9. Smf
15. Cocugunuzun takip gerektiren/kronik bir fiziksel rahatsizlig1 var m1?
o Evet
o Hayir

16. Cocugunuz i¢in daha dnce psikologa veya uzmana bagvurdunuz mu?
o Evet
o Hayir

17. Gebeliginiz planli miydi1?
o Planlh
o Plansiz



18. Hamilelik doneminde annenin ruhsal durumu nasildi? (depresyon, yogun
stres, kayip,hastalik vs. yagandi m1?)
o Rahat
o Stresli
o Diger

19. Dogum sekli?
o Normal
o Sezaryen
o Diger

20. Dogum zamaninda gerceklesti mi?
o Evet
o Hayir
21. Cocugunuzun bakiminda size yardim eden kimse oldu mu?
o Evet
o Hayir
22. Cocugunuzun bakiminda size yardim eden kisi olduysa kisinin yakinlik
derecesi?
o Anneanne
o Babaanne
o Akraba
o Bakici
o Diger
23. Eger yardim aldiysaniz aldiginiz yardim sizin i¢in yeterli miydi?
o Evet
o Hayir

24. Cocugunuzun bakiminda babasi destek alabildiniz mi?
o Evet
o Hayir

25. Eger yardim aldiysaniz babasindan aldiginiz destek sizin igin yeterli miydi?
o Evet
o Hayir

26. Cocugunuzu emzirdiniz mi?
o Evet
o Hayir

27. Emzirdiyseniz stresini belirtiniz:

28. (Emzirdiyseniz) Emzirme deneyiminiz nasildi? (Anne igin niteligi)
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

o0 Hosuma gitti
o0 Hosuma gitmedi
o Diger

(Emzirdiyseniz) Siitten nasil kesildi? (Hangi Y 6ntemle?):

Ek gidaya ne zaman gectiniz?

Ek gidaya geciste sorun oldu mu?
o Evet
o Hayir

Cocugunuzun 0-1 yas doneminde istah1 nasildi?
o Istahliyd:

o Istahsizdi

o Diger

Yemekte zorlama/israr olur mu-oldu mu?
o Evet

o Hayir

o Diger

Cocugunuzun 0-1 yas doneminde uyku diizeni nasild1?
o Normal

o Duzensiz

o Diger

Uyku egitimi verdiniz mi?
o Evet
o Hayir

Cocugunuza 0-1 yasta kim bakt1?
o Anne

o Akraba

o Bakici

o Diger

Cocugunuzun giin iginde ekran karsisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, cep

telefonu) gecirdigi siire nedir?
o 0 saat— 2 saat
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38.

39.

40.

41.

O 2 saat — 4 saat
o 4 saat — 6 saat
O 6 saat — 8 saat

O 8 saatten fazla

Ekranli cihazlart en gok hangi sebeple kullanir?
o Egitim/Arastirma

o Sosyal Medya

o Oyun

0 E-Posta/Mesajlagsma

o Aligveris

o Video izleme

o Muzik dinleme

0 Goriintiilii/Sesli goriisme

o Diger

Cocugunuzun ekran kullandig cihazda aile giivenlik sistemi var mi?
o Evet
o Hayir

Sizin gun iginde ekran karsisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, cep telefonu)
gecirdiginiz slre nedir?
o 0 saat— 2 saat

O 2 saat — 4 saat
O 4 saat — 6 saat
O 6 saat — 8 saat

O 8 saatten fazla

Siz ekranli cihazlar1 en ¢ok hangi sebeple kullanirsiniz?
o Egitim/Arastirma

o Is

o Sosyal Medya

o Oyun

o E-Posta/Mesajlagma

o Aligveris

o Video izleme

o Muzik dinleme

0 Goriintiilii/Sesli goriisme
o Diger
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EK-4: Demografik Bilgi Formu (Ergen)
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Bu forumdaki bilgiler sadece arastirma igin sorulmakta olup baska bir amag i¢in
kullanilmayacaktir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur, sorulara ictenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi acisindan 6nem tagimaktadir. Katiliminiz
ve katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

1. Adinz:

2. Cinsiyetiniz
o Kiz
o Erkek

0 Belirtmek istemiyorum

3. Yasmniz
ollol2ol3ol4

4. Okul Taridnaz:
o Ozel

o Devlet

5. Sinif Seviyeniz:
o 5. Siaf
o 6. Simf

o 7. Sif
o 8. Sif
o Lise Hazirlik

o 9. Simf

6. Anne-babanizin durumu:
o Ikisi de sag, birlikte

o Ikisi de sag, ayr
o Sadece anne sag

o Sadece baba sag

7. Annenizin egitim durumu:
o flkokul
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0 Ortaokul

o Lise

o Yiksek Okul
o Universite

o Y. Lisans/ Doktora

8. Babanizin egitim durumu:
o Ilkokul

0 Ortaokul

o Lise

o Yiksek Okul
o Universite

o Y. Lisans/ Doktora

9. Kag kardesiniz var?
o0

ol
o2
o3

O 4 ve Usti.

10. Annenizin meslegi nedir?............cccocoeeiiiiiiiiieiicnenn

11. Babanizin meslegi nedir?.........ccccooeeviiiiniiiniicniiene,
12. Ailenizin (Anne-baba ve kardesler) aylik geliri ortalama kag tl?
o 3000 TL ve alt1.

o 3000 TL — 6000 TL
o 6000 TL — 9000 TL
09000 TL —12.000 TL
0 12.000 TL ve uistu.

13. Giinde ortalama kag saat sosyal medyada vakit geciriyorsunuz?
o 0 saat— 2 saat

O 2 saat — 4 saat
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14.

15.

16.

17.

18.

o 4 saat — 6 saat
O 6 saat — 8 saat

O 8 saatten fazla

Internette hangisi ile daha ¢ok vakit geciriyorsunuz?
o Egitim/Arastirma

0 Sosyal Medya

o Oyun

o E-Posta/Mesajlagsma

o Aligveris

0 Video izleme

0 Miizik dinleme

0 Goriintiilii/Sesli goriisme

o Diger

En sik hangi arag vasitasiyla internete giriyorsunuz?
o Bilgisayar/Tablet

o Akalli telefon
o Diger

Internete girebileceginiz, kendinize ait bir bilgisayarimiz veya tabletiniz var
mi1?
o Evet

o Hayir

Internete girebileceginiz, kendinize ait bir akilli telefonunuz var mi?
o Evet

o Hayir

En ¢ok hangi Sosyal Medya kanalinda vakit gegiriyorsunuz?
O Instagram

o Facebook

o Twitter

o Whatsap

o YouTube
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19.

20.

o Linkedin
0 Snapchat
o TikTok
o Diger

Sosyal medyada gecireceginiz siireyle ilgili ailenizle belirlediginiz siire sinir1
var m1?
o Evet

o Hayir

Sosyal Medya kullandiginiz cihazda aile giivenlik sistemi var m1?
o Evet

o Hayir
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EK-5: Ebeveyn Cocuk Kapsayici Islevler Olgegi

EBEVEYN COCUK KAPSAYICI iISLEVLER OLCEGI (KiO)

Asagida, cocugunuzla ilgili baz1 duygu ve davranislara iligkin ifadeler yer

almaktadir.

Cocugunuzla genel durumunu goz oniine alarak, asagidaki derecelendirmeye gore

ifadeleri cevaplayiniz.

1--mmmmem e 2--==mmmm e m e 3--mmmmm e ae 4-emmemmem e 5
Hicgbir zaman Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman

C
= c
IS « o
N c fan v, E
= 2 2 = \
S | g g 2 5
T Z < 2 T
— ~N ™ < O

1. Cocugumdan ayrilmak benim icin | 1 2 5

zordur.

2. Cocuguma olumsuz davranisini 1 2 5

devam ettirdigi takdirde onunla

konusmayacagimi soyledigim olur.

3. Cocugum hep goziimiin oniinde 1 2 5

olsun isterim.

4. Cocugum agladiginda susmasi 1 2 5

icin ne istiyorsa yaparim.

5. Miikemmeliyetciligim nedeniyle 1 2 5

c¢ocugumun yaptiklarim kolay

begenmem.

6. Esim, cocugumuzun olumsuz 1 2 5

davranislarina sinir koyar.

7. Cocugumun hastalanmasi, igne 1 2 5
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olmasi, yaralanmasi gibi

durumlarda panik olurum.

8. Gun i¢inde okulda rahat olup

olmadig1 aklima takilir.

9. Esim ¢cocugumuzla ilgili

konularda bana yardimci olur.

10. Cocugum sinifinda en yiiksek

notu almamigsa tiziilliiriom.

11. isteklerini erteleyemem hemen

yerine getirmeye calisirim.

12. Ondan ayrildigimda su¢luluk

hissederim.

13. Onu baskasina emanet etmek

konusunda endiseliyimdir.

14. Cocugum istemese de onu bir
faaliyete ( Spor, hobi vb.) zorladigim

olur.

15. Bizim ona simdi baktigimiz gibi,
ileride onun da bize bakmasini

beklerim.

16. Yapabildiginin en iyisini
yapmasini beklerim, bu nedenle
yiiksek not alsa bile onu daha iyi
yapabilecegi konusunda uyardigim

olur.

17. Tiim hayatimi ¢ocuguma

adadim, ondan baska onceligim
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yoktur

18. Bana kizdiginda ya da
vurdugunda beni yiprattigini,

lizdiigiinii soylerim.

19. Bebekliginde uyurken nefes alip

almadigini kontrol ederdim.

20. Cocugum o6fkelenip bagirinca

ben de ona bagiririm.

21. Cocugumu kaybetmekten ¢ok

korkarim.

22. Cocugum istekleri konusunda o
kadar 1srarcidir ki sonunda pes eder

istedigini yaparim.

23. Esim ben yetersiz kaldigimda
cocugumuzun gerginligini azaltmayi

basarir.

24. Bebekliginde bir donem uyku
egitimi verdim, yataginda

agladiginda yanina gitmezdim.

25. Esim sakin biridir.

26. Cocugum olumsuz davramslarda
bulundugunda ona beni iizdiigiinii

soylerim.

27. Cocuguma vurdugum olmustur

(Ele veya baska viicut bolgelerine).

28. Cocugumun mutlu olmasi i¢in

her istedigini almaya ve yapmaya
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calisirim.

29. Endiseli ve korumaci bir

anneyim.

30. Esimle aramda yakin bir bag

vardir.

31. Onu sakinlestirmek icin yalan
soyledigim ya da gercekleri

gizledigim olur.

32. Bizi cocugumuzun yonettigi olur.

33. Cocuguma beni yordugunu

soylerim.

34. Cocugum bizden uzakta

oldugunda yalmzhik hissederim.

35. Esim cocugumuz dogdugunda

bana cok destek olmustu.

36. Cocugumu uslu, basarih
cocuklarla karsilastirir, onlari 6rnek

gosteririm.
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EK-6: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri — 1 (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
aragtirmada sizin iligskinizde yalnizca suanda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger hali hazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢cinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1

(X) koyarak gosteriniz.

Ne Katilmivorum
Katiliyorum

6- Katiliyorum

7- Kesinlikle
Katilivorum

4- Ne Katiliyorum
5- Kismen

1-Kesinlikle
Katilmivorum
2-Katilmiyorum
3-Kismen
Katilmiyorum

1. Birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisinin sevgisini
kaybetmekten

korkarim.

2. Gergekte ne 1 2 3 4 5 6 7
hissettigimi birlikte
oldugum kisiye
gostermemeyi tercih

ederim.

3. Siklikla, birlikte 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kiginin artik
benimle olmak
istemeyecegi

korkusuna kapilirim.

4.0zel duygu ve 1 2 3 4 5 6 7

disiincelerimi birlikte
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oldugum kisiyle
paylasmak
konusunda kendimi

rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte
oldugum kisinin beni
gercekten sevmedigi

kaygisina kapilinm.

6.Romantik iliskide
oldugum kisilere
glivenip inanmak
konusunda kendimi
rahat birakmakta

zorlanirim.

7. Romantik iliskide
oldugum kisilerin
beni, benim onlan
onemsedigim kadar
6nemsemeyeceklerin

den endise duyarim.

8. Romantik iliskide
oldugum kisilere
yakin olma
konusunda ¢ok

rahatimdir.

9.Siklikla, birlikte
oldugum kisinin bana
duydugu hislerin
benim ona duydugum
hisler kadar giiglii

olmasini isterim.
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10.Romantik iliskide
oldugum kisilere
acilma konusunda
kendimi rahat

hissetmem.

11. iliskilerimi kafama

¢ok takarim.

12. Romantik iligkide
oldugum kisilere fazla
yakin olmamayi

tercih ederim.

13.Benden uzakta
oldugunda, birlikte
oldugum kisinin
bagka birine ilgi
duyabilecegi

korkusuna kapilirim.

14.Romantik iliskide
oldugum kisi benimle
¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik

duyarim.

15. Romantik iliskide
oldugum kisilere
duygularimi
gosterdigimde,
onlarin benim igin
ayni seyleri
hissetmeyeceginden

korkarim.
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16. Birlikte oldugum
kisiyle kolayca

yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum
kisinin beni terk
edeceginden pek

endise duymam.

18. Birlikte oldugum
kisiyle yakinlasmak

bana zor gelmez.

19.Romantik iliskide
oldugum Kkisi
kendimden siiphe

etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte
oldugum kisiyle
sorunlarimi ve

kaygilarimi tartisinm.

21. Terk edilmekten

pek korkmam.

22. Zor
zamanlarimda,
romantik iliskide
oldugum kisiden
yardim istemek bana

iyi gelir.

23. Birlikte oldugum
kisinin, bana benim
istedigim kadar

yakinlasmak
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istemedigini

disiintirim.

24.Birlikte oldugum
kisiye hemen hemen

herseyi anlatirim.

25.Romantik iliskide
oldugum kisiler bazen
bana olan duygularini
sebepsiz yere

degistirirler.

26.Bagimdan
gecenleri birlikte
oldugum kisiyle

konusurum.

27. Gok yakin olma
arzum bazen insanlari

korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum
kisiler benimle gok
yakinlastiginda gergin

hissederim.

29.Romantik iliskide
oldugum bir kisi beni
yakindan
tanidikga,“gercek
ben”den
hoslanmayacagindan

korkarim.

30. Romantik iliskide

oldugum kisilere
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gilivenip inanma
konusunda

rahatimdir.

31.Birlikte oldugum
kisiden ihtiyag

duydugum sefkat ve
destegi gorememek

beni ofkelendirir.

32.Romantik iligkide
oldugum kisiye
glivenip inanmak

benim igin kolaydir.

33.Baska insanlara
denk olamamaktan

endise duyarim.

34.Birlikte oldugum
kisiye sefkat
gostermek benim igin

kolaydir.

35.Birlikte oldugum
kisi beni sadece kizgin

oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum
kisi beni ve
ihtiyaclarimi

gercgekten anlar.
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EK-7: Gicler Ve Giclukler Anketi

Gugler ve Guglukler Anketi (SDQ-Tur)

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini

isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya dasize anlamsiz goriinse de elinizden

geldigince tiim climleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlariizi

son 6 ayicindeki durumunuzu g6z énune alarak veriniz.

1-Dogrul Degil

2-Kismen Dogru

3-Kesinlikle

Dosru

1- Insanlara kars1 iyi davranmaya cahsirim. Onlarin

duygularim1 6nemserim.

2-Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz

olurum.

3-Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim

olur.

4-Genellikle bagkalariyla paylasirim (Orn.

Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).

5-Cok ofkelenirim ve sikca kontroliimii kaybederim.

6-Genellikle kendi basimayim. Genelde yalniz
oynarim ya da baskalariyla birlikte

olmaktankac¢inirim.

7-Genellikle bana sdyleneni yaparim.

8-Cok endiselenirim.

9-Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini

kotii hissediyor ise ona yardim ederim.
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10-Siirekli, ellerim ve ayaklarim Kipir Kipirdir, ya da

oturdugum yerde kipirdanip dururum.

11-En az bir yakin arkadasim var.

12-Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi

yaptirabilirim.

13-Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamakliyim.

14-Yasitlarim genelde beni sever.

15-Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta
gucliuk cekerim.

16-Yeni ortamlarda gerginim. Kendime givenimi

kolayca kaybederim.

17-Kendimden kiiciiklere iyi davranirim.

18-Sik¢a hile yapmak ya da yalan soylemekle

suclanirim.

19-Diger cocuklar ya da gencler bana takarlar ya da

benimle alay ederler.

20-Sikca baskalarina (anne baba, 6gretmen, ¢cocuklar)

yardim etmeye istekli olurum.

21-Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniiriim.

22-Ev, okul ya da baska bir yerden benim olmayan

seyleri alirim.

23-Eriskinlerle yasitlariomdan daha iyi geginirim.

24-Pek cok korkum var. Kolayca trkerim.

25-Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir.
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Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var mi1?

Genel olarak asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda giigliiklerinizin
oldugunu diisiiniiyor musunuz:Duygular, dikkati toplama, davraniglar, baskalar1 ile

gecinebilme?
Hayir O Evet-Biraz O Evet-Oldukga Ciddi O Evet-Cok Ciddi O

Eger yanitiniz "evet" ise, liitfen asagidaki bu giicliiklere iliskin sorular1 yanitlayiniz.

Bu giigliikler ne zamandir var?

1 aydanaz O l1-5ayOd 6-12ay O Bir yildan fazla O
Bu giicliikler seni ne kadar sikintiya sokuyor ya da ne kadar moralini bozuyor mu?

Kesinlikle Hayir O Biraz O Oldukca Fazla O Cok FazlaO

Bu giicliikler agagidaki alanlarda, giinliik yasamini etkiliyor mu?

Kesinlikle Biraz Oldukca Cok

Hayir Fazla Fazla

Ev yasam

Arkadas iliskileri

Sinif i¢i 6grenme

Bos zaman etkinlikleri

Bu glclukler ¢cevrendeki insanlarin(aile, arkadaslar, 6gretmenler vb.) hayatini

zorlastirtyor mu?

Kesinlikle Hayir O Biraz O Oldukca Fazla O Cok FazlaOO

Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-8: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi (ESMBO)

Saygideger katilimcei, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya (MySpace,

Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line,

Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter,

vb.) kullaniminiz1 diistinerek isaretleyiniz.

3]
c =
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g = | 2 | §
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3 5 3 o o
2 © § <) [3)
I z =] o I
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1-Sosyal medyay1 kullanmadigimda 1 2 3 4 5
sinirli, endiseli veya iizgiin olurum.
2-Akhimda siirekli sosyal medyada 1 2 3 4 5
yaptigim veya yapacagim etkinlikler
vardir.
3-Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim 1 2 3 4 5
icin sinema, tiyatro, muzik, spor gibi
diger etkinliklere veya hobilerime
zamanim kalmyor.
4-Sosyal medyada gezinirken “biraz 1 2 3 4 5
daha” diyerek siireyi uzatirom.
5-Sosyal medya is, okul veya aile 1 2 3 4 5
hayatimi olumsuz etkilemesine
ragmen sosyal medyay1 kullanmaya
devam ediyorum.
6-Sosyal medya kullanimim kontrol 1 2 3 4 5

etmeye, azaltmaya veya

durdurmaya cahsirken
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zorlaniyorum.

8-Sosyal medyada harcadigim 1 2 3 4 5
zaman miktarin ailemden veya

cevremdeki insanlardan gizlerim.
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