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Kanser, mortalite ve morbidite hiz1 yiiksek oldugundan kansere yakalanan
birey ve cevresini birgok agidan etkileyen bir hastaliktir. Hayat1 tehdit
eden ve siiregen bir hastalik olan kanser; duygusal, ruhsal ve davranigsal
tepkilere neden olan 6nemli bir saglik problemidir (Atesci, 2003). Hiicre
yapisin1 bozarak ve kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalip yayilarak bireyleri
sona gotlriir. Kanser erken teshis konulmayip tedavi edilmeyince biiyiik
olasilikla 6liimle neticelenen ve gelismis tilkelerdeki 6liim nedenlerinin
%25’1ni olusturan 6nemli bir saglik sorunudur.

Hasta sayisinin her gegen giin artmasi nedeniyle bir halk sagligi sorunu
olmaya baglayan kanser hastaliginin onlenmesi, erken tani ve tedavisi
glinlimiizde tibbin en ¢ok c¢aba gdsterdigi alanlarin baginda gelmektedir.
Son yillarda hastaligin tedavisine yonelik bulgular molekiiler diizeyde
yapilan caligmalar ve elde edilen bulgular ile “kanser ve kanser tedavisi”
konusu, bilim diinyasina onemli katkilarda bulunmustur. Gelisen bu
bilgiler dogrultusunda kanser hastaliginin ileri evrelerde oldugu vakalarda
dahi sag kalim siiresinin uzatilabilmesi, bazi1 kanser tiirleri i¢in olas1 hale
gelmistir. Bilimin kanser hastalarina sagladigi daha uzun siire hayatta
kalabilme avantaji, hastaligin sosyal yoniiniin daha fazla ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Uzayan sag kalim siiresi ile kanser tedavisi, hasta kadar
hastaya bakim veren yakin ¢evresi i¢in de dnemli sorunlar1 beraberinde
getiren yorucu bir siire¢ olmustur. Tibbin gelisen olanaklari ise bu siireci
hasta ve hasta yakinlar1 i¢in bir yere kadar rahatlatabilmektedir.

Insanlar kendilerine veya sevdiklerine kanser tamisi konuldugunda
inkar, 6fke, diismanlik, pazarlik ve depresyon gibi birtakim evrelerden
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gecebilmekte ve iimitsizlige kapilabilmektedir. Ruh sagligi degisken ve
goreceli bir kavram oldugundan disaridan gelen olumsuz etkiler arttikga
tinsanlarin ruhsal dengesi bozulabilir ve insanlar bu baskilara farkli tepkiler
verebilir. Ruh saghiginin bozulmasiyla sosyal destek arasinda 6nemli bir
etkilesim vardir. Birey sikintili durumdayken kendisine ¢evresi tarafindan
yapilan her tiirlii maddi ve manevi yardimlar olarak tanimlanan sosyal
destegin az veya orta diizeyde olmasi ciddi ruhsal sorun ve semptomlar
yasanmasina neden olabilir (Eker ve Arkar, 1995). Bu durum sosyal
destegin Onemini vurgulamaktadir. Ayrica kanseri tedavi ederken tibbi
stirecler ne kadar 6nemli ise hasta ve hasta yakinlarina hastalik siireci ve
sonrasinda verilecek egitimler de hastanin iyilesmesinde o kadar 6nemlidir.

Kanserli hastaya bakim veren bireylerin, hastanin semptomlarini izleyip
kontroliinii, tibbi tedavisinin yapilmasini ve hasta gilivenligini saglama,
psikolojik destek verme, giinliik ihtiyaclarini karsilama ve bakim verme,
uygun arag-gere¢ temininde bulunma gibi bircok goérevi bulunmaktadir
(Polat, 2011). Kanser hastast yakinlari, hastalarina bakim verirken
uistlendikleri bu gorevler, hasta yakinlarinda fiziksel, ekonomik ve
psikososyal sorunlara neden olabilmekte ve birey bu sorunlarin altindan
kalkamayip umutsuzluga kapilabilmektedir. Bireyin kendini olumsuz
ozellikleriyle tanimlamasi, gelecege dair olumsuz beklentilerinin olmasi,
yasadigr olumsuzluklarin degistirilemez ve kabul edilmesi gerektigini
diistindiiren umutsuzluk, bireyde yasama iste§inin azalmasina, caresizlik
ve depresyon duygularinin yasanmasma neden olmaktadir (Folkman,
2010). Bu nedenle hasta yakinlarinin yasadiklari sorunlarin azaltilmasi ve
hasta yakinlariin desteklenmesi 6nemlidir.

Aragtirmanin amaci, kanser hastasi yakinlarinin algiladigi sosyal destek ile
umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskiyi gostermektir. Bu amag¢ baglaminda;
kanser hastas1 yakini olan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve
umutsuzluk ile sosyal destek diizeyleri tizerinde etkisi olacag diisiiniilen
faktorleri belirlemeyi amacglayan Sosyo-demografik Bilgi Formu,
bireylerin umutsuzluk diizeyini 6lgmek igin Beck Umutsuzluk Olgegi ve
hasta yakinlarinin algiladigi sosyal destek diizeyini belirlemek i¢in ise
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kanser hastas1 yakinlarma
uygulanmistir.
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Arastirma, Istanbul ili, Fatih ilcesinde, Saglik Bakanligina bagl Istanbul
Egitim ve Arastirma Hastanesi Ayaktan Kemoterapi Servisinde kemoterapi
tedavisi almakta olan 130 kanser hastasinin yakinina yoneltilen yiiz yiize
goriisme teknigi ile Sosyo-demografik Bilgi Formu ve 6lgekler kullanilarak
yuritiilmistiir. Aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesi kapsaminda oncelikle
Sosyo-demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen sonuglar, frekans ve
yiizdelik tablolar halinde diizenlenerek yorumlanmistir. Calismada elde
edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 24.0
Istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart
sapma) yani sira normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov -
Smirnov dagilim testi kullanildi. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda;
6l¢ek puanlarinin normal dagilima sahip olmadigi goriildii ve parametrik
olmayan analizler tercih edildi. Niceliksel verilerin karsilastiriimasinda iki
grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann
Whitney U test kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden
fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann
Whitney U test kullamldi. Olgekler arasi iliskinin arastirilmasinda
Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda,
p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Genel giivenilirlik icin
Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplandi. Cok boyutlu algilanan sosyal
destek Olgegi genel giivenilirlik diizeyi 0,886; Beck umutsuzluk 6lgegi
genel giivenilirlik diizeyi 0,854 olarak bulundu.

Arastirmamizin en énemli hipotezini olusturan kanser hastas1 yakinlarinin
algiladig1 sosyal destek ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirmamizda elde ettigimiz verilere gore algilanan sosyal
destek puanlart arttikga umutsuzluk puanlar1 diismektedir. Literatiirde elde
ettigimiz sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Kiziler, 2007;
Celik, 2015)

Aragtirmamiza katilan hasta yakinlarmi yas degiskenine gore
inceledigimizde kanser hastast yakinlarinin algiladigi sosyal destek
puanlarinda anlamhi fark bulunmamis ancak 51 yas ve iistii olan hasta
yakinlarinin umutsuzluk puanlart yiiksek bulunmustur. Kiziler (2007)
kanser hastasi ¢cocugu olan ebeveynlerle yaptig1 calismada, ebeveynlerin
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yasinin algiladig1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri {izerine etkisi
olmadigini bulmustur.

Arastirmamizda kadin hasta yakini ile erkek hasta yakini arasinda algiladig:
sosyal destege gore farklilik saptanmamistir. Arastirmamiz Pelit (2015)
calismasiyla ortiismektedir. Saunders (2003) yaptig1 ¢alismada kadinlarin
sosyal destek algilarinin daha agik oldugu ve erkeklerin daha fazla sosyal
destege ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Ancak arastirmamizda cinsiyet
farkinin 6nemi olmadan kanser hastasi yakinlarinin sosyal destege ihtiyag
duydugu bulunmustur. Umutsuzluk diizeylerine baktigimizda erkek hasta
yakinlarinin kadin hasta yakinlarindan daha fazla umutsuzluk yasadigi
goriilmistiir. Kiziler (2007) de yaptigi ¢alismada erkek hasta yakinlarinin
daha fazla umutsuzluk yasadigini belirtmistir. Ancak literatiirde yapilan
bir¢ok arastirmada cinsiyetler arasinda bir fark olmadigi belirtilmektedir
(Aslan ve ark., 2007; Ozer ve Tezer, 2008; Dékmen, 2010; Tarhan, 2012;
Subas1 ve ark., 2016). Literatiirde olumsuz duygular ve cinsiyet konusunda
farkli sonuclar bulunmaktadir (Dékmen, 2010).

Aragtirmamizda calisan hasta yakinlarinin ¢alismayan hasta yakinlarina
gore algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 yiliksek ¢cikmistir. Aragtirmamizda
calisma durumu ile umutsuzluk o6lcegi arasinda anlamlhi bir iligki
bulunmamastir.

Aylik gelir degiskeni ile algilanan sosyal destek 6l¢egi arasindaki iligki
incelendiginde aylik geliri 2001- 2999 TL arasinda geliri olan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 daha yiiksek ¢cikmustir. Kiziler (2007)
ve Pelit (2015) yaptiklar1 arastirmada ekonomik diizey ile algilanan sosyal
destek puanlar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu belirtmistir.
Calismamizda aylik gelir ile umutsuzluk 6lgegi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak umutsuzluk 6lgeginin alt dlgegi olan gelecek ile
duygularin puanlar1 500-1000 TL aylik geliri olan bireylerde daha yiiksek
¢ikmistir. Bu durumda aylik geliri 500-1000 TL olan bireylerin gelecek
ile 1ilgili kaygilarinin daha yiiksek ciktigin1 sdyleyebiliriz. Literatiire
baktigimizda yapilan bazi ¢alismalar da aylik gelir ile umutsuzluk arasinda
anlaml iligki tespit etmemistir (Guse ve Vermaak, 2011; Tarhan, 2012;
Subasi ve ark., 2016).
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Hastasinin tibbi tanis1 akciger kanseri olan hasta yakinlarinin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kolon, meme, mide ve
nazofarenks kanser hastalarinin yakinlarinin umutsuzluk diizeyleri, akciger
kanseri ve lenfoma hastalarinin yakinlarinin umutsuzluk diizeylerinden
yiiksek c¢ikmistir. Bu durum kanser c¢esidinin getirdigi farkli ytiklere
(6rnegin; kolon kanseri hastalarinin kolostomi kullanmalari, meme kanseri
hastalariin beden imgelerinde degisikliklere yol agmas1 gibi), hastaligin
prognozuna bagli oldugu distiniilmektedir.

Arastirmamizda medeni durum, egitim durumu, meslek, Istanbul’da
yasama, tanty1 0grendikten sonra sigara ve alkol tiikketiminde artig, hastalik
stiresi ve profesyonel destek alma degiskenlerinin algilanan sosyal destek
ve umutsuzluk diizeylerine herhangi bir etkilerinin olmadigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kanser, sosyal destek, umutsuzluk, hasta, hasta yakini
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