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Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik
Saglamlik ve Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki
Iliski
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, iniversite Ogrencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Aragtirmanin orneklemi, farkli fakiiltelerden 208 kadin ve 105 erkek olmak
iizere toplam 323 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-KF), Genel
Oz Yeterlik Olcegi (GOYO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve
Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Olgekler yardimiyla toplanan
veriler SPSS 21.00 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde, aritmetik ortalama, korelasyon analizi tekniklerinin yani
sira Universite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik
diizeylerinin, 6grenim goriilen fakiilte, sinif diizeyi ve yasanilan yere gore
farklilagip farklilasmadig, tek yonlii ANOVA analiz edilmistir. Ogrencilerin
mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadiginin analizinde t testinden yararlanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinin mutluluk, 6z yeterlik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetleri, siif diizeyleri ve yasanilan yere
gore mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda, manidar bir farkin goriillmedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve
mutluluguartirmayayonelikayriayricalismalaryapilip, etkililigiarastirilabilir.
Psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri dordiincii siniflara nazaran 1., 2.
ve 3. siif dgrencilerinde daha diisiikk bulunmustur. Sonugta, liniversitelerin
Psikolojik Danisma Birimlerinin 6zellikle {iniversiteye yeni baglayacak
ogrencilere yonelik psiko-egitim programlari diizenlemesi faydali olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Mutluluk, psikolojik saglamlik, oz yeterlik, psikoloji.
mstanbulAydm Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall.
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Investigation of Happiness, Resilience and Self
Efficacy Levels in University Students

Muharrem Can’
Kadriye Esin Cantez™

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university
students’ levels of happiness, resilience and self-efficacy. The sample of the
study consists of a total of 323 university students, including 208 females
and 105 males, studying at different faculties of the university. In order to
collect data in the research; Oxford Happiness Questionnaire Short Form
(OHQ-SF), General Self-Efficacy Scale (GSES), Brief Resilience Scale
(BRS) and Personal Information Form (PIF) were used. Data collected
with scales were transferred to computer and analyzed with SPSS 21.00
packet program. Frequency, percentage, mean and correlation analysis
techniques were used in the analysis of research data. In addition, a one-
way ANOVA was conducted to analyze the level of happiness, resilience
and self-efficacy of the students according to the faculty, class level and
place of study. Also, t-test was used to analyze whether the students’
happiness, resilience and self-efficacy levels differed by gender. It was
seen that university students had moderately significant relationships
between happiness, self-efficacy and resilience levels. When the gender
of the students, the class levels and the happiness levels are compared
according to the places where students live, it is reached that there is no
meaningful difference. In this context, it will be useful to investigate the
effectiveness of individual studies to increase self-efficacy, resilience and
happiness. Furthermore, the resilience and self-efficacy levels of the 4th
grade students are higher than the 1st, 2nd and 3rd grade students. From
this point of view, it would be useful for the Psychological Counseling
departments of the universities to organize psycho-educational programs
specifically for freshmen who are just beginning their studies.

Keywords: Happiness, resilience, self-efficacy, psychology.
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Giris

Insan duygu, diisiince ve davranislariyla bir biitiindiir. Bireyin duygu
durumu davraniglarin1 ve diislincelerini etkilemektedir. Bu sebeple
mutlu olan bir bireyin iyilik halinin de artmasi beklenmektedir. Bu
sebeple giincel psikoloji arastirmalarinda, belirtilere ve patolojiye
odaklanmak yerine, bireylerin olumlu yonlerine, mutluluklarina, 1yilik
hallerine ve pozitif duygulanimlarina arastiran caga uygun yaklasimlara
ve arastirmalara birakmaktadir (Boyaci ve Ersever, 2017). Pozitif
psikolojiye ilginin son donemlerde artmasiyla birlikte, Tiirkiye’de de
bu alana yonelik ¢aligsmalar artmistir (Ery1lmaz ve Atak, 2011; Soylu,
2018). Fakat psikoloji biliminin ulagmak istedigi amaglarinin basinda
gelen mutluluk kavramiyla iligkili degiskenlerin zamanla farklilastigi
ve yeni degiskenlerin eklendigi gozlemlenmektedir. Hampton 2004’
gore, 6z yeterlik inanci ile mutluluk arasinda onemli bir iliski s6z
konudur. Ayn1 sekilde mutlulugun belirleyicileri arasinda psikolojik
saglamlik da bir¢ok arastirmaci tarafindan gosterilmektedir (Coleman
& Hagell, 2007; Goldstein & Brooks, 2005; Soylu, 2018; Rutter, 2006).
Ancak uluslararas1 alanyazinda siklikla karsimiza ¢ikan mutluluk,
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik konularinin birlikte ele alindigi
calismalara yerli alanyazinda pek rastlanamamaistir. Bu nedenle pozitif
psikolojinin 6nemli konular1 arasinda yer alan mutluluk ve psikolojik
saglamlik ile 6z yeterlik konulu arastirmalarin yapilmasinin psikoloji
ile ugrasan bilim dallar1 agisindan 6nemli oldugu ve alanyazina katki
saglayacagi umulmaktadir.

Modern psikoloji, bireyin eksikliklerine ve zayif yanlarina odaklanan
arastirmalaryerine, giderek bireylerinolumluydnlerine, mutluluklarina,
iyilik hallerine ve pozitif duygulanimlarina odaklanmaktadirlar.
Dolayisiyla bireyin patolojisini arastiran klasik psikoloji yaklagimlari
yerini ¢aga uygun yaklasimlara ve arastirmalara birakmaktadir. Bu
nedenle bireylerin gii¢clii yonlerini 6n planda tutmay:r amaclayan
pozitif psikolojiye ilgi giderek artmaktadir. Psikolojik yonden saglam
olusun bireylerde psikolojik belirtilerin olmayisi ile agiklanamamasi,
mutluluk ile pozitif iyi hal durumlarinin iliskisel agidan arastirilmasini
giin gectikce 6nemli hale getirmektedir (Gallagher, Lopez ve Preacher,
2009).
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Pozitif psikolojiye ilginin son donemlerde artmasiyla birlikte,
Tiirkiye’de de bu alana yonelik caligmalar artmistir (Boyaci ve Ersever,
2017; Eryilmaz ve Atak, 2011; Soylu, 2018). Fakat psikoloji biliminin
ulagmak istedigi amaglarinin basinda gelen mutluluk kavramiyla
iligkili degiskenlerin zamanla farklilastigi ve yeni degiskenlerin
eklendigi goézlemlenmektedir. Hampton 2004’e¢ gore, 6z yeterlik
inanci1 ile mutluluk arasinda 6nemli bir iliski s6z konudur. Ayn1 sekilde
mutlulugun belirleyicileri arasinda psikolojik saglamlikta bircok
aragtirmaci tarafindan gosterilmektedir (Coleman & Hagell, 2007;
Rutter, 2006; Luther & Zigler, 1992; Lyubomirsky, 2007). Ancak
uluslararas1 alanyazinda siklikla karsimiza ¢ikan mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik konularinin birlikte ele alindig1 ¢alismalara
yerli alanyazinda pek rastlanamamigstir. Bu nedenle pozitif psikolojinin
onemli konular1 arasinda yer alan mutluluk ve psikolojik saglamlik ile
0z yeterlik konulu arastirmalarin yapilmasinin psikoloji ile ugrasan
bilim dallar1 agisindan 6nemli oldugu ve alanyazina katki saglayacagi
umulmaktadir.

Basta psikoloji olmak iizere, insan1 ve toplumu anlamayi kendine
amac edinmis farkli disiplinler, mutlulugu insanligin ulagsmak istedigi
en biiylik amag olarak belirlemistir. Mutluluga atfedilen bu 6nem ise
mutlulugu yordayan etmenleri arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Yapilan
alanyazin taramasinda mutlulugun bir¢ok degisken ile iliskisinin
aragtirildigr goriilmektedir, ancak mutlulugun iizerinde -etkisinin
oldugu diisiiniilen psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik ile mutluluk
arasindaki iliskiye dair ¢alismalara alanyazinda pek rastlanmamistir.
Bu ana problem ¢ergevesinde gelistirilecek olan bu ¢alismada, asagida
yazili olan alt problemlere cevap aranmistir.

e Universite dgrencilerinin mutluluk, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik
diizeyleri arasinda iliski var midir?

e Universite dgrencilerinin mutluluk diizeyleri, cinsiyetlerine, égrenim
gordiikleri fakiilteye ve yasanilan yere gore anlamli olarak farklilasmakta
midir?

e Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyetlerine,
O0grenim gordiikleri fakiilteye ve yasanilan yere goére anlamli olarak
farklilasmakta midir?
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o Universite dgrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri, cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri fakiilteye ve yasanilan yere gore anlamli olarak farklilasmakta
midir?

Yontem

Bu arastirma, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri, 6z yeterlik
diizeyleri ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligskisinin arastirildigi,
iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012).

Calisma Grubu

Bu ¢aligmanin evrenini Tiirkiye iiniversitelerinde egitim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul Aydin iiniversitesinde
cesitli fakiiltelerde egitim géren 323 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan bireyler uygun Ornekleme yontemiyle secilmistir.
Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyete gére dagilimlari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyete Goére Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Kadin 208 64.4
Erkek 115 35.6
Toplam 323 100.0

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Oxford Mutluluk Olgegi, Genel
Ozyeterlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-KF)

Bu arastirmada katilimcilarin mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in
Hills ve Argyle tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis, 7 maddelik ve
5°1i likert tipindeki OMO-KF kullanilmistir. OMO-KF nin Tiirkge’ye
uyarlanmas1 Dogan ve Cotok (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.
OMO-KF’nin gegerligi Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yardimiyla
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test edilmistir (y2/df=2.77, AGFI=0.93, GFI=0.97, CFI=0.95,
NFI=0.92, IFI=0.95, RMSEA=0.074). Sonu¢ olarak, tek faktorli bir
yapiya sahip olan OMO-KF’nin, Tiirkce gecerlik ve giivenirligi olan
bir 6l¢me aract oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Genel Oz Yeterlik Olcegi (GOYO)

Bu arastirmada katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek
icin Schwarzer ve Jerusalem’in (1995) gelistirmis oldugu Genel
Oz Yeterlik Olgegi (GOYO) kullanmilmisti. GOYO’niin Tiirkceye
uyarlamasi Aypay (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Aypay (2010)
GOYO’niin Tiirkgeye uyarlanmasinda, ii¢ farkli iiniversitede 6grenim
goren toplamda 693 6grenciye ulasmistir. GOYO’niin giivenirligi igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmis ve Alfa giivenirlik
katsayist Olgegin toplami igin .83 olarak tespit edilmistir. Ayrica
giivenirlik ic¢in test-tekrar test yontemi uygulanmis ve giivenirlik
katsayisi. 80 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s131nda GOYO’niin
giivenilir ve gegerli bir 6l¢gme araci oldugu sdylenebilir.

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO)

Calisma grubunun psikolojik saglamlik seviyelerini tespit etmek
amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi1 yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanilmistir. KPSO, 6 maddeden olusan 5°li likert tipi bireyin
kendini degerlendirmesine ydnelik bir §l¢me aracidir. Olgegin gecerlik
calismalarinda, agimlayici1 faktér analizi ile Olgegin yap1 gecerligi
test edilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore dort farkh
calisma grubu i¢in toplam varyansin %57 ila %67 sini agiklayan tek
faktorlii bir yapiya ulasilmistir. KPSO’niin maddelerinin yiik degerleri
.68 ile .91 arasinda degismektedir. KPSO’niin giivenirligi test-tekrar
test ve Cronbach Alfa yontemleriyle test edilmistir. KPSO’niin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .62 ile .69 arasinda saptanmistir.
Cronbach alfa katsayilar1 ise, .80 ile .91 arasinda degismektedir.
Yapilan analizlere istinaden KPSO’niin gegerli ve giivenilir bir dlgme
araci oldugu soylenebilir.
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Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katilimcilar hakkinda daha ayrintili bilgi toplamak amaciyla
aragtirmada kullanmak lizere Kisisel Bilgi Formu (KBF) hazirlanmistir.
KBF’de cinsiyet, okul ve sinif, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi gibi ¢esitli sosyo-demografik bilgiler istenmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel ¢dziimlemesinde SPSS 21.00 paket
programindan yararlanilmaistir. Veri toplama araglar1 “Oxford Mutluluk
Olgegi”, “Genel Ozyeterlik Olgegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden” elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS programina
aktarilmistir. Arastirma verilerinin analizinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama tekniklerinin yani sira iiniversite 6grencilerinin mutluluk,
psikolojik saglamlik ve, umut diizeylerinin, okunulan fakiilte, sinif
diizeyi ve yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigi, tek yonlii
ANOVA analiz edilmistir. Universite o6grencilerinin mutluluk,
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini test etmek lizere bagimsiz érneklem t-testi
uygulanmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin
pearson korelasyon katsayist analizi uygulanmistir.

Bulgular

Bu boliimde yapilan analizler neticesinde yalnizca istatistiksel olarak
anlamli ¢ikan arastirma bulgularina iliskin tablolar sunulmustur.
Yapilan analizler neticesinde anlamsiz ¢ikan sonuclar tartigsma
boliimiinde verilmis ve ilgili alanyazin 1s181inda degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Mutluluk, Psikolojik Saglamlik ve
Oz Yeterlilik Diizeylerine Iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Oxford Mutluluk - SiKolojik Genel Oz
Olqegi Sa_glamhk Ygterllhk
Olgegi Olgegi
Qxfovrfi Mutluluk 1 446" 514"
Olgegi
Psikolojik .
Saglamlik Olgegi I 448
Genel Oz !
Yeterlilik Olgegi
p<.01

Analiz sonuglar1 incelendiginde; mutluluk ile psikolojik saglamlik
arasinda r=.446 ile pozitif yonlii orta diizey, mutluluk ile 6z yeterlilik
arasinda r=.514 ile pozitif yonlii orta dlizey, psikolojik saglamlik ile
0z yeterlilik arasinda r=.448 pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkinin
oldugu soylenebilir (Biiylkoztiirk, 2005).

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, okuduklar1
sinifa gore farklilagip farklilagsmadigi tek yonlit ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Okuduklar: Sinifa Gore Farklilasmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA

Tablosu

PSi,k olojik — Ortalama Anlamh
Saglamhk N X F P

o, Farklan Fark

Olgegi
1. sitmf 27  18.8750 4.00340
2. simf 56 18.6429 471912 2-4

. .034*
3. simif 52 18.8846 3.76076 2314 .03 3-4
4. simf 188 20.3833 4.17665
*p<.05
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Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin okuduklar1
sinifa gore farklilagip farklilagsmadigi tek yonlit ANOVA testi ile analiz
edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (F[6-
323]1=2.314, p=.034<.05).

Yapilan Levene F testi ile varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir
(F=1.958, p=.071>.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Tukey
HSD testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina gore 2. sinif ve 4. sinif,
3. siif ve 4. sinif arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna
gore tanimlayict istatistikler incelendiginde, psikolojik saglamlik
diizeyinin 4. sinifta 2. sinifa gore, 4. sinifta 3. sinifa gore daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in bagimsiz drneklem t-testi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Ozyeterlilik
Diizeylerine Ait T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Genel Kadm 208 26.1394 5.98910
: lilik 13.006 .003*
Ozyeterlilik ¢ ok 115 281913 5.65979 000
Olgegi
*p<.05

Tablo 4’te gorildigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin 6z yeterlilik
diizeylerinin, cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigir bagimsiz
orneklem t testi ile analiz edilmis ve istatistiksel acidan erkekler
lehine anlamli bir fark bulunmustur (t=-3.006, p= . 003<.05). Buna
gore tanimlayict istatistikler incelendiginde, erkeklerin 6z yeterlilik
diizeylerinin (kadinlarin 6z yeterlilik diizeylerinden ( daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin, okuduklar: sinifa
gore farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Ozyeterlilik Diizeylerinin
Okuduklar: Sinifa Gore Farklilagsmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA

Tablosu
$:tlel:ill'?lz N _ Ortalama I Anlamh
s l,l X Farklar P Fark
Olgegi

1. simf 27  26.3333 5.87305  2.161  .046* 2-4
2. simf 56 25.6607  5.76912
3. simf 52 25.5769  6.14959
4. simf 188 27.8389  5.86931

3-4

*p<.05

Universite 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin okuduklar1 sinifa
gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii ANOVA testi ile analiz
edilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (F[6-
323]1=2.161, p=.046<.05).

Yapilan Levene testi ile varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir
(levene istatistigi = .356, p=.906>.05). Farkliligin kaynagin
belirlemek icin Tukey HSD testi yapilmistir. Tukey testi sonuglarina
gore 2. sinif ve 4. sinif, 2. sinif ve 3. sinif okuyanlar arasinda anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Buna goére tanimlayici istatistikler
incelendiginde, 4. sinifta okuyanlarin 2. sinfta ve 3.sinifta okuyanlara
gore Ozyeterlilik diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirmada, {tniversite Ogrencilerinin mutluluk, 6z yeterlik
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Uygulanan korelasyon analizinin sonuglarina gore, katilimcilarin
mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
diizey bir iligkinin oldugu saptanmistir. Baska bir anlatimla, mutluluk
diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyi de yiikselmektedir.
Alanyazindaki ilgili arastirmalara bakildiginda bu bulgunun
alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir. Toprak (2014) tarafindan
ergenlerle yapilan arastirmada, bu arastirmanin sonuglarina benzer
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bi¢cimde psikolojik saglamlik ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki
gbdzlenmis, psikolojik saglamligin mutlulugun anlamli bir yordayicist
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamligi bir kisilik 6zelligi
olarak ele alirsak, Dogan (2013) arastirmasinda bireyin mutluluk
diizeylerinin kisilik 6zelliklerinden etkilendigi sonucuna ulasmistir.
Yine Eraslan (2014) tarafindan yiriitilen arastirmada, yasam
memnuniyeti ile psikolojik saglamlik arasinda manidar bir iligkinin
varligindan bahsedilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin mutluluk ve
0z yeterlik arasindaki iliskilere iliskin bulgular1 alanyazinla tutarlilik
gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, mutluluk ve 6z yeterlik arasinda
da pozitif yonlii orta diizey bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Benzer bicimde Dogan ve Eryilmaz (2013) 6z yeterlik ve kendini
sevme olarak iki boyutta ele aldiklar1 benlik saygisi ile iiniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri arasinda manidar bir iliski oldugunu
ve benlik saygisinin mutlulugu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmistirlar. Albay’in (2009) ¢calismasi da depresyonla basa ¢ikmada
0z yeterligin etkili oldugu tiizerinedir, bu sebeple 6z yeterlik ve
mutluluk arasindaki iliskinin alanyazinla paralel oldugu sdylenebilir.
Son olarak, psikolojik saglamlik ile 6z yeterlilik arasinda da pozitif
yonlii orta diizeyde bir iligskinin varligi goriilmiistiir. Bireyin pozitif
ozellikleri olan psikolojik saglamlik, mutluluk ve 6z yeterlik arasinda
manidar bir iligkinin tespit edilmesi beklenen bir sonug¢ olmustur.

Katilimcilarin mutluluk diizeyleri, kisisel bilgi formunda sorulan
degiskenlere gore analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
katilimcilarin mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda manidar bir
farkin goriilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, cinsiyetin mutluluk iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi
soylenebilir. Cinsiyet degiskenine benzer bicimde katilimcilarin
O0grenimlerine devam etmis olduklar1 fakiiltenin, mutluluk iizerinde
manidar bir etkisi olup olmadigr arastirilmis ve katilimcilarin
okuduklar1 fakiilteye gore mutluluk diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, 6grencilerin sinif
diizeyleri ve nerede kaldiklar1 da mutluluk diizeyleri iizerinde manidar
bir etkiye yol agmamaktadir. Lakin Biilbiil ve Giray (2011) yapmis
olduklar1 arastirma neticesinde, master ve doktora mezunlarinin ¢ok
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mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmislardir. Fakat bu ¢alismada gelir
diizeyi de degerlendirildigi i¢in dogrudan egitim diizeyinin bir etkisi
olup olmadi net degildir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan psikolojik saglamlik, demografik
degiskenlere gore nasil bir farklik gésterdigi arastirilmistir. Uygulanan
analizler neticesinde katilimcilarin psikolojik diizeylerinin, cinsiyet,
ogrenim goriilen fakiilte ve yasamini gecirdigi yere gore manidar bir
sekilde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Ancak katilimcilarin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
iligkilioldugubulgusunaulasilmistir. Busonuglaragore4. siniftadgrenim
goren katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri 1., 2. ve 3. sinifta
ogrenim goren katilimcilara kiyasla manidar bicimde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bagka bir anlatimla 4. sinifta 6grenim goren ogrenciler,
1.,2.ve 3. sinif 6grencilerinden psikolojik saglamlik bakimindan daha
avantajlidirlar da denebilir. Alanyazin incelendiginde, Siiriicii ve Bacali
(2010) tarafindan tiniversite 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilen
arastirmada, 6grencilerin sosyal ve akademik uyumlari ile psikolojik
saglamlik dilizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin
bulgulari, arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerin sosyal ve
akademik uyum puanlar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. 4. sinif Ogrencilerinin
iiniversite yagsamina alt sinif 6grencilerine nazaran daha fazla uyum
sagladigr goz Oniinde bulunduruldugunda, g¢aligsmanin bulgularinin
alanyazinla tutarli oldugu soOylenebilir. Ayrica, Kaba ve Keklik de
2010 yilinda yaptiklar1 arastirmada Siiriicii ve Bacanli’nin (2010)
arastirmasina paralel sonuglar elde etmislerdir. Dolayisiyla, psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan {iniversite 0grencilerinin, iiniversite
yasamina uyum saglamalarinin daha kolay olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin  sonuncu bagimli degiskeni olan 06z yeterligin,
demografik degiskenlere gore nasil bir farklik gdosterdigi
arastirtlmistir. Katilimcilarin 68renim gordiikleri fakiilteye gore 6z
yeterlik diizeylerinin manidar bi¢imde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir anlatimla, 6grenime devam edilen fakiilte 6z
yeterlik iizerinde anlaml1 bir etkiye yol agamamaktadir da denilebilir.
Cinsiyete gore katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri arastirildiginda ise
erkeklerin 6z yeterlik puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Keskin ve Orgun (2006), tiniversite 6grencileri
ile yapmis olduklar1 ¢alismada ise genel 0z yeterlik diizeyi ile cinsiyet
arasinda manidar bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismada
alan yazindan farkli olarak cinsiyet ve 6z yeterlik agisindan manidar
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu durum, o6rneklem grubundaki
sinirliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda, arastirmanin bu
bulgusu alanyazinla tutarli gériinmemektedir. Oz yeterligi etkileyen
faktorlere iliskin alan yazin tarandiginda da benzer bigimde cinsiyetin
etkisinden s6z edilmemektedir.

Psikolojik saglamliga iliskin bulgulara benzer bicimde sinif diizeyi
0z yeterlik puanlar1 iizerinde manidar bir etkiye sahiptir. Bu etki
aragtirildiginda 4. siifta 6grenimlerine devam eden katilimcilarin
2. ve 3. smnifta 6grenimlerine devam eden Ogrencilere nazaran 6z
yeterlik puanlar1 daha yiiksektir. Bu a¢idan bakildiginda, sinif diizeyi
yukseldik¢ce 6z yeterlik diizeyi de artiyor denilebilir. Son olarak,
katilimcilarin nerede yasadiklarinin da 6z yeterlik iizerinde manidar
bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arkadaslariyla yalniz
basina yasayan katilimcilarin, ailesinin yaninda ve yurtta yasayan
katilimcilara gore 6z yeterlik puanlarinin anlami bigimde farklilastigi
sonucuna ulagilmistir.

Bu calisma, {iniversite 6grencilerini, yani ortalama 20.85 yas grubuna
sahip geng¢ yetiskinleri kapsamaktadir. Bu acidan bakildiginda,
calisma grubunun kisitlilig1 goriilmektedir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda ortadgretim ve ilkogretim diizeyi olmak iizere, farkli
orneklem gruplarindan veriler toplanarak psikolojik saglamlik, 6z
yeterlik ve mutluluk arasindaki iliski daha genis gruplarda agiklanabilir.
Psikolojik saglamlik, mutluluk ve 6z yeterlik kavramlari gilincel ve
alanda siklikla ¢calisilmaktadir, lakin bu degiskenler arasindaki iligkinin
daha detayli incelenmesi agisindan deneysel aragtirmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu baglamda 06z yeterlik, psikolojik saglamlik ve
mutlulugu artirmaya yonelik ayr1 ayri c¢alismalar yapilip, etkililigi
arastirilabilir. Ayrica psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeyleri
dordiincii siniflara nazaran 1.,2. ve 3. sinif 6grencilerinde daha diisiik
bulunmustur. Bu agidan bakildiginda, iiniversitelerin Psikolojik
DanigsmaBirimlerinindzellikleiiniversiteyeyenibaslayacak 6grencilere
yOnelik psiko-egitim programlar1 diizenlemesi faydali olacaktir.
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