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LiSE OGRENCILERINDE COVID-19 FOBISI ILE DUSUNCE-
EYLEM KAYNASMASI VE GOZLERDEN ZiHIN OKUMA
BECERISININ INCELENMESI

OZET

2019 yili sonunda ortaya ¢ikan Koronavirilis-19 salgini, bireylerin hayatini
sosyal ve ekonomik agidan etkiledigi kadar psikolojik agidan da olumsuz yonde
etkilemistir. Ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik etkilerin arastirilmasina katki saglamak
amaci ile bu arastirmada lise 6grencilerindeki COVID-19 fobisi ile diisiince eylem
kaynagmasi1 ve gozlerden zihin okuma yetisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya, Ankara ilinde yer alan 4 devlet lisesi ve 1 6zel lisede
egitim goren 15 ile 17 yas aralifindaki toplamda 632 lise Ogrencisi katilim
gdstermistir. Arastirma kapsaminda bu ogrencilere Koronaviriis-19 Fobi Olcegi,
Gozlerden Zihin Okuma Testinin Cocuk Formu ve Diisiince Eylem Kaynagmasinin
Cocuk Formu uygulanmstir. Elde edilen verilerin analizinde; Bagimsiz Orneklem T
Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi, Tek Yonli ANOVA Testi ve
Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen
analizler icin IBM SPSS 25 programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda, koronavirus-19 fobi diizeyi ile diisiince eylem kaynasmasi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Diger yandan, &grencilerin
go6zlerden zihin okuma vyetisi ile koronaviris-19 fobi diizeyleri arasinda ise anlamli
bir iliski bulunamamistir. Bunlara ek olarak, regresyon analizinden elde edilen
sonuca gore ise diisiince eylem kaynagmasini dlgen testin alt boyutlarindan biri olan
Kendilik boyutunun lise dgrencilerindeki koronaviriis-19 fobi diizeyini yordadigi
belirlenmistir. Bu kapsamda, gelecekte yapilacak koronaviriis-19 fobisine ait klinik
miidahalelerde ergenlerdeki diisiince eylem kaynagsma seviyesinin goz Oniinde

bulundurulmasinin miidahalenin gidisatinda 6nem tastyabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviris-19, Koronafobi, Ergenlik, Disiince Eylem
Kaynasmasi, Gozlerden Zihin Okuma



INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PHOBIA
OF COVID-19 AND THOUGHT-ACTION FUSION, ABILITY
OF READING MIND IN THE EYES IN HIGH SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

The Coronavirus-19 outbreak, which emerged at the end of 2019, had a
socially, economically and also psychologically negative impact on individuals’ life.
In order to contribute to literature of this negative psychological effects, this study
aimed to examine the relationship between COVID-19 phobia and thought action
fusion, ability of reading mind in the eyes in high school students. The sample of the
study included 632 high school students who are studying in state and private high
school in Ankara. Also, participants’ ages range from 15 to 17 years old.
Coronavirus-19 Phobia Scale, Child Form of Mind Reading Test and Child Form of
Thought Action Fusion Test were implemented to high school students in scope of
the study. In the analysis of the study, Independent Sample T Test, Pearson Product
Moment Correlation Test, One-Way ANOVA and Multivariate Linear Regression
Analysis were applied. The program of IBM SPSS 25 was used for the analyzes.
Conclusion of the study, it was observed that there was a significant relationship
between coronavirus-19 phobia level and thought action fusion levels. On the other
part, there is no significant relationship between the students’ ability of reading mind
in the eyes and their COVID-19 phobia level. In addition, result that obtained from
the regression analysis, shows that the subscale of Self, which is subscale of thought
action fusion child form, predicted the level of COVID-19 phobia in high school
students. In this context, it is thought that working with thought action fusion can

facilitate the treatment of coronavirus-19 phobia in adolescents.

Key Words: Coronavirus-19, Coronaphobia, Adolescence, Thought Action Fusion,
Ability of Reading Mind in The Eyes
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I. GIRIS

A. Konu

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 1986°da yayinladig1 tanima gére saglik,
“Yasamanin amaci degil, giinlik yasam ig¢in bir kaynaktir. Saglik, fiziksel
kapasitelerin yani sira sosyal ve kisisel kaynaklar1 vurgulayan pozitif bir
kavramdir.” WHO’nun bu tanimina paralel olarak Engel (1977) yaygin olarak
kabul edilen ‘Medikal Model’ yerine ‘Biyopsikososyal Modeli’ ortaya atmistir.
Biyopsikososyal Modele gore, bireylerin saglikli olup olmadig1t biyolojik,
psikolojik ve sosyal olmak iizere bu ii¢ boyutun birbirileri ile olan etkilegimi
sonucunda belirlenebilmektedir (Engel, 1977). Biyolojik ya da fiziksel iyilik hali
kadar psikolojik iyilik halinin de 6nemini vurgulayan bu iki yaklasim gdstermistir
ki bireyin saglikli kalabilmesi i¢in psikolojik ruh hali de biiyiik dl¢iide 6nem arz
etmektedir. Bu kapsamda Koronavirus-19 yani COVID-19 pandemisi boyunca
bireylerin enfekte olup olmamasi kadar pandeminin ortaya ¢ikardigi psikolojik ve
sosyal sorunlarin da bireylerin iyilik hali iizerinde 6nemli Ol¢iide etkilerinin

oldugu diistiniilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Tarih boyunca, tiim diinya lizerinde biiyiik etkileri gozlemlenen salgin
hastaliklar arasinda olan SARS ve Ebola iizerine bir¢ok arastirma yuriitiilmiistiir.
Yapilan arastirmalar goOstermistir ki yasanan pandemi siireglerinde, salgin
siiresinin belirsizliginin psikolojik saglik iizerindeki etkisi, hastaligin fiziksel
etkilerine gore bireyleri daha fazla etkilemektedir (Joshi, vd., 2020). Ek olarak,
kisilerin hissettikleri 6liim korkusu, enfekte olan kisilerin 6liimlerine taniklik
etmeleri ve sevdiklerini kaybetmekten dolay:r yas siirecinin pandemi siirecine
eslik etmesi bu hastaliklarin travmatik hastaliklar olarak nitelendirilmesine de yol

a¢maktadir (Van Bortel vd., 2016).

Buna paralel olarak 2019 yil1 sonu ortaya ¢ikan ve diinyay1 olumsuz yonde
etkileyen COVID-19 salgininin  psikososyal etkileri ile ilgili yapilan

arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmaktadir (Jiao, vd., 2020; Zhou, vd.,



2020; Li, vd., 2020). Pandemi siiresi boyunca kisilerin karantina adi altinda kendi
izolasyonunu saglamalari ve bu izolasyon siirecinin uzamasi kisilerde yogun
kaygiya yol acabilmektedir. Kayginin yani sira birgok kiside depresyon ve
travma-sonrasi stres bozuklugunun da goriildiigi belirtilmektedir (Sockalingam,
vd., 2020). Buna ek olarak, Reardon (2010) yaptig1 arastirmada salginlar
sebebiyle psikolojik olarak etkilenen insan sayisinin fiziksel olarak etkilenen yani
enfekte olan insan sayisindan daha yiliksek olabilecegini ifade etmektedir

(Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Bu salginin yayilmasini 6nlemek amaciyla uygulanan izolasyon kapsaminda
okullarin tatil edilmesi, toplumun biiylik bir ¢ogunlugunu olusturan ergenler ve
cocuklar icin bazi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu
surecte ergenlerin, kendilerinin veya sevdiklerinin enfekte olabilmelerine yonelik
kaygi hissetmelerinin yan1 sira, okul ortaminda arkadaslart ya da
ogretmenlerinden elde ettikleri sosyal destegin de kaybolmas1 izolasyon
siirecinin ergenler iizerindeki dnemli etkileri arasinda gdsterilmektedir (Sahbudak

ve Inal Emiroglu, 2020).

Bu duruma ek olarak, izolasyon kapsaminda ergenlerin tiim giiniinii evde
geciriyor olmasinin, dolayli yoldan ebeveynleri de etkiledigi belirtilmektedir.
Aile i¢i sosyal iletisimin artmasi ve bu durumdan kaynakli olarak olasi
kisileraras1 anlagsmazliklarin yasanmasi hem ebeveynleri hem de ergenleri
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Diger yandan, psikolojik acidan saglikli
olmayan ebeveynleri bulunan ergenlerin psikolojik durumunun olumsuz yonde
etkilenebildigi belirtilmektedir (Kiigiik Biger ve Ilhan, 2020).

Jiao ve arkadaslar1 (2020), yiriittiikleri aragtirmada COVID-19 salgininin
ergenler ve c¢ocuklar iizerinde yarattigi psikolojik ve davranigsal tepkileri
arastirmay1 amaclamiglardir. Arastirma sonuglar1 gostermistir ki katilim saglayan
cocuk ve ergenlerde, COVID-19 sonucu goriilen yaygin psikolojik ve davranigsal

reaksiyonlar arasinda agresyon ve dikkat daginikligi yer almaktadir.

Zhou ve arkadaslarinin (2020), yiirittiigii kesitsel arastirmada ise Cin’de
COVID-19 doneminde Ogrenim goren 12 ile 19 yas arasindaki lise
ogrencilerindeki depresyon ve kaygi belirtilerindeki yayginlik arastirilmistir.

Arastirma sonucundaki bulgular gostermistir ki COVID-19 dncesinde Cin’deki



cocuk ve ergenlerde goriilen depresyonun yayginligt %15 iken pandemi sonrasi
bu oran %44’e yiikselmistir. Buna benzer olarak COVID-19 oncesi ayni
popiilasyondaki kayginin yayginligi %6 oraninda iken pandemi sonrasi bu oran
%37 olarak belirtilmistir (Zhou vd., 2020). Tiim bu veriler dikkate alindiginda,
COVID-19 pandemi siirecinin ergenlerin ve c¢ocuklarin psikolojik durumlari

uzerinde birgok negatif etkisi oldugu goriilmektedir (Demir ve Cifci, 2020).

Tiim bu negatif etkiler, gliniimiizde yeni bir 6zgiil fobi ¢esidi olan COVID-
19 fobisini ortaya ¢ikartmistir (Arpaci, vd., 2020). Mertens ve arkadaslar1 (2020),
COVID-19 fobisinin yordayicit faktdrlerini arastirdiklari arastirmada saglik
kaygisinin, belirsizlige karst olan toleranssizligin ve endisenin COVID-19

fobisine neden olan etmenler arasinda oldugunu gozlemlemistir.

Diislince-eylem kaynagsmasi (DEK) kisinin kendisi veya digerlerine iliskin
katastrofik diisiincelerinin ger¢cek hayatin gidisatini etkileyebilecegine olan inang
seklinde tanimlanabilmektedir (Rachman ve Shafran, 1999). Rachman (2012),
DEK yasayan kisilerin sagliga iliskin ¢evreden gelen sinyalleri yanlis
yorumladigini, bu nedenle de kisinin sagligina iliskin endiselerinin artabilecegini

belirtmistir (Arnaez, vd., 2020).

Darwin (1872’den aktaran Blair, 2003) yuz ifadesi ve mimikleri
anlayabilmenin giinlilk hayatimizda ¢evreden gelen ipucglarini yorumlayabilmek
icin Kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Premack ve Woodrufff (1978),
kisilerin mimiklerinden ve yiiz ifadelerinden onlarin diislincelerine ait ¢ikarimlar
yapabilme becerisini ‘Zihin Kurami1’ becerisi olarak nitelendirmislerdir. Bu
kapsamda, zihin kuraminin 6nemli unsurlarindan biri olan gézlerden zihin okuma
becerisinin ise kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi bazi psikolojik

problemlerden etkilenebildigi belirtilmistir (Aydin, vd., 2019).

COVID-19 pandemisine iliskin yapilan arastirmalara bakildiginda ise
pandeminin ortaya ¢ikardigi baglica psikolojik etkinin kaygi oldugu
gozlemlenmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Bu kapsamda yapilan
aragtirmalardan biri olan Huang ve Zhao’nun (2020), yiiriittiikleri arastirma
gostermistir ki COVID-19 salginina iligkin haberlere fazla odaklanan (giinde 3
saatten daha fazla) ve 35 yas altindaki bireylerde kaygi bozukluklarina daha sik

rastlanmaktadir. Buna ek olarak, lilkemizde yapilan bir arastirmanin bulgularinda



ise bireylerin COVID-19 pandemi siirecinden sonra daha fazla kaygi, fobik
anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdikleri saptanmistir (Bilge ve Bilge,
2020). Tiim bunlar gdz 6niine alindiginda, yeni bir fobi ¢esidi olan ve DSM-5 el
kitabindaki kaygi bozukluklari siniflandirmasi altina girebilecek olan COVID-19
fobisinin diisiince-eylem kaynasmasi ve gozlerden zihin okuma beceri diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesinin alan yazina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Ek olarak, yukarida belirtildigi {izere belirsizligin COVID-19 fobisinin
ortaya c¢ikmasindaki etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda, lise son simif
Ogrencilerinin {iniversite sinavina girecek olmalarindan dogan stresin ve pandemi
doneminde yapilacak olan sinav siireclerine iliskin belirsizliklerin (Cao, vd.,
2020), pandeminin olas1 negatif psikolojik etkilerini daha da arttirabilecegi
digtiniilmektedir. Tiim bunlara ek olarak, kaygi bozukluklarinin kadinlarda
erkeklere oranla daha sik goriilmesinin (APA, 2013), COVID-19 fobisinin
erkeklere oranla kadinlarda daha sik rastlanabileceginin diisiiniilmesine neden

olabilmektedir.

B. Amag ve Onem

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, 15-17 yas aras1 lise 6grencilerinin
COVID-19 fobisi ile diisiince-eylem kaynasmasi ve goézlerden zihin okuma

becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Literatiire bakildiginda koronaviriis-19 salginin psikososyal etkileri ile ilgili
arastirmalar git gide artis gostermekte olsa da koronaviriis-19 fobisi ile ilgili
yapilan arastirmalar sinirli sayidadir. Bu arastirmanin ise ergen Orneklemi
tizerinde mevcut pandemi siirecinin psikolojik sagliga etkisinin tanimlayici
olmasi acisindan bilgi verecegi ve gelecekteki olasi bir pandemi siirecinin
ergenlerdeki psikolojik etkilerini yordama konusunda Tiirk alan yazinina katk1

saglayacagi diisiiniilmektedir.



C. Arastirmanin Hipotezleri

1. Temel Hipotez
Aragtirmadaki incelenecek temel hipotez, Ankara’da 6grenim goren 15-17
yas araligindaki lise 6grencilerinin COVID-19 fobisi ile gozlerden zihin okuma
yetisi ve diisiince-eylem kaynagmasi arasinda anlamli bir iligskinin olmasidir.
2. Alt Hipotezler
1. Hipotez:

Ho : COVID-19 fobisi dizeyleri ile gozlerden zihin okuma dizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmamaktadir.

H; : COVID-19 fobisi dizeyleri ile go6zlerden zihin okuma dizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
2. Hipotez:

Ho : COVID-19 fobisi diizeyleri ile diisiince-eylem kaynasmasi diizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmamaktadir.

Hi : COVID-19 fobisi diizeyleri ile diisiince-eylem kaynasmasi diizeyleri

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
3. Hipotez:

Ho : COVID-19 fobisi cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.
Hi: COVID-19 fobisi cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
4. Hipotez:

Ho : COVID-19 fobisi smif degiskenine gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

Hi @ COVID-19 fobisi smif degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.



D. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Koronaviriis-19 (CP19-S)
Fobisi Olcegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT CF) ve
Diistince-Eylem Kaynasmasi Cocuk Formu (TAFIC) 6z bildirime dayali 6lgekler
olup, bu dlceklerde yer alan her bir maddenin katilimcilar tarafindan dikkatle

okunarak, ictenlikle yanitlandig1 kabul edilmektedir.

E. Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara ilinde bulunan Cankaya ilgesine bagl 4
devlet lisesi ve 1 6zel lisede 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. siniflara

devam eden toplamda 632 lise 6grencisi ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirmada katilimcilarin COVID-19 fobisi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
kullanilan Koronaviriis-19 (CP19-S) Fobisi Olcegi, olctiigii 6zellikler ile

sinirlidir.

3. Arastirmada katilimcilarin diisiince-eylem kaynagmasi diizeylerini 6l¢mek
amaciyla kullanilan Diislince-Eylem Kaynasmasi Cocuk Formu (TAFIC),

Oletiigii 6zellikler ile sinirhidir.

4. Arastirmada katilimcilarin zihin kurami becerilerini 6lgmek amaciyla
kullanilan Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT CF),

Oletiigii 6zellikler ile sinirhidir.

5. Arastirmaya katilim saglayan oOgrencilerin sosyoekonomik diizeylerine

iliskin bilgiler Demografik Bilgi Formundaki bilgiler ile sinirlidir.

F. Arastirmanin Giiclii Yonleri

Ergenlerdeki diisiince eylem kaynasmas ile ilgili arastirmalar genel olarak
Obsesif Kompulsif Bozukluk temelinde yapilmis olup, depresyon ve diger kaygi
bozukluklar1 ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin yeterli sayida olmadigi
distintilmektedir. Bu kapsamda, yiiriitiillen arastirmanin COVID-19 fobisi ile
diisince eylem kaynasmasi arasinda yapilan ilk arastirma niteligi tasidigi

diistiniilmektedir.



G. Temel Kavramlar

COVID-19 Fobisi: COVID-19 fobisi, bireyin COVID-19 virlisiine maruz
kalma korkusu ile iliskili olan uyaricilara karsi tetikte olmasi seklinde

tanimlanmaktadir ( Arora, vd., 2020).

Diisiince-Eylem Kaynasmasi: Kisinin kendisi veya digerlerine iligkin
katastrofik diisiincelerinin gergek hayatin gidisatini etkileyebilecegine olan inang

seklinde tanimlanabilmektedir (Rachman ve Shafran, 1999).

Zihin Kurami: Kisilerin mimiklerinden ve yiiz ifadelerinden onlarin biligsel

siireclerine ait ¢ikarimlar yapabilme becerisi olarak nitelendirilmektedir (Premack

ve Woodruff, 1978).



1. KURAMSAL CERGCEVE VE LITERATUR

A. Ozgul Fobi

Korku duygusu, insanoglunun varolusundan beri kritik Oneme sahip
olmaktadir (Inan ve Yiicel, 2020: 216). Evrimsel teori, baz1 duygularin insanligin
hayatta kalabilmesi icin énemli oldugunu ve duygularin bu yonde evrimlestigini
belirtmektedir. Teoriye gore, kaygi ve korku gibi duygular ge¢cmiste insanlarin
cevreden gelebilecek tehditlere karsi alarmda olmasini saglamaktadir (Torun,

2015).

Literatiire bakildiginda korku duygusu ile ilgili yapilan aragtirmalarin Antik
Yunan doénemine dayandigi goézlemlenmektedir. Buna gore, Antik Yunan
doneminde yapilan arastirma sonucunda korkunun ikiye ayrildigi belirtilmistir.
Bunlar; Olmas1 gereken korku ve patolojik olan korkudur (Fobi). Olmas1 gereken
korku, uyumsal bir Ozellige sahip ve kisi tarafindan kontrol edilebilirken;
patolojik korku yani fobi kontrol edilemeyerek kisinin hayatini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Christophe, 2015; T6ziin ve Babaoglu, 2016).

Ileriki zamanlarda ise korku ve kaygi duygusunu agiklamaya yonelik cesitli
teoriler ortaya atilmistir. Bunlardan ilki olan Psikanalitik Kuram korku
duygusunun altinda yatan temel mekanizmanin ‘Kastrasyon Korkusu’ oldugunu
One stlirerken, Davranigct Yaklasima gore bu duygunun temelinde Ogrenme
mekanizmasinin yer aldigi belirtilmektedir. Diger yandan, Biligsel Yaklasim ise
korku duygusu dahil olmak iizere tiim duygularin temelinde bilgi isleme

mekanizmasinin biiyiik dnem tasidigini 6ne siirmektedir ( Inan ve Yiicel, 2020).

Cocuklarin gelisim siirecine bakildiginda ise korku duygusunun yaygin
olarak goriildiigii goézlemlenmektedir. Jones ve Jones (1928’den aktaran
Ollendick ve Horsh, 2007), ¢ocukluk ¢agindaki korkularin, ¢ocuklarin tehlikeyi
gorerek bu tehlike ile nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmesi noktasinda uyumsal bir
Ozellik tasidigini belirtmektedir. Bu kapsamda erken donem ¢ocuklarinda yaygin

olarak goriilen yabanci kisilere dair korkunun, hayvan korkusunun ve ayrilma



korkusunun; okul ¢agi ¢ocuklarinda goriilen yaralanma korkusunun; ergenlikte
gorilen sosyal korkularin normal gelisim silirecinin bir pargast oldugu
belirtilmektedir (Field, vd., 2011). Diger taraftan, cocuklarda goriilen bu tiir
uyumsal korkularin yani sira patolojik korkularin da ¢ocukluk doneminde nadir
de olsa gozlemlenebildigi belirtilmektedir. Bu noktada ise korkunun sdresinin,
siddetinin, basa ¢ikma seklinin ve korkunun ¢ocugun giinliik hayatina etkisinin

onem tasidig1 belirtilmektedir (Ollendick ve King, 1994; Muris ve Field, 2011).

1. Ozgiil Fobinin Tanim

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yaymlanan ‘Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin besinci basimia (DSM-5)
gore ozgiil fobiler, ‘Kaygi Bozukluklar1’ altinda yer almaktadir (APA, 2013).
Ozgiil fobiler, herhangi bir nesne veya duruma kars: duyulan yogun korku ile
tanimlanabilirken, ayn1 zamanda kisi fobik duruma her maruz kaldiginda
olagandis1 bir korku deneyimlemektedir (APA, 2013). Belirli bir nesne veya
duruma kars1 duyulan siirekli ve mantikdisi olan bu korku ile basa ¢ikabilmek
amaciyla kisi, korku duydugu nesne veya duruma karsi kaginma davranisi
sergilemektedir. Ayn1 zamanda yapilan arastirmalar gostermistir ki korku duyulan
uyaranla karsilagsma ihtimali ise kiside beklenti anksiyetesine yol agabilmektedir

(Sungur, 1997).

Ozgiil fobilerin etiyolojisine iliskin kesin bilgiler olmamakla birlikte mizag
(duygusal dengesizlik), ¢evre (asir1 korumaci aile tutumu) ve genetik gibi bir¢ok

faktoriin bu taniy etkiledigi belirtilmektedir (Craske, 2003).

Literatiire bakildiginda en ¢ok rastlanan psikiyatrik bozukluklar arasinda
0zgil fobilerin oldugu gozlemlenmistir. Diger yandan, 6zgiil fobinin depresyon
ve diger kaygi bozukluklari ile de sik sik es tan1 aldig1 ve alinan es tanilarin 6zgiil

fobinin gidisatin1 olumsuz yonde etkileyebildigi belirtilmistir (Kessler, vd.,
2005).

2. Ozgiil Fobinin Tam Olgiitleri

Ozgiil  fobinin  tam1  kriterleri, APA  tarafindan  hastaliklarin
siniflandirilmasina yardimcit olmak amaciyla yayinlanan DSM’de ve benzer

amagla Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yayinlanan ‘Hastaliklarin ve



Saglik Problemlerinin Uluslararas1 Istatiksel Siniflandirmasi’ (ICD) adli el
kitabinda benzerlik gostermektedir. Bdylece diinya g¢apindaki klinisyenler ve
profesyoneller,  hastaliklarla  ilgili  tam1  koyarken  ortak  bir  dil

kullanabilmektedirler (Eaton vd., 2018).
a. Ozgil fobinin DSM tanilamasi

APA tarafindan 1952 yilinda yayinlanan DSM-I’den itibaren Fobik
Bozukluklar, giiniimiizdeki ‘Kaygi Bozuklugu’ ana siniflandirmasi altinda yer
almaktadir. DSM-I (1952) kaygiy1, psikonevrotik bozukluklarin baglica belirtisi
olmasindan dolay1 giiniimiizdeki kaygi bozukluklari, ‘Psikonevrotik Bozukluklar’

ile adlandirilmaktaydi.

Daha sonrasinda, DSM-II"de (1968) psikonevrotik bozukluklar baslig
degistirilerek ‘Nevrozlar’ seklinde genisletildi. Bu nedenle, giliniimiizde kaygi
bozukluklar1 altinda yer alan fobik bozukluklar ‘Fobik Nevrozu’ seklinde
guncellendi. DSM-II, fobik nevrozun sebebini kisinin farkinda olmadigi baska bir
uyarana karst duydugu korkunun yer degistirerek fobik nesneye yOnlendirmesi

olarak belirtmektedir (Crocq, 2015).

DSM-III’de (1980) ilk kez fobik bozukluklarin alt tipleri kategorize
edilerek, kilavuza eklenmistir. Giiniimiizdeki 6zgiil fobi tanisi, DSM-I11’de panik
atakli agorafobi, panik ataksiz agorafobi ve sosyal fobi arasinda yer alan ‘Basit
Fobi’ adi ile tanimlanmistir (Crocq, 2015). 1994 yilinda yayimnlanan DSM’nin
dordiincii basiminda (DSM-IV) ise 6zgiil fobinin bes alt tipi kategorize edilmistir:
Kan-enjeksiyon-yaralanma tipi, Hayvan tipi, Dogal ¢evre tipi, Durumsal tip ve
Diger tip (APA, 1994).

DSM-1V-R’de (2001) 6zgiil fobi tami kriterleri arasinda yer alan 18 yas iistii
kisilerin ‘Fobik nesneye karsi duydugu korkunun mantiksiz ve asiri oldugunun
farkinda olmast’ kriteri DSM-5" de kaldirilmig, bunun yani sira ise DSM-IV-
R’deki 18 yas istii kisilerin ‘Belirtilerin en az 6 ay siire ile araliksiz devam
etmesi’ ile iligkili olan siire kriteri tiim yastaki kisilere genellenmistir. Diger
yandan ise DSM-5’te 6zgiil fobinin alt tipleri ile ilgili bir degisiklik yapilmamistir
(APA, 2016).

DSM-5’ de yer alan 6zgiil fobinin tanilama kriterlerine gore, kisinin en az 6

ay siiresince fobik durum veya nesneye her maruz kaldiginda orantisiz bir yogun
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kaygi veya korku duyarak kaginma davranisi gostermesi gerektigi belirtilmistir.
Ayn1 zamanda ise bu yogun kaygi veya korku duygusunun kisinin giinliik
islevselliginde de bir bozulmaya neden olmasi gerektigi belirtilmektedir (APA,

2013).
b. Ozgiil fobinin ICD tamlamasi

WHO tarafindan hastaliklarin siniflandirilmasina yardimeci olmak amaciyla
yayinlanan el kitab1 olan ICD’nin giincel olan baskisi 10.baskidir. ICD-10’nun
(1993’den aktaran Yilmaz, 2019) i¢inde ruhsal bozukluklarin kategorize edildigi

ayr1 bir kisim bulunmaktadir.

ICD-10°da o6zgiil fobiler ‘Nevrotik, Stresle Iliskili ve Somatoform
Bozukluklar’ bashigi altinda yer alan ‘Fobik Kaygi Bozukluklari’ igerisinde yer
almaktadir. Bunun yan1 sira ICD-10"da 6zgul fobiler, izole fobi (Isolated phobia)
olarak da adlandirilmaktadir (WHO, 1993). Ozgill fobi’nin ICD-10 tam
kriterlerine bakildiginda, agorafobi ya da sosyal fobi tant kriterlerini dislayacak
sekilde fobik durum ya da nesneye her maruz kalinmasinin kiside yogun bir korku
duygusuna sebep olmasi veya fobik duruma karsi kaginma davranisinin goriilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Bahsedilen ka¢inma davranisinin ise kiside duygusal
olarak strese neden olmasi ve duyulan korkunun mantiksiz oldugunun bilincinde
olunmast da tanilama kriterleri arasinda yer almaktadir. Buna ek olarak, fobik
duruma maruz kalindiginda kaygi belirtilerinden (ruh haline iliskin ya da
psikosomatik vb.) en az ikisinin ayni anda gériilmesi gerektigi de ozgiil fobinin

tani kriterleri arasindadir (WHO, 1993).

Literatiirde ICD ile DSM el kitaplarinin psikiyatrik bozukluklar {izerindeki
benzerlikleri ve farkliliklar1 tizerine bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan biri olan Adornetto ve arkadaslart (2012), ydrattukleri
arastirmada ICD-10 ve DSM-IV-R’nin ¢ocuklar ve ergenlerdeki kaygi bozuklugu
(Ayrilik anksiyetesi, sosyal fobi, 6zgiil fobi ve genel kaygi bozuklugu) tani
kriterleri arasindaki uyumu arastirmayr hedeflemislerdir. Arastirma sonucu
gostermistir ki, %22.6 uyum ile 210 cocuktan 31’1 her iki siniflandirma
sisteminde de 6zgiil fobi tam1 kriterini karsilamistir. Diger yandan, arastirmaya
katilim saglayan bu cocuklardan 8 tanesi ise ICD-10 tani kriterini karsilarken,

DSM tam kriterini karsilamamistir. Bunun nedeni olarak bu 8 ¢ocuktan birkaginin
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DSM-IV-R’deki B kriteri olan, ‘Cocuk fobik durumla her karsilastiinda korku
duyduguna iliskin tepki gdstermeli’ kosulunu; diger birkaci ise E kriteri olan
‘Cocuk belirgin bir duygusal stres ya da giinlik hayatinda bozulma yasar’
kosulunu karsilamamasi gosterilmistir. Buna ek olarak, sadece 1 ¢cocuk ise DSM-
IV-R’deki F kriteri olan ‘Cocuk spesifik duruma ya da nesneye kars1 en az alt1 ay
korku deneyimlemeli’ kosulunu karsilamamistir. Bununla birlikte, arastirmaya
katilim saglayan 210 c¢ocuktan 24’4 ise DSM-IV-R 6zgiil fobi tani kriterini
karsilayip, ICD-10 6zgiil fobi tani kriterini karsilayamamastir.

3. Ozgul Fobi Alt Tipleri

DSM-IV’de 6zgiil fobinin bes alt tipi tanimlanmaktadir. Tanimlanan 6zgiil
fobi alt tdrlerinden ilki olan Kan- Enjeksiyon-Yara Tipinde asir1 korku kisinin
kan, yara ya da enjeksiyon islemine maruz kalmasi ile baslamaktadir. Bu tip
bozukluga sahip kisilerde fobik durumla karsilasildiginda bayilma yaygin olarak
goriilen tepkilerdendir (Ayala, vd., 2012; Kraft, 2016). Ikinci tiir olan Hayvan
Tipinde korku duyulan nesneler hayvanlarken, Dogal Cevre Tipinde ise kisideki
korkuyu firtina, su gibi dogal olaylar tetiklemektedir (Kraft, 2016).

Son olarak 6zgiil fobinin diger alt tiirlerinden olan Durumsal Tip korkunun
kaynagini toplu tasima araglarina binmek, asansére binmek, ug¢aga binmek gibi
bazi durumlardan alirken, Diger Tipte ise bogulma korkusu, kusma korkusu
(Emetofobi) gibi spesifik fobiler yer almaktadir (APA, 1994; Giindiiz, 2009: 34).
Glniimiizde en yaygin olan 6zgul fobi alt tiplerine Ornek olarak yikseklik
korkusu (Acrophobia), kii¢iik hayvanlara (6riimcek, fare vs.) (Zoophobia) iligkin
korku verilebilmektedir (Oltmanns ve Emery, 2012). Cocuk ve ergenlerde ise en
yaygin goriilen 6zgiil fobi alt tipleri arasinda ‘Hayvan Tipi’ ve ‘Durumsal Tip’
yer almaktadir (Nielsen vd., 2016: 65).

4. Ozgul Fobinin Epidemiyolojisi

DSM-5’te 6zgiil fobinin yayginligina iliskin bazi bilgilere yer verilmektedir.
Buna gore, 6zgiil fobinin diinya capinda en yaygin olarak goriilen bozukluklar
arasinda olmasina karsin; Asya, Afrika ve Latin Amerika iilkelerinde artis hizi,
Avrupa ilkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’ne oranla daha azdir (APA,
2013). Fakat ne yazik ki alan yazinda bununla ilgili yapilan arastirmalar sinirl

sayida kalmaktadir.
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DSM-5’te yer alan bilgilerden digerleri ise 6zgiil fobinin cinsiyete ve yasa
gore dagilimidir. Buna gore, bir sene igerisinde 6zgiil fobi tanisi alanlarin %5’ini
cocuklar olustururken, yaklasik %]16’sin1 ise 13-17 yas aras1 gencler
olusturmaktadir. Diger yandan, yas1 daha biiylik kisilerde ise bu oran %3 ile
%5lere kadar diismektedir (APA, 2013). LeBeau ve digerlerinin (2010’dan
aktaran Pitts, vd., 2016) yiirittiikkleri aragtirmada ise 0zgiil fobinin bir¢ok alt
tipinin yetiskinlere goére c¢ocuklarda daha yaygin olarak goriildiigii sonucuna

varilmasi bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Son olarak, 6zgiil fobinin cinsiyet dagilimi ile ilgili aragtirmalar, kadinlarin
erkeklere oranla bu bozukluktan daha fazla etkilendigini gosterse de, bu oranin
korku duyulan durum veya nesneye gore degisebildigi belirtilmektedir (APA,
2013). DSM-5’te; 6zgiil fobinin alt tiplerinden olan hayvan tipi, dogal ¢evre tipi
ve durumsal tipte olan fobileri daha ¢ok kadinlar deneyimlerken, kan-enjeksiyon-
yaralanma tipi ise hem kadinlarin hem de erkeklerin ayni oranda deneyimledikleri
belirtilmektedir (APA, 2013). Fredrikson ve digerlerinin (1996) 6zgiil fobinin alt
tiplerinin (karanlik korkusu, ucak korkusu, yiikseklik korkusu vb.) hem geng
kadin ve erkeklerdeki hem de yash kadin ve erkeklerdeki yayginligini aragtirmay1
hedefledikleri arastirmaya toplamda 720 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna
gore, 720 katilimcidan en az bir tane fobi alt tipi tan1 kriterini karsilamig kisilerin
%26,5’1 kadin iken %12,4’0 erkek oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak,
kadinlarin erkeklere gdre hayvan fobisini ve durumsal tipteki fobileri daha ¢ok
deneyimledikleri de belirtilmektedir. Kan-enjeksiyon-yaralanma tipinde ise

herhangi bir cinsiyet ayirimi1 gézlemlenmemistir.

5. COVID-19 Fobisi Tanim

COVID-19 fobisi, bireyin COVID-19 virusine maruz kalma korkusu ile
iligkili olan uyaricilara karsi tetikte olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bunun
yani sira bireylerin ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilere karsi ge¢cmise oranla daha
fazla endise duymasi ve viriisle temas edebilecek kalabalik alanlardan
kaginmalar1 sonucu giinliik islevselligin olumsuz yonde etkilenmesi ise bu fobinin

diger onemli kriterleri arasinda gosterilmektedir (Arora, vd., 2020).

Gunimuzde televizyonlarda, gazetelerde ve sosyal medyada COVID-19

salgint ile ilgili korkutucu haberlere maruz kalinmaktadir. Maruz birakilan bu
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silbliminal mesajlar kiside bilingsiz bir sekilde tehlike duygusunun ortaya
cikmasina sebep olabilirken ayni zamanda kisinin bu hastaliga yakalanma
ihtimaline dair asir1 bir korku duymasina da yol agabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
asir1 korkunun ise kisinin giinliik islevselligini engelledigi belirtilmektedir (Amin,
2020). Salgin doneminde bir¢ok kisinin, hastalanma korkusu nedeni ile ruh
sagligin1 koruyan etmenlerden biri olan sosyallesme ihtiyacim1 kisitlamasi bu
duruma ornek niteligi tagidigr disiiniilmektedir. Sosyallesme ihtiyacinin yani sira
bir¢cok kisinin hem karantina déneminde hem de sonrasinda uzun siireler evden
c¢tkmamasi, ise gitmek yerine evden ¢aligmaya baslamasi, 6grencilerin ise uzaktan
egitim araciligi ile gilinliik rutinlerine farkli bir sekilde devam etmesi bu duruma
verilebilecek diger ornekler arasinda gosterilebilmektedir (Askin vd., 2020).
Giinliik rutinlerin degismesinden dolayi, kisilerin islevselliginin olumsuz yonde
etkilenmesinin ise depresyon ve anksiyete gibi psikolojik bozukluklar: tetikledigi
distiniilmektedir. Bu kapsamda Li ve arkadaslar1 (2020), COVID-19 salgini
siiresince hem toplumun hem de saglik ¢alisanlarinin salgin hastalik ve buna bagl
olan siddetli hastaliklarin sonucuna iliskin korkularinin kisilerde fobik durumlari

ve kaygiy1 tetikledigini belirtmektedir.

Literatiirde 6zgiil fobilerin etiyolojisine bakildiginda fizyolojik ve genetik
ozellikler kadar ¢evresel faktorlerin de 6zgiil fobilerin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu goriilmektedir (Arpaci, vd., 2020). Muris ve Merckelbach (2001’den
aktaran Muris, vd., 2002) cocuklarda 6zgul fobilerin etiyolojisine yonelik benzer
yaklasima dayanarak olusturduklar1 Multifaktoriyel Model’de, erken yaslarda
O0zgil fobilerin gelismesinde etkin olan genetige iliskin genel faktoriin
Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS) oldugunu belirtmislerdir. DIS, kaygi
yaratan durumlarda aktive olarak kisinin istenmeyen durumlardan kaginma
davranis1 gdstermesini saglayan bir sistem olarak tanimlanmaktadir. DIS’in
aktivasyonunun yiiksek olmasinin ise kisinin anksiyete ve korku gibi olumsuz
duygulara olan hassasiyeti arttirdigi belirtilmektedir (Sisman, 2012; Corr, 2008).
Ek olarak, bahsedilen genetik faktoriin {lizerine taklit ederek Ogrenme gibi
cevresel faktorlerin eklenmesinin ¢ocuklarda 6zgiil fobilerin ortaya ¢ikmasina

iliskin olasilig1 arttirabilecegi belirtilmistir (Muris, vd., 2002).

Buna paralel olarak, COVID-19 fobisinin etiyolojisine iliskin arastirmalar

gostermistir ki pandemi siirecinin beklenilmedik bir sekilde ortaya ¢ikmasi, bu
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salginin ne zaman bitecegine dair var olan belirsizlik ve maske kullaniminin da
icinde bulundugu yeni aligkanliklar1 deneyimleme siirecleri gibi bazi dis
etmenlerin  katastrofik ~ yorumlanmasi  COVID-19  fobisine  zemin
hazirlayabilmektedir (Arora, vd., 2020).

B. Saghk Kaygis1

1. Saghk Kaygis1 Tanimi ve Nedenleri

Biligsel-Davranis¢t Yaklasim, saglik kaygisinin bedensel duyumlarin veya
bedensel duyumlarda olusan degisikliklerin ciddi bir hastaligin isareti olarak
algilanmasi sonucu ortaya c¢iktigini belirtmektedir (Salkovskis ve Warwick,
1986). Ek olarak, saglik kaygisi olan kisilerin bedenlerindeki degisimlere karsi
asir1 duyarli olduklar ve kendi sagliklarina iligkin algiladiklar1 bu tehditle basa
cikma potansiyellerinin yeterli olmadigina dair bir inanca sahip olduklari

gorulmektedir (Abramowitz ve Braddock, 2008; 13).

Ustbiligsel Model ise saglik kaygisinin hastaliga iliskin bilissel yanliliktan
ziyade, bireyin kontrol edemedigi ve tekrarlayici olan diislincelerinin onlarin
hastalanma olasiligin1 etkileyecegine dair bir takim olumlu veya olumsuz
inanglardan kaynaklandigini1 belirtmektedir (Bailey ve Wells, 2016; 44). Bu
kapsamda Bailey ve Wells (2015), saglik kaygisinin kisiyi giivende tuttuguna dair
olumlu inanglara veya saglik kaygisinin kisinin hastalanma olasiligini

arttiracagina dair olumsuz inanglara neden olabilecegini belirtmektedir.

Abramowitz ve Braddock (2008), saglik kaygisinin siire¢ i¢inde degisiklik
gosteren bir ¢izgi lizerinde ilerledigini belirtmistir. Bu ¢izginin bir ucunda
patolojik saglik kaygisi1 yani Hipokondriazis yer alirken, diger ucunda ise sagliga
iliskin az bir farkindaliga sahip olan kisilerin bulundugu belirtilmektedir. Buna
gore, patolojik saglhik kaygisi yasayan kisiler bedensel duyumlarindaki
degisiklikleri yanlis yorumlayarak felaketlestirme egilimi gosterirken, sagliga
iliskin az bir farkindalik yasayan kisilerin ise giinliikk islevselligini ve kisisel
tyilik hallerini bozan durumlarda dahi bedenlerinde ortaya ¢ikan degisikliklere

yeterince énem vermedikleri ifade edilmektedir.

Literatiir incelendiginde, patolojik saglik kayginin etiyolojisinde birkag

faktoriin etkili oldugu goriilmektedir (Starcevic ve Noyes, 2014). Bunlardan ilki
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olan genetik faktdrlere bakildiginda duygu diizenlemeden sorumlu olan serotonin
tasiyict genler gibi bazi genlerin patolojik saglik kaygisina yol acabildigi
belirtilmektedir (Taylor, vd., 2006).

Buna ek olarak Taylor ve arkadaslarinin (2006) ikizler ile yiiriittiikleri
calisma sonucunda, patolojik saglik kaygisina etki eden faktdrler arasinda olan
genetigin etkisinin c¢evresel faktorlere kiyasla daha sinirli kaldigi belirtilmistir.
Diger bir ifadeyle, arastirma sonucu gostermistir ki patolojik saglik kaygisini

tetikleyen faktorler arasinda en 6nemli etkeni ¢evresel faktorler olusturmaktadir.

Genetik faktorlerin yani sira saglik kaygisini tetikledigi belirtilen ¢evresel
faktorlere bakildiginda ise kisinin ¢ocukluk donemi yasantilarinin patolojik saglik
kaygisini tetikleyen etmenler arasinda oldugu goriilmektedir (Starcevic ve Noyes,
2014). Benzer sekilde APA, DSM-IV (2000’den aktaran Fernandez, vd., 2005) el
kitabinda cocukluk doneminde tanik olunan ciddi hastaliklarin ileride ortaya

cikabilecek olan patolojik saglik kaygisina zemin hazirladigini belirtmektedir.

Cocukluk donemi yasantilarinin yani sira, Stuart ve Noyes (2003) tarafindan
ortaya atilan Kisileraras1 Modelde ise patolojik saglik kaygisinin kisilerdeki
baglanma stilleri ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir. Bu kapsamda, Noyes ve
arkadaslarinin (2003’den aktaran Sherry, vd., 2014) yiriittiikleri arastirma
bulgularina bakildiginda, patolojik saglik kaygisi ve somatizasyona iliskin
belirtilerin ‘kaygili baglanma’ ve ‘kacingan baglanma’ stilleri ile pozitif yonde
bir iliski gosterdigi goriilmiistiir.

Tim bunlara ek olarak, patolojik saglik kaygisini etkileyen faktorler
arasinda gosterilen kisilik oriintiilerine iliskin yiiriitiilen arastirmalardan biri olan
Sakai ve arkadaglarinin (2010) patolojik saglik kaygisini tetikleyen kisilik
bozukluklarina dair yiriittiikleri arastirma sonucunda ise katilimcilarin
%76.5’inin en az bir kisilik bozukluguna sahip oldugu; % 23.5’inin ise herhangi
bir kisilik bozukluguna sahip olmadig: belirtilmistir. Bunun yani sira, aragtirma
sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise katilimcilar arasinda patolojik saglik
kaygisina en ¢ok eslik eden kisilik bozuklugunun Obsessif Kompulsif Kisilik
Bozuklugu (OKKB) oldugu goriilmiistiir.
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2. Saglik Kaygisinin COVID-19 Fobisi ile Tliskisi

Literatiir incelendiginde COVID-19 pandemisinin yarattifi psikososyal
etkilere iliskin bir¢ok arastirmaya rastlanilmaktadir (Jungmann ve Witthéft, 2020;
Bilge ve Bilge, 2020; Tull, vd., 2020). Buna gore, kayginin pandemi siirecinde en
yaygin goriilen psikolojik etkiler arasinda oldugu belirtilmektedir (Jungmann ve
Witthoft, 2020). Bunun nedeni olarak ise COVID-19 salgininin yiiksek bulastirma
riski tagimasi, 0liim oranlarinin yliksek olmasi ve enfeksiyona iliskin belirtilerin
baz1 kisilerde agir seyrediyor olmasi gosterilmektedir (Wu, vd., 2020). Bu
kapsamda kisilerin kendilerinin ve sevdiklerinin beden biitlinliigiine herhangi bir
zarar gelmesinden dolayr duyduklari korku ve kayginin yani sira (Fiorillo ve
Gorwood, 2020), medyada yer alan salgina iliskin haberlerin de o6zellikle saglik
kaygisini tetikledigi belirtilmektedir (Gao, vd., 2020).

Hansen (2009), yaptig1 arastirmasinda COVID-19 salginina benzer olan
2003 yilinda ortaya ¢ikan SARS salginina iligkin medya ve gazetelerde cikan
haberlerin etki boyutunu incelemistir. Elde ettigi sonuca gore, salginin baslarinda
cikan hastaliga ve vakalara iliskin korkutucu haberlerin hem salgina iliskin
kaygiyr hem de saglik kaygisini tetikledigi goriilmiistiir. Buna ek olarak,
Siberkondri olarak bilinen ve internet iizerinden sik sik hastalifa veya sagliga
iligkin bilgiler arastirma davranisinin da saglik kaygisini tetikleyen faktorler
arasinda oldugu belirtilmektedir (Jungmaan ve Witthoft, 2020; Starcevic ve
Berle, 2013). Fakat, bu konuda yapilan Gou ve arkadaslarinin (2010) yiirittiigi
arastirma sonucunda sagliga iliskin bilgi edinmenin kaygi seviyesini azalttigi
belirtilmektedir. Buna benzer olarak ise Wang ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
arastirmanin  bulgularima bakildiginda COVID-19 viriisiine yonelik bilgi
edinmenin kaygi ile arasinda anlamli derecede bir iliskiye sahip olmamasina
karsin ekstra bilgi edinme istegi ile kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin bulundugu belirtilmistir.

Tdm bunlara ek olarak, COVID-19 salgimi siiresince kisilerde meydana
gelen belirtilerdeki belirsizliklerin (Or; Baz1 enfekte olan kisiler yogun bakima
kaldiriliyorken bazilar1 daha hafif belirtiler ile hastaligi atlatiyor) de saglik
kaygisini tetikleyen faktorler arasinda oldugu ifade edilmektedir (Tull, vd., 2020).
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C. Diisiince-Eylem Kaynasmasi

1. Diisiince Eylem Kaynasmasi Tanim ve Alt Boyutlar

Diislince-eylem kaynasmasi (DEK); kiside istemsiz bir sekilde ortaya
cikarak kaygi yaratan diislincelerin, o diisiinceye iliskin olaylar1 direkt olarak
etkiledigine olan inan¢ seklinde tanimlanabilmektedir (Rachman ve Shafran,
1999). Ilk olarak Bleuler (1934’den aktaran Piri ve Kabakc¢i, 2007) tarafindan
DEK ‘diisiincenin mutlak giicii’ olarak tanimlamistir. Ilerleyen zamanlarda ise
Rachman ve Salkovskis DEK’i gliniimiizdeki sekli ile ele alarak alan yazina

katkida bulunmuslardir (Piri ve Kabakei, 2007).

Literatiire bakildiginda, DEK ile ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogu Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) ile iliskilendirilmistir. Bunun nedeni DEK’in,
OKB’nin belirtilerinden biri olan istenmeyen, girici diisiincelere etki ettigi
belirtilen bir biligsel yanlilik olarak belirtilmesidir (Evans, vd., 2011). Diger
yandan yapilan arastirmalar DEK’in yalnizca OKB ile iligkili degil, depresyon
veya genel kaygi bozuklugu gibi birgok psikiyatrik bozukluk ile de iliskili
oldugunu gostermistir (Abramowitz, vd., 2003).

Diisiince eylem kaynasmasi iki alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar ahlak ve
olabilirlik alt boyutlaridir. Diisiince eylem kaynagmasinin Ahlak alt boyutu
(DEK-Ahlak) genel olarak kisinin istemsiz ortaya ¢ikan girici diisiincelere sahip
olmasinin, ahlaki agidan bu diislinceyi gergeklestirmesi ile esdeger oldugunu
varsaymas1 olarak tanimlanabilmektedir. Diger yandan olabilirlik alt boyutu
(DEK-Olabilirlik) ise kisinin sahip oldugu bu girici diisiincelerin, diislinceye
iliskin ~ olaylarin  gerceklesme  ihtimalini  arttirdif§i  inanct  olarak

tanimlanabilmektedir (Shafran ve Rachman, 2004).

Bunlara ek olarak, DEK-Olabilirlik icinde iki alt boyut daha
bulunmaktadir. Bunlar DEK-Olabilirlik-Kendisi ve DEK-Olabilirlik-Digerleridir.
DEK-Olabilirlik-Kendisi alt boyutu girici diislincelere iliskin olumsuz olaylarin
kendi basina gelme ihtimalini arttirdigina yonelik inang¢ olarak tanimlanabilirken,
DEK-Olabilirlik-Digerleri ise girici disiincelere iliskin olumsuz olaylarin
bagkalarinin basmma gelme ihtimalini arttirdigina yonelik inan¢ olarak

belirtilmektedir (Rachman ve Shafran, 1999).
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Tim bunlarin disinda DEK sadece istenmeyen olay ve diisiincelerin
kaynasmasin1  degil, istenilen olay ve diisiincelerin kaynasmasini da
kapsamaktadir. Bu kapsamda DEK, pozitif ve negatif olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. DEK-Pozitif, olumlu bir diisiincenin sonucu olarak o diisiinceye
iligkin istenilen bir olayin ger¢eklesmesi olarak tanimlanirken; DEK-Negatif ise
olumsuz bir diisiincenin istenmeyen olaylarin gerceklesmesi ihtimalini
arttirdigina yonelik inang olarak tanimlanabilmektedir. DEK ile ilgili arastirmalar
genellikle OKB ya da yeme bozukluklar1 gibi bazi psikolojik rahatsizliklar
tizerine odaklandig: i¢in literatiirde daha ¢cok DEK-Negatif ile ilgili aragtirmalara
rastlanilmaktadir (Evans, vd., 2011).

Alan yazinda diisiince eylem kaynasmasinin etiyolojisine iliskin
arastirmalar sinirl1 sayida olmasindan dolayi net bir bilgiye ulagsilamamistir. Fakat
arastirmalar gostermistir ki DEK-Ahlak alt boyutunun gelisiminde kisinin dine
duydugu baglilik 6nemli bir rol oynamaktadir (Younce ve Wu, 2020). Bunun yani1
sira sisirilmis sorumluluk algisinin da DEK’in gelisiminde etkin bir rol oynadigi

yapilan aragtirmalar tarafindan belirtilmektedir (Yavuz, vd., 2019).

Literatiir incelendiginde, DEK’in, ahlak ya da olasilik alt boyutlarina iliskin
olan disilincelerin sonrasinda kaygi, sucluluk gibi duygular ilizerinde de etkin
oldugu goriilmektedir (Yiicel, 2019). Rachman ve arkadaslar1 (1997°den aktaran
Rachman ve Shafran, 1999) tarafindan yapilan 6n arastirmada diisiince-eylem
kaynasmas1 puani1 yiiksek olan 32 §grenciden, bir arkadaginin veya yakinin araba
kazas1 gegirmesine iliskin istegini belirten bir climleyi tamamlamalar1 istenmistir.
Aragtirmanin sonucuna bakildiginda ise yiiksek sorumluluk algisina sahip
kisilerde, diisiik sorumluluk algisina sahip kisilere gére daha fazla kaygi, su¢luluk

ve glinahkarlik hissine kapildiklar1 gozlemlenmistir.

2. Ergenlerde Diisiince-Eylem Kaynasmasi

Alan yazinda c¢ocuk ve ergenlerdeki diisiince-eylem kaynasmasi ile ilgili
yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir (Evans, vd., 2011).
Sinirli arastirmalar arasinda gosterilebilecek olan Rassin ve arkadaslari (1999),
yiriittiikleri arastirmada obsesif girici diisiinciilerin ortaya ¢ikmasinda diisiince-
eylem kaynasmasinin rollinii arastirmayir amaglamislardir. Arastirmaya, yas

ortalamalar1 17.2 olan 35 kadin lise 68rencisi katilmistir. Katilimeilar ilk olarak
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deney ve kontrol gruplarina atandiktan sonra, deney grubundaki katilimcilara her
‘elma’ kelimesini diislindiiklerinde baska birine elektrik soku verilecegini
bildirmislerdir. Arastirma sonucu gostermistir ki katilimcilar istemsiz bir sekilde
sik sik elma kelimesini diistinmiislerdir. Her elma kelimesini diisiindiiklerinde ise
kendilerini ahlaken rahatsiz hissetmislerdir. Buna bagli olarak ise arastirma

sonucunda DEK’in obsesif girici diisiincelere yol agabildigi belirtilmistir.

Muris ve arkadaslarinin (2001), yas ortalamasi 14.2 olan 427 ortaokul
Ogrencisi ile yiirittiikleri calisma sonucunda ise DEK’in yalnizca OKB belirtileri
ile degil, diger kaygi bozukluklarina ve depresyona ait belirtilerle de iliskili

oldugu goézlemlenmistir.

Buna benzer olarak Amiri (2017), ergenlerde goriillen OKB’nin siddeti ve
boyutlarindaki DEK’in etkisini arastirmayi hedefledigi ¢alismasinda DEK ile
OKB arasinda bir iligki oldugunu fakat bozuklugun siddetinde DEK’in herhangi
anlamli bir etkisinin olmadigint belirtmistir. Bahsedilen bulgularin yani sira,
OKB’ye ait yalnizca bazi alanlar ile DEK arasinda zayif bir iliski oldugu da elde

edilen bulgular arasinda gosterilmistir.

Tirk alan yazinina bakildiginda ise Yavuz ve arkadaslarinin (2019’dan
aktaran Yavuz, vd., 2020) ergenlerde aleksitimi kisilik 6zelligi ve kaygi diizeyi
arasindaki iligkide diisiince-eylem kaynasmasinin araci etkisini arastirmayi
hedefledikleri arastirmada 11-17 yas arasi toplamda 985 katilimciya ulasilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular gostermistir ki DEK, aleksitimi kisilik 6zelligi

gosteren ergenlerde kaygi diizeyini etkileyen bir rol oynamaktadir.

Buna ek olarak Kadak ve arkadagslarinin (2020), yas ortalamasi 14.2 olan
591 ogrenci ile yirittiikleri calisma bulgularinda ise yas ile DEK seviyesi
arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle yas1 daha biiyiik
olan c¢ocuklarin, yas1 kii¢iik olan ¢ocuklara oranla DEK seviyelerinde bir azalma

oldugu gézlemlenmistir.

D. Zihin Kuram

Insan, gdzlemlenebilir olan davranissal boyutu kadar gozlemlenemeyen
biligsel siireclere de sahiptir. Zihin kurami (ZK) kavramindaki ‘kuram’

kelimesinin ¢ikis noktast ise ZK’nin odak noktasi olan biligsel siireglerin,
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davranislara iliskin yapilan c¢ikarimlara dayanmasi olarak belirtilmektedir

(Premack ve Woodruff, 1978).

1. Zihin Kurami Tanimi

Zihin kurami, baskalarinin bilissel durumlar1 temelinde onlarin davraniglari
ile ilgili ¢ikarimlar yapmak, tanimlamak ve ag¢iklama yapabilme yeteneklerini
ifade etmektedir (Polletti vd., 2012). Diger bir deyisle, bir davranisin arkasinda
yatan amac¢ ya da niyet hakkinda ¢ikarimlar yapabilmek zihin kuraminin temel
noktasini olusturmaktadir (Premack ve Woodruff, 1978). Bu kapsamda duygular
ifade edebilmek, sakalar1 anlayabilmek, empati yapabilmek ve bagkalarinin farkli
bakis agisina sahip olabilecegini anlayabilmek ZK’nin gelisimi ile paralellik
gostermektedir (Girli, 2014). Boylelikle birey, sosyal ortam1 ile ilgili
degerlendirmede bulunarak toplum igerisindeki davramislarini bu kapsamda

sekillendirebilmektedir (Erdem ve Ege, 2011; Wellman ve Lagattuta, 2000).

Zihin kuramu ilk olarak primatolog olan Premack ve Woodruf (1978)
tarafindan ortaya atilmistir. Premack ve Woodruf (1978’den aktaran Briine ve
Brine-Cohrs, 2006) sempanzelerle yaptiklar1 arastirmada sempanzelerin kendi
tirlinden olan diger bireylerin bilissel siireclerine atif yapip yapamadiklarini
arastirmiglardir. Daha sonra ise zihin kurami, ¢ocuk psikologlari tarafindan bebek
ve erken yastaki cocuklarin biligsel gelisim siireclerine uyarlanmistir. 1985
yilinda ise Baron-Cohen ve arkadaslari, ZK becerilerini psikopatoloji temelinde
ele alarak otizm gibi bazi norogelisimsel bozukluklarda bu becerilere ait

sorunlara rastlanabilecegini belirtmislerdir (Sahin, vd., 2019).

Zihin kuraminin tarihine bakildiginda, bebek ve erken yastaki ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerini agiklamak adina yapilan ilk arastirmalar Piaget’nin
aragtirmalar1 olarak belirtilmektedir. Bu kapsamda Piaget’nin 6ne siirdigi
‘Biligsel Gelisim Kuraminda’ yer alan ‘Egosantrik Dénem’ yani ¢ocugun olaylara
kendi perspektifinden bakarak diger kisilerin de ayni perspektiften baktiklarini
disiinmesi zihin kuraminin gelisimi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Sar,

2013).

Literatiire bakildiginda ZK’nin bazi alt tiplere ayrildigi gozlemlenmistir.
Tager-Flusberg, Sullivan (2000) ve Sabagh (2004)’in yapmis oldugu
siniflandirmaya gore ZK iki alt tipten olusmaktadir (Sar1, 2013). Bunlar: *Sosyal-
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Biligsel Zihin Kurami’ ve ‘Sosyal-Algisal Zihin Kuramidir’(Yildiz, vd., 2019).
ZK’nin Sosyal-Biligsel alt tipi, bireylerin davranislar1 temelinde onlara ait biligsel
siireclerine iliskin atiflarda bulunmay1 ifade ederken, Sosyal-Algisal alt tip ise
bireylerin duygusal durumlarini temel alarak bilissel siireclerine iliskin
cikarimlarda bulunmay: ifade etmektedir. Buna ek olarak, Sosyal-Biligsel alt tipin
degerlendirilmesinde genellikle ‘Yanlis inang Testleri’ kullaniliyorken, Sosyal-
Algisal tip ise yaygin olarak ‘Gozlerden Zihin Okuma (Go6zler Testi)’ araciligi ile
degerlendirilmektedir (Sahin, vd., 2019).

Gilinimiizde Gozlerden Zihin Okuma Testi, ZK’nin temel kavramlari
arasinda olan gozlerden zihin okuma becerisini yani sdzsiiz iletisimi saglayan goz
ve mimiklerden baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlayabilme yetisini 6l¢gmek
amaciyla kullanilmaktadir. Testin igeriginde bulunan farkli kisilerin goz
cevresine ait fotograflar1 sayesinde, bireylerin zihin kurami gelisimine ait

¢ikarimlar elde edilebilmektedir (Baron-Cohen, vd., 2001).

Tiim bunlarin yan1 sira, ZK’nin Sosyal-Bilissel alt tipi kapsaminda yer alan
zihinsel temsillerin ise iki diizeyden olustugu belirtilmektedir. Bunlar, birinci
duzey temsiller ve ikinci dizey temsillerdir. Birinci diizey temsiller bireyin sahip
oldugu diisiince tarzin1 bagkasinin diislincelerinden Ozlimseyerek elde etmesi
olarak ifade edilmektedir. Ikinci diizey temsiller ise bireyin, iki farkli diisiince
tarzin1 ayn1 anda o6ziimseyerek elde ettigi temsiller olarak nitelendirilmektedir

(Yildiz, vd., 2019).

2. Zihin Kuraminin Gelisimi

ZK ile ilgili yapilan arastirmalar son yillarda artis gdstermektedir.
Baslangigta yapilan arastirmalar ¢ocuklarda ZK gelisiminin ii¢ ile dort yaslar
arasinda bagladigini  bildirmistir (Sari, 2013). Fakat sonrasinda yapilan
arastirmalar ZK’nin bu yaslardan daha Once yani iki yaslarinda bagladigini

belirtmektedir (Ruffman, vd., 2002; Sar1, 2013).

Zihin kurami becerisi yasin ilerlemesi ile beraber devam eden bir gelisim
surecidir (Lillard, 1999). Cocuklarin yaslarina gore kazandiklari zihin kurami

yetenekleri Cizelge 1’de belirtilmektedir.
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Cizelge 1.

Yasa Gore Zihin Kurami Gelisimi

Yas Zihin Kurami Gelisimi

Yeni dogan Duygular1 anlama ve tepki vermek (Orn: Jest ve mimikleri taklit
etme ve sosyal gulimseme

1 Yas Digerlerinin arzu ve niyetlerine yonelik kisith bilgi edinmeye
baslama; Sembolik oyun; Bakim veren ile ortak dikkat kazanimi;
Kandirmacalar1 anlamaya baglama

2 Yas Diger kisilerin zihinsel durumlarina iligkin farkindalik
gelisiminin baslangici

3 Yas Birinci yanlis inanglar1 anlamada gelisim gosterme; Diger
kisilerin diislincelerini anlamaya baslama

4 Yas Yanlis inanis1 anlama; Biligsel siireclerin kisiden kisiye farklilik
gosterecegini anlama; Bilissel duygular1 anlama

5 Yas Inang temelli temel duygular1 anlamlandirma

6 Yas & Sonras1  Kendi zihinsel siiregleri ile ilgili tecriibelerini anlamaya baslama;

Sosyal bilisin gelismeye baglamasi

Kaynak (Hoogewys, vd., 1998; Sar1, 2013).

Cocuklardaki ZK gelisim siiregleri ile ilgili yapilan arastirmalarin yani sira,

son zamanlarda arastirmacilar ZK gelisimini engelleyen birkag¢ faktorii de goz

Oniine almistir. Bu faktorler arasinda aile i¢erisinde kurulan diyaloglarin yani sira

cocukla kurulan iletisimin kalitesinin de ¢ocuklarin ZK gelisimine etki eden

etmenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Sar1, 2013).

3. Zihin Kuramina Iliskin Tanimlar

ZK becerilerinin nasil gelistigine iliskin alan yazinda temel olarak 3 teori

bulunmaktadir. Bunlar; Modiiler Teori, Teori Teorisi ve Simiilasyon Teorisidir

(Doherty, 2008). Bu ii¢ teori, ZK gelisimini farkli perspektiften agiklamaya

arastirmasina karsin bazi noktalar hepsi tarafindan kabul gérmektedir. Bunlar;

ZK becerilerinin okul 6ncesi erken ¢ocuklukta olusmaya baslamasi,

Cocugun kendisinin ve baskalarinin hem psikolojik durumlarin
anlamlandirmasina hem de kendisinin ve baskalarinin davraniglarini

anlayarak, onlar1 yordamasina yardimc1 olmasi,

Cocugun sosyal yasantinin kurallarim1  anlayarak ona dahil

olabilmesine yardimci olmasidir (Sar1, 2013; 23).
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ZK’nin ayn1 zamanda da zihin okuma siirecinin nasil gelistigine iliskin ilk
teori olan Modiiler Teori, ZK becerilerinin gelisimini Chomsky’nin ‘Psiko-
Linguistik Dil Gelisim Kuraminda’ bahsettigi dil gelisimine benzer sekilde
aciklamaktadir (Lillard, 1999). Chomsky’e gore, her ¢gocugun dogustan gelen bir
dil kapasitesi bulunmaktadir. Bu dil kapasitesi ¢evresel etmenler sayesinde
gelistirilerek zamanla dil, ¢ocuk tarafindan aktif olarak kullanilmaya
baslanmaktadir (Smith, 2004). Buna paralel olarak modiilarist kuramcilar, ZK
becerilerini de cocugun dogumuyla beraber gelen ve ¢ocuk biiyiidiik¢e gelisen bir

mekanizma olarak tanimlamiglardir (Sar1, 2013).

Diger yandan ikinci teori olan Teori Teorisi ise ZK becerilerinin agamali
olarak zihinsel siireclere iliskin teoriler kurularak kazanildigini belirtmektedir
(Lillard, 1999). Cocuk yeni bir durumla karsilastiginda olaylara iliskin
tahminlerde bulunur. Tahminlerinin sonucunda ise kurdugu teoriyi benimsemekte
veya yeni alternatif bir teori arayisina girmektedir (Sar1, 2013). Ozetle, Teori
teoristleri ¢ocugun olaylara iliskin teoriler kurdugunu ve bu teoriler 1s181nda

baskalarinin davraniglarini yorumladigini belirtmektedir.

Son olarak ise Simiilasyon Teorisi, ilk olarak Gordon ve Heal tarafindan
ortaya atilmistir. Buna gore Gordon ve Heal, Teori teorisine karst ¢ikarak
cocugun canlandirma yoluyla bagskalarinin zihinsel siireglerine atif yaptigini
belirtmektedir (Shanton & Goldman, 2010). Diger bir deyisle, ¢ocugun
baskasinin i¢inde bulundugu durumu zihninde kendisi deneyimliyormus gibi
canlandirdifii  ve bu sayede baskasinin  biligsel slireglerini  de
deneyimleyebildigini belirtmislerdir (Lillard, 1999). Daha sonra ise Goldman
simiilasyon teorisinde bazi degisikliklerde bulunmustur. Goldman’in simiilasyon
teorisine gore bireyin baskalarinin biligsel siireclerine atifta bulunabilmesi i¢in
once kendi igsel siireglerinin farkinda olmasi ve anlayabilmesi gerekmektedir
(Shanton & Goldman, 2010). Boylelikle bireyin kendi davraniglarindan yola
cikarak, bagkalarinin davranislarini yordayabilecegi belirtilmektedir (Sar1, 2013).
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I11.BULGULAR

A. Demografik Bilgilerin Betimlenmesi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden lise 6grencilerine ilk olarak Demografik
Bilgi Formu uygulanmistir. Buna gore, 632 katilimcinin %65,2° si (n=412)
kadinlardan olusurken, %34,8’1 (n=220) ise erkeklerden olusmaktadir. Bunun
yani sira, katilimcilarin %35,1°1 (n=222) 15 yasinda; %33,2’si (n=210) 16
yasinda ve %31,7°si (n=200) 17 yasindadir. Buna paralel olarak, katilimcilarin
%32’si (n=202) 9.s1n1f; %33,2’s1 (n=210) 10.sin1f; %23,6’s1 (n=149) 11.smn1f ve
%11,2’si (n=71) ise 12.sin1f 6grencisidir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Katilimcilarin Cinsiyet, Yas ve Sinifa Gére Dagilimi

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 412 65,2
Erkek 220 34,8
Yas 15 222 35,1
16 210 33,2
17 200 31,7
Simif 9 202 32,0
10 210 33,2
11 149 23,6
12 71 11,2

Buna ek olarak, katilimcilarin %84,5’inin (n=534) anne ve babalarinin
hayatta olup ve birlikte yasadiklari; %12,8’inin (n=81) anne ve babalarinin
hayatta olduklar1 fakat ayr1 yasadiklari; %2,1’inin (n=13) yalnizca annesinin
hayatta oldugu ve %0,6’sinin (n=4) ise yalnizca babasinin hayatta oldugu

belirlenmistir.

Kardes sayis1 ile ilgili bilgiler analiz edildiginde ise katilimcilarin
%13,9’unun (n=88) tek cocuk oldugu; %52,8’inin (n=334) bir kardesi oldugu;
%20,4’lintin (n=129) iki kardesi oldugu ve %12,8’inin (n=81) ise U¢ ve daha fazla
kardese sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Katilimcilarin Kardes Sayis1 Dagilimi

Gruplar N %
Kardes Sayisi Yok 88 13,9
1 Kardes 334 52,8
2 Kardes 129 20,4
3 ve Daha Fazla Kardes 81 12,8

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim durumlarina iliskin bilgiler analiz
edildiginde, katilimcilarin annelerinin  %15,5’inin  (n=98) ilkokul mezunu;
%17,2’sinin  (n=109) ortaokul mezunu; %0’min lise mezunu; %30,4’{inilin
(n=192) vyuksek okul mezunu; %32’sinin (n=202) dUniversite mezunu ve
%4,9’unun (n=31) ise yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu belirlenmistir.
Diger taraftan, katilimcilarin babalarinin ise %9’unun (n=57) ilkokul mezunu;
%12’sinin (n=76) ortaokul mezunu; %31,3’Undn (n=198) lise mezunu; %6,2’sinin
(n=39) yuksekokul mezunu; %35’inin (n=221) Universite mezunu ve %6,5’inin

(n=41) ise yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu belirlenmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Katilimcilarin Anne ve Babalarinin Egitim Durumlarinin Dagilimi

Gruplar N %
Annenin Egitim Tlkokul 98 15,5
Durumu
Ortaokul 109 17,2
Lise 0 0
Yuiksekokul 1992 30,4
Universite 202 32,0
Yiksek Lisans veya 31 4,9
Doktora
Babanin Egitim Tlkokul 57 9,0
Durumu
Ortaokul 76 12,0
Lise 198 31,3
Y uiksekokul 39 6,2
Universite 221 35,0
Yiksek Lisans veya 41 6,5
Doktora
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Son olarak ise katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumlart analiz
edilmistir. Buna gore, katilimcilarin ailelerinin %7,1°1 (N=45) 2.500 TL ve alt1
gelir diizeyine; %34,8’1 (N=220) 2.500 TL ile 4.500 TL aras1 gelir diizeyine;
%24,1’i (N=152) 4.500 TL ile 6.500 TL aras1 gelir diizeyine; %16’s1 (N=101)
6.500 TL ile 8.500 TL aras1 gelir diizeyine ve %181 (N=114) ise 8.500 TL ve
tizeri aylik gelire sahip oldugunu bildirmistir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Katilimceilarin Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Gruplar N %
Aylik Gelir Diizeyi  2.500 TL ve alt1 45 7,1
2.500 -4.500 TL 220 34,8
4.500 - 6.500 TL 152 24,1
6.500 - 8.500 TL 101 16,0
8.500 TL ve Ustl 114 18,0

B. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Cronbach Alfa Degerlerinin Incelenmesi

Arastirmanin alt hipotezleri de dahil olmak 0zere ana hipotezini test
edebilmek adina ti¢ farkli Ol¢ek kullanmilmistir. Bu boliimde, arastirmanin
ornekleminde bu ii¢ 6lgegin ne kadar giivenilir sonu¢ verdigini belirlemek adina
yapilan giivenilirlik ¢aligmalarinin bulgular1 incelenecektir. Bu kapsamda ise her

bir 6l¢egin Cronbach Alfa katsay1 degerleri analiz edilmistir.

Ilk olarak arastirmada, bagimli degisken olan COVID-19 fobisi diizeyini
dlgmek amaci ile Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi kullanilmistir. Bu
Olcegin Cronbach Alfa katsayis1 analiz edildiginde, gilivenilirlik katsayisinin .941
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle CP19-S’nin, bu arastirmada yiiksek derecede

giivenilir sonuglar elde ettiginden bahsedilebilmektedir.

Ikinci olarak, arastirmadaki bagimsiz degiskenlerden biri olan diisiince
eylem kaynasmasi diizeyini 6l¢gmek amaci ile Diisiince Eylem Kaynasmasi Cocuk
Formu (TAFIC) kullanilmistir. TAFIC, toplamda 19 maddeden ve 4 alt faktorden
olusmaktadir. Bunlar; DEK-Olabilirlik-Digerleri alt boyutuna ait Negatif Durum,
Pozitif Durum ve Kendilik alt faktorleri ile DEK-Zarardan Kag¢inma alt
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faktoriidiir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 19°dur. Olgekten alman puanlar
ile diisiince eylem kaynasmasi diizeyi arasinda ise pozitif bir iligki bulunmaktadir.
TAFIC givenilirlik analizi incelendiginde, 6l¢egin Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayis1 .856 olarak gozlemlenmistir. Bu deger, TAFIC 6l¢eginin arastirmanin
orneklemi temelinde oldukca giivenilir sonuglar verdigine isaret ettigi seklinde

yorumlanabilmektedir.

Diger taraftan ise arastirmadaki diger bagimsiz degisken olan zihin okuma
yetisini dlgmek amaci ile Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT)
diger adiyla Gozler Testi kullanilmistir. Gozlerden Zihin Okuma Testi,
bireylerdeki zihin kurami becerilerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Toplamda
28 maddeden olusan bu Olcekten en fazla 28 puan alinabilmektedir. Puanlar
ylkseldik¢e bireyin zihin kurami becerilerinin de gelistigi belirtilmektedir (Girli,
2014). Gozler Testinin giivenilirlik aragtirmasi gergeklestirildiginde, Cronbach
Alfa katsayisinin .289 oldugu belirlenmistir. Buna gore, Gozler Testinin
aragtirmanin 6rnekleminde giivenilirlik agisindan tatmin edici sonuglar vermedigi

sOylenebilmektedir.

C. Olcek Puanlar: ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iligkinin incelenmesi

Bu arastirmada, dl¢ek puanlari ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda CP19-S Toplam 6lgek puan1 ve CP19-S_Psikolojik, CP19-S_Somatik,
CP19-S_Sosyal, CP19-S_Ekonomik alt 6lcek puanlar;; GZOT Toplam &lgek
puani; TAFIC Toplam olcek  puani ile TAFIC Negatif Durum,
TAFIC Pozitif Durum, TAFIC Kendilik ve TAFIC Zarardan Kaginma alt 6lgek

puanlari arasindaki iliski incelenmistir (Cizelge 6).
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Cizelge 6. Olgekler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Pearson Korrelasyon
Analizi ile Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
CP19- 1 .549** .796** 490** .872** .012 .180** .041 .148**  .036 137
S_Psikolojik
CP19-S_Somatik 1 .666** .7160** .838** .008 231%* .044 .198**  .029 170**
CP19-S_Sosyal 1 .620**  916**  -.018 .208**  .029 .158** .037 147%*
CP19- 1 187 .001 .265** .062 A81**  116** 212**
S_Ekonomik
CP19-S_Toplam 1 .001 .249%* .049 195*%* 057 .186**
GZOT_Toplam 1 -.066 -.088*  -.040 -.081* -.089*
TAFIC_Negatif_ 1 .332** 527**  430** 7165**
Durum
TAFIC_Pozitif_ 1 344**  615** 121%*
Durum
TAFIC_Kendilik 1 .348** 751**
TAFIC_Zararda 1 791%*
n_Kag¢mma
TAFIC_Toplam 1

Not.CP19-S_Psikolojik: Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi-Psikolojik, CP19-
S_Somatik:  Koronaviris-19  Fobisi  Olgegi-Somatik, = CP19-S_Sosyal:
Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi-Sosyal, CP19-S_Ekonomik: Koronaviriis-19 Fobisi
Olcegi-Ekonomik, CP19-S_Toplam: Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi Toplam Olgek
Puani, GZOT Toplam: Gézlerden Zihin Okuma Testi Toplam Olgek Puani,
TAFIC Negatif Durum: Diisliince Eylem Kaynasmasi Cocuk Formu-Negatif
Durum, TAFIC Pozitif Durum: Diisiince Eylem Kaynasmast Cocuk Formu-
Pozitif Durum, TAFIC Kendilik: Diisiince Eylem Kaynasmasi Cocuk Formu-
Kendilik, TAFIC_ Zarardan_Kaginma: : Diisiince Eylem Kaynasmasi Cocuk
Formu- Zarardan Kag¢inma, TAFIC Toplam: : Diisiince Eylem Kaynagmasi
Cocuk Formu Toplam Olgek Puani *p<.05; **p<.01

CP19-S_Psikolojik alt boyutu ile TAFIC_Negatif Durum alt boyutu
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,180); TAFIC_Kendilik alt boyutu ile
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arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (r=0,148); TAFIC Toplam 6l¢ek puani ile
arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,137) goriilmektedir.

CP19-S_Somatik alt boyutu ile TAFIC _Negatif Durum alt boyutu arasinda
pozitif yonlii zayif bir iligski (r=0,231); TAFIC Kendilik alt boyutu ile arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,198); TAFIC Toplam 6l¢ek puani arasinda ise
pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,170) goriilmektedir.

CP19-S_Sosyal alt boyutu ile TAFIC Negatif Durum alt boyutu arasinda
pozitif yonli zayif bir iliski (r=0,208); TAFIC Kendilik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,158); TAFIC Toplam 6l¢ek puani ile arasinda
ise pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,147) gorilmektedir.

CP19-S_Ekonomik alt boyutu ile TAFIC_Negatif Durum alt boyutu
arasinda pozitif yonli zayif bir iligki (r=0,265); TAFIC Kendilik alt boyutu ile
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,181); TAFIC Zarardan Kag¢inma alt
boyutu arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,116); TAFIC Toplam 6l¢ek

puani ile arasinda ise pozitif yonlii zayif bir iligki (r=0,212) goriilmektedir.

CP19-S Toplam 6l¢ek puani ile TAFIC Negatif Durum alt boyutu arasinda
pozitif yonli zayif bir iliski (r=0,249); TAFIC Kendilik alt boyutu arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,191); TAFIC Toplam 6l¢ek puani ile arasinda
ise pozitif yonli zayif bir iliski (r=0,186) goriilmektedir.

GZOT Toplam 6lgek puani ile TAFIC Pozitif Durum alt boyutu arasinda
negatif yonli zayif bir iliski (r=-0,088); TAFIC Zarardan Kag¢inma alt boyutu
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,081); TAFIC Toplam 6l¢ek puani ile
arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski (r=-0,089) oldugu goézlemlenmistir.
Bahsedilen degiskenler arasindaki iliskilerin korelasyon katsayisinin 0 ile 0.3
arasinda yer almasi sebebiyle bu degiskenler arasindaki iliski giicli zayif olarak

nitelendirilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).

D. Ol¢ek ve Alt Olgek Puanlarmin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bu béliimde, arastirmada kullanilmis olan Koronavirlis-19 Fobisi (CP19-S)
Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT_CF) ve Diisiince
Eylem Kaynasmasi1 Cocuk Formu (TAFIC) puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir

degisim olup olmadig1 incelenecektir. Bu kapsamda, katilimcilardan elde edilen
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olcek puanlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski Bagimsiz Orneklem T Testi

analizi ile ger¢eklestirilmistir (Cizelge 7).

Cizelge 7. Cinsiyetler Arasi Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Karsilastirmasi

Gruplar N vl SS T P

CP19-S_Psikolojik Kadin 412 20.8 6.17 4.940 .01*
Erkek 220 17.41 7.02

CP19-S_Somatik Kadin 412 9.93 4.60 2.544 .011*
Erkek 220 8.94 4.72

CP19-S_Sosyal Kadin 412 14.48 5.26 3.174 .002*
Erkek 220 13.07 5.45

CP19-S_Ekonomik Kadin 412 8.27 3.48 2.492 .013*
Erkek 220 7.53 3.80

CP19-S_Toplam Kadin 412 52.76 16.44 4.048 .01*
Erkek 220 46.95 18.56

GZOT_CF_Toplam Kadin 412 20.97 2.45 2.903 .004*
Erkek 220 20.37 2.53

TAFIC_Negatif_Durum Kadin 412 0.85 1.31 2.728 .007*
Erkek 220 0.57 1.12

TAFIC_Pozitif_Durum Kadin 412 0.74 0.99 1.136 .256
Erkek 220 0.65 1.02

TAFIC_Kendilik Kadin 412 1.36 1.37 3.866 .01*
Erkek 220 0.93 1.26

TAFIC Zarardan Kaginma  Kadin 412 0.75 1.28 -0.970  .332
Erkek 220 0.85 1.47

TAFIC_Toplam Kadin 412 3.69 3.70 2.234 .026*
Erkek 220 3.00 3.84

*p<.05

Cizelge incelendiginde, CP19-S_Psikolojik alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=4.940, p<.05).
Hesaplanan etki degeri ise (d=0.51), farkin orta oldugunu belirtmektedir. Bu
kapsamda ‘Cohen d’ degerinin 0.2’den kii¢iik olmasi etki biiyiikliigiiniin zayif
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olmasina; 0.5 olmas1 etki biiyiikliigiinlin orta olmasina; 0.8 den biiylik olmasi ise
etki biiylikliigiinlin gii¢lii olmasina isaret etmektedir (Kilig, 2014). Bu sonuca
gore, kadinlarin CP19-S_Psikolojik alt boyutu puan ortalamalari (u=20.08,
SS=6.17), erkeklerin puan ortalamalarindan (u=17.41, SS=7.02) anlaml1 derecede
daha yuksektir.

Buna paralel olarak CP19-S Somatik, CP19-S Sosyal ve CP19-
S Ekonomik alt boyut 6l¢ek puanlarinda da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik goézlemlenmistir (t=2.544, t=3.174, t=2.492; d=0.21, d=0.26, d=0.20;
p<.05). Kadinlarin CP19-S_Somatik alt boyut puani1 (un=9.93, SS=4,60), CP19-
S Sosyal alt boyut puani (u=14.48, SS=5,26) ve CP19-S_Ekonomik alt boyut
puan1 (u=8.27, SS=3.48); erkeklerin CP19-S Somatik alt boyut puanindan
(U=8.94, SS=4.72), CP19-S Sosyal alt boyut puanindan (u=13.07, SS=5.45) ve
CP19-S Ekonomik alt boyut puanindan (p=7.53, SS=3.80) anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak, CP19-S Toplam 06l¢ek puaninda da
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=4.048,
p<.05). Hesaplanan etki degeri ise (d=0.33), farkin kii¢iik oldugunu
belirtmektedir.

Buna gore, kadinlarin CP19-S_Toplam 6l¢ek puani (u=52.76, SS=46.95);
erkeklerin CP19-S_Toplam 6l¢ek puanindan (pu=46.95, SS=18.56) anlamli

derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Bunun yani sira, GZOT _CF_Toplam o6lgek puaninda da cinsiyete gore
anlamli farkliliklar gézlemlenmistir (t=2.903, p<.05). Hesaplanan etki degeri ise
(d=0.24), farkin kiigiik oldugunu belirtmektedir. Analiz edilen verilere gore,
kadinlarin GZOT CF_Toplam 6lgek puan ortalamalart (u=20.97, SS=2.53);
erkeklerin GZOT _CF_Toplam 6lgek puan ortalamalarindan (p=20.37, SS=2.53)

istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

TAFIC_Negatif_Durum, TAFIC_Kendilik ve TAFIC_Toplam 6lcek puan
ortalamalarina bakildiginda da cinsiyete gore katilimcilardan elde edilen
puanlarda anlamh bir farklilik gozlenmistir (t=2.728, t=3.866, t=2,234; d=0.22,
d=0.32, d=0.18; p<.05).

Buna gore, kadinlarin TAFIC Negatif Durum alt boyut puan ortalamasi
(u=0.85, SS=1.31), TAFIC Kendilik alt boyutu puan ortalamasi (p=1.36,
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SS=1.37) ve TAFIC Toplam 6l¢ek puan ortalamsi (up=3.69, SS=3.70); erkeklerin
TAFIC Negatif Durum alt boyutu puan ortalamasindan (n=0.57, SS=1.12),
TAFIC Kendilik alt boyutu puan ortalamasindan (p=0.93, SS=1.26) ve
TAFIC Toplam 6lgek puan ortalamasindan (u=3.00, SS=3.84) istatistiksel acidan

anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tam bunlara ek olarak, TAFIC_Pozitif_Durum ve
TAFIC Zarardan Kag¢inma alt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine gore

anlaml1 derecede bir farklilik saptanamamaistir (p>.05).

E. Ol¢ek Puanlarimin Simf Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmadaki alt hipotezlerden biri olan siif degiskeninin Olgek
puanlarinda anlamli bir farkliliga neden olup olmadigini incelemek amaci ile
arastirmada kullanilmis olan Olgekler olan Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S)
Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT CF) ve Diisiince
Eylem Kaynasmasi Cocuk Formu (TAFIC) puanlarn ile katilimcilarin siniflari

arasindaki iliski Tek Yonli ANOVA Testi ile analiz edilmistir (Cizelge 8).

Cizelge 8. Simif Degiskenine Gére Olgek Puanlarinin Karsilastirmasi

Gruplar N u SS Var. K. KT Sd KO F P

CP19-S_Toplam 9.Smf 202  49.98 16.68  G.Arast  1830.236 3 610.079 2021  .110
10.Smif 210 52.06 17.62 G. Ici 189540.163 628 301.816
11.Smif 149 51.82 17.98 Toplam 191370.399 631
12.Smif 71 46.67 17.22
Toplam 632 50.73 17.41

GZOT_CF_Toplam  9.Smuf 202 20.46 241 G. Aras1  54.252 3 18.084 2.941 .033*
10.Smif 210 20.85 2.67 G. Igi 3861.191 628 6.148
11.Smif 149 20.70 2.45 Toplam  3915.443 631
12.Smf 71 21.45 2.09
Toplam 632 20.75 2.49

TAFIC_Toplam 9.Smuf 202 3.27 3.60 G. Aras1  49.246 3 16.415 1.164 .323
10.Smif 210 3.77 4.00 G. I¢i 8859.234 628 14.107
11.Smif 149 3.48 3.49 Toplam  8908.479 631
12.Smif 71 291 3.93
Toplam 632 3.45 3.75

*p<.05
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Cizelge incelendiginde, GZOT CF_Toplam &lgek puan ortalamasinda sinif
degiskenine gore anlamli derecede farkliliklar belirlenmistir (F=2.941, p<.05).

Siniflar arasi ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak amaciyla Post Hoc (Tukey) Ikili Karsilastirmalar Analizi uygulanmistir.
Analiz sonucuna gore, GZOT_CF_Toplam olgek puanlarindaki anlamli
derecedeki farkliligin 9. Sinif 68rencileri ile 12. Sinif 68rencileri arasinda oldugu
goriilmiistiir. Bu bilgi 1s181nda, GZOT _CF_Toplam &lgek puan ortalamasi en
yiksek olan grup 12.smmif O&grencileri (n=21.45, SS=2.10) iken; 9.smmif
ogrencilerinin GZOT_CF_Toplam 6lgek puan ortalamasinin (u=20.46, SS=2.41)

en diisiik oldugu goézlemlenmistir.

Buna karsin, CP19-S_Toplam ve TAFIC Toplam dlcek puan
ortalamalarinda ise sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli herhangi bir

farklilik gézlemlenmemistir (p>.05).

Tiim bunlara ek olarak, sinif degiskenin CP19-S ve TAFIC alt 6lgek puan
ortalamalarina etkisi incelendiginde gorilmistir ki katilimcilarin simiflarinin
CP19-S ve TAFIC alt 6lgek puan ortalamalarinda herhangi anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir (p>.05).

F. Olcek ve Alt Olgek Puanlarimin Yas Degiskenine Gore incelenmesi

Aragtirmaya katilim saglayan lise Ogrencilerinin yaslar1 ile CP19-
S Toplam, GZOT CF Toplam, TAFIC Toplam o6l¢ek puanlari ortalamalar ile
TAFIC ve CP19-S alt d6lgek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
herhangi bir farka neden olup olmadigini 6l¢gmek amaci ile Tek Yonli ANOVA
Testi uygulanilmistir (Cizelge 9).
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Cizelge 9.

Yas Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Karsilastirmasi

Gruplar N U SS Var. K. KT Sd KO F P
CP19-S_Toplam 15 222 5122 16.69 G.Arast 2189.937 3 729.979 2423 .065
16 210 51.39 18.10 G.ci 189180.462 628 301.243
17 128 51.71 17.82 Toplam 191370.399 631
18 72 4556 16.23
Toplam 632 50.73 17.41
GZOT_CF_Toplam 15 222 2041 247 G.Aras1  64.961 3 21.654 3.532 .015*
16 210 20.87 254  G.gi 3850.482 628 6.131
17 128 20.76 2.47 Toplam  3915.443 631
18 72 2147 2.26
Toplam 632 20.75 2.49
TAFIC_Toplam 15 222 362 377 G.Arasi 41.266 3 13.755 974 404
16 210 346 387 G.ci 8867.213 628 14.120
17 128 3.50 3.65 Toplam  8908.479 631
18 72 276 352
Toplam 632 3.45 3.75

*p<.05

Tek yonlii ANOVA analizi sonucu incelendiginde, GZOT CF_ Toplam
Olgek puan ortalamalarinda katilimcilarin yaglarina iliskin anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir (F=3.532, p <.05).

Bahsedilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci
ile Post Hoc (Tukey) ikili Karsilastirmalar Testi uygulanmistir. Bu testten elde
edilen verilere gore, 15 yasindaki katilimcilar (u= 20.41, SS= 2.47) ile 18
yasindaki katilimcilarn (p= 21.47, SS= 2.26) GZOT_CF_Toplam &lgek puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli derecede birbirilerinden farklilastigi

gozlemlenmistir.

Ek olarak, aragtirmaya katilim saglayan lise Ogrencilerinin yaslar1 ile
TAFIC alt 6lgek puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir fark olup olmadigini

6lcmek amaci ile Tek Yonli ANOVA Testi uygulanilmistir (Cizelge 10).
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Cizelge 10. Yas Degiskenine Gére TAFIC Alt Olgek Puanlarinin
Karsilagtirmasi

Gruplar N u SS Var. K. KT Sd KO F P
TAFIC_Negatif_Durum 15 222 756 121 G.Arasi .092 3 .031 .019 .996

16 210 752 130 G.gi 989.402 628 1.575

17 128 .765 120 Toplam 989.494 631

18 72 722 1.30

Toplam 632 .753 1.25

TAFIC_Pozitif_Durum 15 222 774 1.03 G.Arast 9.953 3 3.318 3356 .019*
16 210 742 105 G.gi 620.894 628 .989
17 128 726 945 Toplam 630.847 631
18 72 361 737

Toplam 632 .707 .999

TAFIC_Kendilik 15 222 128 140 G.Aras1 3.657 3 1219 673 .569
16 210 112 127 Glgi 1138.189 628 1.812
17 128 125 133 Toplam 1141.847 631
18 72 111 137

Toplam 632 120 1.34

TAFIC Zarardan Kaginma 15 222 806 142 G.Arast1 4.195 3 1.398 .766 514
16 210 842 137 G.gi 1147107 628 1.827
17 128 765 129 Toplam 1151302 631
18 72 569 1.09

Toplam 632 .783 1.35

*p<.05

Cizelge incelendiginde, TAFIC Pozitif Durum alt olgek  puan
ortalamasinda katilimcilarin yaslarina iligkin anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (F=3.356, p <.05).

Bahsedilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci
ile Post Hoc (Tukey) Ikili Karsilastirmalar Testi uygulanmistir. Bu testten elde
edilen verilere gore, 18 yasindaki katilimcilarin (p= .361, SS= .737) alt dlgek
puan ortalamasinin hem 15 yasindaki katilimcilarin (p=.774, SS= 1.03) alt 6l¢ek
puan ortalamlar1 ile hem de 16 yasindaki katilimcilarin (u= .742, SS= 1.05)
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TAFIC Pozitif Durum alt 6l¢gek puan ortalamalar: ile anlamli bir farkliliga sahip
oldugu goriilmiistiir (p < .05).

Ek olarak, katilimcilarin yaslarinin CP19-S_Toplam 6l¢ek puani ile CP19-S
alt oOlcek puan ortalamalarina; TAFIC Toplam  o6lgek  puanm1 ile
TAFIC Negatif Durum, TAFIC Kendilik, TAFIC Zarardan Kac¢inma alt dlgek

puan ortalamalarinda anlamli herhangi bir etkisinin bulunmadig1 gériilmektedir.

Yukarida bahsedilen katilimcilarin demografik bilgileri arasinda olan yas,
sinif ve cinsiyet degiskenlerinin yani sira; katilimcilarin kardes sayilarinin,
ailelerinin aylik gelir diizeylerinin ve anne ile babalarinin egitim diizeylerinin
CP19-S Toplam &lgek puani ve alt dlgek puanlarina; GZOT CF Toplam &lcek
puanina; TAFIC Toplam 6lgek puani ve alt 6l¢gek puanlarina etkisi de Tek Yonli
ANOVA analizi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular gostermistir ki,
katilimeilarinin - kardes sayilarinin, ailelerinin aylik gelir diizeylerinin ve
ebeveynlerinin egitim durumlarinin mevcut arastirmada kullanilan toplam o6lgek
ve alt Olcek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik

yaratmamaktadir (p>.05).

G. Koronaviriis-19 Fobi Diizeyini Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi

Bu béliimde, lise dgrencilerinin koronaviriis-19 fobi diizeylerini yordadigi
disiiniilen degiskenler olan diisiince eylem kaynasmasi (DEK) olabilirlik alt
boyutu altinda olan kendilik boyutu (DEK-Olabilirlik-Kendilik) ile yas degiskeni
incelenecektir. Bu kapsamda, DEK-Kendilik alt boyutu ve yas degiskeninin
koronavirus-19 fobisi iizerinde etkisini incelemek amaci ile Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir. Degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma

degerleri ve korelasyon katsayilar1 Cizelge 11°de belirtilmektedir.
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Cizelge 11. Degiskenlere iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon
Katsayilari

Degiskenler u SS 1 2

TAFIC_Kendilik 1.20 1.34 -

Yas 16.08 1.00 -.031 -

CP19-S_Toplam 50.73 17.41 195%* -.066
**p<.01

Arastirmada kullanilan regresyon modeli ise istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (F=13.702; p<.01) (Cizelge 12).

Cizelge 12. Koronavirls-19 Fobisini Yordayan Degiskenlerin Coklu Regresyon
Analizi

Model Degiskenler B Standart R T P
Hata
1 Sabit 64.472 10.965 5.880 e
TAFIC_Kendilik 2.505 .506 193 4.954 e
Yas -1.042 .678 -.060 -1.536 125

R?=.04; Diiz. R® = .03; F = 13.702; **p<.01

Analiz sonucu incelendiginde, diizeltilmis R? degerinin .03 oldugu
gozlemlenmistir. Bu deger gdstermistir ki koronaviriis-19 fobi duzeyinin %3’k
varyansint TAFIC Kendilik ve yas degiskeni agiklayabilmektedir. Fakat, Cizelge
12°deki Beta katsayisi incelendiginde, her iki degisken de regresyon modeline
eklendiginde yalnizca TAFIC Kendilik degiskeninin lise 6grencilerindeki
koronaviris-19 fobi diizeyini ag¢iklamada anlamli bir etkisinin oldugu
gozlemlenmistir (8=.19, p<.01). Diger yandan, yas degiskeninin ise lise
ogrencilerindeki koronaviriis-19 fobi dizeyine anlamli bir etkisinin olmadigi

belirlenmistir (3=-.06, p>.01).
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IV. TARTISMA

Bu arastirmada Ankara iline bagli Cankaya ilgesindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gérmeye devam eden 15-17 yas arasi lise 6grencilerindeki
COVID-19 fobi diizeyleri ile diisiince eylem kaynasma seviyeleri ve gozlerden
zihin okuma becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Bunun yani sira,
aragtirmaya katilim saglayan Ogrencilere ait yas, sinif, cinsiyet, kardes sayisi,
aileye ait aylik gelir diizey ortalamasi ve anne ile babanin egitim durumlar1 gibi
demografik bilgilerin de arastirmanin temel degiskenleri {izerindeki etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuca gore, lise 6grencilerindeki COVID-19 fobi
diizeyleri ile diisiince eylem kaynasma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Fakat, gozlerden zihin okuma beceri diizeyi ile COVID-19 fobi
diizeyi arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunamamistir. Ek olarak, diisiince
eylem kaynasmasinin alt boyutlar1 arasinda olan Kendilik boyutunun lise
ogrencilerindeki COVID-19 fobi diizeyini yordadigi belirlenmistir. Tim bu
bulgularin yani1 sira, lise 6grencilerinin yaslarinin ve sinif diizeylerinin gézlerden
zihin okuma beceri diizeylerinde anlamli bir etkisinin oldugu goézlemlenirken;
COVID-19 fobi duzeyleri ile diisiince eylem kaynasmas1 seviyelerinin kadinlarda

erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda DEK’in kaygi ile pozitif bir iliski gosterdigi
belirtilmektedir (Muris, vd., 2001). Bu kapsamda alan yazinda kayg1 bozukluklari
ile DEK-Olabilirlik arasindaki iliskiyi destekleyecek arastirmalara ulagilmistir.
Bunlardan biri olan Hazlett-Stevens ve arkadaslarinin (2002), {iniversite
Ogrencileri ile yiiriittiikleri arastirma sonucu gostermistir ki kaygi bozukluguna
sahip Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla DEK-Olabilirlik seviyeleri daha
yuksektir. Buna ek olarak, Thompson-Hollands ve arkadaslarinin (2013)
calismasinda kaygi ve DEK-Olabilirlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Diger bir arastirmada ise Ozellikle ¢ocuklarda DEK-Olabilirlik
seviyesinin Obsesif Kompulsif Bozukluga oranla Kaygi Bozukluklarinda daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Barrett ve Healy, 2003). Bahsedilen bu arastirmalara
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paralel olarak, yiiriitiilen arastirmadan elde edilen bulgular gostermistir ki kaygi
bozukluklar1 arasinda yer alan COVID-19 fobisi ile diisiince eylem kaynagmasi

diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Aragtirmanin diger bir bagimsiz degiskenini olusturan zihin okuma
becerisinin onemli unsurlar1 arasinda, yiiz ifadelerini ve duygular1 taniyabilme
kabiliyeti oldugu belirtilmektedir (Blair, 2003). Alan yazinda yiiz ifadeleri ve
duygular1 taniyabilme ile kaygi arasindaki iligki ile ilgili baz1 arastirmalar yer
almaktadir. Buna gore, DSM-5"te Kaygi Bozukluklar1 siniflandirmasi altinda olan
Panik Bozukluk ve Yaygin Kaygi Bozukluguna sahip kisilerin yiiz ifadelerini ve
duygular1 taniyabilmede diger bireylere gore giigliik c¢ektigi belirtilmektedir
(Aydin, vd., 2019). Oztiirk ve arkadaslar1 (2020), tarafindan ergenlerle yiiriitiilen
bagka bir arastirmada ise sosyal anksiyete bozukluguna sahip ergenlerin
digerlerine gore zihin kurami beceri diizeylerinde belirgin eksiklikler yasadigi

belirtilmistir.

Fakat, mevcut arastirmada COVID-19 fobisi ile g6zlerden zihin okuma
becerisi arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Bunun nedeninin ise
arastirmanin Ornekleminin kisithi sayidaki lise 6grencileri ile gerceklestirilmis
olmasi1 ve arastirmada kullanilan Ol¢lim araglar1 ile ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu bilgiye ek olarak, mevcut arastirmada hesaplanan GZOT_CF Cronbach
Alfa degeri .289 bulunmustur. Bu bilginin ise anlamli bulunmayan sonuglar
konusunda agiklayici olabildigi disiiniilmiistir. Ek olarak, heniliz yeni
tanimlanmis olan COVID-19 fobisi ile gozlerden zihin okuma becerisi alaninda

yapilacak yeni arastirmalarin da literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Tim bunlara ek olarak, DEK-Olabilirlik-Kendilik alt boyutunun DEK-
Negatif-Durum alt boyutuna goOre ergenlerde COVID-19 fobisini yordayici
etkisinin daha giiclii oldugu gdzlemlenmistir. DEK-Olabilirlik-Kendilik alt
boyutunun yami sira DEK-Negatif Durumun da COVID-19 fobisi ile iliskili
oldugu gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak, lise Ogrencilerinin kendilerine yonelik
negatif diiglincelerinin, o diigiinceye ait olayin gergeklesme olasiligini arttirdigina
yonelik inanglari, COVID-19 fobisine iliskin kaygilarmi da arttirdig
gorilmektedir. Bu noktada, COVID-19 fobisinin bireylerde kendilerine iliskin
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enfekte olma korkusuna ve ekonomik zorluklarla karsi karsiya kalacagina veya
bulundugu sosyal ortamdan dislanacagina dair olumsuz diislincelere neden
olabilecegi diisiintilebilmektedir. Yiiksek DEK diizeyi ile iliski olarak ise bu
disiincelerin gercek olaylar ile esdeger goriilmesi ergenlerdeki kaygi diizeyini
yiikseltebilecegi one siiriilebilmektedir. Buna ek olarak, bireyin genetik olarak
kaygiya yatkinliginin bulunmamasi ve negatif duruma iliskin aklindan gecgenlerin
yalnizca diisiince oldugunun farkina varmasinin bireydeki COVID-19 fobi

seviyesinin artmasini engelleyebilecegi diisiiniilmektedir.

DSM-5, kaygi bozukluklarinin kadinlarda erkeklere oranla daha sik
gorildiglnii belirtmektedir (APA, 2013). Buna benzer olarak Ansseau ve
arkadaglar1 (2004), yaptiklar kesitsel arastirmada kaygi bozukluklar1 dahil olmak
tizere depresyon, yeme bozukluklart ve somatoform bozukluk gibi psikiyatrik
bozuklarin kadinlarda erkeklere oranla anlamli derecede daha sik gdoriildiigiini
belirtmislerdir. Tiirkiye’de gerceklestirilen diger bir arastirma sonucunda ise
Eskisehir ili igerisinde, kadinlarda goriilen kaygi bozukluklarinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Keskin, vd., 2013). Tiim bunlar g6z Oniine
alindiginda, arastirmamizin sonucunda bulunan kadin 6grencilerin COVID-19
fobi seviyesinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek olduguna iligkin bulgunun

literatlir bilgisi ile uyumlu oldugu séylenebilmektedir.

Literatiir incelendiginde, kadinlarin kaygi bozukluklarina daha yatkin
olmasinin birka¢ nedeni oldugu goriilmektedir. Bu nedenler arasinda ilk olarak
genetik gecgis ve ndrobiyolojik etmenler gosterilmektedir (Bal, vd., 2013). Bu
kapsamda Jovanovic (2008), yaptig1 arastirmasinda kadinlardaki serotonin
sisteminin erkeklere oranla bazi farkliliklar gosterdigini gozlemleyerek, bu
durumun kadinlardaki anksiyete ve depresyon bozukluklarinda risk faktori
olusturabilecegini belirtmistir. Buna ek olarak, kadinlarda bulunan Ostrojen
hormonu seviyesindeki dalgalanmalarin da kadinlardaki kaygi bozukluklarinin

nedenleri arasinda oldugu belirtilmistir (Shear, 1997; Pigott, 1999).

Ikinci neden olarak ise cinsiyet rollerinin kiside yarattigni baskinin
kadinlardaki kaygi bozuklugu riskini arttirabilecegi belirtilmektedir (Bal, vd.,
2013). Erken yasta kazanilan bu cinsiyet rolleri sosyal Ogrenme kurami
cercevesinde aciklanacak olursa, cocugun erken donemdeki 6grenme siirecini iki

faktor temelinde gergeklestirdigi bilinmektedir. Bu faktorlerden biri taklit ve
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digeri ise 6zdesimdir (Bandura ve Hall, 2018). Bu kapsamda ¢ocuk, ¢evresinde
yer alan kadin ve erkege iligkin cinsiyet rollerini gézlemleyerek, bu rollere iligkin
davranis kaliplarimi taklit etmeye ¢alisir. Bunun sonucunda ise cinsiyet rollerine
uygun davranig kaliplar1 kazanarak dongiiniin devam etmesini saglamis olur
(Imancer, 2006; Ozgiir, 2010). Buradan yola ¢ikarak, erkek cinsiyetine siklikla
atfedilen Ozgiivenli davranis kaliplarinin erkeklerde ortaya cikabilecek yliksek
diuzeydeki COVID-19 fobisini engelleyebilecegi ve bu bilginin mevcut

arastirmanin sonuglarini agiklamamiza katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen diger bir bulgu ise gozlerden zihin
okuma yetisinin kadin Ogrencilerde erkek ogrencilere oranla daha yiiksek
seviyede goriilmesidir. Buna paralel olarak, gézlerden zihin okuma yetisinin diger
bir deyisle zihin kurami becerileri arasinda olan empati yeteneginin ve sosyal
becerilerin, cinsiyete iliskin farkliliklarini arastiran bagka bir aragtirmada da
benzer bulgulara ulasilmistir. Akgiin ve Cetin (2018), yiiriittiigli bu arastirmada
tiniversite Ogrencileri igerisinde kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla
empati becerisinin ve sosyal beceriler arasinda olan sozsiiz iletisim becelerinin
daha yiiksek seviyede oldugunu gozlemlemislerdir. Buna karsilik Atalay (2019),
ergenlerle yapmis oldugu arastirmasinda gozlerden zihin okuma yetisi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir. Benzer bulguya
ulasilan bagka bir arastirmada ise Yavuz ve arkadaglarinin (2018), 662 ergen ile
yuriittiikleri aragtirma sonucu gostermistir ki gozlerden zihin okuma yetisi ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
Buradan yola ¢ikildiginda, literatiirde bu konu ile ilgili farkli bulgulara ulasildig:
goriilmektedir. Bulgular arasindaki bu farkililigin  ise arastirmalarin
orneklemlerinin biiyiikligli ve demografik degiskenleri ile ilgili farkliliklarla

iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Rodriguez-Besteiro, vd., 2021).

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan diisiince eylem kaynagmasinin
cinsiyete gore farkliligi incelendiginde, kadin &grencilerin diisiince eylem
kaynagsmasi puan ortalamalarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
gbozlemlenmistir. Fakat, ge¢cmiste yapilan arastirmalara bakildiginda Muris ve
arkadaglar1 (2001), ergenlerle yiiriittiikleri arastirmada diislince eylem kaynagsmasi
puan ortalamalarinin  kadin ve erkeklerde olduk¢ca benzer oldugunu

gozlemleyerek, anlamli derecede bir farkliligin olmadigint belirtmislerdir.
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Bahsedilen arastirma bulgusuna benzer olarak Yavuz ve arkadaslarinin (2020), 11
ile 17 yas araligindaki ergenlerle yapmis olduklar1 arastirmasinda da kadin ve
erkek katilimcilar arasinda diislince eylem kaynagmasi puan ortalamalarinin
oldukca benzer oldugu goriilmiistiir. Bahsedilen bu arastirma bulgular1 ile mevcut
arastirma arasindaki farkliligin, mevcut aragtirmanin COVID-19 pandemi
siirecinde gerceklestirilmesi nedeni ile ortaya c¢ikan dis etmenler kaynakli
olabilecegi diisliniilmektedir. Buna ek olarak pandeminin kadinlar {izerinde
erkeklere oranla daha fazla stres yaratici etkisinin bulunmasinin (Rodriguez-
Besteiro, vd., 2021), kadinlardaki DEK gelisimini de etkilemis olabilecegi ve bu
durumun gec¢mis arastirmalar ile mevcut arastirma bulgulari arasindaki farki

agiklayabilecegi diisliniilmektedir.

Bunun yani sira, COVID-19 pandemisine yOnelik alinan tedbirler sonucu
Ozellikle ergenlerin ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destege olan erisim
kisitlanmaktadir. Bu kapsamda yer alan okullarin gegici siireyle tatil edilmesi ve
ne zaman agilacagina iliskin yasanan belirsizlik ise 6zellikle ergenlerde kaygiya
yol acabilmektedir (Tang vd., 2020). Ek olarak, arastirmadan elde edilen bulgular
gostermigtir ki katilimcilarin yaslarinin ve bulunduklart smiflarin COVID-19
fobisine iligkin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Buradan yola g¢ikarak,
arastirmanin alt hipotezlerinden olan lise 4. sinif olan 6grencilerin lise 1. smnif
olan 6grencilere oranla COVID-19 fobi seviyesinin daha yiiksek olmasi hipotezi
desteklenememistir. Bunun nedeninin ise katilimcilarin yaslarinin birbirlerine
yakin olmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsin, aragtirma sonucu
gostermistir ki katilimcilarin yaslarinin ve bulunduklar1 siniflarin gozlerden zihin
okuma beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Bu bulgu ise
literatiirde yer alan ¢ocuklardaki bilissel gelisimin bir parcasi olan zihin kurami
gelisimine ait bilgilerle paralellik gostermektedir (Wellman, vd., 2001; Sahin vd.,
2019; Ertugrul-Yasar ve Karakelle, 2020).

Ek olarak, arastirmadan elde edilen sonuca bakildiginda katilim saglayan
lise Ogrencilerinin; kardes sayilarinin, ailelerinin aylik ortalama gelir
diizeylerinin, anne ve babalarina ait egitim diizeylerinin COVID-19 fobi duzeyleri
dahil olmak {iizere diisiince eylem kaynasmasi ve gozlerden zihin okuma beceri
diizeyleri tizerinde herhangi anlamli bir etkisinin bulunmadig1 gézlemlenmistir.

Buna karsin Arikan ve Tifekgi (2020) zihin kurami becerilerini etkileyen gesitli
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degiskenleri inceledikleri arastirma sonucunda, ¢ocuklarin kardes sayilari ile anne
ve babalarina ait egitim diizeylerinin ¢ocuklarin zihin kurami becerileri tizerinde
anlamli derecede bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Fakat, ailelerin aylik
ortalama gelir diizeylerinin ise mevcut arastirma sonucuna benzer olarak zihin
kuram1 becerileri {lizerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir. Benzer
amagla yiiriitiillen bagka bir arastirmada ise Karakelle (2012), kardes sayisinin
zihin kurami becerileri iizerindeki etkisini arastirmistir. Elde etti§i sonuca
bakildiginda, kardes sayisinin yalnizca ikize sahip olan katilimcilarin zihin

kurami becerileri lizerinde anlamli derecede bir fark yarattigini belirtmigtir.
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V.SONUC VE ONERILER

2019 yi1l1 sonunda ortaya ¢ikarak kiiresel bir salgin halini alan Koronaviriis-
19 (COVID-19) salgini, tim toplumlarin gerek psikolojik agidan gerekse
ekonomik ve sosyal boyutlardan olumsuz yonde etkilenmesine neden olmustur.
Bu salginin, olumsuz yonde etkiledigi yas gruplarindan birisi ise ergenlerdir
(Gilinay, 2020). Buradan yola ¢ikilarak, literatiire katki saglamasi amaciyla bu
arastirmada lise 6grencilerindeki Koronaviriis-19 fobi diizeyi ile diisiince eylem

kaynasmasi ve gozlerden zihin okuma yetisi arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore; kadin 6grencilerin Koronaviriis-19
fobi diizeylerinin, diisiince eylem kaynagsmasi diizeylerinin ve goézlerden zihin
okuma becerilerinin; erkek Ogrencilerin puan ortalamalarina gore daha yiliksek
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu ise arastirmanin alt hipotezlerinden olan
COVID-19 fobi diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek olmasi

beklentisini destekler niteliktedir.

Koronavirls-19 fobi diizeyi puanlar1 ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu nedenle arastirmanin alt
hipotezlerinden olan 4. Smif lise 6grencilerinin Koronaviriis-19 fobi dlzeylerinin
diger Ogrencilerin fobi diizey puanlarina oranla yiiksek olmasi hipotezi

desteklenememistir.

Arastirmanin ana hipotezini olusturan lise 6grencilerinde Koronaviriis-19
fobi diizeyi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen gozlerden zihin okuma yetisi ile
diisiince eylem kaynasmasi diizeyi arasindaki iliski analiz edildiginde ise diisiince
eylem kaynasmasi diizeyleri ile koronavirls-19 fobi diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Buna karsilik, lise 6grencilerinin gdzlerden
zihin okuma yetisi ile koronaviriis-19 fobi diizeyi arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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Buna ek olarak, ozellikle diisiince eylem kaynasmasinin Olabilirlik alt
boyutu altindaki Kendilik alt 6l¢eginin, lise 6grencilerindeki koronaviriis-19 fobi

diizeyini yordamakta oldugu gézlemlenmistir.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, bu arastirmanin ilerideki klinik miidahalelerde
yapilabilecek uygulamalara da 151k tuttugu disiinilmiistir. Bu noktada,
arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde koronaviriis-19 fobisi tedavisinde
kisilere ait diisiince eylem kaynasmalar1 ile calisilmasinin da tedaviye olumlu
yonde katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, okullarda ¢alisan psikolog
ve rehberlik Ogretmenlerinin de konu ile ilgili bilgilendirilmesinin, lise
Ogrencilerinde olusabilecek COVID-19 salginina ait psikolojik sorunlari
onlemede katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Buna ek olarak, COVID-19
fobisine iliskin yapilan arastirmalarin sayisinin artmasinin da literatiire fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini Ankara ilinde 6grenim goren lise dgrencileri
olusturmasindan dolayr ayni arastirmanin diger iller veya iilkelerde de
ylratilerek daha genis bir Orneklemle tekrarlanmasinin, ayrica arastirmada
kullanilan 6l¢ek sayilarinin arttirilip veri toplama siirecinde klinik goriismelerin
de eklenmesinin literatiire fayda saglayabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yani
sira aragtirmanin kesitsel nitelik tasimasindan kaynakli olarak ortaya ¢ikabilecek
sinirliliklar g6z Oniinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak arastirmalarin
uzunlamasina nitelikte arastirmalar olmasinin bu arastirmadan elde edilen

bulgular degistirebilecegi de diisiintilmektedir.
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EK 1: Koronaviris 19 Fobisi (CP19-S) Olgegi

Koronaviriis 19 Fobisi (CP19-S) Olgegi*

YONERGE: Asagida, insanlarin koronavir(is salgininda yasayabilecekleri problemlerle ilgili

bazi cimleler yazilidir. Her cimleyi dikkatle, ama Uzerinde ¢ok da takilmadan okuyunuz.

Ciuimledeki duruma, BU GUN DAHIL GECEN HAFTA, icinde ne kadar katildiginizi en

iyi anlatan kelimenin altindaki yuvarlaga tiklayiniz. Litfen higbir ciimleyi bos birakmadan

hepsini dederlendiriniz. Lutfen her madde icin sadece size en iyi uyan tek secenek belirtiniz.

Ornegin, Bugiin dahil gecen hafta icinde, “koronaviriis beni kaygilandirtyor” ifadesine

katilmryorsaniz, 2 numarali yuvarlagi se¢melisiniz. Se¢iminizi yuvarlagin i¢ini karalayarak ya da

herhangi bir sekilde isaretleyerek

belirtebilirsiniz. Kesinlikle
sinlikle

KatilMiyorum KatilMiyorum
atiliyorum

Koronaviris beni

kaygilandiriyor. @ e

®

1. Korona viriis kapma korkusu beni ¢ok kaygilandiriyor.
2. Korona viriis sebebiyle karnima agrilar giriyor.

3. Oksiiren insanlar1 gériince koronaviriis siiphesiyle asir1

kaygilantyorum.

4. Korona virls nedeniyle yiyecek maddelerinin tikenmesinden

kaygilaniyorum.

5. Ailemden birinin korona viriise yakalanma olasiligindan asir1

derecede korkuyorum.
6. Korona viriis sebebiyle gogsiim agriyor.

7. Hapsiran insanlardan korona viriis sliphesiyle kacarcasina

uzaklagiyorum.

8. Korona viriis nedeniyle temizlik maddelerinin tiikenmesinden

Katiliyorum

®

Genelde

Katiliyorum

@

©
®
©

Ke

K
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endigeliyim.

9. Korona virlsten 61im haberleri beni miithis derecede

kaygilandiriyor.

10. Korona viriis sebebiyle elim ayagim titriyor.

11. Korona viriis sebebiyle, ellerimi temizlemek i¢in agirt zaman

harcadigimin farkindayim.

12. Korona viriis korkusuyla gida stokluyorum.

13. Korona virlsle ilgili belirsizlikler beni ciddi manada

kaygilandirtyor.

14. Korona virlis korkusu nedeniyle uyku problemi yasiyorum.

15. Korona viriise yakalanmak korkusundan sosyal iliskilerim

ciddi anlamda sekteye ugruyor.

16. Korona virlisten sonra, evdeki ihtiya¢c malzemelerini kontrol

etmezsem icim rahat etmiyor.

17. Korona viriisiin yayilma hiz1 beni asir1 derecede panikletiyor.

18. Korona viriis beni o kadar gerginlestiriyor ki, normalde

yaptigim seyleri bile yapamiyorum.

19. Bagkalarindan korona viriis kapma korkusundan kendimi

alamiyorum.

20. Korona viriise kars1 insanlarin duyarsiz davranmalar1
sebebiyle ¢cevremdekilerle hiddetle tartisryorum (ya da

tartismak istiyorum).

61



EK 2: Diisiince Eylem Kaynasmas1 Formu Cocuk Versiyonu (TAFIC)

Cocuklar icin Diisiince Eylem Kaynasmasi Olcegi

Annem veya babamin islerini kaybedecegini sadece diigiinmem bile buna gergekten

yol acabilecegim anlamina gelir.

Kardeslerimin yaralanacagini sadece diisiinmem bile onlarin yaralanmalarina

gercekten sebep olur

Arkadagimin oyun alaninda yaralanmayacagini sadece diislinmem onun

yaralanmamasini gercekten saglar

4 |Arkadasimin cezalandirilacagini sadece diisiinmem bile bunu gergekten saglar.

Annem veya babamin hasta hissedeceklerini sadece diistinmem bile onlarin hasta

hissetmelerine gercekten sebep olur.

Arkadasimin kampta eglenecegini sadece diisiinmem bile onun gercekten

eglenmesine sebep olur.

7 |Salincaktan diisecegimi sadece diisiinmem bile diigmeme gercekten yol agar.

Annem ya da babamin yeni bir ise girecegini sadece diisinmem bile onlarin yeni bir

ise girmesini gercekten saglar.

Annem ya da babamin piyangoyu kazanacagini sadece diigiinmem bile onlarin

kazanmalarini gergekten saglar.

i@ Annemle babamin kardeslerime giizel seyler soylediklerini sadece diisiinmem bile
onlarin kardeslerime giizel seyler sdylemelerini gergekten saglar

1 Arkadasimla dalga gecilmedigini sadece diislinmem bile onunla dalga gegilmemesini
gercekten saglar.

12Hastalanacagimi sadece diisiinmem bile hastalanmami gergekten saglar.

13|Cezalandirilacagimi sadece diigiinmem bile cezalandirilmama gergekten sebep olur.

1

S

Annem veya babamin hastalanacaklarini sadece diisiinmem bile onlarin
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hastalanmalarina gergekten sebep olur.

15 Sallanan oyuncaklardan diisecegimi sadece diigiinmem bile diismemi gergekten
saglar.

i Annem ve babamin saglikli kalacaklarini sadece diisiinmem bile onlarin saglikli
kalmalarini gergekten saglar.

17 Arkadagimin oyun alaninda yaralanmayacagini sadece diistinmem bile onun

yaralanmamasini gergekten saglar.

a0 Kardesimin yere diismeyecegini sadece diisiinmem bile onun diismemesini gergekten
saglar.

19 Arkadagimla dalga gecilmedigini sadece diistinmem bile onunla dalga gecilmemesini
gercekten saglar.

EK 3: Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT_CF) 6.
Maddesi

nefret ediyor kaba

endiseli sikilmiag
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EK 4: Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu Cevap Kagidi

Katilimei no:............... Puan:...............

Yas:..ooioiiiiiee, Smifi...............

Cinsiyet: (K) (E) Tarih:

E | A | Kiskanmis Korkmus Rahatlamis nefret ediyor

K |1 | nefret ediyor Sasirmis Nazik ofkel

K| 2 | Kaba Ofkeli Sasirmis Uzgun

E | 3 | Arkadasca Uzgiin Sasirmis endiseli

E | 4 | Rahatlamis cani sikkin Sasirmis heyecanli

E | 5 | yaptidi sey igin birine bir sey saka yapiyor | rahatlamis
Uizgun hissediyor yaptiriyor

E | 6 | nefret ediyor Kaba Endigeli sikilmig

E | 7 | yaptidi sey igin Sikilmis bir sey ilgisini | saka yapiyor
tizgun hissediyor cekmis

E | 8 | bir seyi hatirhyor Mutlu Arkadasca kizgin

K |9 | rahatsizolmus nefret ediyor Sasirmig bir sey

dasunuyor

E | 10 | Nazik Utangac inanmiyor Uzgln

E | 11 | Emrediyor umut ediyor Kizgin igrenmis

E | 12 | akli karismis saka yapiyor Uzgiin ciddi

K | 13 | bir sey duslnuyor cani sikkin Heyecanli mutlu

E | 14 | Mutlu bir sey dusliniyor | Heyecanli nazik

K | 15 | inanmiyor Arkadasca pypamak rahatlamis

istiyor

K | 16 | kararini vermis saka yapiyor Sasirmig sikilmis

K| 17 | Kizgin Arkadasca Kaba biraz endiseli

E | 18 | Gzilcl bir sey hakkinda Kizgin Emrediyor arkadasca
dusunayor

K| 19 | Kizgin hayal kuruyor Uzgiin bir sey ilgisini
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cekmis
E | 20 | Nazik Sasirmis memnun degil | heyecanl
K | 21 | bir sey ilgisini cekmis saka yapiyor Rahatlamis mutlu
K| 22| Sen Nazik Sasirmig bir sey
disunlyor
K| 23 | Sasirmis bir sey hakkinda saka yapiyor | mutlu
emin
E | 24 | Ciddi yaptigindan kafasi sasirmig
utanmis karismis
E | 25 | Utangacg Suclu hayal kuruyor | endiseli
K | 26 | saka yapiyor Rahatlamis Sinirli pisman
E | 27 | yaptigindan utanmis Heyecanli inanmiyor memnun
E | 28 | igrenmis nefret ediyor Mutlu sikilmig
o] 14 =0 1 = 1=
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EK 5: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek () 7) Kag kardesiniz var:
)0
(1
02
()3 ve tizeri

2) Yasmz: 15()16()17()

3) Simfimz:

9.Simf
it () 8) Ailenizin aylik gelir ortalamast ne
10. Simf
mt() kadardir:
11.Smf
Smf () ()2.500 TL ve alt
12.8mif ()
()2.500 TL - 4.500 TL
() 4.500 TL- 6.500 TL
4) Anne ve babamzin durumu: ()6.500 TL — 8.500 TL
() Tkisi de hayatta ve birlikte ()8.500 TL ve iizeri

() Ikisi de hayatta ve ayr

() Sadece annem hayatta 9) Ailenizde kronik ya da tibbi bir

() Sadece babam hayatta hastali@ olan var nudur:

() Evet
§) Annenizin egitim durumu: () Hayir
() Tlkokul
() Ortaokul 10) Gegmiste psikiyatrik tedavi ya da

() Yiiksekokul psikoterapi destegi aldimz mu:

() Universite () Evet
() Yiiksek Lisans veya Doktora () Hayir
6) Babanizin egitim durumu: 11) Ailenizde psikiyatrik tedavi ya da
() Ilkokul psikoterapi destegi alan oldu mu:
() Ortaokul () Evet
() Yiiksekokul () Hayir

() Universite

() Yiiksek Lisans veya Doktora



EK 6: Koronavirls 19 Fobisi (CP19-S) Olgegi Uygulama izni
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EK 7: Diisiince Eylem Kaynasmas1 Cocuk Formu (TAFIC) Uygulama

Izni

68



EK 8: Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (GZOT_CF)

Uygulama Izni
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EK 9: Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.01.2021-166

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirligi

Say1 :E-88083623-020-166
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin Aslt ATICI
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Bilgilerinize rica ederim.
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Miidiir Yardimeisi
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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EK 10: Milli Egitim Miidiirliigii Anket Arastirma Izni

IAU Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 29.01.2021-2541

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : E-14588481-605.99-19859129 28.01.2021
Konu : Arastirma izni

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi: a) 13.01.2021 tarihli ve 960 sayil yaziniz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 2020/2 nolu Genelgesi.
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Ek:
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Geregi:
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9 Merkez Ilge MEM
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