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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLAN VE OLMAYAN YETIiSKiN
BIREYLERIN ROMANTIK KISKANCLIK VE SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMALI OLARAK INCELENMESI

OZET

18 yasindan kiigiik olan ¢ocuklarin maruz kaldig1 cinsel istismar, duygusal istismar,
fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal bireyin psikolojisini ve gelisimini
olumsuz yonde etkilenmesi ¢ocukluk cagi travmalari olarak ifade edilmektedir.
Romantik kiskanglik kisinin iliski yasadig1 partneri ile gercek veya olagan disi bir
kisi arasinda kalmasi ya da romantik iligkiye kars1 hissedilen bir tehdit karsisinda
bireyin verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir (White,1981). Saldirganlik ise zarar
veren davranis bicimi olarak tanimlanmaktadir. Bu arastirmada Cocukluk cagi
travmalar1 olan ve olmayan yetiskin bireylerin romantik kiskanglik ve saldirganlik
diizeylerinin karsilastirtlmali olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma
iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanmistir. Arastirmanin Orneklem secimi
basit-rastgele orneklem se¢im tiirii kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini
400 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise Istanbul
ilindeki 400 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilimcilar tesadiifi olarak seg¢ilmistir.
Aragtirma veri toplama stireci 2021 yilinda gergeklesmistir. Katilimci olma kriterleri:
Istanbul ilinde ikamet etme olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgu
sonuclarina gore Cocukluk Cagi Travmasi bulunan bireylerin Cocukluk Cagi
Travmasi olmayan bireylere oranla Fiziksel, Duygusal, Biligsel, Konusma, Cikis,
Baglilik, Umursamama, Olumlu Etkileri, Olumsuz Etkileri, Yetersizlik Duygusu,
Kaybetme Korkusu, Yikici, Atilganlik ve Edilgenlik alt boyutlarindan daha yiiksek
puan aldiklar1 saptanmistir. Bu durum Cocukluk Cagi Travmast bulunan bireylerin
romantik kiskanglik ve Saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk ¢agi travmalar ile yas ve cinsiyet degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Travma, c¢ocukluk c¢agi travmalari, romantik kiskang¢lik,
saldirganhik, kiskanghk



THE COMPARATIVE ANALYSIS OF THE LEVELS OF ROMANTIC
JEALOUSY AND AGGRESSION OF THE INDIVIDUALS WITH
CHILDHOOD TRAUMAS AND WITHOUT CHILDHOOD TRAUMAS

ABSTRACT

The sexual abuse, emotional abuse, physical abuse, emotional neglect and physical
neglect that children who are under the age of 18, exposed to are expressed as
childhood traumas, which negatively affect the psychology and development of the
individual. Romantic jealousy is defined as the individual's reaction to a real or
unusual person or to a threat through the romantic relationship (White, 1981).
Aggression is defined as a harmful behavior. In this study, it is aimed to
comparatively examine the romantic jealousy and aggression levels of adult
individuals which have or have not childhood traumas. This research was prepared in
accordance with correlational survey model. Sample selection of the research was
made using simple-random sample selection type. The population of the research
consists of 400 adult individuals. The sample group of the study consists of 400 adult
individuals in the province of Istanbul. Participants were chosen randomly. The
research data collection process took place in 2021. Participation criteria: It has been
determined as residing in the province of Istanbul. According to the findings
obtained from the research, individuals with Childhood Trauma have sub-dimensions
of Physical, Emotional, Cognitive, Speech, Exit, Commitment, Disregard, Positive
Effects, Negative Effects, Feeling of Inadequacy, Fear of Losing, Destructive,
Assertiveness and Passivity compared to individuals without Childhood Trauma.
were found to have higher scores. This situation reveals that individuals with
Childhood Trauma have higher levels of romantic jealousy and aggression. At the
same time, it was observed that there was a significant relationship between
childhood traumas and age and gender variables.

Keywords: Trauma, childhood traumas, romantic jealousy, aggression, jealousy



1. GIRIS

Cocukluk cagi travmasi ¢ocukluk doneminde ya da geng eriskinlik doneminde
maruz kalinan fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
kavramlar1 ile tanimlanmaktadir. 18 yas altindaki bireylere karsi uygulanan
duygusal, fiziksel, toplumsal ve zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkileyecek
her tirli tutum ve davranig istismar olarak kabul edilmektedir. Beslenme,
barinma, saglik, gilivenlik, bakim ve egitim gibi ihtiyaclarin gérmezden
gelinmesi, oransiz sunulmasi ya da karsilanmamasi da ihmal olarak ifade

edilmektedir (Demirkap1, 2013).

Saldirganlik kavrami canli veya cansiz herhangi bir figiire karsi yoOnetilen
duygusal ya da fiziksel zarar1 kapsayan eylemler olarak ifade edilmektedir
(Celik, 2006). Budak’a gore saldirganlik o6fke, rekabet ve diismanlik
duygularindan gelen ve bireye zarar verme amaci ile yapilan her tiirlii tutum ve

davraniglari igermektedir.

1.1 Problem Bildirme

Bu c¢alismada, Cocukluk cagi travmalar1 olan ve olmayan yetiskin bireylerin
romantik kiskanglik ve saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmali olarak
incelenmesi tezin temel problemini olusturmaktadir. Bu temel problem ile ilgili

alt problemler asagida yer almaktadir.

1.2 Alt Problemler
1. Cocukluk Cagi1 Travmalar1 ile medeni durumu degiskeni arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Cocukluk Cagi Travmalari bulunan bireylerin yas degiskenine gore

saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



3. Cocukluk Cagi Travmasit olup olmamasi degiskenine gore romantik
kiskanglik 6lcegi ve saldirganlik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?

4. Cocukluk Cagi Travmalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski

var midir?

5. Cocukluk Cagir Travmalari bulunan bireylerin cinsiyet degiskenine gore

saldirganlik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Cocukluk Cag1 Travmalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski var

midir?

7. Cocukluk Cagi1 Travmalar1 bulunan bireylerin yas degiskenine gore romantik

kiskanglik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3 Arastirmanin Hipotezleri
1. Cocukluk Cagi Travmalari ile medeni durumu degiskeni arasinda anlamli bir
iligki vardir.

2. Cocukluk Cagi Travmalar1 bulunan bireylerin yas degiskenine gore

saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

3. Cocukluk Cagi Travmasi olup olmamasi degiskenine gore romantik
kiskanglik Ol¢egi ve saldirganlik Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski

vardir.

4. Cocukluk Cagi Travmalar: ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski

vardir.

5. Cocukluk Cagi Travmalart bulunan bireylerin cinsiyet degiskenine gore

saldirganlik 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.
6. Cocukluk Cag1 Travmalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

7. Cocukluk Cag1 Travmalar1 bulunan bireylerin yas degiskenine gore romantik

kiskanclik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.



1.4 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Cocukluk c¢agi travmalar1 olan ve olmayan yetigkin bireylerin
romantik kiskanclik ve saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmali olarak

incelenmesi amaclanmaktadir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Bu konunun se¢ilme amaci konunun farkli bir perspektiften calisilmasidir.
Ayrica alanda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile romantik kiskanclik ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili yapilmis calismalarin artmasina ihtiyag
vardir. Bu c¢aligmayla elde edilecek bilgilerin, hem alanda calisanlara hem de
yetiskin bireylere fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmanin
sonraki yapilacak arastirmalara da yol gosterici bir etkisi olacagi

diistiniilmektedir.

1.6 Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmamizin varsayimlari;

1. Arastirmaya katilacak kisilerin sorular1 ictenlikle cevaplayacaklari

varsayilmaktadir.

2. Arastirmamizin evreni Istanbul ilinde yasayan 400 yetiskin bireyden

olusturmaktadir.

3. Arastirmamizin dlgekleri Cocukluk Cagi Travma Olgegi, Romantik
Kiskanglik Olgegi, Saldirganlik Olgegi ile ilgili degiskenleri gecerli ve giivenilir

olarak 6l¢mektedir.

1.7 Arastirmanin Simirhhiklari

1. Bu aragtirmanin evreni 400 yetiskin birey ile sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan &lgekler, Cocukluk Cagr Travma Olgegi, Romantik
Kiskanglik Olgegi, Saldirganlik Olgegi ile sinirlidir.

3. Arastirmanin drneklem grubu Istanbul ilinde yasayan 400 yetiskin birey ile

sinirhdir.



1.8 Tanimlar

Cocukluk Cagi Travmalari: 18 yasindan kii¢lik olan ¢ocuklarin maruz kaldigi
cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel
ithmal bireyin psikolojisini ve gelisimini olumsuz yonde etkilenmesi ¢ocukluk
cag1 travmalar1 olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile bilingli veya
bilingsiz olarak ¢ocugun duygusal, fiziksel, psikolojik gelisimini zedeleyen her
hangi bir tutum ve davranis ¢ocukluk cagi travmasi olarak tanimlanmaktadir

(WHO, 2002).

Romantik Kiskanchk: Romantik kiskanglik kisinin iliski yasadigi partneri ile
gercek veya olagan disi bir kisi arasinda kalmasi ya da romantik iliskiye karsi
hissedilen bir tehdit karsisinda bireyin verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir

(White,1981).

Saldirganlhik: Saldirganlik zarar veren davranig bigimi olarak tanimlanmaktadir.
Davranisgin 6n planda oldugu saldirganlik kavrami diger insanlara zarar1 bulunan
bir tutum olarak ifade edilirken, niyetin 6nde oldugu tanimlarda yaralamak

amaci ile yapilan tutum eylemler olarak tanimlanmaktadir (Aktas, 2001).

Saldirganlik kavrami 6fke, engel, dismanlik ve korku gibi duygularin ardindan
ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda bireyi incitmeyi, engellemeyi, durdurmay1 ve
kendini koruma altina almayr hedef alan sdzel, sembolik veya fiziksel
davraniglar1 kapsamaktadir. Saldirganligin temel amacit baska kurumlar,

insanlar, ¢evre ya da kisinin kendisi olabilmektedir (Budak, 2017).



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi LITERATUR TARAMASI

2.1 Travma

Travma tanim olarak yillar igerisinde bir ¢ok kez degiserek gelistirilmistir.
DSM-I’ de travma kavrami savas etkisi altinda ifade edilmis ve 6zellikle savas
ve sivil felaketine dikkat c¢ekilmistir. DSM II ‘de ise travma kavrami savas
doneminin lizerinde zaman ge¢cmesi ve Vietnam savasinin bireyler iizerindeki
belirtilerini ortaya c¢ikmamasi sebebiyle ruhsal travma siniflamasina gerek
duyulmamistir. Travma ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: ilk
olarak DSM 1II ’te yer almistir. Burada hangi durumun travmaya neden olacagi
acik bir dil ile ifade edilmistir. DSM IV’ te travma kavrami daha da
genigletilerek ikincil travmatizasyon kavrami agiklanmistir. DSM V’ te ise
detayli bir bi¢cimde travmaya maruz kalma yollari, cinsel siddet konularinda
vurgulara ve degisikliklere deginilmesi planlanmistir (Colak, Kokurcan ve

Hiiseyin, 2010).

Travmatik bir duruma maruz kalan kisi, engelleme imkan1 olmadig1 giice karsi
savunmasiz kalmaktadir. Gilinlik rutin yasantida devreye giren savunma
mekanizmalarin1 aktiflestiremez hale gelen birey c¢aresizlik ve dehset duygusu
yasamaktadir (Tiirksoy, 2013). Travmatik yasam durumlari, kisinin dis diinya
ile kurdugu iletisimde magdurun igsel siirecinde Oziimleyemedigi bir durum
olarak goriilmektedir. Bu tiir yasam olaylar1 kurban olan bireyin yasamakta
oldugu diinyaya karsi giiven duygusunu azaltmakta ve zedeleyici bir etkisi

bulunmaktadir (Horowitz, 1986).

2.1.1 Cocukluk ¢ag travmalari
2.1.1.1 Tamim

Cocukluk c¢ag1 travmalart kavrami insanlik tarihinin ¢ok eski zamanlarina
dayanmaktadir. Cocugun gelisimine olumsuz etkisi bulunan ebeveyn ve
yetiskinlerin olumsuz tutum ve davranislar1 olarak tanimlanan ¢ocuk ihmal ve

istismar1 biitiin kiiltiirlerde gézlemlenmektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).



Psikoloji biliminde c¢ocuk ihmal ve istismari1 ilk olarak Sigmund Freud’un
hastalarinin psikopatolojik semptomlar1 altinda bastirilmis c¢ocukluk donemi
cinsel istismar Oykiisiinliin oldugu diislincesinin gliindeme gelmesi ile tartisma
konusu olarak ortaya ¢ikmistir (Zara-Page, 2004). 1800’1 yillarda konusulmaya
baslanan ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismart 1900°’lii yillarda akademik
aragtirmalarda yerini almaya baslamistir. Daha sonradan yapilan arastirmalarda

cocukluk istismar1 kavrami ile ele alinmaya baslanmistir (Nimkin ve Kleinman,

2001).

Cocukluk c¢agi travmasi bireyin, 18 yas oncesinde bakim veren kisi, ebeveynleri
ya da yabanci bireyler tarafindan zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi olumsuz
etkileyecek tutum ve olagandisi stres yaratan olaylara (kaza, kayip, dogal afet,
siddete sahitlik, ebeveynlerin bosanmasi) taniklik etmesi olarak ifade
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ¢ocuk istismarin1 yetiskin birey
aracilig1r ile gergeklestirilen bilingli veya bilingsiz yapilan, ¢ocugun sosyal,
zihinsel ve fiziksel gelisimini, psikolojisini olumsuz yonde etkileyen her tiirlii

davranis olarak tanimlanmaktadir (Mutlu, 2015).

Cocuk ihmal ve istismar1 ebeveynler ve bakim veren gibi yetiskin bireyleri
aracilifiyla cocuga yoneltilen, toplum tarafindan uygunsuz ve zarar verici
olarak ifade edilen, ¢ocugun her tiirlii gelisimini kisitlayan ve zarar veren
davranis ya da yerine getirilmeyen eylemsizliklerin tiimii olarak ifade
edilmektedir. Bu eylem ya da eylemsizlik durumu sonucunda ¢ocugun ruhsal,
sosyal, cinsel ve fiziksel gelisimi olumsuz etkilenmekte, sagligi ve gilivenligi
tehdit altinda olmaktadir (Helvac1 ve Hocaoglu, 2018; 695). Cocugun
gelisimini, sagligini engelleyen, yetiskin, lilke veya toplum aracilig: ile bilingli
ya da bilingsiz olarak yapilan her tiirlii tutum ve davramislar ¢ocuk istismari
olarak nitelendirilmektedir. Bu ifade, ¢ocugun istismar olarak gérmedigi ya da
yetigkin bireyin istismar olarak nitelendirmedigi tutum ve davraniglari
kapsamaktadir. Yetiskin birey tarafindan g¢ocuga zarar veren her davranig
bilingli olmasa dahi istismar olarak nitelendirilmektedir (Turhan, Sangiin ve

Inandi, 2006).



2.1.1.2 Cocukluk cag: travma tiirleri

Literatiir caligmalart incelendiginde istismar ve ihmal kavramlari ayr1 olarak ele
alinmakta ve tanimlanmaktadir. En kapsamli hali ile ¢ocukluk ¢agi istismari
¢ocugu bakim vereni veya ebeveynleri tarafindan duygusal, cinsel ve fiziksel
olarak zarara ugratmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Cocuk ihmali kavrami ise
ebeveynler ya da bakim veren tarafindan ¢ocugun, giivenlik, saglik, egitim,
sevgi, ilgi, bakim, barinma gibi var olan ihtiyaclarinin asgari diizeyde

giderilememesi olarak tanimlanmaktadir (McCoy ve Keen, 2014).
Cinsel istismar

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmal Merkezi cinsel istismar kavramini
yetiskin bireylerin c¢ocuk ile olan temaslarini cinsel stimiilasyon ig¢in
kullanmalar1 olarak ifade etmektedir. Cinsel istismar yetiskin disinda yas farki
bulunan bir ¢ocugun daha gii¢siiz ve kontrolsiiz bir ¢ocuga uygulamasi ile de

gerceklestirilebilmektedir (Arar, 2019).

Cinsel istismar kavrami fiziksel temas igeren ve fiziksel temas icermeyen olarak
iki baslik altinda incelenebilmektedir. Fiziksel temas igeren cinsel istismar
kavrami ¢ocugun viicuduna rahatsiz olacagi bigimde dokunma (gogiis, bacak,
cinsel organ, kalga, karin vs.), kendi cinsel organina dokundurtma, ¢ocugu
porno amagli kullanma ve her tiirlii penetrasyonu kapsamaktadir. Fiziksel temas
icermeyen cinsel istismar ise cinsel icerikli konusma, teshircilik, video ya da
fotograf gosterme olarak cinsel amag ile yapilan fakat fiziksel temas

gerektirmeyen durumlara ornek olarak verilebilmektedir (Eslek, 2018).
Fiziksel istismar

Fiziksel istismar 18 yas alti ¢ocuk veya geng¢ bireyin ebeveynleri ya da
bakimiyla sorumlu kisi tarafindan sagligina zarar verecek olgiide zarar gérmesi,
yaralanmasi ya da yaralanma riskinin bulunmasi olarak ifade edilmektedir

(Pelendecioglu ve Bulut, 2009; 51).

Fiziksel istismar kavrami ¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi ve zarar gérmesi olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel istismara ugrayan ¢ocukta sosyal agidan islevsellikte
zarar gormeler ortaya ciktigi gibi bu ¢ocuklarinin yakin iliski kurmada zorluk
yasadiklari, duygusal yogunlugun az oldugu, 6fke ve istismar1 kapsayan iliskiler

kurduklar1 gézlemlenmektedir. Su¢ ve saldirganlik egilimli davranislar fiziksel



istismarin en biiylik belirtileri arasinda yer almaktadir. Fiziksel istismara
ugrayan bireylerde intihar girisimleri ve diisiinceleri daha sik goriilmektedir

(Kaplan vd., 1999; 1214).

Fiziksel istismar siklikla dovme eylemi ile goriilmekte ve konu ile alakali
kurumlara gidilme nedeni ¢ocugun viicudunda sebebi belli olmayan morluklarin
bulunmasidir. Istismar tiirleri igerisinden tanimlanmasi en kolay olan istismar
tlirti fiziksel istismardir. Fiziksel istismar ¢ocugu fiziksel oldugu kadar duygusal

anlamda da olumsuz yonde etkilemektedir (Bahgecik ve Kavakli, 1994).
Fiziksel istismar1 tanimlamada da gézlemlenmesi beklenen belirtiler sunladir;
Cocugunda duyarsiz ve hassas olmasi,

Agr1 veren uyaranlara karsi tepki vermemesi,

Lezyon izleri,

Bedeninin ¢esitli yerlerinden kesik veya yaniklarin bulunmasi,

Bedeninde sigara yanik izlerinin yer almasi,

Sargi ya da farkli yontemler ile saklanmaya ¢alisilan yaralarin olmasi,
Dudak, frenulum ve dil gibi bolgelerde lezyonlarin yer almas1 (Polat, 2017).
Duygusal istismar

Duygusal istismar ¢ocugun kisilik gelisimini ve duygusal biitiinliigiinii olumsuz
etkileyen siklikla devamlilik gosteren davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Ayni zamanda duygusal istismarin diger istismar tiirlerine de sebep oldugu
bilinmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Duygusal istismarin varlig1 tespit
edilirken ve tani koyulurken 6nleme ve kanitlama sirasinda yasanan zorluklar
sebebi ile en zor anlagilan istismar tiirii olarak ifade edilmektedir. Duygusal
istismar ve duygusal ihmal kavramlar i¢ ice gibi goriinse de duygusal ihmal
kavrami ¢ocugun ihtiyaci olan sevgi ve ilgiyi gorememesi, bakim veren ya da
ebeveynler tarafindan bu ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak ifade edilmektedir.

(Yigit ve Erden, 2015).

Duygusal istismar ¢ocugun ihtiyact olan ilgi, sevgi ve bakimdan eksik kalmasi,
bu gereksinimlerinin karsilanmamasi1 sonucunda psikolojik olarak ¢ocugun zarar

gormesi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal istismar ile karsi karsiya gelen



cocuklarda aileden ve bakim verenden uzak durma, gerginlik, bagimlilik,
uyumsuzluk, o6fke, saldirganlik ve degersizlik duygularinin hakim oldugu

gorilmektedir (Topbas, 2004).

Duygusal istismarda genellikle alay etme, baski, hakaret, tehdit, suglama, kalp
takma, kiyaslama, fikir almama, davraniglar1 goriilmektedir. Tanimlanmasi her
ne kadar zor olsa da yapilan bilimsel ¢alismalar her iki cinsiyette de goriilme
sikliginin benzer oldugunu gostermektedir. 6 ve 8 yaslarinda siklikla goriilen ve

ergenlik doneminde de devam eden istismar tirii oldugu saptanmistir (Agar,

2018).
ihmal

Diinya Saglik Orgiiti ihmali ¢ocuga bakan ebeveyn ya da yabanci kisinin
cocugun gelisimi i¢in gerekli olan ihtiyaclarint gérmezde gelmesi ya da
gidermemesi olarak ifade etmektedir (WHO, 2016). Ihmal kavrami duygusal

ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere iki baslik altinda agiklanmaktadir.
Duygusal ihmal

Duygusal ihmal kavrami ¢ocugun bakim verenleri tarafindan duygusal yakinlik,
destek ve sefkat gorememesi ve bu ihtiyaclarinin karsilanmamasi olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile duygusal istismar g¢ocugun temel
gereksinimi olan sevgi ve ilgi ihtiyacinin karsilanmamasi ya da tutarsiz bir
bigimde karsilanmasi1 sonucunda duygusal gelisiminin olumsuz etkilenmesidir.
Cocugun bu temel ihtiyaclar1 karsilanmadiginda duygusal gelisimi olumlu ve
saglikli olarak gelisememektedir (Giilirmak, 2019). Duygusal ihmale ugrayan
cocuklarda degersizlik, istenmeme duygular1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar diger
insanlart  mutlu  ve memnun  ettiklerinde degerli olacaklarini

diisiinebilmektedirler (Glaser, 2002).
Fiziksel ihmal

Cocugunda beslenme, giyinme, barinma, oyun, temizlik, giivenlik ve saglik
ihtiyaglarinin ebeveynler ya da bakim veren kisiler tarafindan giderilmemesi

fiziksel ihmal olarak tanimlanmaktadir (Kog, 2007).

Fiziksel ithmal, 18 yasina girmemis kisinin hayatini slirdiirebilmesi i¢in biiyiik

onem tasiyan temel ihtiyaglarinin ebeveynleri ya da bakimiyla sorumlu kisiler



aracilig1 ile giderilmemesi, geciktirilmesi ya da yeterli oranda karsilanmamasi
olarak da ifade edilmektedir (Giiler vd., 2002). Yeterli miktarda besin
alinmamasi, barinma ve giivenlik ihtiya¢larinin giderilmemesi, saglik desteginin
bulunmamasi fiziksel ihmal baslig1 altinda yer alan davranmiglardir (Bilir, Ar,

Donmez ve Glineysu, 1991).

Fiziksel ihmal kavrami c¢ocugun fiziksel anlamdaki gereksinimlerinin
karsilanmamasi, temel ihtiyaclarinin gérmezden gelinmesi, ¢ocugun saglik
anlaminda ihmal edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cocugun saglig1 i¢in gerekli
destegin verilmemesi, ertelenmesi, yetersiz besin verilmesi, g¢ocugun ve
bulundugu ortamin temiz olmamasi, yasadig1 yerin giivenliginin bulunmamasi

bu kavram altinda yer almaktadir (Howard, 2000)
2.1.1.3 Cocukluk cag: travmalarinin risk faktorleri

Cocuk bireylerin ihmal ya da istismara maruz kalmalarinda pek ¢ok etken yer
almaktadir. Cocugun yasinin dordiin altinda bulunmasi1 ya da ergenlik ¢aginda
olmast bu etkenleri daha da arttirmaktadir. Anne babalarin beklentilerinin
giderilmemesi ve cocugun psikolojik ya da fiziksel olarak 6zel gereksinim
gerektirmesi de bu faktorler de artisa sebep olan konular arasinda yer
almaktadir. Bu durumlar ihmal ve istismar durumlarint arttirdigr i¢in riskli
donemler olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina istismarci tutum
sergilemeleri bu bireylerin de ¢ocukluk yasantilarinda ithmal ve istismara maruz
kalma olasiligini arttirmaktadir. Bu aile fertleri kendileri de ihmal ya da istismar
durumu ile karsi karsiya geldikleri icin sergiledikleri tutumlar1 ve yasanilan
durumu normal bir siire¢ olarak degerlendirme olasiliklarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Benjamin, 2007). Zeren’in {liniversite ortaminda yapmis oldugu
caligsma bulgularina gore duygusal istismar Oykiisii bulunan 6grencilerin anne ve

babalarinda bosanma durumunun oldugu saptanmistir (Zeren, 2017).

2.2 Romantik Kiskanc¢hk

Romantik kiskang¢lik kavrami psikolojinin igerisinde yillardir bulunan bir konu
olarak yerini almaktadir. Siklikla aska dair duygulari olumsuz etkileyen bir
faktor olarak goriilmektedir. Temel olarak bireylerin iligkilerini koruma amaci

tasidigr diisiiniilse de negatif sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Tortamis, 2014).
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Pines romantik kiskangligi bireyden bireye farklilik gosteren kavram olarak
ifade etmektedir. Pines hapishanedeki kisilere yonelttigi “Romantik kiskanclik
nedir?” sorusuna sevdigini baskasina kaptirma kaygisi ile ortaya ¢ikan duygu,
sevdigim kisiye baskasinin benim gibi bakmasi, kendinize veya iliskiye
giivenilmediginde erkek gibi hissetmenin azalmasi sonucu meydana gelen
duygu, sevdigim kisinin bana olan sevgisinin bitmesi cevaplarint almistir

(Pines, 1992).

Romantik kiskanclik var olan romantik birlikteligin bir baskasina kaptirilmasi
sonucunda degil, bdyle bir durumun yasanma ihtimalinde bile ortaya
¢ikmaktadir (Ben-Ze’ev, 2010). Kisinin romantik iliskisini yasadigi birey ile
gercek veya gercek disi rakip ile ya da olabilecek romantik birliktelik sebebiyle
algilanan, romantik birliktelige ve kisinin benlik biitiinliigline tehdit yaratan

diistince, duygu ve davranig biitlinii olarak tanimlanmaktadir (White,1981).

Romantik kiskancligin ¢esitligi ve sikligi bireylere siirekli devam eden bir
duygu olarak goziikse de her zaman tutku olmayan, sira ile gelen farkh
kiskancliklart meydana getirdigi bilinmektedir. Kiskanc¢lik durumunun
temelinde iliskide ki sevilen partner bulunmaktadir. Kiskangliga eslik eden ve
destekleyen faktorler arasinda bulunan yargilar, istekler, fantezi ve davranislar
ilk asik olunan bireye karsi yoneltilmektedir. Kiskanglik iliskinin biitiinliigline
gore ortaya ¢ikmaktadir. Kiskang olan birey ve partnerinin iliskisini olusturan
sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerde toplumun geleneklerinin yapilmasinda biiyiik

onem arz etmektedir (Mullen, 1990).

2.2.1 Romantik kiskanc¢hg tetikleyen durumlar

Romantik kiskanglig tetikleyen durumlar kisiden kisiye degisiklik gostermekle
birlikte romantik kiskancligin derecesi de her bireyde farklilik gostermektedir.
Kiskagliga daha yatkin olan bireylerde partnerine yanasan yabanci bireyler
kiska¢lik duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Cogu bireyde kiskangliga sebep olan
partnerin gizli bir romantik iligskisinin var olup olmadig1 simmanmaya
calisilmaktadir. Bunun disinda kiskanglik duygusuna yatkin olmayan bireyler

kiskaclik tepkisini ¢ok fazla yansitmamaktadirlar (Pines, 1992).

Romantik kiskanc¢ligr etkilen etkenler dort gruba ayrilmaktadir. Bireyler

romantik iliski yasadiklar1 partnerleri farkli bir bireye ilgi gdsterdiklerinde,
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yabanci bir birey partnerine ilgi sergilediginde, partnerleri eski iliski yasadigi
bireyler ile iletisime gegtiklerinde ve partnerlerin anlamsiz tutum ve
davranislar1  sonucunda kiskang¢lik duygusu yasamaktadirlar. Bu dort
gruplamada romantik kiskanc¢lik duygusunu ortaya ¢ikartacak partnerin kaybina

yonelik korku ve endise duygusu yasanmaktadir (Tortamis, 2014).

Sheets ve arkadaslarinin (1997) yakin iliskilerde romantik kiskanglik ile alakali
yapmis olduklar1 arastirmada kiskancligin ortaya ¢ikmasindaki faktorleri dort
gruba ayirmislardir. Bu gruplandirmada partnerin baska biriyi dnemsedigini
gosteren tutum ve davraniglar sergilemesi, baska bir kisinin partnerine karsi
yakin davranista bulunmasi, partnerin ge¢mis yasantisindaki partneri ile bag
kurmaya c¢aligsmasi ve partnerin zor ve karisik bir tutum gostermesi durumlari

kiskancliga sebep olan ana faktorler arasinda yer almaktadir.

Bazi zamanlar partnerler Dbilingli olarak  birbirlerini  kiskandirmaya
calismaktadirlar. Fleischmann, Spitzberg, Andersen ve Roesch (2005) bireylerin
partnerlerini kiskandirmak adina yaptiklari eylemleri arkadas ile partneri
ayrigtirma, partnerin dahil edilmedigi programlar yapma, isimsiz kendine hediye
ve ¢icek gonderme, sahte hesap ve numaralardan kendi ile iletisime ge¢cme gibi
“’gorliniirde flort yasama’’ diger bireyler ile onlarin var olan romantik iliskileri
hakkinda konusma davranislarini  kapsayan  “iligkisel  alternatifleri”
icermektedir. Bu kiskandirma girisimleri romantik iliskide kendini yetersiz
goren bireylerin kendilerine olan 6z saygilarin1 ve giiven diizeylerini arttirma,
iliskideki gilicli degistirme, kontrolii ele alma, intikam (Fleischmann ve
arkadaglari, 2005) veya partnerlerini arzuladiklarina dair mesaj gonderme gibi

amaglara zemin olusturmaktadir (Buunk ve Dijkstra, 2006).

Kiskanghigr ortaya c¢ikaran faktdrler kisinin kimligi ve benlik algis1 ile
alakalidir. Kiskanglik duygusunun kdkeni kisinin kendisini giigsiiz hissetmesine
ve arzulanir duygusunu ortaya ¢ikartacak olan sevgiden mahrum kalinan
cocukluk veya genclik zamanlarina dayanmaktadir. Kiskanglik kisinin caresiz
kaldig1 ve kiiclik diistiigli bir zaman diliminde olaya kars1 vermis oldugu tepki

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Blévis ve Heal, 2009)

Kiskancligi yogun yasayan bireylerde siklikla nevrotik, kaygili, bagiml,

mutsuz, giivensiz, dogmatik, alcak goéniillii, dis kontrollii, hayattan memnun
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olmadiklar1 ve dis diinyaya kars1 olumsuz diisiinceleri bulundugu goériilmektedir

(Mathes, Phillips, Skowarn ve Dick, 1982;).

2.2.2 Romantik kiskanchkla basa ¢ikma yollari

Iliskide kiskanghigin hangi seviyede ve nasil etkiledigi, bireyin kiskanglik
karsisinda basa ¢ikma yontemlerine bagli oldugu goriilmektedir. Bireyin
kiskanglik duymasi durumunda yapict olmasi iliskide ortaya c¢ikabilecek
sorunlar engellenirken; yikici ¢6ziim yollar1 secildiginde bu durum iliskiyi

olumsuz etkilemekte ve hasarlara sebebiyet vermektedir (Stimer, 2017).

Pines ve Aronson“un (1983) gelistirmis oldugu ve Demirtas’in (2004) Tiirk¢eye
cevirdigi Romantik Kiskang¢lik Olgegi“nde bulunan umursama, ¢ikis, konusma

ve baglilik tepkileri su sekilde agiklanmaktadir;

Umursama: Bireyin iligkisinin kotiiye dogru gittigini fark etmesine ragmen var
olan problemleri gormezden gelmesi ve ciddiye almamasi olarak ifade
edilmektedir. Bu yontemde bireyin iliskisini kurtarma durumu bulunmamakla
birlikte, kisinin kendine saygisi da bulunmamaktadir. Yikici olan yontemler

arasinda yer almaktadir.

Cikis: Bu yontem iliskiyi sonlandirma ya da sonlandirma tehdidi bulundugunda
bireyin kendine olan saygisimt iliskiden Onde tuttugu tepkiler olarak

tanimlanmaktadir. Bu yontemde yikici olan yontemler kullanilmaktadir.

Konusma: iliskide bir sorun ortaya ciktiginda konusarak ¢oziim aramayi
secerek iliskide ki problemleri ¢ozmeyi ve iliskinin devaminin saglanmasi
amaclanmaktadir. Bu yontem bireyin kendine olan saygisini ve iliskisini

korumaya ydneliktir. Yapici olan bag etme yontemleri arasinda yer almaktadir.

Baghhk: Bu yontemde iliskideki olumsuz  durumlarin  ¢6ziilmesi
beklenmektedir. iliskiyi kurtarma gabasi bireyin kendisine olan saygisindan
once gelmektedir. Bu yontem yapic1 bas etme yoOntemleri arasinda yer

almaktadir.

Kiskancglik duygusuna verilen anlam bireyden bireye farklilik gostermektedir.
Kiskanclik iliski yasayan bireylerin bazilarinda terk edilme kaygisina,

bazilarinda iliskilerindeki aska, bazilarinda ise giivensizlige isaret etmektedir.
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Kiskanglik duygusuna katilan anlama gore kiskanglik olumlu ya da olumsuz

sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Demirtas, 2004).

2.2.3 Romantik kiskanc¢hgin etkileri

Romantik kiskanclik ile basa c¢ikma sekli ve ortaya ¢ikma durumuna gore
olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Kiskanglik bazi durumlarda
bireyi, tehdit uyandiran olaylar karsisinda harekete gecirebilmektedir (Harris ve
Darby, 2010). Buunk ve Dijkstra (2006) romantik kiskanglik kavramini kaygili,
tetikleyici ve sahiplenici olmak lizere ii¢ grupta ele almaktadir. Attridge’nin
(2013) Kiskanglik  g¢esitlerinin  iliski  yakinligina  etkileri  iizerinden
degerlendirildigi arastirma bulgularina gore tepkisel olan kiskan¢ligin iyi
oldugu, sahiplenici olan kiskancligin ise koti oldugu goriilmistiir. Ayni
zamanda tepkisel kiskancligin iliskide yakinlik ile dogrudan iliskili oldugu

saptanmigtir.

Romantik kiskanglik siklikla bireylerde korku tiziintii,, tiziintii, ac1, 6fke, kii¢lik
diisme, hayal kirikligi, keder, utang, tedirginlik, hiddet, nefret, haset, kendini
suglama, caresizlik, mahgubiyet, kiyaslama, talihsizlik kendine acima ve
giivensizlik gibi pek¢ok olumsuz duyguyu kapsamaktadir (Silva, 1997). White
ve Mullen (1989) yapmis olduklar1 ¢alismada romantik kiskanglik ile iliskili
olan temel duygulardan ve olumsuz olarak nitelendirilen duygulardan soz
etmiglerdir. Olumsuz olarak nitelendirilen bu duygular; igrenme, nefret ve
kizginlik gibi hiddet igerikli duygular, kaygiy1 ve iiziintiiyli ifade eden korku;
caresizligi iceren keder; kirginligi ifade eden haset; arzuyu ve sehveti yansitan
cinsel uyarim; pismanligi ve utanma duygusunu kapsayan sug¢luluk olarak

siralanmaktadir (Guerrero, 1998).

Bilissel ve duygusal sonuclar disinda romantik kiskang¢lik kavraminin olumsuz
yanlar1 davranigsal durumlarda ortaya c¢ikmakta ve bireylerin normal zaman
diliminde yapmayacaklar1 tutum ve davramiglart sergilemelerine sebep
olmaktadir (Carson ve Cupach, 2000). Romantik kiskan¢lik kavrami
partnerlerin cinsel yagamini da olumsuz yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda bu

durumun cinsel islev bozukluklarina ve wuyumsuzluga sebep oldugu

bilinmektedir (Silva, 1997).
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2.3 Saldirganhk

2.3.1 Tanim

Saldirganlik kavrami korku, engellenme, yaris ve kizginlik durumlari sonrasinda
ortaya ¢ikan ve kisinin karsisindaki bireyi durdurmayi, engellemeyi, zarar
vermeyi ya da kendi giivenligini saglamayi ama¢ edinen sembolik be sozel
eylemler olarak ifade edilmektedir. Saldirganlik kisinin kendini korumasi, ifade
etmesi seklinde olabilecegi gibi karsi tarafa zarar veren yikici davranislar

seklinde olumsuz da olabilmektedir (Koseoglu, 2004).

Giinlimiizde gelisen teknolojik ve toplumsal gelismeler beraberinde pek cok
sorunu getirmektedir. Saldirganlikta bu sorunlar arasinda yer almaktadir (Balct
ve Beldag, 2019). Literatiir calismalar1 incelendiginde saldirganlik ile yapilmis
bir¢ok tanima rastlanmaktadir. Anderson ve Bushman (2001) saldirganligi,
kisinin diger insanlara zarar verme sebebiyle eyleme ge¢mesi olarak
tanimlamaktadir. Diger bir tanima gore saldirganlik iki veya daha ¢ok birey
arasinda dolayli veya dogrudan etkilesimi kapsayan sosyal eylem bi¢imidir. Bu
tanima ek olarak saldirganlik bir kisiye zarar verme ve incitme amaci tasiyan ve
bireyin karsi karsiya gelmekten kagindigi davranis olarak ifade edilmektedir

(Baron, 1977).

Saldirganlik kavrami temel iggiidiilerden, hayat sebepleri ve diirtiilerin
biitiiniidiir. Saldirganlik, hayati devam ettirmek i¢in gerekli goriilen tutum ve
eylemlerinin sonucu olarak goriilmektedir. Saldirganlik eylemi yiiz ifadeleri,
mimik ve jestlerle kars: tarafa yansitilmaktadir. Saldirganlik yalniz mimikler ile
degil siddet igeren davraniglarla da gosterilen zarar verici eylemler olarak

tanimlanmaktadir (Koknel, 1996).

Kisinin sergiledigi saldirgan eylem ve tutumlar ortaya korku, o6fke ve kaygi
duygularin1 ¢ikarmaktadir. Diger bir yonden ise siirekli saldirgan davranis
icerisinde bulunmak bu tarz duygularin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.
Saldirganlik bir diger bireye ya da nesneye karsi sergilenen her tiirlii zarar
veren, yok eden, inciten davraniglar1 kapsamaktadir. Kisinin yaptig1 ve
sergiledigi bu tutum ve davraniglar diger birey karsisinda iistiinliik kurma, onun
eylemini bozma arzusu tasimaktadir. Onu yonetmek, hirpalayici ve aci verici

amaca hizmet eden eylemleri kapsamaktadir. Bir bireyin saldirgan tavir
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takinmasi bir amaca ydneliktir. Bu tiir bir tavir sergileyen bireyler kimi zaman
kaginma davranis1 sergilerken kimi zaman da saldirganlifa karsi karsilik

vermektedirler (Ozkorumak ve ark, 2013).

2.3.2 Nedenleri

Saldirganligin sebeplerini agiklamak bireyin karmasik sisteminden Otiirii zor
goriilmektedir. Saldirganlik davranisi dogustan gelen, sonradan 6grenilen ve dis
cevrenin etkisiyle kazanilan eylemleri barindirmaktadir. Bu noktadan hareketle
saldirganlik sosyal ve biyolojik sebepleri icinde bulundurmaktadir. Fakat kisinin

saldirganlik yonelimi siklikla sosyal ¢evreden kaynaklanmaktadir (Ayan, 2007).

Saldirgan davraniglarin ortaya c¢ikmasinda pek ¢ok etkenin etkili oldugu
goriilmektedir. Saldirganligin sebepleri arasinda ig¢giidii, giidiileri kapsayan
engellenme ve engellenmeye diisiik tolerans, bireysel ozellikler, biyolojik
sebepler (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, perinital problemler,
yaralanma) davranim ve Ogrenme sorunlari, anne-baba beceri eksikligi, siddet
ile kars1 karsiya gelme, asagilanma, saldirganlik modeli ile biiyiime, yiiksek risk
grubunda bulunma, 6zsaygi disiikligli, sosyallesme, A tipi kisilik yapisi,
toplumsal cinsiyet algisi, katarsis, ayriliklar, alkol ve madde alimi, kiskirtma,
fiziksel kosullar (kalabalik, alkol mekanlari, 1s1) cinsiyet faktorii yer almaktadir.
Saldirganlik davranmis1 olarak siddet siklikla nefret, Onyargr ve 1rkcilik
durumlarinda daha ¢ok goriilmektedir (Hogo ve Vaughan 2006; Englander
2003).

Saldirganligin nedenleri ile ilgili pek ¢ok farkli goriis oldugu goriilmektedir. Bu
nedenler su sekildedir; Bireysel nedenler, psikolojik nedenler, biyolojik
nedenler, aile i¢erisinde siddet dykiisiiniin varligi, aile icerisindeki ilgi eksikligi,
su¢ Ornekleri, videolar, medya, bagimlilik yapan maddeler, kentlesme, goc,
uyumsuzluklar. Bu bagliklar kapsaminda saldirganliga etkisi olan faktdrleri
biyolojik faktor, sosyal ve cevresel faktor, psikolojik faktdr olmak iizere i

baslik altinda toplamak miimkiindiir (Kog, 2011).

Dervente gore saldirganlik davranisinin ortaya c¢ikmasi, derecesi, niteligi ve
ozellikleri, kisinin cinsiyetine gore farklilik gdstermektedir. Saldirganlik
cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda erkek bireylerin dogustan saldirganlik

davranigina egilim gosterdikleri saptanmistir. Bu durumun temel nedeninin
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erkeklerde olan testosteron hormonu oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda
toplumun cinsiyet rolleri ve beklentileri de saldirgan egilimlerin cinsiyete gore
farkliligin1 ortaya koymaktadir. Saldirganlik durumu kitle degiskenine gore ele
alindiginda ise kitle rastgele kisilerden meydana gelen topluluk olarak ifade
edilmektedir. Bireyin kitle saldirgan 0Ozelliginin bulunmas1 da kisilerde ki

saldirganlik egiliminde artisa sebep olmaktadir (Dervent, 2007).

2.3.3 Saldirganhga kuramsal bakis
2.3.3.1 Biyolojik yaklasimlar

Biyolojik kurama gore saldirganligin ortaya ¢ikmasinda fizyolojik faktorler rol
oynamaktadir. Ozellikle de teknolojinin gelisimi ile beyin goriintiileme ve
inceleme noktalarinda seceneklerde artis meydana gelmesi ile saldirganligin
biyolojik kokenlerinin arastirilmasit hiz kazanmistir. Biyolojik yaklasim
saldirganlig1 sinir iletici ile aciklamaktadir. Bireye canlilik kazandiran ve
mutluluk saglayan serotonin ndrotransmitterinin azalmasi sonrasinda bireyde
saldirganlik durumu ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan calismalar incelendiginde;
hayvanlar ile yapilan deneylerde serotonerjik sistemin islevselligi azaldiginda
saldirganlik egiliminde artis meydana gelmektedir. Serotonerjik sistemde etkisi
olan lityumun, canli bireylerde saldirganligi azaltan etkisi bulundugu

gorilmiistiir (Lopez-1bor, 1988).

Limbik sistemin pargast amigdalanin da saldirganlik {izerinde 6nemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Amigdala beyindeki pek ¢ok duygunun denetim merkezi
oldugu gibi saldirganliginda merkezi oldugu bilinmektedir. Literatiir calismalar1
incelendiginde hayvan deneylerinde amigdalanin ¢ikarilmasi ile saldirganligin
azaldig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda amigdala iizerinde meydana gelen
timorlerinde saldirganlign arttirdigi gozlemlenmistir. Amigdala ile birlikte
hipotalamusun da saldirganligi etkileyen faktorler arasinda yer aldig:
bilinmektedir. Yapilan deneyler hayvanlarin hipotalamuslarinin uyarilmasi ile

saldirganlik diizeylerinin arttirdigini géstermektedir (Akt.: Efilti, 2006).
2.3.3.2 Engellenme-Saldirganhk kuram

Miller ve arkadaglarinin gelistirdigi Engellenme ve Saldirganlik kuramina gore
saldirganligt meydana getiren en biiylikk etken engellenme durumudur.

Engellenmenin ardindan verilen ilk tepki saldirganlik olmaktadir. Engellenme
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durumu (davranisin engellenmesi, duygunun engellenmesi, diislincenin
engellenmesi, hakkin engellenmesi vb.) biitin olarak ele alinmalidir.
Engellenme ve Saldirganlik kuraminda engellenme durumu ile saldirganlik
dogru orantili goriilmektedir. Bu orantida saldirganlik egilimi ne kadar ¢oksa
engellenmenin siddeti de o oranda artis goOstermektedir. Fakat engellenme
sonrasinda her zaman saldirganlik davranisi1 gelmemektedir. Birey saldirgan
dirtiileri ile basa c¢ikmayr Ogrendiginde ve durumlar karsisinda mantigini
devreye sokabildiginde saldirganlik egilimi azalmakta ve ortadan
kalkabilmektedir. Engellenme-saldirganlik yaklasimi dirtii yaklasimi ile
benzerlik gdstermektedir. Engellenme sonrasinda ortaya cikan igsel kaygi
saldirganlik ile sonuglandiginda gerilimde azalma meydana gelmektedir. Fakat
dirtli yaklasiminda saldirganlik bireyde dogustan gelen bir diirtii olarak
goriilmektedir. Engellenme-saldirganlik kuraminda ise saldirganlik dis faktorler
tarafindan ortaya c¢ikmaktadir. iki yaklasim arasindaki temel ayrim dogustan
gelen diirtii ve cevre faktdriinden olusmaktadir (Karakulak, 2018; Ozmen,

2016).
2.3.3.3 Sosyal 6grenme kuram

Sosyal 6grenme kurami saldirganligin sebeplerini i¢giidii veya diirtiiler yerine
cevrede aramaya calismislardir. Sosyal 6grenme kuramina gore insan eylemleri
cevre kosullar1 ile etkilesim igerisindedir. Davranislarin sosyal c¢evreyi
degistirdigi gibi sosyal c¢evrenin de davranis iizerinde farklilasmaya sebep
oldugu bilinmektedir (Bandura, 1971). Sosyal 6grenma yaklasimi saldirganligin
engellenmeye karst verilen tepkilerden biri oldugunu ve ayni zamanda
saldirganligin davranisin diirtiiden degil sonuglardan etkilenen bir tepki eylemi

oldugunu ortaya koymaktadir (Atkinson ve ark., 2002).
2.3.3.4 Psikoanalitik kuram

Freud saldirganlig1 etkileyen en 6nemli faktoriin libido etkisinde olan diirtiilerin
karsilanmamas1 oldugunu 6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda Freud saldirganligin
dogustan geldigini ve her bireyde bulunan dogal bir diirtii oldugunu ortaya
koymaktadir (Karakulak, 2018). Freud ilk zamanlarda saldirganligin libidonun
doyurulmamasi sonrasinda ortaya ¢iktigini sdylerken daha sonraki zamanlarda

her bireyin kendine zarar verme ig¢in icgiidiisel istek barindirmasi olarak
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giincellemistir. Kisi kendini yok etmek amaciyla bilingalt1 istek duymaktadir.
Fakat birey saglikli benlik olusturmussa kendine zarar verme arzusu
tasimamaktadir ve kendini zarar verme istegini disa yonelik, diger insanlara

saldirganlik davranislari ile yansitmaktadir (Burger, 2006).
2.3.3.5 Davranisci kuram

Skinner’a gore davraniglarimiza neden olan ana sebep duygu veya diisiinceler
degildir (Corey, 2005). Eylemlerimizin ortaya ¢ikmasina ve bu eylemlerinin
kontroliine etki saglayan faktor ¢evredir. Kisinin saldirgan tutumu sonucunda
cevresinden aldig1 tepki, davranisin 6grenilmesin veya tekrarlanmasina sebep
olmaktadir. Saldirgan davraniglar 6diillendirildiginde bu davranis pekisirken,
cezalandirildiginda sonmektedir. Pekistirilen saldirgan tutumlar, bireyleri

saldirganliga itmektedir (Burger, 2006).

2.3.4 Saldirganlik tiirleri
2.3.4.1 Aragsal (edilgen) saldirganhk

Pasif saldirgan olan kisiler diger bireylere oranla daha inatci, yaptiklar
eylemleri yavas veya erteleyerek yapan bireylerdir. Bu kisiler yetiskinlik zaman
diliminde siklikla aileleri ve dis ¢evreden ¢ocukluk doneminde kot bir tutuma
maruz  kaldiklarim1  ve zor zamanlar gecirdiklerini diislinerek bu
saldirganliklarin1 bu duruma yormaktadirlar. DOokmen girisken bireylerin,
saldirgan ve edilgen bireylerin eylemlerini su sekilde agiklamaktadir: ‘’Bir
bireyin kuyrukta sira bekledigini diisiinelim. Kisinin siradan ¢ikarak Oniine
gecmeye calisan birine 6fke duydugu halde ses etmemesi ve herhangi bir
davranista bulunmamasi edilgen saldirganlik olarak ifade edilmektedir. Bireyin
bu durumda Oniine gegen kisiye karsi 6fke tepkisini yansitmasi saldirganlik
olarak tanimlanmaktadir. Ve yine ayni durumda ki bireyin sakin bir ses ile
sirayl bozan kisiyl uyarmasi ise girisimci tutum olarak ifade edilmektedir’’.

(Dokmen, 1995).
2.3.4.2 Diismanlik iceren (yikici) saldirganhk
Bu davranis tiiriini sergileyen kisinin asil amaci bir basari

Yikici saldirganlik gosteren bireyin amaci karsisindaki bireye zarar vermek ve

zedelemektir. Herhangi bir miisabakada bireyin rakip olan oyuncuya higbir
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sebep olmadan oOfkelenip zarar vermesi yikict saldirganlifa ornek olarak
verilebilmektedir (Eroglu, 2009). Saldirganlik eylemin niteligine gore farklilik
gostermektedir. Fiziksel olan saldirganlik itme, vurma, yaralama ve 6ldiirme
gibi eylemleri kapsamaktadir. Fiziksel saldirganligin temel amaci kisiye fiziksel
anlamda zarar vermeyi i¢cermektedir. S6zel saldirganlik ise bireyi sozel yollar
ile kiigimsemek, modunu diisirmek ve kendini kotii hissetmesini saglama
eylemlerini kapsamaktadir. S6zel saldirganligin amaci bireyi psikolojik olarak

olumsuz etkilemektedir (Buss, 1961).
2.3.4.3 Atilganhk

Bilim adamlar1 edilgen ve yikict saldirganlik disinda atilganlik kavramini da
ortaya koymuslardir. Atilganlik kavrami ise bireyin kendi ¢ikarlarin1 6n plana
koyarak dertsiz bir bicimde hislerini aciklamasi ve kendisini disindaki bireyleri
de hakli gorerek kendi haklarindan faydalanan davranis sekli olarak ifade
edilmektedir (Tutkun ve ark, 2006).

Dervent’e gore atilganlik kisinin inanclarini, diislincelerini, fikir ve isteklerini
karsisinda olan kisilerin haklarint gz ardi etmeden ifade etmesi olarak

tanimlamaktadir (Dervent, 2007).

2.3.5 Saldirganhg: etkileyen faktorler
2.3.5.1 Aile

Toplumun temel yap1 tasi olan aile ¢ocuklarin {izerinde biraktig1 izler anne
karnindaki siirecten baslamakta ve ilerleyen yasam donemlerinde de bu izler
tasinmaya devam etmektedir. Aile kavrami g¢ocugun fiziki sagligini, ruh
sagligini, barinma gereksinimlerini, gilivenligini, ilgi ve sevgi ihtiyacini,
toplumsallastirma gibi temel gereksinimlerini karsilayan en Onemli kurum

olarak tanimlanmaktadir (Adigiizel, 2012).

Cocugun ilk iletisim kurdugu kurum olan ailenin kiiltiir seviyesi, kalabalik
olusu, ekonomik seviyesi, egitim seviyesi, aile i¢i iletisimleri, aile fertlerinin
sorumluluklari, ilk sosyal etkinlikler duygusal ve sosyal gelisimi dnemli 6l¢iide
etkilemektedir. Cocugun ebeveynleri tarafindan destek gormesi, sefkatle
yetistirilmesi, sevgi ve saygi ihtiyacinin giderilmesi ¢ocugun gelisimini ve

tutumlarini 6nemli 6lciide etkilemektedir. Fakat ebeveynleri tarafindan ithmal ve
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istismara ugrayan ¢ocuklarin bagimli, o6fkeli, saldirgan ve tahammiilii
bulunmayan yapida olduklar1 saptanmaktadir. Cocukta bulunan saldirganlik
davranisinin ¢ocugun var oldugu aile ve sosyal ¢evreden etkilenmesi nedeniyle
gelistigi ve bu duruma bagli olarak ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda 6zellikle
de anne baba ile deneyimlenen ilk iligkiler bireyin ileriki yasam ddnemlerinde
sergiledigi tutumlart ve kisilik yapisim1 yiiksek oranda sekillendirmektedir

(Adigiizel, 2012).
2.3.5.2 Kitle iletisim araclari

Giinlimiiz yasantisinin her alaninda iletisim aktif olarak kullanilmaktadir.
Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde teknolojinin iletisimi kolaylastirdigr ve
hizlandirdig1r goriilmektedir. Kitle iletisim araglar1 araciligi ile biitlin bilgiler
kisa bir zaman igerisinde biitiin diinyaya yayilmaktadir. Bu nedenle her tiirlii
duygu, fikir ve eyleme karst bireyler her bilgiyi elde edebilmektedirler. Kitle
iletisim araglarinin olumlu yanlart bulundugu gibi olumsuz yanlari da
bulunmaktadir. Giinlimiizde iletisim aglarinin hizla yayilmasi iletisimdeki siddet
diizeyini, saldirgan davraniglar1 ve su¢ egilimini biiyiilk oranda arttirmistir

(Yavuzer, 2004).

Kitle iletisim araglarindan ve teknolojinden olumlu anlamda faydalanmay1
bilmeyen bireylerin bu araclari olumsuz kullandiklar1 gériilmektedir. Ozellikle
de ¢ocuklar ve biiylime evresinde olan gengler zararli yayinlardan etkilenecek
olan kitledir. Insan psikolojisini zedeleyen, yogun 6fke ve siddet iceren dizi-
filmler, savas oyunlari, siddet igeren gorseller ¢ocuk ve genglerin saldirgan
davraniglar sergilemelerine veya saldirgan davranig egilimine ydnelmelerine

sebep olmaktadir (Bayram, 2012).
2.3.5.3 Cevresel faktorler

Sosyal, ekonomik ve kiiltlirel etkenler siddetin ortaya c¢ikmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Siddetin giinden giine artis gostermesi kaniksanmasina sebep
olmaktadir. Toplum icerisinde herhangi bir davranisin saldirganlik ya da siddet
olarak algilanmas1 o yapinin deger yargilar1 ve kiiltiirii ile baglantilidir. Siddetin
toplum igerisinde nasil sunuldugu ve algilandig1 biiyilk 6nem tasimaktadir.
Siddetin yasam bi¢imi haline getirilmesi sorun ¢0zme araci olarak

benimsenmesine sebebiyet vermektedir (Cabuk Kaya, 2006).
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Sosyo-ckonomik ¢evre kiginin saldirgan tutum sergilemesine sebebiyet
verebilmektedir. Ekonomik ve egitim yoniinden diisiik seviyede olan bir ¢evrede
biiyliyen c¢ocugun yiiksek standartlara sahip ortamda biiyiiyen ¢ocuktan daha
saldirgan olduklar1 goézlemlenmistir. Bazi1 bireylerin saglikli aile ortaminda
biliyiimelerine ragmen saldirganlik egilimlerini yiliksek oldugu saptanmistir. Bazi
cocuklarda da ders ya da baska konularda daha basarili olan akranlarini
cezalandirmak amaciyla saldirganlik egilimleri goriilmektedir. Lider konumda
olma, destek gorme ve benimsenme ihtiyaclarin1 gidermek amaciyla da ¢evreye
saldirgan davraniglarinin sergilendigi goriilmektedir (Dizman 2003, Yilmaz

2013).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “Iliskisel Tarama Modeli”’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaclamaktadir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Orneklem se¢imi basit-rastgele drneklem se¢im tiirii kullanilarak
yapilmistir. Arastirmanin  evrenini 400 yetigskin birey olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklem grubunu ise Istanbul ilindeki 400 yetiskin birey
olusturmaktadir. Katilimcilar tesadiifi olarak se¢ilmistir. Arastirma veri toplama
siireci 2021 yilinda gerceklesmistir. Katilimc1 olma kriterleri: Istanbul ilinde

ikamet etme olarak belirlenmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar:

3.3.1 Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda yas, cinsiyet, egitim durumu, maddi

gelir diizeyleri gibi sorulara yer verilmigtir.

3.3.2 Cocukluk cag1 travma ol¢egi

Bernstein tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Cocukluk Cag1 Travma Olgegi 70
maddeden 28 maddeye indirilmistir. Sar ve arkadaslarinin 1996 tarihinde
Tiirkgeye uyarladiklar: 6lgek besli likert tipinde 6z bildirim 6lgegidir. Cocukluk
donemindeki cinsel, duygusal, fiziksel ve sozel siddeti 6lgen maddeleri iceren
bu olgegin duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ithmal

ve fiziksel ihmal olmak {izere bes alt boyutu bulunmaktadir (Sar vd., 1996).
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3.3.3 Saldirganhk 6l¢egi

Buss ve Perry’in 1992 yilinda gelistirmis olduklari saldirganlik Olgegi
saldirganlik kavramini bes alt boyutta ele almaktadir. 34 maddeden olusan 6lgek
besli likert tipinden olusmaktadir. Olgekten alinan maksimum puan 170 iken
minimum ise 34 puandir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi durumunda alt
Ol¢ek puanlari ele alinmalidir. 58 ve daha diisiik puan diistik, 59 ile 110 puan
aras1t normal, 111 ve daha yiliksek puan ise yiiksek saldirganliga isaret

etmektedir.

Olcegin maddelerinin alt dlgeklerle eslesen hali su sekildedir (Can 2002);
- Fiziksel saldirganlik; 8, 10, 11, 17, 23, 24, 25, 27. maddeler,

- Sozel saldirganlik;1, 4, 6, 20, 26. maddeler,

- Ofke; 3, 7, 12, 16, 19, 22, 29, 32. maddeler,

- Dismanlik; 2, 5, 9, 21,28, 31, 33. maddeler,

- Dolayl1 saldirganlik; 13, 14, 15, 18, 30, 34. maddeler

Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha .89 iken, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik kat
sayist fiziksel saldirganligin .85, 6fkenin .83, sozel saldirganligin .72, dolayl

saldirganligin .72, diismanlik alt boyutunun ise .77 oldugu goriilmiistiir.

3.3.4 Romantik kiskanchk ol¢cegi

Pines ve Aronson’un 1983 yilinda gelistirmis olduklar1 o6lgegin amaci
kiskanchigin farkli boyutlarini dlgmektir. Olgekte kiskanclik tetikleyicileri,
kiskanglik durumunda verilen tepkiler, kiskanclikla bas etme ydntemleri,
kiskan¢ligin etkileri ve kiskan¢ligin nedenleri olmak {izere 5 alt boyut
bulunmaktadir. 129 maddeden olusan 6lgek likert tipli (1=hi¢ katilmiyorum ve
7=tamamen katiltyorum) bir Olcektir. Demirtas’in 2004 yilinda Tiirkgeye
uyarladig1 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi. 92, iki yar1 glivenirligi ise. 72 dir.

3.4 Veri Analizi

Ik olarak veriler SPSS’e aktarilmis ve sonrasinda analizlere baslanilmistir.
Parametrik veya non- paramaterik analizlerin kullanilmasini belirlemek igin

normallik testi uygulanmis ve basiklik-¢arpiklik incelenmigtir. George ve
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Mallery (2010)’a gore g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda
olmasi; Groeneveld ve Meeden (1984), Moors (1986), Hopkins ve Weeks
(1990) ile De Carlo (1997)’ye gore ise bu degerlerin -3 ile +3 araliginda olmasi

normal dagilim sartinin karsilanmasi i¢in yeterlidir.

Cizelge 3.1: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi, Romantik Kiskanclik Olcegi,
Saldirganlik Olgegine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Cocukluk Cagi1 Travmasi Cocukluk Cagi1 Travmasi

Olmayan Grup Olan Grup

N Carpikhik Basikhk n Carpikhk Basiklik
Cocukluk  Cagi 216 0.004 -1.899 184 1.299 0.532
Travmalar1 Olgegi
Duygusal Istismar 216 1.218 0.516 184 0.818 -0.355
Fiziksel Istismar 216 1.084 0.953 184 0.965 0.496
Fiziksel Thmal 216 1.617 1.770 184 0.802 -0.438
Duygusal ihmal 216 0.897 -0.634 184 0.497 -0.498
Cinsel Istismar 216 1.504 1.591 184 0.808 -0.530
Romantik
Kiskanchik Olcegi
Birinci Tir 216 -0.453 -0.495 184 -0.596 -0.914
Tetikleyiciler
Ikinci Tir 216 -1.189 -0.088 184 -1.105 -0.385
Tetikleyiciler
Ugiincii Tir 216 0.024 -1.143 184 -0.238 -1.141
Tetikleyiciler
Fiziksel 216 1.211 1.249 184 0.447 -0.740
Duygusal 216 0.785 -0.105 184 0.197 -1.124
Bilissel 216 0.523 -0.261 184 0.250 -0.617
Konusma 216 0.254 -0.773 184 0.043 -1.302
Cikis 216 1.024 0.795 184 0.858 0.807
Baglilik 216 1.201 1.099 184 0.500 -0.723
Umursamama 216 1.508 1.411 184 1.312 1.145
Olumlu Etkileri 216 1.104 0.883 184 0.936 0.552
Olumsuz Etkileri 216 -0.050 -0.934 184 -0.669 -0.477
Yetersizlik Duygusu 216 0.672 -0.514 184 0.270 -0.821
Kaybetme Korkusu 216 0.487 -0.864 184 0.029 -1.084
Saldirganhik Olcegi
Yikict 216 0.609 -0.138 184 0.344 -0.003
Atilganlik 216 1.255 1.605 184 0.912 1.450
Edilgen 216 0.652 -0.437 184 0.507 0.262
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Normal dagilima karar verdikten sonra parametrik analizler kullanilmaya karar
verilmigtir. Normallik analizden hemen sonra arastirmadaki demografik
degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Pearson Korelasyon
analizi ile Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi, Romantik Kiskan¢lik Olgegi,
Saldirganlik Olgegi arasindaki iliskiler ve bu olceklerin yas ile iliskisi
arastirilmistir. Spearman Korelasyon analizi ile Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi, Saldirganlik Olgegi ve egitim durumu,
gelir durumu degiskenleri arasindaki iligkiler arastirilmistir Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olcegi, Romantik Kiskanglik Olcegi, Saldirganlik Olgeginin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek
i¢in bagimsiz drneklemler i¢in T Testi ygulanmistir. Tiim analizler uygulanirken

esas alinan giiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.2: Korelasyon Katsayisina Iliskin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayisi Degerlendirme
0.00 - 0.30 Diisiik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi: Istatistik,
arastirma deseni, SPSS uygulamalar1 ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem

Akademi

Korelasyon bulgularinin gii¢lerini tespit etmek i¢in mutlak deger olarak alinan
aralikta 0.00 ile 0.30 degerleri arasinda diisiik seviye iliski, 0.31 ile 0.70
degerleri arasinda orta seviye iliski, 0.71 ile 1.00 degerleri arasinda ise yliksek

seviye iliski oldugu sodylenir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1: Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Gruplar
Cocukluk Cag Cocukluk Cag
Travmasi Olmayan Travmasi Olan
N % n %
Cinsiyet Kadin 114 52.8% 99 53,8%
Erkek 102 47.2% 85 46,2%
Toplam 216 100.0% 184 100.0%
Medeni Durumu  Evli 91 42.1% 73 39,7%
Bekar 125 57.9% 111 60,3%
Toplam 216 100.0% 184 100.0%
Egitim Durumu  ilkokul 12 5.6% 18 9,8%
Ortaokul 18 8.3% 15 8,2%
Lise 21 9.7% 29 15,8%
Universite 126 58.3% 92 50,0%
Lisanstisti 39 18.1% 30 16,3%
Toplam 216 100.0% 184 100.0%
Aylik Gelir 0-2500 TL 62 28.7% 58 31,5%
2.501- 78 36.1% 46 25,0%
5.000 TL
5.001- 36 16.7% 48 26,1%
8.000 TL
8.001TL 40 18.5% 32 17,4%
ve lizeri
Toplam 216 100.0% 184 100.0%
Psikiyatrik Evet 12 5.6% 18 9,8%
Rahatsizhik Hayir 204 94.4% 166 90,2%
Toplam 216 100.0% 184 100.0%
Fiziksel Evet 14 6.5% 15 8,2%
Rahatsizhk Hayir 202 93.5% 169 91,8%
Toplam 216 100.0% 184 100.0%

Cocukluk Cagi1 Travmast Olmayan katilimcilarin, %52.8’1 kadin, %47.2°si
erkek, %42.1°1 evli, %57.9’u bekar, %5.6’s1 ilkokul mezunu, %8.3°1i ortaokul
mezunu, %9.7’si lise mezunu, %58.3’1 tiniversite mezunu, %18.1°1 lisansisti
mezun, %28.7’sinin aylik geliri 0-2.500 TL arasinda, %36.1’inin aylik geliri
2.501-5.000 TL arasinda, %16.7’sinin aylik geliri 5.001-8.000 TL arasinda,
%18.5’inin aylik geliri 8.001 TL ve iizeri, %5.6’sinin psikiyatrik rahatsizlig
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var, %94.4’liniin psikiyatrik rahatsizlig1 yok, %6.5’inin fiziksel rahatsizlig var,

%93.5’inin fiziksel rahatsizlig1 yoktur.

Cocukluk Cagi Travmasi Olan katilimcilarin, %53.8°1 kadin, %46.2°s1 erkek,
%39.7’s1 evli, %60.3’1 bekar, %9.8°1 ilkokul mezunu, %8.2’si ortaokul mezunu,
%15.8’1 lise mezunu, %50’si Universite mezunu, %16.3°1 lisansistii mezun,
%31.5’inin aylik geliri 0-2.500 TL arasinda, %25’inin aylik geliri 2.501-5.000
TL arasinda, %26.1’inin aylik geliri 5.001-8.000 TL arasinda, %17.4’iinlin aylik
geliri 8.001 TL ve iizeri, %9.8’inin psikiyatrik rahatsizligi var, %90.2’sinin
psikiyatrik rahatsizligir yok, %8.2’sinin fiziksel rahatsizligi var, %91.8’inin
fiziksel rahatsizl1g1 yoktur.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Yaslarina iliskin Tanimlayici Istatistikler

Yas n Min  Maks X  Ss.
Cocukluk Cagi Travmasi Olmayan Grup 216 18 63 36 12
Cocukluk Cagi Travmast Olan Grup 184 18 59 30 9

Cocukluk ¢agi travamasi olmayan katilimcilarin yas ortalamasi (X=36, S§=12),
en kiiciik yas 18 en biliyiikk 63°dir. Cocukluk ¢ag1 travamasi olan katilimcilarin

yas ortalamasi1 (X=30, SS=9), en kiigiik yas 18 en biiyiik 59°dur.

Cizelge 4.3: Cocukluk Cagi Travmasi Olup Olmamas1 Degiskenine Gore
Romantik Kiskanclik Olgegi ve Saldirganlik Olgceginden Elde Edilen Puanlarin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Birinci Tiir Cocukluk Cag1 216 36.27 12.59 -0.30 349.722  0.763
Tetikleyiciler Travmasi
Olmayan

Cocukluk Cagi 184 36.71 15.66
Travmasi Olan

ikinci Tiir Cocukluk Cagi 216 37.79 14.31 -0.40 398 0.690
Tetikleyiciler Travmasi
Olmayan

Cocukluk Cagi 184 38.38 15.17
Travmasi Olan

Ugiincii Tiir Cocukluk Cag1 216 26.54 1293 -1.87 398 0.062
Tetikleyiciler Travmasi
Olmayan

Cocukluk Cagi 184 28.97 13.05
Travmasi Olan
Fiziksel Cocukluk Cagi 216 37.23 17.11 -8.24 302.99 0.000*
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi 184 56.01 26.56
Travmasi Olan
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Cizelge 4.3: (devami) Cocukluk Cagi Travmasi Olup Olmamasi Degiskenine
Gore Romantik Kiskanglik Olgegi ve Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen
Puanlarin Karsilagtirilmasi

n

X

Ss.

t

Sd.

p

Duygusal

Bilissel

Konusma

Cikig

Baghhk

Umursamama

Olumlu Etkileri

Olumsuz Etkileri

Yetersizlik

Duygusu

Kaybetme
Korkusu

Yikici

Cocukluk Cag1
Travmast
Olmayan
Cocukluk Cag1
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cag1
Travmasi Olan
Cocukluk Cag1
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cag1
Travmasi Olan
Cocukluk Cag1
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cag1
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi
Travmasi Olan
Cocukluk Cagi
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cag1
Travmasi Olan

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

216

184

67.86

84.36

44.38

53.85

6.75

8.27

15.78

19.76

9.88

12.53

6.71

9.06

18.97

2251

28.44

32.78

27.92

31.65

18.08

22.64

20.38

26.08

34.98

41.10

20.33

23.66

3.37

411

7.09

8.85

5.88

6.98

3.88

5.83

10.31

10.22

12.32

11.88

15.14

14.62

10.43

10.67

7.49

10.56

-4.28

-4.26

-3.98

-4.91

-4.05

-4.65

-3.44

-3.57

-2.50

-4.30

-6.12

361.43

363.30

354.02

348.93

359.41

309.45

398

398

398

398

323.06

0.000*

0.000*

0.000*

0.000*

0.000*

0.000*

0.001*

0.000*

0.013*

0.000*

0.000*
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Cizelge 4.3: (devami) Cocukluk Cagi Travmasi Olup Olmamasi Degiskenine
Gore Romantik Kiskanglik Olgegi ve Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen
Puanlarin Karsilagtirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Atilganhik Cocukluk Cag1 216 16.20 6.10 -8.18 298.00  0.000*
Travmast
Olmayan

Cocukluk Cag1 184 22.98 9.72
Travmasi Olan
Edilgen Cocukluk Cagi 216 19.76 7.24 -4.71 327.15 0.000*
Travmasi
Olmayan
Cocukluk Cagi 184 23.94 10.01
Travmasi Olan

*<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Birinci Tiir Tetikleyiciler, Ikinci Tiir Tetikleyiciler,
Ugiincii Tiir Tetikleyiciler alt boyutu ¢ocukluk ¢agi travmasi olup olmamasi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Fiziksel Alt Boyutundan (t(302.99)=-8.24, p<0.05), Duygusal Alt Boyutundan
(t(361.43)=-4.28, p<0.05), Bilissel Alt Boyutundan (t(363.30)=-4.26, p<0.05),
Konusma Alt Boyutundan (t(354.02)=-3.98, p<0.05), Cikis Alt Boyutundan
(t(348.93)=-4.91, p<0.05), Baglilik Alt Boyutundan (t(359.41)=-4.05, p<0.05),
Umursamama Alt Boyutundan (t(309.45)=-4.65, p<0.05), Olumlu Etkileri Alt
Boyutundan (t(398)=-3.44, p<0.05), Olumsuz Etkileri Alt Boyutundan
(t(398)=-3.57, p<0.05), Yetersizlik Duygusu Alt Boyutundan (t(398)=-2.50,
p<0.05), Kaybetme Korkusu Alt Boyutundan (t(398)=-4.30, p<0.05), Yikic1
Alt Boyutundan (t(323.06)=-6.12, p<0.05), Atilganlik Alt Boyutundan
(t(298.00)=-8.18, p<0.05), Edilgen Alt Boyutundan (t(327.15)=-4.71, p<0.05)
aldiklar1 puanlar cocukluk ¢agi travmasi olup olmamasi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda
cocukluk ¢agi travmasi olanlarin, ¢ocukluk ¢agi travmasi olmayanlara gore daha

yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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4.1 Cocukluk Cag1 Travmasi Olan Katihmcilara Tliskin Bulgular

Cizelge 4.4: Cocukluk Cagi Travmasi Olan Katilimcilarin Yas, Egitim Durumu,
Aylik Gelir Degiskenleri ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Romantik
Kiskanclik Olgegi, Saldirganlik Olgegi Puanlarinin iliskisi

Yas Egitim Aylik Gelir

" . ~ burumunuz o
Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi -.349 -.347 -.256
Duygusal istismar -.354" -.252" -173"
Fiziksel Istismar -.283" -2617 -0.062
Fiziksel ihmal -.284" -.288" -185"
Duygusal ihmal -2657  -325 -.264"
Cinsel istismar -.262" -170" -0.101
Birinci Tiir Tetikleyiciler -153" -0.124 -179
ikinci Tiir Tetikleyiciler -172° -0.122 -0.112
Ugiincii Tiir Tetikleyiciler -0.134 -2317 -232"
Fiziksel -0.120 -192" -.189"
Duygusal -1977 -.248" -.258"
Bilissel -223"7 -.209" -216"
Konusma -0.077 -0.135 207"
Cikis -0.069 -169" -236"
Baghhk -0.024 -0.121 -.198™
Umursamama -0.043 -0.144 -0.102
Olumlu Etkileri -0.127 -0.022 -0.067
Olumsuz Etkileri -0.046 -0.048 -0.038
Yetersizlik Duygusu -.180" -3197 -0.120
Kaybetme Korkusu -190" -312"7 -.166"
Yikica -279” -216" -0.094
Atilganlik -238"  -153" -0.081
Edilgen -2217 -0.089 -0.041

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi ile Yas (r=-.349,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ile Egitim Durumunuz (r=-.347, p<0.01) puanlari arasinda
orta seviyede ve negatif iliski, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Aylik Gelir

(r=-.256, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Duygusal Istismar ile Yas (r=-.354, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
negatif iliski, Duygusal Istismar ile Egitim Durumunuz (r=-.252, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Duygusal Istismar ile Aylik

Gelir (r=-.173, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.
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Fiziksel Istismar ile Yas (r=-.283, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

negatif iligki,

Fiziksel Istismar ile Egitim Durumunuz (r=-.261, p<0.01) puanlar1 arasinda

zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Fiziksel Thmal ile Yas (r=-.284, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Fiziksel Thmal ile Egitim Durumunuz (r=-.288, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Fiziksel Thmal ile Aylik Gelir (r=-.185,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Duygusal Thmal ile Yas (r=-.265, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Duygusal Thmal ile Egitim Durumunuz (r=-.325, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Duygusal Thmal ile Aylik Gelir (r=-

.264, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Cinsel Istismar ile Yas (r=-.262, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
negatif iliski, Cinsel Istismar ile Egitim Durumunuz (r=-.170, p<0.01) puanlari

arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Yas (r=-.153, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iligski, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Aylik Gelir (r=-.179,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Yas (r=-.172, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve negatif iligki vardir.

Ugiincii Tiir Tetikleyiciler ile Egitim Durumunuz (r=-.231, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Uciincii Tiir Tetikleyiciler ile Aylik

Gelir (r=-.232, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Fiziksel ile Egitim Durumunuz (r=-.192, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iliski, Fiziksel ile Aylik Gelir (r=-.189, p<0.01) puanlari

arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Duygusal ile Yas (r=-.197, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iligki, Duygusal ile Egitim Durumunuz (r=-.248, p<0.01) puanlari arasinda
zayif seviyede ve negatif iliski, Duygusal ile Aylik Gelir (r=-.258, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.
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Biligsel ile Yas (r=-.223, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Biligsel ile Egitim Durumunuz (r=-.209, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iliski, Bilissel ile Aylik Gelir (r=-.216, p<0.01) puanlar1

arasinda zayif seviyede ve negatif iliski vardir.

Konusma ile Aylik Gelir (r=-.207, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

negatif iligki vardir.

Cikis ile Egitim Durumunuz (r=-.169, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve negatif iliski, Cikis ile Aylik Gelir (r=-.236, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve negatif iliski vardir.

Baglilik ile Egitim Durumunuz (r=-.145, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve negatif iligki, Baglilik ile Aylik Gelir (r=-.198, p<0.01) puanlari

arasinda zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Yetersizlik Duygusu ile Yas (r=-.180, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve negatif iliski, Yetersizlik Duygusu ile Egitim Durumunuz (r=-.319, p<0.01)

puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iligki vardir.

Kaybetme Korkusu ile Yas (r=-.190, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve negatif iliski, Kaybetme Korkusu ile Egitim Durumunuz (r=-.312, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Kaybetme Korkusu ile Aylik

Gelir (r=-.166, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Yikict ile Yas (r=-.279, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iliski, Yikic1 ile Egitim Durumunuz (r=-.216, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve negatif iliski vardir.

Atilganlik ile Yas (r=-.238, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif
iligki, Atilganlik ile Egitim Durumunuz (r=-.153, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Edilgen ile Yas (r=-.221, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif

iligki vardair.
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Cizelge 4.5: Cocukluk Cag1 Travmasi Olan Katilimcilarin Saldirganlik Olgegi
ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Puanlarinin Iliskisi

Yikici Atilganhk Edilgen
Cocukluk Cag Travmalan Olgegi 406" 382" 350"
Duygusal istismar 349" 289" 281"
Fiziksel Istismar 297" 296" 230
Fiziksel ihmal 3637 3357 3007
Duygusal ihmal 345" 360" 320"
Cinsel Istismar 3137 290" 3017

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Yikic1 (r=.406,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ile Atilganlik (r=.382, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ile Edilgen (r=.350,

p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Duygusal Istismar ile Yikic1 (r=.349, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede
ve pozitif iliski, Duygusal Istismar ile Atilganlik (r=.289, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Duygusal Istismar ile Edilgen (r=.281,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski vardir.

Fiziksel Istismar ile Yikic1 (r=.297, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Fiziksel Istismar ile Atilganlik (r=.296, p<0.01) puanlari arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel Istismar ile Edilgen (r=.230, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Fiziksel ihmal ile Yikici (r=.363, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski, Fiziksel Ihmal ile Atilganlik (r=.335, p<0.01) puanlari arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel Ihmal ile Edilgen (r=.300, p<0.01)

puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Duygusal ihmal ile Yikict (r=.345, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski, Duygusal Thmal ile Atilganlik (r=.360, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, Duygusal Thmal ile Edilgen (r=.320, p<0.01)

puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Cinsel Istismar ile Yikici (r=.313, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve

pozitif iliski, Cinsel Istismar ile Atilganlik (r=.290, p<0.01) puanlari arasinda
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zayif seviyede ve pozitif iliski, Cinsel Istismar ile Edilgen (r=.301, p<0.01)

puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Cizelge 4.6: Cocukluk Cagi Travmasi Olan Katilimcilarin Romantik Kiskanglik
Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi Puanlarinin iliskisi

Cocukluk Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel

Cag Istismar Istismar ihmal  ihmal Istismar

Travmalan

Olcegi
Birinci Tiir 159 207" 0.095 0.115 157" 0.053
Tetikleyiciler
ikinci Tiir 0.134 160" 0.098 0.134 0.089 0.066
Tetikleyiciler
Ugiincii Tiir 162" 193" 0.144 0.087 186" 0.041
Tetikleyiciler
Fiziksel 358" .319™ 2377 297" 362" 228"
Duygusal 3417 308" 248" 2337 3637 2307
Bilissel 3207 294" 295 2277 294” 2207
Konusma 0.098 0.060 -0.012 .209™ 0.076 0.033
Cikis 197 172" 0.130 0.118 214 166"
Baglilik 0.133 0.098 0.114 0.066 181" 0.077
Umursamama 241" .208™ 0.114 2317 .190™ 235"
Olumlu Etkileri 0.108 0.094 0.041 0.044 147" 0.094
Olumsuz Etkileri 223" .193™ 0.141 186" 246" 0.124
Yetersizlik 381" 323" 296" 323" 365" 252"
Duygusu
Kaybetme 353" 260" 250" 3127 3497 267"
Korkusu

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (r=.159, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif
iligki, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Duygusal Istismar (r=.207, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Duygusal

Ihmal (r=.157, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardur.

Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Duygusal Istismar (r=.160, p<0.01) puanlar

arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Ugiincii Tiir Tetikleyiciler ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi (r=.162,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ugiincii Tiir
Tetikleyiciler ile Duygusal Istismar (r=.193, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Ugiincii Tiir Tetikleyiciler ile Duygusal Ihmal

(r=.186, p<0.01) puanlar: arasinda zay1f seviyede ve pozitif iligki vardir.

Fiziksel ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (r=.358, p<0.01) puanlar

arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel ile Duygusal Istismar (r=.319,
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p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iligski, Fiziksel ile Fiziksel
Istismar (r=.237, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Fiziksel ile Fiziksel Ihmal (r=.297, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Fiziksel ile Duygusal Thmal (r=.362, p<0.01) puanlar1 arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel ile Cinsel Istismar (r=.228, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Duygusal ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (r=.341, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Duygusal ile Duygusal Istismar (r=.308,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Duygusal ile Fiziksel
Istismar (r=.248, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Duygusal ile Fiziksel Ihmal (r=.233, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Duygusal ile Duygusal Ihmal (r=.363, p<0.01) puanlar
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Duygusal ile Cinsel Istismar (r=.230,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski vardir.

Bilissel ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.320, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Bilissel ile Duygusal Istismar (r=.294,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Bilissel ile Fiziksel
Istismar (r=.295, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Bilissel ile Fiziksel Thmal (r=.227, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Bilissel ile Duygusal Thmal (r=.294, p<0.01) puanlar1 arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Bilissel ile Cinsel Istismar (r=.220, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Konusma ile Fiziksel Thmal (r=.209, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.

Cikis ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (r=.197, p<0.01) puanlar: arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Cikis ile Duygusal Istismar (r=.172, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Cikis ile Duygusal ihmal
(r=.214, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Cikis ile
Cinsel Istismar (r=.166, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif

iligki vardair.

Baglilik ile Duygusal Ihmal (r=.181, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.
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Umursamama ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (r=.241, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Umursamama ile Duygusal Istismar
(r=.208, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Umursamama ile Fiziksel Thmal (r=.231, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Umursamama ile Duygusal Thmal (r=.190, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Umursamama ile Cinsel
Istismar (r=.235, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski

vardir.

Olumlu Etkileri ile Duygusal Thmal (r=.147, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iliski vardir.

Olumsuz Etkileri ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.223, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Olumsuz Etkileri ile Duygusal
Istismar (r=.193, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Olumsuz Etkileri ile Fiziksel ihmal (r=.186, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Olumsuz Etkileri ile Duygusal IThmal (r=.246, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Yetersizlik Duygusu ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (r=.381, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile
Duygusal Istismar (r=.323, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iliski, Yetersizlik Duygusu ile Fiziksel Istismar (r=.296, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile Fiziksel Thmal
(r=.323, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik
Duygusu ile Duygusal Ihmal (r=.365, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede
ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile Cinsel Istismar (r=.252, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Kaybetme Korkusu ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.353, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile
Duygusal Istismar (r=.260, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Kaybetme Korkusu ile Fiziksel Istismar (r=.250, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Fiziksel Thmal
(r=.312, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme

Korkusu ile Duygusal Thmal (r=.349, p<0.01) puanlar arasinda orta seviyede
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ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Cinsel Istismar (r=.267, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Cizelge 4.7: Cocukluk Cag1 Travmasi Olan Katilimcilarin Romantik Kiskanglik
Olgegi ile Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Iliskisi

Yikici Atilganhk Edilgen

Birinci Tiir Tetikleyiciler 307" 251" 236"
ikinci Tiir Tetikleyiciler 249" 190 2017
Ugiincii Tiir Tetikleyiciler 253" 2177 150"

Fiziksel 3147 3137 2747
Duygusal 346" 3517 3127
Bilissel 366" 384”7 366"
Konusma 199" 151 0.097
Cikis 299" 3007 2797
Baghhk 192" 196" 0.126
Umursamama 166" 0.135 149"

Olumlu Etkileri 0.104 0.116 0.118
Olumsuz Etkileri 293" 2897 280"
Yetersizlik Duygusu 460" 3977 324"
Kaybetme Korkusu 4257 403" 363"

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgulari inceledigimizde, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Yikict (r=.307, p<0.01)
puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile
Atilganlik (r=.251, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Birinci Tir Tetikleyiciler ile Edilgen (r=.236, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Yikici (r=.249, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Atilganlik (r=.190,
p<0.01) puanlart arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ikinci Tiir
Tetikleyiciler ile Edilgen (r=.201, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Ugiincii Tiir Tetikleyiciler ile Yikic1 (r=.253, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Uciincii Tiir Tetikleyiciler ile Atilganhik (r=.217,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ugiincii Tiir
Tetikleyiciler ile Edilgen (r=.150, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Fiziksel ile Yikic1 (r=.314, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif

iligki, Fiziksel ile Atilganlik (r=.313, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede
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ve pozitif iliski, Fiziksel ile Edilgen (r=.274, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Duygusal ile Yikic1 (r=.346, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iligski, Duygusal ile Atilganlik (r=.351, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede
ve pozitif iligski, Duygusal ile Edilgen (r=.312, p<0.01) puanlar1 arasinda orta
seviyede ve pozitif iliski vardir.

Biligsel ile Yikici (r=.366, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif
iliski, Bilissel ile Atilganlik (r=.384, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski, Biligsel ile Edilgen (r=.366, p<0.01) puanlar1 arasinda orta

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Konusma ile Yikici (r=.199, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Konusma ile Atilganlik (r=.151, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.

Cikis ile Yikic1 (r=.299, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Cikis ile Atilganlik (r=.300, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
pozitif iligki, Cikis ile Edilgen (r=.279, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Baglilik ile Yikict (r=.192, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Baghlik ile Atilganlik (r=.196, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.

Umursamama ile Yikict (r=.166, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski,

Umursamama ile Edilgen (r=.149, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki vardir.

Olumsuz Etkileri ile Yikic1 (r=.293, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Olumsuz Etkileri ile Atilganlik (r=.289, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Olumsuz Etkileri ile Edilgen (r=.280,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Yetersizlik Duygusu ile Yikict (r=.460, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede
ve pozitif iligki, Yetersizlik Duygusu ile Atilganlik (r=.397, p<0.01) puanlari
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arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile Edilgen (r=.324,

p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Kaybetme Korkusu ile Yikict (r=.425, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede
ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Atilganlik (r=.403, p<0.01) puanlari
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Edilgen (r=.363,

p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve pozitif iliski vardir.

Cizelge 4.8: Cocukluk Cagi1 Olan Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve Saldirganlik
Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi Kadin 99 45.12 11.88 -3.00 150.31 0.003*
Erkek 85 5156 16.44

Duygusal istismar Kadin 99 9.69 3.17 -2.33 150.19 0.021*
Erkek 85 11.02 439

Fiziksel istismar Kadn 99 7.30 1.98 -1.42 153.70 0.157
Erkek 85 7.80 2.65

Fiziksel ihmal Kadn 99 8.55 3.36 -3.37  165.44 0.001*
Erkek 85 1039  3.97

Duygusal ihmal Kadin 99 1196  3.99 -3.29 182 0.001*
Erkek 85 14.06  4.66

Cinsel istismar Kadin 99 7.63 2.80 -1.46 164.71 0.147
Erkek 85 8.29 3.34

Birinci Tiir Tetikleyiciler Kadn 99 36.25 1540 -0.42 182 0.672
Erkek 85 3724  16.03

ikinci Tiir Tetikleyiciler Kadn 99 38.69 1484 0.29 182 0.768
Erkek 85 38.02 1563

Ugiincii Tiir Tetikleyiciler Kadin 99 2764 1371 -1.50 182 0.134
Erkek 85 3053 1214

Fiziksel Kadin 99 53.80 24.99 -1.22 182 0.225
Erkek 85 58.58  28.22

Duygusal Kadin 99 81.31  40.88 -1.09 182 0.279
Erkek 85 8791 4130

Biligsel Kadn 99 5148 2295 -1.47 182 0.143
Erkek 85 56.61 24.29

Konusma Kadn 99 7.76 4.20 -1.82 182 0.070
Erkek 85 8.86 3.94

Cikig Kadin 99 18.08 781 -2.83 182 0.005*
Erkek 85 2172 961

Baghhk Kadin 99 11.79 7.01 -1.56 182 0.122
Erkek 85 1339  6.90

Umursamama Kadin 99 8.47 5.43 -1.47 182 0.142
Erkek 85 9.74 6.23

Olumlu Etkileri Kadn 99 21.87  10.39 -0.92 182 0.359
Erkek 85 2326  10.02

Olumsuz Etkileri Kadin 99 31.60 12.37 -1.47 182 0.144
Erkek 85 34.16 11.19

Yetersizlik Duygusu Kadin 99 30.38  14.37 -1.27 182 0.205
Erkek 85 33.13 1486

Kaybetme Korkusu Kadin 99 20.90 10.21 -2.41 182 0.017*
Erkek 85 2466 1090

Yikici Kadin 99 2441  10.39 -2.34 182 0.020*
Erkek 85 28.02 10.48

Atilganhk Kadin 99 20.88  8.69 -3.24 182 0.001*
Erkek 85 2542 1032

Edilgen Kadin 99 2209 9.70 -2.75 182 0.007*

Erkek 85 26.09 9.99

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Birinci Tiir
Tetikleyiciler, ikinci Tiir Tetikleyiciler, Ugiincii Tiir Tetikleyiciler, Fiziksel,
Duygusal, Bilissel, Konusma, Baglilik, Umursamama, Olumlu Etkileri,
Olumsuz Etkileri, Yetersizlik Duygusu alt boyutu cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgeginden (t(150.31)=-3.00, p<0.05), Duygusal
Istismar Alt Boyutundan (t(150.19)=-2.33, p<0.05), Fiziksel Ihmal Alt
Boyutundan (t(165.44)=-3.37, p<0.05), Duygusal Ihmal Alt Boyutundan
(t(182)=-3.29, p<0.05), Cikis Alt Boyutundan (t(182)=-2.83, p<0.05),
Kaybetme Korkusu Alt Boyutundan (t(182)=-2.41, p<0.05), Yikic1 Alt
Boyutundan (t(182)=-2.34, p<0.05), Atilganlik Alt Boyutundan (t(182)=-3.24,
p<0.05), Edilgen Alt Boyutundan (t(182)=-2.75, p<0.05) aldiklar1 puanlar
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar
karsilastirildiginda erkeklerin, kadinlara gore daha yiliksek puan aldigi

goriilmektedir.

Cizelge 4.9: Cocukluk Cagi Olan Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine
Gore Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve
Saldirganlik Olceginden Elde Edilen Puanlarin Karsilagtirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag1 Travmalari Evli 73 4479 12.30 -2.67 175.31  0.008*

Olcegi Bekar 111 50.27 15.44

Duygusal istismar Evli 73 9.52 3.29 -2.38 17451 0.018*
Bekar 111 10.82 4.08

Fiziksel istismar Evli 73 7.21 1.90 -1.65 179.03  0.100
Bekar 111 7.75 2.55

Fiziksel ihmal Evli 73 8.56 3.26 -2.58 173.05 0.011*
Bekar 111 9.95 3.97

Duygusal Thmal Evli 73 12.08 4.42 -2.13 182 0.035*
Bekar 111 13.49 4.36

Cinsel istismar Evli 73 7.42 2.80 -1.84 182 0.067
Bekar 111 8.27 3.20

Birinci Tiir Tetikleyiciler Evli 73 36.26  15.67 -0.31 182 0.755
Bekar 111 37.00 15.72

ikinci Tiir Tetikleyiciler Evli 73 38.29 15.85 -0.07 182 0.947
Bekar 111 38.44 14.78

Uciincii Tiir Tetikleyiciler Evli 73 28.74 13.11 -0.20 182 0.845
Bekar 111 29.13 13.08

Fiziksel Evli 73 56.29  26.52 0.12 182 0.907
Bekar 111 55.82 26.71

Duygusal Evli 73 84.63 43.84 0.07 182 0.942

Bekar 111 84.18 39.39
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Cizelge 4.9: (devami) Cocukluk Cagi Olan Katilimcilarin Medeni Durum
Degiskenine Gore Cocukluk Cagr Travmalar Olgegi, Romantik Kiskanclik
Olgegi ve Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Bilissel Evli 73 5468 24.81 0.39 182 0.700
Bekar 111 53.31 22.96

Konusma Evli 73 8.84 411 1.53 182 0.128
Bekar 111 7.89 4.09

Cikis Evli 73 19.77 8.26 0.01 182 0.994
Bekar 111 19.76  9.26

Baghhk Evli 73 12.77 745 0.38 182 0.707
Bekar 111 12.37 6.69

Umursamama Evli 73 9.22 5.60 0.30 182 0.764
Bekar 111 8.95 6.00

Olumlu Etkileri Evli 73 23.03 10.25 0.56 182 0.580
Bekar 111 2217 10.23

Olumsuz Etkileri Evli 73 32.89 12.04 0.10 182 0.921
Bekar 111 3271 11.82

Yetersizlik Duygusu Evli 73 30.84 14.60 -0.61 182 0.540
Bekar 111 3219 14.68

Kaybetme Korkusu Evli 73 2215 10.43 -0.50 182 0.618
Bekar 111 2295 10.86

Yikici Evli 73 2490 10.12 -1.23 182 0.221
Bekar 111 26.86 10.82

Atilganhk Evli 73 2223 9.05 -0.84 182 0.400
Bekar 111 23.47 10.15

Edilgen Evli 73 23.41  9.73 -0.58 182 0.562

Bekar 111 2429 10.22

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Birinci Tiir
Tetikleyiciler, ikinci Tiir Tetikleyiciler, Uciincii Tiir Tetikleyiciler, Fiziksel,
Duygusal, Bilissel, Konusma, Cikis, Baglilik, Umursamama, Olumlu Etkileri,
Olumsuz Etkileri, Yetersizlik Duygusu, Kaybetme Korkusu, Yikici, Atilganlik,
Edilgenlik alt boyutu medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgeginden (t(175.31)=-2.67, p<0.05), Duygusal
Istismar Alt Boyutundan (t(174.51)=-2.38, p<0.05), Fiziksel Ihmal Alt
Boyutundan (t(173.05)=-2.58, p<0.05), Duygusal Ihmal Alt Boyutundan
(t(182)=-2.13, p<0.05) aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda bekar

olanlarin, evli olanlara goére daha yiliksek puan aldig1 goriilmektedir.
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4.2 Cocukluk Cag Travmasi Olmayan Katihmeilara Iliskin Bulgular

Cizelge 4.10: Cocukluk Cagi Travmasi Olmayan Katilimcilarin Yas, Egitim
Durumu, Aylik Gelir Degiskenleri ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi,
Romantik Kiskancglik Olcegi, Saldirganlik Olgegi Puanlarinin Iliskisi

Yas Egitim Aylik Gelir
Durumunuz
Cocukluk Cag Travmalan Olgegi -.146 -1897 -0.117
Duygusal istismar -167" -0.122 -0.120
Fiziksel Istismar -0.093 -172" -0.109
Fiziksel Thmal -157" -0.059 -0.055
Duygusal ihmal -0.051 -.143" -0.055
Cinsel istismar -0.040 -161" -0.074
Birinci Tiir Tetikleyiciler 0.027 -0.130 -0.033
Ikinci Tiir Tetikleyiciler 0.029 -0.117 0.006
Uciincii Tiir Tetikleyiciler 0.041 -0.018 -0.010
Fiziksel 0.012 -0.088 -0.048
Duygusal 0.016 -0.101 -0.021
Bilissel 0.051 -0.039 -0.042
Konusma 0.064 0.002 0.100
Cikis -0.041 -0.131 -0.121
Baghhk 0.092 -0.024 0.017
Umursamama -0.008  -.153 -0.093
Olumlu Etkileri -0.040 -0.035 0.020
Olumsuz Etkileri 0.043 -0.084 -0.062
Yetersizlik Duygusu 0.077 -0.060 -0.006
Kaybetme Korkusu 0.044 -0.025 0.042
Yikic1 0.015 -0.055 0.002
Atilganhk -0.008 0.031 -0.005
Edilgen -0.031 0.036 0.034

**#p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson ve Spearman Korelasyon Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi ile Yas (r=-.146,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi ile Egitim Durumunuz (r=-.189, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Duygusal Istismar ile Yas (r=-.167, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

negatif iliski vardir.

Fiziksel Istismar ile Egitim Durumunuz (r=-.172, p<0.01) puanlar1 arasinda

zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Fiziksel ihmal ile Yas (r=-.157, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

negatif iliski vardir.
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Duygusal ihmal ile Egitim Durumunuz (r=-.143, p<0.01) puanlar1 arasinda

zayif seviyede ve negatif iligki vardir.

Cinsel Istismar ile Egitim Durumunuz (r=-.161, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve negatif iliski vardir.
Umursamama ile Egitim Durumunuz (r=-.153, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve negatif iliski vardir.

Cizelge 4.11: Cocukluk Cagi Travmasi Olmayan Katilimcilarin Saldirganlik
Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi Puanlarinin iliskisi

Yikict Atilganhk Edilgen
Cocukluk Cag Travmalan: Olgegi 3337 326" 255"
Duygusal istismar 2727 2157 185"
Fiziksel Istismar 264" 282" 2397
Fiziksel [hmal 0.076 0.102 1547
Duygusal Thmal 234" 186" 0.126
Cinsel istismar 3077 356 1927

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular inceledigimizde, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Yikici (r=.333,
p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Cocukluk Cagi
Travmalart Olgegi ile Atilganhik (r=.326, p<0.01) puanlari arasinda orta
seviyede ve pozitif iligski, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Edilgen (r=.255,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski vardir.

Duygusal Istismar ile Yikic1 (r=.272, p<0.01) puanlan arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Duygusal Istismar ile Atilganlik (r=.215, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Duygusal Istismar ile Edilgen (r=.185,

p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Fiziksel Istismar ile Yikic1 (r=.264, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Fiziksel Istismar ile Atilganlik (r=.282, p<0.01) puanlari arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel Istismar ile Edilgen (r=.239, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Fiziksel Thmal ile Edilgen (r=.154, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki vardir.
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Duygusal Thmal ile Yikic1 (r=.234, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Duygusal Thmal ile Atilganlik (r=.186, p<0.01) puanlar1 arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Cinsel Istismar ile Yikict (r=.307, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve
pozitif iliski, Cinsel Istismar ile Atilganlik (r=.356, p<0.01) puanlar: arasinda
orta seviyede ve pozitif iliski, Cinsel Istismar ile Edilgen (r=.192, p<0.01)

puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Cizelge 4.12: Cocukluk Cagi Travmasi Olmayan Katilimcilarin Romantik
Kiskanglik Olgegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Puanlarinin Iliskisi

Cocukluk Duygusal Fiziksel Fiziksel Duygusal Cinsel

Cagi Istismar Istismar  Thmal fhmal Istismar

Travmalanr

(")k;egi
Birinci Tiir 205 152" 0.131 .198™ 0.083 150"
Tetikleyiciler N N N N N N
ikinci Tiir 277 232 172 196 184 169
Tetikleyiciler »
Ugiincii Tiir 0.131 0.027 0.098 .200 0.086 0.043
Tetikleyiciler
Fiziksel 220 0.111 137 173 165 170
Duygusal 143" 0.064 0.090 140" 0.067 137"
Bilissel 178" 0.064 153" 208 0.063 138"
Konusma 0.059 0.019 0.083 -0.060  0.062 0.105
Cikis 2077 0.120 136" 199 0.097 167"
Baghhk 167" 0.083 0.111 0.123 0.127 0.129
Umursamama 326" 226" 2637 144" 228" 269”7
Olumlu Etkileri 0.005 -0.050 -0.003 0.015 -0.018 0.078
Olumsuz Etkileri 0.098 0.041 0.045 0.085 0.121 0.033
Yetersizlik 2107 209" 2137 0.057 141 0.114
Duygusu *k Kk *k *k *
Kaybetme 252 202 244 0.118 175 137
Korkusu

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Birinci Tir Tetikleyiciler ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (r=.205, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Duygusal Istismar (r=.152, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Birinci Tir Tetikleyiciler ile Fiziksel

Ihmal (r=.198, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Birinci
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Tiir Tetikleyiciler ile Cinsel Istismar (r=.150, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (r=.277, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, ikinci Tiir Tetikleyiciler ile
Duygusal Istismar (r=.232, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Fiziksel Istismar (r=.172, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Fiziksel
Ihmal (r=.196, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ikinci
Tiir Tetikleyiciler ile Duygusal Thmal (r=.184, p<0.01) puanlar1 arasinda zay1f
seviyede ve pozitif iliski, Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Cinsel Istismar (r=.169,

p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski vardir.

Ugiincii Tiir Tetikleyiciler ile Fiziksel Ihmal (r=.200, p<0.01) puanlar1 arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Fiziksel ile Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (r=.220, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel ile Fiziksel Istismar (r=.137,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Fiziksel ile Fiziksel
fhmal (r=.173, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Fiziksel ile Duygusal ihmal (r=.165, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Fiziksel ile Cinsel Istismar (r=.170, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Duygusal ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.143, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Duygusal ile Fiziksel Thmal (r=.140,
p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Duygusal ile Cinsel
Istismar (r=.137, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski

vardir.

Biligsel ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.178, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Biligsel ile Fiziksel Istismar (r=.153,
p<0.01) puanlarn arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Bilissel ile Fiziksel
Ihmal (r=.208, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Bilissel ile Cinsel Istismar (r=.138, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve

pozitif iliski vardir.
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Cikis ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (r=.207, p<0.01) puanlar: arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Cikis ile Fiziksel Istismar (r=.136, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Cikis ile Fiziksel Ihmal
(r=.199, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Cikis ile
Cinsel Istismar (r=.167, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif

iligki vardir.

Baglilik ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.167, p<0.01) puanlar

arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Umursamama ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (r=.326, p<0.01) puanlar
arasinda orta seviyede ve pozitif iliski, Umursamama ile Duygusal Istismar
(r=.226, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Umursamama ile Fiziksel Istismar (r=.263, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Umursamama ile Fiziksel Thmal (r=.144, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Umursamama ile Duygusal
Ihmal (r=.228, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Umursamama ile Cinsel Istismar (r=.269, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Yetersizlik Duygusu ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (r=.210, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile
Duygusal Istismar (r=.209, p<0.01) puanlar: arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Yetersizlik Duygusu ile Fiziksel Istismar (r=.213, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile Duygusal

[hmal (r=.141, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Kaybetme Korkusu ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (r=.252, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile
Duygusal Istismar (r=.202, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Kaybetme Korkusu ile Fiziksel Istismar (r=.244, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Duygusal ihmal
(r=.175, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme
Korkusu ile Cinsel Istismar (r=.137, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.
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Cizelge 4.13: Cocukluk Cag1 Travmasi Olmayan Katilimcilarin Romantik
Kiskanglik Olcegi ile Saldirganlik Olgegi Puanlarinin iliskisi

Yikici Atilganhk Edilgen
Birinci Tiir Tetikleyiciler 2227 227" 209"
ikinci Tiir Tetikleyiciler 200" 1917 198"
Uciincii Tiir Tetikleyiciler 199™ 223" 172"
Fiziksel 196™ 236" 146"
Duygusal .184™ 194" 0.122
Bilissel 155" 2157 146"
Konusma 1777 163" 0.082
Cikis 137" 168" 0.127
Baghhk 0.114 181" 0.133
Umursamama 137" 0.105 0.050
Olumlu Etkileri 182" 173" 0.058
Olumsuz Etkileri 1417 156" 0.125
Yetersizlik Duygusu 243" 280" 295"
Kaybetme Korkusu 1707 194” 172"

**p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgulari inceledigimizde, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile Yikict (r=.222, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Birinci Tiir Tetikleyiciler ile
Atilganlik (r=.227, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski,
Birinci Tir Tetikleyiciler ile Edilgen (r=.209, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.

Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Yikici (r=.200, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Ikinci Tiir Tetikleyiciler ile Atilganlik (r=.191,
p<0.01) puanlart arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Ikinci Tiir
Tetikleyiciler ile Edilgen (r=.198, p<0.01) puanlar: arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki vardir.

Ucgiincii Tiir Tetikleyiciler ile Yikici (r=.199, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Ugiincii Tiir Tetikleyiciler ile Atilganhik (r=.223,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Uciincii Tiir
Tetikleyiciler ile Edilgen (r=.172, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Fiziksel ile Yikic1 (r=.196, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Fiziksel ile Atilganlik (r=.236, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve pozitif iligki, Fiziksel ile Edilgen (r=.146, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif

seviyede ve pozitif iligki vardir.
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Duygusal ile Yikici (r=.184, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Duygusal ile Atilganlik (r=.194, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.

Biligsel ile Yikici (r=.155, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Bilissel ile Atilganlik (r=.215, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Bilissel ile Edilgen (r=.146, p<0.01) puanlari arasinda zayif

seviyede ve pozitif iliski vardir.

Konusma ile Yikici (r=.177, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Konusma ile Atilganlik (r=.163, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede

ve pozitif iligki vardir.

Cikis ile Yikic1 (r=.137, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif
iliski, Cikis ile Atilganlik (r=.168, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve

pozitif iligki vardir.

Baglilik ile Atilganlik (r=.181, p<0.01) puanlari1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski vardir.

Umursamama ile Yikict (r=.137, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve

pozitif iliski vardir.

Olumlu Etkileri ile Yikici (r=.182, p<0.01) puanlari1 arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Olumlu Etkileri ile Atilganlik (r=.173, p<0.01) puanlari arasinda

zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Olumsuz Etkileri ile Yikic1 (r=.141, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Olumsuz Etkileri ile Atilganlik (r=.156, p<0.01) puanlari

arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Yetersizlik Duygusu ile Yikict (r=.243, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile Atilganlik (r=.280, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yetersizlik Duygusu ile
Edilgen (r=.295, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski

vardir.

Kaybetme Korkusu ile Yikict (r=.170, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede
ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Atilganlik (r=.194, p<0.01) puanlari
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arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Kaybetme Korkusu ile Edilgen (r=.172,

p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iligski vardir.

Cizelge 4.14: Cocukluk Cagi Olmayan Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Cocukh{k Cag1 Travmalar1 Olgegi, Romantik Kiskanglik Olgegi ve
Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Karsilagtirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag Travmalari Kadin 114 2892 4.42 086 214 0.388

Olgegi Erkek 102 28.40 4.39

Duygusal istismar Kadn 114 6.04 1.38 120 214 0.230
Erkek 102 5.83 1.17

Fiziksel Istismar Kadin 114 492 1.06 0.32 214 0.748
Erkek 102 4.87 1.16

Fiziksel Thmal Kadin 114 5.97 1.42 165 214 0.100
Erkek 102 5.69 1.09

Duygusal ihmal Kadin 114 6.12 1.47 -0.12 214 0.904
Erkek 102 6.15 1.47

Cinsel istismar Kadin 114 5.86 1.22 -0.02 214 0.986
Erkek 102 5.86 1.28

Birinci Tiir Tetikleyiciler Kadn 114 3553 12.73 -092 214 0.358
Erkek 102 37.11 1244

Ikinci Tiir Tetikleyiciler Kadn 114 36.75 14.90 -1.14 214 0.257
Erkek 102 3896 13.59

Uciincii Tiir Tetikleyiciler Kadin 114 2582 13.78 -0.87 213.77  0.383
Erkek 102 2734 1192

Fiziksel Kadin 114 3585 17.39 -1.26 214 0.211
Erkek 102 38.77 16.74

Duygusal Kadin 114 66.70 37.31 -051 214 0.609
Erkek 102 69.15 3231

Bilissel Kadin 114 43.33 21.43 -0.80 214 0.427
Erkek 102 4554 19.06

Konusma Kadin 114 6.38 3.17 -1.74 20358 0.084
Erkek 102 7.18 3.56

Cikas Kadn 114 1530 7.42 -1.05 214 0.294
Erkek 102 16.31 6.70

Baghhk Kadin 114 9.75 5.76 -0.34 214 0.733
Erkek 102 10.03 6.05

Umursamama Kadin 114 6.79 3.89 031 214 0.760
Erkek 102 6.63 3.87

Olumlu Etkileri Kadin 114 18.74 11.42 -0.35 214 0.724
Erkek 102 19.24 8.97

Olumsuz Etkileri Kadin 114 26.92 1261 -193 214 0.055
Erkek 102 30.14 11.83

Yetersizlik Duygusu Kadin 114 2893 16.27 105 21336 0.295
Erkek 102 26.78 13.77

Kaybetme Korkusu Kadin 114 17.70 10.83 -0.57 214 0.571
Erkek 102 1851 10.00

Yikict Kadin 114 20.16 7.53 -0.47 214 0.640
Erkek 102 20.64 7.48

Atilganhk Kadin 114 16.25 6.05 011 214 0.915
Erkek 102 16.16 6.19

Edilgen Kadin 114 20.00 7.64 052 214 0.607

Erkek 102 19.49 6.79

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Bulgular1 inceledigimizde, Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi, Duygusal
Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Istismar,
Birinci Tiir Tetikleyiciler, Ikinci Tiir Tetikleyiciler, Ugiincii Tiir Tetikleyiciler,
Fiziksel, Duygusal, Bilissel, Konusma, Cikis, Baglilik, Umursamama, Olumlu
Etkileri, Olumsuz Etkileri, Yetersizlik Duygusu, Kaybetme Korkusu, Yikici,
Atilganlik, Edilgen alt boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Cizelge 4.15: Cocukluk Cagi Olmayan Katilimcilarin Medeni Durum
Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Romantik Kiskanglik
Olgegi ve Saldirganlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Evli 91 28.25 4.34 -1.21 214 0.229
Bekar 125 28.98 4.44

Duygusal istismar Evli 91 5.82 1.26 -1.17 214 0.242
Bekar 125 6.03 1.30

Fiziksel istismar Evli 91 481 1.06 -0.97 214 0.335
Bekar 125 4.96 1.13

Fiziksel ihmal Evli 91 5.67 1.14 -1.65 214 0.101
Bekar 125 5.96 1.37

Duygusal ihmal Evli 91 6.08 151 -0.49 214 0.625
Bekar 125 6.18 1.44

Cinsel Istismar Evli 91 5.87 1.23 0.07 214 0.944
Bekar 125 5.86 1.26

Birinci Tiir Tetikleyiciler Evli 91 36.21 12.38 -0.06 214 0.949
Bekar 125 36.32 12.79

ikinci Tiir Tetikleyiciler Evli 91 37.92 14.58 0.11 214 0.909
Bekar 125 37.70 14.16

Ugiincii Tiir Tetikleyiciler Evli 91 27.53 11.95 0.96 214 0.338
Bekar 125 25.82 13.60

Fiziksel Evli 91 39.41 18.17 1.60 214 0.111
Bekar 125 35.65 16.18

Duygusal Evli 91 70.48 36.06 0.94 214 0.348
Bekar 125 65.94 34.19

Biligsel Evli 91 44.76 19.96 0.24 214 0.814
Bekar 125 44.10 20.67

Konusma Evli 91 6.85 3.26 0.34 214 0.735
Bekar 125 6.69 3.47

Cikis Evli 91 16.34 7.56 1.00 214 0.320
Bekar 125 15.37 6.72

Baghhk Evli 91 10.88 6.40 2.08 173.37 0.039*
Bekar 125 9.16 5.39

Umursamama Evli 91 6.55 4.01 -0.53 214 0.598
Bekar 125 6.83 3.79

Olumlu Etkileri Evli 91 18.77 10.25 -0.25 214 0.806
Bekar 125 19.12 10.40

Olumsuz Etkileri Evli 91 28.82 12.27 0.39 214 0.697
Bekar 125 28.16 12.41

Yetersizlik Duygusu Evli 91 27.42 14.36 -0.41 214 0.680
Bekar 125 28.28 15.74

Kaybetme Korkusu Evli 91 18.60 10.57 0.63 214 0.532
Bekar 125 17.70 10.36

Yikica Evli 91 20.74 7.89 0.59 214 0.557
Bekar 125 20.13 7.21

Atilganhk Evli 91 16.47 6.46 0.55 214 0.582
Bekar 125 16.01 5.85

Edilgen Evli 91 20.23 7.28 0.82 214 0.416

Bekar 125 19.42 7.22

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

51



Bulgular1 inceledigimizde, Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi, Duygusal
Istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal Thmal, Cinsel Istismar,
Birinci Tiir Tetikleyiciler, Ikinci Tiir Tetikleyiciler, Uciincii Tiir Tetikleyiciler,
Fiziksel, Duygusal, Bilissel, Konusma, Cikis, Umursamama, Olumlu Etkileri,
Olumsuz Etkileri, Yetersizlik Duygusu, Kaybetme Korkusu, Yikici, Atilganlik,
Edilgen alt boyutu medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Baglilik Alt Boyutundan (t(173.37)=2.08, p<0.05) aldiklar1 puanlar medeni
durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar
karsilastirildiginda evli olanlarin, bekar olanlara gére daha yiiksek puan aldigi

goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin temel hedefleri baglaminda elde edilen
bulgular ve istatistiksel analiz sonuglari, ilgili yazin g¢ergevesinde ele

alinacaktir.

Calisma grubumuzun Cocukluk Cagi Travmasi Olmayan katilimcilarin, %52.8°1
kadin, %47.2’si erkek, Cocukluk Cagi Travmasi Olan katilimcilarin, %53.8°1
kadin, %46.2°si erkek bireylerden olusmaktadir. Orneklememizden Cocukluk
Cag1 Travma Oykiisii bulunan bireylerin %5.6’sinin psikiyatrik rahatsizlig1 var
iken %94.4’linilin psikiyatrik rahatsizlig1 yoktur. Cocukluk Cagi Travma Oykiisii
bulunmayan bireylerin ise %9.8’inin psikiyatrik rahatsizligi varken, %90.2’sinin

psikiyatrik rahatsizligi yoktur.

5.1 Cocukluk Cagi Travmasi Olup Olmamasi Degiskenine Gore Romantik
Kiskanchk Olgegi ve Saldirganlik Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin

Incelenmesi

Cocukluk Cagr Travmast Olup Olmamas:1 Degiskenine gore Romantik
Kiskanglik Olgegi ve Saldirganlik Olgeginden elde edilen puanlar
incelendiginde Cocukluk Cagi Travmasi bulunan bireylerin Cocukluk Cagi
Travmasi olan bireylere oranla Fiziksel, Duygusal, Bilissel, Konusma, Cikis,
Baglilik, Umursamama, Olumlu Etkileri, Olumsuz Etkileri, Yetersizlik
Duygusu, Kaybetme Korkusu, Yikici, Atilganlik ve Edilgenlik alt boyutlarindan
daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Bu durum Cocukluk Cagi Travmasi
bulunan bireylerin romantik kiskanclik ve Saldirganlik diizeylerinin daha
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Konu ile alakali literatiir caligsmalari

incelendiginde;

Ayan’in (2007) aile igerisinde siddete ugrayan c¢ocuklarin saldirganlik
egilimlerini inceledigi arastirma bulgular1 siddet ve istismara maruz kalan
bireylerin saldirganlik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Algiil ve arkadaglarinin (2009) Antisosyal kisilik bozuklugu olgularinda kendini
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yaralama davranisinin saldirganlik, ¢ocukluk c¢agi travmalari ve dissosiyasyon
ile iliskisini inceledigi arastirma sonugclar1 Saldirganlik Olgegi alt boyutlarindan
sozel saldirganlik, 6tke ve dolayli saldirganlik ile ¢ocukluk ¢ag1 travma oykiisii
bulunmama arasinda pozitif bir iliski oldugu goriiliirken, ¢cocukluk ¢agi travmasi
bulunma durumu ile saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bilim ve arkadaslarinin (2012) Cocukluk c¢ag1 Orselenme
yasantilart: Duygu diizenleme, kisileraras1i tarz ve genel psikolojik saglik
agisindan bir inceledikleri ¢alismada siirekli 6tke ve saldirganlik puanlar ile
cocukluk ¢agi travma yasantisi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirma bulgularina gore saldirgan davraniglar sergileyen bireylerin
ebeveynlerinin 6fkesine ve ihmal tutumlarina maruz kaldiklar1 saptanmistir
(Bilim ve ark, 2012). Duran ve Unsal’da (2014) Cocukluk ¢agi1 travmalar ile
saldirganlik arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koyan sonuglar elde

etmistir.

Romantik kiskanglik ile Cocukluk Cagi Travmalari arasindaki iligkiyi ele alan
arastirmalar incelendiginde; Main ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢aligsma
bulgular1 ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmamis giivenli baglanan
bireylerin yakin romantik iliskilerinde daha rahat ve samimi olduklar1 sonucunu
gosterirken; ¢ocukluk ¢agi travma Oykiisii bulunan bireylerin fiziksel ve
duygusal kiskangliklarinin daha fazla oldugu saptanmistir (Main ve ark., 1985).
Widom ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglar1 da ¢ocukluk ¢agi travmasi bulunan
bireylerin duygusal iliskilerinde daha kiskang olduklarini gostermektedir
(Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Beck ve arkadaslarinin
calisma sonuclar1 Ozetle gilivenli baglanan, cocukluk yasantisinda ihmal ve
istismar Oykiisii bulunmayan bireylerin daha saglikli bir romantik iliskilerinin
oldugunu gostermektedir. Cocukluk doneminde ebeveynleri ya da bakim
verenleri tarafindan ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin ise daha fazla
kiskanglik tavirlart  gosterdikleri ve iligkilerinde samimi olmadiklari
goriilmiistiir (Beck, Davis ve Freeman, 2015). Yapilan bu ¢alisma bulgularinin

hipotezimizi destekler nitelikte sonuclar elde ettikleri saptanmistir.
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5.2 Cocukluk Cag Travmalari Ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Cocukluk ¢ag1 travmalari alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml1 bir
iliski olup olmadig1 incelendiginde, Duygusal Istismar, Fiziksel ihmal ve
Duygusal Thmal Alt Boyutlarindan alinan puanlara gore erkek bireylerin kadin
bireylere oranla daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar

incelendiginde;

Yigit’in (2013) Cocukluk Cagi Ruhsal Travma yasantilarinin geng yetiskinlik
doneminde goriilen psikolojik belirtiler ile iliskisi: erken donem uyum bozucu
semalarin araci roliinii inceledigi arastirma bulgular1 erkek bireylerin fiziksel
ithmal puanlarinin kadin bireylere oranla daha fazla oldugunu saptamaktadir.
Bostanci ve arkadaslarinin (2006) iiniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin depresif belirtileri ilizerine etkisini inceledigi ¢alisma sonuglari
cocukluk c¢agi travmalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koyan bulgular elde etmistir. Berber-Celik’in (2010) Universite
ogrencilerinin ¢ocukluk c¢ag1 orselenme yasantilarinin kendilik algis1 ve boyun
egici davranislar iizerine etkisini inceledigi ¢aligma bulgular1 erkek 6grencilerin
kadin oOgrencilere oranla daha fazla duygusal ihmale maruz kaldiklarin
gostermektedir. Zeren ve arkadaslarinin (2012) {niversite Ogrencilerinde
cocukluk cagi istismart sikligini ele aldiklar1 ¢calisma sonuclar1 benzer bigimde
erkek ogrencilerdeki duygusal kotiiye kullanimin ve ihmalin kiz 6grencilere
oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumda toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi ile kiz ¢ocuklarinin toplumda uyumlu, s6z dinleyen bir role
biliriinmelerinin, erkek cocuklarinin ise 6zgiir ve hareketli yetistirilmelerinin
etkisi oldugu soylenebilir. Bu ¢aligmalar hipotezimizi destekler nitelikte
sonug¢lar elde ederken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kiz ¢ocuklarinda daha biiylik
etkiler ortaya koydugu bulgularini elde eden c¢alismalarda bulunmaktadir
(Keskin ve Cam 2010; Beyazova ve Sahin 2007). Arastirmamiz ile bu
caligmalarin benzer sonug¢lar vermemesinde Orneklem grubu farkliligi,
katilimcilarin samimi yanitlar vermemesi, zamansal farklilik gibi faktorlerin

etkili oldugu diisiiniilebilir.
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5.3 Cocukluk Cag Travmalar: Bulunan Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Saldirganhk Olgegi Puanlarimin Tartisilmasi

Saldirganlik o6l¢egi alt puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde Cikis, Kaybetme Korkusu, Atilganlik, Edilgen alt boyutlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Erkek
bireylerin saldirganlik 6l¢egi puanlarinin kadin bireylere oranla daha yiiksek

oldugu saptanmistir. Konu ile alakali literatiir ¢alismalar1 incelendiginde;

Avct’nin (2010) Egitimde siddet olgusu lise 6grencilerinde siddet, saldirganlik
ve ahlaki tutum iliskisini inceledigi arastirma sonuclarina gore erkek
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Aract’nin (2012) erken ergenlik donemindeki bireylerde anne-baba
ve arkadaslara baglanma ile saldirganlik diizeyini inceledigi arastirma bulgulari
da erkek ogrencilerdeki saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere oranla daha
yliksek oldugunu saptamaktadir. Eisenberg, Spinrad ve Smith’in (2004) erkekler
ve kadinlar arasinda duygularin disavurum big¢imlerini inceledikleri arastirma
bulgular1 cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
saptamaktadir. Yapilan bu g¢alisma bulgulart ile hipotezimiz benzer sonuglar

elde etmistir.

5.4 Cocukluk Cagi Travmalari ile Yas Degiskeni Arasindaki Iligkinin

Tartisilmasi

Cocukluk Cagi Travmalar1 ile yas degiskeni orta seviyede ve negatif iliski
oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore yas degiskeni artis gosterdik¢e ¢ocukluk
cag1 travma puanlarinda azalma meydana gelmektedir. Literatiir ¢aligmalari

incelendiginde;

Gilimiig’lin erken donem uyumsuz semalarin yordayicist olarak ¢ocukluk cagi
travmalarinin inceledigi arastirma bulgular1 yas degiskeni ile ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koyan
sonuglar elde etmistir. Diizenli’nin (2020) iiniversite 0grencilerinin ¢ocukluk
cag1 travmalart ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada yas ile
cocukluk cagi travmalar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koyan

bulgular elde edilmistir. Solmaz’in (2019) lniversite 0grencilerinde kisilerarasi
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bagimlilik diizeyleri ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calisma bulgulart ¢ocukluk cagi travma diizeyleri ile cinsiyet, yas ve gelir
seviyesi degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamaktadir. Yapilan
bu c¢alismalar ¢ocukluk c¢agi travmalar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir

iligki vardir hipotezimizi destekler nitelikte sonuglar elde etmislerdir.

5.5 Cocukluk Cagi Travmalar: Bulunan Bireylerin Yas Degiskenine Gore

Romantik Kiskanchik Puanlarinin Tartisilmasi

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 bulunan bireylerin yas degiskenine goére romantik
kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Literatiir

calismalar1 incelendiginde;

Bringle ve arkadaslarinin (1979) yapmis oldugu calisma bulgular1 romantik
kiskanclik ile yas arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Mathes ve arkadaslarinin da (1982) yapmis oldugu calisma
bulgular1 da yas degiskeni ile romantik kiskang¢lik arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koyan sonuglar elde etmistir. Sullivan’in (1953) arastirma
bulgular1 yas degiskeni arttikca kiskancligin azaldigini saptamaktadir. Pines’e
(2003) gore kiskancglik kavrami bireylerin romantik iliskileri tehlike altina
girdiginde verilen tepkidir. Romantik kiskanglik bireyin partnerine giivenmedigi
zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir. Bu kapsamda yasin artmasi ve iliski yilinin
uzamasi ile birlikte giiven duygusu saglamlik kazanmakta ve romantik
kiskanglik davraniglari azalmaktadir. Demirtas’in (2004) yakin iligkilerde
kiskanglig1 ele aldigir calisma bulgulari romantik kiskanclik ile yas degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde Zeytinoglu’nun (2013) evli bireylerde benlik saygisi, kiskanglik, evlilik
catismasi1 ve evlilik doyumunu inceledigi ¢alisma bulgular1 da yas degiskeni ile
romantik kiskang¢lik arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu saptamaktadir.

Yapilan bu ¢aligmalar1 hipotezimizi destekler nitelikte sonuclar elde etmislerdir.
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5.6 Cocukluk Cag Travmalar: Bulunan Bireylerin Yas Degiskenine Gore

Saldirganhik Puanlarimin Tartisiimasi

Cocukluk Cag1 Travmalari bulunan bireylerin yas degiskenine gore saldirganlik
Ol¢egi Duygusal, Biligsel, Yetersizlik Duygusu, Kaybetme Korkusu, Yikici,
Atilganlik, Edilgenlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir. Yapilan literatiir calismalari incelendiginde;

Sahin’in (2004) saldirganlik 6lcegi gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasindan elde
edilen bulgulara gore yas arttikga saldirganlik diizeyinde de artis meydana
gelmektedir. Ilkdgretim dénemindeki oOgrenciler saldirganlik davranislarini
kiiciik yas c¢ocuklarina oranla daha fazla sergilemektedirler (Sahin, 2004).
Tirniikli ve Sahin’in (2004) 13-14 yas grubu Ogrencilerin catisma ¢dziim
stratejilerini inceledigi calisma bulgular1 11-14 yas donemdeki cocuklarin
bedenlerinde ve hormonlarindaki farklilagma  sebebiyle  saldirganlik
egilimlerinin artis gosterdigini, ¢atismalari siddet yolu ile ¢ozmeye ¢alistiklarini
gostermektedir. Savi’nin (2005) 12-15 yas aras1 ilkogretim Ogrencilerinin
davranis sorunlar ile aile islevleri ve ana-baba kisilik Ozellikleri arasindaki
iligkisinin inceledigi arastirma bulgular1 da yas ile saldirganlik arasinda anlamli
bir iliski oldugunu saptamaktadir. Koksal’in (1991) ve Uzbas ve Topgu’nun
calisma sonuglar1 da benzer sonuglar elde etmistir. Incelenen bu calismalar
saldirganlik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptayan

sonuglar elde etmislerdir.
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6. ONERILER

Bu arastirma sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir;

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore c¢ocukluk c¢agr travmalarinin
saldirganlik ve kiskanglik davranisini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.
Bireyin 0zsaygisinin ve gelisiminin olumsuz ydnde etkilenmemesi amaciyla

gerekli olan yardim hizmetlerinin devreye girmesi onerilebilir.

Travmatik yasam Oykiisii bulunan ¢ocuklarin uzman destegi ile tedavi edilerek

becerilerinin ve yetkinliklerinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

Travmatik yasam Oykiilerini azaltma amaciyla ailelere gerekli bilgilendirme ve

seminerlerin dizenlenmesi Onerilebilir.

Saldirganlik davranisinin yas ile birlikte artis gosterdigi saptanmistir. Okullarda
rehberlik servislerinin bu konu hakkinda grup terapisi c¢aligmalarinin
yapilmasinin ve aileler ile birlikte siddet ve saldirganlik konusunda ¢alismalarin

yapilmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Cocuklarin 6fkelerini saldirganlik ile degil saglikli bir bicimde yansitmalar1 i¢in
okullarda, belediyelerde her yas grubuna hitap eden seminer ve terapi

caligmalarinin yapilmasi onerilebilir.

Romantik kiskancligin iliskilere ve evliliklere zarar verici etkisi géz Onilinde
bulundurularak iliski Oncesi, evlilik Oncesi ve sonrasi gerekli c¢alismalarin
yapilmasi ve konu ile ilgili ¢esitli seminerlerin diizenlenmesi toplumun temel
yap1 tasi olan aile kurumunun saglikli bir iliski kurmasi1 ve ¢ocuklarin saglikli

bir aile ortaminda biiyiimesi agisindan faydali olacag: diistintilmektedir.

Bu arastirmanin 1s1ginda benzeri konularda arastirma yapacak olan bireylerin
daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile ¢alismay1 yonetmesi, daha ¢ok kisiden veri

toplamasi, daha genel sonuglarin elde edilmesi adina yararli olacaktir.
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EK2: Demografik Bilgi Formu

KiSISEL BIiLGi FORMU

1. Cinsiyet

0 Kadin 0 Erkek

2. Yas...

3. Medeni haliniz? 0 Evli [] Bekar
4. Egitim siireniz

[] Ilkokul mezunu ] Ortaokul mezunu
[1Lise mezunu [1 Universite mezunu [] Yiiksek lisans (Uzman statlisii) ve
tizeri

5. Ailenin toplam geliri?
[10-2.500 TL [12.501-5.000 TL [15.001-8.000 TL [18.001 TL ve iizeri

6. Psikiyatrik bir rahatsizhginiz var m? [ Evet ise......... [ Hay1r
7. Fiziksel bir rahatsizhigimiz var mm? [] Evetise......... 1 Hay1r
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EK3: Cocukluk Cag1 Travma Olgegi

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI *

Sorulara nasil yanit verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan énce) basiniza

gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza

uyan rakami daire icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel

yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince gergcege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Hic¢ Cok
bir Nadiren Zaman Siklikla | s1k
Zzaman
zaman olarak
Cocuklugumda yada ilk
gencligimde...
1. Yeterli yemek 1 9 3 4 5
bulamazdim.
2. Ailemdekiler bana
salali . l?efer}kglz 1 9 3 4 5
yada “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.
3. Anne ve babam
ailelerine bakamayacak
kadar siklikla sarhos 1 2 3 4 5
olur yada uyusturucu
alirlardi.
4. Ailemde 6nemli ve 6zel
b}rl oldugum duygusunu 1 9 3 4 5
hissetmeme yardimci
olan birisi vardi.
5. Kirli giysiler icersinde
dolasmak zorunda 1 2 3 4 5
kalirdim.
6. S_eV11d_1g1m1 1 9 3 4 5
hissediyordum.
7. Ana babamin benim
1 2 3 4 5

dogmus olmami
istemediklerini
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diistiniiyordum.

Ailemden birisi bana
Oyle kot vurmustu ki
doktora yada hastaneye
gitmem gerekmisti.

Ailemdekiler bana o
kadar siddetle
vuruyorlardi ki
viicudumda morarti
yada styriklar oluyordu.

10

. Kayis, sopa, kordon

yada bagka sert bir
cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

11.

Ailemde baska tiirlii
olmasini istedigim bir
sey yoktu.

12.

Ailemdekiler
birbirlerine kars1 saygili
davranirlardi.

13.

Ailemdekiler bana kirict
yada saldirganca soézler
soylerlerdi.

14.

Viicutca kotiiye
kullanilmis olduguma
inantyorum.

15.

Ailemdekiler beni her
tiirli kotiiliikten
korumaya calisirlardi.

16.

Bana o kadar kotii
vuruluyor yada
doviiliiyordum ki
0gretmen, komsu yada
bir doktorun bunu fark
ettigi oluyordu.

17.

Ailemde birisi benden
nefret ederdi.

18.

Ailemdekiler kendilerini
birbirlerine yakin
hissederlerdi.
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19. Birisi bana cinsel
amagla dokundu yada
kendisine dokunmami
istedi.

20. Kendisi ile cinsel temas
kurmadigim takdirde
beni yaralamakla yada
benim hakkimda
yalanlar sdoylemekle
tehdit eden birisi vardi.

21. Cocuklugum
milkemmeldi.

22. Birisi beni cinsel seyler
yapmaya yada cinsel
seylere bakmaya
zorladi.

23. Birisi bana cinsel
tacizde bulundu.

24. Duygusal bakimdan
kotiiye kullanilmis
olduguma inantyorum.

25. Benim ailem diinyanin

en iyisiydi.

26. Cinsel bakimdan kotiiye
kullanilmis olduguma
inantyorum.

27. Ailem benim igin bir
gii¢ ve destek kaynagi
idi.

28. Gerektigi halde doktora
gotiiriilmezdim.
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EK4: Saldirganlik Olgegi
SALDIRGANLIK OLCEGI

Aciklama: Liitfen asagida verilen her durumu dikkatle okuyarak yanit kagidi
tizerinde, bu konudaki goriislerinizi hangi uca daha yakinsa o ugta uygun

gordiigiiniiz bosluga (x) isareti koyunuz.

Bana ¢ok uyuyor
Bana uyuyor
Bana uymuyor

Bana biraz
uyuyor
Kararsizim
Bana biraz
INAViaalNAV/iaY d
Bana hic

29. Hakli olan kisi,
karsisindakine
dogal olarak
herkesin i¢inde
sert ve kirici
davranabilir.

30. Beni
O0fkelendiren
kisiye genellikle
O6fkelenirim.

31. Haksizlik
karsisinda
kisinin hakkini
aramasi kendi
bilek ve dil
gucline
kalmustir.

32. Rahatsizligimi
icimde
tutmaktansa bu
duygumu beni
rahatsiz eden
kisiye
acabilirim,
ornegin;
Dumanindan
rahatsiz
oluyorsam,
yanimda sigara
icene rahatsiz
oldugumu
sOylerim.
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33.

Basarisizlik
karsisinda kolay
kolay
timitsizlige
kapilmam.

34.

Satin aldigim,
fakat sonradan
igime sinmeyen
bir mali
degistirmeye
gotiirebilirim.

35.

Bir kisi beni
kiiciik
diisiirmezse
icimden onunla
alay eder ve ona
kiifiir ederim.

36.

Bir seyi ¢ok
istiyorsam,

istedigimi agikca

belirtmem,
imada
bulunurum.

37.

Bana haksizlik
ettigine
inandigim
kisilerin basina
kotii isler
geldigini,
mahvoldugunu
hayal ederek
avunurum.

38.

Eger bir
diisiincenin
dogruluguna
inanityorsam, bu
diisiinceyi
savunan tekkisi
ben olsam bile
yine de fikrimi
savunurum.

39.

Yeni tanistigim
kisilerle rahatga
konusabilirim.

40.

Karsimdakilere
gerek olumlu
gerek olumsuz
duygularimi
rahatca
agabilirim.
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41.

Eger bir insan
beni ¢ok
sinirlendirmisse
lizerine
yluriiyebilirim.

42.

Sinirlendigimde
bazen Oyle
kendimden
gegerim ki
agzimdan ¢ikan
sozlerin farkinda
olmam.

43.

Bu diinyada
yasayabilmeleri
icin insanlarin
acimasiz
olmalari
gerekiyor.

44.

Bir diikkan, bir
butik veya
markette,
saticinin
benimle
ilgilenmedigine
inanirsam, onun
sonradan ¢ok
fazla vaktini
alarak
intikamimi
alirim.

45

. Bana emretmeye

hakk1
olmadigina
inandigim bir
Kisinin
buyruguna ses
¢ikartmazsam
da, ye verdigi isi
yapmam ye da
yapsam da bir
seyebenzemez.

46.

Bir Kisi beni
kirsa fakat sonra
Ozir dilese, beni
ne kadar kirmis
oldugunuen az
birkag kez Usti
kapali da olsa
hatirlatmadan
rahat edemem.
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47.

Bir kimse
gorevini
yapmadiginda
her kim olursa
olsun bunu
kendisine
soylerim.

48.

Cok saygi
duydugum bir
Kisi benimkinin
tersi bir
diisiinceyi
savunuyor diye
kendi diisiincemi
savunmaktan
vazgeemem.

49.

Topluluk
karsisinda
konusmaktan
¢ekinmem.

50.

Benimkinin tersi
olan goris ve
diisiinceleri alt
etmek bana
keyif verir

5l.

Sinirlenirsem,
tanimadigim
kisilerle agiz
dalasina hatta
tokatlagsmaya
veya yumruk
kavgasina
girigebilirim.

52.

Kisinin hakkini
yedirmemek
amaciyla
baskalarinin
hakkini
yemesini ters bir
davranis
degildir.

53.

Cevremdekiler
istediklerimi
yapana dek,
imalar,
ignelemelerle
onlar1 tedirgin
ederim.

54.

Istemedigim bir
sey yapmam
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istendiginde ya
o isi geciktiririm
ya da bastan
savma yaparim.

55.

Bir arkadasim
bir istegimi
yapmamakta
direnirse ona,
vaktiyle onun
i¢in yapmis
oldugum
iyilikleri
hatirlatirim.

56.

Bir kimseden bir
istekte
bulunacaksam,
araya bir aract
koymaktansa
gider, yliz ylize
gorusurum.

57.

Birisi bende bir
hata bulursa, ben
de onun
hatalarini bulur
ve ortaya
dokerim.

58.

Istemedigim bir
yer ve toplantiya
gitme vakti
gelince
hastalaniveririm.
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EKS5: Romantik Kiskanclik Olgegi
ROMANTIK KISKANCLIK OLCEGI (RKO)

Maddeleri dikkatlice okuyunuz ve asagidaki skala yardimiyla ifadelerin

karsisindaki bosluklar1 isaretleyiniz.

1.Kiskangik Tetikleyicileri

Asagidaki kosullar 1(Hic) | 2 3 4(Orta 5 6 7(Cok)
altinda ne kadar Diizeyde)
kiskanchk yasarsiniz?

1 | Birlikte oldugunuz kisi
bir partide bir bagkasiyla
flort ediyor ve uzunca bir
siire onunla oldukca
yakin dans edip kiskirtici
bir bi¢imde davraniyor.

2 | Birlikte oldugunuz kisi
bir partide uzunca bir
siire bir bagkasiyla dans
ediyor.

3 | Birlikte oldugunuz kisi
bir partide uzunca bir
siire bir baskasiyla
sohbet ediyor..

4 | Birlikte oldugunuz kisi
bir partide uzunca bir
siire ortaliktan
kayboluyor..

5 | Birlikte oldugunuz kisi
bir partide bir ara
ortadan kayboluyor

6 | Telefonu caliyor ve
arayan kisi acar agmaz
telefonu yiiziiniize
kapatiyor.

Birlikte oldugunuz 1(Hig) | 2 3 4(Orta 5 6 7(Cok)
kisinin asagida Diizeyde)
belirtilen kisiyle cinsel
iliski yasadigini
o0grenirseniz ne kadar
kiskanirsimiz?

7 | Kisisel olarak
tanimadiginiz ve
hakkinda ¢ok az bilgi
sahibi oldugunuz biri ile.

8 | Kisisel olarak
tanimadiginiz ve
hakkinda higbir sey
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bilmediginiz biri ile

Ailenizden biri ile

10

Kisisel olarak

tanimadiginiz ve
hakkinda ¢ok sey
bildiginiz biri ile

11

Kisisel olarak tanidiginiz
ve giivenmediginiz biri
ile

12

Tanidiginiz ve size
benzedigini
disiindiigiiniiz biri ile

13

Tanidiginiz,
giivendiginiz ve
arkadasiniz oldugunu
diisiindiigiiniiz biri ile

14

En iyi arkadasiniz,
sirdasiniz ile

15

Tanidiginiz ve gipta
(imrendiginiz) ettiginiz
biri ile

Birlikte oldugunuz kisi
ile ilgili olarak,
asagidaki durumlardan
her birinde ne kadar
kiskan¢hk
duyardimiz/duydunuz?

1(Hic)

4(Orta
Diizeyde)

7(Cok)

16

Bir bagka sevgili
buldugunda.

17

Sizin cinsiyetinizden
yalniz ve sevgili
olabilecegi biriyle yakin
arkadaglik kurdugunda

18

Sizin cinsiyetinizden
biriyle yakin bir
arkadaslik kurdugunda

19

Yalniz ve sevgili olarak
disiinebilecegi kisilere
arkadasca yaklastiginda

20

Tesadiifen tanistig1
birine begenisini
gosterdiginde

21

Cekici bir yabanciy1
begenisini gostererek
siizdiigiinde

22

Bir film ya da televizyon
yildizim1 begendigini
belirttiginde
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1-Kiskang biri oldugunuzu diisliniir miisiiniiz?

Evet () Hayir ()

2- Sizce ne kadar kiskang¢siniz?

1 2 3 4

5 6

7

2.Kiskanchik Durumlarinda Verilen Tepkiler

Yasadigimiz en giiclii
kiskanchgi
animsayarak, asagida
yer alan tepkileri ne
olciide verdiginizi

belirtiniz

Fiziksel Tepkiler

1(Hic)

4(Orta
Diizeyde)

7(Cok)

23

Bas agrisi

24

Titreme

25

Kusma

26

Solunum yetersizligi

27

Tansiyon ylikselmesi

28

Enerji artis1.

29

Usiime

30

Bayginlik

31

Ogiirme

32

Kramp

33

Kabus

34

Kendini sinir krizi
gecirecekmis gibi

hissetme

35

Tiikenmislik

36

Uyusukluk
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37

Mide bulantisi

38

El ve bacaklarda

titreme

39

Kalp atisinda hizlanma

40

Uykusuzluk

41

Cinsel uyarilma

Duygusal Tepkiler

42

Ofke

43

Kendini kii¢lik diismiis

hissetme

44

Kendine acima

45

Kafa karisiklig

46

Ac1

47

Sahiplenme

48

Sug¢lama

49

Dislanmislik duygusu

50

Asagilik duygusu

51

Engellenme

52

Kaybetme korkusu

53

Haset

54

Kizginlik

55

Saldirganlik

56

Tutku

57

Hosgoru

58

Kaygi

59

Depresyon

60

Sucluluk

61

Keder
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62

Caresizlik

63

Savunmasizlik

64

Heyecan

65

Duygusal Tiikenmislik

Bilissel Tepkiler

66

"Bunu bana nasil

yaparsin"

67

Herkes bana giilecek"

68

Belki de beni hig
sevmedin ve simdi de

sevmiyorsun

69

"Bana yalan sdyledin"

70

"Nerede hata yaptim"

71

"Bir seyler dondiigiinii

biliyordum”

72

"Nasil oldu da bir
seyler dondiigiini

anlamadim"

73

"Ben sana hi¢bir zaman
bdyle korkung bir sey

yapmazdim

74

"Bu is burada biter"

75

"Bende eksik olup da
onda aradigin sey

nedir?"

76

"Keske, ¢cekici, zeki ve

seksi biri olsaydim"

77 | "Beni terk edersen
Olirim"
78 | "Bana boyle

davranmaya nasil ciiret
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edersin"

79

"Umarim oliirsiin(ya da

o liir)"

80

"Boyle bir aciya

dayanamam"”

81

"Keske 6lseydim"

3.Kiskanchkla Bas Etme Yollar

Kiskanclikla nasil bas
edersiniz?

1(Hig) | 2 4(Orta 7(Cok)
Diizeyde)
82 | Akiler tartisma yoluyla
83 | Bagirarak
84 | Aglayarak
85 | Fiziksel siddet yoluyla

86

Sessiz ve gizlice act
cekerek

87

Olayin komik yanlarini
gormeye calisarak

88

Kabullenerek

89

Igneleyerek

90

Bu durumu, olaydaki
roliimiin ne oldugunu
ve kaybetmekten
korktugum seyin ne
oldugunu diisiinme
firsat1 olarak
degerlendirerek

91

Sorundan kaginarak

92

Soguk savasa girerek

93

Bir seyler firlatarak

94

Gormezden gelerek

95

Onu kiskandirip 6¢
alarak
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96 | Onu terk ederek

97 | Sessiz ve goriiniir bir
sekilde ac1 ¢ekerek

98 | Isi sakaya vurarak

4.Kiskanchgin Olumsuz ve Olumsuz Etkileri

Asagidaki
ifadelere ne
kadar
katildiginizi
belirtiniz.
Kiskanchk;

Olumlu Etkileri | 1(Kesinlikle | 2 | 3 | 4(Belirli |5 | 6 | 7(Kesinlikle
Hayir) Bir Evet)
Diizeyde)

99 | Askin
gostergelerinden
biridir

100 | Baglilig1
artirmaya
yarayan bir
aractir

101 | Tek diize
iliskilere heyecan
katar

102 | Her iki tarafa da
digerini garantide
olarak
algilamamayi
Ogretir

103 | Kars1 tarafin
daha ¢ekici
olarak
algilanmasini
saglar

104 | Yasami daha
ilging kilar

105 | Iliskiyi daha
uzun kilar

106 | Bireyin iliskisini
gbzden
gecirmesini
saglar

Olumsuz
Etkileri
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107 | Terkedilmeye yol
acar

108 | Fiziksel ve
duygusal
sikintiya yol agar

109 | Siddetle
sonuclanabilir

110 | iliskide gerginlik
yasanmasina yol
acar

111 | Cok daha iyi
gecirilebilecek
olan zamanin
bosa
harcanmasidir

112 | Her iki tarafin
Ozglrligiini
kisitlar

113 | Diisilinceleri tikar
ve duygulari
carpitir

5.Kiskanchigin Nedenleri

Asagida
kiskanchgin
nedenlerine iliskin
goriisler
belirtilmistir,
bunlara ne kadar
katildiginizi
belirtiniz.
Kiskang¢hk

1(Kesinlikle | 2 |3 | 4(Belirli |5 |6 | 7(Kesinlikle
Hayir) Bir Evet)
Diizeyde)

114 | Aska eslik eden
normal bir tepkidir

115 | Kisisel
giivensizligin bir
sonucudur

116 | Dislanmislik ve
terk edilmislik
duygularinin
sonucudur

117 | 1liski icindeki
glicsiizliigiin
sonucudur
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118

Kaybetme
korkusunun
sonucudur

119

Kaybeden taraf
olmaktan
korkmanin
sonucudur

120

Kontrolii kaybetme
korkusunun
sonucudur

121

Onun sevgisini
kaybetmenin
verdigi keder ve
actya verilen bir

tepkidir

122

Bir ask iliskisine
yonelik tehdide
verilen diirtiisel bir

tepkidir

123

Bireyin aldatmaya
yonelik kendi
isteklerinin bir
sonucudur

124

Bir kadin ya da
erkek olarak
kendini yetersiz
hissetmenin bir
sonucudur

125

Cocuklukta
yasanan bir
yoksunlugun ya da
terk edilmisligin
bir sonucudur

126

Baskalari
tarafindan yetersiz
olarak
degerlendirilme
korkusunun bir
sonucudur

127

Birlikte oldugunuz
kisi bir
baskasindan
hoslandiginda ya
da bir iligkisi
oldugunda
hissettiginiz
sucluluk
duygusunun
sonucudur, biiylik
olasilikla onu

87




savunursunuz,
¢iinkii bu sorunun
sizden
kaynaklandigini,
bunu hak ettiginizi
distiniirsiiniiz

128

Bir bagkasinin
basarisini ya da
ustiinligiini
¢ekememenin
sonucudur

129

Yakin iliskinizin
0zeline yonelik bir
tehlikenin varligini
hissetmenin
sonucudur
(cinsellik, sirlar ve
digerleri)
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