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MEDYANIN LiSELi OGRENCILERIN BESIN SECiMi VE BESLENME
ALISKANLIKLARINA ETKISI

OZET

Adoélesan donemdeki bireylerin besin secimlerine ve beslenme aliskanliklarina etki
eden bircok faktér vardir. Bunlardan biri, ozellikle giiniimiizde teknolojinin
ilerlemesi ile birlikte yasamimizin her alanina dahil olmus olan medyadir. Bununla
birlikte geleneksel medya araglarinin yerini artik son derece popiiler olan dijital ve
sosyal medya araglari almaya baslamistir. Bu c¢alismanin amaci; medyanin lise
cagindaki 6grencilerin besin se¢imi ve beslenme aligkanliklarina olan etkilerinin
degerlendirilmesidir. Calisma, 14-18 yas arast 306 kiz, 201 erkek olmak iizere
toplam 507 6grenci ile yirlitiilmistiir. Bu kapsamda 6grencilere, Addlesan Beslenme
Aligkanliklart Kontrol Listesi (ABAKL), Besin Se¢im Testi (BST) ve literatiir
incelemesi yapilarak olusturulan Medya ve Beslenme Anketi yiiz ylize goriisme
metodu ile uygulanmustir. Ogrencilerin aldig1 ortalama ABAKL puan1 9,156+4,014
olarak tespit edilmistir. Kiz o&grenciler (9,379+3,959), erkek Ogrencilere
(8,816+4,084) kiyasla daha yiliksek ABAKL puani almistir ancak, aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Ogrencilerin sosyal
medya kullanimlarina gore aldiklar1 ortalama ABAKL puanlar incelendiginde; 1-4
yildir sosyal medya kullanan ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL puam
(9,66+3,97), 5 ve lizeri yildir sosyal medya kullanan 6grencilerin aldigi ortalama
ABAKL puanindan (8,71+4,01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p<0,01). Ayrica, sosyal medyada giinliik 1-3 saat zaman gegciren
ogrencilerin aldig1 ortalama ABAKL puaninin (9,441+3,908), sosyal medyada
giinliik 4 saat ve lizerinde zaman geciren Ogrencilerin aldigr ortalama ABAKL
puanina (7,699+4,253) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,001). Ogrencilerin besin segim motivasyonlarina gore, en yiiksek
puan1 alan motivasyon duyusal goriinlim ardindan duygu durum iken, en diisiik
puana sahip olan motivasyon ise etik kaygilar olmustur. Ogrencilerin sosyal medya
kullanimlarina gore besin secim motivasyonlar1 incelendiginde ise; 5 ve tizeri yildir
sosyal medya kullanan ogrencilerin saglik, asinalik ve etik kaygilar motivasyon
puanlarinin, 1-4 yildir sosyal medya kullanan 68rencilere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik oldugu gdzlemlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin biiyiik bir
kism1  (%66,2) sosyal medyayr beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla
kullanmadigin1 belirtmis olsa dahi, sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek
amaciyla 1 saat kullanan O6grencilerin, sosyal medyay1 bu amagla kullanmayan
ogrencilere kiyasla, saglik, dogal icerik ve agirlik kontrolii motivasyon puanlari ve
ortalama ABAKL puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001). Ote
yandan, BST motivasyonlar1 ile ABAKL puanmi arasindaki korelasyona gore;
ABAKL ile uygunluk, duyusal goriiniim ve fiyat motivasyonlari negatif yonde
korelasyon gosterirken; saglik, dogal igerik, agirlik kontroli ve etik kaygilar
motivasyonlar1 pozitif yonde korelasyon gostermistir (p<0,001). Bunlarin yani sira,
ortalama ABAKL puani yiiksek olan &grencilerin, beslenme ile ilgili bilgileri
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televizyon, dergi, gazete ve internet gibi medya kaynaklarindan &grendikleri,
medyada Oncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyelerini onemsedikleri, medyada
besinlerin insan sagligina etkileri konusunda yapilan agiklamalarla besin tiiketim
aligkanliklarin1 degistirdikleri, sosyal medyay1 saglikli beslenmeyi 6grenmek igin
kullandiklar1 ve sosyal medyada beslenme ile ilgili bilgileri diyetisyenlerden
edinirken bunun yani sira popiiler - Unlii insanlarin beslenme Onerilerini de takip
ettikleri goriilmistiir (p<0,001). Ayrica, erkek Ogrencilere (%25,4) kiyasla, daha
yiiksek oranda kiz dgrencinin (%30,7) besin tercihlerinin medyadaki reklamlardan
etkilendigi gozlemlenmistir (p<0,001). Bu bulgular dogrultusunda, adolesan
donemdeki bireylerin besin sec¢imleri ve beslenme aligkanliklarinin yani sira
beslenme bilgilerinin de medyadan etkilendigi goriilmistiir. Addlesan bireylerin,
medya araglarindan edinebilecekleri olumsuz beslenme aligkanliklarindan ve
bilgilerinden korunmalari, ayrica bu konularda farkindalik kazandirilarak
bilin¢lendirilmeleri, genclerin yasam boyu siiren ve sonraki nesilleri de etkileyebilen
saglikli bir yasam siirmeleri agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Ote yandan, cocukluk
dénemine nazaran, bireylerin aileden bagimsizlasmaya basladigi addlesan donemde,
adodlesanlarin besin sec¢imlerini ve beslenme aligkanliklarini etkileyen faktorlerin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in, addlesan popiilasyonunu kapsayan benzer ¢alismalar da
bu konuda yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan Besin Sec¢imi, Besin Se¢cim Testi (BST), Adolesan
Beslenme Aliskanliklar: Kontrol Listesi (ABAKL), Medya ve Beslenme
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THE EFFECT OF MEDIA ON FOOD CHOICES AND NUTRITION HABITS
OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

There are many factors that affect the food choices and nutritional habits of
individuals in adolescence. One of them is the media, which has been involved in all
areas of our lives, especially with the advancement of technology today. However,
traditional media tools have now started being replaced by extremely popular digital
and social media tools. The aim of this study is to evaluate the effects of the media
on food choice and nutritional habit of high school age students. The study was
conducted with a total of 507 students, 306 girls and 201 boys aged 14-18. In this
context, Adolescent Food Habits Checklist (AFHC), Food Choice Questionnaire
(FCQ) and Media and Nutrition questionnairy, based on literature review, were
applied to the students by a face to face interview method. The average AFHC score
of the students has been found as 9,156+4,014. Female students (9,379+3,959)
compared to male students (8,816+4,084) received a high AFHC score, but no
statistically significant differences were found between them (p>0,05). When they
were examined according to the use of social media; students who had used social
media for 1-4 years had higher AFHC score of (9,66+3,97), as compared to students
who had used social media for 5 years (8,71£4,01), and it found significantly higher
(p<0,01). Also, the average AFHC scores (9,441+3,908) of students who spent 1-3
hours on social media daily was, significantly higher (p<0.001) than the AFHC
scores (7,699+4,253) of students who spent more than 4 hours/day on social media.
According to the students' motivation for food choice, the motivation with the
highest score was mood followed by sensory appeal, while the motivation with the
lowest score was ethical concerns. Health, familiarity and ethical concerns
motivation scores of students using social media for 5 years and above were
statistically significantly lower compared to students using social media for 1-4 years
(p<0,05). The majority of students (66,2%) stated that even though they weren't
using social media to get information about nutrition, students who use social media
in order to obtain nutrition-related information compared to students who do not use
it for this, have higher score of health, natural content and weight control motivations
and average score of AFHC, were significantly higher (p<0,001). On the other hand,
according to the correlation between FCQ motivations and AFHC score;
convenience, sensory appeal and price motivations have negative correlation with
AFHC; health, natural content, weight control and ethical concerns motivations have
positive correlatiton (p<0,001). In addition, the students who had higher AFHC
scores received their nutrition-related information from television, magazines,
newspapers and internet media sources. It was found that they care about the
nutritional advice given by dietitians in the media, changed their food consumption
habits according to the statements made in the media about the effects of foods on
human health, use the social media to get information about healthy nutrition, and in
addition to dietitians, they also follow the famous peoples’ nutritional advice
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(p<0,001). It was also observed that the food preferences of a higher proportion of
female students (30,7%) were affected by advertising in the media compared to male
students (25,4%) (p<0,001). According to these results, food choices and nutritional
habits of adolescent individuals, as well as nutritional knowledge, were affected by
the media. It is very important for adolescents to be protected from negative
nutritional habits and information that they can get from media tools, as well as to
raise awareness of these issues, to lead a healthy life that lasts a lifetime and can
affect subsequent generations. On the other hand, similar studies covering the
adolescent population may also be guided in this regard in order to better understand
the factors affecting the nutritional choices and nutritional habits of adolescents in
the adolescent period, when individuals begin to become independent from the
family as compared to childhood.

Keywords: Adolescent Food Choice, Food Choice Questionnaire (FCQ), Adolescent
Food Habits Checklist (AFHC), Media and Nutrition
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1. GIRIS

Beslenme, yasam kalitesinin artirilmasi, sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi,
bunlarin yani sira bliylime ve gelisme i¢in, besin Ogelerini ve biyoaktif
bilesenleri iceren besinlerin tiiketilmesi ile bu besinlerin viicutta kullanilma

siirecidir (TUBER, 2015).

Bireylerin besin tercihleri ve beslenme davranislari, g¢evresel ve genetik
faktorler, duygusal durum, medya, sosyo-demografik 6zellikler, dini inanislar,
istah gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir (Karakus ve dig., 2016). Adolesan
donem, Omiir boyu siirecek saglikli bir yasam icin, saglikli beslenme
aliskanliklarinin benimsenmesi gereken en ideal zamandir (Leary ve dig., 2019).
Addlesanlarin  giinlimiizdeki beslenme ve davranis kaliplari; 6gilinlerin
atlanmasi, yag ve enerji icerigi agisindan zengin yiyeceklerin tiiketilmesi, diisiik
meyve ve sebze tiikketimi, yetersiz fiziksel aktivite, televizyon ve bilgisayar
oniinde hareketsiz bir yasam ile karakterizedir (Cecon ve dig., 2017). Ote
yandan, beslenme aliskanliklarinin olusmasinda, akran ve ebeveyn etkileri,
besin tercihleri ve bulunabilirligi, maliyetler, inanglar, beden imaj algis1 ve kitle

iletisim araglar1 gibi birgok faktoriin etkisi mevcuttur (Das ve dig., 2017).

Yirmi birinci yiizyil ile birlikte artan teknolojik gelismeler, bireylerin bilgiye
erisim yollarin1 genisleterek; dergi, kitap, radyo, televizyon gibi araglarin yam
sira internet kullammmini da artirmistir  (Mukmirovic, 2015). Giiniimiizde
adolesanlarin ekran Oniinde zaman gecirmesi artik televizyon ve bilgisayarla
sinirli degildir; video oyunu oynamak, sosyal medya kullanmak, mesajlagsmak
ve miizik dinlemek i¢in ekran tabanli teknolojilerin kullanim1 oldukca
yaygindir. Akilli telefonlarin erisilebilirligi artik¢a, addlesanlarin %92°si her
glin ¢evrimigi olurken, %24’linlin neredeyse her zaman ¢evrimici olarak c¢esitli
platformlarda zaman gecirdigi belirtilmistir (Carson ve dig., 2018). Ote yandan,
adolesanlarda medya kullaniminin, sosyal davramiglari, saglikli yasam tarzi
se¢imlerini ve okul performansini olumsuz yonde etkiledigi one siiriilmiistiir

(Fitzpatrick ve dig., 2019). Medyada yer alan reklamlarin, haberlerin ve



makalelerin, bireylerin besin sec¢imlerini ve beslenme aligkanliklarini
etkileyebilecegi bildirilmistir (Tuna Oran ve dig., 2017). Tirkiye’de, medya
araclarini daha yaygin kullanan grubun 6zellikle genglerden olusmasi nedeniyle,
medyanin bu bireylerin besin tiiketimlerine olan etkisi oldukc¢ca Onemlidir
(Mutlu, 2018). Besin tercihlerine ve aligkanliklarina yon veren medya, goz alici
bir¢cok alternatif sunarak gengleri tiiketime yoneltmektedir (Dilber ve Dilber,
2013). Medyanin besin se¢imleri ve beslenme davraniglar: tizerindeki bu denli
etkisi, genclerde gelisimin kritik asamalarinda ve genel olarak yasam boyu

siiren saglik ve refahta 6nemli bir role sahiptir (Boyland ve Whalen, 2015).

Bu ¢alismanin amaci; medyanin lise ¢agindaki 6grencilerin besin seg¢imleri ve
beslenme aliskanliklarina olan etkilerinin arastirilmasidir. Bu kapsamda
Ogrencilere, Addlesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol Listesi (ABAKL), Besin
Se¢im Testi (BST) ve literatiir taramasi sonucu olusturulan Medya ve Beslenme

Anketi uygulanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Medya

Medya, ¢esitli teknolojiler ile baglantili ortamlar sayesinde bilgi erisiminin ve

iletisiminin saglanmasini tanimlayan bir kavramdir (Gerwin ve dig., 2018).

Giniimiizde ¢ocuk ve genclerin ¢evresi dijital (bilgisayar, televizyon, tablet,
telefon vb.) ve dijital olmayan (gazete, dergi, kitap vb.) medya araglar1 ile
kusatilmis durumdadir (Akgay, 2017). Bu nedenle, bireylerin artik geleneksel
yazili ve gorsel medya araglarinin yani sira, internet ve mobil iletisim ile de
bilgiye rahatlikla erisim saglayabildikleri belirtilmistir. Bilgiye kolay
ulasilabilir olmanin yaninda, dezavantaj olarak bu bilgilerin giivenilirligi ve
dogrulugu konusunda olusan siipheler de pek tabii ki mevcuttur (Tuna Oran ve
dig., 2017).

2.1.1 Geleneksel medya

Televizyon, radyo ve gazeteler geleneksel medya araci olarak siniflandirilmistir
(Han ve Xu, 2020). Haber almak, eglenmek ve bir iiriin ya da hizmetten
haberdar olmak i¢in kullanilan televizyon, gazete ve dergi gibi geleneksel
medya araglari yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bununla
birlikte, geleneksel medyanin tek yonlii olmasi ve bu nedenle izleyici ile
etkilesim saglayamamasi, giderek gelisen diinyada yetersiz kalmasina neden

olmustur (Ergin, 2015).

2.1.2 Sosyal medya

Modern dijital yasamla birlikte, sosyal medya son derece etkili bir iletisim
kanali olarak iin kazanmistir (Dwivedi ve dig., 2015). Internet ortaminda
iletisimi saglayan sosyal medya, bilgi, fotograf, video, makale, fikir, mesaj gibi
igeriklerin ¢evrimigi paylasilmasini saglayan web siteleri ve uygulamalarindan
olusmaktadir (Derenne ve Beresin, 2018). Geleneksel medyanin aksine,

bireylerin karsilikli paylasimlarda bulunmalarina olanak taniyan ve bunun yani



sira bireyleri hem {iiretici hem de tiiketici durumuna getiren sosyal medya ¢ift

yonlii bir iletisim ortam1 saglamaktadir (Tufan Yenigikti, 2016).

Sosyal medya araglarindan biri olan sosyal aglar, internet kullanicilarinin profil
olusturarak paylasimlarda bulunduklar1 ve diger kullanicilar ile iletisime
gectikleri platformlardir. Bu sosyal medya platformlari, kullanim amaglarina
gore cesitlenmistir (Aral, 2019). Ornegin, Facebook gibi arkadaslik siteleri,
Youtube ve Instagram gibi video ve fotograf paylagim sitelerinin yan1 sira igerik
iiretmek i¢in kullanilan webloglar (bloglar) olduk¢a popiilerdir (Kietzmann ve
dig., 2011). Bununla birlikte, mikro blog denildiginde ilk akla gelen popiiler
sosyal medya araci olan Twitter, kullanicilarina paylagimda bulunmay1 ve diger
paylasimlarla da etkilesimde olmay1 saglayan iicretsiz bir platformdur (Dumanl
Kiirkgii, 2015). Ozellikle, Facebook ve Twitter, diger sosyal paylasim aglarina
kiyasla, bilinirligi ve kullanic1 sayis1 daha yiiksek olan sosyal medya araglaridir
(Solmaz ve dig., 2013). Tiirkiye’de de en ¢ok kullanilan sosyal medya
araclarinda ilk siray1 %32 kullanim orani ile Facebook alirken; bunu, WhatsApp
(%24), Facebook Messenger (%20), Twitter (%17) ve Instagram (%16)
izlemektedir (Igirgin, 2018).

2.1.3 Adolesan donemde medya kullanim

Ozellikle son yillarda, yeni (akilli telefon, tablet, sosyal medya) ve geleneksel
(televizyon) medya, g¢ocuklarin ve adélesan donemdeki bireylerin hayatina
birgok alanda hakim olmustur (Dinleyici ve dig., 2016). Giintimiizde
addlesanlar, giin i¢cindeki zamanlarinin ¢cogunu kitle iletisim araglari (internet,
televizyon, dergi vb.) ile gegirmektedir (Tayyem ve dig., 2016). Giinliik
ortalama 9 saatini medya araglar1 ile gegiren addlesanlar i¢in sosyal medya,
sosyal yasamin bir parcasi haline gelmistir (Nesi ve dig., 2018). Giliniimiizde her
tlirlii medya ortami, taginabilir akilli telefonlar ile siirekli kullanilabilir sekilde
ozellikle genclerin yasamina entegre olmustur. Ayrica, adolesanlar, medyay1
sadece film izlemek ve miizik dinlemek amaci ile degil, aynt zamanda
akranlariyla iletisim kurmak i¢in Instagram, Facebook ve WhatsApp gibi sosyal
medya araclarini kullanmaktadir (Crone ve Konijn, 2018).

Giinlimiiz dijital teknolojileri ve 0Ozellikle sosyal medya, addlesan bireylere

ulagma konusunda oldukga yiiksek bir potansiyele sahiptir (Chau ve dig., 2018).



Internete erisimin kolaylagsmasi ve yayginlasmasi, addlesanlarin internette
gecirdikleri zamanin artmasma neden olmustur. Internetin pek ¢ok yarar
olmasina karsin cesitli zararlari da mevcuttur (Biiyiikgebiz Koca ve Tunca,
2019). Adolesanlar dijital ortamlar1 giin i¢inde yaklasik 2-4 saat kadar
kullanarak cesitli bilissel ve psikososyal yararlar saglarken; dijital medyanin hig
kullanilmiyor olmasi ve asir1 kullanimi ise olumsuz etkiler ile iliskilendirilmistir
(Vogel, 2019). Dijital ve sosyal medya kullaniminin faydalari1 arasinda erken
ogrenme, yeni fikir ve bilgiler edinme, sosyal iletisimin yami sira saglik
mesajlarina ve bilgilerine erisim firsatlar1 yer alir. Diger taraftan, medya
kullaniminin zararlar1 ya da riskleri ise, uyku ve 6grenme problemleri, yanlis ve
giivenli olmayan igeriklere maruz kalmak, mahremiyet ve gizlilik sorunlari,
depresyon ve obezite gibi faktorlerdir (Reid Chassiakos ve dig., 2016). Bununla
birlikte, yazili, gorsel ve sosyal medyanin, bireylerin besin ve beslenme bilinci
tizerine de olumlu ve olumsuz bir¢ok etkisi vardir (Saglam ve Giimiis, 2019).
Addlesanlarin, yeni teknolojileri kullanmaya yatkin olmalar1 ve ebeveyn
baskisinin online ortamlarda daha diisiik hissedilmesi nedeniyle, sosyal medyay1
olduk¢a yogun olarak kullandiklar1 bildirilmistir. Dolayisiyla, sosyal medyanin
olumsuz etkilerine karsi adodlesan donemdeki bireylerin daha dezavantajli

olduklar1 6ne siirtilmiistiir (Savcr ve dig., 2018).

Ote yandan, Beslenme ve Diyetetik Akademisi, sosyal medyadan yararlanarak
belirli diyetler ve beslenme aligkanliklar1 hakkinda bilgi edinilebilindigini ve
internetin beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla kullanilan 6nemli bir
kaynak haline geldigini belirtmistir (Vaterlaus ve dig., 2015). Bununla birlikte,
sosyal medyada uzun siire zaman gegiren kullanicilar addlesan bireylerden
olustugu  i¢in,  teknolojilerden  yararlanarak  gelistirilen = beslenme
miidahalelerinde addlesan popililasyonu umut verici hedef kitle olarak
adledilmistir (Hsu ve dig., 2018). Giiniimiizde, saglik alaninda web siteleri,
akill1 telefonlar, programlar, uygulamalar ve kisa mesajlar kullanilarak ad6lesan
bireylerde saglikli davranis kazanimini tesvik etmek, obezite ile diger kronik
rahatsizliklar1 azaltmak ve saglik programlarini iyilestirmek i¢in cesitli yenilike¢i

beslenme miidahaleleri de gelistirilmistir (do Amaral E Melo ve dig., 2017).

Saglik Bakanligi’nin Tiirkiye arastirmasi verilerine gore, Ogrencilerin

%90,9’unun  akilli telefon/bilgisayar/tablete sahip oldugu goriiliirken,



ogrencilerin %14 ilinlin hafta ici olmak tlizere her giin giinde ortalama 2 saat,
%9,1’inin giinde ortalama 3 saatini bu cihazlar ile gecirdigi belirlenmistir
(Saghik Bakanligi, 2019). Amerika’da 2019 yilinda 13-18 yas arasindaki
addlesanlarin, 1 saati sosyal medyada olmak iizere, dijital medyada her giin
ortalama 7,5 saat zaman gecirdikleri tahmin edilmistir. Ayrica, bu slirenin
egitim ve ddev amagli medya kullanimini kapsamadig belirtilmistir (Odgers ve
dig., 2020). Yapilan bir arastirmada, ad6lesanlarin %38’i sosyal medyay1 saatte
birden ¢ok defa kullandiklarini belirtirken, %16’s1 neredeyse siirekli olacak

sekilde kullandiklarini ifade etmistir (Domoff ve dig., 2020).

Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan, Temmuz-Eyliil 2013 tarihleri arasinda, 26
ilden 2057 gencin katilimi ile yapilan ‘‘Genglik ve Sosyal Medya Arastirmas1’’,
15-29 yas arast genclerin sosyal medya ile ilgili tutum ve davraniglarini
anlamak amaciyla online olarak gergeklestirilmistir. Arastirma raporuna gore,
genglerin %86’sinin sosyal medyay1 giin i¢inde en az 1 kere, %72’sinin ise her
glin birka¢ defa olacak sekilde kullandig: belirlenmistir. Ayrica, her ii¢ gengten
birinin giin i¢inde sosyal medyada en az 3 saat zaman gec¢irdigi goriiliirken, 6
saat ve lizeri zaman gecirenlerin orani ise %13’tiir. Ote yandan, 15-17 yas
araligindaki adolesanlarin sosyal medyada gegirdikleri zamaninin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, genglerin %60’ 1mmin sosyal medyay1
eglence, %59’unun ise bilgi alma amaciyla kullandig1 belirtilmistir (Genglik ve
Spor Bakanligi, 2013). “We Are Social”in Dijital 2020 Raporu’na gore (Kemp,
2020), internette gegirilen zaman degerlendirildiginde, Tiirkiye diinyada 12.
siradadir ve ortalama giinliik internet kullanim siiresi 7 saat 29 dakikadir. Bunun
yani sira sosyal medyada gegirilen giinliik siire incelendiginde ise, 2 saat 51
dakika ile 15. sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Istatistiksel sonuglara bakildiginda,
Tiirkiye’de sosyal medyay1 kullanan bireylerin %10’u 16-17 yas araliginda iken,
%9’u 13-15 yas araligindadir. Amerikan Pediatri Akademisi ise, giin ig¢inde
eglence amaciyla kullanilan toplam medya siiresini en yiiksek 2 saat olacak

sekilde sinirlandirilmasini 6nermistir (American Academy of Pediatrics, 2001).

2.2 Adolesan Donem

Adolesan donem, psikolojik, fiziksel ve sosyal degisimlerle karakterize olan 10-

19 yas araligindaki gelisim donemidir (Tayyem ve dig., 2016). Ayrica, addlesan



donem, metabolik ve hormonal degisimlerin yiiksek diizeyde oldugu, viicut
kompozisyonunun ve organ sistemlerinin degismesi ile paralel olan, ilerleyen
yaslarda da saglig1 etkileyebilecek beslenme davranislarinin olustugu 6nemli bir

bliyiime evresidir (Desbrow ve dig., 2019).

2.3 Adolesan Donemde Beslenme

Addlesan donemde biiyiimeyi desteklemek icin yeterli enerji alimi 6nemlidir.
Bu gerekli olan enerji diizeyi, fiziksel aktivite, yagsiz doku miktar1 ve bliylime
oranina gore belirlenir (Christian ve Smith, 2018). Islenmis besin tiiketiminin
asirt  olmasi, adolesan kizlarda menstrilasyon doneminin baslangicini
hizlandirirken, adolesan erkeklerde ise bulug c¢agini geciktirebildigi
belirtilmistir. Ote yandan, siddetli yetersiz beslenmenin de addlesan donemde
gelisimi geciktirdigi bildirilmistir (Soliman ve dig., 2014). Tim bunlar goz
oniine alindiginda; bu donemde saglikli biiyiime ve gelisme igin yeterli miktarda
makro ve mikro besin dgelerini igeren beslenme diizeni olusturulmalidir (Lassi
ve dig., 2017b; Ruiz ve dig., 2019). Ote yandan, gelismekte olan iilkelerde halen
anemi riski ile karst karsiya kalinirken, bunun yaninda hem gelismis hem de
gelismekte olan ilkelerde asiri kilolu olma ve obezite prevalansi oldukg¢a

yiiksektir (Das ve dig., 2018).

2.3.1 Adolesan donemde enerji ve besin dgesi gereksinimleri

Genellikle, addlesan erkeklerde enerji gereksinimi, addlesan kizlara oranla daha
yiiksektir (Christian ve Smith, 2018). Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne
gore 14-18 yas araliginda alinan enerjinin, %45-60’1 karbonhidratlardan, %25-
35’1 ise yaglardan gelmelidir. Ayrica, 11-14 yas i¢in protein oran1 %8-20, 15-17
yas i¢in %9-20, 18 yas i¢in ise %10-20 olmalidir. Giinliik tiiketimi 6nerilen su
miktari, 14-18 yas arasi1 kizlarda 2000 mL iken, erkeklerde 2500 mL’dir
(TUBER, 2015).

Adodlesan donemde enerji gereksinimi artiginin yani sira, biiyiime ve gelismeye
paralel olarak protein, vitamin A, D, B12, folik asit, demir ve ¢inko gibi besin
Ogelerinin gereksinimi de artmaktadir. Ayrica, demirin viicuttaki kullanimini
artiran vitamin C miktarinin yeterli diizeyde alintyor olmas1 olduk¢a dnemlidir

(Aydenk Koseoglu ve Celebi Tayfur, 2017). Protein yetersizliginde, bir siire



sonra metabolik faaliyetler i¢in viicuttaki dokular kullanildigindan, biiyiime ve
gelismede duraksamalar, bagisiklik sisteminin zayiflamast ve hastalik

risklerinin artis1 gibi durumlar s6z konusu olur (Ates Ozcan, 2019).

Vitaminler, viicutta bir¢ok fizyolojik ve biyokimyasal reaksiyonda ko-faktor ve
ko-enzim olarak etki gostermektedir. Ornegin; vitamin A eksikliginde gorme
problemleri, tiamin eksikliginde beriberi hastaligi, vitamin K eksikliginde ise
kan pihtilasma faktorii olusumunda birtakim sorunlar goriilmektedir. Bunlari
yani sira Vitamin D ise, kalsiyum ve fosforun viicuttaki metabolizmasinda ve
emiliminde rol oynayan steroid vitamindir (Darnton-Hill, 2019). Vitamin D,
adolesan donemde kalsiyum emilimine, kemik biiyiimesi ve gelisimine katk1
saglamasina ek olarak, ¢ocuklarda rasitizmin, yetiskinlerde ise mineralizasyon
bozukluklarinin dnlenmesinde olduk¢a o6nemlidir (Gordon ve dig., 2004).
Vitamin D eksikliginin, addlesan donemdeki kizlarda, erkeklere oranla daha
yiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica obez bireylerde de, giines 1s18inin yeterli
alinamamas1 ve deri altindaki yag dokularinda vitamin D’nin tutulmasi ile
biyoyararlaniminin diismesi sonucu, eksikliginin yaygin oldugu 6ne siirilmiistiir

(Andiran ve dig., 2012).

Vitamin C ve E, reaktif oksijen ve nitrojen tiirlerinin neden oldugu hiicre ve
doku hasarina karsi koruma saglayan antioksidan mikro besin Ogeleridir
(Stephensen ve dig., 2006). Ayrica, vitamin C eksikliginde skorbiit, dis eti ve
kilcal damar kanamalari, bagisiklik diisiisii ve yaralarin gec iyilesmesi gibi
sorunlar; Vitamin E eksikliginde, kirmizi kan hiicrelerinin parcalanmasi,
kaslarda kramplar ve giicsiizliikler; niasin eksikliginde ise pellegra hastaligi

meydana gelir (TUBER, 2015).

B12 eksikliginde, ilk olarak kanda ve sinir siteminde ortaya ¢ikan en Onemli
risk faktorleri pernisiy6z anemi ve siddetli norolojik sorunlardir (Green ve dig.,
2017). Adolesanlarda bilissel gelisimde diger mikro besin dgeleri de oldukc¢a
onemlidir; ¢inko yetersizliginde, dikkat eksikligi ve noropsikolojik hastaliklar
goriilmektedir. Demir ise, ndrotransmitter tiretimi i¢in gereklidir ve yetersiz
alinmas1 durumunda motor gelisimi ve hafiza olumsuz etkilenmektedir (Lassi ve

dig., 2017a).

Adolesan donemde, kan hacmindeki genisleme ve biiylime ile birlikte artan

hemoglobin talebinin karsilanmasi i¢in demir ihtiyact da artmaktadir. Demirin
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viicuda yeterli miktarda alinmasi ve dokulardaki kullanimini artiran besinler ile
birlikte tiiketilmesi, olusabilecek ferropenik anemi ve biligsel bozukluklarin
Oniine gecilmesine olanak saglamaktadir (Mesias ve dig., 2013). Demir eksikligi
anemisi Ozellikle ergenlik donemindeki kizlar i¢in endise vericidir. Erkeklere
oranla, kizlarin demir gereksinimleri, bliyiime artisina ve menstriiel kayiplara
bagl olarak nispeten daha yiiksektir (Salam ve dig., 2016). Ozellikle biiyiime ve
gelisme donemindeki addlesan kizlarin iyi besleniyor olmasi olduk¢a 6nemlidir.
Clnkii, bu donemde olusan yetersiz besin 6gesi aliminin, yasam dongiisiinde
hem bireyin kendi sagligin1t hem de kusaklar arasi aktarilan beslenme durumu
ile gelecek nesilleri etkileyebildigi belirtilmistir (Das ve dig., 2018). Bu
donemde artan biiylime ve kemik gelisimi i¢in, kalsiyum miktarin1 da yiiksek
oranda iyilestirebilen ve bol miktarda taze sebze ve meyve, tahil, orta diizeyde
hayvansal protein ve az miktarda doymus yag iceren Akdeniz diyeti saglikli bir
diyet modeli olarak kabul gérmiistiir (Mesias ve dig., 2011). 14-18 yas grubu
adolesan igin, giinliik enerji ve besin dgelerinin yeterli alim diizeyleri Cizelge
2.1°de gosterilmistir (TUBER, 2015).

Cizelge 2.1: 14-18 Yas Grubu Enerji ve Besin Ogelerinin Yeterli Alim
Miktarlar1 (TUBER, 2015)

Yas gruplar1 (14-18 yas)

Enerji ve Besin Ogeleri KiZ ERKEK

14 15 16 17 18 14 15 16 17 18
Enerji (kkal/giin) 2139 2189 2220 2237 2252 2446 2619 2755 2852 2919
Karbonhidrat (g/giin) 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130
Protein (g/giin) 544 56,1 574 578 59,3 56,3 622 666 696 66,4
Yag (EPA+DHA) (mg) 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
Posa (g/giin) 21 21 21 21 25 21 21 21 21 25
Vitamin A (mcg/giin) 600 650 650 650 650 600 750 750 750 750
Vitamin D (mcg/giin) 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Vitamin E (mg/giin) 11 11 11 11 11 13 13 13 13 13
Vitamin K (mcg/giin) 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75
Tiamin (mg/giin) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2
Riboflavin (mg/giin) 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
Niasin (mg/1000 kkal) 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7 6,7
Vitamin B6 (mg/giin) 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 13 1,3 1,3
Vitamin B12 (mcg/giin) 3,5 4 4 4 4 35 4 4 4 4
Pantotenik asit (mg/giin) 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Vitamin C (mg/giin) 70 90 90 90 95 70 100 100 100 110
Demir (mg/giin) 13 13 13 13 16 11 11 11 11 11
Cinko (mg/giin) 107 119 119 119 75-127** 10,7 142 142 142 9,4-16,3***
Folat (mcg) 270 330 330 330 330 270 330 330 330 330
Kalsiyum (mg/giin) 1150 1150 1150 1150 1000 1150 1150 1150 1150 1000
Fosfor (mg/giin) 640 640 640 640 550 640 640 640 640 550
iyot (mcg/giin) 120 130 130 130 150 120 130 130 130 150
Magnezyum (mg/giin) 250 250 250 250 300 300 300 300 300 350
Sodyum (g/giin) 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Potasyum (g/giin) 4,7 4,7 4,7 4,7 47 4,7 4,7 4,7 4,7 4,7

** Kizlarda 300, 600, 900 ve 1200 mg fitat alimi igin sirasiyla; 7,5 - 9,3 - 11 - 12,7 mg
*** Erkeklerde 300, 600, 900 ve 1200 mg fitat alimi igin sirasiyla; 9,4 - 11,7 - 14 - 16,3 mg
EPA: Eikosapentaenoik asit, DHA: Dokosahekzaenoik asit



2.4 Adolesan Donemde Beslenme Aliskanhklar:

Addlesan donemde olusan kotii beslenme aliskanliklari, olasi besin 0Ogesi
yetersizlikleri ig¢in etkili bir faktér olabilir (Ribeiro-Silva ve dig., 2014).
Adodlesan donem, bireylerin beslenme konusunda ¢ocukluk dénemine nazaran
Ozgiirliige kavustugu, bunun yaninda yeme bozukluklari ve obezite gibi bir

takim sorunlar ile karsilasabildikleri bir donemdir (Hsu ve Raposa, 2021).

Adoblesan donemde goriilen beslenme aligkanliklari, genellikle islenmis ve
sekerli yiyeceklerin daha fazla tiiketilmesi, 6glin atlanmasi, sebze ve meyve
tilketiminin diisiik olmasi ile paraleldir. Bu beslenme aligkanliklari, obezitenin
yant sira yetiskinlik donemi i¢in de mikro ve makro besin 6gesi eksiklikleri ile
birlikte birgok kronik rahatsizlik i¢in temel olusturmaktadir (do Amaral E Melo
ve dig., 2017). Ogiin atlayan, meyve ve sebze tiiketimi diisiik olan, sagliksiz
beslenme aligkanliklarina sahip addlesan bireylerde bodurluk ve besin odgesi
yetersizlikleri goriilmektedir (Otuneye ve dig., 2017). Adolesan donemdeki
bireyler i¢cin en 6nemli 6giinlerden biri olan kahvaltida, hayvansal ve bitkisel
proteinin mutlaka yeterli oranda alinmasi gerekmektedir. Sebze ve meyve
tiiketilerek vitamin gereksinimi, ayrica siit ve siit iiriinleri ile de kalsiyum
thtiyact karsilanmalidir. Ne yazik ki, giinlimiizde halen bazi {ilkelerde addlesan
beslenmesine yeterli dnemin verilmedigi ve bunun sonucu olarak da bireylerde
yetersiz veya asirl beslenme sorunlarinin ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Alavi ve
dig., 2013).

Adolesanlarda beslenme aliskanliklarini etkileyen baslica faktorler, ebeveyn
tesviki ve destegi, kitle iletisim araclarinin etkileri ve akran baskisi olarak
bildirilmistir (Dalky ve dig., 2017). Diizenli aile yemekleri, besleyici ve saglikli
besin tiikketimi saglarken; yiiksek kalorili ve abur cubur tarzi {iriinlerin
tilketiminin sinirlandirilmasinda rol model olma olanagina sahiptir (Agostoni ve
dig., 2011). Kanadali adolesanlarda yapilan arastirmada, ‘‘abur cubur’’ tiiketimi
arkadaglarla zaman gecirme, satin alinabilirlik, keyif alma, bagimsizlik ve viicut
agirhgr kazamimu ile iliskilendirilirken; ‘‘saglikli yiyecekler’ ise, aile ile
birlikte olma, evde zaman gecirme ve evde yemek yeme gibi durumlarla
iligkilendirilmistir. Bu nedenle ad6lesanlar i¢in, abur cubur yemekten vazgegme

bir¢ok sosyal aktiviteyi birakmak anlamina gelmektedir (Story ve dig., 2002).
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2.5 Adolesan Donemde Besin Secimi

Besin secimleri ve dolayisiyla diyet kalitesinin belirleyicileri, biyolojik, sosyal
ve ¢evresel etkenler ile yasam boyunca degisim igerisindedir (Scaglioni ve dig.,
2018). Aclik, uygunluk, maliyet, yiyeceklerin gekiciligi, tercihler ve ruh hali
(Bassett ve dig., 2008), beslenme o6zerkligi, evde yemek bulunabilirligi ve
disarida yemek yeme, yiyecek — igecek reklamlari gibi bir¢ok bireysel, sosyal ve
cevresel etkenlerin yani sira (Fitzgerald ve dig., 2010), akran kabuliine duyulan
ihtiya¢ (Story ve dig., 2002), medya, ebeveyn kontroliiniin ve aile yemeklerinin
azalmasi gibi bir¢ok faktor adolesanlarin besin segimlerini etkilemektedir

(Farringdon ve dig., 2019).

Addlesan donemde, ebeveyn ve ev ortami etkisi azalirken, akran baskisi ve
kabul edilme ihtiyaci artmaktadir. Ayrica, bu donemde kazanilan 6zerklik ve
bagimsizlik besin se¢imini etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Bassett ve dig.,
2008; Fitzgerald ve dig., 2010; Ronto ve dig., 2020). Adoélesan donemdeki
bireylerin besin se¢imi konusunda daha bagimsiz hareket ettikleri, saglikli besin
secimlerinin diisiik olmasinin yani sira besin se¢iminde 6zellikle akranlardan
etkilenme olasiliklarinin oldukga yiiksek oldugu bildirilmistir (Lassi ve dig.,
2017a). Ayrica, adolesanlarin yaglari biliyiidik¢e ev disinda tiikettikleri
yiyeceklerin de arttigi belirtilmistir (Hallstrom ve dig., 2011). Bunun yani sira,
adolesanlar i¢in fast food satin almanin, ‘‘ailelerinin beslenme kimliklerinden
ayrt olarak kendilerini ve Ozerkliklerini ilan etmeye calistiklar1 bir ifade
big¢imi’> anlamina geldigi one siiriilmiistiir (Pinto ve dig., 2020). Ote yandan,
adolesanlar ile gergeklestirilen bir ¢alismada, yas faktorii artikga, besin
segimleri {lizerine bireylerin kendi uyguladiklar1 kontroliin de arttig
belirtilmistir (Fitzgerald ve dig., 2010). Adolesanlarin yasamlari tizerindeki
kontrolleri arttik¢a, besin secimlerinin daha kotii olma olasiligi da artmaktadir
(Ronto ve dig., 2020). Ornegin, Yunan bireyler ile yapilan bir ¢alismada,
adolesanlarin ¢ocuklara kiyasla daha fazla miktarda fast food tiikettigi

belirlenmistir (Tambalis ve dig., 2018).

Adodlesanlar, saglikli ve yeterli besin tiiketimi yerine, besin se¢giminde dncelikle
duyusal o6zelliklere ve fiyata onem vermektedir (Ronto ve dig., 2020). Besin
secimi yaparken, zaman ve kolaylik faktorleri de adélesanlar i¢in oldukga

onemlidir (French ve dig., 2001). Yapilan bir aragtirma sonucuna gore, 11-18
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yas araligindaki addlesan bireylerin tiikettikleri liriinler genellikle, enerji ve yag
icerigi yogun olan siirlilebilir {riinler, tatli ezmeler, biskiiviler, ¢ikolatali
sekerlemeler, tuzlu atistirmaliklar ve cips gibi yiyeceklerdir (Toumpakari ve
dig., 2016). Ote yandan, bu dénemde meyve, sebze ve siit iiriinleri tiiketiminin

distigi gorilmiistiir (Rodrigues ve dig., 2017).

2.6 Adolesan Donemde Besin Secimini Etkileyen Etmenler

2.6.1 Saghk

Tiiketicilerin saglik ile ilgili kaygilari, beslenme ve yasam tarzina bagli olarak
ortaya ¢ikan obezite, diyabet, alerjiler ve intdlerans gibi ¢esitli sorunlar ile
birlikte artmaktadir. Bu sorunlar tiiketicileri, ileri yaslarda meydana gelebilecek
hastaliklarin riskini azaltan ve saglikli yasami destekleyen besin secimine tesvik
etmektedir (Saraiva ve dig., 2020). Saglkli Dbesinlerin hastaliklar
onleyebilecegine dair olusan diisiincelerin, saglikli beslenme tutumu iizerinde
etkili olabilecegi iddia edilmistir (Okoro ve dig., 2017). Sagligi 6nemseyen
bireylerin sebze, meyve ve lif tiiketimlerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Diger taraftan, erkek bireylerin, genclerin ve diislik gelire sahip olan kisilerin
sagliga yeteri kadar onem vermedikleri belirtilmistir (Birkenhead ve Slater,
2015). Yapilan bir ¢alismaya gore, besinlerle ilgili bilgilere daha fazla hakim
olan addlesanlarin, saglikli beslenme uygulamalarini takip ettikleri ve birgok
farkli ¢esit besin tiikettikleri goriilmiistiir (Vaitkeviciute ve dig., 2015). Yapilan
baska bir calismada ise addlesan bireyler, taze meyve ve sebzeleri ‘‘saglikli
besin’’, cips, ¢ikolata ve sosis gibi lezzetli olanlar1 ise ‘‘sagliksiz besin’’ olarak
siniflandirmigtir. Ayrica zinde hissetme, sivilcesiz bir cilde sahip olma, agirlik
kazaniminin olmamasi ve ileri yaslarda da hastalanmamak gibi nedenlerden
dolay1 saglikli beslenmenin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir (Hermans ve
dig., 2017).

2.6.2 Duygu durum

Saglikli beslenme ve psikolojik durum arasinda ¢ift yonlii etkilesim oldugu 6ne
sirlilmistiir. Saglikli beslenen bireylerin depresyona girme olasiliklarinin daha
disiik oldugu; aynt zamanda depresyonda olan bireylerin ise daha yiiksek

diizeyde sekerli, tuzlu ve yagh besin tiikettikleri goriilmistiir (Cabout ve dig.,
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2017). Yapilan bir ¢alismada, besin-ruh hali iligskisi incelenmistir; ‘‘rahatlatici
besinler’’ genellikle yiiksek kalori igerigine sahip, duyusal cekiciligi yiiksek
olan ve ayrica c¢ocukluk donemini, evimizi, ailemizi ve arkadaslarimizi
animsatan besinler ile iliskilendirilmistir (Bartkiene ve dig., 2019). Addlesan
donemdeki beyin gelisiminin énemi ve depresyonun 6zellikle bu donemde basg
gostermesi gibi faktorler goz Oniine alindiginda; yasamin ilerleyen donemlerine
oranla addlesan donemde, bireylerin beslenme davraniglarinin duygu duruma

etkisinin oldukg¢a 6nemli oldugu belirtilmistir (Khalid ve dig., 2016).

2.6.3 Uygunluk

Adolesan donemde, ev ve aile yemekleri disinda daha ¢ok yiyecek tiikketmek,
genellikle daha kolay hazirlanan ve hizli tiiketilebilen, besin degeri diisiik ve
enerjisi yogun, diyet lifi, kalsiyum ve demir agisindan yetersiz olan hazir
gidalart tercih etmek, artan zaman kithi§1 ve yetersiz siire hissi ile
iliskilendirilmistir (Jabs ve Devine, 2006). Hizl1 yiyecekler; lezzet ve biiyiik
porsiyon boyutu, yiiksek enerji, doymus yag ve trans yag icerigi, glisemik yiik
yogunlugu ve disiik diyet lifi ile karakterize olan yiyecek grubudur (Agostoni
ve dig., 2011).

Son yillarda, hem yetiskinlerde hem de c¢ocuklarda obezite orani hizla artis
gostermistir. Clinkii, enerji icerigi yiiksek ve besleyici degeri diisiik besinler;
restoranlarin ¢ogalmasi, atistirmaliklarin artmasi ve aile yemeklerinin azalmasi
gibi nedenlerden dolay: rahatlikla bulunabilir olmustur (Roberto ve Khandpur,
2014). Bu nedenle giiniimiizde, besin sec¢imlerini etkileyen ¢evresel faktorler
giderek 6nem kazanmistir. Ornegin, evlerde sebze ve meyve gibi segeneklerin
bulunabilir olmasi, ¢ocuk ve addlesanlarda saglikli besin tiikketimini destekleyen
onemli belirtegler arasinda gosterilmistir (Di Noia ve Contento, 2010). Yapilan
bir ¢calismada ise, seker ve cips gibi iiriinlerin kolay bulunabilir olmasi, bu tiir
yiyeceklerin tiiketimine neden olan bir faktor olarak nitelendirilmistir (Mulasi-
Pokhriyal ve Smith, 2011). Adoélesan donemde besin se¢imini etkileyen,
yiyeceklerin erisilebilirligini ve bulunabilirligini kolaylastiran fiziksel g¢evre
etkenleri arasinda okullar, marketler, otomatlar ve fast-food restoranlari yer

almaktadir (Story ve dig., 2002).
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2.6.4 Duyusal goriiniim

Tiiketiciler, duyusal 6zelliklerin besin se¢imlerine etki eden 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmislerdir. Bu faktorlerden en 6nemlisi tat iken, bunu dogal
goriiniim, tazelik ve koku etkenleri takip etmistir (Franchi, 2012). Ote yandan,
bireylerin genellikle aciligt sevmeme veya tatli besinleri tercih etmeme
durumlarinin dogustan itibaren gelen bir 6zellik oldugu belirtilmistir (Donini,

2017).

2.6.5 Dogal icerik

Batili toplumlarda, organik beslenmeye dayali yasam tarzi, giderek biiyliyen bir
akim olarak on plana ¢ikmistir (Von Essen ve Englander, 2013). Yapilan
arastirmalarda, giinlimiizde tiiketicilerin gida katki maddeleri hakkinda daha
bilingli olmalar1 nedeniyle, dogal besinlere yonelik tercihlerinin artig:

belirtilmistir (Saraiva ve dig., 2020).

2.6.6 Fiyat

Besin se¢imi, bireylerin gelir durumlarindan etkilenmektedir (Maric ve dig.,
2014). Bu nedenle, besin se¢iminde diger 6nemli bir faktor besinlerin fiyatidir.
Enerji igerigi yogun ve lezzetli yiyeceklerin daha ucuz oldugu, bunu yani sira
minimal islenmis besinlerin ise maliyetli oldugu algis1 mevuttur (Leigh ve dig.,
2018). Ozellikle geng bireyler, dgrenciler ve diisiik gelirli kesim igin fiyat, besin
se¢iminde en onemli unsurlardan biridir. (Birkenhead ve Slater, 2015). Diisiik
gelirli bireyler icin besin seciminde fiyat faktorii 6nemli iken, yiiksek gelire
sahip bireyler i¢in besinin duyusal goriinimiiniin daha O6nemli oldugu

belirtilmistir (Roos ve dig., 2012).

2.6.7 Agirhik kontrolii

Adoélesan popiilasyonunda yapilan bir calismaya gore, kizlarin ancak gozle
gorliniir sekilde agirlik kazanmimlart oldugunda; erkeklerin ise, spor yaparken
daha diisiik performans sergilemelerine neden olabilecek bir beden
degisikliginin meydana gelmesi sonucu beslenme durumlarini
degistirebilecekleri belirtilmistir (Hermans ve dig., 2017). Addlesan kizlar ile
yapilan bir ¢alismada, agirlik kontrolii i¢in ailenin etkisi koruyucu bir faktor

iken, arkadas ile birlikte yiyecek tiiketimi ve medya duyarlilig1 risk faktorleri
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olarak belirlenmistir (Balantekin ve dig., 2018). Ote yandan, addlesan dénemde
yiyeceklerin lezzeti, icerdigi besin degerlerinden daha dncelikli dikkat edilen bir
faktordiir. Adolesan bireyler genellikle, yeterli besin alarak okulda basarili
olmanin yani sira viicut agirliklarint ve fiziksel goriintiillerini de korumay1
isterken, bunlarin saglikli beslenme ile iliskili oldugunu goz ardi etmektedir.
(Kabaran ve Mercanligil, 2013).

2.6.8 Asinahk

Saglikli beslenme aliskanliginin  olusumu i¢in kritik donem, gebelikte
kordondan beslenme ile baglayan, anne siitiiyle beslenmeyle devam eden ve
tamamlayic1 beslenme ile desteklenen siire¢ ile karakterizedir (De Cosmi ve
dig., 2017). Genellikle anne siitiiyle beslenmis bebekler, formiil ile beslenen
bebeklere kiyasla bircok fakli tat ile tanigmaktadir. Bu durum ise, anne siitii ile
beslenmis bebeklerin, ilerleyen déonemlerde neden daha ¢esitli besin tercihlerine
sahip olduklarini agiklar niteliktedir (Beckerman ve dig., 2017). Farkli tatlara
sahip besinlerin erken yaslarda deneyimlenmesi, meyve ve sebze tiiketiminin
yant sira diger saglikli beslenme faktorlerini desteklemeye olanak tanimaktadir
(Scaglioni ve dig., 2018). Addlesan popiilasyonunda ise daha 6nce denenmemis
yiyecekler, genellikle daha diisik oranda tercih edilme ve begenilme ile

paralellik gostermektedir (Dinnella ve dig., 2016).

2.6.9 Etik kaygilar

Gliniimiizdeki modern toplumlarda, kiiresellesme ile artan yiiksek miktarlarda
iretim ¢abasi, besinlerin nerede ve hangi sartlarda iiretildigine dair bilgi
bosluklarinin olugsmasina neden olmustur (Saraiva ve dig., 2020). Tiiketiciler
tarafindan, saglikli oldugu kadar ¢evre ile dost ve etik standartlara uygun olarak
iretilen besinlerin tercih edilmesi, stirdiiriilebilir toplum agisindan birgok fayda
saglamaktadir. Ote yandan, gen¢ yastaki bireyler cevreye ve besin igerigine

kars1 daha duyarsiz ve endisesizdir (Ghvanidze ve dig., 2016).

2.7 Medyanmin Adélesan Donemde Beslenme Durumuna Etkileri

Pazarlama reklamlarinin, bireylerin besin bilgileri ve tercihlerinin yani sira

beslenme aliskanliklar1 {izerine pek c¢ok etkisi vardir (Prowse, 2017). Sosyal
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medyanin popiileritesinin artmasiyla birlikte, pazarlamacilarda biit¢elerinin
biliyiikk bir kismini televizyon gibi geleneksel medya reklamlar1 yerine, sosyal
medya reklamlarina ayirmaya baslamislardir (Qutteina ve dig., 2019b). Ote
yandan, sosyal medya, geleneksel medyaya kiyasla, 6zgiir oldugu kadar daha
kontrolsiiz bir ortamdir. Gliniimiizde reklamlar Sosyal medya platformlar
iizerinden yapilmaktadir. Ozellikle, takipci sayis1 ve giivenilirligi yiiksek olan
Instagram kullanicilarinin ¢esitli iiriin ve hizmetlerin reklamlarin1 yaparak,
takipgilerini satin almaya yodnlendirdikleri belirtilmistir (Ergin, 2015). Internet
caginda popiiler olan sosyal medyanin, bireyler arasinda iletisim kurmay1
saglamasimnin yami sira (Brennan ve dig., 2020), giinlimiizde ¢ocuk ve
adolesanlarin, eglence igerikleri ve oOzellikle sosyal medya platformlarinda
tinliiler ve diger kullanicilar tarafindan olusturulan igerikler ile sagliksiz yiyecek
- icecek pazarlamalarina maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Potvin Kent ve dig.,
2019).

Cocuklara kiyasla addlesan bireyler, kendi paralarina erisim ve paralarini
harcama konusunda dogrudan satin alma giigleri olan tiiketicilerdir (Powell ve
dig., 2007a; Czoli ve dig., 2020). Ote yandan, satin alma giicii hizla artis
gosteren genclik; treticiler, pazarlamacilar ve reklamcilar i¢in onemli bir pazar
olarak nitelendirilmistir. Ozellikle Tiirkiye’de gen¢ niifusun fazla olmasi,
pazarlama stratejilerinde bu grubu daha da Oncelikli hale getirmistir
(Balik¢ioglu ve Volkan, 2016). Bir¢cok yiyecek ve igecek markalari sosyal
aglarda, cevrimi¢i video ve oyunlarda, mobil hizmetler ve anlik mesajlagsma
platformlarinda o6zellikle gengler i¢in dijital pazarlama yontemi olarak
etkilesimli reklam kampanyalar1 olusturmaktadir (Montgomery ve Chester,
2009). Bununla birlikte, reklam igin ayrilan biit¢elerin ¢ok biiyiikk bir kismi
televizyon, internet, radyo ve dergiler gibi bir¢ok medya araci ile, iiriin
yerlestirme ve {inliilerin sponsorlugu gibi yontemlerle bu kitleye ulasmak icin

kullanilmaktadir (Bugge, 2016).

Cocuklar ve addlesan bireyler kitle iletisim araglar1 ile iletilen mesajlara ve
goriintiilere kars1 savunmasiz olan popiilasyonlardir (Morris ve Katzman, 2003).
Pazarlamalara kars1 siiphecilik ve pazarlama stratejileri bilgisi gibi becerileri
gerektiren reklam okuryazarligi, bu yas gruplarinda yetiskinlere kiyasla daha
disiiktiir (Qutteina ve dig., 2019b). Bununla birlikte, dijital pazarlamanin ilgi
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cekici, stiriikleyici ve etkilesimli ortamlar yaratma gibi benzersiz ozellikleri
vardir. Bu nedenlerden dolayi, uygulamalarla desteklenen ticari amagl
reklamlarin 6zellikle ¢ocuklar ve addlesanlar tarafindan fark edilmesi oldukga

glictlir (Boelsen-Robinson ve dig., 2016).

2.7.1 Medyanin adélesan donemde beslenme aliskanhklarina etkileri

Besin pazarlama reklamlarinin ¢ocuklar ve gencler iizerindeki etkilerine dair
endiseler mevcuttur (Cowburn ve Boxer, 2007). Pazarlama reklamlarinin, gocuk
ve adolesanlart olumsuz yonde etkileyerek sagliksiz beslenme aliskanliklar

edinmelerine neden oldugu belirtilmistir (Nuerkaosaier, 2013).

Televizyon, addlesan donemdeki bireyler i¢in besin pazarlamasinda kullanilan
en 6nemli medya araglarindan biridir (Beaudoin, 2014). Sagliksiz iiriinler hem
gece hem de giindiiz televizyon programlarinda en ¢ok reklami yapilan
triinlerdir (Fiates ve dig., 2008). Televizyon seyretmek ve yiyecek reklamlarina
maruz kalmak daha yiiksek enerji alimi ve yag tiiketimi ile iliskilendirilmistir
(French ve dig., 2001; Boyland ve Halford, 2013). Ayrica, televizyon izleyerek
gecirilen hareketsiz siirenin de sagliksiz beslenmeye ve agirlik kazanimina katki

sagladigi bildirilmistir (Liang ve dig., 2009; Kerkadi ve dig., 2019).
gladig § g g g

Televizyon uzun zamandir pazarlama reklamlar1 i¢in kullanilan bir arag¢ olsa da,
son yillarda dijital medya pazarlamasi artis gostermistir. Enerji icerigi yogun ve
besin degeri ac¢isindan fakir olan yiyecek ve igecek reklamlar1 dijital medyada
oldukga yaygindir (Baldwin ve dig., 2018). Adélesan popiilasyonunu hedefleyen
reklamlarin biiylik bir kisminin, 6zellikle fast food (Pinto ve dig., 2020) ve
sekerli igecek tanitimlarindan olustugu belirtilmistir (Czoli ve dig., 2020).
Bunun yani sira, abur cubur iireticilerinin de, sosyal medyanin addlesanlar
arasinda artan popileritesi nedeniyle bu platformlarda pazarlama tekniklerini
yogunlastirdiklar1 goriilmistiir (Sampasa-Kanyinga ve dig., 2015). Amerika
Birlesik Devletleri'nde 13-17 yas araligindaki adodlesanlar ile yapilan bir
caligmaya gore, addlesanlarin %54’ iinlin sosyal medyada fast food, %50’sinin
sekerli icecek, %46’sinin seker ve %45’inin ise atistirmalik markalar1 ile
etkilesimde bulundugu belirlenmistir (Sacks ve Looi, 2020). Yapilan bir baska
calismada, addlesanlarin sosyal medyada karsilastiklar1 saglikli besinleri igeren

reklamlara kiyasla, sagliksiz besin igerigine sahip olan reklamlara verdikleri
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yanitlarin 6nemli O6lgiide daha yiikksek oldugu gorilmistir (Murphy ve dig.,
2020). Cesitli sosyal medya platformlarinda bu tarz gonderilere maruz
kalmanin, beslenme normlar1 lizerine olusan algilar1 ve buna bagli olarak da

beslenme davranislarini etkileyebilecegi bildirilmistir (Hawkins ve dig., 2020).

2.7.2 Medyanin adolesan donemde besin secimine etkileri

Cocuk ve adolesanlarin medyadaki sagliksiz yiyecek ve icecek pazarlamalarina
maruz kalmalari, obezite ve diger bulasici olmayan hastaliklar i¢in bir risk
faktoriidiir. Bu pazarlama tekniklerinin 6zellikle addlesanlarda besin segimlerini ve
tiiketimlerini etkiledigi bildirilmistir (Smith ve dig., 2019). Addlesan bireylerin
doymus yag, seker ve sodyum igerigi yiiksek olan besinleri tercih etmelerine neden
olan baglica faktorlerden biri, yiyecek ve icecek endiistrilerinin ¢esitli medya
ortamlarinda pazarlama uygulamalaridir (Pinto ve dig., 2020). Cocuklarin besin
tercihlerini belirlemeyi amaglayan ¢alismalarda, reklamlara maruz kalan ¢ocuklarin,
maruz kalmayanlara kiyasla, reklami yapilan yiyecekleri yiiksek oranlarda tercih

ettikleri goriilmistiir (Coon ve Tucker, 2002; Vandewater ve Denis, 2011).

Reklamlarin yan1 sira, televizyon programlarinda yapilan {riin yerlestirmelerine
maruz kalmak da tanitilan iriinlerin tercih edilme oranlarini artirmaktadir. Yapilan
bir ¢alismada, masa lizerinde bir sise Pepsi bulunan film sahnesini izleyen
cocuklarin, ayn1 film sahnesini Pepsi sisesi yokken izleyen ¢ocuklara kiyasla, Coca-
Cola markasi yerine Pepsi markasini tercih etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun yam sira, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin film sahnesinde Pepsi
sisenini gordiiklerini hatirlamadiklar1 belirtilmistir (Speers ve dig., 2011). Ote
yandan, dijital ortamdaki internet oyunlarinda iiriin yerlestirme teknigi ile yapilan
yiyecek pazarlamalarinin da addlesanlar iizerinde derin bir etkiye sahip olabilecegi
bildirilmistir (Potvin Kent ve dig., 2019). Son doénemde, yiyecek ve igecek
sektoriiniin web sayfalarinda pazarlama i¢in hazirlanmis video oyunlarini oynayan
cocuklarin, ayn1 zamanda besin degeri diisiik olan ve yiiksek kalorili fast food tarzi
tirtin reklamlar ile sik sik karsilastiklari tespit edilmistir (Ardig Cobaner, 2019). Bu
nedenlerden dolayr Diinya Saghk Orgiitii (DSO), dijital ve diger tiim ortamlarda
yuksek seker, tuz ve yag icerigine sahip besinlerin pazarlanmasina yonelik, kapsamli
sekilde diizenleme ve kisitlamalarin uygulanacagi ¢aligmalarin yapilmasini istemistir

(Bagc1 Bosi ve dig., 2018).
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Bu ¢alismanin amaci; medyanin lise ¢agindaki dgrencilerin besin secimleri ve
beslenme aliskanliklarina olan etkilerinin arastirilmasidir. Bu kapsamda
O0grencilere, Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol Listesi (ABAKL), Besin
Secim Testi (BST) ve literatiir taramas1 sonucu olusturulan Medya ve Beslenme

Anketi uygulanmistir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1 Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Sayisi

Bu c¢alisma, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda, Ocak-Mart 2020 tarihleri
arasinda Ordu ilinin Altinordu il¢esinde bulunan Ordu Anadolu Lisesi’nde
egitim goren, 14-18 yas araligindaki 6grenciler iizerinde ylriitiilmiistiir. Caligma
oncesi yapilan giic analizi sonucuna gore arastirmanin en az 415 Ogrenci ile
yiriitiilmesi gerektigi belirlenmistir. Calisma; arastirmaya katilmaya goniilli ve
veli onay1 olan 14-18 yas aras1 306°s1 kiz, 201’1 erkek toplam 507 lise 6grencisi
ile yiiriitiilmiistiir. Bu calisma igin Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 22.10.2019 tarih ve 2019/168
karar sayili ‘‘Etik Kurul Onay1’’ (EK A) alinmistir. Calismanin yapilabilmesi
icin kurum izni, Ordu II Milli Egitim Midiirliigii’nden alinmistir. Calisma
oncesinde, c¢alismaya katilmayi kabul eden Ogrenci ve ailelerine calismanin
amacini ve icerigini acgiklayan ‘‘Arastirma Amacl Calisma I¢in Ebeveyn Riza
Formu ve Arastirma Amacgl Calisma I¢in Ogrenci Riza Formu” (EK B)

goniilliiliik esas1 ¢cergevesinde imzalatilmistir.

3.2 Arastirmanin Genel Plam ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Adodlesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol
Listesi (ABAKL)”, “Besin Se¢im Testi (BST)” ve arastirmacilar tarafindan
konu ile ilgili literatiirlerden yararlanarak hazirlanmis olan 23 sorudan olusan
“Medya ve Beslenme Anketi” olmak iizere, toplam dort boliim ve 86 sorudan
olusan anket formu kullanilmistir. Anket formlar1 (EK C), arastirmaci

tarafindan 6grenciler ile yiiz ylize gériisme metodu ile uygulanmistir.
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3.3 Veri Toplama Araclar:

3.3.1 Kisisel bilgiler formu

Bu boliimde, 6grencilerin kisisel bilgilerine ve sosyal medya kullanimlarina dair
toplam 8 soru mevcuttur. Bu sorular ile yas, cinsiyet, viicut agirligi, boy
uzunlugu, sinif diizeyi, sosyal medya kullanim yil1, giin i¢inde sosyal medyada
gecirilen siire ve sosyal medyada gecirilen siirenin ne kadarinin beslenme ile
ilgili bilgileri 6grenmek amaciyla kullanildigr gibi faktorler belirlenmistir.
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirliklarinda kendi beyanlar1 esas alinmis
olup, dgrencilerin BKi’leri, DSO’niin 2007 yilinda g¢ocuk ve adélesanlarin BKi
degerlerinin hesaplanmasi igin Oonerdigi WHO AnthroPlus program: (WHO,
2007a) kullanilarak Cizelge 3.1°de gosterilmis olan BKI  Z-skoru
siniflandirilmasina gore degerlendirilmistir (WHO, 2007b; Karacadren, 2019).

Cizelge 3.1: Addlesan Beden Kiitle Indeksi Siniflandirmasi

DSO’niin 5-19 yas i¢in BKI Z-skoru siiflandirmasi

BKIi Z-Skoru Degerlendirmesi
<-3SD Cok zay1f
<-2SD Zayif
>-2SD-<+1SD Normal

>+ 1SD Hafif sisman
>+2SD Obez

3.3.2 Adolesan beslenme ahskanhiklari kontrol listesi

Addlesanlarda saglikli beslenme davraniglarini belirlemek amaciyla Johnson ve
dig., (2002) tarafindan gelistirilen ‘‘Adolescent Food Habits Checklist
(AFHC)”’ isimli aracin, Tiirk¢e uyarlamasi olan ‘‘Addlesan Beslenme
Aliskanliklar1 Kontrol Listesi (ABAKL)’’nin Arikan ve dig., (2012) tarafindan
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Olgegin Tiirk adélesanlarda
beslenme aligkanliklarini degerlendirirken kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir dlgek oldugu beyan edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi (Cronbach alfa) 0,718
olarak belirlenmistir. Test — tekrar test puan sonuglarinda ¢ok yiiksek
korelasyon (r: 0,854) tespit edilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi; meyve-sebze
tiketimi (6 madde), seker tiikketimi (4 madde), karbonhidrat ve fast food
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tiketimi (2 madde), yag alimi1 (6 madde), genel diyet durumu (1 madde) ile
ilgili toplam 19 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan sorular ‘‘Dogru’’,
““Yanlis’’ seklinde yanitlanmakta ve her saglikli beslenme davranigina 1 puan

verilmektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 19°dur.

3.3.3 Besin secim testi

Besin se¢iminde etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla, Steptoe ve dig.,
(1995)’nin gelistirdigi ‘‘Food Choice Questionnaire (FCQ)’’6l¢egi, toplam 9 alt
boyut ve 36 sorudan olusmustur. Bu alt boyutlar; saglik, duygudurum, uygunluk,
duyusal goriiniim, dogal icerik, fiyat, agwrlik kontrolii, asinalik ve etik kaygilardr.
Alt boyutlarin degerlendirilmesinde kesim noktasi kullanilmamakta ve her alt boyut
icin toplam puanin ortalamasi iizerinden degerlendirme yapilmaktadir. Dikmen ve
dig., (2016)’nin yaptig1 ¢calismada, bu dlgegin Tiirk¢e uyarlamasi olan ‘‘Besin Se¢im
Testi (BST) ’nin Tiirk yetiskin toplumu i¢in besin se¢imine etki eden faktorlerin
belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu saptanmistir; dlgegin i¢
tutarlilig1 (Cronbach alfa) 0,90 ve ayrica test — tekrar test giivenilirlik diizeyi 0,89 ile
0,95 arasinda bulunmustur. Cevahir ve dig., (2018)’nin yaptig1 calismada ise,
BST’nin Tiirk addlesan toplumunda besin se¢imine etki eden faktorlerin
belirlenebilmesi i¢in gegerlilik ve giivenilirligi dogrulanmistir; dlgegin i¢ tutarlilig
(Cronbach alfa) 0,91 ve ayrica test — tekrar test giivenilirlik diizeyi de 0,97 olarak
belirlenmistir. Olgekteki sorular icin puanlama, 4 puanli likert tip 6lcek (1 = cok
onemli degil, 2 = biraz 6nemli, 3 = orta derecede Onemli, 4 = ¢ok Onemli)

kullanilarak yapilmistir.

3.3.4 Medya ve beslenme anketi

Ogrencilerin medya kullaniminin; beslenme bilgisi, besin tiiketimi ve besin
tercihlerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
literatiir taramasi (Saglam ve Giimiis, 2019; Dilber ve Dilber, 2013; Mutlu,
2018) yapilarak olusturulan 23 soru, g¢alismanin bu bolimiinde 6grencilere

yoneltilmigtir.
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3.4 Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verinin normal dagilima uygunlugu historam, q-q grafikleri Shapiro-Wilk testi
ile yapilmistir. Grup varyanslarinin homojenlik kontrolii Levene testi ile
yapilmistir. Ikili gruplar aras1 karsilastirilmada nicel degiskenler igcin Mann-
Whitney U testi ve bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir. ikiden fazla grup
karsilastirilmas1 Kruskall Wallis (k-independent) ve tek-yonlii varyans analizi
(One-way ANOVA) ile yapilmistir. Coklu karsilastirmalar igin gruplar
arasindaki farklilik Tukey ¢oklu karsilastirma testi ve Dunn-Bonferonni testi ile
belirlenmistir. Kategorik degiskenlerin analizinde ki-kare testi (Chi-square test)
kullanilmigtir. Tim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik
diizeyi 0=0,05 olarak dikkate alinmistir. Verinin istatistiksel analizi SPSS v26
(IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programinda yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Ogrencilere Ait Demografik Bulgular

Calismaya 306°s1 kiz (9%60,4), 201’1 erkek (%39,6) olmak iizere toplam 507 lise
O0grencisi katilmistir (Cizelge 4.1). Calismaya katilan Ogrenciler 14-18 yas
araliginda olup, yas ortalamasit 15,96+1,17 yil olarak hesaplanmistir. Kiz

2

ogrencilerin BKI ortalamas1 20,71+2,71 kg/m? iken, erkek ogrencilerin BKI

ortalamasi 21,77+3,36 kg/mz’dir.

Cizelge 4.1: Ogrencilere Ait Demografik Verilerin Dagilimi

Degiskenler n %
Kiz 306 60,4
Cinsiyet Erkek 201 39,6
Toplam 507 100,0
14 63 12,4
15 132 26,1
16 109 215
Yas (y1l) 17 169 33,3
18 34 6,7
14-17 473 93,3
18 34 6,7
9 110 21,7
. 10 113 22,3
Simf diizeyi 1 141 278
12 143 28,2
Zayif 11 2,1
. , Normal 422 83,3
BKI (kg/m’) Hafif kilolu 65 12,8
Obez 9 1,8

BKIi: Beden Kiitle indeksi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BKI’leri degerlendirildiginde; BKI Z-skoruna
gore ‘‘<-3 SD (cok zayif)’’ kategorisinde 68renci olmadig1 belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin %38,8’1 ve erkek ogrencilerin %18,9’u ““>+1 SD (hafif kilolu)’’,
yine kiz 6grencilerin %0,7°si ve erkek ogrencilerin %3,5’1 ‘“>+ 2 SD (obez)”’

BKI Z-skoruna sahiptir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore BKI Dagilimlari

BKIi Z-Skoru
‘o 20 TG T 2220 popian
zayif) (Normal) kilolu)
n % n % n % n % n % n %
Kiz 0 0 6 19 271 88,6 27 88 2 0,7 306 1000
Erkek 0 0 5 25 151 75,1 38 189 7 35 201 100,0
Toplam 0 0 11 22 422 83,2 65 128 9 1,8 507 100,0

Ogrencilerin %46,7’si 1-4 yildir, %53,3’ii 5 ve iizeri yildir sosyal medya

kullandigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %83,6’s1 giin i¢inde sosyal medyada 1-3

saat, %16,4’1 ise 4 ve lizeri saat vakit gecirdiklerini beyan etmistir. Bunun yani

sira beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla, 63rencilerin %33,8’1 1 saat ve

tizeri sosyal medya kullandigini, %66,2’si ise sosyal medyay1 bu amagla hig

kullanmadigin1 belirtmistir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Durumlarinin Dagilimi

Degiskenler n %
1 yil 21 4,1
2 yil 36 7,1
O3 ilerin S | Med 3yl 79 15,6
grenci el‘l{l osy.a edya 4yl 101 19.9
Kullanim Siireleri .
5 yil ve lizeri 270 53,3
1-4 yil 237 46,7
5 yil ve iizeri 270 53,3
1 saat 121 23,9
2 saat 169 33,3
08 ilerin S | Medvad 3 saat 134 26,4
grencilerin Sosyal Medyada 4 saat 63 12,5
Giinliik Gegirdikleri Siire .
5 saat ve lizeri 20 3,9
1-3 saat 424 83,6
4 saat ve tizeri 83 16,4
0 saat 336 66,2
. 1 saat 157 31,0
Ogrencilerin §0syal Medyay1 2 saat 8 16
Bes.lenme ile Ilgili Bilgi 3 saat 5 10
Edinmek Amaciyla Kullanma ..
Siireleri 4 saat ve iizeri 1 0,2
Hig¢ kullanmuyor 336 66,2
1 saat ve tizeri 171 33,8
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, sosyal medya kullanim yillar1 ve sosyal
medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla kullanma siireleri arasinda
anlaml farklilik vardir (p<0,01) (Cizelge 4.4). Kiz 6grencilerin %53,6’s1 1-4
yildir sosyal medya kullandigini, erkek 6grencilerin %63,7’si ise 5 ve lizeri
yildir sosyal medya kullanmakta oldugunu belirtmistir. Kiz 6grencilerin %63,1°1
ve erkek 6grencilerin %71,1°1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla sosyal
medyay1 kullanmadigini ifade etmistir. Bununla birlikte, erkek o6grencilere
(%24,9) kiyasla daha yiiksek oranda kiz 6grenci (%35) beslenme ile ilgili bilgi
edinmek amaciyla sosyal medyay1 1 saat kullandigini belirtmistir.

Cizelge 4.4: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Kullanim
Durumlarinin Dagilim1

Cinsiyet
Degiskenler Kiz Erkek )
n % n % x P
1yl 17 5,6 4 2,0
2 yil 24 7,8 12 6,0
Ogrencilerin Sosyal 3yl 56 18,3 23 11,4 16,294 0,0032**
Medya Kullanim 4 yil 67 219 34 16,9
Siireleri 5 yil ve iizeri 142 464 128 637
1-4 yil 164 53,6 73 36,3
14,545 <0,001a***
5 yil ve iizeri 142 46,4 128 63,7
1 saat 64 20,9 57 28,4
2 saat 105 34,3 64 31,8
Ogrencilerin Sosyal 3 saat 82 26,8 52 25,9 7,203 0,1262
Medyada Giinliik 4 saat 45 14,7 18 9,0
Gegirdikleri Siire 5 saat ve iizeri 10 33 10 50
1-3 saat 251 82,0 173 86,0
1,449 0,1402
4 saat ve tizeri 55 18,0 28 14,0
Hig kullanmiyor 193 63,1 143 71,1
. 1 saat 107 35,0 50 249
Ogrencilerin Sosyal e
Medyayi Beslenme ile 2 saat 5 1,6 3 15 15,562 0,004
ilgili Bilgi Edinmek 3 saat 0 0,0 5 25
Afllac'y.la Kullanma 4 saat ve lizeri 1 0,3 0 0,0
Siireleri
Hi¢ kullanmiyor 193 63,1 143 71,1
3,637 0,068?2
1 saat ve tizeri 113 36,9 58 28,9

a: Ki-kare testi
**:p<0,01, ***:p<0,001
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Ogrencilerin yaslarina gore sosyal medya kullanim yillar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001). Ogrencilerin sosyal medya kullanim yillar1 1-4
yil ile 5 yi1l ve iizeri olacak sekilde iki grupta incelendiginde; 14 yasindaki
O0grencilerin %77,8’1 ve 15 yasindaki 6grencilerin ise %63,6°s1 1-4 yildir sosyal
medya kullandigini, 16 yasindaki ogrencilerin  %58,7°si, 17 yasindaki
ogrencilerin %73,4’1 ve 18 yasindaki 6grencilerin ise %58,8’1 5 ve iizeri yildir

sosyal medya kullandigini ifade etmistir (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.5: Ogrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Medya Kullanim Durumlarinin

Dagilimi
Yas
Degiskenler 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas 18 yas
X p
n % n % n % n % n %
1yl 11 175 6 45 2 18 1 06 1 29
2yl 8 127 20 152 4 37 3 18 1 29
Ogrencilerin 3yil 15 238 29 220 18 165 12 71 5 147 97847 <0,001%%**
Sosyal Medya 4y 15 238 29 220 21 193 29 172 7 206
Kullanim
Siireleri gzi‘r‘ive 14 222 48 364 64 587 124 734 20 588
1-4ym 49 778 84 636 45 413 45 266 14 412
5 yil ve 70,494  <0,001%***
iy 14 222 48 364 64 587 124 734 20 588
uzert
1 saat 17 270 32 242 20 183 35 207 17 500
2 saat 28 444 48 364 34 312 56 331 3 88
g%‘;}“‘e““ 3 saat 9 143 30 227 29 266 53 31,4 13 382 36470  0,002%*
Medyada 4 saat 6 95 16 121 20 183 20 118 1 29
Giinliik
Gegirdikleri 5 saat ve 3 48 6 45 6 55 5 30 0 00
Siire uzeri
1-3saat 54 857 110 833 83 761 144 852 33 971
9,678  0,046%*
4saatve o 143 2 167 26 239 25 148 1 29
uzerit
Hig 43 683 8l 614 68 624 119 704 25 735
kullanmiyor
Ogrencilerin 1 saat 17 270 46 348 37 339 48 284 9 265
Sosyal
Medyay 2 saat 2 32 3 23 2 18 1 06 0 00 . a0 (7
Beslenme ile 3 saat 1 16 1 08 2 18 1 06 0 00
Ilgili Bilgi
Edinmek 4 saat ve
Amaciyla iizeri 0 00 1 08 0 00 O 00 O 00
Kullanma )
Siireleri Hig 43 683 81 614 68 624 119 704 25 735
kullanmiyor 4298 0366
1 saat ve ! !

20 31,7 51 386 41 376 50 296 9 265

tizeri

a: Ki-kare testi
*:p<0,05, **:p<0,01, ***:p<0,001
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Ogrencilerin yas gruplarima goére sosyal medyada giinliik gegirdikleri siire

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

Cizelge 4.6’da 6grencilerin oransal ¢ogunlugu dikkate alinarak incelendiginde;

14-17 yas grubunda bulunan 6grencilerin %35,1°1 sosyal medyay1 giin i¢inde 2

saat kullanirken, 18 yasindaki 6grencilerin %50’si ise sosyal medyay1 giinde 1

saat kullandigin1 belirtmistir.

Cizelge 4.6: Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Sosyal Medya Kullanim
Durumlarinin Dagilim1

Yas
Degiskenler 14-17 yas 18 yas )
n % n % * P
1yl 20 42 1 2,9
2 yil 35 74 1 2,9
3yil 74 156 5 14,7 1,497 0,827
Ogrencilerin Sosyal Medya
Kullanim Siireleri 4yl 94 199 7 206
5 yil ve tizeri 250 529 20 58,8
1-4 il 223 471 14 41,2
0,454 0,594
5 yil ve tizeri 250 52,9 20 58,8
1 saat 104 22,0 17 50,0
2 saat 166 351 3 88
. o 3 saat 121 25,6 13 38,2 25,439 0,000%***
Ogrencilerin Sosyal
Medyada Giinliik 4 saat 62 131 1 29
Gegirdikleri Siire .
5 saat ve lizeri 20 4.2 0 0,0
1-3 saat 391 82,7 33 97,1
4,801 0,028
4 saat ve tizeri 82 173 1 2,9
Hig kullanmiyor 311 658 25 735
1 saat 148 31,3 9 265
Ogrencilerin Sosyal ) 2 saat 8 1,7 0 0,0 2,473 0,649
Medyay1 Beslenme ile Ilgili
Bilgi Edinmek Amaciyla ~ © 20! > 110 00
Kullanma Siireleri 4 saat ve lizeri 1 0,2 0 0,0
Hi¢ kullanmiyor 311 658 25 735
0,589 0,453?
1 saat ve iizeri 162 342 9 265

a: Ki-kare testi
*:p<0,05, ***:p<0,001
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Ogrencilerin BKI’lerine gore sosyal medya kullanim yillar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Buna gore, hafif kilolu 6grencilerin

%67,7°si 5 ve lizeri yildir, %32,3’0 ise 1-4 yildir sosyal medya kullandigini

belirtmistir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7: Ogrencilerin BKi’lerine Gore Sosyal Medya Kullanim
Durumlarinin Dagilimi

BKi
. Hafif
Degiskenler Zayrf Normal Kilolu Obez ,
e p
n % n % n % n %
1yl 0 00 20 47 1 15 0 00
2yil 1 91 29 69 4 62 2 222
Srencilerd 3yl 1 91 68 161 7 108 3 333 16,667 0,155
grencilerin
Sosyal Medya 1 91 91 216 9 138 0 00
Kullanim
Siireleri 5 yil ve iizeri 8 727 214 507 44 67,7 4 444
1-4 yil 3 273 208 493 21 323 5 556
8,489  0,032%*
S yul ve iizeri 8 727 214 507 44 677 4 444
1 saat 2 182 107 254 9 138 3 333
2 saat 5 455 135 32,0 25 385 4 444
(”)v .l .
Sc;gsrye;‘lcl erin 3 saat 1 91 111 263 20 308 2 222 14435 0,269
Medyada 4 saat 1 91 53 126 9 138 0 00
Giinliik
Gecirdikleri Ssaatveiizei 2 182 16 38 2 31 0 00
Siire
1-3 saat 8 727 353 836 54 831 9 1000
2487 0,449
4 saat ve tizeri 3 273 69 164 11 169 O 0,0
Hic kullanmiyor 8 72,7 277 656 45 692 6 667
Ogrencilerin 1 saat 2 182 133 315 19 292 3 333
Sosyal Medyay1
Beclonmme ilo 2 saat 0 00 8 19 0 00 O 00 10636 0410
ilgili Bilgi
P 3 saat 1 91 3 07 1 15 0 00
Amaciyla 4 saat ve iizeri 0 00 1 02 0 00 0 00
Kullanma )
Stireleri Hi¢ 8 727 277 656 45 692 6 66,7
kullanmiyor 0518 09502

1 saat ve iizeri 3 273 145 344 20 308 3 33,3

a: Ki-kare testi
*:p<0,05
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4.2 Ogrencilerin Adolesan Beslenme Ahskanliklar1 Kontrol Listesine Iligkin

Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine, yaslarina ve BKI’lerine gore aldiklar1 ortalama
ABAKL puanlar1 Cizelge 4.8’de 6zetlenmistir. Ogrencilerin aldig1 ortalama
ABAKL puani 9,156+4,014 olarak bulunmustur. Kiz 6grenciler (9,379+3,959),
erkek 6grencilere kiyasla (8,816+4,084) daha yiiksek ortalama ABAKL puanina

sahiptir ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Cizelge 4.8: Ogrencilerin Cinsiyetlerine, Yaslarina ve BKi’lerine Gére ABAKL

Puanlari
ABAKL puam
n X+SS Ortanca (Min-Max)
Degisken 507 9,156+4,014 9,00 (0,00-19,00) P
o Kiz 306 9,379+3,959 9,00 (0,00-19,00) 0.889
Cinsiyet '
Erkek 201 8,816+4,084 9,00 (0,00-19,00)
14 63 8,084+3,457 8,00 (1,00-18,00)
15 132 9,538+3,926 10,00 (0,00-19,00)
16 109 8826+4,405 9,00 (1,00-19,00) 0,357¢
Yas (yil) 17 169 9,059+4,066 9,00 (0,00-18,00)
18 34 9,529+3,824 10,00 (2,00-18,00)
14-17 473 9,129+4,030 9,00 (0,00-19,00) 0,1045
18 34 9,529+3,824 10,00 (2,00-18,00)
Zayif 11 10,000+5,020 9,00 (4,00-19,00)
. Normal 422 8,955+4,012 9,00 (0,00-19,00) 0,207
BKi (kg/m?) o
Hafif Kilolu 65 10,046+3,818 10,00 (2,00-19,00)
Obez 9 11,111+3,219 11,00 (7,00-17,00)

BKI: Beden Kiitle Indeksi

a: Kruskall Wallis, b: Mann-Whitney U

Ogrencilerin sosyal medya kullanim durumlarina gore aldiklar1 ortalama
ABAKL puanlarinin dagilimi Cizelge 4.9°da verilmistir. 1-4 yildir sosyal
medya kullanan 6grencilerin aldigir ortalama ABAKL puani (9,66+3,97), 5 ve
tizeri yildir sosyal medya kullanan o&grencilerin aldigi ortalama ABAKL
puanindan (8,71+4,01) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p<0,01). Sosyal medyada giinliilk 1-3 saat zaman gegiren
ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL puaninin (9,441+3,908), sosyal medyada
glinliik 4 saat ve iizerinde zaman gegiren 6grencilerin aldig1 ortalama ABAKL

puanina (7,699+4,253) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
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oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek
amactyla 1 saat ve lizerinde kullanan 6grencilerin aldig1 ortalama ABAKL puani
(11,123+£3,642), sosyal medyay1r bu amacla kullanmayan 6grencilerin aldigi
ortalama ABAKL puanina (8,155+3,825) oranla istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Cizelge 4.9: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Durumlarina Gére ABAKL

Puanlari
ABAKL puani
- Ortanca
n X£SS (Min-Max) .
Degisken 507  9,156+4,014 9,00 (0,00-19,00)
1 yil 21 9,667+3,665 9,00 (4,00-18,00)
2yl 36 10,556+4,437 10,00 (3,00-17,00)
. a
Ogrencilerin 3 yil 79 945613612 8,00 (1,00-19,00) 0,085
Sosyal Medya 101 9,505+4,132 9,00 (0,00-19,00)
Kullanim
Siireleri Syilveiizeri 270  8,711+4,009 9,00 (0,00-19,00)
1-4 yil 237 9,66+3,97 9,00 (0,00-19,00) 0,0085%*
5 yul ve itizeri 270 8,71+4,01 9,00 (0,00-19,00)
1 saat 121 9,736+3,723 10,00 (1,00-18,00)*
Serencileri 2 saat 169  9,538+3,745 9,00 (0,00-19,00)Y
grencilerin 0.0048%*
Sosyal 3 saat 134 9,052+4,256 9,00 (0,00-18,00) !
Medyada 4 saat 63  7,825:4,086 9,00 (0,00-17,00)¥
Giinliik
Gegirdikleri 5saatveiizeri 20  7,300+4,835 10,00 (2,00-16,00)Y
Sire 1-3 saat 424 9,441+3,908 9,00 (0,00-19,00) o QoQb***
4 saat ve lizeri 83 7,699+4,253 9,00 (0,00-17,00)
) 0 saat 336 8,155+3,825 9,00 (0,00-18,00)Y
ggre“c‘le”“ 1 saat 157 11,03243,511 9,00 (0,00-19,00)*
osyal Medyay1 0,000
Beslenme ile 2 saat 8 11,750+3,991 11,00 (1,00-14,00)* '
Ilgili Bilgi 3 saat 5  11,400:6,189 11,00 (5,00-15,00)*
Edinmek
Amacryla 4 saat ve lizeri 1 19,000+- 10,00 (10,00-10,00)*
Katanma Hic kullanmiyor 336 8,55£3,825 9,00 (0,00-18,00) o gggbess
1 saat ve tizeri 171 11,123+3,642 9,00 (0,00-19,00)

a: Kruskall Wallis, b: Mann-Whitney U

X,y: Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farklilig

gostermektedir.

**:p<0,01, ***:p<0,001
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4.3 Ogrencilerin Besin Se¢im Testine iliskin Bulgular

Ogrencilerin BST alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar, duyusal gériiniim
(3,05+0,030), duygu durum (2,89+0,032), fiyat (2,824+0,784), saglik
(2,744+0,648), asinalik (2,64+0,64), uygunluk (2,61+0,718), dogal igerik
(2,56+0,812), agirlik kontroli (2,3940,818), etik kaygilar (2,3240,812)
Cizelge 4.10°da sunulmustur. Buna gore, en yiiksek puan alan alt boyut duyusal
gOriiniim ardindan duygu durum iken, en diisiik puana sahip olan alt boyut ise

etik kaygilar olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.10: Ogrencilerin BST Alt Boyut Puanlar

BST - -
Alt Boyutlar: X+SS Maddeler X+SS
Yiiksek posalt olmasidir 2,01+0,867
Besin degerinin yiiksek olmasidir 2,80+0,902
. Vitamin ve mineralce zengin olmasidir 2,85+0,897
Saghk 2,74£0,648 Yiiksek protein igermesidir 2,7140,919
Beni saglikli tutmasidir 3,231+0,809
Deri/dis/sag¢/tirnak vb iyi gelmesidir 2,8610,994
Beni neselendirmesidir 3,34+0,934
Stresle bas etmeme yardimci olmasidir 2,53+1,121
Duygu 2 8940 032 Beni uyanik ve alert durumda tutmasidir 2,77+0,991
Durum e Rahatlamama yardimci olmasidir 2,894+1,025
1yi hissetmemi saglamasidir 3,25+0,833
Hayatla baga ¢ikmama yardime1 olmasidir 2,55+1,088
Kolay hazirlanmasidir 2,48+0,935
Stipermarketlerden ve diikkanlardan kolayca ulasilabilir 2,620,980
olmasidir
Uygunluk 2,61+0,718 Cok kolay pisirilebiliyor olmasidir 2,52+1,002
Hazirlamak i¢in zaman almamasidir 2,62+0,967
Yasadigim veya ¢alistigim yere yakin yerlerden kolaylikla 2.8140,961
alinmasidir
Tadinin iyi olmasidir 3,70+0,629
Dlﬂygsail 3,0540,030 Giizel kokm.as.ldlr 3,044+0,998
Goriiniim Memnun edici dokusunun olmasidir 2,60+1,033
Giizel gozikmesidir 2,86+1,022
Dogal Katki m.addesi igjcrmeme.si(.iir 2,49+1,003
icerik 2,56+0,812 Dogal bilesenler igermesidir 2,62+0,955
Yapay bilesen icermemis olmasidir 2,5940,963
Pahali olmamasidir 2,62+0,973
Fiyat 2,82+0,784 Parasina degmesidir 3,334+0,889
Ucuz olmasidir 2,50+1,034
. Kalorisinin diisiik olmasidir 2,154+0,977
ﬁ%llftl:'l;lii 2,39+0,818 Yag igeriginin diisiik olmasidir 2,37+0,911
Viicut agirligimi korumaya yardimci olmasidir 2,64+1,094
Bildigim bir besin olmasidir 3,23+0,887
Asinahk 2,64+0,64 Cocukken yedigim besinlere benziyor olmasidir 1,77+0,905
Genellikle yedigim besin olmasidir 2,91+0,877
Cevre dostu bir sekilde paketlenmis olmasidir 2,65+1,034
Etik Kaygilar 2,32+0,812 Politik olarak onayladigim iilkelerden gelmis olmasidir 2,11+1,053
Orijin iilkesinin agik bir bigimde belirtilmis olmasidir 2,204+0,998

33



Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, BST alt boyut puanlari Cizelge 4.11°de
verilmigtir. Cinsiyet karsilagtirmasina gore, erkek Ogrencilere kiyasla kiz
o0grencilerde, duygu durum (p<0,001), uygunluk (p=0,025), duyusal gorinim
(p=0,007), agirlik kontrolii (p<0,001), asinalik (p=0,004) ve etik kaygilar
(p=0,002) alt boyut puanlar1 istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.11: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére BST Alt Boyut Puanlari

BST N o Ortanca

Alt Boyutlari Cinsiyet n X258 (Min-Max) P
Kiz 306 2,79+0,643 2,83 (1,00-4,00)

Saghk 0,1002
Erkek 201 2,68+0,650 2,67 (1,00-4,00)
Kiz 306 2,99+0,691 3,00 (1,00-4,00)

Duygu Durum <0,0012***
Erkek 201 2,73+0,737 2,83 (1,00-4,00)
Kiz 306 2,67+0,730 2,60 (1,00-4,00)

Uygunluk 0,025%*
Erkek 201 2,51+0,689 2,60 (1,00-4,00)
Kiz 306 3,11+0,672 3,00 (1,00-4,00)

Duyusal Gériiniim 0,0073**
Erkek 201 2,95+0,686 3,00 (1,00-4,00)
Kiz 306 2,61+0,818 2,67 (1,00-4,00)

Dogal ig:erik 0,1108
Erkek 201 2,49+0,798 2,33 (1,00-4,00)
Kiz 306 2,78+0,774 2,67 (1,00-4,00)

Fiyat 0,3582
Erkek 201 2,86+0,799 3,00 (1,00-4,00)
Kiz 306 2,50+0,779 2,33 (1,00-4,00)

Agirhik Kontrolii <0,0012***
Erkek 201 2,22+0,849 2,33 (1,66/3,00)
Kiz 306 2,70+0,642 2,67 (1,00-4,00)

Asinalik 0,004a**
Erkek 201 2,54+0,632 2,67 (1,00-4,00)
Kiz 306 2,4140,795 2,33 (1,91/3,00)

Etik Kaygilar 0,0028**
Erkek 201 2,18+0,820 2,00 (1,66/3,00)

a: Mann-Whitney U

*:p<0,05, **:p<0,01, ***:p<0,001

Ogrencilerin yaslarina gore, BST alt boyutu etik kaygilar puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). 15 yasindaki 6grencilerin
etik kaygilar alt boyut puaninin (2,46+0,834), 17 yasindaki 6grencilerin puanina
(2,17+£0,766) kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge
4.12).
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Cizelge 4.12: Ogrencilerin Yaslarina Gére BST Alt Boyut Puanlari

ilStTBoyu dar Yas n X £SS Ortanca (Min-Max) p
14 63 2,87+0,693 2,83 (1,17-4,00)
15 132 2,75+0,609 2,83 (1,00-4,00)
16 109 2,75+0,644 2,83 (1,00-4,00) 0,418°
Saghk 17 169 2,68+0,658 2,67 (1,00-4,00)
18 34 2,77+0,670 3,00 (1,33-3,83)
14-17 yas 473 2,74+0,647 2,83 (1,00-4,00) 0677
18 yag 34 2,760,671 3,00 (1,33-3,83) :
14 63 2,97+0,738 3,00 (1,33-4,00)
15 132 2,83+0,648 2,83 (1,17-4,00)
16 109 2,89+0,700 2,83 (1,33-4,00) 0,692°
Duygu Durum 17 169 2,90+0,766 3,00 (1,00-4,00)
18 34 2,82+0,820 3,00 (1,00-4,00)
14-17 yas 473 2,89+0,714 3,00 (1,00-4,00) 0772
18 yag 34 2,82+0,820 3,00 (1,00-4,00) :
14 63 2,52+0,703 2,60 (1,20-3,80)
15 132 2,59+0,687 2,60 (1,20-4,00)
16 109 2,64+0,734 2,60 (1,00-4,00) 0,420°
Uygunluk 17 169 2,670,743 2,60 (1,00-4,00)
18 34 2,430,671 2,40 (1,00-3,60)
14-17 yas 473 2,62+0,720 2,60 (1,00-4,00) 0179
18 yas 34 2,43+0,672 2,40 (1,00-3,60) :
14 63 3,060,697 3,25 (1,50-4,00)
15 132 3,010,647 3,00 (1,25-4,00)
16 109 3,05+0,702 3,25 (1,50-4,00) 0,159°
Duyusal Gériiniim 17 169 3,12+0,683 3,25 (1,00-4,00)
18 34 2,83+0,699 2,75 (1,00-3,75)
14-17 yas 473 3,06+0,679 3,00 (1,00-4,00) 0.065°
18 yas 34 2,830,698 2,75 (1,00-3,75) :
14 63 2,60+0,856 2,67 (1,00-4,00)
15 132 2,6240,880 2,67 (1,00-4,00)
16 109 2,54+0,786 2,67 (1,00-4,00) 0,695°
Dogal igerik 17 169 2,50+0,767 2,33 (1,00-4,00)
18 34 2,660,777 2,67 (1,00-4,00)
14-17 yas 473 2,56+0,815 2,67 (1,00-4,00) 0.407
18 yas 34 2,66£0,776 2,67 (1,00-4,00) :
14 63 2,78+0,842 3,00 (1,00-4,00)
15 132 2,73+0,780 2,67 (1,00-4,00)
16 109 2,78+0,742 2,67 (1,00-4,00) 0,168
Fiyat 17 169 2,950,761 3,00 (1,00-4,00)
18 34 2,69+0,891 2,67 (1,00-4,00)
14-17 yas 473 2,8340,815 3,00 (1,00-4,00) 0378"
18 yas 34 2,69+0,891 2,67 (1,00-4,00) :
14 63 2,37+0,838 2,33 (1,00-4,00)
15 132 2,410,814 2,33 (1,00-4,00)
16 109 2,41+0,829 2,33 (1,00-4,00) 0,975°
Agirhk Kontrolii 17 169 2,36+0,827 2,33 (1,00-4,00)
18 34 2,41%0,766 2,33 (1,00-4,00)
14-17 yas 473 2,39+0,823 2,33 (1,00-4,00) 07825
18 yas 34 2,41%0,766 2,33 (1,00-4,00) '
14 63 2,58+0,646 2,67 (1,00-4,00)
15 132 2,69+0,610 2,67 (1,00-4,00)
16 109 2,70+0,671 2,67 (1,00-4,00) 0,356°
Asinalik 17 169 2,60+0,627 2,67 (1,00-4,00)
18 34 2,51%0,730 2,33 (1,00-3,67)
14-17 yas 473 2,65+0,635 2,67 (1,00-4,00) 0194
18 yas 34 2,51+0,730 2,33 (1,00-3,67) :
14 63 2,39+0,811 2,33 (1,00-4,00)
15 132 2,46:0,834 2,33 (1,00-4,00)
16 109 2,34+0,779 2,33 (1,00-4,00)% 0,0432*
Etik Kaygilar 17 169 2,170,766 2,00 (1,00-4,00)*
18 34 2,36£0,976 2,33 (1,00-3,67)
14-17 yas 473 2,640,800 2,33 (1,00-4,00) 0.812°
18 yas 34 2,360,976 2,33 (1,00-3,67) '

a: Kruskall Wallis, b: Mann-Whitney U, *:p<0,05

X,y: Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar aras1 benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farkliligi

gostermektedir.
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Ogrencilerin BKI’lerine gére BST alt boyut puanlar1 Cizelge 4.13’de
Ozetlenmistir; obez 6grencilerin duyusal goriiniim alt boyut puani (2,64+0,792),
diger gruplardaki 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.13: Ogrencilerin BKi’lerine Gére BST Alt Boyut Puanlari

BSTAIt Boyutlari BKi n X £SS Ortanca (Min-Max) p
Zayif 11 2,75+0,625 2,67 (1,67-3,50)
Normal 422 2,74+0,634 2,83 (1,00-4,00)
sk 0,614°
Sagh Hafif Kilolu 65 2,720,744 2,67 (1,00-4,00)
Obez 9 3,040,599 3,00 (2,00-3,83)
Zayif 11 2,62+0,785 2,83 (1,17-3,67)
Normal 422 2,920,694 3,00 (1,00-4,00)
Duygu Durum 0,337%
¥ Hafif Kilolu 65 2,760,820 2,83 (1,00-4,00)
Obez 9 2,67+1,031 2,67 (1,17-4,00)
Zayif 11 2,440,686 2,60 (1,40-3,40)
Normal 422 2,63+0,715 2,60 (1,00-4,00) .
Uygunluk Hafif Kilolu 65 2,540,752 2,40 (1,00-1,40) 0205
Obez 9 2,2740,600 2,20 (1,60-3,60)
Zayif 11 2,03+0,845 3,25 (1,50-4,00)
Normal 422 3,08+0,666 3,25 (1,00-4,00)
Duvusal Gériini 0,042
Lyusal SOrtnim - fif Kilolu 65 2,87+0,709 3,00 (1,00-4,00)
Obez 9 2,640,792 2,50 (1,50-3,75)
Zayif 11 2,73+0,728 2,67 (1,67-4,00)
. Normal 422 2,540,805 2,67 (1,00-4,00)
Dogal Icerik 7932
ogal leert Hafif Kilolu 65 2,640,913 2,67 (1,00-4,00) 0.793
Obez 9 2,5240,338 2,33 (2,00-3,00)
Zayif 11 3,031,027 3,00 (1,33-4,00)
== -
Fiyat Normal 422 2,800,784 2,67 (1,00-4,00) o501
Hafif Kilolu 65 2,830,766 3,00 (1,00-4,00)
Obez 9 3,110,624 3,00 (2,33-4,00)
Zayif 11 2,420,967 2,33 (1,00-4,00)
Normal 422 2,36+0,818 2,33 (1,00-4,00)
A@irlik Kontrolii 0,292°
SRR Romirot L afif Kilolu 65 2,510789 2,67 (1,00-4,00)
Obez 9 2,78+0,.817 3,00 (1,33-3,67)
Zayif 11 2,45£0,501 2,33 (1,67-3,33)
Normal 422 2,65+0,646 2,67 (1,00-4,00)
Asinalik 0,629°
sttt Hafif Kilolu 65 2,630,632 2,67 (1,00-4,00)
Obez 9 2,520,747 2,33 (1,67-3,67)
Zayif 11 2,24+0,616 2,33 (1,00-3,33)
. Normal 422 2,31+0,804 2,33 (1,00-4,00)
Etik Kaygl mal 0,109°
K Raygtlar Hafif Kilolu 65 2,30£0,860 2,00 (1,00-4,00)
Obez 9 3,0040,913 3,33 (1,00-4,00)

a: Kruskall Wallis

*:p<0,05

Ogrencilerin sosyal medya kullanim yillarina goére BST alt boyut puanlar
Cizelge 4.14’°te verilmistir. Buna gore, 5 ve iizeri yildir sosyal medya kullanan
ogrencilerin saglik, asinalik ve etik kaygilar alt boyut puanlarinin, 1-4 yildir
sosyal medya kullanan 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiik oldugu goriilmiistiir (sirasiyla p=0,017, p=0,025, p=0,009).
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Cizelge 4.14: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Yilina Gére BST Alt Boyut

Puanlari
Ogrencilerin
BST S Ortanca
Sosyal Medya n X £SS - p
Alt Boyutlart Kullanim Siireleri (Min-Max)
1 yil 21 2,97+0,647 3,33 (1,67-3,83)
2 yil 36 3,03+0,542 3,00 (1,67-4,00)
3yil 79 2,77+0,642 2,83 (1,17-4,00) 0,033%*
Saghk 4yl 101 2,75+0,630 2,83 (1,00-3,83)
5 yil ve tizeri 270 2,68+0,659 2,67 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 2,81+0,629 2,83 (1,00-4,00) 0.0175*
Syl ve iizeri 270 2,68+0,659 2,67 (1,00-4,00) !
1 yil 21 3,05+0820 3,33 (1,50-4,00)
2 yil 36 2,83+0,816 3,00 (1,00-4,00)
3yil 79 2,93+0,621 3,00 (1,33-4,00) 0,770?
Duygu Durum 4yl 101 2,87+0,718 3,00 (1,00-4,00)
5 yil ve tizeri 270 2,87+0,731 2,83 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 2,90+0,710 3,00 (1,00-4,00) 0,625
Syl ve iizeri 270 2,87+0,731 2,83 (1,00-4,00) ’
1yl 21 2,63+0,690 2,80 (1,00-3,80)
2 yil 36 2,460,750 2,50 (1,20-4,00)%
3yil 79 2,67+0,686 2,60 (1,20-3,80)% 0,043%*
Uygunluk 4 yil 101 2,60+0,712 2,60 (1,00-4,00)*
5 yil ve tizeri 270 2,62+0,729 2,60 (1,00-4,00)Y
1-4 yil 237 2,60+0,706 2,60 (1,00-4,00) 0.795b
Syl ve iizeri 270 2,620,729 2,60 (1,00-4,00) !
1yl 21 3,06+0,753 3,00 (1,50-4,00)
2 yil 36 3,00+0,731 3,00 (1,50-4,00)
Duyusal 3yil 79 3,070,667 3,25 (1,50-4,00) 0,155?
Goriiniim 4 yil 101 3,07+0,633 3,00 (1,50-4,00)
5 yil ve tizeri 270 3,040,696 3,25 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 3,060,667 3,00 (1,50-4,00) 0.9335
Syl ve iizeri 270 3,04+0,696 3,25 (1,00-4,00) !
1 yil 21 2,54+0,792 2,33 (1,33-4,00)
2 yil 36 2,91+0,827 3,00 (1,33-4,00)
3yl 79 2,440,859 2,33 (1,00-4,00) 0,0572
Dogal icerik 4yl 101 2,58+0,810 2,67 (1,00-4,00)
5 yil ve lizeri 270 2,56+0,790 2,67 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 2,58+0,837 2,67 (1,00-4,00) 0.684°
Syl ve iizeri 270 2,560,790 2,67 (1,00-4,00) !
1 yil 21 2,81+0,848 2,67 (1,00-4,00)
2 yil 36 2,55+0,862 2,50 (1,00-4,00)
3yl 79 2,83+0,750 3,00 (1,00-4,00) 0,405?
Fiyat 4 y1l 101 2,75+0,832 3,00 (1,00-4,00)
5 yil ve lizeri 270 2,88+0,756 3,00 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 2,75+0,812 3,00 (1,00-4,00) 0.158"
Syl ve iizeri 270 2,88+0,756 3,00 (1,00-4,00) !
1 yil 21 2,37+0,842 2,33 (1,00-4,00)
2 yil 36 2,40+0,893 2,50 (1,00-4,00)
3 yil 79 2,50+0,846 2,33 (1,00-4,00) 0,2742
Agirhk Kontroli 4 yil 101 2,38+0,737 2,33 (1,00-4,00)
5 yil ve tizeri 270 2,36+0,830 2,33 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 2,42+0,805 2,33 (1,00-4,00) 0.338"
Syl ve iizeri 270 2,36+0,830 2,33 (1,00-4,00) ’
1yl 21 2,75+0,547 2,67 (1,67-3,67)
2 yil 36 2,840,737 2,83 (1,00-4,00)
3yl 79 2,62+0,626 2,67 (1,00-4,00) 0,0478*
Asinabk 4 yil 101 2,68+0,650 2,67 (1,00-3,67)
5 yil ve tizeri 270 2,59+0,635 2,67 (1,00-4,00)
1-4 yil 237 2,69+0,648 2,67 (1,00-4,00) 0.0255*
5yl ve iizeri 270 2,59+0,635 2,67 (1,00-4,00) !
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Cizelge 4.14: (Devami) Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Y1lina Gére BST Alt
Boyut Puanlar

Ogrencilerin

BST S Ortanca
Sosyal Medya n X £SS . p
Alt Boyutlar Kullanm Siireleri (Min-Max)
1yl 21 2,32+0,687 2,33 (1,00-3,33)¥
2 yil 36 2,54+0,863 2,67 (1,00-4,00)Y
3yl 79 2,40+0,829 2,33 (1,00-4,00) 0,001a**
Etik Kaygilar 4 yil 101 2,42+0,820 2,33 (1,00-4,00)Y
5 yil ve lizeri 270 2,23+0,800 2,00 (1,00-4,00)Y
1-4 yil 237 2,424+0,816 2,33 (1,00-4,00) 0.0095**
Syl ve iizeri 270 2,230,800 2,00 (1,00-4,00) '

a: Kruskall Wallis, b: Mann-Whitney U

X,y: Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farkliligi

gostermektedir.

*:p<0,05, **:p<0,01

Ogrencilerin sosyal medyada giinliik gegirdikleri siireye gore BST alt boyut

puanlar1 incelendiginde, sosyal medyada giin i¢cinde 5 saat ve ilizerinde vakit

geciren Ogrencilerin, saglik (p=0,006) ve dogal igerik (p=0,001) alt boyut

puanlari, 1 saat vakit geciren Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,01) (Cizelge 4.15).

Cizelge 4.15: Ogrencilerin Sosyal Medyada Giinliik Gegirdikleri Siireye Gore

BST Alt Boyut Puanlari

Ogrencilerin Sosyal

BST . S Ortanca
Alt Boyutlar g‘:gzgﬁflgl“;‘l"‘;t n X £88 (Min-Max) P
1 saat 121 2,840,661 2,83 (1,00-4,00)%
2 saat 169 2,72+0,610 2,67 (1,17-4,00)*
3 saat 134 2,66+0,662 2,67 (1,00-4,00) 0,0062**
Saghk 4 saat 63 2,77+0,590 2,83 (1,50-3,83)%
5 saat ve lzeri 20 2,86+0,884 3,00 (1,00-4,00)Y
1-3 saat 424 2,73+0,644 2,83 (1,00-4,00) 0.053b
4 saat ve tizeri 83 2,79+0,668 2,83 (1,00-4,00) ’
1 saat 121 2,99+0,740 3,00 (1,00-4,00)*
2 saat 169 2,91+0,696 3,00 (1,00-4,00)Y
3 saat 134 2,85+0,704 3,00 (1,00-4,00)¥ 0,0072**
Duygu Durum 4 saat 63 2,75+0,731 2,83 (1,50-3,83)Y
5 saat ve lzeri 20 2,734+0,834 3,00 (1,00-4,00)
1-3 saat 424 2,9140,712 3,00 (1,00-4,00) 0,688
4 saat ve tizeri 83 2,74+0,752 2,67 (1,17-4,00) !
1 saat 121 2,57+0,664 2,60 (1,00-4,00)
2 saat 169 2,7240,690 2,80 (1,00-4,00)
3 saat 134 2,57+0,780 2,40 (1,00-4,00) 0,368%
Uygunluk 4 saat 63 2,52+0,746 2,40 (1,20-4,00)
5 saat ve tizeri 20 2,46+0,683 2,50 (1,40-4,00)
1-3 saat 424 2,63+0,715 2,60 (1,00-4,00) 05135
4 saat ve tizeri 83 2514+0,729 2,40 (1,20-4,00) !
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Cizelge 4.15: (Devami) Ogrencilerin Sosyal Medyada Giinliik Gegirdikleri
Siireye Gore BST Alt Boyut Puanlari

Ogrencilerin Sosyal

BST S Ortanca
Medyada Giinliik n X £SS .
Alt Boyutlari Geciz dikleri Siire (Min-Max) P
1 saat 121 3,06+0,703 3,25 (1,00-4,00)
2 saat 169 3,09+0,703 3,25 (1,00-4,00)
Duyusal 3 saat 134 3,04+0,679 3,00 (1,50-4,00) 0,4072
Goriiniim 4 saat 63 2,95+0,652 3,25 (1,50-4,00)
5 saat ve lizeri 20 3,01+0,456 3,00 (2,25-4,00)
1-3 saat 424 3,07+0,694 3,00 (1,00-4,00) 0,640
4 saat ve tizeri 83 2,96+0,609 3,00 (1,50-4,00) '
1 saat 121 2,64+0,798 2,67 (1,00-4,00)*
2 saat 169 2,5540,791 2,67 (1,00-4,00)
3 saat 134 2,52+0,834 2,67 (1,00-4,00)% 0,0012**
Dogal icerik 4 saat 63 2,510,810 2,67 (1,00-4,00)
5 saat ve lizeri 20 2,67+0,961 2,67 (1,00-4,00)Y
1-3 saat 424 2,57+0,807 2,67 (1,00-4,00) 0,605
4 saat ve iizeri 83 2,55+0,844 2,67 (1,00-4,00) !
1 saat 121 2,830,747 2,67 (1,00-4,00)
2 saat 169 2,850,793 3,00 (1,00-4,00)
3 saat 134 2,80+0,831 3,00 (1,00-4,00) 0,789
Fiyat 4 saat 63 2,76+0,813 2,67 (1,00-4,00)
5 saat ve lizeri 20 2,73+0,514 2,67 (1,67-4,00)
1-3 saat 424 2,83+0,791 3,00 (1,00-4,00) 0,780
4 saat ve iizeri 83 2,76+0,750 2,67 (1,00-4,00) !
1 saat 121 2,44+0,829 2,33 (1,00-4,00)
2 saat 169 2,35+0,858 2,33 (1,00-4,00)
Agrhik 3 saat 134 2,38+0,740 2,33 (1,00-4,00) 0,1472
Kontrolii 4 saat 63 2,40+0,852 2,33 (1,00-4,00)
5 saat ve lizeri 20 2,40+0,870 2,33 (1,00-4,00)
1-3 saat 424 2,39+0,812 2,33 (1,00-4,00) 0.330°
4 saat ve iizeri 83 2,40+0,851 2,33 (1,00-4,00) !
1 saat 121 2,73+0,658 2,67 (1,00-4,00)
2 saat 169 2,64+0,639 2,67 (1,00-4,00)
3 saat 134 2,51+0,670 2,67 (1,00-4,00) 0,514
Asinabk 4 saat 63 2,67+0,570 2,67 (1,33-4,00)
5 saat ve lizeri 20 2,75+0,529 2,67 (1,67-3,67)
1-3 saat 424 2,63+0,658 2,67 (1,00-4,00) 04740
4 saat ve tizeri 83 2,69+0,558 2,67 (1,33-4,00) '
1 saat 121 2,37+0,808 2,33 (1,00-4,00)
2 saat 169 2,34+0,841 2,33 (1,00-4,00)
3 saat 134 2,21+0,769 2,00 (1,00-4,00) 0,0982
Etik Kaygilar 4 saat 63 2,33+0,812 2,33 (1,00-4,00)
5 saat ve tizeri 20 2,58+0,858 2,67 (1,00-4,00)
1-3 saat 424 2,31+0,810 2,33 (1,00-4,00) 0173
4 saat ve tizeri 83 2,39+0,824 2,33 (1,00-4,00) '

a: Kruskall Wallis, b: Mann-Whitney U

X,y: Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farkliligi
gostermektedir.

*%:0<0,01

Ogrencilerin sosyal medyada beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla
gecirdikleri stireye gore BST alt boyut puanlar1 Cizelge 4.16’da verilmistir.
Sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla 1 saat kullanan
ogrencilerin saglik, dogal icerik ve agirlik kontrolii alt boyut puanlari, sosyal
medyay1 bu amagla kullanmayan 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001).
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Cizelge 4.16: Ogrencilerin Sosyal Medyada Beslenme ile Ilgili Bilgi Edinmek
Amaciyla Gegirdikleri Siireye Gore BST Alt Boyut Puanlari

Ogrencilerin Sosyal
BST Medyay1 Beslenme ile

: i~ Ortanca
Tgili Bilgi Edinmek n X £SS : p
Alt Boyutlar1 Amaciyla Kullanma (Min-Max)
Siireleri
Hig kullanmiyor 336 2,72+0,663 2,67 (1,00-4,00)*
1 saat 157 2,77+0,628 2,83 (1,00-4,00)
2 saat 8 2,85+0,382 2,91 (2,33-3,50)% <0,0012***
Saghk 3 saat 5 3,10+0,534 3,17 (2,50-3,83)%
4 saat ve lizeri 1 3,17+- 3,17 (3,17-3,17)%
Hig kullanmiyor 336 2,72+0,663 2,67 (1,00-4,00) 0274
1 saat ve iizeri 171 2,79+0,616 2,83 (1,00-4,00) ’
Hig kullanmiyor 336 2,88+0,721 3,00 (1,00-4,00)
1 saat 157 2,88+0,711 3,00 (1,00-4,00)
2 saat 8 2,92+0,963 3,25 (1,33-4,00) 0,371
Duygu durum 3 saat 5 3,43+0,521 3,67 (2,67-4,00)
4 saat ve lizeri 1 3,50+~ 3,50 (3,50-3,50)
Hi¢ kullanmyyor 336 2,88+0,721 3,00 (1,00-4,00) 0595
1 saat ve iizeri 171 2,90+0,721 3,00 (1,00-4,00) ’
Hig kullanmiyor 336 2,61£0,730 2,60 (1,00-4,00)
1 saat 157 2,58+0,693 2,40 (1,20-4,00)
2 saat 8 2,53+0,748 2,70 (1,20-3,40) 0,377%
Uygunluk 3 saat 5 3,37+0,384 3,20 (3,00-4,00)
4 saat ve lizeri 1 2,60+- 2,60 (2,60-2,60)
Hi¢ kullanmyyor 336 2,61+0,730 2,60 (1,00-4,00) 0.827°
1 saat ve iizeri 171 2,60+0,697 2,60 (1,20-4,00) ’
Hig kullanmiyor 336 3,05+0,688 3,00 (1,00-4,00)
1 saat 157 3,02+0,681 3,00 (1,00-4,00)
Duyusal 2 saat 8 3,060,547 3,25 (2,00-3,75) 0,514°
Goriiniim 3 saat 5 3,40+0,628 3,50 (2,75-4,00)
4 saat ve lizeri 1 3,25+- 3,25 (3,25-3,25)
Hig kullanmiyor 336 3,05+0,688 3,00 (1,00-4,00) 07715
1 saat ve iizeri 171 3,04+0,672 3,00 (1,00-4,00) !
Hig kullanmiyor 336 2,56+0,822 2,67 (1,00-4,00)*
1 saat 157 2,580,802 2,67 (1,00-4,00)
2 saat 8 2,54+0,561 2,50 (1,67-3,33)¥ <0,0012***
Dogal icerik 3 saat 5 2,33+0,623 2,00 (1,67-3,00y%
4 saat ve lizeri 1 4,00+- 4,00 (4,00-4,00)
Hig kullanmiyor 336 2,560,822 2,67 (1,00-4,00) 0831
1 saat ve iizeri 171 2,58+0,792 2,67 (1,00-4,00) !
Hig kullanmiyor 336 2,84+0,767 3,00 (1,00-4,00)
1 saat 157 2,81+0,813 2,67 (1,00-4,00)
2 saat 8 2,17+0,756 2,17 (1,00-3,67) 0,0392*
Fiyat 3 saat 5 2,87+0,870 2,67 (1,67-4,00)
4 saat ve lizeri 1 2,00+- 2,00 (2,00-2,00)
Hig kullanmiyor 336 2,84+0,767 3,00 (1,00-4,00) 04205
1 saat ve iizeri 171 2,78+0,819 2,67 (1,00-4,00) !
Hig kullanmiyor 336 2,37+0,816 2,33 (1,00-4,00)*
1 saat 157 2,410,829 2,33 (1,00-4,00)
Agarlik 2 saat 8 2,42+0,971 2,33 (1,00-3,67)Y <0,0012***
Kontrolii 3 saat 5 2,67+0,667 3,00 (1,67-3,33)¥
4 saat ve lizeri 1 2,67+ 2,67 (2,67-2,67)¥
Hig kullanmiyor 336 2,370,816 2,33 (1,00-4,00) 0532
1 saat ve iizeri 171 2,42+0,826 2,33 (1,00-4,00) ’
Hig kullanmiyor 336 2,64+0,653 2,67 (1,00-4,00)
1 saat 157 2,58+0,603 2,67 (1,00-4,00)
2 saat 8 3,13+0,640 3,33 (2,00-3,67) 0,297%
Asinalik 3 saat 5 3,20+0,558 3,33(2,33-3,67)
4 saat ve lizeri 1 3,33+ 3,33 (3,33-3,33)
Hi¢ kullanmiyor 336 2,64+0,653 2,67 (1,00-4,00) 0.609°
1 saat ve iizeri 171 2,62+0,620 2,67 (1,00-4,00) ’
Hig kullanmiyor 336 2,31+0,824 2,33 (1,00-4,00)*
1 saat 157 2,30+0,789 2,33 (1,00-4,00)Y
2 saat 8 2,83+0,437 2,83 (2,33-3,67)¥ 0,0012**
Etik Kaygilar 3 saat 5 2,670,781 3,00 (1,67-3,33)%
4 saat ve lizeri 1 4,00+- 4,00 (4,00-4,00)%
Hi¢ kullanmiyor 336 2,31+0,824 2,33 (1,00-4,00) 0573
1 saat ve iizeri 171 2,35+0,790 2,33 (1,00-4,00) !

a: Kruskall Wallis, b: Mann-Whitney U, *:p<0,05, **:p<0,01, ***:p<0,001, x,y: Ayn1 satirda yer alan
ayni1 harfler gruplar aras1 benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farklilig1 gostermektedir.
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BST alt boyutlar1 ile ABAKL puan1 arasindaki korelasyon Cizelge 4.17’de
verilmistir. Buna gore, ABAKL puani ile BST uygunluk (r=-0,191, p<0,001),
duyusal goériiniim (r=-0,322, p<0,001) ve fiyat (r=-0,196, p<0,001) alt boyutlar1
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde korelasyon bulunmustur; etik kaygilar
(r=0,280, p<0,001), dogal icerik (r=0,511, p<0,001) pozitif yonde diisiik
diizeyde, saglik (r=0,554, p<0,001) pozitif yonde orta diizeyde ve agirlik
kontrolii (r=0,625 p<0,001) arasinda pozitif yonde gii¢lii diizeyde korelasyon

bulunmustur.

Cizelge 4.17: BST Alt Boyutlar1 ile ABAKL Puani Arasindaki Korelasyon

3 = <
" = 3 R = - 3
Degiskenler 3 S > o > E 88 S );_-D = ; X =
% & 8 E -} 8 £ A& « i < £ < b g
5 g K5 L LE gF L g% g Lz
< =) m A o0 IR - T i} -~ 2 m M
ABAKL 1,000
BST
0,554% 1,000
Saghk
BST Duygu
-0,079° 0,253¢ 1,000
Durum
BST
-0,191*  -0,014% 0,423° 1,000
Uygunluk
BST Duyusal
-0,322¢  -0,056% 0,550? 0,429° 1,000
Goriiniim
BST Dogal
. 0,511% 0,685° 0,081¢ -0,137¢  -0,128° 1,000
Icerik
BST
. -0,196° -0,1072 0,276° 0,440? 0,356° 0,143* 1,000
Fiyat
BST Agirhk
0,625° 0,586° 0,087¢ -0,019*  -0,132¢ 0521* -0,116* 1,000
Kontrolii
BST
0,039° 0,275° 0,262° 0,246° 0,289° 0,213* 0,086° 0,104 1,000
Asinahk
BST Etik
0,280* 0,485% 0,268* -0,023*  0,0772 0,490* -0,106*  0,315* 0,365* 1,000
Kaygilar

a: Pearson Korelasyon
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4.4 Ogrencilerin Medya ve Beslenme Anketine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére medya ve beslenme anketi yanitlar1 Cizelge
4.18’de verilmistir. Buna gore; ‘3. Beslenme ile ilgili bilgileri dncelikle
internetten ogrenirim.’’ sorusunun yanitlari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermiyor olsa da (p>0,05), bu soru i¢in kiz (%45,8) ve erkek 6grencilerin
(%35,8) biiyiik bir kism1 “‘katiliyorum’’ yanit1 vermistir. ‘5. Medyadaki besin
ile ilgili reklamlar besin tercihimi etkiler.’’ sorusuna erkek 6grencilere (%25,4)
kiyasla daha yiiksek oranda kiz 6grenci (%30,7) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde “‘katiliyorum’’ yaniti vermistir (p<0,001). /1. Medyada benim igin

IR}

oncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri onemlidir. sorusuna kiz
ogrencilerin %41,2°si ve erkek Ogrencilerin %32,8’1 “‘katiliyorum’’ seklinde
cevap vermistir ve yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmistir (p<0,001). ““17. Sosyal medyayr saglikli beslenmeyi 6grenmek
amaciyla kullanirim.’’ sorusuna kiz 6grencilerin %32,4’liniin “‘katiimiyorum’’,
erkek Ogrencilerin ise %38,3’lniin “‘kesinlikle katilmiyorum’’ yamti verdigi
gorilmistir (p<0,01). ““18. Sosyal medyada paylasilan saglhkli yemek
tariflerini takip ederim.’’ sorusuna erkek ogrencilere (%10) kiyasla daha ytiksek
oranda kiz 6grenci (%30,7) istatistiksel olarak anlamli diizeyde ‘‘katiliyorum’’
yanit1 vermistir (p<0,001). ““19. Internette karsima yemek videosu/reklami
¢tkmast beni aciktirir.’’ sorusuna kiz Ogrencilerin  %37,6’s1 ile erkek
o0grencilerin %29,9’unun ‘‘kesinlikle katiliyyorum’’ yanit1 verdigi belirlenmistir
(p<0,01). “20. Medyadan etkilenerek aldigim iiriinler genellikle cips, ¢ikolata,
seker, icecek, dondurma ve fast food yiyeceklerdir.’’ sorusuna erkek o6grencilere
kiyasla (%20,4) daha yiiksek oranda kiz 6grenci (%26,5) ‘‘katiliyorum’’ yaniti

vermistir ancak, istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunamamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.18: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Medya ve Beslenme Anketi
Yanitlarinin Dagilimi

Cinsiyet
Medya ve Beslenme Kiz Erkek )
n % n % « P
Kesinlikle katilmiyorum 18 59 27 13,4
1. Yeterli, dengeli ve saghkh Katilmiyorum 59 19,3 52 25,9
beslenme ile ilgili bilgileri medya  Kararsizim 88 28,8 54 26,9 14,768 0,005
araclarindan takip ederim. Katiliyorum 108 35,3 52 25,9
Kesinlikle katiltyorum 33 10,8 16 8,0
Kesinlikle katilmiyorum 21 6,9 35 17,4
2. Beslenme ile ilgili bilgileri Katilmiyorum 101 33,0 62 30,8
oncelikle TV, dergi ve gazeteden Kararsizim 101 33,0 52 25,9 14,641 0,006*™"
ogrenirim. Katiliyorum 70 22,9 45 22,4
Kesinlikle katiltyorum 13 4.2 7 3,5
Kesinlikle katilmiyorum 19 6,2 21 10,4
S Katilmryorum 51 16,7 46 22,9
(3)n?;ﬂflz’I‘lfté'ren'e'gt'e“nt:)'ge'i:'nm Kararsizim 50 163 37 184 8962 0,062°
Katiliyorum 140 45,8 72 35,8
Kesinlikle katiltyorum 46 15,0 25 12,4
Kesinlikle katilmiyorum 45 14,7 57 28,4
4. Televizyon programinin icerigi Katilmiyorum 96 314 20 24,9 o
besin tilketimimi etkiler. Kararsizim 59 19,3 31 15,4 14,506 0,006
Katiliyorum 77 25,2 47 23,4
Kesinlikle katiltyorum 29 9,5 16 8,0
Kesinlikle katilmiyorum 41 13,4 62 30,8
. S Katilmiyorum 85 27,8 42 20,9
5. Medyadaki besin ile ilgili Kararsizim 59 193 30 149 23101  0,000°*
reklamlar besin tercihimi etkiler. Katihyorum o4 307 51 25.4
Kesinlikle katiltyorum 27 8,8 16 8,0
Kesinlikle katilmiyorum 80 26,1 83 41,3
6. Televizyondaki yemek Katilmiyorum 79 25,8 41 20,4 .
programlarim izlemeye galisirim. Kararsizim 41 13,4 26 12,9 13,692 0,008%
Katiliyorum 78 25,5 36 17,9
Kesinlikle katiltyorum 28 9,2 15 75
7. Televizyonda yemek Kesinlikle katilmiyorum 64 20,9 96 47,8
programlarindaki saghkh Katilmiyorum %0 29,4 > 284 e
tarifleri bende yapmaya Kararsizim 52 17,0 18 9,0 48,344 0,000%
Katiliyorum 73 23,9 22 10,9
gahgirm. Kesinlikle katiltyorum 27 8,8 8 4,0
Kesinlikle katilmiyorum 31 10,1 45 22,4
8. Televizyondaki yemek Katilmiyorum 39 12,7 28 13,9
programlarim izlemek istahimi Kararsizim 29 9,5 16 8,0 15,350 0,004
artirir. Katiliyorum 86 28,1 47 23,4
Kesinlikle katiliyorum 121 39,5 65 32,3
Kesinlikle katilmiyorum 44 14,4 65 32,3
o o e ers Katilmiyorum 95 31,0 76 37,8
9- Saghkli beslenme ile ilgili Kararsizm 102 333 38 189 37,132 0000
programlar1 mutlaka izlerim. Katiliyorum 58 190 18 9.0
Kesinlikle katiliyorum 7 2,3 4 2,0
Kesinlikle katilmiyorum 17 5,6 40 19,9
10. Medyada beslenme ile ilgili Katilmiyorum 28 9,2 24 11,9
aciklama yapan Kisilerin meslegi ~ Kararsizim 47 15,4 24 11,9 28,603 0,000
benim i¢in 6nemlidir. Katiliyorum 136 444 78 38,8
Kesinlikle katiltyorum 78 25,5 35 17,4
Kesinlikle katilmiyorum 19 6,2 38 18,9
11. Medyada benim i¢in oncelikle ~ Katilmiyorum 34 111 40 19,9 0,000
diyetisyenlerin beslenme Kararsizim 52 17,0 35 17,4 37,723 '
tavsiyeleri 6nemlidir. Katiliyorum 126 41,2 66 32,8
Kesinlikle katiliyorum 75 24,5 22 10,9
Kesinlikle katilmiyorum 79 25,8 102 50,7
. . Katilmiyorum 104 34,0 62 30,8
:jiz)'/g{gfiyfadk‘?;’gg;ﬁi‘h'_e“ popiller  y - arsizim 70 229 22 109 44217 0,000
Katiliyorum 42 13,7 7 35
Kesinlikle katiliyorum 11 3,6 8 4.0
13. Medyada besinlerin insan Kesinlikle katilmiyorum 30 9,8 40 19,9
saghg iizerine etkileri Katilmiyorum 65 21,2 61 30,3
konusunda yapilan aciklamalar Kararsizim 90 29,4 45 224 20,705 0,000%"
besin tiiketim aligkanhklarimi Katiliyorum 97 31,7 46 22,9
degistirir. Kesinlikle katiliyorum 24 7.8 9 45
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Cizelge 4.18: (Devami) Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Medya ve Beslenme
Anketi Yanitlarinin Dagilimi

Cinsiyet
Medya ve Beslenme Kiz Erkek a p
n % n %
Kesinlikle katilmiyorum 96 314 88 43,8
. . Katilmiyorum 111 36,3 56 27,9
., Reklamlardald kiiler besin g ararsizam 44 144 27 134 8596 0,072°
’ Katiliyorum 42 13,7 22 10,9
Kesinlikle katiliyorum 13 4.2 8 4,0
Kesinlikle katilmiyorum 35 11,4 79 39,3
15. Sosyal medyada beslenme Katilmiyorum 91 29,7 62 30,8
ile ilgili bilgileri Kararsizim 63 20,6 31 15,4 67,648 0,000
diyetisyenlerden takip ederim. Katiliyorum 85 27,8 22 10,9
Kesinlikle katiltyorum 32 10,5 7 3,5
Kesinlikle katilmiyorum 76 24,8 104 51,7
16. Sosyal medyada popiiler — Katilmiyorum 100 32,7 54 26,9
iinlii insanlarin beslenme Kararsizim 67 21,9 18 9,0 42,844 0,000%"
onerilerini takip ederim. Katiliyorum 53 17,3 21 10,4
Kesinlikle katiltyorum 10 3,3 4 2,0
Kesinlikle katilmiyorum 65 21,2 77 38,3
17. Sosyal medyay1 saghkh Katilmiyorum 99 32,4 60 29,9
beslenmeyi 6grenmek amaciyla Kararsizim 79 25,8 37 18,4 19,723 0,001
kullanirim. Katiliyorum 55 18,0 22 10,9
Kesinlikle katiltyorum 8 2,6 5 2,5
Kesinlikle katilmiyorum 42 13,7 72 35,8
18. Sosyal medyada paylasilan Katilmiyorum 77 25,2 57 28,4
saghkl yemek tariflerini takip Kararsizim 72 23,5 40 19,9 50,952 0,000
ederim. Katiliyorum 94 30,7 20 10,0
Kesinlikle katiltyorum 21 6,9 12 6,0
Kesinlikle katilmiyorum 34 11,1 42 20,9
19. internette karsima yemek Katilmiyorum 36 11,8 32 15,9
videosu/reklami ¢ikmasi beni Kararsizim 34 11,1 24 11,9 13,827 0,008
aciktirr. Katiliyorum 87 28,4 43 21,4
Kesinlikle katiltyorum 115 37,6 60 29,9
20. Medyadan etkilenerek Kesinlikle katilmiyorum 63 20,6 61 30,3
aldigim iiriinler genellikle cips,  Katilmiyorum 73 239 36 17,9
cikolata, seker, icecek, Kararsizim 43 14,1 32 15,9 8,877 0,064°
dondurma ve fast food Katiliyorum 81 26,5 41 20,4
yiyeceklerdir. Kesinlikle katiliyorum 46 15,0 31 154
21. Medyadan etkilenerek Kesinlikle katilmiyorum 46 15,0 48 23,9
aldi@im iiriinler genellikle; siit Katilmiyorum 111 36,3 44 21,9
ve iiriinleri, baklagiller, et ve Kararsizim 97 31,7 57 28,4 19.997 00012
iiriinleri, yag, dondurulmus Katilryorum 44 14,4 39 19,4 ' '
E)eﬁlnler \{e konserve Kesinlikle katiliyorum 8 2,6 13 6,5
iiriinlerdir.
. . . Kesinlikle katilmiyorum 12 3,9 29 14,4
22 om0 i s omr o s
. P .. Kararsizim 66 21,6 38 18,9 24,930 0,000%
internetten bakarak iiriinlerini
satin almamaya dikkat ederim. Katiliyorum 122 39.9 54 269
) Kesinlikle katiliyorum 58 19,0 50 24,9
Kesinlikle katilmiyorum 26 8,5 29 14,4
S Katilmiyorum 57 18,6 27 13,4
iiynMachjz?clflt(tll oig :i;';mnm Kararsizim ol 207 44 219 11,127 0,025%
: Katiliyorum 83 271 70 34,8
Kesinlikle katiltyorum 49 16,0 31 15,4

a: Ki-kare testi, *: p<0,05, **: p<0,01, ***: p<0,001

Ogrencilerin yas gruplarina gore medya

ve beslenme anketi yanitlar1 Cizelge

4.19°da verilmistir. Buna gore, *‘22. Insan saghgimi tehdit eden markalarin

isimlerine internetten bakarak iiriinlerini satin almamaya dikkat ederim.”’

sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde, 14-17 yas grubundaki 6grencilerin

%36,2°si “‘katiliyorum’’ yanit1 verirken, 18 yasindaki 6grencilerin %41,2’sinin

“kararsizzm’’ yanitt verdigi goriilmiistiir (p<0,05).
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Cizelge 4.19: Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Medya ve Beslenme Anketi
Yanitlarinin Dagilimi

Yas gruplar
Medya ve Beslenme 14-17 yas 18 yas )
n % n % X P
Kesinlikle katilmiyorum 42 8,9 3 8,8
1. Yeterli, dengeli ve saghkh Katilmiyorum 103 21,8 8 235
beslenme ile ilgili bilgileri medya Kararsizim 130 27,5 12 35,3 20,493 0,646°
araclarindan takip ederim. Katiliyorum 150 31,7 10 29,4
Kesinlikle katiltyorum 48 10,1 1 2,9
Kesinlikle katilmiyorum 51 10,8 5 14,7
2. Beslenme ile ilgili bilgileri Katilmiyorum 150 31,7 13 38,2
oncelikle TV, dergi ve gazeteden Kararsizim 143 30,2 10 29,4 20,714 0,607
ogrenirim. Katiliyorum 109 23,0 6 17,6
Kesinlikle katiltyorum 20 42 0 0,0
Kesinlikle katilmiyorum 38 8,0 2 59
3. Beslenme ile ilgili bilgileri Katilmiyorum % 197 4 118
oncelikle internetten 6grenirim. Kararsizim 85 18,0 2 5.9 60,788 0,148
Katiliyorum 192 40,6 20 58,8
Kesinlikle katiltyorum 65 13,7 6 17,6
Kesinlikle katilmiyorum 92 19,5 10 29,4
4. Televizyon programinin icerigi Katilmryorum 139 294 7 20,6
besin tiiketimimi etkiler Kararsizim 81 17,1 9 26,5 70,226 0,124
: Katiliyorum 116 24,5 8 23,5
Kesinlikle katiltyorum 45 9,5 0 0,0
Kesinlikle katilmiyorum 95 20,1 8 23,5
. . Katilmiyorum 115 24,3 12 35,3
5. Medyadaki besin ile ilgili Kararsizim 86 182 3 88 60565  0,161°
reklamlar besin tercihimi etkiler. Katiliyorum 134 283 11 324
Kesinlikle katiltyorum 43 9,1 0 0,0
Kesinlikle katilmiyorum 150 31,7 13 38,2
6. Televizyondaki yemek Katilmiyorum 114 24,1 6 17,6
' L Kararsizim 63 13,3 4 11,8 10,558 0,816°
programlarim izlemeye ¢alisirim. Katiliyorum 107 226 7 20,6
Kesinlikle katiltyorum 39 8,2 4 11,8
Kesinlikle katilmiyorum 146 30,9 14 41,2
7. Televizyonda yemek Katilmiyorum 138 29,2 9 26,5
programlarindaki saghkh tarifleri Kararsizim 64 13,5 6 17,6 30,312 0,507
bende yapmaya calisirim. Katiliyorum 91 19,2 4 11,8
Kesinlikle katiltyorum 34 7,2 1 2,9
Kesinlikle katilmiyorum 69 14,6 7 20,6
8. Televizyondaki yemek Katilmiyorum 65 13,7 2 59
programlarim izlemek istahimi Kararsizim 39 8,2 6 17,6 50,692 0,223?
artirir. Katiliyorum 125 26,4 8 23,5
Kesinlikle katiltyorum 175 37,0 11 32,4
Kesinlikle katilmiyorum 97 20,5 12 35,3
. R Katilmiyorum 160 33,8 11 32,4
9. Saglikli beslenme ile ilgili Kararsizm 133 281 7 206 40941 0293
programlar1 mutlaka izlerim. Katiliyorum 72 15.2 4 118
Kesinlikle katiliyorum 11 2,3 0 0,0
Kesinlikle katilmiyorum 50 10,6 7 20,6
10. Medyada beslenme ile ilgili Katilmiyorum 49 10,4 3 8,8
agiklama yapan Kisilerin meslegi Kararsizim 65 13,7 6 17,6 70,854 0,097
benim i¢in 6nemlidir. Katiliyorum 198 419 16 47,1
Kesinlikle katiliyorum 111 23,5 2 59
Kesinlikle katilmiyorum 50 10,6 7 20,6
11. Medyada benim i¢in oncelikle Katilmiyorum 66 14,0 8 23,5
diyetisyenlerin beslenme Kararsizim 82 17,3 5 14,7 60,576 0,160*
tavsiyeleri 6nemlidir. Katiliyorum 183 38,7 9 26,5
Kesinlikle katiltyorum 92 19,5 5 14,7
Kesinlikle katilmiyorum 166 35,1 15 44,1
. . Katilmiyorum 154 32,6 12 35,3
éiz)'/e“t’{gfiy;ﬁ;’:g:ﬁi‘:;'e“ popiller - arsizim 89 188 3 88 40073 0,396
’ Katiliyorum 45 9,5 4 11,8
Kesinlikle katiltyorum 19 4.0 0 0,0
13. Medyada besinlerin insan Kesinlikle katilmiyorum 64 135 6 17,6
saghg iizerine etkileri konusunda Katilmiyorum 17 24,7 9 26,5
RPN Kararsizim 123 26,0 12 35,3 30,609 0,462°
yapilan aciklamalar besin tiiketim
aligkanhklarim degistirir Katihyorum 137 29,0 6 17,6
: Kesinlikle katiliyorum 32 6,8 1 2,9
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Cizelge 4.19: (Devami) Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Medya ve Beslenme
Anketi Yanitlarinin Dagilimi

Yas gruplan
Medya ve Beslenme 14-17 yas 18 yas i p
n % n %
Kesinlikle katilmiyorum 169 35,7 15 44,1
. . Katilmiyorum 159 33,6 8 23,5
::Eclﬁﬁ?‘:tﬁrlgsk‘ isiler besin Kararsizim 67 142 4 118 20,581 0,630°
Katiliyorum 58 12,3 6 17,6
Kesinlikle katiltyorum 20 4.2 1 29
Kesinlikle katilmiyorum 104 22,0 10 29,4
15. Sosyal medyada beslenme ile Katilmiyorum 140 29,6 13 38,2
ilgili bilgileri diyetisyenlerden Kararsizim 91 19,2 3 8,8 30,779 0,437°
takip ederim. Katiliyorum 101 21,4 6 17,6
Kesinlikle katiltyorum 37 7.8 2 59
Kesinlikle katilmiyorum 164 34,7 16 47,1
16. Sosyal medyada popiiler — Katilmiyorum 142 30,0 12 35,3
iinlii insanlari beslenme Kararsizim 82 17,3 3 8,8 40,870 0,3012
onerilerini takip ederim. Katiliyorum 71 15,0 3 8,8
Kesinlikle katiliyorum 14 3,0 0 0,0
Kesinlikle katilmiyorum 129 27,3 13 38,2
17. Sosyal medyay saghkh Katilmiyorum 154 32,6 5 14,7
beslenmeyi 6grenmek amaciyla Kararsizim 105 22,2 11 32,4 60,954 0,138
kullanirim. Katiliyorum 72 15,2 5 14,7
Kesinlikle katiltyorum 13 2,7 0 0,0
Kesinlikle katilmiyorum 106 22,4 8 23,5
18. Sosyal medyada paylasilan Katilmiyorum 123 26,0 11 32,4
saglikl yemek tariflerini takip Kararsizim 106 22,4 6 17,6 10,558 0,816
ederim. Katiliyorum 106 22,4 8 23,5
Kesinlikle katiltyorum 32 6,8 1 29
Kesinlikle katilmiyorum 70 14,8 6 17,6
19. internette karsima yemek Katilmiyorum 63 13,3 5 14,7
videosu/reklam ¢ikmasi beni Kararsizim 51 10,8 7 20,6 50,626 0,2292
aciktirir. Katiliyorum 126 26,6 4 11,8
Kesinlikle katiltyorum 163 34,5 12 35,3
20. Medyadan etkilenerek aldigim Kesinlikle katilmiyorum 116 24,5 8 23,5
iiriinler genellikle cips, ¢ikolata Katilmiyorum 97 20,5 12 35,3
. > > Kararsizim 70 14,8 5 14,7 50,535 0,237°
seker, icecek, dondurma ve fast
food yiyeceklerdir. Katl.hy_orum 118 249 4 11,8
Kesinlikle katiltyorum 72 15,2 5 14,7
21. Medyadan etkilenerek aldigim  Kesinlikle katilmiyorum 85 18,0 9 26,5
iiriinler genellikle; siit ve iiriinleri, Katilmiyorum 145 30,7 10 29,4
baklagiller, et ve iiriinleri, yag, Kararsizim 148 31,3 6 17,6 50,160 0,271
dondurulmus besinler ve konserve  Katiliyorum 77 16,3 6 17,6
tuiriinlerdir. Kesinlikle katiliyorum 18 3,8 3 8,8
22. insan sagh@mi tehdit eden Kesinlikle katilmiyorum 38 8,0 3 8,8
markalarin isimlerine internetten Katilmiyorum 72 152 6 17,6
. .. Kararsizim 90 19,0 14 41,2 120,163 0,016%*
bakarak iiriinlerini satin
almamaya dikkat ederim. Katl.hy.omm 171362 5 14,7
Kesinlikle katiliyorum 102 21,6 6 17,6
Kesinlikle katilmiyorum 53 11,2 2 59
. Katilmiyorum 78 16,5 6 17,6
izyn'\"aeg‘jzf“lfﬂl:l'('f :i;';mnm_ Kararsizim 123 260 12 353 20261  0,688°
Katiliyorum 143 30,2 10 29,4
Kesinlikle katiltyorum 76 16,1 4 11,8
a: Ki-kare testi, *:p<0,05
Ogrencilerin  BKI’lerine goére, medya ve beslenme anketi yanitlar
incelendiginde (Cizelge 4.20), ‘‘11. Medyada benim i¢in dncelikle
diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri onemlidir.”” sorusuna normal viicut

agirligina sahip olan Ogrencilerin %39,8’1 ile obez Ogrencilerin %57,1°1

%24,6’s1n1n

’

““katiltyorum’

’

““katilmiyorum’

olarak anlamli

yaniti

bulunmustur

verirken,
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(p<0,01).

hafif kilolu

ogrencilerin

seklinde yamit verdigi goriilmiistir ve sonuglar istatistiksel

“19. Internette karsima yemek



videosu/reklami ¢ikmast beni aciktirir.’

’

sorusuna istatistiksel olarak anlamli

diizeyde, zayif ogrencilerin %45,5’1 ve hafif kilolu 6grencilerin %35,4’1

““katiliyorum’’, normal viicut agirligina sahip olan 0Ogrencilerin %36,7’si

““kesinlikle katiliyorum’’ seklinde yanit verirken, obez 6grencilerin ise %44,4 1

““kesinlikle katilmiyorum’

’

seklinde yanit vermistir (p<0,01).

Cizelge 4.20: Ogrencilerin BKi’lerine Gére Medya ve Beslenme Anketi

Yanitlarinin Dagilimi

BKI
Medya ve Beslenme Zayif Normal Hafif Kilolu Obez )
n % n % n % n % X P
1. Yeterli, dengeli ve K. katilmiyorum 1 91 38 9,0 5 7,7 1 111
saglikli beslenme ile Katilmiyorum 4 364 94 22,3 13 20,0 0 0,0
ilgili bilgileri medya Kararsizim 2 182 111 263 25 38,5 4 444 10,247 0,518?
araclarindan takip Katiliyorum 4 364 136 322 16 24,6 4 444
ederim. K. katiliyorum 0 0,0 43 10,2 6 9,2 0 0,0
2. Beslenme ile ilgili K. katilmiyorum 0 0,0 43 10,2 12 18,5 1 111
b.ilgileri sncelikle TV Katilmiyorum 5 455 130 308 27 41,5 1 111
dergi ve gazeteden ’ Kararsizim 3 273 134 318 12 18,5 4 444 14,687 0,174*
Srenirim Katiliyorum 2 18,2 98 232 12 18,5 3 333
) K. katiliyorum 1 9,1 17 4,0 2 3,1 0 0,0
K. katilmiyorum 0 0,0 33 78 7 10,8 0 0,0
3. Beslenme ile ilgili Katilmiyorum 3 273 77 182 15 23,1 2 222
bilgileri ncelikle Kararsizzim 4 364 70 16,6 10 15,4 3 333 9,269 0,614
internetten 6grenirim. Katiliyorum 3 273 181 429 26 40,0 2 222
K. katiliyorum 1 9,1 61 14,5 7 10,8 2 2272
. K. katilmiyorum 2 182 78 185 21 32,3 1 111
4. Televizyon Katilmiyorum 2 182 127 301 14 215 3 333
Pest filootimis o Kararsizim 3 273 71 168 13 200 3 333 12011 0371°
etkiler Katiliyorum 4 364 106 251 12 18,5 2 222
) K. katiliyorum 0 0,0 40 9,5 5 7,7 0 0,0
K. katilmiyorum 3 273 76 18,0 22 33,8 2 2272
5. Medyadaki besinile  Katilmiyorum 5 455 106 251 13 20,0 3 333
ilgili reklamlar besin Kararsizim 2 182 78 185 8 12,3 1 11,1 13454 0,261°
tercihimi etkiler. Katiliyorum 1 91 125 296 16 24,6 3 333
K. katiliyorum 0 0,0 37 8,8 6 9,2 0 0,0
K. katilmiyorum 4 364 130 30,8 26 40,0 3 333
6. Televizyondaki Katilmiyorum 2 182 107 254 11 16,9 0 0
yemek programlarim Kararsizim 3 273 49 116 12 18,5 3 333 13978 0,221°
izlemeye calisirim. Katiliyorum 2 18,2 99 235 11 16,9 2 222
K. katiliyorum 0 0,0 37 8,8 5 7,7 1 111
. K. katilmiyorum 4 364 127 301 27 415 2 2272
7. Televizyondayemek i/ vorum 5 455 125 206 15 231 2 222
programlarindaki Kararsizim 0 00 61 145 7 108 2 222 7995  0,758°
saglikh tarifleri bende ) 0o 2 182 79 187 12 185 2 222
yapmaya galisirim. K. katiliyorum 0 00 30 71 4 62 1 111
8. Televizyondaki K. katilmiyorum 1 9,1 61 145 12 18,5 2 222
y.emek programlarm Katilmiyorum 3 27,3 50 11,8 12 18,5 2 222
izlemek istahimi Kararsizzim 0 0,0 35 8,3 9 13,8 1 11,1 16,059 0,1202
§ Katiltiyorum 4 364 109 258 17 26,2 3 333
artirir. K. Katiliyorum 3 273 167 396 15 231 1 111
K. katilmiyorum 1 9,1 85 201 21 32,3 2 222
9. Saghklh beslenme ile ~ Katilmiyorum 7 636 136 322 26 40,0 2 222
ilgili programlarn Kararsizim 2 182 122 289 14 21,5 2 222 17,944 0,0718
mutlaka izlerim. Katiltyorum 1 9,1 69 164 3 4,6 3 333
K. katiliyorum 0 0,0 10 2,4 1 15 0 0,0
K. katilmiyorum 0 0,0 44 58 11 10,0 2 118
illg'i:\gﬁf’;’zi":a?ﬁz'e”me Katilmiyorum 2 100 41 54 8 73 1 59
yapan kisilerin meslegi Kararsizim 1 5,0 66 8,8 4 3,6 0 0,0 14920 0,163%
benim icin & lidir Katiliyorum 6 300 181 240 22 20,0 5 294
enim i¢in OnemACIr 1 yauliyorum 11 550 422 560 65 591 9 529
11. Medyada benim K. katilmiyorum 0 0,0 47 111 9 13,8 1 143
icin oncelikle Katilmiyorum 0 0,0 57 135 16 24,6 1 143 0.008%*
diyetisyenlerin Kararsizim 6 545 67 159 11 16,9 1 143 25593 B
beslenme tavsiyeleri Katiliyorum 5 455 168 398 15 23,1 4 571
onemlidir. K. katiliyorum 0 0,0 83 197 14 21,5 0 00
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Cizelge 4.20: (Devami) Ogrencilerin BKI’lerine Gére Medya ve Beslenme

Anketi Yanitlarinin Dagilimi

BKi
Medya ve Beslenme Zayf Normal Haif Obez r P
Kilolu
n % n % n % n %

K. kattlmiyorum 5 455 148 351 23 354 5 556
12. Medyada bahsedilen Katilmiyorum 5 455 138 32,7 21 323 2 222
popiiler diyetleri takip Kararsizim 1 9,1 76 180 14 215 1 11,1 4,080 0,9822
ederim. Katiliyorum 0 0,0 43 102 5 77 1 111

K. katiliyorum 0 0,0 17 4,0 2 3,1 0 0,0
13. Medyada besinlerin K. katlmiyyorum 3 273 51 121 15 231 1 111
insan saghg iizerine etkileri ~ Katilmiyorum 4 36,4 109 258 12 185 1 11,1
konusunda yapilan Kararsizim 2 18,2 111 26,3 19 29,2 3 333 11,966 0,361
aciklamalar besin tiiketim Katiliyorum 2 18,2 123 291 14 215 4 444
aligkanhiklarim degistirir. K. katiliyorum 0 0,0 28 6,6 5 1,7 0 0,0

K. katilmiyorum 4 36,4 145 344 31 477 4 444

S Katilmiyorum 5 455 137 325 21 323 4 444
;‘;;:t'rmm ?::‘;i}‘elfﬂer Kararsizim 1 91 63 149 6 92 1 111 7452 0,783
’ Katiliyorum 1 91 58 137 5 1,7 0 0,0

K. katiliyorum 0 0,0 19 45 2 3,1 0 0,0

K. katilmiyorum 4 364 93 220 17 262 O 0,0
ég'slsezs%‘;'if;?%yiﬁd;lg“m Katlmyorum 6 545 124 294 20 308 3 333 a
diyetisyenlerden takip Kararsizim 0 0,0 86 204 7 108 1 11,1 15,596 0,138
ederim. Katiliyorum 1 91 86 204 15 231 5 556

K. katiliyorum 0 0,0 33 7,8 6 9,2 0 0,0

K. katilmiyorum 7 636 137 325 33 508 3 333
16. Sosyal medyada popiiler  Katilmiyorum 3 273 130 308 18 277 3 333
— iinlii insanlarin beslenme Kararsizim 0 0,0 75 178 8 123 2 22,2 18,287 0,065%
onerilerini takip ederim. Katiliyorum 0 0,0 69 164 4 62 1 111

K. katiliyorum 1 9,1 11 2,6 2 3,1 0 0,0

K. katilmiyorum 7 636 108 256 24 369 3 333
17. Sosyal medyay1 saghkh Katilmiyorum 3 273 136 322 18 27,7 2 2272
beslenmeyi 6grenmek Kararsizim 0 00 101 239 13 200 2 222 11925 0,380?
amaciyla kullanirim. Katiliyorum 1 9,1 66 156 8 123 2 222

K. katiliyorum 0 0,0 11 2,6 2 3,1 0 0,0

K. katilmiyorum 3 273 90 213 19 292 2 222
18. Sosyal medyada Katilmiyorum 3 273 114 270 15 231 2 222
paylasilan saghkh yemek Kararsizim 2 182 94 223 14 215 2 222 7972 0,752*
tariflerini takip ederim. Katiliyorum 2 182 100 23,7 10 154 2 222

K. katiliyorum 1 9,1 24 57 7 108 1 111

K. katilmiyorum 2 18,2 56 133 14 215 4 444
19. internette karsima Katilmiyorum 2 18,2 60 142 4 6,2 2 222
yemek videosu/reklami Kararsizim 0 0,0 52 123 6 9,2 0 0,0 23,761 0,008%**
¢ikmasi beni aciktirir. Katiliyorum 5 455 99 235 23 354 3 333

K. katiliyorum 2 18,2 155 36,7 18 277 O 0,0
20. Medyadan etkilenerek K. katilmiyorum 2 182 97 230 20 308 5 556
aldigim iiriinler genellikle Katilmiyorum 4 364 96 227 9 138 0 0,0
cips, cikolata, seker, icecek, Kararsizim 0 0,0 68 16,1 6 9,2 1 11,1 16,600 0,105%
dondurma ve fast food Katiliyorum 2 182 100 237 17 262 3 333
yiyeceklerdir. K. katiliyorum 3 273 61 145 13 200 0O 00
21. Medyadan etkilenerek K. katilmiyorum 1 50 75 91 16 126 2 111
aldigim iiriinler genellikle; Katilmiyorum 6 300 131 158 17 134 1 5,6
siit ve iiriinleri, baklagiller, Kararsizim 1 5,0 129 156 20 157 4 2272 12674 03112
et ve iiriinleri, yag, Katiliyorum 1 5,0 71 8,6 9 7,1 2 111 ! !
pondurulmus DeSMIer¥e K kahyoum 11 550 422 510 65 512 9 500
22. Insan saghgim tehdit K. katilmiyorum 0 0,0 29 6,9 9 138 3 333
eden markalarin isimlerine Katilmiyorum 3 273 62 147 9 138 4 444
internetten bakarak Kararsizim 1 9,1 86 204 16 246 1 11,1 23,498 0,008***
iiriinlerini satin almamaya Katiliyorum 5 455 156 370 14 215 1 111
dikkat ederim. K. katiliyorum 2 182 89 211 17 262 0 00

K. katilmiyorum 1 9,1 45 10,7 9 138 0 0,0
23. Medyadaki bilgilerin Katilmiyorum 3 273 71 168 10 154 0 0,0
kaynagini mutlaka Kararsizim 4 36,4 110 26,1 17 26,2 4 444 11,030 0,4722
arastiririm. Katiliyorum 3 273 132 313 14 215 4 444

K. katiliyorum 0 0,0 64 152 15 231 1 111
K.: Kesinlikle

a: Ki-kare testi
**p<0,01
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Ogrencilerin medya ve beslenme anketi yanitlarina gére ortalama ABAKL
puanlarinin dagilimi Cizelge 4.21°de sunulmustur. Ortalama ABAKL puani
yiiksek olan Ogrencilerin, ‘‘I. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenme ile ilgili
bilgileri medya arac¢larindan takip ederim., 2. Beslenme ile ilgili bilgileri
oncelikle TV, dergi ve gazeteden ogrenirim., 3. Beslenme ile ilgili bilgileri
oncelikle internetten ogrenirim., 11. Medyada benim i¢in dncelikle
diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri onemlidir., 13. Medyada besinlerin insan
saghgr iizerine etkileri konusunda yapilan agiklamalar besin tiiketim
aliskanliklarimi degistirir., 15. Sosyal medyada beslenme ile ilgili bilgileri
diyetisyenlerden takip ederim., 16. Sosyal medyada popiiler — iinlii insanlarin
beslenme dnerilerini takip ederim., 17. Sosyal medyayr saglikli beslenmeyi
ogrenmek amaciyla kullanirim.’” sorularina istatistiksel olarak anlamli diizeyde

“katilyyorum’’ veya ‘‘kesinlikle katiltyyorum’’ yanitlarint verdikleri gorilmistiir

(p<0,001).

Cizelge 4.21: Ogrencilerin Medya ve Beslenme Anketi Yanitlarina Gore

ABAKL Puanlarinin Dagilimi

Medya ve Beslenme n X+SS p
. . . Kesinlikle katilmryorum 45 6,000+3,631
L Yeterli, dengeli ve saghklt 101 o0um 111 7,766+3,819%
?fjé?gﬂi;ﬁ:ﬁ::i:ﬂ%!i; Kararsizim 142 8,796+3,6172 0,0002**
ederim. Katiliyorum 160 10,413+3,771Y
Kesinlikle katiliyorum 49 12,143+3,208%
Kesinlikle katilmiyorum 56 7,196+4,474*
2. Beslenme ile ilgili bilgileri Katilmiyorum 163 8,865+3,811Y
oncelikle TV, dergi ve Kararsizim 153 9,111+3,918% 0,0008@***
gazeteden Ogrenirim. Katiliyorum 115 10,270+£3,712%
Kesinlikle katiltyorum 20 10,950+4,359%
Kesinlikle katilmiyorum 40 6,325+3,859%
3. Beslenme ile ilgili bilgileri Katilmiyorum 97 8,526+3,301Y
oncelikle internetten Kararsizim 87 8,5294+3,848Y 0,000%***
o6grenirim. Katiltyorum 212 9,467+4,030Y
Kesinlikle katiliyorum 71 11,451+3,854%
Kesinlikle katilmiyorum 109 7,486+4,136%
. o Katilmiyorum 171 8,509+3,6567
z'r igf;‘l';‘l;‘r’fjf&'l‘;i;‘;‘l‘egr‘:; Kararsizim 140 9,700+3,600¥ 0,0002%%
Katiliyorum 76 11,645+3,996%
Kesinlikle katiltyorum 11 11,636+2,838*%
Kesinlikle katilmiyorum 57 6,772+3,775%
11. Medyada benim icin Katllmlyorum 74 8,324+4,014Y%
oncelikle diyetisyenlerin Kararsizim 87 9,01143,946Y 0,0008***
beslenme tavsiyeleri onemlidir.  Katiliyorum 192 9,281+3,957Y
Kesinlikle katiltyorum 97 11,072+3,407%
Kesinlikle katilmiyorum 181 8,287+4,160Y
. Katilmiyorum 166 9,434+3,775%
:’)ib':ﬂg?ﬁ?g;lbe ?‘?izilirz derim. Kararsizim 92 9,728+3,826% 0,00423**
Katiliyorum 49 9,694+4,229%
Kesinlikle katiltyorum 19 10,842+3,731%
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Cizelge 4.21: (Devami) Ogrencilerin Medya ve Beslenme Anketi Yanitlarina
Gore ABAKL Puanlarinin Dagilimi

Medya ve Beslenme n X+SS p
13. Medyada besinlerin insan Kesinlikle katllmlyorum 70 7,314:t4,123z
saghg iizerine etkileri Katilmiyorum 126 8,048+3,988Y2
konusunda yapilan Kararsizim 135 9,20743,772Y 0,0008***
aciklamalar besin tiiketim Katiliyorum 143 10,832+3,642%
ahgkanhklarim degistirir. Kesinlikle katiliyorum 33 9,818+3,513%
Kesinlikle katilmiyorum 114 7,526+4,272%
15. Sosyal medyada beslenme Katilmiyorum 153 8,601+3,834Y2
ile ilgili bilgileri Kararsizim 94 9,255+3,550Y 0,000%***
diyetisyenlerden takip ederim.  Katiliyorum 107 10,757+3,507*
Kesinlikle katiliyorum 39 11,462+3,803*%
Kesinlikle katilmiyorum 180 8,233+4,235¢
16. Sosyal medyada popiiler -  Katilmiyorum 154 8,584+3,667Y*
inlii insanlarin beslenme Kararsizim 85 10,306+3,419% 0,000%***
onerilerini takip ederim. Katiliyorum 74 10,865+3,939%
Kesinlikle katiltyorum 14 11,286+3,688*
Kesinlikle katilmiyorum 142 7,085+4,080V
17. Sosyal medyay: saghkh Katilmiyorum 159 8,818+3,803%
beslenmeyi 6grenmek amaciyla  Kararsizim 116 10,095+3,045Y 0,0002***
kullanirim. Katiliyorum 77 11,610+3,544%
Kesinlikle katiltyorum 13 13,000+3,109%

a: One-way Anova: Post-hoc Test (Tukey)

Ayni satirda yer alan ayni harfler gruplar arasi benzerligi, farkli harfler ise gruplar arasi farkliligi

gostermektedir.

**: n<0,01, ***: p<0,001
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5. TARTISMA

Adolesan donem, fiziksel, psikolojik ve duygusal degisimlerle karakterize,
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak adlandirilir (Haddad ve Sarti,
2020). Adoélesanlarin besin se¢imlerini etkileyen bir¢ok bireysel ve g¢evresel
faktor vardir. Bunlar; aglik, bilgi, zevk, tutumlar (Ronto ve dig., 2020), tat,
besinlerin saglikli olup olmamas1 ve enerji yogunlugu (Lai Yeung, 2010), fiyat,
kolaylik, bulunabilirlik, erisilebilirlik gibi faktorlerdir (Macchi ve dig., 2017).
Ote yandan, aile, kiiltiirel degerler, ev disinda tiiketilen yemekler, sosyal
iligkiler ve medya gibi etkenler de adélesan donemde beslenme aligkanliklarinin
olusmasinda etkilidir (Andrade ve dig., 2019). Adodlesan donemde olusan
beslenme aliskanliklari, genellikle yasam boyu siirer ve ilerleyen donemlerde de
bireylerin sagligint 6nemli o&l¢lide etkiler (Naigaga ve dig., 2018). Bu
donemdeki beslenme davraniglarinin  ve bunlart etkileyen faktorlerin
anlagilmasi, addlesan bireylerde yasa uygun saglik iyilestirmeleri icin etkili
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (McNaughton, 2011).
Addlesanlarin besin se¢imi ve beslenme aliskanliklar1 ile medya arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu calismada, 14-18 yas araligindaki lise
ogrencilerinin demografik 6zellikleri, ABAKL ve BST alt motivasyon
puanlarmin yani sira, medya ve beslenme anketine dair bulgular

degerlendirilmistir.

Bu calismaya, Ordu ili Altinordu ilgesinde bulunan Ordu Anadolu Lisesi’nde
egitim goren, 306’s1 kiz (%60,4), 201’1 erkek (%39,6) olmak iizere toplam 507
lise 6grencisi katilmistir (Cizelge 4.1). Adolesan donemdeki bireyler lizerinde
oldukga etkili ve yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olan ¢evresel
faktorlerden biri dijital ve sosyal medyadir (Qutteina ve dig., 2019a). Addlesan
bireylerin, dijital medyada giderek daha ¢ok zaman gec¢irdikleri belirtilmistir
(Slater ve dig., 2012; Zhang ve dig., 2019). Adolesanlar ile yapilan bir
calismada, katilimcilarin %68,1°1 en sevdikleri sosyal medya platformlarindan

en az birini aktif veya pasif sekilde kullandigini belirtmistir (Beyens ve dig.,
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2020). Lise oOgrencilerinin sosyal medya kullanim yillarinin arastirildigi
calismalarda; Korkut (2016) o6grencilerin %36,8’inin 4 yil ve flizeri; Tosun
(2016) ise oOgrencilerin %72,9’unun 3 yil ve iizeri siiredir sosyal medya
kullandigin1 bildirmistir. Kamiloglu ve Yurttas (2014) 6grencilerin %81’inin 2
yildan daha uzun siiredir; Balct ve Tiryaki (2014) 6grencilerin %44,3’lintin 5
yildan daha uzun siiredir Facebook kullandigini belirtmislerdir. Balik¢ioglu ve
Volkan (2016) yaptiklar1 calismada, lise 6grencilerinin %47,3’i 5 yildan daha
uzun siiredir sosyal medya kullandigini1 ifade etmistir ve bu sonuca gore
yazarlar, ogrencilerin 15-19 yas araliginda olmalarina ragmen biyik bir
kisminin 5 yildan daha uzun siiredir sosyal medya kullaniyor olmalarini, sosyal
medyanin gengler arasinda oldukga popiiler oldugu seklinde yorumlamislardir.
Calismamizda, ogrencilerin %46,7’sinin 1-4 yil, %53,3’ilinlin ise 5 ve iizeri
yildir sosyal medya kullandig1 goriilmiistir (Cizelge 4.3). Bunun yani sira, 14
yas (%77,8) ve 15 yasindaki (%63,6) 6grencilerin biliyiik bir kismi1 1-4 yildir
sosyal medya kullandigini, 16 yas (%58,7), 17 yas (%73,4) ve 18 yasindaki
(%58,8°1) dgrencilerin ise gogunlugu 5 ve lizeri yildir sosyal medya kullandigini
ifade etmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim yillarinin yasla birlikte
arttigt  gorilmistir (Cizelge 4.5). Sonuglarimiz, literatiirle benzerlik

gostermistir.

Yapilan bir ¢aligmada, Tiirk toplumundaki erkek bireylerin, kadin bireylere
kiyasla daha serbest hareket edebildikleri, c¢esitli amaclarla sosyal medyay1 ve
interneti kullanabilmek i¢in evde internet olmasa dahi internet salonlarina
rahatlikla giderek uzun vakit gegirebildikleri ve ayrica sosyal aglarda da daha
rahat davranislarda bulunabildikleri ifade edilmistir (Hanger ve Mise, 2019).
Acar (2020) yas ortalamasi 14,3142,02 yil olan 1384 adolesan ile
gerceklestirmis oldugu calismada, addlesan erkeklerin (4,89+2,54 yil), adolesan
kizlara (4,16+2,22 yil) kiyasla, sosyal medya kullanim yillarinin daha ytiksek
oldugunu belirtmistir. Calismamizda da benzer sekilde erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha uzun yillardir sosyal medya kullandiklar1 goriilmiistiir;
kiz 6grencilerin yarisindan fazlasi (%53,6) 1-4 yildir sosyal medya kullandigini
belirtirken, erkek 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%63,7) 5 ve {izeri yildir sosyal

medya kullandigini ifade etmistir (Cizelge 4.4).
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Adodlesan popiilasyonunda sosyal medya kullanim siiresini inceleyen
calismalarda; Uzun ve dig., (2016) adolesanlarin %37’sinin giinlik 2 saat
tizerinde; Sampasa-Kanyinga ve dig., (2018) ise Ogrencilerin %73,4 iiniin
glinliik en az 1 saat sosyal medya kullandigini bildirmislerdir. Tiggemann ve
Slater (2014) yaptiklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin giin i¢inde Facebook’ta 1,5
saat iizerinde zaman gecirdiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin giinliik sosyal
medya kullanim siiresini inceleyen ¢alismalarda; Taylan (2015), ortaokul ve lise
O0grencilerinin giinlik 2 saat 45 dakika; Ilgaz (2018), lise ve iiniversite
ogrencilerinin %47,5’inin 0-3 saat; Kale (2019), lise 6grencilerinin %80’ inin 30
dakika ile 3 saat arasinda; Pantic ve dig., (2012), lise 6grencilerinin tamamanin
giinliik ortalama 1,86+2,08 saat; Tanriverdi ve Sagir (2014), lise dgrencilerinin
%26’sim1in yaklasik yarim saat, %27’sinin yaklasik 1 saat ve %?24,2 ‘sinin 1-3
saat; Ince ve Yilmaz (2020), lise dgrencilerinin %61,4’iiniin giinliilk 2 saat
tizerinde; Yorulmaz ve Yorulmaz (2020) ise lise 6grencilerinin %32’sinin 3-5
saat giinliik sosyal medya kullanimina sahip olduklarmi ifade etmislerdir. Ote
yandan, yapilan diger calismalarda, adoélesan bireylerin genellikle sosyal
medyada giin iginde 1-3 saat zaman gegirdikleri belirtilmistir (Kelly ve dig.,
2018; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Balik¢ioglu ve Volkan, 2016; Tosun,
2016; Demir, 2016; Ili, 2013; Simsek, 2019; Akinci Vural ve Bat, 2010).
Caligmamiza katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim siireleri literatiir ile
benzerlik gostermistir, calismamizda 6grencilerin %83,6’sinin sosyal medyada
gliin icinde 1-3 saat, %16,4’linlin ise 4 ve lizeri saat zaman gecirdikleri
goriilmistiir (Cizelge 4.3). Lise 6grencileri ile yiiriitillen bir diger ¢calismada ise,
liniversite giris sinav zamani yaklastikca Ogrencilerin internet kullanim
siirelerinin diistiigii belirtilmistir (Dogusoy ve Imer, 2019). Mevcut calismada
da elde edilen sonu¢ bu goriisle benzerdir; calismamizda 18 yasindaki
Ogrencilerin yarisimnin, gilinlik sosyal medya kullanim siirelerinin diger
yaslardaki 0grencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir; 14-17 yas grubunda
bulunan 6grencilerin %35,1°1 sosyal medyay1 giin i¢inde 2 saat kullanirken, 18
yasindaki Ogrencilerin ise %350’si sosyal medyay:1 giinde 1 saat kullandigim

belirtmistir (Cizelge 4.6).

Adodlesanlar i¢in beslenme egitimini ve danismanligini kolaylastirmak amaciyla, bu

bireyler arasinda popiiler olan sosyal medya platformlarinin kullaniminin,
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beslenme ile ilgili bilgileri iletmede oldukga etkili bir yol olabilecegi bildirilmistir
(Stang ve Stotmeister, 2017). Ayrica, sosyal medyadaki diyetetik
uygulamalarinda kullanici popiilasyonun genellikle kadin bireylerden olustugu
gorilmustir (Dumas ve dig., 2018). Arastirmamizda, Ogrencilerin sosyal
medyayr beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla kullandiklari siireler
incelendiginde, Ogrencilerin yarisindan fazlast (%66,2) sosyal medyay1
beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla kullanmadiklarin1 belirtmislerdir
(Cizelge 4.3). Ote yandan, erkek &grencilere (%24,9) kiyasla daha yiiksek
oranda kiz 6grenci (%35), sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek

amaciyla 1 saat kullandigini belirtmistir (p<0,01) (Cizelge 4.4).

Addlesan donemdeki bireylerin ¢cogunda, yiiksek doymus yag ve seker igeren
tirlinler yoniinden zengin beslenme goriiliirken, bu bireylerde sebze, meyve, siit
trtinleri ve tam tahil tiiketimi olduk¢a distiktiir. Ayrica, 6zellikle kahvalti
olmak tiizere 6gilinleri atlama ve sik sik sagliksiz besinlerle atistirma yapmak
gibi aligkanliklart mevcuttur (Lawless ve dig., 2020; Andrade ve dig., 2019;
Rathi ve dig., 2017; Moreno ve dig., 2005; Samuelson, 2000). Addlesan
donemde olusan yetersiz ve sagliksiz beslenme aligkanliklari, biiyiime ve
gelismenin yani sira uzun vadeli sagligi da olumsuz yonde etkiler (Jenkins ve
Horner, 2005). Ozellikle, sagliksiz beslenme aliskanliklarinin yetiskinlik
doneminde de devam edebilecegi g6z Oniine alindiginda, tip 2 diyabet,
metabolik sendrom ve kanser gibi bir¢ok hastalik i¢in risk faktorii olusturdugu
belirtilmistir (Voracova ve dig., 2018). Gilinimiiziin addlesan bireyleri,
gelecegin ebeveynleri oldugu i¢in, adélesan donem saglikli beslenme konusunda
hedeflenmesi gereken en Onemli yasam ddnemidir. Bu donemde olusturulan
saglikli besin tiiketimi, sonraki nesillere de aktarilir (Evans, 2020). Ote yandan,
adolesan donemden yetiskinli§e kadar uzanan siirecte besin alimlarinda
farkliliklar olabilecegini de bildirilmistir (Cruz ve dig., 2018). Calismamizda
Ogrencilerin beslenme aliskanliklarin1 kontrol etmek amaciyla, 6grencilere
Adolesan Beslenme Aliskanliklari Kontrol Listesi (ABAKL) uygulanmistir.
ABAKL, adolesan bireylerde saglikli beslenme aliskanliklarini 6l¢gmek igin,
diyetisyenler ve psikologlar tarafindan gelistirilmis olan bir aractir. Ozellikle

adolesan bireyler i¢in endise verici olan, diisitk meyve ve sebze tiiketiminin yan1
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sira, enerji i¢erigi yogun olan besinlerin tiilketimi gibi faktorleri i¢ceren beslenme

aliskanliklarina odaklanir (Al Behandy ve dig., 2015).

Yas ortalamasi 15,36+1,13 yi1l olan 13 ile 18 yas araligindaki 101 addlesan ile
yiriitiillen bir ¢alismada 6grencilerin saglikli beslenme bilgilerini artirmak igin
Diyabet Onleme Programlar: uygulanmistir, 6n test (8,44+4,41) ve son test
(11,57+4,54) ortalama ABAKL puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,001) (Geria ve Beitz, 2018). Adolesan donemdeki
1639 birey ile yapilan bir diger ¢alismada ise, dgrencilerin yarisindan fazlasinin
aldig1 ortalama ABAKL puani 10,8+4,3 olarak bulunmustur (Al Behandy ve
dig., 2015). Ote yandan genellikle, gen¢ kadin bireylerin geng erkek bireylere
kiyasla, saglikli beslenme ile daha yakindan ilgilendikleri ve bu nedenle de daha
yiliksek ortalama ABAKL puani alacaklari ongoriilmistiir. Yapilan c¢aligmada
adolesanlarin aldig1 toplam ortalama ABAKL puani 11,0+4,9 olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte, ¢alismada Ongorildigii gibi addlesan kizlarin
ortalama ABAKL puani (11,7+4,7) addlesan erkeklere (9,4+5,0) kiyasla daha
yiiksek bulunmustur (Johnson ve dig., 2002). Yas ortalamasinin 15,1+1,2 yil
olarak saptandigi addlesan bireyler ile yapilan ¢aligmada, alinan ortalama
ABAKL puani 11,7+4,8 olarak bulunmustur. Ayrica, kadin katilimcilar, erkek
katilimcilara oranla daha yiiksek saglikli beslenme aligkanligi bildirmislerdir
(Williams ve Mummery, 2012). Kalkan ve dig., (2016)’nin yas ortalamasi
15,18+0,57 yil olan 643 addlesan ile yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin aldiklari
ortalama ABAKL puan1 9,17£3,70 iken; kiz ogrencilerin aldigi ortalama
ABAKL puant (9,97+3,67), erkek Ogrencilerin aldigi ortalama puana
(8,74+3,64) oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,01). Proserpio ve
dig., (2019)’nin, 13-18 yas arasinda (ortalama yas: 16,1 yil) 200 lise 6grencisi
ile yiriittiikkleri ¢alismada, bulunan ortalama ABAKL puanit 11,9 + 0,3 diir.
Ayrica kiz 6grenciler (12,7+0,4), erkek 6grencilere (11,3+0,3) kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksek saglikli beslenme aliskanlig1r puani1 gostermistir (p<0,05).
Arikan ve dig., (2012)’nin 13, 14 ve 15 yasindaki Ogrenciler ile
gerceklestirdikleri calismada, Ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL puani
10,21+3,57 iken; kiz 6grencilerin (11,18+3,42), erkek Ogrencilere (9,22+3,46)
kiyasla, daha yiiksek ortalama ABAKL puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Koku Aksu ve dig., (2012)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada, yaslar1 13-18 yas
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arasinda degisen katilimcilarin aldig1 ortalama ABAKL puanlari incelendiginde,
kiz katilimcilarin (12,48+4,33), erkek katilimcilara (11,16+4,21) oranla daha
yiksek ortalama ABAKL puani aldiklar1 yani daha saglikli beslenme
aliskanliklarina sahip olduklar1 gortlmistir. Kalkan (2019), ortalama yasi
20,01+1,6 yi1l olan bireyler ile yiiriitmiis oldugu c¢alismada, yine kadin
katilimcilarin elde ettigi ortalama ABAKL puanimin (10,3743,40), erkek
katilimcilara (9,26+4,18) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu bildirmistir (p=0,007). Calismamizda, 6grencilerin aldigi ortalama
ABAKL puant 9,156+4,014 olarak bulunmustur. Bunun yani sira, ¢alismamizda
kiz 6grencilerin (9,379+3,959), erkek ogrencilere (8,816+4,084) kiyasla daha
yliksek ortalama ABAKL puanina sahip olduklari ancak aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklililk olmadigi gorilmistir (p>0,05) (Cizelge 4.8).
Calismamizdan elde ettigimiz sonug, adoélesan kizlarin addlesan erkeklere

kiyasla daha yiiksek ortalama ABAKL puani aldiklar1 goriisiinii desteklemistir.

Medyanin, besin tiiketimini harekete gecirmesi, yeme siliresini uzatmasi veya
tokluk hissini engellemesi gibi nedenlerle giinliikk alinan enerjiyi artirdigi 6ne
sirilmistiir (Robinson ve dig., 2017). Bununla birlikte, televizyon
reklamciliginda oldugu gibi, dijital medyada da tanitilan cofu yiyecek ve
igecegin, yiiksek oranda yag, seker ve sodyum igeren iriinler oldugu ve bu
reklamlarin yalnizca %3’liikk bir kisminin saglik ve beslenme ile ilgili bilgi
igerdigi gortilmistir (Harris ve dig., 2012). Sosyal medya, besin se¢imini ve
beslenme aliskanliklarini etkileme egilimindedir (Dalky ve dig., 2017). Sosyal
medya reklamlari ile enerji igerigi yogun ve besin degeri diisiik olan yiyecek ve
igeceklere maruz kalmanin, bu sagliksiz irilinlerin daha yiliksek oranda
tiiketilmesi ile iligkili oldugu belirtilmistir (Baldwin ve dig., 2018). Ote yandan,
sosyal medya etkileyicilerinin (influencer), ¢esitli sosyal medya platformlarinda
geng kitleleri hedefleyerek, genellikle sagliksiz yiyecek ve igecek markalarinin
trlinlerini tanittiklart belirtilmistir (Smit ve dig., 2020). Yapilan bir ¢alismada,
sosyal medya influencer'inin sagliksiz besinleri pazarlamalar1 sonucu,
cocuklarin besin tiiketimlerinin bu sagliksiz besinler yoniinde hemen artis
gosterdigi belirtilmistir (Coates ve dig., 2019). Bunlarin yani1 sira, adélesan
donemde medya araglarinin ve internetin uzun siire kullanimi, daha disik

meyve ve daha yiiksek seker oranina sahip igecek tiiketimi ile iligkilendirilmistir
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(Santaliestra-Pasias ve dig., 2012). Yas ortalamas1 15,86+1,12 yil olan lise
Ogrencileri ile yapilan c¢alismada, addlesanlarin internette uzun zaman
gecirmeleri nedeniyle, kolay ve hizli tiiketilebilen sagliksiz atistirmaliklar1 ve
fast food tarzi1 vyiyecekleri tercih ettikleri ayrica ogilinlerini atladiklar
bildirilmistir (Yilmaz, 2017). Yas ortalamas1 15,2+1,9 yil olan 9858 6grenciyle
yapilan bir baska ¢alismada ise, sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip olan
O0grencilerin sosyal medya kullanimlarinin daha yiiksek olabilecegi belirtilmistir
(Sampasa-Kanyinga ve dig., 2015). Calismamizda, 1-4 yildir sosyal medya
kullanan Ogrencilerin aldig1 ortalama ABAKL puani (9,66+£3,97), 5 ve iizeri
yildir sosyal medya kullanan 6grencilerin aldigi ortalama ABAKL puanindan
(8,714+4,01) daha yiiksek bulunmustur (p<0,01) (Cizelge 4.9).

Amerikali ve 13-17 yas araligindaki 1564 adolesan birey ile yapilan ¢alismada,
glinde 2 saatten daha uzun siire dijital medya kullaniminin, fast food ve
atistirmalik markalart ile etkilesimi artirabilecegi belirtilmistir (Fleming-Milici
ve Harris, 2020). Bunun yani sira yapilan bir bagka ¢alismada, giinde 2 saatten
daha kisa siire medya araglarin1 kullananlara kiyasla, 4 saatten daha uzun siire
medya araglarini Kullanan addlesan kizlarin, sekerli igecek ve tuzlu atistirmalik
tiketme oranlar1 daha yiiksek iken, erkek addlesanlarin meyve tiiketme
olasiliklarmin daha diisik oldugu bildirilmistir (Santaliestra-Pasias ve dig.,
2012). Calismamizda, sosyal medyada giinlik 1-3 saat zaman gegiren
ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL puaninin (9,441+3,908), sosyal medyada
glinliik 4 saat ve ilizeri zaman gegiren Ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL
puanina (7,699+4,253) kiyasla yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,001) (Cizelge
4.9). Calismamiz, diger calismalarda da oldugu gibi, addlesan bireylerin sosyal
medya kullanim siirelerinin artmasiyla beslenme aliskanliklarinin olumsuz

yonde etkilendigi goriisiiyle paralellik gostermistir.

Adoélesan bireylerin, saglikli beslenme aliskanliklar1 gelistirebilmeleri igin,
diyet kurallar1 ve yeterli porsiyon miktarlar1 gibi dogru beslenme bilgilerine de
sahip olmalar1 olduk¢a onemlidir (Ronto ve dig., 2016; Yahia ve dig., 2016).
Italya’da 4-16 yas araligindaki 445 o6grenci ile yapilan bir ¢alismada,
O0grencilerin beslenme bilgi diizeyi, meyve ve sebze, balik, makarna, piri¢
tiketimi ile pozitif yonde iligkili iken; atistirmalik, tatli, kizarmis yiyecek ve

sekerli icecek tiikketimi ile negatif yonde iliskilendirilmistir (Grosso ve dig.,
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2013). Yapilan bir baska ¢alisma sonucuna gore, beslenme bilgisi igeren
internetin, makalelerin ve kitapg¢iklarin, addlesanlarin giinliik tiikettigi sebze ve
meyve ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmustiir (Freisling ve dig., 2010).
Calismamizda, sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla 1 saat
ve lizerinde kullanan O&grencilerin  aldigi ortalama ABAKL puani
(11,12343,642), sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla
kullanmayan 0&grencilerin aldigr ortalama ABAKL puanina (8,155+3,825)
kiyasla yiliksek bulunmustur (p<0,001) (Cizelge 4.9). Ayrica, daha Once
buldugumuz sonuglar da bu goriisii destekler niteliktedir; ¢alismamiza katilan
erkek Ogrencilere (%24,9) kiyasla, daha yiiksek oranda kiz 6grencinin (%35)
giinliik sosyal medyada gegirdikleri siirenin 1 saatini beslenme ile ilgili bilgi
edinmek amaciyla kullandiklar1 (Cizelge 4.4) ve daha yiiksek ortalama ABAKL
puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Cizelge 4.8).

Besin tercihlerinin yagsamin erken donemlerinde sekillendigi diistiniildiigiinde,
saglikli besin se¢imlerinin erken yaslarda bireylere kazandirilmasi ile sagliksiz
besin tiikketiminin en aza indirilebilecegi varsayilmistir (Hofmann ve dig., 2016).
Bununla birlikte, kadin bireyler erkek bireylere kiyasla genellikle beslenme ve
saglik sorunlari hakkinda daha kaygili olup, saglikli besin se¢imi yapma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Lai Yeung, 2010; Wardle ve dig., 2004). Besin
se¢imindeki bu cinsiyet farkliligi addlesan popiilasyonunda da mevcuttur
(Vagstrand, 2010; Fulkerson ve dig., 2004). Yapilan ¢alismalar dogrultusunda,
adolesan kizlarin, addlesan erkeklere kiyasla daha saglikli besin secimleri
yaptiklart belirtilmistir (Davison ve dig., 2021; Bargiota ve dig., 2013).
Calismamizda, oOgrencilerin besin se¢imlerine etki eden faktorlerin

belirlenebilmesi i¢gin BST kullanilmistir.

Polonyali, 15- 20 yas arasi 2448 adodlesan birey ile yapilan c¢alismada,
adolesanlar tarafindan en yiiksek puan alan besin se¢im motivasyonlarinin
duyusal gériiniim ve fiyat oldugu tespit edilmistir (Glabska ve dig., 2020). Lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada, en yliksek puana sahip olan besin se¢im
motivasyonunun fiyat oldugu gorilirken, bunu duyusal goriiniim, saglik ve
dogal icerik takip etmis ve ayrica bu sonucun katilimcilarin dgrenci olmalari
nedeniyle beklenen bir durum oldugu belirtilmistir (Lindeman ve Védinénen,

2000). ispanyol lise dgrencileri ile yiiriitiilen bir baska ¢aligmada, addlesanlarin
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besin se¢imlerini etkileyen dncelikli motivasyonlarin duyusal gériiniim ve fiyat
oldugu, etik kaygilarin ise disik puana sahip olan motivasyon oldugu
belirtilmistir. Ek olarak, erkek ogrencilere kiyasla kiz 6grenciler, besin
se¢iminde saglik ve agirlik kontroliiniin daha 6nemli oldugunu ifade etmislerdir
(Canales ve Hernandez, 2016). Calismamizda, Ogrencilerin BST
motivasyonlarinin puan siralamasi: duyusal goriiniim (3,0540,030), duygu
durum (2,8940,032), fiyat (2,82+0,784), saghk (2,74+0,648), asinalik
(2,64+0,64), uygunluk (2,61+0,718), dogal icerik (2,56+0,812), agirlik
kontrolii (2,3940,818), etik kaygilar (2,3240,812) olarak bulunmustur. Ozetle,
calismamizda diger c¢aligmalar ile benzer olarak en yiiksek puan alan
motivasyonun duyusal gériiniim ardindan duygu durum oldugu goriilmiistiir. En
disiik puana sahip olan motivasyon ise etik kaygilar olarak belirlenmistir
(Cizelge 4.10).

Dis hekimligi ogrencilerinin besin se¢im motivasyonlarini inceleyen bir
calismada tiim BST motivasyonlara bir de agiz sagligi motivasyonu eklenmistir.
Cinsiyet karsilastirilmasi sonucunda, erkek 6grencilere kiyasla kiz 6grencilerin,
saghk, duygu durum, uygunluk, duyusal goriiniim, agirlik kontrolii ve agiz
saglhgr motivasyonlarindan yiikksek puan aldigi gorilmistiir (Sushma ve dig.,
2014). Amerikali ve Cinli dniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen bir
calismada, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla, daha yiiksek oranda
duyusal goriiniim ve agwrhik kontrolii ile motive edildikleri belirtilmistir
(Pearcey ve Zhan, 2018). Endonezya’da, 13-14 yaslarinda olan 681 6grenci ile
yapilan c¢alismada, kiz Ogrencilere kiyasla erkek Ogrencilerin  saglik
motivasyonu puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Maulida ve dig.,
2016). Calismamizda ise, kiz &grencilerin duygu durum, uygunluk, duyusal
goriiniim, agirlik kontrolii, aginalik ve etik kaygilar motivasyon puanlarinin,

erkek ogrencilere kiyasla yiliksek oldugu goriilmistiir (p<0,05) (Cizelge 4.11).

Asirt kilolu addlesanlarin, besin tiiketimi konusunda g¢evresel uyaranlara karsi
yliksek duyarliliga sahip olduklari one siiriilmiistiir (Watts ve dig., 2015). Tath
ve vyagli besinleri tercih eden bireylerin asir1 kilolu veya obez olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Qiu ve Hou, 2020). Yapilan bir
calisma sonucuna gore, addlesan katilimcilar i¢in yiliksek kalori igeren besinler

tiketim acisindan daha motive edici olsa da, bu adoélesan bireyler yiiksek
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kalorili besinleri daha cazip olarak degerlendirmemiglerdir. Bu durum,
addlesanlarin saglikli besin se¢imi yapiyor gibi goriinmeye caligsmalart ile
iliskilendirilmistir (Watson ve dig., 2016). Ote yandan, yapilan bir baska
calismada, yiliksek viicut agirlifina sahip olan addlesanlarin, normal viicut
agirligina sahip olan akranlarina kiyasla, atistirmalik tiikketimlerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak ise, yiiksek viicut agirligina sahip
olan adolesanlarin genellikle kilo damgalamasi endisesi yasadiklar1 igin enerji
alimlarimi eksik bildiriyor olduklari diistiniilmistir (Wouters ve dig., 2010).
Calismamizdaki obez dgrencilerin, diger gruplardaki 6grencilere kiyasla, besin
seciminde duyusal goériiniim motivasyon puaninin diisiik oldugu gorilmistir
(p<0,05) (Cizelge 4.13). Calismamiza katilan obez 6grenciler, kilo damgalamasi
endisesi nedeniyle besin se¢imi yaparken besinlerin duyusal goriinlimiini

onemsemiyor gibi gériinmeye calismis olabilirler.

Giinlimiizde, sosyal medya bireylerin satin alma davranislarini etkileyen 6nemli
bir unsur haline gelmistir (Eryilmaz ve Sengiil, 2016). Ozellikle, Facebook ve
Instagram gibi sosyal medya platformlarinda paylasilan gorsel agidan ¢ekici ve
lezzetli olan yiyecekler ile birlikte bireylerin beslenme ve tiiketim aligkanliklari
degisirken, ayni zamanda farkli kiiltiirlere ait yiyecekleri de tanidiklari
belirtilmistir (Cayci, 2019). Bireylerin yeni tatlar1 deneyimleme arzulariyla
birlikte sosyal medyanin dneminin de giin gegtik¢e arttigi goriilmiistiir. Yapilan
bir c¢alismada, katilimcilarin %66,5°1 sosyal medyada paylasilan yiyecek ve
icecek gorsellerini dikkat c¢ekici buldugunu ve bu gorsellerin yeni tatlar
denemeye olanak sagladigini belirtmistir (Pekersen ve Kaplan, 2020).
Caligmamizda, 5 ve lizeri yildir sosyal medya kullanan 6grenciler i¢in asinalik
motivasyon puaninin, 1-4 yildir sosyal medya kullanan Ogrencilere kiyasla
diistik oldugu gorilmiistiir (p<0,05) (Cizelge 4.14). Ayrica, calismamizda daha
once Cizelge 4.5°de buldugumuz sonug¢ dogrultusunda, Ogrencilerin sosyal
medya kullanim yillarinin yasla birlikte arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore,
adolesan donemdeki bireylerin, yaslari arttikga aile etkisinin azalmasi, akran
etkisinin ve medya kullaniminin artmasindan dolay1 agina olduklari tatlar yerine

yeni ve farkli tatlar1 denemeye daha merakli1 olabilecekleri diistintilmiistiir.

Ote yandan, yapilan bir calismada addlesan bireylerin, besin segimi yaparken

¢evre sorunlarini dikkate almadiklar1 6ne siiriilmiistiir. Bunun yani1 sira, organik,
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genetigi degistirilmemis ve islenmemis besinleri 6nemseyen addlesanlarin, diger
akranlarina kiyasla, beslenme durumlarinin daha saglikli olabilecegi de
belirtilmistir (Share ve Stewart-Knox, 2012). Calismamizda da, etik kaygilar
motivasyonu ile ABAKL puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski
oldugu gorilmistir (p<0,001) (Cizelge 4.17). Ayrica calismamizda, 15
yasindaki 6grencilerin aldig1 etik kaygilar motivasyon puanin (2,46+0,834), 17
yasindaki 6grencilerin aldigi puana (2,17+0,766) kiyasla daha yiiksek oldugu
gorilmiustir (p<0,05) (Cizelge 4.12). Bunun yani sira ¢alismamizda, 5 ve iizeri
yildir sosyal medya kullanan Ogrencilerin aldig1 etik kaygilar motivasyon
puaninin, 1-4 yildir sosyal medya kullanan Ogrencilere kiyasla daha disiik
oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.14). Ayrica yine c¢alismamizda, 1-4 yildir
sosyal medya kullanan 6grencilerin aldig1 ortalama ABAKL puaninin, 5 ve
tizeri yildir sosyal medya kullanan Ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL
puanindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Cizelge 4.9). Daha once Cizelge
4.5°de elde ettigimiz sonu¢ da bu bulgularla paralellik gostermistir;
calismamizda 15 yasinda olan 6grencilerin genellikle 1-4 yildir sosyal medya
kullandigini, 17 yasinda olan 6grencilerin ise daha ¢ok 5 ve iizeri yildir sosyal
medya kullandigim1 goézlemlemistik. Tim bu sonuglar birbirini destekler
niteliktedir. Adolesan bireylerin yas faktorleri artikca besin segimleri tizerinde
aile kontroliinin ve ailelerinden etkilenme olasiliklarinin  azalmasi;
akranlarindan, cevresel etkenlerden ve medyadan etkilenme olasiliklarinin
artmasi gibi nedenlerden Otiirii, adolesan bireyler besin se¢imi yaparken etik

degerlerden dnce baska faktdrleri 6nemsiyor olabilirler.

Diirtiisel beslenme davranisi gosteren bireylerin, sagliksiz besinleri tiiketme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Mardon ve dig., 2015).
Yapilan bir galismada, viicut yag yiizdesi yiiksek olan katilimcilarin, diisiik
viicut yag yiizdesine sahip olan katilimcilara kiyasla daha diirtiisel besin
secimleri yaptiklar1 bildirilmistir (Hendrickson ve Rasmussen, 2017). Yapilan
bir baska ¢alismaya gore, sosyal medyay1 7 yil iizerinde kullanan bireylerin, 1-3
yildir sosyal medya kullanan bireylere kiyasla diirtiiselliklerinin yiiksek, 6z
kontrollerinin ise daha disik oldugu goriilmistir (Eksi ve dig., 2019).
Calismamizda Ogrencilerin  diirtiisel beslenme davranislari incelenmemis

olmakla birlikte, sosyal medya kullanim yilinin arttik¢a diirtiiselligin de arttigi,
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ayrica dirtlisel beslenmenin sagliksiz besin tiikketimine neden oldugu
diisiintildiigiinde; calismamizda da, 1-4 yildir sosyal medya kullanan 6grencilere
kiyasla 5 ve tizeri yildir sosyal medya kullanan 6grencilerde saglik motivasyonu

puaninin daha diisiik olmas1 bu goriisii destekler niteliktedir (Cizelge 4.14).

Adoélesanlar i¢in beslenme bilgisi, saglikli besin se¢imlerini sekillendirmede
onemli bir etkendir (Risti ve dig., 2021). Yapilan bir arastirmada, adolesanlarin
vicut agirligi kaybr saglamak, saglikli hissetmek ve yasamda daha iyi bir
performans gosterebilmek amaciyla ¢evrimigi olarak besin ve egzersiz ile ilgili
bilgileri aradiklar1 belirlenmistir (Holmberg ve dig., 2019). Yapilan bir baska
calismada, addlesan bireylerin %53’iinlin, Sosyal medyada o6zellikle fiziksel
aktivite, diyet ve beslenme konularini igeren bilgileri aradiklar1 belirtilmistir.
Ayrica, bu adodlesanlarin %43°l, sosyal medyadaki saglikla ilgili bilgilerden
olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir (Goodyear ve dig., 2019).
Calismamizda, sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla 1 saat
kullananlar 6grencilerde, hi¢ kullanmayan Ogrencilere kiyasla, saglik, dogal
icerik ve agwrlik kontrolii motivasyon puanlarinin yiiksek oldugu gortilmistiir

(p<0,001) (Cizelge 4.16).

Ote yandan calismamizda, sosyal medyada giin icinde 5 saat ve iizerinde vakit
gegiren Ogrencilerin saglik ve dogal i¢erik motivasyon puanlarinin, 1 saat vakit
geciren 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.15). Bu
durum, sosyal medyada giin i¢inde 5 saat ve {lizerinde vakit geciren 6grencilerin,
sosyal medyada gec¢irdikleri bu siire zarfinda beslenme ile ilgili bilgileri

aramaya daha ¢ok zaman ayiriyor olabileceklerini diistindliirmiistiir.

Gilinlimiizde enerji icerigi yogun ve lezzetli olan yiyeceklerin daha erisilebilir
olmalar1 nedeniyle, adolesanlar tarafindan bu tiir besinler “‘kolaylikla
bulunabilir> seklinde algilanmistir. Bu besinler i¢in algilanan kolay
bulunabilirlik ile satin alinmalar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bildirilmistir (Leigh ve dig., 2018). Yapilan bir c¢alisma sonucuna gore,
“kolaylik’’, izl ve kolayca ulagilabilen abur cubur tarzi yiyeceklerin tiikketimi
icin destekleyici bir faktor olarak goriilmiistiir (Oellingrath ve dig., 2013). Ote
yandan, yaslar1 12-19 arasinda degisen ogrenciler ile yapilan bir ¢alismada
ogrenciler, kafeteryada yemek sirasi i¢cin uzun kuyruklar olustugu durumlarda,

3

stantlardan ‘‘sagliksiz’’ yiyecekler aldiklarini belirtmislerdir (Murimi ve dig.,
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2016). Ana 6giinlerini atistirmaliklar ile degistiren adélesanlarin, bunu yaparken
daha ¢ok cikolata, kek, kurabiye, hamburger, sandvig, pizza gibi yiyecekleri
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu durumun, addlesan bireylerin yemek i¢in zaman
bulamamasi veya zaman yOnetiminde yasanilan zorluklar ile ilgili olabilecegi
diistiniilmistiir (Rodrigues ve dig., 2017). Calismamizda, uygunluk motivasyonu
ile ABAKL puani arasinda negatif yonde diisik diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir (p<0,001) (Cizelge 4.17). Ogrencilerin, kolay bulunabilirlik gibi
faktorleri igeren uygunluk motivasyonunu 6n plana alarak besin se¢imi yapiyor

olmalari, daha sagliksiz beslenme aligkanliklari ile iligkili goriilmiistiir.

Sosyo-ekonomik durumun ve mali bagimsizligin, addlesanlarda ozellikle
atistirmalik secimini etkileyen en 6nemli besin se¢imi faktdrlerinden biri oldugu
belirtilmistir (Campbell ve dig., 2019). Bununla birlikte, saglikli ve diisiik yag
icerigine sahip olan besin alternatiflerinin, daha pahali ve diisiik diizeyde
bulunabilir oldugu gosterilmistir (Di Noia ve dig., 2008). Yapilan bir
arastirmada, saglikli beslenen gruba kiyasla, sagliksiz beslenen grupta fiyat
motivasyonu puaninin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica bu arastirma,
saglikli yiyeceklerin, yogun kalorili yiyeceklere kiyasla yiiksek maliyete sahip
oldugunu gostermistir (Phan ve Chambers, 2016). Adodlesan oOgrenciler ile
yapilan bir baska calismada, Ogrenciler saglikli atistirmaliklarin, sagliksiz
atistirmaliklara kiyasla daha pahali oldugunu ve bununla birlikte fast food
restoranlarinin olduk¢a ucuz oldugunu belirtmislerdir (Crofton ve dig., 2014).
Calismamizda ise, fiyat motivasyonu ile ABAKL puani arasinda negatif yonde
disiik diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir (p<0,001) (Cizelge 4.17). Buna gore
calismamizda, besin se¢imi yaparken iriinlerin fiyatini (ucuz olmasi gibi
faktorleri) onemseyen Ogrencilerin literatiirle uyumlu olarak daha sagliksiz

beslenme aligkanliklarina sahip olabilecekleri sonucuna ulagilmistir.

Sagliksiz besinlere kiyasla, saglikli besinlerin gorsel olarak daha diisiik oranda
ilgi ¢ektigi ve bireylerde yeme arzusunu tetiklemedigi 6ne siiriilmiistiir (Samson
ve Buijzen, 2020). Ronto ve dig., (2020)’nin yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada,
adolesan 6grenciler genellikle sagliksiz yiyeceklerin hem daha lezzetli ve ¢ekici
hem de daha ucuz oldugunu, bundan dolay1 da sagliksiz yiyecekleri daha yiiksek
oranda tercih ettiklerini belirtmislerdir. Calismamizda, duyusal gériiniim

motivasyonu ile ABAKL puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski
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bulunmustur (p<0,001) (Cizelge 4.17). Bu sonuca gore, besinlerin tat, goriiniim,
doku gibi duyusal o6zelliklerine gore besin se¢imi yapan addlesanlarin, daha

sagliksiz beslenme aliskanliklarina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Adoélesanlar, kendilerini yenilmez olarak nitelendirir ve genellikle simdiki
zaman ile ilgilenirler. Bu nedenle, gelecekte olusabilecek saglik sorunlari onlar
i¢cin endise olusturmayan bir faktordiir (Share ve Stewart-Knox, 2012). Yapilan
bir ¢alismada, besin tiiketiminin uzun vadede olusturabilecegi sonuglarin
Onemsenmesi, daha saglikli beslenme aliskanliklar1 ile gii¢li bir iliski
gosterirken; besin aliminin kisa siireli sonuglari ile ilgilenilmesi ise sagliksiz
beslenme aliskanliklar1 ile iliskilendirilmistir (Dassen ve dig., 2015). Ote
yandan, addlesanlar i¢in saglik besin se¢iminde 6ncelikli motivasyon olmasa da,
saghk ile ilgili endise duyan addlesanlarin besin se¢imlerinin daha saglikl
oldugu gorillmistiir (French ve dig., 2001). Yapilan baska bir ¢alismada ise,
saglikli beslenen grupta besin se¢im motivasyonlarindan dogal icerik ve saglik
yliksek puan alirken, fiyat ve uygunluk motivasyonlarinin diisiik puana sahip
oldugu gorilmistiir (Cabral ve dig., 2019). 14-19 yas arasindaki adolesanlar ile
gercgeklestirilen calismada, saglik giidiileri saglikli beslenme ile pozitif yonde
iliskilendirilirken, sosyal ve dig giidiiler ise (yiyecegin fiyat1 ve gorsel ¢ekiciligi
gibi) saglikli beslenme ile negatif yonde iliskilendirilmistir (Szabo ve dig.,
2019). Calismamizda, saglik motivasyonu ile ABAKL puani arasinda pozitif
yonde orta diizeyde, dogal i¢erik motivasyonu ile ABAKL puani arasinda ise
pozitif yonde disiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,001) (Cizelge
4.17). Literatiirle uyumlu olarak besin se¢imi yaparken, besinlerin saglikli ve
dogal igerige sahip olmasini 6nemseyen addlesanlarin, daha saglikli beslenme

aliskanliklarina sahip olabilecekleri sonucuna ulasilmistir.

Kadin bireylerin, viicut agirligi kontrolii, besin kisitlama davranisi ve diyet
yapma motivasyonlar1 daha yiiksektir (Westenhoefer, 2005). Yapilan
calismalarda, erkek katilimcilara kiyasla, kadin katilimcilarin besin secimi
yaparken agirlik kontroliinii daha ¢ok onemsedikleri goriilmiistiir (Carrillo ve
dig., 2011; Carrillo ve dig., 2012; Januszewska ve dig., 2011). Erkek bireylere
kiyasla, kadin bireyler i¢in hem sagligin hem de viicut agirliginin 6nemli
faktorler olarak ortaya c¢ikmasi, kadin bireylerin yaptigr saglikli besin

se¢imlerinin aslinda viicut agirligr bilinci ile giiclii bir iliskisi olabilecegi
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diigtiniilmistir (Sushma ve dig., 2014). Liseli ogrencilerin katilimi ile
gerceklestirilen bir arastirmada ise, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
diyet yapma oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tirk ve dig., 2007).
Calisma sonucumuza gore, agirlik kontrolii motivasyonu ile ABAKL puan
arasinda pozitif yonde gii¢lii diizeyde iliski vardir (p<0,001) (Cizelge 4.17).
Besin secimi yaparken agirlik kontroliinlii 6nemseyen 6grencilerin daha saglikl
beslenme aliskanligina sahip olduklar1 goriilmistir. Bununla birlikte, bu
calismada daha once buldugumuz sonuglar da diger calismalar ile paralellik
gostermistir; calismamizdaki erkek 6grencilere kiyasla, kiz 6grencilerin agirlik
kontrolii motivasyonu puani daha yiiksek iken (Cizelge 4.11), ayn1 zamanda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek ortalama ABAKL puani
aldiklar1 yani daha saglikli beslenme aliskanliklarina sahip olduklari
gorilmiustiir (Cizelge 4.8).

Gilintimiizde adolesanlar, televizyon, radyo, dergi ve gazeteler gibi geleneksel
medya araglari, web siteleri, bloglar ve gesitli sosyal medya platformlari, aile,
arkadaslar ve saglik uzmanlar1 (diyetisyenler ve doktorlar) gibi birgok ¢esitli
kaynaktan beslenme ile ilgili bilgilere maruz kalirlar (Naigaga ve dig., 2018).
Bununla birlikte, sosyal medyanin, internet tizerinde saglik bilgilerini igeren
onemli bir kaynaga doniisebilecegi belirtilmistir. Ancak, s6zde profesyonel olan
veya Unlii bireylerin, sosyal medya ve internet araciligiyla saglhk ile ilgili
bilgileri dogru, yanlis veya basitlestirilmis/abartilmis olacak sekilde
yayabilecekleri de o6ne siiriilmiistir (Vaterlaus ve dig., 2015). Pek tabii ki,
beslenme ile ilgili bilgi aktarimi ve beslenme davranisi degisikligi icin cesitli
yontemler sunmak amaciyla diyetisyenlerin de sosyal medyay1 giderek daha ¢ok
kullaniyor olduklari goriilmiistiir (Dumas ve dig., 2018). Ote yandan, iinliiler ile
ortaklik olusturularak iletilen kanita dayali beslenme bilgileri ve mesajlarinin,
yanlis bilgilere karst koymak amaciyla kullanilabilecek bir ara¢ oldugu
bildirilmistir. Unlii bireylerin, dogru bilgileri iceren sayfalara genis bir takipgi
ve sosyal medya destegi saglayabilecegi diisiiniilmiistiir (Ramachandran ve dig.,
2018).

Yapilan bir ¢caligmada, lise 6grencilerinin %92,4’°liikk kismi bilgi kaynagi olarak
interneti kullandigini ifade etmistir. Calisma sonucu dogrultusunda, giiniimiizde

adolesan bireylerin interneti temel bilgi kaynagi olarak kullandiklar1 6ne
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siriilmistiir (Kamiloglu ve Yurttas, 2014). Beslenme ile ilgili bilgi edinilen
kaynaklar1 sorgulayan c¢alismalarda; Yardimc: ve Ozgelik (2015) iiniversite
Ogrencilerinin %51,4’iiniin televizyon, magazin ve dergilerden, %32,6’sinin
internetten; Firinct Orman (2012) lise Ogrencilerinin  %352’sinin  anne-
babalarindan, %14 {iniin ise internetten; Farringdon ve dig., (2018) adolesan
kizlarin beslenme ile ilgili bilgilere internetten ve sosyal medyadan eristiklerini
belirtmislerdir. Calismamizda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermiyor olsa da (p>0,05), hem kiz (%45,8) hem de erkek 6grencilerin
(%35,8) biiyiik bir kismi beslenme ile ilgili bilgileri oncelikle internetten

ogrendiklerini ifade etmislerdir (Cizelge 4.18).

Liseli Ogrenciler ile yiriitilen diger calismalarda; Saridag Devran (2018)
Ogrencilerin ilk sirada televizyon ve radyodan, ikinci sirada saglk
calisanlarindan; Ayer (2018) ogrencilerin  %31,4’tGintin  diyetisyenlerden,
%30,8’inin doktor, hemsire ve diger saglik calisanlarindan; Celik Kayapinar ve
Aydemir (2014) ise ogrencilerin %41,3’linlin doktorlardan, %38,2’sinin ise
diyetisyenlerden beslenme ile ilgili bilgi edindiklerini belirtmislerdir. Yas
ortalamasi yaklasik olarak 15 yil olan bir baska ¢alismada, 6grenciler DSO gibi
uluslararasi saglik kuruluslarindan elde edilen bilgilere giivendiklerini beyan
etmiglerdir. Ayrica, diyetisyen (%55), doktor veya hemsire (%45), devletin
saglik kurumlar1 (%41) ve internet (%38) lizerinden edinilen beslenme ile ilgili
bilgilere yliksek oranda giiven gostermislerdir (Bari, 2012). Calismamizda ise,
kiz ogrencilerin %41,2°si ve erkek Ogrencilerin %32,8’i medyada oncelikle
diyetisyenlerin beslenme tavsiyelerini 6nemli buldugunu belirtmistir (p<0,001)
(Cizelge 4.18). Bununla birlikte, daha yiiksek oranda kiz ve erkek 6grencinin
oncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyelerini 6nemsemeleri i¢in, 6grencilerin
beslenme ile ilgili dogru bilgileri uzman kaynagindan edinmeleri konusunda
bilgilendirilmeleri ve bu dogrultuda yonlendirilmeleri destekleyici bir faktor
olabilir. Ote yandan, g¢alismamizda normal viicut agirhigina sahip olan
ogrencilerin  %39,8’1 ile obez o&grencilerin %57,1’i medyada oOncelikle
diyetisyenlerin beslenme tavsiyelerini dnemsediklerini belirtirken, hafif kilolu
ogrencilerin %24,6’s1 ise bu goriise katilmadiklarini ifade etmislerdir (p<0,01)
(Cizelge 4.20).
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Ayrica, ¢calismamiza katilan 14-17 yas grubundaki 6grencilerin %36,2’si insan
saglhigint tehdit eden iriinlere internetten bakarak satin almamaya dikkat
ettiklerini ifade ederken, 18 yasindaki Ogrencilerin ¢ogunlugu (%41,2) bu
konuda kararsiz kalmistir (p<0,05) (Cizelge 4.19). Calismamiza katilan 18
yasindaki Ogrencilerin iiniversite giris sinavina hazirlandiklart goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bu 6grencilerin yarisinin internet kullanimlarinin diger yas
grubundaki 6grencilere kiyasla diisiik olmasi sebebiyle (Cizelge 4.6), genellikle

bu tarz bilgileri arastirmaya zaman ayiramiyor olabilecekleri diistiniilmiistiir.

Saglikli beslenme ile ilgili tarif fikirlerinin okuyucular tarafindan oldukca
degerli goriildiigi ve okuyucular1 etkiledigi belirtilmistir (Mete ve dig., 2019).
Sosyal medyada paylasilan ‘‘saglikli tarifler’’in, halk sagligini olumlu yonde
etkileyebilen gii¢lii bir ara¢ olarak bireyleri saglikli yemekler hazirlamaya ve
tilketmeye yonlendirebilecegi 6ne siirilmiistiir (Pope ve dig., 2015). Yapilan bir
caligmada katilimcilar, sosyal medyada saglikli beslenme igin iyi birer firsat
olarak adlandirilan ¢esitli tariflerin oldugunu ifade etmislerdir (Vaterlaus ve
dig., 2015). Popiiler olan abur cuburlara kiyasla, diyetisyenler tarafindan
olusturulan saglikli yiyeceklerin ve bunlarin besin degerlerinin sergilendigi
videolarin, toplumda saglikli beslenme acisindan farkindaligin artirilmasina
yardimer olabilecegi belirtilmistir (Januraga ve dig., 2020). Yas aralig1 12-17
olan addlesan bireyler ile yiiriitiilen bir ¢aliymada, sosyal medyada basit tariflere
erisimin, saglikli beslenme davranis1 kazanimi ig¢in kolaylastirict bir etken
olabilecegi 6n goriilmistir (Scott ve dig., 2020). Ayrica, beslenme ile ilgili
iceriklerin (tarifler, bilgi kalitesi gibi) 6zellikle gen¢ kadinlar tarafindan 6nemli
bulundugu belirtilmistir (Bissonnette-Maheux ve dig., 2015). Calismamizda da,
erkek ogrencilere (%10) kiyasla, daha yiiksek oranda kiz 6grenci (%30,7) sosyal
medyada paylasilan saglikli yemek tariflerini takip ettigini belirtmistir
(p<0,001) (Cizelge 4.18). Ote yandan c¢alismamizda, Ogrencilerin oransal
cogunlugu dikkate alindiginda ‘“‘sosyal medyay: saghkli beslenmeyi 6grenmek

IRl

amaciyla kullanirim’’ ifadesine kiz o6grencilerin %32,4’1 katilmadigini beyan
ederken, erkek ogrencilerin ise %38,3’1i kesinlikle katilmadigini belirtmistir
(p<0,01) (Cizelge 4.18). Bu sonug, daha once Cizelge 4.4’te elde ettigimiz

sonug ile paraleldir. Oyle gériiniiyor ki, ¢alismamiza katilan erkek &grencilere
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kiyasla kiz o6grenciler, sosyal medyay1 sagliklt beslenme ve tarifler hakkinda

bilgi edinmek amaciyla daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Bunlarin yami sira ¢alismamizda, ortalama ABAKL puanm yiiksek olan
Ogrencilerin, beslenme ile ilgili bilgileri televizyon, dergi, gazete ve internet
gibi medya kaynaklarindan o6grendikleri, medyada oncelikle diyetisyenlerin
beslenme tavsiyelerini Onemsedikleri, medyada besinlerin insan sagligina
etkileri konusunda yapilan agiklamalarla besin tiiketim aliskanliklarini
degistirdikleri, sosyal medyay1 saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in kullandiklari
ve sosyal medyada beslenme ile ilgili bilgileri diyetisyenlerden edinirken bunun
yant sira popiiler - ilnlii insanlarin beslenme Onerilerini de takip ettikleri
gorilmistir (p<0,001) (Cizelge 4.21). Sonu¢ olarak, adolesanlarin g¢esitli
medya aracglarini1 ve sosyal medyayi1 kullanarak elde ettikleri beslenme ile ilgili
bilgilerin, ad6lesanlarin beslenme aligkanliklarint olumlu yonde etkileyebilecegi
disiinilmistiir. Diyetisyenlerin beslenme Onerilerine Oncelik verseler dahi,
popiiler ve iinlii insanlar1 da bu konuda takip ettikleri asikardir. Saglik ve
beslenme ile ilgili dogru bilgileri ad6lesan bireylere daha kolay ve hizli bir
sekilde ulastirmak i¢in, tnliilerin ve diyetisyenlerin birlikte yiiriitebilecekleri

projeler bu konuda yararli olabilir.

Medya reklamciliginin 6zellikle ¢ocuk ve addlesanlar arasinda fast food (Han ve
dig., 2013), kizartilmis yiyecekler ve tatlilar gibi sagliksiz iirtinlerin tiiketimini
artirdigi bildirilmistir (Qutteina ve dig., 2019b). Costa ve dig. (2012)’nin
yapmis olduklar1 g¢alismada, cocuk ve adolesanlarin %54,9’u reklamlarda
tanitilan iriinlerden etkilendigini belirtirken, %46,9’u ise televizyonda reklami
yapilan yiyecekleri satin aldigini ifade etmistir. Kayaalp (2020), lise 6grencileri
ile gerceklestirdigi c¢alismada, Ogrencilerin %24,3’i besin tercihlerinin
reklamlardan etkilendigini belirtmistir. Ozpulat (2017) ve Sormaz (2006)
yaptiklar1 calismalarda ise, erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oranda kiz
ogrenci medyadaki yiyecek reklamlarindan etkilendigini ifade etmistir.
Calismamizda da, erkek ogrencilere (%25,4) kiyasla, daha yiiksek oranda kiz
ogrencinin (%30,7) besin tercihlerinin medyadaki reklamlardan etkilendigi
gozlemlenmistir (p<0,001) (Cizelge 4.18).

Powell ve dig., (2007b) yaptiklar1 c¢alismada, 12 ile 17 yas araligindaki

adolesanlarin izlemis olduklari reklamlarin %89,4’linde yiliksek miktarda yag,
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seker ve sodyum igerigine sahip olan iriinlerin bulundugunu bildirmislerdir.
Yapilan bir calismada, reklamlarin etkisi altinda olan 6grencilerin iigte ikisinden
fazlasinin fast food tarzi triinleri tercih ettikleri belirtilmistir (Mallick ve dig.,
2014). Silili 6grenciler ile yiiriitiilen bir ¢alismada, 6grencilerin paralar1 oldugu
durumda cikolata, kurabiye, patates kizartmasi gibi fast food tarzinda iiriinleri
satin aldiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte, satin aldiklar1 bu iiriinlerin,
televizyonda reklami yapilanlar ile ayni triinler oldugu gortlmistiir (Fiates ve
dig., 2008). Adélesanlar ile yiiriitiilmiis olan bir baska ¢alismada ise, televizyon
reklamlarinin sebze ve meyve tiiketimini olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir (Freisling ve dig., 2010). Calismamiza katilan erkek &grencilere
(%20,4) kiyasla daha yiiksek oranda kiz 6grenci (%26,5), medyadan etkilenerek
genellikle cips, ¢ikolata, seker, i¢cecek, dordurma ve fast food tarzi iiriinlerden
aldigin1 belirtmistir ancak, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir
(p>0,05) (Cizelge 4.18). Calismamizdan elde edilen bu sonuglar, medyanin
adolesanlarin besin segimleri ve beslenme aliskanliklar tizerine etkili oldugunu

gostermistir.

Bireyler a¢ olmasalar dahi, lezzetli bir yiyecegi tatmak veya gormek gibi
nedenlerin besin alimini baglatici bir etken oldugunu ifade etmislerdir (Emilien
ve Hollis, 2017). Ornegin, sosyal medya aracilifi ile karsilagilan yiyecek
gorselleri, bireylerin a¢ hissetmelerine veya daha c¢ok yiyecek tiiketmelerine
neden olabilir (Kiliglar ve dig., 2021). Yapilan bir ¢alismada, katilimcilar sosyal
medyadaki arkadaslarinin yemek ile ilgili gonderilerinden etkilendiklerini; a¢
olmasalar dahi yiyecek tiiketimi ve gonderide gordiikleri yemegi hazirlama
isteklerinin tetiklendigini belirtmiglerdir (Vaterlaus ve dig., 2015). Benzer
sekilde c¢alismamizda, kiz (%37,6) ve erkek Ogrencilerin (%29,9) biiyiik bir
kismi internette yemek videosu veya reklami ile karsilastiklarinda aciktiklarini

ifade etmislerdir (p<0,01) (Cizelge 4.18).

Ote yandan, addlesanlar, akran baskisina ve cevrelerinden gelen anti-sosyal
etkilere karst savunmasiz bir gruptur (Montgomery ve Chester, 2009).
Adolesanlar arasinda asir1 kilolu veya obez olmak, akranlarin alay etmesi ve
zorbalik yapmasina neden olabilecek bir etken olarak kabul gormiistiir (Kuebler
ve dig., 2013). Caligmamiza katilan zay1f (%45,5), normal viicut agirligina sahip

olan (%36,7) ve hafif kilolu 6grenciler (%35,4) internette yemek videosu veya
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reklami ile karsilastiklarinda aciktiklarini ifade ederken, obez ogrenciler
(%44,4) ise bu duruma kesinlikle katilmadiklarini beyan etmislerdir (p<0,01)
(Cizelge 4.20). Obez adolesanlar, kilo damgalamasi konusunda zorbalik ve
baskiya maruz kalmaktan g¢ekinebildikleri i¢in, karsilastiklar1 yemek videosu
veya reklaminin kendilerini aciktirmadigini ifade etmis olabilirler. Bu sonug,

Cizelge 4.13°de elde ettigimiz sonug ile benzerlik gostermistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Ordu ili Altinordu ilgesinde bulunan Ordu Anadolu Lisesi’nde

egitim gormekte olan, goniilli olarak c¢alismaya katilmayi1 kabul eden ve veli

onay1 olan 14-18 yas araligindaki 306’s1 kiz (%60,4), 201’1 erkek (%39,6)

olmak tlizere toplam 507 lise 6grencisi ile yiiriitiilmistiir. Caligma kapsaminda

elde edilen sonuglar ve sonuglara uygun oneriler asagida 6zetlenmistir;

Calismamiza katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,96+1,17 yil olarak

hesaplanmigtir.

Ogrencilerin %46,7’si 1-4 yildir, %53,3°ii 5 ve iizeri yildir sosyal medya

kullandigini belirtmistir.

Ogrencilerin %83,6’s1 giin iginde sosyal medyada 1-3 saat, %16,4°{i ise 4

saat ve lizeri vakit gegirdiklerini beyan etmistir.

Beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla, 6grencilerin %33,8’1 1 saat
ve lizeri sosyal medya kullandigini, %66,2°si ise sosyal medyay1 bu

amagla hi¢ kullanmadig1 belirtmistir.

Kiz 6grencilerin %53,6’s1 1-4 yildir sosyal medya kullandigini, erkek
ogrencilerin %63,7’si ise 5 ve lizeri yildir sosyal medya kullanmakta

oldugunu belirtmistir (p<0,01).

Kiz o6grencilerin %63,1°1 ve erkek Ogrencilerin %71,1°’1 beslenme ile
ilgili bilgi edinmek amaciyla sosyal medyayir kullanmadigini ifade
etmistir. Ayrica, erkek dgrencilere (%24,9) kiyasla daha yiiksek oranda
kiz 6grenci (%35), beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla sosyal

medyay1 1 saat kullandigini belirtmistir (p<0,01).

14 yasindaki ogrencilerin %77,8’1 ve 15 yasindaki Ogrencilerin ise
%63,6’s1 1-4 yildir sosyal medya kullandigini, 16 yasindaki 6grencilerin
%358,7°1, 17 yasindaki 6grencilerin %73,4°1 ve 18 yasindaki 6grencilerin
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ise %58,8’1 5 ve lizeri yildir sosyal medya kullandigini1 ifade etmistir

(p<0,001).

14-17 yas grubunda bulunan 6grencilerin %35,1°1 sosyal medyay1 giin
icinde 2 saat kullanirken, 18 yasindaki 6grencilerin %50’si ise sosyal

medyay1 giinde 1 saat kullandigin1 belirtmistir (p<0,001).

Ogrencilerin  aldig1 ortalama ABAKL puani 9,156+4,014 olarak
bulunmustur. Kiz o6grenciler (9,379+3,959), erkek Ogrencilere kiyasla
(8,816+4,084) daha yiiksek ortalama ABAKL puanina sahiptir ancak
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

1-4 yildir sosyal medya kullanan 6grencilerin aldig1 ortalama ABAKL
puani (9,66+3,97), 5 ve {lizeri yildir sosyal medya kullanan 6grencilerin
aldig1 ortalama ABAKL puanindan (8,71+4,01) istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,01).

Sosyal medyada giinlilk 1-3 saat zaman gegiren Ogrencilerin aldigi
ortalama ABAKL puaninin (9,441+3,908), sosyal medyada giinliik 4 saat
ve lizerinde zaman geciren dgrencilerin aldig1 ortalama ABAKL puanina
(7,699+4,253) kiyasla istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu
gorilmistir (p<0,001).

Sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla 1 saat ve
tizerinde kullanan Ogrencilerin aldigi ortalama ABAKL puani
(11,12343,642), sosyal medyayr bu amacla kullanmayan 06grencilerin
aldig1 ortalama ABAKL puanina (8,155+3,825) oranla istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde yliksek bulunmustur (p<0,001).

Ogrencilerin BST motivasyonlarindan almis olduklar1 puanlar; duyusal
goriinim (3,0540,030), duygu durum (2,89+0,032), fiyat (2,82+0,784),
saglik (2,74+0,648), asinalik (2,64+0,64), uygunluk (2,61+0,718), dogal
igerik  (2,56+0,812), agirhik kontroli (2,39+0,818), etik kaygilar
(2,32+£0,812) olarak bulunmustur. Buna gore, en yiiksek puan alan
motivasyon duyusal goériinim ardindan duygu durum iken, en diisik

puana sahip olan motivasyon ise etik kaygilar olarak belirlenmistir.

72



Cinsiyet karsilastirmasina gore, erkek Ogrencilere kiyasla kiz
ogrencilerde, duygu durum (p<0,001), uygunluk (p=0,025), duyusal
goriiniim (p=0,007), agirlik kontrolii (p<0,001), asinalik (p=0,004) ve
etik kaygilar (p=0,002) alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Obez oOgrencilerin duyusal goriinim motivasyon puani (2,64+0,792),
diger gruplardaki 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde

diisiik bulunmustur (p<0,05).

5 ve iizeri yildir sosyal medya kullanan 6grencilerin saglik, asinalik ve
etik kaygilar motivasyon puanlarinin, 1-4 yildir sosyal medya kullanan
Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu

goriilmistiir (sirastyla p=0,017, p=0,025, p=0,009).

Sosyal medyada giin iginde 5 saat ve iizerinde vakit gegiren 6grencilerin,
saglik (p=0,006) ve dogal icerik (p=0,001) motivasyonu puanlari, 1 saat
vakit gecgiren Ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde

ylksek bulunmustur (p<0,01).

Sosyal medyay1 beslenme ile ilgili bilgi edinmek amaciyla 1 saat
kullananlar 06grencilerin saglik, dogal icerik ve agirlik kontroli
motivasyon puanlari, sosyal medyay1 bu amagla kullanmayan 6grencilere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p<0,001).

BST alt boyutlar1 ile ABAKL puani arasindaki korelasyon Cizelge
4.17°de verilmistir. Buna gore, ABAKL puan1 ile BST uygunluk (r=-
0,191, p<0,001), duyusal goriinim (r=-0,322, p<0,001) ve fiyat (r=-
0,196, p<0,001) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
korelasyon bulunmustur; etik kaygilar (r=0,280, p<0,001), dogal igerik
(r=0,511, p<0,001) pozitif yonde diisiik diizeyde, saglik (r=0,554,
p<0,001) pozitif yonde orta diizeyde ve agirlik kontroli (r=0,625

p<0,001) arasinda pozitif yonde gii¢lii diizeyde korelasyon bulunmustur.

’

‘3. Beslenme ile ilgili bilgileri oncelikle internetten ogrenirim.’

sorusunun yanitlari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermiyor olsa
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da (p>0,05), bu soru i¢in kiz (%45,8) ve erkek ogrencilerin (%35,8)

biiytik bir kismi1 “‘katiliyorum’’ yanit1 vermistir.

‘5. Medyadaki besin ile ilgili reklamlar besin tercihimi etkiler.”’
sorusuna erkek oOgrencilere (%25,4) kiyasla daha yiliksek oranda kiz
ogrenci (%30,7) istatistiksel olarak anlamli diizeyde ‘‘katiliyorum’’

yanit1 vermistir (p<0,001).

“11. Medyada benim i¢in oncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri

IRl

onemlidir.”” sorusuna kiz ogrencilerin %41,2’si ve erkek Ogrencilerin
%32,8’1 “‘katiliyorum’’ seklinde cevap vermistir ve yanitlar arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir (p<0,001).

““17.  Sosyal medyayr saglhkli beslenmeyi ogrenmek amaciyla
kullanirim.’’ sorusuna kiz Ogrencilerin %32,4’linlin *‘katilmiyorum’’,
erkek Ogrencilerin ise %38,3’linlin “‘kesinlikle katilmiyorum’’ yaniti
verdigi gorilmistiir (p<0,01).

’

““18. Sosyal medyada paylasilan saglikli yemek tariflerini takip ederim.’
sorusuna erkek ogrencilere (%10) kiyasla daha yiiksek oranda kiz
ogrenci (%30,7), istatistiksel olarak anlamli diizeyde ‘‘katiliyorum’’

yanit1 vermistir (p<0,001).

“19. Internette karsima yemek videosu/reklami ¢ikmasi beni aciktirir.”’
sorusuna kiz ogrencilerin %37,6’s1 ile erkek Ogrencilerin %29,9’unun

“kesinlikle katilryyorum’’ yanit1 verdigi tespit edilmistir (p<0,01).

““20. Medyadan etkilenerek aldigim iiriinler genellikle cips, c¢ikolata,
seker, icecek, dondurma ve fast food yiyeceklerdir.’’ sorusuna erkek
O0grencilere kiyasla (%20,4) daha yiiksek oranda kiz 6grenci (%26,5)
““katiliyorum’’ yaniti vermistir ancak, istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

“22. Insan saghgimi tehdit eden markalarin isimlerine internetten
bakarak iiriinlerini satin almamaya dikkat ederim.’” sorusuna istatistiksel
olarak anlamli diizeyde, 14-17 yas grubundaki 6grencilerin %36,2’si
“katilyyorum’’ yamit1 verirken, 18 yasindaki 6grencilerin %41,2’sinin

“kararsizzm’’ yanitt verdigi goriilmiistiir (p<0,05).
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“11. Medyada benim i¢in oncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri
onemlidir.”’ sorusuna normal viicut agirligina sahip olan 6grencilerin

’

%39,8’1 ile obez ogrencilerin %57,1°1 “‘katiliyorum’’ yaniti verirken,
hafif kilolu ogrencilerin %24,6’simnin ‘‘kati/miyorum’’ seklinde yanit
verdigi goriilmiistiir ve sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,01).

““19. Internette karsima yemek videosu/reklami ¢ikmasi beni aciktirir.”’
sorusuna istatistiksel olarak anlamli diizeyde, zayif 6grencilerin %45,5’1
ve hafif kilolu O6grencilerin %35,4’4 ““katiliyorum’’, normal viicut
agirligina sahip olan Ogrencilerin %36,7°s1 “‘kesinlikle katiliyorum’’
seklinde yanit verirken, obez Ogrencilerin ise %44,4’t ‘‘kesinlikle

katilmiyorum’’ seklinde yanitlamistir (p<0,01).

Ortalama ABAKL puani yiiksek olan 6grencilerin, “‘I. Yeterli, dengeli ve
saglikli beslenme ile ilgili bilgileri medya ara¢larindan takip ederim., 2.
Beslenme ile ilgili bilgileri oncelikle TV, dergi ve gazeteden ogrenirim.,
3. Beslenme ile ilgili bilgileri dncelikle internetten ogrenirim., 11.
Medyada benim i¢in odncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri
onemlidir., 13. Medyada besinlerin insan saglhg: iizerine etkileri
konusunda yapilan a¢iklamalar besin tiiketim aliskanliklarimi degistirir.,
15. Sosyal medyada beslenme ile ilgili bilgileri diyetisyenlerden takip
ederim., 16. Sosyal medyada popiiler — iinlii insanlarin beslenme
onerilerini takip ederim., 17. Sosyal medyayr saglikli beslenmeyi

)

ogrenmek amaciyla kullanirim.’’ sorularina istatistiksel olarak anlamlh
diizeyde “‘katiliyorum’’ veya ‘‘kesinlikle katiliyorum’’ yanitlarin

verdikleri goriilmistiir (p<0,001).

Giinlimiizde, sosyal medya bireylerin beslenme davranislarina etki eden bir

unsur haline gelmistir. Ozellikle, gorsel agidan ¢ekici ve lezzetli olan

yiyecekler, bireylerin beslenme ve tiiketim aliskanliklarina etki etmektedir.

Gorsellikten farkli olarak sosyal medyada beslenme ile ilgili bir¢cok bilgi yer

almaktadir. Ancak, bu bilgilerin dogrulugu ve kisilere uygunlugu elestirel bir

yaklasim ve asgari bir beslenme bilgisi gerektirmektedir. Adoélesan donem,

biiylime ve gelismenin hizli oldugu yas grubundaki bireyleri kapsamasi

nedeniyle, bu popiilasyondaki bireylere doktor, diyetisyen ve psikolog gibi
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uzmanlar esliginde c¢esitli seminerler ile saglik ve beslenme hakkinda sistemli
olarak etkin ve siirekli egitimler verilmelidir. Ayrica, televizyon ve internet
araciligi ile yayilan saglik ve beslenme konusundaki bilgi kirliliginin 6nlenmesi
i¢in de sadece diyetisyen ve saglik alanindaki uzman kisilerin bu platformlarda
bilgilendirme yapmalar1 saglanmalidir. Ote yandan, addlesanlar her ne kadar
oncelikle diyetisyenlerin beslenme tavsiyelerini 6nemsiyor olsalar dahi, popiiler
ve iinlii insanlar1 da bu konuda takip ettikleri asikardir. Unliilerin daha genis
kitlelere ulasabildikleri goz Oniine alindiginda, diyetisyenlerin {nliler ile
birlikte ytiriitecekleri projeler, sagliklt beslenmeye dair dogru ve kanita dayal
bilgilerin ulastirilmasinda daha kolay ve hizli bir yol olabilir. Bununla birlikte,
sosyal medyada diyetisyenler, addlesanlara yonelik gorsel acidan c¢ekici olan ve
kolay hazirlanabilen saglikli besin alternatifleri ile ¢esitli tarifler olusturarak,
adolesanlar1 saglikli beslenmeye tesvik edebilirler. Diger taraftan, televizyon
gibi geleneksel medya araglarinda paylasilan bilgi ve pazarlama reklamlari i¢in
olusturulan ¢esitli diizenlemeler ve yasal kisitlamalara, dijital ve sosyal medya
platformlar1 da mutlaka dahil edilmelidir. Ozetle, addlesan bireylerin medya
araglarindan edinebilecekleri olumsuz beslenme aliskanliklarindan ve
bilgilerinden korunmalari, ayrica bu konularda farkindalik kazandirilarak
bilinglendirilmeleri, genglerin simdi ve gelecekte de saghkli bir yasam
siirmeleri agisindan olduk¢a &nemlidir. Ote yandan, cocukluk dénemine
nazaran, bireylerin aileden bagimsizlasmaya basladigi addlesan donemde,
adolesanlarin  besin sec¢imlerini ve beslenme aligkanliklarin1  etkileyen
faktorlerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in addlesan popiilasyonunu kapsayan

benzer ¢aligmalar da bu konuda yol gdsterici olabilir.
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EK B: Arastirma Amagcli Calisma I¢in Ebeveyn Riza Formu Ve Arastirma

Amacli Calisma I¢in Ogrenci Riza Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN EBEVEYN RIZA FORMU

(Arastirmacinin Beyani)

Lise ¢agindaki 6grencilerin besin se¢imine ve beslenme aligkanliklarina medyanin
etkisi ile ilgili bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Medyanin Liseli
Ogrencilerin Besin Secimi ve Beslenme Aliskanliklaria Etkisi” dir. Bu arastirma

Ordu Anadolu Lisesi’nde Ocak 2020 ve Mart 2020 tarihleri arasinda yapilacaktir.

Aragtirma Ordu il Milli Egitim Miidiirliigii’niin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirmay1 ben Dyt. Buse Kayserilioglu ve Dr. Ogr. Uyesi Serap
Andag Oztiirk ile birlikte yapiyoruz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.
Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini dileriz. Ancak tabii ki bu arastirmaya
cocugunuzu dahil edip etmemekte serbestsiniz. Kararinizdan Once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra

¢ocugunuzun ¢aligmaya katilmasini isterseniz formu liitfen imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizdeki neden; medyanin (televizyon programlari,
sosyal medya gibi) Ogrencilerin besin se¢imlerine ve beslenme aligkanliklarina
etkilerinin belirlenebilmesidir. Ayrica bu konuda yapilabileceklerin ve alinabilecek
onlemlerin planlanabilmesi agisindan onemlidir. Bu arastirma, Istanbul Aydin
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Programi, yiiksek
lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir ve c¢ocugunuzun bu ¢aligmaya katilmasi

arastirmanin basarisi i¢cin 6nemlidir.

Eger cocugunuzun ¢alismaya katilmasini kabul ederseniz Dyt. Buse Kayserilioglu
cocugunuza bir anket uygulayacaktir. Bu anketlerde; kisisel, besin sec¢imleri,
beslenme aligkanliklari, medya ve beslenme ilgili sorular1 cevaplamasini isteyecegiz.
Anketlerin cevaplanmasi yaklasik olarak 30 dakika siirecektir. Ayrica aragtirma

kapsaminda ¢ocugunuzun viicut agirlig1 ve boyu belirlenecektir.

Cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasi i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.

Calismaya katildigi i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.
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Cocugunuzla ve sizinle ilgili kisisel bilgiler gizli tutulacak, ancak sadece ¢alismanin
kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde

incelenebilecektir.

Bu sadece anket ¢alismasidir, ¢ocugunuzun sagligini tehlikeye atabilecek herhangi
bir etkisi bulunmamaktadir. Akliniza takilan sorular1 istedigin zaman bana

sorabilirsiniz. Telefon numaram bu kagitta yaziyor.

Cocugunuzun bu calismaya katilmasii reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak
tamamen istege baglidir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek

hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin Beyani)

Saym Dr. Ogr. Uyesi Serap Andag Oztiirk ve Dyt. Buse Kayserilioglu tarafindan
Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Programu, yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilacak bu arastirma ile ilgili yukaridaki

bilgiler bu form ile bana aktarildi.

Eger cocugumun bu arastirmaya katilmasini kabul edersem arastirmaci ile arasinda
kalmasi gereken ona ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiytlik 6zen ve

saygl ile yaklasilacagina inantyorum.

Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda ¢cocugumun

kisisel bilgilerinin ithtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden c¢ocugumu
arastirmadan ¢ekebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak ig¢in
aragtirmadan ¢ekilecegimi Onceden bildirmemim uygun olacagiin bilincindeyim)
Ayrica ¢ocugumun tibbi durumuna herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla

arastirmaci tarafindan ¢ocugum arastirma disi tutulabilir.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina

girmiyorum. Bana ya da ¢cocuguma bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu calismanin sadece anket calismasi oldugu ve ¢ocugumun sagligini tehlikeye
sokabilecek herhangi bir etkisinin bulunmadigini anladim. Aklima takilan sorular

Dyt. Buse Kayserilioglu’na telefonundan ulasarak sorabilirim.
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Cocugum bu arastirmaya katilmak zorunda degil ve katilmayabilir. Arastirmaya

katilmas1 konusunda zorlayici bir davranisla kargilagsmis degilim.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde ¢ocugumun
“katilimec1” olarak yer almasi kararimi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir

memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Velinin adi, soyadi: Tarih: ...../...../.....

Velinin imzasi;

Aragstiricinin adi, soyadi, tinvant:
Tel:

Imza:

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN OGRENCIi RIZA FORMU

Sevgili Ogrenci Arkadagim,

Benim adim Dyt. Buse Kayserilioglu, medyanin lise cagindaki bireylerin besin
secimlerine ve beslenme aligkanliklarina etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
yapiyoruz. Amacimiz; Ogrencilerin genel olarak besin se¢iminde dikkat ettikleri
faktorlerin ve beslenme aligkanliklarinin belirlenmesidir; bunun yani sira medya
araclarmi kullanan 6grencilerin besin se¢imleri ve beslenme aliskanliklarina
medyanin (televizyon programlari, reklamlar, sosyal medya gibi) etkilerini
anlayabilmek temel hedeflerimizdendir. Arastirma ile bu konuda yeni bilgiler
Ogrenecegiz. Bu arastirmaya katilmani Oneriyoruz. Bu arastirma Ordu Anadolu

Lisesi’nde Ocak 2020 ve Mart 2020 tarihleri arasinda yapilacaktir.

Aragtirma Ordu 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirmay1 ben Dyt. Buse Kayserilioglu ve Dr. Ogr. Uyesi Serap
Andag Oztiirk ile birlikte yapiyoruz. Bu arastirmaya katilacak olursan sana anketler

uygulayip, viicut agirhigin1 ve boyunu belirleyecegiz. Bu anketlerde; kisisel, besin
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secimi, beslenme aligkanliklari, medya ve beslenme ilgili sorulari cevaplamani

isteyecegiz. Anketlerin cevaplanmasi yaklagik olarak 30 dakika siirecektir.

Bu arastirmanin sonuglar1 senin gibi 6grencilerin besin se¢iminde dikkat ettikleri
faktorlerin ve beslenme aliskanliklarinin belirlenebilmesi, ayrica medyanin da
beslenmeye etkilerinin belirlenmesi ile bu konuda yapilabileceklerin ve alinabilecek
Onlemlerin planlanabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin sonuglarini baska
arastirmacilara da sdyleyecegiz, sonuclar1 bildirecegiz ama senin ve velinin adin

sOylemeyecegiz.

Bu arastirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden once anne/baban ile konusup
onlara danigmalisin. Onlarin da bu arastirma igin izinlerini alacagiz. Anne/baban izin
verseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagh
ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once
katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagli. Kabul
etmedigin durumda da arastirmacilar sana oénceden oldugu gibi iyi davranir, 6nceye

gore farklilik olmaz.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1 kabul

ediyorsan asagiya adini ve soyadini yazarak, imzani atabilirsin.

Ogrencinin ad1, soyadu: Tarih: ...../...../....

Ogrencinin imzas:

Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzast:

Arastiricinin adi, soyadi, invani:

Tel:

Imza:
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EK C: Anket Formlari

MEDYANIN LiSELi OGRENCILERIN BESIN SECiMi VE
BESLENME ALISKANLIKLARINA ETKIiSI

Bu calisma, medyanin lisede okuyan ogrencilerin besin tercihlerine ve
beslenme ahskanhklarina etkisini arastirmak amaciyla yapilmaktadir.
Cahsmaya katihm istege bagh olup, verilecek bilgiler gizli tutulacak ve bu
calisma disinda hig¢bir kisi veya kurumla paylasilmayacaktir.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

T.C. iISTANBUL AYDIN UNiVERSITESI
YUKSEK LiSANS OGRENCISI
DYT. BUSE KAYSERILIOGLU

KiSISEL BIiLGILER

5. Smifimz: ( ) 9. Simf () 10. Simf () 11. Smmf () 12. Smif

6. Kagc yildir sosyal medya kullaniyorsunuz?

A) 1 B)2 0)3 D) 4 E) 5 ve iizeri

7. Sosyal medyada bir giin i¢inde ne kadar zaman geciriyorsunuz?

A) 1 saat B) 2 saat C) 3 saat D) 4 saat E) 5 saat ve iizeri
8. Sosyal medyada gegirdiginiz zamanin ne kadarini beslenme ile ilgili bilgi edinmek

amaciyla kullaniyorsunuz?

A) Hig B) 1 saat C) 2 saat D) 3 saat E) 4 saat ve iizeri
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ADOLESAN BESLENME ALISKANLIKLARI KONTROL LISTESI

(ABAKL)

Adolesan Beslenme Aliskanlhiklar: Kontrol Listesi

Dogru

Yanlis

1. Disarida 6gle yemegi yiyeceksem genellikle diigiik yagli yemegi tercih ederim

2. Ben genellikle kizarmis yiyecekler yemem

3. Tatli veya puding varsa yerim

4. Giinde en az bir porsiyon meyve yerim

5. Genel olarak yag alimim diisiik tutmaya ¢aligirim

6. Cips satin alirsam genellikle diisiik yagli olanlar1 segerim

7. Cok fazla sosis ve hamburger yememeye calisirim

8. Siklikla hamur isleri veya kek yerim

9. Genel olarak sekeri az tilketmeye ¢aligirim

10. Giinde en az bir porsiyon sebze veya salata yemeye ¢alisirim

11. Eger evde bir tatli yiyorsam az yagli olmasina dikkat ederim

12. Bol meyve ve sebze yemeye ¢aligirim

13. Sik sik 6giin arasinda tatlt atistiririm

14. Aksam yemeginde genellikle en az bir sebze (patates hari¢) ya da salata yerim

15. Megrubat alacagim zaman genellikle diyet olanini segerim

16. Ekmek iizerine tereyagi veya margarin siirecegim zaman genellikle ince yayarim

17. Ogiin arasinda atistirmak icin sik sik meyveyi tercih ederim

18. Giinde en az ii¢ porsiyon meyve yerim

19. Genel olarak diyetimin saglikli olmasina galigirim
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BESIN SECIM TESTI (BST)

Liitfen her bir soruyu dikkatle okuyunuz ve size uygun olan kutucuga X isareti koyunuz.

Herhangi bir giinde yedigim besinle ilgili benim icin Cok gnemli | Biraz de?erésde Cok
onemli olan; degil onemli onemli onemli
@ ) @3) 4)

1 | -..kolay hazirlanmasidir

2 | ...katki maddesi igermemesidir

3 | ...kalorisinin diisiik olmasidir

4 | ...tadinin iyi olmasidir

5 ...dogal bilesenler igermesidir

6 | ...pahali olmamasidir

7 | ...yag iceriginin diisiik olmasidir

g8 | ...bildigim bir besin olmasidir

9 ...yiiksek posali olmasidir

10 | -..besin degerinin yiiksek olmasidir
...stipermarketlerden ve diilkkanlardan kolayca

11 ulasilabilir olmasidir

12 | ...parasina degmesidir

13 | -..beni neselendirmesidir

14 | -..glizel kokmasidir

15 | -..¢ok kolay pisirilebiliyor olmasidir

16 | -..stresle bas etmeme yardimci olmasidir

17 | ...viicut agirligimi korumaya yardimci olmasidir

18 | -..memnun edici dokusunun olmasidir

19 | -..¢evre dostu bir sekilde paketlenmis olmasidir
...politik olarak onayladigim iilkelerden gelmis

20| olmasidir

21 | ...cocukken yedigim besinlere benziyor olmasidir

22 | ...vitamin ve mineralce zengin olmasidir

23 | ...yapay bilesen igermemis olmasidir

24 | ...beniuyanik ve alert durumda tutmasidir

25 | ...glizel goziikmesidir

26 | ...rahatlamama yardimci olmasidir

27 | ...yliksek protein igermesidir

28 | ...hazirlamak i¢in zaman almamasidir

29 | ...beni saglikli tutmasidir

30 | ...deri/dis/sac/tirnak vb iyi gelmesidir

31 | ...iyi hissetmemi saglamasidir
...orijin tilkesinin agik bir bigimde belirtilmis

32| olmasidir

33 | ...genellikle yedigim besin olmasidir

34 | ...hayatla basa ¢tkmama yardime1 olmasidir
...yasadigim veya calistigim yere yakin yerlerden

35 kolaylikla alinmasidir

36 | ...ucuz olmasidir
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MEDYA VE BESLENME ANKETI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Yeterli, dengeli ve saglikli beslenme ile
ilgili bilgileri medya araglarindan takip
ederim.

2. Beslenme ile ilgili bilgileri 6ncelikle TV,
dergi ve gazeteden dgrenirim.

3. Beslenme ile ilgili bilgileri 6ncelikle
internetten ogrenirim.

4. Televizyon programinin igerigi besin
tilketimimi etkiler.

5. Medyadaki besin ile ilgili reklamlar besin
tercihimi etkiler.

6. Televizyondaki yemek programlarimi
izlemeye calisirim.

7. Televizyonda yemek programlarindaki
saglikli tarifleri bende yapmaya caligirim.

8. Televizyondaki yemek programlarini
izlemek istahimi artirir.

9. Saglikli beslenme ile ilgili programlari
mutlaka izlerim.

10. Medyada beslenme ile ilgili agiklama
yapan kisilerin meslegi benim i¢in
Onemlidir.

11. Medyada benim i¢in 6ncelikle
diyetisyenlerin beslenme tavsiyeleri
onemlidir.

12. Medyada bahsedilen popiiler diyetleri
takip ederim.

13. Medyada besinlerin insan saglig1 iizerine
etkileri konusunda yapilan acgiklamalar besin
tilketim alisgkanliklarimi degistirir.

14. Reklamlardaki kisiler besin tercihimi
etkiler.

15. Sosyal medyada beslenme ile ilgili
bilgileri diyetisyenlerden takip ederim.

16. Sosyal medyada popiiler — tinlii
insanlarin beslenme Onerilerini takip ederim.

17. Sosyal medyay1 saglikli beslenmeyi
6grenmek amactyla kullanirim.

18. Sosyal medyada paylasilan saglikli
yemek tariflerini takip ederim.

19. internette karsima yemek
videosu/reklami ¢ikmasi beni aciktirir.

20. Medyadan etkilenerek aldigim iriinler
genellikle cips, ¢ikolata, seker, igecek,
dondurma ve fast food yiyeceklerdir.

21. Medyadan etkilenerek aldigim iriinler
genellikle; siit ve tiriinleri, baklagiller, et ve
urtinleri, yag, dondurulmus besinler ve
konserve iiriinlerdir.

22. Insan sagligini tehdit eden markalarin
isimlerine internetten bakarak iriinlerini
satin almamaya dikkat ederim.

23. Medyadaki bilgilerin kaynagini mutlaka
aragtiririm.
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OZGECMIS
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