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10-14 YAS ARALIGINDAKiI ORTAOKUL OGRENCILERINDE SUREKLI
KAYGI DUZEYI, USTBILIS SORUNLARI VE DUSUNCE EYLEM
KAYNASMASI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amaci 10-14 yag araligindaki ortaokul 6grencilerinde stirekli
kaygi diizeyi, istbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynasmasi arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Yontem: Kesitsel nitelikteki bu arastirmanin 6rneklemi Istanbul ili Avcilar ilgesinde
bulunan 3 ortaokulda 6grenimlerine devam eden 761 6grenciden (%48,6 kiz, s=370;
%51,4 erkek, s=391) olusmaktadir. Arastirmanin verileri katilimcilara
Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Siirekli Kaygi Envanteri (SKE-C),
Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE) ve Cocuklar I¢in Diisiince Eylem
Kaynasmas: Olgeginin (DEK-C) uygulanmasiyla elde edilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi Analizi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Analizi ve Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Kizlarin SKE-C puan ortalamalar1 erkeklere oranla anlaml 6l¢iide yiiksek
bulunmustur. SKE-C toplam puanlari; UBO-CE toplam puanlar1 ve DEK-C toplam
puanlar ile pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon gostermektedir. Olumlu {ist
endiseler, olumsuz iist endiseler, batil inanglar ceza ve sorumluluk inanglari, bilissel
izleme puanlari, SKE-C toplam puanlart ile pozitif yonde anlamli diizeyde
korelasyon gostermektedir. Olumsuz {ist endiseler, olumlu {iist endiseler, batil
inanglar ceza ve sorumluluk inanglari, DEK-C puanlar ve yas degiskeni, SKE-C
puanlarini anlaml 6l¢lide yordamaktadir.

Sonug: Ustbilis sorunlari ve diisiince eylem kaynasmasimnin siirekli kayg: diizeyi ile
anlaml iligkisi oldugu sonucu dikkate alindiginda, iistbilis sorunlar1 ve diisiince
eylem kaynagmasma yonelik terapotik miidahaleler kaygi bozukluklarinin
sagaltiminda etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Kaygi, Ustbilis, Diisiince Eylem Kaynasmas, Ergenlik



INVESTIGATING THE RELATIONSHIPS BETWEEN TRAIT ANXIETY
LEVELS, METACOGNITION PROBLEMS AND THOUGHT-ACTION
FUSION IN MIDDLE SCHOOL STUDENTS AGED BETWEEN 10-14 YEARS
OLD

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the relationships between trait
anxiety levels, metacognition problems and thought-action fusion in middle school
students aged between 10-14 years old.

Method: The sample of this cross sectional study consists of 761 students (48,6%
female, n=370; 51,4% male, n=391) optained from three middle schools from
Avcilar in Istanbul. The enstruments used in this study are Sociodemographic Data
Form, Trait Anxiety Levels Inventory For Children, Metacognition Questionnaire
For Children And Adolescents (MCQ-C) and Thought-Action Fusion-Child Version
(TAFIC). Independent Sample t Test, Pearson Product Moment Correlation Test and
Multivariate Linear Regression Analysis were performed for study statistical
analysis.

Results: Trait anxiety levels scores were higher in females compared to males. Trait
anxiety levels scores were positively correlated with MCQ-C total scores and TAFIC
total scores, significantly. Positive meta worry, negative meta worry, superstitious
punishment and responsibility beliefs, cognitive monitoring scores were positively
correlated with trait anxiety levels scores, significantly. Positive meta worry,
negative meta worry, superstitious punishment and responsibility beliefs scores,
TAFIC scores and age variables predict trait anxiety levels, significantly.

Conclusion: Considering the significant relationships between trait anxiety levels,
metacognition problems and thought-action fusion, therapeutic interventions
focusing on metacognition problems and thought-action fusion problems may be
efficient in treatment of problems about high anxiety levels.

Key Words: Trait Anxiety, Metacognition, Thought-Action Fusion, Adolescence



1. GIRIS

Kayg1 bozukluklari, cocuk ve ergenlerde arkadas ve aile iliskileri ile okul ve
ders basarisini 6nemli dlgiide etkileyebilen, yaygin goziiken ruhsal sorunlardir.
Cocuk ve ergenlerde goriilen kaygi bozukluklarinin yetiskinlik doneminde de
genellikle devam ettigi ve eslik eden diger ruhsal sorunlarin olusumunda etkisi
bulunabildigi  bildirilmektedir. Bu nedenle erken donemde kaygi
bozukluklarinin teshis ve sagaltim ¢alismalarinin yapilmasi 6nem tagimaktadir
(Akdemir ve Unal, 2010). Kaygi, insanin temel duygularindan biri olan
korkunun yayginlasmis ve nesnesi belirsiz olan tiiriidiir (Morgan, 1991).
Bireyde endise ve gerginlik seklinde o6znel olarak hissedilen bir duygudur
(Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995). Normal diizeyde kayginin bireyin, benligini
tehditlere kars1 koruyucu ve yaptigi islerde basarili olabilmesi i¢in giidiileyici
islevi vardir. Kayginin yiiksek diizeyde olmasi ise bireyin ¢evreyle uyumunu
bozabilmektedir (Bedir, 2008).

Ruh saglig1 sorunlar ile ilgili listbilissel modelleri arastiran ¢aligsmalar, iistbilis
sorunlarinin kaygi bozukluklarinin gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir
(Irak, 2012). Yapilan arastirmalar bireylerin yasadiklar1 kaygi bozukluklarinin
islevsel olmayan inancglar ve basa ¢ikma tarzlarindan kaynaklandigini ifade
etmektedir. Bireylerde islevsel olmayan inanglar ile iligkili olumlu ve olumsuz
iistbilis sorunlari bulunmaktadir (Cartwright-Hatton & Wells 1997, Gwilliam
vd., 2004; akt: Irak, 2012). Islevsel olmayan inanclar, iistbilis sorunlari ile
iliskili olarak bilissel carpitma riskini arttirmaktadir. Ustbilis, bilissel ¢arpitma
ve islevsel olmayan inanglarin ortaya ¢ikmasinda etkili bir sistemdir. Ustbilis,
diistinme iizerine diislinme anlaminda kullanilan psikolojik bir terimdir.
Ornegin; “Smnav icin kaygilanmam normal, kaygilanmazsam calisamam.”
olumlu tstbilissel sorunu, “Sinav i¢in kaygilanirsam kontroliimii kaybederim.”
olumsuz bir iistbilissel sorunu gostermektedir. Iki {istbilis sorunu da kaygi

diizeyini arttirabilmektedir (Ellis & Hudson, 2010). Bu nedenle yiiksek kaygi



sorunlarinin  ortaya c¢ikmasinda  stbilis  sorunlarimin  etkili  oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki bir diger dnemli
etkenin diisiince eylem kaynasmasi olabilecegini belirtmektedir (Muris vd.,
2001). Dislince eylem kaynasmasi, akla gelen diislincenin gergegin karsiligi
oldugu ve kesin davranigsal bir karsilig1 olacagi anlamina gelmektedir. Ornegin;
“Sinavda streslenip bayilabilecegimi diisiindiim. Oyleyse sinavda bayilacagim.”
Bu diisiince eylem kaynasmasi Ornegi, sinavla ilgili kaygir dilizeyini

arttirabilecektir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada temel problem; 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde
siirekli kaygi diizeyi, iistbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynagsmasi arasinda

anlaml1 bir iliski var midir?

Temel probleme bagli olarak asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1.1.1 Alt problemler

10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi ile iistbilis

sorunlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi ile diisiince

eylem kaynagmasi arasinda anlaml bir iliski var midir?

10-14 yas araligindaki ortaokul o6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilagsma gostermekte midir?

10-14 yas araligindaki ortaokul Ogrencilerinde siirekli kaygi diizeyi ile yas

degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 10-14 yas araligindaki ortaokul Ogrencilerinde siirekli kaygi
diizeyi, iistbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynasmasi arasinda anlamli bir

iliski olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilecek olan hipotezler su sekildedir:



H1: 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde {listbilis sorunlari, siirekli

kayg1 diizeyi ile pozitif yonde iligkilidir.

H2: 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde diisiince eylem kaynasmasi,

siirekli kaygi diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir.

H3: 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi kiz

ogrencilerde erkek 0grencilere gore daha yiiksektir.

H4: 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde yas siirekli kaygi diizeyi ile
iligkilidir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, kaygi diizeyinde iistbiligin etkisini arastiran ¢alismalar
listbilis sorunlarinin yiiksek kaygi diizeyinde etkili oldugunu dogrulayan
sonuclar bildirmektedirler (Tosun & Irak, 2008; Irak, 2012). Ek olarak yiiksek
kaygi diizeyi ile diisiince eylem kaynagsmasi arasinda iliski olduguna dair
calismalar da mevcuttur (Muris vd., 2001; Yavuz vd., 2020). Bilgilerimize gore
bu calisma iilkemizde 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde siirekli
kaygi diizeyi, iistbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynasmasi arasindaki iligkiyi
bir arada inceleyen ilk calisma olma 6zelligine sahiptir. Kaygi bozukluklari,
cocuk ve ergenlerde arkadas ve aile iligkilerini, okul ve ders basarisini dnemli
Olciide etkileyebilen, yaygin goziiken ruhsal sorunlardir. Arastirma sonuglarinda
elde edilecek bilginin hem konu ile ilgili literatiirdeki bilgi eksikligini
giderecegi, klinik alanda c¢alisan ruh sagligi profesyonellerine onemli bir
bilimsel veri olacagi hem de bu degiskenlerle ilgili daha sonra yapilacak olan

caligmalara yol gosterici bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar

Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin veri toplama araglar1 olan
sosyodemografik bilgi formu, cocuklar i¢in siirekli kaygi envanteri, iistbilis
Olcegi cocuk ve ergen formu ile g¢ocuklar icin diisiince eylem kaynagsmasi
Olcegine samimi ve yansiz olarak cevap verdikleri varsayilmigstir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglarinin arastirma igin istenen Ozellikleri dogru

olarak Ol¢tiigli varsayilmistir.



1.5 Simirhliklar

Arastirmanin 6rneklem grubu Istanbul ili Avcilar ilgesinden alinan Srneklem

grubuyla sinirhdair.

Arastirmanin drneklem grubu yalnizca devlet okullariyla sinirlidir. Ozel okullar

dahil edilmemistir.

Arastirmanin kesitsel nitelikli olmasi nedensellik konusunda kesin bir yargiya

varilmasini engellemektedir.

Arastirmada yapilandirilmis klinik gériisme bulunmamaktadir.

1.6 Tanimlar

Stirekli Kaygi: Bireyin bir siire¢ icinde yaygin kaygi deneyimlemesine yatkin
olma egilimidir. Icinde bulunulan kosullarin genellikle stres verici olarak
algilanmas1 ve yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Siirekli kaygi diizeyi
yliksek olan bireyler objektif kriterlere gore notr bulunan durumlari bile tehdit

kaynag1 olarak algilamaktadir (Ozusta, 1995).

Ustbilis Sorunlari: Islevsel olmayan inanglar, bilissel hatalar ve davranigsal
sorunlara neden olabilen ruh sagligi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilen islevler sorunlaridir. Bireyin islevsel olmayan inanglarina yonelik
olumlu ve olumsuz istbilislerini ifade etmektedir (Cartwright-Hatton & Wells,
1997). Yapilan calismalar {istbilis sorunlarinin yaygin kaygi bozuklugu (Wells,
2005), obsesif kompulsif bozukluk (Myers & Wells, 2005) ve depresyon
(Papageorgiou & Wells, 2003) gibi ruh sagligi sorunlariyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Irak, 2012).

Diisiince Eylem Kaynasmasi: Diisiince ile eylemin esdeger kabul edilmesi ve
diislincelerin  gergegin tam bir karsiligi oldugu inanci ile karakterizedir.
Diislincelere verilmis olan bu abartilmis gii¢ bir tiir yanlis inangtir (Freeston,

Rheaume & Ladouceur, 1996).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1 Kaygi

Kaygi, bireyin nedeni agik sekilde belli olmayan, i¢ten gelen bir sikint1 duygusu
ile birlikte fiziksel, zihinsel, duygusal ve davranissal degisimler gostermesine
yol agan ruhsal belirtidir (Ozer, 2002). Kaygi kelimesi eski Yunanca bir kelime
olan anxietas’ten gelmektedir. Merak, endise ve korkuyu anlatmakta
kullanilmistir  (Koknel, 1989). Kaygi kavrami kolaylikla korku ile
karistirilabilmektedir. Korku kaynaginin belli olmasi, daha kisa siireli ve daha
siddetli yasanmas1 gibi 6zellikleriyle kaygidan farklilasmaktadir (Ozer, 2002).
Kisilik ve davranislar ile ilgilenen kuramlar, kayginin kisilik yapilanmasinda ve
davraniglarin belirlenmesinde etkin role sahip oldugunu ifade etmekte ve kaygi
kavraminin ruhsal siireclerde 6nemine yonelik vurgu yapmaktadirlar (Koknel,

1985).

Kaygi, bireyin kendisini her an olumsuz bir durumla karsilasabilecekmis gibi
alarm durumunda hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyde rahatsiz ve
huzursuz edici hisler uyandirsa da hayat1 boyunca karsilasabilecegi, tehdit edici
olarak algiladig1 durumlarla bas edebilmesine yardimci olan hayati bir giictiir
(Isik, 1996; akt: Demiriz ve Ulutas, 2003). Kayginin normal boyutu, bireyin
¢cevreye uyumuna, benligin korunmasina yardimci olan ve tehlike ortadan
kalktiginda sona eren boyutudur (Coskun, 1998). Ornek olarak gocugun derste
basarisizlik yasamamasi i¢in daha ¢ok ¢alismaya yonelten motive edici 6zelligi
sayilabilmektedir (Akgiin vd., 2007). Bireyin yasamsal tehditlerle miicadele
edebilmesi ve kendini koruyabilmesi i¢in yeni araclar meydana getirmesini,
yaraticilik ve kesfetme Ozelliklerini gelistirmesini, rekabet ortaminda kendini
ileri tasiyabilecek iist diizey isler yapabilmesini saglamaktadir (Cifter, 1985;
Cevik, 1993; akt: Demiriz ve Ulutas, 2003).

Kayginin patolojik boyutu ise uzun siireli, siddetli yasanan ve bireyin sosyal

yasamini, kisiler arast iligkilerini, mesleki islevselligini olumsuz yonde



etkileyen boyutudur (Diirii, 1999). Yasanan tehlikelere uygunsuz yanit verme
olasiligin1 arttirmaktadir. Tehlike durumunun ortadan kalkmasina ragmen
bireyin uygunsuz, abartilmis, orantisiz yanitlar1 ve savunucu davranis 6zellikleri

devam edebilmektedir (Gegtan, 1995).

2.1.1 Kayginin tiirleri

Spielberger tarafindan kaygi kavrami, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak

iizere ikiye ayrilarak aciklanmistir (Oner ve Le Compte, 1983).
2.1.1.1 Durumluk kaygi

Bireyin maruz kaldig1 endise verici durumdan kaynaklanan stres, huzursuzluk
gibi ruhsal, olumsuz bir durum yasayacagina ve bununla basa ¢ikamayacagina
dair beklenti, duyarli bir kisilik olduguna dair inang, asir1 odaklanma, dikkatin
islevinin azalmasi1 gibi biligsel ve terleme, titreme, kizarma gibi bedensel
belirtilerin eslik ettigi huzursuzluk ve tedirginlik hissi yasama halidir. Endise
verici duruma maruz kalmanin sonlanmasi ile huzursuzluk ve tedirginlik halinin
azalmasi ya da ortadan kalkmasi beklenilmektedir (Oner ve Le Compte, 1983).
Durumluk kaygida bireyin kaygi verici duruma yonelik algis1 ve bu durumun
devamliligina dair yorumu kayginin siddet ve siiresinde belirleyici rol

oynamaktadir (Ozusta, 1995).
2.1.1.2 Siirekli kaygi

Bireyin kaygi yasantisina egilimli olmasini ifade eden kavramdir. Nesnel
Olgiitlere gore notr bulunan kosullarin bile tehdit edici olarak algilanmasiyla
olusan siirekli gergin ve tedirgin hissetme halidir. Bireyin yasantisini genellikle
stres verici olarak algilama ve yorumlamasi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.
Stirekli kaygi diizeyinin yiiksek olmasi durumluk kaygiyr diger kisilere gore
daha sik ve yogun sekilde yasamakta etkilidir (Oner ve Le Compte, 1983;
Ozusta, 1995). Siirekli kayg: diizeyinin yiiksek olmasi bireyin yasadigi kosullara
uyum saglayabilmesini olumsuz yonde etkilemektedir (Muris, 2002; akt: Colak
ve ark., 2017).



2.1.2 Kayginin belirtileri

Kayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler kayginin etkisiyle cok sayida biligsel,
duygusal, fiziksel ve davranissal belirti gostermektedirler. Bu belirtilerden

bazilar1 asagida verilmistir.

Biligsel Belirtiler: Kaygi bireyin kendisinin veya diger insanlarin basina
gelebilecek istenmeyen olaylart diiglinmeden duramamasina neden olmaktadir
(Ciiceloglu, 1990). Kaygili ¢ocuklarin zihinlerinden basarisizlik beklentisi
tasiyan disiincelerin gectigi, tehdit edici durumlara dikkatlerini yogunlagtirarak
bu durumla miicadele edemeyeceklerine yonelik diisiinceler gelistirdikleri
belirtilmektedir (Friedberg & McClure, 2002; akt: Karakaya ve Oztop, 2013).
Bunlarin yani sira kayginin yiiksek diizeyde olmasi ¢cocugun derse odaklanmakta
gliclik yasamasina, hatirlamakta zorluk ¢ekmesine ve ders basarisinin

diismesine neden olmaktadir (Weems vd., 2010; akt: Karatas, 2012).

Duygusal Belirtiler: Kaygi bireyde tedirginlik diizeyini arttirmaktadir. Bireyin
daha ¢abuk sinirlenebilmesine yol agmaktadir (Ciiceloglu, 1990). Bunlarin yan
sira huzursuzluk, giivensizlik, panik, gerginlik, endise, korku ve {iziintii hisleri
kayginin duygusal belirtileri arasinda yer almaktadir (Karakaya ve Oztop,

2013).

Fiziksel Belirtiler: Kaygi diizeyinin artmasi bireyin kas gerginligini
arttirmaktadir. Bu durum kaslarin ¢atik olmasina, bireyin gevseyememesine ve
kaslarda titreme olusmasina neden olmaktadir. Aynt zamanda kaygi otonom
sinir sisteminin yiikksek diizeyde faaliyet gdstermesine neden olmaktadir. Bu
durum da bireyde terleme, kan basincinin yiikselmesi, kalp atisinin hizlanmasi,
nefes alip vermede diizensizlik, bas donmesi, mide bulantisi, ishal, agiz

kurumasi ve yiizde solukluk gibi belirtilere yol acar (Ciiceloglu, 1990).

Davranigsal Belirtiler: Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde ice
kapanma, kisiler arasi iliskilerden ve sosyal ortamlardan kag¢inma gibi
belirtilerin gozlemlendigi bildirilmektedir (Weems vd., 2010; akt: Karatas,
2012). Bunlarin yam1 sira kaygili cocuklar, parmak emme, tirnak yeme,
uykusuzluk, kompulsiyon, korktuklar1 durumlardan ka¢inma gibi davranigsal
belirtiler gostermektedir (Karakaya ve Oztop, 2013). Ka¢inma davranisi, kaygi

verici durum ya da uyaranla karsilasmamak i¢in ¢aba gosterilmesidir. Bireyin



kacinma davranigt gostermesi kaygisinin siiregelmesinde etkili olmaktadir

(Sungur, 2000).

2.1.3 Kaygmnn etiyolojisi

Kaygiya neden olan etmenlerin basinda bireyin yakin g¢evresiyle olan iliskisi
gelmektedir. Bireyin c¢evresinde kaygili anne, baba ya da &gretmeninin
bulunmasinin bireyde kaygi olusturabilecegi bildirilmektedir (Cifter, 1985).
Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumunun ¢ocugun kaygi diizeyinde etkili oldugunu
goOsteren calismalara gore ilgisiz, asir1 koruyucu ve otoriter tutum c¢ocugun
kaygi diizeyinin yiiksek olmasinda 6nemli bir role sahiptir (Kozacioglu, 1986;
akt: Aydin ve Tiryaki, 2017). Anne babanin ¢ocuga karsi alayci ve kiiclik
disiiriicti tavirlart ve reddedici tutumlari ¢cocukta endise ve giivensizlik hisleri
olusturabilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003). Bunlarin yani sira ailenin
sosyoekonomik durumu, yasam tarzi, ¢ocuk sayisi, meslekleri, basar1 beklentisi
de cocugun kaygi diizeyinde etkili olmaktadir (Varol, 1990; Cakmak ve
Hevedanli, 2004; akt: Aydin ve Tiryaki, 2017).

Genetik oOzellikler, 6grenilmis korkular, bilingalti catismalar1 ve bedensel
hastaliklar da kaygi diizeyinde etkili olan faktorler arasinda yer almaktadir
(Sheehan, 1996). Cinsiyet, arkadas cevresi ve kisilik de kaygiya yol agan
faktorler arasinda yer almaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2004; akt: Aydin ve
Tiryaki, 2017). Kaygi sorunlarinda keyfi ¢ikarsama, felaketlestirme, asiri
genelleme gibi bilissel hatalar goriilebilmektedir (Kaya, 2018).

Kaygi ile iligkili ndroanotomik yapilar incelendiginde, limbik sistemin
duygudurum degisikliklerinde 6nemli bir role sahip oldugunu ifade eden
caligmalar mevcuttur (Brick & Erickson, 1998). Limbik sistemde bulunan
amigdalanin kaygi olusumunda etkin rolii bulunmaktadir (Davis vd., 1994).
Kaygi olusumunda etkili olan nérotransmitterlere yonelik yapilan arastirmalar
gama amino butirik asid (GABA), noradrenalin ve serotoninin hem normal hem
de patolojik kayginin ortaya c¢ikmasinda ve devam etmesinde Onemli etkiye
sahip olduklarin1 belirtmektedir (Uzbay, 2002). Noradrenalin islevinin sorunlu
olmas1 agiz kurulugu, terleme, kan basincinin artmasi gibi otonomik kaygi
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Redmond & Huang 1979).

Yapilan noérolojik goriintiilleme calismalar1 kaygi bozuklugu olan hastalarin



prefrontal korteksinde noron yapilarinda degismeler bildirmektedir (Gurvits vd.,

1996; Shah vd., 1998; akt: Uzbay, 2004).

2.1.4 Kayginin kuramsal agiklamalari
2.1.4.1 Psikanalitik yaklasim

Kaygi kavrami psikanalitik kuramda 6nemli bir yer tutmaktadir. ilk olarak
psikanalizin kurucusu Freud kaygi kavramimi ele alarak, kayginin egonun bir
islevi oldugunu ifade etmistir. Freud egonun gorevini yerine getirirken idin
arzularin1 yerine getirme, nesnel ger¢eklige uygun hareket etme ve de
siiperegonun kisitlayici olan kat1 kurallarina dikkat etmek durumunda oldugunu
belirtmektedir. Bunlar egonun tehdit kaynaklaridir. Ego bu tehdit kaynaklariyla
karsilastiginda kaygi ile tepki vermektedir. Daha sonra bireyin yliksek
diizeydeki kaygidan korunmak amaciyla kullandigi savunma mekanizmalari
tanimlanmistir. Freud ti¢ tiir kaygidan s6z etmektedir. Bunlar gercekci kaygi,

nevrotik kaygi ve ahlaki kaygidir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Gergekei Kaygi: Dis diinyada var olan gergek bir tehlike ya da tehdit algisiyla
ortaya c¢ikan bir duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir. Dis diinyadaki
tehlikelere karst bireyin tedbir almasini saglayarak koruyucu bir islev goriir.
Ayrica kaynagir dis diinyada var oldugu icin bireyin bu tehdit kaynagindan
kendini uzaklagtirmas1 miimkiin olabilmektedir. Fakat bu durum nevrotik kaygi

ve ahlaki kaygi igin miimkiin géziikkmemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Nevrotik Kaygi: Egonun, id’in tehlikeli diirtiilerini kontrol altina almada
basarisiz olmas1 sonucunda bu istenmeyen diirtiilerin biling diizeyine ulasacagi
yoniindeki tehdide verilen duygusal tepkidir. Birey c¢ocukluk yillarinda
diirtiilerini kabul edilemeyecek sekilde ortaya koydugunda otorite figiirleri
tarafindan cezalandirilacagini 6grenmektedir. Bu nedenle bu kaygi ¢ocukluk
yillarindaki cezalandirmalarla iligkili olarak yetiskinlik yillarinda otorite
figiirlerinin karsisinda ortaya c¢ikan bireyin aklin1 kaybedecegi yoOniindeki

endiseleridir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Ahlaki Kaygi: Ego ve siiperego arasindaki catigsma sonucunda olusmaktadir.
Id’in kabul edilemeyecek olan diirtiileri ifade edilmeye ¢alisildiginda siiperego

tarafindan suclama ve kisitlama gelir. Bireyin siliperegosu tarafindan



cezalandirilacagina dair hissedilen sugluluk ve utan¢ duygularin1 kapsamaktadir

(Inang ve Yerlikaya, 2017).

Karen Horney, her insanin saglikli bir gelisim potansiyeliyle diinyaya geldigini
ancak bu gelisimin saglikli sekilde devam etmesi i¢in uygun ¢evre kosullarina
ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Anne babalarin kendi nevrotik ihtiyaglari
nedeniyle ¢ocuklarina ihmalkar, asir1 koruyucu, baskici ya da simartici tutumlar
sergiledigini bunun da c¢ocukta diismanlik duygular1 olusturdugunu ifade
etmektedir. Bu diismanlik duygulari c¢ocuk tarafindan bastirilip yogun
giivensizlik ve belirsiz bir endise duygusuna yol acgarak temel kaygiy1
olusturmaktadir. Horney, temel kaygiyla basa ¢ikmak i¢in bireylerin sevilmek,
itaat etmek, gii¢c kullanmak ve insanlardan uzaklagmak olmak iizere dort farkli

yola bagvurduklarini belirtmektedir (Iinang¢ ve Yerlikaya, 2017).

Psikanalizin temsilcilerinden biri olan Otto Rank, insanin dogum aninda ilk
kaygiyla karsilastigini belirtmektedir. Ciinkii birey dogum Oncesindeki rahat
kosullardan sonra artik caba gostermesi gereken bir ortama gelmistir. Otto Rank
bireylerin yasadiklar1 kaygiyr bastirmaya calistiklarini ancak yasamlari
siirecinde karsilagtiklar1 endise yasantilarinin ilk kayginin yansimasi oldugunu
belirtmektedir. Buna 6rnek olarak insanlarin iligkilerinin bitmesi durumunda ilk
kayginin yansimasi olan ayrilik kaygisinin yasanacagini bildirmektedir (Gegtan,

2005; akt: Manav, 2011).

Sullivan, kayginin gelisiminde anne ile etkilesimin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Annenin kaygisinin ¢ocuk iizerinde etkisinde, ¢ocugun annenin kaygisina
yonelik empatik tutumunun etkili oldugu ifade edilmektedir. Her annenin
cocuguna bakarken ona 1yl bakip bakamayacagi, c¢ocugu yetistirme ve
korumayla ilgili kaygilar hissettigi bunun sonucunda da her cocugun bir

dereceye kadar kaygili olacagini ifade etmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Melanie Klein, ¢ocuklarda uygun kaygi diizeyinin benligi destekleyecegini ve

ruhsal olgunlagmada 6nemli oldugunu belirtmektedir (Klein, 2015).
2.1.4.2 Davranisc1 yaklasim

Davranis¢1 yaklasim kaygiyil, kosullu ve kosulsuz uyaranlarin eslestirilmesi
sonucu ortaya c¢ikan kosullu tepki olarak tanimlamaktadir (Eksi, 1998). Bu

yaklagimin temsilcileri kaygiyi, tehdit kaynagi bir uyaranla karsilasilmasi
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sonucu bireyin sempatik sinir sisteminin ortaya koydugu tepki olarak kabul
etmektedirler. Bu yaklasim kayginin 6grenilmis oldugunu savunarak bu durumu
uyaran-tepki arasindaki iliski ile ifade etmektedirler (Korkut, 1992; akt: Giirat,
2016). Birey kaygiya yol acan uyarandan kaginma davranisi sergilediginde ilk
asamada kaygisi azalmaktadir (Eksi, 1998; akt: Aslanoglu, 2016). Kacinma
davranigt daha sonra kayginin uzun siire yiiksek diizeyde kalmasinda etkili
olmaktadir. Cocuk ve ergenlerin kaygiya neden olan uyaran veya ortamdan uzun
siire kaginma davranis1 sergilemeleri ilk asamada kaygilarini azaltmis gibi
goziikmektedir. Uzun vadede ise aile ve arkadashik iliskilerinde, okul
basarilarinda, saglik vb. konularda onlar1 olumsuz etkilemekte ve kaygilarinin
yiiksek diizeyde kalmasma etki etmektedir (Karakaya ve Oztop, 2013).
Davranig¢1 yaklasim kaygi bozukluklarinin tedavisinde siklikla gevseme
egzersizi, ddiillendirme ve kaygi yaratan uyarana asamali olarak maruz birakma

tekniklerini kullanmaktadir (Oner, 2008).

Dollard ve Miller tarafindan kayginin organizmanin acidan ka¢gma egilimiyle
ortaya ¢ikan bir diirtii sistemi oldugu ifade edilmistir. ilk defa hissedilen bir
sikintinin 6zel bir uyariciyla bir araya gelmesiyle endise hissini baslattigini ve
bu hissin diger durumlara genellestirilerek belli bir diizeye kadar 0zgiin
uyaranlarla eslestirildigini ifade etmislerdir (Albayrak, 1989; Kisa, 1996; akt:
Duman, 2008). Bir diger davranig¢1 gorlis olan sosyal dgrenme kurami ise
kayginin baskalarini taklit etme ya da model alma ile 6grenilebilir oldugunu

savunmaktadir (Oltmanns, 2003).
2.1.4.3 Bilissel yaklasim

Biligsel yaklagim duygularin olusmasinda etkili olan faktdriin direkt olarak
bireyin yasantilar1 degil, yasantilar1 degerlendirme sekli oldugunu
savunmaktadir (Savasir, Soygiit ve Kabake¢1, 2003; akt: Aslanoglu, 2016). Bu
yaklasimda bireylerin durumlara ve muhtemel tehditlere yoOnelik diisiinme
bigimlerine odaklanilir. Kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler tehlikelerin
gerceklesme ihtimalini gergekci olmayan sekilde degerlendirirler. Bu bireyler
hem gorecekleri zarar diizeyini hem de tehdidin ger¢eklesmesi ihtimalini
oldugundan yiiksek degerlendirmektedirler. Bu sekilde akil yiiriitme bireyi
siirekli tetikte olan ve tehlike isaretlerine odaklanan birine doniistiirmektedir

(Arslan, 2007; akt: Biyiikcapar, 2015). Bireyin abartili algilamalar1 kaygiy:
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tetiklemektedir. Bu sekilde bireylerin evrimsel ge¢mislerine yasantilarinin ilave
edilmesiyle tehdit altinda korunmayi saglayan savas-kac¢ seklindeki tepkiler
ortaya c¢ikmaktadir. Uyarilmishk diizeyinde meydana gelen degisim bireyin
ketlenmesine ve muhtemel tehdit isaretlerini secici dikkatle degerlendirmesine

yol agmaktadir ( Savasir vd., 2003).

2.1.5 Cocuk ve ergenlerde kaygi bozukluklar:

Kaygi bozukluklari, ¢ocuk ve ergen ruh sagligr alaninda en sik karsilagilan
sorunlardan biri olma 6zelligine sahiptir (Emiroglu ve Baykara, 2008). DSM 5’e
gore goriilebilecek kaygi bozukluklari; ayrilma kaygist bozuklugu, secici
konugmama (selektif mutizm), toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), 6zgiil
fobi, panik bozukluk, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, maddenin/ilacin
yol actig1 kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu,
tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi bozuklugu
olmak tizere 11 farkli tanisal kategoriye siniflandirilmistir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).

Cocuk ve ergenlerde goriilen kaygi bozukluklarinin yetiskinlik doneminde de
genellikle devam ettigi ve diger ruhsal sorunlarin olusumunda etkisi
bulunabildigi  bildirilmektedir. Bu nedenle erken donemde kaygi
bozukluklarinin teshis ve sagaltim ¢alismalarinin yapilmasi dnem tasimaktadir
(Akdemir ve Unal, 2010). Bunu gerceklestirirken ¢ocuk veya ergenin yasadig1
kayginin gelisim donemine uygun ve uyum saglayict mi yoksa patolojik
diizeyde olup sagaltim calismalar1 gerektiren bir kaygi mi1 oldugu ayrimina
varmak gerekmektedir. Ornegin; erken ¢ocukluk déneminde yasanan ayrilik
kaygis1 gelisimsel doneme uygun bir durumken, bu dénemin diginda yasanan,
cocugun, aile ve arkadas iliskilerini, ders basarisini olumsuz etkileyen yogun ve
siirekli hale gelmis olan kaygi, ayrilik kaygist olarak tanilanip tedavi
edilmektedir. Tanilama siirecinde ergenin kaygi yasantisina neden olan bir
ortamda bulunurken yasadigi kaygidan kurtulabilme durumu
degerlendirilmektedir. Ornegin; bir ergenin hoslandig1 bir kisiyle karsilastiginda
kaygi duymasi normal bir durumken eger kendini bu kaygidan kurtaramiyor,
siirekli olarak zihninden yineleyici olumsuz diislinceler geciriyor ve benzer
durumlardan kaginma egilimi sergiliyor ise bu durum kayginin patolojik bir hal

aldigin1 gosterebilmektedir (Senol, 2007).
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Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan kayginin profesyonel destek
gerektirdigini isaret eden belirtiler asagida siralanmistir (Sheehan, 1999; akt:
Basaran, 2008).

e Kayginin, bireyin aile iligkilerini, akran iliskilerini ve okul hayatini

olumsuz etkilemeye baslamasi,

e (Cocuk veya ergenin olumsuz duygu ve diisiincelerini kontrol etmekte,

bunlarla bas etmekte zorluk yasamasi,
e Kayginin giiniin biliyiik bir béliimiinde etkili olmasi,
e Kaygi belirtilerinin en az 6 aydir devam etmesi,

o Kaygiyi tetikleyen durum, ortam ya da nesnelerden kaginmaya ya da asir

kaygi ile bunlara katlanmaya neden olmas1 (Kring vd., 2017).

2.1.6 Kaygi bozukluklarinda tedavi

Yiiksek kaygi diizeyi ile iliskili sorunlarda tedavinin basarili olmasi bireyin
durumuna 6zel tedavi planinin olusturularak uygulanmasina baglhdir. Tedavinin
etkili olmas1 bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bazi kisilerin tedavileri
birka¢ ay siirerken bazilarinin bir yil ya da daha uzun siire devam
edebilmektedir. Kaygi bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin birden fazla kaygi
bozuklugu tanisi almasi sik goriilmektedir (Karakaya ve ark., 2013). Bundan
dolayr kaygi bozukluklarinin sagaltiminda es tani durumunun ele alinip
degerlendirilmesi gerekmektedir (Ollendick ve ark., 2008; akt: Karakaya ve
ark., 2013). Ayrica kaygi bozukluklarinda en sik goriilen es taninin depresyon

olduguna dair arastirmalar da mevcuttur (Aras ve ark., 2007).

Kaygi bozukluklarinin tedavisinde yetiskinlerde oldugu gibi c¢ocuk ve
ergenlerde de genellikle Biligsel Davranig¢1 Terapiler (BDT) kullanilmaktadir.
BDT’nin kaygit bozukluklar1 tedavisindeki etkisini arastiran c¢aligmalar,
BDT’nin hem akut donemde hem de uzunlamasina takip siirecinde basarili
oldugunu bildirmektedirler (Cartwright-Hatton vd., 2004; akt: Karakaya ve ark.,
2013). Kaygi bozukluklarinin tedavisinde kendini izleme, bilissel yeniden
yapilandirma, gevseme egzersizi, sistematik duyarsizlastirma ve sosyal beceri

egitimine basvurulmaktadir (Karakaya ve ark., 2013).
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Kendini izleme: BDT nin bu ilk asamasi ergenin otomatik diisiincelerinin ve
biligsel carpitmalarinin farkina varmasini saglamaya yonelik calismalardan
olusmaktadir. Bu asamada otomatik diiglincelerin ve biligsel c¢arpitmalarin
tespitine yonelik ev ddevleri verilmektedir. Biligssel ve davranigsal yontemlerin
uygulanmasinin  Oncesinde ve sonrasinda ergenden yasadigi kaygiyi
derecelendirmesi istenilmektedir. Bu sekilde ergen islevsel olmayan
inanglarinin degistirilmesi i¢in uygulanan tekniklerin basarili olup olmadigini
degerlendirebilmektedir. Kendini izleme teknikleri arasinda belirli araliklarla

Olcek kullanimi da yer almaktadir (Karakaya ve ark., 2013).

Bilissel Yeniden Yapilandirma: Biligsel yeniden yapilandirmada amag ergenin
biligsel c¢arpitmalar1 ile kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi kavrayabilmesini
saglamaktir. Ergenin mantik dist inanglarini tanimasina ve otomatik
diisiincelerinin gercekligini test etmesine yonelik olarak yonlendirilmis kesif,
dogrudan sorular, rol oynama, otomatik diisiince kaydi: tutulmasi gibi

tekniklerden faydalanilmaktadir (Karakaya ve ark., 2013).

Gevseme Egitimi: Gevseme egitimi yiiksek kaygi diizeyi ile ilgili olarak
cocuklar ve ergenler i¢in siklikla kullanilmaktadir. Ergenin dikkatini kas
gerginligine ve nefesine yogunlastirmasina yardimci olur (Eisen & Silverman,
1993). Kas gevsetmeye ilk etapta bir veya iki kas grubuyla baslanarak ¢ocugun
beceriyi kazanmasiyla birlikte diger kas gruplari g¢alismaya ilave edilebilir.
Cocuklarin dikkat siiresi kisa oldugu i¢in egitim siiresinin en fazla 10-15 dakika

olmasina 6zen gosterilmelidir (Kendall vd., 1992; akt: Karakaya ve ark, 2013).

Sistematik Duyarsizlastirma: Bu agamada yasanan kaygiya yonelik en az kaygi
verici durumdan en ¢ok kaygi verici duruma dogru bir hiyerarsi listesi hazirlanir
(Karakaya ve ark, 2013). Her basamakta kaygi yaratan durumun fiziksel,
bilissel, duygusal ve davranigsal nitelikleri detaylandirilmaktadir. Gorsel ve
isitsel uyaranlarin canlandirilmasina da 6zen gosterilmektedir (Padesky, 1988;
akt: Karakaya ve ark, 2013). Sistematik duyarsizlastirmaya baslamadan Once
ergenin gevseme egitimini almis olmasi gerekmektedir. Ergenin kaygi
hiyerarsisindeki basamagi tamamen hissederek hayalinde canlandirmasi
onemlidir. Duyarsizlastirma hiyerarsi listesindeki en alt basamaktan baslanarak
sirastyla yukar1 dogru ¢ikilarak yapilmaktadir (Piacentini vd., 2011). Maruz

birakma uygulamasindan Once ergen ve ailesine ergenin kaygi yaratan
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durumdan ka¢inmak yerine maruz kalmasinin kendisinde var olan bas edebilme
yetisini kesfetmesini saglayacagi anlatilmaktadir. Bunun yani sira maruz
birakmaya baslanildiginda ergenin kaygisinin tepe noktasina ulasacagi devam
ettikce ise azalacagi konusunda terapist tarafindan bilgi verilmektedir (Karakaya
ve ark., 2013). Maruz birakma gercek ya da hayali olarak uygulanabilmektedir.
Gergek maruz birakma daha basarili sonuglar elde ettigi i¢in daha c¢ok
kullanilmaktadir. Bu asamada ergen, yasadigi kaygi ortadan kalkincaya kadar
hiyerarsi listesindeki basamaklara sirasiyla maruz birakilmaktadir (Hope &
Heimberg, 1993; akt: Karakaya ve ark., 2013). Ergenin giinliikk yasantisinda da
maruz birakma uygulamalarini yapmasina yonelik oOdevler verilmektedir

(Karakaya ve ark., 2013).

Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal beceri egitiminin hedefi ¢ocuk veya ergenin
hislerini ve diislincelerini aktarabilme, iltifat edebilme, iltifata tesekkiir
edebilme, iletisimi baslatma ve devam ettirebilme, paylasma, dinleme, gruba
dahil olabilme gibi sosyal becerileri edinmesini saglamaktir. Bunun igin terapist
cocuga/ergene hedeflenen sosyal beceri ile ilgili bilgi vererek, ona model
olarak, provalarda ergene olumlu pekistirecler ve doniitler sunarak hedeflenen
sosyal becerinin kazanilmasina yardimct olmaktadir (Sorias, 2008; akt:
Karakaya ve ark, 2013). Sosyal beceri egitiminde kuklalardan, c¢alisma
kagitlarindan faydalanmak, problem ile ilgili davranigsal provalar yaptirmak bu
egitimin ¢ocuklar i¢in daha keyifli olmasimi saglamaktadir (Friedberg &
McClure, 2002).

Cocuk ve ergenlerde kaygi bozukluklar: tedavisinde kullanilan bir diger yol ise
ilag tedavisidir. Ilag tedavisi bireyin yasadigi kayginin giinliik yasamla basa
cikma becerilerini olumsuz etkilemesiyle kullanilmaktadir. Ilag tedavisinin
kaygi bozukluklarinin tedavisinde etkili olduguna dair arastirmalar mevcuttur
(Saat¢ioglu, 2001; akt: Konca, 2015). Secici serotonin geri alim inhibitorleri
(SSGI), serotonin noradrenalin geri alim inhibitorleri ve benzodiazepinler kaygi
bozukluklarinin  tedavisinde sik olarak  kullanilan  psikofarmakolojik
tedavilerdendir (Aslan ve Yiiksel, 2006). SSGI’ler yiiksek kaygi diizeyi ile
iliskili sorunlarin ila¢ tedavisinde en sik kullanilan ajanlardir. ila¢ tedavisinin
psikolojik tedaviler ile birlikte uygulanmasi tedavinin etkililigini arttirmakta ve

hedeflenen basariya bu sekilde ulasilmaktadir. Bunlarin yani sira kaygiyi
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azaltan ve arttiran dis faktorlerin tespit edilmesi ve tedavi siirecinde ele alinmasi

tedavinin basarili olmasini etkilemektedir (Stimer, 2008; akt: Konca, 2015).

2.1.7 Siirekli kayg ile ilgili yapilan baz1 arastirma o6zetleri

Ozusta (1993), cocuklar icin durumluk-siirekli kaygi envanterinin Tiirkce
uyarlama g¢alismasint yapmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinda kizlarin erkeklere
gore kaygi puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Arastirmact bu durumun olusmasinda sosyokiiltiirel faktérlerin ve kizlarin
erkeklere gore kaygilarini daha rahatca ifade edebilmelerinin etkili olabilecegini
belirtmektedir. Biiylik yas grubu c¢ocuklarin (11-12 yas), kiigiik yas grubu
cocuklara (9-10 yas) gore hem durumluk hem de siirekli kaygi puanlar1 anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda biligsel
gelisim ilerledik¢e farkli korku ve kaygilarin olusmasinin etkili olabilecegi

belirtilmektedir (Ozusta, 1995).

Sekmenli (2000) arastirmasinda lise 1. sinif dgrencilerinin mesleki olgunluk
diizeyleri ile siirekli kaygi diizeylerinde etkili olan degiskenleri incelemeyi
amaglamistir. Bu arastirmanin sonucunda Ogrencilerin mesleki olgunluk ve
sirekli kaygi diizeyleri arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Kizlarin siirekli kaygi diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek
oldugu saptanmigtir. Ogrencilerin algiladiklar1 basar1 diizeyleri arttikga, anne
babalarinin egitim ve sosyoekonomik diizeyleri yiikseldikge stirekli kaygi
diizeylerinin azaldig1 sonuglar1 tespit edilmistir. Demokratik tutum goésteren
anne babalarin ¢ocuklarinin stirekli kaygi diizeyinin diisiik oldugu, otoriter
tutum gosteren anne babalarin ¢ocuklarinin ise siirekli kaygi diizeyinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Kaya (2001), meslek lisesi 6grencilerinin disa déniikliik
ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmas: amaciyla bir arastirma yapmistir.
Bu arastirmanin sonucunda disa dontikliik ve kaygi diizeyi arasinda ters orantili
bir iliski oldugu bulunmustur. Ogiit (2001) sosyal uyum ile siirekli kaygi
arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik deneysel bir arastirma gerceklestirmistir.
Arastirmanin sonucunda aile iligkilerinin iyi diizeyde olmasinin siirekli kaygi
diizeyini azaltt1ig1, sosyal iligkileri iyi diizeyde olan 6grencilerin siirekli kaygi
puanlariin sosyal iligkileri orta diizeyde olan o6grencilere gore daha diisiik

oldugu, sosyal normlara uyum diizeyinin artmasiyla siirekli kaygi diizeyinde
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azalma oldugu, toplum karsit1 davraniglar azaldik¢a siirekli kaygi diizeyinin de

azaldig1 sonuglarina ulasilmistir.

Duman (2008), ilkégretim 8. smif 6grencilerinin durumluk siirekli kaygi
diizeyleri, sinav kaygisi diizeyleri ve ana-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Koruyucu tutum ve otoriter
tutum puan ortalamalar1 yiiksek olan 6grencilerin durumluk kaygi, siirekli kaygi
ve siav kaygist diizeylerinin de yliksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
demokratik tutum puan ortalamalar1 yiiksek olan 6grencilerin durumluk kaygi
ve slrekli kaygi diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Akyol (2018)
akademik erteleme davranigt ile benlik saygisi ve durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Reteguiz (2006),
arastirmasinda kiz ve erkek 6grencilerin kaygi diizeyleri ile klasik ve coktan
se¢gmeli sinavlar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemeyi
hedeflemistir. Arastirmanin sonucunda kiz &grencilerin kaygi diizeylerinin
erkek Ogrencilere gore anlamli Olgiide daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte kiz ve erkek 6grencilerin kaygi diizeyleri ile klasik ve ¢oktan

segmeli sinavlar arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 saptanmistir.

Cooper ve arkadaslart (2008), calismalarinda duygusal yiiz ifadelerinin
taninmasinda  kayginin  roliinii  belirlemeyi amaclamistir. Bunun
gerceklestirilmesi icin siirekli kaygi diizeyi yiiksek ve diisikk olan iki grup
olusturulmustur. Daha sonra bu gruplardaki bireylere kisa siirelerle yiiz ifadesi
cizimleri gosterilerek bunlarin 6nceden hazirlanarak siniflandirilmis olan yedi
farkli yiliz ifadesi kategorisinden hangisine benzedigine hizli sekilde karar
vermeleri istenmistir. Calismanin sonucunda siirekli kaygi diizeyinin duygu
algilari iizerinde farklilik olusturan bir rolii olmadig1 bulunmustur (Akt: Ozkan

Deniz, 2015).

2.1.8 Kaygi ile iistbilis sorunlar iliskisi

Ustbilisin bireyin biligsel siiregleri iizerindeki denetleyici ve diizenleyici
roliiniin 6nemi nedeniyle {istbilis sorunlarinin pek ¢ok psikolojik sorunun ortaya
cikmasinda ve devam etmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Wells &
Cartwright-Hatton, 2004; akt: Tosun ve Irak, 2008). Bu diisiince {istbilis

sorunlarinin ruh saghigi bozukluklar1 iizerindeki etkisini agiklayan {iistbiligsel
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modellerin gelistirilmesine katki saglamistir. Calismalar {istbilis sorunlarinin
yaygin kaygi bozuklugu (Wells, 2005), obsesif kompulsif bozukluk (Myers &
Wells, 2005) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Holeva vd., 2001) gibi ruh
saglig1 bozukluklariyla iliskili oldugunu bildirmektedirler (Akt: Irak, 2012).

Gallagher ve arkadasi (2008), c¢alismalarinda siirekli kaygi ile anne baba
tutumlart arasinda {istbilis sorunlart ve biligssel g¢arpitmalarin aract roliini
incelemistir. Calisma grubu 16-18 yas araligindaki ergenlerden olusmaktadir.
Calismanin sonucunda asir1 koruyucu ve kontrolcii anne baba tutumu ile
yetistirilmis olan ¢ocuklarin yiiksek bilissel ¢arpitma ve siirekli kaygi diizeyine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Anne baba tutumunun siirekli kaygi diizeyini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bunlarin yani sira anne baba tutumu ve siirekli
kaygi iliskisinde iistbilis sorunlar1 ve biligsel carpitmalarin araci rolii oldugu

belirlenmistir (Akt: Kiling, 2012).

Ustbilis, bireyin kendi bilissel siireglerinin farkinda olarak bunlar1 amagh ve
islevsel sekilde denetleyebilmesini ve yonlendirebilmesini saglayan iist diizey
yapidir (Crick, 2000; Dienes & Perner, 1999; akt: Tosun ve Irak, 2008). Ustbilis
sorunlari ise iglevsel olmayan inang ve tepki tarzlarina neden olarak ruh saglig
bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Ustbilissel sorunlar
bireyin kendi diisiince sistemine yonelik olumlu ve olumsuz {iistbilislerini ifade
etmektedir (Cartwright-Hatton & Wells, 1997). Ustbilis sorunlar1 bireyin yanlis
inancglarint ve biligsel c¢arpitmalarini1 diizenlemesini engelleyebilmekte boylece
otomatik diisiinceler ve kaliplasmis inanglarin diizenlenememesinin bireyde
uygun olmayan davraniglarin gozlemlenmesine ve kaygi sorunlarina yol
acabilecegi ifade edilmektedir (Buschmann vd., 2018). Ornek olarak smav igin
kaygilanirsa sinavda kontrolii kaybedecegine yonelik olumsuz iistbiligsel soruna
sahip bir ergenin, sinav sirasinda bu iistbiligsel hata nedeni ile yasadig1 kaygiyi
ve ilgili olumsuz otomatik diisiincelerini diizenleme zorlugu yasayabilecegi ve
ylksek sinav kaygisi gelistirebilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde sinav i¢in
kaygilanmasinin gerekli olduguna dair olumlu iistbilissel sorun, otomatik
disiinceleri ve iliskili simmav kaygisini diizenleme zorlugu ortaya ¢ikarabilir

(Ellis & Hudson, 2010).
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2.2 Ustbilis

Bilis kavraminin ele alinis1 uzun yillar 6nce ger¢ceklesmesine karsin {istbilis
kavraminin bilissel psikoloji ve diger yakin alanlarda ele alinmasi giiniimiize
daha yakin zamanda gergeklesmistir (Crick, 2000). Bilis (cognition), birbirinden
farkli zihinsel yapi, siire¢ ve islevlerin olusturdugu bir islem mekanizmasi
olarak tanimlanmaktadir (Lieberman, 1994; akt: Irak, 2005). Bu mekanizma
¢esitli unsurlardan olugsmakta ayni zamanda kendisini olusturan unsurlardan
farkl1 6zellikler tasimaktadir (Crick, 2000). Ustbilis kavraminin anlasilmasinda
bilis kavrami ile arasindaki farkin bilinmesi onem tasimaktadir. Bilis, bireyin
bir durum ya da olay karsisindaki diisiinsel siireclerini icerirken, iistbilis ise
bireyin bilissel siire¢lerine yonelik sergiledigi izleme, degerlendirme, kontrol
etme ve diizenlemeyi igeren zihinsel eylemleri igermektedir (Garner &

Alexander, 1989).

Giinlimiizde ustbilis, bilis Otesi, ylriitiicii bilis gibi isimlendirmelerle karsimiza
cikan “metacognition” kavrami en temel tanimiyla “diisiinme iizerine diistinme”
anlamina gelmektedir (Cakiroglu, 2007). Ustbilis, bireyin kendi zihinsel siireg
ve islevlerinin farkinda olmasint ve bunlar1i amaca uygun sekilde
yonlendirebilmesini saglayan bir siirectir (Crick, 2000; akt: Irak, 2005).
Ustbilissel becerileri yiiksek diizeyde olan bireylerin planlama, ydnetme, bilgiyi
gbozetleme, hatalar1 ayirt etme ve degerlendirme gibi islevleri oldukg¢a basarilidir

(Schraw & Dennison, 1994).

Ulkemizde yapilan konuyla ilgili ¢alismalarda yurt disinda kullanilan Ingilizce
terimlerin Tiirk¢e karsiliklar: ile ilgili farkliliklar bulundugu gézlemlenmektedir
(Ozsoy, 2008). Tanmimlar arasinda farkliliklar bulunmasina ragmen hepsinin
ortak noktasi istbilisin bilissel siiregler lizerindeki denetleyici ve diizenleyici
roliine yapilan vurgudur (Cakiroglu, 2007). Bununla birlikte pek ¢ok arastirmaci
tistbilisin temel unsurlarinin bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi oldugunu
kabul ederek goriis birligine varmiglardir (Akin ve ark., 2007). Yapilan
arastirmalar bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesinin birbiriyle karsilikli iligki
halinde oldugunu ortaya koymaktadir. Daha fazla bilgi edinmenin daha iyi
biligsel diizenlemeye ya da daha iyi bilissel diizenlemenin yeni bilginin
kazaniminda kolaylastiric1 etkiye sahip oldugu saptanmistir (Delclos &

Harrington, 1991). Bireyin bilisin bilgisine ve bilisin diizenlemesine sahip
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olmas1 ona yeni bilginin kazanimi siirecinde farkindalik saglayacak, bununla
birlikte kendi 6grenme ve performans siirecini denetleyen, diizenleyen ve nasil
gergeklestiginin farkinda olan bir birey haline gelmesine yardimci olacaktir

(Oztiirk ve Kurtulus, 2017).

2.2.1 Ustbilisi aciklayan modeller
2.2.1.1 Flavell’in iistbilis modeli

Ustbilis kavramimi gelisim psikolojisi ve Ogrenme alanina kazandiran
arastirmacinin John Flavell oldugu kabul edilmektedir (Akin ve ark., 2007).
Flavell ¢ocuklarin ileri bellek yetenekleri konusunda yaptig1 arastirmasinda ilk
kez iist bellek (metamemory) kavramina yer vermistir. 1976 yilinda bu terimi
literatiire kazandirmistir. 1979 yilinda ise caligmalarini ilerleterek iistbilis
(metacognition) kavramini da icerecek sekilde kuramini gelistirmistir. Flavell
makalesinde {istbilisin izleme ve diizenleme wunsurlarin1 igerdigini ifade
etmektedir. izleme ve diizenleme unsurlar1 iistbilissel  stratejileri
olusturmaktadir.  Ustbiligsel  stratejiler, bireyin  bilisgsel  bir  amaci
gerceklestirmesini saglayan, bilissel ilerlemeyi goézlemleyen ve faaliyetleri
denetleyen siirecleri icermektedir. Ustbilissel beceri ve farkindalig: yiiksek olan
birey biligsel faaliyetlerini planlamak, gozetlemek, kendi 6grenmesini kontrol
etmek ve bilissel ¢iktilar1 igsel ve dissal standartlarla karsilastirmak igin

tistbilissel stratejileri kullanmaktadir (Flavell, 1979; akt: Karsli, 2015).

Flavell (1979) tarafindan ele alinan iistbilis siire¢lerinin 6geleri daha sonra pek
cok arastirmaci tarafindan ele alinarak incelenmistir. Flavell iistbilisin 6gelerini
istbiligsel bilgi ve istbilissel deneyim olmak iizere iki bashik altinda

incelemistir (Karakelle ve Sarag, 2007).
Ustbilissel bilgi

Ustbiligsel bilgi, bilisin ve ¢esitli bilissel gérevlerin yapisina iliskin bilgi ve bu
gorevleri yerine getirebilmeyi saglayan stratejilerin bilgisini i¢germektedir
(Flavell, 2002). Flavell iistbiligsel bilgiyi; yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve
duruma dayal1 bilgi olmak iizere ii¢ baslik altinda ele almistir. Yordam bilgisi,
bir isin ya da gorevin nasil basariyla yerine getirilecegini bilmektir. Bir ticgenin
alanin1 hesaplamayr bilmek yordam bilgisine Ornek olarak gosterilebilir.

Bildirimsel bilgi, bireyin bir isi yerine getirirken kendi yeterliligine iliskin
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bilgisidir. Bir problemi ¢6zmek icin gerekli adimlar1 uygulayip
uygulayamayacagini bilmek, bildirimsel bilgiye o©rnek olarak verilebilir.
Duruma dayali bilgi ise bireyin hangi durumda ne yapmasi gerektigini
bilmesidir. Ustbilissel bilginin bu diizeyinde Flavell (1979) tarafindan hem
yordam bilgisinin hem de bildirimsel bilginin bulundugu ifade edilmistir. Diger
bir deyisle duruma dayali bilgi hem bireyin bir gorevi nasil yerine getirecegini
hem gorevi yapabilme yeterliligine sahip olup olmadigin1 hem de karsilastigi

durumda ne yapmasi gerektigini bilmesini ifade eder (Ozsoy, 2008).

Flavell (1979) ustbiligsel bilgiyi etkileyen degiskenleri birey degiskenleri, gorev

degiskenleri ve strateji degiskenleri olmak iizere iige ayirmistir.

e Birey degiskenleri: Bireyin hem kendi 6grenme siireclerinin nasil
isledigine iliskin bilgisini hem de genel olarak insanlarda 6grenmenin ve
bilgiyi islemenin nasil gerceklestigine iliskin bilgileri i¢ermektedir
(Flavell, 1979). Flavell birey degiskenlerini {i¢ alt kategoriye ayirmistir.
Bunlar birey i¢i, bireyler arast ve biligsel genellemelerdir. Birey igi,
bireyin kendi sahip oldugu ilgi ve yeteneklerine yoOnelik bilgisidir.
Ornegin bir kisi yemek yapma konusunda kendisinin baskalarina gore
daha yetenekli oldugu diislinebilir. Bireyler arasi, bireyin diger insanlarin
ilgi ve becerilerine yonelik sahip oldugu bilgidir. Ornegin bir kisi
arkadaslarindan birinin digerlerine gore resim dersinde daha kabiliyetli
oldugunu diisiinebilir. Biligsel genellemeler ise bireyin hem kendisinin
hem de diger insanlarin sahip oldugu biligsel 06zelliklere yonelik
bilgisidir. Ornek olarak bir egitimde bilginin hem teorik hem de
uygulamali olarak verilmesinin sadece teorik ya da sadece uygulamali
olan bir egitime gore Ogrenmeyi daha etkili gergeklestirdiginin

diisiiniilmesi verilebilir (Ozsoy, 2008; akt: Uzal Ozgiil, 2017).

e Gorev degiskenleri: Bireyin yapmas: gereken gorevin nasil bir gorev
oldugu, gorevi yerine getirmek icin hangi islemlerin yapilmasinin
gerektigi ve gdrevin zorlugu veya kolayli§ina yonelik bilgisidir. Ornegin,
bir kisinin bilimsel bir metin yerine edebi bir metni okuyup anlamasinin
daha kolay olacagina yonelik bilgisi o kisinin gorev hakkinda sahip
oldugu bilgisidir (Livingston, 2003).
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e Strateji degiskenleri: Bireyin bir gorevi yerine getirmek ya da bir
0grenme hedefine ulasmak ic¢in kullanabilecegi stratejiler ile ilgili
bilgisidir. Bu degiskene telefon numaralarini ezberlemek i¢in kullanilan

stratejiler 6rnek gosterilebilir (Ozsoy, 2008).
Ustbilissel deneyim

Ustbilissel deneyim, bilissel faaliyetleri izleme ve diizenlemede etkili olan
yonetsel becerileri kapsamaktadir (Flavell, 2002). Bilingli, biligsel veya
duygusal deneyimleri ifade eder. Ustbilissel deneyimler eski bilgilerden
faydalanarak yeni hedefler olusturmakta etkilidir. Bununla birlikte eski
bilgilerin silinmesinde, degismesinde ve daha sonra kazanilan bilgilerin eski
bilgilere eklenmesinde de etkili olarak tstbilissel bilgi birikiminde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Uzun, kisa, basit ya da karmasik olabilen {istbilissel
deneyimler biligsel faaliyetlerin etkili bir sekilde yiiriitiilmesinde yardime1
olmaktadir. Bunlarin yani sira lstbilissel deneyimler bilissel ya da iistbilissel
hedefleri yerine getirebilmek igin gerekli olan stratejilerin kullanimini saglar
(Flavell, 1979).

2.2.1.2 Brown’un iistbilis modeli

Brown {istbilisi, bireyin biligsel kabiliyetlerine yonelik detaylica diisiinebilmesi
ve 0grenme siireclerini kontrol edebilmesi olarak ele almistir. Brown {istbilisi
iki kategoride siniflandirmistir. Bunlardan birincisi biligsel kabiliyetler ve
faaliyetler ilizerinde detaylica diislinebilmeyi igeren bilisin bilgisidir. Bir diger
kategori ise 0grenme hedefine ulagabilmek ya da problem ¢dzebilmek amaciyla
faaliyetlerde bulunurken diizenleyici islevlerin kullanilmasini igeren bilisin
diizenlenmesidir. Brown bunlarin yani1 sira {stbilisin  yiriitiicii  kontrol
mekanizmasini ele almistir. Brown ylriitlici kontrol mekanizmasinin 6grenme
siirecinde birey tarafindan planlama, izleme, denetleme ve diizeltme islevlerinin
bir araya getirilmesini icerdigini ifade etmektedir (Brown, 1987). Brown bu
sekilde Flavell’in istbilissel deneyimler kategorisini bilisin diizenlenmesi olarak
ele almig ve bu siirecteki isleyisin {istbilisin yiiriitiicii kontrol mekanizmasi

oldugunu ortaya koymustur (Mutlu, 2016).
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Bilisin bilgisi

Bilisin bilgisi, bireyin biligsel faaliyetleri ger¢eklestirmek i¢in kullandig1 kendi
bilisi ya da genel bilise yonelik farkindaligidir. Brown (1987) bilis bilgisinin
goreceli olarak “duragan, agiklanabilir ve yanilabilir” nitelikler tasidiginmi
belirtmektedir. Bilisin bilgisinin duragan olmasi bireyin bir problemin ¢oziimi
amactyla kullandig1 stratejiyi baska bir problemin ¢Oziimiinde de
kullanabilecegi anlamina gelmektedir. Agiklanabilir olmasi bireyin iistbilissel
bilgisini bagskalarina da ifade edebilecegi anlamina gelmektedir. Yanilabilir
olmas1 ise istbiligsel bilginin degismezlik o6zelligi ile ilgilidir. Birey bazen
yanlig olan bir bilgiyi bile dogru kabul edebilir ancak bu gergekle baglantili
degildir. Brown’a gore bilisin bilgisi aciklayicit bilgi, prosediirel bilgi ve
durumsal bilgi olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Brown, 1987).
Aciklayict bilgi, bireyin yetenek ve amaclarina iligkin inanglarint igermektedir
(Montgomery, 1992). Prosediirel bilgi, problem ¢ozme siirecinde hangi
stratejinin kullanilmas1 gerektigi ve stratejinin nasil uygulanacagi hakkindaki
bilgidir (Kumar, 1998; akt: Akin ve ark., 2007). Durumsal bilgi ise bireyin
bulundugu duruma uygun kullanilmasi gereken bilgiyi bilmesi, diger duruma

uygun gosterilmesi gereken davranisa iligkin bilgiyi icermektedir (Demirsoz,

2010).
Bilisin diizenlenmesi

Brown’a (1987) gore bilisin diizenlenmesi, kisinin kendi 6grenme ve diisiince
siirecleri lizerinde diisiinmesini, bu siirecleri izlemesini ve kontrol etmesini
saglayan ve birbiriyle iligkili olan bir dizi istbiligsel aktiviteyi i¢cermektedir.
Bunlar planlama, izleme ve degerlendirme olmak {izere ii¢ gruba ayrilmaktadir.
Planlama, etkili performansin gergeklesmesi i¢in uygun strateji ve kaynaklarin
se¢imine yonelik kullanilan bir beceridir. Izleme, bireyin 6grenme ve
performans siireci boyunca kullandig:1 stratejileri kontrol etmesi, gelecekteki
performansi hakkinda yordama yapabilmesi ve performans hatalarini tespit
edebilmesini i¢ermektedir (Schraw & Moshman, 1995). Degerlendirme ise
gorev sirasinda ve/veya sonrasinda bireyin kendi performansina yonelik olarak
yaptig1 6grenme c¢iktilarinin ve 6grenmesini diizenleyici siireglerin verimliligini
gbzden gecirmesidir (Brown, 1987). Bdylece birey siireci ayni sekilde devam

ettirebilmekte, durdurabilmekte ya da degistirebilmektedir.
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2.2.1.3 Nelson ve Narens’in iistbilis modeli

Nelson’a (1999) gore iistbilis, bireyin kendi bilislerine yonelik bilislerini ifade
eden 6zel bir bilis tiirlidiir. Nelson ve Narens, bilis ve iistbilisin baglantilar ile
iistbilisin komponentlerinin bir arada nasil ¢alistigina yonelik genel bir ¢ergeve
ortaya koymuslardir (Nelson & Narens, 1990; Nelson & Narens, 1996; akt:
Karakelle ve Sarag, 2010). Nelson ve Narens’in (1990), iistbilis modeli, iist-
diizey (meta-level) ve nesne diizeyi (object-level) olmak iizere birbiriyle iliski
halinde olan iki yapiy1 igermektedir. Nesne diizeyi herhangi bir bilissel siireci
ifade ederken, iist-diizey ise bireyin gorevini yerine getirmek amaciyla
kullandig: bilissel siirecleri kavrayisini ifade etmektedir. Bu model hem bireyin
gorevdeki durumunu izlemesinden hem de mevcut {istbilissel bilgilerinden
etkilenerek sekillendirilmektedir (Karakelle ve Sarag, 2010). Ust-diizey ile
nesne dilizeyinin birbirini etkilemesi, istbilisin izleme ve denetleme
mekanizmalarini harekete gecirmesiyle gerceklesmektedir. Nesne diizeyi izleme
islevini kullanarak iist-diizeye bilgi akis1 saglamaktadir. Ust-diizey ise bu bilgi
akisina yonelik denetleme islevini kullanmakta ve nesne diizeyindeki islemin
siirdiiriilmesini, sona ermesini ya da degistirilmesini saglamaktadir (Nelson &
Narens, 1996). Ornegin, bir konuyu 6grenmeye yonelik ugrasi sirasinda izleme
islevi vasitasiyla bilgi akisinin iist-diizeye aktarilmasi nesne diizeyini ifade
etmektedir. Ust-diizey ise aktarilan bilgi akisina yonelik denetleme islevini
kullanarak konuya calismay1 slirdiirme, caligsmaya son verme ya da konunun
bazi kisimlarini tekrarlama gibi kararlar vermektedir (Karakelle ve Sarac,

2010).

Ustbilis geriye ve ileriye doniik olmak iizere iki farkli izleme gorevini yerine
getirmektedir. Geriye doniik izleme klasik bellekte gergeklesen tanima ve
hatirlamayla ilgilidir. Bu modele gore geriye doniik izleme islemi sonlandiktan
sonra ileriye doniik izleme islemi baslamaktadir (Irak, 2005). Nelson ve Narens
(1990), ileriye doniik izlemeyi ii¢ grupta siniflandirmislardir. Bunlardan biri
olan 6grenmenin kolayligi, heniiz 6grenilmemis konularin kolayligiyla ilgili
cikarimda bulunmaya ve karar vermeye yardimcit olmaktadir. Kararlar
0grenmenin kolay sekilde gergeklesebilmesi i¢in bireyin hangi stratejilerden ne
sekilde faydalanmasi gerektigi ile ilgilidir. Bir diger ileriye doniik izleme tiirii

olan 6grenme kararlari, 6grenme sirasinda veya daha sonrasinda hatirlanabilen
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maddelere yonelik performanstan yola ¢ikarak gelecekteki performansin tahmin
edilmesidir. Son izleme tiirii olan bilme hissi ise 0grenme sirasinda veya
sonrasinda hatirlanamayan maddelerin gelecekte ne diizeyde hatirlanabilecegine
yonelik verilen karardir. Ogrenme kararlar1 ve bilme hissinin birbirinden farki
ise 0grenme kararlarinin dogru olarak hatirlananlarin daha sonraki zamanlarda
da hatirlanabilecegine yonelik bir karar iken bilme hissinin dogru olarak

hatirlanamayanlarin gelecekte hatirlanabilecegine yonelik bir karar olmasidir

(Irak, 2005).

2.2.2 Ustbilis ile ilgili yapilan baz1 arastirma 6zetleri

Irak (2012) arastirma sonuglarina gore istbilis sorunlari ile siirekli kaygi ve
obsesif kompiilsif belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Bununla birlikte UBO-CE’nin sadece bilissel izleme alt faktorii
ile durumluk kaygi arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Cinsiyet etkisine
bakildiginda ise kadinlarin UBO-CE’nin toplam puan ve olumsuz iist endiseler
alt faktoriinden aldiklar1 puan ortalamasinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kegelinin (2017) arastirmasinin  sonuglarina gore bilingli
farkindalik temelli beceriler programinin sonrasinda yaygin anksiyetesi yiiksek
olan grencilerde Beck Anksiyete Olgegi ve Ustbilis Olgegi-30’un “diisiinceleri
kontrol etme ihtiyac1’ alt dlgeginde anlamli degisiklikler oldugu saptanmistir.
Tangiz (2020), arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinde {stbilis ve sosyal
problem ¢6zme becerileri iliskisinin acgiklanmasini hedeflemistir. Arastirmanin
sonucunda Ogrencilerin lstbilis sorunlar1 ve sosyal problem ¢6zme becerileri

arasinda negatif yonde anlamli diizeyde korelasyon saptanmistir.

Oziiigli (2019), arastirmasinda sigara kullanan ve kullanmayan bireylerde kaygi
duyarliliginin, istbilisin ve biligsel farkindaligin anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigini tespit etmeyi amaclamistir. Arastirmaya katilanlart stirekli
sigara kullanan, birakma deneyimi olup aralikli sigara kullanan ve hig¢ sigara
kullanmamis olan olmak iizere ii¢ grupta degerlendirmistir. Arastirmanin
sonuglarinda gruplar arasinda stirekli sigara kullanan bireyler ile hi¢ sigara
kullanmamis bireylerin istbilis 6l¢eginin olumlu inang alt boyutu puanlari

arasinda istatistiki yonden anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur.
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Veenman ve arkadaslart (2000), ¢alismalarinda ortaokul Ogrencilerinin
istbiligsel becerilerinin sinav kaygisina etkisini incelemeyi amaclamiglardir.
Arastirmanin sonucunda sinav kaygisi diisik olan ogrencilerin {stbiligsel
becerilerinin, sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Gama (2001), deneysel arastirmasinin sonucunda
istbiligsel stratejiler kullanan Ogrencilerin istbiligsel stratejiler kullanmayan
O0grencilere gore problem c¢ozmede daha basarili olduklarini tespit etmistir.
Bunun sonucunda Ogrencilerin biligsel becerileri ile birlikte iistbilissel
becerilerinin de gelistirilmesi gerektigine vurgu yapmistir (Akt: Savasan, 2019).
Spada ve arkadaslar1 (2006), liniversite 6grencilerinde sinav kaygist ile {istbilis
diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin sonucunda
sinav kaygist diizeyi ile istbilis 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

2.2.3 Ustbilis ile diisiince eylem kaynasmasi iliskisi

Ustbilis, bilis kavramindan daha sonra ele alinan ve giiniimiizde ¢ok sayida
arastirmaya konu olan bir kavramdir. Ustbilis kavrami, bilisleri denetleyen,
diizenleyen ve degerlendiren iist diizey bilissel yap1 ve siirecleri ifade
etmektedir (Tosun ve Irak, 2008). Bunun yani sira bireyin ne diisiindiigii lizerine
diistincesi ve ne bildigine yonelik bilgisini de kapsayan bireyin kendi bilissel
siireglerine yonelik farkindaligidir. Diisiince eylem kaynasmasi ise istenmeyen,
girici diisiincelere 6zel bir 6nem verme ve bu disiincelerin istenmeyen
eylemlerin gerg¢eklesmesine neden olacagina yonelik inangtir (Fisher & Wells,
2005). Ornegin; “Otomobil kullanirken kaza yapacagimi sadece diisiinmem bile
kaza yapmama neden olur.” bir diisiince eylem kaynagmasi 6rnegidir. Ustbilissel
yaklasim, ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde etkili olan
islevsel olmayan diisiincelerin ve basa ¢ikma stratejilerinin bir takim {stbiligsel
islevlerden kaynaklandigini ifade etmektedir. Buradan yola c¢ikarak bireyin
islevsel olmayan bilislerine yonelik bir takim {istbilislere sahip oldugu ve bu
istbiliglerin de islevsel olmayan inan¢ ve tepki tarzlar tizerinde etkili oldugu
distiniilmektedir (Cartwright-Hatton & Wells, 1997). Ayn1 zamanda {stbiligsel
model, ruh saglig1 sorunlarinda bireyin sahip oldugu diisiincelerden daha ¢ok bu
sekilde diisiiniiyor olmanin anlamlarina iligkin degerlendirmenin daha onemli

oldugunu belirtmektedir (Senormanci ve ark., 2012). Ustbilis biligsel siireglerin
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denetimi ile ilgili oldugundan iistbilis ile diisiince eylem kaynagmasi arasinda

iliski olabilecegi diisliniilmektedir.

2.3 Diisiince Eylem Kaynasmasi

Diistince eylem kaynagmasi (DEK), ruh sagligi uzmanlari tarafindan son yillarda
lizerine yogun olarak odaklanilan biligssel degiskenlerden biridir. DEK genel
anlamiyla diisiince ve eyleme ge¢cmenin esdeger kabul edilmesini ya da birbirine
karismasini1 ifade eden girici diisiinceye yiiklenen abartilmis giigtiir. Ornegin
kisinin sevdigi birine zarar verdigini sadece diisiinmesi ile zarar verme eylemini
gerceklestirmis olmast esdegerdir (Piri ve Kabake1, 2007; Cift¢i ve Kuru, 2013).
Diger bir deyisle DEK, kabul edilemeyen bir diisiince, imge ya da diirtiiniin
istenmeyen bir eylemin meydana gelmesine neden olacagina dair bireyde olusan
giiclii bir inangtir. Ornegin, kisinin trafikte otomobil kullanirken otomobiliyle
bagkasina carptigini diisiinmesinin veya bdyle bir diirtii hissetmesinin ¢arpma
eylemini gerceklestirmesine neden olacagina dair inancidir. Diger bir ¢esidi ise
istenmeyen bir diislince zihinden gectiginde bir eylemin yapilmamasinin bu
diisiincenin gerceklesme ihtimalini arttiracagina dair inanctir (Fisher & Wells,
2005; akt: Yorik ve Tosun, 2015). Ornegin kisinin aklindan bir arkadasinin
hastalanacagi diislincesi gectiginde, eger on adimda yolu tamamlayamazsam,

gercekten hastalanir diye inanmasidir.

DEK’in ana olarak iki alt kategoriden olustugu kabul edilmektedir. Bunlardan
biri DEK-Ahlaktir. DEK-Ahlak, kisinin aklindan kabul edilemeyen, ahlaki
olarak uygun bulunmayan bir diisiincenin ge¢mesi ile kisinin bu diisiinceyi
eyleme dokerek gergeklestirmesinin birbirine denk oldugu inancidir. Ornegin
kisinin zihninden kutsal bir mekanda kiifrettigi diislincesinin gecmesi ile
gercekte kutsal bir mekanda kiifretmesinin esdegerde kabul edilmesidir. DEK’in
bir diger alt kategorisi ise DEK-Olabilirliktir. DEK-Olabilirlik, kabul
edilemeyen girici bir diisiinceye sahip olmanin bu diisiincenin gercek hayatta
gerceklesebilme ihtimalini arttirdigi inancidir. Bu diisiince eger kisinin kendisi
hakkinda ise “Eger hastalanacagimi diisiinlirsem hastalanma olasiligim yiikselir”
gibi kisinin kendine yonelik olan inancina DEK-Olabilirlik-Kendilik denir.
“Eger bir yakinimin hastalanacagi aklimdan gecerse onun hastalanma olasilig1

yiikselir” gibi kisinin aklindan gegenlerin diger insanlarin basina gelebilecek
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istenmeyen olaylarin olma ihtimalini arttirmas: inanci ise DEK-Olabilirlik-

Digerleri olarak adlandirilmaktadir (Shafran & Rachman, 2004).

DEK kavraminin tarihsel gelisimi arastirildiginda bu kavrami ilk inceleyen
kisinin Bleuler oldugu gorilmektedir. Bleuler (1934), diisiinceleriyle diger
insanlara zarar verebilecegi inancina sahip kisileri tanimlamak i¢in “diisiincenin
mutlak giicti” kavramini kullanmistir (Piri ve Kabake¢i, 2007; Shafran &
Rachman, 2004). Ancak DEK’in kuramsal bir kavram olarak modern bir
yaklagim ile ele alinmasi Salkovskis (1985) ve Rachman (1993)’1in obsesif
kompulsif bozukluk tanisi alan kisilerin diisiince sistemlerine yonelik klinik
gozlemleri sonucunda olmustur (Ciftgi ve Kuru, 2013). Bu kuramcilar
istenmeyen girici diislincelere sahip OKB hastalarinin, diisiinceleri yoluyla diger
kisilere zarar verecekleri inancina sahip olduklarini gézlemlemislerdir (Piri ve
Kabake1, 2007). Salkovskis (1985) daha sonra bu zarar verme diisiincesinin
“abartilmis sorumluluk™ duygusundan kaynaklandigini ifade etmistir. Rachman
(1993) tarafindan obsesyon, sucluluk ve sorumluluk iliskisinin ele alindigi
calismanin sonucunda ise diisiincelere yonelik sorumlulugun yiiksek diizeyde
olmasinin diislince eylem kaynasmasina neden olabilecegi fikri ortaya
koyulmustur. Algilanan sorumlulugun zarar verme inanci iizerindeki roliine
yonelik yapilan arastirmanin sonucunda DEK ve obsesyon arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir (Rachman vd., 1995). Elde edilen bu sonuglarin
etkisiyle Shafran ve ark. (1996) tarafindan DEK 06lgegi gelistirilmistir. Konuyla
ilgili ¢aligmalarin sonuglart DEK’in yalnizca OKB ile ilgili olmadig1 depresyon,
yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal fobi gibi ruh sagligi sorunlar ile de iliskili
olabilecegini gostermektedir (Abramowitz vd., 2003). Bunun sonucunda DEK
konusunun OKB o6rneklemlerinin yani sira kaygi bozukluklari1 arastirmalarinda

da kullanilmasiyla birlikte konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar hiz kazanmistir.

2.3.1 Diisiince eylem kaynasmasi ile ilgili yapilan bazi arastirma ézetleri

Muris ve arkadaslar1 (2001), arastirmalarinin sonucunda ergen yas grubunda
DEK’in yalnizca OKB’ye 6zgii olmadigi, kaygi bozukluklar1 ve depresyonla da
iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. DEK ile kaygi arasindaki iligskiyi ele alan
pek cok arastirmanin sonucunda diisiince eylem kaynasmasi ile kaygi diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bildirilmektedir (Muris

vd., 2001; Yavuz vd., 2020). Rassin ve arkadaslar1 (2001), OKB ve kaygi
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bozukluklarini DEK puanlar1 agisindan karsilastirdiklar1  arastirmalarinin
sonucunda gruplar arasinda herhangi bir farklilasma olmadigt sonucuna
ulagsmiglardir. Hazlett-Stevens ve arkadaglari (2002), DEK ile kaygi
bozukluklari arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinin sonucunda DEK’in
OKB ve kaygi bozukluklari ile iliskili olabilecegini ifade etmislerdir.
Abramowitz ve arkadaslar1 (2003), OKB, depresyon ve kaygi bozukluklari
(panik atak, yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal fobi) tanisi alan gruplar ile
kontrol grubunun DEK puanlar1 agisindan karsilastirilmasini amaglamislardir.
Arastirmanin sonucunda DEK-Olabilirlik boyutunun yiiksek kaygi diizeyi ile
iligkili oldugu, DEK-Ahlak boyutunun ise depresif belirtiler ile iliskili oldugu
tespit edilmisgtir.

Barrett ve Healy (2003), arastirmalarinda 7-13 yas araligindaki OKB veya
anksiyete bozuklugu tanist almis olan cocuklarin DEK puanlart agisindan
kargilastirillmasini amaglamislardir. Arastirmalarinin sonucunda, OKB tanisi
olanlarin DEK puanlarinin kontrol grubu ve anksiyete bozukluklar1 tanist olan
gruba gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.  Yildiz (2018),
aragtirmasinda Universite Ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalarinin
DEK’e etkisini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin sonucunda duygusal
yoksunluk, basarisizlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
degiskenlerinin DEK gelisiminde etkili oldugu saptanmistir. Yavuz ve
arkadaslar1 (2020), arastirmalarinda ergen yas grubunda aleksitimi ve siirekli
kaygi1 diizeyi iliskisinde diisiince eylem kaynasmasinin araci roliinii incelemeyi
amaclamislardir. Yapilan mediasyon analizi sonucu aleksitimi diizeyi ile yliksek
kaygi diizeyi arasinda iliski oldugu ve diislince eylem kaynagmasinin, aleksitimi
ve slirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli bir araci

role sahip oldugu bulunmustur.

2.3.2 Diisiince eylem kaynasmasi ile kaygi iliskisi

Gilinliimiizde yapilan aragtirmalar DEK’in, OKB’nin yan1 sira kaygi
bozukluklarinda ve diger ruh sagligi sorunlarinda etkili olabilecegini
disiindiirmektedir. DEK sadece akla gelen istenmeyen bir diisiincenin dahi
istenmeyen olaylarin ger¢ceklesme ihtimalini arttiracagina dair biligsel inanci
ifade etmektedir (Shafran & Rachman, 2004). DEK, yiiksek kaygi diizeyinin

belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilen abartilmis sorumluluk
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hissi ile iligkilendirilmektedir (Evans vd., 2011; Rachman, 1993). Bireyin
zihninden gegen istenmeyen diisiincelerin kendisinin ya da diger insanlarin
basina gelebilecek istenmeyen yasantilarin gerceklesme ihtimalini artirmasi
inanci abartilmis sorumluluk hissi ile ilgili bulunmaktadir (Yorulmaz vd., 2008).
Bu sekilde diisiincelere yonelik abartilmis sorumluluk hissinin bireyde DEK’i ve

kaygi diizeyini arttirabilecegi diisiiniilmektedir (Yavuz vd., 2020).

Ilgili arastirma sonuglar1 DEK-Olabilirlik boyutunun kaygi bozukluklarinin
gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu bildirmektedir. DEK-Ahlak boyutu ise
eyleme ge¢me ile esdeger kabul edilen ahlaki olarak uygun bulunmayan
diistincelerden olusmaktadir. DEK-Ahlak boyutunun hem kaygi hem de depresif
belirtiler ile iligkili olabilecegi ifade edilmektedir (Berle vd., 2005).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma Istanbul ili Avcilar ilgesindeki ortaokullarda dgrenim goren 5., 6., 7.
ve 8. smif 6grencilerinde siirekli kaygi diizeyi, lstbilis sorunlar1 ve diisiince
eylem kaynasmasi1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan iligkisel
tarama modelinde bir calismadir. iliskisel tarama; iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte degisim olup olmadigini, degisim varsa bunun nasil oldugunu

saptamay1 amaclayan bir tarama yaklasimidir (Karasar, 2011).

3.2 Evren-Orneklem

Arastirma evreni Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan devlet okullarinda
ogrenim goren ortaokul dgrencilerinden olusmaktadir. Olgeklerin uygulanacagi
ortaokullarin ~ belirlenmesi ~ uygun  Ornekleme  yontemi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Avcilar ilgesindeki 3 ortaokuldan 5., 6., 7. ve 8. sinif
toplam 761 Ogrenci arastirmanin Orneklem grubunu olusturmaktadir.
Katilimcilarin 370°1 (%48,6) kiz, 391°1 (%51,4) erkektir. Calismaya 790 6grenci

katilmis olup 29 katilimcidan saglikli veri toplanamamaistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla Sosyodemografik Bilgi Formu, siirekli kaygi
diizeylerini 6lgmek amaciyla Cocuklar Igin Siirekli Kaygi Envanteri (SKE-C),
iistbilis sorunlarin1 degerlendirmek i¢in Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu
(UBO-CE) ve diisiince eylem kaynasmasinin dl¢iilmesi amaciyla Cocuklar Igin

Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi (DEK-C) kullanilmistir.
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3.3.1 Sosyodemografik bilgi formu

Sosyodemografik bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda
cinsiyet, yas ve sinif gibi arastirma i¢in gerekli olan maddelerin katilimcilar

tarafindan yanitlanmasi istenilmistir.

3.3.2 Cocuklar i¢in siirekli kaygi envanteri (SKE-C)

Cocuklar i¢cin Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE-C) Spielberger (1973)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Ozusta (1993) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada Cocuklar i¢in
Stirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Siirekli Kaygi Envanteri 20 maddeden
olusmaktadir. Envanterdeki her bir maddeye verilebilecek yanitlar hemen
hemen hig, bazen ve sik sik seklinde li¢ secenckten olusmaktadir. Envanterden
alinabilecek puanlar 20 ile 60 arasinda bulunmaktadir. Degerlendirme
asamasinda alinan puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin de yiiksek oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Cocuklar i¢in siirekli kaygi envanterinin Cronbach
Alfa katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi envanterin ig
tutarlik agisindan kabul edilebilir diizeyde bir O6lglim aract oldugunu

gostermektedir (Ozusta, 1995).

3.3.3 Ustbilis olcegi cocuk ve ergen formu (UBO-CE)

Bacow ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin orijinal adi
“Meta-Cognitions Questionnaire for Children (MCQ-C)” seklindedir. Olgegin
Tirk¢e uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik calismasinin ¢ocuk ve ergenler
iizerinde yapilmasi Irak (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin Tiirkce
uyarlama caligmalar1 saglikli ve kaygi bozuklugu tanisi almig olan 8-17 yas
araliginda bulunan cocuk ve ergenler iizerinde gergeklestirilmistir. Olgek 24
madde ve 4 alt faktérden olusmaktadir. UBO-CE’de bulunan maddeler; “(1)
kesinlikle katilmiyorum, (2) biraz katilmiyorum, (3) biraz katiliyorum ve (4)
kesinlikle katiliyorum” seklindeki 4 secenekten kisiye uygun olanin tercih
edilmesiyle yanitlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde puanlar 24 ile 96
arasinda yer alir ve puan yiikseldikge olumsuz iistbiligsel faaliyetin arttigi
seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin alt faktdrleri ve kapsadigi maddeler;

olumlu iist endiseler (1,7, 9, 16, 20, 23), olumsuz {ist endiseler (2, 4, 8, 10, 13,
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18), batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglar1 (6, 12, 17, 19, 21, 22) ve
bilissel izleme (3, 5, 11, 14, 15, 24) seklindedir (lrak, 2012).

3.3.4 Cocuklar icin diisiince eylem kaynasmasi olcegi (DEK-C)

Rachman ve Shafran’in Onerileri dikkate alinarak Evans ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Diisiince Eylem Kaynasmas1 Olgegi’nin 7-
14 yas grubu olan 313 c¢ocuk ve ergen iizerinde psikometrik caligmasi
yapilmistir (Evans vd., 2011). Olgegin Tiirkge uyarlama gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Tarakg¢ioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. DEK-C
saglikli ve klinik tan1 almis ¢ocuk ve ergenlerin diisiince eylem kaynasmasini
degerlendirmek i¢in uygulanmaktadir. DEK-C’de tutarsiz yanit verenlerin
Olgeklerinin elenmesi i¢in 3. ve 17. maddeler birbiriyle aynidir (Tarak¢ioglu
vd., 2020). Cocuklar i¢in gelistirilmis olan bu Olcege Diisiince Eylem
Kaynasmasi1 Zarardan Kac¢inma alt boyutu eklenmis olup yetiskinler igin
gelistirilmis olan dlgekte bulunan Diislince Eylem Kaynagmasi1 Ahlak alt boyutu
cikarilmistir. Olgek 19 madde ve 4 alt faktdrden olusmaktadir. Olgegi olusturan
maddelerde  ¢ocuklara  tanidik  gelebilecek  varsayimsal  senaryolar
bulunmaktadir. DEK-C’deki her madde “Dogru” ya da “Yanls”
seceneklerinden bireye uygun olaninin secilmesiyle yanitlanir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0 ile 19 arasinda degisir ve puanin ylikselmesi diisiince
eylem kaynagsmasinin arttiina isaret eder ve olumsuz olarak yorumlanir.
Olgegin alt faktorleri ve kapsadigi maddeler; DEK-Olabilirlik-Digerleri: Negatif
Durum(DEKNEG) (1, 2, 4, 5, 14), DEK-Olabilirlik-Digerleri: Pozitif
Durum(DEKPOS) (6, 8, 9, 10), DEK-Olabilirlik-Kendisi (DEKKENDI) (7, 12,
13, 15), DEK-Zarardan Kag¢inma (DEKZARAR) (3, 11, 16, 17, 18, 19)
seklindedir (Evans vd., 2011).

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

3.4.1 Verilerin analizi ve kullamlan istatistiksel yontemler

Olgeklerin uygulanmas1 tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan 790
katilimcidan veri elde edildigi tespit edilmistir. Olgekleri saghikli sekilde

doldurmadig1 saptanan 29 katilimcidan elde edilen veriler isleme alinmamaistir.
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761 katillimcidan elde edilen veriler isleme konulmustur. Verilerin analizinde

IBM SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir.

3.4.2 Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verilerinin elde edilmesi amaciyla katilimcilara Sosyodemografik
Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Siirekli Kayg: Envanteri, Ustbilis Olgegi Cocuk ve
Ergen formu ile Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasmasi Olcegi
uygulanmistir. Olgeklerin uygulanmasi ve toplanmasi arastirmacinin kendisi
tarafindan yapilmistir. Olgekler katilimcilara toplu sekilde uygulanmistir.
Arastirmaya katilimin gontlliiliige bagli oldugu katilimcilara ifade edilmistir ve
katilimeilarin velilerinden yazili onam formu alinmistir. Olgeklerin uygulama
yonergesi sayfa baslarinda yazili sekilde verilmistir. Uygulamalar okul

ortaminda yapildig1 icin yaklasik bir ders saati (40 dk) slirmiistiir.

3.4.3 Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen sosyodemografik verilerin ¢dziimlenmesinde frekans
ve yiizde analizinden yararlanilmistir. Katilimcilarin dlgeklerden aldiklari
puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin analizi i¢in Bagimsiz
Gruplar t Testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesi
amacityla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist  Analizi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin ve yas degiskeninin,
siirekli kaygi diizeyini yordayip yordamadigi durumunun belirlenmesi amaciyla

Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1 Sosyodemografik Bilgiler

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Degiskenler f %
Cinsiyet
Kiz 370 48,6
Erkek 391 51,4
Toplam 761 100,0
Yas
10 136 17,9
11 191 25,1
12 199 26,1
13 187 24,6
14 48 6,3
Toplam 761 100,0
Sinif Diizeyleri
5 184 24,2
6 177 23,3
7 197 25,9
8 203 26,7
Toplam 761 100,0
Kardes Sayis1

0 72 9,5
1 286 37,6
2 204 26,8
3 133 17,5
4 ve lizeri 64 8,4
Belirtilmemis 2 0,3
Toplam 761 100,0
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Cizelge 4.1: (Devam) Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgilerinin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Degiskenler f %
Anne Babanin Hayatta Olma ve Birlikte Olma Durumlari
Ikisi de sag, birlikte 709 93,2
Ikisi de sag, ayr1 43 5,7
Sadece anne sag 7 0,9
Sadece baba sag 1 0,1
Belirtilmemis 1 0,1
Toplam 761 100,0
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 237 31,1
Ortaokul 184 24,2
Lise 245 32,2
Yiksekokul 9 1,2
Universite 72 9,5
Y.Lisans/Doktora 12 1,6
Belirtilmemis 2 0,3
Toplam 761 100,0
Baba Egitim Durumu
Tkokul 132 17,3
Ortaokul 205 26,9
Lise 285 37,5
Yiiksekokul 16 2,1
Universite 108 14,2
Y.Lisans/Doktora 14 1,8
Belirtilmemis 1 0,1
Toplam 761 100,0
Aile Aylik Gelir Durumu
2000 TL ve alt1 104 13,7
2000 TL-4000 TL 362 47,6
4000 TL-6000 TL 177 23,3
6000 TL-8000 TL 72 9,5
8000 TL ve st 43 5,7
Belirtilmemis 3 0,4
Toplam 761 100,0
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4.2 Katihmeilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete Gore Farkhilagip

Farkhlasmadiginin Bagimsiz Gruplar t Testi ile Analizi

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyete Gore
Farklilagip Farklilasmadiginin Bagimsiz Gruplar t Testi ile Analizi

Puan Gruplar X SS t Testi
t Sd P

Kiz 36.23 7.86

SKE-C Toplam 3.436 758 <.001
Erkek 34.35 7.23

L Kiz 55.95 12.32

UBO-CE Toplam 0.742 750 459
Erkek 55.32 10.96

TR Kiz 9.97 3.82

UBO-CE Olumlu -1.821 759 069

Ust Endiseler Erkek 10.47 3.75

UBO-CE Kiz 15.25 4.43

Olumsuz Ust 4.605 758 <.001

Endiseler Erkek 13.82 4.12

UBO-CE Batil K 1465 450

i 1Z . .

Inanglar Ceza ve 0.638 757 523

Sorumluluk Erkek 14.46 3.73

Inanglari

). 0 Kiz 16.08 3.86

UBO-CE Biligsel -1.811 753 071

Izleme Erkek 16.59 3.84
Kiz 4.17 4.10

DEK-C Toplam 0.689 754 491
Erkek 3.97 4.16

Katilimcilarin SKE-C puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi
goriilmektedir (t(758)= 3.436, p<.001). Kiz ogrencilerin SKE-C puan
ortalamalar1  (X=36.23+7.86), erkek Ogrencilerden (X=34.35+7.23) anlamh
derecede yiiksektir. Katilimcilarin UBO-CE olumsuz iist endiseler alt dlgek
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(t(758)=4.605, p<.001). Kiz dgrencilerin UBO-CE olumsuz iist endiseler alt
Olcek puan ortalamalari (X=15.25+4.43) erkek 6grencilerden (X =13.82+4.12)

anlamli derecede yiiksektir.

UBO-CE, DEK-C toplam puanlarinin ve UBO-CE olumlu iist endiseler, UBO-
CE batil inanglar ceza ve sorumluluk inanclari, UBO-CE bilissel izleme alt

Olcek puanlarinin, cinsiyete gore anlamli derecede farklilagsmadigi saptanmistir

(p>.05).
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4.3 Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarina iliskin Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi

Cizelge 4.3: Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarina iliskin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi

1

2

3

4 5 6 7

1.SKE-C Toplam

2.UBO-CE
Toplam
3.UBO-CE
Olumlu Ust
Endiseler

4.UBO-CE
Olumsuz Ust
Endiseler

5.UBO-CE Batil
Inanglar Ceza ve
Sorumluluk
Inanclar1
6.UBO-CE
Bilissel izleme

7.DEK-C Toplam

.661**

.310**

.676**

.539**

.350**

294**

D573**

192*%*

.814**

.691**

.292**

215%*

276**

.209**

.189**

.623** 1

392**  415** 1

229** .250** .168** 1

**p<.01

SKE-C Toplam puanlar;; UBO-CE Toplam (r=.661), UBO-CE Olumlu Ust
Endiseler (r=.310), UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler (r=.676), UBO-CE Batil

Inanglar Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 (r=.539), UBO-CE Bilissel Izleme

(r=.350) ve DEK-C Toplam (r=.294) puanlar1 ile pozitif yonde anlamh

korelasyonlar gdstermektedir (p<.01). UBO-CE Toplam puanlar1 ile DEK-C

Toplam puanlart (r=.292) pozitif yonde anlamli korelasyon gdstermektedir

(p<.01).
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4.4 Arastirmada Kullanilan Ol¢ek Puanlarina iliskin Cok Degiskenli Dogrusal
Regresyon Analizi

Cizelge 4.4: Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarina iliskin Cok Degiskenli
Dogrusal Regresyon Analizi

Model

Uyarlanmis %95
Bagimli degisken: R R? B B t P

R2 G.A

SKE-C Toplam
Sabit 9.158 4449 <001 5.117 3.198
UBO-CE Olumsuz g7, 455 454 925 525 15.981 <001 .812 1.039
Ust Endiseler
UBO-CE Olumlu 696 484 482 257 127 4717 <001 150 364
Ust Endiseler
DEK-C Toplam 707 500 498 235 127 4705 <001 137 333
UBO-CE Batil
Inanglar Ceza ve 715 512 509 266 144 4299 <001 144 387
Sorumluluk
Inanglar1
Yas 719 516 513 446 070 2.687 007 120 .772

SKE-C Toplam puanlarinin bagimli degisken; UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler,
UBO-CE Olumlu Ust Endiseler, UBO-CE Batil inanglar Ceza ve Sorumluluk
Inanglari, UBO-CE Bilissel Izleme puanlarinin, DEK-C Toplam puanlar1 ve yas
degiskeniyle birlikte bagimsiz degisken olarak dahil edildigi c¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizine gore; UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler (p<.001),
UBO-CE Olumlu Ust Endiseler (p<.001), UBO-CE Batil Inanclar Ceza ve
Sorumluluk Inancglar1 (p<.001), DEK-C (p<.001) ve yas degiskeni (p=.007)

SKE-C puanlarin1 anlamli 6l¢lide yordamaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Mevcut arastirma Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan 3 devlet okulunda
yapilmistir. Arastirmanin verileri 10-14 yas araligindaki 5., 6., 7. ve 8.
siniflarda 6grenimlerine devam eden 761 ortaokul 6grencisinden elde edilmistir.
Bu arastirmanin temel amaci 10-14 yas araligindaki ortaokul Ogrencilerinde
siirekli kaygi diizeyi, iistbilis sorunlar1 ve diisiince eylem kaynagsmasi arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemektir. Bir diger amacimiz ise
siirekli kaygi diizeyinin cinsiyet ve yas gibi sosyodemografik degiskenlerden
etkilenme durumunu incelemektir. Calismanin sonuglar1 ergen yas grubunda
siirekli kaygi diizeyinin, olumlu ve olumsuz iistbilis sorunlari, batil inanglar,
ceza ve sorumluluk ile iligkili iistbilis sorunlar1 ve DEK ile iligkili oldugunu
isaret etmektedir. Kizlarda siirekli kaygi diizeyinin, erkek katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik donemi, psikososyal gelisim evrelerine gore 3 donemde
incelenmektedir. Bu donemler: Erken ergenlik (10-14 yas), orta ergenlik (15-17
yas) ve ge¢ ergenlik (18-21 yas) seklindedir (Cuhadaroglu, 2000). Bizim
calisma grubumuzu olusturan 10-14 yas aralig1 erken ergenlik donemindeki
bireyler, icinde bulunduklari donemin Ozelligi geregi biligsel, psikolojik,
biyolojik ve sosyal alanda degisim ve geg¢is siireci yasadiklarindan bu siirecin
onlar i¢in stres ve kaygi kaynagi oldugu gorisi kabul edilmektedir (Dowdy &
Kliewer, 1998). Dolayisiyla bu evrede kaygi gelisiminde etkili olabilecek
degiskenlerin belirlenmesi ergenin ruh sagligi acisindan biiyiik bir dneme

sahiptir.

Mevcut calismanin sonucunda SKE-C toplam puanlar1 ile UBO-CE toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, “10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde iistbilis

2

sorunlari, siirekli kaygi diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir.” hipotezimizle

40



uyumludur. Ustbilis sistemi, bireyin zihinsel siireglerini amaca uygun ve
islevsel sekilde kontrol edebilmesini ve yoOnetebilmesini saglayan yapidir
(Crick, 2000). Ustbilis sorunlar1 bilissel hatalara ve islevsel olmayan inanclara
neden olarak ¢ok sayida psikopatolojinin ve uyum bozucu tepki tarzlarinin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Cartwright-Hatton & Wells, 1997; Tosun
ve Irak, 2008; Irak, 2012). Ergenlikte istbilissel becerilerin yeterli gelismemesi
durumunda ergenler, bilissel siireglerini amaca uygun sekilde yonetebilmekte,
mantikdis1 inanglarint ve kaliplasmis diisiincelerini islevsel sekilde kontrol
edebilmekte giicliikk ¢ekebilmektedir. Bu durumun da ergende kaygi igerikli
duygu, diisince ve tepki tarzlarina neden olabilecegi distniilebilir.
Sonuglarimiz Ellis ve Thorslund’un ergenlerde iistbiligsel sorunlarin yiiksek
kaygi diizeyi ile iliskili oldugunu bildiren makaleleri ile uyumludur (Ellis vd.,

2010; Thorslund vd., 2020).

Olumlu st endiseler alt Olcegi, endiseli diisiincelerin ve kayginin olumlu
sonuglar1 olabilecegini isaret etmektedir (Tosun ve Irak, 2008). Calismamizda
olumlu {iist endiseler alt 6l¢egi puanlari siirekli kaygi diizeyi puanlari ile pozitif
yonde anlamli diizeyde korelasyon gostermektedir. Bunun yani sira regresyon
analizi sonuglarina goére olumlu iist endiseler alt dlgegi puanlart siirekli kaygi
diizeyi puanlarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu sonucglar “10-14 yas
araligindaki ortaokul 6grencilerinde {iistbilis sorunlari, siirekli kaygi diizeyi ile
pozitif yonde iliskilidir.” hipotezimize uygundur. Bu sonuglara dayanarak
endiselerinin hayatinda ona fayda saglayacagini, olumlu sonu¢lar doguracagini
diisiinen bir ergenin, kaygi diizeyini siirekli sekilde yiiksek diizeyde tutmaya
egilimli oldugu diisiiniilebilir. Ornek olarak sinavlari i¢in endiselenmesinin ona
sinavda basar1 saglayacagini diisiinen, saglig1 i¢in endiselenmesinin sagligin
daha 1yi korumasina yardimci olacagini diisiinen, arkadashik iliskilerinde
dislanacagini diislinmesinin ona arkadaslik iliskilerinde avantaj saglayacagini
diistinen bir ergen kaygi diizeyini yatistirmakta yasitlarina gore daha c¢ok
zorlanabilecektir. Elde ettigimiz bu sonu¢ olumlu iist endiseler ile kaygi
arasinda iliski oldugunu bildiren arastirma sonuglar1 ile uyumludur (Borkovec

vd., 1999).

Mevcut ¢alisgmada olumsuz iist endigeler alt 6lgegi puanlart ile siirekli kaygi

diizeyi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon oldugu tespit
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edilmistir. Bunun yani sira olumsuz iist endiseler alt 6l¢egi puanlari siirekli
kayg1 diizeyi puanlarini anlaml1 diizeyde yordamaktadir. Bu sonuglar “10-14 yas
araligindaki ortaokul 6grencilerinde iistbilis sorunlari, siirekli kaygi diizeyi ile
pozitif yonde iligkilidir.” hipotezimizle uyumludur. Olumsuz iist endiseler
bireyin endise verici diisiincelerinin ve kaygisinin kontrol edilemez oldugunu,
endigse verici disiincelerinin tiim hayatin1 olumsuz yonde etkileyecegini ve
olumsuz endiselerinden kurtulamayacagini degerlendiren bir alt 6l¢ektir (Tosun
ve Irak, 2008). Sinavlar: ile ilgili endise yasayan, kendi sagligi ile ailesinin
saglig1 hakkinda endise yasayan, arkadas iliskilerinde siirekli yalniz kalma, terk
edilme endiseleri yasayan bir ergen bu alt Olcegi aciklamada Ornek olarak
verilebilir. Olumsuz {stbilis sorunlar1 yasayan ergen bu diisiinceleri basladigi
zaman diisiincelerinin kontrol edilemez oldugu inancina sahiptir. Hicbir sekilde
disiincelerinden  kurtulamayacagini,  diisiincelerinin  hayatini  olumsuz
etkileyecegini ve kendisini ¢ok olumsuz sonuglarla bas basa birakacagini
disiinmesi kaygisin1 yatistirmada yasitlarina gére daha cok zorlanacagini
distindiirmektedir. Bu durum g¢alismamizin olumsuz iist endiseler ile kaygi

diizeyinin iliskisini gosteren sonuglar1 ile daha iyi anlasilabilecektir.

Arastirmada batil inanglar ceza ve sorumluluk inancglar1 alt 6lgegi puanlari ile
siirekli kaygi diizeyi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon
oldugu saptanmistir. Bunun yani sira batil inanglar ceza ve sorumluluk inanclari
alt olgegi puanlart siirekli kaygi diizeyt puanlarint anlamh diizeyde
yordamaktadir. Bu sonuglar “10-14 yas araliindaki ortaokul &grencilerinde
tistbilis sorunlari, siirekli kaygi dilizeyi ile pozitif yonde iligkilidir.”
hipotezimizle uyumludur. Disiinceleri ile ilgili siirekli ve yogun sekilde
sorumluluk hisseden, diisiincelerinin sonuglarina gore cezalandirilabilecegini,
bunlardan ahlaki ve toplumsal agidan sorumlu tutulabilecegini diisiinen bir
ergen bu alt 6l¢edi aciklamada 6rnek olarak verilebilir. Ergenin aklina olumsuz,
zorlayici, toplum tarafindan kabul edilmeyen, kabul edilmesi zor olan 6rnegin;
“Ailem zarar gorebilir, arkadaslarim zarar gorebilir, ben kotii bir insan
olabilirim.” seklindeki diisiinceler gelebilmektedir. Ustbilissel sorunlar yasayan
ergen bunlarin sadece bir diisiince oldugunu ayirt etmekte zorlanabilecegi igin
kaygisin1 yatigtirmakta yasitlarina gére daha ¢ok zorlanabilecektir. Elde edilen

bu sonug, batil inanglar ceza ve sorumluluk inanglar1 diizeyinin kaygi diizeyi ile
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iligkili oldugunu bildiren arastirma sonuglari ile uyumludur (Davis &
Valentiner, 2000). Mevcut c¢alismada biligsel izleme alt 6lgek puanlari ile
siirekli kaygi diizeyi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyon
saptanmasina ragmen c¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizinde bilissel
izleme alt O0l¢ek puanlarinin siirekli kaygi dilizeyi puanlarini anlamli diizeyde

yordamadig1 saptanmistir.

Calismanin sonuglart DEK puanlarinin siirekli kaygi diizeyi puanlariyla anlamli
diizeyde korelasyon gosterdigini ve diisiince eylem kaynagmasi puanlarinin
siirekli kayg1 diizeyi puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigin1 gostermektedir. Bu
bilgi, “10-14 yas araligindaki ortaokul 0&grencilerinde diisiince eylem
kaynasmasi, siirekli kaygi diizeyi ile pozitif yonde iliskilidir.” hipotezimizle
uyumludur. Bu sonug¢ genel olarak Onceki literatiir bilgisi ile uyumludur
(Abramowitz vd., 2003; Hazlett-Stevens vd., 2002). Diisiince eylem
kaynagsmasi, akla gelen diisiincelerin ve biligsel siireclerin iliskili eylem ile
sonuglanacaginit dngoéren biligsel bir hata siirecini ifade etmektedir. Olabilirlik
ve ahlak olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir (Muris vd., 2001). Cocuklar
igin gelistirilmis olan diislince eylem kaynasmasi dl¢eginden ahlak alt boyutu
cikartilmig olup yerine zarardan kaginma alt boyutu eklenmistir (Evans vd.,
2011). DEK Olabilirlik aklimiza gelen diisiincenin kesin olumsuz sonuglara
neden olacagma dair diisiince yapisidir. Ornegin; “kalp krizi gegirebilirim.”
seklindeki bir diisiince kalp krizi ge¢irme kadar yogun bir kaygi siireci
baslatabilmektedir. Arastirmada UBO-CE toplam puanlari ile DEK-C toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Zay1f istbiligsel becerilere sahip olan ergenler, diisiincelerini kontrol etmekte ve
amaca uygun sekilde yonetebilmekte giiglik c¢ekebilmektedir. Bu durum
ergende islevsel olmayan diisiince siireglerine ve inanglara neden
olabilmektedir. Bundan dolayr {istbilis sorunlarinin diisiince eylem
kaynagsmasini  arttirdigr  diisiiniilebilir. Bu sonu¢ Hazlett-Stevens ve

arkadaglarinin (2002) calismas1 ile uyumludur.

Calismanin sonuglar1 SKE-C puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigin1 gostermektedir. Kiz 6grencilerin SKE-C puan ortalamalar1 erkek
Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonug, “10-14 yas

araligindaki ortaokul 6grencilerinde siirekli kayg: diizeyi kiz dgrencilerde erkek
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Ogrencilere gore daha yliksektir.” hipotezimizle uyumludur. Elde edilen bu
sonucun literatiir incelendiginde kizlarin erkeklere gore siirekli kaygi puan
ortalamalarinin daha yiiksek bulundugunu ifade eden diger bir¢ok arastirma
sonucuyla da uyumlu oldugu gorilmektedir (Bal, 2010; Demiriz ve Ulutas,
2003; Ozusta, 1995; Reynolds & Richmond, 1978). Bu sonucun ortaya
c¢ikmasinda sosyokiiltiirel faktorlerin ve kizlarin erkeklere goére kaygi ve
korkularini daha rahat ifade edebilmelerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Ozusta, 1995). Sosyokiiltiirel faktdrlere 6rnek olarak iilkemizi ele alacak
olursak kadin ve erkeklerden farkli toplumsal rol beklentisi i¢cinde olunmasi,
kadinlarin duygularini disavurumlar1 daha ¢ok desteklenirken, erkeklerin zorlu
yasam olaylarinda dahi gii¢lii durmalar1 ve zayif ydnlerini gdstermemeleri
beklentisinin bu sonucun elde edilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Bal, 2010). Yapilan arastirmalar duygudurum degisikliklerinde onemli role
sahip olan limbik sistemin hacminin kadinlarda erkeklere gore daha biiyiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle kadinlarin erkeklere gore duygusal
uyaranlarla daha kolay bag kurabildikleri ve duygusal uyaranlardan daha kolay
etkilenebildikleri distiniilmektedir (Ruigrok vd., 2014; akt: Cakir ve Basg, 2018).

Arastirmanin sonuglar1 yas degiskeni ile siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu ve yas degiskeninin siirekli kaygi diizeyi
puanlarini anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Bu sonu¢ “10-14 yas
araligindaki ortaokul 6grencilerinde yas siirekli kaygi diizeyi ile iliskilidir.”
hipotezimizle uyumludur. ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonucumuzla
uyumlu sekilde yasin artmasiyla birlikte yliksek kaygi diizeyi ile iliskili
sorunlarin daha sik olarak goriildiigli pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir
(Ollendick, Watson & Hersen, 1985; Papay & Spielberger, 1986; Ozusta, 1995).
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, biligsel gelisim ilerledik¢e korku ve kaygilarin
igeriginin ve yogunlugunun degismesinde yasam deneyimleri ile kaginma
davraniginin  artmasinin  ve artan  sorumlulugun etkili  olabilecegi

diisiiniilmektedir (Ozusta, 1995).

5.2 Sonuglar

Calismaya 790 ortaokul &grencisi katilmistir. Ol¢iim araglarimi saglikli sekilde

doldurmadig1 tespit edilen 29 katilimcinin verileri isleme alinmamaistir.
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Arastirma verileri 761 katilimcidan elde edilmistir. Katilimcilarin 370’1 (%48,6)
kiz, 391°1 (%51,4) erkektir.

Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklar1 puanlarin  cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin Bagimsiz Gruplar t Testi ile Analizi sonuglarina gore kiz
katilimcilarin SKE-C puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan anlamli derecede

yiiksektir (p<.001).

Arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizinin sonuglarina gore
SKE-C Toplam puanlar;; UBO-CE Toplam (r=.661), UBO-CE Olumlu Ust
Endiseler (r=.310), UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler (r=.676), UBO-CE Batil
Inanglar Ceza ve Sorumluluk Inanglar1 (r=.539), UBO-CE Bilissel Izleme
(r=.350) ve DEK-C Toplam (r=.294) puanlar1 ile pozitif yonde anlaml
korelasyonlar gdstermektedir (p<.01). UBO-CE Toplam puanlar1 ile DEK-C
Toplam puanlart (r=.292) pozitif yonde anlamli korelasyon goéstermektedir

(p<.01). Korelasyon analizi sonuglar1 ¢izelge 4.3 ’te gosterilmistir.

SKE-C Toplam puanlarinin bagimli degisken; UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler,
UBO-CE Olumlu Ust Endiseler, UBO-CE Batil Inanglar Ceza ve Sorumluluk
Inanclar;, UBO-CE Bilissel izleme puanlarinin DEK-C Toplam puanlar1 ve yas
degiskeniyle birlikte bagimsiz degisken olarak dahil edildigi Cok Degiskenli
Dogrusal Regresyon Analizine gére UBO-CE Olumsuz Ust Endiseler (p<.001),
UBO-CE Olumlu Ust Endiseler (p<.001), UBO-CE Batil Inanglar Ceza ve
Sorumluluk Inanglar1 (p<.001), DEK-C (p<.001) ve yas degiskeni (p=.007)
SKE-C puanlarin1 anlamli 6l¢liide yordamaktadir. Regresyon analizine ait

sonuclar cizelge 4.4’te gosterilmistir.

5.3 Oneriler

Arastirmamizin sonuglarini dikkate alarak sunacagimiz bazi Oneriler su

sekildedir;

e Bu arastirma Istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan 3 ortaokulda
o0grenimine devam eden 761 Ogrenciden elde edilen verilerle

gerceklestirilmistir. Farkli bodlgelerde ve daha fazla katilimci ile
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yapilacak olan diger arastirmalar, bolgesel ve sosyokiiltiirel farkliliklarin

sonuglara etkisi konusunda bilgilerimizi arttirabilir.

Ergenin kaygisinin artmasina neden olan iistbiligsel siireclerini daha iyi
yonetebilmesi ve kontrol edebilmesi i¢in uzman yardimiyla iistbiligsel
siiregleri detayli olarak incelenebilir. Ustbilissel terapi uygulamalari
sonucunda, bilissel carpitmalar1 ile kaliplasmis diislincelerinin
farkindaliginin saglanmasi sonucunda bu diisiinceleri degistirmeye ya da
esnetmeye yonelik uygun goriilen istbiligsel tekniklerin kullanilmasi

ergenin kaygi diizeyinin azalmasinda etkili olabilir.

Diisiince eylem kaynasmasinin yiliksek kaygi diizeyi ile iliskisi goz
onlinde bulunduruldugunda, bu soruna yonelik terapotik miidahaleler
yliksek kaygi diizeyine sahip ergenlerde tedavi konusunda basari

olasiligini arttirabilir.

Uzunlamasina yapilacak g¢alismalar, lstbilis sorunlari, diisiince eylem
kaynasmasit ve kaygit diizeyi iligkisinde nedensellik konusunda

bilgilerimizi arttirabilir.
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Ek 1: Sosyodemografik Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz: () Kz ( ) Erkek

2-Yasiniz: () 10 ()11 ()12 ()13 ()14
3-Smifinmiz: ()5.Smf  ()6.Smif ()7.Smf ( )8 Smf

4-Kardes saymiz: ()0 ()1 ()2 ()3 ( )4 ve lzeri
5-Anne babanizin durumu: ( )ikisi de sag, birlikte

( )ikisi de sag, ayr
() Sadece anne sag
() Sadece baba sag

6-Annenizin egitim durumu: 7- Babanizin egitim durumu:
( )ilkokul ( )ilkokul
( )Ortaokul ( )Ortaokul
( )Lise () Lise
( )Yiiksek okul ( )Yiiksek okul
( )Universite ( )Universite
( )Y.Lisans/Doktora ( ) Y. Lisans/Doktora

8-Annenizin meslegi nedir? ...,

9-Babanizin meslegi nedir? ............ooiiiiiiiiiii e

10-Ailenizin (Anne baba ve kardesler) aylik gelir durumu ortalama kag t1?
( )2000 TL ve alt1
( )2000 TL-4000 TL
( )4000 TL-6000 TL
( )6000 TL-8000 TL
( )8000 TL ve iistii.

11- Ailenizde kronik ya da agir hastalig1 olan biri var mi1?
( )Evet
(Evet ise, hastaligi belirtiniz.).............coooiiiiiiiiii e,
( )Hayrr

12-Daha once psikiyatrik bir tedavi ya da psikoterapi destegi aldiniz m1?
( )Evet
( )Hayrr

13-Ailenizde psikiyatrik tedavi géren biri var mi1?
( )Evet
( )Hayrr
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Ek 2: Cocuklar i¢in Siirekli Kaygi Envanteri

Kizlarin ve erkeklerin kendilerini anlattiklar1 bazi ciimleler asagida verilmistir. Her
cliimleyi okuyun ve hangisinin sizin i¢in en dogru olduguna karar verin. “hemen
hemen hi¢” mi, “bazen” mi yoksa “sik sik” m1? Daha sonra sizi en dogru anlatan
ifadenin 6niindeki kutucuga (X) isareti koyun. Yanlis ya da dogru cevap diye bir sey
yok. Herhangi bir ciimle {izerinde fazla zaman gecirmeyin. Genellikle nasil

hissettiginizi en iyi anlatan ifadeyi se¢gmeyi unutmayin.

Yanlis yapacagim diye endiselenirim ) Hemen hemen hi¢  [1Bazen []Sik sik
Aglayacak gibi olurum "JHemen hemen hi¢  [1Bazen []Siksik
Kendimi mutsuz hissederim "1Hemen hemen hi¢  [1Bazen [1Sik sik
Karar vermekte giicliik ¢ekerim JHemen hemen hi¢  [1Bazen []Sik sik
Sorunlarimla yiiz yiize gelmek banazor [ Hemen hemen hi¢ [ Bazen [ Sik sik
gelir

Cok fazla endiselenirim JHemen hemen hi¢  [1Bazen [Sik sik
Evde sinirlerim bozulur [1Hemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
Utangacim "JHemen hemen hi¢  [1Bazen []Siksik
Sikintilryim JHemen hemen hi¢  [1Bazen [1Sik sik
Aklimdan engelleyemedigim 6nemsiz JHemen hemen hi¢  [1Bazen [1Sik sik
diisiinceler gecer ve beni rahatsiz eder

Okul beni endiselendirir JHemen hemen hi¢  [1Bazen [1Sik sik
Ne yapacagima karar vermekte zorluk "JHemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
¢ekerim

Kalbimin hizli izl carptigim farkederim ] Hemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
Nedenini bilmedigim korkularim var "I Hemen hemen hi¢  [1Bazen [1Sik sik
Annem ve babam i¢in endiselenirim "JHemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
Ellerim terler ) Hemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
Kaotii birseyler olacak diye endiselenirim 1 Hemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
Geceleri uykuya dalmakta giiglikk ¢gekerim 1 Hemen hemen hi¢  [1Bazen [ Sik sik
Karnimda bir rahatsizlik hissedirim "I Hemen hemen hi¢  [1Bazen [1Sik sik
Bagkalarinin benim hakkimda ne "JHemen hemen hi¢  [1Bazen [JSiksik

diistindiikleri beni endiselendirir
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Ek 3: Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu

Bu anket genglerin nasil diislindiiklerini incelemektedir. Asagida sizin gibi geng
bireyler tarafindan ifade edilmis bazi ciimleler listelenmistir. Her bir maddeyi
okuyarak her birinin sizin i¢in genellikle ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire
icine alarak belirtin. Liitfen tim maddeleri cevaplandirin. Bu ankette dogru ya da

yanlis cevap bulunmamaktadir.

1: kesinlikle katilmiyorum 2: biraz katilnmyorum
3: biraz katihyorum 4:kesinlikle katihyorum

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle

katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum Kkatiliyorum

1.Bir seyler hakkinda simdi endiselenirsem, gelecekte daha az (@H) 2) 3) “@)
sorun yasarm.

2. Endigelenmek iyi bir sey degil ciinkii bana hig iyi gelmiyor. €)) 2) 3) @)
3. Kafamdan gecenleri ¢cogu zaman fark ederim. @) ) 3) “@)
4. Eger ¢cok endigelenirsem kendimi hasta edebilirim. (€8] ) 3) (€))
5. Bir sorunu diisiiniirken, kafamin nasil calisigma dikkat ederim. @h) ) 3) (€))
6. Endiselendigim bir diisiinceyi durduramazsam ve (¢h) ) 3) (C))
sonra kotii bir gey olursa, benim hatam olur.

7. Endiselenmek, kendimi ve cevremi diizenli tutmama yardimet @) ) 3) @)
olur.

8. Engellemeye caligsam da endige verici diigiincelerim (€8} ) 3) (€))
devam eder.

9. Kafam karigtiginda, endigelenmek bunlari dizene sokmama (@)} ) 3) @)
yardim eder.

10. Beni endigelendiren geyleri diisinmeden duramryorum. (€8] 2 3) (€))
11. Kafamdaki diiginceleri takip edebilmek icin ¢cok ¢caba harcarim. 5] 2) 3) “@)
12. Istedigim zaman diisiinmeye baglayabilmeli ya da diigiinmeyi 1 2) 3) (€))
durdurabilmeliyim.

13. Endigelenmek beni ¢ildirtabilir. (@)} 2) 3) (€))]
14. Siuirekli kafamdan gecenleri diigtiniiriim. (€)) ) 3) (€))
15. Nasil disiindiigiime siirekli dikkat ederim. (1) 2) 3) )
16. Endigelenmek kendimi daha iyi hissetmemi saglar. nH ) 3) (€))
17. Diuigtincelerimi durduramazsam, benim icin hi¢ iyi olmaz. (@)} 2) 3) (€))
18. Endigelenmeye bagladigimda bunu durduramam. (¢)) 2 3) @
19. Eger dustuincelerimi durduramazsam kotii seyler olacak. ) 2) 3) @)
20. Endigelenmek sorunlar1 ¢6zmeme yardim eder. (€8] 2) 3) (€))
21. Baz1 seyler hakkinda diisiinmek kotudiir. (1) 2) 3) (€))
22. Dugtincelerimi kontrol edemezsem, darmadagin olurum. (€)) ) 3) (€))
23. Islerimi bitirmek igin endigelenmeye ihtiyacim var. (1) 2) 3) @)
24. Dustincelerimi tekrar tekrar gézden geciririm. (€] 2) 3) (€))
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Ek 4: Cocuklar i¢in Diisiince Eylem Kaynasmasi1 Olgegi
Asagida sizin i¢in bazi climleler listelenmistir. Her bir maddeyi dikkatli okuyarak
sizin i¢in uygunsa “DOGRU”yu, uygun degilse “YANLIS™1 isaretleyiniz. Bu
ankette dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Liitfen biitliin maddeleri
yanitladiginizdan emin olun. Tesekkiir ederiz.

1

Annem veya babamin islerini kaybedecegini sadece
diisiinmem bile buna gergekten yol acabilecegim
anlamina gelir.

DOGRU

YANLIS

Kardeslerimin yaralanacagini sadece diisiinmem bile
onlarin yaralanmalarina ger¢ekten sebep olur.

DOGRU

YANLIS

Arkadasimin oyun alaninda yaralanmayacagini sadece
diisiinmem onun yaralanmamasini gergekten saglar.

DOGRU

YANLIS

Arkadasimin cezalandirilacagini sadece diistinmem bile
bunu ger¢ekten saglar.

DOGRU

YANLIS

Annem veya babamin hasta hissedeceklerini sadece
diisiinmem bile onlarin hasta hissetmelerine gercekten
sebep olur.

DOGRU

YANLIS

Arkadasimin kampta eglenecegini sadece diisiinmem bile
onun gercekten eglenmesine sebep olur.

DOGRU

YANLIS

Salincaktan diisecegimi sadece diisiinmem bile diismeme
gercekten yol acar.

DOGRU

YANLIS

Annem ya da babamin yeni bir ise girecegini sadece
diistiinmem bile onlarin yeni bir ise girmesini ger¢ekten
saglar.

DOGRU

YANLIS

Annem ya da babamin piyangoyu kazanacagini sadece
diistinmem bile onlarin kazanmalarini gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

10

Annemle babamin kardeslerime giizel seyler
sOylediklerini sadece diisiinmem bile onlarin
kardeslerime giizel seyler sdylemelerini gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

11

Arkadasimla dalga ge¢ilmedigini sadece diisiinmem bile
onunla dalga gecilmemesini gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

12

Hastalanacagimi sadece diistinmem bile hastalanmami
gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

13

Cezalandirilacagimi sadece diisiinmem bile
cezalandirilmama gergekten sebep olur.

DOGRU

YANLIS

14

Annem veya babamin hastalanacaklarini sadece
diisinmem bile onlarin hastalanmalarina gercekten sebep
olur.

DOGRU

YANLIS

15

Sallanan oyuncaklardan diisecegimi sadece diiglinmem
bile diigmemi gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

16

Annem ve babamin saglikli kalacaklarini sadece
diisiinmem bile onlarin saglikli kalmalarin1 gergekten
saglar.

DOGRU

YANLIS

17

Arkadasimin oyun alaninda yaralanmayacagini sadece
diisiinmem bile onun yaralanmamasini gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

18

Kardesimin yere diigmeyecegini sadece diisiinmem bile
onun diismemesini gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS

19

Arkadasimla dalga gecilmedigini sadece diisiinmem bile
onunla dalga gecilmemesini gercekten saglar.

DOGRU

YANLIS
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Ek 5: Veli Onam Formu
Sayin Veliler,

“10-14 yas aralifindaki ortaokul Ogrencilerinde stirekli kaygi diizeyi, Ustbilis
sorunlar1 ve diisiince eylem kaynasmasi arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikl1 bir
tez calismasmin yiiriitilmesi planlanmaktadir. Calismamizin amaci; 10-14 yas
araligindaki ortaokul Ogrencilerinde siirekli kaygi diizeyi, lstbilis sorunlari ve
diistince eylem kaynagmasi arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin ortaya
cikarilmasidir. Calisma igin Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden ve okul
yonetiminden gerekli izinler alinmistir. Calismamizin amacini gergeklestirebilmek
icin cocuklarinizdan, sosyodemografik bilgi formu, cocuklar icin siirekli kaygi
envanteri, istbilis 6l¢egi ¢ocuk ve ergen formu ve cocuklar i¢in diisiince eylem
kaynasmasi1 0l¢eginin doldurulmasi istenecektir. Katilmasina izin verdiginiz takdirde
cocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir. Bu anketlerin her biri
maddelerden olusmaktadir ve cocugunuzun kendine en uygun secenegi
isaretlemesiyle yanitlanmaktadir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun

psikolojik gelisimine olumsuz bir etkide bulunmayacagindan emin olabilirsiniz.

Arastirmamizda g¢ocuklardan isim, soy isim gibi kimlik bilgileri istenmemektedir.
Arastirmadan elde edilen bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel

aragtirma amactyla kullanilacaktir.

Bu ¢alismada ilgili dlgeklerin gocuguma uygulanmasini ve bilgilerin bilimsel amach

yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
Tarih:

Imza:
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Ek 6: istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Onay1

T.C.
iSTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudutrligi

Say1 :88083623-020
Konu : Etik Onay Hk.

Sayin Esra COPURKAYA

Tez calismamzda kullanmak iizere yapmay: talep ettifiniz anketiniz istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'nun 12.07.2019 tarihli ve 2019/10 sayilh karariyla uygun

bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Midiir

09/09/2019 Enstitii Sekreteri Biike KENDER

Evraki Dogrulamak lgin : https://evrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision. Dogrula/BelgeDogrulama.aspx? V=BENN3518P

Adres:Besyol Mah, Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiglikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: Bike KENDER
Telefon:444 1 428 Unvani: Enstitii Sekreteri
Elektronik Ag:http:/www aydin edu.tr/
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Ek 7: Anket Arastirma izni (Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii)

PN TE
fo 5 & Bna\ ISTANBUL VALILIGI
{ ; ‘1 i1 Milli Egitim Miidiirliigii
Sayr  :59090411-10.01-E.21345146 31/10/2019

Konu : Anket ve Aragtirma izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

ilgi:  a) 18.10.2019 tarihli ve 20321959 evrak no'lu dilekgeniz.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 20.10.2019 tarihli
tutanagi.

istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Esra
COPURKAYA 'nin"10-14 Yas Araligindaki Ortaokul Ogrencilerinde Siirekli Kayg: Diizeyi,
Ust Bilis Sorunlan ve Diisiince Eylem Kaynasmasi Arasindaki fliskinin Incelenmesi" konulu
tezi kapsaminda, ilimiz Avcilar ilgesinde bulunan ortaokullarda; demografik bilgi formu,
¢ocuklar i¢in siirekli kayg envanteri, cocuklar icin iistbillis 6l¢egi ve cocuklar i¢in diisiince
eylem kaynagmas: 6lgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilek¢eniz Miidirliigiimiizce
incelenmistir.

Arastirmacmin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasmda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
ara¢larmin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanilmasi,
katilmeilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, goézetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi
OLUR
L=
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.

Vali Yardimeisi

Adres: istanbul Milli Egitim Madurliga | Strateji Geligtirme $b. Md.
Binbirdirek Mh. Imran Oktem Cd. No:1 Sultanhamet - Fatih [stanbul

Bilgi igin: Dileck ALADAG
Elektronik Ag: istanbul.meb.gov.tr Tel: 0(212)384 3400
e-posta: ist.sgb34iwgmail.com

Bu cvrak gavenli clektronik imzs ile imzalanmssur. hitps://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 967€-780b-300b-92f5-93f7 kodu ile teyit edilebilir
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Ek 8: Ol¢ek izni (Cocuklar Icin Siirekli Kaygi Envanteri)

AA @ outlook.live.com @

< S =

Sayin Esra Copiirkaya

Yapmakta oldugunuz ¢alismanizda 9-12 yas grubunda
uyarlamasini yapmis oldugum "Cocuklar i¢in Durumluk

Siirekli Kayg1 Envanterini" kullanabilirsiniz. [lisikte
0lcegi bulabilirsiniz. Ayrica Durumluk olgekteki
dondiirmeli maddeleri puanlamaniza yardimci
olabilir diye "puanlama" uzantili 2. bir dosya

gonderiyorum.Referanslari asagida yazilidir. lyi
calismalar. Kolay gelsin

Seniz Ozusta

Ozusta, S. (1993). Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kayg1
Envanterinin uyarlama, Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi.
Yiiksek Lisans Tezi (internet ortaminda ulasilabilir degil).

Ozusta, S .(1995). Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kayg1
Envanterinin uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Caligsmasi.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 32-44 (Tirk Psikologlar
derneginden - 0312 425 67 65.Degismis olabilir, yeni adrese
tasindi, numaray1 internetten kontrol edin- ilgili saytya nasil
ulasacaginizi 6grenebilirsiniz)

3 “ >
< h M
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Ek 9: Olcek izni (Ustbilis Ol¢egi Cocuk ve Ergen Formu)

RE: OLCEK KULLANIMI iCiN iziN ISTEGI

@ Metehan IRAK
Kime: Esra Copurkaya

15.04.2019 Pzt 10:42

W lrak MCQ-C 2012 pdf MCQ-C_TR
®E"  PDF - 199 KB ®E=  pPDF - 28 KB

U 2 ek 227 kB)

Merhaba Esra,
Dosyalar ekte, basarilar.

Metehan Irak
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Ek 10: Olgek Izni (Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasmasi Olcegi)

Re: OLCEK KULLANIMI ICiN iziN ISTEGI

@ mahmut cem tarakcioglu
Kime: Esra Copurkaya
14.04.2019 Paz 23:58

Merhaba,

Olcegi belirttiginiz calismanizda kullanmanizda sakinca
yok, calismanizda basarilar dilerim.

Dr. Mahmut Cem Tarakg¢ioglu
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