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YEMİN METNİ 

Yüksek lisans tezi olarak sunduğum “Lise Öğrencilerinde, Anne-Baba Tutumları, 
Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliği Üzerindeki Etkileri” adlı çalışmanın, 
tezin proje safhasından sonuçlanmasına kadar olan bütün süreçlerde bilimsel ahlak 
ve etik geleneklere aykırı düşecek bir davranışımın olmadığını, tezdeki bütün 
bilgileri akademik ve etik kurallar içinde elde ettiğimi, bu tez çalışmasıyla elde 
edilmeyen bütün bilgi ve yorumlara kaynak gösterdiğimi ve yararlandığım eserlerin 
bibliyografyada gösterilenlerden oluştuğunu, bunlara atıf yaparak yararlanmış 
olduğumu belirtir ve onurumla beyan ederim. 
 
 
 

Levent SALGANÇAK 
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ÖNSÖZ 

Bireyin ailesi, özellikle anne-babası ile olan ilişkisi onun kişilik gelişiminde, birey 
olma, yaşamda kendini gerçekleştirme sürecinde çok önemlidir. Kişilik gelişimimiz 
ve benlik algımız dünyaya geldiğimiz ilk andan itibaren anne-babamızla olan 
ilişkimizden etkilenir. 
İçinde yaşadığımız sosyo-ekonomik, sosyo-kültürel ve fiziksel çevre koşulları 
doğuştan sahip olduğumuz genetik özelliklerimizin şekillenmesinde rol oynar. İnsan 
yaşamı boyunca gelişimini ve değişimini sürdüren bir varlıktır.  
Gerçekleştirdiğim tez çalışmam, bu gelişim ve değişim sürecini daha iyi anlamamı 
sağladı. Bu nedenle tez konumun seçiminde ve tez çalışma sürecimde benden 
desteğini esirgemeyen, ihtiyacım olduğunda daima yanımda olan tez danışmanım, 
değerli hocam sayın Prof. Dr. Cebrail KISA’ya, beni daima destekleyen sevgili 
aileme, bana inancını hiç yitirmeyen yol arkadaşım Aynur METİNKOL’a ve ilham 
kaynağım olan kızım Ece Alara SALGANÇAK’a teşekkür ederim.  
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LİSE ÖĞRENCİLERİNDE, ANNE-BABA TUTUMLARI, BENLİK 

SAYGISI VE PROBLEM ÇÖZME YETERLİLİĞİ ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ 

ÖZET 

Lise öğrencilerinde, anne-baba tutumları, benlik saygısı ve problem çözme yeterliliği 
üzerindeki etkilerini çeşitli demografik özelliklerle birlikte anlamak araştırmanın 
temel amacıdır. 209 erkek ve 210 kız lise öğrencisinin katıldığı araştırmada ilişkisel 
tarama modeli kullanılmıştır Katılımcılar ebeveynlerinin tutumlarını yüksek düzeyde 
demokratik, orta düzeyde koruyucu-istekçi, düşük düzeyde de otoriter olarak 
algılamışlardır. Algılanan demokratik anne-baba tutumunun bireylerin benlik saygısı 
düzeyleri üzerinde bir etkisinin olmadığı, koruyucu-istekçi ve otoriter anne-baba 
tutumu algısına sahip katılımcıların ise benlik saygısı algılarının yüksek çıktığı 
görülmüştür. Katılımcıların algıladıkları demokratik anne-baba tutum düzeyi arttıkça 
problem çözme becerilerinin düştüğü, koruyucu-istekçi ve otoriter anne-baba tutum 
düzeyleri arttıkça problem çözme becerilerinin de arttığı tespit edilmiştir. Problem 
çözme yeterliliği ile benlik saygısı düzeyi arasında bir ilişki saptanamamıştır. 
Cinsiyet, yaş, okunulan sınıf, çocuk sayısı, kardeşler arasındaki sıralama,  ailedeki 
yaşayan kişi sayısı, Anne-baba ile birlikte büyüyüp, büyümeme, annenin ve babanın 
çalışma durumu faktörlerinin anne-baba tutumlarının algılanışı, benlik saygısı 
düzeyleri ve problem çözme becerileri üzerinde etkili olmadığı görülmüştür. Okul 
türünün algılanılan koruyucu-istekçi ve demokratik anne-baba tutum düzeyleri, 
problem çözme becerileri ve benlik saygısı düzeyleri üzerinde etkili olmadığı 
görülmüştür. Anadolu lisesinde eğitim görenlerin algıladıkları otoriter anne-baba 
tutum düzeylerinin fen lisesi katılımcılarına oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır. 
Annesi lise, üniversite, yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip olanların 
algıladıkları demokratik anne-baba tutum düzeyleri annesi ortaokul eğitim düzeyine 
sahip olanlara kıyasla daha yüksek olduğu bulunmuştur. Annesi yüksek lisans ve 
üzeri eğitim düzeyine sahip olanların algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri 
annesi ilkokul eğitim düzeyine sahip olanlara kıyasa daha düşük bulunmuştur. 
Annesi yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip olanların problem çözme 
becerileri annesi ortaokul eğitim düzeyine sahip olanlara kıyasla daha düşük 
çıkmıştır. Algılanılan koruyucu-istekçi anne baba tutumları ve benlik saygısı 
düzeylerinin annelerin eğitim düzeyine göre farklılaşmadığı bulunmuştur. Babası 
üniversite eğitim düzeyine sahip olanların algıladıkları demokratik anne baba tutum 
düzeylerinin babası ilkokul eğitim düzeyine sahip olanlara kıyasla daha yüksek 
bulunmuştur. Babası üniversite eğitim düzeyine sahip olanların problem çözme 
becerileri annesi ilkokul eğitim düzeyine sahip olanlara kıyasa daha düşük çıkmıştır. 
Algılanılan koruyucu-istekçi anne baba tutumları, otoriter anne baba tutumları ve 
benlik saygısı düzeyleri babalarının eğitim düzeyine göre farklılık göstermediği 
sonucuna ulaşılmıştır. Ailesinin ekonomik düzeyi çok iyi olanların algıladıkları 
otoriter anne baba tutum düzeyleri ailesinin ekonomik düzeyi orta olanlara oranla 

x 



daha yüksek bulunmuştur. Düşük gelir düzeyine sahip olanların benlik saygısı 
düzeyleri orta ve yüksek gelir düzeyine sahip olanlara kıyasla daha yüksek olduğu 
ortaya konmuştur. Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi anne baba tutumları, 
demokratik anne baba tutumları ve problem çözme becerilerinin ailelerinin ekonomik 
duruma göre farklılaşmadığı ortaya konulmuştur.  

 

Anahtar Kelimeler :Demokratik Anne Baba Tutumu, Koruyucu-İstekçi Anne Baba 
Tutumu, Otoriter Anne Baba Tutumu, Benlik Saygısı, Problem Çözme Yeterliliği. 
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EFFECTS ON HIGH SCHOOL STUDENTS ON MOTHER-FATHER 

ATTITUDE, SELF-ESTEEM AND PROBLEM-SOLVING COMPETENCE 

ABSTRACT 

The main purpose of the study is to understand the effects of high school students on 
parental attitudes, self-esteem and problem solving competence together with various 
demographic features. The relational screening model was used in the study in which 
209 male and 210 female high school students participated. Participants perceived 
their parents' attitudes as highly democratic, moderately protective-willing, and 
lowly authoritarian. It was observed that the perceived democratic parental attitude 
did not have an effect on the self-esteem levels of the individuals, and the self-esteem 
perceptions of the participants with protective-willing and authoritarian parental 
attitudes were found to be high. It was found that problem solving skills decreased as 
the participants' perceived democratic parental attitude level increased, and problem 
solving skills increased as the protective-willing and authoritarian parental attitude 
levels increased. There was no relationship between problem solving competence 
and self-esteem level. It has been seen that gender, age, class attended, number of 
children, ranking among siblings, number of people living in the family, growing up 
and not growing with parents, mother and father's working status did not affect 
perception of parental attitudes, self-esteem levels and problem solving skills. It was 
observed that school type did not affect perceived protective-willing and democratic 
parental attitude levels, problem solving skills and self-esteem levels. It was found 
that the authoritarian parental attitude levels perceived by those studying at Anatolian 
High Schools were higher than those of Science High School participants. It was 
found that the perceived democratic parental attitude levels of those whose mothers 
have a high school, university, graduate and above education level are higher than 
those whose mothers have a secondary school education level. Perceived 
authoritarian parental attitude levels by those whose mothers have graduate or higher 
education; compared to those whose mother had a primary school education level. 
Perceived authoritarian parental attitude levels by those whose mothers have 
graduate or higher education; compared to those whose mother had a primary school 
education level. Problem solving skills of those whose mothers had a master's or 
higher education level were found to be lower than those whose mothers had a 
secondary school education. It was found that the perceived protective-willing 
parental attitudes and self-esteem levels did not differ according to the education 
level of the mothers. Perceived democratic parental attitude levels of those whose 
fathers have university education level were found to be higher than those whose 
fathers had primary school education. The problem solving skills of the students 
whose fathers had a university education level were found to be lower compared to 
those whose mothers had primary school education. It was concluded that the 
perceived protective-willing parental attitudes, authoritarian parental attitudes and 
self-esteem levels did not differ according to the education level of their fathers. The 
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perceived authoritarian parental attitude levels of those with a very good family 
economic level were found to be higher than those with medium economic levels. It 
has been found that those with low income levels have higher self-esteem levels 
compared to those with middle and high income levels. It was revealed that the 
participants' perceived protective-willing parental attitudes, democratic parental 
attitudes and problem solving skills did not differ according to the economic status of 
the families. 

 

Keywords:DemocraticParentingAttitude, Protective-WillingParentAttitude, 
AuthoritarianParentAttitude, Self-Esteem, Problem SolvingCompetence. 
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1.  GİRİŞ 

 “Ergen” kelimesi “adolescent” sözcüğünün yerine kullanılır, Latincede 

büyüme, olgunlaşma anlamına gelen “adolescere” sözcüğünün kökeninden 

gelmektedir. Kişide ortaya çıkan yoğun ve kesintisiz gelişim aşaması olarak 

ifade edilir (Yavuzer, 2013 ). Ergenlik döneminde gençlerde ve aile bireylerinde 

birçok farklılık gözlemlenir. Hormonal değişiklikler ile birlikte olgunlaşmaya, 

biyolojik ve psikolojik olarak değişmeye başlarlar. Ergenlik duygusal olarak 

çalkantılı bir dönemdir (Türnüklü ve Şahin, 2004: 45-61). 

Ergenlik genel olarak 9-11 yaş aralıklarında başlayan, 17-18 yaşına kadar 

sürebilen, yoğun biyolojik, bilişsel, sosyal ve duygusal değişimlerle birlikte 

meydana gelen en kritik değişim dönemlerinden birisidir. Bu dönemde kız ve 

erkek ergenlerde farklı davranış biçimleri gözlemlenebilir. (Sayıl vd., 2002: 47-

58).  

Ergenlik dönemindeki bireyler zihinsel olarak değişmeye, daha fazla soyut 

düşünmeye, karmaşık düşünme süreçleri gerektiren sorunlarla baş etmeye, daha 

çok empati kurmaya başlarlar. Ayrıca ahlaki açıdan da daha gelişmiş bir iç 

görüye sahiptirler (Flannery, 2006: 99). Ergenlik, bireyde fiziksel, sosyolojik, 

biyolojik, bilişsel, psikolojik değişim ve gelişimlerin meydana geldiği bir 

dönemdir (Kulaksızoğlu, 1998).  Bu dönemde gençler toplumsal yargıları 

eleştirip, bu yargıların arkasındaki nedenleri sorgulayabilirler. Kendilerince 

olması gereken anne-baba tutumları konusunda düşünmeye, kıyaslamalar 

yapmaya başlarlar. Bu dönem anne-baba ve genç arasında yaşanan gergin bir 

süreç olabilir (Özbay ve Öztürk, 1992:82-95).  

Kişiliğin büyük oranda oluştuğu çocukluk döneminde ebeveyn davranışlarının 

çocuk üzerinde çok önemli etkileri olduğu bilinmektedir (Maccoby ve Martin, 

1983). Çocukla ebeveyn arasındaki ilişkideki en önemli etmenlerden birisi 

cesaretlendirmedir. Cesaretlendirmek, çocuğun güven duygusunu geliştirir, 

kendisine olan saygısını arttırır, yeteneklerini geliştirmesini sağlar. Baskının 
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hakim olduğu ebeveyn – çocuk ilişkilerinde ise çocukların gelişim süreçleri 

hakim gücün ödül ve yaptırımlarından etkilenir. Demokratik ilişkilerde ise bu 

etkinin kaynağı cesaretlendirmedir (Dinkmeyer ve Mc Kay. 1991:41). Çocuğun 

kendine özgü davranışlarının şekillenmesinde ve benlik algısının oluşumunda 

ebeveynlerin kişilik yapıları ve ilişki biçimleri etkilidir. Öz güvenleri yüksek 

ebeveynlerin tutumları çocuğun da özgüvenli olmasına neden olabilir. 

Ebeveynlerini kendine rol model olarak alan çocuklar davranışlarını anne ve 

babalarının tutumlarına göre şekillendirirler. Fakat çocukların ebeveynlerini rol 

model olarak alabilmeleri için anne, baba ve çocuk arasında sevgi ve saygı 

temeline dayanan bir ilişki biçimi olması gerekir (Yavuzer, 1994:40). 

Ergenlik dönemindeki değişimler genellikle ebeveynler ve diğer yetişkinlerce 

tam olarak anlaşılamamakta, ergen ne yetişkin ne de çocuk olarak 

algılanamamaktadır. Bu nedenle de ergen ile ebeveynler ve diğer yetişkinler 

arasında zaman zaman tutarlı olmayan ilişkiler yaşanabilmektedir 

(Kulaksızoğlu, 2014). Ergenlik çağında, gençlerin akranları ile olan iletişimleri 

daha yoğun yaşanmaya başlar. Ergen, özellikle akran etkileşimleri ve yaşadığı 

sosyolojik, psikolojik değişimler nedeniyle anne babasının düşünce ve 

davranışlarını eleştirmeye, otoritesini sorgulamaya, istenilen davranışları 

yapmak ile baş kaldırma arasında gidip gelmeye başlar. Bu dönemde ergenin 

bilişsel ve psikolojik süreçleri çok karmaşıktır (Behrman ve ark. 2000:52-57).  

Ergenin aile ortamının dışındaki ilişkilere daha çok yönelmesi gencin 

yaşamındaki aile ilişkilerinin değerini ortadan kaldırmaz (Noller ve Callan, 

1991). Bu dönemde akran etkisinin giderek artması ebeveynler ile olan 

etkileşimin değerini azaltmaz. Ebeveynlerin çocuklarla ilgili iletişim biçimleri 

onların benlik algısı üzerinde etkilidir (Aydın, 2005). 

1.1 Anne – Baba Tutumları 

Ebeveynlerin çocukları ile olan ilişkilerindeki sistematik ilişki biçimleri 

çocukların psikolojik gelişimleri açısından önemlidir. Pozitif ve cesaretlendirici 

davranış biçimleri çocukların gelişimlerini olumlu biçimde etkilerken, baskıcı 

ve sınırlayıcı bir iletişim tarzı ise bir takım psikolojik sorunlara neden olabilir 

(Seven, 2008:99). 
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Ailedeki ilişkilerde anne-babaların çocuklarına karşı ortaya koydukları tutumlar 

ailedeki tüm bireylerin ilişkilerini de etkilemektedir (Tezel, Cevher, 2007). 

Khademi’nin (2016: 747-753) çalışmasında bireylerin anne-babalarının problem 

çözme yeterliliklerine inandıkları ve anne-babalarının sorun çözme 

yöntemlerine karşı yönelimleri olduğu saptanmıştır. 

Toplumdaki en temel kurum olan aile içinde ebeveynler çocukların fiziksel, 

ruhsal ve sosyolojik açıdan gelişimlerini gerçekleştirebilecekleri olanaklar 

ortaya koyarlar. Çocuklar gelişirken ebeveynlerini kendilerine model olarak 

alırlar. İlişkilerinin olumlu olduğu ailelerde yetişen çocuklar pozitif davranışlar 

sergilemektedir. Ebeveyn tutumları bireyin kendine yönelik algılarını ve benlik 

kavramını şekillendirmektedir (Sezer ve Oğuz, 2010:743-758). Çocuğu istendik 

ya da istenmedik eylemlere yönelten çocuk yetiştirme süreçlerine ebeveyn 

tutumları adı verilir. Aile içi ilişkilerde anne ve babanın çocukla olan ilişkisinde 

izin verici ya da reddedici davranış biçimleridir. Ebeveynlerin psikolojik, 

bilişsel ve duygusal özellikleri çocuğun gelişimi hakkında ipuçları verir, 

çocukların iletişim biçimleri ebeveyn tutumları hakkında öngörü sağlar (Grusec 

ve Danyliuk, 2014:1). 

Çocukların davranış ve tutumları üzerindeki en önemli etki anne ve 

babalarındır. Ebeveynler çocukları için birer rol modeldirler. Çocuklar 

ebeveynlerinin tutumlarına göre davranış modelleri geliştirir, birer yetişkin 

haline dönüşürler. Çocuklarla ebeveynleri arasındaki iletişimi ebeveyn tutumları 

belirler (Öncü ve Ünlüer, 2012:5933). Kendi aralarında sorun yaşamayan, sevgi 

ve kabule dayalı ilişkileri hayata geçirebilmiş ebeveynlerin çocukları kendilerini 

değerli bulurlar ve güven duyguları gelişir. Sevilen çocuklar, sevilmeye değer 

oldukları algısını geliştirirler. Fakat bazen ebeveynler çocuklarına karşı ilgisiz 

kalabilir, problemlerinin nedeni olarak çocuklarını suçlayabilirler. Ebeveynler 

bazen kendi sorunlarını çocuklarına da aktarmaktadırlar (Morgan, 2011:297). 

1.1.1 Demokratik anne - baba tutumu 

Bireyler ruhsal ve toplumsal anlamda en ideal gelişim sürecinin demokratik 

ilişkilerin hakim olduğu ailelerde ortaya koyarlar. Bireylerin düşündüklerini 

doğru biçimde açıkça dile getirebilmesi davranışlarını kontrol edebilmesi, 

kendilerine güven duyabilmesi için aile ilişkileri ve ebeveyn tutumları önemlidir 
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(Üredi ve Erden, 2009:781-811).  Baumrind’e (1966: 887-907) göre demokratik 

anne baba tutumu bireylerin kişilik gelişimlerini en olumlu biçimde etkileyen 

davranış biçimleridir. Demokratik özellikler sergileyen anne babalar beklenti 

içine girmeksizin çocuklarıyla iletişim içinde olurlar. Bazen denetleyici bazen 

de onların gereksinimleri doğrultusunda izin verici tutumlar sergilerler. 

Ebeveynlerin tutumları birbirleri ile çelişmeyen, sürekli ve güven sağlayıcıdır. 

Belirli koşullar içinde çocukların bir takım isteklerine onay vererek onların 

sorumluluk almalarına yönelik davranışlar geliştirmelerini sağlarlar. Ebeveynler 

çocuklarının gelişim kapasitesinin farkındadırlar, onların gelişebilmeleri, 

yeteneklerinin ortaya çıkabilmesi, kendilerini gerçekleştirebilmeleri noktasında 

ortam hazırlarlar.  

Demokratik ebeveyn davranış biçimlerinin ilişkileri yönlendirdiği ailelerde 

çocuklara belirli koşullarda özgürlük sağlanması onların kendilerine özgü 

davranış biçimleri oluşturmasına, sosyal ilişkilerinde başarılı, atılgan özellikler 

gösteren bireyler olmalarına yardımcı olmaktadır (Bilal, 1986:58). Ebeveynlerin 

çocuklarına ilgi ve sevgi göstermesi, onlara saygı duyması, tutarlı ilişkiler 

geliştirmesi onların kişilik gelişimlerini olumlu yönde etkileyerek yaşadıklarını 

ve kendini olduğu gibi kabul edebilen, özenli, eleştiriye açık ve farkındalık 

düzeyleri yüksek bireyler olmalarını sağlar (Özdoğan, 2000).  

1.1.2 Koruyucu-istekçi anne - baba tutumu 

Koruyucu-istekçi ebeveyn tutumunda çocuklar aşırı korunur ve kontrol altında 

tutulurlar. Ebeveynler, çocukların üstlenmesi gereken sorumlulukları kendileri 

yerine getirir bu nedenle de çocukların deneyim kazanmalarına engel olunur. 

Olması gerekenden daha çok kontrol altında tutularak çocukların kişilik 

gelişimleri ve güven duymaları olumsuz bir şekilde etkilenir ( Navaro, 1989 ).  

Koruyucu –istekçi ebeveyn tutumunda çocuklar olması gerekenden daha çok 

kontrol altında tutulur ve çocuğa aşırı ilgi ile karşı karşıyadır. Bu nedenle 

gençler, yaşantılar karşısında kayıtsız kalabilir, davranışa geçmede sorunlar 

yaşayabilir, hedeflerine ulaşmada çevrelerindekilerden yardım bekleyebilir, 

sorunlarının çevresindekiler tarafından ortadan kaldırılmasını talep edebilirler 

(Alisinanoğlu, 2003: 97-107). 
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1.1.3 Otoriter anne - baba tutumu 

Alan yazında otoriter ebeveyn tutumları çocuğa olan ilgisini, kendi talep ettiği 

biçimde davranışlar sergilendiğinde ortaya koyan, hiç sorgulanmadan 

isteklerinin yerine getirilmesini bekleyen, bu durum gerçekleşmediğinde de 

cezalandırıcı davranışlara yönelen davranış biçimleri olarak tanımlanmaktadır 

(Kuzgun, 1972).  

Otoriter ebeveyn tutumunda çocukların yeterlilikleri, kişilik yapıları, talepleri 

göz önünde bulundurulmadan anne ve babaların istedikleri biçimde çocukların 

davranış sergilemeleri beklenir. Çocuklara aşırı bir biçimde yaptırımlar 

uygulanır, otoriter tutumların hakim olduğu ailenin çocukları hissettiklerini ve 

düşündüklerini olduğu gibi ortaya koyamazlar. Bu ebeveyn tutumu çocukların 

bağımlı bir kişilik yapısı geliştirmelerine, çoğunlukla erkek çocukların saldırgan 

davranışlar ortaya koymasına ve benlik algılarının olumsuz etkilenmesine neden 

olmaktadır ( Maccoby ve Martin, 1983 ). 

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler, çocukları ile olan ilişkilerinde kültürel 

etmenleri önemser ve çocuklarını bu değerlere göre şekillendirmek isterler. 

Kendi talepleri ile çocuklarının istekleri çeliştiğinde yaptırımlara başvurabilir, 

çocuğu cezalandırabilir, kişiliğini törpülemeyi amaçlayabilir. Otoriter tutumlar 

sergileyen ebeveynler kendi isteklerinin dışına çıkılmasını kabullenemezler 

(Baumrind, 1966: 887-905). 

1.2 Benlik  Saygısı 

 Benlik, bireyin kendine ait algılarını ve kendine yüklediği değeri ifade eden bir 

kavramdır. Benlik algısının meydana gelmesi hayat boyu devam eden bir 

süreçtir. Benlik gelişimi deneyimlerin etkisi ile de şekillenmektedir. Benlik 

algısı ile bireyin deneyimleri arasında bir uyumun olması benliğin gelişim 

sürecini olumlu bir biçimde etkilemektedir. Benliğin olumlu bir düzeyde ortaya 

çıkması bireyin gerçek benliği ile ideal benliği arasındaki tutarlılıkla ilişkilidir. 

Gerçek benlik bireyin ne olduğu,  ideal benlik ise nasıl olmak istediği ile 

ilgilidir (Altunay ve Öz, 2006: 46-59). Benlik saygısı, bireyin gerçek benliği ile 

ideal benliği arasındaki farkların birey üzerindeki etkisi ile oluşur. Kişinin 
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kendisini nasıl anlamlandırdığı ile olmayı hedefledikleri arasındaki açıklık 

kişinim benlik saygısı düzeyini belirler (Pişkin, 2003:95-123). 

Benlik, bireyin sahip olduğu nitelikler konusunda oluşturduğu algılardır. 

Bireyin kendine yüklediği anlamlardır. Bireyin kendisi ile ilgili gözlemlerinden, 

algılarından, kendisini yönlendiren değerlerinden meydana gelir. Benlik 

kavramı, kişinin “ben kimim?”, “yaşama amacım nedir?”, “niçin varım?” gibi 

sorularına verdiği yanıtlardan oluşur (Baymur, 1985). Benlik, bireyin çevre ile 

olan ilişkilerinden kaynaklı psikolojik, sosyolojik ve bilişsel özelliklerinin 

bütünüdür (Tan, 1970: 3-16).  

Coleman ve Hendry (1990) benlik saygısı düzeyleri olumlu olan bireylerin 

hayattan daha yüksek doyum sağladıklarını, daha az sağlık problemi 

yaşadıklarını, daha üretken olduklarını, başarabilmek için daha güçlü bir 

motivasyon seviyesine sahip olduklarını, yaşıtları ile daha olumlu ilişkiler 

kurduklarını ifade etmişlerdir. Olumsuz benlik saygısı düzeyine sahip olan 

bireyleri ise kaygılı, kötümser, gelecek hakkında karamsar, başarı seviyeleri 

genellikle düşük bireyler olarak tanımlamışlardır. Kassin (1998), olumsuz 

benlik algısı düzeyinin başarısız olma durumuna ortam hazırladığı, agresiflik, 

motivasyon düşüklüğü, yaşama ait önemli hedefler koyamama, başarısızlıktan 

aşırı etkilenme ve kendini suçlama gibi durumlara neden olduğunu belirtmiştir.  

Bireyin sahip olduğu benlik algısı hem genetik hem de sonradan oluşan 

özelliklerinin etkisi ile şekillenir. Bireyler için benlik algısının gelişiminde 

ebeveyn etkisi çok önemlidir. Kişinin kendine yönelik algıları olarak şekillenen 

benlik bireyin ebeveyn, kardeş ve akran ilişkilerine göre şekillenir. Birey 

doğduğu andan itibaren ailesi ile etkileşim halindedir ve ilk rol modelleri 

ebeveynleridir. 

Kişi yakın ilişki içinde olduğu bireylerin kendisi hakkındaki yargılarından 

etkilenir, kendisini onların algıladığı gibi anlamlandırmaya başlar. Yakın 

ilişkide olduğu bireyler kendisini olumlu algılıyorsa yüksek bir benlik saygısı, 

olumsuz algılıyorlarsa düşük bir benlik saygısı geliştirir. Düşük bir benlik algısı 

geliştiren kişilerde kendine güven sorunu ortaya çıkar, mutsuz olur. Yüksek bir 

benlik anlayışının oluşabilmesi için bireyin yakın ilişki içinde olduğu bireylerle 

yaşadığı iletişimin özgüven geliştirici, saygının ve sevginin ön planda olduğu 
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daha demokratik ilişkiler olması gerekir. Kişi özellikle ebeveynleri ile kendisini 

değerli hissedebileceği bir iletişim içindeyse kendini doğru anlamlandırır, 

eksikliklerinin farkına varır, eksikliklerini gidermek için çaba sarf eder ve 

yüksek bir benlik saygısı geliştirir. Fakat bireyin özellikle ebeveynleri ile olan 

ilişkisinde kendisini değerli hissedemezse, baskı altında kalıp kendisini 

geliştiremezse düşük bir benlik algısı ortaya çıkacaktır (Kurtman, 2013: 26). 

1.3 Problem Çözme Yeterliliği 

Bireyin karşılaştığı sorunlar problem, bu sorunların üstesinden gelinmesi ise 

problem çözme olarak tanımlanır (Aksu, 1990: 44-54), Problem, çoğunlukla 

ortadan kaldırılması gereken bir sorun yada cevabı istenen bir sual diye 

tanımlanır. Bireyin aklını karıştıran, onu zor duruma sokan ve özgüvenini 

zedeleyen tüm durumlar problem olarak ifade edilebilir (Gelbal, 1991: 167-

173). 

Bingham (2004)’a göre karşılaşılan olayın problem olarak tanımlanabilmesi 

için, kişinin bir hedefi olmalıdır, bu hedefine ulaşırken engelleyici bir durum 

oluşmalıdır ve kişi hedefine ulaşma konusunda kaygı duymalıdır.  

Problem çözme, kapsamlı ve çok yönlü bir süreçtir. Bireyin ihtiyaç, amaç, 

değer, inanç, beceri, alışkanlık ve tutumları ile beraber yaratıcı düşünce, zekâ, 

duygular, irade, eylem gibi unsurları da bünyesinde barındırmaktadır (Oğuzkan, 

1989: 97). 

Karşılaşılan sorunları ortadan kaldırabilme yeterliliği, hayatın en başından beri 

sürekli geliştirilmesi gerekli olan, gelişimi hayat boyu süren yeterliliklerdendir. 

Bu alanda yapılan çalışmalarla, çok küçük yaşlardan itibaren bireylerin problem 

çözme yeterlilikleri geliştirilerek problem çözmeye odaklanmış bir akıl yürütme 

tarzlarının oluşturulabileceği ortaya konmuştur. Sorun çözmeye odaklanmış 

bireylerin ileriki hayatlarında daha dengeli ilişkiler oluşturdukları saptanmıştır 

(Dinçer ve Anlıak, 2005: 149-166). 

Kişi hayata geldiği ilk zamandan itibaren ailesindeki bireylerle etkileşim 

içindedir. 0 – 6 Yaş çocukluk döneminde özellikle ebeveynler ile kurulan ilişki 

bireyin bütün hayatını şekillendirmektedir. Bu nedenle problem çözme 
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yeterliliğinin kazanılmasında aile içi ilişkiler çok değerlidir (Aral, N. ve ark. 

2012). 

D’Zurilla ve Goldfried’ (1971: 107-126) problem çözme yeterliliğini, 

karşılaşılan sorunları çözebilecek alternatifler bulma ve bu alternatifler 

içerisinden sorunu çözebilecek en etkili yolun hangisi olabileceğine dair 

kararlar verebilme yeterliliği olarak tanımlamışlardır. 
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2.  AMAÇ 

Yapılan bu çalışmanın amacı lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, 

benlik saygısı ve problem çözme yeterliliği arasındaki ilişkiyi incelemektir.  

Ayrıca, cinsiyet, yaş, sınıf, okul türü, anne ve baba ile, anne yanında olmadan 

baba, baba yanında olmadan anne ile birlikte büyüme, annenin ve babanın 

eğitim düzeyleri, annenin ve babanın çalışma durumu, ailenin ekonomik düzeyi, 

ailedeki çocuk sayısı, kardeşler arasındaki sıralama, birlikte yaşanılan kişi sayısı 

ile ilgili özelliklerin lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği üzerindeki etkileri de incelenmiştir. 

Araştırmanın amacı doğrultusunda aşağıdaki alt problemlere cevap aranmıştır. 

2.1 Alt Problemler 

1. Alt problem: Lise öğrencilerinde anne baba tutumları ile benlik saygısı 

arasında ilişki var mıdır? 

2. Alt problem: Lise öğrencilerinde anne baba tutumları ile problem 

çözme yeterliliği arasında ilişki var mıdır? 

3. Alt problem: Lise öğrencilerinde benlik saygısı ile problem çözme 

yeterliliği arasında ilişki var mıdır? 

4. Alt Problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği cinsiyete göre farklılaşmakta 

mıdır? 

5. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği yaşa göre farklılaşmakta mıdır? 

6. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği okunulan sınıf düzeyine göre 

farklılaşmakta mıdır? 
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7. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği lise türüne göre farklılaşmakta 

mıdır? 

8. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği anne ve baba ile birlikte büyüme, 

anne yanında olmadan baba ile birlikte büyüme, baba yanında olmadan 

anne ile birlikte büyüme durumuna göre farklılaşmakta mıdır? 

9. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği annenin ve babanın eğitim 

düzeyine göre farklılaşmakta mıdır? 

10. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği annenin ve babanın çalışma 

durumuna göre farklılaşmakta mıdır? 

11. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği ailenin ekonomik düzeyine göre 

farklılaşmakta mıdır? 

12. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği ailedeki çocuk sayısına ve evde 

yaşayan kişi sayısına göre farklılaşmakta mıdır? 

13. Alt problem: Lise öğrencilerinde algılanan anne baba tutumları, benlik 

saygısı ve problem çözme yeterliliği kardeş sıralamasına göre 

farklılaşmakta mıdır? 
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3.  YÖNTEM 

3.1 Araştırma Modeli 

Bu araştırmada lise öğrencilerinde, anne-baba tutumları, benlik saygısı ve 

problem çözme yeterliliği üzerindeki etkilerini çeşitli demografik özellikleri de 

dikkate alarak saptamaya yönelik ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır.  

3.2 Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evreni, 2019 - 2020 yıllarında İstanbul İl sınırları içinde okuyan 

lise öğrencileridir. 

Araştırmanın örneklemi ise Bağcılar ve Bakırköy ilçelerinde yer alan birer 

lisede okuyan 209 erkek, 210 kız öğrenciden oluşmuştur. Bu çalışmada sosyo-

ekonomik ve sosyo-kültürel düzey açısından iki farklı grup alınmıştır. Bağcılar 

sosyo-ekonomik ve sosyo-kültürel açıdan Bakırköy’e oranla daha düşük 

özellikler gösteren bir ilçedir. Böylelikle iki uç gruplarda yer alan lise 

öğrencileri araştırmaya dahil edilerek daha kapsayıcı bir yapının örnekleme 

katılması amaçlanmıştır. Bu nedenle örneklem yöntemi olarak aykırı durum 

örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Aykırı durum örneklemesi, çalışılan 

ortamdaki özelliklerden belirgin bir biçimde ayrılan diğer olguları ifade 

etmektedir (Guba ve Lincoln, 1982: 233-252). 

Araştırmacı veri toplama sırasında bu iki ilçede, kendine yakın, en kolay ve 

ekonomik olacak okulları seçmiştir. Bu açıdan da elverişli örneklem metodu 

kullanılmıştır. Pratiklik ve ekonomiklik önemsenmesi gereken özellikler 

olmakla birlikte, sınırlı olgulardan en fazla bilgiye ulaşabilmek amaçlanmalıdır. 

Amaçlı ve özel öneme sahip olgulardan elverişli örneklem metodu ile önemli 

bilgilere ulaşılabilir (Bernard, 2011).  
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3.3 Kullanılan Yöntemler 

Değişkenlerin normal dağılıma uyup uymadığı Shapiro-Wilk testi ile test 

edilmiştir ve normal dağılıma uymayan değişkenler medyan, minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir. İki grup arasındaki farkların analizinde 

“Mann Whitney U”, 3 veya daha fazla grup arasındaki farklar için “Kruskal 

Wallis H” testi kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkiler “Spearman 

Korelasyon Katsayısı” ile incelenmiştir.  İstatistiksel analizler IBM SPSS 

Statistics22.0 programında yapılmıştır. Anlamlılık düzeyi 0,05 alınmıştır. 

3.4 Ölçeklerin Güvenilirlik Analizleri 

Bu araştırmada  “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nin iç tutarlılık katsayısı Crα = 

0,721 olarak, “Problem Çözme Envanteri”nin iç tutarlılık katsayısı Crα=0,752 

olarak, “Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeği”nin ise iç tutarlılık katsayısı 

Crα=0,648 olarak bulunmuştur. Bu bulgular ölçeklerin oldukça güvenilir 

olduğunu göstermektedir.  

3.5 Katılımcıların Özellikleri 

Çizelge3.1: Katılımcıların Özellikleri 

 
Freka
ns 

Yüz
de 

Birikimli 
Yüzde 

Cinsiyet Erkek 209 48,8 49,9 
Kız 210 50 100 

Yaş 

15 yaş 140 33,3 33,4 
16 yaş 97 23,1 56,6 
17 yaş 130 31 87,6 
18 yaş 52 12,4 100 

Sınıf 

9.Sınıf 108 25,7 25,8 
10.Sınıf 103 24,5 50,4 
11.Sınıf 101 24 74,5 
12.Sınıf 107 25,5 100 

Okul Türü 

Fen Lisesi 105 25 25,1 
Anadolu 

Lisesi 312 74,3 99,5 

Temel Lise 2 0,5 100 
Anne ve Baba ile Birlikte Büyüme 

Durumu 
Hayır 28 6,7 6,7 
Evet 390 92,9 99,8 

Anne Yanında Olmadan Baba ile 
Büyüme Durumu 

Hayır 413 98,6 98,6 
Evet 2 0,5 99 

Baba Yanında Olmadan Anne ile 
Büyüme Durumu 

Hayır 388 92,4 92,6 
Evet 27 6,4 99 
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Çizelge3.1: (devamı) Katılımcıların Özellikleri 

 Frekans Yüzde Birikimli Yüzde 

Annenin Eğitim Düzeyi 

İlkokul 49 11,7 11,7 
Ortaokul 61 14,5 26,3 

Lise 167 39,8 66,1 
Üniversite 118 28,1 94,3 

Yüksek Lisans ve üzeri 24 5,7 100 

Babanın Eğitim Düzeyi 

İlkokul 34 8,1 8,1 
Ortaokul 63 15 23,2 

Lise 156 37,1 60,4 
Üniversite 135 32,1 92,6 

Yüksek Lisans ve üzeri 31 7,4 100 

Annenin Çalışma Durumu 
Çalışıyor 176 41,9 42 

Çalışmıyor 205 48,8 90,9 
Emekli 32 7,6 98,6 

Babanın Çalışma Durumu 
Çalışıyor 165 39,3 39,4 

Çalışmıyor 221 52,6 92,1 
Emekli 33 7,9 100 

Ailenin Ekonomik Düzeyi 

Düşük 8 1,9 1,9 
Orta 246 58,6 60,6 

Yüksek 156 37,1 97,9 
Çok Yüksek 9 2,1 100 

Ailedeki Çocuk Sayısı 

1 70 16,7 16,7 
2 193 46 62,8 
3 114 27,1 90 
4 32 7,6 97,6 

5+ 10 2,4 100 

Kaçıncı Çocuk 

1 199 47,4 47,5 
2 170 40,5 88,1 
3 36 8,6 96,7 
4 8 1,9 98,6 

5+ 6 1,4 100 

Evde Yaşayan Kişi Sayısı 

2 17 4 4,1 
3 71 16,9 21 
4 181 43,1 64,2 
5 106 25,2 89,5 

6+ 44 10,5 100 

Araştırmada %49,8’i erkek, %50’si kız olmak üzere 420 katılımcı yer 

almaktadır.  

 Katılımcıların %33,3’ü 15 yaşında, %23,1’i 16 yaşında, %31’i 17 yaşında, 

%12,4’ü ise 18 yaşındadır.  

 Katılımcıların %25,7’si 9. sınıf, %24,5’i 10. sınıf, %24’ü 11. sınıf, 

%25,5’i ise 12. sınıf öğrencisidir.  

 Katılımcıların %25’i fen lisesinde, %74,3’ü Anadolu lisesinde, %0,5’i ise 

temel lisede eğitim görmektedir.  
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 Katılımcıların %92,9’u ebeveynleri ile birlikte, %0,5’i annesi olmadan 

babası ile, %6,4’ü ise babası olmadan annesi ile birlikte yaşamaktadır.  

 Katılımcıların %11,7’sinin annesi ilkokul, %14,5’inin annesi ortaokul, 

%39,8’inin annesi lise, %28,1’inin annesi lisans, %5,7’sinin annesi ise yüksek 

lisans ve üzeri eğitim seviyesine sahiptir.  

 Katılımcıların %8,1’inin babası ilkokul, %15’inin babası ortaokul, 

%37,1’inin babası lise, %32,1’inin babası lisans, %7,4’ünün babası ise yüksek 

lisans ve üzeri eğitim seviyesine sahiptir.  

 Katılımcılardan %41,9’unun annesi çalışmıyor, %48,8’inin annesi 

çalışıyor, %7,6’sının annesi ise emeklidir.  

 Katılımcılardan %39,3’ünün babası çalışmıyor, %52,6’sının babası 

çalışıyor, %7,9’unun babası ise emeklidir.  

 Katılımcıların %1,9’unun ailesi düşük , %58,6’sının ailesi orta, 

%37,1’inin ailesi yüksek, %2,1’inin ailesi ise çok yüksek ekonomik düzeye 

sahiptir.  

 Katılımcıların %16,7’sı evde tek çocuktur, %46’sı evde 2, %27,1’i 3, 

%7,6’sı 4, %2,4’ü ise 5 yada daha fazla kardeştir.  

 Katılımcılardan %47,4’ü evdeki ilk, %40,5’i evdeki ikinci, %8,6’sı evdeki 

üçüncü, %1,9’u evdeki dördüncü, %1,4’ü ise evde beşinci yada daha fazla 

sıradaki çocuktur. 

 Katılımcılardan %4’ü evde 2 k, %16,9’u evde 3, %43,1’i evde 4, %25,2’si 

evde 5, %10,5’i ise evde beş yada daha fazla kişi olarak yaşamaktadır.  

3.6 Veri Toplama Araçları 

3.6.1 Anne - baba tutum ölçeği 

Lise öğrencilerinde algılanan ebeveyn otorite stillerini belirlemek için Yıldız 

Kuzgun tarafından 2005 yılında geliştirilen “Anne Baba Tutum Ölçeği” 

kullanılmıştır. Bu ölçek, çocukların algıladıkları anne-baba tutumlarını 

belirleyebilmek için kullanılmaktadır. Ölçek anne-baba tutumlarını demokrat 

tutum, koruyucu-istekçi tutum ve otoriter tutum olmak üzere üç boyutta 
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değerlendirmektedir. Ölçeğin cronbach Alfa kat sayıları; demokrat tutm için 

0,89, koruyucu-istekçi tutum için 0,82 ve otoriter tutum için 0,78 olarak 

belirtilmiştir. 

Ölçek toplam 40 sorudan oluşmaktadır ve beşli Likert tipi puanlama ile 

cevaplanmaktadır. Ölçek soruları şu şekilde dağılmaktadır: otoriter anne-baba 

tutumu (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40, koruyucu-istekçi anne-baba tutumu 4, 

9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34, demokratik anne-baba 

tutumu 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 oluşmaktadır. 

Deneklerden her madde için beşli likert tipi ölçek üzerinde 1’den 5’e kadar 

değerlendirme yapmaları istenmektedir; hiç uygun değil (1), çok az uygun (2), 

kısmen uygun (3), oldukça uygun (4), tamamen uygun (5) olarak işaretlenmiştir 

(Güneri, 2017: 30-32). Anne- baba tutum ölçeği Sezer, Ö.(2010: 1-19), 

Dokuyan, M.(2016:1-21) gibi araştırmacılar tarafından kullanılmıştır.  

3.6.2 Coopersmith benlik saygısı ölçeği 

Benlik saygısı düzeyinin ölçümü için StanleyCoopersmith tarafından 1967 

yılında geliştirilen, Türkçe uyarlaması geçerlilik ve güvenirlilik çalışmaları 

1987 yılında Tufan ve Turan tarafından yapılan ve orijinal ismi ‘Coopersmith 

Self-Esteem Inventory’ olan “Coopersmıth Benlik Saygısı Ölçeği” toplam 25 

maddeden oluşmaktadır ve 5 lilikert tipi bir ölçek ile değerlendirilir. Tufan'ın 

yaptığı çalışmada ölçeğin alfa kat sayısı r = 0.62 olarak saptanmıştır. Turan ve 

Tufanın ayrı ayrı yaptıkları çalışmalarda ölçeğin test-tekrar test güvenirliliği r = 

0.65, r = 0,76 olarak tespit edilmiştir. Toplam 25 maddeden oluşan ölçekte her 

madde “hiç tanımlamıyor”, “biraz tanımlıyor”, “oldukça iyi tanımlıyor”, “iyi 

tanımlıyor” ve “ çok iyi tanımlıyor” şeklinde beş şıklı Likert tipi bir ölçek ile 

değerlendirilmiştir. 4, 5, 8, 10, 14, 16, 19, 20 ve 24. Maddelerde hiç 

tanımlamıyor = 3 puan ve çok iyi tanımlıyor = 4 puan şeklinde puanlanmıştır. 1, 

2, 3, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 21, 22, 23 ve 25. Maddelerde ise hiç 

tanımlamıyor = 4 puan, biraz tanımlıyor = 3 puan, oldukça iyi tanımlıyor =2 

puan, iyi tanımlıyor = 1 puan ve çok iyi tanımlıyor = 0 puan olacak şekilde 

puanlama yapılmıştır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 0, en yüksek puan 

ise 100’dür. Ölçekten alınan puan yükseldikçe bireylerin benlik saygıları da 

yükselmektedir. Bireyin ölçekten aldığı puan “0 – 30” arasında ise benlik 
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saygısı düşük, “31 – 70” arasında ise orta ve “71 – 100” arasında ise benlik 

saygısının yüksek olduğu sonucuna varılmaktadır (Güneri, 2017: 94-95). 

Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeği Arslan, Ö.İ. (2008), Karadağ, G. (2008) gibi 

araştırmacılar tarafından da kullanılmıştır. 

3.6.3 Problem çözme envanteri (pçe) 

Problem çözme yeterliliğinin ölçümü için Hepner ve Peterson tarafından 1982 

yılında geliştirilen orijinal ismi ‘The Development andImplications of a 

Personal-Problem Solving Inventory’ olan ‘Problem Çözme Envanteri (PÇE)’ 

kullanılmıştır. Şahin, Şahin ve Hepner tarafından 1993 yılında geçerlilik ve 

güvenirlilik çalışması yapılmış olan ölçeğin tek ve çift sayılı maddeler 

ayrılarak, yarıya bölme tekniği ile elde edilen güvenirlilik kat sayısı ise, r = 0.81 

olarak bulunmuştur. Yapılan çalışmalar sonucunda ölçeğin tümü için elde edilen 

cronbach alfa tutarlılık katsayısı 0.90, alt ölçekler için elde edilen katsayılar ise 

0.72 ile 0.81 arasında bulunmuştur. Ölçeğin madde – toplam puan 

korelasyonları 0.21 ile 0.71 arasında belirlenmiştir. 

35 Maddeden oluşan 1 – 6 arası puanlanan Likert tipi bir ölçektir. Her madde 

için kişilere kendilerinin hangi sıklıkla ölçek maddelerindeki gibi davrandıkları 

sorulmuştur. Seçenekler; “her zaman böyle davranırım”, “çoğunlukla böyle 

davranırım”, “sık sık böyle davranırım”, “arada sırada böyle davranırım”, 

“ender olarak böyle davranırım” ve “hiçbir zaman böyle davranmam” 

şeklindedir. Cevap anahtarlarında en düşük puan 1, en yüksek puan ise 6’dır. 

Ölçeğin puanlanması sırasında 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dışı tutulur. 

Envanterde, 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters 

olarak puanlanan maddelerdir. Ölçeğin bütününde en düşük 32, en yüksek 192 

puan alınabilir. Ölçekten alınan toplam puanların yüksekliği, bireyin problem 

çözme konusunda kendisini yetersiz olarak algıladığını gösterir (Güneri, 2017: 

339-342) . 

Problem çözme envanteriAbaan ve Altıntoprak (2005), Dündar (2009) gibi 

araştırmacılar tarafından da kullanılmıştır. 

16 



3.6.4 Sosyo-demografik form 

Ayrıca, katılımcıların cinsiyet, yaş, anne-baba eğitim durumu, ailede yaşayan 

kişi sayısını, kardeşler arasındaki yerini ve ailenin ekonomik gelir düzeyini 

belirleyebilmek amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanan sosyo-demografik 

form kullanılmıştır. 

3.7 Sınırlılıklar 

Bu çalışma 2019 - 2020 eğitim - öğretim yılında İstanbul ilinde Bağcılar ve 

Bakırköy semtlerinde yer alan birer lisede okuyan öğrencilerden ilişkisel tarama 

modeli kullanılarak, elverişli örneklem metodu yoluyla belirlenen 209 erkek, 

210 kız öğrenciden Yıldız Kuzgun tarafından 2005 yılında geliştirilen 40 

maddelik "Anne - Baba Tutum Ölçeği", StanleyCoopersmith tarafından 1967 

yılında geliştirilen ve 25 maddeden oluşan "Coopersmith Benlik Saygısı 

Ölçeği", Hepner ve Peterson tarafından 1982 yılında geliştirilen, 35 maddeden 

oluşan  ‘Problem Çözme Envanteri (PÇE)’ ve araştırmacı tarafından hazırlanan 

"Sosyo - Demografik Form" dan elde edilen bulgularla ve katılımcıların 

verdiklerin yanıtların subjektif değer içerme durumuyla sınırlıdır. 
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4.  BULGULAR 

4.1 Katılımcıların Algıladıkları Anne-Baba Tutum Düzeylerine Yönelik 

İstatistiksel Veriler. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden elde edilen, 

algıladıkları anne-baba tutumlarına yönelik istatistiksel veriler incelenmiştir. 

Sonuçlar Tablo 4.1’de gösterilmiştir. 

Çizelge 4.1: Katılımcıların Algıladıkları Anne-Baba Tutum Düzeylerinin 
İncelenmesi 

 
Ortalama Standart 

Sapma Min Maks 

Demokratik Anne-Baba Tutumu 3,94 0,78 1,33 5 

Koruyucu-İstekçi Anne-Baba 
Tutumu 2,49 0,67 1,13 5 

Otoriter Anne-Baba Tutumu 2,06 0,7 1 4,9 

Beşli likert ölçeklerde sonuçlar ortalamaların 1.00-2.33 (Düşük); 2.34-3.66 

(orta) ve 3.67 üstü (yüksek) olmasına göre üç farklı biçimde incelenmektedir. 

Bu sonuçlara göre, ortalamalar katılımcıların algıladıkları demokratik anne-baba 

tutum düzeylerinin yüksek, koruyucu-istekçi anne-baba tutum düzeylerinin orta, 

otoriter anne-baba tutum düzeylerinin ise düşük seviyede olduğunu ortaya 

koymaktadır. 

4.2 Katılımcıların Problem Çözme Becerilerine Yönelik İstatistiksel Veriler. 

Bu bölümde katılımcıların “Problem Çözme Envanteri”nden elde edilen, 

problem çözme becerilerine yönelik veriler incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.2’de 

gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.2:Katılımcıların Problem Çözme Becerilerinin İncelenmesi 

 
Frekans Yüzde 

Yüksek Düzeyde Problem Çözme Becerisi 3 0,7 

Düşük Düzeyde Problem Çözme Becerisi 415 98,8 

 

 Araştırmada yer alan katılımcıların %0,7’si yüksek düzeyde, %98,8’i ise 

düşük düzeyde problem çözme becerisine sahip olduğu görülmektedir.  

4.3 Katılımcıların Benlik Saygısı Düzeylerinin İncelenmesine Yönelik 

İstatistiksel Veriler. 

Bu bölümde katılımcıların “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde edilen, benlik 

saygısı düzeylerine yönelik veriler incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.3’te 

gösterilmiştir. 

Çizelge 4.3: Katılımcıların Benlik Saygısı Düzeylerinin İncelenmesi 

 
Frekans Yüzde 

Düşük Benlik Saygısı 353 84 

Yüksek Benlik Saygısı 65 15,5 

 

Araştırma yer alan katılımcıların %84’ü düşük, %15,5’i ise yüksek benlik 

saygısına sahip olduğu görülmektedir.  

4.4 Ölçekler Arası İlişkilerin Belirlenmesine Yönelik Spearman Korelasyon 

Analiz Verileri. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği, “Benlik Saygısı Ölçeği” 

ve “Problem Çözme Envanteri”nden aldıkları puanların birbirleri ile olan 

ilişkilerinin incelenmesine yönelik uygulanan “Spearman Korelasyon Analiz” 

verileri incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.4’te gösterilmiştir. 
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Ölçekler Arası İlişkiler İçin Spearman Korelasyon Analizleri 

Çizelge4.4: Ölçekler Arası Korelasyon Katsayıları 

  

Demokratik 
Anne-Baba 

Tutumu 

Koruyucu-
İstekçi 

Anne-Baba 
Tutumu 

Otoriter 
Anne-
Baba 

Tutumu 

Problem 
Çözme 

Envanteri 

Coopersm
ith Benlik 

Saygısı 
Ölçeği 

Demokratik 
Anne-Baba 

Tutumu 

r 
 

-0,381** -
0,595** 0,378** -0,02 

p 
 

<0,001 <0,001 <0,001 0,681 

 

Koruyucu-
İstekçi 

Anne-Baba 
Tutumu 

 

r   

 

0,623** 

 

-0,142** 

 

0,314** 

p 
  

<0,001 0,004 <0,001 

 

Otoriter 
Anne-Baba 

Tutumu 

 

r    

 

-0,287** 

 

0,277** 

p 
   

<0,001 <0,001 

 

Problem 
Çözme 

Envanteri 

 

r     

 

-0,094 

p 
    

0,054 

 

Coopersmith 
Benlik 
Saygısı 
Ölçeği 

 

r      

p 
     

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 düzeyinde istatistiksel olarak 
anlamlı* p<0,05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı 

4.4.1 Alt probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Anne - Baba Tutumları 

ile Benlik Saygısı Arasında İlişki Var mıdır? 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden ve “Benlik Saygısı 

Ölçeği”nden elde ettikler veriler arasındaki ilişki durumu incelenmiştir. 

Sonuçlar Tablo 4.5’te gösterilmiştir. 
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Ölçekler Arası İlişkiler İçin Spearman Korelasyon Analizleri 

Çizelge 4.5:Ölçekler Arası Korelasyon Katsayıları 

  

Demokratik 

Anne-Baba 

Tutumu 

Koruyucu-

İstekçi Anne-

Baba Tutumu 

Otoriter 

Anne-Baba 

Tutumu 

Coopersmith 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

Demokratik 

Anne-Baba 

Tutumu 

r 
 

-0,381** -0,595** -0,02 

p 
 

<0,001 <0,001 0,681 

Koruyucu-

İstekçi Anne-

Baba Tutumu 

r 
  

0,623** 0,314** 

p 
  

<0,001 <0,001 

Otoriter Anne-

Baba Tutumu 

r 
   

0,277** 

p 
   

<0,001 

Coopersmith 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

r 
    

p 
    

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı* 

p<0,05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı. 

Katılımcıların benlik saygısı ile algıladıkları demokratik anne-baba tutumu 

arasında r değeri  -0,02, p değeri = 0,681 ˃ 0.05 olarak elde edilmişti. 

Algıladıkları koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında r değeri 0,314, p 

değeri = 0,001 ˂ 0.05, algıladıklarıotoriter anne-baba tutumu arasında r değeri 

0,277, p değeri = 0,001 ˂ 0.05 olarak elde edilmiştir.  

4.4.2 Alt probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Anne - Baba Tutumları 

ile Problem Çözme Yeterliliği Arasında İlişki Var mıdır? 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden ve “Problem Çözme 

Envanteri”nden elde ettikleri veriler arasındaki ilişki durumu incelenmiştir. 

Sonuçlar Tablo 4.6’da gösterilmiştir. 
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Ölçekler Arası İlişkiler İçin Spearman Korelasyon Analizleri 

Çizelge 4.6:Ölçekler Arası Korelasyon Katsayıları 

  

Demokratik 
Anne-Baba 

Tutumu 

Koruyucu-
İstekçi Anne-
Baba Tutumu 

Otoriter 
Anne-Baba 

Tutumu 

Problem 
Çözme 

Envanteri 

Demokratik 
Anne-Baba 

Tutumu 

r 
 

-0,381** -0,595** 0,378** 

p 
 

<0,001 <0,001 <0,001 

Koruyucu-
İstekçi Anne-
Baba Tutumu 

r 
  

0,623** -0,142** 

p 
  

<0,001 -0,142 

Otoriter Anne-
Baba Tutumu 

r 
   

-0,287** 

p 
   

<0,001 

Problem Çözme 
Envanteri 

r 
    

p 
    

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı* 

p<0,05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı 

Katılımcıların problem çözme yeterliliği ile algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında r değeri 0,378, p değeri = 0,001 ˂ 0.05 olarak elde 

edilmiştir.Algıladıklarıkoruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında r değeri -

0,142, p değeri = -0,142 ˃ 0.05 ve algıladıkları otoriter anne-baba tutumu 

arasında r değeri -0,287, p değeri = 0,001 ˂ 0.05 olarak elde edilmiştir.  

4.4.3 Alt probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Benlik Saygısı ile 

Problem Çözme Yeterliliği Arasında İlişki Var mıdır? 

Bu bölümde katılımcıların “Benlik Saygısı Ölçeği”nden ve “Problem Çözme 

Envanteri”nden elde ettikleri veriler arasındaki ilişki durumu incelenmiştir. 

Sonuçlar Tablo 4.7’de gösterilmiştir. 
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Ölçekler Arası İlişkiler İçin Spearman Korelasyon Analizleri 

Çizelge 4.7:Ölçekler Arası Korelasyon Katsayıları 

   

Problem Çözme 

Envanteri 

Coopersmith Benlik 

Saygısı Ölçeği 

Problem Çözme 

Envanteri 

r 
  

-0,094 

p 
  

0,054 

Coopersmith Benlik 

Saygısı Ölçeği 

r 
   

p 
   

Spearman Korelasyon Analizi ** p<0,01 düzeyinde istatistiksel 

olarak anlamlı* p<0,05 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı 

Katılımcıların benlik saygısı ile problem çözme yeterliliği arasında r değeri -

0,094, p değeri =  0,054 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir.  

4.4.4 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Cinsiyete 

Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin cinsiyete 

göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.8’de gösterilmiştir. 

  

23 



Çizelge 4.8: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Cinsiyete Göre 
İncelenmesi 

 
Cinsiyet n Medyan Mi

n Maks Z p 
değeri 

Demokratik Anne-Baba Tutumu 
Erkek 209 61 23 75 

-0,795 0,427 
Kız 209 62 20 75 

Koruyucu-İstekçi Anne-Baba 
Tutumu 

Erkek 209 36 19 67 
-0,721 0,471 

Kız 209 36 17 75 

Otoriter Anne-Baba Tutumu 
Erkek 209 20 10 49 

-0,781 0,435 
Kız 209 19 10 48 

Problem Çözme Envanteri 
Erkek 209 117 27 177 

-0,867 0,386 
Kız 210 118 40 175 

Coopersmith Benlik Saygısı 
Ölçeği 

Erkek 209 39 20 100 
0,22 0,22 

Kız 209 40 0 74 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z değeri olup sonuçlar 
medyan,minimum ve maksimum değerleri ile verilmiştir. 

 

Katılımcıların cinsiyeti ile algıladıkları demokratik anne-baba tutumu arasındaki 

ilişkide p değeri = 0,427 ˃ 0.05, cinsiyet ile algıladıkları koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasındaki ilişkide p değeri = 0,471 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasındaki ilişkide p değeri = 0,435 

˃0.05, problem çözme yeterliliği arasındaki ilişkide p değeri = 0,386 ˃ 0.05, 

benlik saygısı arasındaki ilişkide p değeri = 0,22 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır.   

4.4.5 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısıve Problem Çözme Yeterliliklerinin Yaşa Göre 

Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin yaşa 

göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.9’da gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.9: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Yaşa Göre 
İncelenmesi 

 Yaş n Medy
an 

Min Maks Ki-
Kare 

p 
değeri 

Demokratik Anne-
Baba Tutumu 

15 140 61 26 75 0,809 0,847 

16 96 63 23 75 

17 130 61 20 75 

18 52 61 25 75 

Koruyucu-İstekçi 
Anne-Baba Tutumu 

15 140 37,5 19 61 2,474 0,480 

16 96 35 17 64 

17 130 36,5 17 67 

18 52 36,5 19 75 

Otoriter Anne-Baba 
Tutumu 

15 140 19 10 40 0,799 0,850 

16 96 19,5 10 49 

17 130 20 10 46 

18 52 18 10 48 

Problem Çözme 
Envanteri 

15 140 115,5 52 172 8,799 0,051 

16 96 121 27 175 

17 130 115 40 165 

18 52 121 88 177 

Coopersmith Benlik 
Saygısı Ölçeği 

15 140 38,5 12 84 4,765 0,190 

16 96 40 26 74 

17 130 40 0 100 

18 52 40 16 73 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup 
sonuçlar medyan,minimum ve maksimum değerleri ile verilmiştir.  

 

Katılımcıların yaşı ile algıladıkları demokratik anne-baba tutumu arasındaki 

ilişkide p değeri = 0,847 ˃ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri =  0,480 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. Yaş ile 

algıladıkları otoriter anne-Baba tutumu arasında p değeri = 0,850 ˃ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasındaki ilişkide p değeri = 0,051 ˃ 0.05, benlik 

saygısı arasında da p değeri = 0,190 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 
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4.4.6 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem  Çözme Yeterliliklerinin Okunulan 

Sınıf Düzeyine Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin okunulan 

sınıf düzeyine göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.10’da 

gösterilmiştir. 

Çizelge 4.10: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Okunulan Sınıf 
Düzeyine Göre İncelenmesi 
 Sınıf n Medya

n 
Min Maks Ki-Kare p 

değeri 

Demokratik Anne-
Baba Tutumu 

9 108 61 23 75 0,718 0,869 
10 103 62 28 75 
11 100 62,5 24 75 
12 107 61 20 75 

Koruyucu-İstekçi 
Anne-Baba Tutumu 

9 108 38 19 61 6,982 0,072 
10 103 34 17 55 
11 100 36 20 64 
12 107 36 19 75 

Otoriter Anne-Baba 
Tutumu 

9 108 19 10 40 0,844 0,839 
10 103 19 10 44 
11 100 19 10 49 
12 107 20 10 48 

Problem Çözme 
Envanteri 

9 108 117 52 170 1,972 0,578 
10 103 120 82 172 
11 100 116 27 175 
12 107 118 40 177 

Coopersmith Benlik 
Saygısı Ölçeği 

9 108 39 12 84 2,983 0,394 
10 103 39 25 61 
11 100 39 23 74 
12 107 40 0 100 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar 
medyan,minimum ve maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların okudukları sınıf düzeyi ile algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,869 ˃ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,072 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. Sınıf 

düzeyi ile algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,839 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,578 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasındaki ilişkide de p değeri = 0,394 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. 
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4.4.7 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Lise 

Türüne Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin lise 

türüne göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.11’de 

gösterilmiştir. 

Çizelge 4.11: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Lise Türüne Göre 
İncelenmesi 
 Lise 

Türü 
 

n Medya
n 

Mi
n 

Mak
s 

Ki-
Kare 

p 
değe
ri 

İkili 
Karşılaştırmal
ar 

Demokratik Anne-
Baba Tutumu 

Fen 
Lisesi 

105 63 35 75 4,975 0,08
3 

 

Anadolu 
Lisesi 

311 61 20 75  

Temel 
Lise 

2 62,5 60 65  

Koruyucu-İstekçi 
Anne-Baba 
Tutumu 

Fen 
Lisesi 

105 34 20 58 5,08 0,07
9 

 

Anadolu 
Lisesi 

311 37 17 75  

Temel 
Lise 

2 41 35 47  

Otoriter Anne-
Baba Tutumu 

Fen 
Lisesi 

105 17 10 40 10,75
3 

0,00
5 

Anadolu 
Lisesi > Fen 
Lisesi Anadolu 

Lisesi 
311 20 10 49 

Temel 
Lise 

2 22,5 22 23 

Problem Çözme 
Envanteri 

Fen 
Lisesi 

105 119 82 155 0,425 0,80
8 

 

Anadolu 
Lisesi 

311 117,5 27 177 

Temel 
Lise 

2 87 40 134 

Coopersmith 
Benlik Saygısı 
Ölçeği 

Fen 
Lisesi 

105 39 27 69 3,182 0,20
4 

 

Anadolu 
Lisesi 

311 40 0 100  

Temel 
Lise 

2 34 34 34  

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar 
medyan,minimum ve maksimum değerleri ile verilmiştir.  

 

Katılımcıların okudukları lise türüne göre algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,083 ˃ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-
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baba tutumu arasında p değeri = 0,079 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. Lise türü ile 

algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,005 ˂ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,808 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında da p değeri = 0,204 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. 

4.4.8 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem ÇözmeYeterliliği Anne ve Baba ile 

Birlikte Büyüme, Anne Yanında Olmadan Baba ile Birlikte Büyüme, Baba 

Yanında Olmadan Anne ile Birlikte Büyümeye Göre Farklılaşma 

Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin anne ve 

baba ile birlikte büyümeye göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar 

Tablo 4.12’de gösterilmiştir.  

“Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme Envanteri”nden ve “Benlik 

Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin anne yanında olmadan baba ile 

birlikte büyümeye göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 

4.13’te gösterilmiştir. 

“Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme Envanteri”nden ve “Benlik 

Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin baba yanında olmadan anne ile 

birlikte büyümeye göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 

4.14’te gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.12: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Anne ve Baba ile 
Birlikte Büyüme Durumuna Göre İncelenmesi 
 Anne ve Baba ile 

Birlikte Büyüme 

Durumu 

n Medya

n 

Min Mak

s 

Z p 

değeri 

Demokratik Anne-Baba 
Tutumu 

Hayır 28 60,5 24 72 -0,752 0,452 

Evet 389 62 20 75 

Koruyucu-İstekçi Anne-
Baba Tutumu 

Hayır 28 37 20 58 -0,961 0,337 

Evet 389 36 17 75 

Otoriter Anne-Baba 
Tutumu 

Hayır 28 21 11 40 -1,109 0,268 

Evet 389 19 10 49 

Problem Çözme 
Envanteri 

Hayır 28 112,5 27 158 -1,788 0,074 

Evet 389 118 40 177 

Coopersmith Benlik 
Saygısı Ölçeği 

Hayır 28 43,5 25 65 -1,31 0,190 

Evet 389 39 0 100 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve maksimum 

değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların anne ve baba ile birlikte büyüme durumu ile algıladıkları 

demokratik anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,452 ˃ 0.05, algıladıkları 

koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,337 ˃ 0.05 olarak 

saptanmıştır. Anne ve baba ile birlikte büyüme durumu ile algıladıkları otoriter 

anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,268 ˃ 0.05, problem çözme yeterliliği 

arasında p değeri = 0,074 ˃ 0.05, benlik saygısı arasında p değeri = 0,190 ˃ 0.05 

olarak elde edilmiştir. 

Çizelge 4.13: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Anne Yanında 
Olmadan Baba ile Büyüme Durumuna Göre İncelenmesi 
 Anne Yanında 

Olmadan  
Baba ile Birlikte  
Büyüme Durumu 

n Medyan Mi
n 

Maks Z p 
değeri 

Demokratik Anne-Baba 
Tutumu 

Hayır 412 61,5 20 75 -1,831 0,067 
Evet 2 44 42 46 

Koruyucu-İstekçi Anne-
Baba Tutumu 

Hayır 412 36 17 75 -1,384 0,166 
Evet 2 47 39 55 

Otoriter Anne-Baba 
Tutumu 

Hayır 412 19 19 49 -1,833 0,067 
Evet 2 29 27 31 

Problem Çözme Envanteri 
Hayır 412 117,5 27 177 -0,29 0,772 
Evet 2 123 105 146 

Coopersmith Benlik 
Saygısı Ölçeği 

Hayır 412 39 0 100 -1,707 0,088 
Evet 2 50 49 51 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve maksimum 
değerleri ile verilmiştir.  
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Katılımcıların anne yanında olmadan baba ile birlikte büyüme durumu ile 

algıladıkları demokratik anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,067 ˃ 0.05, 

algıladıkları koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,166 ˃ 

0.05 olarak bulunmuştur. Anne yanında olmadan baba ile birlikte büyüme 

durumu ile algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,067 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,772 ˃ 0.05, benlik saygısı 

asında p değeri = 0,088 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Çizelge 4.14: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Baba Yanında 
Olmadan Anne ile Büyüme Durumuna Göre İncelenmesi 
 Baba Yanında Olmadan 

Anne ile Birlikte 

Büyüme Durumu 

n Medyan Min Maks Z p değeri 

Demokratik 
Anne-Baba 
Tutumu 

Hayır 387 61 20 75 -1,128 0,259 

Evet 27 66 42 72 

Koruyucu-
İstekçi Anne-
Baba Tutumu 

Hayır 387 36 17 75 -0,238 0,812 

Evet 27 35 20 61 

Otoriter Anne-
Baba Tutumu 

Hayır 387 19 10 49 -0,311 0,756 

Evet 27 20 11 35 

Problem Çözme 
Envanteri 

Hayır 387 118 40 177 -1,49 0,136 

Evet 27 114 27 164 

Coopersmith 
Benlik Saygısı 
Ölçeği 

Hayır 387 39 0 100 -0,696 0,486 

Evet 27 43 25 74 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Z:Mann Whitney U Testine ait Z değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve maksimum 

değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların baba yanında olmadan anne ile büyüme durumu ile algıladıkları 

demokratik anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,259 ˃ 0.05, algılanan 

koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,812 ˃ 0.05 olarak 

saptanmıştır. Baba yanında olmadan anne ile büyüme durumu ile algılanan 

otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,756 ˃ 0.05, problem çözme 

yeterliliği arasında p değeri = 0,136 ˃ 0.05, benlik saygısı arasında p değeri = 

0,486 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 
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4.4.9 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Annenin ve 

Babanın Eğitim Düzeyine Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin annenin 

eğitim düzeyine göre farklılaşma durumu incelenerek sonuçlar Tablo 4.15’te, 

“Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin babanın eğitim düzeyine 

göre farklılaşma durumu incelenerek sonuçlar Tablo 4.16’da gösterilmiştir. 

Çizelge 4.15: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Annenin Eğitim 
Düzeyine Göre İncelenmesi 
 Annenin 

Eğitim 

Düzeyi 

n Medyan Mi

n 

Maks Ki-Kare p değeri İkili 

Karşılaştırmala

r 

Demokratik Anne-
Baba Tutumu 

İlkokul 49 57 32 75 26,305 <0,001 Lise, 
Üniversite 
veYükseklisans
+ > Ortaokul 

Ortaokul 61 57 20 73 
Lise 167 62 23 75 

Üniversite 118 64 26 75 Üniversite ve 
Yükseklisans+ 
> Ortaokul 

Yüksek 
Lisans ve 
Üzeri 

23 67 40 74 

Koruyucu-İstekçi 
Anne-Baba 
Tutumu 

İlkokul 49 37 17 62 4,561 0,335  
Ortaokul 61 39 19 63  
Lise 167 36 19 75  
Üniversite 118 35 19 61  
Yüksek 
Lisans ve 
Üzeri 

23 34 17 64  

Otoriter Anne-
Baba Tutumu 

İlkokul 49 22 10 39 10,261 0,036 İlkokul > 
Yükseklisans+ Ortaokul 61 21 10 44 

Lise 167 20 10 48 
Üniversite 118 18 10 40 
Yüksek 
Lisans ve 
Üzeri 

23 16 10 49 

Problem Çözme 
Envanteri 

İlkokul 49 116 40 163 13,807 0,008 Yükseklisans+ 
> Ortaokul Ortaokul 61 110 87 165 

Lise 167 116 52 174 
Üniversite 118 121,5 27 177 
Yüksek 
Lisans ve 
Üzeri 

23 129,5 89 175 

Coopersmith 
Benlik Saygısı 
Ölçeği 

İlkokul 49 39,5 25 84 1,78 0,776  
Ortaokul 61 39 0 60  
Lise 167 40 12 100  
Üniversite 118 39,5 20 69  
Yüksek 
Lisans ve 
Üzeri 

23 36,5 26 52  

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların annelerinin eğitim durumu ile algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,001 ˂ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-
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baba tutumu arasındaki p değeri = 0,335 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Annelerinin 

eğitim durumu ile algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 

0,036 ˂ 0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,008 ˂ 0.05, benlik 

saygısı arasında p değeri = 0,776 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Çizelge 4.16: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Babanın Eğitim 
Düzeyine Göre İncelenmesi 
 Babanın Eğitim 

Düzeyi 

n Medyan Min Maks Ki-Kare p değeri İkili 

Karşılaştır

malar 

Demokratik 

Anne-Baba 

Tutumu 

İlkokul 34 55 20 73 11,011 0,026 Üniversite 

> İlkokul Ortaokul 63 60 32 75 

Lise 156 62 23 75 

Üniversite 134 64 26 75 

Yüksek Lisans 

ve Üzeri 

31 63 34 75 

Koruyucu-İstekçi 

Anne-Baba 

Tutumu 

İlkokul 34 36 17 60 2,579 0,631  

Ortaokul 63 39 22 63  

Lise 156 36 19 75  

Üniversite 134 35 19 67  

Yüksek Lisans 

ve Üzeri 

31 35 17 64  

Otoriter Anne-

Baba Tutumu 

İlkokul 34 21 12 37 6,188 0,186  

Ortaokul 63 19 10 44  

Lise 156 20 10 48  

Üniversite 134 18 10 46  

Yüksek Lisans 

ve Üzeri 

31 18 11 49  

Problem Çözme 

Envanteri 

İlkokul 34 110 73 153 11,4 0,022 Üniversite 

> İlkokul Ortaokul 63 120 87 171 

Lise 156 116 27 172 

Üniversite 134 121 88 177 

Yüksek Lisans 

ve Üzeri 

31 124 89 166 

Coopersmith 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

İlkokul 34 39 0 65 4,724 0,317  

Ortaokul 63 41 23 100  

Lise 156 41 12 84  

Üniversite 134 39 16 60  

Yüksek Lisans 

ve Üzeri 

31 40 25 69  

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların babalarının eğitim durumu ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,026 ˂ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri =  0,631 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Babalarının eğitim 
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durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,186 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,022 ˂ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,317 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

4.4.10 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Annenin ve 

Babanın Çalışmasına Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin annenin 

çalışmasına göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.17’de 

gösterilmiştir. 

“Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme Envanteri”nden ve “Benlik 

Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin babanın çalışmasına göre 

farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.18’de gösterilmiştir. 

Çizelge 4.17: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Annenin Çalışma 
Durumuna Göre İncelenmesi 
 Annenin Çalışma 

Durumu 

n Medyan Min Maks Ki-Kare p 

değeri 

Demokratik Anne-Baba 

Tutumu 

Çalışmıyor 175 62 23 75 3,139 0,371 

Çalışıyor 205 62 25 75 

Emekli 32 59 20 75 

Koruyucu-İstekçi Anne-Baba 

Tutumu 

Çalışmıyor 175 36 19 63 6,205 102 

Çalışıyor 205 37 17 75 

Emekli 32 32 19 64 

Otoriter Anne-Baba Tutumu 

Çalışmıyor 175 20 10 44 6,591 0,086 

Çalışıyor 205 19 10 48 

Emekli 32 17 11 49 

Problem Çözme Envanteri 

Çalışmıyor 175 118 27 177 2,341 0,505 

Çalışıyor 205 118 40 174 

Emekli 32 117 97 170 

Coopersmith Benlik Saygısı 

Ölçeği 

Çalışmıyor 175 39 17 100 3,597 0,308 

Çalışıyor 205 40 12 73 

Emekli 32 39 0 74 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların annelerinin çalışma durumu ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,371 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 6,205 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Annelerin çalışma 
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durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 6,591 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 2,341 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 3,597 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Çizelge 4.18: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Babanın Çalışma 
Durumuna Göre İncelenmesi 
 Babanın Çalışma 

Durumu 

n Medya

n 

Min Maks Ki-Kare p 

değeri 

Demokratik Anne-Baba 

Tutumu 

Çalışmıyor 164 59 20 75 0,011 0,918 

Çalışıyor 221 63 23 75 

Emekli 33 64 25 74 

Koruyucu-İstekçi Anne-Baba 

Tutumu 

Çalışmıyor 164 37 17 75 0,318 0,573 

Çalışıyor 221 35 17 61 

Emekli 33 35 19 51 

Otoriter Anne-Baba Tutumu 

Çalışmıyor 164 21 10 49 1,062 0,303 

Çalışıyor 221 19 10 44 

Emekli 33 18 10 37 

Problem Çözme Envanteri 

Çalışmıyor 164 119 27 177 2,355 0,125 

Çalışıyor 221 117 73 172 

Emekli 33 120 40 170 

Coopersmith Benlik Saygısı 

Ölçeği 

Çalışmıyor 164 39 0 100 2,205 0,138 

Çalışıyor 221 39 17 84 

Emekli 33 41 19 74 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların babalarının çalışma durumu ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,918 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,573 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Babanın çalışma 

durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,303 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,125 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,138 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 

4.4.11 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Ailenin 

Ekonomik Düzeyine Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin ailenin 

ekonomik düzeyine göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 

4.19’da gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.19: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Ailenin Ekonomik 
Durumuna Göre İncelenmesi 
 Ailenin 

ekonomik 

Düzeyi 

n Medyan Min Maks Ki-

Kare 

p 

değeri 

İkili 

Karşılaştırmalar 

Demokratik Anne-

Baba Tutumu 

Düşük 8 55,5 39 72 3,423 0,331  

Orta 246 62 20 75 

Yüksek 155 62 25 75 

Çok Yüksek 9 55 34 72 

Koruyucu-İstekçi 

Anne-Baba 

Tutumu 

Düşük 8 37 17 56 7,443 0,059  

Orta 246 36 19 75  

Yüksek 155 35 17 61  

Çok Yüksek 9 48 35 57  

Otoriter Anne-

Baba Tutumu 

Düşük 8 21,5 14 35 9,161 0,027 Çok yüksek > 

Orta Orta 246 19 10 49 

Yüksek 155 19 10 44 

Çok Yüksek 9 26 15 35 

Problem Çözme 

Envanteri 

Düşük 8 112 101 164 4,341 0,227  

Orta 246 115,5 27 170 

Yüksek 155 121 52 177 

Çok Yüksek 9 129 106 149 

Coopersmith 

Benlik Saygısı 

Ölçeği 

Düşük 8 56 34 74 9,769 0,021 Düşük > Orta  

ve Yüksek Orta 246 39 0 84 

Yüksek 155 40 12 100 

Çok Yüksek 9 47 23 61 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların ailelerinin ekonomik düzeyi ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,331 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,059 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailenin ekonomik 

düzeyi ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,027 ˃ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,227 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasındaki p değeri = 0,021˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 

4.4.12 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Ailedeki 

Çocuk Sayısına ve Evde Yaşayan Kişi Sayısına Göre Farklılaşma 

Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin ailedeki 
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çocuk sayısına göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.20’de 

gösterilmiştir. 

“Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme Envanteri”nden ve “Benlik 

Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin evde yaşayan kişi sayısına göre 

farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 4.21’de gösterilmiştir. 

Çizelge 4.20: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Ailedeki Çocuk 
Sayısına Göre İncelenmesi 

 Ailedeki Çocuk 
Sayısı 

n Medyan Min Maks Ki-Kare p değeri 

Demokratik Anne-
Baba Tutumu 

1 70 64 23 75 9,534 0,059 
2 193 62 25 75 
3 113 61 32 75 
4 32 58,5 20 75 
5+ 10 50,5 40 65 

Koruyucu-İstekçi 
Anne-Baba Tutumu 

1 70 38 19 62 10,717 0,053 
2 193 35 17 67 
3 113 37 21 75 
4 32 33,5 17 53 
5+ 10 50 24 53 

Otoriter Anne-
Baba Tutumu 

1 70 19,5 11 40 11,484 0,052 
2 193 18 10 46 
3 113 21 10 49 
4 32 21 11 44 
5+ 10 23 14 32 

Problem Çözme 
Envanteri 

1 70 116,5 27 177 4,408 0,354 
2 193 117 52 174 
3 113 121 73 175 
4 32 122,5 95 153 
5+ 10 110,5 40 142 

Coopersmith 
Benlik Saygısı 
Ölçeği 

1 70 42 25 100 9,902 0,052 
2 193 39 12 74 
3 113 41 17 84 
4 32 39 0 54 
5+ 10 34 23 52 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 
maksimum değerleri ile verilmiştir.  

 

Katılımcıların ailelerindeki çocuk sayısı ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,059 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,053 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailedeki çocuk 

sayısı ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,052 ˃ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasında p değeri =  0,354 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,052 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur.  
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Çizelge 4.21: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Evde Yaşayan Kişi 
Sayısına Göre İncelenmesi 
  Evde Yaşayan Kişi 

Sayısı 

n Medyan Min Maks Ki-

Kare 

p 

değeri 

Demokratik Anne-Baba 

Tutumu 

2 17 64 40 74 13,628 0,059 

3 71 67 44 75 

4 181 64 43 75 

5 106 65 45 75 

6+ 44 62 41 75 

Koruyucu-İstekçi Anne-Baba 

Tutumu 

2 17 37 23 61 5,987 0,201 

3 71 36 19 75 

4 181 35 20 67 

5 106 37 17 75 

6+ 44 35 17 64 

Otoriter Anne-Baba Tutumu 

2 17 21 14 35 14,925 0,055 

3 71 20 11 42 

4 181 19 10 46 

5 106 21 10 48 

6+ 44 21 11 49 

Problem Çözme Envanteri 

2 17 119 87 142 1,888 0,756 

3 71 117 87 177 

4 181 117 88 174 

5 106 121 73 165 

6+ 44 117 72 175 

Coopersmith Benlik Saygısı 

Ölçeği 

2 17 43 28 100 11,122 0,055 

3 71 42 25 74 

4 181 42 20 7 

5 106 40 25 84 

6+ 44 39 25 80 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

Katılımcıların ailelerinde yaşayan kişi sayısı ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,059 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,201 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailede yaşayan 

kişi sayısı ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,055 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,756 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,055 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 
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4.4.13 Alt Probleme İlişkin Bulgular: Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba 

Tutumları, Benlik Saygısı ve Problem Çözme Yeterliliklerinin Kardeşler 

Arasındaki Sıralamaya Göre Farklılaşma Durumu. 

Bu bölümde katılımcıların “Anne-Baba Tutum Ölçeği”nden, “Problem Çözme 

Envanteri”nden ve “Benlik Saygısı Ölçeği”nden elde ettikleri verilerin kardeşler 

arasındaki sıralamaya göre farklılaşma durumu incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 

4.22’da gösterilmiştir. 

Çizelge 4.22: Anne-Baba Tutum Ölçeğinden, Problem Çözme Envanterinden ve 
Coopersmith Benlik Saygısı Ölçeğinden Alınan Puanların Evde Kaçıncı Çocuk 
Olma Durumuna Göre İncelenmesi 
 Kaçıncı Çocuk n Medyan Min Maks Ki-Kare p değeri 

Demokratik Anne-

Baba Tutumu 

1 199 63 23 75 5,129 0,274 

2 169 60 20 75 

3 36 59 32 75 

4 8 58 42 73 

5+ 6 60 49 65 

Koruyucu-İstekçi 

Anne-Baba Tutumu 

1 199 36 17 75 5,108 0,276 

2 169 37 19 62 

3 36 38 19 75 

4 8 29,5 17 53 

5+ 6 36 24 49 

Otoriter Anne-Baba 

Tutumu 

1 199 19 10 48 1,578 0,813 

2 169 20 10 40 

3 36 21 10 49 

4 8 19 14 32 

5+ 6 17 14 23 

Problem Çözme 

Envanteri 

1 199 120 27 177 6,258 0,181 

2 169 116 89 175 

3 36 120 52 165 

4 8 110 95 121 

5+ 6 111 40 142 

Coopersmith Benlik 

Saygısı Ölçeği 

1 199 39 17 100 2,428 0,657 

2 169 39,5 0 74 

3 36 41,5 12 65 

4 8 39 30 47 

5+ 6 36 29 52 

n:Birey Sayısı, , p<0,05 ; Ki-Kare: Kruskal Wallis H Testine ait ki-kare değeri olup sonuçlar medyan,minimum ve 

maksimum değerleri ile verilmiştir.  

 

Katılımcıların ailede kaçıncı çocuk olma durumu ile algılanan demokratik anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,274 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,276 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailede 
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kaçıncı çocuk olma durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p 

değeri = 0,813 ˃ 0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,181 ˃ 

0.05, benlik saygısı arasında p değeri = 0,657 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 
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5.  TARTIŞMA 

5.1 Lise Öğrencilerinde Anne Baba Tutumları ile Benlik Saygısı Arasındaki 

İlişki Durumu. 

Katılımcıların benlik saygısı ile algıladıkları demokratik anne-baba tutumu 

arasında r değeri  -0,02, p değeri = 0,681 ˃ 0.05 olarak elde edilmişti. 

Algıladıkları koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında r değeri 0,314, p 

değeri = 0,001 ˂ 0.05, algıladıklarıotoriter anne-baba tutumu arasında r değeri 

0,277, p değeri = 0,001 ˂ 0.05 olarak elde edilmiştir.  

Yapılan çalışmanın sonucuna göre demokratik anne baba tutum ölçeğinden 

alınan puanlar ile benlik saygısı ölçeğinden alınan puanlar arasında ilişki 

yoktur.  

Herken ve Özkan’ın (1998: 85-89) yaptığı çalışmada ihtiyaç duyulan bir takım 

engellemelerin ve kişilik gelişimini olumsuz etkilemeyecek cezalandırmaların 

dışında, bireyin isteklerine saygı duyan, karar alma mekanizmalarını geliştiren, 

kendisini anlamlı hissettiren, daha çok ödül mekanizmasının devrede olduğu 

ilişkilerin bireyde olumlu bir benlik saygısı düzeyine neden olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Felson ve Zielinski’nin (1989: 727-735), Özbay ve arkadaşlarının (1991: 82-

95), Temel ve Mağden’in (1989: 34-42) yaptıkları çalışmalarda sevgi 

göstermeyen, öfkeli, çocuklarını sorunlarının nedeni olarak algılayan 

ebeveynlerin tutumları olumsuz bir benlik anlayışının oluşmasına, kabullenici 

ve destekleyici davranışların sergilendiği, akılsal bir otoritenin kurulduğu 

ebeveyn tutumlarının ise yüksek bir benlik algısına neden olduğu ortaya 

konmuştur. 

 Eriş (2013), ebeveyn tutumlarını demokratik şeklinde ifade eden gençlerin 

benlik algılarının ebeveynlerini koruyucu-istekçi ve otoriter olarak 

tanımlayanlara oranla daha yüksek olduğunu ifade etmiştir. Kaya’nın (1998) 

yaptığı çalışmada da demokratik tutuma sahip olan ebeveynlerin çocuklarının 
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benlik saygılarının, koruyucu-istekçi ve otoriter ebeveyn tutumu sergileyen anne 

babaların çocuklarına oranla daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Araştırmada koruyucu-İstekçi anne baba tutum ölçeğinden ve otoriter anne baba 

tutum ölçeğinden alınan puanlar ile benlik saygısı ölçeğinden alınan puanlar 

arasında aynı yönlü doğrusal ilişki mevcuttur. Katılımcıların koruyucu-istekçi 

anne baba tutum ölçeğinden ve otoriter anne baba tutum ölçeğinden aldıkları 

puanlar arttıkça benlik saygısı ölçeğinden aldıkları puanlar artmaktadır. Diğer 

bir ifade ile katılımcıların koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutum 

düzeyleri arttıkça benlik saygısı düzeyleri de artmaktadır. Kayaalp ve 

Gündüz’ün (2018: 514-536) yaptığı çalışmada demokratik ebeveyn tutumları ile 

benlik algısı arasında doğru orantılı ve anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Anne 

babaların demokratik tutumları çoğaldıkça gençlerin benlik algısı olumlu 

biçimde gerçekleşmektedir. Benlik algısı ile koruyucu-istekçi ebeveyn ve 

otoriter ebeveyn tutumları arasında ters orantılı anlamlı ilişkiler bulunmuştur. 

Ebeveynlerin ortaya koyduğu koruyucu-istekçi ve otoriter davranışların oranı 

arttıkça gençlerdeki benlik algısı bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. 

Batıda gerçekleştirilen çalışmalar ebeveyn tutumlarının çoğunlukla öngörülen 

biçimde çocukların gelişimleri üzerinde etkili olduğunu ortaya koymuştur. Fakat 

bir takım çalışmalar ebeveyn tutumlarının sonuçlarının toplumların sosyolojik 

özelliklerine göre farklı sonuçlar ortaya koyabileceğini göstermiştir. Steinberg 

ve arkadaşlarının (1994: 754-770) yaptığı çalışmada Asya’dan göç etmiş 

Amerikalı ailelerin çocuklarında otoriter ebeveyn tutumlarının demokratik 

ebeveyn tutumları ile karşılaştırıldığında psikolojik denge ve okul başarısı 

açısından otoriter ebeveyn tutumlarının daha olumlu etkiye sahip olduğu 

bulunmuştur. 

Dokuyan’ın (2016) çalışmasında gençlerin algıladığı demokratik ebeveyn 

davranışları ile benlik saygı düzeylerinin ilişkili olmadığı saptanmıştır. 

Koruyucu-istekçi ebeveyn tutumları ile benlik saygısı özelliklerinden 

duyguların boyutu, bedensel algı, sosyolojik iletişim, uyum süreçleri, ailesel 

eletişim, sorunları çözebilme yeterliliği, güdüsel kontrol, psikolojik denge gibi 

özelliklerin pozitif yönlü bir ilişki içinde olduğu sonucuna varılmıştır. Otoriter 

ebeveyn tutumları ile benlik algısı düzeyi arasında da pozitif yönlü bir ilişki 

bulunmuştur. 
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Ebeveyn tutumlarının temel amaçlarından bir tanesi de kişinin yaşadığı 

toplumun temel değerlerini çocuğa aktarmaktır, bu nedenle ebeveyn 

tutumlarının kültürel değerlerden bağımsız olması düşünülemez. Anne ve 

babaların tutumları toplumsal değerlerin dayattığı iletişim biçimine paralel 

olarak şekillenir (Chao, 1994: 1111-1119, Darling ve Steinberg, 1993: 487-

496). Kağıtçıbaşı (2007), Türk toplumunun sosyolojik değerlerinde ve benzer 

özelliklere sahip toplumcu yapılarda anne baba otoritesinin ve ilgisinin karşıt 

durumlar olarak algılanmadığını, tam tersine bütünleştirici bir etkisinin 

olduğunu ifade etmektedir. Batı kültürlerinde korumacı ebeveyn tutumunun 

çocukların kişilik gelişimi üzerindeki etkileri olumsuz olarak algılanırken, 

Türkiye’de (Sümer ve Kağıtçıbaşı, 2010: 157–179) ve Asya toplumlarında 

(Shek, 1989: 403-415) çoğunlukla pozitif bir yaklaşım olarak algılanmaktadır, 

bu nedenle de çocukların kişilik gelişimleri üzerinde olumsuz sonuçları 

olmamaktadır. 

5.2 Lise Öğrencilerinde Anne Baba Tutumları ile Problem Çözme Yeterliliği 

Arasında İlişki Durumu. 

Katılımcıların problem çözme yeterliliği ile algıladıkları demokratik anne-baba  

tutumu arasında r değeri 0,378, p değeri = 0,001 ˂ 0.05 olarak elde 

edilmiştir.Algıladıklarıkoruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında r değeri -

0,142, p değeri = -0,142 ˃ 0.05 ve algıladıkları otoriter anne-baba tutumu 

arasında r değeri -0,287, p değeri = 0,001 ˂ 0.05 olarak elde edilmiştir.  

Demokratik anne baba tutum ölçeğinden alınan puanlar ile problem çözme 

envanterinden alınan puanlar arasında aynı yönlü doğrusal ilişki mevcuttur. 

Katılımcıların demokratik anne baba tutum ölçeğinden aldıkları puanlar arttıkça 

problem çözme envanterinden aldıkları puanlar da artmaktadır. Problem çözme 

envanterinden alınan puanlar arttıkça katılımcıların problem çözme becerileri 

azalmaktadır, diğer bir ifade ile katılımcıların demokratik anne baba tutum 

düzeyleri arttıkça problem çözme becerileri düşmektedir.  

Koruyucu-İstekçi anne baba tutum ölçeğinden ve otoriter anne baba tutum 

ölçeğinden alınan puanlar ile problem çözme envanterinden alınan puanlar 

arasında ters yönlü doğrusal ilişki mevcuttur. Katılımcıların koruyucu-istekçi 
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anne baba tutum ölçeğinden ve otoriter anne baba tutum ölçeğinden aldıkları 

puanlar arttıkça problem çözme envanterinden aldıkları puanlar azalmaktadır. 

Diğer bir ifade ile katılımcıların koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutum 

düzeyleri arttıkça problem çözme becerileri artmaktadır.  

Ünüvar’ın (2003)ve Budak’ın (1999) çalışmalarında ailenin desteği arttıkça 

gençlerin problem çözme yeterliliklerinin de arttığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Gençlerin kendilerini anlamlandırmaları, güçlü ve güçsüz oldukları alanları, 

ebeveynlerin beklentileri, problem çözme yeterlilikleri, psikolojik, sosyolojik ve 

biyolojik gelişim düzeyleri çok önemlidir. Gençler benlik algısı geliştirme 

dönemindedirler. Bazen kendilerince güçlü bir desteği özellikle anne ve 

babalarından bulamayınca sorunlar yaşamakta, mutsuz olmakta, kendilerine 

yönelik olumsuz bir benlik anlayışı geliştirebilmektedirler (Güleç, 1985: 23-25; 

Güney, 1985: 89-94). Bu açıdan bakıldığında özellikle doğu kültürlerinde 

koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutumlarının demokratik anne baba 

tutumlarına oranla daha destekleyici olarak işlev gördüğü ifade edilebilir. 

5.3 Lise Öğrencilerinde Benlik Saygısı ile Problem Çözme Yeterliliği Arasında 

İlişki Durumu. 

Katılımcıların benlik saygısı ile problem çözme yeterliliği arasında r değeri -

0,094, p değeri =  0,054 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir.  

Problem çözme envanterinden alınan puanlar ile benlik saygısı ölçeğinden 

alınan puanlar arasında ilişki yoktur.   

Özkan’ın (2015) yaptığı çalışmada benlik saygısı düzeyleri ile toplumsal alanda 

karşılaştıkları problemleri çözebilme yeterlilikleri arasında yüksek düzeyli bir 

ilişki bulunmuştur. Ünüvar’ın (2003) çalışmasında da lise öğrencilerinde benlik 

saygısı azaldıkça problem çözme yeterliliklerinin de azaldığı ortaya konmuştur. 

Gençlerde benlik saygı düzeyinin sadece problem çözme yeterliliğine göre 

oluşmadığı, anne baba tutumları, akran baskısı, toplumsal değerlere ve sosyal 

çevrenin beklentilerine uygunluk gibi birçok faktörün benlik saygısı düzeyini 

belirlediği gerçeğinden hareketle problem çözme yeterliliği ile benlik saygısı 

arasında bire bir ilişkinin olmadığı söylenebilir. 
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5.4 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Cinsiyete Göre Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların cinsiyeti ile algıladıkları demokratik anne-baba tutumu arasındaki 

ilişkide p değeri = 0,427 ˃ 0.05, cinsiyet ile algıladıkları koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasındaki ilişkide p değeri = 0,471 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasındaki ilişkide p değeri = 0,435 

˃0.05, problem çözme yeterliliği arasındaki ilişkide p değeri = 0,386 ˃ 0.05, 

benlik saygısı arasındaki ilişkide p değeri = 0,22 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır.   

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri cinsiyetlerine göre farklılık göstermemektedir. 

Ünüvar’ın (2003), Alpoğuz ve Şahin’in (2014; 53-67), Erginbay (2014), 

Karasan (2015) gibi araştırmacıların da yaptığı çalışmalarda ebeveyn 

davranışlarından hassasiyet, psikolojik baskı ve davranışların kontrolü gibi 

özellikler açısından bir farklılığın olmadığı saptanmıştır. Bu çalışmalar Ebeveyn 

davranışları ile çocukların cinsiyetleri arasında çok güçlü ilişkilerin olmadığı, 

kızların ve erkeklerin anne baba tutum algıları arasında çok fazla farkın 

bulunmadığını ortaya koymaktadır. 

Gürler’in (2017: 44) yaptığı çalışmada da cinsiyet değişkenine göre 

katılımcıların benlik algılarında bir farklılığın olmadığı saptanmıştır. Ayrıca 

Nadir’in (2002) 13-17 yaş gençlerle yaptığı çalışmada cinsiyetin genel problem 

çözme yeterliliği üzerinde bir farklılığa neden olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Saygılı’nın (2000) ve Çilingir’in (2006) yaptıkları çalışmalarda da cinsiyet 

özellikleri ile problem çözme yeterliliği arasında anlamlı bir fark 

bulunamamıştır.  

Koray ve Azar’ın (2008: 125-136) çalışmasında öğrencilerin cinsiyet özellikleri 

ile problem çözme yeterlilikleri arasında ilişki olduğu sonucuna varılmıştır. 

Erkek öğrencilerin kız öğrencilere oranla daha yüksek bir problem çözme 

yeterliliğine sahip oldukları sonucuna ulaşılmıştır. Crombie ve Gold (2001: 281-

291) yaptıkları çalışmada kız çocuklarının erkek çocuklara oranla problem 

çözmede daha yeterli oldukları sonucuna ulaşmışlardır. 

Günümüzde eğitim düzeyinin artması, kadınların da erkekler gibi ekonomik ve 

sosyal ilişkilerin içinde yer alması anne babaların kız ya da erkek farkı 
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olmaksızın aynı tutumları sergilemesine neden olmaktadır denebilir. Bu durum 

anne baba tutumları ile cinsiyet arasında çok güçlü bir bağın olmama durumunu 

açıklamaktadır. 

5.5 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Yaşa Göre Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların yaşı ile algıladıkları demokratik anne-baba tutumu arasındaki 

ilişkide p değeri = 0,847 ˃ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri =  0,480 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. Yaş ile 

algıladıkları otoriter anne-Baba tutumu arasında p değeri = 0,850 ˃ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasındaki ilişkide p değeri = 0,051 ˃ 0.05, benlik 

saygısı arasında da p değeri = 0,190 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Yapılan çalışmada 15, 16. 17 ve 18 yaş grubu katılımcılar yer almıştır. 

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri yaşlarına göre farklılık göstermemektedir. 

Dokuyan’ın (2016: 1-21) yaptığı çalışmada yaş ile koruyucu-istekçi ebeveyn 

tutumu arasında düşük düzeyde aynı yönlü bir ilişki saptanmıştır. 

Korkut’un (2002: 177-184) yaptığı çalışmada 15 yaş grubundaki katılımcıların 

16 yaş grubundaki katılımcılara oranla daha yüksek problem çözme yeterliliğine 

sahip oldukları bulunmuştur.D'Zurilla ve arkadaşlarının (1998: 241-252) 

çalışmasında da yaş ilerledikçe problem çözme yeterliliğinin arttığı bulgusuna 

ulaşılmıştır. Yıldırım ve arkadaşlarının (2011) yaptığı çalışmada da yaş ile 

problem çözme becerileri arasında anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. 

Aktaş’ın (2011: 47-48) yaptığı çalışmada katılımcıların yaşları büyüdükçe 

ebeveynlerinin tutumlarını daha çok otoriter olarak algıladıkları sonucuna 

ulaşılmıştır. Kardeş sayısı ile algıladıkları demokratik ebeveyn tutumları 

arasında ters orantılı bir ilişki saptanmıştır. Gençlerin benlik algıları ile kardeş 

sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 
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5.6 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Okunulan Sınıf Düzeyine Göre Farklılaşma 

Durumu. 

Katılımcıların okudukları sınıf düzeyi ile algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,869 ˃ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,072 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. Sınıf 

düzeyi ile algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,839 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,578 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasındaki ilişkide de p değeri = 0,394 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. 

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri okunulan sınıf düzeyine göre farklılık 

göstermemektedir. Koç’un (2019) çalışmasında ulaşılan sonuçlara göre ise 9. ve 

10. sınıfta ebeveyn davranışları, 11. ve 12. sınıflara göre yüksek oranda 

demokratik olarak bulunmuştur. Sınıf düzeyi arttıkça algılanan demokratik 

ebeveyn tutum düzeyi düşmektedir. 

Uzunel’in (2016) çalışmasında da 9. sınıflara oranla 12. sınıfların otoriter 

ebeveyn tutumları algılarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Ünüvar’ın (2003: 90) yaptığı çalışmada lise öğrencilerinin benlik algıları ile 

sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. Aynı çalışmada sınıf 

düzeyi ile problem çözme becerisi arasında ise anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Dündar’ın (2009: 139-150) yaptığı çalışmada sınıf düzeyi ile problem çözme 

yeterliliği arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Üst sınıftaki öğrencilerin 

problem çözme yeterlilikleri alt sınıftaki öğrencilerden daha yüksek 

bulunmuştur. Genç ve Kalafat’ın (2007: 10-12) çalışmasında da aynı sonuçlar 

elde edilmiştir. 

5.7 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Lise Türüne Göre Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların okudukları lise türüne göre algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,083 ˃ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,079 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. Lise türü ile 
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algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,005 ˂ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,808 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında da p değeri = 0,204 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. 

Katılımcıların algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri eğitim görülen 

liseye göre farklılık göstermektedir. Anadolu lisesinde eğitim gören 

katılımcıların algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri fen lisesinde 

eğitim gören katılımcılara kıyasla daha yüksektir.  

Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutum 

düzeyleri, problem çözme becerileri ve benlik saygısı düzeyleri ise eğitim 

görülen okula göre farklılık göstermemektedir. Aktaş’ın (2011: 72-73) yaptığı 

araştırmada okul türü ile benlik saygısı arasında anlamlı bir ilişki olmadığı, 

Anadolu lisesi öğrencilerinin ebeveynlerini daha demokratik olarak algıladıkları 

saptanmıştır. 

Koç’un (2019) yaptığı çalışmada fen lisesinde okuyanların Anadolu imam hatip 

lisesinde ve güzel sanatlar lisesinde okuyanlara oranla demokratik anne baba 

tutum algılarının daha yüksek olduğu saptanmıştır. 

Korkut’un (2002: 177-184) yaptığı çalışmada okul türünün farklı olmasının 

problem çözme yeterlilikleri üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olmadığını ortaya 

koymuştur. 

Ünüvar’ın çalışmasında (2003: 93) öğrenim görülen lise türü ile problem çözme 

yeterlilikleri arasında anlamlı bir ilişki bulunurken öğrencilerin benlik saygı 

düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. 

5.8 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Anne ve Baba ile Birlikte Büyümeye, Anne 

Yanında Olmadan Baba ile Birlikte Büyümeye ve Baba Yanında Olmadan 

Anne ile Birlikte Büyümeye Göre Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların anne ve baba ile birlikte büyüme durumu ile algıladıkları 

demokratik anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,452 ˃ 0.05, algıladıkları 

koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,337 ˃ 0.05 olarak 

saptanmıştır. Anne ve baba ile birlikte büyüme durumu ile algıladıkları otoriter 

anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,268 ˃ 0.05, problem çözme yeterliliği 
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arasında p değeri = 0,074 ˃ 0.05, benlik saygısı arasında p değeri = 0,190 ˃ 0.05 

olarak elde edilmiştir. 

Katılımcıların anne yanında olmadan baba ile birlikte büyüme durumu ile 

algıladıkları demokratik anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,067 ˃ 0.05, 

algıladıkları koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,166 ˃ 

0.05 olarak bulunmuştur. Anne yanında olmadan baba ile birlikte büyüme 

durumu ile algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,067 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,772 ˃ 0.05, benlik saygısı 

asında p değeri = 0,088 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Katılımcıların baba yanında olmadan anne ile büyüme durumu ile algıladıkları 

demokratik anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,259 ˃ 0.05, algılanan 

koruyucu-istekçi anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,812 ˃ 0.05 olarak 

saptanmıştır. Baba yanında olmadan anne ile büyüme durumu ile algılanan 

otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,756 ˃ 0.05, problem çözme 

yeterliliği arasında p değeri = 0,136 ˃ 0.05, benlik saygısı arasında p değeri = 

0,486 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri anne ve baba ile birlikte büyüme, anne yanında 

olmadan baba ile birlikte büyüme ve baba yanında olmadan anne ile birlikte 

büyümedurumlarına göre farklılık göstermemektedir. 

Koç’un (2019) ve Şahin’in (2015) yaptıkları çalışmalarda da anne baba ile 

birlikte yaşama ya da yaşamama durumu ile algılanan anne baba davranışları 

arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 

Sayıner ve arkadaşlarının (2005: 193-212) yaptıkları çalışmada da lise 

öğrencilerinin algıladıkları ebeveyn tutumları üzerinde anne ve baba ile birlikte 

yaşama ya da yaşamama durumunun etkili olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Otrar ve Demirbilek’in çalışmasında (2013: 21-40) ebeveynleri ile birlikte 

yaşayan çocukların benlik saygılarının anne baba birlikte yaşamayanlara oranla 

daha yüksek olduğu bulunmuştur.  

Yılmaz ve Sipahioğlu’nun (2012: 927-944) çalışmasında sadece anne ya da 

sadece baba ile birlikte yaşayan gençlerin anne ve babası ile yaşayanlara oranla 

problem çözme yeterliliklerinin daha düşük olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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5.9 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Annenin ve Babanın Eğitim Düzeyine Göre 

Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların annelerinin eğitim durumu ile algıladıkları demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,001 ˂ 0.05, algıladıkları koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasındaki p değeri = 0,335 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Annelerinin 

eğitim durumu ile algıladıkları otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 

0,036 ˂ 0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,008 ˂ 0.05, benlik 

saygısı arasında p değeri = 0,776 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Katılımcıların babalarının eğitim durumu ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,026 ˂ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri =  0,631 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Babalarının eğitim 

durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,186 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,022 ˂ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,317 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Katılımcıların algıladıkları demokratik anne baba tutum düzeyleri annelerinin 

eğitim düzeyine göre farklılık göstermektedir. Annesi lise, üniversite ve yüksek 

lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip olan katılımcıların algıladıkları 

demokratik anne baba tutum düzeyleri annesi ortaokul eğitim düzeyine sahip 

olan katılımcılara kıyasa daha yüksektir. Kaya ve arkadaşları (2012: 208-225) 

ve Bornstein ve Zlotnik’in (2008: 496-509) araştırmalarında eğitim seviyesi 

artan ebeveynlerin demokratik davranışlar gösterme oranları yüksek 

bulunmuştur.  

Katılımcıların algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri annelerinin 

eğitim düzeyine göre farklılık göstermektedir. Annesi yüksek lisans ve üzeri 

eğitim düzeyine sahip olan katılımcıların algıladıkları otoriter anne baba tutum 

düzeyleri annesi ilkokul eğitim düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasa daha 

düşüktür.  Katılımcıların problem çözme becerileri annelerinin eğitim düzeyine 

göre farklılık göstermektedir. Annesi yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine 

sahip olan katılımcıların problem çözme becerileri annesi ortaokul eğitim 

düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasa daha düşüktür.  Katılımcıların 
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algıladıkları koruyucu-istekçi anne baba tutumları ve benlik saygısı düzeyleri 

annelerinin eğitim düzeyine göre farklılık göstermemektedir.  

Aydoğdu ve Dilekmen’in (2016) yaptığı çalışmaya bakıldığında anne ve 

babaların eğitim düzeyleri açısından otoriter ve izin verici ebeveyn davranışları 

arasında anlamlı ilişki bulunamamıştır, demokratik anne baba davranışları ile 

koruyucu-istekçi anne baba davranışları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Demokratik anne baba davranışlarının alt boyutunda, ön lisans eğitimine sahip 

anne babaların demokratik davranışları ortaokul eğitimine sahip olan anne 

babalara oranla daha yüksek olduğu bulunmuştur. Koruyucu-istekçi anne baba 

davranışlarının alt boyutunda da eğitim düzeyi arttıkça koruyucu-istekçi 

davranışların oranının da arttığı bulunmuştur. 

Katılımcıların algıladıkları demokratik anne baba tutum düzeyleri babalarının 

eğitim düzeyine göre farklılık göstermektedir. Babası üniversite eğitim düzeyine 

sahip olan katılımcıların algıladıkları demokratik anne baba tutum düzeyleri 

babası ilkokul eğitim düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasa daha yüksektir.  

Katılımcıların problem çözme becerileri babalarının eğitim düzeyine göre 

farklılık göstermektedir. Babası üniversite eğitim düzeyine sahip olan 

katılımcıların problem çözme becerileri annesi ilkokul eğitim düzeyine sahip 

olan katılımcılara kıyasa daha düşüktür. Katılımcıların algıladıkları koruyucu-

istekçi otoriter anne baba tutumları, otoriter anne baba tutumları ve benlik 

saygısı düzeyleri babalarının eğitim düzeyine göre farklılık göstermemektedir. 

Yaprak’ın (2007) çalışmasında ebeveynlerin eğitimleri yükseldikçe demokratik 

davranışlarının oranının arttığı, Alpoğuz’un (2014) çalışmasında da yine eğitim 

seviyesi yükseldikçe demokratik davranışların arttığı, eğitim seviyesi düştükçe 

de otoriter davranış oranlarının arttığı bulunmuştur. 

Ünüvar’ın çalışmasında (2003: 91) annenin eğitim durumu ile problem çözme 

yeterliliği arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Fakat annenin eğitim 

durumu ile gençlerin benlik saygıları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Lise ve üniversite mezunu annelerin çocuklarının benlik algılarının annesi 

okuma yazma bilmeyen ya da ilkokul ve ortaokul mezunu olan annelerin 

çocuklarına oranla daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Yine aynı 
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çalışmada gençlerin benlik saygıları ve problem çözme yeterlilikleri ile babanın 

eğitim düzeyi arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 

5.10 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Annenin ve Babanın Çalışmasına Göre 

Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların annelerinin çalışma durumu ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,371 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 6,205 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Annelerin çalışma 

durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 6,591 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 2,341 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 3,597 ˃ 0.05 olarak elde edilmiştir. 

Katılımcıların babalarının çalışma durumu ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,918 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,573 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Babanın çalışma 

durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,303 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,125 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,138 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri annenin çalışma durumuna göre farklılık 

göstermemektedir. 

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri babanın çalışma durumuna göre farklılık 

göstermemektedir. 

Aydoğdu ve Dilekmen’in (2016) yaptığı çalışmada anne ve babaların 

çalışmasına göre demokratik tavırlar ile izin verici tavırlar arasında anlamlı bir 

ilişki bulunamamıştır. Fakat otoriter ve koruyucu-istekçi davranışlar arasında 

çalışmayan anne babalar lehine anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Çalışan 

ebeveynler çocukları ile fazla ilgilenemediklerini düşündükleri için daha 

kabullenici, hoşgörülü, koruyucu davranış biçimleri ortaya koydukları tespit 

edilmiştir (Yavuzer, 1994). Bornstein ve Zlotnik (2008: 496-509) ise yaptıkları 
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araştırmada, çalışmayan annelere oranla çalışan annelerin daha demokratik 

tutumlar sergilediği sonucuna ulaşmışlardır. 

Ünüvar’ın (2003: 91), çalışmasında öğrencilerin problem çözme yeterlilikleri ile 

annenin çalışıyor olması arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Fakat annenin 

çalışması ya da çalışmaması ile gençlerin benlik saygısı düzeyleri arasında 

anlamlı bir ilişkiye rastlanamamıştır. 

5.11 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Ailenin Ekonomik Düzeyine Göre Farklılaşma 

Durumu. 

Katılımcıların ailelerinin ekonomik düzeyi ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,331 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,059 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailenin ekonomik 

düzeyi ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,027 ˃ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,227 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasındaki p değeri = 0,021˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 

Katılımcıların algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri ailelerinin 

ekonomik düzeyine göre farklılık göstermektedir. Ailesinin ekonomik düzeyi 

çok iyi olan katılımcıların algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri 

ailesinin ekonomik düzeyi orta olan katılımcılara kıyasla daha yüksektir.  

Katılımcıların benlik saygısı düzeyleri ailelerinin ekonomik düzeyine göre 

farklılık göstermektedir. Düşük gelir düzeyine sahip olan katılımcıların benlik 

saygısı düzeyleri orta ve yüksek gelir düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasla 

daha yüksektir. Sezer’in (2010) yaptığı çalışmada anlamlı bir ilişki bulunmasa 

da ekonomik düzeyini yüksek ve düşük olarak ifade eden gençlerin benlik 

algılarının ekonomik düzeyini orta biçiminde ifade eden gençlere oranla daha 

yüksek bulunmuştur. 

Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi otoriter anne baba tutumları, 

demokratik anne baba tutumları ve problem çözme becerileri ailelerinin 

ekonomik duruma göre farklılık göstermemektedir.  
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Durmaz ve arkadaşlarının (2007: 4) yaptığı çalışmada ekonomik durumunu iyi 

olarak algılayan gençlerin kötü olarak algılayan gençlere oranla problem çözme 

yeterliliklerinin daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

Aktaş’ın (2011) yaptığı çalışmada lisede eğitim gören gençlerin ailelerinin 

ekonomik durumları ile ebeveyn tutumları arasında anlamlı bir ilişkinin 

olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

5.12 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Ailedeki Çocuk Sayısına ve Evde Yaşayan Kişi 

Sayısına Göre Farklılaşma Durumu. 

Katılımcıların ailelerindeki çocuk sayısı ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,059 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,053 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailedeki çocuk 

sayısı ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,052 ˃ 0.05, 

problem çözme yeterliliği arasında p değeri =  0,354 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,052 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur.  

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri ailedeki çocuk sayısına göre farklılık 

göstermemektedir. 

Katılımcıların ailelerinde yaşayan kişi sayısı ile algılanan demokratik anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,059 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-baba 

tutumu arasında p değeri = 0,201 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailede yaşayan 

kişi sayısı ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p değeri = 0,055 ˃ 

0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,756 ˃ 0.05, benlik saygısı 

arasında p değeri = 0,055 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 

Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme becerileri 

ve benlik saygısı düzeyleri ailedeki yaşayan kişi sayısına göre farklılık 

göstermemektedir. 

Aktaş’ın (2011) yaptığı çalışmada ise katılımcıların kardeş sayıları ile 

algıladıkları demokratik anne baba tutumları arasında ters orantılı bir ilişki 

bulunmuştur. Yani kardeş sayısı arttıkça demokratik anne baba tutum oranı 
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azalmakta, kardeş sayısı azaldıkça demokratik anne baba tutum oranı 

artmaktadır. 

Koç’un (2019) yaptığı çalışmada 3 ve daha çok kardeşi olan gençlerin 

algıladıkları demokratik ebeveyn tutumları bir yada iki kardeşe sahip olan 

gençlere oranla daha düşük çıkmıştır. Bülbül’ün (2014) yaptığı araştırmada da 

bir ya da iki çocuklu ailelerdeki algılanan demokratik ebeveyn tutum oranı dört 

ya da daha fazla çocuklu ailelere oranla daha yüksek bulunmuştur. Aynı şekilde 

Aktaş’ta (2011) yaptığı çalışmada algılanan demokratik ebeveyn tutumu ile 

kardeş sayısı arasında ters orantılı bir ilişki saptamıştır. Fakat kardeş sayısı ile 

benlik saygısı arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. 

Güngör’ün (2013: 1071-1088) araştırmasında da kardeş sayısı ile problem 

çözme yeterliliği arasında anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. 

5.13 Lise Öğrencilerinde Algılanan Anne-Baba Tutumları, Benlik Saygısı ve 

Problem Çözme Yeterliliklerinin Kaçıncı Çocuk Olduklarına Göre Farklılaşma 

Durumu. 

Katılımcıların ailede kaçıncı çocuk olma durumu ile algılanan demokratik anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,274 ˃ 0.05, algılanan koruyucu-istekçi anne-

baba tutumu arasında p değeri = 0,276 ˃ 0.05 olarak saptanmıştır. Ailede 

kaçıncı çocuk olma durumu ile algılanan otoriter anne-baba tutumu arasında p 

değeri = 0,813 ˃ 0.05, problem çözme yeterliliği arasında p değeri = 0,181 ˃ 

0.05, benlik saygısı arasında p değeri = 0,657 ˃ 0.05 olarak bulunmuştur. 

Yapılan çalışmada Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, 

problem çözme becerileri ve benlik saygısı düzeyleri ailede kaçıncı çocuk 

olduklarına göre farklılık göstermemektedir. Aktaş’ın (2011: 72) ve 

Maşrabacı’nın (1994) yaptığı çalışmalarda da ebeveyn tutumları ile kardeşler 

arasındaki sıralama arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Fakat 

Torucu’nun (1990) çalışmasında kardeş sıralaması ile anne baba tutumları 

arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır. 

Gökçedağ’ın (2001) yaptığı çalışmada da kardeş sıralaması ile ebeveyn 

tutumları arasında ilişkinin olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Fakat Haktanır ve 

Baran’ın (1998: 134-141) çalışmasında otoriter ebeveyn davranışları ile kardeş 
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sıralaması arasında ilişki, olduğu saptanmıştır. Ortanca çocukların algıladıkları 

otoriter anne baba tutum algısı anlamlı derecede yüksek çıkmıştır. 

Yılmaz ve Kesici’nin (2014) çalışmasında demokratik ve koruyucu-istekçi 

ebeveyn tutumları ilr kardeş sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Birinci kardeşin ortanca ve en küçük kardeşe oranla ebeveyn davranışlarını 

demokratik, en küçük çocukların da ortanca kardeşlere oranla ebeveyn 

tutumlarını koruyucu-istekçi olarak algıladıkları saptanmıştır. 

Aydoğan’ın (2010: 74) yaptığı çalışmada en büyük kardeşin benlik saygısının 

diğer kardeşlere oranla daha çok olduğu bulunmuştur. Çuhadaroğlu’nun (1990: 

71-75) araştırmasında da kardeşi olmayan katılımcıların benlik algılarının 

kardeşi olanlara oranla daha olumlu olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. 
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6.  SONUÇ VE ÖNERİLER 

6.1  Sonuç 

Yapılan çalışmada elde edilen bulgulardan yola çıkarak ulaşılan sonuçlar 

aşağıda sıralanmıştır. 

Bu sonuçlara göre; 

1.  Ortalamalar katılımcıların algıladıkları demokratik anne-baba tutum 

düzeylerinin yüksek, koruyucu-istekçi anne-baba tutum düzeylerinin 

orta, otoriter anne-baba tutum düzeylerinin ise düşük seviyede olduğunu 

ortaya koymaktadır. 

2. Araştırmada yer alan katılımcıların %0,7’si yüksek düzeyde, %98,8’i 

ise düşük düzeyde problem çözme becerisine sahip olduğu 

görülmektedir. 

3. Araştırma yer alan katılımcıların %84’ü düşük, %15,5’i ise yüksek 

benlik saygısına sahip olduğu görülmektedir.  

4. Demokratik anne baba tutum ölçeğinden alınan puanlar ile benlik 

saygısı ölçeğinden alınan puanlar arasında ilişki yoktur. 

5. Katılımcıların koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutum düzeyleri 

arttıkça benlik saygısı düzeyleri de artmaktadır. 

6. Katılımcıların demokratik anne baba tutum düzeyleri arttıkça problem 

çözme becerileri düşmektedir. 

7. Katılımcıların koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutum düzeyleri 

arttıkça problem çözme becerileri artmaktadır. 

8. Problem çözme envanterinden alınan puanlar ile benlik saygısı 

ölçeğinden alınan puanlar arasında ilişki yoktur.   
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9. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri cinsiyetlerine göre farklılık 

göstermemektedir. 

10. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri yaşlarına göre farklılık 

göstermemektedir. 

11. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri okunulan sınıf düzeyine göre 

farklılık göstermemektedir. 

12. Anadolu lisesinde eğitim gören katılımcıların algıladıkları otoriter anne 

baba tutum düzeyleri fen lisesinde eğitim gören katılımcılara kıyasla 

daha yüksektir. 

13. Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi ve otoriter anne baba tutum 

düzeyleri, problem çözme becerileri ve benlik saygısı düzeyleri ise 

eğitim görülen okula göre farklılık göstermemektedir. 

14. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri anne ve baba ile birlikte büyüme, 

anne yanında olmadan baba ile birlikte büyüme ve baba yanında 

olmadan anne ile birlikte büyümedurumlarına göre farklılık 

göstermemektedir. 

15. Annesi lise, üniversite ve yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip 

olan katılımcıların algıladıkları demokratik anne baba tutum düzeyleri 

annesi ortaokul eğitim düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasa daha 

yüksektir. 

16. Annesi yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip olan katılımcıların 

algıladıkları otoriter anne baba tutum düzeyleri annesi ilkokul eğitim 

düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasa daha düşüktür. 

17. Annesi yüksek lisans ve üzeri eğitim düzeyine sahip olan katılımcıların 

problem çözme becerileri annesi ortaokul eğitim düzeyine sahip olan 

katılımcılara kıyasa daha düşüktür. 
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18. Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi anne baba tutumları ve 

benlik saygısı düzeyleri annelerinin eğitim düzeyine göre farklılık 

göstermemektedir.  

19. Babası üniversite eğitim düzeyine sahip olan katılımcıların algıladıkları 

demokratik anne baba tutum düzeyleri babası ilkokul eğitim düzeyine 

sahip olan katılımcılara kıyasa daha yüksektir. 

20. Babası üniversite eğitim düzeyine sahip olan katılımcıların problem 

çözme becerileri annesi ilkokul eğitim düzeyine sahip olan katılımcılara 

kıyasa daha düşüktür. 

21. Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi otoriter anne baba 

tutumları, otoriter anne baba tutumları ve benlik saygısı düzeyleri 

babalarının eğitim düzeyine göre farklılık göstermemektedir. 

22. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri annenin çalışma durumuna göre 

farklılık göstermemektedir. 

23. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri babanın çalışma durumuna göre 

farklılık göstermemektedir. 

24. Ailesinin ekonomik düzeyi çok iyi olan katılımcıların algıladıkları 

otoriter anne baba tutum düzeyleri ailesinin ekonomik düzeyi orta olan 

katılımcılara kıyasla daha yüksektir.  

25. Düşük gelir düzeyine sahip olan katılımcıların benlik saygısı düzeyleri 

orta ve yüksek gelir düzeyine sahip olan katılımcılara kıyasla daha 

yüksektir. 

26. Katılımcıların algıladıkları koruyucu-istekçi otoriter anne baba 

tutumları, demokratik anne baba tutumları ve problem çözme becerileri 

ailelerinin ekonomik duruma göre farklılık göstermemektedir.  

27. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri ailedeki çocuk sayısına göre 

farklılık göstermemektedir. 
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28. Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum düzeyleri, problem çözme 

becerileri ve benlik saygısı düzeyleri ailedeki yaşayan kişi sayısına göre 

farklılık göstermemektedir. 

29. Yapılan çalışmada Katılımcıların algıladıkları anne baba tutum 

düzeyleri, problem çözme becerileri ve benlik saygısı düzeyleri ailede 

kaçıncı çocuk olduklarına göre farklılık göstermemektedir. 

6.2  Öneriler 

Bu sonuçlardan yola çıkarak araştırmacı ve uygulayıcılara ele aldıkları problemi 

çok faktörlü etkiler açısından incelemeleri, alışıldık bakış açılarının dışına 

çıkarak yeni bir bakış açısı geliştirmeleri önerilir.  

Ayrıca bu çalışmada ele alınan değişkenler ile ilgili araştırma tekrarlanarak 

sonuçların karşılaştırılması sağlanabilir.  

Farklı sosyo-ekonomik ve sosyo-kültürel özelliklere sahip katılımcılar arasında 

bu çalışma yapılarak aradaki farklar ortaya konabilir. 

Unutulmamalıdır ki anne ve baba tutumları, ailenin çocukla olan iletişimi 

çocukların kendilerini anlamlandırma ve problem çözme yeterlilikleri üzerinde 

olumlu ya da olumsuz etkilere sahiptir. Çocuklarımızı birer birey olarak 

kabullenir fakat ihtiyaç hissettikleri desteği de yeteri kadar ve zamanında 

verebilirsek onların gelişimlerine en olumlu katkıyı sağlamış oluruz. 
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