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14-18 YAS GRUBU ERGENLERIN SOSYAL MEDYA
KULLANIM TUTUMLARININ, iLISKILERDE GUVEN VE
BENLIK SAYGISI UZERINE ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Sosyal medya giiniimiizde insanlarin giindelik yasantisint isgal etmis
durumdadir. Sosyal medyanin tiim diinyada yogun bir sekilde kullanilmasi olumlu
veya olumsuz bazi etkileri de beraberinde getirmektedir. Ozellikle gelisimi hala
devam eden ergenlik donemindeki bireyler, bu yeni sosyal medya diinyasindan daha
da fazla etkilenmektedir. Bu arastirmanin amaci, lise kademesinde 6grenim gérmekte
olan ergenlik donemindeki ogrencilerin; sosyal medya kullanim tutumlarinin,
iliskilerde giiven ve benlik saygisi iizerine etkilerinin belirlenmesini saglamaktir.
Arastirmanin  drneklemini Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde Anadolu Lisesi’nde
O0grenim goren 9. ve 12. siniflardan olmak iizere 240 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Tutum Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve lliskilerde Giiven Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerden alinan verilerin analizinde IBM SPSS 26 programi
kullanilmistir. Analizler sonrasinda, bagimli degisken benlik saygis1 ile giiven
arasinda orta diizeyde, anlamli ve potizif bir iliski oldugu ortaya cikmistir.
Katilimeilarin kisiler arasi iliskilerde karsi tarafa duyduklar giiven duygusunun
artmasi ile benlik saygisinin da artti§i gorilmiistiir. Katilimer 6grencilerin sosyal
medya kullanim tutumlarinin sosyal izolasyona yol agacak diizeyde artisiyla, benlik
saygilarinin azaldigr sonucuna varilmistir. Sosyal medya aglarinda gercek ad
kullanan 6grencilerin takma ad kullananlara gore benlik saygis1 diizeylerinin ytliksek
oldugu gorilmiistiir. Sosyal medyada harcanan siire ile benlik saygisi arasinda

anlaml bir iligki goriilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Sosyal Medya, Giiven, Benlik Saygisi...



INVESTIGETION OF THE SOCIAL MEDIA USAGE
ATTITUDES OF ADOLESCENTS WHO ARE IN THE AGE
GROUP OF 14 TO 18 ON SELF-ESTEEM IN RELATIONSHIPS.

ABSTRACT

Social media has occupied the daily life of people today. The extensive use of
social media all around the world brings both positive and negative effects with it.
Especially adolescent, whose improvement still continues are affected more by this
social media world. The aim of this research is to define the effects of social media
usage attitudes on trust and self-esteem in relationships among the adolescense
students who study at high school level. The samples of the research include 240
students who have been studying at the 9th and 12th grade at Anatolian High School
in Bakirkdy district of province Istanbul. Personel Information Form, Social Media
Attitude Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Confidence Scale in Relations
were used to collect datas. IBM SPSS 26 programme was used on to analyze the data
which was obtainet from the students participating in the research. After the analysis,
it was revealed that there is medium level, meaningful and a positive relationship
between the dependent variable self-esteem and trust. It was observed that with the
increase of trust of the participants in interpersonel relationships their self-esteem
also increased. It was also conduded that as the social media usage attitudes of the
students increased at a level leading to social isolation, their self-esteem decreased. It
was observed that the students who uses real name in social media networks have
higher self-esteem that the students who use nicknames. It wasn’t able to be observed
that there was a significant relation between the time spent on social media and self-

esteem.

Key Words: Adolescence, Social Media, Trust, Self- Esteem...
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I. GIRIS

Gunimuzde sosyal medya kullanimi hem Tirkiye’de hem de evrensel
olarak bakildiginda tiim diinyada biiylik 6nem tasiyan bir konu haline gelmistir.
Kitleler istedigi her seye kolay erisim ve diger medya aracglarindan farkli olarak
karsilikli etkilesimi getirebilmesi gibi sebepler dolayisiyla sosyal medyay1r hemen
benimsemistir. Yapilan arastirmalara gore 2018’de Tiirkiye’de sosyal medya
kullanim oran1 %63 iken sosyal medyada gecirilen siire ise giinliik ortalama 2 saat
48 dakikadir (We Are Social, 2018). Insanlar artik sosyal mecralarda sadece
giizel an1 ve duygularini paylasmamaktadir. Bununla birlikte giin i¢inde yaptigi
her aktiviteyi biliyilk 6nem tasiyan ve milyonlarca insani ilgilendiren bir durum
gibi yansitarak, sosyal medyay1 gercek disi ve abartili sekilde kullanmaya
baglamislardir. Sosyal medyada insanlarin nerede yasadiginin, ne isle ugrastiginin
ve sosyo-ekonomik diizeyinin ne oldugunun hi¢bir 6nemi yoktur. Bu mecralarda
insanlarin istemedigi takdirde kimligini gizleyebilme sanslar1 bir¢ok kisinin
kendini oldugundan farkli gosterme egilimlerini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda
bireyler sosyal medyada genellikle gii¢lii yonlerini paylasarak kendilerini
oldugunun disinda ifade etmeye ¢alismaktadirlar. Sosyal medyayr bu
davraniglarla kullanan bireyler kendi yasamlarin1 oldugundan c¢ok farkh
g0stermeye caligmaktadirlar. Sosyal medyanin dogusundan giinlimiize kadar olan
gelisimine baktigimizda aslinda benlik yapisini etkileyen ne kadar gergek dis1 ve
carpitk Ornek oldugu giinlik hayattaki gozlemlerimiz sonucunda ortaya
cikmaktadir. Sosyal medyanin gliniimiizdeki sekliyle kullanim1 insanlarin siirekli
kendilerini daha istiin gibi gésterme gayretleri aslinda kisileri yalnizlastirmakta
ve sosyal olarak daha izole bir yapida olmalarina neden olmaktadir. Bu durum
yetiskinlerin bile benlik saygilarin1 etkilerken ergenleri etkilemesi de
kaginilmazdir. Sosyal medya, giinlimiizde her yastan insani etkilerken, ergenlik
gibi bireyin kimlik, benlik algisi ve benlik saygisi olusturdugu bir donemde de
olumlu ve olumsuz bir¢ok yonden ergenleri etkiledigi goriilmektedir (Sagbas,

Balli ve Sen, 2016: 160). Sosyal medya kullaniminin, ergen bireyin benlik



saygisini etkileyebilecegi ihtimali ortaya ¢iksa da; ergen birey yasamindaki tim
iligkilerde giiven duygusunu gelistirebilirse bu etkiler azalabilecektir. Ergen
sosyal medya kullanim tutumlar1 sebebiyle ¢ok fazla yalnizlasir ve kendini izole
ederse benlik saygisinda bir diisme goézlemlenebilecek fakat giiven duygusunun

varlig1 hayatinda toparlayici bir etki yaratacaktir.

Gilintimiizde lise siralarinda olan ergenlik donemindeki bu bireyler ileride;
kurduklar1 aile ve arkadashik iliskileriyle ve bunlarin yaninda meslek
secimleriyle, gelecekteki toplumu olusturacaklardir. Kendileri i¢in insa ettikleri
yasamla, ileride toplumu olusturacak olan bu bireylerin de sosyal medyanin
etkisiyle yonlendikleri bazi olumsuz etkilerin, bilimsel dayanaklarla incelenmesi
ve cikabilecek problemlerin de, her okulda bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik servislerinin 6nleyici hizmetler yiiriitmesiyle c¢oziimlenebilecegi

diistiniildiiglinden bu konu sec¢ilmistir.

A. Arastirmanin Problemi

Ergenlerin sosyal medya kullanim tutumlarinin, iliskilerde giiven ve benlik
saygisi arasinda anlamli bir etkisi var midir?
1. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirma kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap bulunmaya

calisilmistir:

e Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgeginden elde edilen sosyal yetkinlik

puanlar1 benlik saygis1 puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?
e Ergenlerin sosyal medya kullanim amaclar1 nelerdir?

e Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgeginden elde edilen paylasim ihtiyaci

puanlar1 benlik saygisi puanlarinit anlaml diizeyde yordamakta midir?

e Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgeginden elde edilen &gretmenlerle
iliski puanlar1 benlik saygisi puanlarini anlamli diizeyde yordamakta

midir?

e Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olceginden elde edilen sosyal izolasyon

puanlar1 benlik saygis1 puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?



e Ergenlerin iliskilerde duyduklar1 giivene ait puanlar benlik saygisi

puanlarin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

e Ergenlerin sosyal medyaya her girdiginde harcadiklar1 ortalama siireye

gore benlik saygisi puanlar1 anlamli farklilik gostermekte midir?

e Sosyal medyada ger¢ek ad ile takma ad kullanan ergenlerin benlik saygisi

puanlar1 anlamli farklilik géstermekte midir?

e Ergenlerin sosyal medyada tanistiklar1 insanlara duyduklar1 giivene gore

benlik saygis1 puanlart anlaml farklilik gostermekte midir?

e Ergenlerin sosyal medya iiyeligi olusturduktan sonra gercek hayattaki
sosyal cevresindeki degisiklik durumuna gore benlik saygisi puanlari

anlamli bir bicimde farklilasmakta midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortadgretim diizeyinde ergenlik donemindeki
Ogrencilerin; sosyal medya kullanim tutumlarinin, iligkilerde giiven ve benlik

saygisi lizerine etkisinin incelenmesi; varsa etkilerinin belirtilmesidir.

Bunun yani sira O&grencilerin sosyal medya kullanim tutumlarinin
O0grenilmesi ve varsa benlik saygilarini etkileyecek diizeyde olan sosyal medya

kullanim tutumlarinin degistirilmeye ¢alisilmasini saglamaktir.

C. Arastirmanin Hipotezleri
H1: Ergenlerin sosyal izolasyona yol acacak diizeydeki sosyal medya
kullanim tutumlar1, benlik saygilarini diistiriir.

H2: Ergenlerin kisiler arasi iliskilerde karsi tarafa duyduklari giiven ile

benlik saygilari arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3: Ergenlerin kisiler arasi iliskilerde kars1 tarafa duyduklar1 giiven

arttikca, benlik saygilar1 da artar.



D. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramasi yapildiginda lise diizeyinde ergenlik doneminde olan
bireylerin sosyal medya kullanim tutumlarinin, benlik saygis1 ve iliskilerde giiven
baglaminda bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu arastirma bu 6zelligi ile yeni

yapilacak ¢aligsmalara kaynak ve zemin olusturabilecektir.

Resmi tim okullarda ve okul duzeylerinde bulunan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisleri’nde 6grenciyi tanima, bilgi verme, yonlendirme gibi
hizmetler yiiritiilmektedir. Bu arastirmayla 6grencilerin sosyal medya kullanim
tutumlar1 6grenilmis olup bu dogrultuda sosyal medya kullanim tutumlarinin
iligkilerde gliven ve benlik saygisi arasindaki iliskilerin belirlenmesi; okullarda
gerceklestirilen destekleyici, onleyici ve yonlendirici psikolojik danigsmanlik ve

rehberlik hizmetlerine katki saglayacaktir.

E. Arastirmanin Simirhliklar

e Arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Bakirkdy
ilgesinde Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 9. ve 12. smif
ogrencileriyle smirhidir. 2020- 2021 egitim- 6gretim yilinda Covid-19
Corona Virlsii salgini nedeniyle 10. ve 11. smif 6grencileri yiliz yiize
egitim icin okullara gelmediklerinden dolayi, arastirmaya dahil

edilememislerdir.
e Arastirma, katilim saglayan 240 6grenci ile sinirlidir.

e Arastirma analizlerinde cinsiyet analizleri g0z oniinde

bulundurulmamaistir.

e Arastirmadan elde edilecek bulgular, arastirmada kullanilan veri toplama

araglari ile ulasilan sonuglarla sinirlidir.



I1l. BENLIK VE BENLIK SAYGISINA YONELIK
YAKLASIMLAR

A. Benlik Kavram

Benlik kavrami ile ilgili literatiir arastirmasi yapildiginda kisilik ve benlik
kavramlarinin bazen birbiri ile karistirildiklar1 ve bazen de birbirlerinin yerine
kullanildiklar1 goriilmiistiir. Baymur (2017) ise kisilik ve benlik kavramlarini tiim
ayrintilartyla birbirinden ayirmis ve ikisi i¢in de ayirt edici kavramlar ortaya
koymustur. Kisilik kendine 6zgii ve dengeli bir biitiinli ifade etmektedir. Kisilik
kavrami bir bireyin ilgi, yetenek, davranis, dis goriintiisii ve ¢evresiyle nasil bir
uyum bi¢iminin oldugu gibi 6zellikleri i¢eren ¢ok genis kapsamli bir kavramdir.
‘Kisilik, bir insam baskalarindan ayiran duyus, diisiiniis ve davranis tarzlarinin
tiimiinden olusur’. Benlik ise kisiligi oldukca etkileyen bir kavram olmakla
birlikte kisilik kavrami kadar genis degildir. ‘Benlik, kendi kigiligimize iliskin
kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimizdan olusur’. Benlik dogdugumuz an
itibariyle olusmaya baslayan, kendimize iliskin yorumlarimizdir (Baymur, 2017:

273-280). Benlik kavrami kendimizle ilgili duygu ve diisiincelerimizdir.

Birbiri ile ¢ok karistirilan kisilik ve benlik arasindaki farki inceledikten
sonra benlik kavrami daha net sekilde anlasilabilmektedir. Benlik kavramiyla
ilgili olarak bircok arastirmaci asagida belirtilen birbirinden farkli yorumlar

ortaya koymuslardir.

Benlik bireyin davramg, tutum ve fiziksel ozelliklerinin bir biitiin haline
gelip ortaya bir kisilik gostergesi olarak ¢ikmasidir. Her bireyin kendine 6zgii bir
benligi vardir ve bebeklikten itibaren olusmaya baslamaktadir. Bireyler sahip
olduklar1 bu benlikle birlikte insanlarin zihninde kendi istedikleri sekilde yer
almak istemektedirler (Cakmak, 2018: 138). Benlik bir kisinin kendini nasil
gordiigii, nasil algiladigi ve kendiyle ilgili olan diisiincelerini kapsamaktadir
(Adana, vd., 2012: 23). Oztiirk de benligi; “..bireyde dis diinyay: algilayan, dis

diinyadaki kosullar ile bireyin i¢ diinyasindaki diirtiileri, istekleri, ¢atismalari,
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korkulari, yasaklar: degerlendiren, i¢ ve dis diinvaya uyumu saglayan islevleri
iceren soyut bir ruhsal yapi..’ olarak tanimlamistir (Oztiirk, 2016: 51). Benlik
kavrami bireyin kendisiyle ilgili kanaatlerinin ve diislincelerinin toplami;
kendisini anlamaya ¢alisma ve kendisiyle ilgili yargilarini degerlendirme seklini
ifade etmektedir (Sarikaya, 2005: 18). Benlik kavrami ile ilgili diger bir tanim da
Sirin (2020) tarafindan yapilmistir: Benlik, kisinin kendisiyle ilgili farkindalig:
sonucunda ortaya c¢ikan, diger insanlar arasindan farkli bir birey olarak
ayrismasinit saglayan zihinsel bir siirectir (Sirin, 2020:125). Benlik bireyin

kendisi hakkindaki diislinceleri ve kendisiyle ilgili olumlu- olumsuz yorumlaridir.

1. Benlik Uzerine Kuramlar

Literatiirde benlik kavrami iizerine bir¢ok arastirma yapilmis ve bu kavram
agiklanmaya calisilmistir. Psikoloji biliminde benlik kavramini sistematik bir
sekilde ele alip inceleyen ilk kisi William James olarak kabul edilmektedir.
James’e gore birey her zaman kendi varliginin farkindadir ayrica bu farkinda olus
yine bireyin kendisi tarafindan gergeklestirilmektedir. Bu durumda birey hem
bilen hem de bilinen; yani hem nesne hem de 6zne konumundadir. James bu
diisiinceler neticesinde benligin ‘bilen benlik’ ve ‘bilinen benlik’ olmak uzere iki
boyutta incelenmesi gerektigini belirtmistir (Ozen ve Giilagt;, 2010: 22). Benlik
kavraminmi ayrintili sekilde ele alip inceleyen James ayrica benligin ‘maddesel
benlik’, ‘sosyal benlik’, ‘ruhsal benlik’ ve ‘saf ego’ olmak (zere dort tirinin
oldugunu belirtmistir. Materyal benlikle anlatilmak istenen fiziksel varligimiz,
ailemiz, sahip oldugumuz esyalarimizdir. Birey esya sahibi olmak isteyerek veya
aile kurarak materyal benligini korumaya caligmaktadir. Sosyal benligimiz ise
cevremiz tarafindan nasil algilandigimizla ilgilidir. Statii sahibi olmak istemek,
gururlu olmak istemek gibi davranislar sosyal benligimizi ifade etmektedir.
James’e gore sosyal benligimiz sebebiyle ailemizin yaninda, arkadas ¢evremizde,
i3 yerimizde veya g¢ocuklarimizin yaninda farkli benliklere sahip olmaktayiz
(Aslan Yilmaz, 2016: 80). Sosyal benligimiz aracilifiyla yasamdaki tiim
rollerimizi  olmast  gereken ortamda ve olmast gereken  sekilde

gerceklestirebilmekteyiz.

William James’in bahsettigi diger bir benlik tiri olan ruhsal benlik ise birey

olarak karakter yapimizi, istek ve arzularimizi, tutumlarimizi ifade etmektedir.



Dordiincii benlik tiirli olan saf ego ise; bireyde ‘kendi kendini diisiinen’ ve kisiye
siireklilik duygusu veren kisimdir (Aslan Yilmaz; 2016: 81). James; maddesel
benlik, sosyal benlik ve ruhsal benlik tirlerini bilen ben ve saf ego turini ise
bilinen ben olarak siniflandirmistir. (Aslan Yilmaz akt Asil, 2017: 5). Brown,
James’in ortaya koydugu bilen ve bilinen benlik kavramini bir o6rnek ile
aciklamaya c¢alismistir. ‘I see me’ Ornegini vererek bilinen benligin goérme
eylemini gerceklestiren 6zne benlik (I); bilen benligin ise goriilen konumdaki
nesne benligi (me) ifade ettigini belirtmistir (Aslan Yilmaz, 2016: 80). William
James’ten sonra Brown gibi bir¢cok arastirmacit benlik kavrami iizerine

kuramlarini ortaya koymuslardir. Bunlardan bir tanesi de Carl Rogers’tir.

Varolusgu yaklasimcilardan bir tanesi olan Carl Rogers incelendiginde ise;
kendi kisilik kuraminda, benlik kavramini merkeze yerlestirdigi goérilmektedir.
Rogers benlik kavraminin ‘ben neyim?’ ve ‘ne yapabilirim?’ sorularina verilen
cevaplart kapsadigini belirtmektedir. O, benligin gercek ve ideal olmak iizere iki
tiir oldugunu sdylemistir. Gergek benlik, kisinin kendini ger¢ek durumlara goére
degerlendirmesiyken ideal benlik ise; ulasilmak istenen benligi ifade etmektedir.
Rogers’a gore ideal benlik gergek benlige yaklastikca, birey hayatta daha mutlu
ve kendini basarili olarak algilayan bir birey olacaktir (Atkinson vd., 2006: 477).
Yani Rogers hayal edilen benlik ile sahip olunan benlik arasindaki farkin az

olusuyla daha mutlu ve basarili bireyler olabilecegini ileri stirmiistiir.

Carl Rogers benlik {izerine bir¢ok aragtirma yapmis ve ortaya birgok goriis
koymustur. Bunlardan bir tanesi de, benligin bilesenlerine dair goriisleridir.
Bunlardan biri benlik imajidir ve bireyin kendini nasil gordiigiinii ifade
etmektedir. Kisi kendisine ‘ben kimim?’ sorusunu sormakta ve fiziksel goriiniisii,
sosyal bir varlik olarak kendini nasil algiladigr ve kisilik 6zelliklerinin nasil
olduguna dair cevaplar almaktadir. Diger bir bilesen de ideal benlik kavramidir.
Rogers ideal benlik kavraminin kisinin kendisini gérmek istedigi yeri temsil
ettigini belirtmistir. Son olarak Rogers, benlik saygist bilesenini agiklamistir.
Kisinin kendini ne kadar degerli buldugu ve kendisini ne kadar kabul ettigini
ifade etmektedir (Ozgigek, 2014: 25). Rogers’a gdre bireyin benlik imajiyla ilgili

fikirleri ne kadar olumlu olursa, benlik saygisi da o kadar yiiksek olmaktadir.

Aragtirmacilardan bir digeri Cooley ise benligin kazanilmasinda diger

insanlarla olan iligkiler T{zerine yogunlasmistir. Cocuk yastaki bireyin
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cevresindeki 6gretmen, arkadas ve aile gibi 6nemli kisilerin etkisiyle benliklerini
olusturduklarini ileri stirmiistiir (Argun, 2005: 50). Cooley benlik olusumunda

sosyal ¢evrenin dnemine vurgu yapmistir.

Psikoloji literatiiriinde oldukg¢a fazla soz edilen kuramcilardan bir tanesi
olan Freud ise; benlik yapisini id, ego ve siiperego olmak iizere ii¢ boliime
ayirmistir. O’na gore id; tamamen diirtiisel istekleri temsil etmektedir ve mantik
disidir. Stiperego; toplumsal davranis standartlarini ve toplumsal deger yargilarimi
temsil etmektedir. Freud’a gore ego ise; id ve siiperego arasinda dengeleyici bir
gorev ustlenmektedir (Cam, vd., 2017: 510). Ego; mantik ve ahlak dis1 istekleri
olan id ve siirekli toplumsal kurallar1 hatirlatan siiperego arasindaki uyumu

saglamaya caligmaktadir.

Benlik kavramiyla ilgili 6nemli goriisler ortaya koyan bir diger kuramci ise
Erik Erikson’dur. Erikson’un benlik ile ilgili yaptig1 arastirmalara bakildiginda da
benligin daha ¢ok sosyal yonii iizerinde durdugu goriilmiistiir. Erikson, benlik
kavramini birbiriyle baglantili olan sekiz gelisim evresine ayirarak agiklamistir
(Erikson, 2019:90). Erikson bu evrelerin hepsinde bireylerin gerceklestirmeleri

gereken yasam gorevlerini anlatmistir.

Kuramcilardan bir digeri olan Adler ise sosyal ¢evre ve toplumsallagmanin
onemiyle ilgili aciklamalarinin yani sira benlik kavraminin da iizerinde
durmustur. Freud’un id ve siiperego arasinda dengeleyici bir rol iistlendigini one
siirdiigi ego kavramina karsilik, Adler benligi; bireyin bazi kararlar vererek bu
kararlar dogrultusunda hedefe yoOnelik isleyisi saglayan bir yapi1 olarak ele
almistir (Eker, 2012: 170). Adler’e gore benlik, yasamdaki amaglara yonelik

harekete gegmeyi saglayan bir mekanizma olarak degerlendirilmistir.

Benlik kavrami ve benlik saygist kavramlariyla ilgili bir¢ok fikir ortaya
koyan arastirmacilardan bir tanesi de Rosenberg’tir. Rosenberg’e gore benlik,
bireyin kendiyle ilgili duygu ve diisiincelerinin toplamini ifade etmektedir.
Bireyin kendisine karsi olan tutum, duygu ve diislincelerini icermektedir. (Kolb
ve Brodie’den akt. Argun, 2005: 50). Benlik, kisinin kendine bakisidir. Bu
bakisin olumlu veya olumsuz olmasi da benlik saygisi kavramint dogurmustur.

Benlik saygisi kavramiyla ilgili bircok kuram iiretilmistir.



2. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 kavrami ile ilgili olarak bir¢ok arastirmaci bazi noktalarda
birbirine benzeyen bazi noktalarda ise birbiriyle ayrisan bir¢ok tanim yapmistir.

Bunlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan yetersiz veya oldugundan
yiiksekte gormeden; kendinden memnun olmasi, kendini sevmesi ve olumlu
yonleriyle kendini degerlendirebilmesidir (Ersan, vd., 2009: 36). Benlik saygisi;
bireyin kendiyle ilgili degerlendirmeleri sonucunda olusturdugu onemlilik ve
saygidegerlik duygusudur (Aricak, 1999: 34). Bireyin kendisine dair duygu ve

diistinceleri ne kadar olumluysa benlik saygis1 o kadar yiiksek demektir.

Benlik saygisi, benlik kavraminin bir degerlendirmeye varilabilen kismidir.
Benlik saygisi; biligssel ve davranigsal yonleri kapsayan benligin, degerlendirici
yanin1t i¢ermektedir (Usakli, 2006: 88). Benlik saygisi, kisinin kendi
degerlendirmesini yaptiktan sonra ulastigi benligiyle ilgili olan yargilan
onaylamasini ifade etmektedir (Ozkan, 1994: 4). Bireyin benligiyle ilgili olumlu
duygular1 ne kadar yiliksekse, birey benligini ne kadar onayliyorsa benlik saygi da
o derecede yiiksek olacaktir. Benlik saygisi bireyin dnce degerlendirdigi benligini
begenme durumudur. Birey kendisini olumsuz sekilde elestirebilir, kendinde
eksikler bulabilir ya da kendini tamamen begenebilir. Bireyin kendi benligini
begenmesi i¢in ¢ok lstiin 6zelliklere sahip olmasi gerekmemektedir ve olumsuz
bir durumu yansitmamaktadir. Ciinkii benlik saygist bireyin kendine ait
ozellikleri; oldugundan asagida ya da oldugundan yiiksekte géormeden, kendini
tamamen oldugu haliyle kabul etmesidir (Tonga ve Halisdemir, 2016: 1215).
Yakar ise bu kavrami ‘Benlik saygisi; kisinin kendini benimsemesi, deger
vermesi, kendine giiven ve saygi duymasi, bireyin psikolojik agidan etkin olmasini
saglayan temel belirleyicilerden biridir.” seklinde aciklamistir (Yakar, 2019: 10).
Benlik saygisinin yiiksek olusu bireyin kendisiyle ilgili hi¢bir olumsuz 6zelligi

kabullenmemesi demek degildir.

Benlik saygisi her bireyin sahip olmasi gereken kendisiyle ilgili bir
kabullenme durumudur. Bireyin psikolojik olarak saglikli bir gelisim saglamasi
igin ve yasaminin devamliligi i¢in 6nemli derecede katki saglayan bir insani

ihtiyactir (Giing6z, 2019: 15). Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler; kendinden



memnun, degisime ac¢ik, Ozfarkindaligi yiliksek, kendini kabullenmis,
yeteneklerinin farkinda ve bu yeteneklerini amaglar1 dogrultusunda kullanabilen
bireylerdir. Benlik diizeyi diisiik olanlar ise; kendinden hosnut olmayan, stirekli
kendini su¢lama egiliminde olan, kendine deger vermeyen, esnek olmayan ve
degisime kapali bireylerdir (Yenidiinya, 2005: 55). Benlik saygis1 yliksek olan
bireyler kendileriyle ilgili olumlu veya olumsuz gergekler lizerine diisiinebilen ve
esnek yapilariyla olumsuzluklardan arinabilen kisilerdir. Benlik saygist yiiksek
olan bireylerden olusan toplumlarin da benlik saygis1 yiiksek olacaktir. Her bir

birey kendi degerleriyle topluma deger katacaktir.
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I11. ERGENLIK- BENLIK- GUVEN ILISKiSi

A. Ergenlik Kavramm

Literatiir incelendiginde ergenlikle ilgili bir¢ok kavramin ortaya kondugu
goriilmektedir. Arastirmacilar sadece bu kavrami agiklamakla kalmamis; ergenlik
donemi oOzelliklerini farkli disiplinlerce ele almis ve bir¢cok goriis ortaya

koymuslardir.

Tirk Dil Kurumu ergenlik i¢in su tanimi kullanmistir: Cinsel organlarin
fizyolojik gelismesiyle baslayan, biiluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem,
yeni yetmelik, ergenlik cagi (TDK, 2019). Ergenlik donemi; kizlarda 12-13
yaslarinda baslayip 18 yasina kadar devam eden, erkeklerde ise 13-14 yaslar ile
baslayip 21 yasina kadar siiren gelisim donemidir. Bu donemde fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal agidan gelismeler yasanmaktadir (Alisinanoglu, 2002: 62).
Ergenlik fiziksel, cinsel ve psikososyal gelisimin yasandigi; c¢ocukluk
doneminden eriskinlige bir ge¢is donemidir ve insan gelisim donemleri arasinda
en onemli donemlerden biridir. Ergenligin tam olarak baslangicini ve tam olarak
ne kadar siirecegini belirlemek olduk¢a zordur (Parlaz, vd., 2012: 10). Yapilan
arastirmalar incelendiginde ergenlik doneminin baslangic ve bitis yaslari ile ilgili

kesin bir bilgi verilmemekte ve bireyden bireye fark edebilecegi belirtilmektedir.

Derman; ‘ergenlik dénemi, fiziksel ve duygusal siireclerin yol agtigi cinsel
ve psikososyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik
duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandig1 zaman sona eren zamandir’ seklinde
ergenligi tanimlamistir (Derman, 2008: 19) ve bu déonemde bir¢ok arastirmacinin

da belirttigi gibi ¢ok yonlii bir gelisim yasandigini vurgulamistir.

Arastirmacilar ergenlik kavraminm1i sadece tek bir bakis acisiyla ele
almamustir. Ornegin Kog (2004); genel yaklasimlara ek olarak ergenlik dénemini
tarihsel agidan ele almistir. Ergenlik donemi fiziksel, duygusal, sosyal, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel cergevelere alinarak yillarca incelenmistir. Geg¢mis

ylizyillara bakildiginda da, tarimla ugrasan toplumda ergenlik yaslarindaki
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bireyin aileye katki saglamak amaciyla is giicline ihtiya¢ duyulmus ve birey
direkt olarak g¢ocukluktan yetiskin sorumluluklarin1 alma donemine girmistir.
Fakat sanayilesmeyle birlikte ergenlik donemindeki bireylerin is giiciine eskisi
kadar ihtiya¢ kalmamasiyla, birey ¢ocukluktan sonra ergenlik donemini sadece
biyolojik olarak gecirmeyip bu dénemin sosyal, psikolojik ve kiltirel etkilerini
de hissetmeye baslamistir (Kog, 2004: 232). Ergenlik donemi hizli fizyolojik
gelisimin, zihinsel, hormonal, sosyal degisim ve gelismelerin yasandigi; bireyin
cocuk diinyasindan ergen diinyasina gectigi bir ara dénemdir (Sahin ve Ozgelik,
2016). Arastirmacilarin da belirttigi gibi ergenlik donemi bir¢ok farkli gelisimsel
alanda incelenmis ve bu sekilde ergenlik daha ayrintili sekilde aydinlatilmaya

calisilmistir.

B. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik donemine gecildiginin en dnemli belirtileri fiziksel belirtilerdir.
Kizlarda gogiislerin ¢ikmasi, kalgalarin genislemesiyle birlikte ilerlerken;
erkeklerde ise sesin kalinlagsmasi, omuzlarin genislemesi ve sakallarin ¢ikmasi
ergenlik doneminin baslarinda goriilen fiziksel gelisim Ozellikleridir (Gil ve
Giines, 2009: 82). Bu donemdeki fiziksel gelisme daha ¢ok olgunlagsmayla ve
cinsel gelisimle ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir; bu gelisimi belirleyen de
troid hormonudur. Hipofiz bezi de diger salgi bezlerinin hormon salgilamalarini
tetiklemekte ve bu hormonlar da cinsel organlarla birlikte diger fiziksel
gelismelerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Bacanli, 2018: 74). Bu donemde

fiziksel gelisimi saglayan unsur; viicuttaki bazi hormonlardir.

Ergenlik donemi siiresince kizlarin bliyiime atilimi erkeklerden iki yil kadar
once baslamaktadir. Bedenin yag ve kas oranlarinda ciddi degisimler yasanir ve
erkeklerde kas orani, kizlara gore daha yiiksek duruma gelmektedir (Steinberg,
1985: 47). Ergenlik donemindeki fiziksel gelisimle ilgili yapilan ¢alismalarin bir
kismi incelendiginde; arastirmacilar1 ortak bir noktada bulusturan diger bir sonug

ise, kizlarin erkeklerden daha erken bu doneme giriyor olmalaridir.

Goldstein, “‘Erinlikteki Fiziksel Degisimler Dizisi’ basligi altinda bir ¢izelge
olusturmus ve erkek-kizlardaki fiziksel degisimleri ayrintilariyla sunmustur

(Goldstein 1976°dan aktaran Steinberg, 1985: 47).
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Cizelge 1. Erinlikteki Fiziksel Degisimler Dizisi

Erkekler Kizlar
Ozellikler [k Gériilme Yast Ozellikler Ik Gériilme Yas1
1.Erbezlerinin ve 10ile 13,5 1.Memelerin 7-13
erbezi torbasinin biylmesi
blylmesi.
2.Pubik killarin 10-15 2.Pubik killarin 7-14
biylmesi biylmesi
3.Beden biyimesi  10,5-16 3.Beden blylmesi 9,5-14,5
4.Penisin biytdmesi  11-14,5 4 Menars (ilk adet  10-16,5
gbrme)

5.Sesteki degisimler Yaklasik penis 5.Koltuk alt1 Pubik killardan
(girtlagin gelisimiyle ayni killart yaklagik 2 yil
buytumesi) zamanlar sonra
6.Y1iz ve koltuk alt1  Pubik killarin 6.Yag ve ter Koltuk alt1
killart gorinmesinden iki  Uretme bezleri killaryla yaklasik

yil kadar sonra (bezler tikaninca ayni zamanda

akne olusur)

7.Yag ve ter tiretme  Koltuk alt1 killariyla
bezleri, akne yaklagik ayni

zamanda

Cizelgede de belirtildigi gibi kizlarda ergenlik donemi belirtileri 7 yas
itibariyle baslarken, erkeklerde bu gelismelerin baslangici 10 yas olarak

gorulmektedir.

Geligsme ve biiylimenin hizi, miktar1 ve baslangi¢-bitis zaman1 bakimindan
cocuklar arasinda onemli farklar bulunabilmektedir. Bazi ¢ocuklar -cinsiyet ayni
olsa dahi- daha cabuk ergenlige girebilir ve bedensel gelisimlerini daha ¢abuk
tamamlayabilmektedir. Hastalik vb. olagandis1 bir durum olmadig: siirece bu
donemdeki birey ‘belirli bir hedefe varmaya’ ¢alismakta yani gelisimini
tamamlamaya c¢alismaktadir (Kulaksizoglu, 2018: 37-38). Arastirmalarin
gosterdigi sonuglara gore; yas veya cinsiyet gibi 6zelliklere gore bazi farkliliklar
goriilse de; ergenlik doneminde ayni gelisme ve degismeler her bireyde

gorulmektedir.
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C. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlik donemindeki fiziksel gelisimlerden bahsederken evrensel olarak
her bireyde goriilebilecek bazi 6zellikler siralanabilmektedir. Fakat sosyal gelisim

icin bu sekilde bir somut tablo s6z konusu olmamaktadir.

Ergenlik  tanimlanma bi¢cimi ve yas araliklar1 géz  Oniinde
bulunduruldugunda toplumdan topluma farkliliklar gdstermektedir. Bu farka
neden olan en biiyiik etken, ergenin bulundugu toplumun kiiltiirel ve sosyolojik
farkliliklaridir.  Ornegin; ilkel toplumlarda ergenlie gegis torenlerle
gerceklestirilir ve bu toren sonunda birey artik yetigkin olarak goriilmeye
baslanmaktadir (Yavuzer, 2017: 275). Baz1 toplumlarda ise ergenlik bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Erikson ise kisilik gelisiminden bahsederken ergenlik
donemini ‘kimlige karsi kimlik karmasasi’ baslig1 altinda incelemis ve kimlik
gelisimine sosyal ¢evrenin etkisini ele almistir. Erikson’a gore bu donemde ergen
kendini sadece igsel olarak degil toplum i¢inde ne olduguyla, toplum iginde ne
ifade ettigiyle birlikte degerlendirmektedir. (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2011:
170-171). Bir bagska deyisle, ergen sosyal ¢evresindeki kendini

konumlandirmastyla ve o sosyal ¢evreden aldiklariyla kimligini olusturmaktadir.

Sosyal gelisim bireyin grup i¢indeki yasamin zorluklarina direnebilmesi,
kendi sosyal cevresi veya kendi kiiltiiriindeki diger bireylerle gecinebilmesi ve
onlarla ortak bir davranis sistemi gelistirebilmesidir (Kiiciik ve Kog, 2004: 6).
Birey ergenlik doneminde sosyallesmekte ve iginde bulundugu toplumda bir statl
kazanmaya caligsmaktadir. Aile, akran gruplari, kitle iletisim araglart ve okul
ergenin sosyallesebilecegi, kimlik olusumunda etkisi olan yapilardir. Bu yapilarla
uyum saglayan ergen, kabul gordiigline inanmakta ve kimlik karmasasi
yasamadan ergenlik donemini atlatabilmektedir (Ozcelik ve Sahin, 2016: 45).
Ergen birey bu donemde kendini ifade etmek, bazi ihtiyaglar1 konusunda kendini
tatmin etmek i¢in bir akran grubuna yani sosyal ¢evreye ihtiya¢ duymaktadir.
Ergenin kisiliginin gelismesi agisindan sosyal c¢evrenin ve bu c¢evredeki
paylasimlarinin ¢ok biiyiilk bir 6nemi vardir (Civilidag, 2013:20). Ergenlik
donemindeki bireyin bu doneme ait gelisim 6zelliklerini yerine getirebilmesi i¢in;
sosyallesmesi, kendisini bir gruba ait hissetmesi, bu sosyal grup i¢inde bir yeri

oldugunu gormesi gerekmektedir. Bu gereklilikleri yerine getiren ergen bireyin
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kimligini olusturabilmesi ve yasamin ilerleyen donemlerinde basarili olmasi da

bu sekilde daha kolaylagmis olacaktir.

D. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenlikte yasanan tiim degisimlere ek olarak bu donemde birey, biligsel
olarak da degismekte ve gelismektedir. Ergenlikteki biligsel gelisimle ilgili
onemli kuramlardan bir tanesi ise Jean Piaget’ye aittir. Piaget gelisimi bazi
donemlere ayirmis ve ergenlik donemine denk gelen yaslarda da soyut islemler
donemine girildigini belirtmistir. Ancak biligsel gelisim sadece yas 6zelliklerine
baglt olarak beynin olgunlagmasiyla yasanmamaktadir. Piaget’ye gore soyut
islemleri yapabilmek cevreden gelen taleplere baglidir. Ergen birey ancak
cevresiyle etkilesim iginde olursa soyut donemin Ozelliklerini tasiyabilmektedir
(Celik, 2007: 6). Ergenlikte bilissel gelisim zor bir siirectir ve bu siirecte ergen
beyni, beyin hicreleri Gretmeye devam etmektedir. Aktif olarak kullanilmayan
baglantilar ise kesilmektedir. Ergenlik donemiyle ergen birey, muhakeme
yetenegini arttirmaktadir. Bilissel olgunlagsmayla birlikte ergen bireyin diger
kisilerin diisiincelerini kabullenebilme ve problem ¢6zme yetenekleri de
gelismektedir (Giil ve Giines, 2009: 84-85). Bu donemde ergen birey bilissel
olarak ne kadar islevsel olursa, ilerleyen yaslarda da biligsel islevselligi o kadar

ylksek olacaktir.

Bireydeki bilissel gelisim dogustan getirilen 6zelliklere bagl olup, gizil bir
gugctur. Fakat iginde yetisilen aile ve ¢evreden de etkilenmektedir. Uygun egitimle
donatilmayan zeka, gelismeyi noktalamaktadir. Genellikle 15-16 yaslarinda zeka
gelisimi zirveye ulagmakta ve 20 yasina kadar da yavas bir gelisme gosterdigi
goriilmektedir.  Ergen artitk  muhakeme  yapabilmekte, genellemelere
gidebilmektedir (Yoriikoglu, 2007: 48-49). Ergenlik donemi ile birey artik somut
islemler donemindeki biligsel becerilerinin {istiine ¢ikmakta, yeni kazanimlar elde
etmeye baslamakta ve bu da ergen bireyin daha iist diizeyde dengeye ulagmasini
saglamaktadir (Ahioglu Lindberg, 2011: 6). Ergen birey biligsel olarak da
cocukluktan ¢ikip, yetiskinlige yaklasmaktadir. Ergen bireyin diisiince sistemine
ve sorunlara yaklagimina bir diizenlilik gelmektedir. Artik ergen sadece var
olanlar1 degil olas1 ihtimalleri de diisiinebilmektedir (Ciiceloglu, 2018: 355).

Ergenlik doneminde bireyin bilissel gelisimi; ilerisi igin olas1 senaryolari
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gorebilmesi ve yasamini bu bilingle siirdiirebilmesi adina olduk¢ca Onem

tasimaktadir.

E. Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Bireylerin toplum i¢inde sergiledikleri ahlaki davranislar, toplumda var olan
diizenin devamlilifin1 saglarken, ahlak dis1 davraniglar ise toplumda kargasa ve
huzursuzluk yaratmaktadir (Onat Kocabiyik, 2014: 261). Toplumda birlikte
yasayan insanlarin huzur, mutluluk ve giiven duygusuna ihtiyaglar1 vardir. Bu
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in ise bireylerin ahlak duygusuna sahip olmalar
gerekmektedir. Ahlaki gelisim insan gelisimindeki en dnemli faktorlerden biridir.
Ahlaki gelisim fiziksel, bilissel, sosyal gelisim 0Ozelliklerine paralel sekilde
olgunlagmaktadir (Sengiin, 2007:201). Bireyin ergenlik donemindeki gelisim ve

degisimleri bir biitiin halinde ger¢eklesmektedir.

Bireyin ahlak gelisimiyle ilgili bir¢ok arastirmaci bazi kuramlarini ortaya
koymuslardir. Ergenlik donemindeki ahlak gelisimiyle ilgili ortaya konulan en

o6nemli kuramlardan bir tanesi Jean Piaget’ye aittir.

Piaget ahlaki gercekcilik ve ahlaki goreci kavramlarindan bahsetmistir.
Ahlaki gergekgiler niyeti goz ardi ederek tamamen sonucun ne olduguna
odaklanmaktadir. Ahlaki gorececiler ise soyut diisiinebilme yetenekleri ile
sonucun sebebini de isin i¢ine katmaktadirlar. Lawrence Kohlberg ise ahlak
gelisimini ii¢ diizeye ve her diizeyi de iki evreye ayirmistir. Evreler ve diizeyler
hiyerarsik bir yapidadir. Kohlberg, ii¢iincii diizeye gelebilen insan sayisinin pek

fazla olmadigin belirtmektedir (Bacanli, 2018:108-109).
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Cizelge 2. Kohlberg’e Gore Ahlaki Gelisim Evreleri (Bacanli, 2018:110).

Evre Evrenin Ozelligi

Gelenekoncesi Diizey (cezadan kacma ve 6diil alma agirhikl)

I.Evre: Heteronom ahlak; ceza ve Iyi olan, disardan dayatilan kurallara uyan
itaat ahlaki. ve

I1.Evre: Aragsal amag; Pazar 6dul getiren, cezadan kagindirandir.
degistokusu ahlaki. Iyi olan, bireye ve iyilik yapan veya kisiye

makul gelendir; uzun siireli baglilik yoktur.

Geleneksel Diizey (toplumsal kurallar agirhkl)

I11.Evre: Kisiler aras1 uyum; akran Iyi olan, akran grubunu olusturan
kanis1 ahlaka. arkadaslardan onay getirendir.
IV.Evre: Toplumsal sistem yonelimi;  Iyi olan, kanunlara, geleneklere ve
toplumsal sisteme uyum; kanun ve otoritelere uygun olandir.

diizen ahlaki.

Gelenekotesi Diizey (moral prensipler agirhkli)

V.Evre: Toplumsal anlasma yonelimi; Iyi olan, toplumda uzlagmazliklar1 &nlemek
toplumsal anlasma ve bireysel haklar  i¢in konmus, varolan kurallara uygun

ahlaki. olandir; gergek sonug ne iyi ne kotiidiir.
VI.Evre: Kendisinin sectigi evrensel  lyi olan, kisisel, moral prensiplerle tutarli
prensipler ahlaki. olandir.

Kohlberg’in ahlak gelisimi kuramina gore ergenlik donemine denk gelen 9-
18 yaslar1 arasindayken ‘geleneksel asama’dan gegilmektedir. Geleneksel
asamanin ilk evresinde birey grup ve toplum kurallariyla ilgilenmektedir. Ergen
i¢in bagkalarini memnun etmek onemlidir ve karsidan da onay beklemektedir. Bu
donemde 6nemli olan sonug¢ degil niyettir (Wright ve Croxen, 1989’dan aktaran
Kulaksizoglu, 2018: 101). Geleneksel agsamanin ikinci evresinde ise ergen birey
toplumun kendisinden bekledigi goérev ve sorumluluklar1 kabul etmektedir.
Toplumun haklarin1 korumayi kendine gorev bilmekte ve toplum diizenini
korumaya ¢alismaktadir (Kulaksizoglu, 2018: 102). Kohlberg’ gore geleneksel
asamanin ilk evresinde bireyler yakin ¢evreleriyle iyi iliskiler kurmay1 ve yakin
cevrelerinden onay almay1 hedeflerken; geleneksel asamanin ikince evresinde ise
bireysel daha genis bir bakis acisiyla bakmakta ve toplumsal kurallar1 6n planda

tutmaktadirlar.
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Ergen bireyde dogru (istenen) ahlak gelisiminin yaganmasi i¢in akranlariyla
oldugu kadar ayni aileden farkli kusaklarla da iletisim halinde olmasi gerekir.
Ciinkii ergen birey sadece ona anlatilanlarla degil ebeveynlerini rol model alarak
beklendik ahlaki davraniglara ulasabilmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2016: 115).
Ergen bireyin istendik ahlaki gelisimi saglamasi, ebeveynleri ve onlardan

gordiikleri davranis modelleriyle yakindan iliskilidir.

Tim bu anlatilanlar g6z Oniinde bulunduruldugunda; ergen bireyin
cevresiyle, akranlariyla ve ebeveynleriyle siirekli etkilesim igerinde olmasi ve bu
sayede yasamda c¢ok Onemli bir donem olan ergenlikte olumlu ahlak yapisi

olusturabilecegi goriilmektedir.

F. Ergenlikte Kimlik — Benlik Gelisimi

Ergenlik donemindeki gelisim alanlar1 arastirildiginda karsimiza ¢ikan en
onemli noktalardan bir tanesi de ergenlikteki kimlik gelisimidir. Kimlik geligimi
belirli bir listeyle gerceklesmemekte, zaman igerisinde bireydeki kimligin

gelismesi ve sekillenmesi beklenmektedir.

Bu donemde birey artik disariyla degil kendiyle ilgilenmeye baslamakta,
kendi duygularini ve bedenini incelemektedir. Ergen bireyin kendisiyle ilgili
diistinceleri siirekli bir inis ¢ikis halindedir ¢iinkii kendisine uygun bir kimlik
arayisindadir ve benligini yeniden diizenlemeyle ugrasmaktadir (Yo6riikkoglu,
2007: 105). Bu donemde ergen kendi kimligini olustururken, kendilerinin
cevreden nasil goriindiigiiyle de ilgilenmektedir. Daha 6nceden kendileriyle ilgili
olusturduklar1 benlik algistyla yeni kimlik yapilarini ortiistirmeye ¢alismaktadir
(Eryilmaz ve Aypay, 2011: 168). Birey cevresiyle biitiinlestigi bu donemde kendi
benliginin farkina varmakta ve kimlik duygusunu gelistirmektedir (Cankaya,

2007: 1). Birey sahip oldugu kimligi bu donemde gelistirmektedir.

Ergenlik kimlik gelistirmede onemli bir donemdir ve ergen kendine ‘ben
kimim?’, ‘nasil davranmaliyim?’ sorularini sormaktadir. Bu donemde ergen
cevresindeki insanlarin davranig Orlntiilerini gézlemleyip kendine bir kimlik
olusturmaya calismaktadir. Bunu basaramadigr durumda ise ‘kimlik karmasasi’
ortaya ¢ikmaktadir. ‘Kimlik karmasasi’ kavramindan s6z eden ise Erik

Erikson’dur. O, yasami sekiz evreye ayirmistir ve ergenlik doneminin de basarili
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bir kimlik olusturma gorevi istlendigimiz bir donem oldugunu belirtmistir.
Erikson’a gore bu donemdeki goOrevini yerine getiremeyen ergenler kimlik
karmasas1 yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2018: 106-107). Bu donemin yasam

gorevini yerine getiremeyen bireyler kimlikle ilgili problem yasamaktadirlar.

Cizelge 3. Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri Kurami ve Karsilik Gelen
Kimlik Duygusu (Atak, 2011:169).

Yasam Donemi Psikososyal Gelisim Kimlik Duygusu
Evresi
Bebeklik Temel giiven-Glvensizlik  “Ben bana verilenim”
[k Cocukluk Ozerklik-Utang, kusku “Ben olusturdugum seyim”
Oyun Cag1 Girisimcilik-Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim
seyim*
Okul Cag1 Caligkanlik- Asagilik “Ben 0grenebildiklerimin
duygusu timiyim”
Ergenlik Kimlik duygusu- Kimlik ~ “Ben kimim”
kargasasi
Geng Yetigkinlik Yakinlik- Yalitilmiglik “Biz sevebildiklerimizin
tumayaz”
Yetiskinlik Uretkenlik- Durgunluk “Ben iirettigim seyim”
Yaslilik Ego biitiinligi- “Ben geride
Durgunluk birakabildiklerimim”

Erikson’a gore bireyin olumlu bir kimlik duygusu gelistirmesinde daha
onceki gelisim donemlerinde kazandig: kisilik 6zelliklerinin de 6nemli bir yeri
vardir. Ergenlik doneminde olan birey, kimlik arayisi ¢abasi igerisindeyken karsi
cinse, kahramanlara ve yeni 6gretilere ilgi duymaktadir. Ergen birey ¢ocuklukta
edinmis oldugu aliskanliklarla bu yeni 6grendikleri arasinda bocalamaktadir.
Ancak ergen bireyin daha dnceki donemlerde kazandig kisilik 6zellikleriyle yeni
ilgi alanlarinin kesfedilmesi saglanirsa; ergen birey kimlik karmasas1 yasamadan
bu dénemi saglikli sekilde tamamlayabilecektir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 157).
Birey daha 6nceki yillarda biriktirdigi 6zelliklerini doniisiime ugratarak ergenlik

doneminde kimlik gelisimini gergeklestirmektedir.

Erikson’un  ergenlik donemi ic¢in bahsettigi  ‘kimlik karmasast’
¢oziimlenmezse ergenlerde ortaya ¢ikabilecek bazi istenmedik durumlar soz
konusu olmaktadir. Bunlar; ben ile kimlik arasinda karmasa, asir1 gelismis benlik
imaj1, yiiksek diizeyde kaygi, kendi 6zelliklerinden yeterince emin olamama ve
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kendisine yonelik degisken duygulara sahip olmak seklinde ortaya g¢ikabilecek
problemlerdir (Rubin, 1968’den aktaran Aydin, 2019: 196). Erikson ergenlik
donemindeki kimlik gelisiminin 6neminden ve basarisiz kimlik gelisiminin

ilerleyen yasam yillarinda bireyleri olumsuz yonde etkileyeceginden bahsetmistir.

Erikson’un kimlik ile agiklamalarin1 kabul eden James Marcia ayrica dort
cesit kimlik statiisii oldugunu sdyleyerek, bunlar1 asagidaki gibi agiklamistir

(Marcia, 1996):

Basarih kimlik statiisii: Bu statlideki bireyler bir kimlik kazanmak igin
yeteri kadar deneme yapmislardir. Kendileri icin uygun olan secgenekleri
arastirmig, denemis ve en sonunda kendilerine uygun olan bir se¢imi
gerceklestirmislerdir. Bu statlideki bireyler hem kendi yapabildiklerinin hem de
basarisizliklarinin  farkinda olan bireylerdir. Kimlik krizini yasamis ve
deneyimleriyle bunu atlatmiglardir. Basarili kimlik, farkli dinamiklerden olusan
saglikli bir kimlik biitiinligiini ifade etmektedir (Atak, 2011: 187). Basarili
kimlik gelistiren bireylerin ergenlik donemindeki temel psikolojik goérevlerini
gerceklestirebildikleri disiiniilmektedir (Demir ve Derelioglu, 2010: 101).
Basarili bir kimlik olusturabilen bireylerin, yeni gelisim gorevlerinde de basarili

olacag1 dngdriilmektedir.

Askiya alinmis kimlik statiisii (Moratoryum): Bu statlideki ergen bireyler
icin ortada bir¢cok se¢enek vardir. Fakat bu se¢enekler onlar i¢in belirsizdir. Kendi
yetenekleri ve toplumun onlardan istedikleri arasinda bir karara varamazlar bu
sebeple siirekli bir arayis i¢inde olurlar. Bu arayis da onlarin i¢sel olarak surekli
mesgul ve huzursuz olmalarina, hayatla ilgili kaygi ve sorularinin ¢oziilmesine
engel olmaktadir (Marcia, 1966: 552). Kendisi i¢in uygun segenekleri bile
goremeyen birey, bu sec¢enekler arasinda savrulmakta ve bir karar

verememektedirler.

Ipotekli/ bagimh kimlik statiisii: Ipotekli/ bagimli kimlik statiisiindeki
bireyler bir kimlik krizi yasamamaktadir. Ciinkii seceneklerle ilgili herhangi bir
arayisa girmemislerdir. Kendileri i¢in segenek arastirmak veya hedef belirlemek
yerine ebeveynlerinin onlardan istedikleriyle ilgilenmektedirler. Ipotekli/bagiml
kimlik statisine sahip olan ergen bireyler icin 6nemli olan; ebeveynleri

tarafindan onaylanmaktir (Marcia, 1996: 552). Bu bireyler bir kimlik krizi
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yasamamalarina ragmen bir karara varmis gibi gériinmektedirler. Bu karar aslinda
kendilerinin degil ebeveynlerinin kararidir (Bacanli, 2018: 130). Ipotekli/ bagiml
kimlik statiistindeki bireyler arayis veya secimle ilgili bir endise tasimadiklari i¢in

bir kimlik krizi yasamasalar da; kendi basarili kimliklerini olusturamamaktadirlar.

Dagmik kimlik statiisii: Bu kimlik statistine sahip bireyler ise; bir kimlik
krizi yasamamiglardir. Bir meslege, bir ideolojik goriise hevesleri veya
bagliliklar1 yoktur; bir arayis i¢cinde degillerdir. Karsilarina ¢ikan firsatlarda; o an
hangisi daha iyi goriiniiyorsa onu segmektedirler. Bagliliklar1 olmadig1 icin, tercih
ettikleri hedeflere ulasamamaktadirlar (Marcia, 1996: 552). Bazi seg¢enekleri
incelemis olsalar bile belli bir segenege baglanmamislardir. Segenekleri ciddi bir
sekilde ele alip incelememekte ve kararlarint  durumdan  duruma
degistirmektedirler (Laf¢i, 2018: 105). Bu kimlik statiisiine sahip kisiler hedef

belirlememis ve dolayisiyla o hedefe ulasmak icin de caba harcamamislardir.

1. Ergenlikte Benlik Algis1-Benlik Saygisi

Ergenlik doneminde bireylerin yasadigi kimlik gelisimi ile 6ne ¢ikan benlik
algis1 ve benlik saygisi olgular1 arastirmalara konu olmus ve bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Ergenlik doneminde birey; fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisim gibi bir¢cok alanda farkliliklar ve gelismeler yasamaktadir. Ergen bu
degisikliklere uyum saglamaya calisirken bir yandan da bireysel olarak kendini
tanimlamayla ugrasmakta ve bir benlik algis1 gelistirmeye calismaktadir (Archer
1989°dan aktaran Oktan ve Sahin, 2010: 545). Cocukluk donemiyle olugsmaya
baslayan benlik algis1 gelisimi 6zellikle ergenlik yillarinda ivme kazanmaktadir.
Ergenler bu donemde ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadaglari gibi Onemli
kimselerin onlara karsi olan sozel veya s6zel olmayan iletilerinden anlamlar
cikarmaya baglamaktadir. Ergen birey siirekli olarak kendini; kendi standartlar1 ve
arkadaslariyla kiyaslama egiliminde olmaktadir. Bu da ergenlerin benlik
algilarinin gelisiminde hem igsel hem de dissal (sosyal) siire¢lerin 6nemli bir yeri
oldugunu gostermektedir (Woolfolk 1998’den aktaran Altun ve Yazici, 2013:
146). Igsel kaynakli olarak gelisen benlik algisi sistemi, bireyin yasaminin
ilerleyen yillarindaki basarisi adina daha yararli olmaktadir. igsel odakli yani
tamamlanmis benlik algis1 bireyi yasamda mutluluk ve basariya motive ederken;

digsal yani tamamlanmamis benlik algisi sistemi bireyi yasamin ilerleyen
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yillarinda mutsuzluk ve basarisizliga yonlendirmektedir (Bayat, 2003: 5). Bireyin
kendi farkindaligi ile sahip oldugu benlik algis1 sistemi basarida daha etkin
gorinmektedir.  Yoriikkoglu’na gore ergenlik donemi benlik saygisinin gelisimi
ac¢isindan diisliniildiigiinde riskli bir donemdir. Bu doneme kadar belli diizeyde bir
benlik saygist gelistiren birey ergenlik donemiyle birlikte tekrar kendini,
duygularini, diislincelerini ve degerlerini yargilamaya baslamaktadir. Bu sorulari
cevaplandirmaya calisirken daha Onceki algilayislar1 ve benlik saygisi diizeyi
ayrica yakin g¢evresi, anne-babasi ve akran grubuyla olan iligkileri de 6nemli hale
gelmektedir (Yoriikoglu, 2007: 104). Birey bu donemde ge¢mis deneyimleri ve

yeni yasantilarinin drtiismesini saglamaya caligmaktadir.

Ergenlik doneminde olan bireyin kimlik gelisimi, bu donemde olusturdugu
benlik algis1 ve kendisine ait bu alginin diizeyi sonucunda ortaya ¢ikan benlik
saygistyla ilgili olarak bircok tanimlama yapilmistir. Ergenin kendisiyle ilgili
kabul edilme, onaylanma ve kendini degerli hissetme seklinde bir benlik algisi
varsa benlik saygisi da yiiksek olmaktadir. Tam tersi durumda bireyin kendine
iliskin algis1 olumsuz ise benlik saygisi diisiik olmaktadir (Cevik ve Atici, 2009:
339). Ergenlikle beraber benligini yeniden degerlendirmeye baglayan ve
kendisine ait bir benlik algis1 gelistiren birey; kendini olumlu olarak goériiyor ve
kendine deger veriyorsa benlik saygisi yiiksek demektir. Fakat ergenin kendini
algilayis1 olumlu degilse, igsel ve sosyal olarak problemler yasamaktaysa ise
benlik saygisi diizeyi diisiik demektir (Yildiz ve Capar, 2010: 105). Benlik algisi

olumlu olan bireylerin benlik saygis1 diizeyi de olumlu yonde olmaktadir.

Rosenberg’e gore benlik saygisi; hizli bedensel degisimlerin yasandigi ve
bu degisimlerin kabullenilme donemi olan, akranlarla iligkilerin 6nemli oldugu,
bir meslege veya bir evlilige hazirlik donemi ve ben kimim sorusuna cevap verme
dénemi olan ergenlikte anlam kazanan bir kavramdir (Eris ve Ikiz, 2013: 181).
Ergenin aktif bir birey olarak toplumda var olabilmesinde, cevresindeki bireyler
arasinda yerini alabilmesi ve bir sayginlik kazanmasinda, gelisim donemlerine ait
bilgi beceri ve yeterliklere sahip olabilmesinde benlik saygist kavrami One
cikmaktadir (Cankaya, 2007:1). Benlik saygisinin seviyesi ergenlik donemindeki
bireyin akademik basarisini, akranlariyla olan iliskisini, stresle basa ¢ikabilme
becerisini ve yasam ic¢indeki aktifligini etkilemesi sebebiyle olduk¢a onemli bir

olgudur (Ozkan, 1994: 4). Benlik saygisinin yiiksek olusu, bireyin yasaminin
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ilerleyen yillarinda bireysel, sosyal, akademik vb. bircok alanda basarili

olmasinda oldukgca etkili bir faktordiir.

2. Ergenlikte Benlik Saygis1 Gelisiminde iliskilerdeki Giiven Duygusunun

Onemi

Glven kisiler arasi iliskilerde en Onemli unsurlardan biridir. Yasami
kolaylastirdig1 diisiiniilen bu olgu, bireylerin karsi tarafin davraniglarindan emin
olmas1 ve buna gore hareket etmesidir. Diger insanlarin niyet ve davranislarinin;
olumlu, agik ve diirlist olacagina yonelik beklenti i¢eren psikolojik bir olgudur
(Saglam Ar ve Tungay, 2010: 114). Kisiler arasi iliskilerde bireylerin karsilikli
olarak birbirlerine zarar verici bir davranista bulunmayacaklari1 dogrultusunda bir
beklenti ve inan¢ ig¢ermektedir. Literatiirde giiven duygusunun yaninda
glivensizlik kavramindan da bahsedilmistir ve iki kavram da ayni1 dogrultu
tizerinde iki zit kutupta bulunan olgular olarak ele alinmigtir (Saglam Ari, 2003:
21). Giiven duygusu kisiler arasi iligkilerde; karsilikli olarak bireylere konfor

alan1 yaratan bir kavramdir.

Erikson da gelistirdigi sekiz evrelik insan gelisiminde ilk evreyi (0-1 yas)
‘temel gilivene karsi giivensizlik duygusu’ olarak ele almistir. Bu donemde
bebege, bakimini lstlenen kisi tarafindan saglanan huzurlu ortam, bebegin
ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi, sevgi ve sefkat gosterilmesi gibi
davraniglar, bebekte ‘temel giiven duygusu’nun olusumunu saglamaktadir.
Bebegin ileride toplum iginde given duygusunun varolabilmesi; bebeklikte
beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasiyla ilgili olmaktadir
(Giirses ve Kilavuz, 2011: 155). Bebegin yasamin ilk yillarinda olusan giiven
duygusuna sahip olmasi1 i¢in neler gerekliyse, ilerleyen yaslarda da giliven
duygusunun olmasi i¢in ayni ihtiyaclar karsilanmalidir. Temel ihtiyaclarin
karsilandigi, dogru iletisimin s6z konusu oldugu, tutarli ve siirekliligi olan
insanlardan olusan toplumlarda yasayan bireyler kendilerini giivende
hissetmektedirler (Akbas, 2005: 278). Erikson, anne sevgisiyle yasamin ilk
anlarinda olugmaya baslayan giiven duygusunun g¢evreyle olan iliski sayesinde
gelistigini belirtmistir (Erikson, 2019: 159). Erikson’a gore temel giiven duygusu;
cevremizdeki insanlarin bizimle ilgili olumlu duygular besledigi, onlara inanip

glivenebilecegimiz, onlardan yardim alabilecegimiz ve o insanlara karsi saglikli

23



bir baglilik duygusu gelistirebilecegimiz duygularinin temelini olusturmaktadir
(Arslan, 2008: 54). Bu duygunun ilk bebeklik yillarinda hissedilmesi ilerleyen

yaslarda da bireyin toplum i¢inde olumlu iliskiler kurmasini kolaylastirmaktadir.

Ergenlik doneminde birey ig¢in farkli alanlarda yasanan degisimlerden bir
tanesi de cevresiyle olan iletisimidir. Bu donemde birey ailesiyle olan
etkilesiminin yanina akran iliskilerini de eklemekte ve bu iliskileri oldukg¢a
onemsemektedir (Bayhan ve Isitan, 2010: 34). Bireyin benlik saygisinin
gelismesinde ¢evresindeki bireylerle yasadigr iliskilerdeki giiven duygusunun
oldukca 6nemi vardir. Bireyin benlik saygisinin gelisiminin, sosyal iliskilerinin
saglikli olusuna dayandig1 goriilmektedir (Ttimkaya, vd., 2010:164). Kisiler arast
gliven kavrami sadece bakim veren kisiden saglanan, yasamin ilk yillarinda
edinilen giiven duygusuyla baglantili degildir. Bunun yaninda ergenin g¢evresini
olusturan ebeveyn ve akranlari ile olan etkilesimler de kisiler arasi giiven
kavraminin olugmasiyla ilgilidir (Kurt, vd., 2013:106). Bireyin temel giiven
duygusunun yaninda ilerleyen yaslarda g¢evresiyle kurdugu iliskilerdeki giiven

duygusu, benlik saygisinin gelistirilmesinde etkin bir gorev iistlenmektedir.

Ergenlik doneminde, anne-babalar ve arkadaslarla olusturulan giivenli
iliskiler benlik saygisiin gelisiminde ©nemli rol oynamaktadir. Ihtiyag
duydugunda yardim alabildigini ve i¢cinde bulundugu sosyal cevreyle bir giiven
iligskisinin oldugunu hisseden ergen; kendini o toplumun bir parcasi olarak degerli
gormekte ve benlik saygist olumlu sekilde etkilenmektedir (Huurre vd. 1999°dan
aktaran Taysi, 2000: 21). Armsden ve Greenberg’in 1987°de yaptiklar1 bir
arastirmada; genclerin hem ebeveyn hem de akranlarina baglanma ile psikososyal
tyilik halleri arasindaki iliski incelenmis ve akran baghligi yiiksek ¢ikan
ergenlerin ayni1 zamanda benlik saygilarinin da yiiksek oldugu gorilmistir (Kurt
vd., 2013: 106). Ergenlerde benlik saygisi diizeyinin yliksek diizeyde olmasi i¢in;
temel giiven duygusuna sahip olmasinin yani sira kisiler arasi iliskilerde karsi

tarafla yasadigi giiven aligverisinin de 6nemli katkis1 bulunmaktadir.
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IV.BENLIGIN INSASINDA VE GUVENLI iILiSKiLERDE
SOSYAL MEDYANIN ROLU

A. Sosyal Medyanin Tanim

Internet ve sosyal medya tiim diinyada biiyiik bir gii¢c ve biiyiik bir etki
haline gelmistir. Her gecen an yeni bir teknolojinin iiretilmesi ve bu iiretilen
igerigin c¢cok hizli sekilde yayilabilme olanaginin olmasi, bu giic ve etkiyi
arttirmaktadir. Internet; insanlara sagladigi bircok kolaylik ve secenek sunmasi
ayrica hizli olmasi sebebiyle giinliik hayatimiz1 kolaylastirmaktadir. Internette yer
alan iletisim araglarinin en temeli ise sosyal medyadir. Giiniimiizde geleneksel
medya araclarinin yerini sosyal medya almistir. Sosyal medya, insanlarin
birbirleriyle iliskilerini ve etkilesim gruplari {izerinden iletisimini saglamaktadir
(Demir, 2016:28). Sosyal medya, insanlarin her birinin istedikleri anda diinyanin
farkli yerlerinde kendilerini ve yaptiklari isleri duyurmalarina olanak saglayan,
sadece bireysel olarak degil isletme ve kurumlar diisiintildiigiinde de kitlelere
dogrudan ulasimi saglayan, internet ¢caginin insanliga bir getirisidir (Gimis, vd.,
2013: 88). Sosyal medya sayesinde insanlar arkadaslariyla goriismekte,
arkadaglarinin  paylasimlarin1  incelemekte, mesaj gonderip alabilmekte,
eglenmekte, bos zamanlarini bu ortamlarda gecirebilmekte, bilgiye ¢ok kisa
sireler icerisinde ulasabilmekte ve giindemi sosyal medya ortamlarindan takip
edebilmektedirler (Solmaz, vd., 2013: 24). Sosyal medya diger medya araglariyla
kiyaslandiginda insanlar arasindaki etkilesim ve iletisimi arttirmistir. Insanlarin
igerik tiretebildigi, egitim, is, bos zamanlar1 degerlendirme gibi bir¢ok ihtiyaca
cevap verecek bir ortam halini almistir (Kazan ve Tiirk, 2019: 456). Sosyal
medya mecralarinin farkli islevlerinin olmasi ve farkli kesimlerdeki insanlara

ulasmasi, herkes tarafindan kisa zamanda benimsenmesini saglamistir.

Sosyal medyanin televizyon, radyo ve gazete gibi geleneksel medya
araglarindan en Onemli farki ayn1 anda karsilikli bir iletisim ortamini

sunabilmesidir. Bunun yaninda yer ve zaman sinirlamasini ortadan kaldirmakta
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ve saniyeler icinde cok buyik kitlelere ulagimi kolaylastirmaktadir (Dari,
2018:3). Eraslan ‘Sosyal medya, insanlarin fikirlerini, gériislerini, deneyimlerini,
perspektiflerini ¢esitli mesaj ya da goriintiiler ile paylasmak ve birbirleriyle
iletisim halinde bulunmak i¢in kullandiklari online platformlardir’ seklinde bir
tanim yapmistir (Eraslan, 2018: 12). Sosyal medya icin diger bir yorum ise;
zaman ve sabit bir mekan sinirlamasi olmadan, paylasim ve tartigma ortaminin
temel nitelikler olarak goriildiigii bir iletisim yoludur seklinde yapilan tanimdir
(Vural ve Bat, 2010: 3351). Sosyal medya; bireylerin internet tizerinden duygu,
diiglincelerini ve hatta multimedya olarak adlandirilan fotograf ve video gibi
igerikleri paylasabildikleri ayrica bagka insanlarla ¢esitli paylasimlarda bulunarak
etkilesime girebildikleri bir platformdur (Bulunmaz, 2011: 29). Sosyal medyanin
insanlara karsilikli iletisim ve paylasimda bulunma sansi tanimasi, kolay

kabullenilmesini saglamistir.

Sosyal medya tanimu ile ilgili literatiir caligmas1 yapildiginda bir¢ok tanim
bulmak mimkiin goziikmektedir. Eraslan ayrica sosyal medyanin asagidaki

Ozelliklere sahip olan bir platform oldugu konusuna da deginmistir:
e Yasamin yeni dillerinden biridir,
e Sinirsiz iletisimdir,
e Serbestliktir,
e Hizli ve eszamanlidir,
e Sosyallesme zeminidir,
e Bireyselliktir,
o Cesitliliktir,
e Tekrarlanabilir bir 6zellige sahiptir,
e Arama/arastirma yapmak i¢in uygundur,
e Erisim kolaydir (Eraslan, 2018: 22-32).

Sosyal medyanin bir¢cok farkli 6zelligiyle hayatimizda yer aldigi bir
gercektir. Farkli 6zellikleriyle yasamimizda kapladigi oneme ek olarak hangi
amaglarla hangi ortamlarda kullanildig1 konusu da 6nem gostermektedir. Bireysel

kullanimin yan1 sira toplumsal hareketler, siyaset, mesleki gelisim, ekonomi gibi
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genis bir yelpazede sosyal medya kullaniminin oldugu goriilmektedir. Mevcut
sosyal cevreyle iletisim, egitsel kullanim gibi nedenlere ek olarak insanlarin
birbirleriyle yalmizliklarin1 paylasmak igin ve sanal bir dizlemde bir kimlik
olusturmak i¢in sosyal medyay1 kullandiklar1 goriilmektedir (Babacan, 2017: 83-
87). Her bir sosyal medya kullanicisi, sosyal medya mecralarinda gergek

kimlikleriyle veya yarattiklar1 yeni kimliklerle boy gdstermektedirler.

Sosyal medya, hayata kattigi yenilikler ve olumlu yanlariyla
incelenebilecegi gibi sosyal medyanin bu kadar yayginlagsmasinin getirdigi
olumsuz etkiler olabilecegi de goriilmektedir. Tim diinyada oldugu gibi
Turkiye’de de sosyal medya biyik bir ilgiyle takip edilmekte ve hatta bir stredir
O0zel ve ticari isler, randevular sosyal medya vasitasiyla gerceklesmektedir.
Insanlar sosyal medya sebebiyle soyut bir diinya olarak nitelendirebilecek olan bir
diinyada yasamaya baslamis durumdadir. Bu durumun insan hayatinda ne kadar
stk ve yogun yer kapladig: diisiiniildiigiinde dikkat cekici boyutlara ulastigi ve
kirmizi1 alarm verdigi goriilmektedir. Bu sebeple sosyal iligkilerin artik aragsal bir
hal aldig1 ve insanmi metalastirdigi sdylenebilmektedir (Bozkurt, 2018: 406).
Zamanla insanin giindelik yasaminin ¢ok biiyiikk bir kismini etkiledigi goriilen
sosyal medyanin aile, arkadas, mahalle, din gibi sosyal kontrol mekanizmalarinin
da yerini aldig1 gorilmektedir. Diinyada hizla gelisen ve degisen teknolojik
yeniliklere hazirliksiz yakalanan iilkelerde bu durum sosyolojik tehlikeler
olusturabilmektedir (Caliskan ve Mencik, 2015: 255). Sosyal medyanin getirdigi
degisimler ve yenilikleri sindiremeyen bireyler ve toplumlar, sosyal medyanin

olumlu yanlarindan ¢ok olumsuz yanlarindan etkilenebilecektir.

B. Sosyal Medyanin Tarihgesi

Internetin iilkemizdeki gelisimi 1990’11 yillarin baslarina dayanmaktadir. ilk
baglarda ozellikle akademik diinyada kullanilmaya baslayan internet daha sonra
diger alanlarda kullanilmaya devam etmistir (Arisoy, 2009: 57). 1970’lerde
baslayip 1990’lardan sonra hizin1 artirarak yiikselise devam eden internet
kullanimi1; yeni platformlarin gelistirilmesiyle daha fazla kullaniciya ulasmis ve
2000’1i yillarda sosyal medyanin iglevselligi ile tiim diinyay: ilgilendiren bir
oneme sahip olmustur (Vural ve Bat, 2010: 3349). Sosyal medya 6zellikle son 10
yilda hem literatiirde hem de giindelik yasantida oldukca popiilerlik kazanmistir.
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Akilli telefonlarin hayatimiza girmesi ve insanlarin her an her yerde internete
ulasabiliyor olmasi, hem sosyal medya kullanici sayisinin hem de sosyal medya
platformlarinin artmasina neden olmustur (Korkmaz Yilmaz, 2020: 34). Zaman
icerisinde kolay ulasilabilir internet ve insanlarin yogun kullanimlar1 sebebiyle
bircok sosyal medya uygulamasmin gelistirildigi  goriilmektedir. Bu
uygulamalardan bazilar1 tarihsel siralamaya gore ele alinip incelendiginde

asagidaki gibidir:

SixDegrees (1997): Giinimiizde kullanilan sekliyle sosyal medya
uygulamalarinin  tarihgesi 1997°de kurulan SixDegrees ile baglamistir.
Kullanicilar burada profil olusturabilmis ve yeni arkadasliklar kurabilmislerdir.
Uygulama popiiler hale gelmis ve bir¢cok kullaniciya ulagsmis olsa da 2001 yilinda
kapatilmistir (Hazar, 2011:155).

Friendster (2002): Kullanicilarin, ortak arkadagliklar kurmasina yardimci
olmak i¢in kurulmus bir sitedir. Bunun yaninda kullanicilar bir profil
olusturabilmekte, durum giincellemeleri yapabilmekteydiler. Kullanicilar
Friendster ile ‘arkadaslarinin arkadaslarinin arkadaslarina’ bile ulasabilmekteydi

(Hootsuite, 2018).

Facebook (2004): Mark Zuckerberg 2004 yilinda Harvard Universitesi’nde
yurt odasindan bu siteyi kurmustur. Baslangigta ‘The Facebook’ olarak kurulan
bu platform daha sonra ‘Facebook’ olarak degismistir. Universite 6grencileri i¢in

kurulmus olsa da zamanla tiim diinyaya yayilmistir (Copyblogger, 2012).

YouTube (2005): Kullanicilarin aile ve arkadaslariyla 6zgiir bir sekilde,
profesyonellige ihtiyagc duymadan videolar yiiklemelerini saglamak igin 2005
yilinda kurulmustur (Copyblogger, 2012).

Twitter (2006): Metin mesaji1 tabanli bir site olan Twitter, 2006 yilinda 140
karakter sinirlamasiyla kurulmustur. Bireylerin biiyiik kitlelerle daha kolay ve
daha hizli bir iletisim kurmasini saglamistir (Copyblogger, 2012). 2017 yilinda
karakter sayis1 280°e ¢ikarilmistir (Twitter Blog, 2017).

Instagram (2010): Genelde farkli efektler uygulanarak paylasilan
fotograflarin oldugu bir sosyal medya platformu olusturulmustur. Temmuz

2010°da  kurucu ortaklarindan Mike Krieger ilk Instagram fotografim
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paylasmistir. Bu wuygulama bizi sosyal medyada filtrelenmis fotograflarla

tanistirmistir (Hootsuite, 2018).

Snapchat (2011): Kullanicilarina gorsel igerikler paylasma imkani sunan
sosyal medya aglarindan biridir. Yalniz burada paylasilan igerikler sadece 24 saat
boyunca yayinlanabilmekteydi. Ozellikle geng¢ kullanicilarin dikkatini ¢ekmistir.
Bunun sebeplerinden bir tanesi de; artik siirekli Facebook kullanan ailelerinden

bir kagis yeril bulmus olmalariydi (Hootsuite, 2018).

C. Sosyal Aglara Genel Bir Bakis

1. Facebook

Sosyal aglarin en Onemlilerinden biri Facebook’tur. 2004 yilinda Mark
Zuckerberg tarafindan Harvard Universitesi 6grencileri i¢in kurulmustur. Ilk
baslarda Boston civarindaki okullara yayilmis bir yil icinde de Amerika’daki tiim
okullar1 kapsamustir. {lk baslarda sadece okula ait e-mail adresiyle tiye olunan
Facebook, 2006 yil1 itibariyle tiim e-mail adresleriyle liye olunmaya baslanmaistir.
Facebook’a {iiye olmak ve wuygulamayr kullanmak iicretsizdir. Facebook,
reklamlarla gelir elde etmektedir (Yagmurlu, 2011: 7). Facebook gercek hayatta
tanigtigimiz insanlarla internet iizerinden fotograf, video, bilgi paylasimi
yapilabilen bir platformdur. Fakat sadece bununla sinirli degildir. Ayrica yeni
arkadaglarla tanmisilabilen, siirekli iletisim halinde olabildigimiz ve bilgi
aligverisinde bulunulabilen bir sosyal medya ortamidir (Cevik, 2019: 13).
Facebook profilleri sadece kisisel profiller olmak zorunda degildir. Bunun
yaninda 0zel sirketlerin veya kamu kuruluslarinin, kar amaci olmayan yardim
gruplariin da Facebook hesaplar1 olabilmektedir (Oztiirk, 2019: 33). Bu platform
kisisel  kullanicilar  tarafindan da  baz1  topluluklar tarafindan da

kullanilabilmektedir.

Facebook’ta 06zel veya herkese agik paylagimlar yapilabilmektedir.
Kullanicilar  paylasgimlarim1  kimlerin ~ gorebilecegine  kendileri  karar
verebilmektedirler. Ayrica gruplara katilip aynm1 anda bir¢ok kisiyle iletisime
gecebilmek miimkiindiir. Facebook bunlarin yaninda kullanicilarina hem
cevrimi¢i hem de c¢evrimdisi sohbet imkan1 saglamaktadir. Oyun gibi eglenceli

aktiviteler de yer almaktadir. Facebook’un mobil cihazlarda da kullaniliyor
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olusu, kisa zaman icerisinde milyonlara ulagsmasinda oldukc¢a etkili olmustur.
Facebook insanlarin yasamina kattigi olumlu Ozelliklerin yani sira negatif
durumlara da neden olmaktadir. Facebook’ta paylasilan her tiirli 6zel bilgi,
fotograf ve video gibi icerikler kotli amaglar i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica ¢ok
fazla zaman gecirilmesine neden oldugundan, 6zellikle ¢ocuklarda bagimliliga
neden olabilmektedir (Karademir ve Alper, 2011: 2). Facebook’un olumlu
Ozelliklerinin yaninda uzun siire kullanim sonrasinda bazi problemleri ortaya

cikardigi goriilmiustiir.

Facebook’un birgok 6zelligi vardir ve kullanici kitlesinin sayis1 arttik¢a her
kitleyi kendine ¢ekecek yeni ozellikler de eklenmektedir. Bunlardan bazilari

sOyledir (Branding Tiirkiye, 2017):

Durum Guncelleme: Facebook paylasim ¢ubugunda ‘Ne Diisiiniiyorsun?’
seklinde bir kisim yer alir. Buraya kullanicilar diislincelerini yazabilmekte ayrica

bu metinlere fotograf veya video gibi eklentiler yerlestirebilmektedir.

Fotograf/ Video Ozelligi: Kullanicilar fotograf ve videolarin1 Facebook’ta
paylasabilirler. Arkadaslariyla birlikte olan fotograf/ videolarinda arkadaslarini

etiketleme ayrica bu paylasimlari istediklerine agma gibi segenekleri vardir.

Mesajlasma (Messenger): Kullanicilarin birbirleriyle yazisabildikleri
ayrica medya gonderebildikleri bir mesajlasma uygulamasidir. Baglarda
Facebook’ta yer alan bir 06zellikken, artik Facebook Messenger adiyla

Facebook’tan bagimsiz sekilde kullanilabilen bir 6zellik olmustur.

Hikaye (Story) Paylasimi: Facebook’ta insanlar fotograf ve videolarla 24

saatlerini hikayelerle paylasabilirler.

Canli Yaym Ozelligi: Facebook kullanicilar1 anlik olarak c¢ekimler
yapabilir ve hatta arkadas listelerinde olmayan kullanicilarin bile canli yayini

izlemesini saglayabilirler.

Etkinlik: Insanlar Facebook iizerinden diizenledikleri etkinlikleri
arkadaglar1 ile paylasabilmekte ve hatta arkadaslarindan katilacagim/

katilmayacagim seklinde doniitler alabilmektedirler (Branding Tiirkiye, 2017).

Subat 2020’deki son verilere gore diinyada bir milyar doksan bes milyon

Facebook kullanici vardir. Bu kullanicilarin %44°4 kadin, %56°s1 ise erkektir.
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Tirkiye niifusunun %56’sinin Facebook hesab1 vardir (We Are Social, 2020). Bu
arastirma sonucuna gOre Facebook diinya c¢apinda olduk¢a yaygin bir

kullaniminin oldugu goériilmektedir.

2. Twitter

Twitter en popliler sosyal medya araclarindan bir tanesidir. Resmi olarak
2006 Ekim ayinda piyasaya siiriilmiistiir. Saglam ve basit yapisiyla dikkat ¢eken
Twitter, kisa siire i¢erisinde neredeyse bir milyon kullanici sayisina ulasmistir.
Twitter kullanicilar1 web iizerinden mesaj gonderip alabilir ve es zamanli olarak
mesajlasabilmektedir. Insanlar Twitter’1 iletisim kurmak, soru sormak, destek
veya tavsiye almak, bazi1 konularda diger kullanicilarla diisiincelerini
tartisabilmek amaciyla kullanmaktadir (Grosseck ve Holotescu, 2008: 2).
Twitter’in kullancilarina sosyallesme ve iletisime ge¢cme konusunda birgok

olanak sagladig goriilmektedir.

Twitter, insanlarin web ortaminda duygu ve disiincelerini, gilinlik
yasamlarindaki bazi olaylar1 kisa bir sekilde yazarak ifade edebildigi bir
platformdur. Twitter; paylasimlarin bir ag ile yayilmasi sebebi ile bir sosyal
medya ag1 olmasinin yaninda, insanlarin kendilerini ifade etmek i¢in kullandiklari
yazilarindaki karakter sayisi 140 karakter ile sinirlandirildigindan bir mikroblog
Ozelligi de tasimaktadir. (Odabasi, vd.,2012: 94). Fakat 2017 Eyliil’de Twitter
yeni bir karar vererek bu karar1 kendi sayfasinda agiklamistir. 140 karakterin bazi
dillerde tweet atmak i¢in ¢ok yetersiz oldugunu, insanlarin karakter sayisi
yetmediginden siirekli yazdiklarini diizeltmek zorunda kaldiklarinin farkinda
olduklarimi belirtmislerdir. Fakat Twitter’da insanlarin kendilerini rahatca ifade
etmelerini istedikleri i¢in de karakter sayisini 280’e ¢ikardiklarini ilan etmislerdir
(Twitter Blog, 2017). Twitter yetkilileri 280 karakter sayisi ile daha rahat bir

kullanim saglayacaklarini diisiinerek bu degisikligi yapmislardir.

Twitter’in genel amaci kullanicilarin giindelik yasantilarinda gordiikleri
veya deneyimledikleri seyleri kisa ciimlelerle, diger kullanicilarla paylagsma
olanagi tanmimasidir (Altunay, 2010: 36). Twitter’t diger sosyal medya
ortamlarindan ayiran en temel 6zellik ise basit olmasidir. Hatta bu site ilk ortaya
ciktiginda kullanicilarin internet baglantisina bile gerek olmadan mesaj

atabilmesine dayanmaktaydi. Ayrica Twitter herhangi bir mobil cihazda da
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hizlica acilip kullanilabilecek sekilde tasarlanmistir. Tasinabilir, hizli ve basit
olusu sebepleriyle Twitter donemi baglamis ve kisa siirede milyonlarca
kullaniciya ulagmasini saglamistir (Irak ve Yazicioglu, 2012:18). Bu kolayliklar

sayesinde Twitter en ¢ok kullanilan sosyal medya aglarindan biri olmustur.
Bayraktutan vd. Twitter araylzintn 6zelliklerini su sekilde ele almislardir:

Tweet kullanicilarin  yazdig/ gonderdigi mesajlar1 ifade etmektedir.
Yazilan/gonderilen tweetler, kullanicinin takipgilerine iletilmektedir. Twitter
kullanicisi, yazdiklarinin o6zellikle bir kisi tarafindan okunmasini istiyorsa
‘mention’ kullanmaktadir. Bunun i¢in ‘@’ isaretiyle birlikte tweeti gdérmesi
istenen diger kullanicinin adi yazilmaktadir. Twitter’in diger bir 6zelligi ise son
gonderinin en lUstte olmasidir. Hashtag’ler ise belli bir konuyla ilgili atilan tiim
tweetleri kapsamaktadir. Hashtag ‘#’ ile gosterilmektedir ve hashtag ile arama
yapildiginda bu etikete sahip tiim gonderiler ¢ikmaktadir. Hashtagler ile
Twitter’daki kullanicilar herhangi bir toplumsal konuya dikkat ¢cekmek, insanlari
belli bir fikir etrafinda toplayabilmektedir (Bayraktutan vd.,2012: 16). Bazi
konularda magduriyet yasayan kisiler, magduriyet yasadiklar1 konular1 diger
insanlara duyurmak ve gelen destek ile problemlerin ¢6zulebilmesi icin “‘Hashtag
Etkinligi’ baglatabilmektedir.

Subat 2020’de yapilan son arastirmalara gore; diinyada 339,6 milyon
Twitter kullanicis1 bulunmaktadir. Kullanicilarin %38’1 kadin ve %62’si1 erkektir.
Tirkiye’deki toplam niifusun %18’1 Twitter kullanmaktadir (We Are Social,
2020). Arastirmalara gore Twitter olduk¢a fazla kullanici sayisina ulagmig bir

sosyal medya ag1 olmustur.

3. instagram

Instagram, 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan
ve yalnzca akilli telefonlarda kullanim igin gelistirilmis bir uygulamadir. ilk
yillarinda sadece IOS isletim sistemine ait telefonlarda kullanilabilen uygulama,
2012 yili itibariyle Android isletim sistemine ait akilli telefonlarda da {icretsiz
olarak kullanilmaya baslanmistir. Instagram’da fotograf ¢ekme, fotograflara
cesitli  renk efektleri veren filtreler uygulanabilmekte ve videolar
cekilebilmektedir (C1lizoglu ve Cetinkaya, 2016: 169). Instagram; Tiirkcesi hizl

ve anlik olan instant ve Tiirkge karsiligi telgraf olan telegram kelimelerinin
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birlesiminden tiiretilmistir (Hekimoglu, 2019: 28). Instagram uygulamas: ilk
olarak yalnizca akilli telefonlar ve tabletlerde kullanilirken bir siire sonra yapilan
gelistirmelerle birlikte kisisel bilgisayarlarda da kullanilmaya baglanmistir.
Instagram’1 diger sosyal medya platformlarindan farkli kilan en dnemli &zelligi
ise; sozlii iletisim yerine gorsel unsurlarin yer almasidir (Giindogdu, 2018: 15).
Instagram sozlii degil daha ¢ok gorsel sekilde insanlarin kendini ifade etmesi

konusunda diger sosyal medya aglarina gore bir farklilik ortaya koymustur.

Aslan’a gore Instagram; diinyanin her yerinden ve farkl1 bireylerden sayisiz
0geyi toplayarak bliyiiyen, igbirlik¢i bir katilimer caligmasidir (Aslan, 2016: 42).
Instagram; teknoloji odakli kiiltiiriimiizde &zellikle genglerin akill1 telefonlar ile
kullanabildigi, basit ve iicretsiz bir uygulamadir. Bu popller uygulamada
kullanicilar hizlica fotograflar ¢ekebilir, bunlar filtre ve efektlerle doniistiirebilir
ve sayisiz sosyal medya aginda paylasabilmektedir. Kullanicilar Instagram’da
fotograflar araciligi ile hayatlarin1 belgeleyebilir ve paylasabilmektedir (Tekulve
ve Kelly, 2013: 1). Instagram’1 benzer uygulamalar arasinda one ¢ikartan diger
bir ozelligi ise ‘hashtag’ yani ‘etiketleme’ adi verilen ve ‘#  ile gosterilen
uygulamasidir. Hashtag uygulamasi yiiklendikten sonra Instagram’mn kullanici
sayisinda da bir artis oldugu gozlemlenmistir. Bu etiket paylasimlarin belli bir
baslik altinda toplanmasini saglamaktadir. Basina ‘#’ isareti konularak yazilan
hashtagler, paylasimlar i¢in bir anahtar kelime niteligi tasimaktadir ve o konuyla
ilgili daha onceden yayinlanan her paylasim listelenmektedir (Tirkmenoglu,
2014: 97). Kullanicilar bir gorsel aradiklarinda hashtag girerek bu aramayi
kolaylastirmis olmakta ve bir siirii gorsel 6geye kolay bir sekilde ulagsma sansi

elde etmektedirler.

Instagram kuruldugu ilk giinden itibaren siirekli kendini yenilemis ve yeni

ozellikler kazanmistir. Instagram’daki temel 6zellikler asagidaki gibidir:
e Fotograf ve video paylasimi; bu paylasimlara uygulanabilen efektler,

e Siire olarak uzun olan videolari, kisa IGTV denilen Instagram TV

araciligiyla yiikleyebilme ve paylasabilme,

e Hashtag’ler ile paylasimlarin belli bir baglik altinda yayinlanabilmesi

ve bu sekilde daha fazla sayida kullaniciya ulagmak,
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e Takip edilen diger kullanicilarin paylasimlarin1 begenme, kaydetme ve

paylasimlara yorum yapabilme,
e 24 saat boyunca izlenebilecek hikayeler (story) paylasabilme,

e Profilinde paylastigi fotograf ve videolari, hikayeleri yalnizca istedigi

kullanicilarin gérmesini saglama,
e Yalnizca istedigi kisiler tarafindan takip edilebilme,
e Canli yayin yapabilme 6zellikleridir (Instagram, 2020).

2020 yil1 Subat ayindaki son verilere gore; diinya genelinde 928,5 milyon
Instagram kullanicis1 bulunmaktadir. Bu kullanicilarin %50,9°u kadin, %49,1°i
ise erkektir. Tiirkiye niifusunun %57’si Instagram kullanicisidir ve Tiirkiye bu
siralamada birincidir (We are social, 2020). Yapilan bu arastirmaya gore tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de Instagram’in yogun bir sekilde kullanildig:
gorulmektedir.

D. Sosyal Aglarda Ergen Bireyin Benlik Sunumu

Giinlimiizde diinya geneline bakildiginda internete erisimin ve internet
kullaniminin oldukga arttig1 goriilmektedir. Bu artis, sosyal aglarin kullaniminin
da artmasina neden olmaktadir (Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019:365). Hatta 2021
yilinda diinyada 3,02 milyar insanin aktif sosyal medya kullanicis1 olacagi
ongoriilmektedir (Statisca, 2019). Yapilan arastirmalarda ergen yas grubunun da
sosyal aglarda olduk¢a zaman gecirdigi ve sosyal aglarin ergenlerin hayatinda
biiyiik bir yer kapladigi goriilmektedir (Otrar ve Argin, 2014: 19). Ergenlik
donemindeki Dbireyler akilli telefonlardan, tabletlerden ve bilgisayarlardan

kolayca sosyal aglara ulasabilmektedir.

Calismanin bu noktasina kadar ergenlikten, ergenlik doneminde benligin
ingasindan ve sosyal paylasim aglarinin hayatimizda kapladigi biiyiik alandan
bahsedilmistir. Calismanin bu baslhigr altinda sosyal aglarin; kimlik olugturma ve
benlik saygisi gelistirme agisindan olduk¢a onemli olan ergenlik donemindeki
bireylere etkileri incelenecektir. Ergen bireylerin sosyal aglar1 kullanim tutumlari
ve sosyal aglarda edindikleri davraniglar ile benlik sunumlarin1 nasil

gerceklestirdikleri arastirilacaktir.
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Ergenler gilinlimiizde sosyal aglar1 hayatlarina oldukca entegre etmis
durumdadirlar. Bu bireylerin sosyal aglar1 kullanmasindaki en 6nemli amaglardan
biri akranlariyla kurduklari iletisimdir. Bu iletisimin sekli de ergen bireylerin
kimlik ve benlik sunumuyla siki bir iliski i¢indedir (Boz, 2012: 5). Ergen
yastakilerin sosyal aglar1 kullanma aliskanliklariyla ilgili yapilan arastirmalarda
en cok ilgilenilen konulardan bir tanesi de; bu bireylerin kimliklerinin ve
iligkilerinin olusumunda sosyal aglarin ve bu aglarda kurduklari iletisimin ne
kadar onemli olabildigidir. Yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan goriislerden biri
de; sosyal aglarin, ergen bireylerin kimlik deneyimi yasamasi agisindan diger
ortamlara nispeten daha gilivenli bir alan sundugudur (Livingston, 2003: 155).
Bazi arastirmacilara gore, ergenlerin sosyal ortamlarda kimlik deneyimlemeleri

disarida edinecekleri deneyimlere gore daha az tehlikeli goriilmektedir.

Sosyal medya aglarinda ve internette bireyler istedikleri kimlige
biiriinebilmekte veya gercek kimlikleriyle var olmaktadirlar. Internette kimlik
akiskan bir yapidadir ve bu sekilde bireyler sanal ortamda istedikleri kimlige
biirinme 6zgiirliigline sahip olmaktadirlar (Turkle’dan aktaran Denizci, 2009:
59). Sosyal aglarda birey kendisini isterse oldugu gibi isterse de farkli bir sekilde
tanitip digerleriyle bu yeni yarattifi kimlik sayesinde iletisime girebilmektedir
(Dogan ve Karakus, 2016: 58). Ergenler sosyal aglarda, bir¢ok gorsel {irlin ve
yaziyla benliklerini istedikleri gibi sunabilecekleri profiller olusturma sansini
kazanmislardir (Boz, 2012: 9). Sosyal aglar; ergenlerin giindelik yasamdan daha
az riskli bir sekilde kimlik deneyimlemelerine de olanak saglamaktadir. Ergen
bireyler fiziksel diinyada deneme sans1 bulamadiklar1 kimliklere biiriinerek, kabul
gormek istedikleri kisi veya kisiler tarafindan nasil algilandiklarin1 gorebilir ve
gercek yasamlarinda bu dogrultuda gelisimler ve degisimler yasayabilme sansi
elde etmektedirler (Boz, 2012: 40). Ergenlik donemdeki bireyler icin sosyal
medya aglari, ergenlerin kimlik denemeleri yapabilmesi adina yeni bir ortam

olusturmustur.

Sosyal medya aglarinin ergenlik donemindeki bireylerin kimlik deneyimleri
acisindan elverigli oldugunu, sosyal aglarda ve internette bireylerin Ozgiir
oldugunu belirten arastirmalarin aksine, Bakiroglu durumu farkli bir bakis
acistyla ele almistir: Sosyal aglar kimlik insasinda 6nemli bir etki haline

gelmistir. Bu platformlardaki profiller glinliilk yasamdaki kimlik insasinin bir
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aract olma oOzelligini tasimaktadir. Sosyal aglarda profil olusturma siirecinde
birey ne kadar 0zgiirmiis gibi goriinse de aslinda yonlendirilmektedir. Ciinki
birey idealize ettigi kimlikmis gibi goriinmeye ve o oOzelliklere sahip olmaya
calistig1 i¢in aslinda ozgir degil kisitlanmistir (Bakiroglu, 2013: 1050-1053).
Arastirmacilar sosyal aglarda ergen bireyin kimlik ve benlik sunumuyla ilgili

konuda farkli noktalara dikkat ¢cekmislerdir.

Ergenlik donemindeki temel gorev bir kimlik olusturmak, 6zellikle akran
grubu tarafindan takdir edilmek ve begenilmektir. Sosyal medya ile iinlii veya
popiiler olma imkéani yakalayan ergenler zamanla kendilerini bir rekabet
ortaminda bulurlar. Bu rekabet ortaminda ilerleyen zamanlarda hirsa ve en
popiiler olma istegine kapilabilmektedirler. Iste bu hirs ile sosyal aglarin
sagladigr serbestlikten faydalanarak toplum degerlerini hice saymaya
baslamaktadirlar. Boylece daha popiiler olabilmek adina; yanlis bilgi yayma,
baskalarinin fotograf veya videolar: izinsiz paylagma, belli bir kisiyi veya grubu
hedef gosterme, hatta daha fazla begeni alabilmek adina kendi bedenlerini teshir
etme gibi davraniglar sergileyebilmektedirler (Tirk ve Kazan, 2019: 462). Bu
diistinceler dogrultusunda ergen bireylerin sosyal aglarda yer almasi ve bu aglarda
profil olusturmalari; kimlik insas1 ve benlik sunumlar1 agisindan 6nemli bir etki

yaratmaktadir.

Ergenlerin hayatinda internet ve sosyal aglarin ne kadar fazla yer kapladigi
hem gunlik hayatta yapabilecegimiz gozlemlerle hem de yapilan bilimsel
arastirmalarla ortaya konmustur. Ergenler bu donemde kimliklerini olusturmaya
calisirken yeni heyecanlar, o6zgiirliiklerini ifade edebilecekleri yeni alanlar
aramaktadirlar. Ergen bireyler bu arayis1 yasamlar i¢inde gercgeklestirebildikleri
gibi, sosyal aglarda da deneyimlemek istemektedirler. Internet ve sosyal aglarin
zamansizlik, mekansizlik ve anonimlik gibi avantajlari, ergenlerin gercek
yasamlarini gérmezden gelerek farkli bir benlik sunumu gerceklestirmelerine ve
dolayisiyla psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerine neden olabilmektedir
(Kasike1, 2019: 20). Bayraktar ve Giin (2007) tarafindan ergen bireyler {izerinde
yapilan bir arastirmada; katilimcilarin %64 {iniin sosyal aglardaki sohbetlerinde
kendilerini farkli tanmittiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin kendilerini
tanmitirken degistirdikleri ozellikler ise sirasiyla; yas, isim, fiziksel ozellik,

cinsiyet ve meslektir (Bayraktar ve Giin,2007: 194). Balkaya Cetin ve Ceyhan’in
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(2014) ergenlerin internetteki kimlik denemeleriyle ilgili yaptiklar1 aragtirmada
ergenlerin  %66,40°1 internette bazen, %1,10’u ise sik sik yeni kimlikler
denediklerini belirtmislerdir. Ergenlerin en ¢ok ‘daha zeki biri’, ‘hayali biri’ ve
‘daha az utangag biri’ gibi gorinmek istedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma
kapsaminda ergenlere kimlik denemeleri yapma sebepleri soruldugunda ise;
‘insanlar1 daha kolay tanimak ic¢in’ ve ‘daha kolay konugmak i¢in’ cevaplarini
vermiglerdir (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014: 5). Bu arastirmalar g6z 6niinde
bulunduruldugunda, ergenlik donemindeki bireylerin de sosyal aglarda
kendilerini  olduklarindan daha 1iyi Ozelliklerle yansitmaya c¢alistiklar

gorulmektedir.

Ergenlerin sosyal aglarda benliklerini oldugundan farkli sekillerde
sergiliyor olmasi, onlar1 bazi konularda tehlikeye agik hale getirebilmektedir.
Ornegin; yetiskin yabancilar veya akranlari tarafindan siber zorbalifa maruz
kalabilmektedirler (Huffaker, 2006: 1-4). Ayrica ergenler sosyal aglar sebebiyle
gelisimsel olarak heniliz hazir olmadan ¢ok fazla kisi ile etkilesime girerek kimlik
denemelerinde bulunmaktadir. Bu durum ise akil karisikligina sebep olmakta ve
kimlik gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenmesine yol a¢maktadir (Bayraktar,
2013: 82). Sosyal aglarda siirekli diger bireylerle etkilesim halinde olan ergenler;
idealize ettikleri kimliklere biirlinmekte ve kendilerini farkl
gosterebilmektedirler. Sanal iligkilerinde diirlist davranmayan birey karsisindaki
kisilerin de aynisini kendilerine yapabilecegini diisiinmektedir. Bu kisir dongii de
ergenlerin 1ilerleyen zamanlarda gliven duygularinin zedelenmesine neden
olabilmektedir. Dolayisiyla sanal aglarda olusturduklari sanal kimlikler nedeniyle
kimseye glivenmemeleri gerektigini 6grenmektedirler (Yildirim, 2014:55). Ergen
bireylerin kendileri gibi diger sosyal medya kullanicilarinin da sahte oldugunu

diigtinmeleri, yagamlarina dair giiven duygusuna da zarar verebilmektedir.

Internet ve sosyal aglarin, ergenlerin kimlik gelisimine etkisinin
incelenmesi igin birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda,
ergenlerin kimlik gelisimlerinin hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilendigini
gosteren sonuglar elde edilmistir (Bayraktar, 2013: 81). Ergen bireylerin kimlik

gelisiminde sosyal aglarin etkili oldugu goriilmektedir.
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V. 14- 18 YAS GRUBU LiSE OGRENCILERININ SOSYAL
MEDYA KULLANIM TUTUMLARININ, GUVENLI ILISKi VE
BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKi UZERINE BiR
ARASTIRMA

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ortadgretim kademesinde ergenlik donemindeki
Ogrencilerin, sosyal medya kullanim tutumlarinin iliskilerde giiven ve benlik
saygisi lizerine etkisi incelenmistir. Bu arastirmada nicel arastirma

yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

B. Evren ve Orneklem

1. Evren

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde egitim- &gretim gdrmekte olan lise

ogrencileri olusturmaktadir.

2. Orneklem

Arastirmanin 0rnekleminin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan yakin ve
erisilmesi kolay olan katilimcilarin belirlendigi uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Katilimcilar goniilliiliik esasina gore arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya Istanbul ili Bakirkdy ilcesindeki devlet Anadolu Lisesinde dgrenim

gormekte olan dgrenciler katilmistir.

Arastirmaya egitim-6grenime devam eden 240 Ogrenci katilmustir.
Ogrencilerden %65.4’i kiz (N = 157), %34.6’s1 (N = 83). Ogrencilerin 166’s1 9.
siif (%69.2), 74’i 12. smftir (%30.8). Ogrencilerin yas1 14 ile 18 arasinda
degismektedir (Ortalama = 15.01, Ss = 1.35). Arastirmadaki 6grencilerden babasi
vefat eden 3 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin %90.8inin (N = 218) anne-babasi

birlikte yasamaktadir. Ogrencilerden %2.1’inin ailesinin geliri 1500 TL’den daha
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az, %12.1’inin geliri 1500-2500 TL arasinda, %42.9’unun ailesinin geliri 2500-
5000 TL arasinda, %42.9’unun ailesinin geliri ise 5000 TL’den fazladir.
Ogrencilerden annesi c¢alismayip babasi calisan 146, babasi calismayip annesi
calisan 10, her ikisi de calisan 73 ve her ikisi de calismayan 11 6grenci vardir.
Babas1 okur-yazar olmayan 4, ilkokul mezunu 36, ortaokul mezunu 33, lise
mezunu 100 ve Universite mezunu 55, yiiksek lisans ve iizeri egitim seviyesine
sahip 12 ogrenci bulunmaktadir. Annesi ise okur-yazar olmayan 6, ilkokul
mezunu 54, ortaokul mezunu 36, lise mezunu 93 ve Universite mezunu 41, yiksek

lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip 10 6grenci bulunmaktadir.

C. Veri Toplama Araclar

Bu tez ¢alismasinda verilerin toplanmasinda demografik bilgilerin ve sosyal
medya kullanimina iliskin sorularin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin
sosyal medya tutumlarini 6lgmek amaciyla kullanilan Sosyal Medya Tutum
Olgegi, 6grencilerin benlik saygisin1 6lgmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve ogrencilerdeki giiven- giivenirlik duygularmi 6lgmek amaciyla
Iliskilerde Giiven Olgegi kullanilmistir. Arastirma goniilliilik esasina gore
yapilmistir.  Olgekleri sadece sosyal medya kullanimi olan &grenciler

cevaplandirmistir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, 08rencinin yasi, cinsiyeti, anne-babanin birlikteligi,
sosyal medya kullanimu ile ilgili sorularin yer aldigi, yirmi iki sorudan olusan ve

arastirmaci tarafindan olusturulmus formdur.

2. Sosyal Medya Tutum Olcegi

Sosyal Medya Tutum Olgegi, Otrar ve Argin tarafindan dgrencilerin sosyal
medyaya iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Otrar ve Argin,
2015: 391). Dort farkli alt boyuttan olusan dlgekten alinan puanin yiiksek olmast,
Olcegi cevaplandiran 6grencilerin sosyal medya kullanim tutumlarinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerden

Sosyal Medya Tutum Olgeginin; Sosyal Yetkinlik alt boyutu icin .81, Paylasim
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Ihtiyac1 alt boyutu igin .76, Ogretmenlerle Iliski alt boyutu igin .80, Sosyal
izolasyon alt boyutu igin .80 Cronbach Alpha katsayisi elde edilmistir.

3. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

1985’te Rosenberg tarafindan gelistirilen 06l¢ek, 1986 yilinda Fiisun
Cuhadaroglu tarafindan Tiirkgceye uyarlanmistir. Olgekte toplamda 63 madde ve
12 alt boyut bulunmaktadir (Tonga ve Halisdemir, 2017: 1217). Bu ¢alismada 10
coktan se¢cmeli maddeden olusan benlik saygisi alt boyutu kullanilmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri’nin, Benlik Saygisi alt boyutu icin bu
arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen Cronbach Alpha katsayisi
.88°dir.

4. Tliskilerde Giiven Olgegi

Iliskilerde Giiven Olgegi; Demirci tarafindan gelistirilmis, giiven ve
guvenilirlik olmak uzere iki alt boyuttan ve toplam on sorudan olusan bir 6lgektir.
Alt boyutlardan alinan cevaplarin sayisinin artmasi giiven ve giivenirligin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Demirci, 2017). Iliskilerde Giiven Olceginin
Gilven alt boyutu i¢in bu arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen
Cronbach Alpha katsayis1 .78dir.

D. Verilerin Toplanmasi

Bu tez calismasinda verilerin toplanmasinda demografik bilgilerin ve sosyal
medya kullanimina iliskin sorularin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin
sosyal medya tutumlarini 6lgmek amaciyla kullanilan Sosyal Medya Tutum
Olgegi, 6grencilerin benlik saygisin1 6lgmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve ogrencilerdeki giiven- giivenirlik duygularini 6lgmek amaciyla
Iliskilerde Giiven Olgegi kullanilmistir. Arastirma goniilliilik esasina gore
yapilmistir.  Olcekleri sadece sosyal medya kullanimi olan 8grenciler

cevaplandirmistir.

E. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler IBM SPSS 26 programi ile analiz

edilmistir. Analizlere baslamadan O6nce verilere ait u¢ degerler incelenmistir. Ug
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degerlerin incelenmesinde Z puanlar1 incelenmistir. Z puanm1 +3 ile -3 disinda
kalan veriler u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Cokluk, vd., 2016). Oncelikle
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin Benlik Saygis1 alt dlgegi, Iliskilerde Giiven
Olgeginin Giiven alt boyutu, Sosyal Medya Tutum Olgeginin Sosyal Yetkinlik,
Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski, Sosyal izolasyon alt boyutlarma ait
puanlara iliskin z puanlar1 olusturulmustur. Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginin
Benlik Saygisi alt 6lgeginde 2; Iliskilerde Giiven Olgeginin Giiven alt boyutunda
2; Sosyal Medya Tutum Olgeginin Sosyal izolasyon alt boyutunda 1, Paylasim
Ihtiyac1 alt boyutunda ise 4 kisiye ait toplam puanlarda u¢ deger oldugu
goriilmiistiir. Toplamda 9 kisiye ait veri analiz disinda birakilmigtir. Analizler,

240 katilimciya ait veriden elde edilen veri seti iizerinde gerceklestirilmistir.

Katilimcilara ait verilerin dagilimi incelenmistir. Verilerin dagiliminin
incelenmesinde basiklik ve ¢arpiklik degerleri kriter olarak alinmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagilim
gosterdigi anlamina gelmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Cizelge 4’te
arastirma kapsaminda kullanilan verilere ait basiklik ve c¢arpiklik degerleri

sunulmustur.

Cizelge 4. Degiskenlerine Ait Basiklik ve Carpiklik Katsayilari

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Benlik Saygisi -.35 -.18
Guven -.14 -.84
Sosyal Yetkinlik -53 32
Paylasim Ihtiyaci -.37 -44
Ogretmenlerle Iligki -.65 .25
Sosyal izolasyon -.23 .58

Cizelge 4 incelendiginde arastirma kapsaminda kullanilan tiim puanlara

iliskin dagilimlarin normal oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Anlamli iliskiye sahip olan degiskenler
arasindaki yordama giiciinii belirlemek i¢in basit coklu dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Katilimcilarin kigisel bilgi formundan elde edilen bilgiler ile Benlik
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Saygis1 puanlarinin karsilastirilmasi i¢in de Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-

Way ANOVA) ile bagimsiz oérneklemler t-testi ger¢eklestirilmistir.
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VI.BULGULAR

Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamm Tutumlarina iliskin Bulgular

Calismaya katilan tiim 6grencilerin sosyal medya hesabi bulunmaktadir.
Ogrencilerin %3.8°, 1 yildan az, %14.6’s1 1-2 yildir, %37.9’u 3-4 yildir ve
%43.8’1 4 yildan fazla siiredir sosyal medya sitelerini kullanmaktadir.
Ogrencilerin 190’1 her giin bir kereden fazla, 3’ii her giin bir kere, 7’si haftada bir
kereden fazla, 2’si haftada bir kere ve 3’0 ayda birka¢c kere sosyal medya
sitelerine giris yapmaktadir. Sosyal medyaya girdiklerinde 6grencilerin %9.2’si 5-
10 dakika, %28.3’0 11-30 dakika, %31.3’0 31-60 dakika, %20.8’i 61-120 dakika
ve %10.4°0 121 dakika ve Uzerinde zaman gecirmektedir. Sosyal medya yoluyla
tanik olduklar1 insanlik dis1 (siddet, istismar v.b.) goriintiilere 6grencilerin %30’u
her zaman tepki gosterdigini, %42.5’1 ¢ogunlukla tepki gosterdigini, %16.3°1 ara
sira tepki gosterdigini ve %11.3’li genelde tepki goOstermedigini belirtmistir.
Ogrencilerin  %23.8’i sosyal medya iiyeligi olusturduktan sonra gergek
hayatindaki ¢evresinin arttigini, %1.3°1 gercek hayattaki ¢evresinin azaldigini ve
%751 gercek hayattaki gevresinin degismedigini belirtmistir. Ogrencilerin 31°i
sosyal medyada edindigi yasant1 ve deneyimlerin fazla dnemli oldugunu, 143’

biraz 6nemli oldugunu, 66°s1 ise dnemli olmadigini diisiinmektedir.
Ogrencilerin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya aglarina iliskin bilgiler

Cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 5. Ogrencilerin En Cok Kullandiklar1 Sosyal Medya Aglarina iliskin
Bulgular

Sosyal Medya Agi Kisi Sayisi Yizde
Instagram 172 71.7
Facebook 2 0.8
Twitter 17 7.1
Youtube 30 125
Whatsapp 19 7.9
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Cizelge 5 incelendiginde katilimcilarin en ¢ok kullandigi ii¢ sosyal medya

aginin sirastyla Instagram, Youtube ve Whatsapp oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin en faydali bulduklar1 sosyal iletisim mecralarina iliskin bilgiler

Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6. Ogrencilerin En Faydal: Bulduklar1 Sosyal Iletisim Mecralarina

Iliskin Bulgular

Sosyal Medya Agi Kisi Sayisi Yizde
Instagram 77 32.1
Twitter 49 20.4
Youtube 45 18.8
Whatsapp 69 28.8

Ogrencilerin sosyal medya kullanim amaglar1 Cizelge 7’de sunulmustur.

Cizelge 7. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanim Amaglari

Amag [saretlenme [saretlenme
Sayisi Yuzdesi
N %
Kendimi tanitmak 47 3.3
Populer olmak 10 0.7
Bilgi sahibi olmak (Haber okuma, 6dev yapma 180 12.8
vb.)
Paylagimda bulunmak (Fotograf, yazi, yer 156 111
bildirim, mazik, video vb.)
fletisim kurmak (Mesajlasma, sohbet) 204 14.5
Farkli insanlarla tanigma 58 4.1
Sosyallesmek (Gruplara katilma, arkadaglarom 141 10
kullandigt i¢in, dislanmamak igin vb.)
Eglence (Oyun oynama, miizik dinleme vb.) 215 15.3
Bagkalarini takip etmek 94 6.7
Baskalari tarafindan takip edilmek 37 2.6
Ozgiirce kendimi ifade etmek 49 35
Bos zamanlarimi degerlendirmek 156 11.1
Gergek diinyadan uzaklagmak 59 4.2
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Cizelge 7 incelendiginde katilimc1 6grencilerin sosyal medyay: kullanim
amaclarindan en ¢ok tercih edilen iigii sirasiyla eglence (oyun oynama, miizik
dinleme vb.), iletisim kurmak (mesajlasma, sohbet) ve bilgi sahibi olmak (haber

okuma, 6dev yapma vb.) oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bagimsiz Degiskenlerin Bagimhi Degiskeni Yordayicihgna liskin
Bulgular

“Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olceginden elde edilen sosyal yetkinlik
puanlar1 benlik saygis1 puanlarint anlamhi diizeyde yordamakta midir?”,
“Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olceginden elde edilen paylasim ihtiyaci
puanlar1 benlik saygist puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?”,
“Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olceginden elde edilen 6gretmenlerle iliski
puanlart benlik saygisi puanlarin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?” ve
“Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgeginden elde edilen sosyal izolasyon
puanlar1 benlik saygisi puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorularina
yanit bulmak amaciyla 6nce Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi
yapilmisg, ardindan bagimsiz degiskenlerin yordama giiclerini incelemek i¢in basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Degiskenlere iliskin puanlarin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerlerine iliskin betimsel istatistikler

Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Ortalama Standart Minimum Maksimum
Sapma Puan Puan

Sosyal Yetkinlik 14.52 4.93 6 27

Paylasim Ihtiyaci 28.65 5.27 14 40

Ogretmenlerle Iligki 7.31 2.94 3 15

Sosyal Izolasyon 12.18 4.61 6 25

Benlik Saygisi 29.44 5.65 13 40

Aragtirma sorular1 kapsaminda bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu analizi sonuglari ise Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9. Katilimcilarin Sosyal Medya Tutum Alt Olgekleri ile Benlik Saygisi
Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3. 4
1. Sosyal Yetkinlik
2. Paylasim Ihtiyaci 37
3. Ogretmenlerle Iligki 257 13"
4. Sosyal izolasyon 387" -.03 13
5. Benlik Saygist -187 .04 13 -2477

“p<.05, "p<.01, " p<.001

Cizelge 9 incelendiginde bagimli degisken benlik saygisi ile bagimsiz
degiskenlerden sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik arasinda diisiik diizeyde,

anlamli ve negatif iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu analizinden sonra benlik saygisi
ile anlaml iligkiye sahip bagimsiz degiskenlerin benlik saygisi puanlarini ne
diizeyde yordadigini incelemek ig¢in basit ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10. Katilimcilarin Benlik Saygisi ile Ilgili Yapilan Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t p R R°
Hata

Sabit 3413 125 - 27.343 .000 .26 .07

Sosyal Izolasyon -.25 .08 -21 -3.04 .003

Sosyal Yetkinlik -11 .08 -.10 -1.43 153

Cizelge 10’da elde edilen analiz sonuglari incelendiginde sosyal izolasyon
ve sosyal yetkinligin birlikte benlik saygisini anlamli olarak yordadigi
gorilmektedir [Fp, 237y = 8.52, p<.001]. Sosyal izolasyon ve sosyal yetkinligin
benlik saygisinin toplam varyansina katkisi %7’dir (R?> = .07). Sosyal yetkinlik
benlik saygisi ile anlamli iliskiye sahiptir. Ancak regresyon analizine sosyal
izolasyon ile birlikte dahil oldugunda benlik saygisini yordayan modelde katkisi
anlamli olmamaktadir (p > .05). Sosyal izolasyonun benlik saygisina olumsuz

katki sagladigi goriilmektedir (B = -.21). Bu sonuglara gore katilimcilarin sosyal
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medya kullanimlarinin sosyal izolasyona yol acacak bi¢gimde kullanmalarinin

artmasiyla benlik saygilarinin azalabilecegi sdylenebilir.

“Ergenlerin iligkilerde duyduklar1 giivene ait puanlar benlik saygisi
puanlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla
once Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi yapilmig, ardindan
bagimsiz degiskenlerin yordama gii¢lerini incelemek ig¢in basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Degiskenlere iliskin toplam puanlarin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerlerine iliskin betimsel istatistikler

Cizelge 11°de sunulmustur.

Cizelge 11. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Ortalama  Standart Minimum Maksimum
Sapma  Puan Puan

Glven 21.20 3.59 11 25

Benlik Saygist 29.44 5.65 13 40

Arastirma sorusu kapsaminda bagimli degisken ile bagimsiz degisken
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu analizi sonuglari ise Cizelge 12°de verilmistir.

Cizelge 12. Katilimcilarin Iliskilerde Giiven ile Benlik Saygis1 Arasindaki
Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Benlik Saygis1

*k*k

Glven 43

*

“p<.001

Cizelge 12 incelendiginde bagimli degisken benlik saygisi ile bagimsiz
degisken giiven arasinda orta diizeyde, anlamli ve pozitif iliski oldugu elde
edilmistir. Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu analizinden sonra giiven alt
boyutu ile benlik saygisi puanlarini ne diizeyde yordadigini incelemek icin basit

dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 13’de verilmistir.
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Cizelge 13. Katilimcilarin Benlik Saygisi ile ilgili Yapilan Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t p R R°
Hata

Sabit 1524  1.99 - 767 .000 43 .18

Gliven 67 .09 43 7.25  .000

Cizelge 13’de elde edilen sonuglar incelendiginde iliskilerde giivenin benlik
saygisini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir [F2 238y = 52.51, p<.001].
iliskilerde giivenin benlik saygisinin toplam varyansina katkisi %18’dir (R? =
.18). Giivenin modele katkisi anlamlidir ve benlik saygisina olumlu katk1
sagladigr goriilmektedir (B = .43). Bu sonuglara gore 6grencilerin kisiler arasi
iliskilerde kars1 tarafa duyduklar1 giiven arttikca benlik saygilarinin da artacagi

soylenebilir.
Demografik Bilgilere Gére Benlik Saygilarina iliskin Bulgular

Aragtirma sorularindan “Ergenlerin sosyal medyaya her girdiginde
harcadiklar1 ortalama siireye gore benlik saygisi puanlari anlamli farklilik
gostermekte midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla Tek Faktorli Varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Analize iliskin elde edilen bulgular Cizelge 14’te

verilmistir.

Cizelge 14. Katilimcilarin Sosyal Medyada Her Girdiklerinde Harcadiklari
Ortalama Siireye Gore Benlik Saygilarinin Betimsel Analiz ve Tek Faktorlii
ANOVA Sonuglari

Degisken Kullannm N  Ortalama S.ss.  sd F p Anlaml

Suresi Fark
Benlik A 22 3141 6.37 4/235 133 .259 Yok
Saygisi B 68 29.91 4.99

C 75 28.96 6.09

D 50 28.46 5.15

E 25 29.80 6.11

A: 5-10 dk, B: 11-30 dk, C: 31-60 dk, D: 61-120 dk, E: 121 dk ve daha fazla.

Katilimcilarin  benlik saygilarinin sosyal medyada her girdiklerinde
harcadiklar1 slireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadigr bulunmustur. Buna gore sosyal medyada harcanan

siirelerin benlik saygilarini etkileyen bir faktor olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirma sorularindan “Sosyal medyada gercek ad ile takma ad kullanan
ergenlerin benlik saygist puanlart anlaml farklilik gdstermekte midir?” sorusuna
yanit bulmak amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi analizi yapilmistir. Analize

iliskin elde edilen bulgular Cizelge 15’de verilmistir.

Cizelge 15. Katilimcilarin Sosyal Medyada Gergek veya Takma Ad Kullanma
Durumlarina Gore Benlik Saygilarinin Betimsel Analiz ve Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuglari

Degisken Ad N Ortalama S.s. t p
Kullanimi

Benlik Gergek 203 29.81 5.64 2.44 016

Saygisi Takma 37 27.38 5.32

Ogrencilerin sosyal medyada gercek veya takma ad kullanma durumlarina
gore benlik saygilarinin farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan
bagimsiz Orneklemler t-testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli
oldugu gorilmiistiir (tpa0) = 2.44, p<.05). Buna gore sosyal medyada gercek veya
takma ad kullanma durumunun benlik saygisini etkileyen bir faktdr oldugu
sOylenebilir. Baska bir ifadeyle, ger¢ek ad kullanan kisilerin takma ad

kullananlara gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sorularindan “Ergenlerin sosyal medyada tanistiklari insanlara
duyduklar1 glivene gore benlik saygisi puanlart anlamli farklilik gostermekte
midir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla Tek Faktorlii Varyans (ANOVA) analizi

yapilmistir. Analize iliskin elde edilen bulgular Cizelge 16’da verilmistir.

Cizelge 16. Katilimcilarin Sosyal Medyada Tanistiklar1 Insanlara Duyduklari
Giivene Gore Benlik Saygis1 Betimsel Analiz ve Tek Faktorli ANOVA
Sonuglari

Degisken Smif N Ortalama S.s. sd F p Anlamli
Fark
Benlik A 163 29.50 550 2/237 .04 .960 Yok
Saygisi B 74 29.28 6.09
C 3 29.67 3.21

A: Az, B: Orta, C: Cok.

Ogrencilerin benlik saygilarinin sosyal medyada tanistiklar1 insanlara
duyduklar1 giivene gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorli ANOVA sonucunda aradaki
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farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Buna gore katilimcilarin sosyal medyada
tanigtiklar1 insanlara duyduklar1 giivenin benlik saygilarin1  etkilemedigi

sOylenebilir.

Aragtirma sorularindan “Ergenlerin sosyal medya iiyeligi olusturduktan
sonra gergek hayattaki sosyal ¢evresindeki degisiklik durumuna gore benlik
saygist puanlart anlamli bir bicimde farklilagmakta midir?” sorusuna yanit
bulmak amaciyla Tek Faktorlii Varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Analize
iliskin elde edilen bulgular Cizelge 17°de verilmistir.

Cizelge 17. Katilimcilarin Sosyal Medya Uyeligi Olusturduktan Sonra Gergek
Hayattaki Sosyal Cevresindeki Degisiklik Durumuna Gore Benlik Saygilarinin
Betimsel Analiz ve Tek Faktorlii ANOVA Sonuglari

Degisken  Kullanom N Ortalama S.s. sd F p Anlamli
Suresi Fark
Benlik A 57  29.23 578 2/237 64 531 Yok
Saygisi B 3 26.00 5.29
C 180 29.56 5.63

A: Gergek hayattaki ¢evrem artti, B: Ger¢ek hayattaki cevrem azaldi, C: Degismedi.

Ogrencilerin sosyal medya iiyeligi olusturduktan sonra gercek hayattaki
sosyal ¢evresinin degisim durumuna gore benlik saygisinin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Faktorlii
ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Buna gore
sosyal medyada iiyelik olusturduktan sonra sosyal c¢evrede yasanan degisim

durumlarinin benlik saygisini etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir.
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VIl. SONUC VE ONERILER

A. Sonug

Gunimdizde internet ve sosyal medya aglarmin kullanimi gittikge
hayatimiz1 isgal edecek bir duruma gelmistir. Bireyler yasamlarinin her alaninda
sosyal medya aglarin1 kullanmaya baslamislardir. Sosyal medya aglar1 giinliik
yasantiya bir¢ok kolaylik getirmistir. Fakat sosyal medya aglarinin asiri
kullaniminin da zamanla bazi problemleri ortaya cikarabilecegi goriilmektedir.
Ozellikle kimlik ve benlik gelistirme gibi dnemli bir dénemde olan ergen bireyler

i¢in sosyal medya aglarinin kullanimi oldukca 6nem tagimaktadir.

Ergen bireylerin sosyal medya kullanimlarina bagli olarak ilerleyen
zamanlarda yasayabilecekleri problemlerin engellenmesinde sosyal g¢evrelerinin
ve bu sosyal ¢evreyle kurduklar1 giiven iliskisinin énemli oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin kisiler arasi iligkilerde karsi tarafa duyduklar1 giiven arttikca benlik
saygilarinin da arttifn sdylenebilmektedir. Ancak ergenlerin sosyal medya
aglarinda tanistiklari insanlara duyduklar1 giivenin benlik saygilarini etkilemedigi

gorilmustir.

Ergenlerin sosyal medya aglarinda gecirdiklerini siirenin benlik saygilarinin
gelisiminde bir etkisi olmadig1 sdylenebilmektedir. Ancak ergen bireyler sosyal
medyada kendilerini yalnizlastirabilecek kadar yani sosyal izolasyona neden
olacak kadar vakit geciriyorlarsa benlik saygilarinin azalacagr sonucuna

varilmistir.

Ergenler sosyal medya aglarinda iiyelik olusturduktan sonra sosyal
cevrelerinde yasanan degisim durumlarinin benlik saygilarim1 etkilemedigi

gorilmustir.

Katilime1 6grencilerden 203 tanesi sosyal medya aglarinda gercek ad
kullanirken 37 tanesi ise takma ad kullandiklarini belirtmistir. Ger¢ek ad
kullananlarin takma ad kullananlara gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
gorilmustir.
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B. Oneriler

Literatiirde ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi ve sosyal
medya kullanim tutumlarina iligkin bazi arastirmalar olsa da bu
arastirmalar, iligkilerde gliven kavramiyla birlikte g¢alisilmamaistir.
Bu dogrultuda daha fazla okul tiirii ve 6grenci sayisina ulasilarak

tekrarlanabilir.

Bu arastirmada o6grencilerin kisiler arasi giiven duygusu arttiginda
benlik saygilarinin da yiikseldigi sonucuna varilmistir. Ogrencilere
okul Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisleri’nin g¢aligmalari

kapsaminda, dogru ve giivenilir iligkiler kurma becerileri verilebilir.

Arastirma kapsaminda Ggrencilerin  sosyal medya aglarinda
gecirdikleri siireyle ilgili farkli segenekler i¢in anlamli bir fark
goriilmemistir. Arastirma sonucunun genellenebilmesi adina daha

genis orneklem gruplariyla ¢caligmalar yapilabilir.

Aragtirmada sosyal medya aglarinda gecirilen siirenin benlik saygisi
tizerinde herhangi bir etkisine rastlanamamistir. Daha 6nce yapilan
calismalarda sosyal medya aglarini fazla kullanan bireylerde benlik
saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Farkli sosyo-ekonomik veya
farkli bir sosyo-kiiltiirel bolgeden segilecek bir baska 6rneklem

grubunda bu arastirma sorusu tekrar incelenebilir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine bagli bir analiz yapilmamastir.
Yapilacak yeni caligmalarda cinsiyet degiskeni g6z Oniinde
bulundurulabilir ve farkli cinsiyet gruplarindan farkli bir sonug

alinabilir.

Arastirmada sosyal medya aglarinda gercek ad kullanan 6grencilerin
takma ad kullanan Ogrencilere gore benlik saygilarinin yiliksek
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda okul Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Servisi ¢alismalarinin 6nleyici hizmetleri kapsaminda;
Ozgiiven ve benlik saygisi gelistirmeye yonelik ¢alismalar ve

etkinlikler diizenlenebilir.
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Tim okullar kapsaminda, sosyal medya aglarinin &grenciler
tizerindeki olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi adina 6grenciler;
farkli spor ve sanatsal etkinliklere yonlendirilebilir. Milli Egitim
Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanlig1 igbirligi ile 6grencilere okul

cevrelerinde bu aktiviteler icin daha iyi fiziksel imkanlar sunulabilir.

Okullarda 6grenciler i¢in sosyal medya kullaniminin olusturabilecegi
sosyal, psikolojik, bilissel ve fiziksel zararlar ayrintili sekilde

Ogrencilere anlatilabilir.

Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisleri, okul yonetimleri
ve veli igbirlikleri ile sosyal medya kullaniminin dogru ve 6grenciler
icin rol model olusturacak yapida olmasi adina, veliler icin de

seminer ve ¢esitli egitimler dlizenlenebilir.

Ogrencileri daha iyi anlamalari ve onlara dogru rehberlik
edebilmeleri adina egitim kurumlarindaki 68retmenlere de internet-

sosyal medya kullanimi konusunda egitimler verilebilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI - SOSYAL BiLIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJIi ANA BiLiM DALI TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

Sevgili 6grenciler; sizler i¢in hazirlanmis olan bu 6l¢gme sorularinin amaci, sosyal
medya kullaniminin benlik saygisiyla iligkisini aragtirmaktir. Anket sorularina
vereceginiz her cevap calismanin 6nemini ve dogrulugunu ortaya koyma siirecinde
cok onemlidir. Anket i¢in vereceginiz tiim bilgiler sakli tutulacaktir. Katilimlariniz

i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.
Psikolojik Danisman

G0zde KARAMAN
1) Cinsiyetiniz: a) Kiz( ) b) Erkek ()

2) Simif diizeyiniz: a) 9. Sinif () b) 10. Sinif ( )
c) 11. Simf () d) 12. Sif ()
3) Yasimiz: a) 14 () b) 15( ) c)16 () d)17() e)18 ()
4) Anneniz: a) Sag() b )Vefat etti()
5) Babaniz: a) Sag () b) Vefat etti( )

6) Anne-babanin birlikteligi:
a) Birlikte () b)Ayri ()

7) Ailenizin gelir durumu:a) 1500 tI’den az() b) 1500 — 2500tl() c¢) 2500 — 5000()
d) 5000 tI’den fazla()

8) Anne ve babanmizin ¢alisma durumu:
a) Anne ¢alismiyor, baba calistyor( ) b)Baba ¢alismiyor, anne ¢alistyor( )
¢)lkisi de ¢alistyor( ) d)ikisi de ¢alismiyor( )

9) Babanin 6grenim durumu:
a)Okuryazar degil( ) b)Il}gokul mezunu( ) c¢)Ortaokul mezunu( )
d)Lise mezunu( ) e) Universite mezunu( ) f)Yuksek lisans ve tstii( )

10) Annenin 6grenim durumu:
a)Okuryazar degil( ) b)I}_kokul mezunu( ) c¢)Ortaokul mezunu( )
d)Lise mezunu( ) e) Universite mezunu( ) f)Yuksek lisans ve ustii( )

11) Herhangi bir sosyal medya sitesine iiyeliginiz var mi ?
a)Evet () b)Hayir ()
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12) Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?
a) 1 yildan az () b) 1-2 yil () c)3-4yl () d) 4 yildan
fazla ()

13) Sosyal medya sitelerini kullanim sikhiginiz nedir?

a) Her gin bir kereden fazla( ) b) Her gun bir kere( ) ¢) Haftada bir kereden
fazla( )

d) Haftada bir kere( ) e) Ayda birkag kere( )

14) Sosyal medya sitelerine her girdiginizde harcadigimiz ortalama siire ne
kadardir?

a)5-10dk. () b) 11-30 dk.( ) c) 31-60 dk. ()
d) 61-120 dk. ( ) e) 121 dk. ve daha fazla(

15) Sosyal Medya yoluyla tanik oldugunuz insanhk dis1 (siddet, istismar vb)
goruntulere tepki gosterir misiniz ?

a)Her zaman gosteririm()  b)Cogunlukla gosteririm() C€)Ara sira gosteririm ()
d)Genelde gostermem( )

16) Sosyal medya sitelerindeki iiyeliginizi gercek adimzla mi, takma adimzla m
aciyorsunuz?

a) Gergek ad() b)Takma ad()

17) Sosyal medyay1 kullanma amacimiz nedir? (Birden fazla segcenek
isaretleyebilirsiniz.)

() Kendimi tanitmak i¢in

() Popduler olmak icin

() Bilgi sahibi olmak icin( Haber okuma, 6dev yapma vb.)

() Paylasimda bulunmak i¢in (Fotograf, yazi, yer bildirim, miizik, video vb.)
() Iletisim kurmak i¢in (Mesajlasma, sohbet)

() Farkli insanlarla tanigmak igin

() Sosyallesmek i¢in (Gruplara katilma, Arkadaslarim kullandig1 i¢in, Diglanmamak
icin vb)

() Eglence i¢in (Oyun oynama, miizik dinleme vb.)

() Baskalarini takip etmek i¢in

() Baskalar tarafindan takip edilmek i¢in

() Ozgiirce kendimi ifade etmek icgin

() Bos zamanlarimi degerlendirmek icin

() Gergek diinyadan uzaklasmak i¢in

18) Sosyal medyanin herhangi bir aracinda hesap/iiyelik olusturduktan sonra
gercek hayattaki sosyal ¢evrenizde degisim oldu mu?

a) Gergek hayattaki cevrem artti( )  b)Gergek hayattaki gevrem azaldi( )
c)Degismedi( )

19) Sosyal medyada edindiginiz yasant1 ve deneyimler sizin icin ne kadar

onemlidir? ) )
a) Fazla Onemlidir  b)Biraz Onemlidir  ¢)Onemli Degildir
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20) En cok hangi sosyal sosyal aglar1 kullaniyorsunuz?
(Sadece bir tane belirtiniz.)

21) En faydal sosyal iletisim mecras1 hangisidir?
(Sadece bir tane belirtiniz.)

22) Sosyal medyada tamistiginiz insanlara ne kadar giiveniyorsunuz?
a) Az b) Orta c) Cok

70



Ek-2: Sosyal Medya Tutum Olgegi

Sira

Maddeler

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilhhyorum

Sosyal medya siteleri sayesinde
arkadaslarimin beni fark etmesini
isterim.

Sosyal medya siteleri sayesinde
yeni bir kisilik kazandigimi
hissediyorum.

Sosyal medya sitelerinin beni
arkadaslarimdan uzaklastirdigini
diistinliyorum.

Sosyal medya sitelerinde
gordiiglim paylasimlari
arkadaslarimla sohbet konusu
yapmak hosuma gidiyor.

Sosyal medya sitelerindeki
icerikler hakkinda yorum yapmak
hosuma gidiyor.

Sosyal medya sitelerinde yazi,
video, miizik vb. paylagimlarda
bulunmaktan

hoslaniyorum.

Sosyal medya sitelerinin, beni
ailemden kopardigini
diistinliyorum.

Sosyal medya siteleri sayesinde
yalnizliktan kurtuldugumu
diistinliyorum.

Sosyal medya sitelerinde
ogretmenlerimi takip etmeyi
seviyorum.

10

Ogretmenlerimin yazdiklarimi
takip etmesi hosuma gidiyor.

11

Sosyal medya siteleri yliziinden
aileme yeterince vakit
aylramiyorum.

12

Paylagimlarimin arkadaglarim
tarafindan begenilmesinden
hoslaniyorum.
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13

Sosyal medya siteleri sayesinde
ortak ilgi ve amagclara sahip
oldugum kisilere

ulagabilecegimi diisiiniiyorum.

14

Sosyal medya siteleri yliziinden
diger sosyal aktivitelere yeterince
vakit

aylramiyorum.

15

Sosyal medya sitelerinde zaman
gecirmekten mutlu oluyorum.

16

Ozel ilgi duydugum arkadasima
sosyal medya siteleri araciligiyla
duygularimi

daha rahat ifade edebiliyorum.

17

Sosyal medya siteleri sayesinde
dizenlenen etkinliklerden
haberim olmasi

hosuma gidiyor.

18

Sosyal medya siteleri sayesinde
daha fazla arkadasimin olacagini
diistiniirim.

19

Ogretmenlerimin sosyal medya
sitelerinde beni takip etmesi
kendimi degerli

hissetmemi sagliyor.

20

Sosyal medya siteleri sayesinde
sayginlik ihtiyacimin
karsilandigini

diisiiniiyorum.

21

Arkadaglarimin paylagimlarim
hakkinda yorum yapmalar1 beni
mutlu ediyor.

22

Sosyal medya siteleri yliziinden
derslerime yeterli 6zeni
gOsteremiyorum.

23

Sosyal medya siteleri yliziinden
arkadaslarima yeterince vakit
aylramtyorum.
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Ek-3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar
degerli buluyorum.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlis
d. Cok yanlis

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
diisiiniiyorum.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlis
d. Cok yanlig

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi
olarak gérme egilimindeyim.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlis
d. Cok yanlig

4. Ben de diger insanlarin birgogunun

yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlis
d. Cok yanlig

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey

bulamiyorum.
a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlis
d. Cok yanlis

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum
icindeyim.

a. Cok dogru

b. Dogru

C. Yanlis

d. Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlig

d. Cok yanlis

8. Kendime kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlig
d. Cok yanlis

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigin diigiiniiyorum.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlis
d. Cok yanlis

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir
insan olmadigimi diisiintiyorum.

a. Cok dogru
b. Dogru
C. Yanlig
d. Cok yanlis
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Ek-4: Iliskilerde Giiven Olgegi

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu, yanindaki kutucuklarda yer alan “1=
Bana Hi¢ Uygun Degil” ile “5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan yalnizca

birinin Ustiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana Biraz Uygun (4) Bana Oldukca

Uygun (5) Bana Tamamen Uygun

1 | Sikintil1 donemlerde bana destek olabilecek insanlar var.

2 | Giivenebilecegim arkadaslarim var.

3 | Hayatimda deger verdigim insanlar var.

4 | Sikintili durumlarda derdimi paylasabilecegim birini bulmakta

5 | Cevremde beni 6nemseyen insanlar var.

6 | Cevremdekiler bana sirlarini anlatabileceklerini bilirler.

7 | Oldugum gibi goriintiriim ve oldugum kisi gibi yagamimi

8 | Diirtist bir insanim.

9 | Cevremdekilere igten ve samimi davranirim.

10 | Cevremdeki insanlar bana guvenir.
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