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GURULTUNUN YASLARA GORE KONUSMAYI ANLAMA
VE BILISSEL BECERILER UZERINE ETKISI

OZET

Amag: Calismamizda normal isiten geng¢ ve yasl bireylerde, giiriiltiide konusmay1
anlama performansini belirlemek, kisa siireli bellek (KSB) ve galisma bellegi (CB)
fonksiyonunu yenilikgi bir yaklasimla giriiltilii ortamda degerlendirmek
amaclanmistir. Ayrica giiriiltiide konugsmay1 anlama performansi ile giiriiltiide biligsel
beceriler arasindaki iliski incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 18-40 yaslar1 arasinda 25 geng ve 55-70 yaslar1 arasinda
21 yasgh yetiskin olmak iizere toplam 46 birey dahil edilmistir. Bireylerin giiriiltide
konusmay1 anlama performansi Tiirkge Matriks Testi (TMT) ile, KSB kapasitesi say1
dizisi gorevi ile, CB kapasitesi ters say1 dizisi gorevi ile degerlendirilmistir. Biligsel
testler sessiz ve giiriiltilii (0 SGO) ortamda uygulanarak gruplar i¢inde incelenmistir.
Tiim testler gruplar arasinda karsilagtirilmistir. Ayrica geng ve yash gruplarda TMT
ve biligsel testler arasinda korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Geng grupta KSB ve CB testlerinde giiriiltiide daha diisiik sonuglar elde
edilmis ancak sessizlik (6.04 + 0.88, 5.04 + 1.13) ve giriltiilii (5.84 + 1.06, 4.96 +
1.09) ortamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05). Yash
grupta KSB ve CB testlerinde giiriiltiide diisiik sonuglar elde edilmis, sessizlik (4.71 +
0.56, 3.52 + 0.92) ve giirtltili (3.85 = 0.72, 3.14 + 0.85) ortamlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gériilmistiir (p<0,05). Yash grupta TMT sonucu (-4.74 + 0.53)
ve her iki dinleme kosulunda KSB (4.71 + 0.56, 3.85 + 0.72) ve CB (3.52+ 0.92, 3.14
+ 0.85) testleri geng gruba (TMT:-7.06 + 0.96; KSB: 6.04 + 0.88, 5.84 + 1.06; CB:
5.04+£1.13,4.96 + 1.09) gore diisiikk bulunmus, istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (p<0,05). Geng grupta TMT ile KSB ve CB arasinda iliski gézlenmezken
(p>0,05); yashi grupta TMT ile sessiz ortamda ve giiriiltiilii ortamda uygulanan KSB
sonuglari arasinda orta siddette negatif yonde iliski gézlenmistir (p<0,05).

Sonug¢: Geng bireylerin KSB ve CB kapasitesinin giiriiltiiden etkilenmedigi; yash
bireylerde giiriiltiiden etkilendigi saptanmistir. Yasli grubun KSB ve CB kapasitesi,
her iki ortamda da geng gruba gore diisiik olarak bulunmustur. Yaslh grupta sessiz
ortamda KSB ve CB arasinda korelasyon elde edilmis, giiriiltiilii ortamda korelasyon
kaybolmustur. Geng grupta TMT ile KSB ve CB arasinda korelasyon gézlenmemis;
yasgh grupta TMT ile KSB arasinda korelasyon oldugu, CB ile korelasyon olmadigi
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: kisa siireli bellek, ¢calisma bellegi, giiriiltii, tiirkce matriks test,

geng, yasl
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EFFECT OF NOISE ON SPEECH COMPREHENSION AND
COGNITIVE SKILLS BY AGES

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the speech comprehension performance
in noise, to evaluate short term memory (STM) and working memory (WM) function
in a noisy environment with an innovative approach in young and old individuals with
normal hearing. In addition, the relationship between speech comprehension in noise
and cognitive skills was examined.

Material Metod: 25 young adults with normal-hearing (18-40 years) and 21 elderly
adults with normal-hearing (55-70 years), a total of 46 participants, were included in
the study. Turkish matrix test was applied to the individuals included in the study as
speech comprehension test in noise. The short-term memory and working memory of
the participants were measured by forward and backward digit span. These tasks were
performed in a quiet and noisy environment (0 SNR).

Results: In the young group, STM and WM tests showed lower results in noise, but
no statistically significant difference was observed in silence (6.04 + 0.88, 5.04 + 1.13)
and noisy (5.84 + 1.06, 4.96 + 1.09) environments (p> 0.05). In the elderly group, low
noise results were obtained in STM and WM tests and a statistically significant
difference was observed in silence (4.71 + 0.56, 3.52 + 0.92) and noisy (3.85 + 0.72,
3.14 £ 0.85) environments (p <0.05). TMT results sonucu (-4.74 = 0.53) and STM
(4.71 £ 0.56, 3.85 + 0.72), WM (3.52 + 0.92, 3.14 + 0.85) tests in both listening
conditions were lower in the elderly group compared to the younger group (TMT:-
7.06 + 0.96; KSB: 6.04 + 0.88, 5.84 + 1.06; CB: 5.04 + 1.13, 4.96 + 1.09) and a
statistically significant difference was obtained (p <0.05). There was no relationship
between TMT and STM and WM in the young group (p> 0.05); There was a moderate
negative correlation between TMT and STM results in silent and noisy environments
in the elderly group (p <0.05).

Conclusion: While STM and WM capacity of young individuals is not affected by
noise; It was determined that the elderly were affected by noise. The STM and WM
capacity of the elderly group was found to be lower in both settings compared to the
younger group. In the elderly group, there was a correlation between STM and WM in
the quiet environment, whereas the correlation was lost in the noisy environment. In
the young group, there was no correlation between TMT and STM, WM; there was a
correlation between TMT and STM in the elderly group, but no correlation with WM.
Key Words: short-term memory, working memory, noise, Turkish matrix sentence
test, young, elderly
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1. GIRIS

Yaslilarda iletisim yetenegi; duyusal eksiklikler, demans, c¢evresel degisiklikler ve
norobiyolojik kayiplara bagl olarak azalabilir (Gravell, 1988; Bayles ve Kaszniak,
1987). Yaslanma ile etkilenen duyular arasinda isitme duyusu en yaygin olanidir
(Huang ve Tang, 2010). Presbiakuzi yasin ilerlemesi ile iligkili fizyolojik ve patolojik

degisikliklerin sonucunda meydana gelen isitme kaybini ifade eder.

Yas ilerledik¢e bireylerde isitme kaybi olmasa dahi ozellikle giiriiltiilii ortamda
konusmay1 anlama problemi goriilmektedir. Konusmay1 anlama performansi iizerine
yapilan arastirmalar baslangigta periferik isitsel sisteme odaklanmis (Humes, 1991;
Plomp, 1986) olsa da sonrasinda yapilan ¢alismalar olumsuz kosullarda konusma
anlayist icin bilissel faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir (Akeroyd, 2008; Houtgast
ve Festen, 2008; Wingfield ve Tun, 2007). Ornegin Hwang ve dig. (2017) normal isiten
bireylerde ve isitme kaybi olan bireylerde giiriiltiide climle tanima performansini
etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda; c¢alisma bellegi kapasitesinin bir
degerlendiricisi olan ters say1 dizisi gorevi ile normal isiten bireylerde giiriiltiide ciimle

tanima performansi arasinda iliski elde etmislerdir.

Dikkat, hafiza ve dil gibi bilissel yetenekler konugma algilama, ayirt etme, anlama ve
organizasyon siirecinde yer almaktadir. Biligsel islevlerin duyusal islevlerle
etkilesiminin anlasilmasi, konugmay: anlama probleminin altinda yatan biligsel
yeteneklerin belirlenmesi rehabilitasyon siireci agisindan 6nemlidir (Pichora-Fuller ve
Singh, 2006; Humes, 2007).

Dolayisyla geriatrik popiilasyon degerlendirilirken sadece isitme esikleri degil, giinliik
yasamda maruz kaldigi giiriiltiili ortam g6z Oniinde bulundurularak; konusmayi

anlama ve bilissel becerileri de degerlendirilmelidir.

Literatiire bakildiginda bilissel durumun bir belirleyicisi olan kisa siireli bellek (KSB)
ve calisma bellegini (CB) gosteren gorevlerin sessiz ortamda yapildigr goriilmiistiir.

KSB durumunu gosteren say1 dizisi (digit span task) ile CB’yi gosteren ters say1 dizisi



gorevlerinin (backward digit span task) bireylerin giinliik hayattaki durumu goz 6niine

alinarak giiriiltiilii ortamda yapilmasi gerektigi diistiniilmustiir.

Bu c¢alismanin amaci; 18-40 yas arasit ve 55-70 yas aras1 normal isiten bireylerde
giiriiltide konusmay1 anlama performansini belirlemek, kisa siireli bellek, ¢alisma
bellegi fonksiyonunu literatiire yenilik olarak giiriiltiilii ortamda degerlendirmek ve

gruplar arasinda bu becerileri karsilastirmaktir.

Calismanin bir diger amaci ise giiriiltiide konugsmay1 anlama performansi ile bilissel

beceriler arasindaki iliskinin arastirilmasidir.

Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Geng¢ grupta giriiltide uygulanan kisa siireli bellek ve caligma bellegi
kapasitesinde sessiz ortama gore anlamli bir diisiis var midir?

2. Yasgh grupta giiriiltiide uygulanan kisa siireli bellek ve calisma bellegi
kapasitesinde sessiz ortama gore anlamli bir diisiis var midir?

3. Geng grupta ve yash grupta giiriiltiide konugmay1 anlama puanlar1 agisindan
anlamli bir fark var midir?

4. Geng grupta giiriiltiide konugsmay1 anlama performansi, sessizlikte ve giiriiltiide
kisa siireli bellek skorlari, sessizlikte ve giiriiltiide calisma bellegi skorlari
arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Yasl grupta giiriiltiide konugsmay1 anlama performansi, sessizlikte ve giiriiltiide
kisa siireli bellek skorlari, sessizlikte ve giiriiltiide calisma bellegi skorlari
arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Geng grupta ve yash grupta sessizlikte ve giiriiltiide kisa siireli bellek puanlari
agisindan anlamli bir fark var midir?

7. Geng grupta ve yash grupta sessizlikte ve giiriiltiide ¢aligma bellegi puanlar

agisindan anlamli bir fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1 Giriiltii

Giiriiltii insanlarin fizyolojik ve / veya psikolojik durumunu olumsuz yonde etkileyen,
kisiyi rahatsiz eden, huzurunu bozan, sesli bir akustik enerji olarak tanimlanmaktadir.
En genel tanimi ile giiriilti “istenmeyen ses” olarak nitelendirilir (City of Cape Town,

2016).

Sesin giiriilti  olarak nitelendirilmesinde kisisel degerlendirme O6nemli rol
oynamaktadir. Bir bireyin miizik olarak algiladig1 ses diger bir birey tarafindan giirtiltii
olarak tanimlanabilir. Ayrica sevilen bir miizigin ses basing diizeyi, frekansi, siiresi
degistikce kisinin ruh haline de baglh olarak giiriiltii olarak kabul edilebilmektedir
(Aktiirk ve Toprak, 2004).

Ses siklikla sozel iletisimi ve diislinme siirecini engelledigi, konsantrasyon kaybina ve
yapilan iste aksamaya sebep oldugu, isitme kaybi gibi saglik problemleri meydana

getirdigi durumlarda giiriiltii olarak nitelendirilir (City of Cape Town, 2016).

2.1.1 Giiriiltiiniin insan saghg iizerine etkileri

Giriiltiiniin saglik iizerinde olusturdugu olumsuz etkiler; isitme duyusuna yaptig
etkiler, fizyolojik etkiler ve psikolojik etkiler olmak {izere ii¢ grupta
incelenebilmektedir (Ege F, 2003).

Yiiksek giiriiltii i¢ kulakta mekanik hasara yol agarak genellikle dis sagli hiicrelerde
biyokimyasal degisimlere ve sinir liflerinde hiicre hasarina neden olur. Bunun
sonucunda gegici veya kalic1 isitme kayb1 meydana gelir (Dinh ve dig., 2015; Turcot

ve dig., 2015).

Giiriiltiiye bagli isitme kaybinda (GBIK) genellikle 4 kHz frekansinda, bazi
durumlarda ise 3 kHz ve 6 kHz frekanslarinda en fazla isitme kaybi goriiliip
odyogramda ¢entik goriintiisii olusmaktadir. Giiriiltiiye maruz kalma stiresi devam
ettikge, ¢entik derinlesmekte ve algak frekanslar da etkilenmektedir. GBIK, yiiksek

frekanslarda en fazla 75 dB, alcak frekanslarda ise en fazla 40 dB seviyesinde isitme



kaybi1 olusturmakla beraber bazi kisilerde ¢ok ileri derece isitme kaybinin da ortaya

cikabilecegi bildirilmistir (Le ve dig., 2017; Liberman, 2017; Lonsbury ve dig., 2015).

Giiriiltiiye bagh isitme kaybinin seviyesi; yas, cinsiyet, glriiltiiniin temporal 6zelligi,
siddeti, frekansi, siiresi, basin kaynaga olan uzakligi ve konumu, ek bir hastalik tanisi
olmasindan etkilenmektedir (Tikka ve dig., 2017; Lie ve dig, 2016; Lonsbury ve dig.,
2015).

Giiriilti  giinlik hayatta konsantrasyon bozukluguna sebep olarak yorgunlugu
artirabilmekte ve sinirlilige neden olabilmektedir. Giliriiltiiniin ruh saglig1 iizerine
etkisini saptamak adina yapilan ¢alismalar anlamli bir sonu¢ vermese de duygusal
sikinti, (Basner ve dig., 2014) uyku bozukluklar1 (Muzet, 2007; Pirrera ve dig., 2010;
Basner ve dig., 2011), psikosomatik bozukluklar (Watkins, 1981; Tarnopolsky ve dig.,
1980) ve psikiyatri hastanesinde yatis oranlart (Meecham ve Smith, 1977) ile giirtiltii
maruziyetinin iliskili oldugunu bildirilmistir. Giiriiltii, kisinin yasam Kkalitesini
olumsuz etkilemektedir (Dratva ve dig., 2010; Seidman ve Standring, 2010). Giiriltili
siiflar cocuklarin 6grenmesini zorlastirabilir. Ayrica giiriiltiilii bir lokantada sohbet

etmeye ¢alismak daha fazla konsantrasyon ve enerji gerektirir (ASHA, 2017).

Girtiltii psikolojik problemlerin yani sira ciddi bir saglik tehlikesi olusturmaktadir.
Uyku kalitesini azaltabilir, mide problemleri, erken dogum riski, anormal kalp atimi
gibi fizyolojik etkilere neden olabilmektedir (Ege F, 2003). Ayrica giiriiltiiye maruz
kalma ile hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve inme arasinda bir iliski oldugu
bildirilmistir (Basner ve dig., 2014; Sorensen ve dig., 2011; Sorensen ve dig., 2012;
Floud ve dig., 2013; Van Kempen ve dig., 2002).

Mesleki ortamda giiriiltii, yiiksek biligsel performans ve kontrol hassasiyeti iceren
gorevleri engellerken fiziksel gii¢ gerektiren isleri kolaylastirmaktadir. El becerisi

tizerinde bir etkiye sahip olmadigi bildirilmistir (Levy-Leboyer ve Moser, 1988).

2.1.2 Giiriiltiiniin siniflandirilmasi
Sesin karakteri; frekans spektrumuna, ses seviyesinin zamana gore degismesine

(temporal patern) ve sesin yayildigi ortama baglidir.

Sesler frekans spektrumuna gore genis band ve dar band olarak 2’ye ayrilirlar.



Genig Band Giiriiltii: Guriltiyl olusturan sesler genis bir frekans araligini
kapsamaktadir, herhangi bir frekans bandinda toplanmamistir. Tim frekans

araliklarina yayilmis spektrum sesleri “Beyaz Giiriiltii” yaratir.

Dar Band Giiriiltii: Genis bant giirliltliniin tersine, bu tiir gliriiltiiniin frekans

dagilimy, belli bir frekans bandinda toplanmustir (Igin, 2011).

Fiziksel 6zelliklerine gore ise siirekli, dalgali, aralikli, basingl ve kirilan sesler olarak

5’e ayrilirlar.

Stirekli sesler (Continious): Giiriiltii siddetinin sabit oldugu, degismedigi ve

kesilmedigi seslerdir.

Dalgali sesler (Fluctation): Gurilti siddetinde zamanla artis ve azalmalarin

goriilebildigi degisken seslerdir.

Aralikly sesler (Intermittent): Glriltiinlin zaman zaman kaybolup tekrar

basladig1 seslerdir.

Basingl sesler (Impulsive): Aniden meydana gelen ses disinda basing etkisi de

gosterebilen seslerdir.

Kirilan sesler (Impact): Kisa siirelerle birbirlerine ¢arpan metallerin meydana

getirdigi seslerdir (Ediz ve dig., 2002; Mahmood ve dig., 2008).

Giiriiltiiniin stiresi ve siddeti giiriiltiiniin etkisini belirlemektedir. Literatiirde, basingl
ve kirilan sesler ile siirekli seslerin isitme sistemi iizerine farkli etkileri oldugu
bildirilmistir. Passchier-Vermeer (1983), giiriiltiiye maruz kalan isgilerin isitme
fonksiyonunu incelediginde, basingli seslerin (100 dBA'nin altinda) esdeger bir
seviyedeki siirekli sese gore yaklasik 10 dB daha fazla isitme kaybina neden oldugunu

gostermistir.

Mantysalo ve Vuori (1984), tersanenin monta atdlyesinde ¢alisip kirilan sese maruz
kalan isciler ile siirekli sese maruz kalan fabrika iscilerini karsilastirdig ¢alismasinda;
tic ile dort yil boyunca kirilan seslere maruz kalmanin, yaklasik bes yil boyunca
neredeyse esdeger bir giirtiltii seviyesindeki siirekli giiriiltiiye maruz kalmanin isitme

tizerine ayni etkiyi gosterdigini saptamistir.



2.2 Yashhk

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslilik siniflamasina gore 66-79 “orta yas”, 80 ve iizeri
yas grubu ise “yasli” olarak kabul edilmektedir.

Epidemiyolojik ¢aligmalar, diinya niifusunun %71 1'inin, 60 yasindan biiyiik oldugunu
ve 2050 yilina kadar bu oranin %?22'ye ulasacagimi ongoérmektedir (Newgard ve
Sharpless, 2013).

DSO’ye (WHO, 2015) gore yaslilik, yasamsal fonksiyonlarin siirekli azalmasi,
organizmanin verimliliginin diismesi ve c¢evresel faktorlere uyum saglayabilme

yeteneginin azalmasidir.

Yaslanma siirecinde molekiiler ve hiicresel hasarin stirekli olarak artmasiyla birlikte
yasamsal fonksiyonlarda diisiis meydana gelir (Albandar ve dig., 1999; Angleman ve
dig., 2015). Bu fonksiyonel diisiis, fizyolojik biitiinliigiin kaybolmasina neden olur
(Lopez-Otin ve dig., 2013). Sonucunda ise birgok hastalik riskinde artis ve bireyin
kapasitesinde genel bir diisiis meydana gelir (WHO, 2015).

Kardiyovaskiiler hastaliklar, fel¢, kronik solunum bozukluklari, kanser ve demansin
yant sira igsitme, gorme, hareket etme ve bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanan

siddetli kayiplar ortaya ¢ikabilmektedir (WHO, 2015).

Yaglanma ile sik stk hem goérme hem de isitme fonksiyonunda azalma meydana
gelmektedir. Yaga bagli isitme kaybi (presbiakuzi) iki taraflidir ve yliksek frekanslarda
belirgindir. Giiriiltii gibi ¢evresel faktorler, genetik egilim, fizyolojik stres etkeni ve
kiginin yasam tarzi presbiakuzinin ortaya ¢ikisint ve seviyesini etkileyebilir
(Yamasoba ve dig., 2013). Diinyada 65 yasindan biiyiik 180 milyondan fazla insan
konusmay1 anlama performansini etkileyen isitme kaybina sahiptir (Olusanya ve dig.,

2014; WHO, 2015; Gates ve Mills, 2005; Baltes ve Lindenberger, 1997).

Yas, gozdeki karmasik fonksiyonel degisikliklerle de iliskili olup, presbiyopi ile
sonuglanir, odaklanma yeteneginde bir azalma yakin gérme bulanigina sebep olur.

Genellikle orta yaslarda ortaya ¢ikmaktadir (Hickenbotham ve dig., 2012).
Bu degisiklikler yash yetiskinlerin giinliik yasamlari etkileyerek kaygi, depresyon

ve biligsel gerileme ile sosyal izolasyona ve 6zerklik kaybina sebep olabilmektedir

(Parham ve dig., 2011).



Biligsel islevler insanlar arasinda biiylik farkliliklar gosterir ve egitim ile yakindan
ilgilidir. Birgok bilissel islev goreceli olarak geng yasta azalmaya baslar, farkli islevler
farkli oranlarda azalir. Sonug olarak, ilerleyen yasla birlikte islevsellik gittikge daha
heterojen hale gelmektedir (Park, 2000).

Bilgi islem hizinda ve hafizada bazi bozulmalar yasli bireylerde sik goriilen
problemlerdir. Bununla birlikte, yaglanma, boliinmeyi veya degismeyi gerektiren
karmasik gorevlerin iistesinden gelme kapasitesindeki bir azalmayla iligkili olmasina
ragmen, konsantrasyonu siirdiirme veya dikkatin dagilmasi iizerine etkisi

goriilmemektedir (WHO, 2015).

2.3 Yaslanmanin isitme Sistemi Uzerine Etkisi

Isitsel sistem iizerine yapilan calismalar yasa bagl olarak anatomik, fizyolojik ve
odyolojik yap1 ve fonksiyonlarda bozulmalar oldugunu gostermektedir (Chisolm ve
dig., 2003; Frisina ve Walton, 2001; Schneider, 1997; Stach ve dig., 2009; Willott,
2001).

Yasin ilerlemesi ile birlikte dis kulakta; seriimen artist meydana gelir (Miyamoto ve
Miyamoto, 1995), dis kulak yolunda 6zellikle erkeklerde killarin arttigi ve sertlestigi
goriiliir, dis kulakta esneklik kaybi ve dehidrasyon gibi cildin fiziksel 6zelliklerinde
degisiklikler meydana gelir (Ballachanda, 1995; Fowler, 1994). Kulak kepgesi
biiyliyerek kulagin akustik 6zellikleri etkilenir (Tsai ve dig., 1958).

Orta kulakta; timpanik membrani sertlesir, incelir ve vaskiilaritesini kaybeder
(Rosenwasser, 1964; Etholm ve Belal, 1974). Inkudomalleolar ve inkudostapedial
eklemlerde artrit degisiklikler goriiliir (Etholm ve Belal, 1974). Orta kulak kaslarmnin
fibrillerinde ve ossikiiler ligamentte atrofi ve dejenerasyon meydana gelir. Ostaki
Tiipiinii agan kas fonksiyonlarinda azalma ve ostaki tiipliniin kikirdak kisminda
kireglenme goriiliir. Orta kulak kemikgiklerinde sertlesme meydana gelir

(Rosenwasser, 1964).

D1s veya orta kulak yapilarindaki yasa bagli degisiklikler yash bireylerde isitme
hassasiyetini ¢ok fazla etkilemezken; i¢ kulaktaki ve isitsel yollardaki degisikliklerin
isitme lizerine 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir (Chisolm ve dig., 2003; Schneider,

1997; Schneider ve Pichora-Fuller, 2000).



Yaglanmanin sebep oldugu en bilindik degisimler kokleadaki tily (i¢, dis) hiicreleri,
ganglion hiicreleri ve dolasim sistemi lizerindeki degisimlerdir. Zaman igerisinde
etkisi giderek artan bu degisimler kokleada ciddi doku ve hiicre kayiplarina, stria
vaskiilaris ve isitme sistemini besleyen ana arterlerdeki dolagimin bozulmasina neden
olmaktadir. Stria vaskiilaris, skala mediada +80 mV endokoklear potansiyelin
korunmasini saglayarak endolenf iiretmektedir. Hayvan modelleri, lateral koklear
duvardaki strial dokunun yasa bagli olarak bozulmasinin, endokoklear potansiyelde
var olan bir azalma ile iliskili oldugunu gostermektedir (Schulte, 1992; Gratton ,1996).
Kokleadaki metabolik siiregleri de olumsuz etkileyen bu degisimlerin yani sira
meydana gelen vaskiiler degisiklikler de isitsel sistem fonksiyonunda azalmaya neden
olmaktadir. (Schneider, 1997; Schuknecht ve Gacek, 1993). Koklear damarlarda
kalinlagma ve kilcal damarda kayip gozlenir (Johnson ve Howkins, 1972).
Vaskiilarizasyondaki bu azalma, kan akisini smirlandirarak koklear potansiyelleri
koruyan ¢esitli metabolik islemleri etkiler ve dejeneratif degisikliklere neden olur

(Schneider, 1997; Schuknecht, 1993).

Kokleanin 6tesinde, beyin sap1 boyunca ve isitsel kortekste de yasa bagl olarak
degisiklikler gozlenmektedir. Yaglanma ile birlikte, koklea ¢ekirdegindeki néronlarin
sayisinda ve beynin isitme merkezlerinde azalma goriiliir (Chisolm ve dig., 2003;
Johnsson ve Hawking, 1972; Arnesen, 1982). Ayrica hiicrelerin boyutunda bir azalma
ve hiicrelerin norokimyasal yapisindaki degisiklikler de meydana gelmektedir
(Chisolm ve dig., 2003).

Yaslt yetiskinlerde inhibisyon eksikligi (Tremblay ve dig., 2003) ve uyarici
senkronizasyonda azalma goriiliir (Anderson ve Kraus, 2010; Schneider ve Pichora-
Fuller, 2000). Bu durum santral sinir sistemi boyunca sinirsel kodlamanin bozulmasina
neden olur (Frisina, 2001; Lister ve dig., 2011; Tremblay ve dig,, 2003).

Ozetle, yaslanmanin sonucu olarak kokleada bulunan duyusal, strial, sinir ve destek
hiicrelerinin progresif dejenerasyonu goriiliir. Ve noral inhibisyon ve senkronizasyon

yeteneklerinde azalma meydana gelir.

Yasla birlikte saf ses hassasiyetinin kaybi, islevsellikte en yaygin olarak saptanabilen
yasa bagli azalmalar arasindadir. Fakat periferik isitsel sistemde meydana gelen
degisikliklerin yani sira santral sinir sisteminde de degisiklikler goriiliir. Frekans ve
siddet ayirt etme, zamansal ¢oziiniirliik ve binaural islemleme yeteneginde diisiisler

meydana gelir. Bu diisiisler nedeniyle yash yetigkinler, lokalizasyon ve bir sinyalde
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olusan spektral ve zamansal gegisleri ayirt etmek konusunda giigliik ¢ekerler. Santral
isitsel islemdeki bu tiir diislisler, zorlu dinleme ortamlarinda konusmay: anlama
becerisini onemli dl¢iide etkilemektedir (Baer ve Moore, 1993; Helfer, 1991; Koehnke
ve Besing, 2001; Patterson ve dig., 1982; Schneider, 1997). Yash dinleyiciler ortamda
arka plan giiriiltiisii ve yankilanma oldugu durumlarda sunulan hizli konusma gibi
karmasik sinyalleri islemede oldukga gii¢liik ¢cekerler (Bergman ve dig., 1976; Helfer,
1991). Yash dinleyicilerin bu olumsuz dinleme kosullarindaki performansina, tam
olarak acgiklanamayan bireysel farkliliklar etki etmektedir. Farkliliklarin
degerlendirildigi calismalar, isitsel ve biligsel sistemlerin oldukga biitiinlesik bir bilgi
islem sistemi olusturdugunu gostermektedir (Arlinger ve dig., 2009; Lin, 2011,
Lindenberger ve Baltes, 1994; Pichora-Fuller, 2007; Schneider & Pichora-Fuller,
2000). Isitsel alandaki yasa bagl degisikliklerle aciklanmayan durumlarda, bilissel
faktorlerin yasl yetiskinlerin isitsel isleme yeteneklerini de etkiledigi diisiinilmektedir
(Akeroyd, 2008; Arlinger ve dig., 2009; Houtgast ve Festen, 2008; Humes, 2005;
Rabbit, 1991; Schneider ve Pichora-Fuller, 2000).

2.4 Konusmay1 Anlama Becerisi
2.4.1 Sessiz ortamda konusmayi anlama
Sessiz ortamda konugmay1 anlama performansini degerlendirmek amaciyla odyolojik

incelemede rutin olarak konugmay1 ayirt etme testi kullanilmaktadir.

Sessiz ortamda konusmay1 anlama testinin amaci; konusma seviyesi yeterince yiiksek

oldugunda, kisinin sOylenileni ne kadar iyi anlayabildigini degerlendirmektir.

Konugmay1 anlama becerisini degerlendirmek icin ciimleler, anlamsiz heceler ve tek
heceli kelimeler gibi gesitli materyaller kullanilir. Onceki arastirmalar, anlamsiz
hecelerin en zor anlasildigini, ciimlelerin ise en kolay anlasildigin1 gostermistir

(Chisolm ve McArdl, 2015).

Tek heceli kelime listeleri konusmay1 anlama becerisini degerlendirmek i¢in en sik
kullanilan materyaldir. Tarihsel olarak, Northwestern Universitesi Isitsel Test
Numarasi (6 NU No. 6; Tillman ve Carhart, 1966), CID Isitsel Test W-22 (CID W-22;
Hirsh ve dig., 1952) ve fonetik sézciik listeleri olan Dengeli 50 (PB-50; Egan, 1948)
sessiz bir arka planda konusmayir anlama performansini degerlendirmek igin

kullanilmistir (Chisolm ve McArdl, 2015).



Konusma anlama becerilerinin klinik degerlendirmesinde ciimle kullaniminin temeli,
climlenin giinliik iletisim icin sdzciiklerden veya anlamsiz kelimelerin kullanimindan
daha “gergekei” bir dinleme kosulu saglamasidir (Bess, 1983; Silverman ve Hirsh,
1955). Fakat climleler anlamsal ve sozdizimsel ipuglar1 saglarlar. Bu nedenle,
konusma anlama gorevinde basarili olan bireyleri ayirt etmek zordur. Ayn1 zamanda
ozellikle yedi ila dokuz kelimeden olusan climleler, yaslilarda hafiza kisitlamalarindan
etkilenebilmektedir. CID Giinliik Ciimleler Testinin gelismesine kadar (CID Everyday

Sentences; Silverman ve Hirsh, 1955), hi¢cbir ciimle testi klinikte kabul gérmemistir.

Anlamsal ipucunun test performans: {iizerindeki etkileri, anlamsiz kelimelerin
kullanilmastyla en aza indirilebilir. Bununla birlikte, isitme kaybina sahip olanlar i¢in
anlamsiz hece materyalleri CUNY Anlamsiz Hece Testi (CUNY Nonsense Syllable
Test; Levitt ve Resnick, 1978) ve Anlamsiz Hece Testi (Nonsense Syllable Testi;
Edgerton ve Danhauer, 1979) gelistirilene kadar klinikte yer almamistir (Chisolm ve
McArdl, 2015).

Tirk dili i¢in, klinik kullanimdaki en yaygin konusma odyometrisi testleri, sessiz

ortamda sunulan tek ve ti¢ heceli sozciiklerden olusur.

2.4.2 Giiriiltiilii ortamda konusmay1 anlama

Isitme kayb1 olan yash bireyler tarafindan bildirilen en evrensel sikayet, giiriiltiilii
ortamda konusmay1 anlama problemidir (Carhart ve Tillman, 1970; Dubno ve dig.,
1984; van Rooij ve Plomp, 1990, 1992; Bronkhorst, 2000; Horwitz ve dig., 2002;
Killion, 2002; Wilson ve Strouse, 2002). Bunun yaninda bir¢ok arastirma, saf ses
odyometri sonuglarinin ve sessiz ortamda konugmay1 anlama puanlarinin isitme kaybi
olan bir kisinin giiriiltideki konusmay:r anlama yetenegini Ongormedigini
gostermektedir (Cherry, 1953; Groen, 1969; Carhart ve Tillman, 1970; Plomp, 1978;
Plomp ve Mimpen, 1979; Dirks ve dig., 1982; Beattie, 1989; Killion ve Niquette, 2000;
Wilson, 2003).

Giriltilii ortamda konusmay1 anlama yeteneginin degerlendirilmesi, sessiz ortamda
degerlendirilen konusma testleri ve saf ses odyometri testinde anormal sonuca sebep
olmayan esik iistii fonksiyonlarda azalmayi saptama agisindan da 6nemlidir (Zokoll ve
dig., 2015). Hastay1 daha iyi degerlendirebilmek icin giiriiltiide iletisim yetenegini
belirlemek gereklidir. Canhart ve Tilman (1970), standart odyolojik test bataryasinin

icine giriiltiide konusmay1 anlama testlerinin de dahil edilmesi gerektigini
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savunmustur. Buna ragmen ¢ogu odyoloji kliniginde konusmay1 anlama becerisi
yalnizca sessiz ortamda degerlendirilmeye devam etmektedir. Martin ve dig. (1998)
odyolojik uygulamalar iizerine yaptiklar1 bir anket sonucunda; rutin olarak
odyologlarin %92 oraninda sessiz ortamda tek heceli kelime listelerini kullandig

sonucuna varmistir.

Isitme kayipli bireylerin konusma uyaranim %350 oraninda anlayabilmesi igin
SGO’nun +10/12 dB olmas1 gerektirirken, normal isitmeye sahip bireyler icin ayni
oranmin +2/6 dB olmasi1 gerekmektedir. Bu sonuca gore isitme kayipli bireylerin
sadece saf ses duyarlilifinda azalma olmadig1, ayni zamanda sessiz ortamda uygulanan
testler ile Ongoriilemeyen sinyal-giiriiltii oraninda (SGO) da azalma oldugu

anlasilmaktadir (Rowland, ve dig., 1985; Wilson ve dig., 2005).

Giiriiltide konusma anlasilirhigini 6lgen testlerde g¢ogunlukla, gergek hayata yakin
olmasi agisindan climle materyali kullanilmaktadir. Bu testlerin kelime/ciimle listeleri
ozellikleri, konusma anlasilirligr saptama sekli, arka plan giiriiltii ¢esidi, konusmaci

gibi bazi1 farkliliklar1 bulunmaktadir. Testler:

e Speech Perception in Noise Test (SPIN): Kalikow ve dig. (1977) tarafindan
gelistirilmistir. SPIN Test listesi 50 climle igerir. Her climle bes ila sekiz
kelimeden (alt1 ila sekiz hece) olusmaktadir. Ingilizce'de sik kullanilan bir
kelime (yani "anahtar kelime") ile sona erer. Arka plan giiriiltii varliginda bu
kelimenin tekrar edilmesi temeline dayanir. Sabit bir konusma ve/veya giiriiltii
siddeti vardir. Belirlenen seviyede konugma anlasilirlig1 yilizde olarak saptanir
(Eliott, 1995).

e Matrix Test: Hagerman (1982) tarafindan gelistirilmistir. 50 kelimenin rastgele
bir araya gelmesiyle olusan climleler kullanilmaktadir. Adaptif prosediir
uygulanarak giiriltide %50 konusmayr anlama esigini tespit etmek
amaglanmaktadir.

e Connected Sentence Test (CST): Cox ve dig. (1987) tarafindan isitme
cihazindan elde edilen yarar1 saptamak ic¢in gelistirilmistir. Baglantili
climlelerin bulundugu 48 boliimden olusur. Her boliim bilinen bir konuyla
ilgilidir ve 10 ciimle igerir. Ciimle uzunlugu 7 ila 10 kelime arasinda degisir,
her bir gegiste toplam 25 anahtar kelime bulunmaktadir. Ciimleler bireysel
olarak belirlenmis bir S/G oraninda sunulur. Dogru sdylenen anahtar

kelimelerin sayisi1 lizerinden puanlama yapilir (Chisolm ve McArdl, 2015).
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2.4.3

Hearing in Noise Test (HINT): Nilsson ve dig. (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Basit kelime ve s6zdizimi i¢eren Bamford-Kowal — Bench
(BKB) Standart Ciimle Listeleri (Bench ve dig., 1979) kullanilir. Listeler 10
climle halinde sunulur ve dinleyici climlenin tamamini tekrar etmelidir. %50
oraninda dogru tekrarladigi noktaya kadar sinyal degistirilirken konusma
giriiltiisti sabit tutulur (Chisolm ve McArdl, 2015).

Quick Speech in Noise Test (Quick SIN): Killion ve dig. (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Fonetik dengesi Ingilizce'ye benzeyen, anlamli ciimleler
toplulugu olan Harvard Elektrik ve Elektronik Miihendisleri Enstitiisii (IEEE,
1969) ctimleleri kullanilir. QuickSIN'de liste basina alt1 ciimle vardir ve her
climle bes anahtar kelime icerir. Coklu konusmaci giiriiltiisii varliginda
kelimelerin dogru veya yanlis tekrarlanmasina goére puanlandirilmaktadir.
Yetiskin dinleyicilerde kullanilmasi uygundur (Chisolm ve McArdl, 2015).
Words-in-Noise test (WIN): Wilson, 2003; Wilson ve dig. (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Tek heceli kelimeler kullanilir. Coklu konugmact giiriiltii
(multitalker babble noise) seviyesi sabittir. Konusma seviyesi, 4'er dB'lik
araliklarla 24 (104 dB SPL) ile 0 dB S/ G (80 dB SPL) arasinda degisir. Her
seviyede 5 veya 10 kelime sunulur (Wilson ve dig., 2007).
Bamford-Kowal-Bench Speech-in- Noise Test (BKB-SIN): Cocuklar, koklear
implant kullanicilart ve QuickSIN testinde zorlanan yetigkinler igin

kullanilmak tizere gelistirilmistir (Chisolm ve McArdl, 2015).

Matriks testi

Konusma odyometrisi, modern odyoloji ve isitme arastirmalarinin en temel

bilesenlerinden biridir. Fakat dinleyicinin ana dilinde gergeklestirilmesi gerektigi i¢in

uygulanabilirligi sinirhdir (Hortech Oldenburg, 2016).

[k olarak Hagerman (1982) tarafindan Isvec dili igin gelistirilen Matrix testinin birgok

dil i¢in standardizasyon c¢alismalar1 yapilmistir. Tiirk¢e standarzisyonu ise Zokoll ve

dig. (2015) tarafindan gergeklestirilmistir.

Tiirk¢e matriks testinde kullanilan konusma materyali 50 kelimenin olusturdugu temel

matriks ile ayn1 sozdizimsel yapidan meydana gelen 10 climleyi icermektedir (Zokoll

ve dig., 2015). (Tablo 1.1) Rastgele segilen kelimeler, aynm sozdizimsel yapi

(isimtsayit+ sifat+ nesne+ fiil) ile bir araya gelerek ciimleleri olusturmaktadir.
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Kelimelerin randomize olarak secilmesi 100.000 farkli ciimle olusturmaktadir.
Sonucunda ciimlelerin ezberlenmesi miimkiin olmamakta ve testlerin tekrarmin

gerekli oldugu durumlarda da matriks testi uygulanabilmektedir (Zokoll ve dig., 2015).

Tiirk¢e matriks testinde kullanilan konusma materyali dilbilimci yazarlar Fidan ve
Ergeng tarafindan secilip gelistirilmistir. Konusma materyalleri, testin Isveg versiyonu
(Hagerman, 1982) ile ayni yontem izlenerek ve Uluslararasi Rehabilitatif Odyoloji
Cemiyeti (ICRA) tarafindan onerilen tasarim kriterleri baz alinarak olusturulmustur
(Akeroyd ve dig., 2015). Kelime listeleri, farkli yas gruplar1 i¢in sozciiklerin anlamsal
tarafsizligina ve asinaligma dikkat edilerek Tiirkiye’de sik kullanilan kelimeler
arasindan segilmistir. Soyut kelimeler envanterden ¢ikarilmistir. Ayrica; yazarlarin
yumusak g (g) harfini Tiirk¢e’de bir ses olarak degerlendirmemesi sebebi ile yumusak
g (&) harfi iceren kelimeler de envanterden ¢ikarilmistir (Zokoll ve ark., 2015).

Tiirk¢e Matriks testinin arka plan giiriiltiisii konugma materyali olarak belirlenen tiim

climlelerin 30 kez iist liste bindirilmesiyle olusturulmustur (Hochmuth ve dig.,
2015).

TMT, hastalara uygulanmak tizere Oldenburg Measurement Application yazilimi
igerisinden g¢aligtirilir. Bu yazilim piyasada bulunan ¢ogu odyometre ile uyumludur.
TMT’de genelikle adaptif prosediir uygulanarak giiriiltiide %50 konusmay1 anlama
esigini tespit etmek amaglanmaktadir (Hortech Oldenburg, 2016).

Adaptif 6l¢iimlerde giiriiltii seviyesi genellikle 65 dB SPL seviyesinde sabit tutulur.
Ik ciimle hastaya 0 dB sinyal giiriiltii oraninda sunulur. Devam eden ciimlelerde
konusma seviyesi hastanin verdigi cevaba gore degisir. Bu durum yazilim tarafindan
otomatik olarak yapilir. Hasta, dinletilen bes kelimeden ticiinii dogru bir sekilde tekrar
ederse, bir sonraki climlenin konusma siddeti azaltilir. Hastanin dogru olarak tekrar
ettigi kelime sayis1 {igten az ise, bir sonraki ciimlenin konusma siddeti artirilir. Testin

sonunda kisinin giirliltiide konusmay1 anlama esigi saptanir (Hortech Oldenburg,
2016).
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Cizelge 2.1: TMT nin 50 kelimelik temel matriksi (Kalin yazilmis kelimeler ctimleleri
olusturmak igin rastgele seg¢ilir)

Isim Say1 Sifat Nesne Fiil
Goniil yedi mavi sepet haketmis
Zuhal bir yeni Kilim verdi
Firat sekiz beyaz yatak satmis
Hikmet ¢ kiiglik catal getirdi
Tuncay alt1 yesil cimbiz bulmus
Nursen bes temiz gomlek cizdi
Poyraz dokuz renkli balon firlatmig
Seyhan on bordo minder gordii
Meltem iki giizel terlik kazanms
Dilek dort siyah fincan yollad1

2.4.4  Yaslanmamin konusmayi anlama iizerine etkisi

Yaglanma kronolojik yastan bagimsiz olarak biyolojik bir siireci ifade etmektedir
(Timiris, 2003). Bu siiregte ¢evresel faktorlerin rolii dnemlidir. Bu nedenle yaslanma
stireci bireyleri farkli sekillerde etkiler. Tiim farkliliklara ragmen, ilerleyen yasla
birlikte ¢ogu bireyde iletisim problemleri goriilmektedir. “Seni duyabiliyorum, ama
seni anlayamiyorum.” seklinde sikayetlerle sik karsilasilmaktadir (Tremblay ve Ross,
2007).

Yaslt yetiskinler tarafindan belirtilen konusmayi anlama problemlerinin farkli
durumlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ilerleyen yasla birlikte, kokleadan
beyine kadar bir¢ok yapisal ve kimyasal degisiklik meydana gelir (Willott, 1991). Bu
fizyolojik degisiklikler, periferik ve santral isitsel sistemlerde frekans ve zamanlama
bilgilerinin islemleme seklini degistirir. Dikkat ve hafiza gibi bazi iist diizey biligsel
islevler de yasla birlikte diismektedir (PichoraFuller ve dig., 2006).

Yash yetigkinlerin ¢ogu isitme kaybi olmasa bile arka plan giriiltii varliginda,
konusma hiz1 hizli oldugunda veya bilgi miktar1 fazla oldugunda konusmay1 anlamada
zorluk ¢ekmektedir (Gordon-Salant, 2005). Bu zorluklar sadece odyometrik test
sonuglariyla agiklanamaz ¢iinkii yaslh yetiskinlerde sadece periferik degil aym
zamanda santral ve bilissel islevlerde de azalma goriillmektedir (Ben-David ve dig.,
2012).
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Genellikle yash yetigkinler sessiz ortamlarda veya tanidik konusmacilarda konugmay1
anlama sorunu yasamazlar (Ben-David ve ark., 2012). Giiriltiilii ortamda konusma
anlayis1 giinliikk yasamda sosyal, mesleki ve egitimsel faaliyetler i¢in 6nemlidir. Yagh
yetigkinler, isitsel duyarliligin ve dikkatin azalmasi nedeniyle giirtiltiili ortamlarda
konusmay1 anlama konusunda gen¢ yetiskinlerden daha fazla zorluk ¢ekmektedir
(Ben-David ve ark., 2012). Giiriiltiilii durumlarda konusmay1 anlamak, duyusal, santral
ve bilissel siireclerin etkilesimini igeren karmasik bir istir. Saf ses esigi ile giriiltiilii
ortamlardaki konusma anlayis1 arasindaki iliski yash yetiskinlerde zayiftir. Odyogram,
ozellikle giiriiltii eslik ettigi zaman, konusma anlama performansini dogru sekilde

aciklayamaz (Killion ve Niquette, 2000).

Giriltili ortamlarda konusma anlayisinda yasa bagli eksiklikleri hangi faktorlerin
etkiledigi {lizerine, konusma sinyalinin duyulabilirligi, konusma sinyalinin tiiri,
giiriiltii tiirti ve sinyal giiriiltii oran1 gibi bir¢ok degiskenle inceleyen sayisiz aragtirma
yapilmistir. Konusma sinyalinin duyulabilirligi faktoriinii degerlendirdigimizde,
giiriiltiilii ortamlarda konusma anlayis1 normal isitme esikleri olan yash erigkinlerde
bile daha diisiik olarak goriilmiistiir (Gordon-Salant ve Fitzgibbons, 1993). Giiriilti
tird ile ilgili olarak, yaslh yetiskinler, mirilt: (babble) giiriiltiisiinde sabit (steady-state)
giiriiltiiye gore konusmay1 anlamakta daha fazla zorlanirlar (Dubno ve dig., 1984).

Bunun nedeninin murilt1 (babble) giirtltiistiniin biligsel bilgiler igermesi oldugu

diistinilmiistiir.

2.5 Yaslanmann Bilissel Beceriler Uzerine Etkisi

Bilissel yetenekler; dikkat, bellek, yonetici islev, dil ve gorsel- uzaysal yetenekler dahil
olmak {izere ¢esitli alanlara ayrilabilir (Lezak ve dig., 2012). Bireyler arasinda 6nemli
farkliliklar olsa da, yaslanma siirecinde genellikle zihinsel islem hizindaki genel bir
diisiisle birlikte (Salthouse, 1996) dikkat (McDowd ve Shaw, 2000), calisma bellegi
ve yiriitme fonksiyonunda azalma goriliir (Baddeley, 2002; Verhaeghen ve Cerella,
2002; West, 1996).

Yasla birlikte en ¢ok dikkat ¢eken degisiklikler, secici ya da boliinmiis dikkat gibi
karmasik dikkat gorevlerinde performansin azalmasidir (Lezak ve dig., 2012). Secici
dikkat, bir ortamdaki belirli bilgilere odaklanabilme becerisidir, bu sirada ilgisiz
bilgiler goz ardi edilir. Boliinmiis dikkat, bir engel parkurunda yiirimek ve sorulari

yanitlamak gibi ayni anda birden fazla ise odaklanma yetenegidir (Murman, 2015).
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Ayrica yas arttikca yeni 6grenilen bilgilerin hatirlanmasinda giigliik yasanir. Anlik
veya duyusal bellek yasa bagl olarak degismez, ancak deneklerin birincil depolama
kapasitesini agmasini gerektiren testler (6rnegin, alt1 ila yedi 6ge) yash yetiskinler i¢in

zorlayicidir (Murman, 2015).

Yash yetigkinler i¢in 6grenme, 6grenilecek bilginin zihinsel olarak manipiilasyonunu
gerektiren (calisma hafizasi) veya birden fazla aktivite yapilan durumlarda (dikkat

boliinmiisse) zor bir siirectir (Murman, 2015).

Tim bu yetenekler konusma islemede kritik bir rol oynar. Bu nedenle, yash
dinleyicilerin konusmay: anlama ve hatirlama yetenegi azalir (Benichov ve dig.,
2011). Bir dinleyicinin konugmayi anlamasi i¢in; sesleri tanimasi ve sozciikleri
isitebilmesi ayrica Onceki bilgileri bellekte tutabilmesi gereklidir. So6zlii mesaji
olusturabilmesi i¢in yeni bilgiler ile uzun siireli bellekteki bilgiler biitiinlestirilmelidir.
Bu gorevin karmagsiklig1 goz ontine alindiginda, yash yetiskinlerin giinliik konusmay1
anlamada elde ettikleri basar1 diizeyi, dikkat kapasitesinde ve ¢alisma belleginde yasla
ilgili distislere ya da eszamanli olarak bilgileri ¢alisma belleginde tutabilme
kabiliyetine baglidir (Baddeley, 2002; Engle, 2002). Ayrica yaslh dinleyicilerin giinliik
hayatlarinda arka plan giiriiltiisiiniin sebep oldugu dikkat daginiklig1 ile basa ¢ikmasi
gerekmektedir.

Otobiyografik bellekte (epizodik bellek) var olan ge¢mis hatiralar ileri yasla birlikte

unutulmasa da hatirlanan ayrintilar1 azalabilir (Murman, 2015).

Gelecekte amacglanan eylemi (6zellikle kahvaltidan sonra ilag almak gibi) yapmay1
hatirlatan prospektif bellek, yasla birlikte azalir. Piyano calmayir veya bisiklete
binmeyi hatirlamak gibi islemsel bellek gorevlerinde yas alma ile birlikte degigsme

olmamaktadir (Murman, 2015).

Yonetici islevi karar verme, problem ¢6zme, cevaplarin planlanmasi, siralanmasi ve
coklu gorev yapmayi icerir. Bu yonetici bilissel islev alanlarinin her biri, ilerleyen
yagla birlikte diismektedir. Ayrica, kavram olusumu, soyutlama ve zihinsel esneklik

fonksiyonu 0zellikle 70 yasin iizerindeki bireylerde azalmaktadir (Lezak ve dig.,
2012).

Konugsma ve dil islevinde genellikle yasin ilerlemesi sonucunda bozulma goriilmez
(Lezak ve dig., 2012).  Yash yetiskinlerde, normal konusma ortaminda kelime

hazinesi, sozIlii akil yiirlitme ve konusmanin anlasilmasi degismezken arka plan
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giiriiltiisii ve anlamsiz konusma igeriginin belirlenmesi durumunda oran yasla birlikte
azalir. Konusma anlayisi, hem periferik sinir sisteminin isitme duyarlilifint hem de
santral sinir sisteminin konusmaya 6zgii bilissel yeteneklerini i¢erir (Sommers, 1997).
Santral sinir sisteminin bilissel yetenekleri, Ozellikle zorlu dinleme kosullarinda
Oonemlidir ve yasa bagli olarak degisiklik gostermektedir. Son ¢aligmalar, sol frontal
lob yapilarinda yaslanma sonucu goriilen degisiklikler ile giiriiltiide konusma

testindeki performans arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Wong ve dig., 2010).

Gorsel uzamsal isleme fonksiyonunda yasa bagh diisiisler goriilebilir. Bir kisinin basit
bir figiirii kopyalayabilme kabiliyeti yastan etkilenmez, ancak karmasik bir tasarimin

kopyalanma yetenegi yasla birlikte azalir (Murman, 2015).

Norogoriintiileme arastirmasi sonucunda, beyin aktivasyon paterninde isitmeye bagl
farkliliklarin (Peelle ve dig., 2010) yani sira 6zellikle prefrontal korteks bolgelerinde
yasa bagl farkliliklar oldugu goriilmiistiir (DiGirolamo ve dig., 2001).

2.6 Kisa Siireli Bellek

Kisa siireli bellek (KSB); bilginin islemlenmesinde, uzun siireli bellekten dnce yer alan
beyne gelen duyusal uyaranlarin kisa siireligine depolandigi yerdir (Unsworth ve
Engle, 2007).

Yapilan calismalarda kisa siireli isitsel bellek ile ¢alisma bellegi kapasitesi arasinda

zay1f korelasyon bulunmustur (Pennington ve dig., 1996; Swanson, 1994).

Kisa stireli bellegin ¢aligma belleginden en temel farki pasif bir depolama merkezi
olmasidir. Calisma bellegi depolama ve isleme islevlerinin ayn1 anda yapilabildigi
dinamik bir sistemdir. Dolayisiyla bu iki sistemi degerlendirme yontemleri de farkli
olmalidir (Baddeley, 2007; Daneman ve Hannon, 2007). KSB*nin, isleme fonksiyonu

gerektirmeyen bir paradigma ile degerlendirilmesinin uygun oldugu diistiniilmiistiir.

KSB, CB’ye nazaran problem ¢6zme, dil karmasik bilissel yetenekler ile daha diisiik
iliski icerisindedir.

AuBuchon ve dig. (2015), isitsel alg1 ve konusma becerisi yoniinden normal olan uzun
stireli koklear implant kullanicilari tizerinde yaptiklari ¢alismada; KSB fonksiyonunun
koklear implantli ¢ocuklarda zayif ¢iktigini saptamistir. Sonuglar, koklear implant
kullanicilarinin s6zlii KSB fonksiyonunun, isitsel algi ve konusma becerilerinden

bagimsiz olarak biligsel problem yasadiklarini ortaya koymaktadir.
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2.6.1 Kisa siireli bellegin degerlendirilmesi

KSB kapasitesi genellikle kelime ve rakam listesi gibi materyaller kullanilarak
saptanmaktadir. Degerlendirilmesinde  isitsel-sézel veya gorsel yontemler
kullanilabilir. Test sirasinda kisiye listeler sunulmakta ve kisiden hemen ardindan bu

listeyi sunuldugu sira ile tekrar etmesi istenmektedir.

Kisa siireli bellegin depolama kapasitesi sinirlidir. Miller (1956) yaptigi ¢alismada

KSB kapasitesinin 7 & 2 birim ile sinirli oldugunu ortaya koymustur.

2.6.1.1 Say dizisi testi

Say1 dizisi sozel veya gorsel olarak yapilabilmektedir. Katilimciya bir say1 dizisi
sunulmakta, katilimcidan bu say1 dizisini sirali olarak tekrarlamasi istenmektedir.
Dinleyiciye tekrar etmesi i¢in siklikla 2 ya da 3 say1 verilmekte, katilimci1 dogru tekrar
ettigi takdirde verilen rakam sayisi artirilmaktadir. 1-9 arasi rakamlar kullanilmaktadir.

Dinleyicilerin sayilar1 tahmin edememesi adina ardisik sayilar kullanilmamalidir.

2.7 Calisma Bellegi

CB anlama, Ogrenme ve akil yiiriitme gibi karmasik biligsel gorevlerin
gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan bilgilerin gegici olarak depolanmasi ve
islenmesinden sorumlu ¢ok bilesenli bir sistem olarak tanimlanabilmektedir

(Baddeley, 1992b).

Bilgi islemenin biitiinlesik modeline (Karakas, 2008) gore, bilgi isleme siireci dort
asamada ele alinabilir. Bunlar; uyaricinin fiziksel 6zelliklerinin kodlanmasi, girdinin
duyusal kayit siirecine alinmasi, bilginin KSB ve CB sistemlerinde depolanmasi ve

islenmesi, bilginin USB’ye kaydedilmesi.

Biligsel ve giinliik aktiviteler i¢in calisma belleginin normal fonksiyon gdstermesi
gereklidir (Engle, 2002). Calisma belleginin yetersizligi sonucunda etkilenecek

becerilerin kisa bir listesi:

e Konusma akisina ayak uydurarak ne sdyleyecegini hatirlamak
e Birini dinlerken ayni anda not alabilmek

e Soylenilen birden fazla yonergeyi hatirlamak

e (Gorevi zaman agisindan verimli bir sekilde tamamlamak

e Diisiiniirken dikkat dagitan durumlarla basa ¢ikmak

e Gorsel ve isitsel bilgileri entegre edebilmek
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e Bilgiyi etkin bir sekilde ezberlemek
e Soyleneni veya okudugunu anlamak

e Zihinsel gorevler arasinda gegis yapabilmek (Dehn, 2015).

CB, konusma islemede de ¢ok 6nemlidir. Kavramsal olarak CB, KSB’den ¢ok farkli
degildir. Kisa siireli bellegin rakam, kelime ve ad gibi bilgileri saklamak i¢in bilissel
bir kapasiteyi gostermesi durumunda, ¢alisma bellegi, hatirlamadan 6nce bilginin aktif
manipiilasyonunu iceren biligsel bir kapasite olarak tanimlanir. Giiriiltiide konusma
algisinin, ¢alisma hafizas1 daha iyi olan yetiskinlerde zayif olanlara gore daha iyi
oldugu bildirilmistir. Calisma bellegindeki yasa baglh diisiislerin yash eriskinlerde
konusma anlayisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi one siirtilmiistiir (Salat ve dig.,

2004).

Norogoriintiileme ve noropsikolojik arastirmalar, CB fonksiyonunun 6zellikle beynin
prefrontal korteksindeki hiicrelere bagli oldugunu ortaya koymustur (Kane ve Engle,
2002).

2.7.1 Calisma bellegi modelleri

Atkinson ve Shiffrin (1968) tarafindan gelistirilen Kisa Siireli Bellek Modeli’ne
degisiklikler 6neren Baddeley ve Hitch (1974) yaptiklari arastirmalar sonucunda ¢ok
bilesenli bir bellek sistemi gelistirmislerdir. Gliniimiizde en ¢ok kabul goren ¢alisma
bellegi modeli Baddeley’in Cok Bilesenli CB Modelidir. Bu modelin ardindan farkli
modeller ileri siiriilmiistiir. Cowan’in “gémuilii-stirecler modeli”, dikkat ve caligsma
bellegi arasinda iliskiyi incelemek i¢in gelistirilmistir. Dikkat kontrolii modeli ¢alisma
hafizasinda “yonetici dikkatin” 6nemini vurgulamistir. Rasyonel adaptif diisiince
karakteri modeli ¢alisma belleginde, toplam kaynak aktivasyonu miktarini sinirlayarak
dikkat ¢ekici bir limit getirmistir. Yonetici Siirecler / Interaktif kontrol modeli calisma
belleginin algisal ve motor siireglerle olan iliskisine dikkat ¢cekmistir. (Kieras, Meyer,
Mueller, Seymour) Yiikselen yapi modeli islevsel ¢alisma hafizasinda, 6grenme, bilgi
ve becerilerin roliinli 6n plana ¢ikarmustir. Uzun siireli ¢alisma bellegi modelinde
Ericsson ve Delaney, USB-CB baglantisini arastirmis, ¢aligma bellegi arastirmalarinin
yalnizca laboratuvar temelli islerde ve giinliik aktivitelerde degil, bilgilerin gegici
olarak korunmasini1 da kapsayacak sekilde genisletilmesini savunmustur. Barnard’in
etkilesimli biligsel alt sistemler modeli bilgisayar destegi ile ¢ok bilesenli ¢alisma

bellegi lizerinde durmustur. Kontrollii ve otomatik islemleme yapr modeli, ¢alisma
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hafizasiin sinirsel temeline odaklanmistir. Biyolojik temelli sayisal modeli ¢aligma
bellegine biyolojik temelli bakis agisiyla yaklasmistir (Miyake ve Shah, 1999). Sekil

2.1°de ileri siiriilen ¢alisma bellegi modeli ve birbirleriyle iliskisi gosterilmistir.

—* | ok Bilegenli CB Modeh — Multiple Component hodel
—— | (Baddeley ve Hitch)

—» | Gomili sitrecler model - Embedded Processes Model (Cowan) |

Dikdeat Eoontrolii Modeli - Controlled Attention Framework (Engle,
Esane Tuholsla)

— | Basyvonel Adaphf Diigince Karslten: Modeli - The Adaptive
Character of Thought — Fational (ACT-F) Model (Lowvett, Eader,

Yinetici Siwrecler / Interaktif kontrol modeli — Executive Process
nteractive-Control (EPIC) Model (Eieras, Mever, Mueller, Seyvmour)

L J

|, | Tiikselen vam modeli -Soar Architecture (Young, Lewis)

Uz sireli galisma bellezi model -Long-Term Workimg Memory
Framework (Ericszon, Delaney )

Interaltif biliszel alt sistemler modeli - Interactive Cognitive
Subsyvatems hodel (Bamard)

Eontrollii ve otomatik 1zlemleme vap modeli - Controlled and
Automatic Processing (CAP2) Architecture (Schneider)

Bivolojik temelli zayvizal model - Biologically Bazed Computational
Model (O°Reilly, Braver, Cohen)

Sekil 2.1: Calisma bellegine iliskin modellerin sematik 6zeti, gizgiler gayri resmi
olarak birbiriyle uyumlu olan modelleri ifade etmektedir. (Miyake ve Shah, 1999’dan
uyarlanmistir.)

2.7.1.1 Cok bilesenli ¢calisma bellegi modeli

Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan sunulan ilk model, ¢alisma belleginin bir ana
sistem (merkezi yOnetici — central executive) ve iki alt sistem (fonolojik dongii-
phonological loop, gorsel-mekansal alan- visuo-spatial sketchpad) olmak iizere ii¢
islevsel bilesenini iceriyordu. Birtakim eksikliklerin saptanmasi sonucunda dérdiincii
bilesen olan olaysal tampon, ¢ok bilesenli modele eklenmistir (Baddeley, 2000). (Sekil
2.2)
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Merkezi Yénetici

PN

[ Gorsel-Mekansal } [ Olaysal Tampon } [ Fonolojik Ddngii }

Alan
il Il il
N N ~
Gérsel Anlam <:> Olaysal USB <:> Dil
() Akict sistemler Birikimli sistemler

Sekil 2.2: Cok bilesenli CB modeli (Baddeley, 2003°den uyarlanmustir.)
Merkezi Yonetici

Merkezi yonetici, ¢aligma belleginin en karmasik bilesenidir. Bu ana bilesenin ¢aligma

belleginin dikkatle kontrol edilmesinden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Merkezi Yoneticinin dort temel fonksiyon tizerine etkili oldugu bildirilmistir: Dikkatin
odaklanmasini, boliinmesini ve dikkatini degistirmeyi saglar. Ayni zamanda ¢alisma

bellegi ve uzun siireli bellek arasinda dikkati siirdiiriir (Repovs ve Baddeley, 2006).

Biiyiik 6l¢iide frontal lob ile iligkili oldugu bildirilmistir (Stuss ve Knight, 2002).

Fonolojik Dongii

Fonolojik dongii, s6zel uyaraninin birka¢ saniye tutuldugu fonolojik depo
(phonological input store) ve fonolojik depoda var olan bilginin tekrarlanmasina dayali
olan sesletimsel tekrarlama siireci (articulatory rehearsal process) olmak tizere 2
bilesenden olugmaktadir (Baddeley, 1983). Bilgiler tekrarlandiginda hafiza izleri daha
gec kaybolmaktadir.

Artikiilasyon gergek zamanli olarak calistigi icin madde sayisi arttik¢a hafiza izleri

silinir dolayistyla fonolojik deponun kapasitesi sinirlidir (Repovs ve Baddeley, 2006).
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Hem fonolojik dongii eksikligi ile sonuglanan lezyonlu hastalarin ¢aligmasi hem de

ndrogdriintiileme caligmalari, fonolojik depolamanin Brodmann 44. alani ile, igsel

tekrarin ise Broca'nin 6. ve 40. alanlar ile iliskili oldugu bildirilmistir. Her iki

fonksiyonda da sol hemisfer baskindir (Baddeley, 2003). Literatiirde fonolojik

dongiiniin varligini ispatlayan bazi etkiler yer almaktadir (Baddeley, 1992):

Fonolojik Benzerlik Etkisi: Fonolojik olarak benzer dgeler daha az ayirt edici
ipuclarina sahiptir ve bu nedenle daha kolay unutulmaktadir. Bu nedenle, " pit,
day, cow, pen, rig " gibi farkli sdzciikleri duymak ve tekrarlamak, " "man, cap,
can, map, mad. " gibi fonolojik olarak benzer bir diziden daha kolaydir
(Baddeley, 1992a).

Sozciik Uzunlugu Etkisi: Kelimelerin bellekte depolanma siiresi, sozciik
uzunlugu ile ters orantilidir. Dinleyiciler genel olarak 2 saniyede
sOyleyebilecekleri birgok kelimeyi hatirlayabilir (Baddeley ve dig., 1975). Bu
fenomen ayrica say1 dizisi gorevinin diller arasinda farkli sonuglar vermesinin
nedenini aciklar. Rakamlari uzun iinlii ses veya birden fazla heceye sahip olma
egiliminde olan diller, kisiler i¢ tekrar yapma siireci yavasladigi icin daha
diisiik say1 dizisi sonuglarina sebep olabilir (Ellis ve Henneley, 1980).
Sesletimsel Baskilama Etkisi: Deneklerin i¢ tekrar yapmasi engellenerek,
stirekli olarak " the " gibi alakasiz bir sesin okunmasi istendiginde performansta
belirgin sekilde azalma goriilmiistiir. Baskilamanin ayni zamanda kelime
uzunlugunun etkisini de kaldirdig1 bildirilmistir (Baddeley, 1992a).

Iliskisiz Ses Etkisi: Hedef uyaran ile birlikte ilgisiz bir sdzel uyaranmn
dinleyiciye sunulmasidir. Bu durumda i¢ tekrar stireci zorlastirilarak fonolojik

deponun kapasitesi etkilenir (Baddeley, 1992a).

Gorsel-Mekansal Alan

Caligma belleginin bu alt sistemi, mekansal, gorsel ve kinestetik bilgiyi gegici olarak

depolanabilen ve isleme fonksiyonunu yerine getirir (Baddeley, 2003a). Bu bilesenin

gorsel bilginin fiziksel 6zelliklerini depolayan gorsel depo (visual cache) ve i¢

yazicidan (inner scribe) olustugunu belirtilmistir. I¢ yazict fonolojik déngii

bilesenindeki i¢ tekrarlama siirecinin gorsel versiyonudur (Logie, 1995).
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Olaysal Tampon

Olaysal tampon, ¢ok bilesenli ¢alisma bellegi modeline sonradan eklenmistir. Cesitli
kaynaklardan gelen bilgileri entegre edebilen sinirli kapasiteli gegici bir depolama
sistemi oldugu diistiniilmektedir. Olaysal tampon merkezi yonetici ile olaysal USB
arasinda yer alan ve gelen bilgiler ile USB’deki bilgileri birlestiren bir ara yiizdiir
(Baddeley, 2000).

2.7.2 Calisma belleginin degerlendirilmesi

CB bilginin depolamasinin yani sira islenmesi fonksiyonunu gerceklestirmektedir. Bu
nedenle CB oOl¢limleri sadece bilgi saklama fonksiyonunu (sayr dizisi gorevi gibi)
degil; ayn1 zamanda ek bilgilerin eszamanli olarak islenmesini saglayacak sekilde
olusturulmustur (Case ve dig., 1982; Daneman ve Carpenter, 1980; Turner ve Engle,
1989). Bu amagla CB gorevleri, rakamlar veya kelimeler gibi hatirlanmasi gereken
hedef uyaricilarin sunumunun yani sira ciimleleri anlama, denklemleri dogrulama veya
bir diziyi numaralandirma gibi zorlu, ikincil islem gorevlerini de icermelidir (Conway
ve dig., 2005).

CB'min depolama ve isleme fonksiyonlarin1 ortak olarak kullanmak amaciyla
gelistirilen ilk paradigma okuma dizisi gorevidir (Daneman ve Carpenter, 1980).
Bireyin, kendisine gosterilen ciimleyi ve ciimlenin sonunda yer alan kelimeyi okumasi
gerekmektedir. Sadece cilimlenin sonunda yer alan kelimeyi aklinda tutmasi
istenmektedir. Karmagik dizi gorevleri; okuma, dinleme, islem yapma gibi farkli

sekillerde uygulanabilmektedir (Conway ve dig., 2005).

CB’yi 6lgmek icin standart test bataryalari olusturulmustur. Calisma Bellegi Test
Bataryasi, Otomatik Calisma Bellegi Degerlendirme Bataryasi buna 6rnek olarak
verilebilir. Ayrica icinde CB degerlendirilimesi bulunan biligsel 6l¢ekler de literatiirde
mevcuttur. Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-IV (WISC-1V), Woodcock-Johnson
IIT Bilissel Yetenek Testleri ve Stanford-Binet Zeka Testleri-5 (SB-5) 6rnek olarak

verilmektedir.

Dinleyiciden kendisine sdylenen sayilari ters sira ile tekrar etmesi istenilen ters say1

dizisi testi de CB fonksiyonunu yansitmaktadir.
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2.7.2.1 Ters say1 dizisi gorevi

Ters say1 dizisi sdzel veya gorsel olarak yapilabilmektedir. Katilimciya bir say1 dizisi
sunulmakta, katilimcidan bu say1 dizisini ters siral1 olarak tekrarlamasi istenmektedir.
Dinleyiciye tekrar etmesi i¢in siklikla 2 ya da 3 say1 verilmekte, katilimci1 dogru tekrar
ettigi takdirde verilen rakam sayisi artirilmaktadir. 1-9 arasi rakamlar kullanilmaktadar.

Dinleyicilerin sayilar1 tahmin edememesi adina ardisik sayilar kullanilmamalidir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu ¢alisma, Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Boliimii
Klinik Laboratuvarinda gercgeklestirilmistir. Calismaya dahil edilen bireyler
calismanin igerigi hakkinda bilgilendirilmis ve onam formu imzalamislardir. (EK A)
Calisma, Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 19.06.2019 tarihinde 2019/115 kayit numarasiyla onaylanmistir.
(EK B)

3.1 Katihmcilar

Calismaya, 18-40 yaslar1 aras1 normal isiten 25 gencg yetiskin ve 55-70 yaglar arasi

normal isiten 21 yasl yetiskin olmak iizere toplam 46 birey katilmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

» 18-40 veya 55-70 yas araliginda olmasi

Otoskopik bakinin normal olmasi

Immitansmetrik bulgularmin normal olmasi

Saf ses odyometrisinde 500, 1000, 2000 Hz'lerde isitme esiklerinin 25 dB HL
ve daha iyi, 4000, 8000 Hz'lerde isitme esiklerinin 35 dB HL ve daha iyi olmasi

vV V VY

Konusmay1 ayirt etme skorunun %88 ve lizeri olmasi
Herhangi bir ndrolojik problemi olmamasi

Ana dilinin Tiirkge olmasi

YV V V V

Yasl yetiskin grup i¢in Standardize Mini Mental Test (SMMT) puaninin 24 ve

uzerinde olmasi

Calismaya dahil edilmeme kriterleri:

» 18-40 veya 55-70 yas araliginda olmamasi
» Dis kulak veya orta kulak patolojisinin olmasi
» Davranim odyometrisi bulgularinin kabul edilen sinirlar i¢inde olmamasi

» Norolojik bir probleminin olmasi
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» Ana dilinin Tiirk¢e olmamasi

» Caligmaya katilmaya goniillii olmamast

3.2 Yontem

Calismaya dahil edilme kriterleri dogrultusunda; isitme kaybi1 durumunu diglamak i¢in
tiim bireylere dis kulak muayenesinden sonra odyolojik testler (saf ses odyometri,
konusma odyometrisi, akustik immitansmetri) uygulanmigstir. 55-70 yas arasi
katilimcilara herhangi bir mental problem olup olmadigini saptamak icin Standardize

Mini Mental Test uygulanmustir.

Dahil edilme kriterlerini karsilayan bireylere Tiirkge Matrik Testi uygulanmistir.
Sonrasinda ise katilimcilar KSB (Sessiz/Giiriiltiilii ortamlarda Say1 Dizisi) ve CB
kapasitesi  (Sessiz/Giiriiltiilii ortamlarda Ters Sayr Dizisi Testi) agisindan

incelenmistir. Sonuglar olgu rapor formuna kaydedilmistir. (EK C)

3.2.1 Odyolojik degerlendirme

3.2.1.1 Akustik immitansmetri

Immitansmetrik degerlendirme Otometrics MADSEN OTOflex 100 cihaz1 ile
yapilmigtir. Timpanometrik degerlendirme igin 226 Hz probe tone kullanilmistir.
Katilimcilarin statik komplians degerleri ve orta kulak basinglar1 6l¢tilmiistiir. Normal
timpanometrik deger olarak; statik komplians degeri 0,3-1,3 ml. ve timpanometrik tepe
basinct degeri ise -100 daPA ile +50 daPA arasinda kabul edilmistir Akustik refleks
degerlendirmesi dogrultusunda ipsilateral ve kontralateral reflekslerin 500- 4000 Hz

arasinda varlig ve ya yoklugu arastirilmstir.

3.2.1.2 Saf ses odyometrisi

Saf ses odyometri testi Otometrics MADSEN Astera2 cihazi kullanilarak sessiz
kabinde yapilmigtir. Hava yolu isitme esikleri “Telephonics TDH-39” kullanilarak
250-8000 Hz frekans araliginda tespit edilmistir. Kemik yolu isitme esikleri ise
Radioear B 71 kemik vibrator kullanilarak 500- 4000 Hz frekans araliginda tespit
edilmistir. Esik tespitleri ascending yontem kullanilarak belirlenmistir. 250, 500, 1000,
2000 Hz'lerde isitme esikleri 25 dB HL ve daha iyi, 4000, 8000 Hz'lerde isitme esikleri
35 dB HL ve daha 1iyi olan katilimcilar calismaya dahil edilmistir.
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3.2.1.3 Konusma odyometrisi

Konusmay1 anlama esigi, iic heceli fonetik dengeli kelime listesi kullanilarak
ascending yontem ile belirlenmistir. Katilimcilarin en rahat duydugu seviye ve rahatsiz
olma seviyesi belirlenmistir. Konusmay1 ayirt etme testi, katilimcinin en rahat
duydugu siddette yapilmistir. Test i¢in tek heceli fonetik dengeli kelime listesinden 25
kelime kullanilmistir. Konusmay ayirt etme skoru %88 ve daha iyi olan katilimeilar
calismaya dahil edilmistir. Tiim konusma testleri ¢alismayr yapan arastirmaci

tarafindan okunarak tespit edilmistir.

3.2.2 Standardize mini mental test

Yaslt yetiskin katilimcilarin  kognitif durumlar1 standardize mini mental test
kullanilarak 5 ana baslik (Oryantasyon, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama
ve lisan) tizerinden degerlendirilmistir (EK D). Katilimcilara standart bir uygulama
yonergesi verilmistir (EK E). Toplam 30 puan lizerinden degerlendirilen testte; 30- 24
aras1 normal, 23-18 arasi1 hafif kognitif bozukluk, 17-0 aras1 siddetli kognitif bozukluk
olarak degerlendirilir. Katilimcilarin kendisine sdylenilen gorevleri yapabilmesi
acisindan 24 ve lizerinde puan alan normal bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. (Lok ve

Lok, 2016)

3.2.3 Tiirk¢e matriks test
Calismada, Oldenburg Olgiim Uygulamalari (HérTech, Oldenburg, Almanya) yazilimi
ve bu yazilimi destekleyen bir odyometre (MADSEN Astera2, Otometrics)

kullanilmistir.

Gilriiltii ve uyaran ayni anda katilimcinin sag ve sol tarafinda yer alan iki hoparlérden
sunulmusgtur. Katilimer hoparlériin tam ortasinda ve her iki hoparlére 50 santimetre

uzaklikta olacak sekilde oturtulmustur. (Sekil 3.1)

Giriilti test boyunca 65 dB SPL seviyesinde sabit tutularak siirekli olarak verilmistir.
Teste 0 dB sinyal giiriiltii oraninda baglanmistir. Devam eden ciimlelerde katilimc1 5
kelimeden 3 ve daha fazlasini dogru bildigi durumda konusma seviyesi yazilim
tarafindan otomatik olarak azaltilmis, 3 kelimeden daha az bildigi durumda ise

konusma seviyesi artirilmistir.

Katilimcilara 20 climle sunulmustir ve duyduklari kelimeleri tekrar etmesi istenmistir.
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Giiriltii & Konusma Giiriiltii & Konusma

e ~
Iﬂ: 50 cm 50 cm -

Sekil 3.1: Matrix testi ortam dizayni
3.2.4 Bilissel Degerlendirme

3.2.4.1 Kisa siireli bellegin degerlendirilmesi
Kisa siireli bellegin degerlendirilmesi i¢in say1 dizisi gorevi uygulanmistir. Test Sessiz

ve giiriiltiili olmak tizere 2 farkli ortamda degerlendirilmistir.

3.2.4.2 Calisma belleginin degerlendirilmesi
Calisma belleginin degerlendirilmesi i¢in ters say1 dizisi gorevi uygulanmistir. Test

sessiz ve giiriiltiilii olmak tizere 2 farkli ortamda degerlendirilmistir.

3.2.4.3 Kullanilacak materyalin kaydedilmesi

2 sayidan baslayarak 9 sayiya kadar artan sekilde rakamlarin rastgele yan yana
getirilmesiyle olusan say1 dizileri test materyalini olusmustur. (EK F) Kayzt, Istanbul
Aydm  Universitesi Iletisim  Fakiiltesi Uygulamali Off-tube stiidyosunda
gerceklestirilmistir. Sayilar calismay1 yapan arastirmaci tarafindan dogal ve anlagilir
sekilde okunmustur. Rode marka Nt-5 model mikrofon konusmacinin 15 © ag1 ile 10
cm Oniine yerlestirilmistir. Kayit sistemi olarak 6rneklem hizi1 44 000 Hz ¢oziintirligi
24 Dbit olan Digital Audio Workstation (DAW), Pro Tools 12.7.1 programi

kullanilmistir.

Say1 dizisi ve ters say1 dizisi gorevi 2 farkli ortamda uygulanacagi i¢in her bir test igin
ikiser kayit olmak tiizere toplam 4 kayit alinmistir. Kayitlar Apple marka bilgisayar

araciligi ile alimmustir. Ses dosyalar1 wav formatinda kaydedilmistir.

Kay1t sonrasinda Audacity 2.3.3. ses yazilimu ile sayilar arasinda 1 saniye, say1 dizileri
arasinda ise katilimcinin tekrar etmesi i¢in 7 saniye bosluk birakilarak diizenleme

yapilmistir.
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3.2.4.4 Say dizisi (SD) ve ters say1 dizisi (TSD) gorevinin sessiz ortamda
uygulanmasi

Ses kaydi1 bireylere odyometre araciligiyla sunulmustur. Ses katilimcinin sag ve sol
tarafinda yer alan iki hoparlérden sunulmustur. Katilime1 hoparlériin tam ortasinda ve

her iki hoparlore 50 santimetre uzaklikta olacak sekilde oturtulmustur.

Uyaran 65 dB SPL seviyesinde sunulmustur. Teste baslamadan once bireylere yiiz
yiize alistirma yapilmis, kisinin anladigindan emin olundugu zaman teste baglanmistir.
Sayi dizisi testinde katilimcidan sdylenilen sayilari sirasi ile ters say1 dizisi testinde ise
sOylenilen sayilar1 ters sira ile tekrar etmesi istenmistir. Her bir test i¢in 2 liste
kullanilmistir. Say1 dizileri 2 rakamdan baglamistir katilimer sdylenilen rakamlart
dogru tekrar ettikce rakam sayist artmistir. Kisi art arda gelen ayni1 uzunlukta olan
dizinin her iki denemesinde olumsuz performans gosterdiginde gorevin
uygulanmasina son verilmistir. Kisinin en fazla tekrar edebildigi say1 dizisi not

edilmistir.

3.2.4.5 Sayi dizisi (SD) ve ters say1 dizisi (TSD) gorevinin giiriiltiilii ortamda
uygulanmasi

Girtiltiide uygulanan sayi dizisi ve ters say1 dizisi gérevine ortamdan farkli olarak arka

plan giirtiltiisii eklenmistir. Uygulanma prosediirii sessiz ortam ile ayni tutulmustur.

Arka plan giiriiltiisii olarak konusma agirlikli giiriiltii kullanilmigtir. Test boyunca 0O
dB Sinyal-Giiriiltii Oran1 (SGO) kullanilmistir. Giiriiltii ve uyaran ayni anda
katilimcinin sag ve sol tarafinda yer alan iki hoparlérden sunulmustur. Katilimer iki
hoparloriin tam ortasinda ve her iki hoparlore 50 santimetre uzaklikta olacak sekilde

oturtulmustur.

3.3 Verilerin Analizi

Calismada bulunan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile
simanmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirilmasinda Mann Whitney U Testi, grup i¢inde
yapilan Kkarsilagtirmalarda ise Wilcoxon testi kullanilmistir. Korelasyon analizi
Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak hesaplanmistir. Calismadan elde edilen

verilerin analizi icin SPSS versiyon 22 kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmada 18-40 (ort. 27,96 £+ 6,95) yaslar1 aras1 normal isiten 25 (15 kadin, 10
erkek) geng yetiskin ve 55-70 (ort. 60,71 + 3,9) yaslari arasi normal igiten 21 (11 kadin,
10 erkek) yasli yetiskin olmak tizere toplam 46 birey degerlendirilmistir.

Katilimcilarin isitme esikleri ortalamasi Sekil 4.1’de yer almaktadir.

Geng Grup Sag —— Geng Grup Sol =—#=—Yasli Grup Sag === Yasli Grup Sol

35
30
25
20

DB HL

15

10
5 .’_’._././.\.

250 500 1000 2000 4000 8000

FREKANS

Sekil 4.1: Katilimcilarin isitme esikleri ortalamasi

4.1 Yas Gruplar Arasinda Verilerin Karsilastirilmasi

Caligmada kullanilan Tiirk¢e matriks testi (TMT), giiriiltiide/sessiz ortamda uygulanan
say1 dizisi (SD) ve ters sayr dizisi (TSD) gorevi sonuglar1 yaslh ve geng¢ grupta

karsilastirilmistir. Elde edilen veriler Cizelge 4.1°de sunulmustur.
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Cizelge 4.1: Geng grup ile yasli grup arasinda verilerin karsilagtirilmasi

Std. ) Sig. (2-
Grup N Ort. Medyan | Min. Max . z
Sapma tailed)
Tiirkce 18-40 | 25 | -7.06 | .96 69 | -101 | 5
. . .000% | -5.616
Matriks Testi | 55.70 | 21 | -474 | 53 4.7 58 | -3.8
Sessiz Ortamda 18'40 25 604 88 6 5 8
.000% | -4.634
SD 55-70 | 21 | 4.71 56 5 4 6
Giiriiltiilii 18-40 25 | 5.84 1.06 6 4 8
000% | -5.122
Ortamda SD 5570 | 21 | 385 | .72 4 3 5
Sessiz Ortamda | 1840 | 25 | 504 | 113 5 3 8
000% | -4.102
TSD 55-70 | 21 | 352 | .92 3 2 5
Giiriiltiilii 18-40 25 4.96 1.09 5 3 7
000% | -4.740
OrtamdaTSD | 5570 | 21 | 3.14 85 3 2 5

(SD: Say1 Dizisi, TSD: Ters Sayi Dizisi, *p<0.05)

TMT sonuglarina bakildiginda yagh grubun giiriiltiide konugmalar1 anlayabilmesi i¢in

geng gruba gore daha yliksek sinyal seviyesine ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikmistir. (Sekil

4.2) Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. (p<0.05)

-4’74 -

-8 -6 -4 -2 0

™T

-7,06

SGO

HYash Grup H Geng Grup

Sekil 4.2: Gruplar arasinda Tiirk¢ce Matriks Testi sonuglari karsilastirilmasi




Bilissel testlerden elde edilen sonuclar degerlendirildiginde her iki dinleme kosulunda
da geng grubun KSB ve CB kapasitesi yash gruba gore daha fazla bulunmustur. (Sekil
4.6.) Iki grup arasinda elde edilen bu fark istatistiksel olarak anlamlidir. (p<0.05)

6,04 5,84
5,04 4,96
4,71
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3,52

I I 3’14
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STSD GTSD
H Geng Grup M Yash Grup

[6,]
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Sekil 4.3. Geng ve yaslh grup arasinda biligsel test sonuglarinin Karsilastiriimasi

4.2 Giiriiltiiniin Bilissel Beceriler Uzerine Etkisinin incelenmesi

Say1 dizisi gorevi ve ters say1 dizisi gorevi katilimcilara sessiz ve gliriiltiilii ortamda
uygulanmistir. Hem yashh hem geng¢ grup kendi igerisinde degerlendirilerek,
giiriiltiinlin etkisi belirlenmistir. (Sekil 4.4) Geng gruptan elde edilen degerler Cizelge
4.2, yash gruptan elde edilen degerler ise Cizelge 4.3’de sunulmustur

Cizelge 4.2. Geng grupta farkli dinleme kosullarinda uygulanan testlerin

Karsilastirilmasi
Std. ) Sig. (2-
Testler Ort. Medyan | Min. | Max ] z
Sapma tailed)
Sessiz Ortamda SD 6.04 .88 6 5 8
244 -1.165
Giiriiltiilii Ortamda SD 5.84 1.06 6 4 8
Sessiz Ortamda TSD 504 | 1.13 5 3 8
672 -423
Giiriiltiilii Ortamda TSD 4.96 1.09 5 3 7

(SD: Sayi1 Dizisi, TSD: Ters Say1 Dizisi)
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Geng grupta hem say1 dizisi hem de ters say1 dizisi gorevinde giiriiltiide daha diisiik

sonugclar elde edilse dahi istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. (p>0.05)

Cizelge 4.3. Yash grupta farkli dinleme kosullarinda uygulanan testlerin

karsilastirilmasi
Std. ) Sig.  (2-
Testler ort. Medyan | Min. | Max | | z
Sapma tailed)
Sessiz Ortamda SD 4.71 .56 5 4 6
.000* -3.626
Giiriiltiilii Ortamda SD 3.85 72 4 3 5
Sessiz Ortamda TSD 3.52 .92 3 2 5
.011* -2.530
Giiriiltiilii Ortamda TSD 3.14 .85 3 2 5

(SD: Say1 Dizisi, TSD: Ters Sayi1 Dizisi, *p<0.05)

Yasli grupta arka plan giiriiltisii varliginda KSB ve CB fonksiyonunda azalma oldugu

gorlilmiistiir. Sessiz ortamda uygulanan sayr dizi ve ters sayi dizisi gorevlerinde

giiriiltiilii ortama gore istatistiksel olarak daha yiliksek sonuglar elde edilmistir.

(p<0.05)

GENC GRUP

m Sessizlikte SD

YASLI GRUP

m Gurultude SD

GENC GRUP YASLI GRUP

Sessizlikte TSD  m Guriltide TSD

Sekil 4.4. Farkli kosullarda yapilan say1 dizisi testlerinin Karsilastirilmasi
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4.3 Elde Edilen Veriler Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Calismamizda Tiirk¢e Matriks Test ile biligsel testler arasindaki iligkinin yani sira CB

ile KSB arasindaki iligki incelenmistir.
Geng grupta:
» Tiirkge Matriks Test ile bilissel testler arasinda korelasyon elde edilmemistir.

» Sessiz ortamda uygulanan sayi dizisi testi ile sessiz/giriiltiide uygulanan ters

say1 dizisi arasinda orta diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir.

» Giriltili ortamda uygulanan say1 dizisi testi ile sessiz/giirliltiide uygulanan
ters say1 dizisi arasinda yiiksek diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir.

(Cizelge 4.4.)

Geng grupta say1 dizisi gorevine giiriiltii eklendigi takdirde CB ile korelasyonun arttig1

gorilmiustir.

Cizelge 4.4. Geng grupta veriler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi

TMT |S.SD G.SD S.TSD G.TSD
Correlation Coefficient | 1.000 -.013 -272 -.365 -174
™T Sig. (2-tailed) 952 189 073 407
Correlation Coefficient |-.013 1.000 614 441 429
55D Sig. (2-tailed) 952 001**  [.027*  |.032*
Correlation Coefficient  |-.272 614 1.000 619 .564
G.5D Sig. (2-tailed) .189 .001** .001** .003**
Correlation Coefficient | -.365 441 619 1.000 576
S-TSD Sig. (2-tailed) 073 027* .001** .003**
Correlation Coefficient |-.174 429 .564 576 1.000
G.TSD Sig. (2-tailed) 407 .032* .003** |.003**

(TMT: Tiirkge Matriks Testi, S.SD: Sessiz Ortamda Say1 Dizisi, G.SD: Giiriiltiili
Ortamda Say1 Dizisi, S.TSD: Sessiz Ortamda Ters Say1 Dizisi Testi, G.TSD:
Giriltili Ortamda Sayi Dizisi Testi, *p<0.05, **p<0.01)
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Yaslt grupta:

» Tirkge Matriks Test ile sessiz ortamda ve giiriiltiilii ortamda uygulanan say1
dizisi sonuglari arasinda orta siddette istatistiksel olarak anlaml1 negatif yonde
korelasyon gozlenmistir.

» Sessiz ortamda yapilan say1 dizisi testi ile ters say1 dizisi arasinda korelasyon
goriiliirken, giiriiltiide yapilan say1 dizisi testi ile ters sayr dizisi arasinda
korelasyon elde edilmemistir.

» Ayni sekilde sessiz ortamda yapilan ters say1 dizisi ile sessiz ortamda yapilan
say1 dizisi testi arasinda korelasyon elde edilirken giiriiltiide yapilan ters say1
dizisi testi ile say1 dizisi testleri arasinda korelasyon elde edilmemistir.

(Cizelge 4.5)

Yash grupta arka plan giiriiltiisii eklendigi durumda CB ve KSB korelasyonun
kayboldugu dikkat ¢ekmektedir.

Cizelge 4.5: Yashi grupta veriler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

T™MT S.SD G.SD S.TSD | G.TSD
Correlation Coefficient 1.000 -535 -.452 -.358 -.308
™T Sig. (2-tailed) . .013* .040* 111 174
ssD Correlation Coefficient -535 1.000 486 570 292
Sig. (2-tailed) .013* . .025* .007** 199
6D Correlation Coefficient -.452 486 1.000 326 287
Sig. (2-tailed) .040* .025% . 150 207
Correlation Coefficient -.358 570 326 1.000 775
>T5D Sig. (2-tailed) 111 .007** 150 . .000**
Correlation Coefficient -.308 292 287 775 1.000
G.TSD
Sig. (2-tailed) 174 199 207 .000**

(TMT: Tiirk¢e Matriks Testi, S.SD: Sessiz Ortamda Say1 Dizisi, G.SD: Giiriiltiili
Ortamda Say1 Dizisi, S.TSD: Sessiz Ortamda Ters Say1 Dizisi Testi, G.TSD: Guriltilii
Ortamda Say1 Dizisi Testi, *p<0.05, **p<0.01)
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada sessiz ve giirtiltiilii ortamda geng ve yash bireylerin bilissel becerileri
degerlendirmistir. Kognitif testler rutin olarak sessiz ortamda yapilmaktadir. Ancak
bireyler —glinlik hayatta Dbiligsel fonksiyonlarin1  giiriiltilii  ortamlarda
gerceklestirmektedirler. Bu baglamda g¢alismamizin yenilik¢i yonii sézel KSB ve CB
fonksiyonunu giiriiltiide degerlendirerek bireylerin giinliikk yasamdaki sessiz ve

giiriiltiilii ortamlardaki biligsel becerilerini karsilagtirmaktir.

Giirtiltili ortamda uygulanan say1 dizi ve ters say1 dizisi testlerinde yasla birlikte KSB ve
CB kapasitesinde azalma oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu literatiir ile uyumlu bulunmustur.
Ayn1 zamanda gen¢ grubun ve yash grubun sayr dizisi ve ters sayr dizisi gorevi
sonuclarinda giiriiltiide diistis olup olmadig1 arastirilmistir. Geng grupta her iki testte de
sessiz ve giriltiilii ortam arasinda fark elde edilmemistir. Yash grupta ise girtiltiilii
ortamda her iki test sonucunda da istatistiksel agcidan anlamli bir diigiis gortilmiistiir.
Literatiirde bu konu ile ilgili olduk¢a az calisma bulunup biligsel beceriler siklikla sessiz
ortamda degerlendirilmektedir. Var olan benzer ¢alismalar bulgularimiz ile uyumluluk

gostermektedir.

Neidleman ve dig. (2015) geng (22-30) ve orta-yasli (46-60) bireylerde CB kapasitesini
karsilastirmistir. Katilimcilara sessiz ortamda ve +6 dB SGO’da 5 kelime gifti
dinletildikten sonra kendilerine dinletilen kelime giftlerinden ilki sdylenmis ve ikincisini
yazmalar1 istenmistir. Dogru olarak bildigi kelimeler yiizde skoru ile hesaplanmistir. Ik,
orta ve son pozisyonlarda degerlendirme yapilmustir. ilk pozisyonu sdylenen 1. Kelime
cifti olusturmustur. Orta pozisyonu 2. Ve 3. Kelime ciftlerinden elde edilen puanlarin
ortalamasi olusturmustur. Son pozisyonu ise 4. Ve 5. Kelime ¢iftlerinden elde edilen
puanlar olusturmustur. Yash ve orta yasl grup karsilastirildiginda ilk pozisyon igin sessiz
ortamda iki grup arasinda anlaml fark bulunamazken, giiriiltiide gen¢ grup lehine anlaml
bir fark saptanmistir. Orta pozisyonda ise orta-yaslt grubun CB kapasitesi hem sessiz hem
de giirtiltiili ortamda geng gruba goére daha diisiik bulunmustur. Son pozisyonda iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Geng grubu giiriiltiide ve
sessiz ortamda karsilastirdigimiz zaman, giiriiltii varliginda ¢CB kapasitesinde artig oldugu

gorilmiistir.
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Dupuis ve dig. (2016) ¢alismada ise normal isiten geng (ort. 18.8 yil), yaslt (ort. 71.4 yil)
ve isitme kayipli yasl (ort. 73.7 yil) bireylerde farkli dinleme kosullarinin Montreal
Bilissel Degerlendirme Testi (MoCA) iizerine etkisi arastirilmistir. Normal isiten
katilimcilar degerlendirildiginde iki grupta da disiik giiriiltiili (+20 dB SGO) duruma
kiyasla yiiksek giirtiltiilii (-12 dB SGO) ortamda daha diisiik MoCA skorlar1 goriilmiistiir.
Geng ve yasl grup karsilastirildiginda yiiksek giiriiltii durumunda (-12 dB SGO) yash
grubun biligsel yeteneklerinde geng gruba gore anlamli bir fark goriilmiistiir. Marrone ve
dig. (2015), 18-30 yas aras1 geng yetiskinlerde siirekli giiriiltiiniin s6zel CB iizerine etkisini
incelemislerdir. Sozel ¢alisma bellegini degerlendirmek amaciyla subtract-2 ve Alphabet
Span gorevlerini sessiz ortamda, 0 dB, -5 dB, -10 dB SGO’da uygulamislardir. Subtract-
2 gorevinde kisiden kendisini sdylenen say1 dizisinden 2 ¢ikarip ayni sira ile tekrar etmesi
istenmistir. Alphabet Span gorevinde katilimcilar kendilerine sdylenen tek heceli
kelimeleri alfabetik siraya gore dizerek tekrar etmeleri ise istenmistir. Alphabet Span
gorevi icin kiigiik set dizileri (2,3 dizi) arasinda tiim SGO kosullarinda anlamli bir fark
gortlmistir. (0, -5, -10). Uzun set dizileri (5,6 dizi) arasinda ise 0 ile =5 dB SGO ve 0 ile
—10 dB SGO arasinda anlamli bir fark var iken —5 ile —10 dB SGO arasinda anlamli bir
fark elde edilememistir. Subtract-2 in noise gorevinde SGO’lar arasinda fark
bulunamamustir. Literatiirde var olan c¢aligmalar incelendiginde bireylerin c¢alisma
bellegini degerlendiren gorevleri zorlu dinleme kosullarinda gergeklestirirken problem
yasadiklart diistiniilmektedir. Calismamizda giirtiltiide konugmay1 anlama performansi
ile ters/sayr dizisi arasindaki iliskinin yani sira CB ile KSB arasindaki iliski

incelenmistir. Elde edilen veriler arasindaki iligski Cizelge 5.1°de 0zetlenmistir.

Cizelge 5.1: Elde edilen veriler arasindaki iliskinin 6zeti

GENC GRUP YASLI GRUP
TMT @ KSB TMT - KSB *
SESSIZLIKTE TMT @ CB TMT @ CB
KSB + CB * KSB + CB *
TMT @ KSB TMT - KSB *
GURULTUDE TMT @ CB TMT @ CB
KSB + CB ** KSB @ CB
(9: iliski yok, -: negatif yonlii iligki var, +: pozitif yonli iliski var, *orta diizey,
**yliksek diizey)
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Literatlirde bu konu ile ilgili farkli bulgular bulunmaktadir.

Fiillgrabe ve Rosen (2016) normal isiten geng ve yasl bireylerde CB fonksiyonunu
gosteren Okuma Uzami Gorevi ve Matriks Testi uygulamistir. CB kapasitesi ve
giirtiltiide climle anlama skorlari ile yasla birlikte onemli bir diisiis gostermistir. CB ve
giiriiltiide konusmay1 anlama skorlar1 arasindaki iligkinin yas bagimliligin1 daha da
arastirmak icin katilimcilar “Geng” (aralik = 18-39 yil, ortalama = 28 yil; N = 32),
“Orta Yas” (aralik = 40-59 yil, ortalama = 49 yil; N = 26), “Geng-Yaglh” (aralik = 60-
69 yil, ortalama = 65 yil; N = 40) ve “Yasl1” (aralik = 70 -91 yil, ortalama = 77 y1l; N
= 34) olmak iizere dort yas grubuna ayrilmis, korelasyon geng katilime1 grubunda zayif
ve anlamli elde edilmemis iken diger ii¢ yasli grupta orta derecede giiglii ve anlamli
olarak elde edilmistir. Hwang ve dig. (2017), normal isiten ve isitme kayipli bireylerde
giiriiltiide climle anlama performansini etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismasinda,
normal isiten bireyler i¢in giiriiltiide ciimle tanima ile say1 dizisi ve ters say1 dizisi
testleri arasinda korelasyon elde etmislerdir. Normal isiten bireylerde yas ve CB
kapasitesinin giiriiltiide konusma tanima performansina etkisinin arastirildigi bagka bir
calismada ise normal isitmeye sahip yash bireylerde giiriiltiide konusmay1 anlama ile
Dinleme Dizisi Gorevi (Listening Span Test) ve Okuma Dizisi Gorevi (Reading Span
Test) yiiksek diizeyde anlamli korelasyon gosterirken Harf-Say1 Eslestirme Testi
(Letter Digit Substitution Testi) orta diizeyde anlamli korelasyon gostermistir. Ayni
caligmada normal isiten geng bireylerde ise giiriiltiide konugsmay1 anlama ile Okuma
Dizisi Testi arasinda yiiksek diizeyde anlamli korelasyon mevcuttur. Dinleme Dizisi

Testi ile ise orta diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir (Gordon ve Cole, 2016).

Cervera ve dig. (2009) normal isiten bireylere normal ve hizli konusma oraninda SPIN
testi uygulamistir. Normal konusma orani ile uygulanan SPIN testi ve CB kapasitesi
arasinda iligki elde etmezken; hizli konusma orani ile uygulanan SPIN testi ile anlaml
bir iliski elde etmislerdir. Heinrich ve Knight (2016) normal isiten 60 yas iizeri
bireylere CB’nin daha ¢ok depolama kismu ile ilgili olan Harf-Say1 Siralama (Letter-
Number Sequencing) ve Okuma Dizisi Gorevini (Reading Span Task) uygulamigladir.
Giiriiltiide ciimle anlama testi olan SPIN-R ile iliskisi degerlendirildiginde; harf-say1
siralama gorevi ile SPIN-R’nin diisiik 6ngoriilebilir climleleri arasinda anlamli bir
iliski goriiliirken okuma dizisi gorevi ile diistik/yliksek ongoriilebilir ciimleler arasinda

anlaml bir iligki goriilmemistir.
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Literatiirde bulunan farkli bulgularin, giiriiltiide ciimle anlama testlerinde kullanilan
konusma materyallerinin, kullanilan test yontemlerinin farkliligindan ve uygulanan

CB testlerinin gesitliliginden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ayrica demografik bilgilerin SD performansi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Kaufman ve dig., 1988; Anstey ve dig., 2000; Ardila ve Rosselli, 1989).
60-90 yas arasi bireylerin dahil edildigi bir ¢alismada; egitimin, yas ve cinsiyete gore
say1 dizisi ve ters say1r dizisi performanslarini etkileyen en onemli faktér oldugu
gorilmistiir. Bunun yani sira CB gorevlerinin KSB gorevlerine kiyasla dikkatin
kontrolii agisindan genellikle daha zorlayici oldugu (Cowan ve dig., 2005) ve dikkatin,
CB'deki bireysel farkliliklar ig¢in 6nemli oldugu gosterilmistir (Kane ve dig.,
2001). Literatiirde farkli sonuglarin yer almasi, katilimcilarin demografik bilgilerinin

farkli olmasindan kaynaklandig: diistintilmiistiir.

Calismamizda geng grupta tiim biligsel testler arasinda korelasyon goriilmiistiir. Yash
grupta ise sessiz ortamda uygulanan KSB ve CB arasinda korelasyon elde edilmistir.
Girilti eklendigi durumda ise iki bellek tiirii arasinda iliski goriilmedigi dikkat
cekmistir. Literatirde KSB ve CB korelasyonuna giiriiltiiniin etkisinin incelendigi

calismaya rastlanilmamustir.
Sessiz ortamda uygulanan ¢aligsmalarda ise farkli sonuglar yer almaktadir:

Oakhill ve Kyle (2000), cocuklar iizerinde yaptig1 calismada KSB ve CB arasinda orta

diizeyde anlamli korelasyon buldugunu bildirmistir.

Bir bagka c¢alismada ise KSB ve CB’yi degerlendiren 3’er gorev c¢ocuklara
uygulanmistir. CB gorevleri ve KSB gorevleri arasinda iliski goriilmemistir (Kail ve
Hall, 2001). 403 gen¢ katilimcidan olusan bir ornekleme, 12 farkli CB ve KSB
gorevinin uygulanmis, faktor analizinden sonra KSB ve CB gorevleri arasinda varyans

sonuclar1 olduk¢a benzer ¢ikmistir (Colom ve dig., 2006).

Yas ilerledikce yetiskinler, 6zellikle zorlu dinleme kosullarinda, konusma seslerini
duyabilmelerine ragmen konusmayi anlamada zorluk yasamaktadilar. Bununla
birlikte, yasl yetiskinler arasinda konusmay1 anlama performansinda biiyiik bireysel
farkliliklar vardir. Periferik, santral-isitsel ve biligsel sistemlerin bu farkliliklara sebep
oldugu ve giriiltiide konusma anlayisin1 etkileyen ana faktorler oldugu kabul

edilmektedir (Gordon-Salant ve dig., 2011; Humes, 1996).
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Bu dogrultuda calismamizda yasa bagli olarak giiriiltide konugmay:r anlama

performansinin ve bilissel becerilerin nasil etkilendigi aragtirilmigtir.

Giiriiltiide konusmay1 anlama performansini belirlerken konusma materyali olarak
kelimelerden ziyade climlelerin kullanilmasi giinlilk hayati daha gercekei sekilde

yansitmaktadir. Bu nedenle calismamizda Tiirk¢e Matriks Testi kullanilmistir.

Elde ettigimiz verilerde yas ilerledikce TMT sonucunun yiikseldigi, yaslhilarin giiriltii
varliginda sesi ayirt edebilmek i¢in daha yliksek sinyal siddetine ihtiya¢ duydugu

Ortaya ¢ikmustir.

Bu bulgu literatiirde bildirilen ¢aligmalar ile benzer sonuglar gostermistir. Zokoll ve
dig. (2015) Tiirkge Matriks Testi’nin gelistirilme ¢aligmasinda geng yetiskinlerde -7.2
+ 0.7 dB SNR elde etmiglerdir. Profant ve ark. (2019), normal isiten geng (17-29 y1l)
ve yasl (64-75 y1l) bireylere giirtiltiide climle anlama testi uygulamistir. Geng gruptan
-8,74 dB SGO elde ederken, yasl grupta -5,68 dB SGO elde etmistir. Iki grup arasinda
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise; farkli ortam
kosullarinda geng (21-34) ve yash (62-83) grupta ciimle ve kelime anlama performansi
degerlendirilmistir. Climle anlamada; +5 SGO ve 0 SGO’da yash ve geng¢ grupta
anlamli bir fark goriillmezken, -5 SGO’da anlaml bir fark elde edilmistir. Kelime
anlamada ise hi¢bir durumda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (Lee
ve dig., 2009). Hwang ve dig. (2017), normal isiten geng (23-29 yil), orta (42-58) ve
yasli (63-73) bireylerde 0 dB SNR’de giiriiltiide climle anlama testi uygulamistir. Yas
arttikca climleleri anlama skorunda azalma olsa dahi istatistiksel agidan anlamli bir

fark elde edilmemistir.

Bu dogrultuda elde edilen veri ve literatiir incelendiginde normal isiten ve ya ¢ok hafif
derece isitme kaybi olan yasli bireylerde genellikle -5 dB SGO’da konugmay1 anlama

performanslarinin diistiigii sonucuna varilabilir.

Sessiz ortamda uygulanan say1 dizi ve ters say1 dizisi gorevlerinde yasla birlikte KSB
ve CB kapasitesinde azalma oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular literatiir ile uyumlu

bulunmustur.

Hwang ve dig (2017) normal isitmeye sahip geng (23-29 yas), orta (42-58 yas) ve yasl
(63-73 yas) bireylerde yaptiklar: ¢alismada, say1 dizisi gérevi sonuglarin sirastyla 7,
6.8, 5.6; Ters say1 dizisi gorevi sonuglarini ise 4.7, 3.6, 2.4 olarak elde etmislerdir.

Sonuglar degerlendirildiginde gen¢ ve orta yash grup arasinda istatistiksel olarak
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farklilik olmadig: fakat yasli grupta anlamli bir diisiis oldugu saptanmistir. Na ve dig.,
(2017) normal isiten ve igitme kayipli yaslilar iizerinde CB incelenen bir baska
calismada ise; normal isiten yaslilarda sayi dizisi testi 5, ters say1 dizisi testi 3.24 olarak
elde edilmistir. Yapilan bir diger calismada ise; yash ve gen¢ grupta Say1 Dizisi ve
Ters Say1 Dizisi Gorevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken;
diger biligsel testler (Reading Span, Trail Making B (TM) test, Block design test,
Matrix reasoning test, Test of everyday attention) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (Fiillgrabe ve dig., 2015). Normal isiten geng (20-30 yil), orta
yasli (50-60) ve yasli (70-80) bireylerde bellek kapasitesinin nasil degistigini inceleyen
bir bagka ¢alismada ise; say1 dizisi ve okuma dizisi gorevlerinde geng¢ ve orta yas
katilimcilar arasinda fark elde edilmesine karsilik orta yas ve yash grup arasinda fark
saptanmamustir. Ters Say1 Dizisi gérevinde ise yas gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark goriilmemistir (Vercammen ve dig., 2016).
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SONUC VE ONERILER
Calismamizda geng bireylerde KSB ve CB kapasitesinin giiriiltiiden etkilenmedigi; yash
bireylerde giiriiltiiden etkilendigi saptanmustir.

Normal isiten yash bireylerde TMT sonucunda, KSB ve CB fonksiyonunda azalma oldugu

gOriilmiistiir.

Geng grupta TMT ile KSB ve CB arasinda korelasyon yokken; yash grupta TMT ile KSB
arasinda korelasyon oldugu, CB ile korelasyon olmadigi saptanmustir. Yasl grupta sessiz

ortamda KSB ve CB arasinda korelasyon varken, giiriiltiilii ortamda korelasyon kaybolmustur.

fleri dénemde yapilacak benzer calismalarda:

e Giinliik hayatta sik karsilagtigimiz arka plan giiriiltiisii nedeniyle, incelemelerin

giiriiltli faktorii goz oniine alinarak yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

e Farkli dinleme kosullarinin kisa siireli bellek ve ¢alisma bellegi lizerine etkisini

incelenebilir.

e Calisma bellegi degerlendirilmesinde birden fazla gorev kullanilip

karsilastirma yapilabilir.
e Daha fazla katilimc1 ile geng, orta, yash grupta degerlendirme yapilabilir.
e Isitme kayipl bireylerde benzer ¢aligmalar uygulanabilir.

e (Calisma bellegi kapasitesini artirmaya yonelik rehabilitasyon programlari

diizenlenerek bu egitimin verimliligi degerlendirilebilir.

e (ilriiltiide konugsma anlama performansinin ve biligsel beceriler ile kisinin

egitim arasindaki iliskisi incelenebilir.
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EK A: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

EK B: Etik Kurul Onay

EK C: Olgu Rapor Formu

EK D: Mini Mental Durum Testi

EK E: Mini Mental Durum Testi Uygulama Y 6nergesi
EK F: Say1 Dizisi Gorevi
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EKA

BIiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢aligma bilimsel bir aragtirma olup, arastirmanin adi “Giiriiltiiniin Yaslara Gore
Konusmay1 Anlama ve Bilissel Beceriler Uzerine Etkisi”dir. Bu aragtirmanin amact; yasin ve giiriiltiiniin,
konugmay1 anlama performansina, kisa siireli bellege ve calisma bellegine etkisini arastirmaktir. Bu
arastirmada size oncelikle odyolojik testler uygulanacak ve isitme kaybinizin olup olmadig1 saptanacakair.
Calismaya dahil edilme kriterleri dogrultusunda; isitme kaybiniz yok ise giiriiltiide konugsmay1 anlama
performansiniz, size sOylenen say1 dizilerini hatirlayip, tekrar edebilme performansiniz
degerlendirilecektir. Bu aragtirmada yer almaniz 6ngoriilen siire 45 dakika olup, arastirmada yer alacak
gontilliilerin say1s1 46 ‘dir.

Bu calisma sirasinda uygulanacak testlerin ve arastirma ile ilgili gergeklestirilecek diger
islemlerin masraflar size veya giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel higbir kurum veya
kurulusa 6detilmeyecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde
tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir agsamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Saygilarimizla. ..

Yukarida goniilliilye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik aragtirmaya
kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin, Aciklama yapan arastirmacinin,
Adi Soyadi: Adi Soyadt:
Telefon No: Telefon No:
Mail: Mail:
Tarih ve Imza: Tarih ve Imza:
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T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI GIRiSIMSEL OLMAYAN KLINIiK
ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU KARARI
Sayi  :B.30.2.AYD.0.00.00-050.06.04/115 19.06.2019

Konu : Calismaniz hk.

Sayin, Prof. Dr. Bahriye Ozlem KONUKSEVEN

istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 19.06.2019

tarihinde yapilan olagan toplantisinda calismanizla ilgili alinan 2019/115 nolu karar asagida

sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Ahmet ékri] AYNACIO&LU
istanbul Aydin Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu Bagkani
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TURKIYE CUMHURIYETI UL THE REPUBLIC OF TURKEY
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI e ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY

T R U ]

KARAR 1

Protokol No :2019/70
Sorumlu Yiirttiicl : Prof. Dr. Bahriye Ozlem KONUKSEVEN

istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Yardimci Aragtirmaci  : Merve MERAL

istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Elemani Prof. Dr. Bahriye Ozlem
KONUKSEVEN’in “Girdltiiniin Yaslara Gére Konusmayi Anlama ve Bilissel Beceriler Uzerine Etkisi”
konulu yukarida bilgileri verilen girisimsel olmayan klinik arastirma basvuru dosyasi ile ilgili belgeler
aragtirmanin gerekce, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup galismanin
belirtilen yontemlerle gerceklestiriimesinde etik ve bilimsel olarak herhangi bir sakinca olmadigina oy
birligiyle karar verilmistir.

Besyol Mah. indnt Cad. No:38 Sefakdy, 34295 Kiiciikcekmece / ISTANBUL www.aydin.edu.tr | 444 1 428

60



TURKIYE CUMHURIYETI
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI

THE REPUBLIC OF TURKEY
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

“Gurlltinin Yaslara Gore Konusmay! Anlama ve Bilissel Beceriler
Uzerine Etkisi”

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

2019/70

Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

ETIK KURULUN ADI
S = Kurulu
= . Istanbul Aydin Universitesi Tip Fakiiltesi Besyol Mahallesi, Inonii Cd.
a = ACIKADRESE No:38, 34295 Kiiciikcekmece/Istanbul
= S TELEFON +90 (212) 411 61 00 /29190
E M FAKS +90 (212) 411 6243
E-POSTA iaudhetik @aydin.edu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU i
ARASTIRMACI Prof. Dr. Bahriye Ozlem KONUKSEVEN
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU Odvoloii
ARASTIRMACININ UZMANLIK yololt
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU .
ARASTIRMACININ BULUNDUGU | Saglik Bilimleri Fakiltesi
MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANVADI/SOYADI )
DESTEKLEYICI -
PROJE YURUTUCUSU
o B UNVANI/ADI/SOYADI ~
& (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
= destek alanlar icin)
g DESTEKLEYICININ YASAL )
" TEMSILCISI
E FAZ | 0O
% FAZ2 0
P FAZ3 O
FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE Gozlemsel ilag caligmasi |
TURU Tibbi cihaz klinik aragtirmasi (|
In vitro tibbi tani cihazlar ile
yapilan performans O
degerlendirme caligmalar:
Ilag dig1 klinik arastirma O
Diger ise belirtiniz: Retrospektif arsiv taramasi
ARASTIRMAYAKATILAN | TEKMERKEZ| 29X . |ULUSAL| ULUSLARARASI
MERKEZLER X 0 O |
Etik Kurul Bagkaninin

Unvani/Adv/Soyadt: Prof. Dr. Ahmet Siikrii AYNACIOGLU

>

,_,Nltf' gﬁk kurul bagkany, imzasimn yer almadig her sayfaya imza atmalidir.

Besyol Mah. indnti Cad. No:38 Sefakoy, 34295 Kiiclikcekmece / ISTANBUL www.aydin.edu.tr 444 1 428
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DEGERLENDIRIL

EN BELGELER

Belge Ad1

Tarihi

Versiyon

Dili
Numarasi

ARASTIRMA PROTOKOLU

08.11.2018

01 Tiirkge X Ingilizce []

Diger [ ]

BILGILENDIRILMIS GONULLU
OLUR FORMU

Tiirkce []  Ingilizce []

Diger [

OLGU RAPOR FORMU

08.11.2018

01 Tirkce X Ingilizee []

Diger []

ARASTIRMA BROSURU

) Tiirkce []  Ingilizee []

Diger []

DEGERLENDIRILEN

DIGER BELGELER

Belge Ad1

Aciklama

SIGORTA

ARASTIRMA BUTCESI

BIYOLOJIK MATERYEL
TRANSFER FORMU

ILAN

YILLIK BILDIRIM

SONUC RAPORU

GUVENLILIK BILDIRIMLERI

DIGER:

KARAR
BILGILERI

Karar No: 115

Tarih: 19.06.2019

istanbul Aydin Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Ogretim Elemami Prof. Dr. Bahriye Ozlem
KONUKSEVEN’in “Giriltiintin Yaslara Gére Konugmayi Anlama ve Bilissel Beceriler Uzerine Etkisi” konulu
yukarida bilgileri verilen girisimsel olmayan klinik arastirma basvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin
gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmis olup ¢alismanin belirtilen yéntemlerle
gerceklestiriimesinde etik ve bilimsel olarak herhangi bir sakinca olmadigina oy birligiyle karar verilmistir.

Etik Kurul Bagkaninin

Unvam/Ad

Imza:

=7

Not: Etik kurul bask

/Soyadz: Prof. Dr. Ahmet Siikrii AYNACIOGLU

yer

dig her sayfaya imza atmalidur.

Besyol Mah. indnii Cad. No:38 Sefakoy, 34295 Kiiclkcekmece / ISTANBUL

www.aydin.edu.tr | 444 1 428
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KLINIiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
ESASI Yonergesi
BASKANIN UNVANI / ADI / g o
SOYADI: Prof. Dr. Ahmet Siikrii Aynacioglu
Unvan/Ady/Soyad: Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet ﬁ::i::;l: a Katihm imza .
Prof. Dr. Ahmet Siikrii Tibbi Istanbul Aydm Ex |K E ix | & i //
AYNACIOGLU Farmakoloji Universitesi |l O i
Prof. Dr. Ayse Canan Biyoistatistik ve Istanbul Aydin E F1if
YAZICI GUVERCIN Tip Bilisimi Universitesi E[] | kx O HX |E B -
Prof. Dr. Erman Biilent Protetik Dig Istanbul Aydin K E
TUNCER Tedavisi Universitesi s O |1d RE |E H 7
Prof. Dr. Hasan SAYGIN | Makine Miih. Tsambul Agde x & |E lux | |= /
Universitesi [l O
Istanbul Aydin E
Zeynep AKYAR Hukuk Universitesi E[]|KX 0 HX |E H )
Dr. Ogr. Uyesi Kamil s e Istanbul Aydin K E { LN
TEMIZYUREK Bijobaik Universitesi EX O g (M= (B [H )0 40
Dr. Ogr. Uyesi Murat Tip Tarihi ve Istanbul Aydin K E (
AKSU Etik Universitesi BX g | W% & H Ny
"1
Etik Kurul Bagkaninin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof. Dr. Ahmet Siikrii AYNACIOGLU
Imza: [

A Not: Etik kurul baskan, imzastmn yer almadign her sayfaya imza atmaldir.

Besyol Mah. ingnii Cad. No:38 Sefakay, 34295 Kiictikcekmece / ISTANBUL

444 1 428

www.aydin.edu.tr
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EKC

TARIH:
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyad1 Cinsiyeti
Telefon Dogum Tarihi
Anamnez
EVET HAYIR
Herhangi bir isitme probleminiz var mi1?
Son zamanlarda orta kulak problem gegirdiniz mi?
Diizenli kullandiginiz bir ilag var mi1?
Giiriiltiide konusmay1 anlamada problem yasiyor musunuz?
Giinliik hayatta sdylenilenleri hatirlamakta problem yasiyor musunuz?
Odyolojik Degerlendirme
Timpanometri Sonuglari
Orta Kulak Basinci Statik Kompliyans DKK Hacmi Tip
Sag Kulak
Sol Kulak
Saf Ses Odyometri Sonuglart
250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz
Sag Hava Yolu
Kulak Kemik Yolu
Sol Hava Yolu
Kulak Kemik Yolu

Konusma Testi Sonuclar

Konusmay1 Ayirt Etme Skoru

Sag Kulak Sol Kulak

Tiirk¢e Matriks Test Sonucu:
Bilissel Degerlendirme

Say1 Dizisi Testi Sonuglari Ters Say1 Dizisi Sonuclar:

Sessizlikte Giiriiltiide Sessizlikte Giiriiltiide

Standardize Mini Mental Test Sonucu:
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EKD

Mini Mental Durum Testi
Mini-Mental State Examination (MMSE)

Hastanin Adi Soyadi:

Oryantasyon (Her soru 1 puan, toplam 10 puan)
Hangi yil icindeyiz?

Hangi mevsimdeyiz?

Hangi aydayiz?

Bu giin ayin kag1?

Hangi glindeyiz?

Hangi iilkede yasiyoruz?

Su an hangi sehirde bulunmaktasiniz?

Su an bulundugunuz semt neresidir?

Su an bulundugunuz bina neresidir?

Su an bu binada kag¢inc kattasiniz?

Kayit Hafizasi (Toplam puan 3)

* Size birazdan séyleyecegim tg ismi dikkatlice dinleyip ben bitirdikten sonra tekrarlayin
(Masa, Bayrak, Elbise) (20 sn. siire taninir). Her dogru isim 1 puan.

Dikkat ve Hesap Yapma (Toplam puan 5)

* 100'den geriye dogru 7 cikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin.
(Herdogruislem 1 puan: 100, 93, 86,79,72,65)

Hatirlama (Toplam puan 3)

e Yukarida tekrar ettiginiz kelimeleri tekrar sdyleyin (Masa, Bayrak, Elbise) (Her kelime 1 puan)

Lisan (Toplam puan 9)

a. Bugordigiiniiz nesnelerin isimleri nedir?
(saat, kalem) 1’er puan toplam 2 puan (20 saniye siire ver)

b. Simdisize sdyleyecegim ctimleyi dikkatle dinleyin ve ben bitirdikten sonra tekrar edin.
"Eger ve fakat istemiyorum" (10 saniye siire ver) 1 puan

¢. Simdisizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve séyledigimi yapin.
"Masada duran kagidi elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin litfen"
Toplam puan: 3, siire: 30 sn. her bir dogru islem: 1 puan

d. Simdisize bir cimle verecegim. Okuyun ve yazida séylenen seyi yapin. (1 puan)
-Bir kagida "GOZLERINIZi KAPATIN" yazip hastaya gdsterin-

e. Simdiverecegim kagida akliniza gelen anlamli bir ciimleyi yazin (1 puan)

f.  Size gosterecedim seklin aynisini ¢izin; asagidaki sekli arka sayfaya (1 puan)

Folstein MF, Folstein SE, McHugh PR (1975) J Psychiatr Res. 1975 Nov;12(3):189-98,

Toplam Puan (0-30):

ftronline

do
wwuw ftronline.com

Tasanm ve dizenleme: Dr. Ender Salbag 2016
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BASLANGIC

1. Dogru kisinin test edildiginden emin olmak iizere, kisinin isim ve soyad> sorulur.

2. Gorme ve igitme i¢in yardimci cihazi varsa test esnasinda bunlarin kullanilmasi saglanilir.
3. Testin uygulanacagy kisilere, baz» sorular sorulacag> soylenerek bilgilendirilir ve testin
yap>lmasy i¢in izin alinir.

4. Sorular, anlagiimadig1 veya cevap vermeye tesebbiis edilmedigi goriildiigiinde, en fazla {ig
kez tekrar edilir ve yine cevap alinamazsa sézel veya fiziksel higbir ipucu vermeden sonraki
soruya gegilir.

5. Test uygulanirken, bazi sorularda kullanilmak iizere, bir yiiziinde biiyiik harflerle ve rahat
okunabilecek bigimde yazilmis. "GOZLERINIZI KAPATIN" yazis1 diger yiiziinde dort yanlt
bir figlir olusturacak bicim de i¢c ice gecmis iki besgenin ¢izgili oldugu bir kagit
bulundurulmalidir.

UYGULAMA

1. SMMT "Size bazi sorular sormak ve ¢6zmeniz i¢in baz> problemler gostermek istiyorum,
liitfen elinizden gelen en iyi cevabi1 vermeye ¢alisin" sorusu ile baslar.

2. Her bir sorunun klinik tecriibeye dayanan ve kolay anlasilir kendi 6zel talimati vardir.

3. Sorularin sorulus sekli gériigmeciye birakilmamis olup, 6nceden belirlenmistir. Sorularin
tamamen belirlenen sekliyle sorulmasi gereklidir.

4. Sorularin yanlarinda cevaplanpn yazilabilecegi ve puanlandirilabilecegi bosluklar
brrakilmistir. Boylelikle toplam puan test bittikten sonra saglanabilir.

5. Zaman sinirlamasi verilen sorularda, goriismeci talimat bitiminden itibaren siire tutar. Hizh
cevaplama telagina kapilmayi 6nlemek i¢in testin uygulandigi kisiye siire tutuldugu bildirilmez.
Miisaade edilen siire a>ld> gynda, goriismeci "Tesekkiirler, bu kadar1 yeterli™ diyerek bir sonraki
soruya gecer. Zaman sinirlamasi, degiskenligi azaltmak, glivenilirligi arttirmak, hastanin
yetersiz kaldig1 sorular karsisinda katastrofik reaksi yonlar gelistirmesini 6nleyerek siikunetini
muhafaza etmek i¢in konulmustur. Zor bir soru iizerinde ¢alisildiginda; 6rnegin bes kenarli
figiirlerin kopyasinda, zaman doldugu halde islem siirmekteyse tamamlanmas1 beklenilir.

YONELIM

1. Hangi giinde bulunuldugu soruldugunda, bulunulan giiniin bir giin dncesi ve bir giin sonras»
dogru kabul edilir. Ay soruldugunda ayin son giinii ise yeni ay ve yeni ayin ilk giinii ise eski ay
dogru kabul edilir. Mevsimlerde hava sartlarma gore goriismeci cevabyn dogrulugunu
degerlendirmelidir.

2. Bulunulan iilke, sehir, semt, bina ve kat sorulur.

KAYIT HAFIZASI

1. Gorligmeci hastadan 1 sn ara ile sdyleyecegi 3 kelimeyi tekrar etmesini ister. 20 sn siire
verilir, her dogru kelimeye 1 puan verilir, sira ile tekrar1 gerekmez.

2. Cevap verildikten sonra puanlandirilir. Yanlhs veya eksik cevap verilmisse en fazla bes kez
olmak tizere kelimeler tekrarlanip testteki hatirlama boliimii i¢in 6grenilmesi saglanlr.

DIKKAT ve HESAP

100'den geriye dogru 7 ¢>kartilarak sayihir. Her bir dogru ¢>karma islemi i¢in 1 puan verilir.
Yanlis yapilan islemde puan diisiildiikten sonra hastaya dogru rakam sdylenerek devam edilmesi
istenir.

HATIRLAMA

Kayit hafizasi bolimiindeki li¢ kelimenin (masa, bayrak, elbise) hatirlanmast istenir. Sira
onemsenmez.
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LISAN TESTLERI

1. Kalem ve saat gosterilerek ne oldugu sorulur. Cevap i¢in 10 sn verilir. (Toplam puan 2)

2. Yandaki climlenin tekrari istenir: "Eger ve fakat istemiyorum" 10 sn siire verilerek kelimesi
kelimesine tekrara puan verilir. Ciimleyi uygun bi¢imde telaffuz etmek igin dikkat gostermek
gerekir. Zira yaglilarda goriilen yiiksek frekanslardaki isitme kayiplarinda ciimlenin anlasilmasi
zor olabilir. Dogru cevap 1 puandir. (Toplam puan 1) .

3. Hastamn birazdan sdylenecek 3 basamakli islemi uygulamasi istenir. Oncelikle hastann
dominant olarak kullandig: elini 6grenmek gerekir. Hastaya "Masada duran kag»d> sol/sag
(nondominant) elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve kagidi yere birakin liitfen" ctimlesi
sOylenerek 30 sn siire ve her bir dogru islem i¢in 1 puan verilir. Bu islem 6ncesinde (talimat
okunmadan) kag>d>n hasta tarafindan al>nmasyna izin verilmez. Goriismeci kag>d> hastanyn
uzanamayacag» bir mesafede ve kendi viicuduna gore orta hatta tutmali, talimat verildikten
sonra kagidi hastanin ulagabilecegi alana dogru itmelidir.

4. Bir kagida biyiik harflerle ve puntolarla rahat¢a okunabilecek sekilde yazilmis climle
okunarak ne yaziyorsa onu yapmas istenir. (Toplam puan 1)

5. Hastaya bir kagit ve kalem vererek tam bir ciimle yazmasi istenir. 30 saniye siire tanmr.
Anlam igeren dogru bir climle

icin 1 puan verilir (6zne, yiiklem, nesne bulunmalidir).

6. Hastaya bir kagit, kalem ve silgi verilerek sekli gosterilen birbiri i¢ine ge¢mis iki besgeni
kopya etmesi istenir. 1 dakika stire taninir. Besgenlerin kenar sayilarinin tam olmasina dikkat
edilir. (Toplam 1 puan)
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EKF
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