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Hazineler dolusu bir servetten daha degerli bir sey varsa eger, o da iyi bir ¢cocuk
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Vii



viii



ONSOZ

Bilimsel katkilar1 ve yardimlar ile ¢alismamda beni destekleyen danismanim Prof.
Dr. K. Esin CANTEZ’e, yiiksek lisans egitimimin ders asamasinda kolaylastirict
roliiyle Eyiiboglu Egitim Kurumlar1 anaokulu miidiiriim Sayin Aysegiil ARK’a, tez
calismam i¢in bana kapilarini acan Bahgesehir Koleji yoneticilerine, 6gretmenlerine
ve Ogrencilerine, calismamda destegini esirgemeyen sevgili ¢ocukluk arkadasim
Nazl1 Nagihan KILICKAYA ve kuzenim Beyza Nur TEPE’ye, degerli arkadaslarim
Berna ve Faik YUCESOY ’a bilimsel katkilari, istatistik bilgisi, ¢evirileri ve sonsuz
manevi destegi ile yanimda olan dostum Mustafa KILINC’a, annem Zehra
SARACOGLU’na, ablam L. Gok¢e AYGUZEL’e ve yegenim Kivang Mirag
AYGUZEL’e, beni maddi, manevi, kosulsuz destekleyen esim Avni Hilmi
PAZARBASTI’na tesekkiirii bir borg¢ bilirim.

Temmuz, 2019 Hiiray PAZARBASI







ICINDEKILER

Sayfa
ONSOZ......oooeeeee et et iX
ICINDEKILER ........ooooooiooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt Xi
KISALTMALAR ..ottt sttt et eenraeeeenee e Xiii
CIZELGE LISTESI ......c.ooiiieeeeeeee ettt XV
(01 ) OO Xvii
ABSTRACT ettt bbbt Xix
Lo GIRIS .ottt 1
LIPIOBIEM ... 1
111 AIEPrOBIEMIEE ... 1
1.2 AMAG/HIPOTEZ ...vvviiiiii et iiie sttt ettt e e b e e nbeeeanes 2
1.3 SIIITIKIAT e 2
1.4 Sayiltilar (VarsayImlar) ........cccoceiiiiiiiiiiiic e 2
LS TaNIMIAT. ... 3
2. ALAN YAZINI/ILGILI ARASTIRMALAR...........c.ccccooviiiiirireieeseeeeee e 5
2.1 S0SYAl GEIISIM ... 5
2.2 AKTAN THSKILETT .. .vvvevveeeeeeeeee ettt 8
2.3 T1gili KAVIAMIAT ..ot 9
2.3.1 S0SYal YEErTTK ..ot 9
2.3.2 DUYQUSAl YETEITTIK . ....c.eoviiiieiiicieeee e 10
2.3.3 Olumlu S0Syal daVIants........ccerveiriiriciiiieei s 11
2.3.4 Saldirganlik........c.oooiiiiii 12
2.3.5 ArKadasliK......ooouiiiiiiicc 13
2.3.6 YaINIZITK...ooiiiiiiiiic e 13
2.4 Oz Diizenlemenin Tanimi ve BOYULIAT...........ccoocvevvircveiceeriiceseeeeeee e 14
2.4.1 Oz diizenlemenin tanIm ..........cceevevevererereeeeeeteseeseeese e sese e seseseeeens 14
2.4.2 Oz diizenlemenin bOYULIAIT..........ccoeveviveiiieireiieeeseeeisee e, 15
2.4.2.1 Davranis dUiZenleme...........ccocveiiiiiiiiieeiiie e 15
2.4.2.2 Duygu dUzZenleme...........cocviiiiiiiiiiieiici e 15
2.4.2.3 Biligsel dUzenleme ...........cccooiiiiiiiiiiiiieeiiiee e 16
B YONTEM ..ot 17
3.1 Arastirmanin MOdeli.......cocviiiiiiiiiie e 17
3.2 Cal1SMA GIUDU .....vviiiiiie et e e e e e e enees 17
3.3 Veri Toplama Araglart........ccocvviiiiiiiiiiiiic e 17
3.4 Verilerin TOPIanmMaSsT .........ccueiviiieiiiieieese e 19
3.5 VeI COZUMICNIMESI ....vvevieiiiiiiesiee ettt et sbeenbe e sneas 19
A, BULGULAR ...ttt bttt 21
4.1 Demografik Ozellikler ile lgili Bul@Ular ...........cccecoviveiiirereiieeiicreeeeeneiene 21
4.2 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Ortalamalari..... 23
4.3 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Aralarmdaki
[liskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi ...........ccoveveveveveveeevneeeeneeeeeeeceens 33

Xi



4.4 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Ortalamalar ........ccvveiiiieiiiie s 36

4.5 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin
Aralarindaki iliskinin Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi .............ccccoocvenneeen, 45
5.SONUC VE TARTISMA ... ..ottt 47
DL SOMUG .ttt n e nr e 47
ST I 45 3 - PSR 48
N N N S I L o SRR 51
EILER ..o e 55
OZGECMIS ...ttt 68

xii



KISALTMALAR

0o0DO : Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
LPCDO : Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi
OosD : Olumlu Sosyal Davranig

xiii



Xiv



CIZELGE LISTESI

Cizelge 4.1
Cizelge 4.2
Cizelge 4.3
Cizelge 4.4
Cizelge 4.5
Cizelge 4.6
Cizelge 4.7
Cizelge 4.8
Cizelge 4.9
Cizelge 4.10
Cizelge 4.11
Cizelge 4.12
Cizelge 4.13
Cizelge 4.14
Cizelge 4.15
Cizelge 4.16
Cizelge 4.17

Cizelge 4.18

Cizelge 4.19

Cizelge 4.20
Cizelge 4.21
Cizelge 4.22

Cizelge 4.23

: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Kardes Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilagsmast....

Xv

Sayfa

- Cinsiyetlere GOre Dagilim .......ccccovevviiiiiiiiiiii e 21
. Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim ..., 21
: Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi ........cccooevvviiiiininiiinennnn, 21
. Annelerinin Yas Grubuna Gore Dagilimi .........ccccooveiiiiiiniiieennne, 22
: Babalarimin Yaslarina Gore Dagilimi..........ccccoovveiiiiiiiiiniiiene, 22
: Kardes Sayisina Gore Dagilimi..........ccoooveviiiiieciiiiiciece 22
: Kardes Cinsiyetine Gore Dagilimi.........ccccovveiiiiiiiiiiiiiniee, 22
: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Ortalamalart.........cocueiiiiiiiee e 23
: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagsmast ........cccocviiiiiiiniiiinne, 23
. Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagmast.................. 25
: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi .................. 26
: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Anne Yasi Degiskenine Gore Farklilasmast..........ccccceeieiiiniieninnnn 28
: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Baba Yas1 Degiskenine Gore Farklilagsmasi.........cccceveiiiiiinnnnne, 30
: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasmast ..........ccoocoeevienneee 32
: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Aralarindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi............. 33
: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Ortalamalari..........cccooviiiciiniiiiciee e 36
. Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagmast ................. 37
. Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Farkllagmast........cvvoiiiiiiiiieii s 38
: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Farkl11agmast.......ccuveiiiiiiiiie i 39
. Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Anne Yas1 Degiskenine Gore Farklilagmasi.............. 40
. Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Baba Yas1 Degiskenine Gore Farklilagmast............... 41
. Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilagmast......... 42

44



Cizelge 4.24 : Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri
Diizeylerinin Aralarindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile
INCEIENMESI ...ttt

XVi



ANAOKULUNA DEVAM EDEN 66 AYINI DOLDURMUS COCUKLARIN
0Z DUZENLEME BECERILERI ILE AKRAN ILISKILERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Arastirmada, 0z diizenleme becerileri ve akran iliskilerinin belirlenmesi
amagclanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmaya Ankara ilinde bir 6zel anaokuluna devam eden 66
ayini doldurmus 56 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek
icin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, akran iliskilerini dlgmek igin ise Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi kullanilmistir. Nicel model kullanilan arastirmada
betimsel analiz yapilmis ve iligkisel tarama deseni kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmis ve verilerin degerlendirmesinde
frekans analizi, Pearson Korelasyon analizi, oneway anova testi, t-testi uygulanmistir.
Arastirma ile, 6z diizenlemenin ve akran iliskilerinin arasinda akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranig gOsterme puani arttikca dikkat puani, davranis
diizenleme puani ve sosyallik puani artarken, asir1 hareketlilik puani arttik¢a dikkat
puaninin azaldigi, saldirganlik puam arttikca dikkat puaninin azaldigi, dislanmislik
puani arttik¢a dikkat puaninin ve davranig diizenleme puanimin azaldig gibi cesitli
anlaml iligkilere rastlanmustir.

Bu calismada clde edilen veriler sonucu 6z diizenleme becerileri ile akran iliskileri
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Geligsim, Oz Diizenleme, Akran Iliskileri.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION SKILLS AND
PEER RELATIONS AMONG 66 MONTHS-OLD CHILDREN ATTENDING
KINDERGARTEN

ABSTRACT

The purpose of the study is to determine self-regulation skills and peer relations. The
relationship between children's self-regulation skills and peer relationships is
examined. 56 children who are 66 months old, attending a special kindergarten in
Ankara participated in the study. Preschool Self Regulation Scale was used to
measure self-regulation skills of children and Ladd and Profilet Child Behavior Scale
was used to measure peer relationships. ‘Descriptive analysis’ was performed and
‘relational screening model” was used in the research. SPSS 25.0 statistical package
program was used to analyze the data and frequency analysis. Pearson Correlation
analysis, one-way ANOVA analysis and t-test were used to evaluate the data.

There are several significant relationships were found in this study: As the score of
prosocial behaviors increase among the self-regulation and peer relations; the
attention score, behavior regulation score and sociability score increase. The
attention score decreases as the hyperactivity score increases. The attention score
decreases as the aggression score increases, and the attention score and behavior
regulation score decrease, as the exclusion score increases.

As a result of the data obtained in this study, there is a significant relationship
between self-regulation skills and peer relations.

Keywords: Social Development, Self Regulation, Peer Relationships.
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1. GIRIS

Sosyal beceriler, iletisim kurmaya, problemlerle bas edebilmeye, karar vermeye,
kendini yonetmeye, diger bireylerle saglikli sosyal iliskilere temel olusturmaya ve
devam ettirmeye izin veren becerilerdir. Oz diizenleme, zihinsel, davranissal ve
motivasyonel olarak kisinin kendi Ogrenme yasantilarini yOnetebilmesidir
(Zimmerman, 2000). Saglikli ve basaril iligkiler, bireyin erken ¢ocukluk déneminde
akranlariyla kurduklar iletisim ile baglar. Akran etkilesimlerinin sosyallesmeyi
hizlandirict etkisi de bulunmaktadir. Cocuklar akranlariyla etkilesime gecgerek, i¢inde
bulundugu toplumun deger yargilarini, bu degerlere uymay: ve 6z farkindaligini
geligtirmeyi 0grenir. Yasamin ilk yillarinda kurulan akran iliskileri, bireyin sosyal,
duygusal, bilissel, dil, psikomotor alanlarinda genis ve iz birakici etkilere neden
olmaktadir (Giilay, 2010:69). Bu dogrultuda 6z diizenleme becerilerinin, akran
iligkilerini etkileyen bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Calismada 66 ayin1 dolduran
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasindaki iligki

incelenmektedir.

1.1 Problem

Anaokuluna devam eden 66 aymi doldurmus ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile

akran iligkileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.1.1 Alt problemler

e 66 aymi doldurmus ¢ocuklarin akran iliskileri ve 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi sonucu 6z diizenleme becerileri beklenen
gelisimi gostermemis cocuklar hangi alanlarda diisiik puan almigtir?

e Ladd ve Profilet Cocuk Davranmis Olgegi sonucu 66 aymi doldurmus

cocuklarin ¢ogunlukla diisiik puan aldiklar1 beceriler nelerdir?



e Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi sonucu 6z diizenleme becerileri beklenen
gelisimi gdstermemis cocuklar Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegine

gore hangi alanlarda disiik puan almigtir?

1.2 Amac/Hipotez

Bu aragtirmanin amaci; 66 ayini doldurmus ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
akran iliskileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Uygulanacak olan Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi, Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi sonucu 66 aymi
doldurmus ¢ocuklarin ¢ogunlukla diisik puan aldiklar1 beceriler saptanarak

gelistirilmesi gereken yonler belirlenecektir.

Arastirma, sosyal gelisim, akran iliskileri, 6z diizenleme konusundaki diger

aragtirmalara katki saglayacaktir.

1.3 Smrhliklar

Arastirmanin  ylritilmesi ve uygulanmasi siirecinde birtakim smirliliklar

bulunmaktadir. Bu sinirliliklar asagida belirtilmistir.

e Secilen drneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmistir.

e Arastirmada c¢alisma grubu Ankara ilinde bulunan Bahgesehir Koleji
Anaokulunda Ogrenimine devam eden, 66 aymi doldurmus c¢ocuklari
kapsamaktadir. Bu yasin disinda kalan ¢ocuklar ¢alismaya alinmamaistir.

e Arastirma bulgular Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi (LPCDO) verileri ile sinirlandirilmistir.

1.4 Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirmada asagidaki sayiltilar kabul edilmektedir:

e Kullanilan veri toplama araglarinin arastirmaya uygun oldugu diistiintilmiistiir.

e Kullanilan veri toplama araglar1 ile istenen degiskenlerin Olgiilebilecegi
varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araclar gegerli ve giivenilirdir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina, 6gretmenlerin igtenlikle ve

gergeklige uygun olarak doldurdugu kabul edilmistir.



e Cocuklarin ¢alismaya isteyerek katildiklar1 varsayilmistir.

e Arastirmada OODO’nin etkili bir sekilde uygulandig1 varsayilmustir.

1.5 Tanmmlar

e Okul o6ncesi egitim: “0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve
bireysel oOzelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre olanaklar saglayan, onlarin
bedensel, zihinsel duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, kendilerini
toplumun kiltiirel degerleri dogrultusunda, en iyi bi¢cimde yonlendiren ve
ilkdgretime hazirlayan temel egitim biitlinliigli icerisinde yer alan, bir egitim

stirecidir” (Komisyon, 1993:3).

e Sosyal gelisim: Sosyal gelisim, bireyin iginde bulundugu toplumun
kurallarim1 ve gereklerini 6grenerek; yasadigi kiiltiirde bulunan insanlarla uyumlu
olma siirecidir. Bu silire¢ i¢inde bireyler gruba dahil olmak igin temel aligkanliklar

kazanir, gereken degerleri ve davranislart 6grenirler (Gander ve Gardiner, 1998).
e Akran: Yasca denk, yasit, boydas, 6giir. (TDK)

e Oz diizenleme: Oz diizenleme, bireyin duygu ve davranislarini kontrol altina
alma, isteklerini erteleme, toplum kurallarina uyma, odaklanma ve dikkatini devam
ettirme gliciidiir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, van Dillen ve Sheppes, 2011;

Posner ve Rothbart, 2009; Aydin ve Ulutas, 2017).






2. ALAN YAZINI/ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Sosyal Gelisim

Gelisim fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal olarak bir biitiindiir. Bir alandaki
gelisme tiim alanlar1 etkiler. Bu siiregte birey sosyalleserek cevresine uyum
saglamay1 Ogrenir. Bireyin sosyal uyumu, gevresiyle iliskileri ve diger ¢evresel

faktorlerden etkilenir (Basal, 2003).

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde bulundugu toplumun kurallarini ve gereklerini
Ogrenerek; yasadigi kiiltlirde bulunan insanlarla uyumlu olma siirecidir. Bu siire¢
icinde bireyler gruba dahil olmak i¢in temel aligkanliklar1 kazanir, gereken degerleri
ve davraniglart 6grenirler (Gander ve Gardiner, 1998). Bu temel aliskanliklari,
degerleri ve davranislari sosyal beceriler olarak adlandirmak miimkiindiir. Sosyal
beceriler, bireyin ¢evresiyle iletisim halinde olmasini, olumlu iligkiler kurmasini ve
cevresi tarafinda kabul edilmesini saglayan yasantilar yoluyla Ogrenilen

davraniglardir. (Gresham ve Elliot, 1990).

Cocugun, erken ¢ocukluk doneminde kazandigi davraniglar, yetiskin bir birey
oldugunda, kisiligini, aligkanliklarin1 ve deger yargilarimi etkilemektedir (Oktay,
2004). Bireyin, toplum tarafindan kabul géormek, gruba ait olmak, ¢evresiyle uyum

icinde olmak icin sosyal becerilerini gelistirmesi gerekir.

Ebeveynler dogum oncesinden bireyin Omriiniin sonuna kadar bireyin gelisimini
etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde ¢cocugun ebeveynleriyle kurdugu iliskiler onun
kisiligini 6nemli Ol¢iide belirler. Cocuklar cevreyle ilgili edindikleri ilk bilgileri
ebeveynlerinden Ogrenirler. Bu ylizden ebeveynler c¢ocuklarinin c¢evreyi
incelemesine, arastirmasina, taklit ederek yeni deneyimler kazanmasina imkan

saglamalidir (Giirsimsek, 2002).

Cocugu etkileyen unsurlar arasinda aileden sonra okul gelir. Bu nedenle ailenin okul
ile olan igbirligi, ¢ocugun gelisiminin saglikli ilerlemesi i¢in 6nem tasimaktadir
(Sucuka ve Kimmet, 2003). Diener ve Kim (2003), okul 6ncesi donemde, ¢ocugun

sosyal iliskilerde uyumlu olup olmadiginin biiylik 6nem tasidigini ileri siirmiistiir.



Uyumlu davraniglar sergilemediginde ¢ocugun davranig problemleri oldugu
sOylenebilecegini, bu davranig problemlerinin ¢ocugun egitimini, okul hayati
boyunca oOnemli Olgiide etkileyebilecegini One slirmiistiir. Bu problemlerin,
ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan fark edilmesi ve zamaninda miidahalede
bulunulmasi, ileride daha biiyiik problemlere yol agmamasi agisindan biiyiik dnem
tasimaktadir (Profeta, 2002). Bireyin sosyal iliskilerde uyumlu davraniglar
sergilememesinin iletisim problemlerine de yol agacagi ve toplumdan diglanma ile

kars1 karstya kalacagi ongoriilmiistiir.

Havinghurst’a gore bireyin gelisim seviyesine gore bazi sosyal istekleri ortaya ¢ikar.
Bu isteklerin {i¢ temel kaynagi bulunur. Bunlar; olgunlagsmayla gelen goérevler, i¢inde

bulundugu toplumun beklentileri ve bireyin kendisinden kaynaklanan gorevlerdir

(Atay, 2005).

Olgunlagsmayla gelen gorevler, arkadashk iligkileri kurma, konusma ve kosma;
bulundugu toplumun beklentileri, sorumluluklarin1 yerine getirme gibi beceriler;

bireyin kendisinden kaynaklanan gorevler ise bireyin kendi arzu ve istekleridir
(Ekinci Vural, 2006).

Okul 6ncesi donemde (0-6 yas) hizli gelisim gosterilen, kisilik gelisimini etkileyen
ve cevre faktoriiniin en ¢ok etkili oldugu, kritik donemler bulunur (Ekinci Vural,
2006). Cocugun yasaminda 6nemli bir yere sahip olan anne-bebek iliskisi, ¢ocugun
Ozgiliven ve baskalarina giivenme duygusunun temelini olusturan baslica etmendir
(Gilingor, 2005). Bu kritik donemlerde tamamlanmasi1 gereken gelisim gorevlerini
etkileyecek olumsuz durumlar, bir sonraki kritik donemde tamamlanmasi gereken
gelisim gorevini de etkileyebileceginden gerekli cevresel faktorlerle bu donemin

saglikl bir sekilde tamamlanmasi saglanmalidir.

Cocuklar, yiirime ve konusmayla anneden bagimsizlasmaya ve kendi istekleri
dogrultusunda hareket etmeye baslar. Isteklerini kisitlanmadan ve cezalandirilmadan
yapabilen c¢ocuklarda bagimsiz davranabilme becerisi gelisir. Davranislari
kisitlandiginda ve istekleri baskilandiginda kusku ve utan¢ duygulari gelisir ve

bagimsiz hareket etme becerisi engellenir (Senemoglu, 2000).

Yetiskinler, ¢ocuklar istenmedik davraniglar sergilediginde cezaya bagvurabilirler.
Cocuga verilen fiziksel ya da psikolojik bir ceza ¢ocugun kendisini suglu ve degersiz

hissetmesine yol agar. Cocugun istenmedik davranisi agik ve anlasilir bigimde ifade



edilmez, sonuglar1 agiklanmazsa rol model olarak uygun davranig gosterilebilir. Bazi
durumlarda ¢ocuga verilen ceza istenmeyen davranigin kalict olmasina yol acabilir.
Ebeveynlerin verdigi cezalar ¢ocugu olumlu ya da olumsuz yonde etkiler (Alkan,
2003). Ebeveynler arasi iletisim, ebeveynlerin ¢cocukla iletisimi, ebeveynlerin tutarsiz
tutumlart cocugun sosyal gelisimini etkileyeceginden ebeveynlerin, ¢ocuga karsi

Oonemli gorev ve sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Cevreden bagimsiz bir kisi oldugunu kavramaya baglayan cocuk, kendi bedenine,
cinsiyet Ozelliklerine ve cevresinde gelisen her seye merak ve Ogrenme egilimi
gosterir  (Glingdr, 2005). Cinsiyet Ozelliklerine ilgi duymaya baslamalari ile
cogunlukla hemcinsleri ile arkadas gruplari olustuklart goriiliir (Zembat ve Unutkan,
2001). Cinsiyet faktorii dikkate alinarak sosyal becerilere bakildiginda, kiz
cocuklarin erkek cocuklara oranla daha ¢ok istendik davraniglar sergiledigi, erkek
cocuklarin ise daha saldirgan olduklari sonucuna ulasilmistir (Wentzel ve Erdley,

1993).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal iligkileri giderek genislemektedir. Cocuk bu
donemde daha bagimsiz davranislar sergilerken baskalarimin 6zgiirliik alanlarini
zorlayabilmektedir. Ebeveynler ve oOgretmen, c¢ocugun baskalarinin 6zgiirliik
alanlarin1 zorlamadan bagimsiz davranislarda bulunmasia firsatlar yaratarak
bagimsizligin1 desteklemelidir (Bayhan ve Artan, 2004). Cocuk, basari, saldirganlik
kontrolli, bagimsizlik konularinda kendisinden beklenenleri 6grenerek kurallara
uymay1 6grenir (Pullukgu, 1994; Zembat ve Unutkan 2001). Okul 6ncesi donemde
cocugun, ailesinden sonra sosyal ¢evreyle ilk karsilagsmasi anaokulunda olmaktadir.
Yeni girdigi bu sosyal ortamda anaokulundaki diger ¢ocuklar ve Ogretmenleriyle
iliski kurarken, anaokulundan Once ihtiya¢ duymadigi yeni davranislart 6grenir.
Cocugun okulda sosyal iligkilerini gelistirebilmesi i¢in gereken beceriler belirlenerek
bu becerileri kazandirmak amaclanmalidir (McClelland ve Morrison, 2003). Okul
Oncesi egitime devam eden c¢ocuklara uygun Ogrenme ortamlar1 saglayarak,
cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklerken basarili akademik hayat siirmeleri ve

yasadig1 ¢evreye uyumlu yetismeleri saglanacaktir (Pekdogan, 2016).



2.2 Akran lliskileri

Akran iligkileri ¢ocugun akranlart ile kurdugu iletisimdir. Okul Oncesi egitimin
baslamasiyla ¢ocugun akran iligkileri gelismeye baglar. Aile ortaminda iletisim
kurabildigi birka¢g ¢ocugun yerini, sosyal paylasimlarda bulunabilecegi okul

arkadaslar alir.

Akran iligkileri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri gelisirken, sosyal davranislari,
toplumun kurallarin1 ve sosyal degerleri 6grenirler. Ayrica, ¢ocuk isteklerini nasil

ifade edecegini deneyimleyerek dgrenir (Bradley, 2001).

Okullarda basarisiz akran iligkilerini kurulmasiyla g¢esitli sorunlu davraniglar ortaya
cikabilmektedir. Bu sorunlu davraniglar, bireyin sonraki yasantisinda farkl
problemlere yol agabilmektedir (Giilay ve Akman, 2009). Huh ve digerleri (2003)’ne
gore cocuklarin sorunlu davraniglar gostermeleri ile akranlari tarafindan kabul
edilmeleri arasinda tutarl bir iliski vardir. Arkadas edinmeyen ¢ocuklarin, daha az
olumlu sosyal davranig sergilediklerini Wentzel, McNamara-Barry ve Caldwell

(2004) yaptiklar1 aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikarmislardir.

Akran iligkileri bireyi psikolojik, duygusal ve bilissel ac¢idan Onemli oranda
etkilemektedir. Doll, Murphy ve Song (2003)’a gore akranlarinin ¢ocuga destek
vermesi, ¢cocugun stresli durumlarla bas etmesini, akran zorbali§indan korunmasini
saglar. Akademik motivasyonun ve akademik basarinin onemli bir unsurudur.
Akranlarla iligkiler, sosyal ortamlara uyum saglamada, ¢ocuklarin yakin iligkiler
gelistirmelerini saglamada katki saglarken ¢ocugun artan arkadas sayisiyla sosyal

uyumunu kolaylastirmaktadir (Schrepferman ve digerleri, 2006).

Cocuklar, akran iligkilerinde davraniglartyla birbirlerine model olmaktadirlar (Batey,
2002). Bu c¢ocuklarin zamanla davraniglar1 birbirine benzemeye baslamaktadir.
Saldirgan akranlariyla sik sik zaman gegiren c¢ocuklarin saldirgan davranislar
sergiledigi gozlenmistir (Farmer ve Cadwallader, 2000). Cocugun diinyasi ailesi ile
sinirliyken  akranlar, ¢ocuklara ailesinin Otesinde, diinyayla 1ilgili  bilgi
sunmaktadirlar. Birbirlerine geri bildirim verebilmektedirler. Boylece cocuklarin
kendi duygularint ve baskalarinin duygularint fark etmeleri, duygularini uygun
sekilde ifade etmeyi 6grenmeleriyle empati becerileri gelisir (Beyazkiirk, Anlhiak ve

Dinger, 2007; Polenski, 2001).



Empati, bireyin ¢evresindeki insanlarin yasadig1 olay karsisindaki duygu, diislince ve
hislerini anlayarak, onu anladigin1 farkli iletisim yollariyla aktarmasidir (Dékmen,
2008:157). Empati ¢ocugun akranlar1 tarafindan kabul goérmesini saglayan
etkenlerden biridir. Cocuklar, c¢evresindeki insanlarin isteklerini, diisiincelerini
ogrendikge empati kurma becerileri gelisir. Cocugun empati becerisi, mizact ve
sosyal yasantilarindan etkilenmektedir (Bayhan ve Artan, 2004). Empati davranisi ile
paylasma, yardimlasma, isbirligi gibi davraniglarin gelisimi desteklenmektedir (Atay,

2005).

Sosyal gelisimin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin gerekli olan akran iligkileri
icerisinde ¢ocuklar, akranlarindan aldiklar1 geri bildirimlerle benlik algilarin
gelistirirken sosyal rolleri ve cinsiyet rollerini 6grenirler. Bu durum ¢ocugun yeni bir

gruba adaptasyonunu kolaylastirir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Kardes sahibi olmak bireyin sosyal gelisimini, dolayisiyla akran iligkilerini etkileyen
bir unsurdur. Aileden ka¢ ¢ocuk oldugu, c¢ocuklarin cinsiyeti, ¢ocuklarin dogum
siras1 ailenin yapisini etkilemektedir. Cocuk sayisi arttikca ¢cocugun ebeveynleriyle
iletisimi azalirken kardegler arasindaki iletigsimin arttig1 goriilmektedir. Kardes sahibi
olan cocuklarin toplumsal iliskilerinin ilk adimlar1 kardes iliskileridir. Cocuklar
arkadaslarin1 secebiliyor ve istedikleri zaman iligkilerini bitirebiliyorken kardes
iligkilerinde bdyle bir durum s6z konusu degildir (Stoneman ve Brody,1993). Kardes
sahibi olan ¢ocuklar, daha ¢ok sosyal yasantilar edinmekte ve bu yasantilar bireyin

kisilik gelisimine biiyiik katk1 saglamaktadir (Dunn, 1983).

2.3 llgili Kavramlar

Bu bolimde erken c¢ocukluk donemi arkadaslik iliskileriyle baglantili bazi

kavramlara yer verilmistir.

2.3.1 Sosyal yeterlilik

Bireyin gruba dahil olabilmek icin kazandig1 degerler ve davranislar1 sosyal beceri
olarak tanimlamak miimkiindiir. Sosyal yeterlilik ise, bireyin bu deger ve davranislari
toplumun  beklentilerini  karsilayacak  sekilde yerine getirdigine iligkin

degerlendirmelerdir (McFall, 1982).



Sosyal yeterlilik degerlendirmeleri bagka bireyler tarafindan yapildigindan hatali bir
degerlendirme yapilabilir. Degerlendirme yapilirken bireyin goriisleri s6z konusu
oldugundan objektif bir degerlendirme olmayabilir. Degerlendirmeyi yapan bireyin
demografik oOzellikleri degerlendirmeyi etkileyebilir. Degerlendirme, iginde
bulunulan kosullara gore yapilacagindan farkli durumlarda degerlendirmeler

degiskenlik gosterebilir (McFall, 1982; Akt: Onalan, 2006)

Yeterli bir sosyal iliskiden bahsedebilmek i¢in davranisi bilmek degil, uygulamaya
gecirebilmek gerekmektedir. Davranisin uygulamaya gegirilemedigi durumlar sosyal
yeterlilik olarak kabul edilmez (Schneider, 1993; Akt: Onalan 2006). Gresham
(1986), sosyal davranislarin yeterli diizeyde oldugu kosullarda akran kabuliiniin
ortaya ciktigint sOylemistir. Bu dogrultuda akranlar1 tarafindan kabul goéren
cocuklarin da sosyal becerilere sahip olduklar1 varsayilmaktadir. Sosyal yeterlilik,

gozlem yoluyla kazanilabildigi gibi, sosyal yeterlilik becerilerini dogrudan

ogretmekte miimkiindiir (Fair ve McWhirter, 2002).

Giilay (2010) sosyometrik olgiimler sonucu, bes sosyal konum tipi belirlemistir.
Bunlar; popiiler, dislanan, reddedilen, tartismali ve ortalama cocuklardir. Dislanan

cocuklarin ¢ogunlukla sosyal yeterlilikleri diisiik ¢ocuklar oldugu saptanmistir.

2.3.2 Duygusal yeterlilik

Duygusal yeterlilik, bireyin sosyal iligkilerde gelistirdigi beceriler ve duygusal
olgunlugudur. H. Gardner duygusal yeterliligin duygusal zeka ile 6grenildigini ifade
etmistir (Ulker, 2008). Duygusal yeterlilik okul éncesi donemde baslar ve yasam
boyu gelismeye devam eder. Cocuklarin, olumsuz sosyal durumlara maruz
kalmalarinin duygusal yeterliligin gelisimine zarar verdigi soylenebilir (Stefan,2008;

Akt.: Giilay, 2010).

Duygusal yeterlilik, sosyal konum tipleri ile iliskilidir. Dislanan ¢ocuklarin, olumsuz
duygularmi besledigi ve ¢evresine karsi istenmedik davranislar sergileyen ¢ocuklar
olduklar1 goriilmektedir. Duygusal yeterliligi yliksek ¢ocuklar, uyumlu davranislar
sergileyen, akranlar1 tarafindan kabul edilen bireylerdir (Bierman, 2005; Akt.:
Giilay,2008).

Duygusal yeterlilik, duygularim1 ifade etmeyi, duygularini kontrol edebilmeyi,
tepkilerini  kontrol edebilmeyi, bagkalarinin duygularimi  yorumlayabilmeyi

basarmakla miimkiindiir (Denham ve dig., 2003; Aktaran: Giilay, 2008). Arkadasiyla
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oyun oynayan bir ¢ocugun, oyun sirasinda yasadigi bir anlagmazlik karsisinda,
arkadasinin duygularin1 anlayabilmesi, duygularini konusarak ifade edebilmesi,
igbirligi ile problem ¢6zmeye yonelik davranig gostermesi duygusal yeterliligin

gostergesidir.

2.3.3 Olumlu sosyal davrams

Bir bireyin, toplumun ya da baska bir bireyin faydasina olacak davranislari, ¢ikar
saglama amaci giitmeden gerceklestirmesi olumlu sosyal davranig olarak ifade
edilmistir (Eisenberg ve ark., 1998; Eisenberg ve Mussen, 1989). Bireyde olumlu
sosyal davraniglar gelisimini tamamladiginda birey, dostluk, samimiyet, empati
duygulariyla ¢evresindeki bireylerle iletisim kurmaktadir (Dereli, 2008; Aktaran:
Uluyurt 2012).

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), baskalarinin duygu ve diistincelerini dikkate alarak
davranig diizenleme anlamma da gelen empatinin, olumlu sosyal davranis
gelistirmeyi etkiledigini savunmuslardir. Yaptiklar1 g¢alismalarda, olumlu sosyal

davraniglarin bireyin tiim yasantisin1 etkiledigini ifade etmislerdir.

Olumlu sosyal davraniglar baz1 yas gruplarinda goriiliirken bazilarinda goriilmez.
Bebeklerde gozlemlenen bir davranisin ¢ocuklarda yerini daha kapsamli bir
davranigsa biraktigi, olumlu sosyal davramislarin, bireyin yasi ilerledikge arttigi
aragtirmalar sonucu elde edilmistir. Olumlu sosyal davranislarin gézlem ve taklit
yoluyla 6grenildigi, yalmizca ebeveyn degil, akranlarinda Ornek alinarak taklit

edilebildigini Kumru ve arkadaglar1 (2004) calismalarinda ortaya koymuslardir.

Cocugun olumlu sosyal davranislar1 ddiillendirildiginde pekismektedir. Bunun yani
sira, yetiskinin  Ornek davranist da olumlu davraniglarin  6grenilmesini
desteklemektedir. Yetiskinin, cocugun olumlu davranis1 karsisinda gosterdigi
onaylama tutumu c¢ocuk tarafindan 06diil olarak diislinlildiiglinden ebeveyninin
begenisini ve onaymi kazanmak i¢in olumlu sosyal davranislara yoneldigi

goriismiistiir (Zembat ve Unutkan, 2001;35).

Carlo ve Randall (2002), olumlu sosyal davranislar1 dort alanda incelemislerdir.
Ozgeci olumlu sosyal davranis, baskalarina fayda saglamak igin yapilan davranislar,
itaatkar olumlu sosyal davranis, bir baska birey tarafindan gelen talep {lizerine yapilan

davraniglar, duygusal olumlu sosyal davranis, duygularin 6ne ¢iktigi durumlarda
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yapilan davraniglar, kamusal olumlu sosyal davranig ise toplum tarafindan kabul

gérme, onaylanma ihtiyaci i¢in yapilan davranislardir.

2.3.4 Saldirganhk

Bireyin 6fke duygusuyla zarar vermek amaciyla yaptigi davranis saldirganlik olarak

tanimlanmaktadir (Baron ve Richardson, 1994; Aktaran: Aktas ve Giiveng, 2006).

Baz1 gelisim psikologlarina gore problem davranig tabirini kullanabilmek igin
davranisin gozlemlendigi yas grubu, sikligi, siddeti Olcilit kabul edilmektedir
(Weikart, 1998). Dolayisiyla gozlemlenen bir saldirganlik davranisini, davranis
problemi olarak adlandirabilmek i¢in bireyin yasi, davranisi ne siklikla

gerceklestirdigi ve davranigin siddeti bilinmelidir.

Saldirganlik, davramigsal, duygusal ve giidiisel olmak iizere ii¢ bashk altinda
tanimlanmistir. Davranigsal tanim, saldirganlik davranisinin sonucuna odaklanarak
zarar verip vermedigine odaklanir. Duygusal tanim, davranigin altinda yatan
duygunun 6fke olup olmadigina odaklanir. Giidiisel tanim, davranisin altinda yatan
amaca odaklanarak, zarar vermek isteme diisiincesini arar. Bu tanimlar icerisinde en
¢ok benimsenen tanim niyet odakli olan giidiisel tanimdir (Aktas, 2000; Karakus,

2008; Uluyurt, 2012).

Engellenmenin, tahrik edilmenin, ¢evresel belirleyicilerin, durumsal belirleyicilerin,
cinsiyetin ve giivensizligin, saldirganligin nedenleri oldugu sdylenebilir. Bireyin
engellendiginde ruhen ve bedenen gerildigi, bu gerginligin ve tedirginligin disa
vurumunun  saldirganlik  olarak  karsimiza  cikabilecegi  diisiiniilmektedir
(Koknel,1999: 168-169). Alay ederek, kiskirtici sozler soyleyerek birey tahrik
edildiginde de saldirganlik gozlemlenebilmektedir (Meb Yaygmn Egitim Enstitiisii
Midiirliigli, 2007). Cevresel etmenler dikkate alindiginda kalabalik, giiriiltiili bir
ortam, durumsal belirleyiciler dikkate alindiginda hastalik, agr1, kullanilan ilaglarin
yan etkileri de saldirganlig1 tetikleyebilmektedir (Uluyurt, 2012). Yapilan ¢aligmalar
sonucu erken ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara gore daha saldirgan davranislar sergiledikleri,
problem durumlarinda kavga etmeyi tercih ettikleri, kiz ¢ocuklarinin sozel atigmay1
tercih ettikleri sonucuna ulagilmigtir. Gilivende hissetmeyen bir birey, kendini
savunmak i¢in tetiktedir. Dolayisiyla giivensiz bireylerde saldirganlik davranisi

beklendik bir durumdur (Y6riikoglu, 2010).
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2.3.5 Arkadashk

Arkadaslik; aileden sonra hayatin her asamasinda ihtiya¢ duyulan iletisimin
kuruldugu, ortak ozellikler tasiyan, paylasimlarin yapildigi, birbirlerine karsi sevgi
besleyen kimselerin bir arada oldugu toplumsal birimdir (Koknel,1997; Aktaran:
Uluyurt, 2012). Arkadaslar tartisarak, model olarak, oOnerilerde bulunarak, geri
bildirim vererek, dinlenme ve anlasilma ihtiyaglarin1 karsilayarak, problem

durumlarinda birbirlerine destek olarak ¢esitli paylasimlarda bulunurlar.

Bu paylasimlar bireyin sosyal becerilerini gelistirmesini saglar (Dogilicii 2004;
Aktaran: Dinger, 2008). Sinifta sosyal becerileri yiiksek ¢ocuklarin, sosyal becerileri
siirl arkadaslart ile iletisime gegerek cesaretlendirici, uygun davraniglari ile 6rnek
olarak olumlu davranislarinda rol model olmaktadirlar (Goldstein ve arkadaslari,
2002; Hundert ve Houghton, 1992). Ozaydin, ifter ve Kaner (2008) arkadaslik
becerilerini  gelistirme programinin, 0&zel gereksinimli ¢ocuklarin  sosyal
etkilesimlerine etkisi tlizerinde yaptiklari arastirmada, uygun sinif kosullari
olusturuldugunda, sosyal becerileri diisik olan c¢ocuklarin, akranlar ile
iletisimlerinin, ~ O0grendiklerini  hayata  gegirebilme  becerilerinin  arttig1

gozlemlenmistir.

Aristoteles arkadaghigi lige ayirmistir; menfaate dayali, fayda saglamak i¢in kurulan
arkadaglik, zevke dayali, eglenceye yonelik arkadaslik ve ¢ikar iligkisi olmadan,
iyilik iizerine kurulan arkadasliktir. Aristoteles arkadasligin 6nemini arkadasi
olamayan insanlarin yasamaktan zevk alamayacagini soyleyerek aciklamigtir

(Aktaran: Ummanel, 2007).

2.3.6 Yalmizhik

Diger insanlarla iletisim kurma ihtiyaci ile dogariz. Dogumdan 6nce annesinin sesini
dinleyerek ilk iletisimine baglayan bebek, dogumdan sonra dokunma duyusuyla
annesiyle iletisime gecer. Bebege sarilma, oksama, emzirme giiliimseme, bebekle
konusma davranislariyla glivende hisseder. Yasamin ilk yillarinda temel
ihtiyaglarinin karsilanmasi icin iletisim kuran birey, biiyiidiikce sosyal iligkileri
cesitlenerek cogalir. Sosyal iligkilerinde sorun yasayan insanlarin, diger insanlarla
iliskilerini azaltmasi sosyal iliski yoksunlugu yasamasma sebep olur (Yildirim,
2007).
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Yalnizligin, kisinin sosyal iligkilerinin, arzuladig: iliskilerden farkli olmasi sonucu
ortaya ciktigini one siirmiislerdir. Bu yiizden yalnizligin fiziksel yakinlikla ilgili bir

durum olmadigini savunmusglardir (Peplau ve Perlman, 1982).

2.4 Oz Diizenlemenin Tanim ve Boyutlar

2.4.1 Oz diizenlemenin tanim

Oz diizenleme, bireyin bilissel, motivasyonel ve davranissal olarak dgrenme siirecini
kontrol etmesi anlamma gelmektedir (Zimmerman, 2000; Aktaran: Erol ve Ivrendi,
2018). Oz diizenleme ile ilgili farkli tantmlar mevcuttur. “Oz diizenleme genel olarak
bireyin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini, dikkatini ve davraniglarini kontrol

etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir.” (Ahioglu, 2008).

Bir istegi yerine getirme, bir isi baslatabilme ve sonlandirabilme, davranislarinin
sikligini, siiresini ve yogunlugunu ayarlayabilme, isteklerini erteleyebilme, baskalari
olmadiginda da olumlu sosyal davranislar sergileme becerisidir (Kopp, 1982;

Aktaran: Erol ve Ivrendi, 2018).

Oz diizenlemenin gelisimi dogumdan baslayarak, erken gocuklugun sonuna kadar
onemli ilerlemeler gostererek gelismektedir (McCabe, Cunnington, & Brooks-Gunn,
2004). Bu siireg igerisinde 6z diizenlemenin dort yastan sonra gozlemlenebilecek

boyuta ulagsmakla birlikte gelisimi devam etmektedir (Posner & Rohtbart, 2000).

Oz diizenlemenin o&lgiilmesi igin duygu, davramis ve dikkatin 6lgiilebilecegi
calismalar hazirlanmaktadir. Cocugun ihtiyaglarini dogru bir sekilde belirlenmesi ve
thtiyacim1  karsilayacak ortamin hazirlanmasi i¢in glivenilir 6lgme araglari
gerekmektedir (McClelland ve Tominey, 2011; Aktaran: Tanribuyurdu ve Yildiz,
2014).

Oyun, 6z diizenleme becerilerini gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Bodrova,
Germeroth ve Leong, 2013; Savina, 2014; Whitebread ve digerleri, 2009). Oyun ile
diirtiisel davranislar bireyin istemli davramislarina doniismektedir. Ayrica oyun,
cocugun akranlariyla iletisim kurarak onlarin bakis acislarini anlamlandirma,
problem durumlarina birlikte ¢ézliim iiretme, oyunda rolleri ile ilgili tartisma ve
sonuca ulagsmayla sozel 6z diizenleme becerilerini arttirir (Savina, 2016; Aktaran:

Aksoy ve Tozduman, 2017).
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Vygotsky’e gore oyun, ¢ocuklarin yonergeye uymalarint degil, kendi kurallarini
koyarak, sinirlar1 kendilerinin olusturmalarmi saglar. Cocugun, kendini taniyarak
davraniglarin1 kontrol ettigi (Huizinga, 1995; Aktaran: Aksoy ve Tozduman, 2017),
kendi oyun kullarin1 koymayla basladigi bu siirecte 6z dlizenlemenin de basladig

diisiiniilmektedir (Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013).

2.4.2 Oz diizenlemenin boyutlar

Oz diizenlemenin boyutlar;; davranis diizenleme, duygu diizenleme ve bilissel
diizenleme olmak tizere tige ayrilmistir (Calkins ve Fox, 2002; Smith-Donald ve
arkadaslar1, 2007; Aktaran: Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Oz diizenleme kavrami,
davranig diizenlemeyi (diirtii kontrolii, fiziksel kontrol), duygu diizenlemeyi
(duygularin anlamlandirilmast ve duygu yogunlugunun dengelenmesi) ve dikkat
diizenlemeyi  (duruma/olaya dikkatini verme, dikkat dagitict faktorleri

engelleyebilme) iceren beceriler dizisidir (Ertiirk, 2013).

2.4.2.1 Davrams diizenleme

Oz diizenlemenin boyutlarindan biri olan davranissal diizenleme, ydnergeye gore
dikkatini verme ve siirdiirebilme, olumsuz davranisi engelleme gibi becerilerdir
(Morrison ve arkadaslari, 2010; McClelland ve arkadaglari, 2007; Aktaran: Daggiil,
2016). Ahioglu (2008)’e gore davramis diizenleme, ¢ocuklarin bir davranisi
davraniglarin1 gerceklestirmeden 6nce o davranis hakkinda fikir yiiriitmesi, organize

olmasi, diirtiilerini kontrol edebilmesi, sabirli olmasi1 gibi durumlar1 kapsamaktadir.

Davranis diizenleme okul basarist i¢in gerekli olan becerilerle yakinda iligkilidir.
Yiiksek davranis diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar siif kurallarini hatirlamakta
giicliik ¢ekmez. Davranig diizenleme ve okul basarisinda dikkat, bellek ve diirtii

kontrolii 6nemli bir yere sahiptir (Wanless ve ark, 2011; Aktaran: Daggiil, 2016).

2.4.2.2 Duygu diizenleme

Duygu diizenleme; yogun olarak korku, tiziintii, 6fke gibi duygularin hissedildigi
anlarda bireyin duygularini kontrol edebilmesidir (Ahioglu, 2008). Carlson ve Wang
(2007) duygu diizenlemeyi, kendi duygularimi fark etmek, bir olay karsisinda
hissettigi duygu ve bu duygunun disavurumunun yogunlugunun kontrolii olarak
tanimlamistir. Cole ve arkadaslar1 (2004) duygu diizenlemenin, dikkati diizenleme,

davraniglar1 diizenleme, kararli, cesaretli olma, problem durumlarima ¢6ziim
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tiretebilme, neden sonug iliskisi kurabilme becerileri i¢in gerekli bir olgu oldugunu
ileri siirmiislerdir (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Cevre kosullar1 g¢ocuklarin
zorluklarla bas etme becerilerinin artmasini saglarken ayn1 zamanda duygu kontroli
gerektiren Ofkelenme gibi duygu durumlarina neden olabilecek kosullar1 da

olusturmaktadir.

Cocuklar 1ii¢ yasindan itibaren olumsuz duygularimi dizginleme becerisi
gelistirmektedir (Cole, 1986; Aktaran: Ertiirk, 2013). Ofkeyle bas etme becerisi,
cocugun okulda siklikla karsilasilabilecegi problemlerle bas etmesini saglayarak,
okul bagarisina katki saglamaktadir. Graziano ve arkadagslar1 (2007) na gore yapilan
arastirmalarin, Ofkeyle bas edebilen c¢ocuklarin Ogretmenleri ve akranlariyla
iletisimlerinin daha saglikli oldugu, okul basarisinin daha yiiksek oldugunu ortaya

cikardigini ifade etmislerdir (Ertiirk, 2013).

2.4.2.3 Bilissel diizenleme

Biligsel diizenleme denince, dikkat dagitici unsuru yok sayabilme, istenmeyen
davranig1 engelleyebilme, istekleri erteleyebilme, planlama yapabilme ve planini
uygulamaya koyabilmek i¢in amaci dogrultusunda hareket edebilme akla

gelmektedir (Ahioglu, 2008).

3-7 yas arasinda belirgin bir gelisim gosteren biligsel diizenleme Ogrenme,
sosyallesme gibi davraniglarda ¢ocugun kontroliiniin artmasini saglar. Bunun yani
sira cocugun tepkilerini torpiileme firsat1 verir (Barkley, 2001; Blair ve Razza, 2007;

Kochanska ve ark., 2000; Aktaran Ertiirk, 2013).
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3. YONTEM

Yontem boliimiinde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglari ve
veri toplama araglarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel

analizler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Anaokuluna devam eden 66 aymi doldurmus ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
akran iligkileri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik tarama modellerinden

iliskisel modelde gerceklestirilmis ¢aligmadir.

Mliskisel tarama modeli, birden fazla sayidaki degiskenlerde birlikte degisimini ya da

derecesini belirlemede kullanilir (Karasar, 2005).

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmada ele alinan 6rneklem grubunu 27 kiz (% 48.2), 29 erkek (% 51.8)
olmak iizere 56 cocuk olusturmustur. Arastirmada calisma grubu olarak Ankara
ilinde bulunan, Bahgesehir Koleji anasmifi 6grencilerinden, 66 aymi doldurmus

cocuklar seg¢ilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Bu calismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin kendilerini diizenleme becerilerini
dlgiimleyebilmek icin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve akran iliskilerini

saptamak icin “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir.

e Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi: Smith-Donald ve arkadaslar (2007) nin
gelistirdigi okul Oncesi donem c¢ocuklarinin kendilerini diizenleme becerilerini
dlgiimleyebilmek igin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Belirtilen
Olcekte bulunan uygulayict degerlendirme formu, calismaciya, ¢ocugun duygu
diizenlemesi, dikkat seviyesi ve davranig kontroliinii, uygulayicinin g¢ocuk ile

etkilesime girerek gozlemlemesine imkan tanir. Form, O ile 3 aras1 puan verilerek
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degerlendirilen maddelerden olusur. Tiirk¢eye uyarlamasi E. Findik Tanribuyurdu ve
T. Giiler Yildiz tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. 16 maddeden olusan odlgek,
gecerlilik kapsaminda yapilan faktér analizi neticesinde Olg¢egin Dikkat/Diirtii

Kontrolii ve Olumlu Duygu faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir.

Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 (o) .83 olarak
belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii faktoriinin 10 maddeye iliskin
giivenirlik katsayis1 .88, ikinci faktor olan Olumlu Duygu i¢in ise giivenirlik
katsayis1 .80 olarak belirlenmistir. ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ne ait 10
farkli gorev bulunmaktadir. Bu gorevler sirasiyla; diiz ¢izgi iizerinde yiiriime, kalem
tiklatma, kiipleri st tiste dizme, kiipleri toplama, nesneleri gruplandirma, nesneleri
toplama, hediye paketini agma, oyuncagi geri verme, yonergeyi bekleme, sekeri
agzinda tutma seklindedir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014). Olgegin
kullanilmast i¢in gerekli izinler Ezgi Findik Tanribuyurdu’dan alinmistir (Bkz. Ekler:
EK D).

e Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi: 1996’ da 6gretmenlerin bilgileri
dogrultusunda, okul 6ncesi donem cocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla, Ladd ve Profilet tarafindan gelistirilmis bir 6l¢gme aracidir.
Olgek, akran iligkilerini etkileyen saldirgan davranis, baskalarina yardimi amaglayan
sosyal davramig, asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma ve asir1
hareketlilik olmak iizere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt dlgekten olusmaktadir
(Ladd & Profilet, 1996). Olgekteki tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”,
“Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgekte, alt 6lgeklerin yapisi
geregi genel bir toplam puandan s6z edilememektir. Her bir alt 6l¢ek, kendi i¢inde
degerlendirilmektedir. Alt dlgeklerden alinan toplam puanlar, o dlcegin temsil ettigi
davranigin hangi siklikta gerceklestirildigini ifade etmektedir. Olgek, Giilay (2008)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Dilsel esdegerlik ¢aligmasimin ardindan yapilan
giivenirlik gegerlik ¢alismalar1 sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak
belirlenmistir. Akranlaria kars1 saldirganlik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .87,
akranlarina kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davranislar gostermek alt 6lgeginin i¢
tutarlik katsayis1 .88, akranlarina karst asosyal davraniglar géstermek alt 6l¢eginin ic
tutarlik katsayisi .84, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma alt 6lgeginin i¢ tutarlik
katsayisi .78, akranlar tarafindan dislanma alt 6l¢geginin i¢ tutarlik katsayisi .89, asiri

hareketlilik alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).
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Olgegin kullanilmas: icin gerekli izinler Hiilya Giilay Ogelman ‘dan alinmistir. (Bkz.
Ekler: EK E)

e Kisisel Bilgi Formu: Bu form c¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini
saptamak icin kullanmilmistir. Cinsiyet, yas, kardes sayisi, aile egitim durumu ile ilgili

maddelerden olugsmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, ¢ocuklara ait veriler, arastirmacinin ¢ocuklarla birebir ¢aligmasi ile
ve dgretmenler araciligl ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve Ladd ve Profilet
Cocuk Davranis Olgegi smmif Ogretmenleri tarafindan doldurulurken, uygulayic
tarafindan, cocuklarla birebir olarak ayr1 bir odada, 20-25 dakika siiren ¢alisma ile 6z
diizenleme o&lgegi uygulanmistir. Olgekte bulunan yonergeler ¢ocuga verilmis,
uygulayict tarafindan notlar alinmistir. Her c¢alisma sonrasi Uygulayici

Degerlendirme Formu doldurulmustur.

3.5 Veri Coziimlenmesi

Calismadan toplanan veriler yorumlanirken, SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 25.0 programi kullanilmistir. Caligma bulgular1 yorumlanirken yiizde,
standart sapma vb. istatistiksel metotlar kullanilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin “Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” sonucu elde edilen puanlarin; annenin egitim durumu, annenin
yasi, babanin egitim durumu, babanin yasi, cinsiyet, kardes sayis1 ve kardeslerin
cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir. Cinsiyet, annenin
egitim durumu, annenin yasi, babanin egitim durumu, babanin yasi, kardes sayis1 ve
kardeslerin cinsiyetine akran iliskileri lizerine etkisini gormek amaciyla t Testi,
Tukey Testi, ANOVA ve Pearson korelasyonu yontem olarak kullanilmistir. Ayni
zamanda arastirmada, aritmetik ortalama ve standart sapmalarin hesaplanmasi i¢in

betimsel istatistik tercih edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Demografik Ozellikler ile lgili Bulgular

Cizelge 4.1: Cinsiyetlere Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Kiz 27 48,2
Erkek 29 51,8
Toplam 56 100,0

Cinsiyetlere gore dagilim ¢izelge 4.1'de incelenmistir. Arastirmada yer alan

cocuklarin 27'si (% 48,2) kiz, 29'a (% 51,8) erkektir.

Cizelge 4.2: Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Lise Mezunu 6 10,7
Universite mezunu 50 89,3
Toplam 56 100,0

Anne egitim durumuna gore dagilim ¢izelge 4.2'de incelenmistir. Arastirmada yer
alanlardan 6'sinin (% 10,7) annesinin lise mezunu, 50’sinin (% 89,3) annesinin

iniversite mezunu oldugu saptanmistir.

Cizelge 4.3: Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Lise mezunu 8 14,3
Universite mezunu 48 85,7
Toplam 56 100,0

Baba egitim durumuna gore dagilim cizelge 4.3'de belirtilmistir. Arastirmada yer
alan ¢ocuklarin 8’inin (% 14,3) babasinin lise mezunu, 48’inin (% 85,7) babasinin

iniversite mezunu oldugu saptanmistir.
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Cizelge 4.4: Annelerinin Yas Grubuna Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
20-30 yas arasi 4 7,1
31-40 yas arast 38 67,9
41 yas ve Ustl 14 25,0
Toplam 56 100,0

Cizelge 4.4’e gore arastirmada yer alan ¢ocuklarin 4’iiniin (% 7,1) annesinin 20-30
yas araliginda, 38’inin (% 67,9) annesinin 31-40 yas araliginda, 14’liniin (% 25,0)

annesinin 41 yas ve Ustli oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.5: Babalariin Yaslarina Goére Dagilimi

Frekans Yiizde
31-40 yas arasi 40 71,4
41 yas ve Ustl 16 28,6
Toplam 56 100,0

Babalarin yas dagilimi ¢izelge 4.5'de belirtilmistir. Arastirmada yer alan ¢ocuklardan
40’min (% 71,4) babasinin 31-40 yas araliginda, 16’sinin (% 28,6) babasinin 41 yas

ve listli oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.6: Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Frekans Yiizde
Kardesi yok 34 60,7
1 kardesi var 17 30,4
3 kardesi var 5 8,9
Toplam 56 100,0

Cizelge 4.6 baz alindiginda arastirmada yer alan c¢ocuklardan 34’iiniin (% 60,7)
kardes sahibi olmadigi, 17’sinin (%30,4) bir kardes sahibi oldugu, 5’inin (% 8.9) {i¢
kardes sahibi oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.7: Kardes Cinsiyetine Gore Dagilim1

Frekans Yiizde
Kiz kardesi var 9 16,1
Erkek kardesi var 8 14,3
Hem ki1z hem erkek kardesi var 5 8,9
Kardesi yok 34 60,7
Toplam 56 100,0
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Cizelge 4.7 ele alindiginda aragtirmada yer alan ¢ocuklardan 9’unun (% 16,1) kiz
kardes sahibi oldugu, 8’inin (% 14,3) erkek kardes sahibi oldugu, 5’inin (%8,9) hem
erkek hem kiz kardes sahibi oldugu 34’lniin (60,7) kardes sahibi olmadig

saptanmistir.

4.2 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Ortalamalar:

Cizelge 4.8: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran iliski Diizeylerinin

Ortalamalar:

Hiperaktivite Saldirganhik Dislanmms  Kaygi Korku Asosyal Prososyal

N 56 56 56 56 56 56
Ortalama 1,5848 1,4362 1,2347 1,5060 1,3316 2,5821
Medyan 1,5000 1,1429 1,0000 1,4444 1,2857 2,8000
ggé'ma 0,59977 0,56188 0,40902 0,31421 0,46159  0,42388
Varyans 0,360 0,316 0,167 0,099 0,213 0,180

Cizelge 4.8’de, arastirmada yer alan c¢ocuklardan akran iliski diizeylerinin
ortalamalar1 ele alindiginda, akranlarina yonelik yardimi hedefleyen sosyal davranis
gosterme verilerinden elde edilen puanlarimin en yiiksek seviyede, dislanma
verilerinden elde edilen puanlarmin en diisiik seviyede oldugunun sonucuna

varilmistir.

Cizelge 4.9: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farklilasmasi

Cinsiyet N Mean Std. Deviation P

Hiperaktivite Ort  Kiz 27 1,4352 0,49804 0,085
Erkek 29 1,7241 0,65922

Saldirganlik Ort Kiz 27 1,3704 0,47257 0,112
Erkek 29 1,4975 0,63616

Dislanmig Ort Kiz 27 1,1481 0,24579 0,004
Erkek 29 1,3153 0,50850

Kaygi Korku Ort Kiz 27 1,4815 0,24265 0,064
Erkek 29 1,5287 0,37168

Asosyal_Ort Kiz 27 1,2963 0,42844 0,581
Erkek 29 1,3645 0,49573

Prososyal_Ort Kiz 27 2,7111 0,31663 0,000
Erkek 29 2,4621 0,47840

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin diglanma puanlar1 ortalamalarinin  cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan t testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p=0,004<0,05). Ortalamalar arasindaki farka gore, erkek ¢ocuklarin
dislanmislik puanlar (x=1,3153), kiz ¢ocuklarin diglanma puanlarindan (x=1,1481)
yiiksektir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranig
gosterme puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,000<0,05).
Ortalamalar arasindaki farka gore, kiz cocuklarin akranlarma karsi yardimi
amaglayan sosyal davramig gosterme puanlann (x=2,7111), erkek ¢ocuklarin
akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme puanlarindan
(x=2,4621) yiksektir. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal
davranig gelistirme puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda grup
ortalamalar1  arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmamistir

(p=0,581>0,05).

Arastirmada yer alan cocuklarin akranlarina yonelik korku-kaygi duyma puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskeni ele alindiginda anlamh bir iligki olup olmadigini
anlamak sebebiyle yapilmis olan t testinin sonuglarinda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p=0,064>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklardan saldirganlik puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir degiskenlik gosterip gostermedigini anlamak sebebiyle yapilan t testinin
sonuglarinda grup ortalamalar1 arasindaki degisim istatistiksel acidan anlaml
bulunmamistir (p=0,112>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklardan asir1 hareketlilik
puanlar1 ortalamanin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir degisken gdsterip
gostermedigini  anlamak sebebiyle gerceklestirilen t testinin sonunda grup
ortalamalar1 arasindaki degisim istatistiksel acidan anlamli  bulunmamistir

(p=0,085>0,05).
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Cizelge 4.10: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Anne

Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagmasi

N Mean Std. Deviation  Sig.

Hiperaktivite_Ort Lise Mezunu 6 2,0417 0,51031 0,047
Universite mezunu 50 1,5300 0,59040
Total 56 1,5848 0,59977
Saldirganlik Ort  Lise Mezunu 6 1,7619 0,71524 0,134
Universite mezunu 50 1,3971 0,53630
Total 56 1,4362 0,56188
Diglanmig Ort Lise Mezunu 6 1,4048 0,73076 0,285
Universite mezunu 50 1,2143 0,35961
Total 56 1,2347 0,40902
Kaygi Korku Ort Lise Mezunu 6 1,7222 0,59109 0,074
Universite mezunu 50 1,4800 0,26221
Total 56 1,5060 0,31421
Asosyal_Ort Lise Mezunu 6 1,3333 0,68014 0,992
Universite mezunu 50 1,3314 0,43812
Total 56 1,3316 0,46159
Prososyal_Ort Lise Mezunu 6 2,6833 0,38166 0,541
Universite mezunu 50 2,5700 0,43059
Total 56 2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan c¢ocuklardan akranlarina yonelik saldirganlik puam
ortalamalarinin annenin egitim diizeyi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir
degisiklik olup olmadigin1 anlamak sebebiyle gergeklestirilen F testi ¢iktilart
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmamistir
(p=0,134>0,05). Arastirmaya katilan ¢cocuklarin akranlarina kars1 yardimi amaglayan
sosyal davranis goOsterme puani ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunamamistir (p=0,541>0,05). Arastirmaya katilan cocuklarin diglanma puani
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni acgisindan ele alindiginda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunamamastir (p=0,285>0,05).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme puani
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda;

grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p=0,992>0,05).
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akranlarina karst korku-kaygi duyma puanm
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunamamistir (p=0,074>0,05).
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin akranlar tarafindan dislanma puani ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. (p=0,285>0,05). Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puani ortalamalarinin anne egitim durumu
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p=0,047<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek {izere Tukey testi uygulanmistir. Buna gore; anne egitim durumu lise
mezunu olan ¢ocuklarin agir1 hareketlilik puan1 (x=2,0417), anne egitim durumu
liniversite mezunu olan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanindan (x=1,5300) yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.11: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Baba

Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasmasi

N Mean Std. Deviation  Sig.

Hiperaktivite_Ort  Lise mezunu 8 1,9375 0,60872 0,072
Universite mezunu 48 1,5260 0,58401
Total 56 1,5848 0,59977
Saldirganlik Ort  Lise mezunu 8 1,7857 0,71632 0,057
Universite mezunu 48 1,3780 0,51843
Total 56 1,4362 0,56188
Diglanmig_ Ort Lise mezunu 8 1,4643 0,71531 0,086
Universite mezunu 48 1,1964 0,33030
Total 56 1,2347 0,40902
Kaygi Korku Ort Lise mezunu 8 1,7222 0,52116 0,034
Universite mezunu 48 1,4699 0,25650
Total 56 1,5060 0,31421
Asosyal_Ort Lise mezunu 8 1,3750 0,58123 0,777
Universite mezunu 48 1,3244 0,44570
Total 56 1,3316 0,46159
Prososyal_Ort Lise mezunu 8 2,5000 0,45040 0,559
Universite mezunu 48  2,5958 0,42274
Total 56 2,5821 0,42388
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Arastirmada yer alan c¢ocuklarin arkadaslarina yonelik saldirganlik puam
ortalamalarinin babanin egitim diizeyine degiskeni tarafindan anlamli bir farklilik
olup olmadigini saptamak icin yapilan F Testi sonunda; grup ortalamalarinda anlamli
bir iligki yoktur (p=0,057>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina yonelik
yardimi hedef alan sosyal davranig gosterme puani ortalamalarinin babanin egitim
diizeyi degiskeni tarafindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesinin
sebebiyle yapilan F Testi ¢iktilarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki anlamli bir
iligki yoktur. (p=0,559>0,05). Arastirmada yer alan cocuklarin akranlarina karsi
asosyal davranig gelistirme puani ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamh
bulunmamistir (p=0,777>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarma kars
korku-kaygi duyma puani ortalamalarinin babanin egitim diizeyi degiskeni agisindan
ele alindiginda anlamli olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F Testi
ciktilarina gbre; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmustur
(p=0,034<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak iizere Tukey testi
yapilmistir. Buna gore; babasinin egitim diizeyi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin
akranlari tarafindan kaygi, korku puani (x=1,4699), babasinin egitim durumunun lise
mezunu olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan diglanma puanindan (x=1,7222) diisiik
oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan g¢ocuklarin asir1 hareketlilik puani
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan F testi ¢iktilari dogrultusunda;
grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli  bulunmamistir.  (p=0,072>0,05).
Arastirmada yer alan c¢ocuklarin dislanmislik puani ortalamalarmmin baba egitim
durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan F testinin ¢iktilarina ele alindiginda; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamastir. (p=0,086>0,05).
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Cizelge 4.12: Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran iliski Diizeylerinin Anne
Yas1 Degiskenine Gore Farklilagmasi

N Mean Std. Deviation Sig. Tukey

Hiperaktivite_Ort 20-30 yagarast 41,7500 0,54006 0,037 2-3

31-40 yag aras1 38 1,4474 0,51056 3-2
41 yas ve listl 14 1,9107 0,73122
Total 56 11,5848 0,59977

Saldirganlik Ort  20-30 yag aras1 42,0357 1,11499 0,019 1-2
31-40 yag aras1 38 1,3120 0,44790 2-1
41 yagvetsti 14 1,6020 0,54088
Total 56 11,4362 0,56188

Diglanmig Ort 20-30 yagaras1 41,4286 0,58321 0,099 -
31-40 yas aras1 38 1,1541 0,29217
41 yagvetisti 14 1,3980 0,57192

Total 56 1,2347 0,40902

Kaygi Korku Ort 20-30 yagarast 4  1,5000 0,34546 0,018 2-3
31-40 yas aras1 38 1,4327 0,24750 3-2
41 yagvetisti 14 1,7063 0,39610
Total 56 11,5060 0,31421

Asosyal_Ort 20-30 yag aras1 41,5357 0,79433 0,041 2-3
31-40 yas aras1 38 1,2256 0,39944 3-2
41 yagvetisti 14 15612 0,44639
Total 56 1,3316 0,46159

Prososyal_Ort 20-30 yag aras1 42,4250 0,62383 0,041 1-2
31-40 yas aras1 38 2,6789 0,39467 2-1
41 yas ve ustl 14 2,3643 0,37541
Total 56 2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarima kars1 saldirganlik puani ortalamalarinin
anne yast degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar
arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,019<0,05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler
15181nda; annesinin yasi 20-30 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme puani (x=2,0357), annesinin yas1 31-40
yas aralifinda bulunan ¢ocuklarin akranlarma karsi yardimi amaglayan sosyal
davranig gdsterme puanindan (x=1,3120) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada
yer alan cocuklarin akranlarina karsi yardimi amacglayan sosyal davranis gosterme
puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda;

grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,041<0,05).
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Farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Tukey testi
uygulanmistir. Bu veriler 1s18inda; annesinin yas1 20-30 yas aralifinda bulunan
cocuklarin akranlarma karst yardimi amaclayan sosyal davranis gdsterme puani
(x=2,4250), annesinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina kars1
yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme puanindan (x=2,6789) diisiik oldugu
goriilmektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina karst asosyal davranig
gelistirme puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni acisindan ele alindiginda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilart
dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur
(p=0,041<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey
testi uygulanmistir. Bu veriler 1s181inda; annesinin yast 41 yas ve istii aralifindaki
cocuklarin akranlarina karst asosyal davranig gelistirme puani (x=1,5612), annesinin
yast 31-40 yas aralifinda bulunan g¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis
gelistirme puanindan (x=1,2256) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan
cocuklarin akranlarina karsi korku-kaygi duyma puani ortalamalarinin anne yast
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan
fark anlamli bulunmustur (p=0,018<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek iizere Tukey testi uygulanmistir. Annesinin yasi 41 yas ve isti
araligindaki ¢ocuklarin akranlarina karsi korku-kaygi duyma puani (x=1,7063),
annesinin yasi 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina kars1 korku-kaygi
duyma puanindan (x=1,4327) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan
cocuklarin akranlari tarafindan diglanma puani ortalamalarinin anne yas1 degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark
anlamli  bulunmamistir (p=0,099>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklarin asiri
hareketlilik puani ortalamalarinin anne yasi degiskeni acisindan ele alindiginda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur
(p=0,037<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Tukey
testi uygulanmistir. Bu veriler 1s181nda; annesinin yasi 41 yas ve istii araligindaki
cocuklarin asirt hareketlilik puant (x=1,9107), annesinin yas1 31-40 yas araliginda
bulunan c¢ocuklarin asir1 hareketlilik puanindan (x=1,4474) vyiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Cizelge 4.13: Arastirmada yer alan Cocuklarm Akran Iliski Diizeylerinin Baba Yast

Degiskenine Gore Farklilagmasi

N Mean Std. Deviation F Sig.

Hiperaktivite_ Ort 31-40 yas aras1 40  1,4688 0,50696 5,691 0,021
41 yas ve listil 16 1,8750 0,72457
Total 56 1,5848 0,59977

Saldirganlik Ort  31-40 yagarast 40  1,3500 0,51248 3,443 0,069
41 yas ve Uistii 16 1,6518 0,63668
Total 56 1,4362 0,56188

Dislanmig_ Ort 31-40 yas aras1 40 1,1571 0,28535 5,439 0,023
41 yas ve listil 16 1,4286 0,58786
Total 56 1,2347 0,40902

Kaygi Korku Ort 31-40 yasaras1t 40 1,4361 0,24445 7,768 0,007
41 yas ve listii 16 1,6806 0,40139

Total 56  1,5060 0,31421

Asosyal_Ort 31-40 yag aras1 40  1,2179 0,39088 9,879 0,003
41 yas ve listil 16 1,6161 0,51301
Total 56 1,3316 0,46159

Prososyal_Ort 31-40 yag aras1 40  2,6800 0,38511 8,476 0,005
41 yas ve listii 16 2,3375 0,42876
Total 56  2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarma kars1 saldirganlik puani ortalamalarinin
baba yas1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar
arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,069>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal davranig gosterme puani
ortalamalarinin baba yas1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigint belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilari dogrultusunda; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,005<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler
1s18¢1nda; babasiin yasit 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina karsi
yardimi1 amaglayan sosyal davranis gdsterme puani (x=2,6800), babasinin yas1 41 yas
ve istii araligindaki cocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis

gosterme puanindan (x=2,3375) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme puani
ortalamalarinin baba yas1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup

ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,003<0,05). Farkliligin
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hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler
1s181inda; babasinin yasi 41 yas ve Ustli araligindaki ¢ocuklarin akranlarina karsi
asosyal davranis gelistirme puani (x=1,6161), babasinin yas1 31-40 yas araliginda
bulunan c¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme puanindan
(x=1,2179) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan c¢ocuklarin
akranlarina karsi korku-kaygi duyma puani ortalamalarinin baba yasi degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark
anlamli bulunmustur (p=0,007<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler 1s181nda; babasinin yasi 41 ve
lizeri yas araligindaki cocuklarin akranlarina karsi korku-kaygi duyma puam
(x=1,6806), babasinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin akranlarina karsi
korku-kaygi duyma puanindan (x=1,4361) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanma puani ortalamalarinin
baba yas1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar
arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,023>0,05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler
1s1g¢inda; babasinin yasit 41 ve lizeri yas araligindaki ¢ocuklarin akranlarina karsi
dislanmighik puant (x=1,4286), babasinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan
cocuklarin akranlarina karsi korku-kaygi duyma puanindan (x=1,1571) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan cocuklarin asir1 hareketlilik puam
ortalamalarinin baba yas1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur (p=0,021<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere Tukey testi uygulanmistir. Bu veriler
15181nda; babasinin yas1 41 yas ve iistii araligindaki ¢ocuklarin asir1 hareketlilik puani
(x=1,8750), babasinin yas1 31-40 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik
puanindan (x=1,4688) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.14: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin Kardes

Sayisi1 Degiskenine Gore Farklilagmasi

N Mean Std. Deviation F Sig.

Hiperaktivite_Ort  Kardesi yok 34 1,5588 0,56091 0,216 0,807
1 kardesi var 17 1,6618 0,71229
3 kardesi var 5 1,5000 0,53033
Total 56 1,5848 0,59977

Saldirganlik Ort  Kardesi yok 34 1,4328 0,57840 0,054 0,948
1 kardesi var 17 1,4202 0,46694
3 kardesi var 5 1,5143 0,83666
Total 56 1,4362 0,56188

Diglanmig Ort Kardesi yok 34 1,1849 0,35262 0,787 0,461
1 kardesi var 17 1,2857 0,48181
3 kardesi var 5 1,4000 0,52876
Total 56 1,2347 0,40902

Kaygi Korku Ort Kardesi yok 34 1,5000 0,24504 0,025 0,975
1 kardesi var 17 1,5098 0,44106
3 kardesi var 5 1,5333 0,28760
Total 56 1,5060 0,31421

Asosyal_Ort Kardesi yok 34 1,2311 0,32043 2,641 0,081
1 kardesi var 17 1,4370 0,56350
3 kardesi var 5 1,6571 0,73955
Total 56 1,3316 0,46159

Prososyal_Ort Kardesi yok 34  2,6059 0,42707 0,207 0,814
1 kardesi var 17 2,5647 0,39042
3 kardesi var 5 2,4800 0,58052
Total 56  2,5821 0,42388

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarima kars1 saldirganlik puani ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda
bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,948>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis gdsterme puani
ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigim1 belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,814>0,05).
Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme puani
ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigim1 belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,081>0,05).

Arastirmada yer alan cocuklarin akranlarina kars1 korku-kaygi duyma puam

32



ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,975>0,05).
Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin akranlari tarafindan digslanma puani ortalamalarinin
kardes sayist degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasinda
bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,461>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin asir1 hareketlilik puani ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni agisindan
ele alindiginda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t
testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamh

bulunmamustir (p=0,807>0,05).

4.3 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Akran iliski Diizeylerinin Aralarindaki

fliskinin Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Cizelge 4.15: Arastirmada yer alan Cocuklarin Akran Iliski Diizeylerinin

Aralarindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Dikkat Diirtii Aktivite Sosyallik Duygu Enerji

Ort. Kont Ort. Diiz Ort. Diiz Ort. Ort.
Dikkat Ort. Pearson Correlation 1 ,285" 3377 0,123 -272"
Sig. (2-tailed) 0,034 0,011 0,366 0,042
N 56 56 56 56 56
Diirtii Kont Ort. Pearson Correlation ~ ,285" 1 ,309" 0,104 -0,022
Sig. (2-tailed) 0,034 0,020 0,443 0,874
N 56 56 56 56 56
Aktivite Diiz Ort. Pearson Correlation 337" ,309" 1 7347 3877
Sig. (2-tailed) 0,011 0,020 0,000 0,003
N 56 56 56 56 56
Sosyallik Diiz Ort. Pearson Correlation 0,123 0,104 734" 1 457
Sig. (2-tailed) 0,366 0,443 0,000 0,000
N 56 56 56 56 56
Duygu Enerji Ort. Pearson Correlation  -,272* -0,022 387 457 1
Sig. (2-tailed) 0,042 0,874 0,003 0,000
N 56 56 56 56 56
Hiperaktivite Ort. Pearson Correlation ~ -,433™ -0,176 -0,250 -0,115 0,146
Sig. (2-tailed) 0,001 0,194 0,063 0,400 0,283
N 56 56 56 56 56
Saldirganlik Ort. Pearson Correlation ~ -,384™ -0,132 -0,145 0,080 0,095
Sig. (2-tailed) 0,003 0,333 0,286 0,557 0,484
N 56 56 56 56 56
Diglanmis Ort. Pearson Correlation ~ -,542™ -0,224 -,550™ -0,195 0,070
Sig. (2-tailed) 0,000 0,096 0,000 0,149 0,608
N 56 56 56 56 56
Kayg1 Korku Ort. Pearson Correlation  -,383™ -,294* -,455™ -0,233 0,133
Sig. (2-tailed) 0,004 0,028 0,000 0,084 0,329
N 56 56 56 56 56
Asosyal Ort. Pearson Correlation  -,271" -0,127 -,661" -, 446™ -0,081
Sig. (2-tailed) 0,043 0,351 0,000 0,001 0,551
N 56 56 56 56 56
Prososyal_Ort. Pearson Correlation ,339" 0,135 ,383" 324" -0,062
Sig. (2-tailed) 0,011 0,321 0,004 0,015 0,650
N 56 56 56 56 56
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Cizelge 4.15°den anlasilacag iizere, dikkat ile diirtii kontroliinii arasinda bulunan
iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,285; p=0,034<0,05). Bu

veriler 1s181nda dikkat puani arttikga diirtii kontrolii puani artmaktadir.

Davranig diizenleme ile dikkat arasinda bulunan iligkiyi belirlemek {izere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,7 diizeyinde pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. (r=0,337; p=0,011<0,05). Bu veriler 151¢inda davranis
diizenleme puani arttikga dikkat puani da artmaktadir. Dikkat ile duygu enerji puani
arasinda bulunan iliskiyi belirlemek lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %27,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-
0,272; p=0,042<0,05). Bu veriler 1s18inda dikkat puani arttik¢a duygu enerji puani da
azalmaktadir. Diirtii kontrolii ile davranis diizenleme arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,9
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,309; p=0,020<0,05). Bu
veriler 1s18inda diirtii  kontrolii puani arttikca davranig diizenleme puani da
artmaktadir. Davranis diizenleme ile sosyallik diizeyi arasinda bulunan iligkiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %73,4
diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. (r=0,737; p=0,000<0,05). Bu
veriler 151ginda davranig diizenleme puani arttikga sosyallik puani da artmaktadir.
Davranis diizenleme ile duygu enerji arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,7 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=0,387; p=0,003<0,05). Bu veriler 1s1ginda
davranig diizenleme puani arttikca duygu enerji puani da artmaktadir. Sosyallik
diizeyi ile duygu enerji arasinda bulunan iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %45,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,457; p=0,000<0,05). Bu veriler 1s18inda sosyallik puani arttikca
duygu enerji puani artmaktadir. Asir1 hareketlilik ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %43,3
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,433; p=0,001<0,05). Bu
veriler 1s18inda asir1  hareketlilik puan1 arttikca dikkat puanmi azalmaktadir.
Saldirganlik ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur. (r=-0,384; p=0,003<0,05). Saldirganlik puani arttik¢a dikkat puani
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azalmaktadir. Diglanmishik ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %54,2 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,542; p=0,000<0,05). Dislanmislik puani
arttikca dikkat puani azalmaktadir.

Diglanmisghik ile davranig diizenleme arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %55,0 diizeyinde negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,550; p=0,000<0,05). Bu veriler 1s1ginda
diglanmislik puani arttikca davranis diizenleme puani azalmaktadir. Korku-kaygi
duyma ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,3 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,383; p=0,004<0,05). Bu veriler 1s1¢inda korku-kaygi duyma
puani dikkat puani da azalir. Korku-kaygi duyma ile diirtii kontrolii arasinda bulunan
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%29,4 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,294;
p=0,028<0,05). Bu veriler 1s1ginda Korku-kaygi duyma puani arttikga diirtii kontrolii
puani da azalmaktadir. Korku-kaygi duyma ile davranig diizenleme arasinda bulunan
iligkiyi belirlemek tiizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%45,5 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,455;
p=0,000<0,05). Bu veriler 1g1ginda Korku-kaygi duyma puani arttikga davranis
diizenleme puani azalmaktadir. Asosyallik ile dikkat arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %27,1
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,271; p=0,043<0,05).
Asosyallik puani arttikca dikkat puanm1 da azalmaktadir. Asosyallik ile davranis
diizenleme arasinda bulunan iliskiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %066,1 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,661; p=0,000<0,05). Bu veriler 1s18inda asosyallik puani1 arttik¢a
davranis diizenleme puani da artmaktadir. Asosyallik ile sosyallik diizeyi arasinda
bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %44,6 diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,446;
p=0,001<0,05). Bu veriler 1s1ginda asosyallik puani arttikga sosyallik puanmi da
azalmaktadir. Akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davramig gdsterme ile
dikkat arasinda bulunan iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi

sonucunda, puanlar arasinda %33,9 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki
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bulunmustur. (r=0,339; p=0,011<0,05). Bu veriler 1s1¢inda Akranlarina kars1 yardimi
amaglayan sosyal davranigs gosterme puani arttikga dikkat puani da artmaktadir.
Akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme ile davranis
diizenleme arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %38,3 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur. (r=0,383; p=0,004<0,05).

Bu veriler 1s181nda akranlarina karsit yardimi amaglayan sosyal davranis gdsterme
puani arttikca davranig diizenleme puani da artmaktadir. Akranlarina kars1 yardimi
amaglayan sosyal davramig gosterme ile sosyallik arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %32,4
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,324; p=0,015<0,05). Bu
veriler 1s181inda akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme puant

arttik¢a sosyallik puani da artmaktadir.

4.4 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Ortalamalan

Cizelge 4.16: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Ortalamalar1

Dikkat Diirtii Kont  Akttivite Sosyallik Duygu

Ort Ort Diiz Ort Diiz Ort Enerji Ort

N 56 56 56 56 56
Mean 2,9167 3,0357 3,4464 3,3482 2,2500
Median 3,0000 3,1000 3,5000 3,5000 2,2500
Std'. : 0,39823 0,34768 0,71146 0,60242 0,36307
Deviation
Variance 0,159 0,121 0,506 0,363 0,132

Cizelge 4.16°da goriildiigli iizere, aragtirmada yer alan cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ortalamalar1 incelendiginde, davranis kontrolii puanlariin ortalamasinin en

yiiksek, duygu enerji puanlarinin ortalamasinin en diisiik oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.17: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilagmasi

— Std. .
Cinsiyet N Mean Deviation F Sig.
. Kiz 27 30000 032026 6010 0017
Dikkat Ort Erkek 29  2.8391  0.45093
» Kiz 27 30519 020138 1178 0283
Dirtii Kont Ort Erkek 29 30207 039765
N Kiz 27 35556 057735 3534 0066
Aktivite DizOrt - el 99 33448 0.81398
sosvallik i ot K1? 27 34074 062075 0144 0705
y Erkek 29 32931  0,59036
Kiz 27 22500 036029 0000 0993

DuyguEneniOrt ek 29 22500 037201

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin dikkat puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark istatistiksel ag¢idan anlaml
bulunmustur (p=0,017<0,05). Ortalamalar arasinda bulunan farka gore, erkek
cocuklarin dikkat puanlar ( =2,8391), kiz ¢ocuklarin dikkat puanlarindan( =3,000)
diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin diirtii kontrolii puanlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda bulunan
fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p=0,283>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin davranig diizenleme puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonucunda
grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaigstir
(p=0,066>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sosyallik puanlar1 ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan t testi sonucunda grup ortalamalari arasinda bulunan fark istatistiksel a¢idan
anlamli bulunmamistir (p=0,705>0,05). Arastirmada yer alan duygu enerji puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda bulunan

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (p=0,993>0,05).
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Cizelge 4.18: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasmasi

N Mean  Std. Deviation F Sig.
Dikkat Ort Lise Mezunu 6 2,5556 0,40369 6,031 0,017
Universite mezunu 50  2,9600 0,37880
Total 56  2,9167 0,39823
Diirtii Kont Ort Lise Mezunu 6  3,1000 0,32863 0,227 0,636
Universite mezunu 50  3,0280 0,35228
Total 56  3,0357 0,34768
Aktivite Diiz Ort Lise Mezunu 6  3,4167 1,02062 0,012 0,915
Universite mezunu 50  3,4500 0,67951
Total 56  3,4464 0,71146
Sosyallik Diiz Ort Lise Mezunu 6  3,5833 0,49160 1,024 0,316
Universite mezunu 50  3,3200 0,61246
Total 56  3,3482 0,60242
Duygu Enerji Ort Lise Mezunu 6 2,5417 0,43060 4,622 0,036
Universite mezunu 50  2,2150 0,34260
Total 56  2,2500 0,36307

Aragtirmada yer alan c¢ocuklarin dikkat puani ortalamalarinin anne egitim durumu
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek
sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan
fark anlamli bulunmustur (p=0,017<0,05). Bu veriler 1s181nda; anne egitim durumu
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puani (x=2,9600), baba egitim durumu lise
olan c¢ocuklarin dikkat puanindan (x=2,5556) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Arastirmada yer alan c¢ocuklarin diirtii kontrolii puan1 ortalamalarinin anne egitim
durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar
arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,636>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin davranis diizenleme puani ortalamalarinin anne egitim durumu degigkeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark
anlamli bulunmamistir (p=0,915>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklarin sosyallik
puani1 ortalamalarimin anne egitim durumu degiskeni agisindan ele alindiginda
anlaml bir farklilik olup olmadigimi1 belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilari

dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir
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(p=0,316>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin duygu enerji puani ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup
olmadigmi belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir. (p=0,036<0,05). Bu
veriler 1s1g¢inda; anne egitim durumu lise mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puani
(x=2,5417), anne egitim durumu {niversite olan g¢ocuklarmn dikkat puanindan

(x=2,2150) ytiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.19: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagsmasi

N Mean  Std. Deviation F Sig.

Dikkat Ort Lise mezunu 8 2,6250 0,37533 5,408 0,024
Universite mezunu 48 2,9653 0,38432
Total 56 2,9167 0,39823

Diirtii Kont Ort Lise mezunu 8 3,0500 0,35051 0,015 0,901
Universite mezunu 48 3,0333 0,35089
Total 56 3,0357 0,34768

Aktivite Diiz Ort Lise mezunu 8 3,4375 0,86344 0,001 0,970
Universite mezunu 48 3,4479 0,69374
Total 56 3,4464 0,71146

Sosyallik Diiz Ort Lise mezunu 8 3,5625 0,41726 1,185 0,281
Universite mezunu 48 3,3125 0,62420
Total 56 3,3482 0,60242

Duygu Enerji Ort Lise mezunu 8 2,4688 0,41052 3,545 0,065
Universite mezunu 48 2,2135 0,34591
Total 56 2,2500 0,36307

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin dikkat puani ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan
fark anlamli bulunmustur (p=0,024<0,05). Bu veriler 1s181nda; baba egitim durumu
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin dikkat puani (x=2,9653), baba egitim durumu lise
olan c¢ocuklarin dikkat puanindan (x=2,6250) yiiksek oldugu goriilmektedir
Arastirmada yer alan cocuklarin diirtii kontrolii puan1 ortalamalarinin baba egitim
durumu degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari
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arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,901>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin davranis diizenleme puani ortalamalarinin baba egitim durumu degigkeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark
anlamli bulunmamistir (p=0,970>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklarin sosyallik
puant ortalamalarimin baba egitim durumu degiskeni agisindan ele alindiginda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilari
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir
(p=0,281>0,05. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin duygu enerji puani ortalamalarinin
baba egitim durumu degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek sebebiyle yapilan F testi c¢iktilar1 dogrultusunda; grup

ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamustir.(p=0,065>0,05).

Cizelge 4.20: Arastirmada yer alan Cocuklarm Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Anne Yasi Degiskenine Gore Farklilagmast

N Mean Std. Deviation F Sig.

Dikkat Ort 20-30 yas arast 4 3,0833 0,63099 0,510 0,603
31-40 yagaras1 38  2,8860 0,41210
41 yas ve Usti 14 29524 0,28815
Total 56 2,9167 0,39823

Diirtii Kont Ort 20-30 yas arast 4 2,9500 0,37859 0,713 0,495
31-40 yagaras1t 38  3,0105 0,35397
41 yas ve ustl 14  3,1286 0,32917
Total 56  3,0357 0,34768

Aktivite Diiz Ort  20-30 yas arasi 4 2,8750 0,85391 1,488 0,235
31-40 yag arast 38  3,5132 0,71174
41 yas ve ustl 14  3,4286 0,64621
Total 56  3,4464 0,71146

Sosyallik Diiz Ort  20-30 yas arast 4 3,1250 0,75000 0,290 0,750
31-40 yag aras1 38  3,3684 0,60050
41 yas ve ustl 14  3,3571 0,60219
Total 56  3,3482 0,60242

Duygu Enerji Ort  20-30 yas arasi 4 2,1875 0,47324 0,074 0,929
31-40 yagaras1t 38  2,2500 0,38555
41 yas ve ustl 14  2,2679 0,28528
Total 56  2,2500 0,36307

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin dikkat puani ortalamalarimin anne yasi degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark

anlamli bulunmamstir (p=0,603>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina

40



kars1 yardimi amaglayan diirtii kontrolii puani ortalamalarinin anne yast degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark
anlamli bulunamamistir. (p=0,495>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin davranis
diizenleme puani ortalamalarinin anne yast degiskeni acisindan ele alindiginda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilart
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunamamistir
(p=0,235>0,05). Arastirmada yer alan g¢ocuklarin sosyallik puani ortalamalarinin
anne yasi degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar
arasinda bulunan fark anlamli bulunamamstir (p=0,750>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin duygu enerji puani ortalamalarinin anne yas1 degiskeni agisindan ele
alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi
ciktilar1  dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlaml

bulunamamustir (p=0,929>0,05).

Cizelge 4.21: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Baba Yas1 Degiskenine Gore Farklilagmasi

N Mean Std. Deviation F Sig.

Dikkat Ort 31-40 yag aras1 40  2,8833 0,40333 0,981 0,326
41 yas ve Usti 16 3,0000 0,38490
Total 56  2,9167 0,39823

Diirtii Kont Ort 31-40 yag arast 40  3,0000 0,35949 1,490 0,227
41 yas ve ustl 16 3,1250 0,30876
Total 56  3,0357 0,34768

Aktivite Diiz Ort  31-40 yasaras1 40  3,5125 0,70245 1,212 0,276
41 yas ve ustl 16  3,2813 0,72958
Total 56  3,4464 0,71146

Sosyallik Diiz Ort  31-40 yas aras1 40  3,3875 0,59364 0,591 0,445
41 yas ve Ustl 16  3,2500 0,63246
Total 56 3,3482 0,60242

Duygu Enerji Ort  31-40 yas aras1 40  2,2625 0,37957 0,163 0,688
41 yas ve lstil 16  2,2188 0,32755
Total 56  2,2500 0,36307
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Arastirmada yer alan ¢ocuklarin dikkat puani ortalamalarimin baba yasi degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark
anlamli bulunmamistir (p=0,326>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin akranlarina
kars1 yardimi amaglayan diirtii kontrolii puani ortalamalarinin baba yast degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan F testi ciktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalari arasinda bulunan fark
anlamli bulunmamistir. (p=0,227>0,05). Arastirmada yer alan ¢ocuklarin davranig
diizenleme puani ortalamalarinin baba yasi degiskeni acisindan ele alindiginda
anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilart
dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunamamistir
(p=0,276>0,05). Arastirmada yer alan g¢ocuklarin sosyallik puani ortalamalarinin
baba yas1 degiskeni acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan F testi ¢iktilar1 dogrultusunda; grup ortalamalar
arasinda bulunan fark anlamli bulunamamstir (p=0,445>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin duygu enerji puani ortalamalarinin baba yasi degiskeni agisindan ele
alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan F testi
ciktilart dogrultusunda; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamlh

bulunamamistir (p=0,668>0,05)

Cizelge 4.22: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilasmasi

N Mean Std. Deviation F Sig.

Dikkat Ort Kardesi yok 34  2,8922 0,43205 0,200 0,819
1 kardesi var 17 2,9412 0,26965
3 kardesi var 5 3,0000 0,57735
Total 56 2,9167 0,39823

Diirtii Kont Ort Kardesi yok 34 29941 0,35670 2,567 0,086
1 kardesi var 17 3,1765 0,29902
3 kardesi var 5 2,8400 0,32863
Total 56 3,0357 0,34768

Aktivite Diiz Ort  Kardesi yok 34  3,5882 0,63330 2,134 0,128
1 kardesi var 17 3,2941 0,79173
3 kardesi var 5 3,0000 0,79057
Total 56 3,4464 0,71146

Sosyallik Diiz Ort Kardesi yok 34 3,4559 0,54171 1,536 0,225
1 kardesi var 17 3,1471 0,65586
3 kardesi var 5 3,3000 0,75829
Total 56 3,3482 0,60242
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Cizelge 4.22 (devam): Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri

Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklilagsmasi

N Mean Std. Deviation F Sig.

Duygu Enerji Ort  Kardesi yok 34  2,3235 0,34559 2,182 0,123
1 kardesi var 17 2,1029 0,34300
3 kardesi var 5 2,2500 0,46771
Total 56 2,2500 0,36307

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin dikkat puani ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasinda bulunan fark anlamli

bulunmamistir (p=0,819>0,05).

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin diirtii kontrolii puan1 ortalamalarinin kardes sayisi
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark
anlamli bulunmamustir (p=0,086>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklarin davranig
diizenleme puani ortalamalarinin kardes sayis1 degiskeni acisindan ele alindiginda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli  bulunmamistir
(p=0,128>0,05). Arastirmada yer alan g¢ocuklarin sosyallik puani ortalamalarinin
kardes sayis1 degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda
bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,225>0,05). Arastirmada yer alan
cocuklarin duygu enerji puani ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni agisindan ele
alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi
sonuglarma gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir

(p=0,123>0,05).
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Cizelge 4.23: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Kardes Cinsiyeti Degiskenine Gore Farklilagmasi

N  Mean Std. Deviation F Sig.
Dikkat Ort Kiz kardesi var 9 3,0000 0,16667 0,261 0,853
Erkek kardesi var 9 2,8889 0,33333
Hem kiz hem erkek kardesi var 5 3,0000 0,57735
Kardesi yok 33 2,8889 0,43833
Total 56 2,9167 0,39823
Diirtii Kont Ort Kiz kardesi var 9 3,0889 0,36209 1,376 0,260
Erkek kardesi var 9  3,2000 0,28284
Hem kiz hem erkek kardesi var 5 2,8400 0,32863
Kardesi yok 33 3,0061 0,35526
Total 56 3,0357 0,34768
Aktivite Diiz Ort ~ Kiz kardesi var 9 3,6667 0,35355 3,245 0,029
Erkek kardesi var 9 29444 0,91667
Hem kiz hem erkek kardesi var 5 3,0000 0,79057
Kardesi yok 33  3,5909 0,64292
Total 56 3,4464 0,71146
Sosyallik Diiz Ort  Kiz kardesi var 9 3,5000 0,43301 2,360 0,082
Erkek kardesi var 9 2,8889 0,74068
Hem kiz hem erkek kardesi var 5 3,3000 0,75829
Kardesi yok 33 3,4394 0,54138
Total 56 3,3482 0,60242
Duygu Enerji Ort  Kiz kardesi var 9 2,2500 0,17678 1,899 0,141
Erkek kardesi var 9 2,0000 0,43301
Hem kiz hem erkek kardesi var 52,2500 0,46771
Kardesi yok 33 2,3182 0,34951
Total 56 2,2500 0,36307

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin dikkat puani ortalamalarinin kardes sayis1 de8iskeni
acisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek sebebiyle
yapilan t testi sonuclarmma gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli

bulunmamstir (p=0,853>0,05).

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin diirtii kontrolii puani ortalamalarinin kardes sayisi
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark
anlamli bulunmamistir (p=0,260>0,05). Arastirmada yer alan c¢ocuklarin davranig
diizenleme puani ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni acisindan ele alindiginda
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek sebebiyle yapilan t testi
sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmustur
(p=0,029>0,05). Bu veriler 1s1ginda; kiz kardese sahip olan gocuklarin davranig
diizenleme puani (x=3,6667), erkek kardese sahip olan ¢ocuklarin dikkat puanindan
(x=2,9444) yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmada yer alan sosyallik puani

ortalamalarinin kardes sayist degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
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olup olmadigin1 belirlemek sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasinda bulunan fark anlamli bulunmamistir (p=0,082>0,05).
Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin duygu enerji puani ortalamalarinin kardes sayisi
degiskeni agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
sebebiyle yapilan t testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda bulunan fark

anlamli bulunmamistir (p=0,141>0,05).

45 Arastirmada Yer Alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Aralarindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Cizelge 4.24: Arastirmada yer alan Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin

Aralarindaki iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Diirtii Kont  Aktivite  Sosyallik Duygu Enerji

Dikkat Ort
Ort Diiz Ort  Diiz Ort Ort
Dikkat Ort Pearson Correlation 1 ,285" 337" 0,123 -,272"
Sig. (2-tailed) 0,034 0,011 0,366 0,042
N 56 56 56 56 56
Diirtii Kont Ort Pearson Correlation ,285" 1 ,309" 0,104 -0,022
Sig. (2-tailed) 0,034 0,020 0,443 0,874
N 56 56 56 56 56
Aktivite Diiz Ort ~ Pearson Correlation 337" ,309" 1 734 , 387
Sig. (2-tailed) 0,011 0,020 0,000 0,003
N 56 56 56 56 56
Sosyallik Diiz Ort ~ Pearson Correlation 0,123 0,104 734" 1 457
Sig. (2-tailed) 0,366 0,443 0,000 0,000
N 56 56 56 56 56
Duygu Enerji Ort ~ Pearson Correlation 272" -0,022 ,387" 457 1
Sig. (2-tailed) 0,042 0,874 0,003 0,000
N 56 56 56 56 56

Cizelge 4.24’ten anlasilacag: iizere, dikkat ile diirtii kontroliinii arasinda bulunan
iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %34
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,285; p=0,034<0,05). Bu
veriler 1s18inda dikkat puani arttikca diirtii kontrolii puani artmaktadir. Davranig
diizenleme ile dikkat arasinda bulunan iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %33,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=0,337; p=0,011<0,05). Bu veriler 1s1¢inda davranis diizenleme puani

arttikca dikkat puani1 da artmaktadir. Dikkat ile duygu enerji puani arasinda bulunan
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iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%27,2 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. (r=-0,272;
p=0,042<0,05). Bu veriler 1s1ginda dikkat puani arttikga duygu enerji puani da
azalmaktadir. Diirtli kontrolii ile davranis diizenleme arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %30,9
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,309; p=0,020<0,05). Bu
veriler 1s18inda  diirti  kontrolii puami arttikca davramis diizenleme puani da
artmaktadir. Davranig diizenleme ile sosyallik diizeyi arasinda bulunan iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %73.,4
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,737; p=0,000<0,05). Bu
veriler 151¢inda davranis diizenleme puani arttik¢a sosyallik puani da artmaktadir.
Davranis diizenleme ile duygu enerji arasinda bulunan iligkiyi belirlemek {izere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %38,7 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=0,387; p=0,003<0,05). Bu veriler 1s1ginda
davranis diizenleme puani arttikca duygu enerji puani da artmaktadir. Sosyallik
diizeyi ile duygu enerji arasinda bulunan iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %45,7 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. (r=-0,457; p=0,000<0,05). Bu veriler 1518inda sosyallik puan arttik¢a

duygu enerji puani artmaktadir.
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5. SONUC VE TARTISMA

5.1 Sonug¢

Kisisel bilgi formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis dlgegi ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi ile veriler toplanmis ve 66 aymi doldurmus, okul dncesi egitime
devam eden c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasinda bulunan

iligkiler incelenmistir.

Calismada yer alan 56 cocuktan 27’s1 kiz, 29’u erkektir. Cocuklarin demografik
bilgilerine gore ¢cocuklarin 6'sinin (% 10,7) annesinin lise mezunu, 50’sinin (% 89,3)
annesinin {iniversite mezunu oldugu, 8’inin (% 14,3) babasinin lise mezunu, 48’inin

(% 85,7) babasinin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 4’iintin (% 7,1) annesinin 20-30 yas, 38’inin (% 67,9) annesinin 31-40
yas, 14’tiniin (% 25,0) annesinin 41 yas ve istii araliginda oldugu, 40’ 1mun (% 71,4)
babasinin 31-40 yas, 16’smin (% 28,6) babasinin 41 yas ve {istii aralifinda oldugu

gorilmektedir.

Cocuklarin 34’iiniin (% 60,7) kardesinin olmadigi, 17’sinin (%30,4) bir kardesinin
oldugu, 5’inin (% 8,9) ii¢ kardesinin oldugu, 9’unun (% 16,1) kiz kardesinin oldugu,
8inin (% 14,3) erkek kardesinin oldugu, 5’inin (%8,9) hem erkek hem kiz

kardesinin oldugu 34’iiniin (60,7) kardesinin olmadig1 goriilmektedir.

Arasgtirmada yer alan c¢ocuklarin akran iliski diizeylerinin ortalamalari
incelendiginde, akranlarma karst yardimi amagclayan sosyal davranis gosterme
puanlarmin ortalamasinin en yiiksek, diglanma puanlarinin ortalamasinin en diisiik
oldugu goriilmektedir. Erkek cocuklarin dislanmislik puanlarinin, kiz ¢ocuklarin
dislanma puanlarindan yiiksek oldugu, kiz ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi
amaglayan sosyal davranis gosterme puanlarinin, erkek ¢ocuklarin akranlarina karst
yardimi amagclayan sosyal davranig gosterme puanlarindan yiliksek oldugu, asosyal
davranig gelistirme puanlar ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi, akranlarina karst korku-kaygi duyma puanlari ortalamalarinin

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi, ¢cocuklarin saldirganlik

47



puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi,
asir1 hareketlilik puanlart ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi bilgilerine ulagilmistir.

Oz diizenleme ve akran iliskileri iliskisi incelendiginde dikkat puani arttikca diirtii
kontrolii puaninin arttig1, davranis diizenleme puani arttikca dikkat puaninin arttigi,
dikkat puani arttikga duygu enerji puanin azaldigi, diirtii kontrolii puani arttik¢a
davranig diizenleme puaninin arttigr goézlemlenmistir. Ayrica, davranis diizenleme
puani arttikca sosyallik puani, sosyallik puani arttikca duygu enerji puam

artmaktadir.

Asirt hareketlilik puani arttik¢a dikkat puaninin azaldig, saldirganlik puani arttikga
dikkat puaninin azaldigi, dislanmislik puani arttikca dikkat puaninin ve davranis
diizenleme puaninin azaldigr sonuglarina ulasilmistir. Korku-kaygi duyma puani
arttikga dikkat puani, davranig diizenleme puani ve diirtii kontrolii puan1 azalirken,
asosyallik puani arttikca davranig diizenleme puani artmakta, asosyallik puani

arttikca sosyallik puani azalmaktadir.

Akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme puani arttikga dikkat

puani, davranis diizenleme puan1 ve sosyallik puan1 artmaktadir.

Bu calismada elde edilen veriler sonucu 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri

arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

5.2 Tartisma

Bu ¢alismaya diisiik 6z diizenleme becerileri gosteren ¢ocuklarin, akran iligkilerinde
sorun yasayacagi hipotezi ile yola ¢ikilmistir. Calisma sonucunda dikkat siiresi uzun
cocuklarin diirtii kontroliinde basarili olduklar1 goriilmiistiir. Diirtii kontrolii arttik¢a,
davranig kontroliiniin de arttig1 sonucuna verilerin analizi sonucu ulagilmistir. Bu
dogrultuda diirtii kontroliinde sorun yasayan c¢ocuklar icin, dikkat gelistirmeye
yonelik yapilacak etkinlik planlamalar ile diirtii kontrolii desteklenirken, davranis

kontrolu de desteklenecektir.

Davranig diizenleme puaninin artmasiyla sosyallik puaninin arttigi dl¢iilmiistiir. Bu
dogrultuda asosyal davramig gosteren c¢ocuklar icin, davranis diizenlemeyi
destekleyici c¢alismalarin egitim planina eklenmesi olumlu sosyal becerileri

destekleyecektir.
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Asirt hareketlilik ve saldirganlik puanlar arttik¢a dikkat puani diismektedir. Asir
hareketli ve/veya saldirgan davranislar gosteren ¢ocuklarin, bu enerjilerini
bosaltabilecekleri ve rahatlamalarmi saglayacak etkinliklere egitim planinda yer
verilmesi veya cocugun bu tiir aktivitelere okul disinda yonlendirilmesi asiri
hareketlilik ve saldirganlik davranisinda azalma saglarken dikkatin artmasini

destekleyecektir.

Korku-kaygi duyma puaninin artmasi dikkat puani, davranis diizenleme puani ve
diirtii kontrolii puaninda azalmalarin goriilmesine neden olmaktadir. Korkulu-kaygili
cocuklarin ve kaygilarinin temelinin, 6gretmenin smif icindeki gozlemleri ve
psikolojik danismanlik ve rehberlik biriminin ¢alismalart ile tespit edilmesi
gerekmektedir. Tespit edilen kaygilar ve nedenleri dogrultusunda yapilacak olan
rehberlik calismalari, smif ici diizenlemeler ve gerekli goriiliirse psikolojik
danigsmanlik merkezlerinden alinacak destek ile cocugun kaygi-korkularinin 6niine
gecilebilir. Ancak korku-kaygi duymanin olumsuz etkileri ortadan kaldirildiktan

sonra dikkat, davranis diizenleme ve diirtii kontroliinde artis gozlenmesi beklenebilir.

Caligmada elde edilen veriler sonucu, okul 6ncesi egitim kurumunda yapilacak olan
planlama galismalar1 ve rehberlik ¢alismalar1 ile akran iliskileri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki varligi tespit edilen olumlu iligkilerin desteklenmesi, olumsuz

iligkilerin olumlu yonde gelismesi saglanabilir.
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EKA.
COCUK DAVRANIS OLCEGI

Liitfen asagidaki her bir maddenin igerdigi tamimi g6z Oniine alarak,
degerlendirilen gocuga uygun olma derecesine gdre puan veriniz. Ornek olarak,
cocuk ciimlede tanimlanan davranisi sik sik gosteriyorsa “2- Kesinlikle Uygun” u
isaretleyiniz. Cocuk davranisi ara sira gosteriyorsa “1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz.
Cocuk nadiren bu davranist gosteriyorsa “0- Uygun Degil” 1 isaretleyiniz. Liitfen her

madde i¢in sadece bir rakami igaretleyiniz

0 1 2 1- Yerinde duramaz. Etrafta kosar ya da asag1 yukar1 ziplar. Hareketsiz

duramaz.(Hiperaktivite)
0 1 2 2-Sirekli kipirdar, huzursuzdur.( Hiperaktivite)
0 1 2 83-Digercocuklarla doviisiir.(Saldirganlik)
0 1 2 4-Digercocuklar tarafindan pek sevilmez.(Excluded)
0 1 2 5-Kaygihdir. Bir ¢ok sey hakkinda kaygilanir.(Kaygili- korkulu)
0 1 2  6-Mutsuz, sikintili, gozii yash ya da gergin goriiniir.( Kaygili- korkulu)

01 2 7-Yapmacik tavirhdir. Yiiziinde ya da bedeninde seyirmeler, tikler vardir.

( Kaygili- korkulu)
0 12  8-Dikkati dagimik ya da dikkat stiresi kisadir. .( Hiperaktivite)
01 2 9- Yeni seyler ya da durumlardan ¢ekinme ya da korkma egilimindedir.

(Kaygili- korkulu)

01 2 10- Yaygaraci ya da asir titizdir. .( Kaygili- korkulu)
01 2 11- Konusma giigliigii vardir. .( Kaygili- korkulu)
01 2 12- Diger ¢ocuklara zorbaca davranir. .(Saldirganlik)
01 2 13- Dikkatsizdir. .(Hiperaktivite)

01 2 14- Kolayca aglar. .( Kaygili- korkulu)

01 2 15- Bagkalarini suglayicidir. .( Kaygili- korkulu)
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1 2 16- Cabuk vazgeger. .( Kaygili- korkulu)

1 2 17- Diger ¢ocuklar1 tekmeler, 1sir1r ya da onlara vurur. .(Saldirganlik)
1 2 18- Yalniz oynamayi tercih eder.(Asocial)

1 2 19- Diger ¢ocuklara yardim eder. (Prosocial)

1 2 20- Akranlar1 bu ¢ocukla oynamayi reddederler. .(Excluded)
12 21- Bagkalarinin duygularini anladigini gosterir. Empatiktir. (Prosocial)
12 22- Akranlar tarafindan oyun arkadasi olarak secilmez. .(Excluded)
12 23- Yalniz olmayi sever. .(Asocial)

1 2 24- Akranlari ile arasina mesafe koyar. .(Asocial)

1 2 25- Akranlar1 ondan kaginir. .(Excluded
1 2 26- Diger ¢ocuklar sikintili oldugunda onlarla ilgilenir. (Prosocial
1 2 27- Saldirgandir. .(Saldirganlik

1 2 28- Diger cocuklarla alay eder ya da onlar1 kizdirir. .(Saldirganlik
1 2 29- Genellikle bir seyle ilgilenmez. .(Asocial)

1 2 30- Diger cocuklar1 tehdit eder. .(Saldirganlik

1 2 31- Akranlarina kars1 naziktir. (Prosocial)

1 2 32- Giivenilir ve diirtisttiir. (Prosocial)

1 2 33- Sinif arkadaslarini dinler. (Prosocial)

1 2 34- Akranlarimin etkinliklerinden dislanir. .(Excluded)

1 2 35- Akranlar ile anlagmazliklarinda uzlagmacidir. (Prosocial)

1 2 36- Akranlar1 onu gérmezden gelirler. .(Excluded)

1 2 37- Akranlari ile igbirligi yapar. (Prosocial)

1 2 38- Akranlar ile tartigir. .(Saldirganlik)

1 2 39- Yalnizdir. .(Asocial)
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0 1 2 40- Ahlaki konulara (diiriistliik, baskalarinin iyiligi) ilgi gosterir. (Prosocial)

012 41- Akranlar1 onunla alay eder. .(Excluded)
012 42- Akranlarindan kaginir. .(Asocial)
0 12 43- Diger ¢ocuklar iizgiin olduklarinda onlar1 rahatlatir ya da yardim

etmeyi teklif eder. (Prosocial)

012 44- Akran etkinliklerinden uzak durur. .(Asocial)
Prosocial 10 madde. (19, 21, 26, 31, 32, 33, 35, 37, 40, 43. maddeler)
Asocial: 7 madde. (18, 23, 24, 29, 39, 42, 44. maddeler)

Excluded: 7 madde. (4, 20, 22, 25, 34, 36, 41. maddeler)

Kaygili- korkulu olma: 9 madde. (5, 6, 7, 9, 10, 11, 14, 15, 16. maddeler)
Hipercitivite: 4 madde. (1, 2, 8, 13. maddeler)

Saldirganlik 7 madde (3, 12, 17, 27, 28, 30, 38. maddeler)

Toplam: 44 madde..
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EK B.
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi Uygulayic1 Raporu

Uygulayic1 Degerlendirme Formu

Ogrenci No:

Degerlendiren Kisinin Adi:

Tarih:

Cocugun uygulama sirasinda gosterdigi davranisi agiklayan tek bir segenegi daire
igine aliniz.

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek i¢in onlara yakindan bakar, gériismeciye dikkat eder
ve onun yonergelerine uyar.

0123

2. Cocugun zaman zaman, Ozellikle de etkinlik sonlarinda dikkati dagilir; ancak
hatirlatildiginda yanit verir.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayic sik sik yonlendirmelerde bulunur.
0. Cocuk zamanin ¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dis1 seylerle gegirir.

A 2. Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.
3. Cocuk, dikkatini dagitic1 uyaranlarin varliginda dahi etkinligin sonuna kadar
etkinlige yogunlasabilir ve etkinligi tamamlamada israr eder.

0123

2. Cocugun zaman zaman dikkati dagilir; ancak ¢ocuk genel olarak 1srarcidir ve
uygulayicinin hatirlatmasina gerek duymaz.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden ¢ok hatirlatma yapmasi
gerekir.

0. Cocuk degerlendirmenin biiyiik bir boliimiinde konsantre olamaz ve gorevleri
yerine getirmek i¢in 1srar etmez ve yogunlasamaz.

A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.

3. Cocuk degerlendirilme siirecinin biiyiik kisminda “dalgin/bagka diistincelere
dalmis” goriiniir.

0123

2. Cocuk zaman zaman “dalar” ve uygulayicinin ¢ocugun bakmasi, odaklanmasi ve

istenileni gostermesi i¢in hatirlatma yapmasi gerekir.
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1. Cocugun dikkati kisa araliklarla dagilir; ancak kisa stire dikkatinin dagilmasindan
sonra etkinlige geri doner.

0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yagsamaz.

B 1. Her etkinlige baslamadan once diisiiniir ve planlar.

3. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden Once etkinlik ve yonergeleri diigiintiyor gibi
gorundr.

0123

2. Cocuk genellikle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman yonergeler
tamamlanmadan Once etkinlige baslar.

1. Cocuk etkinlige baglamadan Once sik sik “Ben sdyleyinceye kadar bekle...” gibi
hatirlatmalara ihtiya¢ duyar.

0. Cocuk yonergelerin pek ¢cogunu kagirir ve uygulayicinin hatirlatmalari ile
yavaglamaz.

B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.

3. Cocuk ilgin¢ oyuncaklara kars1 bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz
ve oyuncaklar1 ya da bagka seyleri toplarken siireyi uzatmaz.

0123

2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme
boyunca bir ya da iki kez uzanir.

1. Cocuk esyalara dokunmamasi i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani
geldiginde oyuncaklari toplamasi i¢in uyarilara ihtiyac duyar.

0. Degerlendirilme siireci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklari ele
gecirme ¢abasi ile sik sik kesilir.

B 3. Etkinlige baslamadan énce uygulayicinin hazirliklarint bitirmesini bekler,
araya girmez.

3. Cocuk, materyalleri géstermeden 6nce, kiiplere uzanmadan gibi davraniglar
gostermeden bekler, diirtiisel degildir.

0123

2. Birkag diirtiisel davranis gozlenir.

1. Cocuk, genellikle birden ¢ok etkinlik sirasinda diirtiiseldir ya da bir etkinlik
siiresince ¢ok diirtiisel davranir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca diirtiiseldir ve bir¢ok sinirlamaya ihtiya¢ duyar.

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

3. Cocugun hareketlilik/diirtiisellik diizeyi yiiziinden etkinlikler aras1 gegisler zordur.
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0123

2. Uygulayic1 bir sonraki etkinlik i¢in materyalleri toplarken ¢ocuk ancak birden ¢ok
hatirlatma sonucunda bekleyebilir.

1. Cocuk bazen ilgi ¢ekici test materyallerine dokunmak ister; ancak nadiren
dokunmamasina hatirlatmaya ihtiya¢ duyar.

0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve gecisler sirasinda rahat bir
viicut durusu sergiler.

B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.

3. Cocuk herhangi bir yere tirmanmaz, dolaplar1 agmaz, nesneleri eline almaz (viicut
pozisyonu ara sira uygun olmayabilir).

0123

2. Cocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar,
hatirlatildiginda tekrar oturur.

1. Tekrar yerine donmek ve oturmak i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ihtiyag duyar;
ancak hatirlatmalar dinler ve cevap verir.

0. Cok sik yerinden kalkar veya giicliikle kontrol edilir (Ornegin, odanin iginde
kosar, mobilyalara tirmanir).

C 1. Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir.

3. Cocuk etkilesim halindedir. Viicut pozisyonu goriismeci ile rahat bir iligki
kurdugunu gostermektedir.

2. Cocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman baska yone bakar,
basini 6ne eger ve etkilesime ara verir.

1. Cocuk tekrar tekrar degerlendirilme siirecinden uzaklasir ve etkinligi bitirmek i¢in
tesvik edilmesi gerekir.

0. Cocuk “kendi i¢ine kapanmig” gibidir ve etkinlige baslamakta zorluk yasar.

C 2. Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya cabalar.

3. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baglatir.

2. Cocuk firsat buldukg¢a sohbet baslatir ve goriismeciye konusarak, giiliimseyerek ya
da goz kontag1 kurarak karsilik verir.

1. Cocuk sohbet baslatmaz ve yavas 1sinir.

0. Cocuk, olumlu gecen etkinliklerde bile, uygulayicinin sohbet baglatmaya yonelik

sOzlerini (sosyal girisimleri) gormezden gelir.
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D 1. Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet
gosterir.

3. Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanli viicut
hareketleri gosterir (“Evet!” deyip el ¢irpmak gibi).

2. Cocuk etkinligi tamamladigi i¢in biraz memnun goriiniir (Giiliimseme gibi yiiz
ifadeleri gosterir).

1. Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.

0. Cocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler
kullanir.

D 2. Kendinden emindir.

3. Cocuk “Ben bunu biliyorum” gibi yorumlarla kendine giivendigini gdsterir, istekli
ve enerjiktir.

2. Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorularina dogrudan yanit verir; ¢aligtyor gibi
goziikiir.

1. Kendine daha az giiveni olan ¢ocuk tekrarlayan tereddiitlii davranislar gdsterir ya
da giiven eksikligine isaret eden sorular sorar.

0. Eger ¢ocuk kolay maddelerde tereddiit ediyor ya da isteksizlik gosteriyorsa
kolayca vazgecer (Ornegin, “Bunu yapamryorum” der).

E 1. Muhalif davranislar gosterir.

3. Cocuk uygulayicinin istek ya da yonergesine uymay1 dogrudan reddeder.

2. Cocuk sinirlar1 zorlar; ancak uygulayicinin yonlendirmelerine ya da istegini
tekrarlamasina yanit verir.

1. Cocuk 6nce “Hayir” der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yerine getirir.
Uygulayic "tekrar soylemek" zorunda kalmaz.

0. Cocuk asla aktif bir sekilde kars1 gelen davraniglar gostermez.

E 2. Pasif uyumsuzluk gosterir.

3. Uygulayic1 yonergeyi tekrar ettiinde bile, cocuk yonergeyi duymuyor gibi
gorundr.

2. Cocuk uygulayiciyr gormezden gelir; ancak uygulayici yonergeyi tekrar ettiginde
ona karsilik verir.

1. Uygulayic1 yonergeyi tekrarlamaz; ancak ¢cocuk yavas tepki verdigi i¢in gocugun
duyup duymadigin1 merak eder.

0. Cocuk yonergeleri duyar ve uygun sekilde karsilik verir.
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E 3. Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davranislar gosterir.

3. Cocuk ¢ok pozitiftir; kahkaha atar ve/veya uzun siire kikirdar, ¢cok giiliimser ya da
el ¢irpar.

2. Cocuk tekrar tekrar giilimser, olumlu sesler ¢ikarir ve kisa siireli kikirdar.

1. Cocuk olumlu davraniglar géstermeyi ve keyifli ifadeler kullanmayi siirdiiriir.

0. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular gostermez.

E 4. Cocuk sik sik olumlu duygu ve davraniglar gosterir.

3. Cocuk iki ya da daha fazla degerlendirme boliimiinde uzun siirelerle olumlu
duygular (kahkaha atma, giiliimseme gibi) ortaya koyar.

2. Cocuk, i¢inde siirpriz ya da sekerleme OLMAY AN bir boliimde olumlu duygular
ortaya koyar.

1. Cocuk YALNIZCA sekerleme ya da 6diil aldiginda olumlu duygular ortaya koyar.
0. Cocuk &diil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz.
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EK C.
KIiSISEL BiLGI FORMU

Anne Egitim Durumu:

Baba Egitim Durumu:

Okur Yazar Degil ..... Okur Yazar Degil ........
Okur Yazar............. Okur Yazar...............
[lkokul Mezunu....... [lkokul Mezunu..........

Ortaokul Mezunu......

Ortaokul Mezunu..........

Lise Mezunu............ Lise Mezunu..............

Universite Mezunu .......... Universite Mezunu..........

Annenin Yasi : Babanin Yasi :

20-30......... 20-30.........
31-40 31-40.........
41 ve Ustd...... 41 ve ustu......

Kardes Sayisi Kardes Cinsiyeti

Kardesi Yok ......

Kiz kardesi var.........
1 kardesi var....... Erkek kardesi var.........
2 kardesi var...... Hem kiz hem erkek kardesi var
3 kardesi var......

4 ve 4’ ten fazla kardesi var ........
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Tarafimdan uyarlamasi yapimus olan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO): Tiirkiye Uyarlama Caligmas:* baghkl calisma kaynak
gosterilmek kosuluyla, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali'nda Prof. Dr. Kadriye Esin Cantez danismanhginda yiiriiteceginiz yiiksek
lisans tezinizde kullanulabilir ve bagkasina verilemez.

Aragtirma
Ezgi Findik

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Geligimi Boliimii

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODQ) isimli dlgme aracinu Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dali'nda Prof. Dr. Kadriye Esin Cantez
damismanhiginda yiiriitecegim yiiksek lisans tezimde kullanacagim, tezim diginda herhangi
bir calismada tekrar izin almadan kullanmayacagim ve tarafimca bagkalarma verilmeyecegini
beyan ederim.

Tezin tamamlanmasiun ardindan bir drnegi tarafimdan Ezgi Findik'a gonderilecektir.

*Findik Tannibuyurdu, E. ve Giiler Yildiz, T. (2014). Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO): Tiirkiye Uyarlama Calismast. Egitim ve Bilim, 39 (179), 317-328.
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T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Say1 :88083623-020
Konu : Etik Onay Hk.

Saym Hiiray PAZARBASI

Tez ¢alismamzda kullanmak iizere yapmay: talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydmn
Universitesi Etik Komisyonu'nun 18.06.2019 tarihli ve 2019/09 sayilh karariyla uygun
bulunmugtur.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Midiir

07/08/2019 Enstitii Sekreteri Biike KENDER

Evraki Dogrulamak igin : https://evrakdogrula.aydin,edu.tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx? V=BENN356A9

Adres:Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiiglikcek /ISTANBUL Bilgi igin: Bikke KENDER

Telefon:44:4 1428 Unvanr: Enstitii Sekreteri
Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/

E:’l
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OZGECMIS

Ad Soyad: Hiiray PAZARBASI

Dogum Tarihi/Yeri: 30.08.1992/ Fatsa-Ordu

E-posta: huraysaracoglu@gmail.com

OGRENIM DURUMU:

Onlisans: 2013, Istanbul Aydin Universitesi, Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu,
Cocuk Gelisimi

Lisans: 2015, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi
Ogretmenligi

Yiiksek Lisans: 2019, Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Anabilim Dals,
Psikoloji Boliimii

MESLEKI DENEYiM:

e 2015-2018 Eyiiboglu Egitim Kurumlar1 Atasehir Anaokulu - Okul Oncesi

Ogretmeni
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