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ONSOZ

Ayrisma-bireylesme, birey olma yolunda bir adim iken, ayn1 zamanda insanin
eksikligine de isaret eden bir siirectir ve bu yiizden cosku kadar 6fke de icerir. insan
eksiklige tahammiil etmeyi ve hayat boyu otekilerden yardim alma kapasitesini
gelistirmek zorundadir. Bu kapasiteyi ebeveyni ile olan iligkisi belirleyecektir. Bu
iliski saglikli kurulamadiginda, insanin ayrisma-bireylesme siireci sekteye ugrar ve
hayatinin ilerleyen donemlerinde yetiskinlik kapasitesine ulasamaz. Ayrigma-
bireylesme siireci her iliskide bozuk ebeveyn-¢ocuk iligkisinin devir daimine doniisiir
ve dolayistyla ¢ocuklugun o diizenlenmemis 6fkesini nasil kullanacagini bilmeyen
bir yapi siirekli sahneye gelir. Bu ¢alismay1 yapmay1 tasarlarken, tam da bu 6fkenin
diizenlenememesinin 18 yas iliskilerini nasil etkiledigi konusunda bir arastirma
yapmanin anlamli olacagi diisliniildii. Teorik calismalar ve yapilan arastirmalar
dogrultusunda ayrisma-bireylesme siiregleri ile zorba ve kurban olarak iki kutupta
bireyler goriilmesi arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflendi.

Bu arastirmada, ¢alismamin basindan itibaren bana giivendigini hissettirdigi, siireci
paylastig1, bilgilerini aktardigi i¢in Saym Yrd. Dog¢. Dr. Engin EKER’e tesekkiir
ederim. Istanbul Aydm Universitesi Psikoloji Bilim Dalinin degerli 6gretim
tiyelerine, aktardiklariyla ufkumu actiklari i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Arastirmanin
uygulamasina sagladiklar1 kolayliklar icin tiim Patnos ilge Milli Egitim camiasina,
destek ve giivenlerini yasamimin basindan itibaren her zaman hissettirdikleri i¢in
canim Ablam’a, Anneme ve simdi hayatta olmayan Babam’a, ailemden biri gibi
olan, ¢aligmadaki her detayda tiim endiselerimi daha iyi yonetmemi saglayan sevgili
arkadaslarim Sezen ve Kamuran’a, hep destek olan canim arkadasim Neslihan’a ve
veri analizleri igin istatistik 6greten esi Dr. Oguzcan CIG’a, tez siirecime taniklik
eden ve paylasimlarimi okuyarak beni motive eden sevgili arkadasim Sadiin’e,
yardimlari igin Ingilizce 6gretmeni arkadasim Selen’e, ayrisma-bireylesme konusunu
benim i¢in 6nemli kilan ve hayatimda anlamli bir yerde duran Dr. ilker
KUCUKPARLAK ’a ¢ok tesekkiir ederim.
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AGRI/PATNOS iLCESi OZELINDE 12. SINIF ERGENLERDE AYRISMA
BIiREYLESME KAPASITESI ILE AKRAN ZORBALIGI SiSTEMi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Diinyada ve tilkemizde bulunan okullarda akran zorbaliginin yayginlagmasi tizerine
cesitli aragtirmalar yapilmakta ve ¢oziim yollar1 aranmaktadir. Akran zorbaligi,
egitim-6gretim hayatin1 olumsuz etkileyecegi gibi, kisiligin tizerinde de travmatik
sonuglar dogurur. Ergenlerin zorbalik sistemindeki statiisli, ayrigma-bireylesme
siireglerinden hem etkilenir hem de siirecin ergenlikte tekrar sahneye gelen boyutuna
olumsuz yansimalarda bulunur.

Bu calismanin amaci 12. sinifa devam eden 18 yasindaki ergenlerin ayrigma-
bireylesme diizeylerini belirleyip, bu diizeyin okullarda yaygin bir sorun olan akran
zorbalig1 sisteminin zorba ve kurban boyutlari ile iliskisini saptamaktir. Calisma Agr1
ili, Patnos Ilgesinde bulunan 5 degisik tiir lisede egitim-Ogretim goren 157’si
(%60,4) kiz, 103’4 (%39,6) erkek olmak {izere toplam 260, Ogrenciyle
yiiriitiilmiistiir. Katilimeilara, “Ergen Ayrisma-bireylesme Olgegi”, “Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Ergen Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulandi. EABO ve
AZBO niin SPSS16.0 paket programu ile analizi yapilmistir,

EABO formundan almabilecek minumum puan 31, maksimum puan 155°tir.
Katilimer 6grencilerin ayrisma-bireylesme bulgularina gore ortalamalar1 81,02°dir.
Bu sonu¢ ortalama alinabilecek minumum puanin anlaml diizeyde {istiindedir.
Ayrisma-bireylesme diizeyi bu puan arttikca azalmaktadir. AZBO formuna gore
Ogrencilerin %62,3’li zorba davraniglarda bulunarak zorba statiisiinde, %89,2’si
zorbaliga maruz kalarak kurban statiisiinde, %60,4’i hem zorba hem kurban
statiisiinde yer almaktadirlar. EABO ile AZBO arasinda korelasyon analizine gore
ayrisma-bireylesme ile kurban olmak arasinda giiglii bir iligki vardir. Bu iliski
ayrisma-bireylesmenin 6zellikle reddedilme beklentisi alt boyutuyla tiim kurban
olma alt boyutlar1 arasindadir. Ayrica kurban ve zorba statiisiinde yer alan
ogrencilerin yer almayanlara gore ayrisma-bireylesme ortalamalari, ayrigsma-
bireylesme aleyhine farklilagmaktadir.

Bu ¢alismanin sonuglari, okullarda yaygin bir sorun olan akran zorbalig: sistemi ile
ayrisma-bireylesme siireglerinin iligkisini gostermektedir. Bu iligki, ayrigsma-
bireylesme ile ilgili daha ¢ok ve genis c¢apli arastirmalar yapilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ayrisma-bireylesme, Akran Zorbaligi, Ergen.



AGRI PATNOS DISTRICT SPECIAL 12. EXAMINATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN SEPARATION CAPACITY AND PEER
DIFFICULTY SYSTEM IN CLASS ADOLESCENTS

ABSTRACT

In our country and around the wold, there are plenty of researches being conducted
on the problem of peer bullying and the ways to solve it. For peer bullying not only
has negative effects on the educational life, but also has traumatic effect on the
character. The status of adolescents in the bullying system is affected by the process
of separation and 1ndividualization, and has a negative impact on the dimension that
appears during the adolescence period.

The aim of this study is to designate the Separation and Individualization level of 18
years old adolescents who are in the 12th grade, also to determine the relation of this
level and bullying and victim dimensions; which is a common problem of schools'
peer bullying system. This study takes place in the province of Patnos, Agri in five
different types of high schools. 157 (60,4%) female students, 103 (39,9%) male
students. 260 students in total. The survey takers were asked to fill personal
information, Adolescent Separation/Individualization scale and peer bullying
identification scale adolescence form. EABO and AZBO is analyzed by SPSS16.0.

In the EABO form the minimum mark is 31 and the maximum is 155, respectively.
The students who have attended this survey got the average of 81,02 as the result of
separation 1ndividualization findings. These results are significantly above the
average minimum mark that can be scored. As for the the form, AZBO, the
separation 1ndividualization level is going low when the mark is high. Further,
according to the AZBO form, 62,3% of the survey takers have bully status by acting
in bully behavior, 89,2% of them are victimized by being exposed to bullying. 60,4%
have both bully and victim status. Also, according to EABO and AZBO correlation
analysis; there is a strong relation separation individuation and being a victim.

This relation is between rejection expectancy, which is a sub dimension of separation
individualization, and all the sub dimensions of bullying.

Xl



Furthermore, the separation individualization average of the students which have the
bully and victim status comparing to the ones who do not have this status is
differentiating to the opposite stand of separation individualization.

The results of this study determine the relation between the common problem of
schools' peer bullying system and separation individualization processes. This
relation shows that there should be more extensive researches about separation
individualization.

Keywords: separation individualization, bullying, adolescence.
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1.GIRIS VE AMAC

Margaret S. Mahler, 1940’larda gelistirmeye basladigi ayrilma-bireylesme kuramu ile
normal ¢ocuk gelisimi alanina ciddi katkilarda bulunmus ve psikopatolojiyi

anlamada faydal1 bir model sunmustur (Vahip, 1993).

Ayrisma-bireylesme, insanin biyolojik dogumuyla beraber baglayan psikolojik
dogum siirecidir. Cocuk icsellestirme ve 6zdeslesme mekanizmasi yoluyla kendilik
cekirdegini biitiinlestirmis olarak yasamimi siirdiirebilir ya da kendilik temsilini
yeterli Ol¢lide ayiramaz ve Otekiyle arasindaki sinirlarini belirleyemez (Mahler ve
ark. , 1975). Belirsiz sinirlar yasaminin sonraki yillarinda kisinin ruh sagligini 6nemli
Olciide etkiler. Cocukluktaki zorlu siiregten sonra insan yasamindaki ikinci zorlu
kavsak ergenliktir. Ergenlik ikinci ayrisma-bireylesme yani ikinci psikolojik dogum
evresidir (Blos, 1967). Birinci ayrisma-bireylesme evresinde igsellesmis nesneler
ergenlikte tekrar sahneye gelirler. Ebeveynlerin olusturdugu igsellesen modeller
ergenlik doneminde bireyin sosyal ortamlarla ve kurumlarla kurduklar iliskiyi
belirlerler (Bowlby, 1969). Ergen, kurdugu yeni iligkilerde yasaminin ilk yillarinda
zihninde olusan duygular deposunda karsilik buldugu yere gére konum alir. Ilk
temsillerin tekinsizliginin siddeti ne kadar ¢oksa akran iligkileri o kadar tehdit edici
gelir ve ergen pasif kurban konumunda kalabilir. Nasil bazi ¢ocuklar ebeveynlerinin
ilimli davranmas: i¢in en uygun davranisi se¢gmenin yollarini ararlarsa ergenler de
akranlar1 tarafindan reddedilmemek i¢in tamamen onlarin isteyecegi sekilde

davranabilirler.

Yine de her bireyin deneyimlerine gére kendi psikodinamigini belirleyip kisiligini

ona uygun yarattigr unutulmamalidir.

Bu arastirmanin konusu ergenlerin ayrigsma-bireylesme sorunlarinin akran zorbaligi
sistemine dahil olmalari ile iligkisinin incelenmesidir. Ayrisma-bireylesme ile ilgili
Tiirkiye’de literatiir taramast yapildiginda Yiicel (2005), Yaman (2005), Yiksel
(2006), Tamar ve ark. , (2006) ve Aslan (2008) ve Aslan ve Giiven’in (2010)
calismalar1 bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan yalnizca Aslan ve Giiven (2010)

arastirmalar1 okul zorbalig1 ve ayrigsma siirecleri arasindaki iligki iizerinedir. Aslan ve

1



Giliven (2010) zorbaliktan kaginan bireylerin daha saglikli bireylestigi sonucuna
varmislardir. Zorbalik ise okullarda ¢ok eskiye dayanan bir sorun olmasina ragmen
arastirilma konusu olmasi ¢ok eski degildir. Olweus’un (1993) baslattig1 ¢alismalar
zorbalik konusunun arastirilmasina onciiliikk etmistir. Zorbalik olgusunun temelinde
giic dengesizligi yatmaktadir. Zorbalik, magdurun rahatsizligindan bir sekilde kazang
saglanan, baskin kisinin olumsuz ve siirekli olan davraniglaridir. Zorba davrananlar
genellikle diirtiisel, kolay ofkelenen, yetiskinlere meydan okuyan oOgrencilerdir
(Olweus, 1993). Zorba Ogrencilerin genellikle hayranlar1 vardir (Rigby, 1996).
Magdur 6grenciler ise sevilmeyen, pasif itaatkar, elestiriye duyarli, genellikle agiri
koruma altinda 6zellikleri olan kisiler olarak tespit edilmislerdir (Twemlow ve ark. ,
1996).

Diinyada 1970’lerde Olweus’un c¢alismalariyla birlikte agiga ¢ikan ve arastirmalarin
cogaldigr zorbalik sistemi donglislinlin iilkemizde arastirilmaya baglamasi ¢ok
yenidir. Ulkemizde zorbalikla ilgili arastirmalar Délek (2002), Piskin (2002),
Kepenek¢i ve Cinkir’in (2003) calismalariyla beraber baslamis ve daha sonraki
yillarda sorunun yayginliginin fark edilmesiyle cogalmistir. Konuyla ilgili iilkemizin
dogu illerinde yapilan calismalar daha azdir. Geng (2007) Erzurum ve Malatya’da
bulunan genel liselerdeki ¢alismasinda zorba davrandigini belirten 6grenci oranini
%15,2, kurban oldugunu belirten Ogrenci oranini % 18,3 olarak tespit etmistir.
Yapilan tiim ¢aligmalarda cinsiyet 6nemli bir bagimsiz degisken olarak belirlenmis
ve erkeklerin kizlardan daha sik zorbalik yaptiklari ve zorbaliga maruz kaldiklart

tespit edilmistir.

Zorbalik sistemi sonuglari acisindan ciddi hasarlara yol agan bir dongiidiir. Bu

yiizden sebeplerinin arastirilip ¢oziimlere 151k tutulmasi gereklidir.

Bu aragtirma literatiire hem zorbaligin olas1 bir nedeni olarak ayrigma-bireylesme alt
boyutlarinin roliiniin incelemesi bakimindan hem de dogu ilinde yapilmasinin
kilttirel veri ¢esitliligine katki saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu c¢alisma ile
kiiltiirel farkliligin ayrigsma-bireylesme siireglerine ve zorbalik olgusuna yansimasini
gormek ve ayrigma-bireylesmenin zorbalik sistemi ile iligkisinin incelenmesi

hedeflenmektedir.



1.1. Baglanma Kuram

1.1.2. Baglanmanin gelisimi

Bowlby (1969), deneysel gozlemlerinden yola ¢ikarak bir bebegin kendisine bakim
verenin varligma ve yakinhigmma duydugu ihtiyacin, besin ihtiyaci kadar net
olduguna, bu olmadiginda da 6tke ve kayip duygusu yasamasinin kagiilmazligina

kanitlar getirerek kuramini olugturmustur.

Yeni doganlar insanlara, insan olarak tepki vermezler. Ancak donanimlari
insanlardan gelen uyaricilar1 toplama ve isleme iizerine tasarlidir. Insan yiiziiniin
orlintlisiine bakma, insan sesini, 6zellikle anneyi isaret eden kadin sesini dinleme ve
sonlandiginda aglama tepkisini igerir. Bowlby, Wolfun iki ayliktan sonra kritik
faktoriin hareket oldugunu savundugunu aktarir. Bebekte ozellikle insan yliziine
bakma tercihinin var olmasinin yani sira yaklasik on dort haftaliktan sonra hig
degilse belirli kosullarda baskalarindansa annenin yiiziine bakma tercihi vardir. flk
yil boyunca bebek 6zellikle annesi goriis alanindan kayboldugunda itiraz tepkileri
verir. Zamanimin ¢ogunu onu izleyerek ya da goriis mesafesi disindaysa onun

cikardigi sesleri dinleyerek gegirir (Bowlby, 1969).

Insan dahil biitiin tiirlerde baslangigta baglanma davranis1 yoktur. Baglanma, annenin
siirekliligi saglamasi ile yavas yavas olusur. insanda alt1 ay sonra anne figiiriine ¢cok
giclii yakinlik olmasina ragmen istikrar kabiliyeti diistiktir (Bowlby, 1969).
Schaffer hastaneye yatirilmis 12 aydan kiiciik farkli yas gruplarindan 76 bebek
tizerinde calismis ve sonug¢ olarak yedi aylik ve daha biiyiik bebeklerin baglanma
davranig1 sergilediklerini gostermistir. Yedi aydan kii¢iik bebeklerden bazilari
yetiskinlerin iletisim ¢abasina duyarsiz kalmis, bazilart da onlar1 bos bir yiiz ifadesi
ile izlemistir. Schaffer bulgularini aktarirken Piaget’nin nesne kavraminin gelisimine
dair kuramimi one c¢ikarir; Piaget, bebegin ancak birinci yasimin ilk yarisindan
itibaren kendisinden bagimsiz, uzamsal, kendisi algilamasa bile var olan bir sey
oldugunu anladigint belirtir. Nesne yokken onu aramasi gerektigini bebegin bu
donemde anladigin1 séyler  (Bowlby, 1973). Bu evreler boyunca yakinlik,
bebeginkinden biraz daha fazla annenin davranislariyla devam eder. insanda bu evre
yasamin Ucilincli yilina dek siirer. Sonraki evrede dengeler degisir. Artik bebegin
baglanma davranisi daha etkindir. Yakinlik anne tarafindan oldugu kadar bebek

tarafindan da siirdiiriilir. Dinamikler aileden aileye ve toplumdan topluma



degisebilir. Modern sehir toplumlarinda en az on yasina kadar ¢ocuga evden
uzaklagmast i¢in izin verilmez. Bu evreler cocugun biiylimesi ve annesinin hayatinda
daha az rol almasini1 saglayacagi evrelerdir (Bowlby, 1969).

1.1.3. Baglanma oriintiileri

Cocugun baglanma davranigini tanimlama agisindan en belirgin kriterlerden birisi
annenin onu bir siireligine yalniz biraktig1 zamanlarda gidigine nasil tepki verdigi ve
bunu hangi siddette yaptigidir. Bir ¢ocuk ac1 hissettiginde ya da uykusu geldiginde
bunu ortaya koymak i¢in annesine dogru yonelir fakat kopmus ¢ocuk bunu yapmaz

(Bowlby, 1969).

Cocugun baglanma davranmiginin gozlendigi kosullart Bowlby (1969) su sekilde

vermistir:

A. Annenin nerede oldugu ve hareketlert;
Annenin varlig
Annenin kalkis1
Annenin yoklugu
Annenin doniisi

B. Diger kisiler
Tanidik bagska kisilerin varlig1 ya da yoklugu
Yabancilarin varlig1 ya da yoklugu

C. Insansiz Ortam
Tanidik
Biraz yabanci
Cok yabanci

D. Cocugun Durumu
Saglikli, hasta ya da aci igerisinde
Ding ya da yorgun

Acikmis ya da doymus



Baglanmanin giivenliligi ayrilmaya verilen tepkilerle karakterizedir. Annesinin
gecici yoklugunda kesfini yapmaya devam eden, endiseye kapilmayan, annesi

dondiiglinde onu giiliimseyerek karsilayan bebeklerin bu davranis1 giivenli baglanan

bebeklerde goriiliir (Bowlby,1969).

Baglanmanin giiven icerdigi, 6zellikle annenin kisa yoklugundan geri doniisiine
verilen tepkiler ile anlagilmaktadir. Giiven duygusu hisseden ¢ocuk annesini
karsilarken ona yakin kalmaya calisir, kucagma gider. Glivensiz baglanan ¢ocuklar,
iki ayr1 tiirde tepki verirler; birincisinde annenin doniisiine ilgisizlik sergilerler,
ikincisinde ondan kaginirlar veya onu ister-istemez arast kirgin bir tepki verirler
(Bowlby, 1969).

Ainsworth kliniksel degerlendirmeler yapmis ve baglanma Oriintiilerini {i¢ tipe

ayirmistir (Bowlby,1969).

Giivenli baglanan gocuklar; oyun esnasinda aktif olurlar ve anne ile ayrildiktan sonra
tiziiliir, yakin temas ararlar. Anne doniince rahatlamalar1 zaman almaz ve oyunlarina

dondiikleri gozlenir.

Kaygili/Kagingan baglananlar; 6zellikle ikinci ayriliktan sonra anneyle yeniden bir
araya gelme sirasinda kaginma davranisi gosterirler. Yabancilara annelerinden daha

dostca davranabilirler.

Kararsiz baglananlar; kaygili ve direncli baglanan olarak da siniflandirilir. Yakinlik
kurma ve yakinliga direnme arayis1 arasinda kararsizdirlar. Bazilar1 diger bebeklere

gore daha net sekilde 6fke sergilerler.

Giivenli baglanan bebekler annesinden uzaklastigi 6l¢iide onu izler, kesif yapma ve
baglanma arasinda mutlu bir denge sergiler. Kaygiyla baglanan bebekler bu dengeyi
gosteremezler, bazilar1 daha az kesif davranisi sergiler ve daha az temas kurma
egilimindedirler. Siirekli olarak annenin nerede oldugu ile ilgilenirler. Anneyle
temasa dair bu istege ragmen, boyle davranmak onlara keyif veriyormus gibi
goriinmezler. Birinci yilin sonunda kaygiyla baglananlar annelerinin isteklerine karsi
daha isbirlik¢i davranirlar ve karsi ¢ikildiginda o6fke davramiglart azdir. Evde
gozlemlendiklerinde kaygili/kagingan baglanan bebeklerin temel 6zelligi anneyle
yakin bedensel temas kurmak konusundaki yaklagma-kaginma uyusmazlik
belirtisidir. Annenin kucaginda sakinlesemezler ve asagi indirildiginde itirazlari,

anne odadan c¢iktiginda onu izleme olasiliklar1 diger bebeklerden daha yiiksek
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seviyededir. Kararsiz davranan bebekler anneyle temasi ister fakat ondan ayri
oynarken anne ilgisini ¢ekme girisiminde bulundugunda 6fkeli ve direngli tepki
verirler. Diger ¢ocuklarin oynadigi durumlarda ise pasif davranabilirler (Bowlby,
1969).

Kaygili baglanan g¢ocuklarin aileleri kendi ¢ocukluk deneyimlerindeki giigliiklerden
kaynaklanan nedenlerle, ¢ocuklarina sevgi ve bakim vermeyi yiik olarak goriir ve
onlar1 ihmal ederler (Bowlby, 1998). Annenin bebekle ilgilenme bi¢iminin, ¢ocugun
onunla gelistirecegi baglanma davranisinda basrol oynayacagina dair fazlaca kanit
mevcuttur. Uzun vadeli verilerden sora Ainsworth tarafindan yapilmis giivenli
baglanmaya katkida bulunacak annelik davranisi listesi sunlari icermektedir: 1)
Annenin ilk alt1 ay boyunca bebegini tutma bi¢ciminin gerginligi azaltacak fiziksel
temasta olmasi. 2) Bebekle annenin senkronizasyonu, yani annenin bebekle karsilikli
etkilesiminin uyumlu olmasi. 3) Bebegin kendi eylemlerinin annenin davranisi
sonucu kendisi i¢in bir anlam kazanacagi kadar diizenlenmis bir iligki ortami
gereklidir ve buna ek olarak listenin tamamin1 kapsayacak sey, annenin de, bebegin
de bu iliskiden haz duymasidir (Bowlby,1969).

1.1.4. Baglanma figiirlerinin i¢sel ¢calisan modelleri

Her birey diinyaya ve kendisinin diinyadaki yerine dair igsel calisan modeller
olusturur. Bu modellerin temel 6zelligi baglanma figiirlerini nerde bulacagina ve bu
figtirlerin kendisine nasil tepkide bulunacagina iliskin zihindeki temsiller olmalaridir.
Kisinin kendine dair olusturdugu tasarim, baglanma figiiriiniin géziinde nasil bir yeri
olduguna, ne kadar yardim edilebilir birisi olduguna ya da olmadigmna dair
¢ikarimlar1 olan bir tasarimdir. Ihtiyag duydugu anda baglanma figiirlerinin
ulagilabilir ve duyarli olmasina dair inanglar bu temsillere dayanir. Ve ihtiyag
duyuldugunda ulasilamayan figiirlerin yarattig1 korku ve kaginma davranisi yine bu
i¢csel modellerin ingasina baglidir. Kisinin baglanma figiirlerinin ulasilabilirligine dair
duydugu giiven ya da giivensizlik, hayatin normal seyrinde yasayacag tehdit iceren

durumlara verecegi tepkilerin bigimini belirleyen temel unsurdur (Bowlby, 1973).

Baglanma figiliriiniin duyarliligi, ulasilabilir olmasma duyulan giiven, en az iki
degiskene; birinci olarak baglanma figiiriiniin ihtiyaci fark eden, goren ve duyan

birisi olduguna dair temsiline, ikinci olarak da kendisinin yardima yanit verilecek



tiirden birisi olduguna dair kendilik algisina etkide bulunur. Bu iki model —baglanma
figlirii ve kendilik- birbirini destekleyerek gelisir. Yani ilk nesne, ona kendisini
istenmeyen birisi gibi hissettirirse kisi kendisini istenmeyen tiirden birisi gibi
degerlendirecektir. Tersine, kabul goren, ilgilenilen bir ¢ocuk kendisini diger
insanlarin sevebilecegi, ilgilenecegi birisi olarak diisiinmekte zorlanmaz (Bowlby,

1973).

Ilerleyen yillardaki kisilik yapisi, heniiz olgunluga erisilmemis yillardaki kilit
figiirlerle kurulan iliskinin ve etkilesimin {irtiniidiir. Olumlu bir ortamda yetismis
sanslt kisiler, insanlar1 yardim ve koruma istenebilecek, ulagilabilir kisiler olarak
goreceklerdir. Bu beklentiler kisilik yapisinda, i¢sel ¢alisan modellere doniisiip dyle
derinlere yerlesir ki, kisi tersinin miimkiin olabildigini aklina getiremez. Bilingdisi
bir giiven saglar ve dolayisiyla potansiyel tehdit unsurlariyla basa ¢ikabilir veya basa
¢ikma i¢in yardim isteyebilirler. Olumsuz kosullarda yetisenlerin ise baglanma figiirti
ya olamamig, ya onlardan yardim istemek tehlikeli olmus ya da figiiriin
ulagilabilirligi hep silipheli olmustur. Bu insanlarin ileriki hayatlar1 i¢in diinya hep
tekinsiz, insanlar hep kestirilemez davranan veya yardim edemez kimselerdir.

Dolayisiyla savunma olarak ya kacar, ya da savasirlar (Bowlby, 1973).

1.1.5. Baglanma ve ayrilik kaygisi

Bowlby (1973), baglanma figiiriinden ayrilmaya kars1 verilen tepkilerin ¢ocuklarda
protesto, umutsuzluk ve kopma seklinde siralandigini belirtir. Annesinden ayrilan
cocuklarin ilk ti¢ giin boyunca yogun bir giiriiltiiyle aglayarak protesto tepkisi
verdiklerini, bazilarinin  cevrelerindeki  diger yetigkinlerin bakim verme
davraniglarina reddedici tavirlar gosterdiklerini gézlemlemistir. Ardindan baglanilan
figliriin donmesi soz konusu degilse ¢ocuklarda umutsuzluk evresi gelir ve edilgen
bir {iziintii tepkisi olusur. Ayriliga verilen li¢iincii tepki evresi ise duygusal kopmadir.
Bowlby (1973), giinler ya da haftalarca ayr1 kaldiktan sonra anneleriyle ilk kez
kargilagsan bircok cocukta duygusal kopma gozlemistir. On ¢ocuk tizerindeki
aragtirmada iki ¢ocuk annelerini hi¢ tanimadigini, sekizinin ise annelerine arkasini
dondigii hatta uzaklasarak baska yone dogru gittigini, yiizlerinde ise donuk ya da
aglamakli sessiz bir ifade bulundugunu ifade eder. Bowlby’nin (1973) belirttigine
gore kisa ayriliklardan sonra kopma tepkileri birkag¢ saat veya bir giin sonra ortadan

kalkmakta, fakat hayatin ilk ii¢ yilinda ¢ok uzun siiren ya da yineleyen ayriliklar



yasayan cocuklarda kopmanin belirsiz bir siireligine devam ettigini sdylemek i¢in
bir¢cok neden bulunmaktadir. Kisa ayriliklardan sonra kopmanin ortadan kalkmasinin
ardindan c¢ocuklarda ebeveynine karsi ikircikli duygularin 6n plana ¢iktig1 evre gelir.
Ozellikle anneye karsi hem yaninda kalmasini talep edici hem de reddedici ve
saldirgan tutum sergilerler. ikircikli davranisin siiresini belirleyen etken annenin bu

davranisa verecegi yanit davraniglardir.

Baglanma figiirliniin fiili varlig1 ya da yoklugu kisinin olas1 bir tehditle karsilagtig
anda panige kapilmasini ya da kendini teselli edebilmesini belirleyen temel bir
degiskendir ve insan hayatinin bagindan sonuna kadar belirleyicidir. Ayn1 énemde
ikinci degisken ise baglanma figiiriiniin ihtiya¢ aninda orada olmasa bile ulasilabilir
mesafede olusuna kars1 duyulan giliven ya da giivensizliktir. Baglanma figiiriiniin
fiillen varlig1 ya da yoklugu yasamin ilk 3 yili i¢in sabit degiskendir, ilk ti¢ yildan
sonra “ulasilabilirlik” daha Onemli olmaya baslar, ergenlikten sonra ise asli

degisken olur.

Olumlu ya da olumsuz iki ayr1 kutupta deneyimleri olan insanlar savunmalarini
cesitli bicimlerde olustururlar. Bu erken deneyimlerini sosyal yasantilarinda
baglanma figilirlerine “asir1 iyi, ikna edici” tutumlar ile olumlu yanit alacagin
diisiinerek diizenlemeye ¢alisanlar vardir. Bazilar1 ise c¢ocuklukta yasadigi
deneyimlere bagli olarak, arzu ettiklerini sadece belirli kurallara uyarlarsa
alabileceklerini diigliniirler. Bu durumda kurallar makul ise kisi hala destege ihtiyag
duydugunda yardim alabilecegine karsi giiven duyabilir. Ancak kurallar kati, tehdit
edici ise kisi cesaretini kaybedebilir (Bowlby, 1973).

Anne bakimindaki istikrarsizliklar birbirine zit iki baglanma tipini ortaya ¢ikarir;
kaygili baglanma ve saldirgan kopma ve bazen de bunlarin karigimi goriiliir. Takip
calismalarinda cocuklar on bir ve on bes yaslarina geldiklerinde, ilk bes yasta
olusturulan baglanma Oriintlistiniin -glivenli baglanma, kaygili baglanma ya da bir

dereceye kadar kopmanin- hala siirdiigli goriilmistiir (Bowlby, 1973).

Kaygi ve korku i¢inde biiyliyen ¢ocuklar ebeveyn destegi gérme konusunda siiphede
olmalarinin yaninda, ebeveynlerinden giiclii baska baskilar da goriirler; ¢ocukla
ebeveynin rollerinin degistigi, ¢cocuktan ebeveyn roliiniin iistlenilmesinin istendigi
sartlar ya da aile icerisindeki durumu farkli algilamasina —bir sorun yokmus gibi-

yonelik baskilar bunlara 6rnektir. Az da olsa daha iyi sartlarda biiyliyen ¢ocuklar



ihtiyag duyduklarinda bir yetiskin destegi alabileceklerini bilirler ve otonomi
gelistirmekte daha cesaretlidirler. Peck&Havighurst’un 1960°da 34 ergen ve ailesini
7 yil boyunca incelemis ve olgun karakter ile aile yasantisi arasinda miikemmel bir
korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir. Bu c¢alismada ve digerlerinde kullanilan
kriterler timiiyle “uyum saglama becerisi” Olgitliidir. Uyumluluk terimiyle
kastedilen ¢ok genis cesitlilikteki fiziksel ve sosyal ¢evrelere basarili bir bigimde
uyum saglama kapasitesi ve bdylece hayatta kalma becerisidir. Ozellikle de hayatta
kalmanin digerleriyle yardimlasmay gerektirdigi durumlarda bu gegerlidir (Bowlby,
1973).

Bezmis bir anne ¢ocugunu ayrilikla veya kendi intihartyla tehdit edebilir ve bu
cocukta ¢cok yogun kaygiya neden olur. Cocuk annesini temelli kaybetme korkusuyla
yogun Ofkeye de kapilabilir, kaygiyla uyum goésterme secenegini de kullanabilir.
Sonugta bu tepkilerden birini verme olasiligi yine annenin duygusal tonundaki
yakinliga, ¢ocugun cinsiyetine veya yasina da bagli olacaktir. Her durumda olasi bir
anne kaybinda veya ileriki hayatinda yasayacagi baska iliskilerdeki kayiplarda
kendini suglayacaktir (Bowlby, 1998).

1.1.6. Ayrihga verilen bir tepki olarak ofke

Bowlby (1973), ayriligin gegici oldugu durumlarda o6fkenin iki isleve sahip
oldugunu sdyler; birincisi yeniden bir araya gelmede engel teskil eden seylerin
iistesinden gelmeye yardim etmesi, ikincisi sevilen kisinin tekrar gitmekten
caydirilmasidir. Ofke, 6zellikle rselenmis ¢ocuklarda siklikla goriiliir ve kaybedilen
ebeveynin geri donecegine dair giiclii bir umutla iliskilidir. Dolayisiyla ayriligin
geciciliginde kisi ayrildig: figiire sitemkar bir saldir1 davranisi sergiler; bunun amaci
yeniden ayriligit yasamaya engel olmaktir. Bu ylizden o6tke kopmaya degil
giiclendirmeye yonelik bir davranistir (Bowlby, 1973). Cocugun annesine duydugu
asir1 6zlem cogunlukla ¢ocugun tiim davranislarina yansiyan bir diismanliga biiriiniir

(Bowlby, 1998).

Baglanma, kaygi ve 6fke arasindaki iligkiyi isaret eden psikanalistlere onciiliik eden
Melanie Klein, bebeklikte ikircikli duygulara sahip olmanin nedeninin bakim veren
kisinin hem ihtiyaci gideren “iyi”, hem elindekini geri ¢ceken “k6tii” nesne oldugunu
diistinmekten ileri geldigini soyler. Saldirgan duygularin baglanma nesnesine

duyulmasinin nesneyi somiiriip ona zarar verecegi ve dolayisiyla kaybetme kaygisini



daha da tetikledigini belirten Klein, bebekte haset ve siikran uyandiran bu iki duygu
durumunu biitiinlestirmenin insanin temel meselesi oldugunu sdyler (Klein, 1999).
Sevilen kisiye yonlendirilen saldirganligin kaygiyr arttirmasiyla benzer sekilde
baglanma nesnesinin ulasilabilirliginin siiphesi ile saldirganlik dogru orantilidir.
Baglanma figiiriine kars1 kaygi ve 6fkenin bir arada bulunmasinin nedeni, her iki
tepkinin de ayni durumlarda ortaya ¢ikmasindandir. Bir durumun uyanmasi 6tekini

de tetikler (Bowlby, 1973).

Winnicott’a (1992) gore, saldirganligin her zaman igin kendi olanla kendi olmayan
arasindaki net bir ayrim ile iliskisi vardir. Ancak cesur ve icine kapanik cocuk
arasinda bir fark vardir. Cesur ¢ocugun egilimi diigmanhigini acik¢a ifade etmeye
yonelikken, icine kapanik ¢ocugu egilimi bu diismanlhigin dis diinyadan gelecegi
beklentisiyle endiselenme seklindedir. Bu ¢ocuklar kendi saldirgan diirtiilerini
karsisindaki kiside goOriip hayali olarak da zuliim gordiigiinii diisiiniirken
saldirganlasabilirler. Bagka bir durum ise saldirgan ¢ocugu igine atan, asirt kontrollii

biri olma olasiligidir.

Baglanilan kisiye karsi duyulan 6tke bastirildigi zaman kisi 6fkenin kendisinden
degil karsisindakinden geldigini diistinmeye baslayarak yansitma mekanizmasini ya
da ofkeyi baska yerlere ve durumlara  (bedene) yonelterek yer degistirme
mekanizmasini fazlasiyla kullanmaya baglayabilir (Bowlby, 1973). Kisinin ilerleyen
hayatindaki iliskileri bu mekanizmalarin siddetiyle istikrarsiz bir yol izleyebilir.
Ayrisma-bireylesme siireci boyunca gelisen benligin en 6nemli gelisim 6devi, ayri
olusun farkindaligina bagli olarak artan saldirganlik diirtiisiiyle basa ¢ikabilmektir
(Mahler ve ark, 2003).

1.2. Ayrisma-Bireylesme

Insan tiim hayati boyunca yasayacagi psikolojik saglamligi, temelde kendini
Otekilerden ayr1 bir ruhsal varlik olarak hissetmesinden alir. Dogdugu andan itibaren
zorlu ve travmatik bir siirecin iginde kendini bulur, biyolojik ve fiziksel olarak bakim
verilirse hayatta kalir, fakat psikolojik olarak diinyada var olmasi i¢in ¢ok daha
mesakKkatli bir yola girer. Bu yol da hayat1 boyunca tamamlanmaz zira insan yavrusu

saglikl bir sekilde insanlagsmanin bedelini her zaman biraz eksik hissederek dder.
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Winnicott’a gore ayrilma, “yalniz kalma kapasitesi”’sine baglidir. Yalniz kalma
kapasitesini saglayacak olan “Yeterince iyi anne”’dir. Emekleyerek kesif i¢in ilk defa
etrafa ¢ikan bebege 6zgiirliikk taniyan, 6zerklesmeyi destekledigi kadar, bebek geri
dondiigiinde ulasilabilir mesafede duran anne, ayrilma kapasitesini kademeli olarak
saglar. Ona gore cocuklar ilk yillarinda es zamanl iki psikolojik gorev edinirler:
Birincisi gergekligi anlamaya basladiklarinda kendileri hakkinda bir “kendilik”
kavramu olustururlar, ikincisi bir kisiyle yani anneyle, iliski kapasitesi gelistirirler
(Winnicott, 1992).

Ayrisma ve bireylesme birbirini takip eden iki ayri siiregtir, ayrisma Mahler’e gore
kisaca farklilasma, uzaklasma, simirlarin ortaya ¢ikisi iken, bireylesme, zihinsel

ayriligin, gergekligin test edilis stirecidir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Bu kisimda Mahler ve arkadaslarinin birinci ayrisma-bireylesme kurami, Blos’un
ikinci ayrisma-bireylesme siireci ve ayrismanin ergenlik déonemine etkisini inceleyen

diger kuramcilar ve aragtirmalar incelenecektir.

1.2.1. Mahler’in birinci ayrisma-bireylesme kuram

Mabhler, insanin biyolojik dogumundan sonra psikolojik olarak tekrar dogdugu
sathalart agiklamak igin yaptigi calisma sonucunda kendi gelisim kuramin
psikolojiye kazandirmistir. Ona gore insan, yagaminin baslangicinda kendisini anne
ile biitiinlesmis bir tam halinde disiiniir daha sonra belirli evrelerle bu yanilsamadan

gerceklige dogru gelisme gosterir.

Insanin psikolojik olarak dogma siireci dordiincii ve besinci aydan itibaren baslayip,
otuz altinct aya kadar tamamlanmasi beklenen bir siirectir. Bu siirecin erken
baslamas1 veya ge¢ kalmasi ¢esitli psikolojik sorunlara zemin olusturur. Cocuk,
bagimsizlagsmay: istedigi ve Ozerk hareket etmeyi her denediginde keyif aldigini
gordiigli gibi bagimsizlagsmaya atilan her yeni adimda, hazzin yaninda yasadigi kaygi
ile biraz daha geriye donmeye hevesli olabilir. Bu ayrisma-bireylesme siirecinin en
zorlu ¢eliskisidir. Cocugun her geri doniisiinde ulasilabilir mesafede duran bir anne
siirecin en énemli yapi tasidir. Oyle ki bu annenin yoklugunda veya ¢ocukla annenin
arasinda mesafe yoklugunda ¢ocuk, ortak yasam kabugundan ¢ikmamayi, konusmak,
yiriimek gibi temel insani islevlerine tercih edebilir (Mahler, Pine ve Bergman,
2003). Mahler kiiciikk bebekle, psikotik patolojiyi birbirine benzetir. ikisi de
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psikolojik dogumlarin1 yasamis degillerdir. Kiiciik bebeginki heniiz yasanmamis,

psikotigin durumunda ise, bu asama basarisizliga ugramigtir (Vahip, 1993)

Mahler, anne ve bebeklerinin etkilesiminde psikolojik mesafeyi psikanalitik bir
gozlemle inceledigi ¢alismasinin sonucunda 6nciil donemler olarak normal otistik
evre ve normal ortakyasamsal evre’yi betimlemis, ortak yasamsal evrenin ise dort
alt evresini ayrisma-bireylesmenin normal siireci olarak agiklamistir. Bu iki donem

ona gore ayrisma-bireylesmeye gecilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir.

Normal otistik donem boyunca bebek ¢ogunlukla uyur ve anne karni donemindeki
hayatin1 stirdiiriir gibidir. Dis diinyanin uyaranlarina yanit vermez, icerden gelen
diirtiilerin gerilimiyle uyanir, bunun azaltilmasiyla da yeniden kabuguna doner. Bu
ilk 2. aya kadar olan donemde bebegin beden algisi yoktur ve kendinden bir
baskasinin farkinda olmadigi bu doneme Mahler normal otizm adini vermistir.
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

2. aydan itibaren bebek otistik duvarinin arkasini gérmesini saglayan bir fark edis
yasar. Kendisinin disinda bir bakim veren, beslenme, sicaklik gibi fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarin1 saglayan vardir ve bu kendisi olmayanla Mahler’in
“ortakyasamsal evre” adini verdigi evreye baslar. Bebekte bu donemde ihtiyaglarini
doyuran nesne ile iligkisini baslatan bir giilimseme belirir. Bebek ortak yasamsal
iliskiye duygusal yatirimini yapmaya bu giilimseme ile baslar (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003).

Ortak yasamsal evre donemine simbiyotik donem de denir. Simbiyoz doneminde
cocukluk psikozu yasanir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). 2-5 ay arasinda yasanan
bu dénemde haz ve acinin disaridan geldiginin farkina varilir. Ancak “ben” ile “ben
olmayan” heniiz ayirt edilememistir. Sadece igerisi ve digsarisinin farkli oldugu fark
edilmeye baslanmistir (Vahip, 1993). Duygu durumu igerisi ve disarisi olarak
diizenlenmezse kisi icten gelen iyiyi ve kotiiyli tamamiyla disaridan geliyor gibi
deneyimleyebilir. Ilerleyen yaslarda ruhsal hastalik olarak beliren psikozun,
simbiyotik donemi atlatamamis bir yetigkinin hastalifi oldugunu sdylenebilir.
“Optimal bir sembiyoz, bireylesme ve dengeli bir kimlik duygusu kazanmak i¢in ¢ok

onemlidir” (Vahip, 1993).

12



Ortak yasamsal evrenin dort alt evresinden birincisi farklilasma ve beden imgesinin
gelisimi baglikli alt evresidir. Bebek 4 ve 5. aydan itibaren davranislariyla (annesinin
yiiziine, boynuna, kulagina dokunmak gibi) baska bir doneme gectiginin haberini
verir. 7. ve 8. aylarda ilk ayrilik provalarini yapar ve hemen geri doniip annenin
orada olup olmadigint kontrol eder. Devaminda, anneyi, ona benzeyen ve
benzemeyen otekileri ondan ayirt etmeye baslar. Bowlby gibi Mahler’de bakim
vereni ile doyum verici bir ilk iliski gelistirmis ¢ocuklarin yabanciya kars1 daha az

kaygiyla yaklastiklarini gozlemlemistir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Bu alt evrede annenin bebekle senkronizasyonu yeterli degilse, yani anne ortak
yasama izin vermeyecek sekilde depresyon veya baska nedenlerle ¢ocuguna sirt
dondiiyse, bebegin Onceden kestiremedigi tutarsiz yakinlik-uzaklik davraniglari
varsa, bebek anneye karsi yasindan 6nce uyum saglama belirtileri gostererek
kendiliginin cekirdeginden uzaklasmaya baslar. Insani yakinlik kurma ve bag
gelistirmeden uzaklasmaya, kayitsizlagmaya baslayabilir. Daha sonraki gelisim

evreleri de sekteye ugramaya hazir hale gelir.

Ikinci alt evre alistrma alt evresi’dir. Bebegin 9-15. ay arasina denk gelen
donemidir. Bu donemde bebeklerde emekleme ve yiirime seklinde de
adlandirabilecegimiz ilk alistirma ve asil alistirma evresi diye iki baslikta incelenen
fiziksel degisikliklerin getirdigi zihinsel ve duygusal gegisler izlenir. Fiziksel
degisikler ¢ocuga artik diinyayr baska bir agidan gérme hazzi yasatir. Yiiriimek,
cocugun dis diinyadaki diger canli ve cansiz nesnelere yatirimini artirir ve ¢ocuk
coskulu bir dénem yasamaya baslar. Ilk adimlar1 atan cocugun annesine bakip
giillimsemesi ¢ok iyi bilinir ve duydugu keyif yiiziinden okunur. Yasadigi hazzin
yaninda c¢ocugun hala anneye bir “merkez iissii” olarak yogun ihtiyac1 vardir.
Uzaklasmanin ¢ocuk igin tehlikeli olup olmayacagi bebek geri dondiigiinde annenin
yerinde duruyor olmasina baglidir. Belirli araliklarla ¢ocuk “yakit ikmali”’ni
gerceklestirecek ve diinyayr deneyimlemeye devam edebilecektir. Her cocuk bu
donemde ayrilma kaygis1 ve yutulma kaygisini tadacaktir. Yutulma kaygist artik
kendi basina hareket etmenin tadina varmis olan ¢ocugun tam bir ortak yasam
evresine geri doniisten tedirginlik duymasidir. Ciinkii ortak yasama duyulan 6zlem
bireysel bir varlik olmayr ve kimligi tehdit eder. Yiirlimeye baslayan ¢ocuklarin

giillimseyerek hizla annelerinden kagmalarimi ve “ce-ee” oyunlari oynamasindan
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keyif almalarin1 da sevgi nesnesiyle uzaklagsma ve yakinlagabilme kontroliinii eline
almaya caligsmasi, yani yutulma ve kaybetme arasinda bir mesafede durmaya ¢alisma
cabasi olarak goriilebilir. Bunu destekler bicimde arastirma sonuglarinda adeta bir
kural gibi ¢ocuklar ilk adimlarini anneye dogru degil ondan uzaga dogru gidecek
sekilde atarlar. En 6nemlisi bu siiregte anne davranisinin, cocugun tiim giicliilligiinii
kendilik saygisiyla degistirecek olan olumlu geri bildirimleri ona vermesidir
(Mabhler, Pine ve Bergman, 2003).

Ucgiincii alt evre yeniden yakinlasma alt evresi’dir. 15-24. ay aralarinda yasanan bu
evre genel cercevesiyle, yutulma ve ayrilma kaygilarinin catismasinin arttigi,
¢ocugun narsizminin engellemelerle yiizlestigi, gorece ¢aresizlik i¢eren ve diinyanin
diledigi gibi olmadigini anladigi evre diye tanimlanabilir (Mabhler, Pine ve Bergman,
2003). Bu alt donemde ¢ocuk giderek kendi bedenini kendisine ait bulmaya baslar ve
anne ile giydirme, yedirme, alt degistirme gibi eylemlerde edilgenlige karsi ¢ikar.
Kendisini hazir hissetmiyorsa birinin onu Opmesine ve kucagina almasina izin

vermez (Vahip, 1993; Mahler ve ark. 1975).

Ayriligin ve sinirlarin farkina varilmasiyla hem kendisine olan sevginin bitmesi
tehdidi, hem de kendi biiyiisel, tim giigliiliigiine inancin tehdidi ortaya ¢ikar. Sik sik
annesiyle istekleri karsisinda ¢atisma yasadigini fark eder (Vahip, 1993). Dilin
simgesel islevi bu donemde ¢ok etkindir. Zira dil kullanimi zihinsel ayriligin
simgesidir. Dil dncesi dénemde konusma yoluyla isteklerini soylemeden her ihtiyaci
cevaplanan (zihinsel birlik hissi yasayan) ¢ocugun artik ayr1 bir birey oldugunu
hatirlatan konusma islevini yerine getirmesi beklenir. Zaman zaman bu donemdeki

cocuklarin dile direndikleri gozlemlenmektedir.

Sevgi nesnesi olan anneye karsi ¢ift degerli hislerin fazlaca oldugu bu doénemde,
biitinlesmeye dogru atilan adimlarin anne tarafindan desteklenmesi ¢ocugun sevgi
nesnesini biitiiniiyle 1y1 ya da biitliinliyle kotii seklinde zihinsel bir “bdlme”
mekanizmasina doniistiirmemesi agisindan énemlidir. Bu donemde erkek cocuklari
izin verildiginde diinyay1 kesfetme yoluna daha ¢ok cikarken, kizlar anne ile
iliskilerinde ¢ifte degerliligin sancilarint daha yogun c¢ekerler. Cilinkii Mahler
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003)’e gore kizlar penis eksikliklerinin yasattigi
narsistik zedelenmenin suclusu olarak annelerini goriirler ve talepte bulunurlar. “Bir
bakima annelerinden bir borcu kapamasini talep ederler” (Mahler, Pine ve Bergman,

2003). Penis eksikligi, yeni doganin varliktaki eksikligi sembolik olarak penise
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atfetmesidir. Varliktaki eksiklik tiim giigliiliiglin korunamamasi, dolayisiyla narsistik
zedelenmenin yasanmasi ile esdegerdir. Kiz ¢ocuklari eksikligi gidermek igin babaya
yonelirler. Babanin yeniden yakinlasma krizi sirasinda annenin disinda en yakin
sevgi nesnesi olarak kendisini sunmasi, anne ¢ocuk iliskisindeki ¢ift degerliligi
azaltir ve Ozerk gelisimi destekleyerek ¢ocugun gerilemesini azaltir (Vahip, 1993).
Baba dolayimlilig1 saglayarak ¢ocugun anne ile kurulmus iliskisine tgiincii kisi
olarak basindan beri dahildir. Anne ile olan iliskiyi, ileriki yaslarda ¢ikmasi
muhtemel psikotik belirtileri ortadan kaldirmak {izere boler. Bireylesme adimi igin

baba, basamak olarak kullanilan “oteki”’dir.

Bu yeniden yakinlasma krizlerinin sonucu; 1. Libidinal nesne siirekliligine dogru
gelisim, 2. Daha sonraki hiisranlarin niceligi ve niteligi, 3. Olas1 sok travmalari, 4.
Hadim edilme kaygisinin derecesi, 5. Oidipus karmasasinin akibeti ve 6. Ergenlikteki
gelisim krizleri tarafindan belirlenecektir. Tiim bu etmenler bireyin biinyesel yapisi

cergevesinde isler (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Cocugun karsisina ¢ikacak olasi engelleri donem agisindan Vahip (1993) soyle

siralar;

1) Sevgi nesnesinin hayal kirikligina ugratacak kadar ulasilamaz olmasi veya
asirt koruyucu, miidahaleci, 6zerklige olanak saglamayan davraniglarda

bulunmasi.

2) Tum giigliiliik duygularini keskin bir gekilde bitirecek ani ve aci veren sekilde

yasanan garesizlik.
3) Asir Orselenme.

4) Kastrasyon etkisinin narsistik yarasini olagandisi boyutlarda yagama. Bu
thtimaller ¢ocugun yeniden yakinlasma krizini yogun c¢ift degerlilige

gotiirebilir ve patolojik “boliinme” mekanizmasi devreye girebilir.

Ddérdiincii olarak son alt evre, bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekliliginin
baslangict evresidir. 24-26. aylar arasinda ve ilerisinde yasanan bu dénemde ¢ocuk,
annesini igsellestirme kapasitesine gore nesne siirekliligini saglayacaktir. Nesne
stirekliligini sagladig1 ol¢lide ¢ocuk annesinin fiziki yoklugunda da ige attig1 “iyi
anne” ile diinyayr tammmay1 siirdiirebilir. Ozerklesmeye gelen tehditlere “hayir”
diyerek tepki vermeye devam eder. Kendiligini olusturmasi i¢in alani boylelikle

agmis olur.
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Bu donemde yeniden yakinlagsma krizi coskusal nesne siirekliligine giden gelisimsel
ilerlemeyi hala golgelemektedir. Gerileme sik sik ilerlemeyi keser, ¢ift degerlilik en
belirgin olarak canli somut annenin potansiyel olarak orada oldugu vedalasma
siirecini etkiler. iliskide biiyiik miktarda ¢ift degerlilik oldugunda annenin gidisinin
onemli olgiide 6fke ve 6zlem uyandirmasi beklenen bir durumdur (Mabhler, Pine ve

Bergman, 2003).

Odipal donem Oncesinde gelisimi acisindan saglikli, acik uglu olan dordiincii alt
evrede her iki icsel yapmin da (libidinal nesne siirekliligi ve gercek ben
0zdeslesmelerine dayali birlesmis bir kendilik imgesi) olusmaya baslamasi1 gerekir.
Bununla birlikte her iki yap1 da, hayat boyu siirecek olan gelisim siirecinin sadece

baslangicini temsil eder (Mabhler, Pine ve Bergman, 2003).

1.2.2. Blos’un ikinci ayrisma-bireylesme siireci

Blos’a (1989) gore ergenlik, bebeklikteki birincil ayrisma-bireylesme siirecinde
kazanilmis olan i¢sel ebeveynden ayrilma siirecidir. Olgunlasma ve farklilasmak igin
ergenlikte ebeveynle ¢atisma, rekabet 6n kosuldur. Ergen bu siirecte ayrilmak igin dis
nesneler arayisina gecer. Akranlar ikinci ayrisma-bireylesme adini verdigi bu siirecin

en 6nemli figiirleridir.

Ergenlik donemine kadar bebeklik doneminde igsellestirilmis ebeveynin kaynaklari
kullanilmaya devam edilir. Ergenlik déneminde erken dénemin ego bagimliliklari
reddedilir. O nedenle ergenlik doneminde hem anne-babaya ait ego desteginin
reddedilmesinden kaynaklanan hem de diirtiilerin siddetlenmesinden kaynaklanan
ego zayifligr gorilir (Blos, 1989). Ego yani “ben” bireyin zihninin kendini ve
diinyay1 gergeklik boyutunda algilamasi beklenen kismidir. Ego, birincil siireglerin
egemenligindeki idden gelen dolaysiz diirtiileri iistbenden aldigi ahlaki kurallar
kaynagiyla diizenler ve davraniglar1 belirler. Siiper egonun ve idin arasinda bir koprii

gorevi gorerek islev saglar (Freud, 1992).

Blos’a (1989) gore ergenlikte bebekligin igsel imgelerinin olusturdugu siiper egonun
kat1 kurallarindan siyrilmak istenir. Bu istek dogrultusunda ergen yeni iliskiler ve
yeni davranig bigimleri gozlemlemek icin dis nesnelerle yakin iligkiler gelistirir.
Kararsizlik gelismesi, i¢ nesnelere gerileme ve igsel ayrilik ile ilerleme gerilimini

yasamak olagandir. Ve bu gerileme de ergende anksiyete yaratmaktadir.
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Blos’a (1967) gore, oidipus karmasast da ergenlikte sonuglanir (Parman, 2012).
Ergenlikteki bireylesme kisisel, sosyal ve cinsel kimligin kazanilmasini saglar.
Ergen, otonomunun zayifligindan dolay1r zaman zaman ailesine, sik sik da akran
gruplarina yonelip destek almak durumundadir. Yakin akran gruplarinin, bazi
islevleri aileden daha iyi sagladigi disiiniiliir. Ciinkii yakinlik kurulan akranlar
ergenin ig¢sel catigmalarinin ¢oziimiine sugluluk duygularmi dahil etmeksinizin
yardim edebilir. Akranlar ergene sosyal pratikler yapmalar1 i¢in uygun ortamlar
saglarlar. Bireye; kisiligine, davramslarina iliskin daha diirist ve elestirel geri

bildirimler verirler.

Ergenlik doneminde olgunlagma olarakta belirtilen degisimler biyolojik ve fizyolojik
olarak ardi adina meydana gelirler. Ikinci bireylesme siireci olarak ergenlik donemi
sembiyotik zardan ¢ikma ile baglayan bebeklikteki ayrismanin bir yeni versiyonudur.
Toplumun yani yetiskin diinyasinin iiyesi olmak i¢in bebeksi nesne baglarinin

gevsemesi, aile bagimliliklarinin degismesi ergenlik doneminde olur (Blos, 1989).

fkinci bireylesme c¢ocuksu nesnelerden kopusun bir sonucu ve bunlara eslik eden
degisimlerin ifadesidir. Ancak bu dénemde bazi ergenlerde, kusak farkindan dolayi
bir anlagsma saglayamayacaklarint diisiindiiklerinden ebeveynlerini ve ge¢mislerini
reddetme baglar ve bu ergenler riskli davranislar sergilerler. Uyusturucu kullanma,
araba hirsizlig1 veya riskli ara¢ kullanma, alip basini gitme gibi. Bu durumlar i¢in
hakli nedenlerle yanlis seylerin yapildigi degerlendirilmesi yapilabilir. Ergenlikte
cocuksu nesnelerden kopusun siddeti, cocuklukta asir1 baskilanmis olmanin sonucu

olarak ortaya cikar (Blos, 1967).

Cocukluk bagliliklarindan kopma g¢abasi ergenlik siirecine gegisle iliskilidir fakat
kullanilan bu gibi yontemler ve gidilen yol olgunlasma devinirligini diislirme
egilimindedir. Bircok ergen i¢in bu siddet egilimi siiregelen gelisim donemi
tamamlanincaya kadar bir tutunma, bir gegis siireci islevindedir. Fakat bir kism1 igin
de eninde sonunda bir siire sonra kagmilmasi gereken bir yasam tarzina yani
gerilemeye doniisiir. Bu tarz ergenler aileden cografi, ahlaki, fiziksel ve fikirsel bir
ayrilig1 zorlayarak icsel ayriligi saglamaya calisirlar. Gergeklesen bu bagimsizlik ve
kopusta, kendi gecmisi lizerinde bir zafer duygusuna kapilir ve bu 6zgilirlesme haline
yavasca bagimli olur. Bu sekil bir yasam tarzin1 idame ettirebilmek igin sarf edilen
biligsel enerji genellikle duygusal yiizeysellige, verimsizlige, geride kalmaya sebep

olur. Eger ergen davranisi, cocuksu nesnelere karsi bir savunma olarak, dikte edilme
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yoluyla bir diizene sokulmaya c¢alisilirsa ergen bireylesmesi tamamlanmamis olarak

kalir (Blos, 1967).

Stiper egonun katili§i bu donemde giiclinii biraz kaybeder. Egonun ideal narsistik
yapist biraz daha etki kazanir. I¢sel kaynaklar kendi kimligini olusturmada ergene
yardim eder ve ergen kendine saygi ile kimligini diizenleyerek icsel bebeksi
baglarindan armir (Blos, 1989). ikinci nesne siirekliligini saglamak, iist benlikte yer
bulan tiim gii¢lii ebeveyn temsillerinin gergeklik ilkesine uyarlanmasi siirecidir
(Blos, 1967). Bu siire¢ ebeveyn temsilinin her seye giicii ve bilgisi yeten mitkemmel
birisi olmadig1, kendi gergekligiyle algilandig1 bir siirectir. i¢sel nesnenin kaybiyla
beraber ilk ¢osku ve zindeligi izleyen depresif etki yasanir. Nesne kaybi yasla
karsilanir. Ikinci bireylesme siireci bu asamada sekteye ugrarsa psikotik ve narsistik
bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Bebeksi iliskinin hislerine gerileme bu doénemde bir
miktar olmasi gereken bir durumdur. Gerilemeye karsi direng, erken nesne iligkileri
ve bebeksi ego durumlarindan baglantiyr kesmeyi, diger bir deyisle ruhsal yapinin
yeniden organizasyonunu imkansiz kilar. Bu gerileme hareketleri, yetiskinlik

doéneminin olas1 kazanimlarini saglar (Blos, 1989).

Birey ergenlik doneminde, ¢ocuklugunda bagimli oldugu evinden uzaklagsma egilimi
igerisine girer. Ergenlik doneminde ilk nesnelerden (bebeksi bagimliliklardan)
baglantiy1 kesme gorevi, erken gelisim sathalarina donmeyi gerektirir. Regresyonla
saglanan ruhsal aygitin yeniden yapilanmasi hareketi, ergenligin en 6nemli 6devidir.
Tipkt Hamlet’in uykunun dinlendiriciligine 6zlem duyarken bir yandan da uyku ile
gelecek kabuslardan korkmasi gibi ergen de, diirtiileri ve egosu i¢in doyumun
getirecegi huzuru ararken, bir yandan da infantil nesne iliskilerine geri donmekten
korkmaktadir. Asil ¢eliski, ergenin hedefine ancak diirtiiler ve ego regresyonu
yoluyla ulasabilecegidir. Ergen; biiyiime ve olgunlagsmanin gelisimsel ivmesinin
verdigi destekle bu donemde, regresyon yolu ile c¢ocukluk travmalarindan,
catigmalarindan ve saplanmalarindan kalan artiklar1 temizleyebilir. Gerileme,
ergenlik donemi siirecinin ardigik modeli i¢inde uygun zamanda dogru yolunu
almazsa, paradoksal bir sekilde kisinin gelisiminin ilerlemesini sinirlandirir (Blos,

1989).
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1.2.3. Ergenlikte ayrisma-bireylesme ve akrana baglanma iliskisi

Yeniden alevlenme donemi olarak Ergenlik, bebeklik ve cocukluk doneminin
birikimlerinin islevselliginin sergilendigi donemdir. Bebeklikteki giivenli iisse
ergenin hala ihtiyaci vardir, ancak bu sefer nesne diinyasinin kesfi i¢in degil, 6zneler
diinyasinin kesfine ¢ikmak, sosyal iliskiler gelistirmek hedeflenir. Bowlby (1969),
ilk baglanma iligkisinin sonraki yillarda psikolojik uyumu etkiledigini savunur. 11-15
yaslarindaki c¢ocuklarla yaptig1 takip c¢alismalarinda, 5 yasma kadar olusturulan

baglanma Oriintlisliniin hala siirdiiglinii gérmiistiir.

Bir ikinci dogum olarak kabul edilen ergenlikte tipki bebeklikteki gibi kirilgan ve
dayaniksiz olunur. Fransiz psikiyatr Dolto, onlart kabuk degistiren istakozlara
benzetir. Istakozlar kabuk degistirme doneminde zayif ve savunmasizlardir. Eger bu
dénemde yara alirlarsa bu yaranin izini 6miir boyu tasirlar (Parman, 2012). Ergen
icin kimlik gelisimi evresi olan bu donem baglanilan ebeveyne hala ihtiyag
duydugunu kabul etme/reddetme ve bagimsizligini kazanma/kazanmama
catismasinin gii¢lii bir sekilde yasanmasinin beklendigi dénemdir. Otonom kazanmak
tipk1 bebeklikteki donem gibi hem keyifli hem de tehdit edicidir. Bebeklikte kurulan
bakim verenle iligki ne kadar doyum ve giiven verici olmus ise yeni iligkilerin

hissettirdigi temsiller o kadar az tehdit edici olur.

Ebeveynlerden ayrilma siireci olarak tanimlanan ergenlik bu yoniiyle depresif
belirtilerin sikga goriilecegi bir donemdir. Ebeveynlere giivenli baglanmanin
depresyonu azalttigi, giivensiz baglanma stilinin yiliksek depresyon diizeyiyle iligkili
oldugu bulunmustur. Gilivensiz baglanan ergenlerin islevsiz 6tke sergiledikleri,
problem ¢6zme becerilerinin gelismedigi bilinmektedir (Yiiksel, 2006). Cocuk ve

ergenlerde depresyon, 6fke ve saldirganlik seklinde ortaya ¢ikar.

Ergenler ailelerine olan bagimliliklarin1 azaltirken baglanma ihtiyaglarini akranlarma
yonlendirirler fakat birinci baglanma nesneleriyle olan baglanma kapasiteleri bu
yonelimde etkili olur. Yapilan arastirmalarda, giivenli baglanma davranisi sergileyen
ergenlerin, ilk baglanma temsilleri ulagilabilir olmus ve bu bireylerin daha az kaygili
ve akranlarina karsi daha az diismanca tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Yiksel,
2006). Yani ergenler akranlariyla kurduklar1 baglanma iliskisine ebeveynleri ile olan
iliskilerinin temsilini aktarirlar. Ebeveyn ile kurulan iliski ne kadar sevgi dolu ve

uzlasilabilir ise ergen, akranlari ile de bu tiirden bir iligski kuracak, ebeveyn ne kadar
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diismanca algilandiysa ve ulagilabilir olmamasi 6fkeye neden olduysa, akranlari ile
kurdugu iliskinin dengesi ergenin zihnindeki bu temsille sahnelenecektir. Ebeveynine
ikircikli duygular besleyen bir ergen baglanma ihtiyacini gidermek igin diismanca
davraniglar sergileyen akranlarina bagimlilik gelistirebilir veya diismanca duygulari

kendisine savunma araci olarak kullanabilir.

Yiiksel (2006) ergenlerde ayrisma-bireylesmenin sagliksiz siire¢lerden ge¢mis bir
ergen i¢in depresyona neden oldugunu aktarirken, ergenin annesiyle ilgili olumsuz
duygularmin suc¢luluk hissi yaratacagini ve bunun sonucunda ergenin 6z yikima
gidebilecegini aktarmistir. Gelisim siirecinde kirilma yasayan ergen karsit giiclerin
etkisi altindadir. Bir yandan gerileyici egilimlerin etkisi altinda, 6zellikle kars
cinsten anne babayla yakinlagsma ihtiyacini hissederken, diger yandan genital
cinselligin gelismesiyle caresizce onlardan uzak durmaya c¢alisir. Bu siire¢ de onda
ayrisma siireglerini biisbiitiin siddetlendirir. Freud’un belirttigi tizre libido ve
gaddarlik arasindaki iliski, ask ve nefret iligskisine ergenlikle birlikte siddetle evrilir.
Anne-babasindan ayrigsmakta zorlanan ergen onlara olan 6fkesini kendi bedenine de
zarar vererek ifade eder. Bu donemde 6fke en etkin arag olarak mesafeyi ayarlamay1
saglamaktadir ~ (Sahin, 2014). Blos (1967), ergenlik siirecinde benlik ideali
olusacagimi ancak bu ideal olusurken bazi sorunlar meydana gelebilme riski
oldugunu soyler. Cocuklukta idealize edilmis anne-baba diinyaya yansitilir ve gercek
diinyada idealizenin karsilig1 bulunamadiginda goriilen kusurlar 6fke ve saldirganlik
yaratir. Kendisinin miikemmel oldugu diisiincesi ve arzusu benlik idealini olusturan
unsurlardan birisi olacaktir. Ancak benlik ideali hep biraz hedef olarak kalacaktir. Bu
donemde anne babanin narsistik yatirnmlarima fazlasiyla hedef olan ergenligin

yarattig1 kopma cok biiyiik bir narsistik yitik olarak yasanacaktir (Parman, 2012).

Bebeklikte oldugu gibi ergenlikte de “seninle iliskideki ben kimim?” sorusu
aydnlatilmas1 geren temel nokta haline gelmistir. Burada giivenli iis diyalektigi
tekrar incelemeye alinir. Ciinkii, artik sadece giivenlik gereksinimi degil aym
zamanda cinsel gereksinimler de bu siirece dahil edilir. Cift degerlilik duygular
yasayan ergen icin karsi cinse hissedilen duygular zorlayici olabilir. Korku, sugluluk,
terk edilme gibi hisler devreye girebilir. Ciinkii onlarda igsel modeller
ongoriilemeyen davraniglari olan modellerdir. Baska bir ¢6ziim olarak kendisini
cinsel ve oteki duygularindan izole etmis bir ergen, duygusuz cinsel iliskiler kurabilir

ya da sadece kars1 tarafi memnun etmeye yonelik iliskiler kurabilir. Baglanma,

20



ergenlikte iki insanin igsel modellerinin karsi karsiya gelmesidir. Beklenen
gelisimsel gorev ise, igsel modellerden ayrilip aile diginda yeni iliskiler gelistirmektir
(Glivenir, 2006). Baglanma teorisine gore, ig¢sel isleyis modelleri ergenlik doneminde
gencin sosyal kurumlarla ve eriskinlerle kurdugu iliskiyi belirler (Bowlby, 1969).
Ogretmenler, okul vb. anne ve babanin temsillerini hatirlatirlar. Bu anlamda
kagingan baglanan ergenler de akranlari ile kurduklar iliskiye gegmisten getirdikleri

sorunlar1 ve ¢oziimlenmemis sugluluk duygularini getirirler (Giivenir, 2006).

Ebeveynlerine giiven duyan ergenler, bu donemin beklenen gelisimi olan kimlik
olusumunun izinde ebeveynlerini giivenli iis olarak kullanmay1 daha iyi basarir ve
yola ¢ikmaya korkmazlar. Giivenli baglanan ergenler ebeveynlerinden kendileriyle
esit muamele beklerler. Ancak, giivensiz baglananlar i¢in ergenlik dénemi
doniisiimleri, genclerde depresyon veya kaygi belirtileri veya madde kullanimi, anti-
sosyal davranis bozukluklar1 gibi sorunlarin ¢ikmasina neden olabilir. Arastirmalar,
giivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglananlara gore, sosyal-duygusal yeterlilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha az diizeyde saldirganliga sahip oldugunu
gostermektedir  (Dogan, 2016). Blos’a goére, eyleme vuruk davranis, 6grenme
bozukluklari, amagsizlik, huysuzluk, negativizm seklinde ortaya c¢ikan benlik
calkantilar1 ebeveynden duygusal ayrilmadaki ¢oziilmenin bir yetersizliginin ve
bireylesmedeki eksikligin gostergesidir (Blos, 1989). Ayrisma-bireylesme siirecinde
ergen, ailesiyle bir birey olarak iliski kurmaya baslar. Tersi durumda ise islevsel
olmayan bir ayrigsma siireci yasanmis olur ve ergen ailesinden kopar, yabancilasma
yasar, aileyl ve gecmisini reddeden davraniglar sergiler. Bu tiir ergenlerin madde
kullanan, okulu terk eden, evden kacan, akranlarina uyum saglayamayan ergenler
olma ihtimali yiiksektir  (Yiksel, 2006). Ebeveynden ayrisma ve bireylesme
asamasinda, ergenlerin duygusal olarak kendilerini ana-babalarindan uzak tutma
cabalari, duygusal yatirnmlarini akranlarina yapmalari, kolay risk almalari,
kendilerini zaman zaman c¢ocuksu tim gigliliik icinde algillaylp her seyi
yapabileceklerini diisiinmeleri ebeveynleriyle c¢atismalarina sebep olur. Ergenin
otonomunu kazanmasi gerekir. Ancak bu, ebeveynleri tarafindan bireylesmesi
desteklenirken, bir taraftan onlarla da yakinligini siirdiirebilmesine baglidir. Ergenler
ebeveynlerinden sonra ilk deneyimlerini aktardiklari akranlarini ayna olarak gormeye
baslarlar. D1 gorlinim ve davraniglart bu aynada onaylanmazsa benlik saygilari

azalabilir  (Derman, 2008). Ergenlik doneminde gelismesi beklenen akranlarla
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olumlu iliski ile baglanma davranigi arasinda giiglii bir teorik iligki vardir. Akran
iliskileri 6zellikle ergenlik doneminde ergenin hayatinin biiyiik bir boliimiinii kaplar

ve baglanma iliskisine doniisiir (Ozyurt, 2016).

Ergenlikteki ¢ocuklarin iligkilerinde karsiliklilik artik ¢ocukluk donemindeki gibi
somut durumlar1 degil, daha 6zgiil faaliyetleri ve psikolojik 6zellikleri de kapsamaya
baslar. Iligskiler artik esit taraflarmn uyumuyla ilgilidir. iliskilerde isbirligi,
mahremiyet, giiven, karsilikli saygi gibi soyut nitelikler aranir. Bu 6zelliklere aykir
davranildig1 zaman iliskide bozulma ve bagin onarilmasi icin ihlallerin soézciiklerle

ifade edilmesi gerekir (Erwin, 2000).

Ergen, ailesiyle kurdugu ozdesimleri yeniden degerlendirirken kendisine yeni
0zdesim Ornekleri bulur. Bunlar yasiti oldugu arkadaslari, 6gretmen, sporcu, yazar,
politikact olabilir. Onlar1 ¢esitli yonleriyle (kilik, davranis vb.) bir siire kendinde
yasatir. Bu 6zdesim denemeleri gencin kendine yakisani bulmaya ¢alismasi gibidir.
Sonunda ergenin kendine kimlik olusturmasi beklenir. Ancak, bu yeni kimlik tiim
0zdesimlerin birbirine yapistirllmis hali degil, yeni bir kendine has olusumdur.
Erikson’un dedigi gibi “kimlik olusumu 6zdesimin bittigi yerde baslar” (Y oriikkoglu,
1989).

11-20 yas arasindaki ergenlik cagi, kisiligin toplumsal nitelik kazandig1 bir arayis
donemidir. Bu arayis i¢inde ergen, kim oldugunu, neye deger verecegini, kime
baglanip inanacagin1 ve amacim bulmaya calisir. Iginde bulundugu grubun idealleri
ve sosyal standartlariyla kendi davranigini degerlendirme durumundadir (Yavuzer,
1987).

1.2.4. Ayrisma-bireylesmeyi destekleyen diger yaklasimlar

Mabhler’in birinci ayrisma kurami, Blos’un ikinci ayrigsma stireci ile ilgili
aciklamalarindan sonra ayrisma-bireylesme, cesitli kuramlarca da 6ne ¢ikan kavram
ve siirecler olarak goriilmistiir. Bu baslikta ayrismay1 ve 6zerkligi destekleyen diger

kuramlar ele alinacaktir.

Eric Ericson, 6zerkligin en eski kuramcilarindandir. Freud’un psikanaliz kuramindan
yola ¢ikarak insanin gelisimini sekiz evre ile agikladig1 psiko-sosyal gelisim
kuramini olusturmustur. Psiko-sosyal kurama gore yasamin her donemi bir sonraki

evreyi etkiler. Erikson’a gore, bireyin gelisimi, biyolojik 6zellikleri, ¢evrenin etkisi

22



ve benlik yapilanma siireci deneyimlerinin toplami ile iliskilidir. Kurama gore,
insanin yagaminin sekiz ve her birinin gelisim gorevleri olan evreleri vardir. Her
evrenin c¢atismall iki benlik 6zelligi bulunur ve bu birbiriyle ¢atisan iki 6zellik her
doneme 6zgii krizler yaratir. Onemli olan bu krizlerin olumlu yonde atlatiimasidir.
Atlatilamadigr 6l¢iide ilerleyen evrelerde tekrar alevlenir ve asilabilir. Erikson’un
kurami1 da diger ayrigma kuramlarint destekler bicimde yasamin ilk cocukluk
doneminde ve ergenlik doneminde olmak tizere iki Ozerklik 6devi olan evresini
barmndirir. Psiko-sosyal gelisimin ikinci evresi olan “6zerklige kars1 kusku ve utang”
doneminin ilk gelisimsel gorevi Ozerklik krizinin ¢dziimlenmesidir. Bebekligin
ozerklik gelisimi bir ve ii¢ yaslar1 arasinda daha ¢ok fiziksel 6zelliklerle paraleldir.
Kendi eylemlerini yapabilmeye baslama, yiirlime, yemek yiyebilme, tuvalete
gidebilme, konusabilme gibi. Bu donemde sabirsiz ve cocugun yerine davranan
ebeveynler ¢cocukta utang ve kusku duygusunu pekistirirler. Siirekli koruyuculuga ve
cocuksu yetersizliklerine kars1 sert elestirilere maruz kalan ¢cocuklarda baska kisilere
kars1 asir1 bir utang, kendini ve diinyasint denetim altinda tutmaya iliskin asir1 bir
kusku duygusu olusur. Eger cocuk bu evreyi 6zerklik yerine daha baskin bir utang ya
da kusku ile gecirirse ergenlik ve ileriki donemlerdeki bireylesme girisimleri de

bundan olumsuz etkilenir (Elkind, 1978).

Ergenlik donemi ise yasamin besinci evresidir. Erikson’a gore, cocuk ergenlikte
bedenindeki degismeler sonucu yasadigi yeni duygu, durum ve isteklere ek olarak
diinyaya iliskin diistincelerinde farkli yeni yollar gelistirir. Ergenler artik otekilerin
diisiinme bigimleri lizerine de diisiinmeye baslarlar. Ayni1 zamanda digerlerinin
kendileri ile ilgili ne diisiindiigii tizerine de diisiiniirler. Ergen bu déonemde toplum ve
diinya iizerine diisiiniirken, diisiindiiklerini ger¢eklestirmenin, diislemlemek kadar
kolay olduguna inanan sabirsiz bir tilkiiciidiir (Eliknd, 1978). Kimlik duygusuna
kars1 kimlik karmasas1 yasanan bu donemde bilissel, fiziksel, psikolojik gelismeler
yogundur ve artik ¢evrenin bireyden degisimlerine 6zgli beklentileri vardir. Ergen,
cocukluk 6zdesimleri ve onlarin sagladigi kendilik algisini siirdiiriirken bir yandan
toplum igerisindeki kimligini tanimlamak zorunda kalir. Koétii bir ¢ocukluk ya da
olumsuz sosyal sartlar altinda cocuk kimlik duygusu gelistiremezse belli bir dlgiide
kimlik karmasasi yasanacaktir (Elkind, 1978). Kimlik bunalim: evresinin olumlu
atlatilmas1 kimlik duygusunun kazanilmasi ile saglanir. Olumlu kabul ortami

olmayan ergenin kimlik bunalimi; askiya alma, kimlik kargasasi veya ters kimlik ile
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sonuglanabilir. Askiya alma (psiko-sosyal maratoryum) ergenin baglanmalarini
tamamlamadan ertelemesi, bu silirede olasiliklari deneme asamasidir. Kimlik
karmasasi ergenin deneyimledigi yasantilar1 benliginde biitlinlestirememesidir. Bu
kargasaya karsi gesitli benlik savunmalar1 olarak asir1 kati, kuralci kimlik veya
patolojik kisilik sorunlar1 ¢ikabilir. Kimlik bunaliminin yaratacagi bir bagka olumsuz
sonu¢ “ters kimlik” olabilir. Ters kimlik, ergenin catismali kimlik bunalimindan
zitlasarak yani ondan uymasi beklenen kurallar ve ailesel 6zelliklerin tam ziddini
benimseyerek aykir1 bir kimlik olusturmasidir. Ornegin, dini kurallarla yasayan bir

ailenin gocugunun satanist ¢evrelere katilmasi gibi (Atak, 2011).

Salvador Minuchin (1974), yapisal aile kuramini gelistirmis ve aileyi bir sistem
olarak ele almistir. Aile sisteminde kisilerin gorevlerini birbirinden ayiran sinirlari
olusturan alt sistemler vardir. Ornegin anne, esler, ebeveyn ve kadin alt sistemlerinin
her birinin pargasidir. Sistemlerin sinirlarini olusturan kurallar vardir ve bu kurallar
sistemdeki kisilerin birbirinden ayrismasini saglarlar. Alt sistemlerin o6zerkligi
sinirlar ile saglanir. Ailede herkes bir alt sisteme iiyedir. Bireye bagimsizligini,
otonomunu igeren kendilik (self) duygusunu aile verir. Cocugun selfinin aile sistemi
icinde bir alt sistem olarak ayrismasini saglar. Bu selfin sinirlart vardir ve bu sinirlar
cocugun kendini ve digerleri ile olan iliskilerini belirleyen kurallardan olusur

(Minuchin, 1974).

Minuchin aile sistemindeki yakinligin mesafesinin 6nemini vurgular. Cogu ailede bu
mesafenin olamadig1 durumlarda “yapisik™ ve “ayrisik” iligkiler ortaya ¢ikar. Yapisik
iligkilerde smirlar belirgin degildir. Bu sinirlar ergenlik doneminde en iy1 gelisimi
saglayan Onemli bir yapi tasidir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda hiyerarsik yanlis
hizalanmalarin varligi gen¢ erigkin {izerinde asir1 gerilim yaratir ve ayrisma-
bireylesme siirecine engel teskil eder  (Perosa, 1996). Ayrisik iliskili aile
sistemlerinde ise alt sistemler arasi smirlar ¢ok katidir dolayisiyla birbirlerine
duygusal temas konusunda cok cimridirler. Aile iiyelerinin arasindaki baga
mesafeden ziyade bir kopus hakimdir. Ailenin koruyucu islevi cocuklar iizerinde

bulunmamaktadir (Akiin, 2017).

Yapisal aile kuraminda ergenlige gelen kisi, alt sisteminden artik ayrilmali
yetigkinlige dogru degisme gostermelidir. Bu da ergene verilecek sorumluluklar ve
Ozerk yasam alani ile saglanacaktir (Akiin, 2017). Ailenin ergenlige gelen ¢cocuguna

hala bebeklik cagindaymis gibi korumaci ve kontrolcii yaklagmasi bu donemde
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gerileme yagamaya ve yeniden yakinlik krizine meyilli olan ergenin i¢sel ¢atigmasini
giiclendirmeye neden olur. Ozerklik yasamak isterken bir yandan yetiskinligin
sorumluluklarindan kagmak isteyen ergen, diger yandan asir1 koruyucu davranan
ailesinden gelen kolayliklara bagimli olabilir. Ailesiyle yapisik bag kurmus ve
sorumluluklar1 {izerine kademeli olarak verilmemis ergenler kendi kimliklerini
olusturamazlar. Bu durum ergenin yasamina, okul ve ders etkinliklerine duyarsizlik
gelistirme, akran iligkileri gelistirmeye karst kayitsizlik, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilmama sekillerinde yansir. Blos (1967), ikinci bireylesme donemi
olarak ergenligi ele alirken erteleme, agirdan alma gibi eylemsizliklerin bireylesmeye
direng oldugunu belirtmistir. Eylemsizligin ayrilik kaygisinin bir versiyonu olmasi
yaninda ayrigamamanin bir cephesiyle yutulma anksiyetesi yarattigi diisiiniiliirse
kimi durumlarda ergende, yeme-igme gibi dogal ihtiyaglar1 reddetmeye kadar giden
sorunlar yasanabilir. Besin aliminin kisitlanmasinin yapisik iligkilerde birey kalma
cabasi oldugu arastirmacilarca belirtilmistir (Yiksel, 2006). Yeme bozuklugu olan
ergenlerde beden kisiye aitmis gibi degil de ebeveynin uzantistymis gibi hissedilir ve
ifade edilemeyen Ozerklik duygularmin bir temsili olarak besin alimi reddedilir

(Eker, 2006; 2014).

Tiirkiye’de sosyal psikolojinin kurucusu olan Kagit¢ibasi’na gore, “benligimizin
yapisi, diinyayi, bagkalarint ve kendimizi nasil goriip algiladigimizi belirler.
Varolusumuzun temelini olusturur ve her tiirli duygu, diisiince ve davranis
farkliliklarinin temelinde o kiiltiirlerde yaygin olan benlik yapilar1 arasindaki farklar

yatar” (Kagitgibasi, 1996; 2015).

Ayrismis benligi kiiltiirel agilardan da inceleyen Kagitcibast (1996), bati disindaki
birgok toplulukcu kiiltiirde, benligin ayrismisligina deger verilmedigini sdyler. Bu
yapilarda kisinin baglhiligin1 ait oldugu gruba kosulsuz uyumuyla ve bagh oldugu
kisilerin duygularina hassas olarak, aklindan gecenleri okuyarak gdstermesi beklenir.
Bu tiir benlige sahip kisiler baskalarina bagli olarak tanimlanir, o statiiye uygun
olarak davranirlar; Ahmet Bey’in kizi, x okulun 6grencisi gibi. Kagitcibagt (1996),
benlik modellerini ayrismislik Olgiisiinde incelerken kentsel bolgelerde yasayan
insanlarin bagh veya bagimsiz degil de yeni bir benlik modeli sergilediklerini
tanimlar: “Ozerk iliskili benlik yapisi”. Bu modeli duygusal bagliligin kaybolmadig1
ancak kendi kararlarii alabilen, maddi baglhiligin azaldigi model olarak ortaya

koymustur. Kagitgibast  (1996), Aile Degisim Teorisinde ii¢ ayri aile modeli
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tizerinde durmustur. Bunlar: Bagimsiz, bagimli ve duygusal bagh aile modelidir.
Bagimli aile modelinde karsilikli bagimlilik goriilir. Bu model geleneksel aile
yapilarinin goriildiigli topluluklarda yaygindir. Bu tiir ailelerde ailenin devamlilig
icin karsilikli bagimlilik beklenir. Hatta cocugun bagimsizligi aile i¢in tehdit
olusturabilir. Zira, ¢ocuk aile i¢in ekonomik giivencedir. Cocuk aileye calisarak
ekonomik katkida bulunur. Bu fayda ¢ocuk biiyiiyiip yetiskin oldugunda da devam
eder. Cocuk sayis1 arttikca ekonomik giivence artacagindan bu ailelerde dogurganlik
yiiksek diizeydedir. Bagimsiz aile modeli daha ¢ok orta sinifta bulunan g¢ekirdek aile
yapisinda goriiliir. Modernlesme ile birlikte bu ailelerde ¢ocuk yetistirme daha ¢ok
Ozerklesme iizerine kuruludur. Nesiller arasi bagimsizliga ve ekonomik olarakta
kendine yetebilmeye onem verilir. Ugiincii model olan, duygusal bagl aile modeli,
cocuk yetistirmede Ozerkligin de 6nemsenmesini beraberinde getirir. Ciinkdi, sehir
hayatinda 6zerk kararlar alabilme yetisi deger goriir ve gereklidir. Bu model Tiirkiye
gibi insan iligkilerinin mesafesinin kisa oldugu yerlerin kent yasaminda, egitimin 6ne
ciktig1 kesimlerde yaygindir (Kagitcibasi, 1996). Gelisen “Ozerk iliskili benlik”,
icinde hem bireyci (6zerk) hem de topluluk¢u (iliskisel) 6zellikler tagimaktadir.
Ancak buradaki 6zerklikten anlasilan baskalarindan ayrisma-uzaklagsma degil, kendi
kendine karar verebilme, etkin olabilmektir. Kagit¢ibasi’na gore 6zerklik, iliskililik
icinde de miimkiindiir (Kagit¢ibasi, 1996; 2015). Bagimlilik aile modelinde olusan
benlik yapis1 sadece iliskiseldir ve edilgen bir yapist vardir. Bagimsiz aile modelinde
ayrismis benlik ortaya cikar ve ozerklik igerir. Duygusal bagintililik aile yapisinda
ise benlik 6zerk-iligkisel benliktir; 6zerkligi ve bagliligi harmanlar (Kagitgibasi,
1996).
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Aile modellerinin ¢ocuk yetistirme yontemini ve benlik yapisin1 nasil ortaya

cikardigini Kagitgibast (1996) su sekilde gosterir:

Cizelge 1.1: Kagit¢ibasi’nin Tanimladigi Aile Modelleri

Duygusal
Bagimhlik Aile Bagimsizlik Aile
) ) Bagintihlik Aile
Modeli Modeli _
Modeli
Cocuk Yetistirme . )
N Yetkeci Serbest Yetkin
Stili
Cocuk Yetistirme , Ozerklik/Kendine . .
Kontrol/Itaat Kontrol/Ozerklik
Yonelimi Giliven
Benlik Mliskisel Ayrisik Ozerk/1liskisel

1.2.5. Ayrisma ile ilgili yapilmis arastirmalar

Ayrisma psikanalitik kuramlar ve kuramcilar tarafindan saglikli bir ruh saghg
gelisimi agisindan gereklilik olarak atfetilmistir. Ayrisma Mahler’e (2003) gore,
anne-bebek ortak zarindan g¢ikmaktir. Winnicott’a  (1992) gore, yalniz kalma
kapasitesi ve gercek kimligini bulma, Klein’a (1999) gore, paranoid konumdan

depresif konuma gegebilme ve o konumda kalabilme olarak tanimlanabilir.

Gavazzi (1993), ergenlerin ailelerinden ayrigma diizeyleri ve ergen problemleri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada aile i¢i ayrisma ile ergenin okula iliskin
problemleri, arkadas iliskileri giigliikleri, bireysel sorunlar, riskli davranislar gibi

sorunlari arasinda anlamli iligkiler bulmustur (Yaman, 2005).

Yiicel (2005)’in ergenler iizerinde yaptig1 ayrisma-bireylesme ve baglanma iliskisi
caligmasinda ayrisma siireci ve giivenli baglanma arasinda siki bir iligki, glivensiz
baglanma ile ihtiyaci1 reddetme, reddedilme beklentisi gibi ayrigma alt puanlarinda

yiiksek derecede iliskili bulgular bulunmustur.

Levpuscek M.P  (2006), arastirmasinin sonucunda baglanma, ayrisma dengesi,
yardim arama davranisi, idealize etme ve ayrilma korkulariin aile sisteminden akran
iliskilerine aktarildigini, ergenin akranlariyla, ailesiyle kurdugu iliskiye benzer

iligkiler kurdugunu belirlemistir.
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Tamar ve arkadasglart (2006), Tiirk lise Ogrencilerinin ayrigsma-bireylesmesinin
Ozellikleri ve bu ergenlerin ikinci bireylesme siireglerine sosyo-demografik
Ozelliklerinin katkilarin1 incelemislerdir. Bulgularinda kentsel ve kirsal ailelerden
gelen ergenlerin  bagimlilik ihtiyaglarina yonelik tutumlarinin  farklilastigimi
belirtmislerdir. Kirsal ailelerin 6zerklik beklentilerinin dayanisma ve giiclii sadakat
duygularint benimsemeleri dolayisiyla daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Bu,
Kagitgibasi’nin  (1996) teori Onerisi ile uyumludur. Kagitgibas: (1996), bagliligr ve
Ozerkligi harmanlayan bir Tirk aile yapisina has 6zerkligi ifade eden “6zerk iliskisel

benlik” teorisi liretmistir. Ona goére baglilik devam ederken de 6zerklik miimkiindiir.

Yiiksel (2006)’in iniversite Ogrencilerinin ayrigma-bireylesmesi {izerine yaptigi
caligma sonucunda genglerin ayrisma-bireylesme kapasiteleri ile 6fke ve 6fkeyi ifade
becerileri karsilagtirllmig, ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadasa
yapigma, aynalanma, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi ile siirekli 6fkeli
olmalar1 arasinda yiikksek derecede iliski bulunmustur. Yine aymi c¢alismada hig

arkadasi olmayanlarin ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi yiiksek ¢ikmustir.

Aslan (2008)’1n ergenlerin baglanma ve kisisel uyumunun, ayrisma-bireylesme ile
iligkisi calismasinda, anne-babaya giivenli baglanma ile kisisel uyum arasindaki
iliskide ayrigma-bireylesmenin etkisinin Tiirk kiltiirinde de saglamasinin

yapilabildigi saptanmistir.

Ayrismada cinsiyet farkliligi lizerine de calismalar yapilmis, erkekler ve kadinlar
arasinda otonomi gelisimi agisindan farkliliklara rastlanmistir. Erkeklerin kadinlara
gore, bireylesmeye daha fazla meyil gostermeleri ile ilgili, duygusal bagimsizliklarini
daha sik kazandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Yaman, 2005; Gavazzi ve ark., 1990)
Gnaulati ve arkadaslar1 2001°de Adolesan ayrisma-bireylesme testini kullanarak
tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 calismada erkeklerin yakin baglanma ihtiyaclarini
kadinlardan daha fazla inkar etmeye meylettiklerini bulmuslardir. Ote yandan
reddedilme beklentisi, yutulma anksiyetesi, kendilik merkezli olus boyutlarinda
anlamli cinsiyet farklar1 bulunmamistir. Geng eriskinlerde, kadinlarin yakin iliskileri
korumaya yonelimli olmalart sadece arkadaslik iliskisi baglaminda desteklenir
goriinmektedir ~ (Yaman, 2005). Yaman (2005)’de liseliler {izerinde yaptigi
calismada kizlarin erkeklere gore, ayrisma-bireylesme sorunlarimi daha fazla

yasadiklar1 sonucuna varmistir.
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Aslan ve Giiven’in (2010), Ergen Ayrigsma-bireylesme Olgegi Lise Formu ile yaptigi
calismada ise ayrilik kaygisi, bakim veren kisiye baglanma, akrana ve 6gretmene
baglanma ve saglikli ayrisma alt 6l¢ek puanlari cinsiyete gore kizlarin lehine anlamli
farkliliklar gostermistir. Kizlarin saglikli ayrismasmin okul ortami agisindan
degerlendirmesinde, kiz d6grencilerin daha az zorba davraniglar gostermelerinde etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Bazi arastirmalar, ergenlikte Ozerkligi desteklenen bireylerin risk alma
davramislarmin daha az oldugunu kanitlayan bulgular elde etmislerdir. Ornegin;
Ozerk se¢imler yapmalarina izin verilen ergenlerin sigara igme davraniginin diisiik
oldugunu, sagliklarina dikkat etme davranislarinin yiiksek ¢iktigini bulmuslardir

(Ozdemir ve Cok, 2011).

Benlik yapisinin ayrismisliginin sosyal algiya etkisi lizerine yapilmis arastirmalarin
bulgularma gore, ayrik benlige sahip kisilerden kendilerini tanimlamalari
istendiginde, zaman, mekan ve sosyal ortamlardan bagimsiz olarak kisilik
ozelliklerini ya da yeteneklerini yazdiklar1 goriilmiistiir; ¢linkii bu tiir 6zellikler onlar
icin belleklerinde daha ulasilabilirdir. Iliskili benlige sahip olanlar ise kendilerini,
iligkileri ve belli sosyal ortamlar i¢inde diisiinmiislerdir. Aynmi farkliliklar sadece
kendini algilayista degil, bagkalarinin algilanmasinda da ortaya ¢ikiyor. Bir
arkadaglarii  tanimlamalar1 istendiginde bat1 kiiltiirindeki ayrismis  benlik
yapisindaki birey “o yardimsever bir insandir” derken, Asyali iliskili benlik yapisina
sahip birisi “o bayramlarda bize pasta getirir” gibi tasvirlerde bulunmuslardir

(Kagitcibasi, 2015).

1.3. Akran Zorbahg:

1.3.1. Akran zorbahig tanim

Zorba, Tirk Dil Kurumu (2006) tarafindan “giiciine gilivenerek hitkmii altinda
bulunanlara s6z hakki ve davranig Ozgiirliigi tanimayan kimse” olarak
tanimlanmistir. Zorbalikla ilgili ¢ok sayida tanim yapilmis ancak okul zorbaligi
konusunda ilk ¢alismalar1 yapan Olweus’un tanimi yaygin olarak kullanilmaktadir.
Olweus’a (1995) gore biraz genel bir dille zorbalik, kasitli, tekrarlanan agresif
davranisin, kendinden daha giicsiiz ve savunmasiz diger kisi veya kisilere yonelik

olarak siklikla yapilmasidir.
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Bir davranigin akran zorbalig1 sayilmasi tig¢ kritere baglidir. Bu kriterler:
-Kasitl olarak zarar verme amaci tagiyor olmasi

-Tekrarlaniyor olmasi

-Kisiler arasi gii¢ dengesizligi barindiriyor olmasidir (Olweus, 1995).
Zorbalikla ilgili ¢esitli arastirmacilarin diger tanimlar su sekildedir:

Zorbalik, bir veya daha ¢ok sayida kisi tarafindan, savunmasiz diger kisiye karsi
stirekli olarak yapilarak fiziksel ve psikolojik hasarlar yaratan davranis tiiriidiir
(Piskin, 2002; D6lek,2002). Daha giiglii olan akranin kendini savunamayan tarafa
karst tekrar eden olumsuz, saldirgan eylemlerini (fiziksel, sozli istismar ya da
dislama) gergeklestirmesidir (Rigby, 1997). Zorbalik, siddet gdsteren bir kisi ile
siddete maruz kalan arasinda gecgen, saldirganin kurbana bilingli sekilde baski
yapmasi ve kurbanin aci ¢ekmesi ile sonuglanip uzun siireli etkiler birakan

saldirganlik tiridir (Piskin,2002).

Tanimlardan yola ¢ikilarak, bir davranis bilingli olarak zarar verme amaci tasiyor,
stireklilik arz ediyor ve kurban kendini savunamiyor ise davranisin zorbalik olarak

adlandirildigi sonucuna ulagilabilir.

1.3.2. Zorbalik tiirleri

Olweus (1995), zorbalig1 dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik olarak ikiye ayirir.
Dogrudan zorbalik goriiniir sekilde fiziksel ve sozel saldir1 iken, dolayli zorbalik

gruptan diglama seklinde anlagilir.

Piskin (2002), zorbalik tiirlerini bes sinifta degerlendirmistir. Bunlar: s6zel zorbalik,
fiziksel zorbalik, dislama-yalnizlastirma, sdylenti ¢ikarip yayma ve kisisel esyalara

zarar vermedir.

Dolek’in (2002) aktardigina gore zorbalik, Rigby (1997) tarafindan kétiiciil zorbalik
ve kotiiciil olmayan zorbalik seklinde iki tiirde incelenmistir. Kétiiciil zorbalik kasith
olarak zarar verme davranist igerir. Bagkasinin canini yakmaktan haz duyma,
saldirgan eylem sonucunda zarar goren bir kisi olmasi ve davranisin tekrarlanmasi
gibi ozellikler tagir. Diger yandan koétiiclil olmayan zorbalikta zarar verme amaciyla

baslamamasina ragmen, kurban i¢in esit derecede yikicidir.
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Ogrencilerin sozel olarak en ¢ok ad takma, alay etme, fiziksel olarak itme, duygusal
olarak esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik olarakta cinsel sozler iceren kiifiirler
etme davranisina maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (Kepenek¢i ve Cinkir,
2003;2006). Kepenek¢i ve Cimkir (2006) Tirk genel liselerinde 692 lise
ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alismada fiziksel olarak %35, psikolojik olarak %28, cinsel
zorbalik olarak %15 oraninda zorbaliga maruz kalindigini tespit etmislerdir. En
yaygin form fiziksel zorbalik yontemi olarak itme %60, sozel zorbalik yontemi
olarak %52 oraninda isim takma, duygusal %30 ve cinsel zorbalik yontemi olarak
ise, cinsel siddet igeren s6z ve imalar %23 oraninda ¢ikmistir. Geng (2007) yaptigi
arastirmasinda zorbaliga ugrama sikligin1 %18 bulurken birinci sirada s6zel zorbalik

oldugunu belirtmistir.

Yeni bir zorbalik tiiri olan siber zorbalikta son yillarda {ilkemizde birgok
arastirmanin konusu olmustur (Erdur Baker ve Kavsut, 2007; Ozdemir ve Akar,
2011, Korkmaz, 2016). Siber zorbalik Campbell (2005) tarafindan, e-posta, anlik
mesajlagsma, web siteleri araciligiyla baskalarina eziyet etme olarak tanimlanmaistir.
Erdur Baker ve Kavsut (2007) siber zorbalikla ilgili ilk ¢alismalardan birini yapmis
ve akran zorbaliginin siber ortamda da devam ettigini, tstelik kimligi gizlemek
miimkiin oldugundan savunmasizligin kurban olmakta bir oOlgiittee olmadigini
belirtmislerdir. Calismalarinin sonunda maruz kalinan siber zorbalik tiirleri olarak,
web-cam ile yapilan goriigmelerin gizlice bagkalarna da izletilmesi en sik olarak
belirlenmistir. Bunu internet sifrelerinin ¢alinarak baskalarina o kisinin adina mesaj
atmak takip etmektedir. Aymi ¢alismada lise Ogrencilerinin %80’inin internet
kullandigii belirlemislerdir. Ozdemir ve Arkar’in  (2011) calismasma gore,
internette giinde bes saatten fazla kalmak siber zorba olmay1 belirlerken, kurban
olmanin bir Olciitii olarak bu sayilamamaktadir. Cinsiyet, yas ve simif diizeyi
degiskenine bakildiginda ise, siber =zorbalilk bu kriterlere gore degisiklik
gostermemektedir (Erdur Baker ve Kavsut, 2007; Ozdemir ve Arkar, 2011).

1.3.3. Zorba ogrencilerin ozellikleri

Kendisinden daha savunmasiz 6grenciye karsi yukarida belirtilen zorba davranislari
sergileyen Ogrenciler zorba sinifinda degerlendirilir. Bu 6grenciler giiclii olmak,
hakimiyet kurmak ve digerlerini bastirma ihtiyact igerisindedirler. Diirtiiseldirler ve

kolay ofkelenirler. Veliler ve 6gretmenler basta olmak {izere yetiskinlere meydan
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okurlar (Olweus, 1993). Disadoniiklerdir (Connolly ve O’Moore, 2003). Ayrica
zorba davranan Ogrencilerin yenilmeye tahammiil edemedikleri, genel olarak o6fke
duygularinin 6n planda oldugu, akranlariyla uyum ve iliski kurma giigliikleri
cektikleri belirtilmektedir (Pigskin, 2002; Fitzgerald, 1999). Zorba davranan
ogrenciler kurbanlarla empati kurma becerisine sahip degildirler. Tipik olarak
akranlar1 arasinda (uyum giicliigli yasasalar ve oOtekilerle esit seviyeden iliski
kuramasalar bile) popiiler bir imajlar1 vardir. Genellikle etraflarinda onlar
destekleyen ya da onlar gibi davranmaya c¢alisan iki ii¢ Ogrencili destek gruplar
bulunur (Gokler, 2009). Bunlara ek olarak zorba o&grencilerin kolaylikla
kiskirtildiklari, olaylara saldirgan yaklasimda bulunduklart (Olweus, 1993),
toplumsal kurallar1 ihlal ettikleri (Piskin, 2002; Craig, 2000) bulunmustur. Piskin ve
Ayas’in (2007) lise diizeyindeki 6grencilerle yaptiklari ¢alismada zorba 6grencilerin
Ozsaygilarinin sanilanin aksine yiiksek oldugu, utangaglik diizeylerinin ise disiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine zorba dgrencilerle ilgili bir baska bulgu, zorba
davranan 6grencilerin mutsuzluga egilimli olduklar ve dikkat eksikligi olan ¢ocuklar
oldugu, kurban ¢ocuklarm ise daha ¢ok akranlari tarafindan dislandigidir (Pigkin ve
Ayas, 2011; Mishna, 2003). Andreou (2001), zorba Ggrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin olmadigini, digsallastirma mekanizmasini sik¢a kullandiklarini dile
getirir. Yani onlara gére kurbanlar zorba davranigi hak etmislerdir (Gokler, 2009;
Andreou, 2001). Zorbalarin ¢ogu yaslarina uygun olmayan riskli davraniglar
sergilerler ve engellenmeye ars1 tahammiilsiizdiirler. Siddet ve siddet araglarina

olumlu bakarlar (Gokler, 2009).

Zorbalik konusuyla ilgili yapilan c¢aligmalarda siklikla kullanilan bir degisken
cinsiyettir. Aragtirmalarda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaliga ugradiklar
bulunmustur (Rigby, 1995; Olweus, 1995; Piskin ve Ayas, 2011; Dolek, 2002; Yurtal
ve Cenkseven ,2008; Aypay ve Durmus, 2008). Erkeklerin fiziksel zorbalig1 daha
cok kullandigi, kiz 6grencilerin dislama, dedikodu ¢ikarma ve yayma gibi zorbalik
yontemlerini kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica, erkekler her siniftan ve diizeyden
ogrencilere zorbalik sergilerken, kizlarin ise genellikle kendi siniflarindan
ogrencilere veya kendi sinif diizeyindeki dgrencilere zorbalik yaptiklart saptanmistir
(Dolek, 2002). Kapegr’nin (2004) ise ilkogretim diizeyindeki arastirmasinda kiz ve
erkek ogrenciler arasinda sozel zorbaligin erkeklere daha fazla uygulanmasi disinda

cinsiyet faktorii bakimmdan bir fark bulunmamustir. Ilkdgretim ve lise ¢agindaki
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cocuklarin arasinda bu anlamda bir fark oldugu sdylenmesi i¢in daha ¢ok ayirt edici
calismaya ihtiya¢ vardir. Bagka bir ¢alismaya gore Kepenekei ve Cinkir (2003) lise
ogrencilerinin egitimcilerine en ¢ok kim zorbalik yapiyor diye sorduklari sorulara,
%69 erkekler, %64 basarisiz O6grenciler, %39 yasca biiyiikler, %33 iri yar

ogrencilerin zorbalik yaptig1 yanitini almiglardir.

1.3.4. Kurban 6grencilerin 6zellikleri

Zorba ozelliklere ve davranislara sahip 6grencilerin hedefi olan kisiler kurban yani
magdur taraflardir. Olweus (1993), tipik kurban 6zellikleri olarak; temkinli, hassas,
ice doniik, sessiz, geri ¢ekilmis, utangag, gilivensiz, mutsuz, diisiik benlik saygisi
Ozelliklerini siralar. Bu 6zellikler kurbanlarin hem magdur olmasinin nedeni hem de
zorbaliga maruz kalmalarmin sonuglaridir. Cilinkii zorbalik gordiikten sonra daha da
giivensizlesir ve ige donerler. Otekilerin zorbaligma ugradiklarinda ige kapanma ve
aglama tepkileri verir, savunmasiz kalirlar. Kurban olmaya meyilli 6grenciler
genellikle akranlariyla arkadas olamayan, arkadaslik kurmakta ¢ekingen davranan,
kendilerini ortaya koymaktan ¢ekinen gocuklardir (Olweus, 1993). Kendileriyle ilgili
olumsuz ifadeler kullanirlar (Connolly ve O’Moore, 2003). Digerleri tarafindan hor

kullanilir ve pisirik olduklar sdylenerek kiigtimsenirler (Rigby, 2000).

Olweus (1993), 6grencileri kurban olmalar1 bakimindan iki sekilde inceler; pasif ve
kiskirtict kurbanlar. Pasif kurbanlar ice doniik, sessiz Ogrencilerken, kiskirtici
kurbanlar, zorba ogrencilerin saldirganligini tahrik eden s6z ve davranislarda

bulunurlar.

1.3.5. Zorba ve kurban statiilerinin sonuclari

Zorba davrananlar, kurbanlarimi sozel ve fiziksel saldirilarla kontrol altinda tutmaya
calisarak kendilerini gii¢siiz hissetmelerine ve iliskilerden izole olmalarina neden
olurlar (Olweus, 1993). Zorbaliga ugramis ¢ocuklarin gelecek yasamlarinda
ugramayanlara gore, daha az gliven duygusuna sahip olduklar1 ve depresyona girme
olasiligimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Zorbalig1 yapan ¢ocuklarin ise geng
yetiskinliklerinde alkol sorunlar1 ve suga bulagsma egiliminin yiiksek oldugu,
kurduklar1 ailelerde eslerine ve cocuklarina da zorba davrandiklari saptanmistir

(Olweus, 1995; Doélek, 2002).
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Avustralya'da 25.000'den fazla &grencinin katildigi biiyiik 6lgekli aragtirmalar,
herhangi bir yil boyunca, okula devam eden Ggrencilerin yaris1 kadarinin fiziksel,
psikolojik veya sayisal olarak kendilerinden daha giiglii olan 6grenciler tarafindan
acili ve haksiz yere saldirganliga ugradiklarimi1 gostermistir (Rigby, 1998). Rigby
(2000), Giiney Avustralyada 845 ergen ile yiiriittiigii calismada her iki cinsiyette de
akran zorbaligina maruz kalmanin ruh sagligina olumsuz etkisinin olduguna dair

giiclii kanitlar bulmustur.

Ulusal egitim dernegi Amerikada yapilan arastirmada zorbalik korkusu nedeniyle
160.000 ¢ocugun okula gitmedigini tahmin ettigini belirtmistir. Dahas1 ilerleyen
yaslarinda zorbaliga ugramis ¢ocuklarin depresyona girme riskinin arttigini, her bes
erkekten birinde ve her dort kizdan birinde intihar girisimi tespit ettiklerini de

aktarmiglardir (Pilnik, 2003).

Kurban 6grencilerin magduriyeti, sorunlarinin hem nedeni hem de sonucudur. Daha
giiclii gostergeler, iliskisel sorunu olan ergenlerin magdur oldugu yoniindedir ve
magduriyet bir dongiliyli harekete gecirir. Kurban segilerek akranlarindan daha da
izole olacak olan ergen yasina uygun sosyal etkilesim firsatindan mahrum kalir ve
var olan iligkisel problemleri daha da kétiilesir (Young ve ark, 2006). Siirekli
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu da

gozlenmistir (Rigby, 1993).

1.3.6. Zorba ve kurban 6grencilerin aile tutumlari ile ilgili aragtirmalar

Zorbaligim magduru ve uygulayicist Ogrencilerin iki kutbunda da yapilan
arastirmalara bakildiginda, aile tutumlarinin ortak yanlarinin oldugu ancak bazi
durumlar bakimindan birbirinden ayrildigi goriilmektedir. Bu baghk altinda bu

arastirma sonuglari ile beraber aile tutumlar1 incelenecektir.

Cocuklara toplumda beraber yasamanin gerektirdigi kurallara uyma bilinci aile
tarafindan ¢ocuk yastan itibaren verilmelidir. Anne-babanin kisilik yapisi, anne-baba
cocuk iligkisi, gocuk yetistirme stili ve ona uygulanan dis diinya kurallar silsilesi ile
cok iliskilidir. Ailede izlenen tutarli bir yontem olmalidir. Eger aile ¢ok yumusak ve
kuralsiz ile ¢ok otoriter ve kat1 davranmak arasinda kararsiz ise o ailede tutarli bir
disiplin yontemi yoktur. Tutarsiz, kati, hosgoriiden uzak, baskili disiplin uygulayan

aileler, uyumsuz gocuklar yetismesine neden olurlar (Yavuzer, 1987).
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Rigby (2007), akran iligkilerinin Bowlby’nin (1969) kuraminda ifade ettigi sicak ve
giivenli ebeveyn iligkisinin bir tiirevi olacagi goriisiinlin arastirmalarla kanitlandigini
belirtir. Duygusal tonu sicak ve giivenli bir ebeveyn iliskisi olmayan ergenlerin,
akran zorbalig1 sisteminde magdur veya zorba olmalar1 muhtemeldir (Rigby ve ark,

2007; Connolly ve O’Moore, 2003).

Bowlby (1998), ¢ocuklugunda duygusal yakinlik baglarina zayiflik olarak bakilan,
duygu ifadelerine kas catilan, aglamalara kiigiimseyerek tepki verilmis kisilerin
blyiidiiklerinde kati ve acimasiz olacaklarin1 soyler. Becerikli ve 0Ozgiivenli

olabilirler fakat onlarla iligki kurmak ¢ok giictiir.

Akran zorbaligr ile ilgili ilk c¢aligmalari yapmis olan Olweus’a (1993) gore,
kurbanlarin aileleri tipik olarak asir1 koruyucu aile tutumuna sahiptir. Asir1 koruyucu
aile tutumu, sevgi ve hosgoriiye esdegerde gelisimde gecikmelere sebep olur.
Cocugun bagimli ve boyun egici, yasamda sorumluluktan kagan, kendini
savunmaktan kagan bir yapida kalmasina yol acgar. Cocuk onu koruyan olmadiginda
kendini agikta ve yalniz hisseder (Yavuzer, 1987). Buna karsilik zorbalarin
ailelerinde empati diizeyi diisiik, sevgi ve sevkatten uzak tutumlar ve tutarsiz disiplin
yontemleri vardir (Olweus, 1994). Zorba 6grencilerin aileleri kati fiziksel cezalar
kullanirlar (Olweus, 1993). Bu ailelerde sinirlar az, kurallar tutarsizdir, saldirgan

davraniglara izin verici tutum vardir (Oliver ve ark., 1994).

Zorbalarin, diger dgrencilere gore ailelerini daha diismanca algiladiklari, anne baba
arasindaki iliskide babanin daha kati ve zorba, kardesler arasinda da kardeslerini
daha giiclii algiladiklar1 bulunmustur (Onder ve Yurtal, 2008). Ailede siddet goren
ogrencilerin daha fazla zorba ve kurban ogrenciler olduklari Geng (2007)’in
arastirmasinin sonucunda da desteklenmistir. Zorba ¢ocuklarin kardesleri ve anne
babalar ile ikircikli iliskiler yasadiklar1 da arastirma bulgulart ile kanitlamistir

(Connolly ve O’Moore, 2003).

Onder ve Yurtal(2008)’1n, yaptiklar arastirmaya gore zorba ve kurban olarak iki
kutupta da bulunan 6grencilerin ailelerini kendilerine sinir, kural koyma bakimindan
eksik algiladiklarini belirtmislerdir. Ailelerinden tutarli bir kural gérmemis kurban
ogrenciler kendi sinirlarin1 savunamayacak durumdadirlar. Zorba Ogrenciler de
kurbanlarin smirlarini1  ihlal etmektedirler. Olweus (1993), zorba 6grencilerin

ailelerinin saldirgan davraniglara sinir koymadiklarini, fazla hosgorii gosterdiklerini
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vurgulamistir. Akgiin (2005), zorba kiz dgrencilerin ailelerinin onlar1 ¢ok kontrol
etmediklerini, babalariyla iletisimlerinin zayif oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir.
Rigby (1993), magdur kiz O6grencilerin anneleriyle olumsuz iliskileri oldugunu
saptamistir. Tek ebeveynli ailelerde ise babalar1 olmayan erkek ¢ocuklarin magdur

olmaya egilim gosterdiklerini bildirmistir.

Onder ve Yurtal (2008), zorba ve kurban smifinda olan dgrencilerin ailelerinin de
psiko-sosyal sagliklarmimn zayif oldugunu belirtmektedir. Ozen (2006), cocuk
yetistirme stilinin 6zellikle zorbaliga maruz kalmada anlamli katkisi oldugunu

belirlemistir.

Aile icindeki duygusal etkilesim azsa g¢ocuk Oteki insanlarla basarili iligkiler
kuramaz. Toplumsal iligkilerde saldirganlik gibi istenmeyen sonuglar olusur ve
bunun sonucunda sosyal tepkiler gelisir. Dongii kisinin kendi kisiligindeki olumsuz
etkiler seklinde devam eder (Yavuzer, 1987). Onder ve Yurtal (2008), zorba ve
kurban siniflarinda yer alan 6grencilerin ailelerinin duygusal tepkiler vermekte zayif
olan aileler oldugunu belirlemistir. Kurbanlarin aileleri duygularini ifade etme
bakimindan daha islevsel goziikkmektedir. Ayni arastirmadan zorba ve kurbanlarin,
ailelerini kendilerine ilgi gostermeleri bakimindan olumsuz algilamakta olduklari
sonucu ¢ikmustir. Rigby (1993) ve Turgut (2005) ebeveynin reddedici tutumu ile

ofke, saldirganlik ve anti-sosyal egilimler arasinda anlamli iligki saptamislardir.

1.3.7. Akran zorbahg ve magduriyeti ile ayrisma-bireylesme iliskisi

Okul zorbalig1 sisteminde zorba ve kurban konumlarinda yer alan c¢ocuklarin aile
tutumlar1 ve bu dogrultuda yapilan arastirmalar yukarida incelenmistir. Incelemelerin
sonunda Ozetle reddedici, kisitlayici, kati, tutarsiz ve benzeri aile tutumlarinin zorba

ve kurban olmaya yol a¢tigina dair kanitlar gosterilmistir.

Bowlby (1973), baglanma kuramini olustururken yaptigi aragtirmalarda, takip
caligmalarinda ¢ocuklarin 11 ve 15 yaslarina geldiklerinde ilk bes yasta aileleriyle
kurduklar1 bag Orlintiisiinii tekrarladiklarint  gézlemlemistir. Olusan baglanma
paternine gore, glivenli ve kaygili baglanmanin veya kopmanin ergenlikte de hala
stirdiigiinii géormiistiir. Bowlby gibi Mahler ve arkadaslar1 (1975) da bakim vereni ile
doyurucu bir ilk iliski gelistirmis ¢ocuklarin daha sonra diger kisilere daha az
kaygiyla yaklastiklarini gézlemlemislerdir.
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Literatiir incelendiginde ayrisma ve okul zorbalhig: iliskisi ile ilgili Tirkiye’de
yapilan arastirmalardan konuyla ilgili tek bir aragtirmaya rastlanmistir. Aslan ve
Giiven (2010), 416 lise 6grencisinin ayrisma-bireylesme ve okul zorbalig iliskilerini
incelemislerdir. Okul zorbaliginin zorba ve kurban alt olgekleri ile Ayrisma-
bireylesme Olgegi Lise Formu’nun alt o&lgekleri arasinda anlamli iliskiler
bulmuslardir. Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
saglikli bireylesme yasamalar1 ve kendilerini daha az zorba algilamalar1 birbirlerini
destekleyen iki bulgu olarak yorumlanmistir. Smif diizeylerine gore bakildiginda,
smif diizeyi yiikseldikge ayrilik kaygisinin ve Ogretmene baglanmanin azaldigi,
saglikli ayrismanin arttigi goriilmiistiir. Zorba tutumlara sahip 0Ogrencilerin
aynalanmay1 yasama, bagliligi inkar, kisitlanma kaygisi, reddedilme beklentisi
puanlar1 yiiksek, ayrilik kaygisi, akrana ve ebeveyne baglanma puanlar diisiik
cikmustir.

Mabhler ve arkadaslari (2003)’nin kuraminda yeniden yakinlagsma evresi gocugun
narsizminin engellemelerle yiizlestigi, gorece c¢aresizlik iceren ve diinyanin diledigi
gibi olmadigin1 anlayacagi evre diye ifade edilir. Ergenlik, bu evrenin tekrar edildigi
bir evre olarak tanimlanabilir. Nitekim Blos’un (1967) ikinci bireylesme dedigi
evreyi tanimlarken ergenligi ikinci dogum olarak tabir edisi buna denk gelir. Zorba
Ogrencilerin narsistik doneme denk gelen aynalanmay1 yasama ihtiyaclar1 birinci ve
ikinci ayrisma-bireylesme siireglerindeki tikanikligin belirtisini diisiindiirmektedir.
Yine Mahler yeniden yakinlasma evresinde ayri olusun farkindaliginin bir bedeli
olarak otkeyle bas etmeyi 6grenmenin bu donemin gelisim gorevlerinden en 6nemlisi
oldugunu belirtir(Mahler ve ark., 2003). Bu dénemi saglikli atlatamayan ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarinda kurduklar iligkilerde bu 6fkenin bir tezahiirii olarak zorba

olmalan olasidir.

Kurban 6grencilerin iizerinde yapilan arastirmalarinin sonucunda rastlanilan
kisitlayici ebeveyn tutumlarinin da bireylesme siirecini sekteye ugratmakta oldugu
disiiniilmektedir. Boyle yetistirilmis c¢ocuklar arastirma sonuglariyla da
desteklenecegi gibi akranlarinin arasinda magduriyete ugradiklarinda kendilerini
yalnizca giivensiz ve yalniz hissetmekle kalmazlar bu g¢ocuklarin zorbalikla bas

edebilmek i¢in gerekli sosyal becerileri de eksik kalir (Rigby ve ark, 2007).
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve yapilan islemlerle ilgili

bilgiler sunulmustur.

2.1. Orneklem

Arastirmanin O0rneklemini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Agr ilinin Patnos
ilgesinde okuyan 12. Siif 6grencileri olusturmaktadir. Toplam 260 6grencinin 157’si
kiz (%60,4), 103’0 erkektir (%39,6). Arastirmaya Agri Milli Egitim Midirliigiine
bagli, Ibn-i Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Patnos Fatih Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Patnos Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Adnan Menderes
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Imam Hatip Lisesi
olmak tizere bes lise dahil edilmistir. Okul tiirlerine gére dgrenci sayilar1 agsagidaki

sekildedir.

Cizelge 2.1-Cinsiyetlerine gore bulunduklar1 okul tiirleri

Okul Tiirii Ogrenci | %Yiizdelik Kiz Erkek

Patnos Fatih MTAL

61 23,5 61 0
(Kiz Meslek Lisesi)
Adnan Menderes MTAL

) o 43 16,5 0 43

(Ticaret Meslek Lisesi)
Patnos MTAL

23 8,8 0 23
(Endiistri Meslek Lisesi)
Ibn-i Sina MTAL

36 13,8 32 4
(Saglik Meslek Lisesi)
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15 Temmuz Sehitleri IAL

. 97 37,3 64 33
(Imam Hatip Lisesi)
Toplam 260 100,0 157 103

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Ergen Ayrisma-bireylesme Olgegi”, “Akran

Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
2.2.1. Ergen Ayrisma-bireylesme Olcegi

Mabhler’in Ayrigma-bireylesme kurami dikkate alinarak ve ergenlik dinamiklerinden
yararlanilarak Levine ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Adolesan Ayrisma-
bireylesme Olgegi, Aslan ve Giiven (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek
18-22 yas arasindaki ge¢ ergenlerin ayrigma-bireylesme kapasitelerini 6lger. Lise 12.
siif diizeyindeki ve iiniversite diizeyindeki 6grenciler i¢cin uygundur. 123 kiz ve 102
erkek Ogrenciden olusan toplam 225 6grenci ile gegerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilmustir. Gegerliligi agimlayici faktor analizi ile, giivenirliligi test tekrar test ve i¢
tutarlilk analizleriyle degerlendirilmistir. Olgegin giivenirliligi aileden ayrisma-
bireylesme alt boyutlarinda; reddedilme beklentisi i¢in .85, ayrilik kaygist igin .86,
kisitlanma kaygist icin .85 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin giivenirliliginin

ve i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.2.2. Akran Zorbahgi Belirleme Olcegi Ergen Formu

Ayas ve Piskin (2007) tarafindan zorbalikla ilgili kuramlara dayanarak, zorbalik
yapan ve zorbaliga ugrayan (kurban) 6grencilerin tespiti i¢in 53 madde ve 6 alt boyut

olacak sekilde gelistirilmistir.
Alt boyutlar su sekildedir:

1. Fiziksel zorbalik

2. Sozel zorbalik

3. Izolasyon

4. Soylenti yayma
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5. Esyalara zarar verme

6. Cinsel zorbalik

Gelistirilen 6l¢ek icin kurulan model dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir.
Olgegin giivenirligi icin kurban boyutunda .93, zorba boyutunda i¢ tutarlik katsayisi

.92 olarak bulunmustur.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Calismanin  bagimsiz degiskenlerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan 18 yasindaki liseli ergenlerin
sosyo-demografik ozellikleri, akademik basarilari, ebeveyn tutumlari ve kardes

sayilarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.3. Islem

Uygulama i¢in Agrni il Milli Egitim Miidiirligi Patnos Ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine  yonlendirmis, Ilce Milli Egitim Miidiirliigi ve Patnos
Kaymakamligindan gerekli izinler alimmustir. Uygulama yapilacak okula veri
toplama araglart simf sinif ayr1 sekilde uygulanmgtir. Ogrencilere kisisel bilgi
formunda sahsi bilgilerinin olmadig1 belirtilmis, demografik o6zelliklerinin veri
amacgh kullanilacagi, bunun disinda aile veya okul yonetimi ile paylasilmayacagi
vurgulanmistir. Bilgilendirilmis onam formunda arastirmacinin kimligi, ne i¢in
aragtirma yaptig1 ve diger gerekli agiklamalar yapilmis ve okuyarak bilgi edinmeleri

saglanmstir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel sorulariyla ilgili ve diger bagimsiz degiskenlerle

ilgili yapilan analizler sonucu ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 3.1 —-Demografik Istatistikler- Kisisel Bilgiler

Kiz 157 60,4

Cinsiyet Erkek 103 39,6
Sag 253 97,3

Anne Vefat 7 2,7
Sag 238 91,5

Baba Vefat 22 8,5
Evet 40 15,4

Okul Dis1

Zamanlarda Part

Time Bir Iste

Calisiyor Hayir 220

musunuz? 84,6

f Yiizde %

1 4 15
2 2 0,8

Kardes Sayisi 3 12 4.6
4 21 8,1
5 ve lizeri 221 85

Yasadig1 Yer Arkadaglarla 3 1,2
Akrabalarla 2 0,8
Devlet Yurdunda 16 6,2
Ozel Yurtta 2 0,8
Evet 116 44,6

Kendine Ait Oda Hayir 144 55,4
fyi 161 61,9
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Basar1 Durumu

Ortalama
Zayif

Basarisiz

87

33,5
19

2,7

Cizelge 3.2-Demografik Bulgular — Ailevi Bilgiler

Gelir

Anne Egitimi

Baba Egitimi

Anne Tutumu

1400 TL ve Alt1 171 65,8
1500-2000 TL 59

Arasi 22,7
2500 TL Ustii 30 11,5
Okur-Yazar

Degil 139 53,5
Sadece Okur- 33

Yazar 12,7
[lkokul Mezunu 58 22,3
Ortaokul

Mezunu 15 5,8
Lise Mezunu 12 4.6
Yiksek Ogrenim 3 12
mezunu

Okur-Yazar

degil 25 9,6
Sadece Okur- a1

Yazar 15,8
Tlkokul Mezunu 106 40,8
Ortaokul

Mezunu a4 16,9
Lise Mezunu 32 12,3
Yiiksek Ogrenim 12 46
Mezunu

Kat1 Tutum 21 8,1
Tutarlh Dengeli 118 454
Asir1 Koruyucu 94 36,2
Serbest Birakan 18 6,9
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Tlgisiz 9 3,5

Kati tutum 24 9,2
Tutarli Dengeli 141 54,2
Baba tutumu Asirt Koruyucu 59 22,7

Serbest birakan 22 8,5

Ilgisiz 14 54
Cekirdek Aile  Evet 51 19,6
Disinda Evde
Yasayan Bagka
Bir Birey Var  Hayir 209 80,4
m1?

Toplam 260 100

Arastirma 6rneklemi Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan Agri-Patnos ilgesindeki 5
farkli lisede egitim-0gretim goren 18 yasindaki 12. Sif 6grencileridir. Kisisel bilgi
formundan elde edilen verilere gore 157 kiz (%60,4), 103 erkek (%39,6) cinsiyet
dagiliminda olmak iizere 260 katilimci vardir. Bu katilmcilarin 7’sinin = (%2,7)
annesi, 22’sinin (%8,5) babasi vefat etmistir. 40’1 (%15,4) okul disindaki saatlerde
part time bir is’te ¢alismaktadir. Biiyiik bir ¢ogunlugun (%65,8) ailesi 1400 TL ve
alt1 aylik gelire sahiptir. %22,7 oraninda 1500-2000 TL aras1 aylik gelire, %11,5

oraninda ise 2500 TL ve iistii aylik gelire sahip ailesi olan katilimc1 mevcuttur.

Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim diizeyi arastirildiginda, okur-yazar olmayan
anne ve ilkokul mezunu olan baba sayisinin yiiksekligi géze carpmaktadir. Annesi
okur-yazar olmayan katilimci sayist 139°dur (53,5). Anne egitiminde ikinci siray1 58
(%22,3), tglincii sirayr sadece okur-yazar olan 33 kisi (%12,7), dordiincii siray1
ortaokul mezunu 15 (%.,5,8) anne, besinci siray1 lise mezunu 12 (%4,6) anne, son
siray1 ise yiksek ogrenim mezunu 3 (%1,2) anne almaktadir. Ebeveyn olarak
babalarin egitim diizeyine bakildiginda 106 (%40,8) baba ile ¢ogunlugu ilkokul
mezunu babalar olusturmaktadir. Ikinci olarak 44 (%16,9) ortaokul mezunu, iigiincii
olarak 41 (%15,8) sadece okur-yazar, dordiincii sirada 32 lise mezunu, besinci
sirada okur-yazar olmayan babalar 25 (%9,6) ile son olarak en az dagilima sahip
yiikksek 6grenim mezunu 12 (%4,6) baba bulunmaktadir. Anne-babalarin egitim
diizeyi arasindaki ciddi fark vardir. Verilere gore, babalarin egitim seviyesi annelere

gore yiiksektir.
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Katilimcilara anne tutumlarini nasil algiladiklar1 soruldugunda edinilen bilgilere gore
annesinin kendisine tutumunu tutarli-dengeli bulan 118 (%45,4) kisi vardir. Asiri
koruyucu tutum algilayan 94 (%36,2), kat1 tutum algilayan 21 (%8,1), serbest tutum
algilayan 18 (%6,9), ilgisiz tutum algilayan 9 (%3,5) katilimci vardir. Baba
tutumlart soruldugunda sira degismemistir. Baba tutumu olarak 141 (%54,2) tutarlh
dengeli tutum algilayan, asirt koruyucu algilayan 59 (%22,7), kat1 tutum algilayan
24 (%9,2), serbest tutum algilayan 22 (8,5), ilgisiz tutum algilayan 9 (3,5) katilimci
vardir. Annelerin babalara gore asir1 koruyucu algilanma oraninin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger ebeveyn tutumlarinda anne ve babanin tutumu arasinda
katilimcilar agisindan ciddi bir alg1 farki goriilmemektedir. Anne babalarini tutarli-

dengeli ve asir1 koruyucu algilayan katilimer sayisi yiiksektir.

Kigisel bilgi formu verilerine gore 237  (%91,2) Ogrenci ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Daha az sayida O6grenci (%6,2) devlet yurdunda yasamaktadir.
Yasadiklar yerde kendilerine ait bir oda olan 6grenci sayis1 116 (%44,6), olmayan
ogrenci ise 144 (%55,4)’tiir. Ailesiyle birlikte yasayanlarin evlerinde ¢ekirdek aile
disinda yasayan kisi sayist 51 (%19.6)’dir. Okul basarilari dagiliminda kendi
bagarisint iyl olarak algilayan Ogrenci sayisinin yiiksek  (%61,9) oldugu
goriilmektedir. %33,5 oraninda kendi basarisini ortalama olarak algilayan &grenci

bulunmaktadir. Katilimeilarin %85’inin 5 ve tizerinde sayida kardesi bulunmaktadir.

Cizelge 3.3 - Ergen Ayrisma-bireylesme Olgeginin Betimsel Istatistik Bulgular:

Ayrisma-bireylesme . Standart
N Min Max Ortalama  sapma
Alt Boyutlar
260 31 155 81,02 23,18
N Min Max Ortalama Standart
Sapma
Kisitlanma kaygist 260 6 35 17,90 6,25
Ayrilik kaygisi 260 12 60 32,69 9,73
Reddedilme beklentisi 260 12 65 30,51 11,43

Ayrisma-bireylesme Ergen Formu’ndan toplam alinabilecek minumum puan 31,
maksimum puan 155°tir. Katilime1 &grencilerin - ayrisma-bireylesme  diizeyleri

bulgulara gore ortalama 81,02’dir. Bu sonug ortalama alinabilecek minumum puanin
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anlamli diizeyde dstiindedir. Ayrisma-bireylesme diizeyi bu puan arttikca

azalmaktadir.

Ergen ayrisma-bireylesme formunun alt boyutlarindan olan kisitlanma kaygisindan
minumum 7, maksimum 35 puan alinabilmektedir. Orneklem, 17,90 ortalamaya
sahiptir. Bu sonuca gore, katilimcilarin kisitlanma kaygisi orta diizeyde yiiksektir.
Ayrilik kaygist alt boyutundan alinabilecek minumum puan 12, maksimum puan
60’dir. Katilimcilarin ayrilik kaygisi ortalama puani 32,69’dir. Bu ortalama
minumum alinabilecek puanin tlizerindedir. Reddedilme beklentisi alt boyutundan
alinabilecek minumum puan 12, maksimum puan 65°dir. Katilimcilarin reddedilme
beklentisi ortalama puani ise 30,51°dir. Bu ortalama da minumum degerin

ustiindedir.

Cizelge 3.4- Cinsiyete Gore Ergen Ayrisma-bireylesme Olgegi Betimsel Istatistik
Bulgulari

Toplam
Frekans % Kiz % Erkek %
Var 246 94,6 147 93,6 99 96,1
Kisitlanma Kaygisi Yok 14 5,4 10 6,4 4 3,9
Toplam
Frekans % Kiz % Erkek %
Ayrilik Kaygist Var 254 97,7 153 97,5 101 98,1
Yok 6 2,3 4 2,5 2 19
Toplam
Frekans % Kiz % Erkek %
Reddedilme Beklentisi Var 245 94,2 148 94,3 97 94,2
Yok 15 58 9 57 6 5,8
Toplam 260 157 103
Ergen ayrisma-bireylesme Olcegi frekans dagilimlarina gore, dOlgegin alt

boyutlarindan kisitlanma kaygist olan katilimcilarin toplam dagilimi %94,6, ayrilik
kaygisi olan katilimcilarin toplam dagilimi %97,7, reddedilme beklentisi olan
katilimeilarin toplam dagilim oran1 %94,2°dir. Kizlarin %93,6’sinda, erkeklerin ise

%96,1’inde kisitlanma kaygisi, kizlarin %97,5°1 ile erkeklerin %98,1’inde ayrilik
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kaygisi, kizlarin  %94,3’iinde,

saptanmistir.

erkeklerin

%94,2’sinde reddedilme beklentisi

Cizelge 3.5-Cinsiyete Gore Ayrisma-bireylesme Bulgular

Standart
Ayrisma-bireylesme Min Max Ortalama Sapma
157 31 155 79,05 23,39

Standart

N Min Max Ortalama  Sapma
Kiz Kisitlanma Kaygisi 157 7 35 17,23 6,37
Ayrilik Kaygist 157 12 60 32,23 9,87
Reddedilme Beklentisi 157 12 65 29,72 11,64

Standart
Ayrisma-bireylesme Min Max Ortalama Sapma
103 31 155 84,02 22,64

Standart

N Min Max Ortalama  Sapma
Erkek Kisitlanma Kaygisi 103 7 35 18,92 5,95
Ayrilik Kaygisi 103 12 60 33,39 9,53
Reddedilme Beklentisi 103 12 65 31,71 11,05

Cizelge-5 ve Cizelge-6’dan elde edilen sonuglara goére Orneklemin ayrisma-

bireylesme ortalamalarinda erkekler aleyhine, ¢cok anlamli olmasa da farklilik vardir.

Cizelge 3.6-Zorbalik Statiisti Bulgulari

Kiz Erkek
f %
f % f %
Zorbaliga Katilan 162 62,3 83 52,9 79 76,7
Zorbaliga Katilmayan 98 37,7 74 471 24 23,3
Toplam 260 100 157 100 103 100
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Akran zorbaligii belirleme 6l¢eginin bir boliimiinti olusturan zorbaligi belirleme
testinin sonuglarina gore zorbaliga katilan Ogrenci orant %62,3’tlir. Zorbalik
statiisiinlin % 52,9’unu kiz 6grenciler, % 76,7’sini erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Bu sonuclara gore erkekler kendi mevut oranlarina gore kizlara oranla daha ¢ok

zorbalik statiisiinde yer almaktadirlar.

Cizelge 3.7-Kurban Statiisii Bulgular1

Kiz Erkek

F %
F % f %
Kurban 232 89,2 137 87,3 95 9272
Kurban Degil 28 108 20 12,7 8 7,8
Total 260 100 157 100 103 100

Akran zorbaligi belirleme o6lceginin kurban statiisiinii belirleme boliimiiniin
sonuclarina gére kurban konumunda olma orani toplam %89,2 oranindadir. Toplam
dagilimin %87,3 linii kizlar, %92,2’sini erkekler olusturmaktadir. Kurban statiistinde
de zorbalikta oldugu gibi erkeklerin orami yiiksektir. Ancak zorbalik statiisiindeki

fark kadar belirgin degildir.

Cizelge 7 ve Cizelge 8 karsilastirildiginda 6grencilerin zorba olmaktan daha sik

kurban olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Cizelge 3.8-Zorba-Kurban Statiisii Bulgulari

Kiz Erkek
f %
F % f %
Zorba Kurban 157 604 81 516 76 73,8

Zorba Kurban Degil 103 396 76 484 27 26,2

Total 260 100 157 100 103 100

Akran zorbalig1 belirleme 06lgeginin sonuglarina gére hem zorba hem kurban
statiisiinde bulunan 6grenciler grubun tamaminin %60,4’iinii olusturmaktadir. Kiz
ogrenciler %51,6 oraninda zorba-kurban sistemine dahil olurken, erkek Ogrenciler
%73,8 oraninda hem zorba hem kurban davranislar sergilemektedir. Erkek
Ogrencilerin kizlara gore daha ¢ok zorba davranista bulunduklari, hem kurban olarak

sistemde daha ¢ok yer aldiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.9-Zorba Statiisii Alt Boyutlarina Gore Bulgular

N  Min Max Ort Sasptrila
Fiziksel Zorbalik 260 15 74 21,1692 10,035
So6zel Zorbalik 260 7 35 9,8615 5,2955
Diglama 260 6 25 7,9 3,7019
Soylenti Yayma 260 5 17 6,15  2,7949

Esyalara Zarar Verme 260 10 50 12,6577 5,7565

Cinsel Zorbalik 260 10 58 12,9308 6,7592

Cizelge 8’de zorbalik statiisiiniin betimsel istatistik sonuclar1 verilmistir. Fiziksel
zorbalik alt boyutunda 15 madde, sozel zorbalikk boyutunda 7 madde, dislama
boyutunda 6 madde, sOylenti yayma boyutunda 5 madde, esyalara zarar verme
boyutunda 10 madde, cinsel zorbalik boyutunda 10 madde bulunmaktadir. Buna
gore, katilimcilarin tamaminin zorbalik statiisii alt boyutu ortalamalar1 Cizelge
11°deki gibidir. Zorbalik statiisiine ait alt boyutlardan alinan puanlar alinabilecek

mimumum puanlarin tizerindedir.

Cizelge 3.10-Kurban Statiisii Alt Boyutlarina Gére Bulgular

N  Min Max Ort Sa?)tri.a
Fiziksel Zorbalik 260 15 71 26,8808 12,459
S6zel Zorbalik 260 7 35 12,4885 6,9123
Dislama 260 6 30 9,9615 5,7669
Soylenti Yayma 260 5 25  8,2923  4,8082

Esyalara Zarar Verme 260 10 50 15,3154 8,2827

Cinsel Zorbalik 260 10 54 14,7462 8,2657

Cizelge 9’da kurban statiislinlin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir. Fiziksel
zorbalik agisindan kurban olma alt boyutunda 15 madde, s6zel zorbaliga kars1 kurban
olma boyutunda 7 madde, dislama agisindan kurban olma boyutunda 6 madde,

sOylenti yayma acisindan kurban olmanin boyutunda 5 madde, esyalara zarar verme
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ve cinsel zorbalik magduru olma boyutunda 10’ar madde bulunmaktadir. Buna gore,
katilimeilarin tamaminin kurban statiisii alt boyutu ortalamalar1 Cizelge 12’deki
gibidir. Kurban statiisiine ait alt boyutlardan alinan puanlar alinabilecek mimumum

puanlarin tizerindedir.

Cizelge 3.11-Anne-Baba Vefatina Gore Ayrisma-bireylesme Ortalamalar1 Farklari-T
Test Bulgular

Anne N Fark Std. Sapma
Ayrigma-bireylesme Sag 253 2,6018 713646
Vefat 7 3,0415 1,06918
t df P Fark Std Sapma
Ayrisma-bireylesme -1,081 6,159 .320 -.43966 40676
Baba N Fark Std. Sapma
Ayrigma-bireylesme Sag 238 2,6206 713645
Vefat 22 2,5381 87771
t df P Fark  Std Sapma
Ayrigma-bireylesme 427 23,813 0,673 ,08251  .19312

Annenin veya babanin vefat ettigi ve hayatta oldugu gruplar incelendiginde ayrisma-
bireylesme ortalamalarinda hem annenin vefati agisindan (p>0,05), hem de babanin

vefat1 agisindan anlamli bir fark goriilmemektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.12-Kendine Ait Bir Oda Bulunmasina Goére Ayrisma-bireylesme
Ortalamalar1 Farklari-T-Test Bulgular

Kendine Ait Bir Oda N Fark Std. Sapma
Ayrigma-bireylesme Var 116 2,6029 12624
Yok 144 2,6223 16723

t Df P Fark  Std Sapma

Ayrigma-bireylesme -.209 251,35 835  -.01942 .09292

Katilimcilar kendine ait bir odast bulunup bulunmadigina gore gruplar olarak
incelendiginde ayrisma-bireylesme ortalamalari agisindan anlamli  bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 3.13-Evde Cekirdek Aile Disinda Yasayanin Varligina Gére Ayrisma-
bireylesme Ortalamalar1 Farklari-T-Testi Bulgulari

Evde Cekirdek Aile
Disinda Yasayan
Var mi? N Fark Std. Sapma
Ayrisma-bireylesme Var 51 2,6433 719615
Yok 209 2,6064 13742
T Df P fark Std Sapma
Ayrigma-bireylesme 301 72,363 .765 0,03684 12260

Katilimcilar, yasadiklar1 evde ¢ekirdek ailelerinin disinda yasayan birisi olup
olmadigina bagli olarak gruplar halinde incelendiginde ayrisma-bireylesme diizeyleri

acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Cizelge 3.14- Anne-Baba Vefatina Gore Zorbalik Statiisii Ortalamalar1 Farklari-T-

Test Bulgulari
Anne N Fark Std. Sapma
Zorba Sag 253 1,3315 .52393
Vefat 7 1,4016 .68997
T df P Fark Std Sapma
Zorba -.267 6,193 .798 -.07012 .26286
Baba N Fark Std. Sapma
Zorba Sag 238 1,3217 .51453
Vefat 22 1,4597 .65232
T df P Fark Std sapma
Zorba -.965 23,478 0,344 -.13799 .14302

Katilimeilarin zorbalik diizeyi anne-babanin vefat ettigi ve hayatta oldugu gruplar
halinde incelendiginde zorbalik diizeylerinde hem annenin vefat1 agisindan (p>0,05),

hem de babanin vefati boyutunda anlaml bir fark gériilmemektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.15-Anne-Baba Vefatina Gore Kurban Statiisii Ortalamalar1 Farklari-T
Testi Bulgulari

Anne N Fark Std. Sapma
Kurban Sag 253 1,6557 .73669
Vefat 7 1,6092 71447
T df P Fark Std Sapma
Kurban 170 6,358 .870  0,04651 .27399
Baba N Fark Std. Sapma
Kurban Sag 238 1,6482 72694
Vefat 22 1,7221 .83068
T df P Fark Std Sapma
Kurban -.404 24,068 .690  -.07396 .18326

Katilimeilarin kurban olma diizeyleri anne-babanin vefat ettigi ve hayatta oldugu
gruplar halinde incelendiginde kurban olma diizeylerinde hem annenin vefati
acisindan  (p>0,05), hem de babanin vefatt boyutunda anlamli bir fark
goriilmemektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.16-Kendine Ait Bir Oda Bulunmasina Goére Zorbalik Statiisii Ortalamalari
Farklar1-T-Testi Bulgular:

Kendinize Ait Ozel

Bir Odaniz Var m1? N Fark Std. Sapma
Zorba Var 116 1,3512 52649
Yok 144 1,3191 52968

T df P Fark Std Sapma
Zorba 488 246,95 626  0,03212  .06586

Katilimcilarin  kendine ait bir odasmin olmasina gore, zorbalik statiisiinde yer

almanin ortalamalarinin analizine bakildiginda, bir farklilasma goriilmemektedir

(p>0,05).

Cizelge 3.17-Kendine Ait Bir Oda Bulunmasina Gore Kurban Statiisii Ortalamalari
Farklar1-T-Testi Bulgulari

Kendinize Ait Ozel Bir

Odaniz Var m1? N Fark Std. Sapma
Kurban Var 116 1,6392 17255
Yok 144 1,6667 .70542
T df P Fark Std Sapma
Kurban
-.296 235,80 .768 -.02743 .09274

Katilimeilarin kendine ait bir odasinin olmasina gore kurban statiisiinde yer almanin

ortalamalarinin analizine bakildiginda, bir farklilasma goriillmemektedir (p>0,05)
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Cizelge 3.18-Evde Cekirdek Aile Disinda Yasayanin Varligina Gore Zorbalik
Statiisii Ortalamalar1 Farklari-T-Test Bulgulari

Evde Cekirdek Aile

Disinda Yasayan

Birisi Var m? N Fark Std. Sapma
Zorba Var 51 1,3522 .59484

Yok 209 1,3288 51117

T df p Fark Std Sapma
Zorba
.259 69,104 797 ,02341 .09049

Katilimcilarin evlerinde ¢ekirdek aile disinda bir yasayan olmasina gore, zorbalik
statiistinde yer almalarinin ortalamalarimin analizine bakildiginda, bir farklilasma
goriilmemektedir (p>0,05).

Cizelge 3.19-Evde Cekirdek Aile Disinda Yasayanin Varligina Gore Kurban Statiisii
Ortalamalar1 Farklari-T Testi Bulgulari

Evde Cekirdek Aile

Disinda Yasayan
Birisi Var mi? N Fark Std. Sapma
Kurban Var 51 1,7769 .88609
Yok 209 1,6245 .69210
T df p Fark Std Sapma

Kurban
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T df p Fark Std Sapma

Kurban

1,146 65,645 .256 ,15238 13299

Katilimcilarin evlerinde ¢ekirdek aile disinda bir yasayan olmasma goére, kurban
statiisiinde yer almalarinin ortalamalarinin analizine bakildiginda, bir farklilasma

goriilmemektedir (p>0,05).

Cizelge 3.20-Ayrisma-bireylesme Testi ve Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kurban

Formu Korelasyon Bulgulari

Egyalara

Fiziksel Sézel Soylenti Zarar Cinsel

Zorbalikk  Zorbalik
(Kurban)  (Kurban) (Kurban) (Kurban) (Kurban) (Kurban)

Dislama Yayma Verme Zorbalik

Kisitlanma Pearson

. .096 146" .059 118 .092 162"
Kaygisi Correlation
Sig.
123 .019 .344 .056 138 .009
(2-Tailed)
N 260 260 260 260 260 260
Ayrilik Pearson .
. 097 151 .004 .103 012 .060
Kaygisi Correlation
Sig.
118 .015 .944 .097 .853 .337
(2-Tailed)
N 260 260 260 260 260 260
Reddedilme  Pearson . " . i . -
147 194 151 .207 125 211

Beklentisi Correlation
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Sig.
.018 .002 .014 .001 .044 .001
(2-Tailed)

N 260 260 260 260 260 260

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-Tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-Tailed).

Cizelge 11 bulgularina gore ayrisma-bireylesme alt boyutu olan kisitlanma kaygisi
ile sozel zorbalik kurbani olma alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,146, p<0,05). Cinsel zorbaliga maruz kalma alt boyutu ile kisitlanma kaygisi
arasinda ¢ok daha gii¢lii bir iligski vardir (r=0,162, p<0,01). Kisitlanma kaygisinin;
fiziksel zorbalik, sdylenti yayma ve dislanma agisindan kurban olma ile arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05)

Ayrisma-bireylesmenin ikinci alt boyutu olan ayrilik kaygisi ile sozel zorbalik
magduru olmak arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,151, p<0,05).
Diger magduriyet boyutlar1 ile ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamustir (p>0,05).

Reddedilme beklentisinin kurban olmanin tiim boyutlar ile arasinda anlamli iliskiler
vardir. Korelasyon analizinin bulgularmna gore; reddedilme beklentisi ile fiziksel
zorbalik (r=0,147 p<0,05), dislama (r=0,151, p<0,05), esyalara zarar verme (r=0,125,
p<0,05) arasinda anlamli bir iligski vardir. Reddedilme beklentisi ile sézel zorbalik
(r=0,194, p<0,01), soylenti yayma (r=0,207, p<0,01) ve cinsel zorbalik (r=0,211,
p<0,01). kurbani olmak alt boyutlar1 arasinda ¢ok daha giiglii bir iliski vardir.

Buna gore, akran zorbaligi kurbani olma ile ayrigma-bireylesme diizeylerinin her
boyutuyla arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Ozellikle reddedilme beklentisinin,

kurban olma, boyun egme ile ¢ok daha siki bir iligki i¢inde oldugu goériilmiistiir.
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Cizelge 3.21- Ayrisma-bireylesme Testi ve Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Zorba

Formu Korelasyon Bulgulari

Egyalara
Fiziksel Sozel Soylenti ~ Zarar  Cinsel
Zorbalik Zorbalik Dislama Yayma  Verme  Zorbalik

(Zorba) (Zorba) (Zorba) (Zorba) (Zorba) (Zorba)

Kisitlanma  Pearson

. .100 .109 .025 .042 041 .097
Kaygisi Correlation
Sig. (2-
. 109 .079 .691 499 .506 119
Tailed)
N 260 260 260 260 260 260
Ayrilik Pearson
. 103 .053 .009 .052 -.010 .054
Kaygisi Correlation
Sig. (2-
. 097 .393 .885 400 .879 .389
Tailed)
N 260 260 260 260 260 260
Reddedilme Pearson .
. . .109 .078 .093 .079 .032 142
Beklentisi Correlation
Sig. (2-
) 079 213 134 .204 .607 .022
tailed)
N 260 260 260 260 260 260

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-Tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-Tailed).

Ayrisma-bireylesme testi alt boyutlarinin, zorbalik belirleme 6lgeginin alt boyutlari
ile korelasyonuna bakildiginda reddedilme beklentisi ile cinsel zorbalikta bulunma
arasinda anlamli bir iliski saptandigr goriilmektedir (r=0,142, p<0,05). Diger alt

boyutlar arasinda anlamli derecede iliski bulunmamistir (p>0,05).
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Cizelge 3.22-Zorba Statiisine Gore Ayrigma-bireylesme Ortalamalart —Bagimsiz
Orneklem T-test Bulgulari

Zorbalik Statiisti N Fark Std. Sapma
Ayrigma-bireylesme ~ Zorbaliga Katilan 162 2,7284 71137
Zorbaliga Katilmayan 98 2,4240 77142

t Df P Fark Std Sapma

Ayrigma-bireylesme 3,175 191,875 .002 ,30443 .09590

Zorbalik statiisi belirleme testinin sonuglarinda zorbaliga katilan ve katilmayan
ogrencilerin ayrisma diizeyleri arasindaki fark t-test ile incelendiginde gruplar
arasinda anlamli derecede fark goriilmektedir (p<0,05, p=0,02). Zorbaliga katilan
Ogrencilerin ayrigma-bireylesme ortalamalar1 daha yiiksektir, yani ayrigma-
bireylesme diizeyleri diisiiktiir.

Cizelge 3.23-Kurban Statiisine Gore Ayrisma-bireylesme Ortalamalari- Bagimsiz
Orneklem T Testi Bulgulari

Kurban Statiisii N Fark Std. Sapma
Ayrigma-bireylesme Kurban 232 2,6511 12949
Kurban Degil 28 2,3030 .83665
t Df P fark Std Sapma
Ayrigma-bireylesme 2,107 32,150 .043 34814 16521

Zorbalik statiisii belirleme testinin sonuglarinda kurban statiisiinde bulunan ve
bulunmayan 6grencilerin ayrisma diizeyleri arasindaki fark t-test ile incelendiginde
gruplar arasinda anlamli derecede fark tespit edilmistir (p<0,05, p=0,04). Kurban
statlisiinde olan Ogrencilerin ayrisma-bireylesme ortalamalar1 daha yiiksektir, yani

ayrisma-bireylesme diizeyleri diistiktiir.
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Cizelge 3.24 - Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

T Df P Fark Std. Sapma
Kisitlanma Kaygisi -2,172 228,403 .031 -.33733 .15530
Ayrilik Kaygisi -,948 223,758 344 -.08941 .09431
Reddedilme
. -1,392 226,255 165 -.15326 11014

Beklentisi
Fiziksel Zorbalik -4,613 258 .000 -.40376 .08753
Sozel Zorbalik -1,955 199,387 .052 -.16734 .08559
Dislama -2,858 258 .005 -.22054 07717
Soylenti Yayma -2,547 258 011 -.17863 .07014
Esyalara Zarar

-2,429 258 .016 -.17567 .07231
Verme
Cinsel Zorbalik -3,651 258 .000 -.30570 .08374
Fiziksel Zorbalik

-4,679 258 .000 -.50793 .10855
(Kurban)
S6zel Zorbalik

-3,420 258 .001 -.36716 10737
(Kurban)
Dislanma (Kurban) -2,829 258 .005 -.34022 .12026
Soylenti Yayma(K)  -3,079 258 .002 -.36945 11999
Esyalara Zarar

-2,848 258 .005 -.29506 10361
Verme (Kurban)
Cinsel Zorbalik

-4,383 258 .000 -.44399 10131

(Kurban)

Cinsiyete gore bulgular incelendiginde ayrisma-bireylesme ergen formunun alt

boyutlarindan, kisitlanma kaygis1 bakimindan kiz ve erkekler arasinda anlaml
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denebilecek diizeyde fark goriilmiistir (p<0,05, p=0,03). Kizlarin erkeklere gore
daha az diizeyde kisitlanma kaygisi yasadiklar1 tespit edilmistir. Ayrilik kaygisi
(p>0,05) ve reddedilme beklentisi (p>0,05) boyutlarinda cinsiyetler arasindaki fark

Oonemli derecede anlamli bulunmamustir.

Akran zorbalig1 belirleme formunun zorbalik boyutlarinda, cinsiyetler arasi en ciddi
farklilagsma fiziksel ve cinsel zorbalik alt boyutlarinda goriilmiistiir (p<0,05, p=0,00).
Onu dislama (p<0,05, p=0,05), sdylenti yayma (p<0,05, p=0,01) ve esyalara zarar
verme (p<0,05, p=0,01) boyutu takip etmektedir. Bu alt boyutlarda da cinsiyetler
arast ciddi boyutta farklilasma vardir. Kiz 6grenciler erkeklere gore daha az siklikla

zorbaliga bagvurmaktadirlar.

Akran zorbalig1 belirleme formunun kurban belirleme alt boyutlarinda da, tiim alt
boyutlarda kizlar lehine ciddi diizeyde anlamli farklilik goriilmektedir. Kiz 6grenciler

erkek 6grencilere gore, daha az siklikta kurban olmaktadirlar (p<0,05).

Cizelge 3.25-Basar1 Diizeyleri Ile Ayrisma-bireylesme Ve Zorbalik Sistemi Varyans

Analizi
ANOVA
Kareler
Toplami df Ortalama F P
Zorbalik Statiisii Between Groups 430 3 .143 512 674
Within Groups 71,633 257 .280
Total 72,063 260
Kurban Statiisi Between Groups 5,438 3 1,813 3,453 .017
Within Groups 134,404 257 525
Total 139,843 260
Ayrigma-bireylesme Between Groups 4,986 3 1,662 3,042 .030
Within Groups 139,870 257 .546
Total 144,855 260
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Katilimecilarin  basar1 diizeyleri ve zorbalik sistemindeki statiileri ile ayrigma-
bireylesme ortalamalar1 varyans analizi incelendiginde zorbalik statiisiinde
bulunanlarin basar1 diizeyleri bakimindan farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Kurban statiistinde bulunanlarin ise basar1 diizeylerinin anlamli derecede farklilastigi
goriilmektedir (p<0,05, p=0,01). Bu anlamli farkliliklarin ¢oklu karsilastirma analizi
tukey hsd testi ile yapilmis Cizelge-26’da gdosterilmigtir. Ayrisma-bireylesme
ortalamalarina bakildiginda ise, yine basar diizeylerine gore farklilik goriilmektedir
(p<0,05, p=0,03). Ancak bu fark ¢oklu karsilastirma analizinde anlamli derecede

tespit edilmemistir.

Cizelge 3.26- Basar1 diizeyleri ve AZBO Kurban Statiisii Belirleme Testi Coklu
Karsilastirma Analizi Bulgulari-tukey hsd

Basari
Basari
Durumunuzu
Durumunuzu
Bagimli Hangisi ile Hangisi ile
degisken Degerlendirirsiniz? Degerlendirirsiniz? Fark Std. Sapma P.
Kurban Iyi Ortalama -.18235 .09641 234
Statiisii
Zayif .00255 .32904 1,000
Basarisiz -.78343" 27976 .028
Ortalama Iyi .18235 .09641 234
Zayif .18491 .33322 .945
Basarisiz -.60108 .28467 152
Zayif Iyi -.00255 .32904 1,000
Ortalama -.18491 .33322 .945
Basarisiz -.78598 42427 251
Basarisiz Iyi .78343" 27976 .028
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Ortalama .60108 .28467 152

Zayif .78598 42427 251

Cizelge 27 bulgulart incelendiginde basar1 durumuna gore kurban statiisiinde
bulunmanin ciddi anlamda farklilik gosterdigi goriilmektedir. Coklu karsilastirma
analizine gore bu fark, basari durumunu iyi bulan 6grenciler ile basarisiz bulan

ogrenciler arasindadir (p<0,05, p=0,02).

Cizelge 3.27-Anne Egitim Diizeyi Ile Ayrisma-bireylesme Ve Zorbalik Sistemi

Varyans Analizi

ANOVA
Kareler
Toplami Df Ortalama F P
Zorbalik Statiisii Between
3,539 5 .708 2,624 .025
Groups
Within Groups 68,524 255 270
Total 72,063 260
Kurban Statiisii Between
4,520 5 .904 1,697 136
Groups
Within Groups 135,322 255 .533
Total 139,843 260
Ayrigma-bireylesme Between
1,938 5 .388 ,689 .632
Groups
Within Groups 142,918 255 .563
Total 144,855 260

Katilimeilarin  zorbalik sisteminde zorba statlisiinde yer almasi ile anne egitim
diizeyleri arasindaki varyans analizi incelendiginde, statii ortalamalarina gore anne
egitim diizeylerinin ortalamalarinda farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0,05,

p=0,02). Kurban statiisinde (p>0,05) ve ayrisma-bireylesme (p>0,05)
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ortalamalarinda ise herhangi bir farklilagma goriilmemektedir. Zorbalikta
bulundugunu ifade eden Ogrencilerin anne egitimleri arasindaki ortalama farkina
bakildiginda Cizelge 30°de goriildiigii gibi sadece okur yazar anneleri olan

katilimcilarin zorbalik statiisii ortalamalar1 yiiksektir.

Cizelge 3.28-Anne Egitim Diizeyine Gore Zorbalik Statiisti Ortalamalar1

Anne Egitim Std.
Durumu N Ort. Sapma Min Max

Okur Yazar Degil 139 1,3170 ,48663 1,00 3,42

Sadece Okur

33 1,5998 ,81277 1,00 4,30
Yazar
ilkokul Mezunu 58 1,2456 ,36368 1,00 2,36
Ortaokul Mezunu 15 1,4314 ,69350 1,00 3,19
Lise Mezunu 12 1,1557 ,19594 1,00 1,49
Yiiksek Ogrenim

3 1,0818 ,07143 1,00 1,13

Mezunu
Toplam 260 1,3334 ,52748 1,00 4,30

Cizelge 3.29-Baba Egitim Diizeyi Ile Ayrisma-bireylesme Ve Zorbalik Sistemi
Varyans Analizi

ANOVA
Kareler
Toplami df Ortalama F P
Zorbalik Statiisii Between Groups 1,654 5 331 1,193 313
Within Groups 70,409 255 277
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Total 72,063 260

Kurban Statiisii Between Groups 2,074 5 415 765 576
Within Groups 137,769 255 .542
Total 139,843 260

Ayrisma-bireylesme Between Groups 2,275 5 455 811 .543
Within Groups 142,580 255 .561
Total 144,855 260

Katilimeilarin zorbalik sisteminde zorba statlisiinde yer almasi ile baba egitim
diizeyleri arasindaki varyans analizi incelendiginde, zorba (p>0,05) ve kurban
(p>0,05) statii ortalamalarina ve ayrigma-bireylesme (p>0,05) ortalamalarina gore

baba egitim diizeylerinin ortalamalarinda herhangi bir farklilasma goriilmemektedir.

Cizelge 3.30-Kiz Ogrencilerde Algilanan Anne-Baba Tutumlari-EABO Ayrisma-

bireylesme Varyans Analizi (Anne Tutumu)

ANOVA?
Kareler
Df Ortalama F P
Toplami
Between Groups 28,862 4 7,216 4,889 .001
Kisitlanma
Within Groups 224,349 152 1,476
Kaygisi
Total 253,211 156
Between Groups 3,146 4 ,786 1,375 .245
Ayrilik Kaygisi Within Groups 86,915 152 ,572
Total 90,061 156
Reddedilme Between Groups 7,071 4 1,768 2,274 .064
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Beklentisi Within Groups 118,155 152 177

Total 125,226 156

Orneklemin tamamiin betimsel verilerine bakildiginda tutarli-dengeli (%45,4) ve
bunu takiben asir1 koruyucu (%36,2) anne tutumunun dagiliminin yiiksek oldugu
goriilmiistii. Buna gore kizlarin algiladiklar1 anne tutumuna verdikleri yanitlara ile
ayrisma diizeyleri arasindaki varyans analizi incelendiginde kisitlanma kaygisi
olanlarin algiladiklar1 anne tutumlarinda farklilasma oldugu saptanmustir (p<0,05,
p=0,01). Kizlarda kisitlanma kaygisinin anne tutumu degiskenine gore farklilastig
goriilmektedir. Ayrilik kaygisi ve reddedilme beklentisi boyutlarinda anne tutumu

degiskeni ortalamalari farklilasmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 3.31- Kizlarda Algilanan Anne Tutumu ve Kisitlanma Kaygist Coklu
Karsilastirma Analizi Bulgulari-Tukey Hsd

Annenizin Size Annenizin Size
Tutumu Genellikle Tutumu Genellikle Fark Std. Sap. P
Nasildir? Nasildir?
Kat1 Tutum Tutarli Dengeli 6,20256" 2,04035 0,023
Asirt Koruyucu 3,94615 2,09751 0,332
Serbest Birakan 10,60000" 2,79104 0,002
Tlgisiz 7,225 2,88139 0,094
Tutarli Dengeli Kat1 Tutum -6,20256" 2,04035 0,023
Asirt Koruyucu -2,25641 1,08751 0,236
Serbest Birakan 4,39744 2,13846 0,245
Tlgisiz 1,02244 2,25511 0,991
Asirt Koruyucu Kat1 Tutum -3,94615 2,09751 0,332
Tutarli Dengeli 2,25641 1,08751 0,236
Serbest Birakan 6,65385" 2,19307 0,023
Tlgisiz 3,27885 2,30696 0,615
Serbest Birakan Kat1 Tutum -10,60000" 2,79104 0,002
Tutarli Dengeli -4,39744 2,13846 0,245
Asir1 Koruyucu -6,65385" 2,19307 0,023
Tlgisiz -3,375 2,95167 0,783
ilgisiz Kati Tutum -7,225 2,88139 0,094
Tutarli Dengeli -1,02244 2,25511 0,991
Asirt Koruyucu -3,27885 2,30696 0,615
Serbest Birakan 3,375 2,95167 0,783

Cizelge 32’deki bulgular incelendiginde kizlarda kisitlanma kaygisinin anne

tutumuna gore farklilastigi gériilmektedir. Bu farklilasmanin algilanan anne tutumlari
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arasinda oldugunu saptamak i¢in Tukey Hsd analizi yapilmistir. Buna gore algilanan
kat1 tutumun, tutarli-dengeli ve serbest birakan anne tutumundan kisitlanma kaygisi
acisindan farklilastig1 goriilmektedir (p<0,05) Asir1 koruyucu anne tutumu ve serbest
birakan anne tutumu arasinda da kisitlanma kaygist agisindan farklilasma oldugu

izlenmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.32-Kiz Ogrencilerde Algilanan Anne-Baba Tutumlari-AZBO Zorba

Statiisii Varyans Analizi (Anne Tutumu)

ANOVA?
Kareler
Toplami Df Ortalama F P
Between
Groups 722 4 .180 .600 .663
Within
o Groups 45,749 152 301
Fiziksel
Zorbalik Total 46,471 156
Between
Groups 1,22 4 .305 77 .542
Within
Groups 59,698 152 .393
Sozel
Zorbalik Total 60,918 156
Between
Groups .837 4 .209 .743 .564
Within
Groups 42,797 152 .282
Dislanma Total 43,634 156
Between
Groups .408 4 102 454 .769
Within
Groups 34,131 152 .225
Soylenti
Yayma Total 34,539 156
Between
Groups 311 4 .078 .306 .874
Within
Esyalara Groups 38,587 152 254
Zarar
Verme Total 38,898 156
Between
Groups .340 4 .085 .306 .874
Within
Groups 42,237 152 .278
Cinsel
Zorbalik Total 42,577 156

Orneklemin tamaminin betimsel verilerine bakildiginda tutarli-dengeli (%45,4) ve
bunu takiben asir1 koruyucu (%36,2) anne tutumunun dagiliminin yiiksek oldugu
goriilmiistii. Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginin, zorba olma alt boyutlarinda

kizlarda, anne tutumu ortalamalarinin farklilasmadigi goriilmiistiir(p>0,05).
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Cizelge 3.33-Kiz Ogrencilerde Algilanan Anne-Baba Tutumlari- AZBO Kurban

Statiisii Varyans Analizi (Anne Tutumu)

ANOVA
Kareler
Toplami1 Df Ortalama F P
Fiziksel Between
Zorbalik Groups 3,542 4 .886 1,48 211
Within
(Kurban) Groups 90,934 152 .598
Total 94,476 156
Sozel Between
Zorbalik Groups 1,123 4 .281 0,498 737
Within
(Kurban) Groups 85,603 152 .563
Total 86,726 156
Between
Dislama Groups 6,12 4 1,53 2,029 .093
Within
(Kurban) Groups 114,611 152 .754
Total 120,731 156
Soylenti Between
Yayma Groups 4,886 4 1,222 1,629 170
Within
(Kurban) Groups 114,021 152 750
Total 118,907 156
Esyalara
Zarar Between
Verme Groups 6,188 4 1,547 2,813 .027
Within
(Kurban) Groups 83,588 152 .550
Total 89,776 156
Cinsel Between
Zorbalik Groups 2,568 4 .642 1,527 197
Within
(Kurban) Groups 63,931 152 421
Total 66,5 156

Orneklemin tamaminin betimsel verilerine bakildiginda tutarli-dengeli (%45,4) ve
bunu takiben asir1 koruyucu (%36,2) anne tutumunun dagiliminin yiiksek oldugu
goriilmiistii. Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginin kurban olma alt boyutlarindan
esyalara zarar verme boyutunda kizlarda, anne tutumu ortalamalarinin farklilastig

tespit edilmistir (p<0,05, p=0,02).

67



Cizelge 3.34- Kizlarda Algilanan Anne Tutumu ve AZBO Esyalara Zarar Verme
Boyutu (Kurban) Coklu Karsilastirma Analizi Bulgulari-tukey hsd

Annenizin Size
Annenizin Size Tutumu  Tutumu Genellikle

Genellikle Nasildir? Nasildir? Fark Std. Sap. P
Kati Tutum Tutarli Dengeli
-0,02538 0,24908 1
Asirt Koruyucu
-0,14462 0,25606 0,98
Serbest Birakan
-0,31 0,34073 0,893
Tlgisiz
-0,91 0,35176 0,078
Tutarli Dengeli Kat1 Tutum
0,02538 0,24908 1
Agsirt Koruyucu
-0,11923 0,13276 0,897
Serbest Birakan
-0,28462 0,26106 0,811
ilgisiz N
-,88462 0,2753 0,014
Asir1 Koruyucu Kat1 Tutum
0,14462 0,25606 0,98
Tutarli Dengeli
0,11923 0,13276 0,897
Serbest Birakan
-0,16538 0,26773 0,972
Tlgisiz
-0,76538 0,28163 0,056
Serbest Birakan Kati Tutum
031 0,34073 0,893
Tutarli Dengeli
0,28462 0,26106 0,811
Asirt Koruyucu
0,16538 0,26773 0,972
ilgisiz
-0,6 0,36034 0,459
Ilgisiz Kat1 Tutum
091 0,35176 0,078
Tutarlt Dengeli
,88462" 0,2753 0,014
Asir1 Koruyucu
0,76538 0,28163 0,056
Serbest Birakan
0,6 0,36034 0,459

Cizelge 35°de AZBO’nin kurban olma alt boyutlarindan esyalara zarar verme
boyutunda kurban olmanin anne tutumlar: ile analizi yapildiginda anne tutumlari
arasinda farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu farklilig1 tespit etmek i¢in Tukey
Hsd analizi yapilmistir. Tutarli-dengeli olarak algilanan anne tutumu ile ilgisiz olarak
algilanan anne tutumu arasinda esyalarina zarar verilen kurban statiisii agisindan

farklilagsma saptanmustir (p<0,05).
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Cizelge 3.35-Kiz Ogrencilerde Algilanan Anne-Baba Tutumlari ile EABO Ayrisma-
bireylesme Tek Yonlii Varyans Analizi (Baba Tutumu)

ANOVA?
Kareler
Toplam Df Ortalama F P
Between Groups 6,987 4 1,747 1,078 .369
Kisitlanma
Within Groups 246,224 152 1,620
Kaygisi
Total 253,211 156
Between Groups 2,880 4 .720 1,255 .290
Ayrilik Kaygisi ~ Within Groups 87,181 152 574
Total 90,061 156
Between Groups 4,128 4 1,032 1,295 274
Reddedilme
Within Groups 121,098 152 797
Beklentisi
Total 125,226 156

Orneklemin tamaminin betimsel verilerine bakildiginda tutarli-dengeli (%54,2) ve
bunu takiben asir1 koruyucu (%22,7) baba tutumunun dagiliminin yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Buna gore kizlarin algiladiklar1 baba tutumuna verdikleri yanitlara ile
ayrisma diizeyleri arasindaki varyans analizi incelendiginde, baba tutumlarina gore
farklilasma olmadigir saptanmistir (p>0,05). Kizlarda ayrigma-bireylesme alt

boyutlarinda baba tutumlarina bagli anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 3.36-Kiz Ogrencilerde Algilanan Anne-Baba Tutumlari Ile AZBO Zorba
Statiisti Tek Yonlii Varyans Analizi (Baba Tutumu)

ANOVA?
Kareler
Toplami df Ortalama F P
Between
Groups 2,826 4 707 2,461 048
Within
. Groups 43644 152 287
Fiziksel Total
Zorbalik 46,471 156
Between
Groups 1,984 4 496 1,279 281
Within
Sl Groups 58935 152 388
0ze
Zotbahk  1°@ 60918 156
Between
Groups 419 4 .105 0,369 831
Within
Groups 43215 152 284
Diglanma O 43634 156
Between
Groups 1,297 4 324 1,482 210
Within
Sovlent Groups 33243 152 219
Oylenti
Yayma @ 34539 156
Between
Groups 2,709 4 677 2,845 026
Within
Esyalara Groups 36,188 152 .238
Zarar Total
Verme 38,898 156
Between
Groups 1,305 4 326 1,201 313
Within
_ Groups 41272 152 272
Cinsel Total
Zorbalik 42,577 156

Orneklemin tamaminin betimsel verilerine bakildiginda tutarli-dengeli (%54,2) ve
bunu takiben asir1 koruyucu (%22,7) baba tutumunun dagiliminin yiiksek oldugu
goriilmiisti. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi alt boyutlarindaki farklilasma
incelendiginde, zorba olma alt boyutlarindan fiziksel zorbalik (p<0,05, p=0,04) ve
esyalara zarar verme (p<0,05, p=0,02) boyutunda kizlarda, baba tutumlari
ortalamalarinda farklilasma oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlarda baba
tutumlarina gore, anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Kizlarin
baba tutumlar1 faktoriine gore, farklilasan zorbalik statiisiiniin iki alt boyutunun

ortalamalar1 Cizelge 39°de verilmistir.
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Cizelge 3.37- Kizlarda Algilanan Baba Tutumu ve AZBO Esyalara Zarar Verme
Boyutu (Kurban) Coklu Karsilastirma Analizi Bulgulari-tukey hsd

ESYALARA ZARAR VERME FiZIKSEL ZORBALIK
Babanizin
Size Babanizin
Tutumu Size Tutumu
Genellikle  Genellikle
nasildir? Nasildir? Fark Std. Sap. p Fark Std. Sap. P

Kati tutum  tutarli Dengeli

0,51735 0,19089 0,057 0,42857  0,19566 0,189
AsiriKoruyucu

,63795" 0,2036 0,017 61131 0,20868 0,032
Serbest
Birakan ,72857" 0,2459 0,029 0,54603  0,25204 0,198
ilgisiz
g 0,53766  0,23591 0,157 0,54805  0,24181 0,162
Tutarl Kati Tutum
Dengeli .0,51735  0,19089 0,057 .0,42857  0,19566 0,189
AsiriKoruyucu
0,1206 0,09934 0,743 0,18274  0,10183 0,381
Serbest
Birakan 021122  0,16995 0,726 011746  0,1742 0,962
igisiz
g 0,02032  0,15515 1 0,11948  0,15903 0,944
Asiri Kati Tutum . .
Koruyucu 63795 0,2036 0,017 -,61131 0,20868 0,032
TutarliDengeli
-0,1206  0,09934 0,743 -0,18274  0,10183 0,381
Serbest
Birakan 0,09062 0,1841 0,088 -0,06528  0,1887 0,997
llgisiz
9 -0,10028  0,17054 0,977 -0,06326  0,1748 0,996
Serbest Kati Tutum .
b ko e -72857° 02459 0029  -0,54603 025204 0,198
TutarliDengeli
-0,21122  0,16995 0,726 -0,11746  0,1742 0,962
AsiriKoruyucu
-0,00062  0,1841 0,088 0,06528 0,1887 0,997
llgisiz
9 -0,19091  0,21931 0,907 0,00202  0,22479 1
llgisiz Kati Tutum 053766 023591 0157  -0,54805 024181 0,162
TutarliDengeli
-0,02032  0,15515 1 -0,11948  0,15903 0,944
AsiriKoruyucu
0,10028  0,17054 0,977 0,06326 0,1748 0,996
serbest
birakan 0,19091  0,21931 0,907 -0,00202  0,22479 1

Cizelge 38’de algilanan baba tutumlarmin kizlarda zorba olmanin esyalara zarar
verme ve fiziksel zorbalik alt boyutlar1 acisindan farklilagtigi goriilmiistiir. Bu
farklilasmanin hangi tutumlar arasinda oldugunu saptamak icin tukey hsd analizi
yapilmustir. Farklilagmanin agir1 koruyucu ve kati tutumlu algilanan baba tutumlari

arasinda oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 3.38-Kiz Ogrencilerde Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 lle AZBO Kurban

Statiisti Tek Yonlii Varyans Analizi (Baba Tutumu)

ANOVA?
Kareler
Toplami df Ortalama F P
Between Groups
Fiziksel Zorbalik 3,256 4 .814 1,357 .252
Within Groups
(Kurban) 91,22 152 .600
Total 94476 156
Between Groups
S6zel Zorbalik 1,571 4 .393 701 .593
Within Groups
(Kurban) 85,155 152 .560
Total 86,726 156
Between Groups
Dislama 2,146 4 537 .688 .601
Within Groups
(Kurban) 118,585 152 .780
Total 120731 156
Between Groups
Sdylenti Yayma 1,398 4 .349 452 71
Within Groups
(Kurban) 117,509 152 773
Total 118907 156
Between Groups
Esyalara Zarar
Verme 1,911 4 478 .827 .510
Within Groups
(Kurban) 87,865 152 578
Total 89,776 156
Between Groups
Cinsel Zorbalik 2,495 4 .624 1,481 211
Within Groups
(Kurban) 64,005 152 421
Total 66,5 156

Orneklemin tamaminin betimsel verilerine bakildiginda tutarli-dengeli (%45,4) ve
bunu takiben asir1 koruyucu (%36,2) baba tutumunun dagilimmin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgeginin kurban olma alt boyutlarinda baba

tutumu ortalamalarinin farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Diinya literatiirine gore Tirkiye literatiiriine bakildiginda ayrigsma-bireylesmeyi
inceleyen ¢ok fazla aragtirma bulunmamaktadir. Akran zorbalig1 sistemiyle ilgili ise
daha ¢ok calisma olmasima ragmen Tiirkiye’nin dogusuna 6zel ¢alisma sayisinin az
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Calismanin yapildigi bolgede konumuzla ilgili yapilmis
baska bir c¢alisma olmadigindan literatiire katkisinin olduk¢a Onemli oldugu
disiiniilmektedir. Kiiltiirel farkliligi ortaya koymasit ve dogu kiiltiiriinde yasanan
ayrisma-bireylesme Cizelgesuna bir katki sunmasi1 bakimindan ¢alisma énemlidir. Bu
calisma Dogu Anadolu Bélgesi’nde bulunan Agri ili’nin Patnos Ilgesi’ndeki liselerde
ogrenim goren 18 yasindaki 260 ogrenciyle gerceklestirilmistir. 11 merkezinin
niifusu 150 bin, Patnos Ilgesinin niifusu 2016 verilerine goére 122 bin dolaylarindadir.
Niifusun %51’ erkek, %48’i kadin niifusudur. Ilgenin niifusu il merkezine yakin
olmasina ragmen kentlesme orani diisiiktiir (Kocaman ve ark., 2011). Ilge genelinde
toplamda 8 orta Ogretim kurumu vardir. Katilimc1 Ogrencilerin olusturdugu
orneklemin ayrigma diizeyleri ile zorbalik dongilisiine dahil olmalar1 arasindaki
iliskiyi inceleyebilmek i¢in sosyo demografik olarak bir takim degiskenlerin
belirlenmesine ihtiyag duyulmustur. Bu bolimde oncelikle kisisel bilgiler
incelenecektir. Daha sonraki kissmda EABO ve AZBO’den elde edilen veriler
incelenip korelasyon sonuglart sosyo demografik verilerle iliskisiyle beraber

tartigilacaktir.

Elde edilen verilere gore, dgrencilerin 157°si  (%60,4) kiz, 103t (%39,6) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemin kiz 6grenci sayisi daha fazladir. Orneklemin
bulundugu boélgede kiz 6grencilerin orta 6gretime devam etme orani diisiiktiir. Bu
gorlisii destekler sekilde anne egitim seviyelerinin de babalara gore daha diisiik
oldugu gorilmistir (Cizelge 3). Katilimer 6grencilerin verdikleri bilgilere gore
annesi hayatta olmayan 7 (%2,7), babasi hayatta olmayan 22 (%8) 6grenci vardir.
Ebeveyn kayb1 yagamis katilimci sayis1 grubun diisiik bir yiizdesini olusturmaktadir.
Bu yiizden arastirma konusu ile iligkili sonuglarda etki gdstermesi

beklenmemektedir. Bu homojen yapidan dolay1 katilimeilarin ayrisma-bireylesme
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diizeyleri ve zorbalik statiisiinde yer almalari ile ebeveyn kaybinin anlamli bir iligkisi

bulunmamustir (Cizelge 13).

Orneklemde okul dis1 zamanlarda part time olarak bir iste calisan 40 (%15,4) dgrenci
oldugu gorilmiistir (Cizelge 3). Ancak mesleki ve teknik liselerdeki 6grencilerin
haftanin 1 is giinii staj yapma zorunlulugu vardir. Part time bir iste ¢alistyor musunuz
sorusuna verilen evet cevabi okullarimin tiirleri geregi yaptiklar1 staji ifade
etmektedir. Ergenlerin part time ¢alisma zorunlulugu, mesleki ve teknik liselerinin
zorunlu staji olup ailenin ge¢im yiikiinii azaltmalarina karsilik gelmediginden bu veri

degerlendirmeye katilmamustir.

Orneklemin biiyiik bir boliimii olan 171 ergenin (%65,8) aile geliri 1400 TL ve
altinda olan gruptadir. Aile gelir diizeyi ortalamanin ¢ogunlugunda asgari iicret ve
altindadir. 1500-2000 tl arasinda aile geliri olan %22,7, 2500 ve iistii geliri olan ise
%11,5 oraninda 6grenci bulunmaktadir (bkz: Cizelge 4). Dolayisiyla 6rneklemin
tamaminda gelir diizeyi arasinda 6nemli farkliliklar goériilmemekle birlikte gelir
diizeyinin iilke geneline gore diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki
aragtirmalara gore sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde ebeveynler, ¢ocuklarinin
kendilerine minnet duygularinin yiiksek olmasini beklerler. Ciinkii, bu duygular
cocuklarinin ailelerine baglihigm artirir  (Kagitgibasi, 1996). Orneklemin bu
ozelliginin  ayrigma-bireylesme  diizeylerine dolayli da olsa  yansidig

diistiniilmektedir.

Ailelerin egitim durumuna bakildiginda okur-yazar olmayan anne (%53,5) ve
ilkokul mezunu olan baba (%40,8) orani yiiksekligi géze ¢arpmaktadir (Cizelge 3).
Anne babalarinin egitim diizeyindeki bu orana gore katilimcilarin yiiksek bir
bolimiinin su an devam ettikleri siif diizeyini deneyimlemis bir ebeveynleri
bulunmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu, 6rneklemin ailelerindeki kusak farkini
one ¢ikaran bir bulgudur. Katilimcr 6grencilerin algiladiklari anne-baba tutumunda
ise en yiiksek oranda tutarli dengeli anne tutumu (%45,4), baba tutumu (%54,2),
hemen arkasinda asir1 koruyucu anne tutumu (%36,2), baba tutumu (%22,7)’nun
takip ettigi goriilmiistiir. Kat1 tutumlu olarak algilanan babalar ise grubun % 9,2’sini
olusturmaktadir (Cizelge 4). Anne-baba tutumu bilgilerinin ergenlerin kendi algilar

olmasma dikkat c¢ekmek gereklidir. Bowlby’e (1973) gore cocuga ebeveyni
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tarafindan aktarilan bilgiyle cocugun kendi deneyimi karsithik iginde olabilir.
Ornegin, cocuk annesinin kendisine karsi duyarsiz ve ilgisiz oldugunu sezer ama
annesi onu siirekli diistindiigiinden s6z edebilir. Ya da ¢ocuk annenin ilgisizliginden
dolay1 ofkelendiginde anne cocugu kavgaci olarak nitelendirebilir. Bu gibi
durumlarda ¢ocuk bu biligsel catismay1 ¢ozmek icin bir se¢im yapmak zorunda kalir.
Genglik ¢agma geldiginde kendi gordiigii tabloyu degil de ebeveynin dayattigi anne

baba tutumunu benimsemis olabilir.

Katilimc1 6grenciler arasinda 5 ve iizeri sayida kardese sahip olan katilimci sayisi
221°dir (%85) (Cizelge 3). Katilimcilarin neredeyse tamaminin kardes sayisi 5 ve
iizerindedir. Orneklemde de oldugu gibi geleneksel aile yapisina sahip bolgelerde
genis aile tipi yaygindir. Buna bagh olarak kardes sayisi yiiksektir ve ¢ocuk sayisi
aileye maddi katki saglamasi bakimindan Onemlidir. “Cocugun Degeri” adl
arastirmada c¢ocugun ekonomik katkist ve yaslhilikta bakim vermesi, giivence

sayilmasi agisindan yiiksek degerler olarak bulunmustur (Kagit¢ibasi, 1993).

Kendine ait odasi olmayan katilimci sayis1 144°tiir (%55,4) (bkz: Cizelge-3). Aile
niifusu kardes sayisina istinaden oldukga yiiksektir ve dolayisiyla hanede kendine ait
bir odasi olmak ayricalik sayilabilir. Bu oran1 evde ¢ekirdek aile disinda yasayan
birileri bulunmasi da etkilemektedir. O oran ise %19,6’dir (Cizelge 4). Kirsal
bolgelerde aileler ¢ekirdek aile disinda aile biiyiikleri ve evlenen ¢ocuklarin es ve
aileleri ile birlikte yasayabilmektedirler. Inci ve Duman’in (2014) aktardigma gore
meclis aragtirmalart sonucunda hanedeki kisi sayisinin ve 6zellikle kardes sayisi
coklugunun evde yasanan siddet olaylarmi artirdigi bulunmustur. Orneklemin bu
Ozelliginin de zorbalik sisteminde yer alma ile iliskili olacagi beklenmistir. Ancak
kendine ait bir odast bulunup bulunmadigi ve evde c¢ekirdek aile disinda birinin
yasaylp yasamadigina gore, AZBO verileri arasinda farklilasma bulunmamustir
(Cizelge 18,21) Orneklemin kardes sayis1 ve cekirdek aile disinda evde birinin
yasamasi ile ilgili 6zellikleri homojen oldugundan verilere sayisal olarak etkide
bulunmadig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla demografik 6zellikleri farkli olan bir
orneklemle karsilastirildiginda bu degiskenlerin Orneklemler arasi farka etkisi
goriilebilir.

Katilime1 6grencilerin basart durumlarint %61,9 oraninda “iyi” diizeyde algiladigi

goriilmiistiir (Cizelge 3). Orneklemin basarisini kendi degerlendirmesi ergenin kendi
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imajin1 algilamasit bakimindan degerlidir. Tartismanin ilerleyen boliimlerinde bu

verinin de uygulanan olgeklerle ve arastirma konulariyla iliskisine bakilacaktir.

Ayrisma-bireylesme ergen formunun ortalamalarina bakildiginda, katilimcilarin
ayrisma-bireylesme diizeyinin disiik oldugu goriilmiistiir (Cizelge 5). Arastirma
ornekleminin kentlesmenin az oldugu bir bolgede yasadigr belirtilmisti. Ruhsalligin
kiiltiir ile iliskisini arastiran ruh sagligi ¢alisanlarina gore batidaki kendiligin alam
dogudaki kendiligin alami ile Ortiismeyebilir. Simirlar kiiltiirden kiiltiire degisir
(Sayar, 2003). Batida yani kentte, ¢ocuklar en kotii ihtimalle 3-4 yaslarindan itibaren
ayrt bir odada uyumaya baslarlar. Fakat kalabalik ailelerin bulundugu kirsal
bolgelerde neredeyse evlenip aileden somut olarak ayrilana kadar ayri1 bir odada
uyumak miimkiin olmayabilir. Ayrisma-bireylesmenin diisiik olmas ile ilgili bu
arastirma sonuglari Tamar ve arkadaslarmin (2006) Tirk lise dgrencilerinin ikinci
bireylesme siireglerine sosyo demografik o&zelliklerin katkilarint inceledikleri
calismanin bulgularinda kirsal ve kentsel ailelerden gelen ergenlerin bagimlilik
ihtiyaglarinin farklilasmasi sonucuyla da uyumludur. Kii¢iik yerlesim bolgelerinde
bireylerin, baglilik ve sadakat duygularinin, bireylesmeyi ayrilma ve terk etme gibi
algilamasinin bunda etkisi olabilir. Bu algi aym1 zamanda ayrigsma-bireylesme
stirecinin saglikli tamamlanmamasinin bir sonucudur. Kendi ayrigmasimi saglikli
tamamlayamamis bir ebeveyn cocugunun ayrisma ihtiyacint onun tarafindan terk
edilme olarak deneyimleyebilir. Kirsal bolgede ailelerde bagimsizligin tehlike olarak
goriilmesi, cocuklarin biiyiiylip aileye gelir saglamasimin gerekli bulunmasi ailenin
bagimli modelde kalmasinda etkendir. Kagitcibast (2006) kentlesme orani arttikca,
ekonomik bagimsizligin kazanildigini, bagimliligin azaldigini fakat bagliligin devam
ettigini vurgular. Giinlimiiz psikanaliz kuramcilarinin goriisleri saglikli bir benligin
aile, toplum ve kiiltiirle bir baglilik gelistirebilen, sinir koyabilen ve bu sinirlar
gevsetip, degistirebilen, onlar1 yeniden tesis edebilen bir benlik oldugu yoniindedir.
Ozerk benlik cevresinden de kopuk benlik degildir (Sayar, 2003). Ayrisma-
bireylesme bu arastirmada da yapilan diger ¢alismalarda oldugu gibi en temel
degiskenlerden birisi olan cinsiyete gore degerlendirilmistir. Bu konuda c¢esitli
arastirmacilar ¢ok zit sonuglar bulmuslardir. Gnaulati ve ark.’nin (2001) calisma
sonuglaria gore, erkekler baglanma gereksinimlerini inkar etme egilimi i¢indedirler.
Baglilig1 inkar saglikli ayrismanin olmadiginin gostergesidir. Gavazzi ve ark. (1990)

ise, bunun zitt1 olarak erkeklerin bireylesme oranlarinin daha yiiksek oldugu

76



sonucuna varmiglardir. Yaman’in (2005) calismasinda da kizlarin erkeklere gore
daha ¢ok ayrisma-bireylesme sorunlari yasadiklart bulunmustur. Aslan ve Giliven
(2010) ise calismalarinda kizlarin daha saglikli ayristi§i sonucunu tespit etmislerdir.
Kizlarin saglikli ayrismasi okul ortami ac¢isindan degerlendirildiginde, kiz
ogrencilerin daha az zorba davranislar gostermelerinde bu 6zelliklerinin etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Coban (2013), Tirkiye’de ergenlerin duygusal
ozerkliklerini kazanmalarin1 inceledigi ¢ok kapsamli ¢alismasinda, 6061 o6grenci
tizerinde ¢alismis ve kizlarin duygusal 6zerklik agisindan daha bagimsiz olduklarini,
erkeklerin ise, idealize etmemeye daha meyilli oldugu sonucunu bulmustur. Yani
ayrigsma-bireylesmenin degisik yonlerinde erkek ve kizlar acisindan farkliliklar
bulunmustur. Bu ¢alismada; erkeklerin kizlara gore daha fazla ayrisma-bireylesme
sorunlar1 yasadiklart sonucuna ulasilmistir (Cizelge 6, Cizelge 7). Ayrisma-
bireylesme genel ortalamalarinda erkek katilimcilarin kizlardan daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmustiir (Cizelge 4). Cinsiyete gore farklilasma analizinde ise
erkeklerin kizlara gére daha ¢ok kisitlanma kaygisi yasadigi tespit edilmistir (Cizelge
6). Kiz ve erkek ogrencilerin sonuglarindaki bu farklilikta arastirmalarin yapildigi
orneklemlerin igindeki bulunduklari gevrenin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu c¢alismanin 6rnekleminde erkeklerin kizlara gore, daha ¢ok ayrigsma sorunlari
yasamasi bulgusunun nedeni bolgede erkek c¢ocuklarin daha ¢ok ekonomik ve
psikolojik giivence olarak goriilmesi ve degerlerinin kizlara gore daha fazla olmasi
olabilir. Erkek cocuk kirsal bolgelerde o6zellikle ailesinin sayginligi, ekonomik
bakimi gibi konularda daha 6n plandadir ve degerlidir (Kagitgibasi, 1993).

Dolayistyla ailesine olan bagimli iliskisini stirdiirmek zorunda kalabilir.

EABO’nin kisisel bilgiler ile karsilastirmali analizlerini incelerken edinilen bulgulara
gore, ayrisma-bireylesme alt boyutu olan kisitlanma kaygisinin kizlarda anne tutumu
degiskenine goére farklilastigi tespit edilmistir (Cizelge-32, Cizelge 33). Bu
farklilasmanin hangi degiskenler arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan analizde
algilanan kati tutumun, tutarli-dengeli ve serbest birakan anne tutumundan kisitlanma
kaygisina bagli olarak farklilastigi goriilmiistir (p<0,05). Asir1 koruyucu anne
tutumu ve serbest birakan anne tutumu arasinda da kisitlanma kaygist agisindan
farklilagsma oldugu gortlmistiir (p<0,05). Kisitlanma kaygist yasayan bireyler yakin
duygusal tonu olan iliskilerden korkarlar. Ozerkliklerini tehdit altinda hissederler.

Mahler ve ark. (1975), kuramlarinda bebeksi baglara duyulan ihtiyacin yeniden
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yakinlagma kriziyle geri dondiigiinii, ylirimeye baglayan ve ozerkligini kazanan
cocugun yasadigi geri doniislerin anneyle ortak yasama geri doniisiin arzusu olarak
yutulma kaygis1 hissettirdigini belirtmisti.  Blos (1989), bu goriisiin  devami
niteliginde ergenlikte ¢ocuklukta yasanan Krizin bir tlirevi olarak bu sefer de igsel bir
ayriligin ergen tarafindan saglanmaya calisildigini soyler. Bu ayriligin saglanmasi
icin ergen regresyonla bebeksi baglara geri doniis yasayarak yeniden yapilanmaya
gider (Blos, 1989). Anne tutumunun serbest ve asir1 koruyucu iki kutbunun da
kisitlanma kaygisina neden olacagi disliniilmektedir. Serbest birakan tutumu olan
ebeveyn, ergenin yakin iligskilerde ayn1 serbestligi bulamadiginda kendini kisitlanmis
hissetmesine neden olabilir. Buna karsin tam tersi bir tutum olan asir1 koruyuculukta
ergenin yakin iligkileri, 6zerkligi elinden aliniyor gibi deneyimlemesine neden

olabilir.

Bulgulara gore, anne egitim diizeyi ayrigma-bireylesme ortalamalarma gore
farklilasmamaktadir (p>0,05) (Cizelge 29, Cizelge 30). Egitim diizeyi, etkili bir
iletisim dili kullanma ergenle iliski kurarken ergenin deneyimledigi diinyay1
anlamada etkilidir. Ancak ayrisma-bireylesme, ebeveynin ¢ocuguyla kendi ebeveyn
temsillerinin aktarimiyla da iliski kurmasindan etkilenir. Egitim diizeyleri
ebeveynlerin kendi temsillerini degistirmede Yyeterince veya tek basma etkili
olmayabilir, Yavuzer (2002), ebeveyn tutumlarinin onlarin kendi ebeveynleri ile
iliskisinden ve dolayistyla kisisel ozelliklerinden de etkilenecegini belirtir. Ote
yandan ebeveyn egitim diizeylerinin Orneklem genelinde benzer olmasinin da

farklilasmamaya neden oldugu diisiiniilmektedir.

Olgiimlere gore ayrisma-bireylesme ortalamalar: ile ergenlerin basari durumlar:
karsilastirildiginda bir farklilasma goriilmemistir  (p>0,05) (bkz: Cizelge-27).
Ayrigma-bireylesmenin basar1 ile direkt olarak iliskisinin olmasi beklenmemekte,
basar1 diizeylerinin zorba ve kurban statiisinde bulunmaya etkisinin olacagi
beklenmistir. Ancak zorba 0&grencilerin de basar1 diizeylerinde anlamli bir
farklilasma goriilmemistir (p>0,05) (bkz: Cizelge-27). Zorba O6grencilerin okul
disiplini ile sorunlar yasamalar1 ve basarilariin diisiik olmasi beklenmistir. Fakat
cesitli aragtirmalarda zorbalarin benlik saygilarinin sanilanin aksine yiiksek oldugu
bulunmustur (Piskin ve Ayas, 2002). Benlik saygisinin yiiksekligi g6z oniine alinirsa
zorba dgrencilerin kendi basart algilarint ¢arpitmis olma ihtimalleri vardir. Kurban

statlisiinde bulunanlarin ise basari diizeylerinde farklilasma tespit edilmistir (p<0,05)
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(bkz: Cizelge-27). Kurban &grenciler genellikle geri cekilmis, utangag, benlik
saygilan diisiik, kendine giivensiz ergenlerdir (Olweus, 1993). Bu 6zellikler onlarin
magdur olmasmin hem nedeni hem de sonuclar1 olarak agiklanabilir. Arastirma
sonuglarinca da bu kanitlanmistir (Rigby, 1993). Bu arastirmanin sonuglarindaki
basar1 diizeylerindeki farklilasma 6zellikle kendilerini basarili ve basarisiz bulanlar
arasindadir. Basar1 diizeyi verileri 6rneklemdeki ergenlerin algilarinin bir sonucu
oldugundan ifadelerinde kendileri ile ilgili diisiik benlik saygisinin etkisi olabilir.
Ayni zamanda basar1 diizeyinde akran zorbaligina ugramanin yarattig1 mutsuzluk ve
motivasyonsuzlugun yogun etkisi olacagr da aciktir. Yapilan biiyiikk oOlcekli
arastirmalarda ¢ok sayida ¢ocugun magdur olduktan sonra tekrar zorbaliga ugrama
korkusuyla okula gitmedigi tespit edilmistir (Pilnik, 2003). Bu durum basar

diizeyine mutlaka etkide bulunacaktir.

Anne-baba vefati, kendine ait bir odasinin bulunmasi, evde ¢ekirdek aile disinda
yagayan birisinin bulunmasi kriterlerine gore, ayrigsma-bireylesme ortalamalari
arasinda analiz  yapildiginda Orneklemin sonuglarinda bir  farklilasmaya
rastlanmamustir (Cizelge 13-21). Bu sonuglarda s6zii gecen demografik degiskenlerin
gruptaki homojen dagiliminin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Daha genis ¢apli veya

baska bolgelerle karsilastirmali bir ¢alismada sonuglar degisebilir.

AZBO bulgularina gore, en alt diizeyinden itibaren zorbaliga dahil olan 6grencilerin
orant %62,3 olarak bulunmustur (Cizelge 8). Hi¢ zorba davranista bulunmayan
ogrenciler ise grubun %37,7’sini olusturmaktadir (Cizelge 8). Yiiksel’in (2006)
tiniversite Ogrencilerinin ayrisma-bireylesmesi iizerine yaptigr calisma sonucunda
genclerin ayrisma-bireylesme kapasiteleri ile 6fke ve oOfkeyi ifade becerileri
karsilagtirilmis, ayrilma anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma,
aynalanma, ihtiyaci inkar etme ve reddedilme beklentisi ile siirekli 6fkeli olmalar
arasinda yliksek derecede iliski bulunmustur. Bu c¢alismanin sonuglarinda ise,
katilimer 6grencilerin % 62,3’linlin 6fkenin bir tezahiirii olan zorbalik statiisiinde
bulunduklar1 tespit edilmistir (Cizelge 8). Zorbaliga katilan ve katilmayan
ogrencilerin ayrigma diizeyleri arasinda da o©nemli bir farklilagma oldugu
goriilmistiir (Cizelge 24). Ayrisma-bireylesme diizeyleri ile zorbalik statiisii arasinda
korelasyon bulgularina gore yalnizca reddedilme beklentisi alt boyutuyla zorbalik
arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmistir (Cizelge 23). Bu arastirmayi temellendiren

ayrisma-bireylesme kuraminin da destekleyecegi gibi bireylesmenin seyri boyunca
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gelisen benligin en 6nemli gorevlerinden birisi ayr1 olusa dair farkindalik arttikga
tedrici olarak artacak olan saldirganligin diirtiileriyle basa ¢ikmaktir (Mahler ve ark.,
1975). Blos’a (1967) gore bu donemde hakli nedenlerden otiirii yanlis seyler yapilir.
Ciinkii siddet bir gecis yontemidir. Zorba davranista bulunmak bireylesme siirecini
tamamlamamis bir ergenin artan diirtiileriyle bas edemedigi ve akran iliskilerinde
bunu sahneledigini agiklar. Reddedilme beklentisinin ilerleyen kisimlarda goriilecegi
gibi kurban olmayi da yordadig: i¢in ergenlerde iki ugta davranig Oriintiisii ortaya
cikardign sdylenebilir: Ofkeye neden olma ve boyun egme. Bu se¢im her ¢ocugun
kendi aile oykiisiiyle iliskilidir. Ribgy ve ark. (2007), Conoolly ve Moore (2003) gibi
arastirmacilar da ebeveynlerle olan iliskinin zorba ve kurban olmayi belirledigini

bulmuslardir.

Zorbalik ile ayrisma-bireylesme korelasyonunu tamamlayacak diger alt boyutlar bu
calismanin smirhiliklarindandir.  Ayrisma-bireylesme testinin ilk versiyonu olan
Adolesan Bireylesme Olgegi ergen dgrencilerin dikkatini uzun siire veremeyecek
olmasi nedeniyle bu arastirmada uygulanamamistir. Onun yerine Aslan ve Gliven’in
(2009) giivenirlik calismasini yaptigi 31 soruluk EABO uygulanmistir. EABO
kisitlanma kaygisi, ayrilik kaygisi ve reddedilme beklentisi alt boyutlarindan
olugsmaktadir. Uzun versiyonda ise, baglilig1 inkar, aynalanmay1 yasama alt boyutlari
da bulunmaktadir. Bu iki alt boyutun da uygulanabilecegi 6rneklemlerde zorbalik ile
ayrisma-bireylesme ortalamalari arasindaki korelasyonun daha anlamli sonug

verecegi diisiiniilmektedir.

Korelasyon analizinin bulgularina gore, ayrisma-bireylesme alt boyutlar1 ile kurban
olmanin alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmistiir (Cizelge 22).
Kisitlanma kaygisi ile sozel zorbaliga maruz kalmak ve cinsel zorbalik magduru
olmak arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki saptanmistir (Cizelge 22). Yani
kisitlanma kaygisi arttikca sozel zorbaliga ve cinsel zorbaliga ugrama diizeyleri
artmaktadir. Cinsel zorbalik alt boyutunda istegi disinda fiziksel temasa maruz
kalmanin yaninda cinsellik iceren sézel satasmalarin s6z konusu oldugu maddeler
vardir. Kisitlanma kaygisinin Mahler ve ark.’nin (1975) kuraminda anne ile kurulan
ortak yasamsal baga geri doniis arzusunun yarattigi kaygiyr agiklayan yutulma
kaygisina denk geldigi belirtilmisti. Cocukluk c¢aglarinda bu donem 1-3 yas
arasindadir ve dilin gelisim evrelerine denk gelir. Bu donemde dil anne ile ¢ocugun

arasina mesafe koyucu isleve sahiptir. Ciinkii ¢ocuk isteklerini dil ile ifade ederek
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artik anneden ayrigtigini, edilgen olmadigini ortaya koyar. Sozel zorbalik laf atmak,
lakap takmak, alay etmek seklinde gergeklesebilir. S6zel zorbaliga ugramak kendini
savunamamak anlamina da geleceginden dilin islevini yeterince kullanmayan kiigiik
¢ocugun kendini ifade etmedeki yetersizliginin ergenlik dénemine de tasindiginin
gostergesi olabilir. Kisitlanma kaygist olan ergenlerin cinsel zorbaliga ugramasinin
nedenlerinin arasinda ise s6z konusu maddelerdeki sozel boyutun etkisi olabilecegi
gibi Mahler ve ark.’min (1975) kuraminda tanimlanan alistirma alt evresindeki
¢ocugun O6nemli digerleriyle heniiz sinirlarini olusturamamasinin etkisinin de oldugu
diistiniilmektedir. Bu dénemi atlatip bir sonraki doneme gegen gocuklar annesinin alt
degistirme, giydirme, yedirme gibi eylemlerine direnir, kendisi istemedigi siirece
kimsenin onu kucagina almasina, 6pmesine izin vermezler (Vahip, 1993). Fakat bu
déneme saglikli gecis yapamayan cocuklar “hayir deme” becerisini kazanamazlar.
Cinsel zorbalikta kurban roliinii oynamak zorunda kalan ergenlerin durumlar1 bu

becerileri de kazanamamis olmalariyla agiklanabilir.

Kisitlanma kaygist ile diglanma, sdylenti yayma, esyalara zarar verme ve fiziksel
zorbaliga ugrama arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,005) (Cizelge 22).
Kurban olmanin diger alt boyutlarindaki anlamli iliski bu alt boyutlarda

goriilmemistir.

Ayrilik kaygisi alt boyutuyla ise, s6zel zorbalik kurbani olmak arasinda pozitif yonde
anlamli iligki oldugu goriilmistir (p<0,005) (Cizelge 22). Buna gore, ayrilik kaygisi
arttikga sozel zorbaliga kurban olma olasilig1 artmaktadir. Dilin kullanimi ayriligin
simgesidir. Mahler’in birinci ayrisma-bireylesme siirecinde zihinsel birlik hissi
yasayan ¢ocugun dil ile kendini ifade edebilmesi zihinsel ayriliga katlanabilmesinin
gostergesidir. Olweus’a (1993) gore, kurban 6grenciler kendilerini ortaya koymayan,
ifade yetenegi gii¢siiz, ¢cekingen c¢ocuklardir. Dolayisiyla kurban olan 6grencilerin

Ozellikleri zihinsel ayriligi tamamlamamis(ayrismamis) cocugu ¢agristirmaktadir.

Fiziksel, cinsel, esyalara zarar verme, dislanma, sdylenti yayma bakimindan kurban
olma ile ayrilik kaygis1 arasinda anlamli diizeyde bir iligkiye rastlanmamaktadir.
Ayrisma-bireylesme kapasitesi diisiilk kalmis bireylerde iliskiler kaygi yarattig1 igin
kaginma olusacaktir. Kisi iliski kurmayarak ayrilik kaygisina karsi da savunma
gelistirmis olur. So6zii gecen diger alt boyutlar iliski kurmaya daha az g¢ekinen

cocuklarin ugrayacagi tiirden sosyal ortamlara dair zorbalik tiirleridir.
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Ayrisma-bireylesmenin ii¢lincii alt boyutu olan reddedilme beklentisinin tiim kurban
olma alt boyutlariyla aralarinda anlamli iligkiler goriilmiistiir (Cizelge 22). Buna
gore, reddedilme beklentisi arttik¢a kurban olmanin fiziksel, sdzel, dislanma, séylenti
yayma, esyalara zarar verme, cinsel zorbaliklarina ugrama olasilifi artmaktadir.
Kurbanlarin bu davranisi, Winnicott’in (1971) “sahte benlik” kavramindan yola
¢ikarak; nasil ki ¢cocuklarin annenin tutumundaki kestirilemezlige kars1 gelistirdikleri
yontemler sahte kendilige yol acar ve ¢ocuk sahte bir uyumla davranmaya baslarsa,
ergenin de akranlar ile olan iligskisinde onlar tarafindan reddedilmemek i¢in onlarin
isteyecegi gibi boyun egici davrandiklar1 seklinde degerlendirilebilir. Reddedilme
beklentisine sahip bir ergen iligkilerde hata yapmaktan korkacagi ve birinci ayrisma-
bireylesme caginda hayir deme becerisini gelistiremedigi ic¢in, kurbanlarin
ozelliklerinde agiklandigi gibi geri ¢ekilmis (Olweus, 1994), degersiz hisseden
(Connolly ve Moore, 2003), digerleri tarafindan kiiclimsenen, hor kullanilan,
diglanan (Ribgy, 2000) bir ergen olacaktir. Bu iki 6zelligin korelasyonu bu anlamda

kag¢inilmazdir.

Kurban olan 6grencilerin davranig oriintiileri ergenlikte diirtli artisina kars1 gelisen
savunma mekanizmalariyla da agiklanabilir. Diirtiisel siireglerin asir1 hareketliligi
ergeni toplumsal sayginligi kazanmak isteyen {iist beninin baskisiyla diirtii
bastirmasina yoneltir. Toplumsal sayginlik diirtiilere kars1 bastirma ile de giivence
altina alinamadiysa “karsit tepki gelistirme” kullanilir. Bu mekanizmayla ergen 6fke
duygularini asirt uyumluluk haline gevirir ve 0yle davranir. Bazi ergenlerde siiper
ego (list ben) ve id ego ile uzlasma saglayamadiysa “cilecilik” de gelistirilir. Bu
mekanizma ile ise ergen kendine kati ahlaki ve toplumsal yasaklar koyar. Zararsiz ve
tehlikeli olmayan eylemleri de gergeklestirmez. Dolayisiyla akranlari tarafindan
dislanabilir (Freud, 1992).

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla erkeklerin kizlardan daha
fazla zorbaliga ugradiklar1 bulunmustur (Rigby, 1995; Olweus, 1995; Piskin ve Ayas,
2011; Délek, 2002; Yurtal ve Cenkseven ,2008; Aypay ve Durmus, 2008). Bu
aragtirmanin sonucuna gore, cinsiyetler arasinda zorbaliga katilmak agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir (Cizelge 26). Zorba statiisii bulgularina (Cizelge 8)
bakildiginda, zorbaliga katildigini ifade eden 162 6grenciden 83’ kiz, 79’u erkektir.
Ancak aragtirma oOrneklemindeki 260 Ogrenciden 157 kiz, 103 erkek Ogrenci

mevcuttur. Toplam sayidaki erkek oraninin diisiik olmasi degerlendirmenin erkek
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sayisinin kendi i¢inde de yapilmasini gerektirmistir. Erkeklerin kendi igindeki
zorbaliga katilma orami kizlardan daha yiiksektir (%76,7). Siddete dogu kiiltiirlinde
cesurluk anlami yiiklenebilmekte bu yiizden de kiiltiire gére mesrulastirilmis bir
deger haline gelebilmektedir (Kizmaz, 2006). Ozellikle kiiltiire bagli olarak erkek
cocuga bu deger daha c¢ok atfedildiginden zorbaligin erkek 6grencilerde daha siklikla

tezahiir etmesi s6z konusudur.

Akran zorbaligi ile ilgili ilk calismalar1 yapmis olan Olweus’a (1993) gore,
kurbanlarin aileleri tipik olarak asir1 koruyucu aile tutumuna sahiptir. Zorbalarin ise,
ailelerini daha fazla diismanca, anne-baba arasindaki iliskide de babalarin1 daha kati
ve zorba algilamasi séz konusudur (Cenkseven O. Yurtal, 2008). Akgiin (2005),
zorba kiz Ogrencilerin ailelerinin onlar1 ¢ok kontrol etmediklerini, babalariyla
iletisimlerinin zayif oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Ozen’de (2006), cocuk
yetistirme stilinin 6zellikle zorbaliga maruz kalmada anlamli katkisi oldugunu
belirlemistir. Bu c¢alismanin zorbalik belirleme sonuglarina gore, kurban olmanin
bazi boyutlarinda anne tutumunun kizlar tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Cizelge
35). Bu sonuglarda o6zellikle Olweus’un (1993) yorumundaki gibi asir1 koruyucu
anne tutumunun etkisi oldugu goriilmektedir. Cocuk yetistirme stillerinin her
toplumda hatta toplum iginde her ailede birbirinden farkli oldugu bilinmektedir.
Ozellikle kirsal kesimlerdeki ailelerde gocuklara olan tutumlarinda ciddi bir ayirima
gider ve kiz ¢ocugunu boyun egici bir tavir olusturacak sekilde yetistirirler
(Kulaksizoglu, 1989). Ebeveynler c¢ocuklarmi kendilerine yakin tutmak igin
korumaciliklarini  miidahaleci bir tavirla siirdiirdiiklerinde ve manipiilatif
davrandiklarinda ortaya ¢ikan gengler kendileri i¢in 6nemli digerlerinin onu terk
etmesine ve dolayisiyla ayrilik kaygisina kapilirlar. Bu ebeveynler boylelikle
cocuklarinin bagimsizlagsmasina engel olmus, islevsiz bagimlilik gelistirmis olurlar
(Kins ve ark.,, 2012). Cocuk asir1 koruyucu anne baba tutumuyla topluma
hazirlandiginda, kendisini bir koruyan olmadiginda agikta kalmis ve savunmasiz
hissedebilir (Yavuzer, 1987). Bu da kurban olma ihtimalini artirabilir. Geleneksel
ailelerde baba otoritesinden korkulur ve otoriteye karsi kizginligin ifade edilmesi
tehlikeli olarak goriliir (Kulaksizoglu, 1989). Kizginligin ¢ocuklukta dil araciligiyla
ifade edilmemesi 6fke duygularinin bastirma ve diger savunma mekanizmalartyla
stkea yer degistirmesine dolayisiyla saglikli iliski kurmaya olumsuz etkilerde

bulunur. Bu arastirmanin sonucunda bu goriisii destekler sekilde baba tutumunun
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kizlarda zorba olmanin alt boyutlarinda etkili oldugu gorilmistiir (Cizelge 38).
Erkeklerde ise, anne-baba tutumunun zorba ve kurban olmada etkisine bu
arastirmada rastlanmamustir. Erkeklerin zorbalik diizeyinin cinsiyetler arasi
farklilasmada ¢ok daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Anne baba tutumunun etkisine
rastlanmamasi literatiirle uyumlu olmayan bir bulgudur. Ebeveyn tutumun zorba
erkek Ogrencilerde farklilasmamasinin nedeni 6rneklemin oldugu bolgede genel
olarak erkek ¢ocukta siddeti onaylayici tutumuyla agiklanabilir. Gengler ergen yasa

geldiginde yakin ¢evrenin onayladigi baskin davranisa yonelebilir.

Anne baba egitim diizeyi boyutunda sadece anne egitiminin arastirma konusu olan
zorba/kurban sistemine dahil olmaya etkisi zorbalik statiisii boyutunda saptanmustir.
Bulgularda anne egitimi ve zorbalik statiisii ortalamalarinin anne egitimi faktorii
acisindan farklilagtiklar1  goriilmektedir (Cizelge 29). Literatiire bakildiginda
zorbalikla ilgili yapilan diger arastirmalarda anne-baba egitiminin zorbalik
dongiisiinde zorba olmayla ters yonde iligkisi oldugunu saptamis aragtirmalar vardir.
Ayran (2013), arastirmasinda anne baba egitim diizeyi arttikga zorba ve kurban olma
oraninin azaldigini bulmustur. Aslan ve Asict (2011) arastirmalarinda, okul zorbalig
tizerinde ebeveyn egitim diizeyinin etkili oldugu sonucuna varmiglardir. Egitim
diizeyi ebeveynin ergen c¢ocuguyla etkili iletisim kurmasina etki edebilecek bir
faktordiir. Okur yazar olmayan bir ebeveynin empati diizeyi yetersiz kalabilir. Baba
egitim diizeyi faktoriine gore ise arastirmada kullanilan 6rneklemde zorbalik sistemi
ve ayrisma diizeyleri bakimindan herhangi bir farklilasma goriillmemistir (Cizelge
31). Yasanan bolgede babaerkil bir yapr hakim oldugundan egitim diizeyinin baba
tutumlarinda degisiklik yaratmamasi s6z konusu olabilir. Baz1 arastirmalarda drnegin
Inci ve Duman (2014)’in Erzurum ilinde yaptigi arastirmada genellikle egitim
seviyesinin diisiik oldugu ailelerde siddet egiliminin fazlalastig1 bulunmustur. Ancak
egitim diizeyi geleneklerin 6niine her zaman gegemeyebilir. Cografyaya 6zel olarak,
babalarla ilgili bir baska faktor ise 6zellikle egitim seviyesi daha diisiik olan babalar,
isgiiclinii kargilayacak istthdam yeterli olmadig i¢in yilin biiyiik bir boliimiinii sehir
disinda calisarak gecirmektedirler. Bu detay dolayisiyla babalarin ¢ocuklarla olan

duygusal ve sozel temasi azalabilir.

Sonuglardan elde edilen bir baska bulgu babalarinin tutumunu kat1 olarak algilayan
kiz 6grencilerin zorbalik statiisliniin alt boyutlarindan olan fiziksel zorbalik ve

esyalara zarar verme davraniglarinda artis oldugudur (Cizelge 38). Baba, anne ile
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cocugun iligkisine iiglincli bir kisi olarak dahil olur ve cocukluk doneminde
coziilmesi gereken ¢ift degerliligi azaltmasi bakimindan etkilidir (Vahip, 1993).
Kizlarin zorbaca davranmalarinda babalarinin kati tutumunun etkisi, c¢ocukluk
doneminde yasanan c¢ift degerliligin yarattigi ofkeyi azaltamamis olmasi ile
degerlendirilebilir. Onder ve Yurtal (2008)’de arastirmasinda zorbalarin babalarini
daha kat1 algilamasinin s6z konusu oldugunu saptamistir. Ayrica zorbaca davranan
ogrencilerin genellikle 6fke duygularimin 6n planda oldugu, diirtiisel olduklari,
akranlariyla uyum ve iliski kurma giliikkleri ¢ektigi diger arastirmalarla da
uyumludur (Olweus, 1993; Fitzgerald, 1999; Piskin, 2002).

Bu arastirmanin sonuclar1 Oncelikle kiiltiirel olarak degerlendirilmelidir. ABD’de
yapilan calismalarda sosyo-kiiltiirel degerlerin 6zellikle genclerin siddet egiliminde
olmasmin temel nedenlerinden oldugu belirlenmistir. Sosyo ekonomik yetersizlik,
sosyal destegin ve denetimin az oldugu yerlerde siddetin daha siklikla nedeni
olmaktadir (Kramer, 2000). Bolgede kentlesme oran1 diisiiktiir. Genglerin
yapabilecegi aktiviteler cok smirlidir. Ornegin sinema ve tiyatro gibi etkinlikler igin
Patnos Ilcesinde imkan bulunmamaktadir. Orneklemdeki kardes sayisinin coklugu
ailede c¢ocuklarin ruhsal ihtiyaglarinin yeterli olarak doyurulmama ihtimalini ve
bunun da siddet uygulama, siddete maruz kalma gibi konular1 agiklayacagin
diisiindiirtmektedir. Istihdam olanaklarinin kisithiliginin da babalarin ¢alismak igin
uzun siireler sehirden ayrilmalarini gerektirmesi dolayisiyla aile biitlinligiini

etkilemektedir.

Bu kiiltiirel 6zelliklerin yani sira kiiltiirler arasinda duygular1 yasantilama, onlari
sozel olarak ifade edebilme agisindan dramatik farkliliklar vardir (Good, 2003).
Farkli yasam bigimlerini karsilastirarak bir ¢calisma yapilmasi ¢cok daha iyi sonuglar
ortaya koyacaktir. Ayrica ayrigma-bireylesme siireclerinin etkilerini daha genis
kapsamli olarak inceleyebilmek icin EABO’nin uzun versiyonundaki alt boyutlarin
da eklendigi ve ergen dikkatini g6z Oniinde bulunduran kisaltilmis yeni bir 6lgek

gelistirilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan ¢ikan sonugclar ile 6neriler sunulmustur.

Ayrisma ve bireylesmenin 18 yasindaki lise 6grencileri arasindaki zorbalik

sistemi ile iligkisinin incelendigi bu arastirmada su sonuglar elde edilmistir:

Arastirma, Patnos ilgesinde 18 yasindaki genglerin ayrigsma-bireylesme

puanlari, ayrisma-bireylesme kapasitesinin diisiik oldugunu géstermistir.

Erkek Ogrencilerin kisitlanma kaygist kiz Ogrencilere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Ayrilik kaygis1 ve reddedilme beklentisi kiz ve erkek Ogrencilerde ayni

oranda yiiksektir.

Erkek oOgrenciler (%76,7), kiz 6grencilerden (52,9) daha ¢ok zorbaliga

basvurmaktadir.

Erkek ogrenciler (92,2), kiz dgrencilerden (87,3) daha sik kurban statiisiinde

yer almaktadir.

Erkek Ogrenciler (73,8), kiz ogrencilere (51,6) gore daha siklikla zorba-

kurban statiisiinde yer almaktadir.

Ayrigma-bireylesme diizeyinin kurban statiisiiyle anlamli bir iligkisi vardir.
Kurban olan ve olmayan O&grencilerin ayrigma-bireylesme ortalamalari
farklilagsmaktadir. Kurban olan 6grencilerin ayrisma-bireylesme oranlar1 daha

distiktiir.

Ayrisma-bireylesme diizeyinin zorba statiisii ile yalnizca reddedilme
beklentisi alt boyutunda iliski bulunmustur. Zorbaliga katilanlarin ve
katilmayanlarin ayrisma-bireylesme ortalamalar1 birbirinden anlamli oranda
farklilagmaktadir. Saptanan farklilagma zorbaliga katilanlarin ayrigma-

bireylesme oranlarimin diisiik oldugu yoniindedir.
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Ayrisma-bireylesme diizeyleri anne tutumuna gore farklilagmaktadir.
Ozellikle kizlarda kisitlanma kaygis1 anne tutumuna gore farklilasmaktadir.
Diger alt boyutlar ve erkeklerin ayrisma diizeyleri arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmamustir.

Kurban statiisiinde yer almanin kiz 6grencilerde anne tutumu ile anlamli bir
iliskisi bulunmustur. Erkeklerde ise anne baba tutumu ile zorbalik sistemi

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Anne baba vefatinin ayrigsma-bireylesme diizeyleri ve zorba-kurban

sisteminde yer almak ile iligskisi bulunmamustir.

Kendine ait bir oda sahibi olmanin ayrisma-bireylesme diizeyleri ve zorba-

kurban sisteminde yer almak ile iligkisi bulunmamustir.

Cekirdek aile disinda evde yasayan bir kisinin varliginin ayrisma-bireylesme

diizeyleri ve zorba-kurban sisteminde yer almak ile iligkisi bulunmamustir.

Ayrisma-bireylesme diizeyleri ve zorba-kurban sisteminde yer almak

bakimindan basar1 diizeylerinde farklilagsma bulunmustur.

Zorba grubunda yer alanlarin anne egitimi agisindan farklilagtigi goriilmiistiir.
Baba egitimi agisindan herhangi bir farklilik goriilmemistir. Kurban olmanin
ve ayrisma diizeyinin ise, hem anne hem baba egitimi agisindan

farklilagsmadig goriilmiistiir.

Bu sonuglar ekseninde;

Zorbalik sisteminde kurban olmanin, ayrisma-bireylesme diizeyinden
etkilendigi sonucunun arastirma yapilan bdlgenin okul yonetimlerine,

ogretmenlere, rehberlik servislerine ve ailelere duyurulmasi,

Ailelere rehberlik servislerince ayrigma-bireylesmenin ne oldugunu, hangi
aile tutumlarindan etkilendigini, akran zorbaligr sisteminin hangi aile

tutumlarindan etkilendigi konularinda bilgilendirilmesi,

Akran zorbali§i dongiisiiniin olumsuz sonuglar1 konusunda ailelerin ve

ogretmenlerin bilgilendirilmesi,

Kurban statiisiinde bulunan o6grencilerin problemleri konusunda rehberlik

servislerine bagvurmalarinin tesvik edilmesi 6nerilebilir.
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6. SINIRLILIKLAR

Arastirmanin 6érneklemi Agri ilinin Patnos ilgesine bagl orta 6gretim
kurumlarinda 6grenim goren ergenlerden18 yasinda olan 260 ergen

sinirlidir.

Bu arastirmanin uygulanmasinda Ergen Ayrisma-bireylesme Olgeginin
31 soruluk kisa formu kullanildi. Ayrigsma-bireylesme kapasitesi siirecin
kisitlanma kaygisi, ayrilik kaygisi ve reddedilme beklentisinden olusan 3
alt boyutu ile sinirlidir. Arastirma zorbalik sistemi boyutunu da icerdigi
icin Ergen Ayrisma-bireylesme Testinin tiim alt boyutlarinin oldugu uzun
versiyonu ergenlerin dikkatlerinin uzun siireli olmamasi nedeniyle

uygulanmadi.

Arastirmanin Dogu-Bati kiiltiirleri arasinda karsilastirmali olmasi 6n
hedef olarak belirlenmesine ragmen biirokratik engellenmeler sebebiyle

bat1 kiiltiiriinde uygulama yapilamada.

Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi zorba ve kurban boyutlarini

icermektedir. Bu 6l¢cek de 6 alt boyut ile sinirlidir.
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EKLER

EK 1-ERGEN AYRISMA BiREYLESME OLCEGI

Asagidaki sorularin amaci sizin sahip oldugunuz duygu, tutum ve davranislari en iyi
sekilde anlamaktir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak duygulariniza, tutumlariniza ve
davraniglariniza iliskin olarak son bir yilda ya da daha uzun zaman diliminde
diistinerek ilk akliniza gelen cevabi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Bu ylizden icinizden geldigi gibi igaretleyiniz.

Ciimleye Hi¢ Katilmiyorsaniz (1)’i, Cok Az Katiliyorsaniz (2)’i, Kararsizsaniz
(3)’1, Oldukga Katiliyorsaniz (4)’ii, Tamamen Katiliyorsaniz (5)’i isaretleyerek

cevabinizi belirtiniz.

Liitfen biitiin ifadelere cevap veriniz. Eger belirli bir ifadeye cevap vermekte giigliik
cekerseniz, tam olarak o sekilde hissetmeseniz bile, o ifade ile ilgili sizin

duygulariniza en yakin olan secenegi isaretleyiniz.

Cevap kagidin1 kullanirken, kursun kalem kullanimiz ve degistirmek istediginiz

cevaplarinizi tamamiyla silerek yeni cevabinizi isaretleyiniz.

Giilsah UCAR
g
g
> z
E: 2 £ E < g
= N 2 = So g8
RV < = 4 e B e
2 T S EE EE
2 o = < MogR = s =
ani O M M O ¥ K X
1. | Bazen ailem beni bunaltacak kadar asir1 | 1 2 3 4 5
koruyucu davranir. KK
2. | Ailemden  bagimsiz, kendi  bagima |1 2 3 4 5
yasayacagim giinleri iple ¢ekiyorum. KK
3. | Annem babam nerede oldugumu yakindan | 1 2 3 4 5
takip ederler. KK
4. | Anne babamin Ozgiirligimii ¢ok fazla |1 2 3 4 5
kisitladigini hissediyorum.KK
5. | Anne babamin kurallarindan kurtulmay: dért | 1 2 3 4 5
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gozle bekliyorum. KK

Yalniz olmak, benim igin ¢ok trkiitiicii
(korkutucu) bir diisiincedir. AK

Oliim beni ¢ok kaygilandirir. AK

Arkadaglarim tarafindan diglanmaktan, sik
sik endise duyarim.AK

Sik sik erkek/kiz arkadagimdan ayrilacagim
diye endiselenirim.AK

10.

Gelecek on yilda niikleer bir savas ¢ikacagi ve

diinyanin biiylik bir boliimiinii tahrip edecegi
konusunda

endiseliyim. AK

11.

Anne babalarin ¢ogu ¢ocuklarinin biiyiiyerek

kontrollerinden ¢ikmasini istemezler. KK

12.

Ogretmenimin benimle ilgili diisiinceleri benin
¢ok onemlidir. AK

13.

Cevremdeki insanlarin asir1 giiglii olduklarini v

tarafindan denetlenecegimi hissediyorum.AK

14.

Cok 6nem verdigim kisileri diisiindiiglimde, ke
onlarla daha ¢ok birlikte olsam ve duygusal ols

onlarla daha yakin olsam diye diisliniirim. AK

15.

Geceleri yataga gittiim zaman, kendimi
bazen yalniz hissederim ve yanimda
konusacak ya da sadece yaninda olacagim
birisi olsun isterim.AK

16.

Hi¢ kimseyi tanimadigim biiyiikk bir partiye
gitme fikri, benim i¢in trkiitiicidiir. AK

17.

Ogretmenlerim tarafindan onaylanmamaktan
endiselenirim. AK

18.

Eger Ogretmenimin bana kizdigin1 ya da
benimle ilgili hayal kirklhigi yasadigim
Ogrenirsem, liziilirim.AK

19.

Bazen insanlar gercekten beni incitmek
istiyormus gibi goriinliyorlar.RB

20.

Yasadigim  sikintilar1  birine  anlatsam,
muhtemelen anlamayacaktir. RB
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21.

Ailemin benden istedikleri, sik sik bana isyan
duygusu yasatir. KK

22,

Annem babam benim planlarimdan ¢ok,
kendilerininkiyle ilgileniyorlar.RB

23.

Gergekten ihtiyactm oldugunda, en iyi
arkadasglarimin  bile yanimda olacagina
giivenemiyorum.RB

24,

Ailem benimle ilgili ne olup bittigi
konusunda ¢ok ilgisiz goriiniiyor.RB

25.

Bazen annem babam bana sahip olmasalar,
daha mutlu olacaklarmis gibi gériiniiyor.RB

26.

Birine gercekten giiven duymak benim igin
zordur.RB

27.

Kimse beni anliyormus gibi goriinmiiyor.RB

28.

Eger birisiyle yakinlasirsam, muhtemelen
“bu yandigimin resmidir.”RB

29.

Bazen anne babam, benden gercekten nefret
ediyormus gibi goriintiyorlar.RB

30.

Baskalarina bagimli  olmadigim siirece
incinmem.RB

31.

Evde c¢ogunlukla  “ayakaltinda”  gibi
goriiniiyorum.RB
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EK 2-AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGI (iki boyutlu)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida O6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler
yer almaktadir. Baz1 6grenciler bu soz ve eylemleri bazen tek baslarina bazen de
arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri kasitli olarak
rahatsiz ederler. Sizden istenen bu séz ve eylemlerin size ne siklikla yapildigini
(BANA YAPILDI) ve bunlar sizin ne siklikla yaptigimizi (BEN YAPTIM) ilgili
maddenin karsisina isaretlemenizdir.

Sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve
hi¢ kimseye gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkiirler.

Giilsah UCAR
Sinifiniz
Cinsiyetiniz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
S d g d
T q T <
s q Y q
= < q ¢ N
N d q « 4 E
g N q p h q
§ § 4 3 § ] g ]
g 3 g 5 4 ¢ 4 3 5
¢4 9 ¢ 1 ¢ 4 9 § 1
§ .t: -5 k J( § & -E F 4
1 1 4 d 3 1 1 4 4 1

1 El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme

2 Rahatsiz etmek amaciyla surekli olarak
gidiklama

3 Sac ve kulak gcekme

4 Oturmak lizereyken altina rahatsiz edici
bir cisim koyma

5 Kuyrukta zorla sirasini alma, 6niine
gegcme

6 Oyun oynarken sahayi ya da bir mekani
gl kullanarak terletmeye zorlama

7 Cimdik atma, 1sirma

8 Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile
saldirma

9 itme, diirtme, kolunu biikme, celme
takma, yere duslirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek
amaciyla Uizerine bazi cisimler atma,
firlatma
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11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek vurma,
carpma
12 | Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma
13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, ylze,
kafaya, enseye vurma
14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigagi vb.
kesici aletlerle saldirma veya korkutma
15 | Tabanca gibi ategli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da korkutma
16 | Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goérinusu,
giysileri, beden yapisi ya da bedensel
Ozriyle alay etme
17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay
etme
18 | Adiya da soyadiyla dalga gegcme, hosa
gitmeyen, kiguk disurici isimler (lakap)
takma
19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme
20 | Kufur etme, kaba ve girkin s6zler sdyleme
21 | Cesitli nedenlerle satagsma, hakaret etme,
kiglk dislirme, utandirma, asagilama,
dalga gegme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.
22 | Tehdit etme
ARKA SAYFAYA GEGINiz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
g 4 g B
[ [
K N T N
4 d [ 4 4 q
) [« N q
S I
4 3 5 4 ¢ 9 4 §
¢ 4 9 ¢4 ] ¢ 4 9 ¢
4 4 4 ¥ ; 4 4 ¥
T 3 4 3 4 3 4 3
1 1 4 4 13 1 1 4 4 13
23 | Oyuna ve cesitli etkinliklere almama
24 | Grup disina iterek yalnizliga terk etme
25 | Gormezden gelme, yok sayma
26 | Dislamak amaciyla konugsmama,

sorularina cevap vermeme

102



27

Diger 6grencilerin de konugmasini ve
arkadashk yapmasini engelleme

28

Arkadaslarini kendisine kars! kigkirtarak
aralarinin bozulmasina ¢alisma

29 | Aleyhinde sdylentiler ¢cikarma ve yayma

30 | Yapmadidi seylerle ilgili iftira ve asilsiz
sdylentiler ile suclanma ve zor duruma
dusurilme

31 | Hakkinda gesitli yerlere girkin yazilar

yazma

32 | Yapmadidi seylerle ilgili 6gretmene
sikayet etme

33 | Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma
dusurme

34 | Para ya da okul harghidini zorla alma

35 | Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma

36 | Kantinden zorla bir seyler ismarlatma

37 | Para ya da esyalarini calma

38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarini kasith
olarak yirtma, kirma, atma, yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da
Uzerlerine ko6t seyler yazma

40 | Kasitl olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya
calisma, kirletme

41 | Baskiyla telefonuna kontur ylkletme

42 | Odiing alinan para ya da esyay! geri
vermeme

43 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz
karistirma

44 | Cinselligi cagristiran beden ve yiiz
ifadelerini kullanma (dudagini yalama,
g6z suzme, el-kol hareketleri yapma vb.)

45 | Yavru, fistik, yakisikh diye laf atarak
rahatsiz etme

46 | Birini onun istegi disinda cinsel amagla
6pme, dokunma ya da bunlari yapmaya
calisma

47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.)
istegi diginda agarak rahatsizlik verme

48 | Rahatsiz edici cinsel icerikli fiziksel

sakalar yapma
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49 | Cinsel igerikli isim takma (gay, lezbiyen,
sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli s6zel sakalar
yapma

51 | istemedigi halde cinsel konulari
konusmaya zorlama.

52 | Cinsel igerikli sdylentiler gikarma ve
yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin

adini kullanarak cinsel igerikli s6zler
yazma ya da resim yapma.

CEVAPLADIGINIZ iGiN HEPINiZE TESEKKURLER
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EK 3-KISISEL BiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler; forma isminiz ve soyadmizin yazilmasi gerekli degildir. Sizden

istenen diger bilgiler sosyal 6zellikleriniz ile ilgilidir. Ve dogru bilgiler verilmesi

yorumlamalarimin dogru olabilmesi i¢in sarttir. Size uygun olan secenekleri

isaretleyiniz.

Hassasiyetiniz i¢in tesekkiir ederim.

o b~ w e

Giilsah UCAR
Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ( )
Yasinizi yaziniz: ( )
Okulunuzu ve siif diizeyinizi yaziniz ( ) ()

Okul zamani part time bir iste ¢alistyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()

Ailenizin gelir durumu

() Yiksek () Orta () Diistik
6.

Babanizin size kars1 tutumu genellikle nasildir?

() Otoriter () Demokratik () Koruyucu () Kabul edici () Ilgisiz

7.

Annenizin size kars1 tutumu genellikle nasildir?

() Otoriter () Demokratik () Koruyucu () Kabul edici

8.

9.

Anne ve Babanizla ilgili dogru olan bilginin yanina isaret koyunuz.
Annem Sag ()

Babam Sag ()

Her ikisi de vefat etti ( )

Birlikte oturuyorlar ( )

Bosandilar ( )

Ayri yagtyorlar ()

Anne ve Babamdan birisi bagkasiyla evli.......

Kag kardessiniz 1 ( )2 ( )3 ( )4 ( ) 5 veyadaha fazla ( )

10. Nerede yasiyorsunuz?

Anne ve Babamin yaninda ( )
Arkadaglarimla ()
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Akrabalarimla ( )

Devlet yurdunda ( )

Ozel yurtta ()
11. Evinizde kendinize 6zel bir oda var mi1? Evet ( )Hayir ( )
12. Evde ¢ekirdek aile disinda yasayan birisi var mi1?
Evet ( )varsa KiIm? (c....cccooevvevvecieeienenne. ) Hayir ()

13. Yasam bi¢imi gelenek, gorenekleri ve ekonomik giicti bakimindan
degerlendirecek olsaniz; aileniz sizce asagidakilerden hangisine uygundur?

Kirsal-Ko6y kokenli (sehre sonradan gog etmis) ()
Kentsel Kokenli ()
14. Anneniz Calistyor mu? Evet ( )Hayir ()
15. Babaniz Calistyor mu? Evet ( )Hayir ()
16. Annenizin egitim durumu hangisine uygundur?
Okur yazar degil ( )
Sadece okur yazar, herhangi bir okuldan mezun olmamis ( )
Ilkokulu mezunu ( )
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Yiiksek 6gretim mezunu ( )
17. Babanizin egitim durumu hangisine uygundur?
Okur yazar degil ( )
Sadece okur yazar, herhangi bir okuldan mezun olmamis ( )
Ikokulu mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ( )

Yiiksek 6gretim mezunu ( )
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