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HASET, IMRENME VE KISKANCLIK DUYGU DURUMLARININ
AYRISTIRILMASI

OZET

Insan hayatin1 yonlendiren en temel dgelerin basinda duygular gelmektedir.
Kisiler acisindan duygular belirleyici bir 6zellige sahip oldugu igin, insanlar
bir¢ok hayati fonksiyonda duygular sayesinde hareket edebilmektedir. insan igin
boylesine dnemli bir yapinin, dogru anlasilmasi ve ifade edilmesi de bir o kadar
onemlidir.

Duygularin temel alindigi bu arastirma da kiskanclik, haset ve imrenme
duygulari incelenmeye calisilacaktir. Bu duygularin ne anlam ifade ettigi, nasil
yorumlandigi1 ve duygusal acidan ne gibi etkileri oldugu ortaya konulacaktir.
Toplum tarafindan bu duygularin ortaya konmasinda ve kullanilmasinda ¢esitli
farkliliklarla karsilasiimaktadir. Ozellikle insanlarin  kiskanglik ve haset
duygularin1 saklamaya ve baskilamaya calistiklarini, bu duygulara ¢ok yakin
olan imrenme duygusunu ise Ozgiirce ifade ettiklerini gormekteyiz. Ayni
zamanda bu duygularin bireyler tarafindan siklikla yanlis ifade edildigi ve
karigtirildigit da goéz Oniinde bulundurulmalidir. Yapilan g¢alismada temelde,
bahsedilen bu varsayimlari bilimsel verilerle ortaya koymak ve bu kavram
karmasasinin 6niine gecmek adina yapilmistir.

Yapilan c¢alismadan elde edilen sonucglara bakildiginda, bu ¢alismanin
yapilmasinda ki gereklilik bir kez daha ortaya konmustur. Ciinkii toplumsal yap1
igerisinde insanlar, birbirine yakin duygular1 siklikla karistirmakta ve ifade
etmekte ciddi gligliikler yasamaktadirlar.

Arastirmada, literatiir ¢alismasi ve alan arastirmasi olmak tizere iki temel nokta
tizerinde durulacaktir. Arastirmanin uygulama kismi i¢in miilakat uygulamasi
yapilmistir. Alan arastirmasi, Rastgele secilen esit sayida ki kadin ve erkek
tiniversite mezunu kisilerden olusmaktadir. Verilen bilgiler yansiz ve eklemesiz
bir sekilde aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Haset, Kiskanclik, Imrenme, Duygu, His
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DECOMPOSITION OF GRUDGE, ENVY AND JEALOUSY SITUATIONS

ABSTRACT

One of the basic elements that leads human life is ‘Feelings’ . Feelings are
determinant in human life, therefore human beings are able to move through many
vital functions by feelings. It is extremely important to understand and explain
correctly such a vital structure.

This research will try to examine the feelings of grudge, jealousy and envy in terms
of using feelings as base. What those feelings really mean, how they are interpreted,
what types of effects they really have in terms of emotions will be revealed.

Our research will be placed on two main points, including the literature study and
research. The interview was conducted for the implementation of the application of
our research.

Our field research is composed of equal number of men and women, who are
university graduates, aged 25-40, living in Istanbul, working in various works as
professionals. The information given was transferred in a neutral and without insert.
Looking at the results obtained from the research, the necessity of doing this work is
revealed once more. Because, in the social structure, people often confuse similar
emotions and experience serious difficulties in expressing them.

The research will focus on two main points: the literature study and field research.
Interview application was made for the application part of the research. Field
research consists of randomly selected equal number of female and male university
graduates. The information given is transferred in an unbiased and non-additive
manner.

Keywords: Envy, Grudge, Jealousy, Emotion, Feeling
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1 GIRIS

Kiskanglik 6zellikle yakin iligkilerde bakacak olursak en etkili ve en yaygin ve
ayni zamanda fazlasiyla yipratici olan duygularin basinda geldigi hususunda bir
siiphe yoktur. (Aune ve Comstock, 1991; Pines ve Friedman, 1998). Kiskanglik
bazen siddete ve can kayiplarina da yol agabilmekte, insanlar ve 6zellikle esler
arasinda agir yaralanmalara ve cinayete sebebiyet verebilmektedir (Buunk ve

Bringle, 1987).

Kiskang¢lik ve hasetin Edebiyatta ki 6rneklerine batigimizda ise Shakespeare’in
Othello adli eserinde ve Goethe’nin Geng Werther’in Acilari’inda, kiskangligin
kisiyi olumsuz etkileyen yonleri ve olumsuz neticeleri incelenmistir. Evlilik ile
ilgili ¢alismalar ele alindiginda ve bu dogrultuda o©ne ¢ikan terapiler
incelendiginde, kiskanclik sica iizerinde durulmus 6nem arz eden bir sorundur.
(Buunk, 1981; Guerrero ve Eloy, 1992). Hatta bir¢ok bilimsel alanda
(antropoloji, sosyoloji, felsefe, psikoloji) 6zellikle psikoloji alaninda kiskanglik

duygusuna yonelik ¢ok sayida oOrnekler sunulmaktadir (Pines ve Aronson,

1983).

Kisilerarasi iligkilere bakacak olursak sistemli ve bilimsel arastirmalar kanaliyla
arastirmalar yapan sosyal psikoloji dalidir. Sosyal psikologlar, rekabet,
miicadelecilik, kabullenme, 6z saygi, baglilik ve cekicilik gibi kiskanglikla
yakindan alakali bircok konuya yonelik ¢alismalar yapmaktadir. Kiskan¢lhik ve
haset duygular1 bir¢ok disiplinin dikkatini ¢ekmesine ve sik¢a kullanilmasina

ragmen sosyal psikoloji alaninda kuramsal olarak ¢cok da konu edilmemistir.

Fakat yine de bazi kuramcilarin ilgisini ¢ekmistir. Kurt Lewin (1948) kiskanglik
duygusuna yonelik ilk bilimsel ¢aligmalar1 yapmistir, bu kuramecilardan biri olan
Alan’da Kuramsal yaklasimini kiskanglik duygusuna gore uyarlamistir.

Ozellikle evli kisilerde kiskancligin sik sik karsimiza ¢iktigini, bunun temel

sebebinin ise kar1 kocanin birbirlerinin “yasam alanlarina” saygi géstermeyerek

etki etmeleri oldugunu sdylemistir.



Lewin’in bu agiklamalar1 kiskanc¢lik konusunda oncii niteligi tagimaktadir bu
soylemlerden sonra, 1980°li yillara kadar, Sosyal Psikoloji dalinda kiskanglik
konusuna ¢ok dnem verilmedigi ve iizerinde pek de durulmadigr agik¢a ortadir
(Pines ve Aronson, 1983). Fakat son zamanlarda, kiskanclikla ilgili olarak 6z
saygi, baglilik ve diger bir¢ok degiskenle alakasini (Karakurt, 2001; Pines ve
Aronson, 1983; Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997) ve ayni zamanda kiskanglik
duygusuyla ilintili olarak ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal bircok tepkiyi
(Afifi ve Reichert, 1996; Aune ve Comstock, 1991; DeWeerth ve Kalma, 1993;
Ellis ve Weinstein, 1986; Guerrero, 1998; Mathes ve Verstraete, 1993)
inceleyen ciddi ¢aligsmalar iizerinde durulmaya baslanmistir. Bu konuya yonelik
sosyal psikolojik temellendirme, bazi 6nemli kuramsal yaklasimlar tarafindan
ele alinip konu edilmisse de, bugiine kadar tam anlamiyla olustugunu
soyleyemeyiz. Kiskangliga yonelik bir tanimin tam anlamiyla nasil ortaya
konabilecegi ya da nasil siniflandirilacagi ve kiskangligin altinda ki biligsel
siireclerin isleyisinin nasil ve ne kadar normal oldugu ve buna benzer bircok

soru isareti halen cevaplanmay1 beklemektedir.

Hazirlanan c¢alismada da, genel anlamda, haset, kiskanglik ve imrenme
duygularinin ortaya kondugu, oOzellikle bu duygularin aralarindaki farklarin
ortaya konmasinda ne gibi yaklasimlarin rol aldigi incelenerek, bu konuyla ilgili
ayrintili sekilde farkliliklar ortaya konacaktir. Ayni zamanda haset, kiskang¢lik
ve imrenme gibi duygularin ayristirilmasina igin alan arastirmasina da yer
verilmistir. Arastirma kapsami icerisinde bireyler iizerinde bahsettigimiz
duygularin ne ifade ettigi ve etkileri ortaya konacaktir. Yapilan alan ¢aligmasi

dogrultusunda miilakat yontemi kullanilmigtir.



2 DUYGU VE DUYGUYA ILISKIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Bu boéliimde “duygu” kavraminin (olgusunun) tanimi yapilacak, duyguya iliskin
kuramsal yaklasimlar duyguya iliskin evrensel yaklasimlar ve bilissel duygu

yaklasimlari olarak iki baslik altinda agiklanmaya calisilacaktir.
2.1 Duygunun Tanimi

Kavramsal olarak duygunun tanimlanmasi noktasinda genel bir fikir birligi
olusmamistir. Duygu kavrami iizerine yapilan ¢alismalarda ve bu kavrama
yonelik yapilan agiklama ve tanimlarda, kuramsal temelli farkli goriislerin
ortaya konmasi ve bu goriislerin ¢ogunlukla birbirleriyle ters diismesi duygu
kavraminin tanimlanmasi1 noktasinda sorunlar1 da ortaya c¢ikarmaktadir.
Kleinginna (1981) ortaya koydugu arastirmalarda, tam olarak doksan iki
birbirinden farkli olmak suretiyle duygu tanimi oldugunu belirlemistir. Izard’a
(1993) bakacak olursak; duygu kavraminin tanimlanmasi yerine bu konuda
arastirma yapan kuramcilarin c¢ogunlugunun iizerinde hem fikir oldugu
noktalarin belirlenerek Oncelikle buralardan hareket edilmesi gerektigini, bu
sayede temel Onceliklerin belirlencegini belirtmistir. Bu noktadan hareket
ederek de duygu kuramcilarinin, duygunun temelde ifadesel veya motor
bilesenleri i¢inde bulundurdugu ve bu noktada duygunun merkezi sinir
sistemine bakildiginda aslinda bir dis etki olusturduguna yonelik ortak fikirlerin

ortaya konuldugunu belirtmektedir. (Izard, 1993)

Ingilizce’ye baktigimizda duygu durumunu ortaya koymak igin genellikle
“hissetmek” ya da “his” (feel, feeling); duygu durumu (mood), ve duyus (affect)
gibi degisik kelimelerle ifade edilmektedir. Birbirinden farkli olarak kullanilan
bu kelimeler ile duygu (emotion) kelimesi arasindaki ayrici 6zellikleri ortaya
koymak noktasinda duygunun asil anlamiyla ilgili belki de bize yeni fikirler
verebilir. Baslangigta; duygu ve his arasinda ortaya ¢ikan ayirict 6zelliklere ele
alacak olursak; hisler Oncelikle kisinin metabolizmasinda ki anlik
farklilagsmalara karsilik gelen, fiziksel farkliliklarin oncelikli oldugu (kalp

carpintisi, yiiz ve g0z hareketlerindeki degismeler, vb.) kisiye yonelik ve



bireysel deneyimleri gosteren Onciil bir siiregtir. Duygulara bakacak olursak;

belirli uyaranlara karsi ortaya ¢ikan tepkilerdir (Stanley ve Burrows, 2001).

Watson ve Clark (1994) a gore ise duygular; bedenin gereksinimleri, hedefleri,
varligin1 siirdiirebilmesi ve c¢evreyle uyum kurmasi i¢in ihtiyag duydugu,
durumlara yonelik ortaya koydugu kisa ve diizenli tepkilerdir. Duygu ve his
ikilisinin arasinda ki ayrismalara bakacak olursak; kendiliginden meydana gelen
fizyolojik farkliliklarla beraber meydana c¢ikan hislerin aslinda duygu
deneyimlerine tesadiif edip etmedigi yahut hislerin doniiserek duygu deneyimine
evrilmesinin biligsel yargilarin bir etkisinin olup olmadigi noktasinda bakacak
olursak, bu baglamda etkin olan Onciil kuramsal yaklasimlarin olusmasinda
temel teskil etmektedir. (bkn: Canon-Bard, James, Lange Kurami,) Tecriibe
edilmis olan fiziksel ve duygu durumlar1 arasinda ki baga dikkat ¢eken James—
Lange ile Cannon—Bard’in bakis agisina gore; duyguyu da igine alan fizyolojik
durumlara yonelik agiklamalarda bulunmustur. James—Lange’in Yaklagimina
gore; kisi ¢evresindeki durumlari algilarken fizyolojik farklilagsmalara bakarak
hangi duygunun etkisi altinda olduguna karar vermektedir, buna gore fiziksel
farklilasmalar duyguyu ortaya cikarmaktadir. Cannon—Bard’in Yaklagiminda
gore; James—Lange Yaklasiminin tam tersine; yasanilan duygu ile fiziksel
farklilagmalar aslinda birbirleriyle ayni anda ortaya ¢ikmakta ve duygunun
olusum siireci beynin belirli bolgelerindeki degisimlerle meydana gelmektedir.
James (1884), bir makalesinde (Duygu Nedir) fiziken ortaya ¢ikan farkliliklarin
direkt olarak uyarici algilarimiz1 etkiledigini ve Onciil tepki olarak goriilen
fiziksel degisimlerin aslinda hangi duyguyu hissettigimizi anlamamizda énemli
bir payr oldugunu ve bedenen verilen tepkilerin farklilagsmasiyla beraber

yasadigimiz duygunun da farklilastigini belirtmistir (akt: Hess, 2000).

Bir diger durumda ise; duygu durumu ile duygu arasindaki farka bakacak
olursak; duygular genellikle uyaricisi belli olan hedefe yonelik ortaya ¢ikan kisa
sireli tepkilerdir. Ancak duygu durumu daha c¢ok belirli bir uyaricidan
kaynaklanan etkilenme olsa dahi; duygu durumu, duyguya gore daha uzun siireli
bir tepki olarak goriilmektedir. Duygular uyaricist belli olan ve bu ayaricilara
kars1 gosterilen etkili ve kisa siireli tepkilerdir. Fakat duyguya baktigimizda
duygu durumuna gore daha zayif olarak yasanan daha uzun soluklu durumlari

kapsar. Ayn1 zamanda duyguda yogun olarak digsal bir uyariciyr diiglimiinde



gerceklesirken, duygu halini etkileyen digsal uyaricilar olsa da, cogunlukla
duygusal tecriibelerin genelini ifade eder ve bu nedenle “igsel uyaricilardan”
(zihindeki anilar vb.) daha yogun bir sekilde etkilenmektedir. Bahsettigimiz bu
durumlar 1s18inda baktigimizda; duygu durumlari, duygulardan ayrigsmaktadir

(akt: Hess, 2000).

2.2 Duygulara iliskin Temel Kuramsal Yaklasimlar

Calismada genel anlamda bilissel yaklasimlar1 esas alsa da, bu alandaki farkli
yaklagimlar1 da ele alarak biligsel igerikli modelleri de konu edinerek daha
ayrintili bir yaklagim sunmaya calismistir. Duygu konusuna ydnelik yapilan
incelemede; baslangicta duygularin hangi oranda evrensel ya da hangi oranda
kiiltiire bagli oldugu noktasinda tartismasi ilgi ¢ekmektedir. Diger bir deyisle;
duygular kalitsal, dogustan gelen Ozellikler mi; yoksa cevresel yani sosyo-
kiltirel 6zelliklerle mi belirlenmektedir? Psikolojide dikkati ¢eken birgok
aragtirmact ve kuramcilar; duygunun ¢alisma diizenini, tanimlanmasini ve nasil
aciklanmasi1 gerektigi hususunda birbirinden farkli {ic temel yaklasim ortaya
koymustur. Bunlar biligsel, sosyo-kiiltiirel ve evrensel yaklasimlardir. Bu
kuramsal bakis agilariyla beraber ayrik (discrete) ve boyutsal (dimensional)
duygular olarak da ayristirilabilir. Her bir goriis kendi i¢cinde duygunun kendi
dogasi, duyguyla ilgili goriislerin nasil ortaya kondugu ve duyguya yonelik
arastirmalarin  nasil ortaya kondugu noktasinda kendi varsayimlarini

olusturmaktadirlar.

Duygu iizerine inceleme yapan bazi arastirmacilar duygularla alakali bazi temel
ilkeler 15181nda, duyguyu kavramini daha net agiklamak i¢in bazi kuramsal
yaklasimlar ortaya koymustur. Literatiire baktigimizda duygu kelimesini
aciklamak maksadiyla bir¢ok kuramsal yaklasim olsa da; bu yaklasimlarin
kokenine baktigimizda duygunun ortak yonlerini i¢ine aldigim1 géormekteyiz. Bu
yaklagimlarin bir kismi kisilerin fizyolojik durumlar1i ve hissettigi duygu
durumlart karsilagtirilarak aradaki iliskiler incelenirken, diger kismi ise
duygusal yasantiy1r temel hatlariyla agiklayarak ortaya koymaya caligmaktadir.
Ayn1 zamanda kuramsal yaklagimlari inceledigimizde de duygular ve davranis

arasinda nasil bir iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica arastirmacilar duygularin, biligsel degerlendirme (cognitive apraisal),



Oznel his (subjective feeling), fiziksel uyarilma, ifade etme, hareket hazirligina
gecme (action tendency) ve diizenleme (regulation) gibi bir ¢ok unsurdan
olustugunu kabul etmelerine ragmen; arastirmacilar duygularin ayrik (discrete)
kategoriler olarak m1 (Keltner ve Ekman, 2000); boyutsal olarak mi1 (Russell,
1980), prototipiksel (Niedenthal, Auxiette, Nugier, Dalle, Bonin ve Fayol, 2004;
Shaver, Schwartz, Kirson ve O’Connor, 1987; Shaver ve Murdaya, 2001,
Zammuner, 1998) ya da unsur siiregleri (component procesess) olarak mi(Frijda,
1987, 2001, 2004; Mesquita, 2000, 2001, 2003; Oatley ve Jhonson-Laird, 1987;
Scherer, 1987a, 1987b) nasil kavramsallastirilmasi gerektigi yoniinde de

uzlagamamastir.

2.2.1 Duyguya iliskin Evrensel Yaklasimlar

Duygularin her kiiltirde ayni anlamlandirildigi ve duygularin dogustan var
oldugu diisiincesinin temelini olusturan biyolojik yonelimli yaklasimlar;
insanlardaki temel duygularin evrensel oldugunu; dolayisiyla duygularin
zamana, sosyal c¢evreye gore degismezligini iddia etmektedirler. Duygularin
evrensel oldugu diisiincesini savunan duygu kuramlarini ve agiklamalarini genel
olarak iki grupta toplayabiliriz: Birinci gruptakiler; duygulari evrimsel goriis
temelinde acgiklayan ve duygularin ayrik (discrete) sistemler olarak diistiniildiigii
kategoriksel yaklagimlardir. Bu yaklasim “Temel Duygular Teorisi (Basic
Emotions Teory) "ni sekillendirmektedir (Ekman, 1972; Fridlund, 1992; Izard,
1992; Tompkins,1984). Ikinci gruptakiler ise; duygularm uyarilmislik,
hosnutluk gibi boyutlar boyunca farklilastiin1 ve karsilikli iliski igerisinde
oldugunu diislinen boyutsal yaklasimlardir (Diener, Larsen, Levine ve Emmons,

1985; Diener ve Nejad, 1986; Diener, Smith ve Fujita, 1995; Russell, 1980).
2.2.1.1 Temel duygu kurami

Temel duygu yaklasiminin temelini evrimsel yaklasimlar olusturmaktadir.
Duyguya evrimsel ac¢idan bakis; ilk olarak C. Darwin (1872 / 1965) tarafindan
yayinlanan “The Expression of the Emotions in Man and Animals” adli
kitabinda baslamistir. Darwin, bu caligmasinda duygusal yiizsel ifadelerin
evrenselligini kanitlamak ic¢in farkli iilkelerde yasayan kisilerden veriler
toplamis ve gozlemcilerin bu ifadelere tepkilerini analiz etmistir. Darwin’in bu

calismasi duygu calismalarinda duygusal ifadeleri anlamak icin bir alan olarak



ortaya ¢ikmis ve bu alanda dogal sec¢i aracilifiyla ve duygularin hayatta kalma
islevleriyle duygusal ifadelerin anlasilabilecegini ileri siirmiistiir. Darwinci
gorlsiin en temel diislincesi; duygularin hayatta kalmak i¢in 6nemli bir isleve
sahip olmasi ve bu yiizden tiirlerin evrimsellesme siireclerinde sekillendigi
goriisiidiir. Cilinkii duygular, organizmanin yiiz yiize kaldigi bazi problemleri

¢ozmektedir.

Evrimsel goriisle duygular1 agiklama konusunda Darwin’den etkilenen birgok
cagdas duygu kuramcist vardir (Ekman, 1992a, 1992b, 2004; Fridlund,1992;
Izard, 1992, 1993; Plutchick,2003; Tompkins;1984). Bu kuramcilar otuz yih
askin bir siiredir duygunun belirli ylizsel ifadelerinin evrenselligini kanitlamaya
calismistir. Plutchik (2003) ve Tompkins (1984) yiizsel ifadenin evrimsel
aciklamalarini saglamada 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica Tompkins 1960’larin
sonunda kiiltlirler aras1 arastirmalarda Izard ve Ekman’1i etkilemistir. Ekman
ve lzard tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiillen Kkiiltiirlerarast calismalar
duygunun yiizsel ifadelerini yorumlamada evrenselligi Onermis (Ekman ve
Friesen, 1971; Izard, 1992, 1994) ve daha sonralar1 bu alanda yapilan ¢alismalar
da duygunun yiizsel ifadeleri ile ilgili evrenselligi desteklemistir (Ekman,
1992a; Ekman, 1992b; Ekman ve ark., 1987; Ekman ve Friesen, 1986; Ekman,
Friesen ve Ancoli, 1980; Fridlund, 1992; Russell, 1986, 1989, 1994).

Duygunun yiizsel deneyimleriyle ilgili bu evrensellik ispatlar1 temel duygular
olarak isimlendirilmistir. Temel duygular yaklasimina gore; duygular ayrik
sistemler olarak goriilmekte ve her bir ayrik duygu, kisinin c¢evreyle
etkilesiminde kisi — ¢evre adaptasyonunu saglamaktadir. Ayrica her bir ayrik
temel duygunun kendine has zihinsel degerlendirmesi; fizyolojik hareketi
(physiological activity); hareket egilimi (action tendency) ve ifadesi oldugu

diistintilmektedir.

Kendine has deneyimsel nitelikleri oldugu varsayilan temel duygularin sayisi,
farkli kuramlara gore farklilik goéstermesine ragmen; bu kuramlarin temel
noktasi; tiim insanlarda potansiyel olarak bu duygularin var oldugunu ve
dolayisiyla sinirli sayidaki temel duygularin evrenselligi ileri siriilmistir.
Evrensel temelli yaklagimlar, duygular1 dogrudan teknikler ve dolayli teknikler
kullanarak incelemeye g¢alismistir. Duygulart dogrudan o6l¢me teknigi, farkl

duygularla ilgili sinirsel (n6robiyolojik) yapilar1 belirlemektir.



Dolayli tekniklerde ise; daha ¢ok ayirt edici yiiz ifadelerini tanima teknikleriyle
duygularin evrenselligi kanitlanmaya ¢alisilmistir. Katilimcilardan; verilen
duygu listeleriyle belirli yiiz ifadelerinin resimlerini iligkilendirmesini isteyen
ylzsel ifade c¢alismalar1 sonucunda mutluluk, iiziintli; korku, tiksinme, 6fke ve
saskinlik ifadeleri temel duygular olarak belirlenmistir. Bununla birlikte,
yaklasimin temel sorunlarindan birisi; temel duygularin sayist ve dogasiyla
iligkilidir. Arastirmacilar, tam olarak hangi duygularin temel (6nciill ya da
birincil) duygular oldugu, hatta temel duygularin var olup olmadig1 konusunda

hala tartigmaktadir.

Evrensel yiizsel ifadelerin dolayisiyla temel duygularin sayist ve ne olduklari
bazi kuramcilara gore farklilik gostermektedir. Ornegin; Ekman ve Friesen
(1971) ofke, igrenme, korku, mutluluk, iiziintii ve saskinlik duygularinin temel
duygu oldugunu iddia etmektedir. Ayrica Ekman ve Friesen (1986) daha
sonralart hosnutluk duygusunu da temel duygu listelerine eklemistir. Izard
(1992), Ekman ve Friesen’in iddia ettikleri bu temel duygulara sucluluk,
utanma, sikint1 ve kiigiimseme, Plutchick (2003)ise; timit, sikint1 ve utanma
duygularin1 da ekleyerek temel duygular1 genisletmistir. Ayrica bu duygular,
temel (basic); islevsel (functional) ya da onciil (primitive) duygular olarak da

isimlendirilmektedir.
2.2.1.2 Boyutsal yaklasimlar:

Duygusal yasantilarin altinda yatan siire¢lere odaklasan calismalarin yaninda,
duygular arasindaki iliskilere odaklanan calismalar da vardir (Diener, Larsen,
Levine ve Emmons, 1985; Diener ve Nejad, 1986; Diener, Smith ve Fujita,
1995; Russell, 1980). Duygular arasindaki iliskileri ortaya koymaya calisan bu
yaklasimlar boyutsal yaklasimlar olarak ifade edilmektedir. Bu goriise gore;
duygusal durumlar birbirinden bagimsiz olmaktan ¢ok birbirleriyle iliskidir. Bu
yaklasimi kapsayan c¢alismalarda duygusal ifadelerin altinda yatan temel
boyutlar1 ortaya koymak, bu boyutlar1 yansitan duygusal ifadeleri belirlemek,
kiltiirel gecerliligi bulmak ve bu boyutlar arasinda iliski dinamigini ac¢iklamak
temel amagtir. Yapilan ¢alismalar sonucunda duygularin 6zellikle hosnutluluk
temel boyutu (hosnutluk-hosnutsuzluk veya olumlu-olumsuz boyutlari)

tizerinden farklilastigi bulunmustur.



Duygular arasindaki iliskileri inceleyen arastirmacilardan en Onemlisi olan
Russell (1980) Dairesel Duyus Modeli (Circumplex Model of Affect) ile
duygusal ifadeler arasindaki dinamik iliskinin iki temel boyutta yer aldigini
gorgiil calismalarla ortaya koymus ve bu boyutlarin hosnutluk — hosnutsuzluk;
uyarilmiglik — uyku hali arasinda degistigini ortaya koymustur. Birinci boyut;
modelin boylamsal boyutu olan hosnutluk olup; boyut zevk - zevksizlik ya da
hosnutluk — hosnutsuzluk (‘pleasure — displeasure’) arasinda farklilagsmaktadir.
Ikinci boyut ise; modelin enlemsel boyutu olan uyarilmislik hali olup;
uyaniklik— uyku (“arousal- sleep”) arasinda farklilagsmaktadir. Bu iki boyut
dairesel alan1 dort alana ayirmakta ve duygular iliskisel bir sekilde bu alanlarda
yer almaktadir. Russell’tn 28 Ingilizce duygu kelimesiyle duygu iliskilerini
Olctligii ¢alismasinda elde edilen boyutlar ve duygularin bu boyutlar arasinda

hangi alanda yer aldigin1 gésteren duygunun dairesel modelidir.

Boyutsal yaklagimlarla ilgili literatiirde ki agiklamalarin ¢ogunlugu hosnutluk
ve uyarilmishik boyutlar1 iizerinde iki boyutlu oldugunu kabul etmelerine
ragmen; duygularla ilgili ii¢lincii bir boyutun olabilecegi iizerinde tartismalar
dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii yapilan ¢alismalar sonucunda; iigiincli boyutun ne
oldugu konusunda tam uzlasma saglanamamistir. Ornegin; Plutchik (2003)
duygularla ilgili yogunluk, benzerlik (asinalik), ve kutupluluk olmak {iizere ii¢
boyutlu bir dairesel model ileri siirerken; Markus ve Kitayama (1994) ve
Kitayama, Markus ve Kurokawa (2000) uyarilmishk ve hosnutluluk
boyutlarinin yaninda duygularin sosyal olarak yaklasma (engaged) — sosyal

olarak uzaklagsma (disengaged) olarak da ayrildigini ortaya koymustur.

2.3 Bilissel Duygu Yaklasimlari

2.3.1 Duygu ve Bilis Arasindaki Iliski Ile Ilgili Goriisler

1980’lerdeki duyguyla ilgili tartismalarda; duygu ve bilisin birbirinden bagimsiz
birbirinden ayrik iki sistem olup olmadigina ve duygunun bilisten once gelip
gelmedigine; yani bilissel siireglerin ilk uyarilmasi olmadan duygunun olusup
olusmadigina dikkat cekilmektedir. Bu bakis acisindan bakildiginda; Zajonc
(1984, 2004)’un bilis ve duygu hakkindaki goriisleri géze carpmaktadir. Ona
gore; bilis ve duygu birbirinden bagimsiz sistemlerdir ve duyussal (affective)

kararlar da bilisten bagimsizdir. Hatta duygu; algisal ve biligsel aktivitelerden



de Once olusmaktadir. Bu bakimdan duyus; algisal ve biligsel kodlama
olmaksizin olusabildiginden; duyusa (affect) bilis sonrasi (postcognitive) olarak
bakmak yanlistir. Bu ylizden Zajonc duyus ve bilisi birbirinden bagimsiz alt

sistemler olarak dikkate almistir.

Duygu ve bilisin birbirinden bagimsiz sistemler olup olmadigi sorusuna diger
bir goriiste; Lazarus’tan gelmistir. Lazarus bilisin, duygunun nedensel onciilleri
i¢in yeterli ve gerekli oldugunu vurgulamakta ve duyguyu, organizma ve gevre
arasindaki uyumsal ilginin tahmin edilmis, hayal edilmis ya da yasanmis bir
olayin veya durumun sonucu olarak tanimlamaktadir (1982). Bu nedenle bilissel
siirecler Lazarus’a gore; daima duygunun ortaya ¢ikmasinda basat rol
oynamaktadir. Zajonc (1984) Lazarus’un bilis ve duygu arasindaki iliski
dinamigi hakkindaki goriislerini red ederek; bilis kavraminin sadece uyaricidan
gelen bilgiyi islemek i¢in kullanildigini; salt duyussal (pure sensory) bir

girdinin bilig olarak nitelendirilemeyecegini savunmustur (akt: Schoror, 2001).

Leventhal ve Scherer (1987) duyguya kars1 bilisin onceligi konusunda; biligsel
ve bilissel olmayan siireclerin faktorlerini ayirt etmeyi arastirmaktan ziyade;
duyguyu olusturan mekanizmalar1 ¢alismanin daha gerekli oldugunu ileri
siirmistiir. Leventhal ve Scherer (1987) Lazarus’a gore biraz daha karmasik bir
model Onermistir. Bes degerlendirme boyutu ya da uyarici degerlendirme
kontrolleri onlara gore; ii¢ hiyerarsik seviyede uygulanmaktadir. Buna gore; ilk
olarak Duyusal-motor (sensory — motor) seviye; daha sonra sematik seviye (
duygusal durumlarin, deneyimlerin ve tepkilerin kaydindaki algisal hafiza
sayesinde karakterize edilmektedir) ve son olarak da kavramsal seviye
(duygusal deneyimleri ve iradesel davranislar1 islemek icin soyut hafiza

tarafindan karakterize edilmektedir) de duygular olugmaktadir.

Leventhal ve Scherer (1987); duyguda hem otomatik hem de kontrollii bilgi
islemenin rol oynadigini belirtmektedir. Leventhal ve Scherer’in modeline
benzeterek, Smith (1996) sematik ve kavramsal degerlendirme arasindaki farki
aciklamistir. Ona gore; sematik seviye; hizli, otomatik, esnek olmayan ve
somutken; kavramsal seviye; yavas, isteyerek yapilan, esnek ve semantik

sekilde ulasilabilir bir bilgiye baglidir (akt: Cernetic, 2001)
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Ayrica Frijda’da (1987, 2004) bilissel mekanizmalarin duygularda; 6zellikle
duygusal Onciillerin, deneyimin ve duygusal tepkinin olugsmasinda ¢esitli rolleri
olduguna inanmaktadir. Biligssel Onciillerle duygularin iliskili olmadigim
savunan arastirmacilari elestiren Frijda; duygusal deneyimin duygusal tepkiye
bagli oldugunu ve duygularin biligsel Onciillerinin olayin goériilmesi ve
yorumlanmasi oldugunu iddia etmektedir. Ayrica Frijda bilisi; duygunun ortaya
c¢ikmasinda duygusal deneyimde ve duygusal tepki de girdi ve ¢ikt1 gibi basit bir

sekilde ele alan bir siire¢ olarak gérmemektedir.

Zajonc’un varsayimlarint destekleyen ve Lazarus’un bilis tanimini reddeden
Izard (1993,1994) duyguyla ilgili arastirmalarda yeni bilissel bir bakis acisi
getirmistir. Izard (1993) Duygu Aktivasyonunun Coklu Sistem Modeli’nde;
duyguyu etkin hale getiren dort tip sistemin oldugunu ileri siirmiistiir. Bu dort
tip sistem sinirsel; duyusal-motor, giidiisel ve bilissel siireclerdir. Izard’ a gore;
ilk li¢ sistem biligsel olmayan bilgi isleme siirecini igerirken; en son sistem
biligsel bilgi isleme siirecidir. Evrimci-gelisimsel bakis acisiyla Izard, bu
sistemlerin temelde en basit ve en hizli olan noral sistemlerle ve en iistte de en
karmasik, cok yonli biligsel sistemlerle gevsek bir bigimde organize olan
(diizenlenen) hiyerarsik bir diizenleme olarak goriilebilecegini iddia etmisgtir.
Ayrica Izard sistemlerin hiyerarsik diizenlenmesiyle adaptif bir avantaj da

saglandigini iddia etmektedir.

Scherer; duyguyu uyarict ve tepki ¢ifti tarafindan c¢evresel olaylara uyum
saglamaya olanak taniyan filogenetiksel (phylogenetic) olarak devamli bir
mekanizma olarak tanimlamaktadir (1999, 2001). Duygunun sabit hareket
oriintiileri (fixed action patterns) ve refleksler gibi filogenetiksel olarak daha
eski tepki mekanizmalariyla etkilesim halinde oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda Scherer duygunun bes farkli isleve karsilik gelen bes unsurdan

olustugunu ileri stirmiistiir (2001).

Scherer’a gore; duygu degerlendirme siireci devamli olarak islemlenmekte ve
islevsel olarak tanimlanan biyolojik alt sistemler ve boylelikle duygu unsurlari
coklu ve tekrarlayici olarak karsilikli bir iliski i¢erisindedir. Bu karsilikli iliski,
bir unsurdaki degisikligin dogrudan diger unsurlari etkileyip degistirdigini ifade
etmektedir. Scherer buna “unsur siire¢ modeli” (the component process model)

adin1 vermektedir. Unsur Siire¢ Modeline gére duygu; organizmanin istekleriyle
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ilgili olarak digsal ya da igsel bir uyarici olayin degerlendirilmesinde bes
biyolojik alt sistemin ¢ogunda ya da hepsinde karsiliklt bir iligkinin ve es

zamanlh degisikliklerin olay1 olarak tanimlanmaktadir (2001).

Bilisin duygu {lzerinde oynadigr rol igerik bakimindan farkli goriisleri
barindirmasina ragmen, son zamanlarda yiiriitiilen ¢calismalar biligsel siire¢lerin
duygularin ortaya ¢ikmasinda ve yansitilmasinda ¢ok onemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Duygu ve biligsel siireclerin birbirinden ayrik ve bagimsiz
isledigi goriisler halen devam etmesine ragmen; bilis ve duygularin birbirinden
ayrik ve boliinemez olmadigini; duygu ve bilis arasinda dinamik bir iliski
oldugunu soyleyen kuramlar Bilissel Degerlendirme Kuramlar1 olarak

adlandirilmaktadir.

2.3.2 Duyguya Bilissel Degerlendirme Yaklasimlari

Biligsel Degerlendirme Kuramlari, temel duygusal ve biligsel siirecleri
birlestirerek duygusal degerlendirmeyi (“emotion appraisal”) agiklamaya c¢alisan
kuramlardir (Ellsworth, 1994; Ellsworth ve Scherer, 2003; Frijda, 1987; Lazarus
ve Smith, 1988; Mesquita, Frijda ve Scherer, 1997; Mesquita ve Frijda 1992;
Mesquita, 2000, Roseman, 2001; Scherer, 2003). Bu yaklasim temel duygu
teorileri gibi duygular1 ayrik olarak ele almalarina ragmen; duygulari daha

karmasik siireglerle agiklamakta ve biligsel siireglere onciil rol vermektedir.

Biligsel degerlendirme teorilerinin temelinde, insanlarin hayal ettikleri,
hatirladiklar1 ya da o anda yasadiklar1 durumu veya olaylar1 biligsel olarak
degerlendirmesinin, duygularin olusmasinda ve farklilasmasinda merkez bir rol
oynadig1 fikri yatmaktadir (Scherer, 2003). Duygular1 olusturmak igin
degerlendirdigimiz olaylar bir patlama ya da bir giinesin dogusu gibi fiziki bir
olay olabilir; bu olaylar algilanan, hatirlanan ya da hayal edilen olaylar
(evlenme, bosanma; gibi) olabilir ya da diisiincelerimiz olabilir.
Degerlendirmeler ise; durumlar1 ve uyaricilar kisisel olarak anlamlandirma ya
da organizmanin bu uyariciy1 kisisel olarak yorumlamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Degerlendirme kuramlari; duygularin 6ncii bir durum ya da
olayin bireylerin 6znel degerlendirmeleri tarafindan olustugunu ve
sekillendigini ileri stirmektedir (Frijda, 1987; Lazarus, 1991; Roseman, 1984,
1991, 2001; Scherer, 1987a, 1987b, 1997, 2003; Smith ve Ellsworth, 1985).
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Duygularin olusumunda degerlendirme siire¢lerinin 6nemli bir rolii oldugunu
diisiinen bilissel degerlendirme kuramcilari; degerlendirme siirecinde bir durum
ya da uyaricinin 6zelliklerinin organizmanin ihtiyaglari, amaglar1 ve yetenekleri
agisindan goriindiigiinii iddia etmektedir. Dolayisiyla bu kuramcilara gore;
degerlendirme siiregleri organizmanin yasadigi bir olayin uyumsal Onemini

belirlemektedir.

Degerlendirme teorilerinin kokeni, Arnold (1960)’un g¢alismasina kadar
gitmektedir. Arnold (1960)’a gore; insanlar kendi iyilik halleri (well being) i¢in
siirekli olarak ¢evreyle ilgili degerlendirme ve yorumlamalar yapmakta ve bu
degerlendirmeler farklt duygulara neden olmaktadir. Arnold’un teorisi;
degerlendirme-duygu iligkilerini  birlestirmeye c¢alisan ve  “appraisal”
(degerlendirme) kavraminin ilk defa kullanildigi ilk modern bilissel
yaklasimdir. O’na gore; olay ya da durumun ilk degerlendirmesi, duygusal
diziyi (ardisikligi) baglatmaktadir. Bu ilk degerlendirme hem o olaya uygun
tepkiyi hem de o duyguya iliskin fizyolojik degisiklikleri ve duygusal
deneyimleri uyarmaktadir (akt: Ellsworth ve Scherer, 2003).

Schacher ve Singer (1962) ise; daha 6nceki duygu teorilerine dayanarak; iki
Faktorlii Duygu Teorisi (Two Factor Teory of Emotion)’'ni ya da diger bir
ismiyle Bilissel-Uyarilmisiik Teorisi (Cognition Arousal Theory)’ni ortaya
atmistir. Bu teoriye gore; duygusal deneyim; yliksek sempatik uyarilmighik
seviyesinde kisinin kendini algilamasi ve durumsal ipuglarinin biligsel olarak
yorumlanmasiyla olusmaktadir. Baska bir ifadeyle; Schacher ve Singer icsel
tepkilerin bir dereceye kadar belirsiz oldugunu belirterek duygularin dogrudan
farkina varilamadigim1 dolayisiyla; bireylerin yasadigi duygulart ¢ogunlukla
biligsel yorumlama ya da degerlendirme yoluyla belirledigini; bunu da
bireylerin hissettikleriyle 1ilgili ipuglarina bakarak yaptiklarint belirtmistir.
Ornegin; fiziksel olarak uyarilmis hissediyorsak ve televizyonda gdsterilen bir
komedi filmine giiliiyorsak; mutlu oldugumuz anlamini ¢ikaririz ya da kalabalik
bir caddede birisinin bizi ittigini fark ettifimiz de kizgin oldugumuz anlamini
cikaririz. Bu acidan bakildiginda; Schacher ve Singer’in James—Lange
Kuramindaki duygusal deneyimin fizyolojik uyarilmishik ile biligsel

degerlendirme arasindaki zithiga odaklandigini sdylemek miimkiindiir.
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Schacher ve Singer (1962) duygularin biligsel ya da fizyolojik temelli olusup
olusmadigin1 arastirmak ic¢in yaptiklar1t bir deneyde; bir grup {niversite
O0grencisine epinefrin vererek sempatik aktivasyon semptomlarini azaltmistir.
Kontrol grubuna da epinefrin verilmemistir. Epinefrin verilen deneklerin
yarisina epinefrinin ger¢ek etkileri (6rn: hizli nefes alma, yiiz kizarmas1 ve hizl
kalp atis1 gibi) sOylenmis, diger yarisina da gercekte epinefrinin iiretmedigi
etkiler (bas donmesi, hafif bas agris1 gibi) sdylenmistir. Tim katilimcilar daha
sonra arastirmacinin yardimcisiyla (isbirlikgisi) birlikte bir odaya alinmis ve
katilimcilara bazi kagittaki yazilar1 okuyarak doldurmalar: istenmistir. Bir siire
gectikten sonra; arastirmacinin yardimcist odada kizgin ya da asirt ug tavirlar
sergilemeye baslamistir. Schachter ve Singer deneyin sonunda; fiziksel deneyim
hakkinda cesitli bilgiler verilen deneklerden; epinefrin hakkinda yanlis bilgi
verilen deneklerin kendi kosullarini agiklayabilmek i¢in ¢esitli arastirmalar
yapma ihtiyaci hissettikleri ve bu deneklerin uyarilmisliklarint agiklayabilmek
icin baz1 ¢evresel ipuglarina (arastirmacinin yardimcisinin davranislarina)
baktiklar1 gorilmistiir. Epinefrin etkisi hakkinda gercek bilgi verilen
deneklerde; epinefrin hakkinda yanlis bilgi verilen deneklerin tersine; i¢inde
bulunduklar: igsel durumu agiklayabilmeleri i¢in uyarilmigliklart yeterli
gelmistir. Son olarak kontrol grubundaki denekler ise; i¢sel durumunu agiklama
i¢in herhangi bir uyarilmisliklar1 olmadigr gibi aym1 zamanda arastirmacinin

garip tavirlarini da fark etmemistir (akt: Taylor, Peplau ve Sears, 2000).

Bu deneyin sonuglari;
a) duyguyu hem biligsel hem fizyolojik faktorlerin olusturdugunu,
b) belirli kosullar altinda biligsel degerlendirmelerin fizyolojik uyarilmishigi
izledigini,
¢) insanlarin duygusal durumlarina bir anlam, bir deger yiklediklerini;
kismende olsa; olayin insanlar1 fizyolojik olarak nasil uyardigim

gozlemleyerek yasadiklar1 olaya anlam verdiklerini gdstermistir (akt:

Schoror, 2001).

Schacter’a gore; duyguyu isimlendirme duruma baghdir ve belirli bir

uyartlmishik seviyesiyle iligkilidir. Boylelikle Schacter, duygusal durumun
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fizyolojik uyarilmislik ve bilis arasindaki etkilesimi iirettigini 6ne siirmiistiir

(akt: Schoror, 2001).

Lazarus (2001) ise; bireyin yasadig1 olayin ya da durumun duyguyu olusturarak
bireyin kisisel durumunu etkiledigini belirtmektedir. Birey c¢evreden ya da
bedenden gelen cesitli kaynaklardaki bilgiyi degerlendirmekte ve bu bilgilerin
degerlendirilmesi sonucu duygu olusmaktadir. Ayrica Lazarus; farkli duygusal
tepkilerin altinda yatan bilissel mekanizmalarin dogast ve bu mekanizmalari
belirleyen oncii kosullarin neler oldugu hakkindaki sorulara yanit aramistir.
O’nun goriisiine gore; duygular siirekli akis halindedir; yani duygusal tepkiyi
sekillendiren bilisler, duyguyu ortaya ¢ikaran kosullar ile bas edebilme siirecleri
arasindaki iliski tarafindan etkilenmekte ve dolayisiyla “ayn1” olay kisi
tarafindan tekrar tekrar degerlendirilebilmektedir. Lazarus (1966, 1968)
degerlendirmeyi birincil degerlendirme (primary appraisal) ve ikincil
degerlendirme (secondary appraisal) olarak ikiye ayirmistir. Birincil
degerlendirme; bir kisinin iyilik hali i¢in bir olayin altinda yatan anlamlariyken;

ikincil degerlendirme, kisinin durumla bas edebilme yetenegidir.

Yukarida anlatilanlardan yola ¢ikarak, Lazarus’un degerlendirme kuraminin;
sinifsal olarak farklilasan sinirli temel duygular diisiincesine de karsi ¢iktigi
anlagilmaktadir (Scherer, 2003). 1980’lerde degerlendirme yaklasimi duygu
caligmalarinda biiyiik bir gelisme goOstermis ve bu kuramsal goriise gore;
duygusal deneyimin organizma tarafindan yorumlanan durumun (olayin)
deneyimi oldugu goriisii temel rol oynamistir. Baska bir deyisle; insanlarin nasil
bir duygusal tepki verdigi; bu duygusal tepkiye gore nasil bir olay yasadigiyla

ve bu olay1 nasil yorumladigiyla iliskilendirilmektedir.

Bu yaklasimin dayanak noktasi; ¢evrelerini yorumlayan ya da degerlendiren
insanlarin  biligsel siiregleri araciligiyla bireyler arasinda duygularin
farklilagabilecegine dayanmaktadir. Bu goriise gore; iki birey ayni durumu ayni
derecede degerlendirdiginde ayn1 duyguyu hissedeceklerdir. Fakat ayni olay:
farkli degerlendiren kisiler ya da ayn1 olay1 farkli zamanlarda degerlendiren bir
kisi farkli duygular yasayabilecektir. Bdylece; bilissel degerlendirme
yaklasimlari; duyguya neden olan degerlendirme egilimlerini tanmimlayarak
sinirsiz sayidaki olaylarin (durum) ve bireysel farkliliklarin ayni duyguyu nasil

ortaya ¢ikarabildigini ve ayni olaya verilen duygusal tepkilerin nasil ¢esitlilik
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gosterebildigini agiklayabilmektedir (Roseman ve ark., 1990).

Yani duygu boyutunda degerlendirmede sosyal ¢evreyi yorumlayan insanlarin
bu yorumlarindaki farklilasma duygusal farklilasmayr da beraberinde
getirmektedir. Bir¢ok degerlendirme kurami dogustan, evrensel duygulardan
(temel duygulardan) varsayimlari bakimindan farklilik géstermektedir. Bu goriis
temel duygularin evrenselligini kabul etmekten daha ziyade bilissel siire¢lerin
evrenselliginden bahsetmektedir. Cilinkii insanlarin yasadiklar1 farkli sosyal
cevrenin etkisiyle; insanlarda duygusal ifadelerin uygunlugu ya da
uygunsuzlugu; duygularin anlam1 ve duygusal davranislart hakkindaki inanglari
farklilasabilmektedir. Kisacasi; bu goriis duygu siireclerinde insanlarin hangi
durumlarda nasil duygular yasadiklarini, bu duygular1 nasil ifade ettiklerini

arastirmaktadir.

Bu alandaki arastirmacilar duygular1 bdliinmez, basit davraniglar olarak
diisiinmek yerine; duygulart ¢ok unsurlu bir olgu olarak bakmaktadir (Frijda,
1987; Lazarus, 1991, 2001; Scherer, 2003). Mesquita ve Frijda (1992)’nin
duygu siire¢ yaklasimi; duygusal tepkilerin ¢evreyle olustugunu; duygularin
birey ic¢in olayin anlaminin bilissel yansimalart oldugunu ve duygulari
etiketlemenin duyguya iliskin degerlendirmeleri etkileyebildigini ortaya

koymaktadir.

Mesquita (2000) duygusal deneyimleri tanimlayabilmek, farkli duygular
arasindaki ayrimi yapabilmek ve duygularin nasil ortaya ¢iktigim
agiklayabilmek ic¢in bir model ileri siirmiistiir. Bu model 6nceden gelistirilen
duygunun biligsel degerlendirme kuramlarina dayanmaktadir (Frijda, 1986;
Lazarus, 1991; Ortony, Clore ve Collins, 1988; Scherer, 2003). Bu modele gore;
insanlar yasadiklart bir durumu ya da duyguyu ifade ederken bir takim biligsel
asamalardan ge¢cmektedir. Hem bu modelde hem de diger biligsel degerlendirme

kuramlarinda agirlikli olarak bilissel degerlendirme asamasina odaklanilmistir.

Ik asamada; bir duygunun olusabilmesi i¢in bir olayin olmas1 gerekmektedir.
Bu duruma éncii olay (ancedent event) adi verilmistir. Farkli bireyler ya da
gruplar olaylarin farkli yonlerini ele alabilirler. Daha sonra insanlar
karsilagtiklar1 bu olayr bireysel ya da kiiltiirel deneyimlerine dayanarak kendi

bilislerinde siniflandirmaktadir. Bu asama olay kodlamasi (event coding)
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asamasidir. Bu islem bireylerin daha 6nceden yasadiklar1 bir takim olay ya da
durumlar baglaminda kendi biligsel semalarinda yer alan kategorilerle ilgilidir.
Ornegin; kisinin konusmasinin karsi tarafca kesilmesi (6ncii olay) hakaret,
sabirsizlik, ciddiye alinmama gibi degisik kategorilerde siniflandirilabilir.
Ugiincii asama da ise; insanlarin kodladiklar1 bu oncii olaym kendi bilissel
semalarindan hangisine girdigi ve bu olaya kendi semasina gore nasil bir deger
verdigi 6nemlidir. Bu boyut degerlendirme (appraisal) boyutudur. Ornegin bir
kisi negatif bir olaya (hastalik gibi.) yiikleme yapmissa kisi kendini lizgiin ya da
depresif hissedecektir. Eger bu kisi kotii bir olay1 baska bir kisinin hareketine
baglamigsa kisi kendini kizgin hissedecektir ya da bir kisi kendisini bu olaydan

sorumlu gérmiisse o zamanda kendisini su¢lu hissedecektir.

Kisiler kodladiklar1 olaylar1 degerlendirirken farkl boyutlar
kullanabilmektedirler. Bu boyutlar; olumlu-olumsuz, hosnutluk- hosnutsuzluk,
kontrol edilebilirlik - kontrol edilemezlik, uyaricinin yeniligi (novelty), sosyal
deger ya da kisilere uygunluk - uygunsuzluk, olayin sonucunun belirliligi ya da
belirsizligi, norma-uygunluk gibi boyutlardir. Bu olay benim amacglarimi nasil
etkiler? Bu olaya kim ya da ne sebep oldu? Olayin sonuglar1 tizerinde kontrole
ve gilice sahip miyim? Olayin sonuglarina uyum saglayabilme yetenegim var m1?
Bu olayin sonuglar1 benim kisisel standartlarimla ve toplumsal normlarla
uyusuyor mu? Gibi sorular1 yasadiklar1 olay baglaminda kendi bilislerinde
sormakta ve olayr bu sorular araciligiyla degerlendirmektedir. Boylelikle ayni
olayr iki kisi farkli sekilde degerlendirebilmekte ve sonugta farkli duygusal
tepkiler yasayabilmektedir. Boylece degerlendirme boyutlarinin farkli sentezleri

farkli duygular1 olugturmaktadir.

Daha sonra kisilerin degerlendirdikleri bu degere gore bu olaya nasil tepkide
bulunacagina hazirlanma s6z konusudur. Bu asamaya hareket hazirligr (action
readiness) adi verilmistir. Hareket hazirligini takiben kiside yasanan fizyolojik
degisiklikler (physiological changes) meydana gelmektedir. En son olarak kisi
yasadigr bu olaya bir davranisla karsilik vermektedir. Bu asama davranisin
yansitilmast (behavior expression) asamasidir (Ellsworth, 1994; Mesquita ve
Frijda 1992; Mesquita, Frijda ve Scherer 1997; Ortony ve Turner, 1990;
Scherer, 1987a, 1987b; Smith ve Ellsworth, 1985). Mesquita (2000)’ya gore;
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tim bu duygu yasanti siirecinin her asamasinda duygusal diizenleme (emotional

regulation) devreye girebilir.

Buradan hareketle ikinci bolimde kiskanglik, haset, imrenme duygularinin
tanimi, olusumu, aralarindaki iliski incelenecek ve kiskanclik, haset, imrenme

duygularini inceleyen kuramsal yaklasimlara deginilecektir.
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3 KISKANCLIK, HASET VE IMRENME DUYGULARI

Bu boliimde kiskancglik, haset ve imrenme duygularinin tanimi, olusumu ve
aralarindaki iliskiler kuramsal yaklasimlar 1s1ginda agiklanmaya c¢alisilacaktir.
Kuramsal yaklagimlar su basliklar altinda toplanmistir: Psikoanalitik yaklagim,
Sullivan ve kiskanglik ve haset duygularinin ayristirilmasi, Mead ve
kiskang¢ligin bireysel ve kiiltiirel agcidan incelenmesi, Evrimsel yaklasim kurami,
Nesne iliskileri kurami, Ninivaggi ve haset duygusu calismalari, Bilissel-
Olgusal kuram, Kiskanglik ve biligsel-olgusal kuram, Sosyal miibadele kuramai,

Transaksiyonel yaklagim.

3.1 Kiskanc¢hk, Haset, Iimrenme Duygularin Tanimi, Olusumu ve
Aralarindaki liski

Birinci bolimde duygular genel olarak aciklanmaya ¢alisiimistir. Bu boliimde
ise genelden oOzele inerek kiskanglik, haset ve imrenme duygular

detaylandirilmaya calisilacaktir.

3.1.1 Kiskanglik, Haset ve Imrenme Duygularimin Tanim

Kiskanglik; bir kimse iistiinliik gosterdiginde veya sevilen birisinin baskasi ile
ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz tutum, giiniiciiliik, haset¢ilik,

hasetlik, hasutluk (Tirk Dil Kurumu, Giincel Tiirkg¢e Sozliik)

Haset; kiskaglik, cekememezlik, giinii (Tirk Dil Kurumu, Gilincel Tiirkce
Sozliik)

Imrenme; begenilen bir kisi veya seye benzemeyi istemek, gipta etmek (Tiirk

Dil Kurumu, Giincel Tiirk¢e Sozliik)

Tiirk¢e s6z konusu oldugunda ilk basvuru kaynagi olan Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde kiskaclik ve haset kavramlari birbirinin yerine kullanmakta ve
esanlamli1 olarak goriilmektedir. Ancak asagidaki bdlimde detayli olarak

incelenecegi iizere kiskanglik ve haset hem olusum, hem de sonuglar1 agisindan
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incelendiginde birbirinden farkli kavramlar olduklar1 net bir sekilde

goriilmektedir.

3.1.2 Kiskan¢hk, Haset ve imrenme Duygularmin Olusumu ve Aralarindaki
Tiski
Haset kelimesi kdken olarak Arapg¢a Hasad kelimesinden tiiretilmistir. Haset
duygusu kisinin kendisini diger insanlarla mukayese ettiginde i¢inde bulundugu
durum diger kisilerden diisiikse ortaya ¢ikmasi beklenen bir duygu durumudur.
Bireyin ¢esitli alanlarda bazi1 elde etmek istedigi seyler olup da elde edemedigi
ulagamadigi anlarda, bir diger kisinin arzuladig1 seylere sahip oldugunu goérmesi
bireyi olumsuz etkilemekte ve bu durum kisiyi haset veya kiskanglik gibi duygu

durumlarina sevk etmektedir (Smith ve Kim, 2007).

Bir kisim arastirmacilar (Smith ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011)
haset duygusunun hi¢cbir durumda olumlu bir yoniiniin olamayacagini
diistinsede, bazi1 arastirmacilar ise icinde kotii niyet veya hayranlik
barindirmayan kiskan¢lik veya haset duygularinin temelinde, kisiyi kendi
kendini  gelistirme  noktasinda  giidiileyici  yanlarinin  bulundugunu
belirtmektedirler. Bir yonden de normal seviyelerde yasanan ve hayat bulan
kiskanglik ya da haset kisiyi daha iyiye yonlendiren itici etkin bir gii¢ haline
doniisebilecegi diisiiniilmektedir (Pieters ve Van de Ven, Zeelenberg, 2011). Bu
noktada haset, kiskanclik ve imrenme duygular1 arasindaki gecislerin aymi
zamanda farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Genel olarak ifade
edecek olursak; hasetin imrenme duygusunda ¢ok daha yogun sekilde ortaya
ctkan bir durum oldugunu, sahip olunmayan seylere ulagsma noktasinda c¢aba

gosterme agisindan da daha yogun bir gii¢ oldugunu belirtmek dogru olur.

Haset duygusunda kisi kendi kendini engellenmis hissetmekte ve bu
engellenmislik igerisinde de kisi hedefe yonelik daha yogun bir sekilde kendini
gerceklestirmeye calismaktadir. Imrenme duygusu temele bakildiginda daha
olumlu cagrisimlar olusturmaktadir. Fakat bu olumlu goriiniimiin asil sebebi
duygularin haset durumuna gore yogunlugunun diisiik olmasindandir ve bu
durumda kisi kendini gelistirme yoluna pek gitmemektedir. Hem siire¢ hem de
sonu¢ yoniinden bakacak olursak imrenme ve haset kavramlarina toplum

diizeyinde yiiklenen ahlaki degerler de farklilasmakta ve imrenme kavrami daha
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olumlu, haset kavramina ise daha olumsuz manalar yakistirilmaktadir. Fakat
biitiin bu atfedilen anlamlar goz oOniine alindiginda, kisinin gelisimi ve amag
edinme noktasinda, haset ve kiskan¢lik duygulari, imrenme duygusuyla

karsilastirilinca daha etkilidir (Van de Ven ve digerleri, 2011).

Iyi de, haset kisinin kendi kendisini gelistirmesi noktasinda itici bir etken olma
gorevi goriirken neden imrenme durumu ayni etkiyi sahip degildir? Van de Ven
ve digerleri (2011) bu konuda mevcut durum ele alindifinda nedensel agidan
bakacak olursak, kisi icinde bulundugu durumda kendisinden daha ileri diizeyde
biri ile kars1 karsiya geldiginde imrenme gibi daha az yogunluklu ve olumlu
duygular i¢ine girmektedir. Bu durum kisiyi pasifize etmekte ve pasifize edilmis
ve i¢inde bulundugu durumdan rahatsizlik duymayan bireyde kendini gelistirme
yoniinde de herhangi bir ihtiyag duymamaktadir. Fakat bu yilizlesmede ve
kargilastirmada olumsuz duygular (haset, kiskanglik vb) icine giren kisi bir
sekilde bu durumu itici bir gii¢ olarak kullanip motive olmakta ve kendini

gelistirmek i¢in ¢aba sarf etmektedir.

Haset ile ilgili tanimlara bakildiginda ise, hasetin genel olarak hos olmayan bir
duygu durumu olarak ifade edildigi ve ¢ogu zaman da diismanca davranis ve kin
gibi olumsuz duygu ve davranislar ortaya ¢ikardigr goriilmektedir. Bu duygu
durumu bireyde, arzulanan bir nesne, sosyal statii gibi bir seyin kendisinden
baska birinin elde ettiginden haberdar olmasiyla olusan bir durumdur (Smith ve
Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011). Bu noktada haset ve kiskanglik

arasindaki farkliliga da deginmek gerekebilir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda haset ve kiskanghk kavramlarinin
birbirinden bir¢ok yonden ayrilan iki ayr1 duygu durumu oldugunu gérmekteyiz.
Haset iki kisi arasinda ortaya c¢ikan ve kisilerin birinin, digerinin zayif ve
noksan bir yonii olmasi halinde bu zayifliktan zevk almasi halidir. Kiskanglik
kavramina baktigimizda ise hasetten farkli olarak ¢ogunlukla {i¢ kisi arasinda
ortaya ¢ikan ve kisilerin birinin digerine kars1 kaybetme korkusu ile kendini
gosteren, durum ve siire¢ yoniinden de haset duygusundan farkli bir haldir (Kim
ve Smith, 2007). Oziinde haset ve kiskanglik arasindaki farki ortaya koyan bu
gorisle beraber, genel perspektifte kiskanglik ve haset arasindaki ayrimi su
sekilde ortaya koymak olasidir. Bireyin kendi sahip olmadig1 ve olamadig1 bir

seye baska birinin sahip oldugunu bilmek hasete neden olurken, insanin temelde
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sahip oldugu bir sey varsa sonu¢ olarak sadece onu baska birine kaptirma
korkusu neticesinde kiskancliga sebep olmaktadir (Van de Ven ve digerleri,
2011). Yapilan sosyal karsilastirmalar bu baglamda bireyin kendisini daha zayif
hissetmesi haset duygusuna sebep olabilir; bu yiizden mevzu bahis olan, sahip
oldugu bir seyi kaybetmek korkusundan ziyade, sahip olmak istedigi fakat elde

edemedigi seyin, kendisinin degil de bir baska kisinin sahip olmasidir.

Kiiltiirel etkenlerin gozardi edilerek hemen hemen bir¢ok kisinin yasadigi duygu
durumu olan haset ve kiskanclik duygular1 genellikle sik¢a karistirilan
kavramlardir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu kavramlarin birbiriyle
karigtirilmasinin bazi nedenleri goze c¢arpmaktadir. Bu nedenlere bakacak
olursak insanlarin bu iki kavrami giinlilk hayatta kullanimlarinda siklikla
karistirmas1 ve birbiri yerine kullanmasi1 bir kavram kargasasina sebep

olmaktadir, bu da nedenlerden biridir.

Smith ve digerlerinin (1988) yaptig1 arastirmalar incelendiginde katilimcilardan
kiskanclik ve haset duygusunu hissetmelerine sebep olan durumlar1 kisa pasajlar
yazarak ifade etmeleri istenmistir. Yazilan pasajlarda ki ifadeler incelendiginde
haset duygu durumunun ortaya ¢iktigi durumlarda aslinda hissedilen duygunun
gercekten de haset duygusu olmasina ragmen, kiskan¢lik duygu durumunun
ortaya ciktigi diisliniilen durumlarda ise bu durumun yarisinin haset, diger
yarisinin ise kiskanglik duygu durumu oldugu goriilmiistiir. Buna gore “haset”
kelimesinin genel olarak yerinde ve kendi anlam igerigine uygun sekilde
kullanildig1 goriilmiistiir; fakat “kiskanc¢lik™ kelimesinin bazi durumlarda, haset
duygusunda karsilasilan benzer durumlarda kendi anlami haricinde
kullanilmistir. Haset ve Kiskanglik gibi duygularin karistiriliyor olmasinin bir
diger sebebi ise bu iki duygu durumunun genellikle ayn1 anda birlikte goriiliiyor
olmas1 ve kiskancligin hem sonug¢, hem de siire¢ yoniinden haset duygu
durumuna gore ¢ok daha yogun olarak kendini hissettiriyor olmasidir (Aktaran:
Kim ve Smith, 2007). Bu dogrultuda ele alacak olursak Tiirk¢e dilinde de haset
ve kiskan¢lik kavramlarmmin ¢ogu zaman bir biri yerine kullanildig:
gorilmektedir. Aslinda ¢ogunlukla kiskanclik olarak degerlendirilen durumlarin
bircogunun haset hissini ortaya c¢ikardigr durumlar oldugunu ifade etmek

yerinde bir tespit olacaktir.
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Kisinin bir¢cok yonden kendisine gore daha {iist diizeyde olan birini kendisiyle
karsilastirdiginda haset duygusunu hisseden kisi daha dnceden de bahsedildigi
gibi olumlu yonde bir itici gii¢ ile kendisini gelistirmeye yonelerek aradaki farki
ortme yoluna gidebilir. Fakat aradaki bu farki ortadan kaldirmak igin kisi
kendini gelistirmeye calismak yerine bir sekilde karsisindaki kisinin seviyesini
diisiirmeye ve o kisiyi asagiya ¢ekmeye c¢alisabilir (Van de Ven ve digerleri,
2011).

Bireylerin hem haset hem kiskanglik olarak ifade edilen; kisinin kendisinde
bulunmasini istedigi fakat bir tiirli elde edemedigi bazi seylerin diger
insanlarda olmas1 hali kisiyi rahatsiz etmektedir. Iste bu hisle beraber genelde
diger duygu durumlar1 da ortaya c¢ikar. Baska insanlarin {iziinti ve zor

durumlarina sevinmede bu duygularin yansimalarindan biridir.

Pines’in (1998) soyledigine gore; “kiskanglik hissi, kisinin kendisi i¢in 6nem
arz eden bir iliskinin zarar gorecegini diisinmesi veya kaybetme korkusunun
sebep olabilecegi bir tiirde tehdide yonelik olusmus bir alginin neticesi olarak
ortaya konan karmasik ve duygusal bir tepkidir”. Bringle ve Buunk’a (1987)
gore kiskanclik, “Kisinin siiregelen veya daha evvelden icinde oldugu bilinen
iliskisindeki esiyle li¢lincii bir sahsin iliskisinden dogan, nahos duygusal bir
tepkidir. Bahsettigimiz iligki, ger¢ek bir iliski olabilecegi gibi, sadece hayal
edilen, beklenen veyahut daha evvelden tecriibe edilmis bir iliskide olabilir”.
White (1981) gore kiskanglik, “Kisinin birlikte oldugu biriyle gerg¢ek veya
hayalindeki bir rakip arasindaki ger¢ek veya ihtimal dahilinde olusan bir iliski
sebebiyle ortaya c¢ikan, iliskinin mevcudiyetine veya niteligine ya da kisine
kendine duydugu 6z saygisina dair tehditlerle beraber agiga ¢ikan diisiince,
duygu ve davranislar biitiinii” olarak ifade edilmektedir. Saloveyve DeSteno ’ya
(1996) gore kiskanglik hissi, kisi i¢in deger verdigi biriyle arasinda kurulan bag
sonucu kendini gosteren ve ayni zamanda iligkinin riske girmesi veya tehlikeye
diismesi sebebiyle kendini gdsteren mutsuz olma, korku ve 6fke duygulariyla ile

ortaya ¢ikan sapkin bir duygu halidir”.

Bir diger tanima gore kiskanclik, “Sahip olunan iliskiyi siirdiirmek ve sahip
cikamamak adina ortaya konan ve temelinde korku olan bir tepki”dir. (Buunk,
Buss, Oubaid ve Angleitner, 1996). Severa ve Mathes(1981), kiskan¢ligr “ikili

iligkilerde rakip olarak goriilen bir {i¢lincii kisinin olmasindan Gtiirli ortaya

23



cikabilecek bir iliski kayb1 veya iliskinin zarar gérmesine dair olusabilecek bir
tehdit neticesinde hissedilen olumsuz duygu durumu” olarakta ifade
etmektedirler.Yapilan tiim bu tanimlardan da goriilecegi gibi, kiskanc¢lik kendi
basina yalin ve tekil bir duygu yahut kavram degil, aksine basli basina bir
tepkiler ve duygular biitiintidiir.

Kiskanglik bir¢ok kisiye gore oldukea yipratict ve zorlayict bir histir (Pines ve
Bowes,1992). Bazilar i¢in askin, bazilar1 i¢inde 6z sayginin diisiikliigiiniin,
deger verilen birinin kaybetmenin yahut giliven eksikliginin isaretidir

(Greenberg ve Pyszczynski, 1985).

Yazinda, kavramsal olarak kiskanglik kelimesini agiklama ugraslarinda tistiinde
durulan ve siklikla karistirilan bu yiizdende bu karisikligin ve kavram
karmasasinin Oniline ge¢mek icin siklikla haset kavramiyla karsilastirilarak
tanimlanmistir. Bu ylizdende, haset ve kiskancglik arasindaki farkliliklari ele
almak, ortaya konan bu calismada ana unsurlardan biri olan kiskang¢liga yonelik

tanimlamalara netlik kazandirmak ydniinden faydali olacaktir.

Yukarida bahsedilen tanimlamalara bakarak, kiskan¢ligi kisaca, bireyin
birlikteligini tehdit edebilecek durumalara yonelik savunmak igin yansitilan
tepki olarak ifade edebiliriz. Haset ise, daha ¢ok diger insanlarin sahip olduklari
seyleri elde etmeyi istemeyi ayni zamanda bu insanlarin elde ettikleri 6zellik,
maddiyat ve olanaklar1 kisinin kendi olanaklariyla mukayese etmeleri ve netice
itibariyle ¢ekememe noktasina gelen bir durumu anlatir (Kim ve Hupka,

2002;Anderson, 2002; 1993; Pines, 1998; Parrott ve Smith).

Kiskanglik, birey iligskisinin bir baska kisi nedeniyle tehdit altinda oldugunu
hissettiginde ortaya ¢ikan duygu durumudur. Bunun gibi digsal tehditlere verilen
koruyucu tepkiler olmasi sebebiyle hasetten farklidir. Ciinkii haset dendiginde,
kisinin elde edemedigi birseyi istemesi durumundan kaynaklanmaktadir. Arada
ki fark bu anlamda bariz ortadadir kiskan¢lik durumunda kisi haset durumundan
farkli olarak sahip oldugu bir seyi korumak yoniinde bir tavir sergiler(Aronson

ve Pines1983).

Yukarida da siklikla belirttigimiz gibi bu iki duygu arasindaki asil fark, haset

alan bir durum olmasidir. Bu dogrultuda baktigimizda haset sahip olunamayan

24



fakat arzulanan herhangi birseye ya da 6zellige sahip olma isteginden dogar ve
ana noktasinda genellikle bir 6zellik veya nesne vardir. Kiskanglikta ise dikkat
edilmesi gereken asil temel etken mevcut iliskiyi tehdit ettigi diisiiniilen ti¢lincli
sahislardir.(Pines, 1998;LaFollette, 1996;Friday, 2000;Brehm, 1992; Salovey
ve Rodin, 1989).

Haset ilen kiskanclik arasinda ki fark: ortaya koyarken, birey (A), diger kisi (C),
tgilincli sahis veya varlik (Y) tglisii ile ortaya konabilir. Bryson (1991),
kiskanglig1 agiklarken, A’nin Y ile arasindaki bagin ve iliskinin, C’nin Y ile
yeni bir bag olusturma ihtimali ile iliskinin risk altinda olmasi korkusuyla
kendini gosteren bir durum olarak yorumlanir. Bu mevcut hali, “sosyal iligki
kiskanglig1 (social relationship jealousy)” adi altinda ifade edebiliriz (Salovey

ve Rodin,1989).

C ile Y arasinda daha dnceden varolan bir iliski olmasi durumunda (Y bir sahis,
nesne, mevcut olan kisisel bir 6zellik yahut daha baska seylerde olabilir), A
kisisinin C kigisinin yerini alma veya aradaki iliskiye zarar verme egilimi ve
ugrast “haset” olarak adlandirilabilir. Genellikle giinliik kullanimda ¢ogunlukla
bu durum “kiskanclik” olarak ifade edilmektedir ve bu durumu “sosyal

karsilastirma kiskancligi” adi altinda degerlendirmek gerekir.

Spielman (1971), haset ile kiskanclik arasindaki farki, kiskanc¢lik hissinin daha
yogun oldugunu sdyleyerek belirtmistir. Spielman’a gore kiskanclik hissi hasete
gore icerisinde daha fazla nefret barindirir. Haset duygusunun temelinde bir
baska kisinin sahip oldugu seyi elde etme arzusu mevzu bahisken kiskanglikta,
buna ek olarak, diger kisinin ona sahip olmamasi i¢in beslenen arzu ve istek de
bulunmaktadir. Haset durumunda, kisi, baska birinin, kendisinin elde etmek
istedigi seye sahip olmasinin, kendisinde ortaya ¢ikardigi hiiziin, mutsuzluk ve o
seye sahip olamamanin dogal sonucu olarak kendini kotii hissetme haliyle bag
basadir. Kiskan¢lik durumu ise, kisi i¢in ¢ok Onemli olan bir iliski ya da
varligin zarar gormesi veya tamamen elden gitmesi ihtimalinden dogan bir
siiphe, giivensizlik ve endise durumunu igerir. Bu durumda haset kisinin
kendisine acimasindan kaynaklanan kizginlik ve iiziintiiyle ortaya cikarken,
kiskanclik, ofkeyle birlikte yogun bir kaybetme korkusunu da biinyesinde

barindirir.
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Rodin ve Salovey’in (1986) yaptig1 bir ¢alismada, 6rneklem grubun, bu benzer
iki  farkli durumu, sosyal iliskiye sosyal karsilagtirma yOniinden
siniflandirdiklarini, fakat her iki durumda da yasanan duygu durumlarini
birbirine benzer bulduklarini agik¢a belirtmislerdir. Her iki durumda da,
cogunlukla i¢inde hiiziin kaygi mutsuzluk ve o6fke barindiran kompleks
duygularla kendini gosterdigi belirtilmistir. Ayn1 ¢alismanin diger kisimlarinda
da buna benzer neticelere varilmakla birlikte, kiskanclik hissinin kiside daha
gliclii ve olumsuz duygulara neden oldugu neticesine varilmistir. Kisaca
bahsedecek olursak yasanan duygular ortak, niteliksel olarak benzer, fakat

yogunluk yoniinden farklidirlar.

Buna ek olarak, yapilan bazi arastirmalarda hasetle kiskancligin degisik duygu
halleriyle ifade edildigi dogrultunda sonuglara da varilmistir. Ornegin, Parrott
ve Smith (1987) (Akt.: Salovey ve Rodin, 1989) ortaya koyduklar1 deneysel bir
caligsma neticesinde, kiskang¢lik duygusunun daha ziyade korku, siiphe, yalnizlik,
belirsizlik ve aldatilmighik duygulariyla eszamanli kendini gosterdigi; haset
duygusunun ise, degersizlik, utanma, sugluluk ve inkar gibi duygularla birlikte

kendini gdsterdigi belirlenmistir.

Haset ve kiskancligin yasattigi duygu durumlarn ile ilgili bir belirsizlik soz
konusu olsa da, genele baktigimizda kiskancligin hasete gore daha gii¢lii ve
yogun bir duygusal durum oldugu konusunda siiphe yoktur. Bu alanda
arastirma yapan bircok kiside, bu kavram kargasasina ¢oziim bulmak ig¢in,
“sosyal karsilastirma kiskangligi” ve “sosyal iliski kiskanc¢ligi” gibi bir ayrim

ortaya koymaktadir. (6rn; Bers ve Rodin, 1984; Hupka, 1985).

Kiskang¢ligin ve hasete yonelik agiklamalarindan sonra, isleyis ve dinamikleri ile
ilgilide bilgi edinmek i¢in, diger alt boliimlerde konuyla ilgili kuramsal

yaklagimlara yer almistir.
3.1.2.1 Duygularin olusum siireci

Duygularin olusumunda temel rol oynayan iiglii bir yap: vardir. Insan beyninde
ki bu yap1 “’limbik sistem’’ adiylada ifade adlandirilir. Bu ii¢lii mekanizma;
hipokampustan, talamus ve amigdaladan olusmustur. Bahsettigimiz bu {icli
sitem duygularin ortaya ¢ikmasinda ¢ok onemli bir paya sahiptir. Bu mekanizma

alt beyinde bulunur. ‘Subkorteks’ olarak adlandirdigimiz yerde temelde insan
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beyninin ilkel bir bolimiindedir (Civelekoglu, 2014). Duygulardan sorumlu
kisim alt beyindeki limbik sistemdir. Bu sistemin i¢inde de ‘’amigdala’’ denilen
bir yap1 bulunmaktadir. Amigdala bu sistemin giivenligini saglamakla
sorumludur. Bu yilizden o an ortaya ¢ikan mevcut durum, duygularin olusum
asamasinda amigdala tarafindan denetlenir ve kontrol edilir. Giivenlik amaclh
yapilan bu taramalar biiyiik dlciide gegmise yonelik olarak yapilir. Ornek
verecek olursak, bireyin mazisinde kopekle alakali bazi olumsuz kayitlar
bulunuyorsa, amigdala bu olumsuz kayitlardan yola ¢ikarak kopegi giivenligini
tehdit edici bir unsur olarak goriir ve bunun sonucunda ‘’korku’’ duygusu ortaya

cikar (Civelekoglu, 2014).

Yapilan arastirmalara bakinca beynimizde bulunan amigdala ait alanin bireye
0zgli davranis kaliplarindan sorumlu oldugu belirlenmistir. Birey herhangi bir
tehlike durumuyla karsilastigi anda “Bu durum benim zarar gormeme neden
olur mu? Ben bu durumdan nefret ediyor muyum? Bu benim korktugum bi
durum mu?” gibi birbiri arkasina gelen sorularla zihin uyarilir. Eger beyne

(34

gelen bu sorularin yanit1 “’evet’’ ise, amigdala teyakkuza gecer ve sinirsel bir
alarmla hemen tepkiler ortaya koyar ve beynin tiim merkezlerine “kriz var”
sinyalini ~ verir. Amigdalanin beyin igerindeki iletisim ag1 oldukca
genistir. Herhangi bir kriz aninda beyni kontrol eder ve yénlendirir. Ogrenme ve
hatirlama gibi faaliyetlerin uzmani limbik sitemdeki diger merkezlerse,
duygusal durumlarin uzmani ise amigdaladir. Duygusal durumlarin yoneten

merkezin amigdala oldugu ortaya konmussada, hala tiim islevleri ortaya

¢ikarilamamaistir.

Yapilan bazi arastirmalar sonucu amigdalada ki ¢esitli lezyonlarin, insanlarda
duygularin1 agiga c¢ikaran yiiz ifadelerinin anlasilmasim1 engelledigi ve
bozdugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fonksiyonel goriintiileme
ugraslari, bireylerin korku ifadelerini yansitan ylizlerine baktiklarinda,
amigdalanin faaliyetinde yiiksek oranda hizlanma gerceklestigini ortaya
koymakta, fakat mutluluk ifadelerini yansitan fotograflarin1 gordiiklerinde bu
hizlanmanin diisiik diizeylerde oldugu hatta azaldigi goriilmiistiir. Fakat
amigdala kaynakli lezyonlarin kisilerin ses tinilarindan yansiyan duygularin

taninmasina yonelik 6zelliklerini etkilemedigi fark edilmistir (Carlson, 2014).
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3.2 Kuramsal Yaklasimlar

Yukarida Kiskanglik, Haset ve Imrenme duygularmin tanimi, olusumu ve
aralarindaki iliski agiklanmaya ¢alisilmis olup, bu boliimde de Kiskanglik, Haset
ve Imrenme duygular1 iizerine yapilmis kuramsal yaklasimlar listelenmis ve

detaylandirilmistir.
Kuramsal yaklagimlar su basliklar altinda toplanmaistir:
-Psikoanalitik yaklasim
-Sullivan ve kiskanglik ve haset duygularinin ayristirilmasi
-Mead ve kiskangligin bireysel ve kiiltiirel agidan incelenmesi
-Evrimsel yaklagim kurami
-Nesne iligkileri kurami
-Ninivaggi ve haset duygusu ¢alismalari
-Biligsel-Olgusal kuram
-Kiskanglik ve bilissel-olgusal kuram
-Sosyal miibadele kurami

-Transaksiyonel yaklasim

3.2.1 Psikoanalitik Yaklasim

Genel Goriisleri

Freud’a gore kiskanglik duygusu “kaginilmaz” bir durumdur, yani bu baglamda
Freud kiskan¢higin evrensel bir duygu oldugunu belirtmistir. Hi¢ kimsenin
kiskang¢ligi reddedemeyecegini ve bu duygudan kurtulamayacagini, ¢iinkii bu
duygunun temellerinin insanlarin baglarindan gecen travmatik, zorlayici
cocukluk yasantilarinda yattigini ileri siirmektedir ve yetiskinlik donemlerinde
kendini gosteren kiskangliklarin ¢ocukluk doneminde ki aci verici yasantilarin

yeniden su yiiziine ¢ikmasi olarak yorumlamaktadir (Pines, 1992a).

Freud, kiskancligin herkes tarafindan yasanan kag¢inilmaz bir duygu durumu
olduguna dikkat ¢ekerek bu duygunun, “korku ya da mutluluk’ gibi “normal”

duygu durumlardan biri oldugunu ifade etmistir. Freud’a gore, bu duyguyu
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yasamadigin1 savunan kigiler aslinda bu durum karsisinda siddetle bir
bastirmaya gitmisilerdir. Bu sekilde kisi kabul edemedigi duygular1 bastirarak o
duygulari bilingaltinda yasamaktadir (Yates, 2000; Pines, 1992b).

Kisi, deger verdigi bir iliski kurdugunda ve bu iliski tehlikeye girdiginde
kiskanglik yasamiyorsa bu anormal bir durumdur. Bu durum, deger verdiginiz
ve sevdiginiz birini kaybettiginizde iiziintii duymamakla benzer bir durumdur.
Bu durum kisinin kiskang¢ligini bastirmak ve bu duygusunu hem kendinden hem
de diger insanlardan saklamak adina asir1 bir ¢aba harcadiginin gostergesidir.
Freud’un bu diisiincelerinden esinlenen Pinta (1978, s. 699) icinde bulunan bu
reddetmeyi “patolojik hosgoérii (pathological tolerance)” adi altinda ifade
etmistir. Patolojik hosgorii, genel anlamda herkes icin net bir sekilde
kiskancliga  sebebiyet verecek bir durumu ayristiramama ya da
anlamlandiramama manalarinida yansitan “psikolojik korlilk (psychological
scotoma)” kavramiyla yakin bir belirtidir. Ornegin, esi etraftaki herkesle flort
eden ve rahatlikla yakinlasan bir adamin, g¢evredeki herkesin bu durumun

farkinda olmasina ragmen, kendisinin bu durumu farketmesi. Bu duruma 6rnek

olabilir (Pines, 1998).

Psikodinamik yaklasimin savundugu durum duygularin temelinde bilingaltinin
oldugu ve kiskanglik duygusunu bilingdis: siireclerin kontrol ettigidir. Insanlar,
bilingaltinda, farkina varmadiklar1 ¢ok sayida travmatik ani, diirtii ve korkuya
ev sahipligi yapar (Pines, 1998). Insanlarin biling diizeyinde ortaya koyduklari
duygu ve disiincelerine, bilingaltinda yer edinmis diirtii ve istekler eslik eder.
Bilingaltindaki bu 6geler genellikle bilingte ortaya ¢ikanlarin zittidir. Bir kisi,
bilingaltinda ¢ok sevdigi ve begendigi bir seyden (biri, nesne veya yasanti),
biling asamasinda tam tersi igrenebilir, biling diizeyinde ¢ok sevdigi birinden
bilingaltindan fazlasiyla nefret edebilir. I¢sel siireclere ve bilingaltina birey
tizerindeki etkisine yapilan bu vurgu, hayatin normal akisinda anlamas1 zor olan

bu davranislarin agiklanmasinda fazlasiyla yardime1 olmaktadir.

Psikodinamik yaklasim, kisilerin, biitiin yasamlarinda oldugu gibi, iliskisel
anlamda da etkin bir rollerinin oldugunu belirtmektedirler. Insani iginde
“patolojik sadakatsizlik” veya “patolojik kiskanclik” barindiran bir iliskiye
sahip olmasinin nedeni kaderi degildir. Kisi, boyle bir iligki yasamasina etki

eden veya sebep olan kars: tarafi kendi istegiyle belirler.
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Imrenme duygusunun ise nesnelere karsi insanin icinde olusabildigi gibi, bu
duygunun ilk tetikleyicisi olarak kiz c¢ocuklarinin *’penise imrenme’’
durumundan bahsetmistir. Kiz ¢ocugu bu doneme eristiginde, erkek ¢ocuklarin
kendisinde bulunmayan bir organa sahip oldugunu fark etmeye baslar. Bu
durumun yarattigi dis kirikligi ve eksiklik duygusu penise imrenme olarak
adlandirilir. Kizda, erkek ¢ocukta oldugu gibi bir penis ve bunun uyarilmasi
olmadigindan, kiz ¢ocugun cinsel yasamdaki ilk duygusu, bir penisi olmadigini
kesfetmesiyle ilgilidir. Belki, penise benzer ¢ok kii¢iik bir organ olan
klitorisinin farkina varsa bile, derin bir eksiklik duygusu altinda kiz ¢ocukta
penisin olmas1 istegi belirir. Kendi klitorisi ile erkelerin penisini kiyaslayan kiz
cocuk bu durumdan annesini sorumlu tutar. Onceleri tek sevgi objesi olan
annesine, kendisini eksik olarak getirmis oldugu gerekgesiyle kizginlik
gelistirir. Biriken kizginligin sonucu olusan dismanlik duygulari bazen g¢ok

yogun olur ve anne ile kiz iliskisinin gelecegini de olumsuz yonde etkiler.

Bilingaltindan kaynaklanan bir¢cok sapkinliklar,  ¢ocukluk yasantilar1 ve
travmalar, insanoglunun hayatinda ve dilinyaya goriisleri tiizerinde Onemli
etkilere sahiptirler. Bu dogrultuda ¢ocukluk anilarinin bilingaltina dolayisiyla,
es secimi noktasinda da etkileri goriilebilir. Yapilan se¢im gelisigiizel yapilmaz
elbette. Kisiler, c¢ocukluk yasantilarinda giderilememis olan, eksik kalan
duygusal ihtiyaglarin1 tamamlayacak farkliliklara sahip insanlara es se¢iminde

yonelirler (Pines ve Aronson, 1983).

Boyle biriyle karsilasan kisi, karsisindaki bu kisiye ¢ocukluk evresinde olusmus
igsellestirdigi imgeleri yansitir. Ornegin kisi ¢ocuklugunda babasinin annesi
tarafindan aldatildigina sahit olmugsa buradaki ‘’aldatan es’’ imgesini
igsellestirerek kendisine sadik olan esine yansitabilir. Ciftlerin genelde
“tamamlayic1” egilimleri bulunmaktadir. Yani her es, 6ziinde igsellestirmis
oldugu bastirilmis bir tarafin1 giderecek bir es se¢me egilimindedir. Ornegin,
genellikle mantigiyla hareket eden bir kisi, mantigin1 bastiran daha duygusal
yonlii birini seger. Iliskilerdeki icsel kaynakli celiskiler kendilerini evlilik
catismalar1 adi1 altinda gostermektedirler. Ciftler arasinda ortaya ¢ikan
catismalar ve hi¢ sliphesiz kiskanglik da igsel ¢eliskilerin bir sonucu olarak

kendini gdsterir. Ornegin, eslerin “aldatma” ile ilgili 1srarc1 catigsmalari, her iki
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yetiskininde aldatmayla alakali igsel c¢atigsmalara sahip olduklarinin bir

gostergesidir (Mathes, 1992).

Kiskanglikla ile alakali ¢ocukluk anilari, yetiskin kiskangligina yonelik isaretler
ve ipuglar igerir. Yetiskinlik doneminde, ¢ocukluktaki anilarla ortak paydalar
altinda kiskanc¢lik duygular1 yeniden tetiklenir (Mathes, 1992). Freud’un
aciklamalarina gore, insanlarla yapilan terapinin asil hedefi geride kalmis
cocukluk yasantilarini ve bilingaltin1 biling diizeyine tasiyabilmektir. Kiskanglik
hissinden dolay1 sikayet eden bir kisiye, terapist, cocukluk anilariyla bugiinkii
meseleleri arasindaki bagi fark etmesine yardimci olarak, kiskancliginin asil
sebeplerini bulmas1 adina fayda saglayabilir. insanlar, kiskangliklarinin temel
nedenlerini gordiikten sonra, yani kiskangliklarinin asil sebebinin ge¢misteki
yasantilart oldugunu fark ettikten sonra, bu durumla bas etme yolunda en

saglam adimi atmis olurlar (Pines, 1998).

Kiskancligin Temeline yonelik goriisleri

Freud kiskancligin kdkenlerine yonelik ifadeleri su sekilde 6zetlenebilir (Pines,

1998):

a) Asik olunan kisiyi kaybetme korkusunun sebep oldugu ziziintii

b) Insanin elde etmek istedigi her seyi elde edemeyecegine iliskin aci farkindalik
c) Bireyin rakiplerinin kendisinden daha iyi olmasiyla ortaya ¢ikan haset duygulari
d) Kisinin kaybindan kendisini mesul tutmasina iliskin goriilen oz-elestiri.

Freud’a gore kiskanglik normal bir durumdur, fakat bu normallikten
kiskan¢ligin tam manasiyla akilci yani somut sebeplere ve mevcut sartlarin
gereklerine dayali oldugunu goéstermez. Ayni zamanda egonun kontroliinde
ortaya ¢ikan bir duygu yansimasi oldugu anlamina da gelmez(Pines, 1998, s.
49). Diger sekilde ifade edecek olursak, normal akilct kiskanglik durumlari dahi
her daim bilingdis1 figilirler barindirmaz. Bu durumun asil nedeni ise
kiskangligin kokenlerinin ¢ocukluk donemindeki duygusal igerikli karmasik
yasantilarin bir sonucu olmasi ve sonucun bilingdist siireglerde varligini

siirdiirerek kendini gostermesidir (Mathes,1992).

Malumunuz, Freud, erkekler ve kizlar arasindaki farkliligin ve yine bu durum

hasebiyle ortaya cikan aradaki psikoseksiiel gelisim ayriligina verdigi 6nemi
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“anatomi kaderdir” ifadesiyle ortaya koymustur (Basow, 1992; Bem, 1994;
Shaffer, 1994). Freud, kiskanc¢ligin temelinin oedipiis ¢atigmasiyla alakali
cocukluk donemi yasantilarinda yattigini1 ifade etmistir. Her iki cinsiyetteki
cinsel organlarin birbirinden farkli olmasi, yasantilari da belirgin sekilde

farklilagtirmaktadir.

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii aile fertleriyle harcarlar. Bunun
neticesi olarak da, aile fertleri onlar icin elde edilmesi en olagan ask ve
O0zdeslesme figlirleridir. Bu yiizden cinsel duygularimi ilk olarak aile fertlerine
yansitmalar1 ¢ok dogal ve olagandir. Erkekler ¢ocuklar icin bu nesne genellikle
anne, kiz ¢ocuk icin bu nesne babadir. Bu cinsel yonelimleri zamanla ¢ocugun
kendisine rakip gordiigii insanlara gosterdigi kiskanglik takip eder. Karsit cinse
kars1 anne ve babayla giidiilen bu rekabet kizlar i¢in Elektra, erkekler icinse

Oedipiis kompleksinin baslangicidir (Bigler, 1995).

Elektra ve Oedipilis kompleksinin isminin kaynagi, Yunan mitolojisine dayanir.
Elektra ve Oedipiis mitoloji kahramanlaridir. Oedipiis, mitolojiye gore babasin
6ldiirmiis ve daha sonra annesiyle evlenmistir. Diger mitoloji kahramani Elektra
ise 0zde babasina asik bir kizdir, annesinden ise babasini aldatip 6ldiirdiigi i¢in
nefret duymaktadir. Babasinin Oliimiinii kabullenemeyen Elektra erkek
kardesiyle konusarak onu annesini dldiirmeye ikna etmistir. Freud bu konuyla
ilgili sunu sdyler, tiim ¢ocuklar Oedipiis ve Elektra ile benzer acilar yasarlar. Bu
mitolojik hikayede kizlar da babalarina, erkekler annelerine hayranlik besler ve
asik olurlar. Fakat hem erkekler hem kizlar ¢ok gii¢lii rakiplere sahiptirler; bu
rakipler onlarin anne ve babalaridir. Erkekler bu rekabette babalarinin onlara
duyacagi o6fkeden ¢ekindiklerinden dolayi, babasini 6rnek alir ve onun gibi
olmaya calisirlar, babalariyla bu sekilde o6zdeslesirler. Kizlar ise bu durum
anneye imrenme yoluyla kendini gosterir ve bu sekilde anne ile 6zdeslesilerek
mevcut tehdidin tistesinden gelinir. Hiiziin, kaybetmis olman1 verdigi {iziinti,
glicsiizliik hissi, istedigi seyi elde edememenin verdigi aci, kendisinden daha iyi
olan rakibe karsi1 duyulan haset ve sonu¢ olarak yiizlesilmesi gereken bir
“yenilgi” kisilerin akillarinda yer eder ve bu durum yetiskinlikte, benzer

durumlarla karsilasildiginda tekrar kendini gosterir (Pines,1998).

Freud kiskancligin siniflandirilmasini su sekilde yapmustir:
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Freud kiskancligi iige ayirarak siniflandirmistir (Mathes, 1992);
a) Yarigmaci kiskanclik ya da normal
b) Yansitilmis kiskanglik
C) Sanrisal kiskanglik

Yarismact kiskang¢lik(normal) kisi igin degerli olan herhangi bir seyi rakibe
kaptirmanin sonucu olarak veya kaptiracag: diisiincesiyle olusan ve ortaya ¢ikan
acida kendini bulur. Bahsettigimiz kiskanc¢lik tiirii, sanki kisinin kendine
duydugu saygi ile sevdigi kisiyi de kaybedecek olmasiyla iliskilidir, rakibe kars1
beslenen haset ve sevdigi insani kaybetmesi yiiziinden ortaya ¢ikan kendine

yonelik elestiri ve sugluluk duygularinin bir bilesenidir.

Yansitilmig  kiskanglik dedigimizde ise, bu durum aldatma diirtiilerinin
bastirilmas1 yahut aldatmanin fiilen ger¢ceklesmesinden kaynaklanir. Aldatan
veya esi disinda baska birine istek duyan erkek, fakat bu durumu bir tirli
eyleme dokemez, bu noktada i¢inde bulundugu durumu karisina yansitir ve bu
sekilde karisin1 kendi yapmak istedigi seyleri yapmaya calismakla itham ederek,
kiskanclik davraniglari sergiler (Mathes, 1992).

Freud, aldatma egiliminin herkeste var oldugunu sdyler. Bu egilimle basa
¢tkmanin en dnemli yollarindan birinin de “yansitma” yolu oldugunu ifade eder.
Insanlar, genellikle hatalarini diger tarafa yansitmay: tercih ederler, bu sekilde
karsidaki kisinin de masum olmadigina kendilerini ikna eder ve bu diisiinceyle
kendi kendilerini temize ¢ikarirlar (Pines, 1998). Freud, bu sekilde bir yansitma
neticesinde kendini goésteren kiskanglik hissinin i¢inde az da olsa “sanrisal”
ozellikler igerdigini ve bu benzerlikle ilgili terapiye yanit vermesi yoniinden

sanrisal kiskangliktan farkli bir hal alir.

Eger kisi, kiskan¢liginin nedeninin bastirilmis aldatma diirtiilerinin oldugunun,
yani esinin aslinda masum oldugunun farkina varsa kiskanglik sorunu ortadan
kalkabilir seviyeye gelebilir. Fakat sanrisal kiskancliktan bahsettigimizde

sorunun ¢oziimii bu kadar basit olmayabilir.

Sanrisal kiskanclik aslinda bir tiir paranoyadir. Freud’a gore sanrisal
kiskang¢liginda temelinde de ayni1 aldatmaya ydnelik bastirilmis diirtiiler vardir.

Ancak, burada bahsettigimiz kiskanclik 6gesi kiskan¢ olan kisinin hemcinsidir
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(Mathes, 1992). Bu noktada Freud’a gore, kiigiik ¢ocuklar ve hatta bebekler
cinsellik bakimindan iki yonlii yani biseksiieldir (Basow, 1992). Gelisim ve
toplumsallagma siirecleri esnasinda olusan baskilar neticesinde cinsel tercih
genellikle heteroseksiiellik dogrultusunda gerceklesir. Oedipal doneme giren
cocuklar, hem ayni hem de karsi cinsten ebeveynlerinden etkilenirler. Olusan bu
duygular silire¢ igerisinde bastirilir ve yetiskinlik doneminde bireyin
kiskan¢ligini rakibine yonelttigi zamanlarda tekrar ortaya ¢ikabilir. Bu
homosekstiel alaka, aslinda sanrisal kiskang¢ligin en temel sebebidir. Ortaya
¢ikan bu egilime yonelik kendini koruma cabasina giren kisi, esini rakibi olan

kisiden hoslanmakla ilgili olarak suclar.

Genel Degerlendirme ve Elestiriler

Kiskancglik ile ilgili ¢alisma yapmis bircok arastirmaci, Freud’un kiskanclikla
ilgili olarak ortaya koydugu patolojik yonden, normalden baslayip sanrisala
kadar ilerleyen bir siiregte ilerledigi dogrultusundaki diisiincesine ortak
olmaktadirlar (6r., Pines, 1998; Mathes, 1992; Salovey, 1991). Buna ek olarak,
sanrisal kiskancligin, c¢oziimii olduk¢a gii¢ bir ¢esit paranoya oldugu
noktasindaki diislincesi ¢ogunlukla kabul gormektedir. Ancak, ¢ogunlukla kabul
goren sanrisal kiskancligin, kabul gormeyen bir yani, sanrisal kiskangligin
homosekstiel egilimlerin bastirilmas1 ile degil, heteroseksiiel egilimlerin

bastirilmasi neticesinde ortaya ¢iktig1 diisiincesidir.

Freud’un kiskangliga yonelik sdylemleri, sanrisal kiskanglik temelinde yatan
bilin¢disi siiregler deginmesiyle bu konuyla ilgili olarak katkilarda bulunmustur.
Bu biling¢dis1 siiregler, temelde kiskan¢ insanlar1 daha zor durumlara sokan

belirli davranis kaliplarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan nedenlerdir (Pines,

1998).

Psikodinamik yaklagimin katkilarindan bir digerinde, yetiskin kiskancliginin
temellerinin erken c¢ocukluk donemi yasantilarinda olduguna isaret etmesidir.
Bahsedilen bu yasantilar Freud i¢in aslinda Oedipal donemdeki yasantilardir. Bu
donemde ki yasantilar herkeste goriildiigii i¢in evrensel olarak kabul
edilmektedir, bu baglamda edinilen yasantilar yetiskinlikle beraber kiskanglik

olarak ortaya ¢ikmasi kaginilmaz bir durumdur.
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Her yetigkin 06zilinde yalniz, korkmus, incinmis ve terkedilmis bir g¢ocuk
barindirir. Herkes, hayatla tanismasinin daha ilk zamanlarinda giiven duygusuna
ihtiyag duyar. Cogu insan ilk askini (anne ve babalarini) kardesiyle, kiz
cocuklar1 annesiyle erkekler babasiyla paylagsmak durumunda oldugunda
kiskancligi hisseder. Yetigkinlikte ise benzer durumlarla karsilasildiginda bu
durumlar tekrar yasanir (Mathes, 1992).

Freud’un bu diisiincelerine yapilan ilk elestiri, kiskanglik temelinde ki birgok
gergegin gormezden gelinerek biitiin kiskanglik ¢esitlerinin birazda olsa sanrisal
oldugu diisiincesinedir. Gergek kiskangliga yani asil tetikleyicilere ¢ok az yer
verildigidir.

Bu yaklasima yapilan bir baska elestiri de, kisiyi, kiskan¢lik sorununu
giliclendirecek sartlar bulmak ya da aramakla ilgili yapilan sug¢layici egilimlere
yoneliktir. Freud’un, kiskanglik sorununa sebep olan ve onu pekistiren bilingli
siireclere ve gercek yasantilara yeteri kadar yer vermeyip, daha ziyade bilingdist

siireclerin degerlendirildiginden bahsedilmistir.

Ayni zamanda, yetiskin kiskancligina etkisi acisindan erken g¢ocukluk evresi
yasantilarinin  iizerinde ¢ok fazla durulmasi, yetiskinlik yasantilarinin
kiskangliga sebep olan gergeklerinin géz ardi edilmesi ve iliski dinamiklerinin

dikkate alinmamasi elestirileri de siklikla ortaya atilmistir.

Freud’un kiskanglikla ilgili goriis ve dislincelerine yer verdikten sonra,

Sullivan’in da bu konuyla alakal1 goriislerinden kisaca bahsedilecektir.

3.2.2 Sullivan ve Kiskanclik ve Haset duygularinin Ayristirilmasi

Sullivan kiskanglikla alakali olarak ortaya koydugu arastirmalara haset ve
kiskanclikla arasindaki ayrimi ortaya koymaya calisarak baslamistir. Sullivan
haseti “bagkasina ait olan bir seye goz koymak” olarak nitelemektedir temelinde
yetersizlik hissinin oldugunu ifade etmistir. Haset duygusunu i¢inde barindiran
insanlarin genellikle onemsenmediklerinin ve diger insanlarin beklentilerini
karsilayamadiklarin1 hissettiklerini; haset duygusuyla bas edebilmek i¢in de,
toplum i¢inde saygin ve 1iyi bir statiiye sahip olmanin gerekli oldugunu
diisiindiiklerini ve diger insanlarin sahip oldugu seylere (6r., makam, mevki,

mal, miilk vb.) sahip olmak istediklerini belirtmislerdir (Mathes, 1992).
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Sullivan’a gore kiskanglik da haset duygusunda oldugu gibi kokeninde
yetersizlik duygular1 vardir. Fakat kiskanclik duygusu ii¢ kisi arasinda ortaya
cikarken, hasetse sadece iki kisi arasinda meydana gelir. Kiskanglik, birey
yetersizlik duygularinin etkisi altinda oldugu i¢in, onu yakin iliskiler
gelistirmesine mani oldugu andan itibaren kendini gostermeye basar, bireyin
birlikte oldugu kisi kendi c¢evresindeki arkadaslariyla iletisim kurmaya
basladiginda ve iyi iliskiler kurduklarinda iyice kendini gdsterir. Birey, 6ziinde
glclii bir yetersizlik hissi yasadigindan dolayi, yakin iliski i¢inde oldugu
kisinin, c¢evresindeki arkadaslar1 ile de 1iyi iliskiler gelistirmesi tanisip
yakinlagmaya baglamalar1 bir tetikleyici vazifesi goriir. Bireyde, yetersizlik
duygularinin  etkisiyle arkadaslarinin kendisinden daha iyi oldugunu
diisiindiigiinden dolayr yakin iliskiler kurdugu kisinin, diger arkadaslariyla
kurdugu ve kuracagi iligkilerin kendisinden iligkisinden daha iyi olacagini

diisiindiigiinden kiskanglik duygusu ortaya ¢ikar.

Aslinda Sullivan da Freud’la benzer olarak, kiskanglik hissinin paranoyayla
ilgili oldugunu diistinmekte, fakat homosekstiel ilgiyle bagdastirma noktasinda
Freud’dan ayrilmaktadir. Sullivan’a gore kiskanglik, nahos bir duygu
durumudur. Kiskan¢lik duygusunu yasayan birey, temelde giiclii yetersizlik
duygulariyla beraber aslinda kendisine acimaktadir ve insanlarla kurdugu biitiin
yakin iligkilerin, kendisinden daha iyi oldugunu diislindiigii insanlar yiiziinden

sona erecegini diisiinmektedir (Mathes, 1992).

Bir yandan da Sullivan, olgun insanlarin diger insanlara oranla daha az kiskang
oldugunu savunmaktadir. Bunu da su sekilde ac¢iklamaktadir; bu insanlar daha
az olgunlasmis insanlara oranla, birden fazla yakin iliskiyi ayn1 anda devam
ettirebilmenin ne kadar zor oldugunun farkindadir, bu biling de o insanlar

kiskanglik duygusundan korur (Mathes, 1992).

3.2.3 Mead ve Kiskanchgn Bireysel ve Kiiltiirel Acidan Incelenmesi

Mead’e gore, kiskangligin temelinde biitiinliyle kisinin o6z saygisini tehlikeye
diistiren bir tehditte verilen tepkinin oldugunu savunmaktadir. Bu diisiincesini
de, devrimden yillarindan evvel Fransa’da devam edegelen ve “ilk gece hakk1”
olarak da bilinen bir gelenegi 6rnek gostererek desteklemektedir. Fransa’da

uygulanan bu gelenege gore, lordlar hiikiim siirdiikleri yerlerde, diigiin gecesi
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damattan once gelinle ilk olarak kendileri beraber olmaktadirlar. Tahmin
edilecegi lizere, bolgede yasayan insanlar bu durumdan ¢ok rahatsiz olmakta ve
tepki gostermektedirler. Fakat Mead bu duruma sdyle bir yorum getirmistir,
erkeklerin bu duruma tepki gostermelerinin ve kiskanglik duymalarinin
temelinde, eslerinin kendilerinden 6nce baska biriyle olmast ve bu durumdan
dolay1 iliskilerine yansiyacak olumsuzluklardan ziyade, gelenegin erkeklerin

kendi yetersizliklerini ortaya ¢ikarmasi korkusu oldugunu 6ne stirmektedir.

Kiskanglikla ilgili goriislerini yaptig1 antropolojik incelemelerle de giiclendiren
Mead, es degistirme (swinger) ve c¢ok eslilik modelleri ile ilgili yaptigi
arastirmalarda, kisinin esinin bir baska kisiyle yakin iligki i¢cine girmesinin yani
iliskiye {i¢lincii bir kisinin dahil olmasinin kiskang¢liga neden olmadigi ileri
siiriilmiistiir. Ornegin, Eskimolarda bir gelenege gore, erkek eskimi kendi esini
misafirperverlik i¢in bir geceligine konuguna sunmaktadir. Bakildiginda
eskimolardaki bu gelenek, erkegin esini kiskanmasina neden olmamakta, hatta
bu durum ger¢ceklesmezse gelenek yerine gelmedigi i¢in huzursuzluk

duyulmakta ve bu durumun kendilerini kii¢lik diistirdiigiinii diistinmekteler.

Cok eslilik olan toplumlara bakildiginda, kadinlar eslerinden ikinci hatta iigiincii
karisin1 se¢melerini talep etmektedirler, ¢ilinkii bu durum diger eslerin
saygilhigint yiikseltmektedir. Kocasinin birden fazla esinin olmasi kadinin
kiskanmasi olarak degil, tam tersine, kendine saygisinin yiikselmesine yol

a¢gmaktadir.

Kisaca, Mead, kiskang¢ligin 6ziinde kisinin saygisina benlik algisina kars1 olusan
tehditler sebebiyle meydana geldigini savunmakta, bu durumu “normal” olarak
niteleyenlere katilmamakta, kiskan¢lik duygusunu “talihsiz” bir duygu durumu
olarak adlandirmaktadir. Mead, kiskang¢lig1 cinsiyete gore degerlendirdiginde,
kadinlarin erkeklere gore daha giivensiz olmalarindan dolayi, kadinlarin daha
kiskan¢ olduklarini ileri stirmektedir. Bu gilivensizligin 6ziinde ise kisisel
zafiyetlerin degil, toplumdaki goreceli giigsiizliiklerinin yattigin1 ileri

sirmektedir (Mathes, 1992).

Bu bolime kadar kiskangligi ele alan kuramcilarin hepsi de, kiskanclig
psikopatoloji ile agiklamaktadirlar. Freud, normal kiskancligin nedenlerinin

erken cocukluk travmalarina dayandirmakta, yansitilmis kiskancligi daha ¢ok
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nevrotik savunma mekanizmalarinin bir sonucu oldugunu belirtmekte, sanrisal
kiskangligin temelinin ise paranoid psikoza dayandigini savunmaktadir. Sullivan
ise, kiskangligin kokeninde asagilik duygusunu oldugunu, bu durum neticesinde
de kendini gosteren asik olamama halini savunmaktadir. Mead’e baktigimizda
ise, kiskanchigin 0Oziinde bireysel veya Kkiiltiirel kaynakli yetersizlik ve

giivensizlik durumlarinin yattigini ileri siirmektedir.

3.2.4 Evrimsel Yaklasim Kurami

Darwin, one siirdiigli evrimsel yaklasimda cinsel farkliliklarin evrimi ile ilgili
mithim ac¢iklamalardan bahsetmistir. Kiskangliga yonelik diislincelerini de
genellikle cinsel farkliliklara yonelik diisiinceleri kapsaminda degerlendirmistir.
Darwin’e gore, kiskang¢ligin temelinde evrimsel sebepler bulunmaktadir, aslinda
kiskanclik iliskiyi korumaya yonelik ortaya ¢ikan iggiidiisel bir durumdur
(Kenrick ve Trost, 1997). Kiskanglikla ilgili tiim eylemler, ¢iftlerin
birlikteliklerinin devam ettirmelerini, ¢ogalmalarini, ¢ocuklarini biiylitmelerini

ve bu sayede genler kopyalanarak soyun devami saglanmaktadir.

Son zamanlarda, 6zellikle evrim kuramini savunan psikologlar es segimi
bakimindan cinsel farkliliklara dogru yonelmekte, yapilan arastirmalara
dayanarak, kadinlarin, maddi yonden tatmin edici bir geliri olan, toplumsal
acidan basat bir es; erkeklerinse, daha cok, fiziksel acidan saglikli ve cekici bir
es bulma cabasi iginde olduklarini savunmaktadir (Buss ve Barnes, 1986;

Kenrick ve ark., 1993).

20 yy. sonlarina kadar yapilan arastirmalarda genellikle es belirleme siirecleri
konu edinirken cinsel farkliliklar 6n plana ¢ikarilmistir, ancak daha sonraki
donemlerde yapilan ¢alismalarda cinsel farkliliklardan ziyade, kiskang¢lik duygu
durumu ve bu duygu karsisinda verilen tepkiler, aldatmalar konu alinmistir
(Buss ve ark., 1999; Cramer ve ark., 2001; DeWeerth ve Kalma, 1993;
Widerman ve LaMar, 1998).

Bu kuramsal yaklasimda, kiskangliga yonelik yapilan ¢alismalarda son donemde
hizl1 bir ilerlemeyle istenilen yerlere gelinmistir. Bu yaklasimin asil baslangic
yeri, kiskanglik duygu durumunun insanoglunun tarihsel gelisiminin
arastirilmasiyla aciklanabilecegidir. Fakat, yapilan aciklamalarda ilk olarak

kiskancligin canli yasamina yonelik etkisi lizerinde durularak baslanir, fakat
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yasam kadar kiiltiir ve psikolojinin de etkisi vardir (Buss ve Schmitti, 1993;

Buss ve ark., 1992; Buss ve Larsen, 1996; DeSteno ve Salovey, 1996).

Bu yaklasimi benimseyen psikologlar, aldatilma durumlarinda karsilagilan
tepkiler incelendiginde bariz sekilde cinsel farkliligin etkilerinin gézlendigini
savunmaktadirlar, kadinlar erkeklere gore duygusal aldatmalara daha yogun
tepkiler verirken, erkeklerde tam tersi olarak cinsel aldatmalara daha yogun
tepki verdiklerini ileri siirmektedirler. Ureme noktasinda dogurganlik kadina
0zgii bir durum oldugu icin erkekler bu durumda kadinlara muhatap olmadigi
bir durumla karsilasirlar ¢iinkii dogan cocugun kendilerinden olup olmadigi
noktasinda siipheye kapilmaktadirlar. Babalik konusunda ortaya ¢ikan bu sliphe
ve sorunlar aslina bakarsak insanlik tarihi kadar eskidir (Pietrzak ve ark., 2002).
Iste tam da bu sebepten dolay: erkekler, cinsel tercih olarak “tek” olmay1 sart
kosmaktadirlar. Fiziksel aldatma durumunda erkek, aslinda bir bagka erkegin
¢ocuguna babalik etme durumuyla yiliz ylize gelmektedir, Ayni zamanda, esine
yonelik sarf ettigi bedensel enerji ve maddi/manevi diger yatirimlar tehlikeye
girmektedir. Bir bakima sahip olduklarini kendinden olmayan bir cocuga

aktarma ve hatta soyunun devami engellenmektedir.

Kadinlar agisindan bakildiginda ise, annelik hususunda yani ¢ocugun
kendisinden olmasi ile ilgili herhangi bir siipheye yer yoktur. Fiziksel olarak
sadakatsizlige wugramakta da bu konuda kadin agisindan bir tehdit
olusturmamaktadir. Fakat erkekte oldugu gibi kadinda, esi herhangi baska bir
kadina ilgi duydugunda ve aldatildiginda tiim kaynaklarini, arzusunu, emegini
ve sadakatini boga harcamis olacaktir. Ozellikle duygusal sadakatsizligin, kadin
ac¢isindan iligkisinin bitme tehdidi altina girmesi ve bu yiizden de kadinlarin
erkeklere gore boyle bir durumla yilizlesmekten daha c¢ok rahatsiz olduklar

anlasilmaktadir(Buunk ve ark., 1996).

Evrim kuraminin kiskan¢lik konusuna yonelik yapilan arastirmalara referans
olmasinda en oOnemli etki, Buss ve arkadaslarinin aldatilmanin tiirline gore
verilen tepkileri arastirarak bu tepkilerin degisken olmasinda cinsiyetin roliinii
arastirmalar1  sonucu, bdyle bir arastirmanin yayimnlamasiyla kendini
goOstermistir. Literatlir incelendiginde bu alanda yapilan ¢ogu ¢alismada

ozellikle deginilen bu girisimin neticeleri bu yaklasimin kiskangliga yonelik
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etkili bir dnermesi olarak ortaya ¢ikmistir (Buss ve ark., 1999; Cramer ve ark.,

2001; Hupka ve ark.,1985).

Fakat her ne kadar evrensel ve kiiltiirel yonden gegerliligi saglanmis olsa da,
kullanilan yontem ve yaklasim yoniinden 6nemli elestirilere maruz kalmistir. Bu
elestirilere Ornek verecek olursak, Salovey ve DeSteno (1996), bagimsiz
degisken olarak sadece “cinsiyet” faktorliniin temel alinmasinin 6nemli bir
eksiklik oldugunu belirtmistir. Cilinkli elde edilen bulgulara etki edebilecek
cesitli degiskenlerinde olabilecegini ve bunlarin géz ardi edilmemesi gerektigini

vurgulamistir.

Ayn1 zamanda, kiiltiir ve 6grenme Ogelerinin de elde edilen sonuglara goéz ardi
edilemez etkileri oldugu ortadadir. Nitekim bakildiginda, kimi toplumlarda,
kadinlarin sadece duygusal sadakatsizlige yonelik, erkeklerin ise hem duygusal
hem cinsel sadakatsizlik karsisinda yogun kiskang¢lik duygusu hissettikleri

goriilmistiir (0r., Harris ve Christenfeld, 1996; Nannini ve Meyers, 2000).

Ayni zamanda bazi kiltiirlerin, 6zellikle evlilik dist yasanan iliskilere karsi
daha 1liml1 oldugu goriilmiis ve bu kiiltiirlerde daha farkli sonuglara ulasilmistir.
Bu kiiltiirlerde duygusal aldatilmanin kadin ve erkekte cinsel aldatilmaya gore
daha yogun bir kiskanclik yasanmasina sebep oldugu goriilmiistiir (Buunk,

Angleitner, Oubaid ve Buss, 1996; DeSteno ve Salovey, 1996).

Kiskan¢ligin, daha genis ve ayrintili dlgeklerle dlciildiigiinde, erkek ve kadinin,
hem cinsel hem duygusal sadakatsizliklerde kiskang¢lik hissi duyacaklari
savunulmustur. Kiskancligin sadece bazi tiire 6zgii olan mekanizmalarin bir
sonucu olarak degil, genel olarak insanlar i¢in degerli olan bir seyin
kaybedilmesi endisesi neticesinde ortaya c¢iktigi siklikla kabul gdérmiis bir
yaklagimdir. Allgeier ve Wiederman’a gore (1993), saptanan cinsiyet
farkliliklar1 da c¢ogunlukla kadinlarla erkeklerin, kendilerine yoneltilen iki
duygusal ve cinsel sadakatsizlik tiiriine ylikledikleri anlamlarla 1ilgili farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Cogu zaman yonteme yonelik elestirilere ugramis olsa da
yaklagimin ortaya koydugu kiskancligi temel alan bu 6nerme yaygin olarak

benimsenmis ve benzer yapilan bir¢ok arastirmaya rehber olmustur.
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3.2.5 Nesne lliskileri Kuram

Melanie Klein bebegin tipki Freud gibi dogustan “kotii” olarak diinyaya
geldigine vurgu yapar. Ayrica c¢ocugun bazi fantezilerini de dogustan
getirdigine inanir. (Fakat bu fantezilerin bebegin hamilelik doéneminde mi
genetik olarak mi getirdiginin net ayrimini yapmamistir. Bebegin annesi ve
memesi arasindaki siirecin ve memeden kopma siirecinin bebeginin kisilik
gelisiminde 6nemli ve temel rol oynadigini iddia etmektedir. Bebegin meme ile
iliski oldugu siiregte “paranoid-sizoid donem” ve “depresif donem” diye iki

donemden bahsetmistir (Klein, 1957/2011).

Melanie Klien, siitiin ve sevginin sinirsiz kaynagi olan meme, hasedin de asil
ilgi odag1 olmalidir; zira meme bazen paylasilan ancak ¢cogu zaman geri ¢ekilen
bir nesnedir, der. Memenin sahibi olmak isteyen bebek anlar ki, bu obje kendine
ait ya da kendi kontrolii altinda olan bir sey degildir. Anne ismindeki sahip,
isterse bu siit ve sevgi kaynagini kendine saklayabilir. Bu diislinceyi takiben,
bebek act dolu bir hissiyata biiriinlir. Ve bu hissiyat bebegin gdgse sadistce
saldirmasini tetikler (Klein, 1957).

Bebek ilk donemde annesi ve memesi ile 6zdeslesmistir. Memenin kendisine ait
bir par¢a oldugunu ve emmenin en tabii hakki oldugunu diisiiniir. Kendisine bu
hak verilmediginde ise bu bebekte kendine ait olan bir seyin c¢alinmasi
diislincesi olusur. Zamanla kendine ait olmadigini anladigi bu memeye ve
anneye bir haset belirir. Kiskang¢lik duygusu ise kendisinden memeyi
uzaklastiran her seye, cogunlukla ve normal olarak babaya karsi belirir.
Anneden memeye ulagsmak ise bir glikran duygusuna neden olur. Siikran ve
haset duygusu ambivelant bir sekilde gider. Melanie Klein siklikla ¢ift
degerlilik vurgusuna atifta bulunur (Klein, 1957/2011).

Ayrica bebek igindeki kotiilik duygusunu anneye-memeye- yansitir ve kendi
kotiliiglinden kurtulmus olur. Bu yansitmali 6zdesim olarak acgiklanir.
Annesinin memesini diskiyla doldurmak, somiirerek bitirmek gibi kotiiciil
duygularini anneye yansitir ve zulmedildigi diisiincesi olusur. Yine zulmetme ve
zulmedilme ambivelant olarak ilerlerken kotli olan memedir. Bebek heniiz bu
donemde iyi meme ve koOtii memeyi biitiinsellestiremez. Ancak ilerleyen

zamanda bu memeleri birlestirip aslinda zulmedilmedigini anladigi donemde
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kendi igindeki kotiiliikkle yiizlesir bu sucluluk duygusu ile birlikte depresif
doneme isaret eder (Klein, 1957/2011).

Klein bu doénemdeki c¢ocuklarin klinik ac¢idan anlam ifade eden bazi
farkliliklarina deginmis ve aciklama getirmistir. Ornegin; annesinden diizenli
meme alamayan g¢ocuk bazen a¢ olmasina ragmen meme verildiginde bile
memeyi istememe, yeterince emmeme gibi davranislar gosterebileceginden
bahsetmistir. Bu durumu ilerleyen zamanlarda yeme bozukluklariyla
iligkilendirmistir. Ayrica bu durum iyi meme ile kotii meme ayrimini yapamama
ve meme verildiginde de memeyi koti gorme ile ilgili bulmustur. Bazi
cocuklarda asir1 meme emme, silirekli anneyi yaninda isteme durumlarini

acgozlilik kavram ile agiklamistir (Klein, 1957/2011).

Freud nesneyi sadece diirtiiniin giderilmesi i¢in bir ara¢ olarak gérmiis, nesnenin
sonraki deneyimlerle anlam kazandigini agiklamis olmasina ragmen; Klein ise
nesnelerin dogustan itibaren anlamli oldugundan bahsetmistir. Nesnelerin
igsellestirilmis olduklarindan bahsetmistir. Ayrica nesnenin sadece beslenme
amacinin 0tesinde sevgi amaciyla da istendiginden bahsetmistir. Bunun yaninda
Freud’'un kavram olarak ortaya attigi “mortudo” yani Olim iggiidisi
kavramindan da bahsetmis ve bu 6liim iste§ini anneye yansitarak zulmedilme,

6ldiirilme paranoyasina doniistiigiinden bahsetmistir (Klein, 1957/2011).

Klein nesneyi sadece anne ile siniflandirmamis, nesneye ulasamadigi
zamanlarda yeni nesne bulma arayisina gitmesinden bahsetmis olup, babanin ve
diger insanlarin annenin ikamesi olarak goriilebileceginden de bahsetmistir.
Klein Odipal Catismanin aslinda ¢ocugun oral doneminde basladigindan
bahsetmistir. Ayrica ¢ocugun anneye saldirganlik diirtiisiiniin depresif donemde
yatistigindan fakat anal-sadistik donemde diskilama yOntemi ile yine anneye
aktarildigindan bahseder. Bu sekilde ¢ocuk annesinin istiinii  Kirletmek, memeyi
diskiyla doldurmak gibi fantezilerine doniis yapar (Klein, 1957/2011). Sonug
olarak kisi memeyi iyi meme ve kotii meme olarak boler ve kendisini meme
(anne) ile 6zdeslestirir. Bu sekilde kendi 6zelliklerini de boler. Klein saglikli bir
kisinin biitiinlestirme islemini yapmasi gerektigini savunur. Yani kisinin
kisiligindeki diger ozelliklerle de ylizlesmesi ve bunlarla biitiinlesmesi

gerektigini soyler (Klein, 1957/2011).
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Ayrica Klein transferans kavramina yeni bir boyut kazandirmis olup, erken
donem nesne iligkilerinin terapi siirecine yansimasindan ornekler vermistir.
Ornegin yerinde bir yorum hastayr dnce memnun eder sonra da neden daha
erken bu yorumun yapilmadigindan bahseder, Klein bu durumun annenin
memesine uzun bekleme sonucunda ulasan bebegin memeye yeterince
sevinememesi ile ilgili oldugunu sdyler. Klein kitabinda daha pek ¢ok nesne

iligkileri agisindan transferans ¢esitlerine 6rnekler verir (Klein, 1957/2011).

3.2.6 Ninivaggi ve Haset Duygusu Calismalari

Haset duygusunun ilk ortaya c¢iktigi alan id ve ego ikilemidir. Bebeklik
doneminde ortaya ¢ikan hasedin bu bilingdisi ve zihnin katmanlar1 arasinda
gerceklesen formuna Ninivaggi “cekirdek haset (nilikleer haset)” ismini
vermistir. Ninivaggi’ye gore, egonun id’e karsi duydugu ilkel haset, tiim
hasetlerin indirgenemez temelidir (2010, s.175). Ego ve id arasindaki iliski,
insanin kendisi ve digerleriyle ilgili olan algilarini belirler. Diger bir deyisle,
id’in ego lizerindeki etkisi, egonun digerleriyle (6tekilerle) iliskili olarak ortaya
cikan kendilik algis1 ile baglantilidir. Ego id’e haset edebilir ve insanlara
rilyalarint unutturabilir veya onlarin uyku ve uyaniklik hali arasindaki
baglantilarin1 deforme edebilir. Bireyde siliperego gelisimi basladiginda, o da
hasedin bu denklemi i¢inde yerini alir. Cok fazla elestirel bir siiperego, egonun
gelisimine haset edebilir (Scott, 1975). Egonun bir yani kiiciimsenirken diger
tarafi idealize edilmistir ve bu da bireyin sagduyusunu ve fonksiyonelligini

tahrip eder. Bu, insanin kendisine olan hasedi olarak tanimlanabilir.

Ninivaggi (2010) insanin i¢ diinyasinin haset yiiziinden, kaos ve
biitiinlesememislik yeri oldugunu ileri siirer ki bu kaos ve biitiinlesememislik
hali de psikopatolojinin temelinde yer alan unsurlardan biridir. Terapide hasta
ilerleme gosterse bile bir gelisim olmamis gibi davranabilir, zira kendiliginin bir
bolimii gelisim gosteren diger boliime haset eder ve bu hasedin iistesinden
gelebilmek adina ilerleme gosteren yanin islevsellik kazanmasina ket vurabilir

ve iyilik halini engelleyebilir.

3.2.7 Biligsel-Olgusal Kuram

Kiskanchiga iligkin  goriislerini  biligsel  boyutta  oOrgilitlemek  isteyen
arastirmacilarin (6r. , Hupka, 1981; Mathes, 1991; Mathes, 1992; White, 1981)
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yaklagimlarint Lazarus’un Biligsel-Olgusal Kurami’n1 kiskangliga uyarlayarak
(Cognitive-Phenomenological Theory) somutlastirdiklart goriilmektedir. Bu
nedenle, oncelikle Lazarus’un kuramindan genel olarak s6z edilecek, ardindan

kiskanglikla iliskisi baglaminda bilissel yaklasim ele alinacaktir.

Lazarus 'un Bilissel-Olgusal Kurami

Lazarus (1966), bireyi “cevresinde gereksinimleri ve arzulari ile ilgili ipuglar
arayan ve her girdiyi dnemi ve anlami agisindan degerlendiren sorgulayici bir
organizma” olarak tanimlamaktadir. Insanlarin i¢inde bulunduklar1 durumu
siirekli ve asamali bir sekilde degerlendirdikleri varsayimindan hareketle
olusturulan kuramda, olaylar karsisinda, birincil degerlendirme, ikincil
degerlendirme Ve yeniden degerlendirme olmak iizere {lic ayr1 asamada

degerlendirmenin yapildigi ileri stiriilmektedir.

Birincil degerlendirmede, birey iginde bulundugu durumu, iyilik hali (wellness)
bakimindan ele alir. I¢inde bulunulan durum bireyin iyilik hali acisindan,
“iligkisiz”, “olumlu/ilimli” ya da “stres verici” olabilir. iliskisiz durumlarin
bireyin iyilik hali iizerinde herhangi bir etkisi yoktur, olumlu/ilimli durumlar
bireyin iyilik halini arttirir. Stres verici olanlarsa zarar, kayip, korku ve

bagkaldir1 duygularina yol agabilir (Lazarus, Kanner ve Folkman, 1980).

Iginde bulunulan durum stres vericiyse, ikincil degerlendirmeye gegilir. Ikincil
degerlendirme, durumla bas etmede ise yarayacak olas1 alternatiflerin gdzden
gecirilmesini igerir. Bireyin karsi karsiya oldugu tehlikenin biiylikligi, stres

kaynagiyla ne kadar etkili olarak basa ¢iktigina baghdir.

Bas etme davranislari, dissal (dis kosullar1 degistirme amaci giiden) ya da icsel
(bireyin i¢sel degisimini hedefleyen) olabilir. i¢sel bas etme davranisina drnek

olarak savunma mekanizmalarinin kullanimi verilebilir.

Yeniden degerlendirme, basa ¢ikma davranist ardindan, kosullar1 yeniden
gozden gec¢irmeyi gerektirir. Bu degerlendirme, olayin artik stres verici
olmaktan ¢iktigina, 6nemsiz ya da olumlu-ilimli olduguna isaret ediyorsa birey
baska sorunlara ve ¢6zlim yollarina gecer. Ancak, yeniden degerlendirme olayin
hala stres verici oldugunu gdosteriyorsa yeni bir ¢dzlim yolu se¢ilir ve eyleme
gecirilir. Bu siireg, olayin stres verici olmaktan ¢iktigina isaret edinceye kadar

siirer.
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Birincil degerlendirme durumun iliskisiz oldugunu gosteriyorsa, birey ¢ok az
duygusal tepki verecek; olumlu-1limli olduguna isaret ediyorsa, olumlu duygular
yasayacak; stres verici oldugunu sdylediginde ise olumsuz duygularla
yuzlesecektir. Eger ikincil degerlendirmede ise yarar bir ¢éziim yolu
bulunabilirse bu olumsuz duygular ortadan kalkacak; bulunamazsa ikincil
degerlendirme sonunda da olumsuz duygular devam edecektir. Benzer sekilde,
durumun artik stres verici olmadigini diisiindiiriiyorsa, olumsuz duygular bu

evrede de ortadan kalkabilir; tersi s6z konusu oldugunda ise devam edecektir.

3.2.8 Kiskanglik ve Biligsel-Olgusal Kuram

Bu kurami kiskangliga iligkin acgiklamalarinda temel alan ilk arastirmaci olan
White (1981a, b), kiskanglig1 tetikleyen temel etmenin bireyin esini bir rakibe
kaptirmas1 (ya da Oyle olacagina inanmasi) oldugunu ileri siirmektedir. Bu
nedenle, kuram kiskangliga uyarlandiginda bireyin (B), esinin (E) ve rakibinin

(R) olusturdugu bir ticgen (B-E-R iiggeni) ortaya ¢ikmaktadir.
B-E-R UCGENI

Bu iiggende, birey esini elinden almaya calisan bir rakiple karsi karsiyadir.
Cogu durumda, B’nin E lizerinde R’den daha ¢ok hakk: vardir. Ancak, sira dis1
durumlar da s6z konusu olabilir (6r., R E’yi, E B ile evli bile olsa, daha 6nceden
taniyor olabilir). White (1981d), eger, E iizerinde hak sahibi olma bakimindan
bir esitlik s6z konusuysa, bu durumun kiskan¢lik degil bir yarigma olarak
degerlendirilebilecegini ileri siirmektedir. E iizerinde R’nin B’den daha cok
hakki varsa, B’nin yasadigi durum “romantik haset’tir, ¢iinkii B R’nin sahip

oldugu bir seye sahip olmak istemektedir.

3.2.9 Seosyal Miibadele Kuram

Sosyal Miibadele Kurumlari’nda bireyin davraniglarina yonelik genis ¢apli bir
yaklasimdan hareket edilmekte ve boylece iliskinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
noktasinda iliskiden elde edilen kazanimlarin 6nemli derecede fayda sagladigi

savunulmaktadir (Buunk, 1997; Rusbult, 1983).

Kisi, kazanim saglamak icin diger tarafa ddiiller sunmakta ve kazandig1 ddiiller
icin yaptig1 fedakarliklarin kazandiklarinin = istiine ¢ikip ¢ikmadigim

O0lemektedir. Her iki tarafin cabalariyla gelistirilen iliski, kisilerin karsilikli
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olarak elde ettigi neticeler (cezalar ve ddiiller) birbirine yakin oldugu miiddetge
daha tatmin edici olmaktadir. Iliskinin ilk zamanlarinda kisiler karsilikli olarak
birbirlerine daha 06zgeci sekilde yaklasmakta, karsiliksiz bir sekilde
odillendirici davranmaktadirlar (Mills ve Clark, 1982; Erber ve Erber, 2001).
Yinede daha iyi neticeler elde etmeye yardimci olacak farkli yollarda goz ardi
edilmemelidir. iliskide zamanla, ciftlerin elde ettigi neticeler esit seviyelerde ve
karsilikli olmaya baslamakta, ortak kazanimlarin gerceklestigi bu siire¢te birinin
mutlugu digeri icinde bir mutluluk sebebi olmakta ve odiiller karsilikli hale

gelmektedir (Buunk,1991).

Sosyal Miibadele Kuramlarina incelendiginde Thibaut ve Kelley’ nin Karsilikl
Bagimlilik Kurami’nin en cok dikkat ceken kuramlarin basinda geldigini
gormekteyiz. Thibaut ve Kelley, bireylerin daha c¢ok kendilerini

dogrultusunda karsilikli bagimlilig: ele almislardir (Hovardaoglu, 1996).

Thibaut ve Kelley’e gore, insanlar iliskilerinde cogunlukla yiiksek diizeylerde
odiil (haz ve doyum) ve buna karsilik diisiik bedel (kisinin verimine olumsuz
sekilde etkileyen etkenler) arayisi i¢indedirler. Odiil ve bedel iliskisiyle beraber
kuramin dikkat ¢ektigi bir diger kavramda aslinda ¢okga tizerinde durulan ve
dikkat ¢ekilen, bedel ile 6diil arasindaki ayrimi ortaya koyan sonuctur (Akt.:
Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu, 1996).

Thibaut ve Kelley’nin gelistirmis oldugu bu kuram, aslinda karsilikli bagimlilik
kavramini1 ayrintilartyla agiklamak ve ilgili siiregleri ortaya koymak icin
olusturulmus bir modeldir. Kuramcilar, bahsettigimiz bu modeli “Gruplarin
Sosyal Psikolojisi (The social psychology of groups)” adli eserlerinde ayrintili
olarak agiklamislardir. Her ne kadar gelistirdikleri kuramin “Sosyal Miibadele
Kurami1” olarak ifade edilmesini olumlu karsilamasalar da, bu kuram literatiirde
sosyal miibadele kuramlarinin en c¢ok dikkat g¢ekeni olarak yerini almistir

(Buunk, 1991).

Sosval Miibadele Kurami min Kiskancliga Uyarlanmasi

Buunk (1991), kiskanglik lizerine yaptig1 arastirmalardan elde ettigi sonuclari
Thibaut ve Kelley’nin kurami ¢ercevesinde orgiitleyerek ilgili ¢aligmalara yeni

bir acilim getirmistir.
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Sosyal Miibadele Kuramlarina bakildiginda, en ¢ok haz giftlerin iliskileri
haricinde ki faaliyetlerini kendileri belirleme 6zgiirliigiine sahip olduklarinda
yasanmaktadir. (6r: bir kutlamada baska biriyle zaman gecirebilme arkadas
olabilme) (Buunk, 1997). Fakat bu durum genellikle uzun siire devam
etmemekte, bir miiddet sonra kiskanclik ortaya kendini gdstermekte, iliski harici
faaliyetlere daha c¢ok ihtiya¢ duyan ve bu ihtiyacini gideren kisi daha diisiik
diizeyde kiskanc¢lik duyarken diger kisi kiskang¢ligin esiri olmaktadir (Buunk;
1981, 1982, 1988).

Aynt zamanda, Karsilikli Bagimlilik Kurami etkisi altinda yapilan
aragtirmalarda, kiskancligin genellikle “iliskinin  6zellikleri” acgisindan
yaklasilarak yapildig1 goériilmektedir. Iliskinin neticelerini dikkate aldigimizda,
kiskanclikla iligskinin 6diillendiriciligi ve buna bagli olarak doyuruculugu ile
alakali 1limli bir iliskinin olmasi s6z konusudur. iliskinin doyuruculugu ve
bununla alakali diger olumlu 6zellikleri ile kiskang¢lik arasindaki yonelik veriler

birbiriyle ¢elisir (Buunk,1981, 1986; Hansen, 1983; Hansen 1985a).

Karsilikli Bagimlilik Kurami g¢ercevesinde bakildiginda, kiskanghigin yeginligi
ciftlerin iliskisel bakimdan bagimlilik diizeyi ile yakindan iligkilidir. Eslerde
iliskisel bagimliligi daha yiiksek seviyede olan kisi, kaybedecek seyi diger
kisiye gore daha c¢ok olan estir (Brehm, 1992; Buunk ve Bringle, 1987).
Literatiire bakildiginda bagimlilikla kiskan¢lik arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaclamis ¢cok sayida calisma karsimiza cikiyor. Ornegin, Mathes ve
Severa (1981) yapmis oldugu c¢alismada diisiik diizeyde bagimli olan ve iligki
dis1 baska etkinliklere katilabilen c¢iftlerin daha az kiskanglik hissine
kapildiklar1 belirlenmistir.

Kurama gore kisilerin kendilerinin ve eslerinin menfaatlerini ne denli dikkate
aldiklar1 oldukca ©nemli bir durumdur. Iliskisel meselelerle basa ¢ikma
teknikleri cogunlukla bu duruma baglidir. Bu teknikler bes baslik altinda
incelenebilir (Buunk, 1997):

1. Saldirganlhik; Cogunlukla kisinin sahsi istek ve menfaatlerinin esininkilerden
tamamiyle farkli oldugunu diisiinen ve esinin duygularina ilgisiz kalip saygi

gostermeyenlerin bagsvurdugu segenek,

2. Kac¢inma; Icinde bulunulan ¢evreden en kisa zamanda uzaklasmayi segme,
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konuyu konusmaktan uzak durma,
3. Uzlasma; Anlagma ve uzlagsma yoluna gitme, ¢6ziim arama,
4. Yatistirma; Meseleleri ortbas etme, olumsuz duygular1 gormezden gelme,

5. Sorun ¢ozme; Sorunu agik¢a konusarak ifade etme ve soruna neden olan seyleri

arastirma yanlis anlamalara mahal vermeme, agik olma.

Fitzpatrick’in (1984), o6zellikle yakin iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ézme
amaciyla olusturdugu siniflandirma semasi literatiirde fazlaca kabul goren
siniflandirmalardan  basinda gelir. Burada, yukaridaki siniflandirmada
bahsedilen kaginma ve yatistirma sadece kag¢inma olarak, saldirganlik kavga
etme kavrami ile uzlasma ve sorun ¢ozme ise sadece ishirligi kavrami adi

altinda ifade edilmektedir (Buunk, 1997).

Tatmin edici bir iliskide bir eslerin her birinin menfaatlerini gézetmesi beklenen
bir yaklagimdir. Esler herhangi bir sorunla karsilastiginda ise isbirligi i¢inde
mevcut meseleyi uzlagma ve sorun ¢O6zme yontemlerini kullanarak
sonuclandirmalar1 beklenir. Fakat sorunun merkezinde kiskancligi sebep olacak
bir aldatma s6z konusu oldugunda, Ofke ortaya cikmakta ve isbirligi
sonlanmaktadir. Bu durumda saldirgan davranislar ise en ¢ok basvurulan ¢6ziim
yollarindan biri olmaktadir (Buunk, 1986). Ayni zamanda, iliskinin temel
dinamiklerinden bagimsiz olarak, bas etme yollarinda digerlerine gore en az
basvurulan yOntem isbirligi olmakta, bakildiginda kiskanclikla saldirganiik
arasinda olumlu bir iligki goriilmekte ancak, ishirligi arasinda tam tersi olumsuz

bir iliski kendini gostermektedir (Buunk,1997).

Yukaridaki aciklamalardan da anlagilacagi gibi, Karsilikli Bagimlilik Kurama,
kiskangligin sebeplerinden bas etme yontemlerine varincaya kadar, bir¢ok

gorgiil aragtirmaya onayak olup, rehberlik etmigtir.

3.2.10 Transaksiyonel Yaklasim

Transaksiyonel Yaklasim kiskanglik ile ilgili yapilan ¢aligmalara farkli bir bakis
acis1 getirmistir. Bu yaklasima gore kiskanglik hissini ortaya cikaran tek bir
kosuldan bahsetmek miimkiin degildir (Bringle, 1991; Bringle, 1995).
Kiskanghk, Kkiiltiirel etkilerden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Insanlar

iligkilerine yonelik fikirlerini ve almis olduklar1 kararlarini sosyal ¢evrelerinin
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etkisi altinda yapilandirirlar. Insanlarin ihtiyaglari, arzulari, inanglari, 6zellikleri
ve yasantilar1 toplumsal cevreyle iliskileri noktasinda kiskancligi ortaya koyar.
Kisiyle toplumsal ¢evresi arasindaki iliski, kisinin olaylara kars1 algisini etkiler.
Bunun sonucu olarak kendini gosteren birey ve uyaricinin 6zellikleri de sonucu

belirler (Bringle, 1991).

Bringle ve Buunk (1985) kiskangligi, daha 6nce de belirtildigi gibi “insanin
siiregelen ya da Onceden var olan esiyle iliskisindeki iig¢lincii bir bireyin
iligkisinden (bu iliski hayal veya gercek olabilir) dolayr dogan, nahos bir
duygusal tepki” olarak ifade etmektedir. Kiskanc¢liga neden olan bu “li¢iinci
sah1s” kiskanglig1 tetikleyen bir hemcinsin olabilecegi gibi (6rnegin, bir erkek
i¢in karisinin yakin oldugu bir diger erkek) aile i¢cinden biri veya yakin bir

arkadas da olabilir.

Transaksiyonel Yaklagimin bakis agisina gore, kiskanglik, liclincii bir sahis ile
kurulan iliski kisinin iliskisel anlamda 6diiliinii olumsuz yonde etkilerse ya da
kaybetme riski s6z konusu olursa ortaya ¢ikar. Ayni zamanda ¢ogu yaklasimda
iistinde durulan “ kisinin esini kaybetme korkusu”nun da kiskangligin temel
sebeplerinden biri oldugu, fakat sadece bu sebepten bahsedilemeyecegi
savunulmaktadir. iliskiye kars1 olusan riskler, yalnizca esin ve iliskinin kaybiyla
degil, daha bircok kayipla kendini gosterebilir. Bu kayiplar, zaman, iliski,
mevki, yetersizlik algisi, duygu durumunda ki olumsuzluk, bireyin esine

duydugu nefret gibi daha bir¢ok alana yayilabilmektedir (Bringle, 1995).

Ayni zamanda Transaksiyonel Yaklasim’a gore kiskanglik sadece romantik
kiskanclikla agiklanamaz. Ciinkii bireylerin, aile ve arkadaslik iliskilerinde de
kiskanclik yasanabilmektedir. Sadece romantik kiskanglik, diger iligki tiirlerinde
kendini gosteren kiskanclik tiirlerine gore daha yogun, stresli, karmasik ve

belirgindir.

Baglanma, Giivensizlik Duygusu ve Uyarilabilirligin Etkileri

Transaksiyonel Yaklasim, kiskan¢ligin temelinde ii¢ ana degisken oldugunu ileri
sirmiistiir. Bu degiskenler baglanma, uyarilabilirlik ve giivensizlik duygusudur.
Bu degiskenlerden hicbiri kendi basina kiskanclik duygusunun olugsmasi i¢in
yeterli goriilmemektedir, kiskan¢lik duygusunun kendini goéstermesi ig¢in iig

degiskeninde bir arada olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda, degiskenlerin her
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birinde ortaya ¢ikan artis kiskanclik yogunlugunda ve sikliginda da bir artisa

sebep olmaktadir.

Ustiinde durulan bir baska nokta da, bu degiskenlerin iliski, birey ve kosul

ti¢liisiiniin etkisi altinda oldugudur.

Kiskangligin temel sartlarindan biri olarak goriilen baglanma (commitment),
Transaksiyonel Yaklasim’da karsiliklt bagimlilik (interdependence) olarak ele
alinir ve degerlendirilir (Bringle ve Buunk, 1985). Kiskan¢lik olusmadan once,
kisi yatirnm gerektiren bir iliski siirdiirmeye baslamistir, ileride karsilasacagi
iligkisel sonug¢larla ilgili baz1 beklentileri bulunmaktadir, bundan dolayida iliski
riske girer ya da biterse olas1 bazi kayiplarla kars1 karsiya kalmas1 muhtemeldir.
Mevcut yatirim ve sonuglara bakimindan beklenti artmaya basladikca baglanma
artmakta, baglanma arttikca da kiskancliga sebep olan durumlara kars1 ortaya

konan tepkilerin siddeti artmaktadir (Bringle, 1991).

Giivensizlik duygusu (insecurity), temelde eslerin iliskiye baglilik noktasinda
olusan algilariyla ilgilidir. Iliskisel sonuglarin siirekliligi noktasinda ortaya
cikan bagliliga yonelik belirsizlikler s6z konusu oldugunda kiskanglik baslar.
Baglanma sorunu daha 6nce de bahsettigimiz gibi tek basina kiskangliga neden
olmaz, giivensizlik duygusu gibi ona eslik eden duygular olmalidir, ayni
zamanda, glivensizlik duygusu her iliskide az veya ¢ok kendini gdstermektedir.
Esin iliskiye baghilik diizeyi ve yatirimlar1 azaldik¢a giivensizlikte dogru

orantili olarak artmaktadir (Erber ve Erber, 2001).

Uyariabilirlik (arousability) kiskang¢ligi harekete geciren durumlara yonelik
ortaya konan duygusal tepkilerin yogunlugunu arttiran, uyarilmaya yatkinlik
olarak kullanilmaktadir. Bahsedilen bu yatkinlik, tetikleyicilere karsi verilen
tepkilerle esliginde, ayni zamanda ileriye doniik biligsel degisimlere de sebep

olmaktadir (Bringle,1995).

Transaksivonel Yaklasim’a Gore Kiskancligin Siniflandiriimasi

Transaksiyonel Yaklasim gelistirmis oldugu farkli bakis acilari ile kiskancglikla
ilgili yapilan ¢aligmalara olumlu katkilar saglamistir. Transaksiyonel Yaklagima
gore kiskanclik i¢sel ve dissal degiskenler arasinda meydana gelen etkilesimin

bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Bringle, 1991).
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Fakat bahsettigimiz i¢sel ve digsal degiskenler, kiskan¢lik durumlarinda ortaya
cikan tepkileri belirlemede ¢cogu zaman esit diizeyde etkili degildir. Bu etkililik
derecesi bireyden bireye degiskenlik gostermektedir. Iste tam da bu sebepten
Transaksiyonel Yaklasim’da kiskanglik iki farkli baglik altinda ele alinmaktadir;
Bunlar, kuskucu ve tepkisel kiskan¢liktir(suspicious and reactive jealousy)
(Bringle, 1995; Buunk, 1997; Pfeiffer & Wong, 1989).

Kuskucu kiskang¢likta ortaya cikan tepkiler genelde igsel degiskenleri belirler.
Kaygi, iiziintii, kusku ve 6fke daha bariz bir sekilde kendini gosterir. Birey esine
kars1 yogun bir giivensizlik duygusu i¢indedir ve sanki kisi kiskancligina sebep
olacak kosul arayisindadir; esin ortaya koydugu davranislar siirekli takip edilir,
a¢1g1 aranir. Bulunan en ufak bir agikta, ortada dnemli sebepler olmasa bile

yogun ve asiri tepkiler ortaya konur.

Tepkisel kiskanglikta ise tepkileri belirleyen ¢ogunlukla digsal degiskenlerdir.
Tepkisel kiskanglik durumlari, iliskinin ger¢ekten zarar gordigii ve iliskiden
saglanan doyumun kayda deger bir oranda azaldigi sira disi1 durumlarda ortaya

¢ikan kiskanc¢lik durumudur.

Goriildiigi lizere incelenen kuramsal yaklasimlarda kiskanclik, haset ve
imrenme duygularinin aralarinda ki farkliliklar ve i¢ dinamikleri a¢iklanmaya
calisilmistir. Bu acgiklamalardan sonra, izleyen alt boliimde, kuramsal veriler

dogrultusunda, yapilmis olan ¢alismalar degerlendirilmistir.
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4 GEREC VE YONTEMLER

Haset, kiskanglik ve imrenme gibi duygularin ayristirilmasina i¢in alan
arastirmasina yer verilmistir. Arastirma kapsami igerisinde bireyler lizerinde
haset kiskanclik ve imrenme duygularin ne ifade ettigi ve etkileri ortaya
konacaktir. Yapilan alan c¢alismast dogrultusunda miilakat yOntemi

kullanilmistir. Miilakat sorulari ise;

1. Duygularinizin olusmasini ve ortaya c¢ikmasini etkileyen etkenler nelerdir?

(ikili iliskiler, cevre, bilis, yasanilan olaylar vb.) Kisaca bahsediniz.
2. Duygularinizi nasil ifade edersiniz?
3. Sizce kiskanglik ve haset duygular1 arasinda ne gibi farkliliklar vardir?

4. Sizce imrenme duygusunu kiskanclik duygusundan ayiran o6zellikler

nelerdir?

5. Calistiginiz kurumda sizinle ayni pozisyonda c¢alisan is arkadasinizin, sizden

iki kat fazla licret aldigin1 6grendiginizde, ne hissederdiniz?

6. Elde etmeyi arzuladiginiz seylere, ¢evrenizde bulunan diger insanlarin sahip
oldugunu goriince ne hissedersiniz ve davranigssal olarak ne yaparsiniz?

(Kiskanglik, haset ve imrenme vb.)

7. Birlikte oldugunuz partnerinizin, katildiginiz bir partide kars1 cinsten baska
birileriyle yakinlastigini gordiigliniizde ne hissedersiniz ve davranigsal

olarak ne yaparsiniz?

8. Haset, kiskanclik ve imrenme duygularinin giinliilk hayatiniza olumlu ve
olumsuz etkileri nelerdir? Her duygu i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere kisaca

bahsediniz.

9. Haset, kiskanglik ve imrenme duygularinin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmak

i¢in neler yaparsiniz
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4.1 Miilakat Sorularim1 Olusturma

Kiskanclik, haset, imrenme duygularinin ayristirilmasi tizerine hig¢ bir ¢alisma
yapilmamis olmasi, hatta haset ile ilgili bir 6lcek bulunmamasi ve imrenme ile
ilgili bir 6lgek bulunmamasi miilakat sorulari olustururken 6zgiin bir ¢alisma

yapilmasina sebep olmustur.

Kiskanglik konusunda ¢esitli 6lgekler incelenerek ve sadece esinlenerek ¢esitli
miilakat sorulari olusturulmustur. Bu sorular olustururken amag katilimcilarin
kendi duygulari, kiskanclik, haset ve imrenme duygular1 hakkinda ne derece
bilgi sahibi olduklari, bu kavramlari birbirinden ayirt edip edemedikleri,

kendilerini nasil etkiledigi ve nasil tepki verdikleri 6l¢lilmeye ¢aligilmistir.

Sorular ilgili literatiir taranarak hazirlanmistir. Daha sonra ilk adimda bu sorular
30 kisiye uygulanmistir. (15 k/15 e) bu 30 kisiden gelen geri doniisler ile
miilakat sorular1 yeniden sekillenmistir. Ikinci asamada, yeniden sekillenen
sorular farkli 30 kisiye tekrar uygulanmistir, Bu uygulamalar sonucunda

miilakat sorular1 son seklini almistir.

Sorular kiskanglik ve haset duygularinin farkliligi tizerine odaklanmistir. Bu

duygular kariyer ve flort iliskileri baglaminda katilimcilara sorulmustur.

4.1.1 Arastirmann Icerigi

Arastirma 6rneklem grubu olan rastgele se¢ilmis {iniversite mezunu esit sayida
15 kadin ve 15 erkek olmak {iizere toplam 30 yetiskini kapsayacak sekilde
yapilmistir. Yapilan miilakat degerlendirmesine gore elde edilmis olan bilgiler

kuramsal altyapi ile biitiinlestirilerek aktarilmistir..

Kiskanglik, haset ve imrenme duygular1 hayatin her alanina etki etmis bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle, toplumsal yasam icerisinde yasayan insanlarin
biiyiik bir ¢ogunlugu bu duyguyu yasamakta ve hayatina tatbik etmektedir. Bu
dogrultuda belirlenmis olunan miilakat gurubuna yonelik bir ¢alisma

gergeklestirilmistir.

4.1.2 Varsaymm ve Sinirlari

Arastirmamiz belirlemis oldugumuz rastgele se¢ilmis kisiler {izerinde yapilan

miilakat calismasi neticesinde ortaya c¢ikmistir. Arastirman ¢ boliimden
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olusmaktadir. Arastirmanin giris bdliimiinde, duygu kavrami ele alinmistir.
Ikinci béliimiinde kiskanclik, haset ve imrenme duygularina ydnelik kavramsal
bilgiler verildikten sonra, ii¢lincii bolim olan uygulama kisminda alan
arastirmasi sonucunda elde edilen bulgulara, sonu¢ ve 6nerilere yer verilecektir.
Bu kapsam c¢ercevesinde arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in bazi

sinirlamalar yapilmistir:

4.1.3 Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini rastgele segilen esit sayida ki kadin ve erkek tiniversite
mezunu kisilerden olusmaktadir. Daha onceden belirlenmis olan sorular kisilere

yoneltilerek, alinan cevaplarin ayrintili analizi ile aktarimi yapilacaktir.

4,14 Arastirma (Miilakat Verileri)

Ik iki boliimde ayrintili olarak degerlendirmeye ve bilgi vermeye c¢alistigimiz
kiskanglik, haset ve imrenme kavramlarina yonelik duygularin kisiler agisindan

nasil degerlendirildigi ve ne anlam ifade ettigi arastirilmistir.

Miilakata katilan kisilere birer numara vererek, K ile kadin, E ile Erkek
katilimcr belirtilmistir. Her bir soru igin tim katilimcilarin cevaplari numara

sirasina gore ayr1 ayr1 belirtilmistir.
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5 ARASTIRMA VE BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin bu bolimiinde, kiskanglik, haset ve imrenme duygularinin kisiler
bazinda, anlamsal olarak nasil karsilik gordiigii ve nasil ayristigini incelemek
icin miilakat yapilmistir. Elde edilmis olunan bilgilerin aktarimi yapilarak, konu

ile ilgili somut ve soyut veriler paylasilmaya caligilacaktir.

1.Duygularimizin olusmasin1 ve ortaya c¢ikmasim1 etkileyen etkenler
nelerdir? (ikili iliskiler, cevre, bilis, yasanilan olaylar vb.) Kisaca

bahsediniz.

K.1-Karsimdaki kisilerin beklentimi karsilamamasi duygularimin olusmasinda

K.2-ikili iliskilerde dogru anlasiimadigimi hissettigim anlarda kendimi dogru

ifade etmeye c¢alisirken farki duygulara gec¢is yasiyorum.
K.3-Yasanilan olaylar

K.4- 1kili iliskilerde yasanan tecriibeler, cevre ve aile icinde yapilan

kiyaslamalar.

K.5- Duygularim etrafimdaki ortamdan etkileniyor en fazla. Daha sonra ikili
iligkiler.

K.6- Ikili iligskiler ve de yasanan olaylar duygularin olusmasini ortaya g¢ikarir.
Benim genelde duygularim arasinda ani gegisler olur yani bir anda ¢ok

hiiziinlenebilir ve de bir anda tekrar neselenebilirim. Bu hem i¢inde bulundugum

ortam hem de etrafimdaki kisilerle olusan etkilesimdi.
K.7-Yasanan olaylar.

K.8-Ruhsal durumum, yasadigim ortam, gordiigiim ve yasadigim olaylar,
gecmisteki 1i,-yasantim, dini inancim tabi birde karsimdaki insanin tutumu vb.

durumlardan etkilenirim.

K.9-Yasanilan olaylar duygularimin olusmasini sagliyor, bu yasadigim olaylarin

benim ruhumda biraktig1 izler 1yi kotii duygular olusturuyor.
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K.10-Insanlarin tutum ve niyetleri, gevre sartlari.

K.11-Duygularimin olusmasini ortaya c¢ikmasini yasanilan olaylar etkiler.
Aslinda ikili iligkilerin, g¢evrenin, yasanilan olaylarin, ruh halimizin bilis

durumumuzun hepsinin etkilesimiyle duygular ortaya ¢ikar.
K.12-Duygularimin olusmasini genellikle yasanilan olaylarin nedeni etkiler.

K.13-Giin i¢inde basima gelen olaylar dogrultusunda ya g iin kendimi ¢ok iyi

hissederim ya da ¢ok kotii bir giin gegiririm.
K.14-Baskalarinin en kiic¢iik bir davranisi bile beni hemen etkiler.

K.15-Etrafimdaki insanlar, giin i¢inde gelisen durumlar, is hayatimda

yoneticilerimle yasadiklarim o giinkii duygularimi belirler.

E.1- Cok hassas biriyimdir. Her sey beni etkiler radyoda duydugum bir sarki ya
da yagan yagmur.

E.2- Ikili iliskilerim ve yasantilarim.

E.3- Duygular1 sozlerimizle etkileyebildigimiz kadar tutumlarimizla da
etkileyebiliriz. Cogu zaman duygular1 etkileyen faktorler sézler degil temel
tutumlardir. Eger dinleyicilerde duygusal bir tepki ve ret olusturursaniz bu

sozlerinizin de reddedilmesine yol acar. Eger duygusal bir kabul ve iyi niyet

olusturabilirseniz bu zayif olan diisiincelerimizi de gii¢lendirir.

E.4- Cevre faktorii duygularimin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorlerdir. Clinkii

cevre kendimi en rahat hissettigim anlar oluyor.
E.5- Cevremdeki insanlarla iligkilerim duygularimin ortaya ¢ikmasini etkiler
E.6- Hava durumu, a¢lik durumum kisaca tiim ¢evresel faktorler.

E.7- Iginde bulundugum ortam, karsi karsiya oldugum durum, birlikte
bulundugum kisi veya topluluk ve bu anlarda yasanan olaylarin, bu olaylarin
cagristirdig1 eski veya ilintili olaylarin etkisiyle duygularimin ortaya ¢iktigini

distiniiyorum.
E.8- Duygularin ortaya ¢ikmasini ikili iliskiler ve yasanan olaylar etkiler.

E.9- Cocukluk yasantilar1 ve yasadigim olaylarla ilgili olumlu ve olumsuz

yaklagimlarim sonucu olusur.
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E.11- Her ne kadar en ¢ok ikili iliskiler etkisi altinda sekillense de, ¢evresel

faktorlerinde etkisini yadsiyamam.
E.12- Duygularimi ¢ogunlukla ¢evreme yansitmam.

E.13-etrafimla ¢ok etkilesim icindeyim ve onlarin suratlarinin ¢atik olmasi bile

benim duygu durumumu etkiler.
E.14-0 giinkii fiziksel durumum ve modum, sabah nasil uyandigim.
E.15-Bulundugum ortam.

Yukarida verilen cevaplar duygularin nasil ortaya ¢iktigi ile ilgili, katilimcilarin
tamamina yakininin ¢evre ve bu kapsamda karsimiza ¢ikan ikili veya coklu
iligskilerle ortaya c¢iktigini vurgulamislardir. Duygularin olusumu noktasinda
yapilan arastirmalarin bir kism1 da bu sonucu destekler niteliktedir. Frijda’nin
(1992) duygu siire¢ yaklasimi; duygusal tepkilerin ¢evresel etkilerle olustugunu;
duygularin birey i¢in olayin anlaminin biligsel yansimalart oldugunu ve
duygular1 etiketlemenin duyguya iliskin degerlendirmeleri etkileyebildigini
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda Lazarus(2001)ise; bireyin yasadigi olayin ya
da durumun duyguyu olusturarak bireyin kisisel durumunu etkiledigini
belirtmektedir. Birey c¢evreden ya da bedenden gelen ¢esitli kaynaklardaki
bilgiyi degerlendirmekte ve bu bilgilerin degerlendirilmesi sonucu duygu
olusmaktadir. Schacher ve Singer (1962)’da duygularin olusumunda biligsel

siireclere deginerek dolayli yoldan ¢evrenin etkisi izerinde durmustur.
2. Duygularinizi nasil ifade edersiniz?

K.1- Duygularimi karsimdaki kisilere ve oradaki ortama gore ifade ederim. Eger
samimi bir arkadasima kirilmigsam bunu sakin bir sekilde kendisine anlatirim.

Ancak ¢ok fazla goriismedigim biriyse konusma geregi duymam.

K.2- Eger mutlu pozitif bir duyguysa giilerek biiyiik bir heyecanda eger
kizginlikla ilgili bir duyguysa bagirip ve sert tepkiler verebiliyorum.

K.3- Genelde etmem, sessiz kalmayi tercih ederim.

etmemeye ¢alisirdim. Bu durum bende daha da kuruntu yapmama sebep oldu.

57



Zamanla olgunlasmam, tecriibelerimin birikmesi ile bu duygularimi gelistirdim

ve torpiiledim.

K.5- Sessiz kalmayi1 tercih ederim. Gerekirse sakince konuyu izah ederim.

Sesimi ylikselttigim ¢ok nadirdir.

K.6- Konusurum ve mutlaka derdimi anlatana kadar konusurum. Net ve kesin

climleler kurmaya calisirim.
K.7- Konusurum

K.8- Davranislarimla ifade ederim genelde dogrudan karsidakine sdylemekte

zorlanirim ama davraniglarimla belli ederim.

K.9- Beden dilimle ifade ederim genelde sozlii olarak ifade etmeyi pek

sevmesem de duygularim beden dilime yansir.
K.10- Yiiz yiize konusarak ve davraniglar araciligiyla.

K.11- Davraniglarimla ve kurdugum ciimlelerle, konusmalarimla ifade ederim.

Daha ¢ok davranis ve mimiklerimle ifade ederim.
K.12- En ¢ok konusarak ifade ederim. Ikinci olarak da yazarak.

K.13-Konusmaya gerek gérmem zaten kisi veya kislere karst tutumumumla

duygularimi belli ederim, onlarda genelde anlar.

K.14-Duygularin1 belli etsende etmesen de sonu¢ degismedigi icin, belli

etmemeyi tercih ederim.

K.15-Insanlar konusarak anlasir, duygularimi ifade edeceksem ozellikle yiiz

ylize konusmayi tercih ederim.

E.1- Pek konusmam. Giinlik yaziyorum ve duygularimi da daha ¢ok yazarak

ifade ederim.
E.2- Konuskan biriyimdir. Cogunlukla s6zel olarak ve yiiz ifadelerimle.

E.3- Oncelikle konusmak. Bazen konusmak yeterli olmaz ve duygu ve

diisiincelerimi sarki ya da bir sanat eserinde ifade edilebilir.
E.4- Duygularimi genellikle s6zle degil de hareketlerimle ifade ederim.

E.5-Duygularimin anlasilacagini diisiinliyorsam konusarak ifade ederim, aksi

takdirde kendime saklarim.
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E.6- Genellikle duygu durumumu davranislarimla yansitiriom. Kizginsam

kaslarim catik ve ters olurum. Mutsuzsam i¢ine kapanik ve uyusuk mesela.

E.7- Duygularimi cogunlukla s6zel olarak agik bicimde ifade etme aligkanligina

sahibim, kismen de beden dili ve mimik kullanarak ifade ederim.

E.8- Gerekmedikg¢e konusarak ifade etmem ama hareketlerimle belli ederim.
E.9- Bazen susarak, kimi zaman ise davranislarimla duruma gore degisir.
E.10- Bol bol konusarak.

E.11- Duygularimi ¢ok belli etmem ve ¢ok az insanla paylasirim. Genelde hal

ve hareketlerimden anlasilir.

E.12- Duygusal bir insan olmama ragmen, duygularimi disa vurmayr pek

sevmem.

E.13-Oncelikle davramislarimla belli ederim, anlasilmiyorsa, karsimdaki kisi

veya kisilerle yakinlik dereceme bagli olarak sozlii ya da yazili olarak.
E.14-Hareketlerimle belli eder ya yakinlasir ya da uzaklasirim.
E.15-Yansitmam, kendi icimde yasarim.

Yukarida verilen cevaplara bakildiginda; 8 kisi (K3, K4 K5, K14, E1, ES8, E12,
E15) duygularin1 yansitmay:1 sevmediklerini ifade etmislerdir. 9 kisi (K8, K9,
K13, E4, E6, E9, E11, E13, E14) ise duygularini ¢ogunlukla beden dili ya da
davranis ile ifade ettiklerini belirtmislerdir. 11 kisi (K1, K2, K6, K7, K12, K15,
E2, E3, ES5, E7, E10) ise konusarak duygularini ifade ettiklerini belirtmisleridir.
2 kisi (K10, KI11) hem konusarak hem davranislarla ifade edeceklerini
belirtmistir. 3 (K12, E1, E3) kisi sadece veya ikincil olarak yazarak kendilerini

ifade ettiklerinin belirtmistir.

Miilakatin ikinci maddesine verilen cevaplara bakildiginda; erkeklerin kadinlara
oranla duygularin1 daha fazla sinirladiklart goriilmektedir. Kadinlarin ise
bir¢ogunun duygularint konusarak, a¢ik ve anlasilir bir sekilde ifade etme
egilimi i¢inde oldugu gorilmektedir. Erkeklerin ise c¢ogunun duygularini
yazarak ya da hi¢ konusmayarak bastirma yoluna gittigi goriilmiistiir. Duygusal
farkindalik ve duygular: ifade etme kiiltiirel cinsiyet rollerinin etkisiyle farklilik

gosterebilmektedir. Bugiline kadar yapilmis olan bircok nitel c¢alismada,
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erkeklerin kadinlara oranla duygularini sinirladiklarini gostermektedir (King ve
Emmons, 1990; Kilmartin, 1994; Pennebaker, 1995; Polce-Lynch ve ark.,
1998;).

3. Sizce kiskanchik ve haset duygular: arasinda ne gibi farklihiklar vardir?

K.1-Kiskan¢liga olumlu yonde bakmak miimkiin olabilir. Mesela birinin
basarisin1 kiskanip ayni basariy1 elde etmek i¢in calisilabilinir. Haset duygusu

basariya ulasan kisi i¢in olumsuz duygulara kapilmaktir.

K.2-Sanirim kiskanglik icten gelen bir sey kotlii bir niyet veya birinin
kotiliigiint istemeden ortaya istemsiz ¢ikan bir his, bir seyin neden kendinde de
olmadigin1 diistinmek. Haset ise kiskanmanin daha farkli bir boyutu aklindan

koti seyler gegirmek ve kotii seyler olmasini istemek hissi.

K.3- Haset, olumsuz ve yikici 6zellikleri i¢inde barindiran bir duygudur ve

kiskangligin en {ist boyutudur.

K.4- Haset uzun siireli, kars1 tarafa da kotii niyet beslemektir. Iki tarafa da daha
fazla zarar verir. Sonuglar1 telafi edilmeyen neticeler verebilir. Kiskanglik ise

zaman ile i1yi yonde gelistirilebilir.
K.5- Ikisi de i¢inde negatif duygular barindirir.

K.6- Kiskanglik da haset de yipratict duygular ama haset ¢ok daha kotii ve de
uzun siire etki altinda birakan bir duygu. Kiskanclik sevdigin kisiye ya da ¢ok
istedigin bir seye karsi olusan duygu iken haset tamamen olumsuz, istenmeyen

kisiye ya da olaya kars1 duygudur ve de uzun siire iginden atamazsin.

K.7- Kiskanglik sevdigin insan i¢in hissettigin duygudur. Ama haset ¢ok kotii ve

yipratici bir duygudur ve de karsisindakinin hep kotii olmasini ister.

K.8- Kiskang insan kendisinde de o kiskandigi sey her neyse onun kendisinde de
olmasin1 ister ama haset insan karsidakinde kendisinde olmak isteyip de

olmayan seyin kimsede olmasin1 istemez.
K.9- Bana gore bir fark yoktur ikisinin de ayni duygu oldugunu diisiiniiyorum.
K.10- Haset duygularinin daha art niyetli oldugunu diisliniiyorum.

K.11- Ayni kavramlar degillerdir. Kiskan¢lik her insan da olan bir duygudur.
Fakat haset duygusu daha ¢ok c¢ekememezlik i¢eren bir duygudur. Haset
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duygusu kiskancgliktan daha ileri bir boyuttur. Haset duygusunun insana zarar

verir daha art niyetli bir duygudur.

K.12- Insanlar sevdigi kisi veya nesnelere kars1 kiskanglik duygusu besleyebilir

en ¢ok haset duygusu daha art niyetli bir duygudur.
K.13- Bence ikiside aynidir, bir fark yoktur.

K.14-Birbirine yakin anlamlar1 vardir, sozliikk anlamlari ayni zaten. Ama
toplumda kiskanglik daha kabul edilebilir hatta bazen desteklenirken, hasetin

varlig1 olumsuz karsilanan bir duygudur.
K.15-Ikisi de aynidir, arasinda fark yoktur.

E.1- Bence her insan baska bir insan1 kiskanabilir. Ama haset duygusu kulaga

daha nahos ve kotii geliyor.

E.2- Hasette diismanlik besleme, kiskancglikta da 6zenme durumu oldugunu

diistiniiyorum.

E.3- Kiskanglik sevgi nesnesine sahip olmay1 ve rakibin ortadan kaldirilmasini
amaglarken, haset bizzat sevgi nesnesine yonelir ve onun iyi 6zelliklerini elde
etmek ister. Kiskanclik yapict sonuglar da yaratabilen bir duygu iken haset her
zaman yikic1 nitelikler tasir. Kiskanclik hasete gore daha st diizey bir
duygudur.

E.4- Bana gore hic¢bir fark yoktur ikisi de sonugta ayn1 yere varmaktadir.

E.5- Bence haset kiskancliga gore ig¢inde daha c¢ok kotiiliik barindiran bir
duygudur.

E.6- Bilmiyorum. Ciinkli ben giinliik hayatta ¢ogunlukla kiskang¢lik kelimesini
kullanirim, bazen de haset ama bunlar1 ayr1 ayr1 yerlerde degil birbirinin yerine

kullanirim.

E.7- Kiskanglik bence oOziinde bir giiven eksikligidir. Soyle ki; kendine
glivenmeyen kisi, baskasinda bulunan ancak kendisinde bulunmayan bir seyi
edinerek ona sahip olan kisinin gordigii ilgiyi (saygiy1, degeri vs.) gorebilecegi
duygusu tasiyorsa bu durum kiskanghiktir. Kisi elde etmek istedigi seyi
karsisindakinin kaybetmesini arzulamaz. Ancak kisi elde etmek istedigi seyleri

“onda olmasin, yalnizca bende olsun” diislincesiyle istiyorsa bu haset etmektir.
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E.8- Kiskanglik sevdigin birine beslenen duygudur, haset sevmedigine beslenir.

E.9- Bana gore haset kiskangliga gore daha kurgulu gergeklesen ve icinde asiri

hirs barindiran duygudur.

E.10- Kiskanglik; esini, sevdigini paylasamamaktir. Haset; bende olsun

baskasinda olmasindir.
E.11- Bence aralarinda ¢ok bir fark yoktur.

E.12- Aralarinda ki farki tam olarak bilmesem de haset bana daha olumsuz bir

duygu olarak gelmektedir.
E.13-Iki kelime de birbirinin yerine rahatlikla kullaniliyor. Bir fark yoktur.

E.14-Bu konuyu hi¢ diisiinmemistim, sorulduguna gore bir fark var ama ikisi de
birbirinin yerine kullanildigina goére anlamlari1 birbirinden ¢ok uzak olmasa

gerek. Fark varsa bile muhtemelen kii¢iik bir farktir.

E.15-Ben ikisinin arasinda bir fark géremiyorum. ikisi de olumsuz ve dile

getirdiginde hos karsilanmayan duygular.

Yukarida verilen cevaplara gore Haset ve Kiskanglik arasindaki ayrimi 3 kisi
(E3, E7, E10) kuramsal alt yapiya paralel sekilde ortaya koymustur. Yaklasik 8
kisi (K9, K14, K15, E4, E6, El11, E13, E15) arada bir fark olmadigini
belirtmistir. Geriye kalan 19 kisinin ise arada ki farki yanlis bildikleri yada hi¢

bilmediklerini anlagiimistir.

Bu katilimcilardan 3 katilimcinin agiklamalarina baktigimizda kiskanclikla
haset arasinda ki fark Van de Ven arkadaslarinin agiklamalarina esdeger
sekillerde ifade etmislerdir. Van de Ven (2011) Bireyin kendi sahip olmadig1 ve
olamadig1 bir seye bagka birinin sahip oldugunu bilmek hasete neden olurken,
insanin temelde sahip oldugu bir seyi baskasina kaptirma korkusu neticesinde

kiskanglik duygusunun ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Diger 19 katilimci ise genel olarak haset duygusu ile kiskanglik arasinda ki
ayrimi; hasetin kiskang¢liga gore daha olumsuz daha yogun ve kotiiciil bir duygu
oldugunu soyleyerek ifade etmislerdir. Kim ve Smith (2007), katilimcilarinda
ifade ettigi lizere hasetin genel anlamda hos olmayan bir duygu olarak ifade
edildigini, ayn1 zamanda ¢ogu durumlarda diismanca davranis ve kin gibi

olumsuz duygu ve davranislar1 ortaya ¢ikardigini ileri siirmiistiir. Fakat yapilan

62



arastirmalar sonucu haset ve kiskanglik arasindaki asil fark haset durumu iki
kisi arasinda gergeklesirken, kiskanclik durumunun ii¢ kisiyi igine alan bir
durum olmasidir. (Pines, 1998; LaFollette, 1996;Friday, 2000;Brehm, 1992;
Salovey ve Rodin, 1989). Spielman (1971) diger kuramcilarin ve katilimcilarin
aksine haset ile kiskang¢lik arasindaki farki, kiskanclik hissinin daha yogun

oldugunu sodyleyerek belirtmistir.

4. Sizce imrenme duygusunu kiskanchk duygusundan ayiran ozellikler

nelerdir?

K.1-imrenme duygusu kiside goriilen olumlu ydnleri benimseyip buna sahip
olmaya c¢aligsmaktir. Kiskanglik ise daha c¢ok durumu hazmedemeyip hirsa

doniistiirmektir.

K.2-Kiskanglik onda var bende neden yok duygusu. imrenme ise keske bende de

olsa duygusu sanirim.

K.3- Imrenmek sézciigiinde olumluluk var, kiskanc¢lik duygusunda olumsuzluk

var.
K.4- Imrenme: sahip olmadigin bir seye sahip olma arzusudur.

Kiskanglik: Sahip oldugun halde baskasinin sahip oldugunu da sahip olmaktir

diye kendimce ayirabilirim.
K.5-Imrenmek dogaldir. Kiskanglik nefsine hakim olamamaktir.

K.6- Imrenmek itici gii¢ olabilir insan hayatinda bende de yapsam, benim de
olsa gibi pozitif yonde bir atilim olusturabilir. Oysaki haset tam tersine negatif
bir duygudur ve de tamamen o kotii olsun ve neden onun oldu gibi tersine

duygularla insanin i¢inde isler ve mutsuz eder.

K.7- Imrenme duygusu kétii bir duygu degildir. Imrenme 6zel bir seye duyulan

hevestir. Kiskanglik ise sevdigini paylasamamaktir.

K.8- Imrenen insan karsidakinde olmasindan mutludur ve keske bende de olsa
der ama karsidakinde de olmasindan rahatsiz olmaz hasetlik duygusu tasiyan

karsisindakine yakistirmaz sadece kendisinde olmasini ister.

K.9- Imrenme kiskan¢ligin bir alt basamagidir, kisi karsidakinin sahip oldugu

seylere imrenerek kendisindeki kiskanglik duygusunu ortaya ¢ikarir.
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K.10- Imrenme duygusunun sonuglar1 daha olumlu olur.
K.11- Imrenme kiskanclik kadar yogun bir duygu degildir.

K.12- Imrenme baskasini da olan bir 6zelligi kendinde istemedir. Kiskanglik ise

kendinde olmamasindan dolay1 yakinmadir.

K.13-Imrenme kendinde olmayan 6zel birseye olan ilgi alakayken, kiskaclik

‘neden bende yok’ diislincesinin hakim oldugu durumdur.

K.14-Imrenme daha hafif herkesin hissedebilecegi bir duygudur. Kiskanglik

duygusu kisiye rahatsizlik verir. Anlamlar1 yakindir.

K.15-Bence ayiran birsey yok, ben hem imrenilmek hem de kiskanilmak
isterim. ayn1 zamanda giizel 6zellikleri olan insanlara imrenir onlar gibi olmak

isterim, diger bir deyisle, onlar1 kiskanirim.

E.1- Bence iyi niyetli insanlar bagkalarin1 kiskanmaz, imrenir. Kiskananlar daha

¢ok baskalarinin basarilarin1 hazmedemeyenlerdir.

E.2- Bence bunlar ¢ok baska duygulardir. Imrenme c¢ok pozitif ve iyimser bir

duyguyken, kiskanglik ¢ok negatif ve zit bir duygudur.

E.3- Imrenmek masumdur, kiskanmak zehirlidir. Imrenmek insani harekete
gecirebilir, kiskanmak insan1 geriletir. Imrenen kisi imrendigi seye sahip olma
gayesi tasir. Kiskanan kisi kiskandig1 seyi yok etmeye meyillidir. Imrenen gipta

eder, saygi duyar. Kiskanan fesatlik diisiintir.

E.4- Imrenmek kisiye zarar vermez ancak kiskanma kin duygularini ortaya
c¢ikmasina neden olur kiskanma ayni zamanda hem karsiya hem de kendisine

zarar verebilir.

E.5- Bence imrenme duygusu kiskangliktan daha masum bir duygudur. Imrenme
duygusunda sende olmayan bir seyi baskasinda gordiigiinde takdir edersin.

Kiskanglikta da takdir etmez elde etmek istersin.

E.6- Imrenme ¢ok daha yiice bir duygudur. Bence kiskanclik ise daha aciz

hissetmemize neden olan ve kii¢iik diisiiriicii bir duygudur.

E.7- Imrenme ise baskasinda gordiigii ve kendisinde de bulunmasindan mutlu
olacagini, tatmin yasayacagini diislindiigii bir seye sahip olma istedigidir ve

bence ndtre yakin bir duygudur.
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E.8- Imrenme gelecege yoneliktir, kiskanglik anliktir.

E.9- Imrenme daha ¢ok kendinde olmayana ozenme vardir. Fakat kisiye
olumsuz duygu yoktur takdir vardir. Kiskanma gibi i¢inde olumsuz duygular

barindirmaz.
E.10- Imrenme sadece bir begenidir. Kiskanglik daha ileri bir nokta.
E.11- Imrenme, kiskangliga gore daha yiice bir duygudur.

E.12- Kiskanglik kabul etmesi zor bir duygudur. Imrenme ise tam tersi 6rnek bir

duygu.

E.13-Kiskanglik sadece kabul edilebilir bir duyguyken, imrenme giizel bir
duygudur.

E.14-Ikiside aynidir, bir fark yoktur. Sadece imrenme kelimesini kullandiginda

toplumca kabul edilirken, kiskang¢lik dediginde kabul edilmez.

E.15-Kiskanglik gereksiz insana bir sey katmayan duygudur. Ama imrenme Oyle
degil daha olumlu ve kisiye katki hatta motivasyon saglayan bir duygudur.

Boylece kisinin kendini gelistirmesinde itici kuvvet olur.

Yukarida verilen cevaplara bakildiginda; katilimcilarin geneli kiskanclik ile
imrenme duygulart arasinda ki farki yanlis anlamlandirmislardir, kiskangliga

gore daha olumlu, ideal ve yiice bir duygu oldugunu ifade etmislerdir.

Van de Ven ve arkadaslarinin, (2011) bu konuda yaptig1 arastirmalar. Hem
siire¢ hem de sonug¢ yoniinden bakildiginda imrenme ve kiskanclik kavramlarina
toplum diizeyinde yiliklenen ahlaki degerler farklilagmakta ve imrenme
kavramina daha olumlu, kiskanglik kavramina ise daha olumsuz manalar
yliklendigini belirtmektedir. Fakat imrenme ile kiskanclik arasinda ki temel
fark, imrenme duygu durumunun kiskan¢higa gore yogunlugunun diisiik

olmasidir.

5. Cahstigimiz kurumda sizinle ayn1 pozisyonda calisan is arkadasinizin,

sizden iki kat fazla iicret aldigin1 6grendiginizde, ne hissederdiniz?

K.1-Eger o kisi benden daha 6nce kurumda ise baslamissa ve yeterlilikleri daha
iyl ise bu durumda herhangi bir olumsuz duygu beslemem ancak sartlarimiz

ayn1 ise ayni zamanda ise baslamissak hatta benden daha diisiik bir 6zgegmise
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sahipse ve buna ragmen yiiksek iicret almaktaysa rahatsiz olurum.

K.2-Ayn1 tempoda calistyor ve birebir ayni seyleri yapiyorsak duruma sinir

olurum ve neden benim ayni {icreti almadigimi sorgularim.
K.3- Kiskanirim

K.4- Motivasyonum diiser. Kiskangliktan c¢ok bu bir haksizlik olacagi igin
kizarim. Nedenini arastiririm. Eger benden daha {istiin 0zelligi olduguna

inanirsam daha fazla ¢alisarak o kisiye yetismeye ¢alisirim.
K.5- Uziiliiriim

K.6- Hemen patrona gidip itiraz ederim ve onun ne fazlasi var 6grenmek

isterdim. Kiskanirim.
K.7- Boyle bir durumda ¢alisandan da patrondan da nefret ederim.

K.8- Eger ayn1 sartlarda ayni isi yapiyorsak haksizliga ugradigimi diisiintirim
ve itiraz ederim, kendimi kotii hissederim ama o benden daha fazla galisiyorsa

sorun yok.

K.9- Benden ne fazlaligi var diye diisiinlirim eger benimle ayni 6zelliklere

sahipse yOnetici ile konusup neden fazla ticret aldigin1 sorgularim.
K.10- Sebebini 6grenerek ona gore hareket ederim.
K.11- Oncelikle neden bdyle bir durum oldugunu sorardim. Hakkimi arardim.

K.12- Onun neden benden yiiksek iicret aldigin1 sorgulamak yerine benim neden

diistik iicret aldigimi sorgulayip kendimdeki eksikleri arastiririm.

K.13-Kiskanirim, hem de haksizlik derim, tabi aslinda ¢ok iiziilirim ama
tziildigimi kimseyle paylagsmam, sanki paylasirsam gercekten basarisizligimi

kabul etmek olurmus gibi gelir.

K.14-Cok iiziiliirim ve kendimi asagilanmis, yetersiz, degersiz hissederim. O

kisiden uzaklagirim.

K.15-O kisiye imrenirim ve onun nasil bu basariya ulastigini anlayarak ornek

alirim.
E.1- Benden daha iyi ve daha tecriibeliyse normal karsilarim.

E.2- Isinde benden daha iyiyse takdir eder ve onun gibi olmaya ¢alisirdim.

66



E.3- Ise girdigi donemde daha iyi pazarlik etmistir veya diisiindiigiim kadar iyi
degilimdir /benden daha iyidir.

E.4- Haksizlik oldugunu diisiiniir ayn1 miktarda almak i¢in ¢aba goésteririm

E.5- Eger aym isi yapiyorsak patronuma cok ofkelenirim, is arkadasimi da

kiskanirim sanirim.

E.6- Uziiliiriim ve kendimi kétii hissederim.

E.7- Calistigim kurumun adalet duygusunun sarsildigini hissederim.

E.8- lyi hissetmem, patronla konusur. Nedenini 6grenmeye ¢alisirim.

E.9- Benim ¢ok yasadigim bir durum bu daha ¢ok hirslanirim sartlarimi
tyilestiririm.

E.10- Sistemi sorgularim. Onun ¢ok almas1 degildir sorun olan beni az almam.

E.11- Cok kizarim birazda kiskanirim, hakkimin yendigini diisiinerek iiziiltirim.

Daha sonrada sebebini 6grenmeye ¢alisirim.
E.12- Kizarim ve miimkiinse istifa eder, yeni bir is ararim.

E.13-Kizarim ve kiskanirim. Kendimde ayni noktaya ulasmak i¢in elimden

geleni yaparim

E.14-Kiskanirim ‘niye bana degilde, ona verdiler’ ddiye biiylik kizginlik

yasarim.
E.15-Uziiliiriim, kirilirim, icime kapanirim. Sonugta yapilabilecek birsey yok.

Yukaridaki soruda haset duygusunu tetikleyici bir 6rnek verilmistir. (Haset
duygusu ile ilgili bir 6l¢ek bulunmadigindan 6zgiin olarak secilmis bir 6rnektir.)
Bir¢ok kuramci tarafindan haset duygusunun olumsuz ve yararsiz bir duygu
oldugu ileri siiriilmistiir. Haset ile ilgili tanimlara bakildiginda, hasetin genel
olarak hos olmayan bir duygu durumu olarak ifade edildigi ve ¢ogu zaman da
diismanca davranis ve kin gibi olumsuz duygu ve davranislar ortaya ¢ikardig:
goriilmektedir (Smith ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011). Bu
noktada katilimcilarin kendilerini toplum diizeyinde ahlaki olarak olumsuz bir
yeri olan haset duygusuyla degilde, haset duygusuna eslik eden, kabul diizeyi

daha yiiksek yardimci duygularla (kizginlik, iiziintii) ifade ettikleri gériilmiistiir.
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6. Elde etmeyi arzuladiginiz seylere, cevrenizde bulunan diger insanlarin
sahip oldugunu goriince ne hissedersiniz ve davramigsal olarak ne

yaparsimiz? (Kiskanchk, haset ve imrenme vb.)

K.1-Istedigim seylere baskalar1 emek harcamadan sahip olmuslarsa bu bende
imrenme ve kiskanglik duygularina yol agar. Eger cabalayarak ulasabilecegim

seyler ise bunun icin gerekenleri yapmaya calisirim.

K.2-Kiskanglikla imrenme arasi bir duyguda gider gelirim sanirim ama asla

kars1 taraf i¢in kotii bir sey olmasini istemem.
K.3- Imrenirim ve tebrik ederim.

K.4- Objeler, materyaller ve para i¢gin davranisim degismez. Sadece nasil sahip
olduklarina bakarim. Benim yapabilecegim bir sey varsa daha ¢ok kazanirim
veya biriktirmeye c¢alisirim. Bu sebepten 6tiirli kiskanglik ve hasetlik kimseye

yapmadim.
K.5- Kiskanmam, kismettir bunlar. Tepki vermem ya da arkasindan konugsmam.

K.6- Ne yapmislarda benden fazlaya da istedigim sey onlarda var diye daha
dikkatli incelerdim. Ben neyi eksik yapiyorum diye diisiiniir, dnce kendimi
sorgulardim. Ya da bana bir haksizlik mi1 yapiliyor diye konunun pesini

birakmazdim.
K.7- Kiskanmam, kismet.

K.8- Imrenme duygusu hissederim yani bugiine kadar hep dyle oldu. (tabi kimse

kiskanirim veya haset ederim demez.)

K.9- Karsimdakine belli etmemeye ¢alisirim ama kiskanglik duygularim kabarir.

Bunu genellikle yiiz ifademe yansitirim.
K.10- Onlar adina mutlu olurum.

K.11- Cok arzuladigim bir sey ise kiskanirdim, arzulayip fakat o kadar da asir1

istemedigim bir sey ise imrenirdim.

K.12- Kendimde bu o&zelliklerin neden olmadigini sorgularim, ¢evremdeki
insanlarin bu o6zelliklerine imrenebilirim. Ancak bu 6zelliklere sahip diye bir

haset vb. duygular beslemem.

K.13-Kiskanirim, bende neden olmadigini sorgular ve o kisilere kizarim,
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basarisizligimdan 6tiirii kendime de kizarim

K.14-Birsey hissetmem. Ya kendi haklariyla almislardir, ya da kayirilmislardir,
her tiirlii bir ortada kendi ¢abalar1 var. Ben de onlar kadar ¢abalasam ben de

yapardim.

K.15-Onlarin adina sevinirim. Tabi kendim olsaydim daha ¢ok sevinirdim ve

daha ¢ok ¢alismaya koyulurdum.

E.1- Tamidigim ve sevdigim insanlarsa takdir ederim yani imrenirim.
Tanimadigim veya hoslanmadigim insanlarsa bir sey hissetmem ¢linkii onlarin

sahip olduklar1 seyler beni ilgilendirmez.

E.2- Muhtemelen igten ice kiskanirdim. Ama bunu kimseye belli etmez ve

arzuladigim seyleri umursamiyor gibi davranirdim

E.3- Istedigin seyi elde etmenin ilk adimi, istemedigin seylerden kurtulma

cesaretine sahip olmaktan geger.

E.4- Herhangi bir kiskanglikta bulunmam aksine o kisi adina mutlu olurum ama

bende elde etmek icin ¢aba gdsteririm.

E.5- Gergekten sevdigim insanlarsa imrenirim ama sevmedigim kisilerse haset

duyarim ve hi¢ tanimiyorsam kiskanirim. Yani kisilere gore degisir.

E.6- Elde etmeyi istedigim seylere baskalar1 sahip oluyorsa demek ki bir seyleri
eksik yapryorum demektir. Sanirim onlar1 kiskanirim ve istedigim seyleri elde

etmek ic¢in daha ¢ok ¢alisirim.

E.7- Bu durumda onlara sahip olan kisilerle empati kurarak ben de o seylere
zihnen daha yakin olur, bu yolla mutlu olurum ve bu empati yoluyla ve ben de o
seyleri tanimak ve elde etme yollarin1 bulmak i¢in daha fazla imkan kazanmis
hissederim. Imrenirim, davranigsal olarak da o seylere sahip kisilerle iletisim

imkanlar1 gozetip nasil sahip olduklar1 konusunda bilgi toplamaya ¢aligirim.
E.8- Imkanlarla ve sartlarla ilgilidir. Bir sey yapmam.

E.9- Onlarin o seyleri nasil elde ettigini arastiririm ve onlar1 rol model alarak

hedeflerime ulagsmaya ¢alisirim

E.10- Bu tip durumlarla sik sik karsilasiyoruz zaten imkanlarim dahilinde

sartlarimi yilikseltmeye ¢aligsirim. Onlarla yetinirim.
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E.11- Biraz kiskanirim ve birazda hirs yaparim.
E.12- Pek bir sey hissetmem ve bir sey yapmam ¢iinkii herkes hak ettigini yasar.

E.13-Tebrik ederim, sirlarin1 6grenmeye calisirim. Bir dahaki sefere onlarin

yerinde neden ben olmamayim.

E.14-Yetersiz hisseder kendimi onlarla kiyaslar ve onlara karsi haset ve

kiskanglik duygusu beslerim.
E.15-Onlarida yaptiklarini1 da gérmezden gelir ortamdan uzaklagirim.

Katilimcilarla paylasilan metinde imrenme duygusunu tetikleyici bir 6rnek olay
(Imrenme duygusu ile ilgili bir 6l¢ek bulunmadigindan 6zgiin olarak secilmis
bir Ornek olaydir.) verilmis ve bu olay karsisinda kendilerini nasil
hissedecekleri sorulmustur. Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde 9
katilmec1 (E14, E11, E6, E2, K1, K2, K9, K11, K13) kiskanclik duygusu
hissedeceklerini sOylemislerdir. 9 kisilik (E13, E7, E4, K1, K2, K3, K8, K10,
K15) bir diger katilimec1 grubu ise imrenme duygusu hissedeceklerini ifade
etmiglerdir. 6 kisilik (E15, E12, E8, K5, K7, KI14) bir grup higbir sey
hissetmeyecegini belirtmistir. Ayni1 zamanda katilimcilarin iginden 9 kisilik
(E13, E10, E9, E7, E6, E4, K1, K4, K15) bir grup, bu durum karsisinda

arzuladiklar1 seylere sahip olmak i¢in ¢cabalayacaklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde katilimcilarin %70’e yakim
imrenme ve kiskanglik duygular1 arasinda bir gelgit yagamistir. Van de Ven ve
digerleri (2011) bu konuda mevcut durum ele alindiginda nedensel agidan
bakacak olursak, kisi icinde bulundugu durumda kendisinden daha ileri diizeyde
biri ile kars1 karsiya geldiginde imrenme gibi daha az yogunluklu ve olumlu

duygular i¢ine girmektedir der.

7. Birlikte oldugunuz partnerinizin, katildiginiz bir partide karsi cinsten
baska birileriyle yakinlastigim1 gordiigiiniizde ne hissedersiniz ve

davranissal olarak ne yaparsiniz?

K.1-Oncelikle bunun nedenini anlamaya calisirdim. Eger bir konu iizerine derin
bir sohbette iseler bu beni rahatsiz etmeye bilirdi ancak yinede konuya dahil
olmaya calisirdim. Diger yandan ortada bir neden yokken yakinlasma so6z

konusu ise kiskanclik gosterirdim
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K.2-Bilmiyorum yakinlagsmak genis bir kavram Opiisliyorlarsa i¢imde firtinalar
kopabilir iste o an icimde hasetlik gegebilir kotii seyler yapabilirim ama normal

bir dans etme ise bir sey hissetmem sanirim.
K.3- Kiskanirim, bir sekilde dikkati lizerime ¢ekerim.

K.4- Kan beynime gecer. Bakmamaya ¢alisirim. Cok sinirlenirim. Belki bende
baskasini bulurum. Tam olarak bu olay basima gelmedigi icin net cevap

veremiyorum. Karsimdaki kisinin durumuna da baglhidir.
K.5- I¢ten ice kiskanirim ama tepki vermem kars1 tarafa.

K.6-Cok tehlikeli olabilirim. Eger basit bir sohbet ise, mutlaka yanlarina
giderim katilinm. Yok, flort ediyorlarsa olay c¢ikaririm. Partnerime karsi
hissettigim duygular ne kadar yogunsa, o derece kiskan¢ ve tabi ki tepkili
olabilirim benden baskasinin yakinlagmasini istemem. Karsi cinsi de mutlaka

gereken sekilde soz ile goz ile ve gerekirse fiziksel olarak ikaz ederim.
K.7- Kavga ederim, sagini, basini yolarim ikisinin de, gebertirim.

K.8- Ilk 6nce bakislarimla o durumdan rahatsiz oldugumu gosteririm hala
anlamazda duruma devam ederse umursamaz gibi davranip onunla hig
ilgilenmem anlayinca ve bir sorunun oldugu fark edip sorunca sebebini

anlamasini saglarim bir daha yapmamasi i¢in gereken tepkiyi veririm.

K.9- Sinirlenirim tabi ki kiskan¢ligimdan tepki olarak da konusmam, bir daha

da onun yiiziine bakmam hayatindan ¢ikarim.
K.10- Oray1 terkederim. Daha sonra o kisiyi terkederim.

K.11- Asir1 iiziiliirdiim ve sinirlenirdim. O an ortami terk ederdim. Kars1 cins ile

K.12- Kiskanirim ve onu uyaririm ya da duruma gore ortami terkederim.

K.13- Kiskan¢likmi iiziintimii agir basar bilemiyorum ama sessizce g¢ikar
giderim, partnerim o an hemen eski partnerim sinifina girer ve higbir sekilde bir

daha muhattap olmam.
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K.14-Kiskanirim ve kan beynime firlar, partnerim benim bu yoniimii zaten
biliyordur ve nasil bdyle bir seye mahal verir diye ¢ildiririm. Hemen yanlarina
gider, partnerimi azarlar, karsisindaki kisiyle de kavga ederim, hata itip

satasabilirim bile.

K.15- Kiskanirmiyim bilemem, kiskansam bile belli etmem. Ortami1 o kisiye
birakmamak i¢in yanlarina gider sohbete dahil olur ve bir siire sonra da
partnerimi sakince yanima alarak kibarca oradan uzaklasirim. Sonugcta
konustugu kisi onun hayatinda biri olup olmadigini bilemez. Heryerde bdyle

durumlar olabilir. sinirlenmek anlamsiz.

E.1- Sadakatsizlige asla miisamaha gosteremem. Sevdiklerime karsi bencil

oldugumdan ¢ok kiskanirim ve makul bir agiklamasi yoksa ayrilirim.

E.2- Aldatilmis hissederdim. O kisiye kars1 giivenim zedelendigi i¢inde iliskimi

hemen bitirirdim.

E.3- O an asir1 tepki vermem. Sonrasinda benim i¢in bitmistir. Daha fazla

uzatmam.
E.4- Kaba kuvvete bagvururum bu benim kaldirabilecegim bir olay degil.
E.5- Hem ¢ok kiskanirim hem de partnerime karst yogun bir 6fke hissederim.

E.6- Eger ileri derecede bir yakinlagsma ise kendimi kotii hissederim ve

muhtemelen siddete bagvururum.

E.7- Yeni kisilerle tanigsma arzusunda oldugunu diisliniirim ve ben de

partnerime katilirim.
E.8- Ikaz ederim, o ortamda bir tepki vermem, tartismay1 sonraya birakirim.
E.9- Kiskanirim. Uygun bir dille onu uyaririm ve onunla konusurum.

E.10- Bu beni kizdirir. Tim kizginligim: belli etmeden gegirir. Sonra

konusurum. O yiiziimden anlar zaten.
E.11- Kiskanirim ama daha ¢ok sinirlenirim. Siddete yonelebilirim.
E.12- Kiskanirim ama belli etmem, o kisiden ilk firsatta ayrilirim.

E.13-Disardan bazen olaylar yanlis anlasilabilir, yanlarina gider, kendimi
partnerimin konustugu kisiye tanistirir ve sohbete medeni bir sekilde dahil

olurum. Partnerimi sahiplenirim bdylece.
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E.14-Bu tiir konularda ¢ok hassasimdir, hi¢ gelemem, direk birakir giderim. Cok

kiskang bir yapim oldugu i¢in o kisiyle bir daha biraraya gelmem, konusmam.

E.15-Cok kizarim, benim partnerimin bdyle birsey yapmamasi beni bu duruma
diisiirmemesi gerekirdi. Kiskangliktan aninda géziim doner yanlarina gider ve

ikisine de satasir, hakaret eder ve orayi terkederim.

Yukarida kiskanma duygusuna verilen 6rnek olay karsisinda , katilimcilarin
hepsi de kiskanglik hissedeceklerini belirtmislerdir. (Kiskanclik duygusu ile
ilgili birgok Olg¢ek incelenip, esinlenilerek 6zgiin olarak secilmis bir Ornek
olaydir.)Tepkisellik acisindan degerlendirildiginde, 8 kisi (K1, K15, E1, E7, E8,
E9, E10, E13) bu durum karsisinda yapict ve ¢oziim odakli tepkiler ortaya
koyacagini belirtmislerdir. Diger 22 kisi ise bu durum karsisinda olumsuz ve

sorun odakli tepkiler ortaya koyacagini belirtmislerdir.

Bir¢ok arastirmaci kiskancgligin ortaya ¢ikis sebebi ve tetikleyicisi olarak, ikili
iligkileri tehdit eden tgiincii kisileri gostermislerdir (Pines 1998, Bringle ve
Buunk 1987, White 1981, Saloveyve DeSteno 1996). Bu dogrultuda
katilimcilarin kiskang¢lik durumunu ortaya ¢ikaracak bir 6rnek olay verilmis ve
bu durumda kendilerini nasil hissedecekleri ve nasil davranacaklari sorulmustur.
Katilimcilarin geneli bu durumda kiskanglik hissini yasayacaklarint ifade
etmiglerdir. Fakat katilimcilarda kiskanglik hissine eslik eden duygu ve
davranislarda olmustur. Ozellikle kiskanclik duygusuna biiyiik oranda 6fke
duygusunun eslik etmistir. Ayn1 zamanda davranissal olarak da katilimcilarin
genelinin partnerlerini terk etme yolunu sectikleri goriiliirken, erkek
katilimcilarin terk etmenin yaninda siddet i¢ceren davraniglar sergileme oraninin

da oldukga yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

8. Haset, kiskan¢hik ve imrenme duygularinin giinliik hayatiniza olumlu ve
olumsuz etkileri nelerdir? Her duygu icin ayri ayr1 olmak iizere kisaca

bahsediniz.

K.1- Haset duygusu karsi tarafta bulunan ozelliklere ulasamamanin vermis
oldugu ofkenin giinlik hayatta o kisiye karsi olumsuz bakmami saglar.
Kiskanglik duygusu yine ayni sekilde ulasamamanin vermis oldugu olumsuz
duygularin karsi tarafa yansimasindan dolayr kendim ve o kiside olusan

huzursuzluk durumuna yol agar. Imrenme, sevdigim ve istedigime ulagma
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cabasi igerisinde kisiye ve kendime daha pozitif bakmami saglar.

K.2- Imrenme ¢ok basa ¢ikmaya ¢alistigim bir duygu degil, Fizigi giizel bir kiza
imrenebilirim. Sag1 giizel bir kiza imrenebilirim. Ama kiskan¢lik benim basa
c¢ikmaya ¢alistigim bir duygu ne kadar ¢ok istemsiz oldugunu diisiinsem de bunu
yonetmeye calistigim anlar oluyor. Bdyle bir duygunun i¢imde olmasini
istemiyorum ve bununla bazen ciddi savas veriyorum. Hasetlik bana biraz agir
geliyor kendimde boyle bir duygunun olmadigini diisiinliyorum kimsenin sirf

ben kiskaniyorum diye kotiiliigiinii istemem.

K.3- Imrenmek beni basariya ulastirir ve insan iliskilerimde olumlu bir yer
tutar. Kiskanglik eksiklerimi goriip beni basariya ulastirmada yardimci oluyor.
Ancak zaman zaman kontrol altina almak i¢in harcadigim caba beni zor

duygusal anlamda zorlayabiliyor. Haset ¢cok hissettigim bir duygu degil.

K.4- Imrenme bazen beni olumlu ydénde hirslandirabilir. Kiskanglik ve haset

duygular1 hig sevmem. Giinliik hayatim1 kotii ve olumsuz etkiler.

K.5- Haset ve kiskanglik olumsuz duygulardir. Insan1 engeller. Oysaki imrenme

insani tetikler ve de daha i1yisini yapmak i¢in bir itici gii¢ olabilir.

K.6- Cok iizerinde diisinmemek gerekir. Konuyu anlik yasayip uzatmamak, bir
sonraki gline tasitmamak gerekir. Yoksa yiik olur diyelim ki imrendin, ¢ok giizel
dedin ve aklinin bir kosesine yazdin, sende istiyorsun. Bunu durmadan
tekrarlayip kendine eziyet etmeye gerek yok. Gerekli sartlar1 saglamak i¢in bir
yon ¢izmeye c¢aligsmali ya da birine karsi haset ettin, ¢cok kotii olsun istiyorsun, o
sahip olduklarini hak etmedi, senin olmaliydi, ev batsin, bitsin, dlsiin istiyorsun.
Bunun sana bir yarar1 olmayacagini idrak ederek hayatina i¢inde bu duygular
bliyiitmeden devam etmelisin. Kiskan¢higin tedavisi miimkiin goriinmiiyor
benim igin.

K.7- Imrenmek beni ¢ok ilgilendirmez, imrenirim ama haset etmem. Ama ¢ok

kiskancim 6zellikle sevdiklerim igin, sadece benim olsun.

K.8- Haset duygusu bence kimsede olmamasi gereken duygu kimseye bir
faydast yok hep olumsuz sonucglar ¢ikartiyor. Kiskanclik duygusu bazen
insanlar tetikleyebiliyor o acidan faydali olabilir ama imrenme aralarinda en iyi
duygudur en azindan kendisinde olmasini ister ve karsidakinde olmasindan da

rahatsiz olmaz.
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K.9- Haset ve kiskanclik giinliik hayatta pek olumlu etkileri oldugunu
diisiinmiiyorum sadece kiskang insanlarin okul basarilarini daha yiliksek
oldugunu diisiiniiyorum bu kisiler genelde hirsli oldugundan dersler konusunda
basar1 gdstermektedir. Imrenme daha masum gériiniiyor ama imrenmeyi de

abartmamak lazim kiskangliga dontistiiriir.
K.10- Bu duygularin insan psikolojisini olumsuz etkiledigini diisiinliyorum.

K.11- Haset duygusunu barindirmadigi i¢in giinliik hayatimda bir etkisi
bulunmuyor. Kiskanglik ve imrenme duygularinin hem olumlu hem olumsuz
etkileri olabiliyor. Olumsuz etkileri insant bazen yanlis diisiincelere
yoneltebiliyor, olumlu etkileri ise insan1 motive edip, istenilen sekilde basari

saglamasina yardimec1 oluyor.

K.12- Kiskanglik imrenme dozunda olursa kisinin kendini gelistirmesine katki
saglayabilir.(6rnegin: basari arttirma) Ancak bu kisinin kendi i¢inde sarsintiya

neden olur.

K.13-Kiskanglik ve haset duygusu ayni benim i¢in ve sikintili ve olumsuz
duygular ve durumlar olusturuyor. Hem kendi i¢imde ¢ok iiziiliiyor, kendimi
hirpaliyorum, hem de disaridan bakanlar igin kiigiik diisiiriicii bir durum
olusturuyor. Ancak Imrenme duygu insan1 daha iyiye yonlendiren yapici bir
duygu ve faydali olabiliyor. Imrendigim zaman kendimi kotii hissetmiyor
bilakis bende o kisi olabilirmiyim diye diisliniiyor ve ne yapabilecegimi

distiniiyorum.

K.14-Bence ii¢ duygunun birbirinden farki yok, ‘neden bende olmayan birsey
baskalarinda var’, ‘neden ben yapamiyorum da onlar yapiyor’, bu tiir
durumlarin hepsi bende bu ii¢ duyguyuda yaratabilir e daha yalnizlasmama
igime kapanmama ve basarisiz hissetmemem sebep olur. Etkiler fazlasiyla

negatif yonde olur. A¢ikcasi nasil basa ¢ikabilecegimi bilemeyebilirim.

K.15-Kiskanglik ve haset duygularinin hayatima olumlu hi¢bir sey katmadigini
gordiikten sonra bu duygulara tamamen kendimi kapadim, zarar ve
olumsuzluktan bagka bisey saglamiyor, yani doniip dolasip bana zarar veriyor.
Dolayisiyla bile bile kendime zarar vermeye ne gerek yok. Imrenme duygusu
bana arti deger katabilir, imrendigim kisi gibi olmaya calisip kendimi

gelistirebilirim. Tabi imrendigim kisi iyi oOzellikler tasiyorsa aksi taktirde
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kendimi giiliing duruma diisiiriim zarar da verebilirim.

E.1- Haset ve kiskangligin olumlu bir yani olduguna inanmiyorum. Hem
baskalariyla ilgilenmek kiskanmak ve haset duymak insanin enerjisini tiiketir.

Imrenme duygusunda ise enerjimizi bdyle tiikketmis olmayiz yani olumlu etkiler.

E.2- Haset ve kiskanclik duygulari beni olumsuz etkiler hayatin adil olmadigin1
disliniirim. Bir yandan da hayatimi1 degistirmek icin bir seyler yapmam
gerektigini diislinlirim. Genellikle imrenme duygusunu nadir hissederim ama

hayatima olumsuz bir etkisi yok.

E.3- Imrenmek bir seye sahip olma istegi ile smirli iken, kiskanmak ve haset
istenilene sahip olana diismanca duygular beslenmesine neden olur. Imrenmek
daha cok 6zdeslesme ile iliskili iken, kiskanmak ve haset etmek ise rekabet/yok
etme/dfke/nefret ile iliskilidir. imrenmek ¢ogu zaman yalniz onun gibi olma
istegi ile smirl iken, kiskanmak ve haset ise ayni zamanda rekabet ve/veya

yikicilik da igerir.

E.4- Haset kisinin giinlilk yasaminda is yapma becerisini koreltir mutsuzluga
yol acarak kisinin verimi disilriir, kiskanglik icerisinde kin veya nefret
bulundurmaz ama yavas yavas hasete yol agar, imrenme; kisinin ¢alismasi1 i¢in

kisiye daha fazla gii¢ ve motivasyon saglar.

E.5- Haset ve kiskanglik kendimi kotii hissettirir ama imrenme duygusunda

boyle bir durum s6z konusu degil.

E.6- Haset ve kiskanglik bana kendimi kotii, bagkalarini gekemeyen bir insanmig

gibi hissettiriyor. imrenme ise ¢ok daha iyi.

E.7- Haset duygusunun olumlu bir etkisi olacagini diisiinmiiyorum, kisiler arasi
tahammiilsiizliik, iletisimsizlik ve slirtiismelere yol a¢masi olas1 geliyor.
Kiskan¢lhigi da kiskanan taraf ile ilgili giiven eksikligi durumu olarak
algiliyorum, bu durumda da kiskanan kisi olumsuz duygulara yakin olacaktir.
Imrenme daha olumlu bir duygu bence, kisiye yeni yollar bulma, emek harcama
azmi katma olasilig1 yoniinden kisiyi gelistirmeye elverisli bir duygu oldugunu

diisiiniiyorum.

E.8- Cok kiskang bir insan saldirgan ve sinirli olur. Haset insan mutsuz olur.

Imrenme hirslandirabilir.
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E.9- Haset ve kiskanglik duygulari benim hayattan aldigim tadi engelleyen
duygulardir. Olumlu bir yani oldugunu diisiinmiiyorum. imrenme ise olumlu
yonde beni daha ileriye tasiyan bir duygudur. Olumsuz yani oldugunu

diistinmiiyorum.

E.10- Haset hi¢ yasamadigim bir duygudur. Kiskang¢lik nadiren esime karsi
fakat ikiside olumsuzdur. Imrenme maddi seyler i¢in olmazd1 manevi seyler igin

olabilir daha olumludur. (Basari, ahlak, vs.)
E.11- Haset ve kiskanglik enerjimi diisiiriir. Imrenme beni harekete gegirir.
E.12- Giinliik hayatta pek duygularimla hareket etmem.

E.13-Aslinda farkli durumlarda kiskan¢lik ve haset hissettigim dogrudur,
isyerinde, aile ve sosyal hayatimda, bazen bir televizyonda gercek bir olay1
izlerken bile olabilir, bu duygulara genelde eslik eden kendime kizginlik ve
sonrasinda iiziintii. Bakinca ikiside bireye zarar veren duygular. imrenme zarar

vermez, giizel hissettirir.

E.14-Ug duyguda ayni, iiiinii de hissedersem iiziiliiriim ve beni yikar, kendimi
daha da kotii hissetmeme sebep olur. Hissetmemeyi tercih eder kendimi biitiin

duygulara kapatirim.

E.15-Kiskanglik haset dedigimiz seyler ¢ok yakin durumlar zaten bende ayni
olumsuzulugu yaratir, kisiye ne de karsisindaki katki saglayan hi¢bir yonii yok
diye diisiinliyorum. Buna karsilik imrenme duygusu bende rahatsizlik hissi

uyandir tam aksine beni daha iyi olmak i¢in motive eder.

Yukarida verilen cevaplar dogrudan aktarilmistir. Sonrasinda kuramsal
yaklasimlar esliginde degerlendirilmistir. 17 kisi (K1, K2, K4, K5, K7, K9,
K12, E1, E2, E3, E4, ES5, E6, E7, E8, E9, E11) kiskanc¢lik ve hasedin giinliik
hayatlarina etkilerinin tamamen olumsuz ve yikici oldugunu, imrenme
duygusunun ise yapict ve olumlu oldugunu ifade etmislerdir. 2 kisi (K6, K10)
ii¢c duygunun da tamamen olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Digerleri ise hasetin olumsuz, kiskanglik ve imrenme duygularinin olumlu,

motive edici etkileri oldugundan bahsetmislerdir.

Bir kisim arastirmacilar haset ve kiskanclik duygusunun higbir durumda olumlu

bir yoniiniin olamayacagini diisiinsede, baz1 arastirmacilar ise i¢inde kotii niyet
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veya hayranlik barindirmayan kiskanglik veya haset duygularinin temelinde,
kisiyi kendi kendini gelistirme noktasinda giidiileyici yanlarinin bulundugunu
belirtmektedirler. Bu hususta Ninivaggi (2010) insanin i¢ diinyasinin haset
yliziinden, kaos ve biitiinlesememislik yeri oldugunu ileri stirerken, Van de Ven,
Kim ve Smith gibi kuramcilar siire¢ agisindan olumsuz olsa da, sonug

bakimindan olumlu etkileri oldugunu savunmuslardir.

9. Haset, kiskanchk ve imrenme duygularinin olumsuz etkileriyle basa

¢ikmak i¢in neler yaparsiniz?

K.1- Bu duygulara yol acan kisi ve nedenlere bakip ona gore onlem alirdim.
Ornegin haset ve kiskanglik duygularinin bende olusmasini saglayan kisilerle
daha az goriisiip, bu duygularin bende olugsmasinin nedenini arastirip ona gore
duygularimi kontrol altinda tutmaya calisirdim. Imrenme duygusu daha cok
pozitif yonde olup, kiside bulunan 6zelliklere ulagsma yoniinde hareket ederdim.
Eger kisi c¢ok iyi yemek yapiyorsa bende bununla ilgili denemeler yapip

istedigim duruma ulasmaya ¢alisirdim.

K.2- Imrenme ile basa ¢cikmam gerektigini diisiinmiiyorum hi¢ basa ¢ikmaya
calismadim bu ylizden. Ama kiskanclikla basa ¢ikmaya ¢alistyorum. Kendi
kendime kotii biri oldugumu diisliniiyorum bana yakismadigini diisiiniiyorum ve
telkin etmeye calistyorum kendimde olan iyi seylerin kiymetini bilmeye
odaklaniyorum. Haset duygusuyla da ayni sekilde basa c¢ikmaya calisirim

sanirim.
K.3- Empati yapmaya ¢alisip, olaylar1 farkli degerlendiririm.

K.4- Bu yonde kendimizi egitmek sart. Daha dnce yaptigimiz, bu durumlara
kars1 takindigimiz tavirlart incelemek gerekli. Bir yandan da tarafsiz gozlem
yapmak gerekli ve fevri tavir takinmamayir Ogrenmekte fayda oldugunu
diisiiniiyorum. Bu yonden gelecek etkilerden bir siire uzaklasmali. Or: sosyal

medyadan, dedikodudan uzaklas. G6zlemi arttir.
K.5- Dua ederim, sabrederim.

K.6- Sakin kalip, nefes alip sonra tepki vermek en dogrusudur. Anlik ve ¢ok sert
tepkiler daha kotii sonuclart tetikleyebilir. Oncelikle konusmak ve anlamak
gerekir. Haset duyulan kisiyle bile belki de konusmak ya da onun hakkinda bir

seyler 6grenmek lazim c¢iinkii onun elindekini isterdiniz ama belki de 6yle ¢ok
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sey feda etti ki siz o fedakarliklar1 yapamazdiniz.

K.7- Sakin kalamiyorum ve kontrol edemiyorum kiskancliktan ve pisman
oluyorum sonrasinda. Ama imrenme beni motive eder, ben de almak, yapmak

isterim.

K.8- Haset duygusu ile basa ¢ikmak en zor olanidir ve insan biraz hadis-i serif
Ogrenirse karsidaki insana da deger vermeyi ve c¢abalayanin karsiligini
almasindan rahatsiz olmaz. Kiskanglik biraz da bastirilmasi kolay bir duygudur
insan kendi elindekilerinin de farkinda olursa karsisindaki insani kiskanmaz
bence. Imrenme duygusunda bir sorun olacagini sanmiyorum insan insana
imrenip kendisinde olmasini isteyebilir karsindaki insanda da olmasindan

rahatsiz olmazsa sorun teskil etmez.

K.9- Bu duygularin kisilerin karakterleri ile baglantili oldugunu dogustan
geldigini diisiinliyorum, kisinin yapabilecegi tek sey bu duygularini kendi iginde

bastirmaya ¢alismam.

K.10- Elimde olan imkanlarla mutlu olurum. Yapabilecegimin en 1iyisini

yaparim.

K.11- Daha ¢ok sahip olduklarimla yetinmeye ve mutlu olmaya ¢alisirdim. Hep

daha fazlasini istemezdim.

K.12- Kisinin karsi tarafi sorgulamasi yerine kendine c¢ekidiizen verip

kendindeki eksikleri gidermesi gerekir.

K.13-Kiskanglik haset beni ¢ok iizer o kisilerden uzak dururum ve o tiir
olaylarin icine girmemeye calisirnm, bdylece kendimi korumus olurum.
Imrendigim olay kisiler iginde o anki duygularima gére hareket ederim, beni
tizen ya da kizdiran bir durumsa uzaklasir, gérmezden gelirim, ama iyi

hissettiren bir durumsa birsey yapmam.

K.14-Sadece bu ii¢ duygu degil beni iizebilecek tiim duygulari yok sayarim.

kitap okur film izler ya da uyurum. Ertesi giin bir sey hatirlamam.

K.15-Yapict olarak degerlendiriri, kendimi gelistirme dogrultusunda motive
edici unsurlar olarak kullanirim. Boylece herkes fayda saglar, en ¢ok ben

kendimi gelistirmis olurum.

E.1- Ben bu duygularin olumsuz etkileriyle enerjimi tiiketmemek igin
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baskalarinin ne yaptigiyla degil, kendi yaptiklarimla ilgilenirim.

E.2- Bu tarz duygulardan olumsuz etkilenmemek i¢in kendimi entelektiiel

anlamda daha ¢ok gelistirmeye ¢alisiyorum.
E.3- Psikolojik destek alinmasi gerekir.

E.4- Elimdekilerin kiymetini bilip olmayanlar1 diisliniirim eger daha fazla

istiyorsam calisarak elde etmeye c¢aligirim.

E.5- Imrenme duygusunun olumsuz bir sonucu oldugunu diisiinmiiyorum. Haset
ve kiskanglikla duygulariyla da bas etmek i¢inde bu duygular1 gérmezden

gelmeye calistyorum.

E.6- Kendimi ve nefsimi terbiye etmeye calisirim. Bence dogru olan imrenme

duygusudur, diger duygular yaralayici ve kiiciik diistiriiciidiir.

E.7- Bu duygularin olumsuz yonlerine karsi, baskalarinda goriip elde etmek
istedigim seyleri neden istedigimi diisliniir ve o seyle neler yapabilecegimi

b

planlarim ve gercekten o “sey” i elde etmek i¢in ne gibi yollar izlemem

gerektigini arastiririm.

E.8- Kimi kiskaniyorsa onunla ilgili konusurum. Haset ve imrenme tamamen
kendi icinde olmasi gerekir. Haset ile ilgili diisiinmemeye ¢alisirim. Imrenme

koti bir duygu degil.
E.9- Bir uzmandan yardim alirim. Onun yonlendirmeleriyle hareket ederim.

E.10- Kendimden geride olanlara bakar ve siikrederim. Bu duygu beni

yipratmaz

E.11- Kaderciyimdir. I¢cimde kiskanglik ve haset hissi uyandiginda, sahip
olduklarima bakar ve hakkima bdylesinin hayirli oldugunu diisiintirim.

Imrenmenin olumsuz bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum.

E.12- Bas etmeye ¢alismam ¢ilinkii bunlar dogal duygulardir. Bunu bir sorun

olarak gérmem.

E.13- Biitiin duygular1 oldugu gibi kabul ederim, kiskandigim haset duydugum
ya da imrendigim kisi ya da olaydan payima c¢ikarabilecegimim c¢ikarir ve

kendimi nasil daha iyi olabilecegim yoniinde gelistiririm.

E.14-Beni c¢ok etkilerler, en giizeli o duygulardan kag¢mak, dolayisiyla
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sonuglarindan ve {iziilme duygusundan kagmisim gibi gelir.

E.15-Yok sayar baska seylerle ilgilenirim, zaten bir siire sonra unutmus olurum.

Bir daha aklima bile gelmez.

Yukarida verilen cevaplar dogrudan aktarilmistir. Sonrasinda kuramsal
yaklasimlar  esliginde degerlendirilmistir. Kiskanglik, imrenme ve haset
duygulariyla bas etmede, miilakata katilan yirmi dort kisiden, 12 kisinin (K3,
K4, K6, K8, K12, K15, E1, E2, E3, E7, E9, E13) olumlu ve etkili bas etme
yontemleri kullandig1 anlasilirken, kalan onsekiz kisinin duygularin1 bastirma

ve yok sayma yoluna gittigi anlasilmaktadir.

Imrenme, haset ve kiskanglik duygularinin olumsuz etkileriyle bas etme
noktasinda, katilimcilarin geneli imrenme duygusunun, bas etmeyi gerektiren
olumsuz bir etkisi olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin kiskanglik ve haset
duygulariyla bas etme ¢abalarina bakildiginda ise yine katilimcilarin yarisindan
¢ogunun, kendilerine 6zgii farkli yollarla (inang, yok sayma, vb.) da olsa
savunma mekanizmalarindan biri olan bastirma teknigini kullandiklarini fark

etmekteyiz.
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6 SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, birbirine yakin duygusal kavramlar olan haset,
kiskang¢lik ve imrenme duygu durumlarini agiklayarak, bu duygu durumlar ile
ilgili ortaya ¢ikan kavram kargasasini ortadan kaldirmak ve aralarinda ki ayrimi

net ¢izgilerle vurgulamaktir.

Yapilan bu arastirma neticesinde hem literatiir kaynakli bilgilere erisilmistir,
hem de alan arastirmasi neticesinde somut veriler de elde edilmistir. Literatiir
alaninda tarama yaparken bu konunun yeni bir alan oldugu acik bir sekilde
goriilmektedir. Neredeyse Tirkiye’de bu konu ile ilgili hi¢ calisma yokken
Avrupa ilkelerinde ise yeni yeni ¢alismalarin yapildigi bir alan konumundadir.

Ozellikle duygu ayristirmasina yonelik gok kisitli kaynak bulunmaktadir.
Yapilmis olan miilakat ¢aligmasi sonuglar1 degerlendirilecek olursa;

Duygularin nasil ortaya c¢iktigi ile ilgili yOneltilen soruya verilen cevaplar
incelendiginde, katilimcilarin tamamina yakininin c¢evre ve bu kapsamda
karsimiza ¢ikan ikili iliskiler tizerinde durdugu goriilmiistiir. Duygularin
olusumu noktasinda yapilan arastirmalarin bir kismi1 da bu sonucu destekler
niteliktedir. Frijda’nin (1992) duygu siire¢ yaklasimi; duygusal tepkilerin
cevresel etkilerle olustugunu; duygularin birey i¢in olaymn anlaminin biligsel
yansimalart  oldugunu ve duygular1 etiketlemenin duyguya iliskin
degerlendirmeleri etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda Lazarus
(2001) ise; bireyin yasadigi olayin ya da durumun duyguyu olusturarak bireyin
kisisel durumunu etkiledigini belirtmektedir. Birey ¢evreden ya da bedenden
gelen ¢esitli  kaynaklardaki bilgiyi degerlendirmekte ve bu bilgilerin
degerlendirilmesi sonucu duygu olusmaktadir. Schacher ve Singer (1962)’da
duygularin olusumunda bilissel siireglere deginerek dolayli yoldan c¢evrenin

etkisi lizerinde durmustur.

Kisileraras: iliskilerde duygular1 anlasilir ve etkili ifade etmek, iliskilerin
gelismesi acisindan dnemli bir rol oynamaktadir. Duygular1 etkili ve anlasilir bir

sekilde ifade etmenin Oniinde dogal olarak bazi engellerle de karsilagilmakta,
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bunlarin basinda da; duygularin inkar edilmesi, yok sayilmasi, sosyal normlar
ve c¢evre baskisi, zayif yonleri saklama ¢abasi ve kisilerarasi iliskilerde yetersiz

beceriler gelmektedir.

Miilakatin ikinci maddesine verilen cevaplara bakildiginda; erkeklerin kadinlara
oranla duygularini daha fazla sinirladiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin ise bir
¢ogunun duygularini konusarak, agik ve anlasilir bir sekilde ifade etme egilimi
icinde oldugu gorilmektedir. Erkeklerin ise ¢ogunun duygularin1 yazarak ya da
hi¢ konusmayarak bastirma yoluna gittigi goriilmiistiir. Duygusal farkindalik ve
duygular1 ifade etme Kkiiltiirel cinsiyet rollerinin etkisiyle farklilik
gosterebilmektedir. Bugiine kadar yapilmis olan bir¢cok nitel calismada,
erkeklerin kadinlara oranla duygularini sinirladiklarin1 géstermektedir (King ve
Emmons, 1990; Kilmartin, 1994; Pennebaker, 1995; Polce-Lynch ve ark.,
1998;).

Katilimecilara, kiskanglik ve haset duygular1 arasinda ki ayrim sorulmustur. 30
katillmcidan  7°si kiskanglikla haset arasinda bir farkin olmadigini
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalara baktigimizda haset ve kiskanglik
kavramlar1 birgcok yonden birbirinden ayrilsa da, giinliik hayatta insanlarin bu
kavramlar1 siklikla karistirdigi goriilmektedir. Bunun en temel sebeplerinden
biri ise insanlarin ¢ogunlukla bu kavramlar1 birbirinin yerine kullanmasi ve

ortaya ¢ikan kavram kargasasidir.

Bu katilimcilardan 5’1 katilimcinin agiklamalarina baktigimizda kiskanclikla
haset arasinda ki fark Van de Ven arkadaslarinin agiklamalarina esdeger
sekillerde ifade etmislerdir. Van de Ven (2011) Bireyin kendi sahip olmadig1 ve
olamadig1 bir seye bagka birinin sahip oldugunu bilmek hasete neden olurken,
insanin temelde sahip oldugu bir seyi baskasina kaptirma korkusu neticesinde

kiskang¢lik duygusunun ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Diger 19 katilimci ise genel olarak haset duygusu ile kiskanglik arasinda ki
ayrimi; hasetin kiskancliga gore daha olumsuz daha yogun ve kotiiciil bir duygu
oldugunu soyleyerek ifade etmislerdir. Kim ve Smith (2007), katilimcilarinda
ifade ettigi iizere hasetin genel anlamda hos olmayan bir duygu olarak ifade
edildigini, ayn1 zamanda ¢ogu durumlarda diismanca davranis ve kin gibi

olumsuz duygu ve davranislar ortaya ¢ikardigini ileri siirmiistiir. Fakat yapilan
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arastirmalar sonucu haset ve kiskanglik arasindaki asil fark haset durumu iki
kisi arasinda gergeklesirken, kiskanclik durumunun ii¢ kisiyi igine alan bir
durum olmasidir. (Pines, 1998; LaFollette, 1996;Friday, 2000;Brehm, 1992;
Salovey ve Rodin, 1989). Spielman (1971) diger kuramcilarin ve katilimcilarin
aksine haset ile kiskang¢lik arasindaki farki, kiskanclik hissinin daha yogun

oldugunu sodyleyerek belirtmistir.

Katilimcilarin geneli kiskancglik ile imrenme duygular1 arasinda ki farki yanlis
anlamlandirmislardir, kiskangliga gore daha olumlu, ideal ve yiice bir duygu

oldugunu ifade etmislerdir.

Van de Ven ve arkadaslarinin, (2011) bu konuda yaptigi arastirmalar. Hem
siire¢ hem de sonug¢ yoniinden bakildiginda imrenme ve kiskanclik kavramlarina
toplum diizeyinde yiiklenen ahlaki degerler farklilagsmakta ve imrenme
kavramina daha olumlu, kiskanglik kavramina ise daha olumsuz manalar
ylklendigini belirtmektedir. Fakat imrenme ile kiskang¢lik arasinda ki temel
fark, imrenme duygu durumunun kiskanglhiga gore yogunlugunun diisiik

olmasidir.

Sullivan hasetin temelinde yetersizlik hissinin oldugunu savunmustur. Haset
kisinin kendisini diger insanlarla mukayese ettiginde i¢inde bulundugu durum
diger kisilerden diisiikse ortaya ¢ikmasi beklenen bir duygu durumudur. (Smith
ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011) Katilimcilarla paylasilan metinde
haset duygusunu tetikleyici bir 6rnek olay verilmis ve bu olay karsisinda
kendilerini nasil hissedecekleri sorulmustur. Katilimcilarin geneli bdyle bir
durumla karsilastiklarinda kizginlik hissedeceklerini  belirtmislerdir. Bazi

katilimcilarin bu duygularina iziintii ve kiskanglik duygular: da eslik etmigtir.

Bir¢ok kurameci tarafindan haset duygusunun olumsuz ve yararsiz bir duygu
oldugu ileri stiriilmiistiir. Haset ile 1lgili tanimlara bakildiginda, hasetin genel
olarak hos olmayan bir duygu durumu olarak ifade edildigi ve ¢ogu zaman da
diismanca davranis ve kin gibi olumsuz duygu ve davranislar ortaya ¢ikardigi
goriilmektedir (Smith ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011).. Bu
noktada katilimcilarin kendilerini toplum diizeyinde ahlaki olarak olumsuz bir
yeri olan haset duygusuyla degilde, haset duygusuna eslik eden, kabul diizeyi

daha yiiksek yardimci duygularla (kizginlik, iiziintii) ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Katilimeilarla paylasilan metinde imrenme duygusunu tetikleyici bir 6rnek olay
verilmis ve bu olay karsisinda kendilerini nasil hissedecekleri sorulmustur.
Katilimcilarin verdigi cevaplar incelendiginde katilimcilarin %70’e yakini
imrenme ve kiskanc¢lik duygular1 arasinda bir gelgit yasamistir. Van de Ven ve
digerleri (2011) bu konuda mevcut durum ele alindiginda nedensel agidan
bakacak olursak, kisi icinde bulundugu durumda kendisinden daha ileri diizeyde
biri ile kars1 karsiya geldiginde imrenme gibi daha az yogunluklu ve olumlu

duygular i¢ine girmektedir der.

Bir¢ok arastirmaci kiskancgligin ortaya ¢ikis sebebi ve tetikleyicisi olarak, ikili
iliskileri tehdit eden {igiincii kisileri gostermislerdir (Pines 1998, Bringle ve
Buunk 1987, White 1981, Saloveyve DeSteno 1996). Bu dogrultuda
katilimcilarin kiskang¢lik durumunu ortaya ¢ikaracak bir 6rnek olay verilmis ve
bu durumda kendilerini nasil hissedecekleri ve nasil davranacaklari sorulmustur.
Katilimeilarin geneli bu durumda kiskanglik hissini yasayacaklarini ifade
etmiglerdir. Fakat katilimcilarda kiskanglik hissine eslik eden duygu ve
davraniglarda olmustur. Ozellikle kiskanglik duygusuna biiyiikk oranda ofke
duygusunun eslik etmistir. Ayn1 zamanda davranissal olarak da katilimcilarin
genelinin partnerlerini terk etme yolunu sectikleri goriiliirken, erkek
katilimcilarin terk etmenin yaninda siddet i¢ceren davraniglar sergileme oraninin

da oldukga yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu haset ve kiskanclik duygularinin, haset
duygusunda daha yogun olmak tizere giinliik hayatta kendilerine olumsuz ve
yikict etkileri oldugundan bahsederken, imrenme duygusunun pekistirici ve

yapict etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Bir kisim aragtirmacilar haset ve kiskanc¢lik duygusunun hi¢bir durumda olumlu
bir yoniiniin olamayacagini diisiinsede, bazi arastirmacilar ise i¢ginde kot niyet
veya hayranlik barindirmayan kiskanglik veya haset duygularinin temelinde,
kisiyi kendi kendini gelistirme noktasinda giidiileyici yanlarinin bulundugunu
belirtmektedirler. Bu hususta Ninivaggi (2010) insanin i¢ diinyasinin haset
yliziinden, kaos ve biitlinlesememislik yeri oldugunu ileri stirerken, Van de Ven,
Kim ve Smith gibi kuramcilar siire¢ agisindan olumsuz olsa da, sonug

bakimindan olumlu etkileri oldugunu savunmuslardir.
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Imrenme, haset ve kiskanglik duygularinin olumsuz etkileriyle bas etme
noktasinda, katilimcilarin geneli imrenme duygusunun, bas etmeyi gerektiren
olumsuz bir etkisi olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin kiskanglik ve haset
duygulariyla bas etme ¢abalarina bakildiginda ise yine katilimcilarin yarisindan
¢ogunun, kendilerine 6zgii farkli yollarla (inang, yok sayma, vb.) da olsa
savunma mekanizmalarindan biri olan bastirma teknigini kullandiklarint fark

etmekteyiz.

Van de Ven ve arkadaslarinin (2011) bu konuda ki diisiincesi, katilimcilarin
genelinden farkli olarak imrenmenin siire¢ olarak olumlu olsa da sonug¢ olarak
bireyleri harekete gecirmekten ve gelismekten alikoydugunu ileri siirmiistiir.
Kiskanglik ve haset duygularinin ise imrenmenin tam tersi siire¢ olarak olumsuz
olsa da, sonu¢ olarak bireyler i¢in olumlu yani itici ve gelistirici bir gii¢

olabildigini savunmuslardir.

Katilimeilarin geneli kiskanglik, haset ve imrenme duygulari arasinda ki ayrimi
net bir sekilde ortaya koyamamistir. Kavramlar1 siklikla birbirlerinin yerine
kullanma egilimi de, bu durumu destekler niteliktedir. Calisma, kuramsal
boliimde yapilmis arastirmalarla temellendirilerek, akillarda soru isaretine yer

birakmayacak sekilde bu ayrimi ortaya koymaya caligsmistir.
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