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Oz

Bu arastirmanin amaci, dindarlik, siirekli kaygi ve saldirganlik arasindaki iliski
ve etkilesimleri tasvir ve tespit etmektir. Ayrica, cinsiyetin dindarlik, stirekli
kaygi ve saldirganlik bakimindan fark olusturup olusturmadigi bu arastirma
cercevesinde ele alinmistir. Arastirmaya, 2017 -2018 yillarinda, farkl tiniversite
ve cesitli fakiilte ve boliimlerinde, farkli simif seviyelerinde 6grenim goren
toplam 415 gonillii 6grenci katilmistir. Veriler tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
toplanmistir. Arastirmada Hellmeister ve Zwingmann tarafindan gelistirilen ve
Apaydin (2010) tarafindan Tiirkceye terciime edilen Miinchner Motivasyonel
Dindarlik Envanteri, Buss-Perry Saldirganhik Olcegi (BPSO) ve Siirekli Kayg:
Olgegi-16 (STAI FORM TX-2) kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde t-
test ve regresyon analizleri uygulanmistir. Orneklemin dindarlik ve saldirganlik
bakimindan genel profili ¢ikarilmis, katilimcilarin dindarlik diizeylerinin yiiksek
oldugu, saldirganlik o6lgeginin ise sozel saldirganlik ve siipheci-diisiinsel
diismanlik alt dlceklerinden 6lgek ortalamasinin iizerinde bir deger alirken,
diger alt oOlgeklerde saldirgan egilimlerin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Kadinlar, dindarligin Tanriyla iliski alt 6l¢eginde erkeklerden farklilasmistir.
Erkekler siirekli kaygi 6lceginin mutlu ve memnun olmama alt dlgeginde daha
yuksek ortalama elde ederken, kadinlar yorgunluk ve kaginma alt dlgeginden
daha yiiksek ortalama almislardir. Saldirganligin alt dlgeklerinde de cinsiyet fark
olusturmustur. Erkekler fiziksel saldirganlik, duygusal diismanlik ve ofke
boyutlarinda kadinlara nazaran daha yiliksek ortalamalara sahiptir. Strekli
kaygi, saldirganligin duygusal-bilissel diismanlik, duygusal-tepkisel 6fke ve
stipheci ve diismanlik boyutlarini; dindarhigin Tanr ile iliski boyutu, siipheci ve
diisiinsel diismanlik disindaki diger boyutlarin1 yordamaktadir. Bununla birlikte
dindarligin, dini inan¢ ve yardimlasma alt 6lgegi, saldirganligin duygusal-
tepkisel 6fke boyutunu agiklamaktadir.
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L

THE RELATIONSHIPS BETWEEN TRAIT ANXIETY, RELIGIOUSNESS AND
AGGRESSION TENDENCIES AMONG UNIVERSITY STUDENTS

The aim of this study is to investigate the relationships and interactions between
religiosity, trait anxiety, and aggression. In addition, whether religiosity, trait
anxiety and aggression differ by gender is discussed. A total of 415 volunteer
students from different grades and departments participated in the study in
2017-2018. Data were collected by random sampling method. The Miinchner
Motivational Religiosity Inventory developed by Hellmeister and Zwingmann
and translated into Turkish by Apaydin (2010), Buss-Perry Aggression Scale
(BPSO) and Trait Anxiety Scale-16 (STAI FORM TX-2) were used. T-test and
regression analyses were conducted. While the general profile of the sample in
terms of religiosity and aggression was taken, it was found that the level of
religiousness of the participants was high and the aggression scale was above the
scale average from verbal aggression and skeptical-intellectual hostility
subscales, whereas it was found that the aggressive tendencies were lower in the
other subscales. Women differed from men in the relationship of religiosity with
God. While males obtained higher mean scores on the unhappy and
dissatisfaction subscale of the trait anxiety scale, women received a higher
average than fatigue and avoidance subscale. Gender differences were also
observed in the subscales of aggression. Men have higher averages than women
in terms of physical aggression, emotional hostility, and anger. Continuous
anxiety, emotional-cognitive hostility, emotional-reactive anger and skepticism
and hostility dimensions of aggression; the dimension of religiosity with God
predicts other dimensions other than skeptical and intellectual hostility.
However, religiosity, religious belief, and welfare subscale explain the
emotional-reactive anger dimension of aggression.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* %k %
Giris
Sosyal bir varlik olan insan giinliik yasantisinda karsilastigi cesitli
durumlardan etkilenir. Bu etkilerin bazilar1 bireyin duygu diinyasinda pozitif
etkiler olustururken bazilari ise stres ve kaygi kaynagi haline doniistir. Kaygi
literatiirde, cesitli bicimlerde ortaya ¢ikan ve duygusal, bilissel, fiziksel,
davranigsal ve iligkisel durumlar etkileyen yaygin bir olumsuz ruh hali
olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, huzursuzluk, endise, korku, sinirlilik,
lizlintii ve benzeri duygulari igerir (Cole, 2009).
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Glinlimliz modern toplumlarda kaygi olduk¢a yaygin bir hal almistir
(Twenge, 2000). Buna paralel olarak da kaygi iizerine yapilan arastirmalar
artmistir. Cagdas Kkisilik teorilerinde norotiklik bashig1 altinda ele alinan
kaygi, merkezi bir agiklayici kavram haline doniismiistiir (Ulu, 2016, s. 66).
Kaygi, uyku bozuklugu, ahlaka aykir1 ve giinahkar davranislar, yaratici
niteliklerde kendini ifade etme ornekleri, gli¢siizlesen psikolojik ve
psikosomatik belirtiler ve sonsuz cesitlilikte kendine 6zgli bicimleriyle,
cesitli davranissal sonuclarin nedensel faktorii olarak gorilmektedir
(Spielberger, 1966).

iki tiir kaygidan bahsedilebilir. Bunlardan birincisi, bireyin giinliik
yasantisinda karsilastig1 cesitli olaylar ve durumlara bagh olarak ortaya
cikan ve gecici olan kaygidir. Bu tiir kaygilara siireksiz-durumluk kaygi
denilir. Digeri ise bireyin giinliik yasantisi icerisinde karsilastig1 bircok olay1
stresli olarak algilamasidir ki bu tiir kaygilara stirekli kaygt ad1 verilir (Yapici,
2007, s. 106). Kronik veya siddetli kaygi, duygusal sikintiya, takintili
diisiinceye, zorlayici davranislara, iliskisel problemlere ve genellesmis
huzursuzluga neden olur. Kaygi genellikle depresyon ile birlikte bulunur ve
bunlar birbirlerini siddetlendirir (Cole, 2009, s. 59).

Dindarlik ise insan hayatinda en etkili ve 6nemli fenomenlerden biri
olarak bazi kisilerde kaygi ve endise kaynagi olabilecegi gibi bir¢ok insan i¢in
de endise ve kaygiya yol acan bircok etkene karsilik siginilabilecek giivenli
bir liman gorevi gormektedir (Bonelli, Dew, D.Koenig, & Vasegh, 2013; Glas,
2007; Yapicy, 2007, s. 111). Dindarlik, 6zellikle disiinme (bilgi boyutu),
tecriibe etme (dini duygular) ve faaliyetin (dini topluluklara yonelik kiilt,
eylem) cesitli formlarini ifade edecek bir bicimde kompleks bir fenomeni
ifade eden din ile/Tanr1 ile kisisel ve pozitif bir iliski anlamina gelmektedir.
Dini iceriklere yonelik tutum, bireysel degerler sisteminde kendini
gostermektedir. Dindarhigin parametreleri, merkezlilik, derinlik, otantiklik
ve olgunluktur (Strizenec, 2010). Bireyin dini tutumlar1 belli basli basa ¢ikma
yonelimlerine doniisiir (Pargament, 2001, s. 104). Bireyin sahip oldugu bu
dini degerler, bozulan i¢ huzurunu yeniden olusturulmasi siirecinde 6énem
kazanir (Ayten, 2012, s. 111). Yapilan arastirmalardan daha giiclii dini
inanisa ve bagliliga sahip olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini daha
siklikla kullandiklari, kendilerini dindar olarak algilamalari oraninda dini
basa ¢ikma, 6zellikle olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha siklikla
basvurduklari anlagilmaktadir (Turan, 2018b).

Dindarligin, ruhsal saglik (Horozcu, 2010; Karaca, 2006; Koenig, 2012;
Rosmarin, Pargament, & Flannelly, 2009; Taheri Kharameh vd., 2016),
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depresyon (Abdel-Khalek, 2015; Ahles, Mezulis, & Hudson, 2016; Altintas,
2015; Altun, 2015; Cengil, 2003; Dew vd., 2010), 6liim kaygisi (Ayten, 2009;
Dadfar & Lester, 2017; Halici Kurtulan & Karairmak, 2016; Kimter &
Koftegiil, 2017; Sridevi, 2014; Yasar Seyhan, 2015; Yildiz, 1999) stres ve
kaygi (Kartopu, 2013; Kaya & Varol, 2004; Safara & Bhatia, 2008; Uysal,
Batan, Bas, & Zafer, 2014) gibi c¢esitli olgular iizerindeki -etkilerini
arastirmaya yonelik bircok calisma yapilmistir. Ulkemizde yapilan
calismalara bakildiginda ¢ogu calismada dindarligin ruh saghigi ile olumlu
iliski ve etkilesim icerisinde oldugu soylenebilir. Lise 68rencilerinde 6znel
dindarlik algis1 ile durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastirmada kendilerini dindar olarak gérenlerin kendilerini
cok dindar olarak gorenlere nazaran istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
daha az kaygi yasadiklar1 anlasiimistir (Kartopu, 2012). Kaya ve Varol
tarafindan ilahiyat Fakiiltesi o6grencisi 6rnekleminde Spielberg ve
arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
ile ylrittiikleri arastirmada, ilahiyat 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir (Kaya & Varol, 2004). Kartopu,
liniversite dégrencilerinin Islam dininin temel inang esaslarindan kadere olan
inanci ile durumluk ve siirekli kaygi durumlarini karsilastirmistir. Kader
inanci baglaminda olusan gruplar arasinda hem durumluk hem de siirekli
kaygi bakimindan herhangi bir farkin olusmadigi tespit edilmistir (Kartopu,
2013). Kaymakcan ve Sirin dini danismanlik hizmetinden yararlanan
ogrencilere durumluk ve siirekli kaygi envanteri uygulanmislardir.
Gelistirilen dini danismanlik modelinin uygulama yapilan 06grencilerin
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin diismesinde etkili oldugu sonucuna
ulasmislardir (Kaymakcan & Sirin, 2013). Kog¢ tarafindan Almanya’da
Miisliman Tiirk gé¢menler lizerinde yliriitilen bir arastirmada, Beck
Anksiyete Olgegi ile beraber dindarhk olgegi ile bilgi toplanmis, arastirma
sonucunda katilimeilarin ig-giidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arttikca
subjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kaygi
diizeylerinin azaldigl, dig-glidiimlii dinsel yonelim diizeyleri arttikca
slibjektif anksiyete ve somatik belirtiler alt boyutlarindaki kaygi
diizeylerinin artti1 tespit edilmistir (M. Kog, 2014). Gécen tarafindan yapilan
bir ¢alismada, Turkiye’de dindarlik ve kayginin farkli bicimleri iizerinde
ampirik yontemlerle yiiriitliilen arastirmalarin sonuglar tartisilmistir. Bu
calisma, din/dindarlik ile kaygi arasinda geliskili sonuglarin varligini ortaya
koymaktadir (Gécen, 2011). Yapia1 ve Kayiklik, Oner ve LeComte tarafindan
gelistirilen stirekli kaygi 6lcegi ile yaptiklar bir arastirmada ise i¢ gidiimlu
ve dis glidimli dindarhk ile stirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski
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bulamamislardir (Yapici & Kayiklik, 2005).

Yurtdisinda dindarlik ile ruh saghgi, depresyon ve kaygi lizerine
yapilan caligmalarin baslangici daha eskiye dayanmaktadir. Universite
6grencilerinden olusan 6érneklemlerde yiiriitiilen bir arastirmada 6znel dini
etki ve dindarlik algisi ile kaygi arasinda anlaml bir iliski bulunamazken dini
hizmetlere katilim ile kaygi arasinda negatif iliski tespit edilmistir (Berry &
York, 2011; Jansen, Motley, & Hovey, 2010). Yine Iran’da Miisliiman
Ogrencilerin 6rneklem olarak alindig1 bir arastirmada inang, duygu ve
davranisi 6l¢en ii¢ alt boyuttan olusan dindarlik 6lgegi ve Beck kaygi dlgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda dindarligin tiim alt boyutlar: ile kaygi
arasinda negatif bir iliski ve etkilesim tespit edilmistir (Vasegh &
Mohammadi, 2007). Asya toplumu olan Malezya’da tip fakiiltesi 6grencileri
ornekleminde yapilan bir arastirmada ise negatif dini basa ¢ikma ile kaygi
arasinda pozitif bir korelasyonun var oldugu rapor edilmistir (Francis vd.,
2019). Shreve-Neiger ve Edelstein, dindarligin kaygi ile iliskilerini ele alan
calismalar1 analiz etmistir. Yazarlara gore dindarlik ve kaygi arasindaki
iligkiler lizerine yeterli sayida ¢alisma olmadig1 gibi yapilan ¢alismalar da bir
kisim metodolojik sorunlar barindirmaktadir. Bunlarla birlikte sonug
itibariyle dindarligin kaygi tlizerinde olumlu tesirleri oldugunu rapor
etmislerdir (Shreve-Neiger & Edelstein, 2004). Chapman ve Steger, Afrikali
Amerikan ve Avrupali Amerikan o6rneklem iizerinde yaptiklarn
karsilastirmali bir arastirmada irka gore farklhiliklar oldugunu tespit
etmislerdir. Buna gore, Avrupali Amerikalilar, olumsuz dini basa ¢ikma ile
kayg1 semptomlari arasinda kayda deger bir pozitif iliski buna karsilik kaygi
ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda ters bir egilim gosterirken Afrikali
Amerikanlarda boyle bir iliski ortaya cikmamistir (Chapman & Steger, 2010).
Bunlarin tersine Hindu Orneklem iizerinde yapilan ve iki yas grubunun
karsilastirildigi bir arastirmada dindarlik ile kaygi arasinda her iki yas grubu
bakimindan pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilirken, maneviyat ile kaygi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica yash
bireylerin genglere nazaran daha kaygili, kadinlarin erkeklere nazaran daha
dindar ve daha kaygili oldugu rapor edilmektedir (Khan, Vijayshri, & Farooqji,
2014).

Tiirkiye’de ve Yurtdisinda yapilan bu calismalarda farkli sonuclarin
ortaya ¢ikmasinda, kullanilan 6l¢lim araglarinin, arastirmanin yiiriitildigi
orneklem o6zelliklerinin, kiiltlirlerarast farkliliklarin  etkili oldugu
soylenebilir. Bu olgeklerin bir¢oguna, inananlarin dini baghliklarinin
arkasindaki motivasyonlar1 anlamada yeterli kanitlar sunmadigina yonelik
elestiriler yapilmistir. Bu elestirileri ileri siiren arastirmacilar, her bir inanch
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bireyin dini baglilik araglari bakimindan farkli olduklarini, her bir dindarin,
dindarlik anlayisini kendisine 6zgii motiflerle karakterize ettigini bu yoniiyle
dindarligin tek boyutlu veya ¢ok boyutlu motivasyonlara sahip olabilecegini
iddia etmislerdir (Gorsuch, Mylvaganam, & Gorsuch, 1997; Pargament vd.,
1990; Shreve-Neiger & Edelstein, 2004; Zwingmann vd. 2010). Bu
motivasyonlarin bir kismi dinin ilahi boyutu, diger bir kismi ise dinin bireysel
ve toplumsal boyutuyla iliskili oldugu séylenebilir. Ancak her bireyde, bu
motiflerin ayni etkileri olusturmadig1 da ortadadir. Ornegin islam dininde
bircok ayette saldirganlifin bir¢ok bi¢imini igine alan davramislar
yasaklanmasinal ve yapilan baz tecriibi arastirmalarda dinin saldirganligi
azalttig1 veya onledigine dair bulgular bulunmasmna (Ulu & Ikis, 2016)
ragmen toplum yasantisinda digerlerini rahatsiz eden, saldirgan
davranislara c¢okca rastlanmaktadir. Glinlimiiz toplumlarinda kavgalar,
satasmalar, rencide edici s6z ve davranislar bir taraftan yiiz yiize iletisim
ortamlarinda diger taraftan sanal ortamlarda yayginlasmistir. Toplumun her
kesimi ve her tiirlii yasam ortamlarinda karsilasilan saldirgan ifadelerin
tistesinden gelinmesinde saldirganligi etkileyen faktérlerin bilinmesi 6nem
arz etmektedir. Ornegin, yapilan bir arastirmada stres ve engellenmenin
saldirganligl artiric1 faktorler oldugu tespit edilmistir (Guerra, Huesmann,
Tolan, Van Acker, & Eron, 1995).

Saldirganlik, boyle bir ifadeden kacinmak isteyen baska bir canliya,
zarar vermek ya da incitmek icin yoneltilen davranis olarak tanimlanabilir
(Erkus, 1994, s. 11). Bu konuda ii¢ yaklasim saldirganligin anlasiimasinda
arastirmacilara zemin hazirlamistir. Bunlardan birisi Freud'dur. Freud
saldirganlig1 i¢ glidilerin engellenmesi neticesinde ortaya ¢ikan bir diirtii
olarak tarif etmistir. Psikoanalitik gelenegin daha sonraki kuramcilari,
engellenme-saldirganlik varsayimini daha da gelistirmisler, bireyin bir
hedefe ulasmasini engelleyen her tiirlii durumda saldirganlifin ortaya
ciktigini ileri silirmiislerdir. Saldirganhigin dogustan gelen bir 6zellik
oldugunu kabul etmeyen sosyal 6grenme kuramcilari, saldirganligin diger
bazi davranislar gibi 68renildigini ileri stirmiislerdir (Atkinson vd., 2016, ss.
414-418).

Giinliik yasantida saldirganligin bir¢ok ifade bicimiyle karsi karsiya
kalinmaktadir. Bir canliya zarar verme, bagirma, hakaret etme, engelleme,
mahrum birakma, 6fke, yok sayma, her tiirlii taciz gibi eyleme dontik ve pasif
bigimleriyle saldirganhigin c¢esitlerinden bahsedilebilir. Cok genis ifade
bicimine sahip olan saldirganlik, farkli 6zelliklerine gore kategorilere

1 Kur’an, Araf, 39/33,55; Nahl, 16/90; Bakara, 2/190; Maide, 5/2,87.
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ayrilabilir. Duygusal acidan, 6fkenin neden oldugu her tiirli davranis
saldirganlik olarak tarif edilirken, giidiisel perspektiften bir davranisin
saldirgan olup olmamasini niyet belirler. Davranissal bakis ac¢isindan ise
niyet 6nemli degildir, bir baskasina fiziksel veya psikolojik zarar veren tiim
davranislar saldirganliktir (Erkus, 1994, s. 11). Buss ve Perry ise saldirganligi
bes boyutta kavramsallastirmistir. Bunlar; fiziksel saldirganlik, dolayl
saldirganlik, o6fke, s6zel saldirganlik ve diismanliktir. Baskalarina zarar
vermeyi ve yaralamayi iceren fiziksel ve sozel saldirganlik, davranisin
aragsal veya motor bilesenlerini, bireyi psikolojik olarak uyaran ve
saldirganliga hazirlayan kizginlik, davranisin duygusal veya duyussal
bilesenlerini ve kotli niyet ve adaletsizligi iceren diismanlik, davranisin
bilissel temelini ifade eder.

Dolayli saldirganlik ise bazi arastirmalarda énemli bir boyut olarak
ortaya ¢ikarken bazi aragtirmalarda ise yeterli giicte bir faktor olarak ortaya
cikmamaktadir. Dolayli saldirganligin bu degisken yapisi, dolayli saldirganlik
ifadelerinin birka¢ yolunun olmasi ile alakali oldugunu diisiindiirmektedir.
Pratik sakalar fiziksel saldirganligin, digerlerinin basini belaya sokacak
hikayeler anlatmak sdzel saldirganligin, baskasinin 6fke ve diismanligina
sebep olacak sessiz muamele diismanhigin dolayll ifade bicimi olarak
soylenebilir. Buss ve Perry’nin operasyonel tanimlarindan saldirganlhigin
zamanla arttigl ve/veya saldirgan ifade bicimlerinin c¢esitlendigi de
anlasilmaktadir (Buss & Perry, 1992). Buss ve Perry, saldirganligin
davranigsal, duyussal ve bilissel 6gelerinin birbirleriyle iliskili oldugunu ve
bu bilesenlerin yogunluk, siireklilik ve yasanma sikligi bakimindan
farkliliklar gosterdigini ifade etmislerdir (Onen, 2009).

Tiirkiye’de saldirganlik ve din/dindarlik iizerine az sayida ¢alismaya
rastlanmustir. Ulu ve Ikis, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ile Ok-Dini Yénelim
Olgegini kullanarak yaptiklari bir arastirmada dindarligin bilissel boyutu ile
saldirganligin 6fke boyutu arasinda pozitif yonde diisiik ama anlamli bir iligki
elde ederken, dindarligin duygu boyutu ile saldirganligin fiziksel ve s6zel
saldirganlik alt boyutlar1 arasinda zayif ancak anlamlilik diizeyinde negatif
bir iliski tespit etmislerdir. Ayrica dindarligin davranigssal boyutuyla
saldirganligin fiziksel, 6fke ve sdzel alt boyutlar1 arasinda da negatif ama
daha giiclii bir iligki elde etmiglerdir (Ulu & Ikis, 2016). Geng tarafindan
yapilan deneysel bir ¢alismada ise merhamet egitimi verilen deney grubu ile
kontrol grubuna uygulanan saldirganlik 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark analiz edildiginde deney grubunun egitim sonucu
saldirganlik puanlar1 anlamlilik diizeyinde diiserken kontrol grubunda iki
Olcim arasinda fark bulunamamistir (Geng, 2018). Gengler iizerinde
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ylriitiilen baska bir arastirmada ise dini ilgi ve namaz kilma durumu ile
siddet egilimi arasinda manidar bir farklilik tespit edilemezken orug
tutanlarin siddet egilimlerinin oru¢ tutmayanlara nazaran anlaml diizeyde
daha disiik oldugu bulgulanmistir (Giines, 2018, s. 209). Siddete maruz
kalan ve siginma evlerine yerlesen kadinlar lizerinde anket teknigiyle
ylriitiilen bir arastirmada, kadinlarin kendileri ve eslerinin dini hayatina
dair verdikleri bilgiler dogrultusunda, siddet uygulayan erkeklerin dini,
uyguladiklari siddeti mesrulastirmaya yonelik bir kilif olarak kullandiklari,
kadinlarin ise dini, gordiikleri siddet neticesinde basa ¢ikma mekanizmasi
olarak kullandiklari kanaatine ulasilmistir (Oztiirk, 2012).

Yurtdisinda ise dindarlik ve saldirganlik arasindaki iliskiler tizerine
daha fazla calisma bulunmaktadir. Leach, Berman & Eubank tarafindan
yuriitiilen deneysel bir aragtirmada katilimcilar {i¢ gruba ayrilmistir. Birinci
grup Incil'in bazi pasajlarini ezberlemisler, diger gruba ibadet meditasyonu
uygulanmis, Uglincii grup ise kontrol grubunu olusturmustur. Deney
sonunda gruplarin saldirganlik egilimleri arasinda bir fark bulunamamistir.
Ancak i¢sel dindarlar dissal dindarlara nazaran daha diisiik saldirgan egilim
gostermistir (Leach, Berman, & Eubanks, 2008). Amerika’da yas ortalamasi
28,29 olan orneklemle, sozel saldirganlik ve dindarlik iizerine yapilan bir
arastirmada ise, dindarligin saldirganligi azalttig1 tespit edilmistir (Croucher
vd.,, 2012). Suglular iizerinde yapilan bir arastirmada ise varolugsal
dindarligin amaglanan saldirganlik davranisini agikladigi bulunmustur (Jang,
Johnson, Hays, Hallett, & Duwe, 2018). Yapilan baska bir arastirmada ise dini
katilimin, saldirganlik ile dolayl olarak negatif yonde iliskili oldugu tespit
edilmistir (Hardy, Walker, Rackham, & Olsen, 2012). Bu sonuglarin yansira
baz1 celiskili bulgulara ulasan arastirmalarda mevcuttur. Yapilan bir
arastirmada geleneksel dindarligin veya manevi inanglarin saldirgan
davranislarla iliskili olduguna dair bir kanit bulunamamistir (Abbeelen,
Boer, Harteveld, & Rijpkema, 2015, s. 10).

A. Arastirmani Konusu, Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin ana konusu “siirekli kayi, saldirganlik ve dindarlik
egilimleri arasindaki ilisleri” teskil etmektedir. Arastirmanin problemleri ve
hipotezleri cercevesinde siirdiiriilen ¢alismada ayrica cinsiyet ile “siirekli
kaygi, saldirganlik ve dindarlik” egilimleri arasindaki iliski ve etkilesimi
irdelenmektedir.

Dindarlik ve saldirganhik egilimleri arasindaki iliski ve etkilesim
durumunu ortaya c¢ikarmak, dini inan¢ ve tutumlarin katilimcilarin
(Universiteli genclerin) saldirganlik egimleri iizerindeki etkisi olup
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olmadigini incelemek bu ¢alismanin amaglari arasindadir. Her bilimsel
calismada oldugu gibi bu ¢alismanin konusu da 6zgiin ve giinceldir.
Dolayisiyla elde edilen bilgi ve veriler baglaminda, ileride bu alanda
yapilacak calismalar icin bilimsel bilgi ve katki saglamasi miimkiindtr. Bu
calisma, saldirganlik konusuyla ilgili toplumsal ¢oziimler iiretmek
maksadiyla gosterilen cabalara katki yapabilir. Bu amag¢lar dogrultusunda
calisma kapsaminda su sorulara cevap aranmaktadir:

e Siirekli kaygi alt boyutlan ile saldirganligin alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmakta midir?

e Dindarlik alt boyutlari ile saldirganligin alt boyutlar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmakta midir?

Bu temel sorularin yaninda arastirmada ayrica su sorulara da cevap
aranmigtir.

e Katilimcilarin “Dindarlik ve Saldirganlik” egilimleri bakimindan genel
gorlintiist nasildir?

e C(insiyet; katilimcilarin “dindarlik, stirekli kaygi ve saldirganlik”
egilimlerinde manidar bir farklilasmaya yol aciyor mu?

e Dindarlik ve siirekli kaygi durumu ile saldirganlik egilimleri/boyutlari
arasinda manidar bir iligki ve etkilesim s6z konusudur. Bu baglamda
“dindarlik puanlar1 yiikseldikce saldirganlik puanlarinin diismesi,
dindarligin saldirganlik egilimlerindeki degisimleri aciklama giicii ne
diizeydedir?

B. Metot
1. Orneklem ve Nitelikleri

Arastirma verileri ve bilgiler 2017 -2018 yillarinda anket
uygulamasiyla toplanmistir. Farkli iiniversite ve ¢esitli fakiiltelerin veya
boliimlerin 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren toplam 415 goniilli
katilimcidan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile veri toplanmistir. Bos birakilan
Olcekler veri setinden ¢ikarilmis ve boylece arastirmanin nihai 6rneklemi
398 katilimcidan olusmustur.

Bu baglamda 2017 yili sonlarinda 163 (%41) kisi ve 2018 giiz
déneminde 235 (%59) kisi sz konusudur. Orneklemi olusturan dgrencilerin
“yas, cinsiyet, okuduklart béliim/fakiilte, sinif’ degiskenleri ile sinirh
demografik yap1 hakkinda bilgi vermek uygun olacaktir.

I1k olarak yaslara gére dagihima bakildiginda, 3 grup altinda toplanan
katilmcilarin %55.5 (221 kisi)’inin 21-24 yas grubunu, %31,9 (127
kisi)’'unun 20 yas ve alti grubunu olusturdugu anlasilmistir. 24 yas ve
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listiinde olanlarin oraniise %12,6 (50 kisi) olarak belirlenmistir. Orneklemin
yas dagilim aralig1 (ranji) en kii¢iik 17 yas (3 kisi) ile en biiytik 50 yas (1 kisi)
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi (21,78) yani 22 yas civarindadir.

Okuduklar1 sinif degiskenine baktigimizda en fazla katiim 143
(%35,5) ile lgiincii siniflardan gelmektedir. Daha sonra sirasiyla dérdiincii
siiflar 117 (%29,4) ile; ikinci simiflar 73 (%18,3) ile; 51 (%13,1) ile birinci
smiflar takip etmektedir. En diisik katilimin ise 13 (%3,3) Kkisi ile
YL/Doktora siniflarindan geldigi anlasilmistur.

Katilimcilarin beyanlarina gére okunan fakiilte veya boliimlere gore
dagilim 4 kategori altinda incelenmistir. En fazla 138 (%34,7) katilimcinin
psikoloji béliimii 6grencileri oldugu; onu takiben Ilahiyat fakiiltesi
ogrencileri 119 (%29,9) Kkisi ile ikinci sirada geldigi; ligiincii sirada ise 96
(%24,1) kisi ile sosyoloji bolimii oldugu anlasilmistir. En az katilimciy:
kapsayan “diger” kategorisindekilerin 45 Kkisi (%11,3) ile son sirada geldigi
gozlenmistir. Bu grup i¢inde (tip, hukuk, dis hekimligi ve...) okudugu belirten
ogrenciler s6z konusudur.

2. Bilgi Toplama Arac:: Anket ve Olgekler

Bu arastirmaya katilan Kkisiler, kendilerine sunulan ankette yer alan 4
ayr1 6lgek ya da test bazinda degerlendirilmistir. Anketin basindaki 9 soru
kisisel 6zellikler hakkinda bilgi toplamaktadir. Arastirma konularina iliskin
tutum ve davranislan élgmek icin “Siirekli Kayg: Olgegi (STAI FORM TX-2)”,
“Motivasyonel Dindarlik Olgegi (MMRI)” ve “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO)” kullanilmistir.

a. Siirekli Kaygi Olgegi-16 (STAI FORM TX-2): Siirekli kayg, bireyin
kaygi yasantisina yatkinhigidir. Bu yatkinliga kisinin iginde bulundugu
durumlar1 genellikle stresli olarak algilama ya da yorumlama egilimi de
denilebilir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan kimselerin kolayca incindikleri
ve karamsarhiga buriindiikleri goriliir. Siirekli kaygi 6l¢egi, bireyin icinde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler.

Olgegin puanlama sistemine gelince, dlgeklerde “dogrudan (diiz)” ve
“tersine ¢evrilmis” ifadeler vardir. Olumlu duygulari dile getiren ters ifadeler
puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise
1’e dontistiiriilir.

Bu calismada revers/ters sorular gerekli tekrar kodlama islemi
yapildiktan sonra 20 soru tizerinden faktor analizi yapilmis ve 4 ifade daginik
ya da muglak oldugu icin 6lgekten ¢ikarilmistir. Boylece siirekli kaygi dlcegi
(STAI FORM TX-2) orijinalinden farkli degerlendirilerek “Siirekli Kaygi
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Olgegi-16” olarak adlandirilmistir. Bu élgekten bireyin alabilecegi en diisiik
puan 1, en yiiksek puan ise 4 olacaktir.

Olgegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek maksadiyla yapilan faktor
analizi sonucunda, dlgegin 4 faktorlii bir yap1 olusturdugu, KMO degerinin
,833 (p=,000), i¢ tutarhigini ifade eden alfa degerinin ise ,791 oldugu tespit
edilmistir. Birinci faktér (KMO:,761, p=,000, varyansi agiklama: 60,8871, Alfa
,775) 4 ifadeden olusmus ve mutsuzluk/memnuniyetsizlik hissi, ikinci faktor
(KMO:,817, p=,000, varyansi aciklama: 54,414, Alfa,787) 5 ifadeden olusmus
ve obsesif diisiince ve tedirginlik hissi, liglincii faktér (KMO:680, p=,000,
varyans1 aciklama: 34,384, Alfa ,508) 5 ifadeden olusmus yorgunluk ve
stkintidan kaginma, son olarak doérdiincii faktér (KMO:,500, p=,000, varyansi
aciklama: 62595, Alfa ,402) 2 ifadeden olusmus ve kendini kararli ve giivenli
hissetmeme olarak isimlendirilmistir.

Bu c¢alismada degerlendirme ya da tercihler, 4 basamakli dlcekler
tizerinden yapilmistir. Stirekli kaygi diizeyini temsil eden aritmetik
ortalamalar 4’e dogru ylikseldikce siirekli kaygi diizeyinin de arttif1 kabul
edilmektedir. Faktor analizi sonucunda 16 soruluk 6lcek bazinda ortaya
c¢ikan 4 faktéor ya da boyut s6z konusudur. Her boyut icin ayri1 ayri
degerlendirme yapilabilir.

b. Motivasyonel Dindarlik Olgegi (MMRI)-18: Katiimcilarin
dindarlik algilarim1 6l¢mek icin Grom, Hellmeister ve Zwingmann (1998)
tarafindan gelistirilen ve Apaydin (2010) tarafindan terciime edilen
Minchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri kullanilmistir. Motivasyonel
Dindarlik Olgegi’nin daha énce yapilan ve dindarligin iki boyutunu olugturan
tutum ve davranislari 6lcen 20 ifade esas alinmistir.

Olgegin gecerlik ve giivenirligini sorgulamak amaciyla 2011 yilinda
828 kisilik bir 6rneklem lizerinde gergeklestirilen faktor analizi sonuclarina
gore de iki boyutlu yapiya ulasimistir.2 Bu ¢alismada da yapilan faktor
analizi sonucunda KMO degeri (0,961, p=,000) olarak tespit edilmistir.

Toplam 398 kisilik érneklem iizerinde gerceklestirilen Faktor ve i¢
tutarhilik (Factor & Reliability) analizi sonuclarina gore, anket formunda
sunulan 20 sorudan 18 tanesinin {i¢ boyut altinda kiimelendigi ve toplam
varyansin %74’iini agikladig1 goriilmistiir. Olgegin giivenirligini ifade eden
Cronbach's Alpha’nin (0,964) degerinin de oldukca yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Katilmcilarin dini egilimleri belirlemek icin kullanilan dindarlhik

2 Krs. (Uysal, Turan, & Isik, 2014)
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Olgeginden alinan puan (ortalama) yiikseldikce dindarlik egiliminin arttigi
kabul edilmektedir. Bu duruma gore (1) en diisiik dindarlik tutumunu
yansitirken; (5) en yiiksek dini egilimi temsil etmektedir.

c. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Bu calismada 29
maddeden olusan, saldirganhgy; fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik,
diismanlik ve dfke olmak lizere dort boyutta dlgen, 5'li likert tipi hazirlanan
Olcegin Tiirkece formu kullanilmistir (Demirtas Madran, 2013). Analizler
sonunda 10 item devre dis1 birakilmis ve geri kalan 19 madde 5 alt boyutta
toplanmigtir. Olgegin KMO degerinin ,857, aciklanan varyansin ise %58,346
oldugu tespit edilmistir (p=,000). Olgegin i¢c tutarligim ifade eden Alpha
degerinin ise ,813 oldugu anlasilmistir. Uygulanan faktoér analizinde 19
itemin 5 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Birinci faktér 6 maddeden
olusmus ve “fiziksel saldirganlik”, ikinci faktor, 4 maddeden olusmus ve
“duygusal-bilissel diismanlik”, ligiincli faktor de 4 maddeden olusmus ve
“duygusal-tepkisel éfke”, dordiincii faktér 3 maddeden olusmus ve “sézel
saldirganlik”, son olarak besinci faktor 2 maddeden olusmus ve “siipheci-
diisiinsel diismanlik” olarak isimlendirilmistir. Daha dnceki uygulamalardan
farkli olarak bu arastirmada sonuglar, 1 ile 9 arasinda degisen basamaklar
lizerinden puanlanmis ve degerlendirmistir. Hesaplamalar ve analizler 9
basamakl 6l¢ek parametresi lizerinden yapilmistir. Olgek parametresine ya
da degerlendirme basamaklarina gore en diisiik puan 1, en yliksek puan ise
9’dur. Diisiik ortalama puani, diisiik saldirganlik egilimini temsil ederken;
ylksek puan yiiksek saldirganlik diizeyini temsil edecektir. 1-3 arasindaki
ortalamalar “diisiik saldirganlik” diizeyine, 4-6 puan arasi ortalamalar “orta
diizeyde saldirganliga” isaret etmektedir. 7-9 puan arasindaki ortalama
puanlar ise “saldirganligin yiiksek” diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

3. Verilerin Toplanmasi ve C6ziimlenmesi

Uygulama dénemlerinde toplanan 415 civarindaki anketlerden yarim
veya eksik doldurulmus olanlar devre disi birakilmis, nihayetinde bu
calismaya toplam 398 katilimci katilmistir. Veri analizi, SPSS 20. Paket
programi yardimiyla gerceklestirilmistir.

Olgekler icin ayr1 ayrn faktor ve ig-tutarhlik analizleri yapilarak
gecerlik ve giivenirlikler incelenmistir. Gruplar arasi tutum farklarini
incelemek i¢in t-test kullanilmistir. Siirekli kaygi ve dindarlik ile saldirganlik
egilimleri arasindaki iliski ve etkilesimi tespit etmek i¢in Coklu Regresyon
Analizi (Multiple Regression) yapilmistir.

C. Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin amag ve sorularina uygun bir bicimde



Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygi, Dindarlik ve Saldirganhk Egilimleri Arasindaki Iliskiler

elde edilen veriler bir sira icerisinde rapor edilecektir. Oncelikle,
katilimcilarin dindarlik ve saldirganliin alt boyut/faktorlerine yonelik genel
tutumlar1 grafikler halinde verilecektir. Ardindan, cinsiyet faktoriiniin
dindarlik, saldirganlik ve siirekli kaygi alt boyutlar1 bakimindan herhangi bir
farklilasmaya yol acip a¢madigina dair bulgular tablolar halinde
siralanacaktir. Son olarak da dindarlik ve siirekli kaygi alt boyutlarinin
saldirganligin alt boyutlari ile iliski ve etkilesimini ortaya koymak, dindarlik
ve sirekli kayginin saldirganlik egilimlerini agiklama giiciinii belirlemek
amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Tablolarda sadece aralarinda
anlaml iliski/fark bulunan bulgular sunulmustur.

1. Dindarhik Degiskenlerine iliskin Genel Profil

Orneklemin Genel Dindarlik Egilimi ve Alt Boyutlarina iliskin tutumlart
yansitan puanlar baglaminda genel gériintii ya da manzara nasildir? Sorunun
cevabini grafikte Ozetlenen ve gorsellestirilen veriler acikca ortaya
koymaktadir.

GRAFIK 1: Dindarlik Boyutlari ve A.Ort.

——IA.Ort. Dogrusal (A.Ort.)

Dindarlik Faktér 2: Dini inang ve
Yardimlasma egilimi

Dindarlik Faktor 1: Gii¢ ve Giiven |:| 43
Kaynag olan Tanr ile iliski Boyutu ’

Dindarlik Faktor 3: Prososyal devranis
ve sorumluluk boyutu I:I i

3,5 4
Eksen Bashg

Grafik-1’de goruldiigii gibi katiimcilarin en yliksek dindarlhik
egilimleri “Dini inan¢ ve Yardimlasma” (4.38) konusundadir. En diisiik dini
yonelim ise “Prososyal davranis ve sorumluk” (3,86) boyutunda
gozlenmektedir. 5 basamakli 6lcek parametresine gore dindarligin her
boyutundaki ortalamalar o6l¢ek ortalamasinin (2,5/3) tstiindedir. Genel
profil olarak oOrneklemin dindarlik egilimi “olduk¢a” yiiksek oldugu
soylenebilir.

2. Saldirganlik ve Alt Boyutlarina iliskin Genel Profil

Grafik 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin en yliksek ortalama puanlari
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“Sozel saldirganlik” (5,83) ve “Siipheci-Diismanlik” (4,95) boyutlarindadir.
Bu puanlar dl¢cek parametresine (4,5’e) gore biraz daha yliksektir. En diisiik
puan (3,55) “Ofke boyutu”na aittir. Genel olarak érneklemin saldirganlik
diizeyi olduke¢a dusiiktiir.

GRAFIK 2: Saldirganlik Boyutlar: ve A.Ort.
(Olgek puanlamasi 1-9 arasi)

L)
5 &
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3. Dindarlik, Siirekli Kaygi, Saldirganlik Egilimleri ve Cinsiyet
a. Dindarlik ve Cinsiyet

Acaba cinsiyet, dindarlik tutumlar1 bakimindan bir fark olusturmakta
midir? Bu soruya cevap niteliginde elde edilen sonuglar Tablo 1’de
Ozetlenmistir.

Tablo 1: Cinsiyete Gore Gruplar arasi Karsilastirmalar (T-test sonuglari)

Dindarlik boyutlar1 Cinsiyet N Mean Std. Dev,
1: Gii¢ ve Giiven Kaynagi Tanr1 = 1) Kadin 267 4,31 ,822
ile iliski boyutu

2) Erkek 131 4,24 ,954

(T(2-398) = 2,474, p=,014)

Tablo 1'de 6zetlenen veriler giidiisel dindarlik egiliminin “Gli¢ ve giiven
kaynagt olan Tanri ile iliski” boyutuna giren tutum ve davranislar
baglaminda, kadinlarin dindarhigr (Ort:4,31) ile erkeklerin (Ort:4,24)
dindarligi arasinda kadinlar lehine bir farklihlk oldugunu ortaya
koymaktadir.

b. Siirekli Kaygi ve Cinsiyet

Acaba kadin veya erkek olmak, siirekli kaygi bakimindan fark
olusturmakta midir? iki grup arasindaki farkliliklar tespit etmek amaciyla



Universite Ogrencilerinde Siirekli Kaygi, Dindarlik ve Saldirganhk Egilimleri Arasindaki Iliskiler

yapilan t-test sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Gruplar arasi Karsilastirmalar (T-test sonuglari)

Siirekli Kaygi Boyutlari Cinsiyet N Mean SS.

1: Mutlu ve memnun olmama 1) Kadin 267 2,31 465
(t(2-398)=-,3,423; p=,001) 2) Erkek 131 2,50 557
3: Yorgunluk ve kaginma 1) Kadin 267 2,26 451
(t (2-398)=,2,687; p=,008) 2) Erkek 131 2,12 ,507

Tablo 2’ye gore siirekli kaygi 6lgeginin, mutlu ve memnun olmama alt
boyutundan kadinlar 2,31 ortalama alirken erkekler 2,50 ortalama elde
etmistir. ki grup arasindaki sonug istatistiksel bakimindan anlamhilik
diizeyindedir (p=,001). Gruplar arasinda anlamli farklilik olusan (p=,008)
diger bir alt boyut ise, yorgunluk ve kacinmadir. Bu boyuttan kadinlar, 2,26
ortalama elde ederken erkeklerin ortalamasi 2,12’dir.

c. Saldirganlik ve Cinsiyet

“Saldirganlik egilimleri bakimindan kizlar ile erkekler arasinda
manidar farklar var mi?” sorusuna cevap verebilmek ve “erkekler daha
saldirgan tutumlara sahiptir” seklinde ifade edilen hipotezi test etmek icin t-
test analizleri yapilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Saldirganlik Egilimleri Bakimindan Gruplar Arasi
Karsilastirmalar (T-test sonuglari)

Saldirganlik Cinsiyet N A.Ort SS

Faktor 1: Fiziksel Saldirganlik Kadin 267 2,05 ,842
(tz-399)= -6,383; p=,000). Erkek 131 2,72 1,042
Faktor 2: Duygusal Diismanlik Kadin 267 3,44 1,539
(tez-398)- -4,722; p=,000). Erkek 131 4,28 1,742
Faktor 3: Ofke Boyutu Kadin 267 3,42 1,741
(tz-398)=-2,136; p=,034). Erkek 131 3,83 1,862

Tablo 3’de 6zetlenen verilere saldirganhigin Fiziksel Saldirganlik (t(-
398)= ,-6,383; p=,000) ve Duygusal Diismanlik (t(z-398)= ,-4,722; p= ,000)
boyutlarina giren saldirgan diisiince ve davranislar baglaminda erkeklerin
saldirganlik egilimi kadinlardan daha yogundur. Ayni sekilde saldirganligin
Ofke Boyutunda da elde edilen ortalama erkekler lehinedir.

“Stirekli kaygi ve dindarlik durumlarinin saldirganlik tizerinde etki ve
katkist var midir?” Degiskenler arasi iliski ve etkilesimi incelemek icin
kurgulanan c¢oklu regresyon modellerinde “siirekli kayg1” ve “dindarlik
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tipleri” bagimsiz degisken, “saldirganlik boyutlar1” ise bagimli degisken kabul
edilmistir. Burada bagimsiz degiskenlerin yani kayg: durumu ile dindarlik
egilimlerinin bagimli degisken (saldirganlik ve alt boyutlari) iizerindeki
etkisini tasvir ve tahlil etmek maksadiyla yapilan multiple regresyon
analizlerinde (stepwise) metodu kullanilmistir. Sonuclar Tablo 4’de

Ozetlenmistir.

Tablo 4: Dindarlik, Siirekli Kaygi ve Saldirganlik Yénelimleri Arasindaki iliski ve
Etkilesim Durumlarina iliskin Multiple Regresyon (Stepwise) Analizi Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler

Din Fak-2:
Dini inang¢ ve
Bagiml Degiskenler ) ) Din Fak-1: Yardimlagma
Siirekli Kaygr Tanriileiliski =~ Adj R2=,023
F(1-398)=

10,543 p<.000

Fiziksel Saldirganlik Boyutu yok Std. B =,-146 yok
Adj R%=,019 t= 20903:}1

F(1-398)= 8,588, p<.004 p=

Duygusal-bilissel Std. B =,367 Std. B =-,105

Diismanlik Boyutu t=7,87 t=-2,110,

Adj R2=,139 9, p=.000 p=.036

F(1-398)= 32,982 p<.000

Duygusal-Tepkisel Ofke = Std.g=,308 Std. B =-,175 Std. B =-,161
Boyutu t=6,541, t=-3,706, t=-3,247,
Adj R?=,118 p<.000 p<.000 p=.001
F(1-398)= 27,673, p<.000

Sozel Saldirganlik Boyutu yok Std. B =-,149 yok
Adj R%=,020 t= 3020(;6

F(1-398)= 8,979, p=.003 p=

Siipheci ve diistinsel =~ Std. $=,140 yok yok
Diismanlik Boyut t= 2,821,

Adj R2=,017 p=.005

F(1-398)= 7, 956, p=.005

Tablo 4’deki verilere gore genel siirekli kaygi durumunun “Fiziksel
saldirganlik” ve “sézel saldirganlik” boyutlarina giren tutum ve davranislar
tizerinde manidar etki ve katkisi olmadig1 anlasilmaktadir. Buna karsin
stirekli kaygi egilimi ile saldirganlhigin diger 3 boyutu arasinda pozitif yonde
ve p<.01 dlizeyde anlaml iliski vardir.

Bu ¢alismada ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen verilere
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gore dindarligin “Fak-3: Prososyallik ve Dini-ententellektiiel sorumluluk”
boyutu ile saldirganligin hi¢bir alt boyu arasinda manidar iliski ve etkilesim
goriilmemistir. Buna karsin “gilic ve giiven kaynagi olan Tanr ile iliski
boyutu” ile saldirganligin sadece “stipheci ve diistinsel diismanlik” boyutu
arasindaki iliski, istatistiksel acidan anlamlilik diizeyine ulasamamaistir.

Bu duruma gore giidiisel dindarligin Tanr1 ile iliski boyutu ile “fiziksel
saldirganlik, duygusal-bilissel diismanlik, duygusal-tepkisel 6fke ve sézel
saldirganlik” boyutlar1 arasinda (-) negatif yonde ve istatistik bakimdan
anlamli (p<.01) diizeyde iliski ve etkilesim oldugunu belirtmek gerekir.

Dindarligin, “dini inan¢ ve yardimlasma” boyutunun ise saldirganlik
Olceginin “duygusal tepkisel 6fke” boyutundaki degisimi, anlamlilik
diizeyinde (p<,001) negatif yonde aciklama giiciine sahip oldugu
bulgulardan anlasilmaktadir.

D. Tartisma

Arastirmanin érneklemini olusturan 398 katilimcinin motivasyonel
dindarlik 6l¢eginden elde ettikleri ortalamalar incelendiginde, katilimcilarin
dindarlik 6lgeginin biitiinii ve alt dlceklerinden ortalamanin {lizerinde bir
puan aldiklar1 goriilmektedir. Grafik 1 verileri incelendiginde katilimcilarin
ozellikle dindarhigin “dini inan¢ ve yardimlasma egilimi” alt 6lgeginden en
ylksek ortalamay: elde ettikleri anlasilmaktadir. Katilimcilar, dindarligin
“glic ve giiven kaynagi olan Tann ile iliski boyutunda” ise ortalamanin
tizerinde (Ort=4,3) oldukca yiiksek bir puan elde etmislerdir. Diger bir faktér
olan “prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk” boyutundan ise nispeten
daha disiik (Ort=3,86) puan elde ettikleri anlasilmistir. Diger faktorlere
nazaran “prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk” boyutunda daha diisiik
puan elde edilmesi, beni ahlaki yiikiimliiliiklere boyun egdiren dini
inanglarimdir, beni iyilik yapmaya tesvik eden ve kétiiliikten uzak tutan dini
inanglarimdir, vb. dinin, ahlaki sorumlulugu kazandirmaya yonelik
fonksiyonunu sorgulayan ifadelerden olusmasindan kaynaklanabilir. Elde
edilen bu sonuglar, literatiirle uyumludur. Cesitli 6rneklem gruplarinda ayni
(Beyaz, 2018a; Geng, 2018; A. Kog, 2019, s. 66; Korkmaz, 2018; Yakut, 2016,
s.107) ve farkli (Ayten & Yildiz, 2016; Turan, 2018a; Turan & lyibilgin, 2018)
Olcegin kullanildig1 arastirmalarda genellikle Tiirk toplumunun dindarlik
diizeylerinin yiliksek oldugu rapor edilmistir. Yapilan meta-analitik
calismalar da Tiirk 6rneklemlerinde dindarlik diizeyinin yiiksek olduguna
dair kanitlar sunmaktadir (Kizilgecit, 2016). Bununla birlikte 6znel dindarhk
algilar1 sorgulanan ¢alisma sonuglari da Tirk toplumunun dindarhk
algilarinin yiiksek oldugunu rapor etmistir (Aktas & Kartopu, 2016; Kartopu,
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2016; Turan, 2018b).

Orneklemin saldirganlik egilimlerini veren Grafik 2 incelendiginde en
yuksek saldirganlik biciminin “s6zel saldirganlik” oldugu anlasilmaktadir.
Olgek parametresinden (Ort=4,5) yiiksek bir deger alan bu boyut, 6rneklem
grubunun “Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
diisiindiigiimii  séyleyebilirim, Arkadaglarimin gériislerine katilmadigim
zaman bunu onlara agik¢a séylerim, Yapmak istedigim bir sey engellendiginde
kizginligimi agikga ortaya koyarim” ifadeleriyle tanimlanan sozel saldirganlik
ozelliklerinin, o6lgegin diger boyutlarina nazaran daha yaygin oldugu
soylenebilir. Her ne kadar saldirgan davranislar 6grenilmesinde bircok
faktoriin etkili oldugu bilinse de (Kagit¢ibasi & Cemalcilar, 2014) sozel
saldirganligin toplum hayatinda yer bulmasi ve artmasinda sosyal medya
araglarinin da etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal medyada yiiz-yiize
olmayan iletisim ortaminda kisilerin digerlerini rahatsiz edici paylasimlari,
bu yonde bir saldirganlik ifadesi olarak dikkate alinabilecegi gibi, dlgcek
ifadelerinde yer alan davranis bigimlerinin yiiz-ylize olmayan iletisim
ortamlarinda daha kolay ifade edilebilecegi bilinmektedir. Bu tiir tepki
bigimlerinin kiside rahatlama veya bilissel celiskinin ortadan kalkmasi gibi
odiillendirici bir kisim etkiler olusturmasi, sozel saldirganlik ifadelerinin,
ylz-yilize olmayan iletisim ortamlarindan, yiiz-yiize iletisim ortamlarina
aktarilmasina yol agmaktadir (Eroglu, 2009; Fidan & Sentiirk, 2016).

Olgek parametresinden yiiksek ortalama alan diger bir saldirganlik
boyutu ise siipheci diisiinsel diismanhk alt faktoriidiir. Bu alt boyutun;
“Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara stipheyle
yaklasirim, Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden ne istiyor?”
diye  diisiintiriim”  ifadelerinden  olustugu oOlgek  maddelerinden
anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu boyut, bireyin diger insanlarin sicak ve
samimi yaklasimlarindan duydugu siipheyi ifadelendirmektedir. Kisinin
sosyal iligkilerinde, digerlerinin kendisine sicak ve samimi davranislarini
stiphe ile degerlendirme egiliminin, son yillarda medya araglarinda insanlara
giiveni diislirecek olay ve haberlerin fazlaca yer almasindan kaynaklandigi
diistintlebilir.

Olgegin diger alt boyutlar ise élgek parametresinden (Ort=4,5) daha
diisiik puan almistir. Orneklemin en diisiik ortalamay:1 “duygusal-tepkisel
6fke” boyutundan elde etmeleri ise manidardir. Katilimcilarin, saldirganligin
en cok yikic1 etkiler olusturabilecek duygusal-bilissel diismanlik, fiziksel
saldirganlik ve duygusal-tepkisel 6fke boyutlarindan diisiik puan almalari,
genglerin tahrip edici ve yikici bir saldirganlik egilimine sahip olmadigi
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bilakis saldirganligin en kolay ve en az yikici etki olusturabilecek ifade bigimi
olan sézel saldirganlik ve stipheci-diistinsel diismanlik 6zellikleri gosterdikleri
anlasilmaktadir. Bu iki boyut bireyin digerleriyle etkilesimini, yani sosyal
iliski bicimlerine odaklanirken, diger {i¢ boyutun ise bireyin mizaci yani
0zline yonelik oldugu séylenebilir. Bu bulgular ¢ercevesinde genclerin, genel
olarak saldirgan bir yapida olmadigi ifade edilebilir.

Cinsiyetin dindarlik 6l¢ceginden elde edilen ortalamalar bakimindan
fark olusturup olusturmadigina yonelik yapilan t-test analizinden, cinsiyetin
sadece dindarligin gii¢ ve giiven kaynagi olan Tanrt ile iligki alt 6lceginde farka
yol actig1 anlasilmistir. Tutumlarin diizeyini yansitan grup ortalamalari
arasinda istatistiki bakimdan p<.05 diizeyinde anlaml farkin ortaya ¢ikmasi,
kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniindeki goriisii ve hipotezleri
destekler mahiyettedir.

Dindarlik 6l¢eginin yardimlagsma boyutu ile Prososyallik-Sorumluluk
boyutunu olusturan dini inang, duygu, diisiince ve davranislar baglaminda
dini yonelimdeki yogunluk bakimindan ise gruplar arasinda manidar fark
gozlenmemistir. Dolayisiyla bu boyuta giren tutum ve davranislar
bakimindan iki grubun tutumlari arasinda manidar fark bulunmadigi ortaya
cikmistir. Elde edilen bulgulara gore s6z konusu dini tutumlarda farkliliktan
cok benzerlik oldugunu soyleyebiliriz. Bu arastirmanin ulastif1 sonuglar
biiyiik oranda literatiirle uyumludur. Dindarlik ve cinsiyet iizerine yapilan
arastirmalarda ¢ogunlukla kadin dindarligi1 6n plana ¢ikarken (Ayten, 2012,
s. 18; Turan, 2018a; Uysal, 2015) nispeten daha az arastirmada erkek
dindarhigr (Ayten & Tura, 2017) 6ne ¢ikmistir. Bazi arastirmalarda ise
cinsiyetin dindarlik diizeyleri bakimindan fark olusturmadig1 tespiti
yapimistir (Beyaz, 2018a; Korkmaz, 2018; Uysal, 2016). Yapici, cinsiyet ve
dindarlik tizerine yaptif1 meta-analitik bir ¢alismada, kadin ve erkek
dindarlig1 baglaminda celigkili bulgular elde etse de Tiirk 6rnekleminde
kismen kadinlarin daha dindar oldugu yoniinde bir kanaate ulagmistir
(Yapicy, 2012). Yapicy, cinsiyet gruplarinin dindarhik diizeyleri bakimindan
gozlenen farkliliklarini “yapisal kuramlar” ve “toplumsal cinsiyet rollerine
gore sosyallesme” kuramlar1 cercevesinde tartismis, hem kadin ve erkek
olmanin hem de cinsiyet rollerinin dindarlik puanlari izerindeki etkilerini
ele almistir (Yapic, 2016).

Tablo 3’de 6zetlenen veriler, siirekli kaygi 6lcegi ile olciilen ve bu
calismada strekli kayginin mutluluk ve memnuniyet boyutuna giren
duygulari iceren tutum ve davranislar baglaminda, kadinlarin siirekli kaygi
diizeyiile erkeklerin kaygi dlizeyleri arasinda p<.01 diizeyde anlaml farklilik

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

185]



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|86]

Veysel UYSAL & Yahya TURAN

oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek parametresine gore erkek dgrencilerin
ortalamasi (2,50) kadinlarin ortalamasindan (2,31) daha yiiksektir. Bu bulgu
erkeklerde siirekli kayginin daha yiliksek oldugunun bir géstergesidir. Bu
sonuglar, bu arastirmanin O6rneklemini olusturan erkek 6g8rencilerin
kadinlara kiyasla kendilerini daha mutsuz ve tedirgin hissettikleri
diislincesini ¢agristirmaktadir. Ayten, yuriittiigii bir arastirmada kadinlarin
hayat memnuniyetinin erkeklere nazaran anlamlilik diizeyinde daha yliksek
oldugunu rapor etmektedir (Abdel-Khalek, 2011; Ayten, 2013; Mustafayeva,
2013).

Ote yandan Tablo 3’deki verilerden anlagilacag: iizere gruplar
arasinda anlamlh fark goézlenen “Yorgunluk ve kagcinma” boyutunda ise
kadinlarin tutum puanlari erkeklerinkilerden daha ytiksektir. Bulgulara gére
bu alt boyuta iliskin ortalamalar arasinda kadinlar lehine manidar fark
(p<.01) ¢ikmasi, kadinlarin kendilerini daha yorgun ve tedirgin
hissettiklerinin bir géstergesi sayilabilir. Kaygi lizerine Tiirkiye’de yapilan
calismalarda cinsiyetin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerinde
olusturdugu fark bakimindan celigkili bulgular rapor edilmistir. Ornegin,
Kartopu tarafindan yapilan bir arastirmada cinsiyetin kaygi lizerinde fark
olusturdugu rapor edilmistir. Kartopu’'nun ulastig1 sonugclara gore; erkekler
durumluk kaygi 6lceginden, kadinlar ise siirekli kaygi olceginden diger
cinsiyet grubuna nazaran anlamlilik diizeyinde daha yiiksek ortalama elde
etmiglerdir (Kartopu, 2012). Universite érnekleminde yiiriitiilen bagka bir
arastirmada ise durumluk kaygi bakimindan cinsiyet fark olusturmazken,
stirekli kaygi bakimindan kadinlar erkeklere nazaran dnemli diizeyde daha
yiiksek ortalama elde etmiglerdir (Kaya & Varol, 2004). Ilahiyat
ogrencilerinden olusan 6rneklemde gerceklestirilen baska bir arastirmada
ise erkeklerin durumluk kaygi diizeyi bakimindan kadinlardan anlamlilik
seviyesinde daha yiiksek ortalama elde ederken, iki cinsiyet grubu arasinda
slirekli kaygi bakimindan istatistiksel olarak her hangi bir fark ortaya
cikmamistir (Yildiz, Sezen, & Yenen, 2007). Bu uyusmayan sonuglar
arastirmalarin  yapildigi zaman ve Orneklemlerin 6zelliklerinden
kaynaklanabilir. Ancak bu uyusmazliklara ragmen dikkat cekici benzerlikten
de bahsetmek gerekir. Ulasilan bu arastirma sonuclarina gore erkeklerin
durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, kadinlarin ise siirekli kaygi
bakimindan erkeklere nazaran daha kaygili oldugu goriilmektedir. Kaygi ve
cinsiyet iizerine yapilacak meta-analitik calismalar, kaygi izerinde cinsiyetin
etkilerinin daha dogru anlasilmasina katki saglayacaktir.

Cinsiyetin saldirganlik tutumlarinda bir farka yol a¢ip agmadigina
bakildiginda, saldirganlik 6l¢eginin fiziksel saldirganlik, duygusal diismanlik
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ve dOfke alt dlceklerinde kadinlarin elde ettigi ortalamalarin manidar bir
sekilde erkeklerin ortalamalarindan disiik oldugu anlasilmistir. Grup
tutumlarinin diizeyini yansitan ortalamalar arasindaki farkin istatistik
bakimindan p<.01 ve p<.05 diizeyde anlamli olmasi, kadinlarin erkeklerden
daha diisiik saldirgan tutumlara sahip oldugu yoéntindeki gorisleri ve
arastirma hipotezini destelemektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar
genel olarak literatiirle uyumludur. Lise ve {iniversite Ornekleminin
saldirganlik tutumlarinin karsilastirildigr bir arastirmada, Lise egitimi
gorenlerden erkekler, sadece fiziksel saldirganlik boyutunda kadinlardan
anlaml bir sekilde daha yiiksek ortalama elde ederken, liniversite kiz ve
erkek 6grencileri 6l¢egin, fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt
boyutlarinda, erkekler lehine farklilastiklari rapor edilmistir (Eroglu, 2009).
Cinsiyet gruplarinin Olgegin genel ortalamasi bakimindan farklilasip
farklilasmadigini analiz eden baska bir arastirmada, erkeklerin kadinlara
nazaran daha saldirgan tutumlara sahip olduklar tespit edilmistir (Sahin,
2014). Buss ve Perry tarafindan yapilan bir arastirmada da éfke disindaki
tim alt oOlgceklerde erkeklerin ortalamasinin kadinlarin ortalamasindan
onemli diizeyde yiiksek oldugu rapor edilmistir (Buss & Perry, 1992). Farkli
Olgeklerin kullanildig1 baska arastirmalarda da benzer sonuclar tespit
edilmistir (Hardy vd., 2012; Marsee, Weems, & Taylor, 2008). Bu sonuglar,
saldirganliga yonelik tutumlarda, biyolojik 6zelliklerin kiiltiirel 6zelliklerden
daha cok 6ne ¢iktigina yordanabilir. Tarih boyunca erkeklere, ailenin gecimi
ve ihtiyaclarinin karsilanmasi, ailenin ve icinde bulundugu toplulugun
savunulmasi gibi roller yiiklenmesi, erkeklerin daha saldirgan egilimlerle
yetistirilmesine ve dolayisiyla kadinlara nazaran daha fazla saldirgan
tutumlara sahip olmasina etki ettigi diisiiniilebilir (Neumann, Alexa H.
Veenema, & Daniela 1. Beiderbeck, 2010). Bununla beraber, erkegin kadina
nazaran fiziksel bakimdan daha gii¢lii olmasi, kadinin ise annelik roliinden
dolay1 hem fiziksel olarak hem de duygusal olarak daha narin, nazik ve sakin
olmasi gibi biyolojik farkliliklarin da saldirganliga yonelik tutumlar tizerinde
etkili olabilecegi s6ylenebilir.

Bagimli degisken olarak alinan “saldirganlik” ile bagimsiz degisken
olarak alinan “siirekli kayg1” arasindaki iliski ve etkilesimleri resmetmek
amaciyla yapilan analiz sonuclarina gore saldirganhigin, duygusal-bilissel
diismanlik, duygusal-tepkisel oOfke, ve siipheci ve diisiinsel diismanlik alt
boyutlari ile siirekli kaygi arasinda iliski ve etkilesim oldugu anlasilmaktadir.
Beta degerlerinin (+) pozitif yonde olmasi iki tutum arasinda dogrusal bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarina gore siirekli kaygi,
duygusal-bilissel diismanlik egilimindeki degisimlerin yaklasik %37'sini (Std.

bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

187]



bilimname
XL, 2019/4
CC BY-NC-ND 4.0

|88|

Veysel UYSAL & Yahya TURAN

B=,367,t=7,879, p=.000) aciklayabilmektedir. Ayrica duygusal-tepkisel éfke
boyutundaki degisimlerin yaklasik %31'ini acgiklayacak giicte oldugu
gozlenirken (Std. f =,308, t=6,541, p<.000), siipheci ve diistinsel diismanlik
boyutundaki degisimlerin ise %14'ini (Std. § = ,140, t= 2, 821, p=.005)
aciklayacak bir etkisi bulundugu goriilmektedir. Bu sonuglar, stirekli kaygi
diizeyindeki artisa paralel olarak saldirganligin 3 boyutuna iligkin
saldirganlik dilizeylerinin de arttifgini  yansitan empirik gosterge
niteligindedir. Bu verilere gore “duygusal-bilissel diismanlik ve duygusal-
tepkisel dfke” egilimleri ile siirekli kaygi arasinda pozitif iliski oldugunu
belirten arastirma hipotezi kismen dogrulanmaktadir. Bu bulgular literatiirle
uyumludur (Marsee vd., 2008).

Norobiyolojik yaklasima gore kaygi, korku duygusuyla birlikte ortaya
cikmaktadir. Bu tlir korku ve kaygi, tiirlerin tabiatta varliklarini
stirdiirmeleri icin gerekli olan donanimlardandir. Bu duygular, canlilarda
varligini korumaya yonelik saldirganligi harekete gecirir. Saldirganligin
tedavisinde kullanilan ilaglarin dopamin ve serotonin sistemleri iizerinde
etkili olduguna ve kaygiy1 da tedavi ettigine yonelik bilgiler, saldirganlik ve
kayginin birlikte diizenlenen beyin fonksiyonlari olduguna yonelik bilgileri
destekler mahiyettedir. Ancak bu iki fonksiyonun karmasik yapisi, bu
sistemler arasindaki iligkilerin anlasilmasina yeterli kanit sunamamaktadir
(Neumann vd., 2010).

Insanin birincil giidiisii hayatta kalabilmektir. Ancak yasanilan diinya
tehditlerle doludur ve insan zihni bu tehditleri algilar. Insanin varhgim
slirdiirme glidiistinli tehdit eden kisiye fizyolojik zarar verebilecek maddi
tehditlerin yaninda, toplumsal yasami olumsuz etkileyebilecek maddi
olmayan tehditler de bireyde korku duygusunu tetikler. Diinya hayatindaki
giivensiz ortamlar ve siirekli algilanan tehditler kaygiya neden olur.
Saldirganlik ise bu hayatta kalmak i¢in verilecek (gida bulmak, kendini
savunmak gibi) tepkiler olarak ifade edilebilir. Bu bakis acisiyla
degerlendirildiginde bu arastirmada elde edilen bulgular, kaygi ve
saldirganlik davranislarinin biyolojik temelli oldugu, dolayisiyla kaygi ve
saldirganligin  birlikte hareket ettigi yoniindeki teorileri destekler
mabhiyettedir.

Diger bir yaklasimla konu degerlendirilecek olursa, sosyal kaygi
bozuklugu bulunan kisilerin genellikle olumsuz degerlendirmeleri énlemek
icin utangaclik, boyun egmek gibi duygularini ve davranislarini gizleme
stratejileri uyguladiklari bilinmektedir. Arastirmalar, sosyal kaygi bozuklugu
bulunan ve gercek veya algilanan bicimlerde reddedilen bazi alt gruplarin
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diismanca, saldirgan tepkilerinin bulundugunu rapor etmektedir. Sosyal
kayg1 yasayan Kkisilerin diger insanlardan gelen belirsiz tepkileri “olumsuz”
olarak gorme olasiligl ytlksektir. Olumsuz yorumlama ise hedeflerinin
engellendigi hissini verecektir. Boyle bir engellenme durumuna yonelik
endise ve kizginlik hisseden sosyal kaygi bozuklugu bulunan birey, kendisini
engelleyenlere yonelik ofke ve saldirgan davranislar gosterebilir. Kaygi
bozuklugu bulunan birey, kendisini reddeden ve/veya engelleyen
digerlerinin kendisine saldiracagi ve zarar verecegi diislincesiyle onlardan
once saldirtya gecebilir. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyin bu tiir
stratejileri onun kendisini savunmasinda basarili sonuclar elde ederse, bu
basarili sonug sosyal 6grenme kurami ¢ercevesinde ele alindiginda saldirgan
stratejileri pekistirebilir (Kashdan & McKnight, 2010). Baska bir ifadeyle,
stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal iliskilerinde, siirekli
reddedildigi ve/veya elestirildigi hissine kapilir. Kendini suglayic
degerlendirmeleri ve negatif duygusal durumlar1 bireyi baskalariyla
tartismaya tesvik eder. Negatif duygularin baskilanmasi, fizyolojik
uyarilmanin artmasina etki ettiginden bu tiir baskilama zaman igerisinde
yogun Ofke ifadesi ve saldirgan patlamalara neden olabilir (Keyes,
McLaughlin, Vo, Galbraith, & Heimberg, 2016).

Saldirganligin alt boyutlari ile dindarlik alt boyutlar: arasindaki iligki
ve etkilesimleri tasvir eden Tablo 4’deki veriler 1s181nda, “giic ve giiven
kaynagi olan Tann ile iliskileri” belirledigi kabul edilen dini tutum ve
davranislar azaldikea, saldirganlik egilimlerinin arttig1 séylenebilir. Mesela
Tann ile iliski boyutu ile duygusal - tepkisel dfke arasindaki negatif iliskinin
yoniinii ve gliciinil yansitan Std. 8 = -,175’dir. Bu degere gore Tanri ile iliski
alt odlgeginin, duygusal-tepkisel 6fke tutumundaki degisimlerin yaklasik
%18'ni acgiklayacak giicte oldugu soylenebilir. Degiskenler arasindaki
iliskinin yoniini ve gliclinli yansitan Std. B degerlerine bakarak iliski ve
etkilesim durumlar: en yiiksekten en diisiie dogru siralamak ve iliskisel
yapiy1 degerlendirmek miimkiindiir. (Bkz., Tablo 4: 1. Duygusal-tepkisel 6fke
Std. B =-,175; 2. Sozel saldirganlik Std. § = -,158; 3. Fiziksel saldirganlik Std.
B =,-146 ve 4. Duygusal-bilissel diismanlik Std. § =-,101).

Ayrica dindarligin 2. Faktoriinii olusturan “dini inang¢ ve yardimlasma”
alt boyutu “duygusal-tepkisel ofke” alt dlgegindeki degisimin %16’sinin
aciklayabilecek giictedir (Std. B = -,161; t=3,247; p=,001). Degerin negatif
olusu, bireyin dini inang¢ ve yardimlasma o6zelligi arttik¢a, duygusal -tepkisel
Ofke 6zelliginin azalacagini ifade etmektedir. Bu sonug 6fke ile yardimlasma
davranisi arasindaki iliski ve etkilesime 151k tutmaktadir.
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Bu bulgular, {niversite O0grencileri T{lzerinde yapilan bazi
arastirmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Croucher vd., 2012;
Geng, 2018; Giirsu, 2011; Hardy vd., 2012; Jang vd., 2018, s. 182; Ulu & ikis,
2016). Bununla birlikte farklh Kkiiltiirlerde bu sonuglarla oOrtiismeyen
bulgulara da ulasilmistir (Abbeelen vd., 2015, s. 10; Leach vd., 2008). Yapilan
bir arastirmada dindarligin bilissel alt boyutu ile saldirganlifin 6fke boyutu
arasinda pozitif korelasyon elde edilirken, dindarligin duygusal boyutu ile
fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu rapor edilmistir (Ulu & Ikis, 2016).

Bir toplumun benimsedigi dini manevi degerler, o toplumun
fertlerinin birbirleri arasindaki iliskinin bi¢imini belirlemektedir. Dini ve
manevi degerler, bir taraftan saldirganlik, su¢, madde kullanimi gibi, hos
karsilanmayan davranislari azaltmayi ve ortadan kaldirmayi amacglarken,
diger taraftan fedakarlik, yardimseverlik, adalet gibi giizel davranislarin da
toplum yasantisinda hakim olmasini hedeflemektedir. Bireyin sosyal
uyumuna destek olan bu siireg, ancak dini 6gretilerin tam olarak anlagilmasi
ve davranis diizeyinde hayata aktarilmasiyla miimkiin olabilir (Demirtas,
2017, ss. 126-128).

Allah inanci bireyin varolussal sorularina cevap verir. Dinin, anlam
arayisina yonelik verdigi cevaplar, bireyin varolussal kaygilarini azaltir
(Certel, 2003, s. 90; Cinar, 2007; Halict Kurtulan & Karairmak, 2016; Kar,
20144, 2014b; Peker, 2008). iman bir taraftan mistik katilimi diger taraftan
ise kisisel giiveni kucaklamaktadir. Tanr1 inancinin insana vermis oldugu bu
gliven, onda kaygi ve saldirganligin azalmasina etki edecektir (Cinar, 2007, s.
107). Insan, diinya hayatinda basa ¢ikamayacag tabiat gii¢leriyle miicadele
etmede yardim alabilecegi bir Tanri'ya inandiginda, kendini bu kuvvete
baglar ve kisisel ve sosyal olarak ayakta kalabilir (Kelsey, 1973). Dinin, birey
yasamina ytiikledigi siireklilik ve sonsuzluk inanci hayat1 anlamli bir biitiin
haline getirmektedir. Yasama katilan bu anlam, inang¢ ve duygular, hayati
daha dengeli bir hale getirerek yasanan bir¢cok olumsuz deneyimi pozitif bir
hale doéniistiirmektedir (Beyaz, 2018b). Ayrica, saldirganligin ve kayginin
tedavisinde kullanilan ilaglarin etkin oldugu dopamin ve serotonin sistemleri
lizerinde dini/mistik yasantinin ve Tanr1 inancinin 6énemli bir etkiye sahip
olmasi dikkat ¢ekicidir (Giirsu, 2017).

Saldirganlik ile Tanr1 inanci arasindaki iliski ve etkilesim, davranis
diizenleme teorisi baglaminda da izah edilebilir. Biitiin inan¢ sistemleri
inananlarindan namaz, orug, hac, vaftiz, dua, giinah c¢cikarma vb. bazi
ritiiellerin yapilmasin1 isterken, i¢ki, kumar, uyusturucu vb. baz
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davranislardan da kaginmalarini isteyerek miintesiplerini belli bir yone
dogru yonlendirmektedir. Toplum diizenini bozan ve diger kullara
rahatsizlik veren saldirgan davranislar da kaginilmasi istenen davraniglar
arasinda sayllmaktadir (Apaydin, 2010). Giriste ele alindig: iizere Islam
dininin temel kaynagi olan Kur’an’in bir¢ok ayetinde, Miisliimanlarin,
saldirganlik olarak tanimlanabilecek haddi asma ve bozgunculuk ¢ikarma
bicimindeki davranislardan kaginmalari istenmistir.

Sonug

Bu arastirma, dindarligin Tanrt ile iligki alt boyutunun, saldirganligin
slipheci ve diisiinsel diismanlik boyutu hari¢ tiim boyutlarinda azaltic1 bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Kaygi ile saldirganlik arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Siirekli kaygi, fiziksel ve sozel
saldirganlik alt boyutlari disindaki diger boyutlar: agiklayici bir faktérdiir.

Bu arastirmada kadinlarin dindarligin Tann ile iliski boyutu
baglaminda erkeklere nazaran daha gii¢lii inanisa sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica kaygi 6lgeginin alt boyutlar1 baglaminda erkeklerin
kendilerini daha mutsuz, kadinlarin ise daha yorgun hissettiklerine dair
sonuglar elde edilmistir. Bunlara ilaveten bu arastirma erkeklerin,
kadinlardan daha saldirgan olduguna dair kanitlar sunmaktadir.

Bu arastirma ile elde edilen bulgular 6rneklem grubunu, arastirmanin
yapildig1 zaman ve 6lgeklerin 6l¢me kabiliyetiyle sinirlidir. Bu arastirmanin
sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar sunacagi, bundan sonra yapilacak
calismalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.
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Extended Abstract

Various situations that individual encounters in his / her daily life create
positive emotions while others cause stress and anxiety. In the literature,
such negative moods that affect an individual's emotional, cognitive,
physical, behavioral and relational aspects are defined as anxiety. The state
of anxiety that affects a large part of society has become widespread today.
In parallel, studies on anxiety have increased in recent years. There is still a
need to investigate the effects of religion on anxiety, including feelings of
restlessness, anxiety, fear, irritability, and sadness, because religion and
religiosity is an effective factor in many areas of an individual's life, from the
world of thought to the world of emotion, from attitudes to various
behaviors.

One of the negative situations in social life is aggressive behavior. Aggressive
behavior, on the other hand, includes all behaviors directed to harm another
living being, although it is classified in various ways. Aggression has a very
broad form of expression. In the literature, aggression is evaluated in five
dimensions as physical, indirect, anger, verbal and hostility. In all religions
and cultures, aggressive expressions are not welcome because they harm
society. Religion and religiosity bring provisions aiming to control the
aggressive behaviors of the individual. Abroad, religion / religiosity and
although more research on the relationship between aggression
investigating the relationship between these two cases in Turkey is not so
prevalent in the study.

The aim of this research is to examine the relationships and interactions
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between trait anxiety, aggression and religiosity. The purpose of this study is
to examine whether religious beliefs and attitudes and continuous anxiety
have an effect on the aggressive tendencies of university students. In
addition, the effects of gender on religiosity, persistent anxiety and
aggression tendencies were discussed in this study.

Four hundred-fifteen volunteer students from different universities and
faculties participated in the study in the 2017-2018 academic year. After the
data set was checked, the final sample consisted of 398 participants. In
addition to personal traits, STAI Form TX-2, Motivational Religiosity Scale
(MMRI) and Buss-Perry Aggression Scale (BPSO) were used.

After the factor analysis of the STAI FORM TX-2, 4 expressions were
scattered or ambiguous and 16 expressions remained in the excluded scale.
The scale was named as Continuous Anxiety Scale-16. As a result of the
analysis, the KMO value of the scale was found to be 833 (p =, 000) and
internal consistency was 791.

Motivational Religiosity Scale (MMRI) -18: As a result of factor analysis, 18
of the 20 questions were collected under three dimensions, explaining 74%
of the total variance, and the internal consistency of the KMO was 961 (p =,
000) and 964, respectively.

Buss-Perry Aggression Scale (BPSO): In this study, a 5-point Likert-type scale
consisting of 29 items was used. The analysis showed that 10 items were
deactivated and the remaining 19 items were collected in 5 sub-dimensions.
KMO value of the scale was found to be 857 and the variance explained was
58,346% (p =, 000). The alpha value, which expresses the internal
consistency of the scale, was found to be 813.

The participants received the highest score in the “religious belief and
tendency to help” subscale (M = 4.38). In general, in the subscales where a
mean score was obtained above the average of the scale (M = 2.5), finally, M
= 3.86 average was obtained from the responsibility dimension in the second
place.

The participants were as follows in terms of their aggression orientations.
The participants obtained the highest average from the “verbal aggression”
subscale (5.83). Sub-scales of “scepticism and intellectual hostility” (4,95),
“emotional-cognitive hostility” (3,72), “physical aggression” (3,65) and
“emotional reactive anger” (3,55) follow. The mean scale obtained by the
participants from the verbal aggression and skepticism-intellectual hostility
was above the average (M = 4,5).

According to the results of the t-test analysis conducted to determine the
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difference between gender groups in terms of religiosity attitudes, it was
found that women's religiosity scale obtained a higher average than the
relationship with God, the source of power and trust. The difference was
statistically significant (p =, 014).

Further, the gender variable leads to a difference from the “unhappy and
dissatisfaction” and “fatigue and avoidance” dimensions of the trait anxiety
scale. While the average of males was high in the unhappy and dissatisfaction
subscale, the women scored high in the fatigue and avoidance subscale.

The t-test analysis revealed that the gender variable caused a difference in
the aggression scale. The averages obtained from “physical aggression”,
“emotional hostility” and “anger” subscales are in favor of men. In other
words, men tend to have more aggressive thoughts and behaviors than
women.

According to the results of the regression analysis conducted to determine
the relationships and interactions between the variables, it was understood
that continuous anxiety was positively correlated with “emotional hostility”,
“emotional-reactive anger” and “skeptical and intellectual hostility”
subscales. Explain anxiety accounts for about 37% of the change in the
emotional cognitive hostility dimension of aggression. Define anxiety
accounts for approximately 30% of the change in the emotional-reactive
anger dimension of aggression and 14% of the change in the sceptical and
intellectual hostility dimension.

According to the results of regression analysis, the two dimensions of
religiosity and aggression subscales have entered into relationship and
interaction. The "relationship with God” subscale of religiosity entered into
relationships and interactions with other dimensions of aggression except
for the “skeptical and intellectual hostility” dimension, while the “religious
belief and solidarity” subscale of religiosity only interacted and interacted
with the “emotional-reactive anger” dimension of aggression. The negative (-
) value of the relationship indicates that the increase in religiosity can lead to
a decrease in aggressive behavior. According to the findings, the relationship
between religiosity and God; It can be explain about 15% of the change in the
physical aggression subscale, about 11% of the change in the emotional-
cognitive hostility subscale, about 18% of the change in the emotional-
reactive anger dimension, and about 15% of the change in the verbal
aggression dimension. The religious belief and solidarity dimension of
religiosity explains about 16% of the change in the emotional reactive anger
dimension of aggression.
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The results of this study are limited to the sample group, the time of the study
and the ability of the scales to measure. It is thought that the results of this
paper can contribute to the literature and can shed light on the further
studies.

Keywords: Psychology of Religion, Religiousness, Aggression, Trait Anxiety.
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