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ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARININ AYRILMA-
BIREYLESME DUZEYLERI iLE SAVUNMA
MEKANiIZMALARI ARASINDAKI ILISKiSININ INCELENMESI

OZET

Bu calismanin amaci bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin ayrilma
bireylesme ve savunma mekanizmalariyla iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini 20-40 yas arasinda Tiirkiye’de yasayan bireyler olusturmaktadir.
Calismaya 160 kadin 140 erkek olmak {izere toplam 300 kisi katilmistir. Verilerin
toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-gocuk
formu (KAET-C), Ayrilma Bireylesme Olgegi ve Savunma Bigimleri Testi
kullanilmistir. Bu veri toplama araglarinin tiimii katilimcilara ¢evrimigi platformda
uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde “Bagimsiz Orneklem t-Testi”, “Tek
Yonli ANOVA”, “Pearson Korelasyon Analizi”’, “Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi” ve “Dizenleyicilik Analizi” kullanilmistir.  Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda algilanan anne baba duygusal sicakligi ile ayrilma bireylesme sorunlari
arasinda negatif yonde, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik tutumu ile ayrilma
bireylesme sorunlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Algilanan anne
baba duygusal sicakligi ile immatiir savunmalar arasinda negatif yonde, matiir
savunmalar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algilanan asiri
koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumunun immatiir savunmalarla pozitif yonde iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica immatiir savunmalar ve nevrotik savunmalarin ayrilma
bireylesme sorunlariyla arasinda da pozitif yonde anlamli iligski oldugu saptanmustir.
Baba reddedicilik ve anne asir1 koruyuculugun immatiir savunma mekanizmalarini
yordadigi, asir1 koruyucu anne ve baba tutumunum nevrotik savunmalar1 yordadigi ve
anne duygusal sicakligin matiir savunma mekanizmalarin1 yordadigr sonucuna
ulasilmigtir. Yapilan diizenleyicilik analizi sonucunda ise ebeveyn asir1 koruyuculuk
ile ayrilma bireylesme diizeyleri arasindaki iliskide immatiir savunmalarin diizenleyici

etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveyn tutumlari, ayrilma bireylesme, savunma

mekanizmalari
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF PERCEIVED
PARENT ATTITUDES WITH SEPARATION
INDIVIDUALIZATION AND DEFENSE MECHANISM

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between individuals' perceived
parental attitudes and separation individuation and defense mechanisms. The sample of the
study consists of individuals between the ages of 20 and 40 living in Turkey. A total of 300
people, 160 women and 140 men, participated in the study. Personal Information Form,
Abbreviated Perceived Parental Attitudes-Child Form (PIAP-C), Separation Individuation
Scale and Defense Styles Test were used to collect data. All of these data collection tools
were applied to the participants on the online platform. "Independent Sample t-Test", "One
Way ANOVA", "Pearson Correlation Analysis”, "Multiple Linear Regression Analysis"
and "Regulatory Analysis" were used in the analysis of the data obtained. Considering the
results of the study, it was found that there is a negative relationship between the perceived
emotional warmth of parents and separation-individuation problems, and a positive
relationship between overprotection and rejectionism and separation-individuation
problems. There was a negative relationship between perceived parental emotional warmth
and immature defenses, and a positive relationship between mature defenses. Perceived
overprotective and rejecting parental attitudes were found to be positively related to
immature defenses. In addition, it was determined that there is a positive and significant
relationship between immature defenses and neurotic defenses with separation-
individuation problems. It was concluded that paternal rejection and maternal overprotection
predicted immature defense mechanisms, overprotective maternal and paternal attitudes
predicted neurotic defenses, and maternal emotional warmth predicted mature defense
mechanisms. As a result of the regulatory analysis, it was determined that immature defenses
had a moderating effect on the relationship between parental overprotection and separation-

individuation levels.

Keywords: Perceived parental attitudes, separation individuation, defense

mechanisms

vii



viii



ICINDEKILER

ONUR SOZU ...ttt i
(00,7 0 77/208 OO USROS PR iii
OZET ...ttt h e b e bttt he e bt et e e e bt nan e beeanne s %
ABSTRACT e vii
ICINDEKILER .......oooooioieeeeeeeeeeeeeeee ettt iX
SEKILLER LISTESI.......cooiiiiiiieeeeeeeeee e Xiii
CIZELGELER LISTESI .........cooiiiiiieeeeeeeeeeeee e XV
KISALTMALAR LISTESI .....ooooiiiiiiiiiiicee s XVii
| @] 1 23 1RO 1
ALKONU 1
C. HIPOTEZIET ... bbbt 4
D. Aragtirmanin Saytilart ..........ocooooiiiiiii 5
E. SIITIIKIAT ceic s 5
FoTanImIAr .....oeeeie e 5
II. LITERATUR ARASTIRMASI .......coooiviiiiiieieeeeseeeese e enes s 7
A. Algilanan Ebeveyn Tutumlart ..........cccoooviiiiiniieee e 7

1. Ebeveynlik Kavrami ........coccooiiiiiiiiiiii e 7

2. Algilanan Ebeveyn Tutumlart...........ccoovvviiiiiiiiiiicc 8

a. Duygusal Sicaklik Igceren Ebeveyn TUtUmU: ...........ccoeveveveveevcverersninererennanns 10

b. Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu..........ccoooiviiiiiniinicec e 11

c. Reddedici Ebeveyn TUtUMU ........ccoooviiiiie e 12

B. Ayrilma-BireyleSme .........cccciiiiiiiiiiiiiici 14

1. Ayrilma Bireylesme Kurami..........ccocooiiiiiiiiiiic e 14

2. Ayrilma BireyleSme SUIECI.........coiiiiriiiieiiieee e 15

a. Normal OtiStiK EVIE ..o 16

b. Normal Simbiyotik Evre (Ortak Yasamsal Evre) .......cccccoiiiiiiiiiiinnninnne 17

c. Farklilasma ve Beden Imgesinin Gelisimi ...........cccovevevevevvecececenenecenecnnnns 19

o ADSEIITINA. ..o 20

€. Yeniden YaKinlasma .......ccveeiuieiiiiiiiiie i 21



f. Bireyligin Pekismesi ve Coskusal Nesne Siirekliliginin Baslangici............ 23

3. Peter Blos’un ikincil Ayrilma Bireylesme Siireci: Ergenlik Dénemi............ 25

4. Yetiskinlik Doneminde Ayrilma ve Bireylesme.........cccoccvviiiiiiiiiiiiniinenn, 26

5. Ayrilma Bireylesme Siireci ve PSikopatoloji........ccccvviiiiiiiiiiniiiie i 28

C. Savunma MeKanizZmalart ..........ccoooueiiiiiiiiieiicieesie e 30
1. Savunma Mekanizmalart Tanimi ve Tarihgesi ......c.oovvveieeiiiiiiiiiiciieiieeninns 30

A ST IR ZC ) (52 o O 32

3. Savunma Mekanizmalarimin Smiflandirilmast ..., 34

a. Immatiir (Ilkel) Savunma MeKanizmalart ..............cceevcuerrirererneersnenernnnns 36

b. Nevrotik Savunma Mekanizmalart............ccoooeeiiiiiiiiiniiienee e 41

c. Olgun Savunma Mekanizmalart ............ccoovvviiiniiiiniics 43

IIL YONTEM .....coooooiiiiiiii s 47
A, Aragtirmanin MOl .....oouiiiiiiiii i s 47
B. OINEKIEIM......cvvvvceceeeeies ettt es st en sttt es s et sernes et s s ensnseeees 47
C. Veri Toplama Araglart ........c.coooiiiiiiiieii e 47
1. Kisisel Bilgi FOrMU........cooiiiiiiiiiii e 48

2. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari-¢ocuk formu (KAET-C) ................. 48

3. Ayrilma Bireylesme Olgegi (ABO) ....c.cocuivicuerieiieiieeeeice e 49

4. Savunma Bigimleri Testi (SBT-40) .....cccovviiiiiiiiiiiieiee e 50

D. VErilerin ANAlIZ ..o 51
IV.BULGULAR ...ttt 53
V. TARTISMA .ottt ettt ettt et b et e saeeenees 69
A. Demografik Degiskenlere Iliskin Analizlerin Degerlendirmesi........................ 69

B. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puanlari Arasindaki iliskilerin
Degerlendirilmesi .......covveiiiiiciiee s 75

C. Savunma Mekanizmalar1 Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin

Yordayicilarmin DegerlendifilMesi...... ... 78
D. Diizenleyici Etki Analizlerinin Degerlendirilmesi .........cccoceviviiiiiiiiiiiiicnnnn, 79
VI. SONUC VE ONERILER............cocooiiiiiioiieeeeeeeeee e 83
AL SONIUG Lttt ettt b e bb e nn e anre e 83
B. ONETILET ..ottt ettt 86
VIL KAYNAKQCGA ..o 87
ERLER ...ttt 103



OZGECMIS

Xi



xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1 Immatiir Savunma Mekanizmalarimin Degerlerine Gére Diizenleyicilik

EAKiSININ TNCEIENMEST ..vvevveeve oo ee e e e e e e e e e e et e eeeeere e e ee e e eeresreareans 68

Xiii



Xiv



Cizelge 1

Cizelge 2

Cizelge 3

Cizelge 4

Cizelge 5

Cizelge 6

Cizelge 7

Cizelge 8

Cizelge 9

CIZELGELER LIiSTESI

Katilimeilarm Demografik Bilgileri igin Say1 ve Yiizde Dagilimu......... 53
Arastirma Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari icin Betimleyici Istatistik
SONUGTAT T ...t sree s 54
Cinsiyete Gore Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi............coccuvveiviiiceeeeieeccceeeeeeee e 54
Yasa Gore Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olcegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi............coccuvveviiiceieeieecceeeeeeee e 55
Medeni Duruma Gore Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi..........ococovvueveverieceeesesececeeeses e 56
Egitim Durumuna Gére Katilimeilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi..........ococovvueveievieceeeesececeeeses e 57
Maddi Duruma Gére Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkin Incelenmesi............coceueveiviicicieeeeecceeeeseeee e 58
Yasama Durumuna Goére Katilimcilarm Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar
Arasindaki Farkin Incelenmesi............coceueveiviicicieeeeecceeeeseeee e 59
Calisma Durumuna Gére Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalari

Arasindaki Farkin INCElenMESi.......cvoeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseneaean, 60

Cizelge 10 Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Ayrilma Bireylesme Olgegi,

Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puanlar

Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi ............cocoeveveveveveeevereeeeeeeeee s 61

Cizelge 11 Savunma Mekanizmalar1 Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin

Yordayictlarinin Incelenmesi ...........cocovcvevicisicveiicreiseece s 65

XV



Cizelge 12 Algilanan Ebeveyn Tutumlar ile Ayrilma Bireylesme Arasindaki
lliskisinde Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisinin
INCEIENMESI......vviviiececieieieiccte et 66

Cizelge 13 Ebeveyn Asir1 Koruyuculuk ile Ayrilma Bireylesme Olgegi Arasindaki
lliskide immatiir Savunma Mekanizmalarmin Diizenleyicilik Etkisinin

ICEIEIIMIEST ... eveeeeeeeeeee oot e e e e et e e e e e e e e e e e e e et e et e e e et e ereeeae e e eeeeseens 67

XVi



ABO
DSO
KAET-C
SBT-40

WHO

KISALTMALAR LISTESI

: Ayrilma Bireylesme Olgegi

: Diinya Saglk Orgiitii

- Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-gocuk formu
: Savunma Bigimleri Testi

: World Health Organizatio

Xvii



Xviii



. GIRIS

A. Konu

Calismanin konusu yetigkinlikte algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma
bireylesme diizeyleri ve savunma mekanizmalar1 ile iliskisinin incelenmesidir.
Mabhler’ in Ayrilma Bireylesme Kurami, bebegin dogumundan ilk ii¢ yilina kadar olan
ve daha sonrasinda 6dmiir boyu devam eden bir siirece vurgu yapmaktadir (Mahler,
1972). Ayrilma bireylesme kisinin dtekinden ayrisabilme ve 6zerk olabilme yetisini
temsil etmektedir (Mahler vd., 2003; Topgu, 2016). Bu siirecin ilk ii¢ yilinda bebegin
anneyle kurdugu iliski ve annenin tutumu 6nemli rol almaktadir. Bebeklikte baslayan
bu siirecin kisinin erigkinlik hayatinda, 6zerk olma ve aileden ayrilma konularinda ve
romantik iligkilerde ayrilma ve bireylesme sorunlari olarak yeniden giindeme gelecegi
bilinmektedir. Margaret Mahler insan yasaminin ilk 36 aymi kapsayan ve etkilerini
tim yagsam boyunca siirdiiren ayrilma-bireylesme siirecini tanimlayarak psikolojik
dogum kavramini ele almistir (Mahler, 1967; akt. Mahler vd., 2012). Bagimsizlagma,
ayrilma, aileden kopma ve birey olma saglikli psikolojik gelisimin temelini
olusturmaktadir. Bebegin yasaminin ilk 3 yilinda annesiyle yasadigi ayrilma-
bireylesme silirecinde anneden ayrisip bireysellesmeye ve kendi 6zerkligini bulmaya
calismasi Mahler’ e gore (1974) yasamin tiim donemlerindeki iliskilerde devam
etmektedir. Ayrilma bireylesme siireglerinde sikinti yasayan bireyler digerlerinden
ayrisma, bagimsizlasma, kendi benliklerini olusturma ve saglikli iliskiler kurma

konusunda zorluk cekerler.

Ebeveyn; anne baba anlamini tagimakla beraber, bakim veren, biiyiimesine ve
gelismesine destek olan ve cocugun diinyaya gelmesine katki saglayan bireyler
anlamlarim1 da tasir (Cortiik, 2019). Bebegin ilk dogdugu andan itibaren, erken
cocukluk ve cocukluk donemlerinde ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutumlari
cocugun gelisimsel ve psikolojik siire¢lerini biiyiik dlgiide etkilemektedir. Bu sebeple
pek cok psikoloji kurami insani degerlendirirken 6nemli olanin ¢ocukluk donemine
bakmak oldugunun altini ¢izer (Toker ve Capan, 2018). Sigmund Freud’dan itibaren

pek cok kuramci ebeveyn-cocuk iligkisinin kisilik olusumunda ve bu erken donem



yasantilarinin yetiskinlikteki etkisine vurgu yapmistir. Ebeveynlerin sergiledikleri
tutumlar ve farkli cocuk yetistirme stilleri, cocuklarin kendilik gelisimi iizerinde etki
etmektedir. Ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken sergiledikleri tavir,
kendi inanglar1 ve bu inanglar dogrultusunda cocuklarindan beklentilerini igeren
tutumlar biitiinii olarak tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993; akt. Soyyigit,
2019). Cocugun kiigiik yaslarda ebeveynlerinden gordiigii tutum kisiligini olusturarak
ilerideki iliskilerini de etkilemektedir. Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilama, onlar1 bir birey olarak gérme ve duygusal sicaklik saglama agisindan 6nem
tagimaktadir. Ebeveynlerinden duygusal sicaklik ve deger goren ¢ocuklari degerli
olduklarini hisseder ve ¢evreye karsi gilivenli bir tutum sergilerler. Bununla birlikte
reddedici ve asir1 korumaci ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklar bireysellesmekte ve benlik
biitiinliigiinii saglamakta zorluklar yasar (Gegtan, 2002). Yetiskin yasamlarinda

kuracaklart iligkilerde ise bunun olumsuz etkilerini yasamaya devam ederler.

[k kez Sigmund Freud tarafindan 1984’ te tanimlanan savunma kavrami kisiye
rahatsizlik veren diirtii ve diisiincelerini kontrol etmesi ya da uzaklastirmasi olarak
tanimlanmistir. Freud yeniden tanimladigi bunalti kavraminin ortaya c¢ikisinda iki
farkli durumun rol oynadigini sdylemistir. Bunlardan birincisi yogun i¢giidiisel uyarim
ve ego iizerindeki diirtiiniin asir1 baskilanmasidir. ikinci durum ise var olan bir
tehlikeden ziyade bu tehlikenin ortaya ¢ikmasina dair olan beklentidir. Beklenti
anksiyetesiyle uyarilan ego bu kaygiyr azaltmak icin savunma mekanizmalarim
devreye sokar. (Hillgard, 1957 ve Stagner, 1961; Fenichel 1945; akt. Oztiirk, 2008;
Fenichel ve Rangell,1995; Kalem, 1999). Yasamin farkli siireglerinde farkli gesit
savunma mekanizmalart kullanilir ve bu savunma mekanizmalarinin yas ile birlikte
degismesi beklenir. Literatiirde savunma mekanizmalarinin gelisimsel basamaklarla
sekillendigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. (Cramer, 1991; Vaillant, 1992a).
Gelisimsel donemi ile uyumlu olmayan savunma mekanizmalarini kullanan bireylerde
patolojilere isaret edilebilir. Savunma mekanizmalar ilkel, nevrotik ve olgunlagsmis
savunma mekanizmalar1 olarak ii¢ ayri smifta incelenmektedir. Ilkel savunma
mekanizmalar1 yasamin ilk yillarin1 temel alir ve kendilik ile dis diinya arasindaki
sinirlarla ilgilidir. Bebegin dil ve mantik dncesi gelisim donemlerinden o6zellikler
tasimaktadir; gerceklik ilkesine aykiridir ve benlik ile 6tekinin ayr1 olma sabitligi
mevcuttur. (McWilliams, 2013).Yasamin ilerleyen donemlerinde ilkel savunma

mekanizmalarimin ~ kullanimi  biligsel ~ ¢arpitmalart  arttirarak ~ gercekligi



bozabilmektedir. Yetiskinlikte bu savunmalarin kullaniminin devam etmesi sinir ya da
psikotik kisilikler gibi bazi patolojilere isaret edebilir. Inkar, yansitma, bdlme,
degersizlestirme, eyleme vurma, yalitma, yer degistirme, rasyonalizasyon,
bedensellestirme ilkel savunma mekanizmalarindandir. Kendilik ve igsel sinirlar ile
iligkili olan nevrotik savunma mekanizmalar1 kaygiy1 azaltmaya olanak saglasa da
yogun kullanimi islevselligi bozabilmektedir. Fakat bu savunmalar bazi uyum
sorunlarina sebep olsa da kisinin diinyayi algilayisinda bozulma ve sapmalara neden
olmamaktadir (Vaillant, 1971; akt. Gegtan, 2003). Yapma-bozma, yapay ozgecilik,
karsit tepki gelistirme, ideallestirme nevrotik savunma mekanizmalaridir. Olgun
savunma mekanizmalar1 icsel siirecler ve dis diinyanin gercekligi arasinda uyum
saglama ve denge kurma da en basarili savunma mekanizmalaridir. Psikolojik ve
zihinsel olarak daha saglikli bireyler olgun savunma mekanizmalarint daha sik
kullanmaktadir (Vaillant, 2000). Yiiceltme, mizah, baskilama ve beklenti olgun

savunma mekanizmalaridir.
B. Amag ve Onem

Mevcut ¢aligmanin amaci algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma-bireylesme
diizeyleri ve savunma mekanizmalar ile iliskisinin incelenmesi. Yasamin ilk g
yilinda anne ile bebek iligkisi ile baglayan ayrilma bireylesme siirecinin yasamin
ilerleyen donemlerinde oOzellikle geng¢ yetiskinlikte tekrar giindeme gelecegi
bilinmektedir. Her birey bu siireci farkli ebeveynlerle, farkli sekillerde
deneyimlemektedir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin gen¢ yetiskinlerin yasadigi
ayrilma ve bireylesme siireclerinde farklilik gosterecegi diistiniilmiistiir. Ayrilma
bireylesme; ayrilma farklilasma giigliikleri, bolme ve iligki problemleri seklinde ii¢
farkli baslikta degerlendirilerek algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma bireylesme
tizerindeki rolii incelenecektir. . Bununla birlikte algilanan ebeveyn tutumlarinin
kullanilan savunma mekanizmalari {izerindeki roliiniin incelenmesi de amag¢lanmaistir.
Savunma mekanizmalar1 ilkel savunma mekanizmalari, nevrotik savunma
mekanizmalar1 ve olgun savunma mekanizmalar1 olarak {ige ayrilmaktadir. Bu
savunma mekanizmalarinin erken c¢ocukluk donemiyle olustugu ve ebeveyn
tutumlarimin ~ savunma  mekanizmalarinin =~ olusumunda  etkili  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Algilanan farkli ebeveyn tutumlari sonucunda hangi savunma

mekanizmalarinin daha sik kullanildig1 da bu ¢alismada incelenecektir.



Algilanan ebeveyn tutumlar1 psikoloji literatiiriinde bolca yer alan ve farkli
bagimli degiskenlerle iliskisi incelenen bir konudur. Bununla birlikte ayrilma-
bireylesme adina yapilan c¢alismalar literatiirde nispeten azdir ve ozellikle Tiirkce
kaynaklardaki yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Yapilan diger calismalar gz Oniine
alindiginda algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma-bireylesme ve savunma
mekanizmalart iligkisine yonelik bir ¢aligma goriilmemistir ve tezin bu konuda
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ayrilma bireylesme
siirecinde sorun yasayan geng yetiskinlere, ¢ocuk yetistirmekte olan ebeveynlere ve bu
konularin tedavi asamasinda g¢alisan tiim psikologlara bilgi saglayacagi

distiniilmektedir.

C. Hipotezler
HI: Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile ayrilma-bireylesme diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

H2: Algilanan ebeveyn tutumlari ile savunma mekanizmalar1 arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H3: Ayrilma bireylesme diizeyleri ve savunma mekanizmalari arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H4: Algilanan ebeveyn tutumlar1 ayrilma-bireylesme siirecini anlamli diizeyde

yordamaktadir.

H5: Algilanan ebeveyn tutumlar1 yetiskinlikte kullanilan savunma

mekanizmalarini anlaml diizeyde yordamaktadir.
H6: Ayrilma-bireylesme stireci demografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.

H7: Yetigkinlikte kullanilan savunma mekanizmalar1 demografik degiskenlere

gore farklilasmaktadir.

H8: Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve ayrilma bireylesme 6zellikleri arasindaki

iliskide savunma mekanizmalarinin diizenleyici rolii vardir.



D. Arastirmanin Sayiltilar

Calismada degiskenleri 6lgmek i¢in Kisisel Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Ayrilma-Bireylesme Olcegi ve Savunma Mekanizmalari
Olgegi kullanilmis ve tiim katilimcilarin bu &lgekleri samimi ve dogru bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmistir.

E. Simirhliklar

1. Arastirmanin degiskenleri olan ebeveyn tutumlar “Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi “nin, ayrilma bireylesme “Ayrilma-Bireylesme Olgegi “nin

ve savunma mekanizmalar1 “Savunma Mekanizmalar1 Olgegi“nin” 6l¢tiigii nitelikler

ile sinirlidir.

2. Sadece 20-40 yas arasindaki Tiirkiye’ de yasayan bireyler.

F. Tanimlar

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlik tutumu, anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken
sergiledikleri tavir, inang ve degerleri ve ¢cocuklarina yonelik beklentilerini kapsayan

bir biitliindiir. (Darling ve Steinberg, 1993; akt. Soyyigit, 2019).

Ayrilma Bireylesme: Ayrilma ve bireylesme hem birbirini takip eden hem de
tamamlayan iki gelisim siireci olarak disiiniilebilir. Cocugun annesiyle var olan
ortakyasamsal alandan ¢ikmasi durumu ayrilma, kendi bireysel ve anneden farkl

ozelliklerini bulma ise bireylesme olarak tanimlanir (Mahler, 1952).

Savunma Mekanizmalari: Bireyin kendisini rahatsiz eden duygu ve durumlarin
sebep oldugu kaygiyi, icsel gerilme ve g¢atismalari azaltmak veya yok etmek i¢in

kullandig1 bilingdist siireglerdir (APA, 1994).






I1. LITERATUR ARASTIRMASI

A. Algilanan Ebeveyn Tutumlari

1. Ebeveynlik Kavrami

Cocuk dogdugu andan itibaren kendisine bakacak ve temel gereksinimlerini
giderecek ebeveynlere ihtiyag duyar. Anne babalarin ¢ocuklarmin tiim gelisimi i¢in
onlara sunduklar1 ortam ve ¢ocugu yetistirirken sergiledikleri davranis ve tutumlar
ebeveynlik olarak adlandirilmistir (T.C. ACSPB, 2017). Ebeveynlerin sergiledikleri
bu tutumlar sadece fiziksel kosullarla smirli olmayip biligsel, psikolojik ve sosyal
alanlarda da ¢ok etkilidir. Ozellikle erken cocukluk dénemi c¢ocuklarin gelisimi
acisindan en énemli dénemi temsil eder. (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlik
biyolojik olarak cocugu diinyaya getirdikten sonra bakim verme, ihtiyaclar1 karsilama,
yol gosterme gibi bir¢ok unsuru kapsar. Ebeveynler ¢ocugun ilerideki kisiligine de
yonelik olarak sergiledikleri diisiince, davranig ve tutumlar ile cocugun gelisimi ile
dogrudan ya da dolayli olarak etkilidir (Metin, 2021). Ebeveynlerin g¢ocuklara
sergiledikleri tiim davranislar sadece cocugun ¢ocukluk donemindeki gelisimine etki
etmez ayni zamanda tiim yasamlarinda sahip olacaklar1 kisilik Ozelliklerine ve
inanglarina da etki eder. Ebeveynler aslinda farkinda olmadan ¢ocuklarina
gosterdikleri davranis ve tutumlarla ¢ocuklarinin yetiskinlikte nasil davranmalar
gerektigini anlatmaktadirlar (Alisinanoglu, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklara aktardig:
tim bu davramig kaliplari ¢ocuklarin ileride sahip olacagi bir¢cok davranisa temel
olusturmaktadir. Kisilik gelisiminin disinda ebeveynlerin sergiledigi davranis
kaliglari, ¢ocugun sosyal gelisimi, sosyal etkilesimi ve ileride olusturacag: baglanma
stilinde de rol oynamaktadir (Tire, 2011). Cocugun yetigkinlik doneminde
yasayabilecegi psikolojik ya da sosyal sorunlarin kendisini yetistiren ebeveynlerin

tutumlariyla dogrudan etkili oldugu bilinmektedir.

Cocuk yetiskinlikte kendisini yetistiren ebeveynlerin davranig kaliplarini 6rnek
alabilir ve farkl tarzdaki ebeveynler cocuklarin hem sosyal hem psikolojik anlamda
farkli tutumlar gelistirmesine neden olabilir. Cocuklarin psikososyal siireclerinde en

¢ok rol oynayan faktorlerden biri ebeveynlerin tutumlaridir. Bu sebeple, uyumsuz



ebeveynlik ¢ocuklarda psikopatolojiye sebep olabilir (Perris, 1994). Cocugun tiim
gelisimsel siirecleri  diisiiniildiigiinde ebeveynlik c¢ocugun hayatta kalmasindan
baslayarak onun hem psikolojik hem biligsel adaptasyonunu da kapsamaktadir. Bu
nedenle ebeveynlerin ¢cocuklar iistiindeki hem olumlu hem olumsuz etkisi ¢ocuklari
bir Omiir etkilemektir. Anne babalarin ¢ocukla birebir iligkileri disinda ebeveynlerin
birbiriyle olan iligkileri ve genel olarak ailenin sahip oldugu psikoloji de ¢ocukta etkili
olmaktadir. Cocuklarin ileride birey olabilmesi, saglikl1 psikopatolojilere sahip olmasi
ve bu baglamda sosyal anlamda sorun yasamamasi kendilerini yetistiren ebeveynlere

bagli olarak farklilik gostermektedir.

2. Algilanan Ebeveyn Tutumlar:

Ebeveynler ¢ocugun hem fiziksel hem psikolojik olarak saglikli
gelisebilmelerinde cok biiyiik etkiye sahiptir. Ebeveynlerin sagladig fiziksel kosullar
cocugun hayatta kalarak fiziksel olarak saglikli gelismesine olanak saglar.
Sergiledikleri davranis ve tutumlar ise cocugun ileride psikolojik saglamliga ve sosyal
uyuma sahip olmasina etki eder. Bireylerin kisilik olusumu ¢ocukluk donemi itibariyle
ebeveynlerin etkisi ile baslamaktadir. Bu sebeple ebeveynler ¢ocuklarinin davranis ve
tutumlarinda 6rnek aldiklari, kendi kisiliklerini bulurken rol model aldiklari ilk
kisilerdir (Metin, 2021). Ebeveyn tutumu, anne babalarin c¢ocuk yetistirirken
gosterdikleri tavir, gocuklarindan beklentileri ve sahip olduklari inanglar1 kapsayan bir
biitlin olarak tanimlanabilir (Darling ve Steinberg, 1993; akt. Soyyigit, 2019).
Ebeveynlerin sahip oldugu tiim bu farkli davranis kaliplar1 cocuklar tarafindan olumlu
ya da olumsuz algilanan niteliklerde olup ¢ocugun psikolojik siireclerini dogrudan
etkilemektedir. Ebeveynlerinin tutumlar1 sayesinde olusan inang ve diisiince kaliplar

yetiskinlikte ve geri kalan hayatlarinda da bireyleri etkileyen unsurlar olacaktir.

Cocugun yetigkinlik doneminde birey olabilmesi, psikolojik saglamliligi,
kendine verdigi deger ve 0zsaygist da ebeveyn tutumlariyla biiylik 6lciide iliskilidir.
Algiladiklart ebeveyn tutumlart olumsuz olan bireyler ileride hem kendileri hem de
sosyal c¢evresindeki Kkisilerle sagliksiz iliskiler kurabilir. Ebeveynler ¢ocugun

yetiskinlikte kuracagi yakin iligkilerin de temelini olusturur.

Ebeveyn tutumlarina yonelik bircok calisma yapilmis ve birbirinden farkli
bir¢ok ebeveyn tutumunda s6z edilmistir. Ebeveyn tutumlari ile yapilan ¢aligsmalarda

On plana ¢ikan ¢alisma ise Baumrind’in ¢alismalaridir (Ceylan, 2022). Baumrind’in



(1980, 1991) gelistirip tanimladigi ii¢ temel ebeveynlik tutumu demokratik, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumudur. Ayrica, bu ebeveyn tutumlarina ek olarak, Bati
kiltiiriinde yaygin olmayan fakat kendi kiiltiirimiizde yaygin oldugu bilinen asir1
koruyucu ebeveyn tutumu da eklenmistir (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 1994; akt. Levy,

1966). Bu baglamda dort farkli ebeveyn tutumu tanimlamaktadir.

Demokratik ebeveyn oOzelliklerine sahip anne babalar sicak ve ilgilidirler,
cocuklarii sabirla ve duyarl bir sekilde dinlerler, aile i¢inde alinacak kararlarda
cocuklara da damgirlar. (Baumrind, 1966). Demokratik tutumda ebeveynler
cocuklarini ayri bir birey olarak goriir ve fikirlerine deger verirler. Bu tutuma sahip
anne babalar hosgoriilii, iletisime acgik ve dinleyen ebeveynlerdir. Aile i¢inde ¢ocuk
fikirlerini ¢ekinmeden, agikga aile fertleriyle paylasabilir. Ebeveyn tutumlari
icerisinde en sagliklis1 olarak bilinen bu tutumda ¢ocuklar1 destekleyen, hosgoriilii ve
giiven agilayan bir tutum sergilenir (Saridas, 2021). Demokratik ebeveynler ¢ocuklarin
aile igindeki kurullara uymasini beklerken ¢ocuklarin bireyselliklerini de ihmal etmez.
Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklariyla kurallari uygun bir ¢ercevede paylasirlar
(Maccoby ve Martin, 1983). Cocuklar hem 6zerk olabilme becerisine hem de kendini

ifade etme becerisini sahip olarak yetisirler.

Otoriter tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina karsi daha sert, kuralci ve
hosgoriisiiz bir tutum sergilerler. Otoriter anne babalar ¢ocuklartyla daha kisitli duygu
aligverisinde bulunur ve genelde soguk bir durus igerisindedirler. Otoriter anne babalar
aile igindeki kurallara ¢ocuklar1 kosulsuz olarak uymasini bekler. Bu tiir ebeveynler
¢ocuklar1 kurallara uymadiklarinda onlara ceza verir ve ¢ocuklarinin goriislerine pek
fazla dnem vermezler, ¢gocuklarinin sdyledikleri her seye sorgulamadan itaat etmesini
beklerler. (Baumrind, 1966). Otoriter ebeveynlerle yetisen ¢ocuklarda ice kapaniklik,
kendini ifade edememe, utangaclik, kaygi durumlar: goriilebilir. Aile i¢indeki baskici
kurallarla sorun yasayan ¢ocuk okulda, sosyal ortaminda ve ileride tiim iligkilerinde
problem yasayabilir. Ayrica diisiik benlik saygis1 ve diisilk 6z deger de otoriter
ailelerdeki ¢ocuklarda goriilmektedir. Bu bireyler 6zgiiven eksikligi, karar almada
zorlanma ve birey olma konusunda sikinti yasarlar. Bu ebeveynlerle yetisen bireyler
kendilerinden giiclii kisilere itaat ederken, kendinden gii¢siiz kisilere kars1 saldirgan
ve zorba bir tutumu benimseyebilir. (Baumrind, 1966, 1971b, 1972; akt. Yilmaz 1999).

Webb (2018) otoriter ebeveynlik tutumunun eski donemlerde daha ¢cok benimsendigini



ve popliler oldugunu, giiniimiiz ebeveynlerinin ise ¢cocuklarini kendi ¢ocukluklari gibi

yetistirmemek i¢in daha izin verici bir tutumu benimsediklerini vurgulamaistir.

Izin verici ebeveyn tutumuna sahip anne babalar sevecen, sicak ve hosgériilii bir
tutum igerisindedir. Fakat bunun yani sira izin verici ebeveynler kural koymakta,
cocuklarma smir ¢izmekte ve onlar1 yonlendirmekte oldukca yetersizdir. Izin verici
ebeveynlerin biiyiik cogunlugu ¢ocuklariyla ¢atismaktan kaginir ve 6z-disiplinle ilgili
kendi problemleri vardir (Webb, 2018). Bu ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklarin sinirsiz
Ozgiirliikleri vardir ve ne yaptiklar1 konusunda anne babalar1 onlara karismaz. Bu tiir
anne babalarin ¢ocuklar: istedikleri zaman uyuyabilir, yemek yiyebilir ve sokaga
cikabilirler. (Baumrind, 1966). Bu tarz ebeveynler cocuklardan itaat etmesini
beklemez tam tersi ¢cocuklarin her istedigini karsilamaya c¢alisan anne babalar olarak
goriiniirler. Siursi1z 6zgiirliik icerisinde biiyiiyen, ev i¢inde kurallara uymak zorunda
olmayan bu ¢ocuklar ev disinda da var olan kurallara uymakta zorluk yasarlar. izin
veriri ebeveynlerle biiyiiyen cocuklar1 yetistirilirken anne babalarindan yeterince
geribildirim almazlar ve iyi ve kotli yanlarimi kendileri kesfetmesi gerekir (Webb,
2018). Izin verici ebeveynlerle biiyilyen cocuklar hemen her istedikleri olsun ve
cevrelerindeki herkes onlara hizmet etsin isterler. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar diirtii
kontrol sorunu, akademik basarisizlik gibi durumlarla kars1 karsiya kalabilirler
(Baumrind, 1966). Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar tatmin olmakta zorlanir ve bosluk
hissi yasarlar ve hem evde hem de sosyal ortamda sosyal sorumluluklar: diisiiktiir
(Saridas, 2021). Bu ebeveyn tutumunda demokratik tutumun tersine ebeveynlerin
sergiledikleri hosgorii islevsel degil, cocugun psikolojik ve sosyal gelisiminde

olumsuzluk yaratacak niteliktedir.
a. Duygusal Sicakhik iceren Ebeveyn Tutumu:

Her ebeveynin ¢ocuklarina gosterdigi duygusal sicaklik farklilik gostermektedir.
Duygusal sicaklik ebeveynlerin ¢cocuklarina duyduklar1 sevgiyi onlara gostermesi ve
bununla birlikte c¢ocuklarin duygu ve davraniglarini kabul edip buna saygi
duyduklarmi belli etmeleridir (Muris vd., 2000). Cocuk duygusal sicaklig1 hissettigi
aile ortaminda kendini tanima, benligini bulma ve bireysel diistinme firsat1 da bulur.
Bu ebeveynlerde dikte etme ya da gocugu ihmal etme davraniglar1 bulunmaz. Duygusal
sicaklik ile biiyiiyen ¢ocuklar yetiskin oldugunda 6zgiiveni yiiksek, 6zerk ve sosyal
hayatta da saglikli bireyler olurlar. (Yavuzer, 2018: 30). Duygusal sicaklik igeren

ebeveynlere sahip cocuklar sevgi, sefkat, ilgi, bakim ve destek goriirler ve
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ebeveynlerinin onlar1 kosulsuz kabullendigini bilirler. Ebeveyn kabuliinde duygusal
sicaklik fiziksel ve sozel ifadelerle gosterilir (Rohner et al., 2005). Fiziksel
gosteriminde ebeveynin cocuklarina sarilmasi, 6pmesi gibi ifade edilirken sozel
gosterimde ¢ocuklara sevgi igerikli konusmalar, iltifat ve 6vgiiler kullanilarak ifade
edilir. Hem sozel hem fiziksel olarak duygusal sicakligi hisseden c¢ocuklar ileride
kuracaklar1 romantik iliskilerde de daha saglikli secimler yaparlar. Oz degerlerinin

farkinda ve sevgi sunmaktan ¢ekinmeyen bireyler olarak goriiniirler.

Suchman ve arkadaslar1 (2007) yiiriittiikleri bir ¢alismada madde bagimlilig
olan anneler ve ¢ocuklariin iligkisini incelemistir. Calismada ebeveyn kontrolii ve
ebeveyn uyumunun ¢ocuklarda davranigsal uyum ve psikolojik uyumla iligkisine
bakilmistir. Yapilan c¢alismanin sonucunda annelerine duygusal sicaklik konusunda
daha yiiksek puan veren ¢ocuklarin kendilerini psikopatolojik olarak daha az uyumsuz
(daha az depresyon, kaygi, sosyal uyumsuzluk, somatizasyon) ve kisisel olarak daha
uyumlu olarak (yiiksek 6zgiiven, yiiksek benlik saygisi ve daha saglikl iligkiler)
tanimladigl gortilmistiir. Yiritilen ¢alisma, duygusal ebeveyn sicakligi arttikca,
cocuklarin kaygi, depresyon, somatizasyon gibi belirtilerinin azaldigini ve ¢ocuklarin

benlik saygisi, 6zgiiven ve kisisel uyumlarinin arttigini gostermektedir.
b. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Cocugun gelisim siirecinde ebeveynlerin asir1 denecek boyutta korumaci
davraniglar sergilemesi, asir1 koruyu ebeveyn tutumu olarak adlandirilir (Demirsu,
2018). Bu tarz tutum sergileyen ebeveynlerin siklikla asirt kaygili olduklar1 ve
cocuklarini onlara zarar verebilecek her tiirlii davranistan korumayi1 amacladiklar
bilinmektedir. Asir1 korumaci ebeveynler gocuklar yerine karar verme ve ¢ocuklara is
birakmaksizin her seyi onlarin yerine halletme egilimindedir. Ebeveynlerin asir
korumaci tutumlarmin cocuklarda kabul goriilmedikleri hissini uyandirabilecegi
distintilmistiir (Hullmann et al., 2010). Ebeveynlerin bu asir1 korumaci tutumu
cocuklar1 olumsuz etkileyerek bireysellesme stireglerini zorlastirmaktadir. Bu tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklart yetigkinlikte bagimsiz olmakta zorlanma, karar vermekte

zorlanma ve 9zgliven sorunlari gibi birgok olumsuz durumu yasamaktadir.

Asir1 korumaci ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde karar
verme asamasinda zorlanma, bireysel hareket edememe ve hala aileye bagimh

davranislar sergileme gibi sorunlarla kars1 karsiya kalirlar. Asir1 korumaci ebeveynler
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cocuklarina tek basina hareket etme ve karar verme imkani tanimadiklari i¢in bu kisiler
ozgiivensiz ve kendinden emin olamayan bireyler olarak karsimiza c¢ikar. Ozerk
olamayan bu bireylerin cocuklukta ailelerine olan bagimli davranislar yetiskinlikte de
devam eder ve baska insanlara bagimli bireyler olurlar. Asir1 korumaci ebeveyn
tutumuyla biiyiiyen bireylerin 6zellikle romantik iligkilerinde de bagimlilik yasadig,
iligski icerinde somiirlicii bir tutum sergiledigi bilinmektedir. Bunun diginda asir
koruyucu ebeveynler ile biiylimiis bireyler bencil davranislar sergileyebilmekte, 6z
kontrolleri zayif olmakta ve toplum i¢inden uyumsuz ve isyankar goriinebilmektedir
(Kaya, 1997: 199). Asir1 korumaci ebeveynlerin ¢ocuklar farkli davranis problemleri
sergileyebilmektedir

Yapilan bir arastirmada ebeveynlerinin tutumunu asir1 korumaci olarak algilayan
kisilerin, ebeveynlerinin asir1 korumact olmasindan dolayr kendilerini yetigkinlikte
bile cocuksu ve 6zel hayatlar1 yokmus gibi hissettigi goriilmiistiir (Parker et al., 1979).
Bu bireyler yetiskinlerin aldigi sorumluluklar1 almakta ve yetiskinligin getirenlerini
uygulamakta sorun yasamaktadir. Yapilan baska bir ¢alismada ergenlerin somatik
semptomlarinin ebeveynlerinin asr1 korumaci tutumuyla iligkisi incelenmis ve
algilanan koruyucu ebeveyn tutumu arttik¢a somatik semptomlarin varligiin arttig
goriilmiistiir (Janssens et al., 2009). Yine ayni ¢alismanin analizlerine gore kiz
¢ocuklarinin annenin korumaci tutumundan, erkek c¢ocuklarin ise babalarinin
korumaci tutumundan daha ¢ok etkilendigi tespit edilmistir. Ozellikle bizim
kiltiriimiizde c¢ok yaygin olan korumaci ebeveyn tutumunu aileler ¢ocuklarina
duyduklar sevgi ve koruma i¢ giidiisiine baglamaktadir. Fakat yapilan arastirmalar
gostermektedir ki asir1 korumact ebeveyn tutumunun olumlu sonuglarinin yani sira

olumsuz sonuglar1 daha fazla géze ¢arpmaktadir.
c. Reddedici Ebeveyn Tutumu

Reddedici ebeveyn tutumu kendini farkli sekillerde gosterebilir. Reddedici
tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina elestirel ve yargilayict davrandiklar
bilinmektedir. (Dirik vd., 2015). Reddedici ebeveyn ¢ocuga gerekli ilgi, bakim, sevgi
ve sefkati vermeyerek cocugunu duygusal olarak yoksun birakabilir. Reddedici
ebeveynlerde ¢cocuklara karsi hakaret, fiziksel ve duygusal olarak diigmancil tutumlar
goriilebilir. Reddedici ebeveyne sahip cocuklar siklikla istenmediklerini, deger
gormediklerini ve sevilmediklerini hissederler. Cocuk duygusal sicaklik ve ebeveyn

kabuliinden mahrum birakilarak duygusal ve fiziksel istismara ugrayabilirler. Bagka
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bir ifadeyle reddedici ebeveyn tutumu, c¢ocuklarin anne babalarindan ve diger
bakicilarindan yeterince duygusal sicaklik, deger, bakim, destek alamamalarindan
kaynaklanan yoksunlugu ve ebeveynleri tarafindan uygulanan psikolojik olarak
yaralayici davranis kaliplarini ifade eder. (Rohner vd., 2005). Cocuklarin algiladiklar1

reddedici ebeveyn tutumlari birbirinden farklilik gosterebilir.

Ebeveyn reddi ebeveynlerin davranis kaliplarina gore dort farkli bigimde
tanimlanmistir. Bunlar: “Soguk, diismanca ve saldirgan, kayitsiz ve ihmalkar,
farklilasmamis reddetme” olarak ifade edilir. (Rohner et al., 2005). Bu farkli reddetme
bicimleri tek basma ya da farkli kombinasyonlar halinde ebeveynlerde bulunabilir.
Soguk tutumda olan ebeveynler duygusal sicaklik vermeyen, fiziksel ve duygusal
sevgi ifadelerinden mahrum, sefkat gostermeyen ebeveynlerdir. Diismanca tutumu
olan ebeveynler ¢ocuklarina karsi fiziksel ve psikolojik siddet uygulayabilir, hakaret
edebilir, cocuklar1 asagilayabilir. Kayitsiz tutumda ise ebeveynler cocuklarinin
psikolojik, fiziksel, sosyal tiim ihtiyaglarina kayitsizdir. Bununla birlikte farklilagmis
ret cocuklarin ebeveynleri tarafindan herhangi bir kayitsizlik veya saldirganlik
gormemelerine ragmen gercekten sevilmediklerine ve deger gérmediklerine dair 6zel
inanglaridir (Khaleque ve Rohner, 2002). Bu baglama ebeveynin uyguladigi apacik
goriiliir tutumdan ziyade ¢ocugun algiladigi ve igsellestirdigi tutumun 6nem kazandigi

goriilmektedir.

Reddedici tutumla biiytliyen ¢ocuklar deger gormediklerine ve sevilmediklerine
dair inanglar gelistirirler. Bu ¢ocuklarin yetigkinlikte 6z saygist diisiik oldugu
bilinmektedir. Bireyler cocuklukta karsilanmayan duygusal ihtiyaclarini yetiskinlikte
karsilama ihtiyact duyarak sagliksiz iligkilere yonelebilir. Reddedici ebeveyn ile
biliylimiis bireylerin; depresyon, alkol ve madde kullanimi, davranis problemleri
gelistirmeye daha yatkin oldugu goriilmektedir (Rohner et al., 2005). Hoeve ve
arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 bir ¢aligmada ihmalkar ve saldirgan ailelerde biiyiliyen
cocuklarin ileride su¢ isleme ihtimalinin de daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Reddedici ebeveyn tutumuyla biiylimiis c¢ocuklar hissettikleri degersizlik ve
sevilmezlik duygular1 sebebiyle yetiskinlikte psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin
bireylerdir.
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B. Ayrilma-Bireylesme

1. Ayrilma Bireylesme Kuram

Margeret Mahler (1967) insanlarin biyolojik dogumu ve psikolojik dogumunun
ayni anda olmadigini 6ne siirmiis ve psikolojik dogum gerceklesene kadar bebeklerin
belli siireglerden gegtigini gézlemlemistir. Psikolojik dogumun gerceklestigi bu siireg
insan yasaminin ilk 36 aymi kapsar ve etkileri yasam boyu devam eder (Mahler, 1967;
Mahler vd., 2012). Bebegin dogdugunda annesiyle bir biitiin oldugunu, bebegin
psikolojik dogumunun ise annesinden ayrilmasi ve bireylesmesi ile gerceklestigini
kuraminda ifade eden Mahler (1974) ayrilma bireylesme siirecinin yasam boyu tim
iligkilerde etkisinin devam ettigini vurgulamistir. Ayrilma ve bireylesme erken
donemde bebegin anneden ayrisip Ozerk olarak varligini kabul etmesinden
gecmektedir. Bireysellesme, biitiinlesme ve i¢ ige gecme olmadan yakin iligkilerde
saglikli baglanma ve iliskide olma hissinin korunmasi ayrica izole olmadan ve
yabancilagsmadan 6zerk olabilme yetisinin siirdiirilmesidir (Lapsley ve Stey, 2010).
Bireyin yetigkinlikte sahip olacagi bu yetinin kazanilmasi ise siiphesiz bebeklik
yillarinda anneyle siirdiirdigli ayrilma  bireylesme evrelerinin  saglikli

tamamlanmasina baglidir.

Mabhler, Pine ve Bergman yaptiklari uzun siiren ¢alismalarinda anneler ve
bebeklerini ayn1 anda gézlemlemislerdir (Mustucu, 2021). Farkli iliskilerin (bakim
veren ve bebek, cevre ve bebek, bakim veren ve c¢evre) etkilerini degerlendiren
arastirmacilar bebek ve anne arasinda olanlari, hangi evrelerde hangi konularin ve
eylemlerin 6n plana c¢iktigfim1 gozlemlemistir. Bakim verenin de tepkilerinin
onemsendigi bu siirecte bebegin yetiskinliginin sekillendigi ifade edilmistir. Bebegin
psikolojik dogumu i¢in annesinden ayr1 bir kendilik tasarimi gelistirmesi ve
bireyselleserek 6zerk olma duygusuna sahip olmasi gerekmektedir. Bu psikolojik
dogumun saglikli tamamlanabilmesi i¢in de herhangi bir gelisimsel duraklama
olmadan var olan evrelerden gecilmesi ve nesne stirekliliginin saglanmasi1 dnemlidir
(Mahler, 1974). Literatiir incelendiginde ayrilma bireylesmenin bu ii¢ yilla da sinirh
olmadig1 goriilmektedir. Ilk bireylesme dénemi Mahler’in yasamim ilk 36 ayinda
gerceklesen donemidir. Blos (1967) Ikinci bireylesme déneminin ergenlik dénemi
oldugunu soylemistir. Bunun disinda iigiincii bireylesme dénemi geng yetiskinlik

(Colarusso, 1990), dordiincii bireylesme donemi orta yetiskinlik ve besinci bireylesme
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donemi ise gec yetiskinlikte gerceklesmektedir (Colarusso, 2000). Mahler’in onciisii
oldugu ayrilma bireylesme kuraminin yasam boyu devam ettigi yapilan bu

caligmalarla gozlemlenmistir.

Ayrilma bebegin anneden sadece bedensel degil psikolojik ve ruhsal olarak da
ayr1 bir kendilik ile var olabilmesidir. Boylece i¢ sinirlari olusturan benlik gelismekte,
ozerk olmakta ve farklilagmaktadir. (Mahler vd., 2003; akt. Topgu, 2016). Ayrilmay1
hemen takip eden ve hatta i¢ i¢e ge¢mis olan bireylesme de ise i¢sel nesne tasarimlari
olusmaktadir. I¢ ice gecmis olan ayrilma ve bireylesme siirecleri dtekinden ayr1 bir
kendilik olusumu ve nesne tasarimlarinin gelismesiyle son bulur (Mahler vd., 2003).
Yasamin ilk ii¢ yilinda olan bu evreler saglikli tamamlanmadig: takdirde izlerinin
bireyin yetiskinlik donemine de yansiyacagi bilinmektedir. Psikoanalitik kuram,
ayrilma ve bireylesme siirecindeki bozulmalar1 “fiizyon”, “birlesme”, “yutulma”, “yok
olma” gibi sozciikleri kullanarak tanimlar (Biven, 1982). Bu da bize bireylesemeyen
ve 6zerk olamayan bebegin anneyle birlesmesi ve anne tarafindan yutulmasi olarak
yansimaktadir. Bu siire¢ aslinda bebegin birincil ask nesnesi olan anneden
farklilasmasi, bedenen ve ruhen ayrilmasi ve kendi kimlik duygusunu olusturmasini
temsil eder (Mahler vd., 1989). Bebegin bu ayrilma ve bireylesme siirecini saglikli

tamamlamasi farklilastigi fakat hala bir pargasi olan anneyle 6zdeslesmesine baglidir

(Pine, 1992). Boylelikle bebek anneden farklilasacak fakat yabancilagsmayacaktir.

2. Ayrilma Bireylesme Siireci

Bireyin hayatta var oldugu ilk yillarda bilingli ya da bilingsiz olarak
deneyimledigi tiim yasam olaylari, gelecegini sekillendirmektedir (Shaver ve
Mikulincer, 2005). Psikoanalitik kuramcilar bu gelisim donemlerini farkli zamanlarda
ele almistir. Freud ilk on iki yilin 6nemine vurgu yaparken, Klein ilk alti ayi
incelemistir (Freud, 2019; Klein, 1999; akt. Demircioglu vd., 2018). Mahler ise
ayrilma bireylesme kuraminda ilk 36 aylik siireci ele almis ve bireyin gelisimi
acisindan onemine dikkat ¢ekmistir. Mahler’in psikolojik dogum olarak ele aldig:
ayrilma bireylesme siirecinin tam olarak baslangic1 dordiincii aydir ve otuz altinc1 ayda
son bulmaktadir (Mahler vd., 1975). Mabhler, gelisim asamasindaki bebegin, kendi
arzularina yonelik farkindaliginin yani sira, ilk otuz alt1 ay igerisinde birey olma
duygusunun olustugunu; anneye bagimli bir bebek olmaktan kendine yetebilen bir

oyun cocugu olmaya gecerken, ilk kez bireysel olma g¢abasini ortaya koydugunu
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sOylemistir. (Atak, 2011). Bebegin ayrilma bireylesme konusunu saglikli atlatabilmesi
icin tiim bu evreleri hi¢bir aksama ve bozulma olmadan gegebilmesi gerekmektedir.
Bu evreler birbiriyle dogrusaldir ve bir sonraki asamaya gegebilmek icin her everenin
saglikli tamamlanmasi 6nemlidir. Mahler kuraminda sadece yetiskin danisanlarinin
analiz ve verilerinden yararlanmamis ayn1 zamanda ¢ocuklarla olan gézlem, arastirma
ve analiz bulgularindan da faydalanmigtir (Mahler, vd.,2003). Yaptig1 tim bu
gozlemler ve ¢calismalar yasamin ilk otuz alt1 ayinda 6nemli olan ayrilma ve bireylesme

stirecinin farkli evrelerini tanimlamasina ve yorumlamasina imkan saglanmustir.

Mahler ve arkadasglar (1967, 1974) ayrilma bireylesme siirecinin farkli
evrelerini tanimlamistir. Tanimlanan bu evreler otuz alt1 aylik siirecin farkli zaman
dilemlerine denk diismektedir. Tanimlanan ana donemler; normal otistik donem,
simbiyotik donem, ayrilma-bireylesme donemi seklindedir. Ayrilma-bireylesme
donemini olusturan dort alt donem daha bulunmaktadir ve bunlar; farklilagma/ayrigsma
alt donemi, alistirma alt donemi, yeniden yaklagma alt donemi, bireyselligin pekismesi
ve nesne siirekliligin baslangici donemidir. Mahler ve arkadaslar1 (1989) ayrilma
bireylesme siirecinin yagam boyu son bulmamasina ve kimlik duygusu ya da ayrilik
catismalar1 agisindan siirecin siirekli tekrarlanacagina dikkat ¢ekmistir. Tiim yasami
kapsayan bu siirecin ise en 6nemli zamanlarinin dogumdan sonra dordiincii ya da
besinci aylarda baglayip otuz altinct ayda tamamlanan kisim oldugunu
vurgulamislardir. Farli evreleri kavramsallastirilan ayrilma bireylesme siireci bebegin
yasaminin ilk {i¢ y1linda, annenin benimsedigi tutum da géz 6niinde tutularak, bireyin
hayatinda 6tekinden ayrisabilme ve 6zerk olabilme kabiliyetini kazandig1 en onemli
donemdir. Bireyin tiim yasaminda ayrilma ve bireylesme sorunlari yasamamasi i¢in
bu otuz alti aylik siirecte tanimlanin tiim evreleri saglikli bir sekilde atlatmasi
O6nemlidir. Annenin ya da bakim verenin tutumu, bebek ile iligkisi ve ¢evre faktorii de

bebegin bu siirecleri saglikl atlatip atlatamayacagi konusunda belirleyici olmaktadir.
a. Normal Otistik Evre

Ayrilma-Bireylesme stirecinin ilk evresi bebegin dogdugu ilk an baglayan
normal otistik evredir. Bu evre bebegin dogumundan sonra yaklasik olarak ilk bir ay1
kapsamaktadir (Mahler vd., 1975). Bu dénemde bebegin uyku benzeri durumlari
uyanik oldugu zamanlardan ¢ok daha fazladir. Bebek bu siirecte giintiniin ¢ogunu yar1
uykulu yar1 uyanik sekilde gecirir ve ¢evresinde olup bitenlere karsi farkindalig

olduke¢a diisiiktiir. Normal otizm evresinde bebegin dis uyaranlara kayitsiz oldugu
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goriilmiistiir ve bu sebeple bu evreye normal otistik evre ismi verilmistir. Freud’un
“uyaran engeli” kavrami ise bebegin bu evredeki uyaranlara kayitsizlik durumunu
aciklamaktadir. Giiniin biiyiik boliimiinii uyuyarak geg¢iren bebek yalnizca aglik ya da
diger temel ihtiyaclarindan dogan gerilim sebebiyle aglayarak uykusundan uyanir ve
ihtiyaglari karsilanip gerilim son buldugunda uyumaya devam eder (Mahler vd., 1975).
Bebegin bulundugu normal otistik evrede psikolojik degil fiziksel siirecler 6n
plandadir ve oncelikler fiziksel gereksinimlerin giderilmesi bebek i¢in hayati 6nem

tasir.

Bebek normal otistik evrede disaridan birinin kendi ihtiyaglarini karsiladigimin
farkinda degildir. Burada karsimiza “tiimgiicliiliik” kavrami ¢ikar ve bebek sinirsiz bir
giicle kendine yetebildigi, kendi ihtiyaglarin1 giderebildigi varsanisi i¢indedir
(Ferenczi, 1913). Bebegin yasamin ilk haftalarinda kendi ihtiyaglarini gideren anneyi
farkinda olmayis1 Freudyen bir kavram olan birincil narsisizmle iligkilidir. Gelisimin
ilk y1llarinda kendini dis diinyadan ayiramayan ¢ocuk i¢in birincil narsisizm gelisimin
normal bir parcasi olarak kabul edilir. Bu evreyi bebegin ihtiyaglarinin doyumunun
kendi tarafindan degil 6teki tarafindan karsilandigini kismi olarak fark ettigi “kosullu
varsanisal tiimgiicliilik” asamasi takip eder. Bu evrede bebek gereksinimleri

giderildigi siirece 6tekinin varligini az da olsa farkindadir (Mahler vd., 1975).

Normal otistik evredeki 6ncelik homeostatik dengeyi saglamaktir. Bedensel ve
ruhsal organizmalar yoluyla yeni rahim disiyla denge saglamak onemlidir. Bu evrede
annenin ya da bakim verenin goérevi ise bebegin algilarin1 dig uyaranlara ve dis
diinyaya cevirmek, duyusal farkindaliginin artmasi i¢in bebe§in ¢evre temasini
arttirmaktir. Bu sayede bebegi uyaran yoksunlugunun travmatik etkilerinden korumus
olur (Mahler ve Mcdevitt, 1989). Bakim vereni tarafindan Ozelikle fiziksel
gereksinimleri giderilerek yasadigi gerilime son verilen bebek, dis uyaranlardan da
biiylik 6l¢iide mahrum kalmazsa ilk evre olan normal otistik evreyi saglikli bir sekilde

tamamlayacak ve ayrilma bireylesme siirecinin bir diger evresine gegecektir.
b. Normal Simbiyotik Evre (Ortak Yasamsal Evre)

Bu evre bebegin gelisiminin 2 ve 5. aylar arasindaki zaman dilimini
kapsamaktadir. Normal simbiyotik evre Ikinci ayda bebegin ihtiyaglarim gideren
anneyi belli belirsiz de olsa farkina varmasiyla baslar. Bu siirecte bebegin dis diinyaya

ve disaridan gelen uyaranlara kars1 farkindaligi normal otistik evreye gore artmustir.
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Bununla birlikte bebek bu evrede de kendisi ve annesini birlesik olarak algilamaya
devam etmektedir. Bebek bu siirecte gereksinimlerini gidermek i¢in annenin verdigi
cabay1 fark etmedigi gibi gerilimi gidermek i¢in disk1 ¢ikarmak, tiikiirmek, 6kstirmek,
kusmak gibi kendi gosterdigi ¢abay1 da fark etmemektedir (Mahler vd., 1975). Bebek
annenin sagladigi doyumlar ve disar1 atma etkisiyle zamanla kendisine haz veren
seyleri “iyi”, kendiSine ac1 veren seyleri ise “kotli” olarak algilamaya baslar (Mahler
ve Gosline, 1955). Bununla birlikte bebek dis diinya ve igsel yasantilarin ayri
kavramlar oldugu anlamaya baslar ve bu ortak yasamsal siirecin en Onemli
konularindan biridir (Mustucu, 2021). Iyi ve kétiiyii ayirt etmeye baslayan bebek igin
ise bolme mekanizmasinin temelleri atilmig olur (Mahler, 1969). Bebegin dis diinyaya
ve Ozellikle anneye kars1 farkindalig1 arttikca, bebek disarida 6teki bir nesne oldugunu
ve bu nesnenin kendisinde iy1 ya da kotii duygular uyandirabildigini kavramaya baglar.
Bu evrede bebegin bedensel duyumunun artmas: konusunda anneyle sagladig fiziksel
temas biiyiik onem kazanmaktadir (Mahler vd., 1975). Bebek temas yoluyla annenin

bedenini algilamaya baslar ve bu da dis diinyay algilamasi yoniinde iyi bir adimdir.

Normal simbiyotik evrenin baslica 6zelligi bebegin dis diinyadan geldigini tam
olarak kavrayamadigi uyaranlara karst hem duygusal hem de algisal yatiriminin
artmasidir. Bununla birlikte “bellek adalari”nin olusumu baslar fakat heniiz kendilik
otekinden farklilagmamistir ve bebek anneyle tek bir bedenmis gibi ikili bir birlik
icindedir (Mahler ve Gosliner, 1955; akt. Mahler vd., 2003). Bu evrede bebek anneye
yatirim yapmaya baglar ve bebegin bakim verenine yapti§i yatirim bu evrenin
psikolojik basarisidir. (Mahler vd., 1975). Bebek annenin varligini sezinlemeye
baslasa da “kendilik”, “ben”, “o6teki”, “nesne” gibi kavramlarin ayrimim
yapamamaktadir. D1g diinyay1 heniiz bulanik olarak algilamaya baslayan bebek igin
normal simbiyotik dénem kimlik olusumu ve bireylesme icin 6nemlidir (Mabhler,
Mcdevitt, 1980). Bellek adalarinin olusumuyla birlikte bebegin yasadigi deneyimler
dogrultusunda hazzi erteleme yetenegi de olusmaya baslar (Palombo vd., 2018).
Ayrilma bireylesme siirecinde bir diger evreye saglikli gecebilmek i¢in dnceki evrenin
sorunsuz tamamlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrilma ve bireylesmenin onciileri
olan normal otistik evre ve normal simbiyotik evre, saglikli bir ayrilma bireylesme
stirecinin baglamasi i¢in 6n kosuldur (Mahler, 1967a; Mahler ve Furer, 163a; akt.

Mahler vd., 2003). Normal otistik evre ve ortak yasamsal evre heniiz
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farklilagsmamisligin iki agsamasidir ve bu evrelerden sonra bebegin farklilagma siirecleri

baslar.
¢. Farklilasma ve Beden Imgesinin Gelisimi

Ayrilma bireylesme donemi bebegin besinci ya da altinct ayinda baslamaktadir.
Ayrilma bireylesme doneminin ilk evresi ise farklilagsma ve beden imgesinin gelisimi
evresidir ve onuncu aya kadar devam eder. Bebegin bu donemde uyanik oldugu zaman
oldukca artmis ve bebek igsel yatirimlarinin yani sira digsal yatirimlar da yapmaya
baslamistir. Bu evrede libidinal yatirimin yon degistirmesi ve disartya donmesiyle
“toplumsal giillimseme” kavrami bebekte goriilmeye baslar. Bebek annenin yiiziinii
diger yiizlerden ayirt edebilmekte ve anneye giilimsemektedir. Bu giilimse bebekle
anne arasinda yonelmis bir bagin varligina isaret eder ve secici bir giilimsemedir
(Bowl, 1958; akt. Mahler vd., 1975). Farklilasma alt evresi “kabuktan ¢ikma” olarak
tanimlanmistir. Ortak yagamin ilk yillarinda i¢e doniik olan dikkat, uyaniklik siiresinin
de artmasiyla disa yonelir ve algisal etkinlik baslar (Mahler vd., 1975). Kendi
bedeninden ve bedensel deneyimlerinden haz alan bebek, dis diinyada da hazzi
aramaya baslar ve otekinin varligimi kesfetmistir (Pine, 2004). Altinci ve yedinci
aylarda bebekte anneden ayrilmaya yonelik bazi dengesiz hareketler goriilmeye baslar.
Bebek annenin yiiziinii, kulaklarini, saglarin1 c¢ekistirmeye baslar ve anneyi
izleyebilmek i¢in viicudunu annesinin kucagindayken geriye atar (Mahler, 1975).
Bebegin bedenini annesinin bedeninden ayirmaya c¢alistigit bu eylem ayrilma
bireylesmeye yonelik ilk denemedir. Bu siirecte anneye dokunan bebek ayni zamanda
annenin tizerindeki cansiz nesnelere de dokunmaya baglar. Burada bebegin cansiz

nesneleri anneden ayirt edebildigi goriiliir.

Bebegin bedenini anneden ayirma denemeleriyle birlikte ayrilma bireylesmeye
ilk adim atilmigtir. Bebegin bu kendini anneden uzaklastirma eylemlerinin yaninda bir
de “geriye doniip anneyi kontrol etme” Oriintiisii gbzlemlenmistir (Mahler, 1975).
Bebek insanlari karsilagtirmali incelemeye bagslar (Pacella, 1972). Bebek artik annenin
ylizinii diger ylizlerden ayirt edebilmekte ve anneyi tanimaktadir. Anneyi artik
tantyabilen bebek geriye déniip anneyi kontrol etme ihtiyaci hisseder. insanlarin
ylizlerini taramaya baglayan, anneyi ve anne disindakini yani yabanciy1 ayirt edebilen
bebek i¢in bu evrede “yabanci kaygis1” goriilmektedir. Anne olmayani ayirt edebilen
bebek annesini gordiigiinde giilimsemesi ve rahatlamasia karsilik yabancit birini

gordiigiinde ise yogun kaygi hissedebilmektedir. Bebek normal otistik evre ve ortak
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yasamsal evreyi ne kadar giliven i¢inde atlatirsa yabanci kaygisinin o kadar azaldigi,
temel giiven ve yabanci kaygisinin ters orantili oldugu goriilmiistiir (Mahler ve
McDevitt, 1968). Bebegin anneden bedensel olarak ayrilmaya galistigi fakat yabanci
kaygisi da yasadigi bu donemde gegis nesneleri kullanilabilir (Winnicott 1953,; akt.
Mabhler vd,.). Gegis nesneleri 6zellikleriyle anneyi animsatir ya da annenin 6zellikleri
bir cansiz nesneye aktarilir. (Mahler ve McDevitt, 1989, aktaran Mitchell ve Black,
2012). Farklilasma evresinde kullanilan gegis nesneleri bebekteki yabanci kaygisini

azaltarak bebegin anneden bedensel olarak uzaklagmasini da kolaylastirir.
d. Alstirma

Ayrilma bireylesmenin bir diger alt evresi aligtirma alt evresidir ve bebegin
dokuzuncu ayindan on besinci ayina kadar olan zaman dilimini kapsar. Alistirma alt
evresi ilk alistirma dénemi ve asil alistirma donemi olarak ikiye ayrilir. ilk alistirma
donemi bebegin kendini anneden fiziksel olarak uzaklastirmasi, emeklemesi, dik
pozisyona geg¢mesi, tirmanmasit gibi durumlar1 kapsarken asil alistirma doneminde
bebek serbestce yiirlimeye baslamistir (Mahler vd., 1975). Bebek yliriimeye
baslamasiyla birlikte 6zerkligine olan ilk adimi atmis olur. Kazandigi bedensel
becerilerle tiim giigliiliik algis1 gelisen ¢ocuk gevresini kesfetmeye baslamistir. Bu
donemde anneden uzaklassa da hala ruhsal agidan anneyle birlik halindedir (Mitchell
ve Black, 2012). Bebegin hareketliliginin iyice arttigi bu donemde, bebek ¢evresini ve
diinyay1 kesfetmeye baglar. Bu donemde tiim libidinal yatirim bebegin kendi
becerilerine yonelmis ve narsisizm doruk noktasina ¢ikmistir (Mahler ve McDevitt
1989). Coskuyla etrafi kesfe c¢ikan ve tiim yatirrmi kendi becerilerine yapmaya
baslayan bebek bu donemde diismelere ya da nesnelere ¢arpmaya kars1 da duyarsizdir
(Mahler vd., 11975). Bu donemde annenin bebegin ilk adimlarini atarken sergiledigi
tutum biiylik 6nem tasimaktadir. Mahler ve arkadaslarinin (1975) yaptig1 gézlemlerde
annenin tutumundan dolayi1 ortak yasamsal evrede problem yasayan bebeklerin bu alt
evrede gecikme yasadigi goriilmiistiir. Bebegin ilk adimlar1 ve yliriime cabasina
karsilik annenin sergiledigi tutum c¢ok Onemlidir ve bebegin diger donemlerinde
olusturacagi benligini de etkilemektedir (Temiz, 2004). Anne bebegini hem yiirimeye
tesvik edip 6zerk birakirken hem de bebek her arkasini dondiigiinde orada olacagina

dair giiven vermelidir.
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Alistirma alt evresinde Onemli olan tamimlardan biri de “duygusal yakit
ikmali”dir. Bebek bagimsizligina adim atarken annesinin orada oldugunu bilmek ister.
Furer’in “coskusal yakit ikmali” adin1 verdigi goriingede emekleyerek ya da yiiriiyerek
anneden uzaklasan bebek zaman zaman anneye geri donerek ona temas eder, bacagina
sarilir ya da kollarin1 agarak annesine dogru yonelir (Mahler vd., 1975). Coskusal yakit
ikmali, anneye ilginin azalip g¢evreye ilginin arttigi bu donemde bile bebegin
annesinden alacagi giivene ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bu donemde ¢arpma ve
diismelere kars1 da duyarsiz olan ve odagi ¢evreyi kesfetmeye yonelen bebek anneyi
odada goremeyince “kararma” denilen durumu yasar ve coskuyla hareket eden bebegin
bir anda hareketleri yavaslar ve belki de anneyi gorene kadar aglayabilir (Mahler vd.,
1975). Kararma denen bu durumun siddeti ¢ocugun kendi yapisina gore degisebilecegi

gibi biiyiik bir 6l¢iide de annenin tutumuna baglidir.
e. Yeniden Yakinlasma

Ayrilma bireylesmenin tiglincii alt evresi olan yeniden yakinlagsma evresi on
altinci ayda baslayarak yasamin ikinci yilina kadar devam eder. Bu alt evrede, alistirma
evresindeki anneye azalmis yakinlik ve ilginin aksine ¢cocuk bedensel yeteneklerinin
farkina varmigtir ve yeni deneyimlerini anneyle paylasmak ve anneden sevgi gérmek
ister. Bu sebeple bu evrenin ismi yeniden yakinlagma olarak ifade edilmistir (Mahler
vd., 1975). Mahler de Fransizcadan gelen ve anlami bir araya gelmek olan
“’rapprochment’’ kelimesinden esinlenerek bu alt evreye yeniden yakinlagsma ismini
vermistir (Palombo vd., 2018). Anneden fiziksel olarak ayrilabildigini ve
uzaklagabildigini goéren bebek paniklemeye baglamis ve alistirma alt evresinde
goriinen ¢oskulu hali azalmaya baslamistir (Tuncer, 2021). Anneye ilginin yeniden
artmasinin yani sira aligtirma alt evresindeki engellere karsi olan duyarsizlik da bu
evrede azalmaya baglar. Bebegin ilgisi tekrar anneye ve anneden alacagi sevgiye
doner. Bebek bu evrede anneden ayr1 olmaya kars1 direnir ve bu ayriligi yok saymak
icin elinden geleni yapar. Nesneyi degil nesne sevgisini yitirme korkusu belirgin hale
gelmistir (Mahler vd., 2003). Fiziksel yetenekleri artan ve artik yiiriimeye baslayan
cocuk anneden ayrilabildiginin de farkindadir. Bunun yani sira biligsel ve sozel
yetenekleri de artan c¢ocuk Otekilerle empati kurmaya baglamis ve farkh
duygulanimlar1 da deneyimleyebilecek kapasiteye ulasmistir (Palombo vd., 2018).
Cocuk kazandigir tim bu yeteneklerinin esliginde artitk anneden ayri bir birey

olabilecegini ve isterse ondan uzaklasabilecegini farkindadir.
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Anneden uzaklagabilecegini fark eden bebek bu alt evrede anneye kars1 ikircikli
duygular yasamaya baglar. Yiirlimeye baslamis olan ¢ocugun iki temel davranis
Oriintlisii vardir. Bunlar; anneyi “gdlge gibi izlemek” ve onu kovalayan anneden
yutulma korkusuyla hizlica kagmaktir (Mahler vd., 2003). Bu evredeki yiiriiyen
cocuklarin annelerinin pesinden hi¢ ayrilmadan takip ettikleri ya da anneleri onlar
kovalarken hizlica onlardan kagmaya calistiklart gozlemlenmektedir. Ayni1 anda hem
anneyi memnun etme arzusu hem de anneye yonelik bir 6fkenin arasinda kalan cocuk
i¢in anneyle iliskisi “’ne anne ile ne de annesiz’’ durumuna gelmistir (Vahip, 1993).
Ikircikli duygularm en yogun oldugu bu evrede cocuktaki bireylesme arzusu ve
anneyle yeniden birlesme arzusu ¢atisma yaratmaya baslar. Cocugun bu donemde
yasadig1 ikircikli duygular sebebiyle kaygisi artar ve bu kaygidan kurtulabilmek i¢in
“iy1” ve “kotii” kavramlarini olusturarak anneyi ve yasadigi duygulari b6lme egilimine
girer (Tuncer, 2021). Bu evre bdlme savunma mekanizmasinin da olustugu ilk evredir.
Cocuk bir yandan tiimgii¢clii ve birey olmayi, bir yandan da annesinin tiim istek ve
ihtiyaglarin1 aninda karsilamasini ister ve cocukta ¢atisma yaratir (Mahler vd., 2003).
Bu catigmalardan kaynakli yeniden yakinlagsma krizi yasayan ¢ocuk ebeveynden
ka¢ma ya da ebeveynden ayrilmama davraniglar: gosterebilir. Cocuk bu evrede bakim
verenle ihtiya¢ ya da isteklerinin uyusmadigini da farkina varmigtir. Kaygi olusturan
temel yapi tast ise annenin sevgisini yitirme ve anne tarafindan onaylanmama
kaygisidir (Mahler vd., 2003; akt. Palombo vd., 2018). Cocugun bu alt evrede hem
yakinlasma krizi yasarken hem de onaylanmama kaygisi hissetmesi bu olumsuz
duygularla basa ¢ikma i¢in bazi davranis 6riintiileri ortaya ¢ikarmasina sebep olur. Bu
sebeple yeniden yakinlagma alt evresinde ¢ocuklar, 6zerkliklerini korumak i¢in “hayir
deme davranisi” ve anal donemde artmis saldirganlik gelistirirler (Mahler vd., 2003).
Cocugun olumsuz duygular ve ¢atigmalar yasadigi bu evrede annenin tutumu ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Annenin ¢ocugun sergiledigi bireylesme girisimlerine
geri ¢ekilmemesi, onu desteklemesi ve davranislarinda tutarli olmasi, ¢ocugu
bireylesmeye tesvik etmesi olduk¢a 6nemlidir (Vahip, 1993; Bertolomucci and Taylor,
1991). Annenin bireylesmeye tesvik etmeyip ¢ocugun ortak yasamsal alanda gibi
yaninda tutmaya ¢aligmasi ya da tam tersi ¢ocugun ilgi ihtiyacina karsilik kendini geri

¢ekmesi bu donemin atlatilmasinda zorluk ¢ikarabilmektedir.
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Mahler yeniden yakinlagsma alt evresinde babanin da roliine vurgu yapmustir.
Cocugun 6zerkligini genisletmek istedigi bu evrede anne ve ¢cocuk arasindaki diinyada
genisler. Genisleyen bu anne ¢ocuk arasindaki diinyaya da oncelikle baba dahil edilir
(Mahler vd., 2003). Baba en basindan beri anneden farkli bir sevgi nesnesi olarak var
olmaktadir. Cocuk annesi ile babasi arasindaki 6zel iliskiyi ¢ok erken donemlerden
itibaren anlamaktadir ve bu hem ayrilma bireylesme evresi hem de oidipus Oncesi
donem i¢in 6nemlidir (Mahler vd., 1975). Bebegin anne ile yasadig ikircikli duygulari
yumusatan baba ayrica bebegin 6zdesim kurabilecegi biri haline gelir (Deniz, 2022).
Yakinlagma alt evresinde belirgin olan baba olumlu tutumlar sergiledigi takdirde

cocuk i¢in ¢atigmalarini rahatlatacak bir sevgi nesnesidir.

Yeniden yakinlasma krizinin yeniden yakinlagsma alt evresinin sonlarina dogru
giderek azaldig1 goriilmiistiir. Cocuk annesiyle arasindaki, islev gorebilecegi en uygun
uzaklig1 bulunca yogun ayrilma kaygilar1 ve yakinlik ile 6zerklik arasindaki ikircikli
duygulari azalir (Mahler vd., 1975). Krizin ¢6ziilmesiyle birlikte cocugun “iyi nesne”
ve “kotli nesne” kavramlari birlesir. Cocuk kendiligiyle alakali da “iyi” ve “kotii”
kavramini birlestirerek kendilik insa etmeye baslar (Mahler vd., 1975). Bu donemde
krizin ¢oziilmesi ¢ocugun ileride gelistirecegi patolojiler ve c¢atigmalar agisindan
bliylik Onem tasimaktadir. Mahler, bu donemde yasanan krizlerin ve bolme
mekanizmasinin kullanimini sinir durum patolojilerini temeli olarak ele almaktadir
(Mahler, Mcdevitt, 1980, aktaran Temiz, 2004). Bu sebeple ayrilma bireylesme
donemi igerisinde yeniden yakinlagsma alt evresi, yasanan krizler ve savunma
mekanizmalarimin yogunlugu sebebiyle saglikli atlatilmasi onemli bir evre olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
f. Bireyligin Pekismesi ve Coskusal Nesne Siirekliliginin Baslangici

Ayrilma bireylesmenin son alt evresi olan bireyligin pekismesi ve coskusal
nesne stirekliliginin baglangici ¢ocugun ikinci yasinda olsa da tiglincii yagindan 6nce
nesne siirekliligi baglayamaz ve hatta bu siire¢ sonraki yillara kadar uzar. Bu evrenin
sonlanma yasinin net olmamasi, 6teki evrelerden farkli bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir (Vahip, 1993). Bunun sebebi ise “iyi” ve “koti” benlik ve nesne
tasarimlarinin hi¢cbir zaman tam olarak birlestiginin sdylenememesidir (Cevik ve
Ceyhun, 1996). Bu alt evrede ¢cocugun tamamlamasi gereken iki gorev vardir: kesin
ve yasam boyu siirebilecek bireyligi elde etmek ve belli bir nesne siirekligi derecesini

gelebilmek (Mahler vd., 2003). Coskusal (duygusal) nesne siirekliligi oncelikle biligsel
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olarak kalic1 nesnenin varligina baghdir fakat ¢cocugun tim diger kisilik gelisimi
stirecleri de bu evreye katkida bulunur (McDevitt ve Ormrod, 2008). Sevgi nesnesinin
kalic1 hale gelmesi ve bireyligin pekismesi siireci diger gelisim evrelerinden de

etkilenecektir.

Nesne siirekligi yaninda olmayan nesnenin varligini korumaktan ¢ok daha fazla
sey ifade eder. Artik “iyi” ve “kotii” nesne bir araya gelerek biitiinciil bir temsil
olusturur. Nesne artik doyum saglamadiginda ondan nefret edilmez ya da bagka bir
nesneyle degistirilmez, nesneyle yasanan ayrilik tolere edilir ve nesne 6zlenir (Mahler
vd., 2003). Mahler’e gore (1975) nesne siirekliligi tiglincii yastan itibaren olusmaktadir
ve nesne siirekliligi olusmaya basladiginda ¢ocuk sevgi nesnesi olan anneden ayri
kaldigindan buna tahammiil edebilir ve sevgi nesnesinden nefret etmez. Ayni zamanda
nesne siirekliligi ¢cocugun saldirgan ve libidinal diirtiilerinin birlesmesini saglayarak
nesneye yonlenebilecek saldirganligl ve nefreti azaltir (Mahler vd., 2003). Elbette
annenin annelik kapasitesi ve empati diizeyi ile ¢ocugun ii¢ yasina kadar yasadiklar
bu ruhsal yapiy1 sekillendirir (Vahip, 1993). Her alt evrede oldugu gibi bu alt evrede
ve bu evreye gelene kadarki siirecte annenin tutumu ¢ocugun ne derece bireylik ve

nesne siirekliligi gelistirebilecegine etki etmektedir.

Bu evrede ¢ocugun karmasik bilissel islevleri artar. Cocuk sozel ve bedensel
iletisim araclarin1 kullanmaya baslar ve bu sebeple anne disindaki kisilere de yonelir.
Sozel iletisimin yan1 sira zaman ve mekan algist gelisen ¢ocuk “sonra” ya da “yarin”
gibi kelimeleri anlamaya baslayarak anneden uzak kalma siiresine tahammiil etmeyi
ogrenir (Mahler vd., 2003). Farkli biligsek islevleri gelisen ¢ocuk bu evrede
yetiskinlerin isteklerine karsi direng gostererek bagimsizligin1 arzulamaktadir.
Bireyligin gelismesi i¢in ¢ocugun tekrarladigi bu kars1 koyma davranisi bu alt evrenin
temel Ozellikleri arasindadir Karmasik bilissel islevler (sozel iletisim, hayal kurma ve
gercegi degerlendirme)’ in ortaya ciktigi bu evrede biiyiiklerin isteklerine direngle
karst koyma ve bagimsiz olma arzusu devam etmektedir. Tekrarlayici hafif ya da
Olciilii karsi koruyuculuk bu donemin nitelikleri arasindadir (Vahip, 1993). Ayni
zamanda bu evre ¢ocugun tuvalet egitiminden gectigi anal evreye de denk gelmektedir.
Yeni gorev ve taleplerle karsilasan ¢ocuk diirtii olgunlagsmasina dair biiyiik bir bask1
hisseder ve hayal kirikliklar ile kaygiya tahammiil kapasitesi bu evrede goriinmeye
baglar (Mahler vd., 2003; akt. Palombo vd., 2018). Anal dénemin basladig1 bu evre

cocugun siiperego temsillerinin gelistigine de isaret eder. Daha sonra yine bu evrede
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fallik doneme giren ¢ocuk i¢in cinsel farkliliklara yonelik farkindalik da gelisir. Fallik
donemde artan cinsel farkindalik erkek ¢ocuklarda hadim edilme kaygis1 olustururken,
kiz ¢ocuklarinin da narsisizmini sarsmaktadir (Mahler vd., 2003). Bu dénemde
cocugun tuvalet egitimi, cinsel farkliliklara gelisen farkindaligi, anne ve babanin tiim
stireclerdeki tutumu ¢ocugun nesne siirekliligi ve bireyligini olusturmasi konusunda
cocuga engel cikarabilir (Mahler vd., 2003). Tiim bu etkenler goz 6niine alindiginda
her ¢ocuk bu alt evreyi daha farkli deneyimleyebilmekte ve yasadiklar1 giigliikler

birbirinden farkli olabilmektedir.

3. Peter Blos’un ikincil Ayrilma Bireylesme Siireci: Ergenlik Dénemi

Blos (1967), ergenlik donemindeki bireylerin bebeklikteki ayrilma-bireylesme
siirecini benzer bir sekilde tekrarlandigini ifade etmistir. Ergenlerin ailelerinden
uzaklasarak onlara olan bagimliliklarini azaltmasini da bireysel gelisimlerinin 6n
kosulu olarak kabul etmistir. Bireyden bireye farklilik gosterebilen ergenlik dénemi
Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore yaklasik olarak on ile on dokuz yas araligina
tekamiil etmektedir (WHO, 2022). Bu yas araligindaki bireyler ailelerinden bagimsiz
olma, kendi benliklerini bulma, aileden farklilagsmak isteme gibi konularla ugrasirlar.
Ergenlik donemindeki bireyler ebeveynleriyle bagliklarin1 azaltarak onlardan
bagimsiz bireyler olmaya baslarlar (Blos 1967; akt. Silverman 1986). Ergen bireyler
bu dénemde farkli savunma mekanizmalar1 kullanmaya baslar; regresyon ve yiiceltme
savunma mekanizmalart yogun olarak kullanilir. Ortaya ¢ikan bu gerileme ergenlik
doneminde gelisimin bir parcasi olarak kabul edilir (Atak, 2011). Yine bu siirecte
birincil ayrilma bireylesme doneminde oldugu gibi anneye kars1 ikircikli duygular
goriilebilir ve ebeveynlerle olan ¢atismanin da arttig1 bir donemdir. Bu ikincil ayrilma
bireylesme doneminde ergen bireylerin kendi kimliklerini kazanmasi, benlik
gelisimlerini tamamlamasi ve birey olabilmesi i¢in ebeveynlerinden ayrilmasi ve sevgi
ile nefret nesnelerini disarida bulmasi gerekmektedir (Blos, 1967). Bu siirecte ergen
bireylerin ic¢sel temsilleri ve anne babalarinit degerlendirme sekilleri degisecektir.
Ebeveynlerini daha gergek¢i degerlendirmeye baslayan ergen bireyler onlar igsel
temsillerinden ayirir ve bu farklilasma ergenlerin kendilik algis1 olusturmasi ve ego
biitiinliiglinii saglamasi1 agisindan onemlidir (Deniz, 2022). Ergenlik doneminde
ebeveynlerinden uzaklasan ve farklilasmay1 arzulayan bireyler bu siiregte akranlariyla

daha yakin iligkiler kurmaya baslar.
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Erken donemde idealize edilmis olan ebeveyn, ergenlik donemindeki daha
gercekei degerlendirmeyle birlikte kusurlart olan ve hatta yetersiz nesneler olarak
algilanir. Ebeveynlerini yeniden degerlendirip hayal kirikligina ugrayan ergen bireyler
bu donemde onlarin yerini doldurmak i¢in arkadaslik iliskilerine ve akranlarina yonelir
(Blos, 1967). Ergen bireyler uzaklastiklar1 ebeveynlerinden dolay1 bir nesne acligi ve
bosluk hissi yasar. Bu bosluk hissini giderebilmek i¢in yeni nesne arayislart ve bazen
islevsiz yeme davranisi, depresyon, anksiyete gibi psikopatolojik durumlara sebep
olabilir (Deniz, 2022). Blos’a gore ergenlik déneminde iyi kurulmus akran iliskileri,
ebeveyn bagliliginin azalmasina ve yasanan ¢atismalarin ¢6ziilmesine yardimci olur
(Atak, 2010). Ergenlerin bu donemde akranlartyla saglikli iligkiler kurabilmesi onlarin

bosluk hissini ve nesne acliklarini gidermeleri i¢in daha islevsel bir yoldur.

Ergenlik doneminin sonunda yetiskin olacak olan bireyler kendi kimlik
kazamimlariyla ilgilenir. Inanglarini ve kim oldugunu sik¢a sorgulayan ergen bireyler
bu donemde i¢sel catismalar da yasar. Ebeveynlerinden ayrilarak bireylesme siirecine
girmis olan bu bireyler ergenlik dénemleri bittiginde ikincil bireylesme siireglerini
tamamlar (Giiven ve Aslan, 2010). Igsellestirilen ebeveyn figiirleri bu donemde daha
gercekei bir sekilde degerlendirilir ve 6zdeslesme sebebiyle aktarilan bazi fikirler
ergen bireyler tarafindan yanlis goriillmeye baslar. Ergen birey daha sorgulayan bir
konumda ve hatta ailenin tutum ve inanglarina elestirel bir noktada olabilir. Bu
donemde gergeklesen bireysellik aileden tamamen kopma ya da onlari reddetme degil,
ergenin ebeveynlerinden farkli oldugunu algilamasi ve kisiliginin son haline
biirtinmesi olarak diisiiniilebilir (Sahan ve Akbas, 2017). Kendiligini ve kim oldugunu
sorgulayan ve kimlik arayisinda olan ergen bireyler bu donemde kimliklerini
kesfetmeyi amaclar. Bireylesmenin yani sira bu donemde kimligini bulma siirecini de
baslatan ergen birey anne babasindan ayrilmasi ile ikinci ayrilma bireylesme siirecini
de tamamlar (Giiven ve Aslan, 2010; akt. Atak, 2011). Kendiyle ilgili sorulara cevap
verebilen, kendini taniyan ve g¢evresiyle iyi iletisim kurabilen ergen bireyler benlik

saygisini olusturarak ruh halini dengelemeyi basarir.

4. Yetiskinlik Doneminde Ayrilma ve Bireylesme

Cocuklarin erken donemde anne veya bakim veren ile kurdugu iliski birincil
siire¢ olarak, ergenlik donemi ise ikincil siire¢ olarak bireyin ayrilma bireylesme

diizeylerine etki eder. Birincil ve ikincil siireclerde yasanan bu etki yetiskinlik donemi
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ve yaslilik doneminde, kisinin sosyal iligkilerinde, romantik iligkilerinde ve kendisiyle
olan iligkisinde tekrar karsimiza ¢ikar (Arslan, 2022). Erken ¢ocukluk déneminde,
¢ocugun bakim veren ile kurdugu iliski “ben” ve “Oteki” kavramina ait zihinsel
temsillerin olusmasinda etkilidir. Olusan bu temsillerin yetiskinlik déneminde
ozellikle kisileraras1 iligkiler acisindan 6nemli etkiye sahip olacagi bilinmektedir
(Ditammaso vd., 2003). Ayrilma-bireylesme siireclerinin yetiskinlik ve yasliliktaki

yansimalariin incelendigi belli ¢alismalar yapilmistir.

Sternschein (1973), yetiskinlik doneminde ayrilma bireylesme siirecinin
etkilerini incelemis ve bununla ilgili bir rapor hazirlamistir. Hazirladig1 raporda
Sternschein (1973), kendilik ve nesne imgeleri ile bu imgelerin zihinsel temsillerinin
yetigkinlik doneminde 6&zellikle duygu yogunlugunun yiiksek oldugu yasam
olaylarinda (ergenlik, evlilik, ¢ocuk veya torun sahibi olmak, emekli olmak) degisim
gosterebilecegini ifade etmistir (Sternschein, 1973, aktaran Gor, 2021). Bu rapora gore
kendilik ve nesne imgeleri ile zihinsel temsiller 6nemli yasam olaylar1 sonrasinda

farkliliga ugrayabilmektedir.

Colarusso (1990, 1997, 2000), ayrilma-bireylesmenin yetiskinlik donemindeki
etkilerine dair ¢aligma yapan bir diger isimdir. Yetigkinlik donemini ti¢ farkli
basamakta inceleyen Colarusso stirecleri; geng yetigkinlik (20-40 yas), orta yetiskinlik
(40-60 yas) ve gec yetiskinlik (60 yas ve sonrasi) seklinde ele almistir. Mahler’in
(1974) erken ¢ocukluk donemindeki anne ile bebek arasindaki iliski yetiskin ayrilma-
bireylesmesine zemin hazirlasa da Colarusso (2000), daha gelismis beden ve ruha
sahip olan yetiskinin kurdugu iliskilerin yeniden ele alinmas1 gerektigini savunmustur.
Yetiskinlikte ayrilma-bireylesme siireci, yetiskinlerin ruhsal yapisina etki eden es,
cocuk, arkadas, meslektas gibi kisileraras iliskilerini stirdiirdiigii kisiler ve bu iliskileri
tanimlayan gelisimsel ve duygusal konular baglaminda degerlendirilmelidir
(Colarusso, 2000; akt. Gér 2021). One siirdiigii bu fikirler dogrultusunda Colarusso

bireylesme siirecinin {i¢iincii, dordiincii ve besinci basamaklarini tanimlamastir.

Bu dogrultuda Colarusso bireylesme siirecini, li¢ilincii, dordiincli ve besinci
basamak seklinde ele almistir. Ugiincii basamak geng yetiskinin, birincil nesnelerden
ayr1 olarak bagska bireylerle yakin iligkilerini (duygusal veya cinsel yakinlik olan
iligkiler), statii, meslek, egitim ve fiziksel yaslanma belirtilerini ele alarak kendini ve
otekini tanimladig1 basamaktir. Dordiincii basamakta bireyde yaslanmanin getirisi olan

bazi fiziksel ve zihinsel degisimler ile gii¢c kayiplar1 bulunmaktadir. Kisinin hayatinda
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hastaliklar, kayiplar, meslek hayatinda da gerileme goriilmektedir. Tiim bu gii¢ kayb1
sebebiyle kisinin hayatin bitmesi, 6liim, zamaninin kisitli olmas1 gibi konular hakkinda
cokea diisiindiigli goriiliir. Besinci basamakta kisinin sevdikleri ile yakin olma istegi
artar. Oliimiin yaklastiginin kabullenilmesi ile kisi sevdiklerini terk edecegini diisiiniir
ve terk eden konumuna gegen birey sevilen kisilerle birlikte olmak ister (Colarusso,
2000). Hem terk etme korkusu hem ayrilik korkusuyla bu dénemde birey sevdikleriyle

olma arzusundadir.

5. Ayrilma Bireylesme Siireci ve Psikopatoloji

Erken ¢ocukluk donemi ve ergenlik donemindeki ayrilma-bireylesme siiregleri
nasil gegirildigine gore yagsam boyu bireyi etkileyen psikopatolojisi agisindan farklilik
gosterebilir. Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde ayrilma bireylesme siirecinde
yasanan aksamalar ya da olumsuz yasantilarin bireyin kisilik yapilanmasinda ve
kisilerarasi iligkilerinde olumsuzluklara yol agarak bireyin iglevselliginde bozulmalara
neden olabilecegi gortilmiistiir (Pine 1979; akt. Mahler vd., 2012). Ayrilma bireylesme
bu baglamda farkli patolojilerle iliskilendirilir.

Blos’a gore Mahler’in tanimladigr ayrilma bireylesme siirecinde zorluklar
yasayan cocuk icin daha c¢ok psikotik ve narsistik psikopatoloji belirtileri
goriilmektedir. ikincil ayrilma bireylesme siirecinde yasanan zorluk ve takilmalarda
ise regresyon ve kaygi belirtilerine rastlanmaktadir (Deniz, 2022). Ayrilma-bireylesme
stirecinde kazanilamayan nesne stirekliligi bunun yani sira olmas1 gereken kisilerarasi
uzakligin saglanamamasi, duygulanimda dalgalanma, paranoya ve siddet egilimi gibi
yetiskin psikopatolojisi belirtileri kisilik bozuklugu olan bireylerin erken dénemde
bozulan igsel dengeyi yeniden saglamaya yonelik c¢abalariin gostergesidir (Akhtar,
1994). Ayrilma-bireylesmede nesne siirekliligi ve optimal yakinligi saglayamayan
cocuk, yetigkinlikte kisilik bozukluklar belirtileri gdsterebilmektedir. Mahler (1974)
ozellikle smir kisilik ve narsistik kisilik yapilanmasina yonelik gelisimin ayrilma-
bireylesme stireciyle iliskisine deginmistir. Annenin ayrilma-bireylesme alt
doneminde coskusal yakit ikmalini yeterince karsilayamamasi ya da yeniden
yakinlagmada empati kurarak ¢ocugu destekleyememesi ¢ocugun narsistik gelisimine
zarar verebilir. Yeniden yakinlagmada optimal wuzakligin anne tarafindan
saglanamamas1 ve baglilik, ayrilma, bagimsizlik ve yakinlasma gibi konular1 sinir

kisiligin temel konular1 olmakla birlikte erken donemde kisilik yapisini olusturmaya
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baslar (Mahler, 1974). Ozellikle terk edilme, ayrilik, yalmzlik hissi gibi konular smnir
kisiligin ana konular1 olmakla birlikte ayrilma bireylesme konulari ile oldukca
benzerdir (Fonagy ve Target, 2003). Literatiir incelendiginde smir kisilik
yapilanmasinin temelinde ayrilma-bireylesme donemine ait sorunlarin olabilecegi
goriilmiistiir (McWilliams, 2010). Bebegin erken donemde anneden ayrilmaya yonelik

sorunlar yetiskinlikte ayrilma hassasiyeti ile benzerlik gostermektedir.

Christenson ve Wilson (1985) klinik gdzlemleri ve literatiirdeki tablolardan yola
cikarak gelistirdikleri Ayrilma Bireylesme Envanteri ile bolme, farklilasma, iliski
sorunlar1 gibi alt boyutlar1 6lgerek sinir kisilik yapilanmasina sahip olan katilimcilart
diger katilimcilara gore bu dlgekten daha yiiksek puanlar aldiklarini saptamislardir.
Temiz (2004), borderline kisilik yapilanmasimin yakin iligkilerdeki kaygi ve kaginma
iligkisi ile ayrilma bireylesme diizeylerini inceledigi calismasinda 30 borderline tanisi
alan katilimci ile 30 kontrol grubundan veri toplamistir. Calismanin sonucunda
borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin ayrilma bireylesme puanlari kontrol
grubuna gore daha yiiksek ¢ikmustir. Bir diger calisma Coonerty’in (1986) sinir kisilik
bozuklugu ve Mahler’in ayrilma-bireylesme kurami arasindaki iliskiyi inceledigi
calismadir. Bu calismada simir kisilikte goriilen davranmis ve duygulanimdaki
dalgalanmalarin, kisileraras1 islevsellikteki ~ bozulmalarin  ayrilma-bireyleme
stirecindeki bozulma ve ¢atigmalarla iliskisi olabilecegi goriilmiistiir. Coonerty (1986)
Rorschach Testi ile degerlendirdigi calismasinda siur kisilik bozuklugu temalar

bulunan bireylerde ayrilma-bireylesme temalarinin da var oldugunu gérmiistiir.

Literatiir incelendiginde ayrilma-bireylesme sorunlarinin depresyon, kaygi,
kigilerarasi duyarlilik ve somatizasyon ile pozitif yonde iligkisi oldugu goriilmiistiir
(Lapsley vd., 2001). Ergenlerde madde kullanim bozuklugu ve ayrilma bireylesme
siireglerinin iligkisini inceleyen bir c¢alismada katilimcilara adolesan ayrilma
bireylesme testi uygulanmis ve madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin daha fazla
ayrilma bireylesme sorunu bildirdigi goriilmiistiir (Yincii vd., 2009). Kizilkaya (2018)
yaptig1 aragtirmada ise psikosomatik deri reaksiyonlar1 gosteren bireylerin ayrilma
bireylesme puanlarinin yiliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Soysal (2021) yaptigi
calismada uzamis yas belirtileri ile duygu diizenleme giicliiklerinin ayrilma bireylesme
sorunlartyla pozitif yonde iliskisi oldugunu saptamistir. Bununla birlikte literatiirde
yapilan bazi ¢aligsmalar yeme bozukluklari ile ayrilma bireylesme siireci arasinda iliski

oldugunu goézlemlemistir. Ayrilma-bireylesme siirecinde asir1 korumaci ebeveyn
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tutumuna maruz kalan bireylerin anoreksiya nevroza ve asirt umursamaz ebeveyn
tutumuyla biiyliyen bireylerin yetiskinlikte bulimia nevroza belirtileri gosterebilecegi
one siiriilmiistiir (Marsden vd., 2002). Tiim literatiir caligmalar1 ele alindiginda smir
kisilik bozuklugu ve narsistik kisilik bozuklugu basta olmak tizere ayrilma-bireylesme

sorunlarinin birgok yetiskin psikopatolojisine neden olabilecegi goriilmektedir.

C. Savunma Mekanizmalari

1. Savunma Mekanizmalar: Tanimi ve Tarihgesi

Savunma mekanizmalar literatiirde ilk kez Freud (1894) tarafindan ‘Savunma
Psikonevrozlari’ adli aragtirmayla ortaya atilmistir. Freud savunma mekanizmalarin,
benligin utan¢ duydugu, ac1 verici ya da katlanilamaz ¢atismalara ve fantezilere karsi
gosterdigi direng olarak tanmimlamustir. Bu siire¢ genellikle bilingdisidir ve birey
olusturdugu direng ve savunma bi¢imlerinin farkinda degildir (Odag, 2017). Savunma
mekanizmalarinin literatiirdeki tarihgesini inceledigimizde farkli tanimlar yapildigini
goriiriz. Freud savunma mekanizmalarmi ilk tanimladigi makalesinde benligin
cozemeyecegi kaygi verici duygu ya da deneyimleri uzaga iterek unutmaya caligsmasi
ve diisinmemeye karar vermesi olarak aciklamistir (Freud, 1984). Bu tanimda
savunma mekanizmalarin1 “bastirma” olarak nitelendirirken sonradan bu tanimi
sadece bastirma savunma mekanizmasi i¢in kullanmis ve savunma mekanizmalari
tanimin1  genisletmistir (Tuncer, 2021). Psikanalitik kuramin ego psikolojisine
yogunlagmastyla birlikte savunma mekanizmalariyla ilgili yaptig1 caligmalarla bilinen
Anna Freud savunma mekanizmalarini yeniden tanimlamistir. Bu tanima gore
saldirgan ya da 6zgeci olmasi1 fark etmeksizin benligin; altbenlik ve {istbenlik ile
yasadig1 catigmalar1 modiile etmesi olarak degerlendirmistir (A. Freud, 1936). Ego
psikolojisinin savunma mekanizmalarin1 yeniden agiklamasiyla birlikte savunma
mekanizmalar1 kiginin adaptasyon saglayabilmesi i¢in kullandig1 normal bir biligsel
siireg olarak ele alinmistir (A. Freud, 2017). Freud (1966) gelistirdigi baska bir
tanimda ise savunma mekanizmalarini egonun sebep oldugu kaygiya yol agan
istenmeyen olaylardan uzaklasmanin yani sira diirtlisel davranislar ve icgiidiisel
isteklere kars1 kontrol saglamaya yarayan psikolojik siiregler olarak nitelendirmistir
(Yilmaz vd., 2007). Psikanalitik literatiirde yillar i¢inde yapilan farkli caligmalar
savunma mekanizmalarinin tanimini genisletmis ve bireyin neden savunma

mekanizmalarini kullandig1 bir¢ok agidan ele alinarak aciklanmustir.
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Savunma mekanizmalar kisiyi kaygiya siirlikleyen, diisiiniince hosa gitmeyen
ya da basa ¢ikmasi zor diirtiileri bilingli farkindaliktan uzaklagtirmaya yarayan
diizeneklerdir. Bireyin bu savunma mekanizmalarinin farkinda olmamasi, savunma
mekanizmalarint ¢abaya yonelik tutum ve davramislardan ayirmaktadir (Gegtan,
2014). Kisinin bilingsiz sekilde kullandig1 bu savunmalar ¢atigma yaratan diislinceleri
semptomlara doniistiirerek kabul edilebilir hale getirir ve bu sekilde ruhsal denge
konur (Blackman, 2004). Psikanalitik literatiirde savunma mekanizmalar1 kisinin i¢
diinyasindaki catisma ve uyumsuzluklarla basa ¢ikmasina yarayan diizenekler olarak
goriilmiistiir. Uluslararast Psikanaliz Sozliigii (2005) ise savunma mekanizmalarin
benligin organize bir islevi olan, kaygi ve ruhsal huzursuzluklar1 yenmek i¢in optimal
psisik kosullar1 saglayan ve siirdiiren bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bununla birlikte
DSM-V’te savunma mekanizmalar1 tanimi; kisiyi igsel ve digsal stresorlerin
farkindaligindan ve anksiyeteden koruyan otomatik siirecler olarak karsimiza
cikmaktadir (APA, 2013). Tim bu tanimlarla birlikte savunma mekanizmalarinin

kisinin ruhsal yasaminin yadsinamaz bir parc¢asi oldugu goriilmektedir.

Bireyin savunma mekanizmalarin1 kullanmasi1 basta kaygiy1r ve c¢atismalari
azaltan bir olgu olmakla birlikte, savunma mekanizmalarinin anlasilmasi ve
tanimlanmast literatiire olduk¢a katki saglamistir. Psikopatoloji ile savunma
mekanizmalari incelendiginde ise; bireylerin kullandiklar1 bu savunma diizeneklerinin
tespit edilmesi klinik gozlemde bireyin zihinsel ve psikolojik isleyisini gdstermekte ve
teshis ile tedavi asamasinda klinisyenlere kolaylik saglamaktadir (Anli, 2010). Belli
psikopatolojilere sahip bireylerin siniflandirilmis hangi savunma mekanizmalarini
kullandig1 klinik gézlemde tani1 koyma asamasinda 6nemli bir katki saglamaktadir.
Bununla birlikte Anna Freud (1937), yalnizca psikopatolojiye sahip bireylerin degil,
her kisinin yogun ig¢giidiisel diirtiilerden, rahatsiz edici diislincelerden ve sugluluk
hissinin yarattig1 anksiyeteden kurtulmak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in savunma
mekanizmalarini kullandigini belirmistir (Tuncer, 2021). Her bireyin yasaminda
bilingsiz olarak kullandigi savunma mekanizmalar1 bu diizenekleri ne siddette
kullandigr ve yogun olarak hangi savunmalara basvurdugu dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Savunma mekanizmalarinin uygunsuz, kati ve ¢ok yogun
bicimde kullanilmas1 farkli psikopatolojilere isaret etmekle birlikte kisilerarasi
sorunlarla da iligkilidir (Bowins, 2010). Uygunsuz savunma mekanizmalarini kullanan

bireyler kendiligini ve c¢evresini dogru yorumlamakta zorlanir ve bununla birlikte
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kisileraras1 ¢catigmalar goriilebilir. Savunma mekanizmalar1 genel olarak bireyin basa
cikabilecegi duygulanim diizeyinde kalmasini, diirtillerdeki artigt dengelemeyi,
kendilik tasariminda ¢ok siddetli ve ani farklilik yaratan yasam olaylar1 ve kisilerarasi
catismalarla basa ¢ikmay1 kolaylastiran bir diizenektir (Vaillant, 1994). Savunma
mekanizmalari kiginin yasaminda ¢ikan ani degisiklikler karsisinda psikolojik dengeyi
saglamalarina ve gergeklikle basa ¢ikmalarina yardimci olur. Kisilerarasi iliskilere
odaklanildiginda savunma mekanizmalar1 bireyin hayatta olan ya da olmayan 6nemli
oOtekilerle ¢ozlilememis ¢atigsmalarini hafifleten siireglerdir (Moroglu, 2021). Savunma
mekanizmalart 1900’lerin bagindan giliniimiize kadar farkli teorisyenler tarafindan
farkli bigimlerde tanimlanmistir ve giiniimiizde hala savunma mekanizmalarina dair

calismalar devam etmektedir.

2. Ego ve Isleyisi

Freud ruhsal aygitin isleyisi anlamak ve tanimlamak i¢in ilk olarak topografik
modelden bahsetmistir. Topografik modele gore zihni ti¢ kisma ayirmistir. Farkindalik
diizeyinde olmayan ve kisiyi huzursuz edecek sekilde anksiyete ve olumsuz duygu,
diistinceler igeren kismi bilingdisi, bilingli hale gelmeye yatkin olan duygu ve
diisiinceleri igeren kismi 6nbiling ve kiginin farkinda oldugu duygu, diisiinceleri igeren
kismi biling olarak tanimlamistir (Mitchell & Black, 2016). Freud daha sonradan
gelistirdigi yapisal modelde yine ti¢ farkli terim kullanmistir. Bunlar id (altbenlik), ego
(benlik) ve siiperego (iistbenlik) seklindedir. Freud un bahsettigi id kisinin gercekei
diistince Oncesi var olan, ilkel diirtii ve itkilerini, fantezilerini ve istek ve korkularina
dair tiim ¢atismalarin1 icermektedir. En ilkel olan bu yap1 haz ilkesine dayanmaktadir
ve bireyin birincil diizey diisiincelerini temsil eder. Id bilingsiz olan kisimdir ve dil
oncesi doneme ait imgeleri barindirir, doyuma ulagmaya ¢alisan bu aygit tamamen
bilingdigidir (Lingiardi ve Mcwilliams, 2017). Siiperego yani iistbenlik Freud’un
tanimina gore kisiyi ahlaki agidan denetleyen bir yapiy1 olusturmaktadir. Freud (1937)
bu kismin ddipal donemde anne babadan gelen tutum ve degerlerle gelistigini ve bir
nevi ebeveynlerin sesi oldugunu ifade ediyordu. Farkli kuramcilar siiperegonun daha
erken donemlerde de var olabilecegini diisiinse de siiperego icsellestirilmis ebeveyn
deger ve tutumlar1 olarak kabul edilmistir (Lingiardi ve Mcwilliams, 2017). Freud
(1937) ego yani benlik terimi gerceklik ilkesine uygun ve ikincil siire¢ diislinceye
dayanan, kisinin ¢atigmalarini diizenleyerek diinyayla uyumunu arttiran kisim olarak

tanimlamustir. Ego kisinin altbenliginden gelen arzu ve taleplerini ve bir yandan
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istbenlikten gelen ahlaki degerlerini dengeleyerek uzlasict bir konumdadir. Benlik
bilin¢li ve bilingsiz kisimlar igermektedir. Savunma mekanizmalarinin oldugu kisim
bilingdisi, biligsel fonksiyolarin diizenleyici etki yapmasi ise bilingli kisimdir (Freud,
1937; akt. Tuncer, 2021). Egonun islevi agik¢a kisinin diirtiisel itki ve siiperegosundan

kaynakl1 ahlaki kat1 tutumlar1 arasindaki ¢atismay1 6nlemektir.

Psikanalitik literatiir incelendiginde ego mekanizmasinin diirtiiler, i¢giidiiler ve
bununla birlikte i¢sellestirilmis ahlaki yasaklarla catismay1 onlemeye yarayan zihinsel
bir siire¢ oldugu goriiliir. Ego mekanizmasi sayesinde kisi yasadigi ani olaylar ve agir
duygusal siire¢lerde duygulanimi katlanabilir hale getirir. Burada biyolojik diirtiiler
azaltilarak, durdurularak ya da ertelenerek psikolojik homeostaz saglanmis olur
(Moroglu, 2021). Alt benlik talepkar ve diirtiisel itkilerinden ego olmada kurtulamaz
clinkii altbenlik islevleri dil dncesi doneme dayanir ve gergeklik ilkesinden uzaktir
(Freud, 1937). Ego mekanizmasi sadece ig¢giidiisel diirtiilerle degil kisinin vicdani kati
kurallarin1 olusturan siiperegoyla da dengeleme yapar. Ego savunmalari, vicdani
catismalardan oraya ¢ikan yogun utang, kaygi ve sugluluk duygusunun da islenerek

kisinin katlanabilecegi seviyeye gelmesi saglar (Vaillant, 1971; 1994).

Kisinin gelisimsel siireclerine gore ilk evrede, dil 6ncesi ve gerceklik ilkesinin
olmadigi donemde olusan savunmalar ilkel savunmalardir. flkel savunmalarin
olustugu ve kullanildig1 bu donemde kendilik algisi olusmamis ve nesne temsilleri
heniiz yapilanmamisgtir (McWilliams, 2011: 101). Erken dénemde olusan bu
savunmalar bdliinme, yansitma, yansitmali 6zdesim gibi ilkel Ozelliklere sahip
savunmalardir. Erken donemde kullaniminin normal oldugu bu savunmalar zamanla
olgun mekanizmalarla yer degistirmelidir. Ilkel mekanizmalarin ileriki yaslarda hala
asirt kullanim1 erken dénemde saplantilara ve gesitli patolojilere isaret etmektedir
(Drapeau, Roten, Perry ve Despland, 2003, s.498). Farkli savunma mekanizmalarini
kullanabilen ego gelisim siireglerinde kisinin yasadigi agir duygu ve durumlarda
(istismar, ihmal) diirtiileriyle bas edebilmek i¢in bélme, bastirma, yer degistirme gibi
ilkel mekanizmalarla benligini korur (Freud, 2011). Gelisim siirecindeki istenmeyen
durumlar dénemsel saplantilara ve bununla birlikte ilkel savunmalarin kullanimina

sebep olabilir.

33



3. Savunma Mekanizmalarinin Siniflandirilmasi

Alanyazin incelendiginde, savunma mekanizmalarinin bir¢gok kuramci
tarafindan hiyerarsik bir diizene gore siniflandirilarak degerlendirildigi gorilmiistiir.
Savunma mekanizmalarinin smiflandirilmasi ile ilgili ¢alismalar 1940°hh yillarda
baslamistir ve arastirmacilar savunma mekanizmalarini islevsellik ve gelisimsel
donemine gore kategorize etmislerdir (Callak, 2019). Teorik cergeveye bakildiginda
bazi savunma mekanizmalarinin daha ilkel ve olgunlasmamis oldugu, bazi
savunmalarin ise daha olgun ve karmasik yapida olduguna dair bir fikir birligi vardir
(Vaillant, 1971; 1994; 2000). Anna Freud benlik ve savunma mekanizmalarini
anlamaya yonelik c¢aligmalarinda; bireyin giincel durumuna bakildiginda, bireyi
gelisimsel donemine ve  kullandigi  savunma  mekanizmalarina  gore
smiflandirabilecegini ortaya koymustur (Mcwilliams, 1994). Anna Freud (1937) belli
savunma mekanizmalarinin belli gelisim donemlerinde ortaya c¢ikarak o donemde
kullanilmasinin normal oldugunu fakat ileriki gelisim donemlerinde hala kullaniliyor
olmasinin belli psikopatolojilere isaret edebilecegini vurgulamistir. Birgok teorist
savunma mekanizmalarini siniflandirirken alt diizey ve iist diizey savunmalar seklinde
bir ayrim yapmaktadir fakat bu ayrim alt ve iist diizey savunmalarin birbiriyle iligkisi
olmadig1 anlamina gelmemektedir. Bu mekanizmalar birbiriyle iliskilidir ve birinin
aktif oldugu noktada digeri geri planda kalsa da ortadan kaybolmamaktadir (Odag,
2017). Birey farkli smiflandirilmis savunma mekanizmalarini cesitli sekillerde

kullanabilmektedir.

Vaillant (1992), savunma mekanizmalarinin ne derece olgun oldugunu
goriilmeye basladiklar1 psikoseksiiel gelisim donemine gore siniflandirarak, daha
sagliklr kisilik yapilariin daha olgun savunmalar kullandig: ifade etmistir. Vaillant
(1977) savunma mekanizmalarinin ortaya ¢ikis donemlerini degerlendirdiginde inkar
gibi ilkel savunmalarin bes yasindan kiiciik ¢ocuklarda, projeksiyon gibi savunmalarin
ise i¢ ve on bes yas araligindaki ¢ocuklarda daha ¢ok kullanildigini belirtmistir
(Cramer, 1987). Yine baska bir caligmasinda DSM IV’e gore kisilik kiimeleri
degerlendirilmis ve A kiimesinin yansitma; B kiimesinin bdlme, dissosiyasyon,
degersizlestirme ve eyleme koyma, C kiimesinin ise pasif agresyon ve hipokondriya
savunma mekanizmalarin1 daha siklikla kullandigi goriilmiistir (Vaillant, 1994).
Vaillant, Savunma mekanizmalarin1 hiyerarsik olarak smiflandirmis ve dort farkl

savunma c¢esidinden bahsetmistir. En alt basamakta inkar, projeksiyon gibi ilkel
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savunmalar; ikinci basamakta hipokondriazis, pasif agresif davranis, eyleme vurma
gibi olgun olmayan savunmalar; ticlincli basamakta karsit tepki verme, bastirma gibi
nevrotik kisilerin kullandig1 nevrotik savunmalar ve son olarak mizah, yiliceltme gibi
olgun savunmalar bulunmaktadir (Vaillant, 1977). Bu ¢alismalara gore siniflandirilmis
hangi savunmalarin kullanildig1 bireyin psikopatolojik durumu hakkinda bilgi

vermektedir.

Kernberg (1975, 1980) nesne iliskileri baglaminda olusan belli kisilik
orgiitlenmelerinin belli savunma mekanizmalarini kullandigin1 6ne slirmiistiir.
Kernberg’e gore, gercegi degerlendirme yetisi bozuk olan psikotik yapilanmalar inkar
ve bolme; siir durum yapilanmalar ise idealizasyon, degersizlestirme, yansitmali
0zdesim gibi ilkel savunmalar1 kullanmaktadir. En yiiksek diizeyde olan ve kimlik
entegrasyonu saglanmis nevrotik kisiler ise genellikle bastirma yogun olmak iizere
daha st diizey savunmalar kullanmaktadir (Kernberg, 1976,; akt. Epozdemir, 2014).
Bu baglamda Kernberg’in ¢alismalari kisinin kullandigi savunma mekanizmalarinin

sahip oldugu kisilik yapisi ile ilgili bilgi verecegini gostermektedir

Cramer (1991) savunma mekanizmalar ile ilgili ¢alismasinda savunmalarin
siiflandirildigini desteklemistir. Savunma mekanizmalarindan bazilarinin daha ilkel
ve bazilarinin daha geligsmis oldugunu 6ne siirmiistiir. Kullanilan savunmalarin kiginin
oldugu yasa gore farklilik gosterdigini ve yasam siiresi i¢inde mekanizmalarin ilkel
olandan olguna olana dogru ilerledigini belirtmistir. Inkar savunma mekanizmasi okul
oncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuk i¢in kullanimi uygun olsa da, yetiskin bir bireyin
kullaniminda ilkel olarak degerlendirilmektedir (Cramer, 1991). Bu baglamda kisinin
yasamimin hangi doneminde hangi savunma mekanizmalarimi kullandig
psikopatolojik degerlendirme agisindan énemlidir. Kaygidan korunmak ve psikolojik
biitiinliigli saglamak i¢in her birey farkli savunma mekanizmalarin1 kullanmaktadir.
Fakat bu mekanizmalar kisinin bas edebilmesi i¢in bir gerekce haline geliyor ve
bireyin uyum saglamasini engelleyecek derecede fazla kullaniliyorsa sagliksiz bir
kullanim s6z konusudur (Gegtan, 2014). Siniflandirilmis hangi mekanizmanin ne

seviyede kullanildig1 da olduk¢a dnemlidir.

Alanyazinda bir¢ok farkli kuramci savunma mekanizmalarinmi farkli sekillerde
siiflandirmistir. Bu ¢aligmada Savunma Bigimleri Testi (SBT-40) kullanildig: icin
test icinde yer alan ii¢ kategori ele alinacaktir. Savunma Mekanizmalari; ilkel, nevrotik

ve olgun savunmalar seklinde siniflandirilmigtir (Yilmaz vd., 2007).
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a. Immatiir (flkel) Savunma Mekanizmalari

flkel savunma mekanizmalar1 yasamin ilk yillarinda gériilen savunma
mekanizmalaridir. Bebegin dil 6ncesi donemiyle baglantilidir ve mantik Oncesi
donemin ozelliklerini tasir; gerceklik ilkesi yoktur ve nesne sabitligi kazanilmamistir
(McWilliams, 2013). Bu savunmalar o6zellikle gelisimin ilk yillarinda ve ciddi
psikopatolojilerde ~siklikla kullanilmaktadir (Bowins, 2010). Ilkel savunma
mekanizmalari, i¢sel dinamikler ve dis diinya arasindaki dengeyi saglama konusunda

yetersizdirler.

Yansitma (Projection): Y ansitma bireyin kendisine i¢sel ¢atigma ve stres yaratan
durumlarla baga ¢ikabilmesi i¢in kendine ait olan fakat kabul edemedigi duygu veya
diisiinceleri diger insanlara atfetmesidir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014).
Kabul edilemeyen duygu, diisiince ve diirtiilerin bagka bir nesneden geliyormus gibi
algilanmas kisi i¢in daha kolay bir yoldur. Kisi kendindeki olumsuz duygular1 bir
baskasia yiikleyerek bu duygulardan kurtulur. ilkel savunmalar fikir ile duygular
arasindaki ve benlik ile nesne arasindaki ilintiyi de farklilagtirdigi icin, yansitma
savunma mekanizmasinda “Senden nefret ediyorum”, “Benden nefret ediyorsun”,
seklinde yorumlanmaktadir (Vaillant, 1994). Diger ilkel savunma mekanizmalar1 gibi
yansitma da bireyin kiiciik yaslarda kullandigi bir savunmadir. Temeli bebeklik
donemine dayanan bu savunma mekanizma, sini1 gercekligi degerlendirme yetisi zayif
olan bir yetiskin de kullanabilir (Bakircioglu, 2010). Freud yansitma savunma
mekanizmasini tanimlarken, kisinin egosu ile uyumsuz olan duygu ve diisiincelerini
uzaklastirabilmek i¢in bu uyumsuz duygu ve diisiinceleri farkli bir 6zneye atfetmesi
seklinde yorumlamistir (Vaillant, 1992). Kisi kendisine yakigtiramadigi olumsuz
duygu ve diisiinceleri dis diinyadan bir 6zneye aitmis gibi algilayarak bu rahatsiz edici
duygu ve disiincelerden kurtulmaktadir. Psikopatolojik eksen incelendiginde
yansitma mekanizmasini temel savunma olarak kullanan kisiler paranoid kisilik
yapilanmasi olan kisilerdir (Moroglu, 2021). Bu kisiler kendilerindeki diismancil

duygular karsi tarafa yiikleyerek onlardan bir tehlike gelebilecegine inanirlar.

Pasif Saldirganlik (Passive aggression): Psikanalitik kurama gore pasif
saldirganlik, cocugun anal doneminde otorite figiirii ile yasadig1 problemlerden ve gii¢
catismalarindan kalan bir kalintidir (Topguoglu, 2003). Cocugun tuvalet egitimi aldig
donem ve bu donemde annenin ya da bakim verenin tutumuyla iliskilidir. Pasif agresif

davraniglar, kisinin pasif kalarak otoriteye, kendisine verilen sorumluluklara ya da
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taleplere kars1 gosterdigi direnis ve kizginlik olarak tanimlanir (Segal vd., 2007). Kisi
kendisine stres ve i¢sel catigsma yaratan etmenlerle bas edebilmek i¢in diger insanlara
olan ofkesini saldirganca bir tutumla degil dolayl yoldan, sessiz kalarak ifade eder.
Daha alt statii ya da mevkilerde olan ve agik¢a Ofkesini gdsteremeyen bireyler
tarafindan sikc¢a kullanilmaktadir (APA, 2014). Buna 6rnek olarak patronuna yogun
Ofke ve saldirganlik diirtiileri besleyen bir ¢alisanin bunu direkt olarak ifade
edemeyecegi icin kendisine verilen sorumluluklari geciktirmesi, yavaslatmasi

verilebilir.

Disa vurma (Acting out).: Freud, bazi kisilerin bilingdiginda bulunan ¢atigmalari
ortadan kaldirmak i¢in eyleme gegtiklerini ifade eder. Birey eyleme gecerek
catismalarin yarattif1 i¢gsel huzursuzluk ve gerilimden kurtulmaya c¢aligmaktadir
(Rowan, 2000). Bu ilkel savunma mekanizmasinda kisi diisiinmeden, otomatik olarak
eylemde bulunur ve istenmeyen diirtiilerin yarattigi gerginlik bir siireligine kaybolur.
Histerik yapilanmaya sahip bireylerin cinsel diirtiilerini disa vurmasi ya da antisosyal
yapilanmaya sahip bireylerin saldirgan eylemleri buna 6rnek olarak gosterilebilir
(McWilliams, 2010: 168; akt. Moroglu, 2021). Kisi bilingdis1 diirtiilerini diirtiisel bir

sekilde disa vurarak igsel ¢atismay1 gegici olarak rahatlatir.

Yalitma (Isolation): Yalitma savunma mekanizmasinda kisi deneyimlerini
duygularindan soyutlarken ayni zamanda akilct yani agir basmaktadir (Odag, 2017).
Birey kabul edemeyecegi ve catismaya neden olan duygu ve diirtiilerini, duygusal
yoniinden tamamen ayirarak nesnel bir sekilde yorumlar. Bu savunma mekanizmasini
kullanan bireylerin duygular1 korelmis gibidir ve kendi deneyimlerini aktarirken
duygular1 olmayan bir baska kisi aktariyormus gibi goriiniir (Gegtan, 2012). Bu
bireyler kendilerine ac1 veren bir olay1 anlatirken bile akilci agiklamalar yapar ve
duygusuz olarak algilanabilirler. Kisi ac1 veren, travmatik olay1 tamamen duygulardan
uzaklastirirken, biligsel faktorlere vurgu yapar (APA, 2014). Kullanilan temel
savunma mekanizmasi yalitma oldugunda ve diisiince yiiceltilirken duygu gérmezden
gelindiginde kisinin kisilik yapisinin  obsesif yapilanma oldugu sdylenebilir
(McWilliams, 2017). Bu kisiler olaylardaki akilc1 detaylara odaklanirken, yasantinin

hissettirdigi duygular1 géz ard1 ederler.

Degersizlestirme (Devaluation): Cogunlukla narsisistik yapilanmaya sahip
bireylerin kullandig1 bu savunma mekanizmasinda kisi kendi degersizlik duygularini

hafifletmek i¢in baskalarmi degersizlestirir (Odag, 2017). Birey artik tatmin
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saglayamadig1 ya da kendisini terk eden nesneden kurtulmak icin onu degersizlestirir.
Bu sekilde hem nesneden kurtulmasi kolaylasan birey hem de narsisistik olarak
kendini onarmaktadir. Degersizlestirme savunma mekanizmasi idealize etmenin farkli
bir tiiriidiir ve bu sebeple hayal kiriklig1 da bulundurur (McWilliams, 2010). Idealize
edilen bir nesne ne kadar abartildiysa o kadar degersizlestirilir. Bununla birlikte
degersizlestirme mekanizmasinin 6zsaygiy1 koruyabilmek, dengede tutabilmek ve

kaybolan 6zsaygiy1 onarabilmek i¢in de kullanildig1 yadsinmamalidir (McWilliams,
2013).

Otistik fantezi (Autistic fantasy): Cocukluk doneminde gergekligin kaygisindan
uzaklagmak isteyen ya da diirtii ve arzularini doyurmak isteyen cocuk fanteziler
kurabilir. Bununla birlikte yetiskin bireylerin kullanmasinin sagliksiz oldugu ilkel bir
savunma mekanizmasidir ve sizoid diislem olarak adlandirilan bu savunma
mekanizmasi bireyin i¢sel ve kisilerarasi yasadigi catismalardan uzaklagmak igin
diislem diinyasina geri donmesidir (Gabbard, 2011: 34,; akt. Moroglu, 2021). Otistik
fantezi yetiskin bireyin igsel catisma ve kaygi yaratan durumlarla bas edebilmek i¢in
problem ¢6zme ya da kisileraras: iletisim becerilerini kullanmak yerine hayal ve
giindiiz diisleri kurarak basa c¢ikmasidir (APA, 2014). Kisinin hayal kurarak
gerceklerden uzaklagmak istemesi egonun normal ve kabul edilebilir bir isleyisi
olabilecegi gibi patolojik bir durum olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir (Hartmann,
2016). Gergeklikten ziyade diislemlerine ve hayallerine kapilan birey bir miiddet sonra
kisileraras1 iligkilerinde ve yasadigi problemlerde de ger¢ekligi degerlendirmekte
zorlanarak uyumlu basa ¢ikma becerileri gelistiremez. Anna Freud (2004) 1936 yilinda
yaymladigr “Ben ve Savunma Mekanizmalar1” isimli kitabinda daha ¢ok ¢ocukluk
doneminde kullanilmasinin saglikli oldugu otistik fantezi hakkinda; yetiskin bireylerin
kullanmasinin benligin gerceklik muhakemesini azaltarak, fanteziler araciligiyla

doyuma ulagmasinin psikoza isaret ettigini sOylemistir.

Yadsima-Inkar (Denial): Freud (1923) inkar savunma mekanizmasini ¢atismaya
sebep olabilecek gercekligin bilingdist bir sekilde reddedilmesi olarak tanimlamistir.
Bebeklik doneminde ve erken ¢ocuklukta sik¢a kullanilan inkar en ilkel savunma
mekanizmalarindan biridir ve bebegi fiziksel olarak bas edemeyecegi zararh
uyaranlardan korumaya yardimei olur (Spitz, 1957). Inkar kisinin kendisine kayg1 ya
da i¢sel catigma yaratan durumlarla bas edemeyecegini diisiinerek bunlar1 gérmezden

gelmesi, yok saymasidir. Stres faktorleri ve olumsuz deneyimler reddedilerek islev

38



gdoren bir savunma mekanizmasidir. Bireyin egosunun, tehlike olarak gordigi,
sucluluk duygusuna ve utanca sebep olan ayni zamanda stres yaratan durumlari
gormezden gelmesi ve bilingsizce reddetme durumu mevcuttur (Oztiirk, 2008; akt.
Ozakkas, 2017). Siklikla yetiskin bireylerde ac1 veren durumdan kagmak imkansiz
oldugunda kullanir (A. Freud, 2004). Deger verdigi yakinini kaybeden yetiskinin bunla
bas edemeyecegi i¢in bilingdis1 sekilde kaybi reddetmesi 6rnek olarak gosterilebilir.

Bu ilke savunma mekanizmasinin yetigkinlikte yogun kullanimi patolojilere isaret

edebilir.

Yer degistirme (Displacement): Yer degistirme, bireyin kendisine i¢sel ¢atisma
ve kayg1 yaratan durumlarla bas edebilmek i¢in bir nesneye karsi hissettiklerini ya da
verecegi tepkileri, daha az tehditkar olan baska bir nesneye yonlendirmesidir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2014). Kisi yOnetmekte giicliik cektigi duygulari asil sahibinden
uzaklastirarak alakasiz baska bir nesneye aktarir. Yer degistirme mekanizmasinin
baska bir formu da kisinin tehlikeli olabilecek tepkisinin yerine bagka bir tepki
koymasidir. Bu yer degistirmenin gerceklestigi yeni durumlarda tehlike niteligi gercek
duruma gore daha azdir (Gegtan, 2014). Freud calismalarinda fobilerin olusumunda
yer degistirme mekanizmasinin etkisinden séz etmistir. Birey tarafindan bastirilmis
cinsel istek ve arzularin ortaya ¢ikardigi kaygi ile bas edebilmek igin diirtiilerin yerini
degistirmenin fobilerin olusumuna temel olusturabilecegini ifade etmistir. Bununla
birlikte Freud yer degistirme mekanizmasinin rilyalarda da karsimiza ¢iktigini ve
olusan kayginin farkli sekil, sembol ve simgelerle yeniden anlamlandirarak yer

degistirdigini vurgulamistir (Vaillant, 1992).

Disosiyasyon (Dissociation): Disosiye olmayi Freud ve Breuer g¢ocukluk
caginda gerceklesen travmatik olaylara karsi kullanilan bir savunma mekanizmasi
olarak tanimlamistir (Costa, 2016). Disosiye olan birey dehset verici duygularla bag
ederken ya da 6liim diistincesi sirasinda benlik biitlinliigiinii korumak i¢in dis diinyayla
baglantisin1 keser (McWilliams, 2010). Kisi basa ¢ikma giicliigii yasadigi travmatik
durumlarda (savas, siddet, cinsel istismar, tehdit edici yasam olaylar1) disosiye olarak
benlik biitlinliigiinii koruyabilir. Bu savunma mekanizmasinda 6nemli olan kisinin
gergek bir travmatik olayla karsilasmadan otomatik olarak disosiye olma riskidir ve bu
ilkel savunma mekanizmasinin sik¢a kullaniminin kisilerarasi iligkilere zarar verdigi
bilinmektedir (McWilliams, 2013). Birey yasadig1 travmatik olay sebebiyle olusan

diisiince ve duygulardan koparak ozerklesir ve bu ozerklik aninda uyurgezerlik,
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bayilmalar, histerik amneziler ve c¢ogul kisilik olusumlar1 goriilebilir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2016). Disosiyasyon durumunun ne kadar stirecegi ve ne siklikla goriilecegi
bu durumun travmatik bir olaya verilen normal bir tepki mi yoksa bir patoloji

gostergesi mi oldugunu belirleyebilir.

Bélme (Splitting): Bolme savunma mekanizmasinin bebeklerin dil Oncesi
donemine ait oldugu bilinmektedir ve dil Oncesi donemde gelismemis nesne
sabitliginden dolay1 ¢ift degerlilikten bahsedilemez (McWilliams, 2013). Klein’e gore,
bolme savunma mekanizmasi bebeklerin ilk aylarinda duygusal diinyalariyla bas
edebilmek i¢in 6nemli bir nitelige sahiptir ¢iinkii bebeklerin iyi-kotii, haz veren-aci
veren, sevgi-nefret gibi karsit olgular1 birbirinden ayirmasini saglar. Boylece olumlu
ve olumsuz yasam olaylari i¢ ice gegmeden algilanabilir (Gegtan, 2012). Bebeklik ve
cocukluk déneminde kullanilmasi normal olan b6lme savunma mekanizmasini bireyin
yast ilerledikge kullaniommin yok olmasi ya da azalmasi beklenir. Bdlme
mekanizmasint yetigkinlikte aci verici ikircikli olay ve duygulardan kaynaklanin
kaygiy1 azaltmak i¢in iyi ve kotiiniin birbirinden ayr1 tutulmasi patolojik bir savunma
olarak karsimiza ¢ikar. Bolme savunma mekanizmasini yogun kullanan yetigkinlerde
0zsaygida azalma, duygulanim yogunlugu, ikircikli durumlara tahammiilsiizliik, karar

vermede giigliik ve diirtiisellik gibi patolojik belirtiler goriilmektedir (Akhtar, 2016)

Mantiksallastirma (Rationalization): Mantiksallastirma savunma mekanizmasi,
gecmiste, suan veya gelecege yonelik davranis ve tutumlarimizda topluma ve mantiga
uygun agiklamalar yapmaktir (Gegtan, 2012). Birey ger¢eklestirdigi olumsuz bir
davraniga hakli sebepler sunmak i¢in ya da Ongoriilen sekilde gerceklesmeyen
durumlarda hayal kirikligin1 azaltma i¢in rasyonalize etme savunma mekanizmasina
bagvurabilir. Kisinin yasayacagi i¢sel catigmalar ve kaygi yaratan durumlarla bas
edebilmek icin gergeklikle ortiismeyen fakat kiginin ruhsal ve mental sagligina olumlu
etki eden aciklamalardir. Rasyonalizasyon savunma mekanizmasinda kisi, kendi
davranis ve duygularinda ayrintilara odaklanarak bunlarin altindaki gercek
motivasyonu gizlemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014: 77). Zaman zaman herkes
tarafindan kullanilan bu savunma mekanizmasi kiginin yasam olaylarinda kendini
hakli c¢ikarma istegi arttikca ve gercekligi degerlendirme yetisi ile kisilerarasi

iliskilerine zarar verdigi noktada islevsiz ve patolojik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bedensellestirme (Somatization): 1k kez 1924 yilinda Stekel tarafindan
tanimlanan somatizasyon temellerini Freud’un histeri iizerine yapmis oldugu
caligmalardan almaktadir (Taylor, 2003). Somatizasyon savunma mekanizmasinda,
disar1 yansitilmayan cinsel ve saldirgan diirtiiler kisinin bedenine yonelir ve
semptomlar seklinde kisinin bedeninde goriiliir (Bodur, 1999). Kisi bilingdis1 ¢atigma
yaratan durumlar1 bilingli olarak degerlendirmedigi i¢in bu diirtii ve duygular belli
fiziksel semptomlar (agr1, aci, hastalik gibi) seklinde kisiye rahatsizlik verecek sekilde
bedene tezahiir eder. Birey bu fiziksel belirtilerin fiziksel bir hastaliktan
kaynaklandigina inanabilir. Fakat kisi travmatik deneyimlerinin sonucunu bedensel
semptomlar seklinde deneyimlemektedir ve bu semptomlarin ger¢cek anlamlari

psikoterapide serbest ¢agrisim araciliiyla ortaya ¢ikabilir (Karvonen, 2007).
b. Nevrotik Savunma Mekanizmalar

Nevrotik savunma mekanizmalar1 yetiskinler tarafindan oldukga sik
kullanilmaktadir. Nevrotik savunmalar ¢atigsmalardan dolayr ortaya ¢ikan gerginligi
azaltmaya yardimci olsa da siirekli kullanimi bireyin ¢evre ve kendi ruhsal yapisi
arasindaki iliskiyi bozarak islevselliginde de sorunlara yol acabilmektedir. Bu
savunma mekanizmalar1 her ne kadar uyumla ilgili problemlere sebep olsa da bireyin
gercekligi ve diinyayr algilayisinda ¢arpitmalara sebebiyet vermemektedir (Vaillant,
1971; akt. Gegtan,2003). Nevrotik savunmalar g¢ogunlukla histerik ve obsesif
kompulsif yapilanmaya sahip olan nevrotik patolojiye sahip bireyler tarafindan
kullanilmaktadir (Gegtan, 2012). Bu savunmalarin ne siklikta ve yogunlukta

kullanildig: patoloji olup olmadigini anlamaya yardimer olabilir.

Yapma-bozma (Undoing): Obsesif kompulsif yapilanmaya sahip, siiperegosu
kuvvetli bireylerin siklikla kullandig1 bir savunma mekanizmasidir. Yapma bozma
savunma mekanizmasi bireyin diisiincelerinde veya yasaminda yapmis oldugu hatalar
yok saymak, etkisini azaltmak ve nétrlestirmek icin tekrarladigi eylemler biitliniidiir
(Oztiirk, 2008; akt. Ozakkas, 2017). Yapilan kompulsif eylemlerin altinda genellikle
kisinin yasadig1 sucluluk duygusu yer almaktadir. Bireyler bilingdis1 bir sekilde bu
sucluluk duygusuna sebep olan davranis ve diislincelerini sembolik olarak
etkisizlestiren ve yok sayan tekrarlayici davraniglart benimser (Ewen, 2014: 22). Birey
yaptig1 ikinci bir eylemle ilk eylemi bozmaya ve vermis oldugu bunalti hissini yok

etmeye calismaktadir (Odag, 2017). Bu savunma mekanizmasinda obsesif kompulsif
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kisiler ritiiel davranislarin1 sugluluk duygusu igeren duygu ve davraniglarint bozmak

ve ortadan kaldirmak i¢in bilingsiz bir sekilde kullanirlar.

Yapay ozgecilik (Pseuda alturism): Anna Freud (1937) Ego ve Savunma
Mekanizmalar1 adli kitabinda yapay 6zgeciligi bagkalarina fayda saglamak icin bireyin
kendi diirtiilerini ifade etmesinden bilingli olarak vazge¢mesi seklinde tanimlamustir.
Kisi bagkalarinin diirtiilerini doyurarak ya da doyurulmasini paylasarak kendi diirtiileri
yerine buradan haz elde etmektedir ve bu esnada yansitma ile 6zdeslesme
mekanizmalarint da kullanmaktadir. (Freud, 2011). Kat1 siiperego sebebiyle
diirtiilerini doyuramayan kisi baskalarinin diirtiilerini doyurarak haz elde eder ve bu
sirada diger nesneyle 6zdesim kurar. Kendi diirtiilerini doyurma konusunda suglayict
ve cezalandirici olan iistben, yansitma ve 6zdesim kullanarak bagkalari tarafindan olan
bu diirtileri benimsemektedir (Bingdl, 2022). Kendi arzularini doyurmaya giic
bulamayan kisi bu arzular1 kendisinden daha iyi konumda gordiigii birine aktararak
onun doyum saglamasi i¢in ugrasir ve bu sekilde haz elde eder (Ersevim, 2013). Kisi

bu eylemlerini karsilik beklemeden yapar ve bundan keyif alir.

Ideallestirme (Idealization): 1deallestirme savunma mekanizmasi kisinin
kendisine ¢atigsma ve kaygi yaratan durumlarla bas edebilmek i¢in diger kisilere ger¢ek
olmayan olumlu &zellikler atfetmesidir (Blackman, 2004: 124). idealize edilen kisinin
olumsuz ve istenmeyen Ozellikleri yok sayilarak olumlu o6zellikleri abartilir.
Kernberg’e gore kisi ideallestirme savunma mekanizmasini, idealize ettigi kisileri
kendi saldirgan diirtiilerinden koruyabilecegini ve kimsenin saldirganliginin bu
nesnelere zarar veremeyecegini gormek i¢in kullanir. Kisi kendi kusurlarina tahammiil
edemez ve arzuladigi 6zellikleri bagka bir nesneye aktararak tatmin olur, bu durum her
bireyde goriilen benligi miikemmel kilma ihtiyaci olabilecegi gibi narsistik bir kisilik
yapilanmasinin da sonucu olabilir (McWilliams, 2013 aktaran Ersevim, 2013). Ik
idealizasyon erken yaslarda ¢ocuklarin anne babalarini idealize etmesi ve bu sekilde
onlarla ilgili olan ¢atismalarin1 6nlemeyi amaglamalaridir. Cocukluk doneminde bag
kurulan nesnelerle yapilan bu idealizasyonun zamanla azalmasi ayrilma bireylesme

slireci i¢in 6nem tagimaktadir (Bergmann, 1987; atk. Mcwilliams, 2013).

Karsit tepki gelistirme (Reaction formation): Freud karsit tepki olusturma
savunma mekanizmasini yiliceltme savunma mekanizmas ile ele almis ve toplum
tarafindan kabul gérmeyen diirtii ve isteklerin, herkes tarafindan onaylanacak bir hale

getirilmesine yarayan olumlu bir savunma mekanizmasi olarak yorumlamistir
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(Silverberg, 1932; akt. Taskent, 2010). Karsit tepki gelistirme ve ylicelestirme
arasindaki fark ise yiicelestirmede diirtiilerle bir ¢catisma ve savas hali bulunmazken
karsit tepkide diiriilere bilingdisi savas ve savunma goriinmektedir. Karsit tepki
gelistirme kisinin kabul edemedigi diirtii ve isteklerin olusturdugu kaygidan kurtulmak
icin bu diirtiilerin tam zitt1 tepkiler gdstermesidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Kisi bu
sayede hem benliginin hem de toplumun kabul etmeyecegi yasakli diirtiilerden, tam

tersi tepkileri benimseyerek uzaklasir ve diirtiiniin yarattig1 bunaltidan kurtulur.
¢. Olgun Savunma Mekanizmalan

Olgun savunma mekanizmalari, ilkel ve nevrotik savunma mekanizmalarina
gore daha uyumlu olup daha az biligsel carpitma igermektedir. Bu mekanizmalar,
insanligin zihinsel evrim siirecinde kisiyi toplumda ve kisilerarasi iliskilerinde daha
basarili hale getirmek i¢in uyumlu hale gelen mekanizmalardir (APA, 2014). Olgun
savunmalar, kisinin igsel dinamikleri ve g¢evresel gerceklik ile arasindaki dengeyi
korumasina yardimci olmaktadir. Bu savunma mekanizmalari, diirtiilerin gerekli
oldugu durumlarda bosalimini saglamakta, kaygi ve i¢sel gerilimi azaltmakta ve bireyi
kigilerarasi iligkilerinde daha uyumlu hale getirmektedir (Deveci, 2021). Olgun
savunma mekanizmalari, zihinsel olarak daha saglikli bireylerde ve geng yetiskinlik
doneminde daha sik goriilmektedir (Vaillant, 2000). Klinik gézlemde patolojik agidan

daha saglikli ve islevsel bireylerin olgun savunmalara bagvurdugu bilinmektedir.

Yiiceltme (Sublimation): Yiiceltme savunma mekanizmasi, bireyin kendisine
stres ve igsel catisma yaratan duygu ve diirtiilerini toplum tarafindan onay goren
etkinliklere entegre etmesidir (Vaillant vd., 1986: 791). Boylelikle kisi istenmeyen
diirtiilerini engellemeden, yeni yollarla doyurmus olacak ve diirtii bosaltiminm
saglayacaktir. Freud (1905) asil amacindan ayrilan diirtii ve duygularin toplumca kabul
gbren yeni eylemlere doniiserek doyum yollar1 bulabilecegini ifade etmistir (Gegtan,
1993 aktaran Oztiirk, 2008). Saldirgan diirtiileri olan bir kisinin cerrah olarak hem bu
yikict diirtiilerini doyurmast hem de topluma fayda saglamasi yiiceltme
mekanizmasina ornek olarak verilebilir. Yiiceltme savunma mekanizmasinda ilk adim
olarak gergek diirtii ve amag ketlenir, ikinci adimda saldirgan ya da cinsel diirtii etkisiz
hale getirilir ve son olarak bu diirtiiler ego tarafindan yeni bir hale doniistiiriilerek ifade
edilir (Gegtan, 2014). Kisinin hem igsel catigmalarin1 azaltan hem de diirtii ve

arzularini bosaltmasini saglayan bu mekanizma olgun ve uyumlu bir mekanizmadir.
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Mizah (Humor): Freud (1998) insan savunma mekanizmalari igerisinde en olgun
olarak mizaht gormiis ve mizahin farkli konularda uyarlanabilir olusuna dikkat
¢cekmistir. Bu mekanizmayi, insanlarin olumsuz bir durum sonucunda ig¢sel gerilim ve
kaygiy1 azaltmak i¢in nesnel bakis agisim1 kaybetmeden sakalara basvurmasi olarak
tanimlamig ve saglikli bir savunma bi¢imi oldugunu vurgulamistir (Freud, 1998).
Mizah savunma mekanizmasi sayesinde bireyler olumsuz ve islevsiz diisiincelerini
kimseyi rahatsiz etmeden ifade edebilmekte ve kisileraras: iligkilerinde g¢atisma
yaratmadan uyum becerilerini gelistirmektedir (Ersevim, 2013). Mizah sayesinde
kisiler duygu ve diisiincelerini bastirmak zorunda kalmaz ve kimseyi rahatsiz etmeden
onlar1 ifade etme firsati bulur. Beklenti ve baskilama savunma mekanizmalar1 gibi
mizah da mantikli bir basa ¢ikma yontemidir ve bilingli olarak kullanilir (Vaillant,
2000; akt. Moroglu, 2021). Mizah, bireye olumsuz olarak nitelendirdigi olaylari
Oznellikten siyrilarak daha farkli agilarda degerlendirme ve daha genis bir

perspektiften bakma olanagi saglar.

Beklenti (Anticipation): Beklenti savunmasi mekanizmasimi kullanan Kkisiler,
gelecekte olabilecek olaylar1 6nceden tahmin ederek konu ile ilgili zihinsel siiregleri
baslatir ve alternatif ¢6ziim yollar1 liretirler (Watson ve Sinha, 1988). Bu sekilde stres
yaratabilecek durum olusmadan kisi buna hazirlanmis ve olasi negatif sonug
durumunda ne gibi eylemlerde bulanabilecegine hazirlik yapmis olur. Ayrica bu
savunma sayesinden gelecekte gerceklesebilecek olumsuz ya da istenmeyen olaylar
da kontrol altinda tutabilir (Vaillant, 2000). Robin (1994) ise bu savunmayi,
yasanabilecek gercek stresle basa ¢ikmak i¢in bas vurulabilecek en olgun yol olarak
tanimlamistir. Gelecekteki olasi problemlere karsi bu onsezi ve bunun sonucunda
olusan anksiyete ego tarafindan islenerek tehlikelere karsi bir isaret olarak kullanilir
ve bu sinyal aksiyetesi olarak adlandirilir. Bu anksiyete uyum saglamaya ve korumaya

yonelik bir duygudur (Freud, 1938; akt. Oztiirk 2008).

Baskilama (Suppression): Freud’un ele alip tanimladig1 ilk mekanizmalardan
olan baskilama, bilingli unutma veya bilmezlikten gelme olarak tanimlanabilir
(McWilliams, 2013). Daha acgik bir tanimla; kisinin kendisine stres yaratacak
durumlarla bag etmek i¢in bilingli olarak hos olmayan ve istenmeyen diislince, duygu
ya da olaylar diisiinmekten kagmmasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014: 76). Baskilanan
duygular bilingdisina degil 6nbilince geger ve bir siireligine ertelenir. Burada erteleme

davranisi bir kaginma davranisindan daha farklidir ve ertelenmis olan duygu, diisiince
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ya da yasant1 ¢atigmanin hafifledigi baska bir zamanda yeniden islenebilir (Werman,
1983). Kisi baskilama savunma mekanizmasi sayesinde ¢atisma aninda kendisine stres
yaratan durumu bir siireligine bilingten uzaklastirir ve yogun stres durumu gectiginde

baskilanmis durumu daha saglik ve uyumlu sekilde isleyebilir.
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11l. YONTEM

A. Arastirmanmn Modeli

Bu aragtirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma-bireylesme diizeyleri ve
savunma mekanizmalari ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin bu
amacina uygun olarak da iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli
iki ya da daha fazla degiskenin birbiri arasindaki degisim varligin1 ve derecesini ayni
zamanda bu degisimde belirlenen yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagma olup olmadigini gosteren bir
aragtirma modelidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Arastirmada ayrica yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, ekonomik durum, caligma durumu ve bireyin kiminle
yasadigina gore ayrilma bireylesme diizeyinin ve savunma mekanizmalarinin
farklilasip farklilagsmadigi da incelenmistir. Nicel bir arastirma deseni ve iligkisel
tarama modeli kullanilan bu arastirmada objektif 6l¢iimler yapan dlgekler kullanilmis

ve Olgekleri yanitlarken katilimeilara herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir.

B. Orneklem

Geng yetiskinlik doneminin bulundugu yas aralig1 hakkinda Erikson 20-40 yaslari
arasinin geng yetiskinlik oldugu belirtmektedir (Onur, 2008: 101). Bu baglamda ¢alismada
geng yetiskin bireyler ile ¢alisilmis ve ¢alismanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 20-40 yas
arasindaki bireyler olusturmustur. Caligmanin 6rneklemi belirlenen bu evrenden kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama siirecinde toplam 314 kisiye
ulagilmis daha sonra belirlenen yas grubuna uymamasi nedeniyle 14 kisi érneklemden
cikarilmistir. Son kalan verilerle ¢aligmanin 6rneklemini 160 kadin (%53,3) ve 140 erkek

(%46,7) olmak iizere toplam 300 kisi olusturmustur.

C. Veri Toplama Araclar

Yapilan arastirma kapsaminda toplam dort tane veri toplami araci kullanilmastir.
Bunlardan ilki katilimcilarin demografik bilgilerine ulagmak i¢in kullanilan “Kisisel Bilgi

Formu”dur. Daha sonra katilimcilarin algiladiklart ebeveyn tutumlarmi dlgek icin
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“Kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlari-cocuk formu (KAET-C)” kullanilmistir.
Katilimcilarin ayrilma bireylesme diizeylerini ve kullandiklari savunma mekanizmalarini
dlemek igin ise sirastyla “Ayrilma Bireylesme Olgegi” ve “Savunma Bigimleri Testi”

kullanilmastir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirmaya katilan katilimeilarin demografik bilgilerine
ulagmak i¢in, arastirmanin da amacina uygun olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Toplamda 7 demografik bilgiye ulasilan bu formda sorular kisinin yasim, cinsiyetini,
medeni durumunu, egitimi diizeyini, ekonomik durumunu, ¢alisma durumunu ve bireyin

kiminle yasadigini 6grenmeye yoneliktir.

2. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari-¢ocuk formu (KAET-C)

Kisaltilmig algilanan ebeveyn tutumlari-cocuk formu yetiskinlerin ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutumlarii nasil algiladiklarini
dlegmek amaciyla kullanilan bir veri toplama aracidir. ilk olarak Perris ve arkadaslari
(1980) tarafindan gelistirilen Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu 81
madde ve 14 alt boyuttan olusmaktaydi ve 4’lii likert tipi sorular yer almaktaydi. Daha
sonra Ol¢ek Arindel ve arkadaslari (1999) tarafindan kisaltilarak yine 4’1 likert tipi
sorularla 23 maddeye indirgenmis ve ismi Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi- Cocuk Formu olarak kullanilmustir. Olgegin kisaltilmis halinde duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik olmak {izere toplam 3 alt boyut
bulunmaktadir. Katilimcilar o6l¢ekteki her soru icin anne ve babayir ayri ayn
puanlamaktadir. 4°1ii likert tipi sorularin yer aldig1 formda 1 puan hayir hi¢cbir zaman,
2 puan evet arada sirada, 3 puan evet sik sik, 4 puan ise evet cogu zaman anlamlarina
gelerek puanlanmaktadir. Olgekte her alt boyut igin farkli sorular yer almaktadir.
Duygusal sicaklik alt boyutu i¢in toplam 7 soru olmakla birlikte bu sorular 2, 6, 9, 12,
14, 19 ve 23. Maddelerden olugmaktadir. Asir1 koruyuculuk alt boyutunda ise toplam
9 madde yer almaktadir ve bu maddeler 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22. maddelerdir.
Olgegin reddedicilik alt boyutu ise toplam 7 maddeden olusup dlgegin 1, 4, 7, 13, 15,
16 ve 21. maddelerini kapsamaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlandigi ve gegerlilik
giivenirlilik ¢alismalarinin yapildig: ilk ¢calisma Dirik, Karanci ve Yorulmaz (2004)
tarafindan yiiriitiilmiis. Ol¢egin Tiirkce formuna ait daha kapsamli ve genis calisma ise

Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) tarafindan tekrar yapilmis ve 6l¢egin psikometrik
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Ozellikleri daha detayli incelenmistir. KAET-C Tiirk¢e formuna goére yapilan
calismada anne i¢in cronbach alfa degerleri; duygusal sicaklik boyutunda 0.75, asir1
koruyuculuk boyutunda 0,72 ve reddedicilik boyutunda 0,64 olarak rapor edilmistir.
Olgegin baba i¢in rapor edilen cronbach alfa degerleri ise; duygusal sicaklik boyutunda
0,79, asir1 koruyuculuk boyutunda 0,73 ve reddedicilik boyutunda 0,71’dir (Dirik,
Yorulmaz ve Karanci, 2015). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmis halinde de orijinalinde

oldugu gibi 17. madde ters sekilde puanlanmaktadir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1).

3. Ayrilma Bireylesme Olcegi (ABO)

Ayrilma Bireylesme Olgegi, Christenson ve Wilson (1985) tarafindan Mahler’in
ayrilma bireylesme kurami temel alinarak gelistirilmistir. Olgek Mahler’in
psikodinamik gelisim kuramina gore bireylerin ¢ocukluk donemlerinde problemli
tamamladig1 gelisim donemlerinin yetiskinlikte ne gibi patolojik etkilere sebebiyet
verecegini Olgmek amaciyla tasarlanmistir. Christenson ve arkadaslart (1985)
olusturduklari ilk 6lgekte gelisim kuramindan yararlanarak toplam 65 climle belirlemis
ve daha sonra yaptiklar1 analizler sonucunda Olgekteki madde sayisint 39’a
distirmislerdir (Mustucu, 2021). 39 maddeden olusan Ol¢ekten toplamda 3 farkli alt
boyut vardir ve bu boyutlar da yine Mabhler’in psikodinamik gelisim kuramina
dayanarak olusturulmustur. Bu alt boyutlardan ilki kisinin iyi ve kotiiyii hem kendisi
hem de cevresi i¢in keskin smurlarla ayirdigini gosteren bdlme mekanizmasini
tamimlayan bolme alt boyutudur. Ikinci alt boyut kisinin &tekilerden farklilagma
konusunda problemler yasadig1 ve i¢ i¢e gegmenin goriildiigli farklilasma/ayrilma alt
boyutudur. Olgekte yer alan iigiincii alt boyut ise bireyin yakin iliskilerinde yasadig

sorunlari ele alan iligki problemleri alt boyutudur.

39 madde ve 3 alt boyuttan olusan Ayrilma Bireylesme Olgegi’nde 10°Iu likert
tipi sorular kullanilarak katilimcilardan verilen ciimleleri 1 ile 10 arasinda (1=Hig
katilmiyorum, 10=Tamamen katiliyorum) puanlamalar1 istenmistir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 39 ve 390 arasinda degismektedir ve dlgekten alinan puan
arttikga bireyin ayrilma bireylesme giicliiklerinin arttig: ifade edilmistir. Olgegin
belirlenen kesme noktasi ise 190 puandir ve bu da 190 iistii puan alan bireylerin
ayrilma bireylesme patolojisine sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin 7, 15 ve 18.
Maddeleri olmak iizere toplam 3 maddesi ters puanlanmistir (1=Tamamen

katiliyorum, 10=Hig¢ katilmiyorum).

49



Ayrilma Bireylesme Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve gecerlik giivenirlik
caligmalar1 Goral (2002) tarafindan gercgeklestirilmistir. Goral (2002) yaptigr ilk
caligmada {tiniversite Ogrencilerden olusan bir orneklem kullanmis ve analizler
sonucunda dlgegin tamamu igin Cronbach Alpha katsayisini 0,85 bulmustur. Olgegin
alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha degerleri ise; bolme boyutunda 0.65, farklilasma
boyutunda 0,70 ve iliski problemleri alt boyutunda 0,64 olarak rapor edilmistir. Goral
(2010) tarafindan tekrar giincellenen ¢alismada n test-tekrar-test yonetemi kullanilmis
ve sonuglar dogrultusunda 6l¢egin tamami i¢in 6lgegin giivenirlik katsayis1 0.85 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin ise; bolme alt boyutu 0,82, Ayrilma/farklilagma alt boyutu
0,77 ve iliski problemleri alt boyutu 0,79 olarak tespit edilmistir.

4. Savunma Bicimleri Testi (SBT-40)

Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan gelistirilen Savunma Bigimleri Testi,
kisinin kendisini degerlendirdigi ve arastirmaciya kisinin kullandig1 savunmalarla
ilgili bilgi veren bir testtir. Toplam 40 maddeden olusan testte 3 alt boyut
bulunmaktadir. Alt boyutlar; ilkel savunmalar, nevrotik savunmalar ve olgun
savunmalar seklindedir. Testte toplam 20 farkli savunma mekanizmasi vardir ve
bunlar 3 farkli alt boyutun igerisinde yer almaktadir. Ilkel savunmalar alt boyutunda;
yansitma, diga vurma, pasif agresyon, yalitma, yadsima, degersizlestirme, otistik
fantezi, bolme, yer degistirme, disosiyasyon, bedensellestirme ve mantiksallagtirma
savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir. Nevrotik savunmalar alt boyutu ise;
ideallestirme, karsit tepki, yapay oOzgecilik ve yapma bozma savunma
mekanizmalarindan olusmaktadir. Son alt boyut olan olgun savunmalar alt boyutunda
ise; baskilama, yiiceltme, beklenti ve mizah savunma mekanizmalar1 bulunmaktadir.
40 maddeden olusan testte 9’lu likert tipi sorular kullanilarak katilimcilardan verilen
maddeleri puanlandirmasi beklenmektedir (1=Hi¢ uygun degil, 9=Cok uygun). Testte
alt boyutlardan alinan toplam puan arttikga ilgili alt boyutun oldugu savunma

mekanizmalarmin birey tarafindan kullanimi artmaktadr.

Savunma Big¢imleri Testi’nin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yilmaz,
Gengdz ve Ak (2007) tarafindan yapilmistir. Testin alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha
degerleri; olgun savunmalar i¢in 0.70, nevrotik savunmalar i¢in 0.61 ve ilkel

savunmalar i¢in 0.83 olarak tespit edilmistir. Yapilan test tekrar test giivenirligi
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katsayilar1 ise olgun, nevrotik ve ilkel savunmalar i¢in sirastyla 0.75, 0.88, ve 0.86

olarak bulunmustur.

D. Verilerin Analizi

Calismanin verilerini toplamadan 6nce iiniversitenin etik kuruluna bagvurulmus
ve gerekli onay alindiktan sonra Olcekler araciligiyla veri toplanmaya baslanmistir.
Calismanin verileri Mayis 2023-Temmuz 2023 tarihleri arasinda Google Forms
kullanilarak online platform iizerinden toplanmistir. Calismaya katilacak olan
katilimcilara ¢caligma hakkinda bilgi verilmis ve katilimin tamamen goniilliiliik esasina
dayandigi belirtilerek onam alinmistir. Calismada katilimcilar ve yiizde dagiliminin
incelenmesi i¢in frekans analizi, kullanilan dlgeklerden alinan puanlarin incelenmesi
icin betimleyici istatistik ve giivenirligin belirlenmesinde i¢ tutarlilik analizi
kullanilmistir. Iki grup arasi ortalama farki incelemek icin t-Testi, ii¢ ve daha fazla
grup arast farkin incelenmesine Tek YoOnlii Varyans Analizi (Analysis Of Variance,
ANOVA) kullanilmistir. Kullanilan 6lg¢eklerin - puanlart arasindaki iliskilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi, yordayicilik iligkilerinin incelenmesinde
ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Verilerin analizinde IBM SPSS.26
(Statistical Package for the Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir.
Diizenleyicilik etkisinin incelenmesinde ise Macro Process paket programi
kullanilarak diizenleyicilik analizi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi igin

p=0,05 g6z oniline alinmustir.
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IV. BULGULAR

Cizelge 1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri I¢in Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 160 53,3
Erkek 140 46,7
20-24 yas 101 33,7
Yas 25-29 yas 105 35,0
30-40 yas 94 31,3
Bekar 157 52,3
Medeni durum Evli 76 25,3
Hiskisi var 67 22,3
Lise ve alt1 25 8,3
Egitim durumu Lisans 213 71,0
Lisansiistii 62 20,7
Koti 25 8,3
Maddi durum Orta 180 60,0
Iyi 95 31,7
Caligiyor 203 67,7
Gahigma durumu Calismiyor 97 32,3
Yasam durumu Aile 155 51,7
Yalniz 50 16,7
Arkadas 27 9,0
Es/partner 68 22,7
Toplam 300 100,0

Yapilan calismaya 160 kadin (%53,3) ve 140 erkek (%46,7) olmak {izere toplam
300 kisi katilmistir. Katilimcilarin 101°1 (%33,7) 20-24 yas araliginda, 105’1 (%35,0)
25-29 yag araliginda ve 94’1 (%31,3) 30-40 yas araligindadir. Medeni durumu bekar
olan 157 kisi (%52,3), evli olan 76 kisi (%25,3) ve iliskisi olan 67 kisi (%22,3)
bulunmaktadir. Egitim durumu lise olan 25 kisi (%8,3), lisans olan 213 kisi (%71,0)
ve lisansiistii olan 62 kisi (%20,7) vardir. Maddi durumunu kétii olarak belirten 25 kisi
(%8,3) varken orta olarak belirten 180 kisi (%60,0) ve iyi olarak belirten 95 kisi
(%31,7) vardir. Calisan 203 kisiye (%67,7) karsin 97 kisi (%32,3) calismamaktadir.
Ailesi ile yasayan 155 kisi (%51,7), yalniz yasayan 50 kisi (%16,7), arkadasi ile
yasayan 27 kisi (%9,0) ve es/partneri ile yasayan 68 kisi (%22,7) bulunmaktadir.

53



Cizelge 2 Arastirma Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlari igin Betimleyici Istatistik
Sonuglari

Olgekler Min Max X ss  Carpiklik Basiklik Cronbach Alfa (o)
Baba-Duygusal Sicaklik 7 28 17,62 506 -0,11 -0,83 0,865
Anne-Duygusal Sicaklik 9 28 1953 454 -0,34 -0,64 0,818
Baba-Asir1 Koruyuculuk 9 36 18,62 551 0,61 -0,28 0,832
Anne-Asirt Koruyuculuk 9 34 19,89 548 0,40 -0,53 0,823
Baba-Reddedicilik 7 20 10,20 3,11 0,99 0,09 0,749
Anne-Reddedicilik 7 20 10,18 3,30 1,25 0,88 0,782
Algilanan Ebeveyn Tutumlari 65 136 96,05 13,89 0,34 -0,23 0,831
Olgegi

Iliskisel Sorunlar 22 106 57,21 16,35 0,32 0,00 0,684
Bolinme 16 97 52,02 1753 0,17 -0,65 0,768
Farklilagsma 14 103 53,95 20,31 0,29 -0,75 0,803
Ayrilma—Bireylesme Olgegi 58 293 163,1848,73 0,28 -0,49 0,899
Immatiir Savunma Mekanizmalar1 41 174 103,28 27,91 0,07 -0,51 0,825
Nevrotik Savunma 15 69 39,61 10,07 0,11 -0,31 0,555
Mekanizmalari

Matiir Savunma Mekanizmalar1 16 72 4551 9,57 0,36 0,35 0,540
Savunma Mekanizmalari Olqegi 98 300 188,4036,82 0,11 -0,12 0,826

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve alt boyut toplam puanlari i¢in en kiiciik, en biiyiik, ortalama
ve standart sapma degerleri tabloda sunulmustur. Olgek ve alt boyut toplam puanlarina
ait carpiklik-basiklik degerlerinin +1,50 araliginda olmasi veri setinin normal
dagildigint gostermektedir. Normal dagilim varsayiminin karsilanmasinin ardindan
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Hesaplanan Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayilari, 6l¢clim araglarinin giivenilir 6l¢iim araglart oldugunu gostermistir.

Cizelge 3 Cinsiyete Gore Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Olgek Cinsiyet n X ss t(208) p

Kadin 160 56,68 17,12 -0,602 0,548

Erkek 140 57,82 15,46

Kadin 160 51,73 18,34 -0,308 0,758

Erkek 140 52,36 16,61

Kadn 160 52,27 20,20 -1,533 0,126

Erkek 140 55,86 20,33

Kadin 160 160,68 50,35 -0,951 0,343

Erkek 140 166,04 46,82

Immatiir Savunma Mekanizmalari Kadmn 160 100,29 27,96 -1,989 0,048
Erkek 140 106,69 27,55

Nevrotik Savunma Mekanizmalari Kadin 160 39,82 10,24 0,389 0,697
Erkek 140 39,36 9,91

Matiir Savunma Mekanizmalari Kadmn 160 45,77 10,58
Erkek 140 45,22 8,29

Iliskisel Sorunlar
Boliinme
Farklilasma

Ayrilma-Bireylesme Olgegi

0,494 0,622

*p<0,05
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Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilarin
iligkisel sorunlar (t(298)=-0,602; p>0,05), boliinme (t98=-0,308; p>0,05), farklilagsma
(tosy=1,533; p>0,05), Ayrilma Bireylesme Olgegi (t08=-0,951; p>0,05), nevrotik
savunma mekanizmalart (t98=0,389; p>0,05) ve matiir savunma mekanizmalar1
(t208)=0,494; p>0,05) toplam puan ortalamalari igin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  bulunmamustir. Kadin ve erkek katilimcilarin immatiir savunma
mekanizmalari (teg)=-1,989; p<0,05) toplam puan ortalamalari i¢in istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Tablo geneli incelendiginde, erkek katilimcilarin
immatiir savunma mekanizmalart puan ortalamalart kadinlardan yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Cizelge 4 Yasa Gore Katilmcilarm Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Olgek Yas n X ss Fpea p  Fark
20-24 yas 101 60,60 16,75 3,360 0,036 1>3
Mliskisel Sorunlar 25-29 yas 105 55,77 16,29

30-40 yas 94 55,18 15,55
20-24 yas 101 55,10 17,31 2,381 0,094
Bolinme 25-29 yag 105 50,67 17,63
30-40 yas 94 50,23 17,39
20-24 yas 101 57,39 20,88 2,290 0,103
Farklilasma 25-29 yas 105 52,77 20,26
30-40 yas 94 51,56 19,45
20-24 yas 101 173,09 49,81 3,246 0,040 1>3
Ayrilma-Bireylesme Olgegi 25-29 yas 105 159,21 48,41
30-40 yas 94 156,98 46,72
Immatiir Savunma Mekanizmalar1  20-24 yas 101 105,88 30,31 0,710 0,493
25-29 yas 105 102,53 27,10
30-40 yas 94 101,31 26,14
Nevrotik Savunma Mekanizmalart  20-24 yag 101 41,84 9,91 3,817 0,023 1>2
25-29 yas 105 38,48 10,85 1>3
30-40yas 94 38,47 8,98
Matiir Savunma Mekanizmalari 20-24 yas 101 44,77 9,84 0,492 0,612
25-29 yas 105 45,71 9,93
30-40 yas 94 46,09 8,88

*p<0,05

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, yas kategorilerine
gore katilimcilarin bolinme (F2,207=2,381; p>0,05), farklilasma (F(2,207=2,290;
p>0,05), immatiir savunma mekanizmalari (F(2,297)=0,710; p>0,05) ve matiir savunma
mekanizmalart (F(2,297)=0,492; p>0,05) toplam puan ortalamalar1 igin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. Yas kategorilerine gore katilimcilarin
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iliskisel sorunlar (F(2,297=3,360; p<0,05), Ayrilma Bireylesme Olcegi (F(2,297)=3,246;
p<0,05) ve nevrotik savunma mekanizmalar1 (F(2297)=3,817; p<0,05) toplam puan
ortalamalar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi
kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Bonferroni (Post Hoc) coklu
karsilastirma sonucunda iliskisel sorunlar ve Ayrilma Bireylesme Olgegi igin 20-24
yas katilimecilar ile 30-40 yas katilimcilarin puan ortalamalar farklilik gosterirken
nevrotik savunma mekanizmalar1 i¢in temel farklilik 20-24 yas katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Tablo geneli incelendiginde, 20-24 yas katilimcilarin iligkisel
sorunlar, Ayrilma Bireylesme Olcegi ve nevrotik savunma mekanizmalarr puan
ortalamalar1 anlaml1 sekilde en ytiksekken 30-40 yas katilimcilarin anlamli sekilde en

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 5 Medeni Duruma Gére Katilimeilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Olgek Medenidurum n X  ss Fpory p  Fark
Iliskisel Sorunlar Bekar 157 58,39 16,02 2,952 0,054
Evli 76 53,32 15,98
Mliskisi var 67 58,88 17,03
Boliinme Bekar 157 54,62 16,63 5,810 0,003 1>2
Evli 76 46,41 17,04
Mliskisi var 67 52,31 18,86
Farklilasma Bekar 157 55,98 20,09 2,275 0,105
Evli 76 49,96 19,49
Mliskisi var 67 53,70 21,33
Ayrilma—Bireylesme Olgegi Bekar 157 168,99 46,91 4,157 0,017 1>2
Evli 76 149,68 46,91

Miskisi var 67 164,90 52,56

Immatiir Savunma Bekar 157 105,01 27,18 0,917 0,401
Mekanizmalari Evli 76 99,72 27,00

Mliskisi var 67 103,25 30,52
Nevrotik Savunma Bekar 157 39,88 10,18 0,124 0,883
Mekanizmalari Evli 76 39,38 9,27

Mliskisi var 67 39,22 10,81
Matiir Savunma Bekar 157 45,34 9,31 0,070 0,933
Mekanizmalari Evli 76 45,58 10,01

Mliskisi var 67 45,85 9,79

*p<0,05; "p<0,01

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, medeni durum
kategorilerine gore katilimeilarin iliskisel sorunlar (F(2,207)=2,952; p>0,05), farklilasma
(F2,207=2,275; p>0,05), immatiir savunma mekanizmalar1 (F(,297)=0,917; p>0,05),

nevrotik savunma mekanizmalart (Fp207=0,124; p>0,05) ve matiir savunma
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mekanizmalart (F(2,297)=0,070; p>0,05) toplam puan ortalamalar1 igin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Medeni durum kategorilerine gore
katihimeilarin boliinme (F2.207=5,810; p<0,01) ve Ayrilma Bireylesme Olgegi
(F,20=4,157; p<0,05) toplam puan ortalamalari igin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi
icin yapilan Bonferroni (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma sonucunda boliinme ve Ayrilma
Bireylesme Olgegi i¢in evli katilimcilar ile bekar katilimcilarin puan ortalamalar
farklilik gostermektedir. Tablo geneli incelendiginde, bekar katilimcilarin béliinme ve
Ayrilma Bireylesme Olgegi puan ortalamalari anlamli sekilde en yiiksekken evli

katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 6 Egitim Durumuna Gére Katilimeilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkin Incelenmesi

Olgek Egitim Durumu n X ss Fpo2 p Fark
[liskisel Sorunlar Lise ve alt1 25 62,12 16,66 2,481 0,085
Lisans 213 57,60 16,03
Lisanststi 62 53,90 16,92
Boliinme Lise ve alt1 25 57,04 18,18 2,248 0,107
Lisans 213 52,42 16,82
Lisansiistii 62 48,65 19,23
Farklilasma Lise 25 57,60 22,61 0,602 0,549
Lisans 213 53,99 20,13
Lisansiistii 62 52,32 20,10
Ayrilma-Bireylesme Olgegi  Lise ve alt1 25 176,76 49,77 1,915 0,149
Lisans 213 164,01 47,38
Lisansiistii 62 154,87 52,10

Immatiir Savunma Lise ve alt1 25 117,20 34,13 5,481 0,005 3<1
Mekanizmalari Lisans 213 103,79 27,48
Lisansiistii 62 95,89 24,48
Nevrotik Savunma Lise ve alt1 25 44,52 9,98 10,482 0,000 3<2
Mekanizmalari Lisans 213 40,35 10,19 3<1
Lisansiistii 62 35,06 8,06
Matiir Savunma Lise ve alt1 25 48,64 12,66 3,202 0,042 3<1
Mekanizmalari Lisans 213 45,80 9,56
Lisansiistii 62 43,26 7,64

*p<0,05; “p<0,01; *"p<0,001

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, egitim durumu
kategorilerine gore katilimeilarin iliskisel sorunlar (F(2207)=2,481; p>0,05), bdliinme
(F2,207)=2,248; p>0,05), farklilasma (F(2,207=0,602; p>0,05) ve Ayrilma Bireylesme
Olgegi (F.207=11,915; p>0,05) toplam puan ortalamalar1 igin istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egitim durumu kategorilerine gore katilimcilarin

57



immatlir savunma mekanizmalar1 (F207=5,481; p<0,01), nevrotik savunma
mekanizmalar1  (F2,207=10,482; p<0,001) ve matiir savunma mekanizmalari
(F,201=3,202; p<0,05) toplam puan ortalamalari igin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi kategoriden kaynaklandiginin belirlenmesi
icin yapilan Bonferroni (Post Hoc) ¢oklu karsilagtirma sonucunda immatiir ve matiir
savunma mekanizmalart i¢in lisanstistii egitim diizeyindeki katilimcilar ile lise egitim
diizeyindeki katilimcilarin  puan ortalamalar1 farklilik gosterirken nevrotik
savunmalar1 i¢in temel farklilik lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilardan
kaynaklanmaktadir. Tablo geneli incelendiginde, lise egitim diizeyindeki
katilimcilarin immatiir, nevrotik ve matiir savunma mekanizmalar1 puan ortalamalari
anlamli sekilde en yiiksekken lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarin anlaml

sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 7 Maddi Duruma Gére Katilimeilarm Ayrilma Bireylesme Olcegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkin
Incelenmesi

Olgek Maddi Durum  n X ss Fpaon p Fark
Iliskisel Sorunlar Kot 25 61,28 15,21 1,082 0,340
Orta 180 56,35 15,20
Iyi 95 57,78 18,57
Boliinme Koti 25 55,24 18,07 0,466 0,628
Orta 180 51,83 16,23
Iyi 95 51,54 19,73
Farklilasma Kot 25 58,36 21,57 0,647 0,525
Orta 180 53,63 19,67
Iyi 95 53,39 21,24
Ayrilma—Bireylesme Olgegi Koti 25 174,88 48,42 0,795 0,453
Orta 180 161,81 45,72
Iyi 95 162,71 54,16
Immatiir Savunma Koti 25 114,64 24,65 2,350 0,097
Mekanizmalari Orta 180 101,79 26,50
Iyi 95 103,09 30,76
Nevrotik Savunma Kotii 25 40,28 11,87 0,386 0,680
Mekanizmalari Orta 180 39,19 10,19
Iyi 95 40,22 9,40
Matiir Savunma Mekanizmalar1 Kot 25 45,32 8,55 0,741 0,478
Orta 180 45,02 9,57
Iyi 95 46,49 9,83

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, maddi durum
kategorilerine gore katilimcilarin iliskisel sorunlar (F2,297)=1,082; p>0,05), boliinme

(F207=0,466; p>0,05), farklilasma (F(2,207=0,647; p>0,05), Ayrilma Bireylesme
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Olgegi (F(2207=0,795; p>0,05), immatiir savunma mekanizmalar1 (F(2297)=2,350;
p>0,05), nevrotik savunma mekanizmalart (F2,297y=0,386; p>0,05) ve matiir savunma
mekanizmalar1 (F207=0,741; p>0,05) toplam puan ortalamalari igin istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Cizelge 8 Yasama Durumuna Goére Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olgegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkin Incelenmesi

Olgek Yasanan kisi N X ss Fpae p  Fark
Iliskisel Sorunlar Aile 155 59,26 15,95 2,671 0,048 1>4
Yalniz 50 56,42 17,03

Arkadas 27 58,30 16,28

Es/partner 68 52,69 16,17
Boliinme Aile 155 54,66 16,88 6,291 0,000 1>4

Yalniz 50 53,64 18,68

Arkadas 27 53,70 15,84

Es/partner 68 44,15 16,79
Farklilasma Aile 155 56,77 20,07 4,192 0,006 1>4

Yalniz 50 52,88 20,71

Arkadas 27 57,48 20,75

Es/partner 68 46,88 18,96
Ayrilma—Bireylesme Aile 155 170,70 46,70 5,208 0,002 1>4
Olgegi Yalniz 50 162,94 52,37

Arkadas 27 169,48 48,13

Es/partner 68 143,72 46,35
Immatiir Savunma Aile 155 106,92 27,44 2560 0,055
Mekanizmalari Yalniz 50 102,98 29,75

Arkadas 27 101,67 27,09

Es/partner 68 95,84 26,93
Nevrotik Savunma Aile 155 41,10 10,17 2,975 0,032 1>2
Mekanizmalari Yalniz 50 36,52 9,06

Arkadas 27 38,41 10,27

Es/partner 68 38,96 10,05
Matiir Savunma Aile 155 45,27 1050 0,325 0,807
Mekanizmalari Yalniz 50 46,38 8,16

Arkadas 27 46,52 5,58

Es/partner 68 4503 9,65
"p<0,05; "p<0,01; ""p<0,001

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda, kisinin kiminle
yasadig1 durumu kategorilerine gore katilimcilarin immatiir savunma mekanizmalari
(F3,206=2,560; p>0,05) ve matiir savunma mekanizmalar1 (F3206=0,325; p>0,05)
toplam puan ortalamalari igin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Kisinin kiminle yasadig1i durumu kategorilerine gore katilimcilarin iliskisel sorunlar

(F3.296=2,671; p<0,05), boliinme (F(3,296=6,291; p<0,001), farklilasma (F3,206)=4,192;
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p<0,01), Ayrilma Bireylesme Olgegi (F(3,206=5,208; p<0,01) ve nevrotik savunma
mekanizmalart (F(3206=2,975; p<0,05) toplam puan ortalamalar1 i¢in istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk bulunmustur. Farklili§in hangi kategoriden
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Bonferroni (Post Hoc) ¢oklu karsilastirma
sonucunda iliskisel sorunlar, boliinme, farklilasma ve Ayrilma Bireylesme Olcegi igin
temel farklilik ailesi ile yasayan ve eg/partneri ile yasayan katilimcilar kendi aralarinda
farklilasirken nevrotik savunma mekanizmalar1 i¢in ailesi ile yasayan ve yalniz
yasayan katilimcilar kendi aralarinda farklilagmaktadir. Tablo geneli incelendiginde,
ailesi ile yasayan katilimcilarin iligkisel sorunlar, boliinme, farklilasma ve Ayrilma
Bireylesme Olgegi puan ortalamalar1 anlamli sekilde en yiiksekken es/partneri ile
yasayan katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda,
ailesi ile yasayan katilimcilarin nevrotik savunma mekanizmalar1 puan ortalamalar
anlamli sekilde en yiiksekken yalniz yasayan katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 9 Calisma Durumuna Gore Katilimcilarin Ayrilma Bireylesme Olcegi,
Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Farkin Incelenmesi

Olgek Calisma n X SS  tey P
Iliskisel Sorunlar Calisiyor 203 56,70 15,76 -0,787 0,432
Calismiyor 97 58,29 17,56

Boliinme Calistyor 203 51,28 17,82 -1,069 0,286
Calismiyor 97 53,59 16,89

Farklilasma Calistyor 203 53,05 20,37 -1,101 0,272
Calismiyor 97 55,81 20,17

Ayrilma—Bireylesme Olgegi Calistyor 203 161,03 48,55 -1,108 0,269
Calismiyor 97 167,69 49,05

Immatiir Savunma Mekanizmalari Calistyor 203 102,51 27,37 -0,686 0,493
Calismiyor 97 104,88 29,07

Nevrotik Savunma Mekanizmalar1 ~ Calisityor 203 38,88 9,80 -1,810 0,071
Calismiyor 97 41,12 10,53

Matiir Savunma Mekanizmalari Calistyor 203 45,77 9,47 0,680 0,497
Calismiyor 97 44,97 9,79

Yapilan Bagimsiz Ornek t-Testi sonucunda, ¢alisan ve calismayan katilimcilarin
iligkisel sorunlar (t(298=-0,787; p>0,05), bdliinme (t298)=-1,069; p>0,05), farklilasma
(tes)=-1,101; p>0,05), Ayrilma Bireylesme Olgegi (t(298=-1,108; p>0,05), immatiir
savunma mekanizmalar1 (t(298)=-0,686; p>0,05), nevrotik savunma mekanizmalari
(t98)=-1,810; p>0,05) ve matiir savunma mekanizmalar1 (t(298)=0,680; p>0,05) toplam

puan ortalamalart i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Cizelge 10 Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam
Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Baba-Duygusal Sicaklik 1
2. Anne-Duygusal Sicaklik 0,685 1

3. Baba-Asir1 Koruyuculuk

4. Anne-Asirt Koruyuculuk

5. Baba-Reddedicilik

6. Anne-Reddedicilik

7. liskisel Sorunlar

8. Boliinme

9. Farklilasma

10. Ayrilma-Bireylesme Olcegi

11. immatiir Savunma Mekanizmalari

-0,041 -0,148" 1

-0,146" -0,192° 0,710 1

-0,445™ -0,4117 0,481 0,334 1

-0,376™ -0,508™ 0,337" 0,493 0,682 1

-0,156™ -0,153™ 0,195™ 0,183 0,283 0,238 1

-0,257™ -0,299™ 0,250™ 0,234 0,366 0,333™ 0,719 1

-0,184™ -0,264™ 0,221 0,219 0,363 0,324™ 0,675 0,741 1

-0,221™ -0,269™ 0,247 0,237 0,378"" 0,335™ 0,875 0,910 0,910™ 1
-0,190™ -0,176™ 0,195™ 0,205™ 0,297"" 0,252™" 0,640™" 0,620™" 0,577 0,678 1

12. Nevrotik Savunma Mekanizmalar1 0,088 0,083 0,123" -0,003 0,052 -0,012 0,399 0,304 0,367 0,396 0,438 1

13. Matiir Savunma Mekanizmalar

0,167 0,276~ -0,022 -0,012 -0,130" -0,149™ 0,010 -0,044 -0,099 -0,053 0,178™ 0,222

*p<0,05; “p<0,01
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Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Ayrilma Bireylesme Olgegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve alt boyut toplam puanlart arasindaki iliskilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
baba duygusal sicaklik toplam puani ile iligkisel sorunlar toplam puani arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0,156;
p<0,01). Baba duygusal sicaklik toplam puani ile bdliinme toplam puani arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,257;
p<0,01). Baba duygusal sicaklik toplam puani ile farklilasma toplam puani arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,184;
p<0,01). Baba duygusal sicaklik toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam
puan1 arasinda negatif yonde, diisiikk diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=-0,221; p<0,01). Baba duygusal sicaklik toplam puani ile immatiir
savunma mekanizmalar1 toplam puami arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0,190; p<0,01). Baba duygusal
sicaklik toplam puani ile matiir savunma mekanizmalari puani arasinda pozitif yonde,

diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,167; p<0,01).

Anne duygusal sicaklik toplam puant ile iligkisel sorunlar toplam puani arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunmustur (r=-0,153;
p<0,01). Anne duygusal sicaklik toplam puani ile boliinme toplam puani arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,299;
p<0,01). Anne duygusal sicaklik toplam puani ile farklilasma toplam puani arasinda
negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,264;
p<0,01). Anne duygusal sicaklik toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam
puant arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=-0,269; p<0,01). Anne duygusal sicaklik toplam puani ile immatiir
savunma mekanizmalar1 toplam puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,176; p<0,01). Anne duygusal
sicaklik toplam puani ile matiir savunma mekanizmalar1 puani arasinda pozitif yonde,

diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,276; p<0,01).

Baba asir1 koruyuculuk toplam puana ile iliskisel sorunlar toplam puan1 arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (r=0,195;
p<0,01). Baba asir1 koruyuculuk toplam puani ile bdliinme toplam puani arasinda

pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,250;
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p<0,01). Baba asir1 koruyuculuk toplam puani ile farklilasma toplam puani arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,221;
p<0,01). Baba asir1 koruyuculuk toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (r=0,247; p<0,01). Baba asir1 koruyuculuk toplam puani ile immatiir
savunma mekanizmalari toplam puani arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,195; p<0,01). Baba asir
koruyuculuk toplam puani ile nevrotik savunma mekanizmalari toplam puani arasinda
pozitif yonde, diistik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (r=0,123,;
p<0,05).

Anne asir1 koruyuculuk toplam puani ile iligkisel sorunlar toplam puani arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (r=0,183;
p<0,01). Anne asir1 koruyuculuk toplam puani ile boliinme toplam puani arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (r=0,234;
p<0,01). Anne asir1 koruyuculuk toplam puani ile farklilagma toplam puani arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (r=0,219;
p<0,01). Anne asir1 koruyuculuk toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (r=0,237; p<0,01). Anne asir1 koruyuculuk toplam puani ile immatiir
savunma mekanizmalar1 toplam puani arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde

istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,205; p<0,01).

Baba reddedicilik toplam puani ile iligskisel sorunlar toplam puani arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,283;
p<0,01). Baba reddedicilik toplam puani ile boliinme toplam puani arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,366;
p<0,01). Baba reddedicilik toplam puani ile farklilagsma toplam puani arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,363;
p<0,01). Baba reddedicilik toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur
(r=0,378; p<0,01). Baba reddedicilik toplam puam1 ile immatiir savunma
mekanizmalar1 toplam puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak

anlamli iligki bulunmustur (r=0,297; p<0,01). Baba reddedicilik toplam puani ile matiir
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savunma mekanizmalari toplam puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,130; p<0,05).

Anne reddedicilik toplam puani ile iliskisel sorunlar toplam puani arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (=0,238;
p<0,01). Anne reddedicilik toplam puani ile boliinme toplam puani arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,333;
p<0,01). Anne reddedicilik toplam puani ile farklilasma toplam puani arasinda pozitif
yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,324;
p<0,01). Anne reddedicilik toplam puan1 ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunmustur
(r=0,335; p<0,01). Anne reddedicilik toplam puani ile immatiir savunma
mekanizmalar1 toplam puan1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur (r=0,252; p<0,01). Anne reddedicilik toplam puani ile
matilir savunma mekanizmalari toplam puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,149; p<0,01).

Immatiir savunma mekanizmalar1 toplam puani ile iliskisel sorunlar toplam
puant arasinda pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (1=0,640; p<0,01). Immatiir savunma mekanizmalar1 toplam puani ile
boliinme toplam puan1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur (r=0,620; p<0,01). Immatiir savunma mekanizmalar1 toplam puani
ile farklilasma toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (r=0,577; p<0,01). Immatiir savunma mekanizmalari
toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde,

yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=0,678; p<0,01).

Nevrotik savunma mekanizmalar1 toplam puani ile iligkisel sorunlar toplam
puanmi arasinda pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (r=0,399; p<0,01). Nevrotik savunma mekanizmalar1 toplam puani ile
boliinme toplam puani arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (r=0,304; p<0,01). Nevrotik savunma mekanizmalari
toplam puanmi ile farklilasma toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,367; p<0,01). Nevrotik savunma

mekanizmalari toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puani arasinda

64



pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=0,396;
p<0,01).

Cizelge 11 Savunma Mekanizmalar1 Olgegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin
Yordayicilarinin incelenmesi

Bagimli degisken Bagimsiz degiskenler B(b) SH Beta t p
Sabit (a) 67,728 6,689 10,125 0,000

Immatiir savunma Baba-Reddedicilik 2,305 0,524 0,257 4,398 0,000

mekanizmalari Anne-Asiri 0,605 0,297 0,119 2,037 0,043

Koruyuculuk
F2.207=16,591; p=0,000; R?=0,10

Sabit (a) 37,673 2,262 16,656 0,000
. Baba-Asir1 0,461 0,148 0,252 3,112 0,002
Nevrotik savunma
mekanizmalari Koruyuculuk
Anne-Asiri -0,334 0,149 - -2,246 0,025
Koruyuculuk 0,182
F2.20n=4,844; p=0,009; R?>=0,03
Matiir savunma Sabit (a) 34,146 2,354 14,509 0,000
. Anne-Duygusal 0,582 0,117 0,276 4,958 0,000
mekanizmalari S1caklik

F1.208=24,581; p=0,000; R?=0,08
“p<0,05; "p<0,01; "p<0,001

Savunma Mekanizmalar1 Olgegi alt boyutlarmin yordayicilarinin incelenmesi
icin coklu dogrusal regresyon modelleri tahmin edilmistir. Kurulan modellere
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 atanarak “stepwise” yontemi
kullanilmistir. Elde edilen modellerde istatistiksel olarak anlamli parametrelere yer
verilmistir. Immatiir savunma mekanizmalar1 toplam puani yordayicilarmin
belirlenmesi i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(2,297=16,591; p<0,001). Kurulan modelde baba reddedicilik (t297y=4,398; p<0,001)
ve anne asirt koruyuculuk (tee7)=2,037; p<0,05) toplam puanlar1 immatiir savunma
mekanizmalar1 toplam puanini yordamada istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir.
Iki degisken birlikte immatiir savunma mekanizmalar1 toplam puaninin %10’luk
kismimi agiklamaktadir. Diger parametreler sabit tutuldugunda immatiir savunma
mekanizmalart puanini baba reddedicilik puanindaki 1 birimlik artis 2,305 birim ve

anne asir1 koruyuculuk puanindaki birimlik artig 0,605 birim arttirmaktadir.

Nevrotik savunma mekanizmalar1 toplam puani1 yordayicilarinin belirlenmesi
i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(,2907=4,844; p<0,001).

Kurulan modelde baba asir1 koruyuculuk (ten=3,112; p<0,01) ve anne asiri
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koruyuculuk (tee7)=-2,246; p<0,05) toplam puanlari nevrotik savunma mekanizmalari
toplam puanini yordamada istatistiksel olarak anlamli parametrelerdir. ki degisken
birlikte nevrotik savunma mekanizmalar1 toplam puanmin %3’lik kismini
aciklamaktadir. Diger parametreler sabit tutuldugunda nevrotik savunma
mekanizmalart puanini baba asir1 koruyuculuk puanindaki 1 birimlik artig 0,461 birim

arttirirken anne asir1 koruyuculuk puanindaki birimlik artis 0,334 birim azaltmaktadir.

Matiir savunma mekanizmalar1 toplam puani yordayicilarinin belirlenmesi igin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F1,208=24,581; p<0,001).
Kurulan modelde anne duygusal sicaklik (t(298=4,958; p<0,001) toplam puanlart matiir
savunma mekanizmalar1 toplam puanini yordamada istatistiksel olarak anlamli
parametrelerdir. Anne duygusal sicaklik puani matiir savunma mekanizmalar1 toplam
puaninin %8’lik kismini agiklamaktadir. Diger parametreler sabit tutuldugunda matiir
savunma mekanizmalart puanini anne duygusal sicaklik puanindaki 1 birimlik artig

0,582 birim arttirmaktadir.

Cizelge 12 Algilanan Ebeveyn Tutumlar ile Ayrilma Bireylesme Arasindaki
lliskisinde Savunma Mekanizmalarinin Diizenleyici Etkisinin Incelenmesi

%95 Giliven

Bagimh

> Bagimsiz degiskenler B(b) SH t p Aralig1
degisken LLCI _ULCI
Sabit (a) 82,564 29,209 2,827 0,005 25,080 140,047

Ebeveyn asir1 koruyuculuk -0,994 0,757 -1,313 0,190 -2,484 0,496

Aynilma  Immatiir savunma 0,553 0,281 1,966 0,049 0,000 1,107

Bireylesme mekanizmalari

Olgegi Ebeveyn asir1 koruyuculuk *
Immatiir savunma 0,015 0,007 2,159 0,032 0,001 0,029
mekanizmalari

F.205=91,741; p=0,000; R?=0,48

Fa.206=4,661; p=0,032; R? degisimi=0,01

"p<0,05; "p<0,01

Algilanan ebeveyn tutumlariin ayrilma bireylesmeyi yordamasinda savunma
mekanizmalarinin diizenleyicilik etkisinin incelenmesinde SPSS Macro (by Andrew
F. Hayes) paket programi kullanilmistir. Bu baglamda algilanan ebeveyn tutumlari
boyutlar1 (ebeveyn duygusal sicakli, ebeveyn asir1 koruyuculuk, ebeveyn reddedicilik)
bagimsiz degisken olarak, Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puani bagimli degisken
olarak ve savunma mekanizmalar1 toplam puanlar1 (immatiir savunma mekanizmalari,
nevrotik savunma mekanizmalari, matiir savunma mekanizmalar1) diizenleyici
degisken olarak analizlere atanmis ve seri diizenleyicilik analizleri tahmin edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ebeveyn asir1 koruyuculuk ile Ayrilma Bireylesme
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Olgegi arasindaki iliskide immatiir savunma mekanizmalarmin diizenleyicilik etkisi

oldugu goriilmiis ve bu bulgular raporlastiriimistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F3206=91,741;
p<0,001). Ug degisken birlikte Ayrilma Bireylesme Olgegi puaninin %48’lik kismini
aciklamaktadir. Etkilesimin yer aldigi modelde belirleyicilik katsayisinda %1°lik
degisim goriilmiistiir. Ebeveyn asir1 koruyuculuk puani Ayrilma Bireylesme Olgegi
puani yordamada istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (t96)=-1,313; p>0,05; %95
Cl [-2,484 / 0,496]) immatiir savunma mekanizmalari puani (t(296)=1,966; p<0,05; %95
CI [0,000 / 1,107]) Ayrilma Bireylesme Olgegi puani yordamada istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Ebeveyn asir1 koruyuculuk ve immatiir savunma mekanizmalari
etkilesiminin Ayrilma Bireylesme Olgegi puani yordamasinin istatistiksel olarak
anlamli bulunmasi (t296=2,159; p<0,05; %95 CI [0,001 / 0,029]), immatiir savunma
mekanizmalarinin diizenleyicilik etkisini gostermektedir. Etkilesim degiskenindeki 1
birimlik artis Ayrilma Bireylesme Ol¢egi’ne pozitif yonde 0,015°lik diizenleyici etkide

bulunmaktadir.

Cizelge 13 Ebeveyn Asir1 Koruyuculuk ile Ayrilma Bireylesme Olcegi Arasindaki
lliskide immatiir Savunma Mekanizmalarmin Diizenleyicilik Etkisinin Incelenmesi

%095 Giiven Aralig

Ilkel savunma mekanizmas: etki diizeyi B(b) SH t p

LLCI ULCI
75,370 0,159 0,283 0,562 0,574 -0,398 0,716
103,277 0,586 0,205 2,852 0,005 0,182 0,990
131,183 1,013 0,287 3,525 0,000 0,447 1,578

“p<0,01; ™" p<0,001

Ilkel savunma mekanizmalar1 puanminin diizenleyicilik etkisi incelendiginde
ortalama degerin 1 standart sapma altinda 75,370 puanda istatistiksel olarak anlaml
etkisi olmadig1 goriilmiistiir (t206=0,562; p>0,05). ilkel savunma mekanizmalari
puaninin ortalama degerde oldugu 103,277 puanda (t(9)=2,852; p<0,01) ve ortalama
degerin 1 standart sapma tstiinde oldugu 131,183 degerde (t(206=3,525; p<0,001)
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diizenleyicilik etkisinin gorsel olarak
incelenmesi i¢in hazirlanan grafik, ilkel savunma mekanizmalar1 toplam puanindaki
ortalama degerin 1 standart puan alti, ortalama deger ve ortalama degerin 1 standart
sapma iistiindeki degisimin ebeveyn asir1 koruyuculuk ve Ayrilma Bireylesme Olgegi

arasindaki iligki egrilerindeki degisimi gostermektedir.
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V. TARTISMA

Bu c¢alismanin temel amaci algilanan ebeveyn tutumlarinin geng yetiskinlik
doneminde ayrilma bireylesme diizeyleri ve kullanilan savunma mekanizmalar ile
iligkisinin incelenmesidir. Ayrica bu amag¢ kapsaminda cinsiyet, yas, medeni durum,
maddi durum, egitim durumu, yasama durumu ve ¢alisma durumuna gore ayrilma
bireylesme diizeyleri ve savunma mekanizmalarinin farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Bunlara ek olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma bireylesme
diizeyleri ile iligkisinde savunma mekanizmalarinin diizenleyici rolii de bu ¢aligmada
incelenmistir. Belirlenen amaglar dogrultusunda elde edilen bulgular ¢alismanin bir
onceki boliimiinde yer almaktadir. Bu boliimde ise elde edilen bulgular literatiirde yer

alan benzer ¢alismalar ile karsilastirilip yorumlanacaktir.

A. Demografik Degiskenlere iliskin Analizlerin Degerlendirmesi

Calismada yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek katilimeilarin ayrilma
bireylesme diizeyleri toplam puanlar1 ve farklilagsma, boliinme ve iliski sorunlar alt
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Literatiir incelendiginde ilgili bulguyu
destekleyen caligmalar oldugu goriilmiistiir. Gilincel ¢caligmalara bakildiginda Deniz’in
2022 yilinda yaptigi “Ayrilma Bireylesme ve Sosyal Uyum Arasindaki iliskide
Yetistirilme Hatalarinin Rolii” isimli ¢alismada 203 kadin ve 111 erkek olmak tiizere
toplam 314 katilimer yer almaktadir. Yapilan bu ¢alismanin bulgularinda ayrilma
bireylesme diizeylerinin kadin ve erkek cinsiyetine gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Gor (2021), 201 kadin ve 191 erkek katilimer ile yaptigr arastirmasinda
ayrilma bireylesme 6l¢egini kullanmis ve 6lgek puanlart ile cinsiyet arasinda herhangi
bir farklilik saptamamistir. Gnaulati ve Heine’nin (2001) tiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 calismada ayrilma bireylesmenin cinsiyet ve etnik farkliliklarini
incelemislerdir. 125 erkek ve 175 erkegin katildig1 arastirmada bireylerin ayrilma
bireylesme puanlarinda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. Ozden
(2013) yapmus oldugu calismada kadin ve erkek katilimcilarin ayrilma bireylesme

puanlarinda cinsiyete gore bir farkliliga ulasmamistir. Allen ve Stoltenberg’in 1995
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yilinda geng yetigkin bireylerle yaptig1 calismada yine ayrilma bireylesme siirecleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Bu baglamda literatiiriin
incelendiginde ¢calismanin bulgularini destekleyen farkli ¢alismalarin sayisinin yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Literatiirde farklt bulgularin elde edildigi ¢alismalara
bakildiginda; Yaman (2005) ergenlerin ayrilma bireylesme diizeylerini inceledigi
caligmasinda kadinlarin ayrilma bireylesme 6lgeginden daha yiiksek puanlar aldigin
saptamistir. Puklek Levpuscek’in (2006) ergenlerle yaptigi calismada ise erkek
ergenlerin daha fazla ayrilma bireylesme problemi deneyimledigi sonucuna
ulasilmistir. Bu calisma literatiirdeki benzer caligsmalarla karsilastirildiginda ¢ogu
calismanin bulgular1 destekledigi goriilmiistiir. Farkli bulgularin  yer aldigi
calismalarda ise farkli yas grubuyla ¢alisildig1 ve ergenlerle yapilan ¢alismalarda daha
cok cinsiyete gore farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alismanin biiyiik
cogunlugunu (%68,7) 20-29 yas arasi bireyler olusturmaktadir ve bu sebeple sadece
belli bir yas grubuna ait sonuglar vermektedir. Literatiir incelendiginde daha farkli yas

gruplarinda cinsiyete dair farklilik ¢ikabilecegi diistintilmiistiir.

Bu calismada kadin ve erkek katilimcilarin matiir ve nevrotik savunma
mekanizmalart puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kadin ve erkek
katilimcilarin immatiir savunma mekanizmalar1 toplam puan ortalamalar1 igin ise
anlamhi bir farkliilk bulunmustur ve erkek katilimcilarin immatiir savunma
mekanizmalari puanlarinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Parekh
ve arkadaglar1 (2010), calismalarinda erkeklerde immatiir savunmalarin kullaniminin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Hafizoglu 2019 yilinda yaptigi
caligmasinda savunma mekanizmalari ile duygusal semalar1 incelemis ve ilkel
savunma puanlarmin erkek katilimeilarda daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir.
Yurtseven (2010) kaygi ve savunma mekanizmalarini inceledigi ¢aligmasinda kadin
ve erkeklerin ilkel savunmalar1 agisindan farklilastigimi fakat olgun savunma
mekanizmalart cinsiyete gore farklilasmamistir. Elde edilen bu bulgular ¢alisma
bulgumuzu destekler niteliktedir. Ote yandan literatiirde daha farkli bulgular eden
calismalar da mevcuttur. Petralgia ve arkadaslar1 (2009), calismalarinda savunma
mekanizmalari ile cinsiyeti karsilastirmis ve erkeklerin olgun savunma puanlarinin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ezer (2017) Hatay’da yasayan
ergen bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarini cinsiyet agisindan incelemis

ve cinsiyete gore bir farklilik saptamamuigstir. Tiirkiye nin heniiz ge¢is toplumu oldugu
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disiiniiliirse, tiirk geleneksel aile yapisinda erkek ¢ocuga yiiklenen sorumluluklar,
erkek ¢ocuga ozellikle babadan gelen sevgi modeli ve hiyerarsik diizen géz oniinde
bulundurulmalidir (Fisek, 1995; akt. Kagitcibasi, 2010). Bu baglamda tiirk aile
modelinde kiz ve erkek c¢ocuklara yonelik farkli tutumlar savunma
mekanizmalarindaki farkli sonuglara sebebiyet verebilir. Erkeklerin daha immatiir
savunmalar kullanmasi psikanalitik kurama gore de agiklanabilir. Bireyler dogustan
gelen cinsellik ve 6liim diirtiilerini ve bu diirtiinlin yaratti§1 gerilimi azaltmak ayni
zamanda ilkel narsistik benligine zarar vermemek i¢in bastirma mekanizmasi basta
olmak flizere ilkel savunmalar gelistirir (Brenner, 1977). Tiirk toplumunda erkeklerin
Ozellikle aileleri tarafindan baskilanarak, duygularmi ve diirtiilerini gizleyerek
yasamaya itilmesi erkeklerin daha c¢ok ilkel savunmalar gelistirmesine sebep olmus
olabilir. Literatiirdeki ¢alismalar ele alindiginda savunma mekanizmalar1 ve cinsiyet
iligkisini inceleyen ¢aligmalarda farkli bulgularin oldugu goriilmiistiir. Freud (1965)
savunma mekanizmalarini inceledigi caligmalarinda, cinsiyetin 6nemi olmadan benzer
durumlari yasayan ¢ocuklarin benzer savunma mekanizmalarini daha ¢ok kullandigin
belirtmistir (Babaoglu, 2016). Bu da kullanilan nevrotik ve matiir savunmalarda
cinsiyet farklilig1 ¢ikmamasini agiklayarak cinsiyetin degil bireysel deneyimin daha

onemli olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bu c¢alismada, katilimcilarin yaslart 20-24, 25-29 ve 30-40 seklinde
gruplandirilmis  ve ayrilma bireylesme puanlariyla bu gruplar  halinde
karsilastirilmistir. Caligmanin bulgulari incelendiginde 20-24 yas arasi katilimcilar
ayrilma bireylesme puanlart anlamli sekilde en yiliksekken, 30-40 yas arasi
katilimcilarin anlamli sekilde en diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Literatiirdeki
caligmalar da artan yas ile birlikte bireylesmenin daha saglikli hale geldigini ifade
etmektedir (Puklek Levpuscek, 2006). Akhun 2012 yilinda yaptig1 galismada yas
degiskeni ve ayrilma bireylesme puanlar1 arasinda negatif yonde iliski bulmus ve yas
arttikga ayrilma bireylesme puanlarmin azaldigini gézlemlemistir. Yiiksel (2006)
yaptig1 caligmadan yas arttikga ayrilik anksiyetesinin azaldigini tespit etmistir ve
ayrilma bireylesme puanlarinin en yiliksek oldugu yas grubunu 18-24 yas olarak
gozlemlemistir. Levpuscek’in (2006) ergenlerle yaptigr calismada bagimlilik
ihtiyaclar ve ozerklik ¢abalarini yasa gore incelemis ve ergenlik doneminin en ¢ok
ayrilma bireylesme sorunu yasandigi donem oldugu bulgusuna ulagmistir. Calismanin

sonuglar1 da bize yas arttikca ayrilma bireylesme sorunlarmin azaldigini
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gostermektedir. 18-24 yas grubunda bireylerin Tiirkiye’de c¢ogunun iiniversite
ogrencisi oldugunu, maddi olarak hala aileye daha bagimli oldugunu ya da birgogunun
aileyle birlikte yasamlarini siirdiirdiigii diisiiniiliirse bireyin ekonomik 6zgiirliigiinii
kazanmas1 ya da aileden ayr1 yasamaya baslamasinin ayrilma bireylesmeyi

kolaylastirdig: diistiniilebilir.

Bu ¢alismada savunma mekanizmalar1 ve yas degiskeni incelendiginde matiir ve
immatiir savunma mekanizmalar1 i¢in anlamli bir fark bulunmazken, nevrotik
savunma mekanizmalari i¢in anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore
20-24 yas aras1 bireylerin nevrotik savunma puanlari anlamli bir sekilde en yiiksekken
30-40 yas grubundaki katilimcilar1 anlamli sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir.
Arac1 (2019) yaptig1 caligmada 18-20 yas aralifindaki katilimcilarin 31-63 yas
arasindaki katilimcilardan daha ¢ok immatiir savunma mekanizmast kullandigi
sonucuna ulagsmigtir. Whitty 2003 yilinda yaptig1 calismada 17-23 yas araligindaki
katilimcilarin immatiir savunma puanlarinin 40-47 ve 63-70 yas araligindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bingdl (2022) yaptgi calisma da ise yas ile
kullanilan savunma mekanizmalari arasinda anlamli bir fark bulamamastir. Literatiirde
yer alan ¢alismalar géz Oniine alindiginda daha genis yas gruplarinda daha farkli

sonugclarin elde edildigi goriilmiistir.

Bu calismada katilimcilarin medeni durumlari ile ayrilma bireylesme puanlari
karsilastirilmis ve medeni durum ile ayrilma bireylesme arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Calisma bulgusuna gore bekar katilimcilarin ayrilma bireylesme
puanlarinin en yiiksek, evli katilimcilarin ise ayrilma bireylesme puanlarinin en diisiik
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Geng yetiskinler birincil nesnelerden ayri olarak baska
bireylerle yakin iligkilerini ele alarak kendini tanimlar ve ayrilma bireylesme siiregleri
bu donemde digerleriyle yakin iliskileri ile ilgilidir (Colarusso, 2000). Evli bireylerin
saglikli romantik iligkiler kurabildikleri diisiiniildiiglinde daha az ayrilma bireylesme
sorunu yasamalart agiklanabilir. Mustucu (2021) evli ve bekar bireylerin ayrilma
bireylesme diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda medeni durum ve ayrilma bireylesme
arasinda anlamli bir farka rastlamamigtir. Tuncer (2021) yaptig1 ¢aligma da ise ayrilma
bireylesmenin medeni duruma gore farklilik gostermedigini saptamistir. Medeni
durum degiskeniyle ilgili literatiirde farkli sonucglara rastlanmistir. Evli ve bekar

katilimc1 dengesi daha iyi saglanarak farkli sonuglara ulasilabilecegi diigiiniilmiistiir.
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Calismada kullanilan savunma mekanizmalari ve medeni durum arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tavakoli ve arkadaglarimin (2016) yaptig
calismada evli ve bekar bireylerin savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin medeni duruma gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Tankut (2020) yaptigi
calismada ise bekar katilimcilarin matiir savunma mekanizmast puanlarinin evli
katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte literatiirde
savunma mekanizmalar1 ve medeni durumun incelendigi caligmalarin kisitli oldugu

gorilmistiir.

Calismada katilimcilarin egitim diizeyleri ile ayrilma bireylesme diizeyleri
incelenmis ve egitim diizeyi ile ayrilma bireylesme diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Tuncer (2021) yaptigi ¢alismada bu bulguyu destekler
nitelikte ayrilma bireylesme ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir farka rastlamamastir.
Bununla birlikte egitim diizeyi ile ayrilma bireylesme arasindaki farki inceleyen ¢ok
fazla c¢alismaya ulagilamamistir. Bireylerin egitim diizeylerinden ziyade diger
demogrofik degiskenlerin ayrilma bireylesme iizerinde daha oOnemli oldugu

diistinilmiistiir.

Kullanilan savunma mekanizmalar1 ve egitim diizeyi incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunmustur. Lise egitim diizeyindeki katilimcilarin matiir, immatiir ve
nevrotik savunma puanlari en yiiksekken lisansiistii egitim diizeyindeki katilimecilarin
anlaml sekilde en diisiik oldugu goriilmiistiir. Tankut (2020) yaptig1 ¢caligmada egitim
durumuyla savunma mekanizmalarint incelemis ve ortaokul diizeyindeki
katilimcilarin - nevrotik savunma mekanizmasimni puanlarinin ilkokul ve lise
diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek oldugun bulgusuna ulagmistir. Yasar (2014)
yaptig1 ¢alismada egitim diizeyi lisansiistii olan katilimcilarin diger katilimeilara gore
daha fazla matiir savunma kulladiginm1 goézlemlemistir. Bu calismalar digimda
literatlirde savunma mekanizmalar1 ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin
cikmadig1 ¢alismalarda mevcuttur. Vaillant ve arkadaslar1 (1986) yaptig1 ¢alismada
egitim diizeyi ve kullanilan savunma mekanizmalar1 arasinda anlamli bir iliski
bulamamustir. Literatiirdeki ¢alismalar dogrultusunda farkli sonuglara ulasilmis ve bu
sebeple egitim diizeyi ve kullanilan savunmalar arasinda dogrudan bir iliski olup
olmadigi netlesmemistir. Caligsmanin sonuclarinda daha yiiksek egitim diizeyinde daha
savunma kullanilmasinda kisinin farkindalik ve i¢goriisiiniin daha yiiksek olmasinin

etkili olabilecegi diisiiniilm{istir.
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Caligmada katilimecilar1 maddi durumlart ile ayrilma bireylesme diizeyleri
incelenmis ve maddi durum ile ayrilma bireylesme diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Akhun (2012) iiniversite Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismasinda
sosyoekonomik diizey ile ayrilma bireylesme arasinda anlamli bir farklilik bulmus ve
diisiik sosyoekonomik diizeyde ayrilma bireylesme puanlarinin anlamli sekilde daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Literatiirdeki ¢ogu calismada da maddi durum ve
ayrilma bireylesmenin anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Kagitgibasi’nin
(1996) Aile Degisimi Kurami’na gore sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin birbirine
baglilig1 daha yiiksektir ve literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogu bunu destekler niteliktedir.
Bu ¢alismada sonuglarin farkli ¢ikmasinin nedeni olarak katilimcilarin %60’ min
kendini maddi durum olarak “orta” seviyede tanimlamasi diisliniilmiistiir. Bu sebeple

diger maddi durumlardaki dagilim sayis1 oldukca diistik kalmistir.

Calismada katilimcilarin - maddi  durumlart  ve kullandiklart savunma
mekanizmalar1 incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tuncer (2021)
yaptig1 c¢alismada benzer bir sonuca ulasmis ve gelir diizeyinin savunma
mekanizmalartyla anlamli diizeyde farklilasmadigini gérmistiir. Deveci 2021 yilinda
yaptig1 ¢alismasinda savunma mekanizmalar1 ve gelir durumuna bakmig anlamli bir
iligki bulamamustir. Literatlir incelendigin elde edilen bulgunun diger calismalarla

paralellik gdsterdigi goriilmiistiir.

Calismada katilimcinin kiminle yasadiginin ayrilma bireylesmeyle iliskisi
olabilecegi diisiinlilmiis ve ¢ikan sonuclar da bunu desteklemistir. Calismadan elde
edilen bulguya gore katilimcinin kiminle yasadigi ile ayrilma bireylesme diizeyi
arasinda anlamli bir farklilhlk bulunmustur. Ailesiyle yasayan bireylerin ayrilma
bireylesme toplam puani ve farklilasma, boliinme, iliski sorunlar1 alt puanlari en
yiiksekken partneriyle yasayan katilimcilarda en diisiik olarak gdzlemlenmistir.
Ailesiyle yasamaya devam eden gen¢ yetiskin bireylerin aileden fiziksel olarak
ayrilmamas1 sebebiyle ayrilma bireylesme siirecinde de zorlandig: diistintilmiistiir.
Colarusso (2000) geng yetigkinlerde ayrilma bireylesme siirecini birincil nesnelerden
ayrilip romantik iliskilerin 6nem kazandigi donem olarak vurgulamistir. Arkhun
(2012) yaptig1 calismada bireyin kiminle yasadigi ve ayrilma bireylesme diizeyi
arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Literatiirde yasama bilgisi degiskeniyle
yapilan ayrilma bireylesme calismalar1 oldukg¢a kisithidir. Bu ¢aligmada elde edilen

sonug ¢calismanin dnemli bulgularindan biridir ve gelecek ¢alismalarda incelenecek bir
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degisken olarak bireyin kiminle yasadigi kullanilabilir. Bununla birlikte ¢alismada
kullanilan savunma mekanizmalarmin bireyin kiminle yasadigna gore farklilasip
farklilasmayacagina da bakilmis ve ailesiyle yasayanlarin nevrotik savunmalari en ¢ok
yalniz yasayanlarin ise en az kullandig1 bulgusuna ulasilmistir. Literatiirde bireyin

kimin yasadig1 ve savunma mekanizmalari ile ilgili bir calismaya rastlanmamustir.

Bireyin su an ki ¢alisma durumunun ayrilma bireylesme diizeyinde ve savunma
mekanizmalarinda anlamli bir farklilik yaratip yaratmayacagina bakilmis ve anlamh
bir farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendigine calisma durumunun ayrilma
bireylese ve savunma mekanizmalariyla ilgili yapilmis calismalarda bir degisken
olarak kullanilmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada ¢alisan ve ekonomik 6zgiirliige sahip
bireylerin ayrilma bireylesme konusunda daha basarili olacagi tahmin edilmis fakat
Oyle bir bulguya rastlanmamistir. Yas degiskeninde daha genc¢ yastaki katilimcilarin
daha fazla ayrilma bireylesme zorlugu yasamasinda g¢alisma durumunun etkili
olabilecegi diisliniilmistiir fakat elde edilen veriler 151¢1nda dogrudan bunu sdylemek
miimkiin degildir. Calismadaki katilimcilardan c¢alismayanlarin sadece %32,3

olmasinin anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

B. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olcegi, Ayrilma Bireylesme Olcegi, Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi ve Alt Boyut Toplam Puanlari Arasindaki iliskilerin

Degerlendirilmesi

Mabhler’in ayrilma bireylesme kuraminda bu donemin temel 6zelligi bakim
verenin kisilik yapist ve ¢ocukla arasindaki iliskinin nasil oldugudur (Mabhler, vd.,
2003; akt. Bergman ve Harpaz-Rotem, 2004). Mahler’in bu kuramina istinaden bakim
veren ve ebeveyn tutumlarimin yetigkin bireylerin ayrilma diizeyleriyle iliskisi
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda baba duygusal sicaklik toplam puani ile
Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puam arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ayni sekilde Anne duygusal sicaklik
toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam puani arasinda da negatif yonde,
diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Elde edilen bulgularda
ayrilma bireylesme alt puanlar1 olan iliski sorunlari, farklilasma ve boliinme de anne
ve babanin duygusal sicaklik puani ile negatif yonde anlaml iliski gostermektedir.
Algilanan baba asir1 koruyuculuk toplam puani ile Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam

puani arasinda pozitif yonde, diisiikk diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
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bulunmustur. Aymi sekilde algilanan asir1 koruyucu anne tutumu da ayrilma
bireylesme toplam puaniyla pozitif yonde iliski gostermektedir. Bununla birlikte
algilanan asir1 koruyucu anne ve baba tutumlari farklilasma, bolinme ve iliski
sorunlari ile de pozitif yonde bir iligki igindedir. Parker (1979) yaptig1 ¢alismada asir1
koruyucu ebeveynlerle biiyliyen bireylerin yetiskinlikte hala ¢ocuksu olup
bireylesmeyi tamamlayamadigini saptamistir. Blatt ve Homann (1992) asir1 korumaci
ebeveynlerin ¢cocuklarinin, sosyal kabul ve kendilik kabuliiniin daha diisiik olacagini
ve ayni zamanda ayrilma bireylesme siirecine engel olacagimi belirtmistir. Bu
calismanin sonuglar1 da literatliri ve ayrilma bireylesme kuramini destekler
niteliktedir ve hipotez dogrulanmistir. Calismada baba reddedicilik ve anne
reddedicilik puanlarinin ise ayrilma bireylesme puanlariyla pozitif yonde, diisiik
diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde anne ve baba reddedicilik puanlar
farklilagsma, bolinme ve iliski sorunlari ile de pozitif yonde iliski gostermektedir.
Barak (2018), yaptig1 calismada islevsel olmayan ebeveyn tutumlariyla biiyiiyen
bireylerin romantik iligkilerinde daha fazla bagimli oldugunu ve daha cok iliski
sorunlar1 yasadigini saptamistir. Reddedici ebeveyn tutumunda ayrilma bireylesme ve
iliski sorunlarinin goriilmesi bu baglamda literatiirle iliskilidir. Deniz’in 2022 yilinda
yaptigi “Ayrilma Bireylesme ve Sosyal Uyum Arasindaki iliskide Yetistirilme
Hatiralarinin Rolii” adli ¢aligmasinda algilanan anne ve baba reddi ile algilanan
koruyucu tutumun ayrilma bireylesme puanlar ile pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Ayn1 ¢alismada algilanan anne baba sicakligi ile ayrilma bireylesme
puanlarinin negatif yonde iliski gosterdigi goriilmiistiir. Mahler (1969) ayrilma
bireylesme kuraminda bebegin Ozellikle anne ile iliskisine deginmis ve bebegin
ayrilma bireylesme siirecindeki etkisine vurgu yapmustir. Ayrilma bireylesme
stirecinde ebeveynlerin sagliksiz tutumlart bireyin yasayacagi ayrilma bireylesme
sorunlarina neden olabilmektedir (Mahler, 1969). Calismanin sonuglarinda da farkl
ebeveyn tutumlarinin ayrilma bireylesme diizeylerinde farklilik yarattigi ve daha az
islevsel ebeveyn tutumlarinda daha cok ayrilma bireylesme sorunu goriildigi
saptanmigtir. Ayrilma bireylesme c¢alismalarinin literatiirde sinirli sayida oldugu
goriilmiistiir fakat Mahler’in ayrilma bireylesme kurami cercevesinde belirttikleri

caligmanin ¢ikan bulgularinin destekler niteliktedir.
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Calisma sonuglarinda anne ve baba duygusal sicaklik puanlar ile bireylerin
immatiir savunmalar kullanmasi arasinda negatif yonde, matiir savunmalari
kullanmasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Elde edilen bulgularda anne
asirt  koruyuculuk ve baba asir1 koruyuculuk puanlari ile immatir savunma
mekanizmalar1 kullaniminda pozitif yonde iligki bulunmustur. Algilanan anne ve baba
reddedici tutumuna bakildiginda ise kullanilan immatiir savunma mekanizmalariyla
pozitif yonde anlamli iligki, matiir savunmalarin kullanimiyla ise negatif yonde iliski
bulunmustur. Literatiirde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve savunma mekanizmalarini
inceleyen dogrudan calisma olmamakla Dbirlikte ebeveynlerin  orseleyici
davraniglarinin  ¢ocuklarda savunma mekanizmasimni nasil etkiledigine iliskin
caligmalar vardir. Korkmaz (2019) tarafindan yapilan c¢alismada ¢ocukken ailesi
tarafinda travmatik yasantilara maruz birakilan ¢ocuklarin immatiir savunmalar1 daha
cok kullandig1 goriilmiistiir. Cagatay (2014) yaptig1 ¢alismada ¢ocukken Orseleyici
davraniglara maruz kalma diizeyi arttikca immatiir savunmalarin kullaniminin arttigi
sonucuna ulagsmistir. Ebeveynden algiladiklar1 olumsuz tutumlar arttik¢a bireylerin
immatiir savunmalar1 kullaniminin da arttig1 gériilmektedir. Ebeveyn bakimina ihtiyag
duyan c¢ocuklar ebeveynlerinin koti tutumlarint  ve ilgisizliklerini savunma
bicimleriyle telafi ederler (Herman, 2019). Calismada negatif yondeki ebeveyn
tutumlarinda daha fazla immatiir savunma goriilmesi de bunu destekler niteliktedir.
Toker ve Capan (2018) yaptiklar1 ¢aligmada tiim sagliksiz ebeveyn tutumlarinin
cocukta inkar, bastirma, yansitma, gerileme gibi immatiir savunmalara neden olacagini

vurgulamastir.

Kullanilan savunma mekanizmalar1 ile ayrilma bireylesme diizeyleri
incelendiginde immatiir savunma mekanizmalari ile farklilasma, boliinme ve iliski
sorunlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Immatiir
savunma mekanizmalar1 ve ayrilma bireylesme toplam puani arasinda pozitif yonde
yuksek diizeyde iligki bulunmustur. Eger anne ayrilma bireylesme siirecinde ¢cocuga
gerekli destegi vermez ve uygun zamanda farklilagmasina miisaade etmezse gocuk
ilkel kendilik durumundan kurtulamaz (Mahler ve arkadaslari, 1975). Bu da ayrilma
bireylesme ile ilkel savunmalarin iligkisini gdosterir niteliktedir. Bu bulgular
neticesinde ana hipoteze ek olarak savunma mekanizmalarinin ayrilma bireylesme

istiindeki diizenleyici etkisine de bakilmistir.

77



C. Savunma Mekanizmalar1 Olcegi Alt Boyut Toplam Puanlarinin

Yordayicilarinin Degerlendirilmesi

Calismada Savunma Mekanizmalar1 Olgegi alt boyutlarinin yordayicilari
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore baba reddedicilik ve anne asir1 koruyuculugu
immatiir savunma mekanizmalart puanini anlamli sekilde yordamaktadir. Bu bulgu
babadan reddedicilik ve anneden asirt koruma goren ¢ocuklarin immatiir savunma
mekanizmalart  kullanabilecegini  gostermektedir.  Literatiir  incelendiginde
sonuglardaki bir ortak nokta ise babanin islevsel olmayan, reddedici ve ihmalkar
ebeveynlik bigimlerinin anneye gore daha etkili olabilecegiydi (Soygiit ve
Karaosmanoglu, 2005; Cakir, 2007; Soygiit ve Savasir, 2001). Bu baglamda bu
calismanin bulgulariyla da desteklenmektedir. Ayrica erken dénemde anne bebek
arasindaki iligkide yasanan sorunlardan dolay1 bireylerde gelisen ilkel savunma
mekanizmalar1 goriillmektedir (Klein, 1958; akt. Garma, 1959). [lkel mekanizmalarm
uygun gelisimsel donemi disinda yetiskinlikte kullanimi daha onceki donemlerde
saplantilar olabilecegini gosterir (Drapeau vd., 2003: .498). Erken donemde anne baba
tutumundan kaynakli olumsuz duygu, durum ve inanclar ¢ocuk i¢in ig¢sel kaygi
kaynagidir. Cocugun yasadigi bu i¢sel kaygiy1 ruhsal aygittan uzaklastirabilmesi i¢in
doneme uygun savunmalar kullanmasi gerekir (Bahadir vd., 2019). Kullanilan bu
savunmalar o dénem i¢in uygunken zamanla uygunsuz hale gelir. Ornegin 6zdesim
kurma erken donemde cocuk i¢in islevsel ve hayati bir olguyken zamanla olumsuz
durumlarda basa ¢ikmak i¢in kullandig1 bir savunma haline gelir. Bu durum ebeveyn
tutumundan kaynakli gelisen savunmalarin zamanli kalici hale gelerek immatiir
savunma kullanimmin artistn1 da aciklar niteliktedir. Bu baglamda kisinin
ebeveynlerinden gordiigii olumsuz tutumlar sebebiyle daha erken yaslarinda saplanti
yasaylp immatiir savunmalarin kullanimina devam ettigi sdylenebilir. Mahler (1975)
gocugun 6zerk olma ve benligini olusturmasinin anneden ayrilma déneminde annenin
gerekli destegi vermesi ve 6zerk olmasina tesvik etmesine bagli oldugunu sdyler.
Benlik algis1 ve kendilik imgeleri ¢ocuk anneden ayr1 bir birey olabildiginde baslar.
Annenin buna izin vermeyen asirt koruyucu tutumu ego gelisimini engelleyerek
gocugun uygun savunmalar kullanmasmi zorlastirir.  Nevrotik  savunma
mekanizmalarina bakildiginda algilanan anne asir1 koruyuculuk ve baba asirt
koruyuculugun nevrotik savunma puanlarini anlaml sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Analiz sonuglarinda algilanan anne duygusal sicakliginin ise matiir savunma
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mekanizmalarin1 anlamla diizeyde yordadigi sonucuna varilmigtir. Literatiire gore
annenin bebege olan tutumunun savunma mekanizmalarimi etkiledigi bilinmektedir.
Anna Freud (1985) calismalarinda diirtiilerin yer aldigi id ve anne babanin
normlarindan olusan siiperegonun catigmasi sonucunda egonun bu g¢atismayla bas
edebilmek i¢in savunma mekanizmalarini olusturdugunu ifade eder. Birbirinden farkli
savunmalar1 kullanabilen ego, ebeveyn tutumlarindaki istismar ve ihmal durumlarinda
(cesitli diirtiileriyle basa ¢ikmak i¢in) bastirma, bélme, yer degistirme, karsit tepki gibi
immatiir savunmalara bagvurur ve bu sekilde dirtiiye karsi koyarak istenmeyen
duygulanimdan kendini korur (Freud, 2011). Kiiclik yaslarda ego gelisimi devam
etmektedir ve egonun ne derece saglikli gelistigi bireyin ileri yaslarindaki
patolojisinde dnemli rol oynar Annesinden yeterli sicaklik ve destegi alamayan ego
gelisemez ve bu sebeple ilkel savunmalarin kullanimi artar (Masterson, 2013). Bu
baglamda psikanalitik kuram kurulan ebeveyn g¢ocuk iliskinsin ¢ok erken yaslarda
savunma mekanizmasi olusumunda etkili oldugunu desteklemektedir. Hem yabanci
hem Tirkge literatlir incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarinin savunma
mekanizmalarini yordamasina iliskin direkt bir ¢alisma bulunmamistir. Calismanin
bulgular1 “algilanan ebeveyn tutumlar1 kullanilan savunma bigimlerini anlamli sekilde
yordar” hipotezini destekler niteliktedir. Literatiirde daha ¢ok travmatik ¢ocukluk
yasantilar1 ve savunma mekanizmalar iliskisine yer verildigi goriilmiistiir. Cikan bu
anlamli analiz sonucu literatiirde algilanan ebeveyn tutumlart ve savunma

mekanizmalari iligkisine de yer verilmesi gerektigini gostermektedir.

D. Diizenleyici Etki Analizlerinin Degerlendirilmesi

Mabhler (1975), ayrilma bireylesme déneminin alt evrelerinden biri olan yeniden
yakinlagma doneminde, bebegin anneyle yasadigi yeniden yakinlasma krizini
cozebilirse gelisimin saglikli bir patolojiye dayanacagini fakat kriz ¢oziilemezse bolme
basta olmak iizere bireyin ilkel mekanizmalar1 kullanmaya devam edecegini soOyler.
Mahler’in ayrilma bireylesme kurami 1s1ginda algilanan ebeveyn tutumlari, ayrilma
bireylesme ve savunma mekanizmalart arasinda iliski olacagi diistiniilmiistiir.
Algilanan ebeveyn tutumlar alt boyutlarinda bulunan farklilasma, béliinme ve iligki
sorunlarmin ilkel savunma bic¢imleri ic¢inde yer almasi sebebiyle savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi bu calismada incelenmistir. Calismada, algilanan

ebeveyn tutumlar alt boyutlar1 (ebeveyn duygusal sicakli, ebeveyn asir1 koruyuculuk,
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ebeveyn reddedicilik) bagimsiz degisken olarak, Ayrilma Bireylesme Olgegi toplam
puani bagimli degisken olarak ve savunma mekanizmalar1 toplam puanlar1 (immatiir
savunma mekanizmalari, nevrotik savunma mekanizmalari, matiir savunma
mekanizmalari) diizenleyici deg8isken olarak analizlere atanmis ve savunma
mekanizmalarinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
ebeveyn asir1 koruyuculuk ile Ayrilma Bireylesme Olgegi arasindaki iliskide immatiir
savunma mekanizmalarinin diizenleyicilik etkisi oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn asiri
koruyuculuk puani ayrilma bireylesme puani yordamada anlamli bulunmazken
immatiir savunma mekanizmalar1 puan1 Ayrilma Bireylesme Olgegi puani yordamada
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ebeveyn asir1 koruyuculuk ve immatiir
savunma mekanizmalari etkilesiminin Ayrilma Bireylesme Olgegi puani yordamasinin
istatistiksel olarak anlamli olmasi immatiir savunma mekanizmalarinin diizenleyicilik
etkisini gostermektedir. Asirt koruyucu ebeveyn tutumu tek bagina ayrilma bireylesme
puanlarimi1 yordamazken ilkel savunma mekanizmalariyla birlikte yordamaktadir.
Kernberg (1975), immatiir savunmalarin yogun kullanimiyla iligkili, nesne
iliskilerinde ve ayrilma bireylesmede erken donemde bakiverenle iliskide bir sorun
oldugunu vurgulamistir. Kernberg’in ifadesini destekler nitelikte ebeveyn tutumu,
savunma mekanizmalar1 ve ayrilma bireylesme arasindaki iliski analiz sonuglarinda
goriilmektedir. Mahler (1963), tanimladig1 ayrilma bireylesme siirecinde birincil
bakim vereninden yeterli destegi goremeyen ve olumsuz tutumlarla karsilagan
bireylerin ayrilma bireylesme patolojisine sahip olacagini ve digerlerinden daha ilkel
savunmalar kullanacaklarini 6ne siirer. Ayrilma bireylesme doneminde ¢ocuk anneden
ayr1 edecegi hareketlerde anneden olumlu destek gdrmeyi bekler ve bu libidinal
destegi alamamayla birlikte igsel gerilimden kurtulmak i¢in savunma
mekanizmalarina bagvurur (Masterson, 2013). Bebegin gelisimsel doneminden dolay1
kullandig1 savunmalar ilkeldir ve annesinden yeterli destegi géremeyen bebekte bu
doneme ait saplanma meydana gelir. Bu donemdeki saplanma sonucu bireyin benligi
gelisemez ve ilkel savunmalar1 kullanmaya devam ederek kendine aci veren
duygulardan kagmaya calisir (Masterson, 2013). Bakim veren tutumuyla olusan
ayrilma bireylesme ve savunma mekanizmalarinin olusumu ¢ok erken yaslarda
Mahler’in ayrilma bireylesme kuramina paralel olarak bu sekilde gelisir. Bireyin
ilerleyen donemlerinde ise ayrilma bireylesme patolojisi olan kisi bolme basta olmak
tizere ilkel savunmalari kullanmaya devam eder, kendilik algisi yeteri kadar

gelismemistir, onemli nesnelerine bagimlilik gelistirir ve iliskilerinde problemler yasar
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(Kernberg, 1967). Calisma analizleri dogrultusunda hipotez desteklenmis ve algilanan
ebeveyn tutumlar1 ile ayrilma bireylesme iligskisinde savunma mekanizmalarinin
diizenleyici rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu ii¢ degiskene dair
calisma bulunmamasi ve sonuglarin anlamli ¢ikmasi nedeniyle bulgunun literatiire

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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V1. SONUC VE ONERILER

A. Sonuc¢

Bu ¢alismanin amaci algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma bireylesme ve
savunma mekanizmalari ile iligkisinin incelenmesidir. Mahler’e gore (1974) bebegin
bakim vereni ile kurdugu iliski psikolojik dogum olarak adlandirdigi bireylesme
siirecinde Onemli rol oynamaktadir. Literatiirde bu ii¢ degisken arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma olmadigr goriilmiistiir. Kiiclik yaslarda baslayan ayrilma
bireylesme ve savunma mekanizmalari olusumu ebeveyn tutumlarina gore incelenmis
ve bu alanlarda sorun yasayan yetigkinlere, cocuk yetistiren ebeveynlere ve alandaki
Klinisyenlere faydali olacagi diistiniilmiistiir. Ayrica literatiirde bu ii¢ degiskenin
birlikte oldugu bir ¢aligma olmamasi sebebiyle sonraki ¢alismalara fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismanin amaci baglamda bireyin algiladigi ebeveyn tutumlarinin
ayrilma bireylesme diizeylerinde 6nemli olacagi diigiiniilmiis ve algilanan ebeveyn
tutumlart 6lgegi kullanilarak farkli ebeveyn tutumlarina gore (duygusal sicaklik,
reddedicilik, asir1 koruyuculuk) bireyin ayrilma bireylesme diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda algilanan anne duygusal sicakligi ve baba duygusal sicaklig
arttikca bireyin yasadigi ayrilma bireylesme sorunlari, boliinme, farklilasma ve iliski
sorunlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda ebeveynleriyle saglikli
iligkiler kuran bireylerin daha az ayrilma bireylesme problemi ile karsilastig
sOylenebilir. Ayrilma siireci bebegin anneden sadece fiziksel olarak degil psikolojik
ve ruhsal olarak da ayri bir birey olabilmesi ile tamamlanir. Boylece birey 6zerk
olabilmektedir (Mahler vd., 2003; akt. Topgu, 2016). Bu baglamda ¢ocugun kendilik
tasarimlar1 olusturmasi i¢in alan tanimayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha ¢ok
ayrilma bireylesme sorunu yasayacag diisiiniilmiistiir. Yapilan sonuglar ise algilanan
asir1 koruyucu anne ve baba tutumunun ayrilma bireylesme puanlarini ve alt boyutlar
olan boéliinme, farklilasma ve iliski sorunlar1 puanlarmi da arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. Asirt koruyucu ve miidahaleci ebeveynlerin bireye 6zerk olma ve
farklilagma alan1 tanimadig1 bu sebeple ayrilma bireylesme problemlerinin goriildiigii

sOylenebilir. Bununla birlikte reddedici ebeveynlerle biiyliyen bireylerin de saglikli

83



iligki kuramadigi i¢in bireylesme yolunda zorlanacagi diisiiniilmiistiir. Calismanin
sonuglarina gore ise algilanan anne ve baba reddedici tutumumun bireyin ayrilma
bireylesme, iligski sorunlari, farklilasma ve boliinme puanlarini arttirdigi saptanmastir.
Anna Freud (1936) savunma mekanizmalarinin bireyde olusumunun g¢ok kiigiik
yaslarda bagladigin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda ebeveyn tutumlarinin bireyin
kullandig1 savunma mekanizmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmiis ve ¢ikan
sonuglarda bu hipotezi desteklemistir. Yapilan analizler sonucunda algilanan anne ve
baba duygusal sicakligi arttikca kullanilan immatiir savunmalarin azaldigi matiir
savunmalarin ise arttig1 tespit edilmistir. Algilanan baba asir1 koruyuculugu arttigi
immatiir ve nevrotik savunma kullanimin arttig1, anne asir1 koruyuculugu arttiginda
ise immatiir savunma kullanimim arttig1 bulunmustur. Algilanan anne ve baba
reddecilik puaninin artmasi ile de immatiir savunma kullaniminin arttig1 ve matiir
savunma kullanimin azaldigi tespit edilmistir. Bu baglamda algilanan ebeveyn
tutumlar1 ile savunma mekanizmalart arasinda iliski oldugu saptanmis ve hipotez
desteklenmistir. Bunun yani1 sira algilanan ebeveyn tutumlarinin savunma
mekanizmalarini yordamasi incelenmis ve baba reddedicilik ve anne asir
korumaciligin immatiir savunmalarin kullanimini yordadagi saptanmistir. Algilanan
anne asir1 koruyuculuk ve baba asirt koruyuculugun nevrotik savunmalari, anne
duygusal sicakligin ise matiir savunmalar1 yordadig: tespit edilmistir. Mahler (1974)
ayrilma Dbireylesme sorunlarinin bireyin psikopatolojisine dayanabilecegine
deginmistir. Bu sebeple kullanilan savunma mekanizmalarinin ayrilma bireylesme ile
iliskisi incelenmistir. Calisma sonucunda immatiir ve nevrotik savunmalarin kullanimi
arttiginda ayrilma bireylesme sorunlarinin, béliinme, farklilasma ve iliski sorunlarinin
da arrtig1 tespit edilmistir. Ayrilma bireylesmenin alt boyutlarindan olan béliinme,
farklilasma ve iliski sorunlarinin immatiir savunmalar1 kapsamasindan ve immatiir
savunmalarla ayrilma bireylesme arasindaki iliskinin kuvvetli ¢ikmasindan dolay1
immatiir savunmalarin diizenleyicilik etkisine bakilmistir. Yapilan analiz sonucu
Algilanan asir1  koruyucu ebeveyn tutumunun ayrilma bireylesme diizeyini
yordamasinda immatiir savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisi oldugu tespit
edilmistir. Buradan algilanan asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun tek basina ayrilma
bireylesmeyi yordamazken diizenleyici etki olarak immatiir savunmalar oldugunda

yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Ayrilma bireylesme ve savunma mekanizmalarinin demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, maddi durum, bireyin kiminle yasadigi,
calisma durumu) gore farklilasabilecegi diisiiniilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda
ayrilma bireylesme ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasmadig1 ve erkeklerin
kadinlara gore daha fazla immatiir savunmalar kullandig: tespit edilmistir. Daha geng
bireylerin daha fazla ayrilma bireylesme sorunlar1 ve iliski sorunlar1 deneyimledigi
goriilmiis ve yine daha geng bireylerin daha nevrotik savunmalar kullandig1 tespit
edilmistir. 20-24 yas arasinda daha ¢ok ayrilma bireylesme sorunu yasanmasinin
sebebinin bireylerin o yasta maddi olarak ebeveynlerine bagli olmasi olabilecegi
diistiniilmiistir. Medeni duruma bakildiginda bekar bireylerin daha fazla ayrilma
bireylesme ve boliinme sorunu yasadigi goriilmiistiir. Ayrilma bireylesmeyi saglikli
atlatan bireylerin daha saglikli evlilikler kurabilmesinin bu sonucu etkilemis olacagi
disiiniilmistiir. Kullanilan savunma mekanizmalarinda ise medeni duruma gore bir
farklilik tespit edilmemistir. Ayrilma ve bireylesme kisinin egitim diizeyine gore
farklilasmazken, diisiik egitim diizeyindeki bireylerin tiim savunma mekanizmalari alt
boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldig: ve lisansiistii diizeydeki bireylerin en diisiik
puanlar aldigi sonucuna ulasilmistir. Buradan egitim diizeyi arttikga savunma
mekanizmalarinin kullanimin azaldig1 sonucuna ulasilabilir. Savunma mekanizmalari
ve ayrilma bireylesmenin kisinin maddi durumuna gore farklilagsmadigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin %60’ 1min orta diizey maddi gelir belirttigi goriilmiis ve yeterli dagilim
olmadigin i¢in farklilagma goriilmedigi diistiniilmiistiir. Ailesiyle yasayan bireylerin
ayrilma bireylesme, boliinme, farklilasma ve iliski sorunlar1 puanlart en yliksekken
parteri/esi ile yasayan katilimcilarin en disiik oldugu tespit edilmistir. Buradan da
aileden kopma gerceklesmedigi siirece ayrilma bireylesme sorunlarinin yasanacagi
goriilmektedir. Ailesiyle yasayan katilimcilarin daha ¢ok nevrotik savunmalar
kullandig1, yalniz yasayanlarin ise nevrotik savunma puanlarinin en diisiik oldugu
saptanmigstir. Matiir ve immatiir savunmalarin kullanimi1 kisinin kiminle yasadigina
gore farklilik gostermemektedir. Bireylerin calisma durumlari sorulmus fakat savunma
mekanizmalar1 ve ayrilma bireylesme ile iligkisi saptanmamistir. Bireyin yas

durumunun burada etkili olacagi diistiniilm{istir.
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B. Oneriler

Literatiir incelendiginde algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma bireylesme ve
savunma mekanizmalariyla iliskisinin incelendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu
calismada ¢ikan anlamli sonuglar literatiire katki saglarken bu ii¢ degiskenle daha fazla
calisma yapilabilecegini gostermektedir. Calismanin  Orneklemi 300 kisiden
olugmaktadir ve daha genis Orneklemle daha anlamli sonuclara ulasilabilecegi
diistiniilmiistiir. Literatiir taramasinda kiiltiirlere gore ayrilma bireylesmenin farklilik
gosterebilecegi gorilmiistiir ve farkli kiiltiirlerle ¢alisarak daha kapsamli sonuglar elde
edilebilir. Calismanin 6rnekleminde yas araligi geng yetiskinlik (20-40) olarak
belirlenmistir yas aralig1 genislettirilerek daha farkli sonuglara ulasilabilir. Egitim
duruma degiskeninde cogu katilimeinin lisans diizeyinde egitim bildirdigi goriilmiistiir
ve dagilimin daha esit oldugu calismalarda farkli sonuclar ¢ikabilir. Ayni sekilde
maddi durum degiskenine dair anlamli sonuglara ulasilmamistir ¢linkii katilimcilarda
dengeli bir dagilim goriilmemistir. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore bir farklilik
tespit edilememistir fakat yine daha genis bir Orneklemde bu degiskenin etkili
olabilecegi diisiinilmektedir. Algilanan ebeveyn tutumlarinin ayrilma bireylesme ile
iligkisinde savunma mekanizmalarinin diizenleyici etkisine bakilmis ve anlamli
sonuclara ulagilmistir. Bagka bir ¢calismada ayrilma bireylesme diizenleyici etki olarak
alinip incelenebilir. Bu ¢aligmada Katilimcilarin herhangi bir psikiyatrik taniya sahip
olup olmadig: kisisel bilgi formunda sorulmamistir. Ancak gelecek arastirmalarda
psikiyatrik tan1 da degisken olarak kullanilabilir. Bu ¢alismanin sonuglari ele alinarak
Klinik uygulayicilara ebeveynlere tutumlart ve bunlarin g¢ocuklarina olabilecek

etkilerine dair psikoegitim vermesi Onerilebilir.
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EK 1: Bilgilendirici Onam Formu

*<
.

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Ayrilma-
Bireylesme Diizeyleri ve Savunma
Mekanizmalari ile iliskisinin Incelenmesi

Sayin Katilimei,
Bu galisma Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi
Engin EKER danismanlijinda Ceyda Akgasayar tarafindan yuritilmektedir,

Calismamin amaci algilanan ebeveyn tutumlarinin aynlma-bireylesme ve savunma mekanizmalan ile iligkisinin
incelenmesidir.

Calismanin gecerli ve glivenli sonuglar vermesi igin birazdan ekrana gelecek sorulara diriistge ve ictenlikle
cevap verilmesi oldukga 6nemlidir. Arastirmada katiimeilara kimlik bilgisi sorulmayacaktir.

Arastirmaya katilim sartlari
20-40 yag araliginda bulunmak.

Gonulli Katihm Formu

« Bu calismaya katihmimz géniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

= Calismanin amaci dogrultusunda, birazdan ekranda belirecek formlar aracili@iyla veriler toplanacaktir.

s Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga gikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katiimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

= Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullamilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(yazih) izniniz olmadan baskalarnyla paylasiimayacaktir.

« istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

= Sizden toplanan veriler sifreli dosya ydntemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

« Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir.
Yine de katiiminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz
zamanda ayrilabileceksiniz. Galismadan ayrilmamz durumunda sizden toplanan veriler galismadan
gikarilacak ve imha edilecektir.

= Galismada toplam 4 adet form bulunmaktadir ve yaklasik 15 dakika siirecektir.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz
Cinsiyetiniz
o Kadin
o Erkek
o Diger
Medeni Durumunuz
o Bekar
o Evli
o Bosanmis
o Mliskisi var

Ogrenim Durumunuz

o ko gretim
o) Lise
o Universite (Onlisans/Lisans)

o) Yiiksek Lisans/Doktora
Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

o Cok Kotii

o Koti

o Orta

o Iyi

o Cok 1y1

Calisma Durumunuz
o Calistyor
o Calismiyor
Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
o Ailemle birlikte
¢ Tek
o Arkadasimla/Arkadaslarimla birlikte

o Esimle/Partnerimle birlikte
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EK 3: Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari-¢cocuk formu (KAET-C)

Asagida yer alan sorularda c¢ocuklugunuza yonelik bazi ifadeler yer almaktadir.

Sorular1 yanitlarken anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil algiladiginizi

hatirlamaniz gerekmektedir. Gegmise yonelik durumlar1 hatirlamak oldukga zor olsa

da her insan ¢ocukluk yillarinda anne ve babasiyla olan iligkisi iizerine diisiiniip bir

degerlendirmeye sahiptir.

Liitfen her soruyu dikkatli okuyarak anne ve babanizin size kars1 gostermis olduklari

tavir ve davraniglara uygun olan segenege karar veriniz. Yanitlarinizi yuvarlak igine

alin, sorular1 anne ve babaniniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

1. Anne ve babam, nedenini soylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Higbir Arada Sik Her
zaman Sirada sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni overlerdi.
Higbir Arada Sik Her
zaman Sirada sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasim isterdim.

Higbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha fazla fiziksel ceza verirlerdi.

Hig¢bir Arada Sik Her

zaman Sirada sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hicbir Arada Sik Her

Zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging¢ ve egitici olmasi icin ¢alhisirlardi.

Higbir Arada Sik Her
Zzaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarinin éniinde elestirirlerdi.
Higbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina

izin verilen seyleri yapmam yasaklarlard.

Hicbir Arada Sik Her
Zzaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam icin beni tesvik ederlerdi.
Higbir Arada Sik Her
Zzaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10.  Anne ve babam davranislan ile, 6rnegin iizgiin goriinerek, onlara kotii

davrandigim icin kendimi suclu hissetmeme neden olurlard.

Higbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k Zzaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Higbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4




12. Benim icin bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya

ve yiireklendirmeye ¢alistigim hissettim.

Hicbir Arada Sik Her

Zzaman Sirada sik Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “giinah kecisi” gibi davranilirdi.

Higbir Arada Si1k Her

Zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

14.  Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Higbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden

daha ¢ok sevdiklerini hissederdim.

Higbir Arada Si1k Her

Zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4




16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurdu.

Hicbir Arada Sik Her

Zzaman Sirada s1k Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

17.  Anne ve babam, pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin

verirlerdi.
Higbir Arada Si1k Her
zaman Sirada sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

18.  Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Higbir Arada Sik Her
zaman Sirada sik zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4

19.  Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hicbir Arada Sik Her
Zaman Sirada s1k zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin

sinirlar koyar ve bunlara titizlikle uyarlarda.

Hig¢bir Arada Sik Her
zaman Sirada sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim icin bile beni cezalandirirlardi.
Higbir Arada Sik Her
zaman Sirada s1k Zzaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
22.  Anne ve babam, nasil giyinmem ve gériinmem gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi.
Hicbir Arada Sik Her
Zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

23.  Yaptigim bir seyde basaril oldugumda, anne ve babamin benimle gurur

duyduklarin hissederdim.

Higbir Arada Sik Her

zaman Sirada s1k zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4




EK 4. Ayrilma Bireylesme Olcegi (ABO)

Asagidaki ciimleler genel olarak insanlarla ve kendimizle ilgili disiincelerimizi
yansitmaktadir. Her ifadeyi asagida verilen 10 dereceli 6l¢egi kullanarak

degerlendiriniz. Yaptifimz derecelendirmeyi ciimlenin yanindaki bos kutuya yazimz.

Liitfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

Hig Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Insanlar birine ger¢ekten ¢ok deger verip baglandiginda, siklikla kendileri
hakkinda daha kot hissederler.

2. Bir kisi, baska birine duygusal olarak asin yakinlagtiginda, ¢ogu zaman
kendini kaybolmus hisseder.

3.Insanlar birine gercekten 6fkelendiginde genelde kendilerini degersiz
hisseder.

4.Insanlarmn birine kars1 duygusal olarak ¢ok fazla yakinlasmaya basladiklari
zaman, biiyiik bir olasilikla incinmeye en acik olduklar zamandir.

5.insanlar zarar gormemek i¢in baskalan tizerindeki kontrolii elinde tutmaya
thtiya¢ duyar.

6.Insanlar1 tanidik¢a degismeye basladiklarini hissederim.

7.Hem iyi hem koétii yanlarimi ayni anda gérebilmek benim i¢in kolaydir.

8.Bana oyle geliyor ki insanlar benden ya gergekten hoslaniyor ya da nefret
ediyorlar.

9.Insanlar bana kars1 ¢ogu zaman sanki ben yalnizca onlarin her istegini
yerine getirmek i¢cin oradaymisim gibi davraniyor.

115



116



EK 5. Savunma Bigimleri Testi (SBO)

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1°’den 9’a
kadar derecelendirilmis skala {izerinde segtiginiz dereceyi carp1 seklinde (x)
isaretlemek suretiyle gosteriniz.

-Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun -

1. Bagkalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse tiziiliiriim.

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu
diisiinmemeyi becerebilirim.

3. Endisemin iistesinden gelmek icin yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim, el isi,
agac oyma)

4. Arada bir bugiin yapmam gereken isleri yarina birakirim.

5. Kendime ¢ok kolay giilerim.

6. insanlar bana kétii davranmaya egilimliler.

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini
isterim. Bana

8. Hos olmayan gercekleri, hi¢ yokmuslar gibi gormezlikten gelirim.

9. Stipermen® misim gibi tehlikelere aldirmam.

10. insanlara, sandiklar1 kadar 6nemli olmadiklarini1 gésterebilme yetenegimle gurur
duyarim.

11. Bir sey canimi siktiginda, cogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.

13. Cok tutuk bir insanim.

14. Hayallerimden gergek hayatta oldugundan daha ¢ok tatmin saglarim.

15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.

16. Secimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm

17. Birgok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢6zerim

18. Hicbir seyden korkmam.

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diisiiniiriim

20. Kirildigimda agikga saldirgan olurum.

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.

22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kotiidiirler.

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya

da is1 yavaglatirim.
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24. Her seyi yapabilecek giicte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tanidigim var.

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini1 gorebilirim.

27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.

28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara 1yi davranirken bulurum
29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim

30. Sinav veya is goriismesi gibi zor bir durumla karsilasacagimi bildigimde, bunun
nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman gergekten anlamiyorlar

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 oziir
dilemeye egilimliyimdir.

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir

34. Sik sik duygularimi géstermedigim soylenir.

35. Eger iiziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim

36. Ne kadar yakinirsam yakinayim, hi¢bir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum
37. Yogun duygularin yasanmasi gerecken durumlarda, genellikle hicbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iiziintiilii veya endiseli olmaktan korur.

39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.

40. Eger saldirganca bir diisiincem olursa, bunu telafi etmek i¢in bir sey yapma ihtiyaci

duyarim
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EK 6: Olgek Izni Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlari-cocuk formu (KAET-C)

algilanan ebeveyn tutumlari dlcedi Gelen Kutusu x X 8 B
Ceyda Akcasayar <ceydakcasayar@gmail.com> 2BEylilGar04:43 & € :
Alici: gulay.dirik v

Merhaba Hocam ben Klinik Psikoloji yuksek lisans ogrencisi Ceyda Akcasayar. Yazacagim yiksek lisans tezimde turkceye uyarlamis oldugunuz algilanan ebeveyn tutumlan olcegi kisaltiimis
formu kullanmak istiyorum. Bu mail ile olgegi kullanmak icin sizden izin alabilirsem cok mutlu olurum. Geri donuisiniza bekliyorum. lyi caligmalar dilerim

Saygilarimla,
Psikolog Ceyda Akcasayar

e gulay.dirik@deu.edu.tr @ 2EkimPaz23:04 <y & i
W Alici: ben «

Merhaba,
Tigili lcegi bilimsel amaclarla ve kaynak gostererek kullanmanizda bir sakinca yoktur. ekte olicedi ve makalesini gonderiyorum
lyi caligmalar

28 Eylul 2022 16:43, "Ceyda Akcasayar" <ceydakcasayar@gmail.com= yazdi
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EK 7: Olgek Izni (Ayrilma Bireylesme Olgegi (ABO))

Ayrilma Bireylesme Envanteri Gelen Kutusu x e B
Ceyda Akcasayar <ceydakcasayar@gmail.coms 2AgustosSal 0511 ¢ € H
Alici: psydrsevincgoralalkan

Merhabalar Seving Hamim. Ben Psikolog Ceyda Akcasayar. Klinik psikoloji yiksek lisans tezim icin Tarkce caligmalanni yaptiginiz ayrilma bireylesme envanterini izninizle kullanacagim. Fakat
olcekteki sorulanin tc alt faktorden (bolme, farklilasma, iliski sorunlan) hangilerine ait olduguna dair bir bilgi calismanizda bulamadim. Olcek sonuclanni saglikli degerlendirebilmek icin bu konuda
bana yardimei olursaniz ok sevinirim. lyi calismalar dilerim.

Saygilanmla,
Ceyda Akcasayar.

‘ “F. Seving Géral Alkan” <psydrsevincgoralalkan@gmail.com> @ 2AgustosSal0s:30 Yy &}
Alict: ben

R Ingiizce v > Tarkge v  iletiyi gevir ingilizce icin kapat x

Merhaba
Ekte 6lgege ait bilgileri size génderiyorum. Kullanma iznini bu emaille resmi olarak bildiriyorum. Liitfen asagidaki referanslari kullanin. Ikisinde de bu élgegin Tiirkge psikometrik

calismalari yer aliyor.
Tezinizde sizin de 6rmek maddeleri kullanmanizi ve tim &lgegi eklere koymamanizi rica ediyorum.
Tezinizi bitirdikten sonra benimle paylagmak isterseniz memnun olurum.

DhN Nicoartatian
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EK 8: Olgek izni (Savunma Bigimleri Testi (SBT-40))

savunma bigimleri testi Gelen Kutusu x X e s
ceyda akgasayar <ceydakcasayar@gmail.com> TEyISal 0229 f & H

Alict: nilgunylimaz@yahoo.com »

Merhaba Nilgun Hanim ben Psikolog Ceyda Akcasayar. Klinik Psikoloji Yoksek Lisans tezimde gecerlilik calismasini yapmis oldugunuz savunma bicimleri testini izniniz olursa kullanmak isterim
izniniz dahilinde benimle testin uygulama detaylanini da paylagirsaniz cok mutiu olurum. iyi gahismalar dilerim

Saygilanmia,
Ceyda Akcasayar

Windows igin Posta ile gonderildi

@  Viris yok www avast com

nilgun yilmaz & 1EKmCm033  ff & H
Alict: ben =

Sayin meslektaslanm,

DSQ-40 dlgedini aragtirmanizda, etik kurallara uygun olmak kaydiyla ve referans gostererek, Kullanmanizda bir sakinca yoktur. diger arastirmacilarla paylastgim bilgileri ekte yolluyorum.
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EK 9: Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 07.12.2022-69896

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisi Mudirligi

Sayr :E-88083623-020-69896 07.12.2022
Konu :Etik Onay1 Hk.

Saym Ceyda AKCASAYAR

Tez galismanizda kullanmak tizere yapmayt talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 24.11.2022 tarihli ve 2022/20 sayili karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeisi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu : BSE48KD683 Pin Kodu : 55132 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-ay din-universitesi-ebys?
Adres : Begyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kiigitkgekmece / [STANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCT ;
Telefon : 444 1 428 Unvam : Yazi Igleri Uzmant

Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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OZGECMIS
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