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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Korku Filmlerinde Ses Tasarimi ve
Psikolojik Etkisi” adli ¢alismanin, tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki
biitiin stireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigimi  ve  yararlandifim  eserlerin  Kaynakca’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

onurumla beyan ederim. (02/10/2023)

Yasmine LAMNANI-IDRISSI






ONSOZ

Bu tezin uygulanmasina Onemli Ol¢lide katkida bulunan insanlar igten
tesekkiirlerimi ve siikranlarimi hak ediyorlar. Akademik kariyerim boyunca, onlarin

yardimi, ilham1 ve tavsiyeleri benim i¢in son derece 6énemli oldu.

Oncelikle kiiciik sevgili aileme, ebeveynlerime Saadia BOUAMOUD ve
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ROUBIO'ya her sey i¢in tesekkiir etmek istiyorum. Zor zamanlarda benim igin
oradaydi ve ilerlemem i¢in ¢ok 6nemli olan yetenegime olan inancinda asla tereddiit
etmedi. Stirekli desteginin yani sira kendi i¢sel cesaretimi bulmama yardimci olan
ilham sozleri icin ¢ok minnettarim. Yakin dostlarim Ikram RAHMANI, Nasma
LAAOUAR ve Chaymaa M'RABET'e de siikran bor¢luyum. Yurtdisinda yasamak
daha kolaydi ciinkii sirketlerine, sefkatlerine ve siirekli desteklerine. Tiim akademik
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ve egitime olan baghliklari, bugiin oldugum birey olmama yardimci oldu. Bana

verdikleri sans1 ve bana verdikleri bilgiyi takdir ediyorum.

Ekim,2023 Yasmine LAMNANI-IDRISSI.
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KORKU FILMLERINDE SES TASARIMI VE PSIKOLOJIK ETKIiSi

OZET

Sesin film endiistrisine girmesinden bu yana, genel film deneyiminin kritik bir
bileseni olmustur. Sesin evrimi, giinlimiiz filmlerinde her zamankinden daha zengin
hale gelmesini sagladi. Sesin hikayeyi etkilemede, duygular1 artirmada ve ekranda
ikna edici bir ortam olusturmada oynadigi rol, onu sinematik deneyimin 6nemli bir
bileseni haline getirir. Ses tasarimi ve miksajindaki uzmanlar, dinleyicileri anlatiya
¢eken ve gorsellerin etkisini artiran filmsel sesleri dikkatlice olusturur. Bazen seyirci
ses tasariminin dneminin farkinda olmasa bile, duygusal etkisinden kac¢inilamaz. Ses,
bir filmin daha iyi veya daha koétii goriinmesini saglayabilir, gorseller ne kadar iyi
olursa olsun, sesin onlara bagli oldugu kadar sese de baghidir. Bu 6nemli rol,
filmlerin asil amacinin izleyicilerde korku yaratmak oldugu g6z oniine alindiginda,
korku tiirtinde 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu calismanin amaci, ses tasariminin
izleyicinin korku filmleri deneyimi iizerindeki etkisini arastirarak, sesin stiriikleyici
bir sinematik yolculuk {iiretmede oynadigi Onemli isleve 151k tutmaktir.
Tiimdengelimli bir metodoloji kullanilarak doért korku filmi, "Ringu", "The Wailing",
"A Quiet Place" ve "Baskin", ses tasariminin psikolojik etkilerini derinlemesine
incelemek amaciyla incelendi. Sigmund Freud'un korku hakkindaki goriislerine
uygun olarak, 10 izleyiciden olusan bir odak grupla geri bildirim toplandi ve analiz
edildi. Bulgular, ses tasariminin izleyicileri rahatlama duygulari, duygusal katilim,
daldirma, tanidik ama rahatsiz edici deneyimler ve gizli endiselere veya isteklere
dokunma yoluyla etkiledigini gostermistir. Calisma, ses yerlestirme ve karigtirmanin
korkutucu duygulari nasil iirettigiyle ilgili diizeyin yani sira, korku filmlerinde miizik
kullanimiyla ilgili sasirtict iggoriileri vurgulayarak, ortak yonleri ve benzersiz

farkliliklar1 belirtti.

Anahtar Kelimeler: Korku sinemasi, ses tasarimi, duygular, psikolojik etki.
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SOUND DESIGN IN HORROR FILMS AND ITS PSYCHOLOGICAL
IMPACT

ABSTRACT

Since the introduction of sound to the film industry, it has been a critical component
to the general filmic experience. The evolution of sound made it become more rich
than ever in nowadays’ movies. The role that sound plays in influencing the story,
boosting emotions, and establishing a convincing environment onscreen makes it an
essential component of the cinematic experience. Experts in sound design and
mixing carefully create filmic audio that immerse listeners in the narrative and
increase the effect of the visuals. This crucial role is especially highlighted in the
horror genre, given that the main objective of the movies is to create fear within the
spectators. The goal of this study is to shed light on the crucial function that sound
plays in producing an immersive cinematic trip by exploring the effect of sound
design on the viewer's experience of horror films. With the use of a deductive
methodology and an in-depth examination of the four horror movies “Ringu”, “The
Wailing”, “A Quiet Place”, and “Baskin”, the psychological consequences of sound
design were investigated. In accordance with Sigmund Freud's views on fear,
feedback from a focus group of 10 viewers was gathered and analyzed. The findings
demonstrated that sound design effects viewers through feelings of relief, emotional
involvement, immersion, familiar yet uncomfortable experiences, and tapping into
hidden anxieties or wants. The study emphasized the relevance of sound placement
and mixing in producing scary sentiments, as well as surprising insights regarding

music usage in horror films, highlighting both commonality and unique differences.

Keywords: Horror Cinema, Sound Design, Emotions, Psychological Impact.
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I. GIRIS

19. yiizyilin sonlari, film sektoriiniin ilk baglangicin1 yapti§i zamandir.
Lumiere kardeslerin 1895'te Sinematograf1 icat etmesi sayesinde daha biiyiik
kalabaliklar film gosterimlerine katilabildiSesin film sektoriinde her zaman var
oldugunu iddia etmek kabul edilebilir; Sessiz donemden filmler bile tamamen sessiz
degildi, projeksiyonlar1 sirasinda bir tiir sese sahip olma egilimindedirler. Sinema
filmlerinin baslamasindan kisa bir siire sonra, filmlere bir sergi cazibe merkezi olarak
ve ruh halini yaratmak i¢in bir tiir canli miizik eslik etti. Tipik olarak, bir piyano,
bazen sinema salonlarinda biitiin bir orkestra ve daha kii¢iik hanelerde bir miizik
grubu. Bu, sesin film yapimimin baslangicindan beri goriintiiler icin neden ¢ok

onemli oldugunu agikliyor, (Abel, 2001).

1927'de "The Jazz Singer" filminin gosterime girmesi, sinema sektoriinde ses
kullaniminin tanimmasinda bir doniim noktasi oldu. Bu vahiy ve degisim, Al
Jolson'un "Heniiz hicbir sey duymadiniz" repligiyle birlestirildi. Senkronize konusma
sahnelerine sahip ilk tam uzunlukta sinema filmi oldu. Filmin popiilaritesi,
resimlerde ses i¢in muazzam firsatlar1 gosterdi ve sessiz filmlerden "konuskanlara"
gecisi hizlandirdl. "The Jazz Singer"in ardindan, daha 1yi ses-goriintii koordinasyonu
ve ses netligi sunan birgok film {iistii ses yontemi ortaya c¢ikti. Sessiz filmlerin
yaratilmasi, ses film endiistrisinin daha 6nemli bir yonii haline geldik¢e onemli

oOl¢iide azaldi, (Erskine, 1991: 173).

Filmlerde ses iiretiminin evrimi endiistri i¢in nispeten hizli ve 6nemliydi. Film
yapimcilar1 tanitimindan bu yana ses iizerinde ¢aligsalar da, "Ses Tasarimi" terimi
biraz yenidir. Bu terim ilk olarak 1979'da Walter Murch'un Francis Ford Coppola'nin
"Apocalypse Now" adli eserine yaptig1 katkiyr kabul etmek i¢in kullanildi. Ses
prodiiksiyonu i¢in manzara bu filmin yaymlanmasiyla degisti. Sanatcilar ve ses
yapimcilart genisliyordu, yeni gelistirilen teknolojilerle diyaloglar, ses efektleri,
Foley sesleri, miizik ve daha fazlas1 dahil olmak tizere farkli sesler yaratabildiler ve

film ses tasarimlarini i¢erik agisindan daha zengin hale getirdiler, (Beck, 1993).



Korku filmi tilirline gelince, baslangici sinema endiistrisinin neredeyse
baslangicindan itibaren izlenebilir. Kokleri, halk masallarindan, masallardan,
blyiiciiliikten, sihirden, folklordan, mitlerden veya hayaletlerin hikayelerinden
etkilenen korku edebiyatinda bulunur. Bu filmlerin temel anlatilari, Gotik
romanlarin en eski parcalarini etkileyen kaynaklara dayaniyordu. 1898 yilinda
Fransiz illiizyonist ve film yapimcist George M¢li¢s tarafindan yaratilan "Le Manoir
du Diable", simdi ilk korku filmi olarak kabul ediliyor. Belirli bir duyguyla ilgili ve
onun tarafindan adlandirilan tek tiir olan korku, filmlerin igeriginin korku duygusunu

yaratmak i¢in birlikte ¢alismasi zorunludur.

Filmlerin gorsel-isitsel irlinler olmasina, yani hem gorsel hem de isitsel
bilesenler icermesine ragmen, ses analizi ilizerinde goriintiiler lizerinde yapilandan
daha az calisma yapilmistir. Aslinda, bir filmin basarist veya basarisizligi hem
gorsellere hem de sese baglidir. Uzmanlar, sesin korku filmlerinin popiilaritesini
genel olarak nasil artirabilecegi konusunda giderek daha bilingli hale geliyor. Birkag
calisma kan ve korkutucu goriintiiler gibi gorsel ipuglarinin etkisini incelemis olsa
da, korku filmlerinde ses tasarimi hala biiyiik 6l¢iide ¢alisilmamis bir konudur. Bu
nedenle, bu tezin hedefleri, Korku sinemasinda sesin giiglii roliinii ortaya ¢ikarmaya,
bir korku filminin ses tasariminin katmanlarini olusturan ses tiirlerini ve filmin genel
psikolojik etkisine nasil katkida bulunabileceklerini vurgulamaya dayanmaktadir.
Korku filmlerinde kullanilan cesitli ses bilesenleri incelenmis ve filmlerin psikolojik

etkileri tizerindeki etkileri de gozden gecirilmistir.

Bu ¢alismanin amaglarini1 gergeklestirmek icin, ilk olarak, bu tezin konusu ile
ilgili 6nceki arastirmalari incelemek ve ortaya konan bazi temel inanglar1 6zetlemek
amaciyla literatiiriin gézden gegcirilmesi gerceklestirilmigtir. Literatlir taramasi, ses
tasariminin ylikselisiyle baslayan ve genel olarak sesin Ozelliklerine ve ozellikle
filmdeki bir¢ok ses bicimine gegen, mevcut arastirmalarla ilgili bir dizi 6nemli
konuyu ele aldi. Ayrica, korku filminin ses kullanimina kapsamli bir genel bakis
sunarak, etkinligini ve bu tiirii tanimlayan cesitli ses tiirlerini vurgulamaktadir. EK
olarak, akustik algi ve insan duygular1 arasindaki baglant1 da arastirilmistir. Sesin
cesitli yonlerini incelemek i¢in, secilen dort korku filminin ses kullaniminin igerik
analizi de yapildi ve her filmin sesi kullanarak korku ve diger duygusal tepkileri
uyandirmak i¢in kullandig1 ortak temalari, stratejileri ve teknikleri belirledi. Ayrica

izleyicilerden dogrudan geri bildirim almak amaciyla Sigmund Freud'un korku



hakkindaki goriislerine uygun olarak 14 soru hazirlanmis ve sesin yOniine
odaklanilmis, 10 kisilik bir odak grubundan alinan cevaplar toplanarak analiz

edilmistir.

Genel olarak, bu c¢alisma bircok korku ses modelini Olgmekte ve
simiflandirmakta, film yapimcilarn tarafindan ses taktikleri kullanilarak terdr ve
gerilimin kasith olarak kullanildigina dair giivenilir kanitlar sunmaktadir. Bu ¢alisma
ayni zamanda korku filmlerinde sesin duygusal sonuglarini arastiriyor ve isitsel
bilesenlerin izleyicilerin korku, endise ve beklenti deneyimlerini nasil destekledigini
gosteriyor. Calisma, korku filmleri hakkindaki anlayisimizi arttirirken, ayn1 zamanda

gorsel-igitsel anlatilarin ilgisini ¢ekmek icin yararli olabilecek veriler de sagliyor.






1. SES TASARIMIN BASLANGICI

Ses tasarimi teknik olarak yaratici bir disiplindir. Yalnizca bir filmin degil,
aynt zamanda tiyatro, miizik bestesi, video oyunu veya diger multimedya
yaratimlarinin tiim dis unsurlarin igerir. Tiyatroda ses tasariminin evrimi ¢ok uzun
bir gecmise sahiptir. Ancak film endiistrisinde ses tasariminin biiyiimesi, Hollywood
film yapimcilarmin Broadway sovlari yapmaya basladigi 1950'lere kadar
baslamayacakti, (Dakic, 2007).

Ote yandan William Whittington (2007), Hollywood filmlerinde ses
tasariminin ilk Orneklerinin, Walter Murch'un George Lucas'in ilk bilim kurgu
filminde yapim kredisi aldig1 "ses montaji" adi verilen farkli bir ses yaratiminda
bulunabilecegini savunuyor THX 1138 (1971). Murch, kontrpuan diizenleme ve
birkag¢ yeniden kayit yaklasimi kullanarak filmin tamaminda ses perspektifleri, teyp
hiz1 modiilasyonlari, ses filtreleri ve goriintii-ses metaforlar ile arastirdi. Robot polis
memurlar1 ve operatorleri arasindaki konusmalari, jet ara¢ kovalamacalarimi ve

yogun kalabalik sehirlerin ortam kakofonilerini igeren orijinal ses montajlar1 yapti.

Ses tasarimi uygulamalar1 uzun zaman 6nce var olsa da, asil "Ses Tasarim1"
terimi biraz yenidir. Ilk olarak 1979'da Walter Murch'un Francis Ford Coppola'nin
Apocalypse Now'daki ¢alismasina atifta bulunmak i¢in kullanildi. Apocalypse Now'in
cikisindan sonra, ses olusturma ortami degisti. Ses yaraticilar1 ve sanatcilar ¢igek
aciyordu. Ben Burtt, Star Wars: A New Hope (1977), Star Wars: The Empire Strikes
Back (1980) ve Star Wars: Return of the Jedi (1983) filmlerinde yaptiklariyla
onlardan biriydi, "ses tasarimcisi" etiketini kazandi. Star Wars {iglemesi, uzay
savaglari, lazer patlamalar1 ve uzayh dili gibi alisilmadik sesler igeriyordu. O
zamandan beri, bu seslerin bir¢ogu pop kiiltiiriinde en belirgin ses efektlerine

dontistii, (Whittington, 2007).

Film sesi i¢gin ilk Akademi Odiilii (Oscar) 1929-1930'da verildi. Bu 6diil, en iyi
veya en hos ses diizenleme, miksaj, kayit ve tasarimini onurlandirmak igin
olusturuldu. Baslangicta stiidyo ses departmanlarina verildi. 1969'da, Oscar'in belirli

ses tasarimcilarina ve ses teknisyenlerine verilmesi gerektigini belirten bir



diizenleme degisikligi yapildiginda, en iyi ses Oscar't belirli kisilere verilmeye
baslandi, (Hammond, 2020).

A Sesin Tanmim ve Sinemada Ses

1 Ses Nedir?

Sesin ne oldugunu anlamak i¢in dalgalari anlamak zorunludur. Dalgalar, bir
ortamin dagiliminda degisiklikler meydana geldiginde ve ortamin bi¢imini veya
basincin1 degistirerek yayildiginda olusturulur. Dalgalar ii¢ temel kategoriye

ayrilabilir: ylizey dalgalari, enine dalgalar ve boyuna dalgalar.

Akustik dalga bir hava titresimidir. Hava molekiilleri, drnegin bir hoparlor zari
tarafindan tretilen gibi mekanik uyarima maruz kaldiklarinda onlar1 belirli bir yonde
hareket ettiren bir diirtlii alirlar. Daha sonra, bir sikistirma bolgesi olusturmak icin
Onlerine ittikleri ek molekiillerle karsilagirlar. Hava elastik oldugundan, sikistirilan
alanin basinci hizla diiger ve ¢evredeki alanda sikistirmaya neden olur. Sonug olarak,
fenomen, tipki bir dizi domino tasimin diismesi gibi yavas yavas yayilir, (Ghio,

2007).

Kulaklarimizla algilayabildigimiz bir tiir boyuna-mekanik dalga sestir. Marco
Sacco (2009), sabit bir hava basinci degerine iliskin sesin bir varyans oldugunu
sOyler. Bu dalgalanma belirli bir siire i¢inde tekrarlandiginda ses algilanir. Ortamin
tanecikleri, ses kaynaginin ilk basta neden oldugu titresimi birbirine ilettigi ve bir
alana yaydig1 i¢in, sesin i¢inden gecebilmesi i¢in gereklidir. Bu nedenle ses, kati, sivi
veya gaz olsun, ortamin yogunlugu sesin hizimi etkileyen herhangi bir malzemeden
gecebilir. Bu ¢alisma i¢in 6nemli ortam havadir ve ses havada 344 m/s hizla yayilir,

(Sacco, 2009).

Ses titresimleri kulaklarimiza girip kulak zarindan gecerken ses dalgasi gibi
tam frekansta salmirlar ve bu titresim kulaktan beyne elektrik sinyallerinin
gonderilmesine neden olarak duymamizi saglar. Daha once de belirtildigi gibi,
ortamin Ozelliklerine bagli olarak ses dalgalar1 tiim maddelerde degisen hizlarda
hareket eder. Bir kaynaktan tiim yonlere dogru yayilir, enerjiyi bir yerden, kaynagin
oldugu yerden baska bir yere degistirerek duymamiza neden olur. Insan kulag 20Hz
ile yaklasik 20KHz arasindaki frekanslar1 algilayabilir, ancak yasa ve diger faktorlere
gore degiskenlik gosterir, (Abokhalil, 2020).



Asagidaki sekilde agiklandigi gibi, duydugumuz ses, havanin atomlarinin
tekrar tekrar sigramasiyla ilgilidir. Sikistirma ve gevsek fenomeni, mekanik olan ayri
bir uyaranin etkisine gore (ses kaynagi) bir noktadan digerine daha yakin ve siirekli

olarak yayilir.

—> ses dalgasi ilerleme yonii

kulak

o)) e G

—> titresim yonu

BOYUNA DALGA => titresim yonti // ses dalgasi ilerleme yonu

Sekil 1 Ses dalgasinin yayilmasi

Kaynak: Earlyparsley, 2021.

2 Sesin Ozellikleri

Stephen McAdams, Philippe Depalle ve Eric Clarke'in (2004) ses analizi
calismasina gore, sesin frekans, genlik, ton ve tempo gibi genel fiziksel 6zellikleri bu
tez bolimiinde ele alinmustir, (Clarke, 2004). Bu boéliim, bu bilesenleri iyice

tartisarak seslerin karmasik 6zelliklerini acikliga kavusturmay1 amaglamaktadir.
a Frekans

Akustik, bir salinimin ne siklikta meydana geldigiyle ilgili olan frekans
kavramia biiyiik 6l¢iide dayanir. Miizik endiistrisinde perde olarak da bilinir,
frekansa dayali bir 6l¢ek kullanarak sesleri siniflandirmak i¢in bir teknik sunar. Hava
molekiilleri diisiik perdeli seslere tepki olarak daha yavas titresirken, yiiksek perdeli
seslere daha hizli tepki verirler. Frekans Hertz (Hz) cinsinden olgiiliir, (Bruneau,
2006 : 17).

Frekans = 1 / T oldugu g6z oniine alindiginda, frekans ve ses dalgasi periyodu
da baglanir. Periyot (T), arka arkaya meydana gelen iki benzer salinnm durumunu

ayiran zaman miktaridir. Milisaniye (ms) veya saniye (s) cinsinden olgiiliir.



b Genlik

Titresimin biiyiikliigli genlik ile temsil edilir. Baska bir deyisle, bir ses
dalgasinin goreceli ses yiiksekligi, genligi ile belirlenir. Daha yiiksek sesler daha
yiiksek genliklerle baglantiliyken, daha sessiz sesler daha disiik genliklerle
baglantilidir. Genlik Desibel (dB) cinsinden 6lgiiliir, (Ghio, 2007: 82).

Ayn1 zamanda fiziksel olarak bir salinim noktasinin stabilite konumundan en

bliyiik uzantis1 olarak tanimlanir.
c Ses tim

Bir sesin tinisi, rengi veya "hissi" olarak da adlandirilir. Farkli ses tinilarinin
olusturdugu farkli dalga formlari, insanlarin sesi nasil algiladiklarini etkiler ve sesleri
kolayca tamimalarina yardimei olur. Ornegin, bir gitarin sesinden bir piyano

tarafindan Uretilen ses.

Sesin frekans spektrumunun olusumunda yiiksek frekanslar mevcut oldugunda,
genellikle net tinilar olarak adlandirilir. Bununla birlikte, koyu tinil1 bir ses genellikle

cogunlukla diisiik frekanslardan olusan bir spektruma sahip olanla iliskilendirilir,
(Ghio, 2007).
d Ritim

Tempo veya siire olarak da adlandirilir, miizikteki ses veya notalarin, bir insaat
hissi veren zaman i¢inde tekrarlayan bir siraya diizenlenmesidir ve tekdiizelik,
sesteki ritimler olarak bilinir. Miizik pargalarmin baglami ile ilgili olarak, notalarin

uzunlugu ve her notanin, vurusun veya vurgunun zamanlamasini igeren bir zaman

dilimine yerlestirilme sekliyle ilgilidir, (Adler, 2002).

Ozetle, basitge bir perdenin veya tonun siirdiigii siiredir. Bir sesin tinis1 ve

ritmi, bir notanin veya tonun siiresinden etkilenir, (Pasco.com, 2020).



Normal

L Periyot

< >

Sekil 2 Ses Dalgasinin Baz1 Ozellikleri.

Yiiksek A
/\ Genlik
> (Zaman)

Kaynak: (baglamaci.com, 2023).

B Sinemada Ses Kullanmasi

Ses her zaman sinemanin bir pargasi olmustur ya da en azindan pargasi olmaya
calisilmistir; sessiz filmler bile tamamen sessiz degildi. Bir tiir sergi ¢ekiciligi ve ruh
halini ayarlamak icin miizik her zaman sinema filmlerinin bir parcast olmustur:
genellikle bir piyano, kiiciik evlerde bir miizik grubu ve bazen de tiyatrolarda bir
orkestra. Bu, sesin neden baglangicindan bu yana sinematografinin ¢ok 6nemli bir

bileseni oldugunu agikliyor.

Cesitli yenilikgiler, "konusan" filmler araciligiyla ses ve gorseli birlestirmeye
calistilar. Yine de, sesi filmle birlestirme kavrami, fonografin ilk giinlerinde, sinema
filminin dogumundan on dort yil once ortaya ¢ikmis gibi goriiniiyor. William
Kennedy Laurie Dickson'in yonetmenliginde, Edison Sirketi'nin bunu 1894
sonbaharinda test ettigine ve simdi "Dickson Deneysel Ses Filmi" olarak bilinen seyi
tirettigine inaniliyor. 1913 yilinda yeni bir Kinetophone modeli halka sunuldu. Ne
yazik ki, sinematik sese yonelik bu erken c¢aba, teknik eksiklikleri nedeniyle
kamuoyunda onaylanmamistir. Sesli film kavrami bdylece 1915'e kadar tamamen
terk edildi. Bununla birlikte, bu alanda testler yapmaya devam eden ¢ok sayida
yenilik¢i kaldi. Sonug olarak, Almanya'dan Josef Engl ve Hans Vogt, 1922'de "Tri
Ergon" teknigini gelistirdiler. Bu yontem, mekanik ses titresimlerini daha sonra 151k
dalgalarina doniistiiriilen ve filmin kenarina optik olarak kaydedilen elektriksel dalga

bi¢imlerine doniistiirmek i¢in bir foto-elektrik hiicresi kullandi, (Dakic, 2007).

[lk sesli film, Don Juan, Agustos 1926'da Warner Brothers tarafindan piyasaya

strildi, ayn1 ay Vitaphone teknolojisi ilk kez kullanildi. Film miiziginin diizenli



olarak canli orkestra veya org kullanimini ortadan kaldiran, genis capta izlenen ilk
filmdi. Bununla birlikte, don Juan herhangi bir diyalogdan yoksundu. Bu, 6 Ekim
1927'de vizyona giren “The Jazz Singer™n, senkronize kaydedilmis miizik
partisyonunun yam sira dudakla senkronize sarki sOyleme ve diyalog ile genellikle

ilk sesli film olarak taninmasina yol agar, (Chion, 2002).

Filmler, sesin tanitilmasiyla ¢ok daha fazla dikkat ¢ekti. Ek olarak, ses
konusunda liderler arasinda yer alan Hollywood sinemasinin yurtdisina agilmasina

ve on yil i¢inde diger tiim filmleri hizla gegmesine yardimci oldu.

Sekil 3 Vitaphone projeksiyon kurulumu

Kaynak: (Vikipedi, 2023).

Film iizerinde ses teknolojilerinin gelistirilmesi, ses teknolojilerinde ek olarak
onemli bir ilerlemeye isaret etti. "The Lights of New York" (1928), Movietone film-
iistli-ses teknigini kullanan bir Warner Bros filmidir. Sesi dogrudan film sayfasina
kaydeden yakin zamanda gelistirilen ekipman nedeniyle bagimsiz ses CD'lerine bir
daha asla ihtiya¢ duyulmadi. Disk-iizerinde-ses islemlerine kiyasla, film {izerinde ses
cihazlar, ses ve goriintli arasinda iistiin koordinasyon ve daha iyi ses kalitesi sagladi,

(Crafton, 1997).

1950'ler stereofonik sesin standartlagsmasina tanik oldu. Goriiniir eylemlerin
Ozglnliigi ve giicii, giderek daha ilgi ¢ekici bir isitsel his sunan Cinemascope ve
Todd-AO gibi stereofonik ses teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla artti. Daha sonra,
1970'lerde teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak surround sesin ortaya c¢ikisi

goriildii ve "Star Wars" (1977) gibi filmler bu yeniligi daha dinamik ve siirtikleyici
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bir isitsel deneyim liretmek igin kullandi. Diinyanin dort bir yanindaki sinemalara
cok kanalli ses saglamak icin, Dolby Digital ve DTS 1990'larda tercih edilen
standartlar olarak ortaya ¢ikti, (Smith, 2014).

Filmde sesin evrimi yillar boyunca 6nemliydi, giinlimiizde bir filmin sesi ¢esitli
ses gruplarindan olusuyor. Ama¢ her zaman hikaye anlatimin1 6ne ¢ikaracak ve
izleyicinin duygulara ulasacak zengin bir ses evreni yaratmaktir. Sesin yalnizca
hareketli goriintiilere eslik etmek i¢in canli ¢alindig1 ge¢misin aksine. Caligmanin bu

boliimii, bir filmin son miizigini olusturan farkli sesleri tanimlar ve tarif eder.

Bir filmin ses tasarimi, diegetik sesler ve diegetik olmayan sesler olmak {izere
iki ana gruba ve direkt sesler, ortam sesleri, ses efektleri ve miizik olmak {lizere dort

ana alt gruba ayrilabilir.

1 Diegetik Ses

Filmlerde, diegetik ses, ekranda temsil edilen kurgusal ortamdan gelen sesi
tanimlamak icin kullanilan terimdir. Insan konusmasina ek olarak, bu sesler ortam
seslerini, sahnede calan sarkilar1 veya filmdeki kisilerin duyabilecegi diger
duyulabilir ayrintilart da igerebilir. Anlati veya masal anlamina gelen Yunanca

"diegesis" kelimesi, "diegetik" adinin ortaya ¢iktig1 yerdir.

Diegetik sesi 1ii¢ tiire ayirmak miimkiindiir: Ekran dstii, Ekran dis1 ve
Eszamanli ses. Ekran {istii sesi, duyulabilen ve goriis ¢ercevesi i¢inde net bir sekilde
goriilebilen tiim sesleri yeniden gruplandirir, 6rnegin bir arabada radyo dinleyen bir
karakter ve cerceve calinan radyoyu gosterir. Ekran dis1 ses, baska bir karakterin
cercevenin Otesinden gelen ayak sesleri gibi duyulabilen ancak sahnede goriilmeyen
sesler i¢in kullanilan terimdir. Eszamanli ses, hikayede ayni anda gerceklesen sesleri,

yogun bir sahnede bu tiir ortam gevezeliklerini tanimlar.

2 Diegetik Olmayan Ses

Filmlerdeki diegetik olmayan sesle ilgili olarak, filmin ses tasarimina dahil
olan ancak kamerada tasvir edilen kurgusal evrenden gelmeyen tiim sesleri yeniden
gruplandirir. Bu tiir sesler, ortam miizik pargalari, seslendirme yoluyla anlatim, ses
efektleri veya filmi canlandiran aktorlerin farkinda olmadigi ek duyulabilir bilesenler

olabilir. Diegetik olmayan ses, filmlerde izleyiciden belirli bir duygusal tepki ortaya
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cikarmak, komployu ilerletmek veya belirli bir ruh hali olusturmak i¢in kullanilir,

(Sonnenschein, 2001: 154).

Chion (1999) "The Voice in Cinema" adl1 kitabinda, diegetik olmayan sesin {i¢
ayr1 gruba ayrilabilecegini sdyler: yorum sesi, ekstra diegetik ses ve prelap / postlap
sesi. Seslendirme anlatim1 ve filmde neler olup bittigine dair daha fazla baglam veya
bakis agis1 sunan diger sesli yorum tiirlerine yorum sesi denir. Ekstradiegetik ses,
miizik esligi gibi bir hikayenin baglami disindaki bir yerden kaynaklanan sesler i¢in
kullanilan terimdir. Tutarlilik veya akis hissi saglamak icin sekanslar boyunca ¢apraz

veya lst {iste binen ses bilesenlerine prelap / postlap sesi denir, (Chion, 1999).

3 Direkt Sesler

Sahnelerin ¢ekimi sirasinda kaydedilen kare eszamanli sesi ifade eder. Ister bir
cekimin parcast olsunlar, ister bagimsiz olarak kaydedilmis olsunlar, sonradan
kurgulama, ses efektleri veya miksaj sirasinda olusan ekstra seslerden ayirt etmek
icin bu ailede gruplandirilirlar. Filmdeki diyaloglar direkt seslerin ¢ogunu
olusturuyor, karakterlerin kisilikleri veya duygusal durumlar1 hakkinda cok sey

acikliyorlar.

Baska bir deyisle, direkt sesler, bir film c¢ekilirken kasitlhi olarak yerinde
yakalanan ve gorsel bilesenlerle eslesecek sekilde zamanlanmis olanlart igerir.
Filmdeki bireyler veya 6geler genellikle belirli bir sahnede gerceklesen faaliyetler ve
olaylarla yakindan iligkili olan bu sesleri ¢ikarir. Film atmosferi, direkt sesler

sayesinde daha gercekci ve gergek hale geliyor.

4 Ortam Sesleri

Ortam sesi kavrami, bir sette veya yerde gercekten mevcut olan ortam
seslerinin kayitlarin1 ifade eder. Mekanin dogal olmayan bir "varligim" yaratir.
Ambiyans, cogunlukla, ortamlardaki arka plan giiriiltiisiiyle ilgili diisiik frekansli bir
odaklanma ile az ¢ok siirekli sesten olusur. Sahnenin akisini saglamak i¢in 6nemlidir.
Izleyici, goriintii kurgusu boyunca ambiyans tutarliysa, eylemin hala aym yerde

gerceklestigine inanacaktir, (Chion, 1994: 75).

Baska bir deyisle, bu sesler bir sahnenin isitsel arka planina katkida bulunur.

Bu sesler ortam1 yaratir, bir ayar sunar ve resmin tiim tonuna ve ambiyansina katkida
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bulunur. Trafik, kus civiltisi, riizgar esmesi ve belirli bir ortam hissinin yaratilmasina

katkida bulunan diger spesifik olmayan unsurlar gibi sesleri igerir.

5 Ses Efektleri

"Ses efektleri" terimi, dogada siklikla goriilmeyen veya dogada
kaydedilemeyen sesleri ifade eder. Belirli bir eyleme, harekete veya 6geye eslik
etmesi i¢in diizenleme sirasinda kasitli olarak eklenen farkli bir ses olabilir. "Efekt"
terimi, genellikle gercekci olmayan veya "asir1 gercekei" bir kullanimla ilgilidir.
ornegin: sinemada her zaman gercekte oldugundan daha gii¢lii ve etkileyici olan
araglarin ¢arpma sesleri veya bazen motorun daha anlamli veya fiitiirist bir
baskasiyla degistirilmesi veya hayali yaratiklarin cigliklart gibi tamamen yapay

olmasi.

Ek olarak, sergilenen belirli sahneleri, olaylar1 veya 6geleri vurgulamak veya
vurgulamak icin, ses efektleri, filmin post prodiiksiyonu boyunca bir filme getirilen
glirtikler olusturur. Ayrica genellikle SFX olarak kisaltilirlar. Ayak seslerine,
mermilere ve patlayan nesnelere ek olarak, ses efektleri gicirdayan kapilari, kirik
camlar1 veya gorsel bilesenleri veya anlatiy1 destekleyen diger sesleri de igerebilir.

Dogal ve abartili goriinebilirler.

6 Miizik

Film endiistrisinin ilk giinlerinde miizik, filmlerde ayn1 anda ¢ok farkli iki
amag i¢in kullanildi: projektdr sesini gizlemek ve duygusal bir ruh hali yaratmak.
Sinema ilerledik¢e film miizigi de gelisti ve bir biitlin olarak yapimda daha karmasik
bir rol oynadi. Miizik, filmdeki islevine gore ¢ok ¢esitli sekillerde kullanilmaktadir.
Halihazirda yapilmis ticari miizikler kullanmak veya film i¢in 6zel olarak yazilmis

miizikler kullanmak miimkiindiir, (Balibar, 2019).

Bagka bir deyisle, sinematik anlatiyr desteklemek veya zenginlestirmek igin
daha Once firetilmis veya orijinal miizik eserlerinin kasitli olarak kullanilmasina
"filmlerde miizik" denir. Miizik, bir sahnenin tonunu ve ambiyansini1 gelistirebilir,
duyumlara ilham verebilir, gerilim olusturabilir, konulari tanitabilir ve bir sahneden
digerine gecisleri isaretleyebilir. Miizik diegetik veya diegetik olmayabilir ve

izleyicinin filmin icerigine tepkisini belirlemede ¢ok dnemlidir.
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I1l. KORKU SINEMASI

Korkunun ¢esitli evrenleri, karmasikliklarini ve etkilerini ¢ozmek amaciyla bu
boliimde incelenmektedir. Korkunun temel o6ziine inerek baslayarak, insan
duygularint hem c¢eken hem de rahatsiz eden gizemli karakterini tanimlamaya
calismak. Bunu takiben, korku filminin tiirii incelenir. Korkung hikayeler yaratma
becerisini ve film yapimcilarinin izleyicilerden duygusal duygular uyandirmak icin
kullandiklar taktikleri aragtirmak. Dahasi, karanlik, ¢iglik atma ve hatta sessizlik
gibi korku sembollerinin kullanimi, bu gostergelerin sahip oldugu psikolojik ve
duygusal sonuglar1 ortaya ¢ikararak, teror deneyimini artirdiklart kilit yontemlere

dalarak kapsamli bir sekilde tanimlanmustir.

A Korku Tanim

Korku kelimesini tanimlamanin kolay oldugu saniliyor. Bir korku ya da korku
hissi ya da bu duygular1 uyandiran bir deneyimi tanimlamak icin kullanilan bir
ifadedir. Basit¢e ifade edildiginde, "Korku" terimi, korkung olan her seyi ifade eder.
Bununla birlikte, giinliik konusmada "dehset verici" ve "korkutucu" sifatlari

birbirinin yerine gegemez, (Richardson, 2015).

Etimolojik olarak Ingilizce'deki terim “Horror” olup, birinin diken diken diken
diken diken fiziksel hissini anlatmak i¢in kullanilan Latince “orur” kelimesinden
tiremistir. Latince fiil "horrere", titremek veya sallamak i¢in, korku genellikle
kurguda korku, sok veya tiksinti veya bunlarin bir kombinasyonunu ve ayrica korku
veya gerilim gibi ilgili duygusal durumlar1 yaratmayr amaclayan metinleri veya
anlatilar1 belirtmek i¢in kullanilir, (Reyes, 2015). Bu koklerden, "korku" teriminin

fizyolojik bir reaksiyonla baglantili oldugu agiktir.

Tirk Dil Kurumu’nun tanimlamasinda korku kelimesinin anlami {i¢ sekilde
tanimlanmaktadir; ‘‘Bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan kaygi,
lizlintii**. ““Kotiiliikk gelme ihtimali, tehlike, muhatara‘‘. ‘‘Ruh bilimi ger¢ek veya

beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan ve cosku, beniz sararmasi,
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agiz kurumasi, kalp, solunum hizlanmas1 vb. belirtileri olan veya daha karmasik

fizyolojik degismelerle kendini gosteren duygu’’, (Tirk Dil Kurumu, 2022).

Jones'a (2005) gore korku, insanoglunun gezegen yiizeyinde var oldugu andan
itibaren var olan bir duygudur. Insanlar korktugunda, bu giiclii duygu terdrii veya
korkuyu tesvik eder. Kontrolsiiz dogal giic tehdidinden kaynaklanan oOlim ve
bilinmeyen korkusuyla baglantili oldugunu sdyleyerek devam ediyor. Dinamik bir
yapiya sahiptir ve yeni bakis acilarini ve zihniyetleri yansitmak icin tarih boyunca

degismistir, (Dursun, 2017).

“The Psychology of Fear” 't yazan Christophe André, normal korkunun hem
aktivasyonu hem de kontrolii agisindan uygun sekilde ayarlanmis bir alarm oldugunu
acikliyor. Bu da {i¢ seye isaret eder: Birincisi, bu alarm gelecekte bir tehdit ortaya
cikabilecegi veya hatirlanacagi zaman degil, yalnizca gergek bir tehdit var oldugunda
kasitl olarak tetiklenir. ikinci olarak, ¢evredeki kosullar1 gz &niinde bulundurur,
ornegin bir ormanda sizden ii¢ metre uzakta bir aslan varsa, korkarsiniz; ama eger o
bir kafesteyse, korkunuz daha kontrollii olacaktir. Son olarak, yogunlugu dogrudan

tehditle iligkilidir ve uygun eyleme izin verir, (Christophe, 2004).

Ayrica beyinde, zihinde ve viicutta korku bir savunma mekanizmasi ve
"hayatta kalma zekas1" gorevi goriir. Fiziksel ve psikolojik rahathiga yonelik acil
tehlikeye bir tepki olarak, giiclii ve dikkate deger bir evrimsel islev goriir. Korku

duygusu veya korkunun 6znel deneyimi siklikla birbirinin yerine kullanilir.

B Korku Sinemasi ve Kullanilan Gostergeler

Korku sinemasinin ilk giinleri, 1800'lerin sonlarindaki titrek siyah-beyaz
ekranlardan gilinlimiiziin yiiksek ¢Oziliniirliiklii ekranlarma kadar uzanan, bir
yiizyildan fazla siiren biiyiileyici bir yolculuktur. Korku, her biri sinemanin en kalic1
ve ¢esitlendirilmis tiirlerinden biri olarak tarihine acik bir damga vuran sayisiz ¢ag
boyunca biiylidii. Tiriin rotasi, yirminci ylizyilin baslarinda klasik canavarlarin
tirkiitlicli manzaralarindan ylizyilin ortalarinda ortaya ¢ikan psikolojik derinliklere ve
1980'lerin kana bulanmig Slashers'ndan komedi, sosyal yorum ve teknoloji ile
korkunun modern kesigsmelerine kadar hem kiiltiirel degisimleri hem de insanin

korkuya olan hayranligini yansitiyor. Korku filmlerinin tarihini kesfetmek, sadece
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sinematik yaraticihigin  bir kaydmi degil, ayni zamanda insanlarin degisen

korkularina, endiselerine ve isteklerine agilan bir pencereyi de ortaya koyuyor.

En eski korku filmleri, sinema endiistrisinin neredeyse baslangicina kadar
uzanir. Kokenleri halk hikayelerinden, peri masallarindan, biiyiiciiliikten, sihirden,
efsanelerden, masallardan veya hayalet hikayelerinden ilham alan korku edebiyatina
kadar izlenebilir. Gotik edebiyatin ilk eserlerinin arkasindaki ilhamlar, bu filmlerin
ilk olay orgiistiniin temelini olusturdu, (Prohaszkova, 2012). Fransiz illiizyonist ve
yonetmen George M¢li¢s, bugiin ilk korku filmi olarak kabul edilen “Le Manoir du
Diable’"t (Seytan Satosu) 1898'de ¢ekti, 1890'larin ortalarinda, ilk film
yapimcilarinin  ortaya ¢ikmasmin ardindan. Filminde animasyonlu iskeletler,
hayaletler, yarasalar, kazanlar ve hatta insan kiliginda bir seytan dahil olmak {izere

cesitli klasik korku mecazlar1 kullandi, (Wong, 2020).

Gliniimiizde hala kullanilan Alman Ekspresyonizm estetigi 1910'lu yillarda
korku filmlerinde yer almaya baglamistir. Robert Wiene'nin "The Cabinet of Dr.
Caligari” (1920) ve Friedrich Wilhelm Murnau'nun "Nosferatu” (1922) gibi Alman
Disavurumcu korku filmleri, yaratilmis en iyi sessiz filmler olarak kabul edilir ve

film yapiminin korku tiirii tizerinde kalic1 bir etkiye sahiptir, (acplwy.org, 2021).

Korku tiirii ilk olarak 1920'lerde Amerikali izleyicilere sunuldu. Korku
filmlerinin ¢ogu, on yildan fazla bir siire sonra devralan Universal Studios tarafindan
yapildi. Dracula, Frankenstein, The Mummy, The Wolfman ve Creature from the
Black Lagoon dahil olmak iizere bu filmlerin ¢ogu canavar klasikleri haline geldi.
Ayrica 1910'lardan 1930'lara kadar korku filmlerinde siklikla yer alan 6liim korkusu
temasi, modern bati tibbinin heniiz olmadig1 bir donemde toplumun ¢ok erken 6lme
endisesini yansitiyordu. New York Film Akademisi'ne gore, "Korku" terimi ilk
olarak bu donemde tiirii tanimlamak icin kullanildi. Bu "yeni" tiirlin bir adi
oldugunda birkag korku tinliisii ortaya ¢ikti. Lon Chaney, Bela Lugosi, Boris Karloff,
Elsa Lanchester ve Edith Barrett gibi aktorler ve film yapimcilari, Alfred Hitchcock
gibi yonetmenlerle birlikte 1940'larda ve 1950'lerde one c¢ikti. Tiirlin yeniden
tanimlanmasina katkida bulundular. Melodram, sahne benzeri, abartilt oyunculuk ve
komik rahatlama girisimleri, bu dénemin modern filmlerinin en iyi bilinenleridir,
(nyfa.edu, 2022).

1970'ler ve 1980'lerde Hitchcock, Dial M for Murder (1954), Rear Window
(1954), Psycho (1960), The Birds (1963) ve Frenzy (1972) gibi filmlerinde
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izleyicilerin psikolojik heyecanini artirdi, bu donemden birgok klasigin yolunu agti.
Kendi kategorisini hak eden filmlerine gerilimi dahil ederek kendisini Altin Korku
Cagi'ndan ayirdi. Gelecekteki korku filmleri, Hitchcock'un daha karanlhk
temalarindan ve daha karmasik olay orgiistinden yararlandi. Ek olarak, bu doneme ait
cok sayida korku filmi, 6zellikle konu evlerin ve ¢ocuklarin seytani miilkiyetine
geldiginde "gizemli" kavramlara yer verdi. Korku filmlerinin bu dénemi, okiilt
saplantidan etkilenmistir ve bazi uzmanlar tarafindan korku tarihinin en iyi donemi
olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde, korkuyu tiim zamanlarin tanimlamasina
yardimer olabilecek iki olaganiistii film olan The Exorcist (1973) ve The Omen
(1976) tiretildi, (blogs.library.american.edu, 2020). Bu filmler, yazar Stephen King'in
basariya ulagsmasina yardimci olan ve kahramanin tipik olarak cocuklar1 veya
kadinlar1 hedef alan sorunlu bir seri katil veya toplu katil oldugu cok sayida slasher
filminin ortaya ¢ikmasina yardimci olan dogaiistii korkuya olan ilginin yeniden

canlanmasina yol a¢ti. Bu Filmler bugiine kadar alt tiirii yeniden tanimladi.

Yeni teknoloji ilerledik¢e ve canavarlar, hayaletler ve vahset ekranda daha
gercekei hale geldikce, son zamanlardaki korku durumu film elestirmenleri arasinda
yogun bir sekilde tartisiliyor. Film yeniden yapimlari standart olsa da 2000'ler,
yepyeni bir korku alt tiirtine yol agabilecek bazi ilging yeni filmler {iretti. The Cabin
in the Woods (2012), Midsommar (2019), Hereditary (2018) ve Us (2019) gibi
filmler, ¢agdas kiiltiirii ve gilindelik hayat1 nazikge yansitan daha giincel hikayeleri
sayesinde tiire yeni bir anlam kazandirdi. Bu filmler ayrica terér ve gergeklik

arasindaki sinir hakkinda daha genis yorumlar sagladi, (Booker, 2006).

Korku temali yapimlarin ¢ogu, izleyicilerini korkutmak igin ayni arzuya ve
bunu basaracak teknik beceriye sahiptir. Sinemada igerik hikayeden daha fazlasidir,
gorseller ve ses izleyiciyi filmin ortamina g¢eker, (Grandchamp, 2009). Korku
filmlerinde sesin 6nemli unsurlar1 ve etkileri bu ¢alismanin bir sonraki boliimiinde

ele alinacaktir.

Korku sinemas1 olumsuz bir duygu olan korku ile iligkilendirilmesine ragmen
kendi altin ¢agini1 yasadi ve korku filmleri yapimlar1 bugiine kadar 6nemli bir basari
elde etti. Tipik olarak nahos ve itici olarak kabul edilen 6zelliklere sahip hayranlar
ceker. Bu da demek oluyor ki insanlar korkutsalar bile korku filmlerinden zevk
aliyorlar, korkacaklarini bile bile en korkun¢ korku filmlerini izlemek i¢in bilet

aliyorlar. Zevk ve korku, korku filmi izlerken g¢arpisan iki karsit duygudur. Bu
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baglamda oOzellikle The Exorcist (1973) filminin basarisindan sonra pek c¢ok
aragtirmact korku filmi izlemenin verdigi keyfi agiklamaya calismistir. Freud'un
tekinsiz kavramia gore, tekinsiz hem tanidik hem de tutarsiz olan, biligsel
uyumsuzluga yol agan bir seydir, (Freud, 2003). Pek ¢ok film, tamidik bir seyin
tutarsiz ve korkutucu hale geldigi benzer teoriler icerir. Ornegin, insanlar tarafindan
yaratildigl icin tanidik gelen robotlar, filmlerde kontrol edilemez hale gelir ve

diinyayi ele gegirir, (Xiangyi, 2016).

Michelle Park'a (2018) gore, "katarsis™ terimini ilk kez kullanan Yunan filozof
Aristoteles, siddetli veya korkung filmler izleyerek kotii duygularimizi saliverme
stirecini ifade eder. Hos olmayan duygularimizi "arindirmamizi" saglarlar. Korku
filmlerini izleyerek, dis ortamla ilgili olumsuz duygularimizi ve endiselerimizi de
yok ederiz. Sonunda, diisman (katil) seyirciye nihai karar1 saglayarak aciya

katlanmak zorundadir, (Park, 2018).

Pek cok farkli film tiirii izleyiciler arasinda popiiler olsa da, korku "major" bir
tiir eglence ve eglence ile iliskilendirilir. Korku tiiriinii diger tiirlerden ayiran korku
ve gerilimi uyandirir. izleyiciler, bu tiir igeriklerde mutlulugu ve keyfi segmek icin
kendi ahlaklariyla sianirlar, ve bu kaygilar ¢ok daha derin, kisisel ve psikolojiktir,
(Worland, 2007). Seyircisini titreten, hasta eden veya dehset iginde bagiran her film
Korku olarak kabul edilir, (Cherry, 2009). Korku filmleri, siddet iceren gériintiileri,
rahatsiz edici manzaralar1 ve dehset verici ses efektleriyle izleyicilerin hosgoriisiinii
ve sabrimt siklikla smar. Kiiresel, kiiltiirel ve sosyal olarak damgalanmis fobileri ve

fantezileri tartigir ve tasvir eder, (Grant, 2010).

Ister yiiksek biitgeli bir yapim, ister diisiik biitgeli bir film olsun, dncelikle geng
izleyicileri kendine ¢eken korku filmi sektorii, son derece basarili oldugunu kanitladi.
Yapim, izleyicileri korkmak icin para 6demeye ikna edebilirse, biiylik karlar elde
etme konusunda kayda deger bir sans var, (Khan, 2020). Korku kurgu diinyasinda,
kisi kendini ifsa edebilir ve cesitli riskli, nahos, liziicii, yasa dis1 ve ahlaksiz
senaryolara tam bir tazminatla girebilir, (Munger, 2014). Bu durumun paradoksu,
Korkunun ne kadar giiclii bir film tiirii oldugunu gosteriyor. Bu, insanlarin neden
olumsuz duygular uyandiran filmleri izlemeyi umursadiklari gibi sorular sormaya yol

acar.

Gregson (2003), insanlar1 korku filmlerine ¢eken seyin ne oldugunu arastirdi

ve bunu yapan ve ayni zamanda endiseli izleyicilerin siddet iceren ve lrkiitlicii
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sahneleri gorerek rahatlamasini saglayan bir dizi unsur belirledi. Korku izlemenin bir
sonucu olarak, kaygilarini ve fobilerini halka agik bir sekilde paylasmakta 6zgiirler,
(Lester, 2016). izleyiciler kétii duygulariyla yiizleserek ve giinliik yasamlarinda ifade
edemedikleri refleks ve tepkilerini dile getirerek bilingsizce bir rahatlama hissederler,
(O’gwin, 2017).

Ek olarak, korku film tiirii empati yoluyla sosyal meselelerin daha iyi
anlasilmasimi saglar. Diger tiirlerdeki karakterlerle karsilastirildiginda, korku
kahramanlar1 daha iliskilendirilebilir. Diger tiirler birka¢ i¢ karartici sahne veya
kiigiik siirprizler icerebilir, ancak nihayetinde seyirci her seyin en iyi sekilde
sonuglanacagini bilir. Nadiren kahramanca yeteneklere veya gizli yeteneklere
sahiptirler; bunun yerine belirsiz geleceklerle kars1 karsiya kalan siradan bireylerdir.
Yine de korku tiirli farklidir. Miilkemmel derecede iyi olanlarin yani sira mitkemmel
sekilde berbat olan sonlar da vardir. Filmin sonunda ana karakter kagmay1 basarabilir

veya Oliime yenik diisebilir, (Thompson, 2019).

Korku filmi izleyicileri, yalnizca hayalet karakterin belirmesinden degil, ayni
zamanda "Sinematik Dil"in islevlerinden de korku yasayabilir. 'Film Dili' korku
filmlerinde bir araya gelerek bir mesaj olusturur. Daha sonra mesaj hem gorsel hem
de isitsel olarak izleyicinin beynine iletilecek ve izleyici mesaji ¢ozerek bir fikir
olusturacaktir. Bir korku filmi baglaminda bakildiginda, bu fikir izleyicileri
korkutacaktir, (Chandler, 2007). Wharton ve Grant'e (2005) gore "Film Dili", bir
fikri iletmek i¢in videografi, mizansen, kurgu, ses ve 0Ozel efektler kullanan bir
medya bi¢imidir. Bir korku filminin yapim yontemi, farkli tiirdeki bir filminkinden
farklidir. Bunun nedeni, bir korku filminin seyircinin tatmini {lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmasi, yani aslinda korkmus hissetmesidir. Seyirci korku yasamadigi
takdirde korku filminin hedeflerinde basarisiz oldugu goriiliir, (Bromeo, 2014).
Korku filmlerinin, bir goriintiiniin korkutma yetenegini en lst diizeye ¢ikarmak icin
anlamsal materyalini istikrarsizlastirma konusunda uzun siiredir devam eden bir
gecmisi vardir. Ornegin, Robert Wiene'nin The Cabinet of Dr. Caligari (1920),
deliligin i¢ diinyasin1 sadik bir sekilde tasvir eden oldukca stilize edilmis bir
mizansen lehine sinema gergekciliginin kurallarina meydan okudu. Film yapiminin,
daha anlamli hikaye anlatimi1 saglayan hem yansitict hem de siirsel bir ara¢ olma
yetenegi bununla gosterildi, (Adam, 2020). Izleyicinin resmi ne kadar anlaml

bulduguna baglh olarak, kiiltiirel agidan 6nemli olan korku filmleri, izleyicinin
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psikolojik bir kriz yasamasina neden olabilir. Bu psikolojik krizler izleyicinin
kisiligine gore ya atlatilacak ya da travmatik bir hal alacaktir. Travma, izleyicinin
onceden var olan zihinsel saglik durumunu daha da kétiilestirebilir. Buna "sinematik
nevroz" denir, (Ballon, 2007). Korku filmleri ayrica izleyicileri politik konularda
egitebilir ve ikna edebilir. "iletisim politikas1", birgok filmin "kétiiliiklerinin"
etrafinda dondiigii bir konudur. Nelson, alt metin veya sembolizmin, korku filmi
politik mesajlariin nasil iletildigini soyliiyor, (Nelson, 2005). Korku filmi, topluma
miimkiin olan en kotii sekilde hitap ettigi icin bastirilmis duygulara su yiiziine
cikacak bir yer verir. Seyirci bu filmi izledikten sonra normal, medeni yasamlarina
donebilir ve kendilerini daha iyi hissedebilir, (Fiveson, 2017). Baz kisiler korku
filmlerini izlemekten hoslanmasalar bile, korku filmlerinin ne oldugu ve
saglayabilecekleri deneyimler hakkinda birinci elden bilgi sahibidirler. Korku
sinemasi bir¢ok kiiltiiriin tanmabilir bir pargasi haline geldi, (Kamil Sa'eed and
Haider Saad, 2019).

Korku filmi tarihi boyunca, belirli bir goriintiide hangi 6zel bi¢cime sahip olursa
olsun, onun kurgusal olmayan pek cok kismi korkularimizi asilmig sinirlar olarak
gostermistir. Korku filmi yaratiklar siklikla 6liimsiizdiir, ne canli ne 6lidiir, ne de
dogal degildir - mutasyonlar, yetersiz bilimin {iriinii veya baska bir evrenden

gelmektedir, (Grant, 2016).

Korku sinemasi, tarihi boyunca, izleyicisinde korku yaratmak i¢in farkli korku
unsurlar1 kullanmistir. Bir korku filminde, insan ya da canavarca bir goriiniime sahip
olabilecek bir canavar sahneye girer ve toplumsal diizeni bozar. Bu, canavarin bir
kitle katili, ¢ilgin bir bilim adami veya seri katil gibi gercek bir insan olabilecegi
veya mutasyon ge¢irmis, uzayli, Zombi, Vampir, Kurtadam gibi kurgusal bir
karakter olabilecegi anlamina gelir. Tezin bu boliimii, Korku filmlerinde kullanilan

en yaygin korku unsurlarini tartigsmaktadir.

1 Filmin Estetigi

Bir korku filminde belirli bir hissi veya ¢evreyi uyandirmak icin kullanilan
sayisiz strateji ve estetik unsur, tarzi olarak adlandirilir. Korku filmlerinin kendine
0zgl bir stile ihtiyaci vardir, ¢iinkii onlar1 diger film tiirlerinden ayirir ve izleyicileri
korkutma ve sinirlendirme yeteneklerine katkida bulunur. Korku filmlerinde

aydinlatma, stilin 6nemli bir par¢asidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, zaman zaman
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diisiik aydinlatma veya karanlik kullanilarak kasvetli ve korkung bir atmosfer
tiretilebilir. Bu strateji, 6zellikleri gizler ve golgeler diisiirerek rahatsizlik duygusunu
yogunlastirir. Aydinlatma, daha 6nce gizlenmis olan bir tehlikeyi aniden aydinlatarak
atlama korkular1 olusturmak icin de kullanilabilir. Bu da daha sonra calismada

tartisilacaktir, (Worland, 2007).

Korku filmi estetiginin &nemli bir bileseni kamera teknikleridir. Ornegin,
dengesiz kameralar, hizli kesimler ve beklenmedik goriintimler yoluyla izleyicilerde
panik ve kanisiklik yaratabilir. Bu stratejiler, karakterlerin cevreleriyle baglanti
kurmakta zorlandiklarint iletmek icin potansiyel olarak kullanilabilir. Korku
filmlerinin tarzi ayrica sesten derinden etkilenir. Miizik ve ses efektleriyle korku,
gerilim ve dehset atmosferi yaratilabilir. Insanlar ugursuz miizik caldiginda veya ani
yiiksek ses patlamalar1 oldugunda korkabilir ve huzursuz olabilirler, (Prince, 1991).
Bu tez, korku tiirlinlin kilit bir unsuru olarak sese odaklandigindan, c¢aligmanin

ilerleyen kisimlarinda sesle ilgili doniim noktalarinin daha fazlasi analiz edilecektir.

Korku filmi tiiriinde, 6zel efektler de &nemlidir. Ozel efektlerin kullanimu,
korkung¢ seytanlar, iirkiitiicii olaylar ve siddetli vahset yaratmak icin kullanilabilir.
Izleyen insanlar, dzel efektler ustaca uygulandiginda gergekten korkung ve dogaiistii
bir eyleme tanik olduklarina inanabilirler. Ve son olarak, bir korku filminin estetik
secimleri, korkung ve rahatsiz edici bir ruh hali yaratmak i¢in ¢ok 6nemlidir. Bir
korku filminin genel estetigi aydinlatma, kamera calismasi, ses, 6zel efektler ve
estetikten etkilenir. Bir korku filmi, bu unsurlar 1yi kullanilirsa gergekten korkutucu

ve unutulmaz olabilir, (Sipos, 2010).
a Ikonografi ve korku

Ikonografinin dahil edilmesi ya da bilginin imgeler ve sembolizm yoluyla ifade
edilmesi, korku yaprmlarinm en hayati bilesenlerinden birini olusturur. Ikonografi,
korku filmlerinde gerilimi artirmak, gelecekteki olaylara ipucu vermek veya daha
karmasik fikirleri iletmek i¢in siklikla kullanilir. Korku tiiriinde, en zamansiz
ortamlardan biri dolunaydir. Dolunay genellikle trkiitiicii bir ortam olusturmak igin
kullanilir ve kurt adamlar ve diger paranormal varliklarla iligkilidir. Bir karakterin
kurt adam haline gelmesi, dolunay goriintiisiiniin tahmin etmek i¢in kullanildig1 bir
olaydir. Ek olarak, dogamizin vahsi ve ilkel yonlerini tasvir ettigi icin, dolunay

insanligin i¢inde yasayan karanligi temsil edebilir, (Mayo, 2013).
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Korkutucu filmlerdeki bir diger yaygin motif perili evdir. Perili ev garip,
paranormal ve bilinemez olani temsil eder. Genellikle gicirtili kapilari, golgeli
koseleri ve garip sesleri olan harap olmus, 1ss1z bir bina olarak goriintiilenir. Perili
ev belirsizligi temsil edebilir ve neyin geleceginden korkabilir. Ayni zamanda

kahramanlarin bastirilmis endiseleri ve travmalari i¢in bir metafor olabilir.

Ayrica korkutucu filmlerde yaygin olarak goriilen, dinle ilgili ikonografidir.
Seytanlarin veya ruhlarin varligina dikkat ¢cekmek i¢in haglar, ¢armiha gerilmeler ve
diger dini sembolleri kullanmak yaygin bir uygulamadir. lIyi ve kétiiniin giicleri ile
inan¢g ve siiphecilik arasindaki miicadele bu motiflerle temsil edilir.  Dini
sembolizmin kullanimi, kurumsal dinin iglevsizliginin ve liderliginin aldatmacasinin

bir yorumu olarak okunabilir, (Worland, 2007).

Yukaridaki belirtilen geleneksel goriintiilerin yan sira, korku filmleri daha ¢ok
kendi benzersiz ikonografilerini gelistirir. Ornegin Slasher sinemasinda maskeler
diizenli olarak kullanilmaktadir. "Halloween" film serisi, maskeleri sembol olarak
kullanan bir Slasher filminin taninmis bir 6rnegidir. Bu film serisinin diismani
Michael Myers, yliziinii beyaz bir maskenin arkasina gizlerken korkung bir sekilde
oldiiriir. Maskenin "Halloween" filmlerinde cesitli islevleri vardir. Ilk faydalardan
biri, katilin gizemli goriinmesini saglamasidir. Izleyici Michael'in yiiziinii géremese
de, baskinlik duygusunu artiran ve ilham verdigi korku miktarini artiran diinya dis1
bir varliga sahiptir. Ikincisi, maske Michaeln soguk, duygusuz kisiliginin fiziksel
bir temsili olarak hizmet eder. Bu, maskenin "Halloween" film serisinde kiiltiirel
onem kazanmasina yol agti ve diinyanin her yerindeki korku hayranlar1 tarafindan
aninda tanmabilir hale geldi, (Perren, 2016). Yiiz ortiileri, suglularin gercek
renklerini gizlemek, bir gizem duygusu uyandirmak veya katili insanliktan ¢ikarmak
da dahil olmak iizere bir¢ok farkli sekilde kullanilma potansiyeline sahiptir. Korku
filmlerinde yaygin olarak bulunan farkli bir yaklagim, aynali yiizeylerdir. Aynalar,
kimligin iki yonlii dogasini, akil almaz seylerin korkusunu ve goriilenin ayr1 bir

varligi temsil ettigi bir ayna evren kavramini sembolize edebilir, (Frank, 2017).

Sembollerin birlestirilmesi korku filmlerinde ¢ok 6nemlidir. Catisma yaratmak,
kosullar1 6ngérmek ve daha genel fikir ve kavramlari iletmek i¢in kullanilir. Kilik
degistirme ve ayna gibi yepyeni sembollerin yaratilmasini, en dolu haliyle bir ay gibi
standart sembolizmin kullanimi, hayalet evler ve dini ikonografi ile birlestirmek

miimkiindiir. ikonografinin kullanimi, korku filmi yapimcilari tarafindan izleyicilerin
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en derin ¢ekincelerine ve endigelerine dokunmak ve aywrt edici gorsel-isitsel

duyumlar saglamak i¢in kullanilan gii¢lii bir aragtir, (Duprat, 2019).

2 Film Anlatis1 ve Ses

Anlati, bir korku filminde komployu hareket ettiren ve gerilim ve korku
yaratan hikayedir. Karakterleri, motivasyonlarini ve masalin gelisen olaylarini igerir.
Korkuya dayali bir filmin anlatis1 tipik olarak, izleyiciyi koltuklarinin en kenarinda
kalirken biiyiilemek igin tasarlanmis belirli bir kaliba bagli kalir. On uyari, korku
filmi anlatilarinda ¢ok Onemli bir bilesendir. Bu taktik, izleyicileri hikayede daha
sonra neler olacagi konusunda kizdirmay: icerir. Ornegin, kahraman uzak bir yone
yaklagan bir figiirii fark edebilir veya tehlikeli veya garip bir sey olasiligini 6ne siiren
garip bir sese kulak misafiri olabilir. Kaginilmaz korkuyu tahmin ederken, seyirci

beklenti ve endise ile doludur, (Hayward, 2009).

Korku sinemasinin bir diger dnemli unsuru da gerilimdir. Belirli bir sahnenin
veya durumun ¢oziimii geciktiginde, kahramanin insanlik dis1 bir varlik tarafindan
kovalanmasini veya korkun¢ bir sirr1 6grenmesini igerebilecek sekilde, gerilim
olusur. Gecikmenin yarattig1 gerilim ve entrika, izleyicileri hikayeye dahil ediyor ve
cekiyor. Alfred Hitchcock, genis izleyicilerin taleplerini anlama konusunda siiphesiz
en anlayish film yonetmenidir ve bu da eserlerinin 6nemli bir bilesenini temsil eden
gerilim ile gerilim ustas1 olarak gelisimine yardimer olmustur, (Qaderi, 2007). 20.
yiizyilin en iyi film yapimcilar arasinda yer alan Alfred Hitchcock, yapimlarinda
gerilimi ustaca kullanmasiyla tnliidiir. Hitchcock, saskinlik veya sokun getirdigi
gecici bir duygu olmak yerine, gerilimin izleyicileri ¢eken ve hikaye boyunca onlari
mesgul eden siirekli bir beklenti duygusu oldugunu anladi. Bu izlenimi yaratmak i¢in
bir huzursuzluk ve gerginlik hissi uyandirmak ic¢in miizik, aydinlatma ve kamera
acilart da dahil olmak {izere bir dizi teknigi ustalikla kullandi. Hitchcock'un
kullandig1 ve seyircinin aksiyon karakterlerinin farkinda olmadigi detaylardan
haberdar oldugu "masanin altindaki bomba" anlatis1 gerilimi artirtyor. Ek olarak,
Hitchcock'un savunmasiz durumlara sokulan karmasik kahramanlarin titizlikle
gelistirilmesi, kusurlarin1 ve eksikliklerini ortaya ¢ikarmasi, izleyicide empati ve
sefkat duygularim1i uyandirmaya yardimci olur ve gerilimli hikayenin etkisini

yogunlastirir, (Hare, 2001).
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Korku filmlerinin anlatilar1 tipik olarak atlama korkularini igerir. Bir sicrama
korkusu, seyirciyi sasirtmayr amaglayan ani, istenmeyen bir korku telasidir. Bu,
yiiksek bir ses ¢ikararak, bir canavarin higbir yerden goriinmemesini saglayarak veya
1siklandirmada veya film miiziginde ani bir degisiklik yaparak yapilabilir. Sesle
ilgili atlama korkular1 daha sonra daha fazla tartisilacaktir. Karakterler bir korku
filminin arsasinda biiyiik rol oynar. Genellikle, ¢ekirdek iiyelerin kiigiik bir grubu
korkung bir durumla karsi karsiya kalir. Bu insanlar genellikle korkulariyla
yiizlesmek ve sadece hayatta kalmak ig¢in kisisel miicadelelerle ¢alismak
zorundadirlar. Genel olarak, izleyicinin kurgusal karakterlerle baglanti kuracagina ve

basarili olmalarini istedigine inanilmaktadir, (Hutchings, 2004).

Bir korku filminin konusu, ayni zamanda gerilim ve korkunun temelini
olusturan anlat1 tarafindan yonlendirilir. Karakterlerin biiylimesi, stres, beklenti ve
korkutucu anlar, etkili bir korku filmi arsasinin bilesenleridir. Bununla birlikte, korku
filmlerinin kavramlar1 insanlik durumuna ve en derin endise ve fobilerimize 151k

tutabilir.

Bir korku filminin ortami, korku ve entrika atmosferi yaratmak icin ¢ok
onemlidir. Korku filmleri genellikle iirpertici evlerde, terk edilmis binalarda,
ormanlik alanlarda ve izole topluluklarda gergeklesir. S6z konusu noktalar, dogasi
geregi rahatsiz edici ve ilgi ¢ekici 6zellikleri nedeniyle secilmistir. Hem kahramanlar
hem de seyirci onlarin sonucunda kendilerini yalmiz ve ¢aresiz hissederler. Bir
huzursuzluk ve korku duygusu da arka plan tarafindan uyandirilir ve daha sonra

gelecek olan korkung olaylarin ¢ergevesini olusturur, (Clasen, 2018).

Korku filmleri i¢in giderek daha fazla tercih edilen ortamlar arasinda hayalet
evler var. Bu yer korku filmlerinde sik¢a goriiliir, ¢linkii bir inziva ve esaret hissinin
yani sira karakterlerin eve musallat olan dogatistii varliklar tarafindan esir tutuldugu
fikrini de iletir. Perili ev sik sik eski ve yikiktir, gizli odalar ve rahatsiz edici ruh
haline katkida bulunan kasvetli koseler vardir, (Jancovich, 2013). Hayalet evlerde
gecen korku filmleri arasinda “The Amityville Horror” (1979), “The Conjuring”
(2013) ve “The Others” (2001) bulunmaktadir. Korku filmleri i¢in bir baska popiiler
ortam da uzak kasabadir. Bu ortam, karakterlerin kesildigini, toplumdan koptugunu
ve bir tiir esrarengiz gii¢lere maruz kalabilecegini 6ne siirdiigli i¢in rahatsiz edicidir.
Bahsedilen yerle ilgili olarak en iyi 6rnekler arasinda “The Wicker Man” (1973),
“Children of the Corn” (1984) ve “Silent Hill” (2006) sayilabilir, (Holloway, 2015).
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Izolasyon ve kirilganlik duygularini uyandirdiklar1 géz oniine alindiginda,
ormanlar genellikle korkuya dayali filmlerde yer alir. Yogun bitki Ortiisii ve sinirl
gorlniirliik, kapali yerlerden korkmaya ve huzursuzluga neden olur. Orman temelli
korku filmleri arasinda “The Blair Witch Project” (1999), “The Rituel” (2017) ve
“The Evil Dead” (2017) bulunmaktadir. Mayali binalar, korku filmleri i¢in daha
fazla tercih edilen bir ortamdir. Bu ayarlar genellikle kirik pencereler, dokiilen boya
ve paslanmisg metal ile ugursuz ve ¢ekici degildir. Genellikle karanlik koseleri ve
goblgeli boliimleri vardir, bu da huzursuzluk ve tehdit hissine katkida bulunur. Bu tiir
ortamlar 6rnegin Session 9 (2001), “The Grudge” (2004) ve “The House on Haunted
Hill” (1999) filmlerinde goriiliir, (McRoy, 2014).

Tartisilanlar1 sonug¢landirmak i¢in, bir korku filminin ortami, korkun¢ ve
rahatsiz edici bir ruh hali yaratmak i¢in esastir. Ortam, kahramanlar1 izole etmek, bir
kisitlama ve kirilganlik hissi uyandirmak ve korku agilamak i¢in kullanilabilir. Korku
filmi yerleri genellikle perili evleri, yalniz kasabalari, ormanlik alanlar1 ve terk

edilmis binalar igerir.

Bir korku filminin temasi, aktarmaya ¢alistig1 ana fikir veya ifadedir. Hikayeyi
ve kahramanlarini birlestiren, filme evrenselligini ve Onemini veren merkezi

kavramdir, (Jancovich, 2002).

Korku filmleri genellikle insanlarin yabanci olanlarla ilgili endiseleriyle
ilgilenir. Korku filmleri genellikle paranormal veya agiklanamaz fikrini giliclimiiziin
ve bilgimizin istiinde olan seyler olarak vurgular. Eldeki konu, kahramanlarin
durumlarinin bir anlamin1 anlamaya ve bir gizemle yiizlesmeye calisirken kendilerini
huzursuz ve rahatsiz hissetmelerine neden olabilir. Ornegin, The Thing'de (1982),
Antarktika arastirmacilarindan olusan bir topluluk, herhangi bir canli igin
gecebilecek doniisen bir uzaylh tarafindan istila edilir. Bu, harika bir korku filminin
bu kavrami nasil kullandiginin bir 6rnegidir. Filmdeki kahramanlarin, stiphecilik ve
giivensizlik arttikca ¢cok ge¢ olmadan iclerindeki canavarca yarati§i tanimlamalari

gerekiyor.

Korku filmlerinde bir bagka yaygin kavram da vefat korkusu ve oliimliiliiktiir.
Korku filmleri, karakterlerin korkun¢ bir tehdidin ortasinda belirli 6liimleriyle
ugragsmak zorunda kaldiklarinda 6liim fikrine bir kader olarak bakabilir. Bu konu,
kahramanlar kendi bireysel yasamlarinin kirilganhigiyla yiizlesirken bir kirilganlik

duygusunun yani sira korku duygusunu da tesvik edebilir. Yalmzlik fikri bir dizi
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korku filminde de arastirllmaktadir. Karakterler medeniyetten kopabilir, ¢ikis yolu
olmayan kiiciik bir alanda sikisip kalabilir veya uzak yerlerde izole edilebilir. Bu
konu, kahramanlarin klostrofobik ve ¢aresiz hissetmelerine neden olabilir, ¢linkii

sorunlarini ¢ok az kaynak ve yardimla ele almalar1 gerekir, (Reyes X. A., 2018).

Dogaiistii korkusu, insanligin yozlasmasi ve dogaiistii giiclerle etkilesime
girmenin sonuglari, korku filmlerindeki diger yaygin temalardir. Korku filmleri
insanlar i¢in hayatin en kotii yonlerini ve se¢imlerimizin sonuglarini kesfederken, bu

temalar genellikle sosyal kaygilar1 ve endiseleri yansitir.

Son olarak, bir korku filminin konusu, filme kalic1 etkisini ve alaka diizeyini
veren seydir. Korku filmleri, toplumdaki en yaygin kaygi ve endiseleri ele alarak,
insanligin durumunu kapatmayi ve anlamay1 sunabilir. Bir korku filminin temalar1
ustaca kullanmasi, onu basit bir korku festivalinden insan ruhunun anlayish bir

incelemesine doniistiirebilir, (Benshoff, 2014).

Daha once bahsedilen efektlere ek olarak, korku filmleri onlar1 izleyicilerine

kars1 korkutucu ve etkili kilan farkli 6zelliklere sahiptir.

Bu tez daha sonra korku filmlerinin ses tasarimina ve psikolojik etkisine
odaklanacaktir, ancak tiiriin diger 6zelliklerinin karanlik veya ¢ok diisiik aydinlatma,

cigliklar ve hatta sessizlik gibi bir¢ok seviyede etkili oldugu inkar edilemez.
a Cighk etkisi

Cigliklar uzun zamandir korku filmlerinin bir 06zelligi olmustur, c¢linki
izleyicide gerilim, terér ve rahatsizlik duygusu olusturmaya yardimci olabilirler.
Bununla birlikte, ¢iglik atmanin seyirciler tizerindeki etkisi her zaman acik degildir.
Bazilar1 ¢igliklarin  kullanilmasinin  korkung bir ortam yaratmak igin gerekli
oldugunu iddia ederken, digerleri abartildiklarinda izleyicilerin duyarsizlastigini

diisiiniiyor.

Linda Williams (1991), sesin izleyicinin viicudu iizerinde bir etkiye sahip
olmak i¢in kullanildigin1 ve bunun genellikle izleyici iizerinde karsilastirilabilir bir
tepki uyandirmak icin karakterlerin cigliklartyla gergeklestirildigini varsaymaistir,
(Williams, 1991). Ayni sekilde, korku filmlerindeki ¢igliklar, izleyicilerin fizyolojik
uyarilma seviyelerini yiikseltme potansiyeline sahiptir. Caligmalara gore, ¢igliklari
duymak insanlarin viicutlarin1 savas ya da ugus moduna sokabilir, kalp atis hizlarini,

solunum hizlarin1 ve kan basincini artirabilir. Bu, izleyicilerin endiseli ve gergin
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hissetmelerine neden olabilir ve bu da filme psikolojik tepkilerini yogunlastirir. De
Kort (2012), bir aragtirmada bir korku filmi sirasinda terdriin kalp atis hiz1 ve kan
basinci tizerindeki etkilerini arastirdi. Bulgular, izleyicilerin nabiz atis hizlarinin ve
kan basincinin, filmi izlerken, 6zellikle atlama korkular1 ve yiiksek sesle cigliklar
iceren anlarda 6nemli 6l¢giide arttigini ortaya koydu, (Kort, 2012). Bu, ¢iglik atmanin
seyircilerde bir ucus veya kavga reaksiyonu ortaya ¢ikarabilecegi ve fizyolojik
heyecanin artmasina neden olabilecegi anlamina gelir. Cigliklar, izleyicilerin zihinsel
durumunu degistirmek icin de kullanilabilir. Iyi zamanlanmis bir ¢1glik sok veya
stirprize neden olabilir ve bu da bir sigrama korkusuna neden olabilir. Duygusal
durumdaki bu beklenmedik degisim, izleyicinin terdr hissini artirmaya da katkida
bulunabilir. Zillmann, Gibson, ve Riddle (2003) tarafindan yiiriitiilen bir bagka
calisma, korku filmlerindeki ¢igliklarin, inlemelerin ve diger seslendirmelerin ruh
halini ve hafizay1 nasil etkiledigini inceledi. Bulgular, ¢igliklarin izleyicilerde endise
ve korku uyandirmada en ¢ok hatirlanan ve etkili oldugunu gostermistir, (Zillmann et
al, 2003). Bu, ¢igliklarin korku filmlerinde rahatsiz edici bir ortam olusturmak igin
yararli bir strateji olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, ¢igliklar abartilirsa veya
beklenirse ise yaramaz hale gelebilir ve bu da izleyicinin duygusal tepkisinde bir

diisiise neden olabilir.

Korku filmlerinde ¢1glik atmanin kullanim1 ayrica cinsiyet kliselerine meydan
okumak i¢in bir taktik olarak goriilebilir. Korku filmlerinde, kadinlar geleneksel
olarak canavar veya katil tarafindan takip edilirken veya zarar goriirken korku i¢inde
¢1glik atan gli¢siiz kurbanlar olarak temsil edilmistir. Buna karsilik, korku filmlerinde
kadin kahramanlari, saldirganlarina kars1 ¢iglik atarak savasan kahramanlar olarak

gosterme yoniinde yeni bir egilim olmustur, (Smith, 2017).

Yukaridaki ¢aligmalar, korku filmlerinde ¢i1glik atmanin izleyicilerin fizyolojik
ve duygusal tepkileri lizerinde karmasik ve ¢ok boyutlu bir etkiye sahip olabilecegini
sOyleyerek Ozetlenebilir. Cigliklar gerilim ve korku iiretmede yardimci olabilirken,
asirt kullanimi ve izleyici duyarsizlagsmasini Onlemek icin makul bir sekilde

kullanilmalidir.
b Sessizlik etkisi

Korku filmlerinde sessizligin etkisini anlamak ic¢in sessizligi tanimlayarak
baslamak en iyisidir. Sessizligin tek ve tek bir tanimi yoktur. Bununla birlikte, teknik

olarak sessizlik, sesin yoklugu olarak adlandirilabilir. Gergekte, bu mutlak sessizligi
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deneyimlemek imkansizdir, ¢linkii insan bedenleri siirekli ses iiretir. Benzer sekilde,
filmsel sessizlik, sadece sessiz bir arka plan sesine sahip bir sahnede sesin olmamasi

olarak karakterize edilir, (Raeymaekers, 2014).

Sessizlik korku filmlerinde 6nemlidir ¢linkii izleyici i¢in gerginlik ve endise
yaratir. Ses tasarimcilart Trevor Gates ve Mark Camperell, "The Sound of Horror:
Exploring the Genre's Unique Acoustic Ecosystem" (Korkunun Sesi: Tiiriin Egsiz
Akustik Ekosistemini Kesfetmek) adli makalelerinde korku filmlerinde sessizligin
onemine deginerek, bazen hem korkutucu hem de ilgi ¢ekici bir bosluk yaratmak i¢in
kullanildigint soyliiyor, (Gates, 2016). Aslinda, korku sinemasindaki en korkung
sahnelerden bazilar sessizdir. Sessizlik, izleyicilerin zihinlerinin ¢ildirmasini saglar,
bu da herhangi bir sigcrama korkusundan veya miizik esliginden daha iyi performans
gosterebilecek sinir bozucu bir ruh hali ile sonuglanir. Alfred Hitchcock'un klasik
Psycho'su, sessizli§i benzer sekilde kullanan harika bir korku filmi. Unlii dus
sahnesinde bigakla bigaklanan kurbanin sesi duyulmuyor; Bunun yerine, akan suyun
sesi ve kurbanin ¢igliklar1 duyulabilir. Bu sekans, izleyicilere ayrilik ve korku hissi
veren boylesine siddetli bir anda sesin yokluguyla daha da iiziicii hale getiriliyor,

(Smith, 2001).

Sessizlik, konusmanin aksine, anlamlar1 istikrarsizlastirarak ve cevaplari
sunmak ve anlamlari dengelemek yerine izleyicinin sorularini giindeme getirerek
"arttirict bir eksiklik" yaratir. Hikaye anlatimi bogluklarinin ve ihmallerinin kasith

olarak insa edilmesi, izleyici katilimi i¢in bir ¢agridir, (Kilig, 2018: 126-135).

Bu, sessizligin korku filmlerinde, izleyiciyi uyar1 modunda birakan bosluklar
aracilifiyla izleyicide gerginlik, gerilim ve huzursuzluk yaratabilecek gii¢lii bir arag
oldugu anlamina gelir. Kullanimi, herhangi bir miizikal film miizigi veya atlama
korkusu kadar esit derecede giiclii olabilir ve yonetmenler korku filmlerinde korkung

ve unutulmaz anlar tiretmek i¢in kullanmaya devam eder.

3 Film Temasi ve Isik

Bir korku filminin temasi, aktarmaya ¢aligtig1 ana fikir veya ifadedir. Hikayeyi
ve kahramanlarini birlestiren, filme evrensellifini ve Onemini veren merkezi

kavramdir, (Jancovich, 2002).

Korku filmleri genellikle insanlarin yabanci olanlarla ilgili endiseleriyle

ilgilenir. Korku filmleri genellikle paranormal veya agiklanamaz fikrini glictimiiziin
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ve bilgimizin Ustliinde olan seyler olarak vurgular. Eldeki konu, kahramanlarin
durumlarinin bir anlaminit anlamaya ve bir gizemle yiizlesmeye ¢alisirken kendilerini
huzursuz ve rahatsiz hissetmelerine neden olabilir. Ornegin, The Thing'de (1982),
Antarktika aragtirmacilarindan olusan bir topluluk, herhangi bir canli igin
gecebilecek doniisen bir uzayl tarafindan istila edilir. Bu, harika bir korku filminin
bu kavrami nasil kullandiginin bir 6rnegidir. Filmdeki kahramanlarin, stiphecilik ve
giivensizlik arttikca ¢cok ge¢ olmadan iglerindeki canavarca yaratigi tanimlamalari

gerekiyor.

Korku filmlerinde bir bagka yaygin kavram da vefat korkusu ve oliimliiliiktiir.
Korku filmleri, karakterlerin korkun¢ bir tehdidin ortasinda belirli 6limleriyle
ugrasmak zorunda kaldiklarinda 6liim fikrine bir kader olarak bakabilir. Bu konu,
kahramanlar kendi bireysel yasamlarinin kirilganhigiyla yiizlesirken bir kirilganlik
duygusunun yani sira korku duygusunu da tesvik edebilir. Yalnizlik fikri bir dizi
korku filminde de arastirllmaktadir. Karakterler medeniyetten kopabilir, ¢ikis yolu
olmayan kiiclik bir alanda sikisip kalabilir veya uzak yerlerde izole edilebilir. Bu
konu, kahramanlarin klostrofobik ve caresiz hissetmelerine neden olabilir, ¢linkii

sorunlarini ¢ok az kaynak ve yardimla ele almalar1 gerekir, (Reyes X. A., 2018).

Dogaiistii korkusu, insanli§in yozlasmasi ve dogaiistii giiclerle etkilesime
girmenin sonuglari, korku filmlerindeki diger yaygin temalardir. Korku filmleri
insanlar i¢in hayatin en kotii yonlerini ve se¢imlerimizin sonuglarini kesfederken, bu

temalar genellikle sosyal kaygilar1 ve endiseleri yansitir.

Son olarak, bir korku filminin konusu, filme kalic1 etkisini ve alaka diizeyini
veren seydir. Korku filmleri, toplumdaki en yaygin kaygi ve endiseleri ele alarak,
insanligin durumunu kapatmay1 ve anlamay1 sunabilir. Bir korku filminin temalar
ustaca kullanmasi, onu basit bir korku festivalinden insan ruhunun anlayigh bir

incelemesine doniistiirebilir, (Benshoff, 2014).

Daha Once bahsedilen efektlere ek olarak, korku filmleri onlar izleyicilerine

kars1 korkutucu ve etkili kilan farkli 6zelliklere sahiptir.

Bu tez daha sonra korku filmlerinin ses tasarimina ve psikolojik etkisine
odaklanacaktir, ancak tiirlin diger 6zelliklerinin karanlik veya ¢ok diisiik aydinlatma,

cigliklar ve hatta sessizlik gibi bir¢ok seviyede etkili oldugu inkar edilemez.

30



a Karanlik ve diisiik aydinlatma

Isiklandirma, bir korku filminin bir sahnede gerilim olusturmak i¢in kullanmasi
gereken en onemli gorsel unsurlardan biridir. Bir korku filmini aydinlatmanin birgok
farkli yolu vardir, ancak bir¢cok korku filmi yapimcisi ayni yontemlerden bazilarini
kullanir. Bunun bir 6rnegi, korku filmlerinde siklikla kullanilan chiaroscuro ve
diisiik anahtarli aydinlatma olabilir. Bu aydinlatma desenleri tipik olarak sahnelere
bir tir karanlik yaratarak daha fazla golgeleme firetir ve bu da bir korku
yonetmeninin bir sahne boyunca kimi veya neyi gordiigiinii etkilemesine yardimei
olabilir, bu nedenle odadaki huzursuzluk hissini arttirir, (Seyler, 2019). Ote yandan,
korku filmleri siklikla anlatinin tehlikesini asamali olarak ortaya koymaktadir.
Burada, zithik ve rezonanstan genis Ol¢lide yararlanilabilir. Siluetler, bir canavari
veya yarati1 yavas yavas ortaya c¢ikarmak icin de kullanishdir. Parlak bir sekilde
aydinlatilmis ve karanlikla ¢evrili kiiciik, tek bir figiir, korku filmlerinde kullanilan
bir bagska yaygin aydinlatma ve kompozisyon cihazidir, (Sipos, 2010). Buna ek
olarak, korku filmlerinde aydinlatma ve ton aralifi, kahramanin duygusal
degisikliklerini yansitmak i¢in anlati boyunca kademeli olarak ilerleyebilir, 6rnegin
Repulsion filminde, aydinlatma yavas yavas ana karakterin film boyunca
bozulmasini temsil edecek sekilde gelisir, (Lewitzki, 2017).

Hemen hemen tiim korku filmleri ugursuz aydinlatma ve renk semalar:
kullanir. Isigin yoklugu ve golgelerin kullanimi bunun ¢ogunu basarmak igin
kullanilir. Ekrandaki gerilim dolu ve korkutucu senaryolar sert, dramatik, hizlh
diisme aydinlatmasiyla tretiliyor. Karanligin ve goélgelerin kullanimi korku tiiriinde
yaygindir, ¢linkii  filmlerdeki terdriin  ¢ogu  gdremedigimiz  seylerden
kaynaklanmaktadir. Korku filmlerinin aydinlatma ve renk agisindan kasvetli olmasi
miilkemmel bir anlam ifade ediyor, ¢linkii insanlarin ¢ogunlugu en azindan biraz
dogal olarak karanliktan korkuyor. Los 151kli bir odaya veya alana baktigimizda,
beynimiz iggiidiisel olarak goremedigimiz korkung seyleri hayal eder. Bilinmeyenin
korkusu biiytik bir korku kaynagidir, bu nedenle karanlig1 ve dramatik aydinlatmay1
birlestirmek bu duyguyu uyandirmaya yardimer olur. Bir karakterin pesinden kosan
canavar1 veya hayaleti gorebilsek bile, los 151kl1 bir yerde meydana gelirse siiphesiz
daha korkutucu olacaktir. Michael Myers gibi bir yaratig1 agikta gérmek, onu zayif
aydinlatilmis bir koridorda gérmekten daha az korkutucudur, (Voss, 2021). Addley

Bromeo Bianus, Imelda Ann Achin, Zairul Anwar Bin Md. Dawam ve Rosli
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Sareya'ya (2014) gore, korku filmlerinde kullanilan kasvetli aydinlatma 6liim, kasvet
ve karanlik gibi gizli ¢agrisimlart sembolize edebilir. Korku filmlerinde, parlak ve
karanlik aydinlatma uygulamasi arasinda dogru orantili ayrim, izleyicide dehset
uyandirabilir. Cagrisim golge tarafindan olusturulur. Belirli bir konuyu ¢evreleyen

gizemi temsil edebilir, (Addley et al., 2014: 01-04).
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V. ARASTIRMANIN METODOLOJiSI

A Arastirmanin Problemi

Bu tezin temel amaci, korku filmlerinde ses tasariminin izleyici iizerindeki
psikolojik etkisini incelemektir. Mevcut arastirmayr destekleyen arastirma sorusu
sudur: "Korku filmlerinde ses tasarimi izleyiciyi nasil etkiler?" Korku filmlerinde ses
tasariminin  6neminin ve izleyicilerde giicli duygusal tepkiler ortaya c¢ikarma

kapasitesinin arastirtlmas1 bu soru tarafindan motive edilmektedir.

B Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, korku filmlerindeki ses tasariminin izleyicinin
deneyimini nasil etkiledigini arastirmak olan Onceki arastirma sorusunu
cevaplamaktir. Amaci1 ayni zamanda, korku filmlerinde kullanilan kesin sesin
tirlerini ve bunlarin psikolojik etkilerini arastirarak siiriikleyici ve duygusal olarak
etkileyen bir sinematik deneyim yaratmada sesin 6nemli islevine 11k tutmaktir.
Ayrica, bu calisma, korku filmlerinde ses yonlerinin 6nemli rolii ve bunlarin
izleyicinin duygularint ve filme iligkin algisim1 nasil etkileyebilecegi konusunda

farkindalig1 artirmay1 amaglamaktadir.

C Arastirmanin Hipotezleri
Bu c¢alismanin temel amacim1 tanimladiktan sonra, asagidaki gibi iki ana
hipotez gelistirmek yerinde olmustur:

H1: Korku filmlerinde sesin kullanimi, izleyicinin duygusal katilimini, teror

algisini ve sinematik deneyimini etkilemede 6nemli bir rol oynar.

H2: lzleyicinin korku filmlerindeki ses tasarimma verdigi tepkiler, kendi

benzersiz kaygilarina, deneyimlerine ve psikolojik durumlarina bagl olarak degisir.
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D Arastirmanin Sinirlamalari

Bu calisma, yiiksek lisans tezi olarak yapildigi i¢in genel yiirlitme siiresi ile
ilgili baz1 sinirlamalar igermektedir. ilk olarak, yalnizca dort film detayli bir analiz
icermekte ve bu, onlarca filmi inceleyerek elde edilebilecek sonuglarin
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir. Bu ¢alisma igin segilen filmler, ses agisindan
zengin bir igerige sahip olup dnemli verilere erisim saglamaktadir, ancak daha fazla
filmi analiz etmek, bu konu hakkinda daha fazla ayrint1 elde etmek acisindan 6nemli
olabilir. Ayrica, sadece 10 kisilik bir odak grubunun yanitlar1 analiz edilecektir ve bu

da sonuglarin daha genis bir baglama genellestirilebilirligini sinirlayacaktir.

E Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada, korku filmlerinde ses tasariminin psikolojik etkisi tiimdengelim
yontemle ayrintili bir sekilde tartisilmistir. Bu baglamda, "Ringu" (1998), "The
Wailing" (2016), "A Quiet Place" (2018) ve "Baskin" (2015) adli dort film, ses
acisindan detayli bir sekilde analiz edilmis ve daha sonra Sigmund Freud'un korku
ile uyumlu temel teorilerine dayanarak 14 soru hazirlanmistir. Bu sorular,
izleyicilerin dogrudan geri bildirimlerini toplamak amaciyla kullanilmig ve 10
kisiden olusan bir odak grubunun cevaplar1 analiz edilmistir. Sonug olarak, bir sonug

yazist olusturulmustur.

1 Psikanalitik Yontem

Insan davranislarini anlamak ve psikolojik sorunlari tedavi etmek igin
kullanilan bir terapi yontemi olan psikanaliz, bireyin sorunlarini, anilarini, hayallerini
ve duygularini biitiinsel bir yaklasimla ele alir. Freud'un psikanalitik metodolojisi,
bilingalt1 {lizerine yaptig1 arastirmalara dayanarak, sanat elestirisine yeni bir bakis
acist gelistirdi. Sanatgilarin  psikolojik temelleri, bilingdis1 etkileri ve cinsel
kompleksleri bu yaklasimla aciga c¢ikar. Bazi sanat elestirmenleri bu yaklagimi
yaratict amaglart yorumlamak i¢in kullanirken, digerleri ise karakterlerin
psikolojisini incelemek i¢in kullanmiglardir. Psikanaliz, sanat tarihini ve sanatg¢ilarin
motivasyonlarini anlama ¢abalarinin yani sira sanatsal iiretimin bilingdis1 nedenlerini

de arastirir, (Yiicel, 2019: 50).
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Korku filmleri genellikle aile iliskileri, cinsellik, dnceki sirlar, yas, travma ve
Olim gibi tekrarlanan temalar1 arastirir. Psikanaliz, korku filmleriyle ilgili olarak
temel bir entelektiiel yaklasimi benimsemeye oldukg¢a uygundur. Sigmund Freud'un
normal insan bilinci teorisi ile korku tiirii arasindaki baglanti, atipik davranislarin
anlasilmasinda 6nemli bir rol oynar. Korku tiirii, insan psikolojisi lizerinde korkung,
belirsiz, cinayet ve gariplerin nedenleri ve sonuglar1 gibi derin etkiler yaratir. Korku
filmleri ve psikanalizin benzer zaman dilimlerinde ortaya ¢ikmasi, bu fikirlerin

birbirine baglanmasini makul kilar, (Dumas, 2014: 21).

Sesin daha oOnce bahsedilen kavramlar ve psikanalitik ozelliklerle nasil
etkilesime girdigini analiz ederek, bu ¢aligma korku filmlerinin izleyicileri korku

diinyasina soktugu ince bir sekilde fikir vermektedir.

2 Sigmund Freud ve Korku

Sigmund Freud'un 1919 tarihli "The Uncanny" adli eseri, korku hakkinda ilk
psikanalitik ¢aligsma olarak kabul edilir. Tekinsizlik, Freud i¢in korkutucu, tirkiitiicii
ve dehset verici olarak tanimladigi belirli benzerlikleri paylasirken, ayni zamanda
onu genel korku kategorisinden ayiran 6zel niteliklere sahiptir, (Connolly, 2003:
411). Sigmund Freud'a gore, esrarengiz duygular hem bireyin zihinsel durumundan
hem de hafizada saklanan ve daha sonra algiya doniisen bilingcaltinin durumundan
kaynaklanir, (Freud, 1919). Baska bir deyisle, bilincaltinda depolanan korkularin,
diirtiilerin veya anilarin yeniden ortaya ¢iktig1 "bastirilmiglarin geri doniisii", rahatsiz
edici bir duyguya neden olan seydir. Bu bastirilmis yonler ortaya ¢iktiktan sonra,
kisinin mantik duygusunu bozar ve manipiile eder ve aciya neden olurlar.
Tekinsizlik, bilinen ve bilinmeyeni ayiran ayrimin belirsizlestigi kosullarla siklikla
baglantilidir, (Limano, 2022: 27). Bu nedenle, Korku temel Freudyen yaklagim,
bastirilmis duygulari, ¢ocukga kompleksleri veya kiiltiirel baskilart 6rnegin diger
diinyasal yaratiklar olarak gizleyen sekillerde acgiga ¢ikarmaktir. Bu aciklamaya gore,
canavarlar ve hayaletler, korku hikayelerinin ger¢ek konulari degil, bastirilmis

iceriklerle basa ¢ikmak icin ele alinmasi gereken semboller veya semptomlardir.

Ek olarak, alt biling (Id), benlik (Ego), iist benlik (Siiperego), Sigmund
Freud'un ortaya attign psikolojik paradigmanin ii¢ temel bilesenidir. Id, insanlari
basta cinsel kokenli olmak {izere temel biyolojik arzulari igeren ve onlar1 zevklere

yonlendiren en temel bileseni ifade eder. Dis diinyayla olan deneyimlerin bir sonucu
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olarak, ego kisiligin lideri olarak hizmet eder ve bu dogustan gelen arzulari
gercekcilikle uyumlu hale getirmek igin kontrol eder. Irrasyonel veya yasak
diirtiilerle basa ¢ikmak icin mantigi, olgusal analizi ve pratik akil yiiriitme
yeteneklerini savunma mekanizmalariyla birlestirir. Oedipal miicadele, egonun daha
biiyik bir versiyonu olan siiperegonun olusumuyla sonuglanir. Insanlar
ebeveynlerinden 6grendikleri amagclar ve ilkeleri igerir, onlar1 ahlaki miikemmellik
ve hirslarina yonlendirirken, ayn1 zamanda etik degerlendirmelerini ve vicdanlarinm
etkiler, (Stey, 2011). Korku filmleri siklikla ruhun bu yonleri arasindaki miicadeleleri
arastirir. Karakterler kimlikleri (ilkel arzular) tarafindan motive edilebilir veya

gerginlik ve korkuya neden olan siiperego (i¢ ahlaki sorunlar) ile savasabilirler.

Dahasi, Freud'un Katarsis kavraminin temeli, psikanalitik teorisi iginde
ozellikle bilingaltinin  ve bastirilmis  duygularin  islevini nasil  gordiigline
dayanmaktadir. Freud, Katarsis yoluyla duygusal bosalma hissinin, Yunan trajedisi
ile terapotik siire¢ arasinda karsilagtirmalar yaparak duygusal rahatlama ve iyilesme
ile sonuglanabilecegine inantyordu. Daha sonraki c¢alismalarinda, 6zellikle "Studies
of Hysteria" (1895) ve "The Interpretation of Dreams" (1899) adli eserlerinde,
bastirilmis travmatik olaylarin ve duygularin nasil hastaliklarda ve psikolojik
rahatsizliklarda ortaya g¢ikabilecegini arastirdi. Freud, insanlarin katarsis deneyimi
yasayabilecegini One siirdii; bu deneyimler, baglantili depolanmis duygusal enerjiyi
serbest birakarak, bastirilmis anmilart ve duygular farkinda biling seviyesine
cikarabilir, (Breuer and Freud, 1895: 6). Izleyicilere aracili bir korku ve endise
duygusu vererek, korku filmi bu fikre gdre hareket eder. Izleyiciler, kurgunun
giivenli mesafesi aracilifiyla korkun¢ durumlar yasayarak kendi bastirilmis
duygularimi ve endiselerini ele alabilirler. Terérle olan bu yogun etkilesim, Freud'un
terapotik katarsis fikrine benzeyen kisitlanmis bir duygusal salivermeyi miimkiin

kilar.

Bu bilgilere dayanarak, ¢alismanin bir sonraki bdliimiinde, secilen dort korku
filmindeki sesin analizi yapilmis ve odak grubundan gelen yanitlar toplanarak analiz
edilmistir. Freud'un psikanaliz kuramini, ses sinyallerinin izleyiciler tizerindeki
psikolojik etkisini daha iyi anlamak amaciyla bu arastirmayla birlestirirken,
korkutucu sahnelerle birlikte gelen ses tasarimi, Freud'un psikanalitik ¢aligmalarinda
kesfettigi kavramlar1 yansitarak bilingaltindaki kaygilar1 ve diirtiileri ortaya

c¢ikarabilir. Korku filmlerindeki ses etkisinin Freudyen bir perspektiften incelenmesi,
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psikolojik teoriler ile korku tiiriiniin tiiyler iirpertici etkilesimlerini anlamak igin

onemli bir baglam sunar.

3 Calismanin Orneklemi ve Film Secimleri

Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in ¢alismanin evreninin daha kiigiik bir kisma
siirlandirilmas: gerekir, buna ornekleme denir. Bir 6rnek sinirli miktarda 6geden
olustugundan, drnekleme tam bir kategorizasyona kiyasla daha kisa bir siire alir,
(Saksena, 2020). Bu anlamda c¢alisma Orneklemi olarak Japonya, Giiney Kore,
Hollywood ve Tiirkiye'nin secilmesi, tiirin zenginligini ve kiiltiirel inceligini diinya
capinda gostermektedir. Japonya ayrica, sesi korku hikayesi anlatimina ustaca dahil
eden "Ringu" (1998) gibi psikolojik terér ve diger diinya hikayeleriyle de bilinir.
Giliney Kore'de "The Wailing" (2016) tarafindan goriildiigii gibi gergin ses
manzaralar1 ve ayrintili hikaye anlatimi taktikleri tercih ediliyor. Hollywood'un
korku tiirline devam eden katkisi, hem klasik hem de modern filmlerde goriildigi
gibi, "A Quiet Place" (2018) filminde gorildigi gibi, izleyici katilimini artiran
degisen ses tasarim tekniklerini Orneklemektedir. Buna ek olarak, 2015 yapimi
"Baskin" gibi filmler, Tiirk korku sinemasinin yiikselisini temsil ederek, daha 6nce
kesfedilmemis bir alanda sesin kullaniminin rahatsiz edici duygulari ve dogaiistii
hisleri artirmak icin nasil kullamildigim1 gostermektedir. Bu arastirma, korku
filmlerinde sesin kullanimina dair birgok teknigi agikliga kavusturarak ve sonug
olarak evrensel bir korku sinema deneyimi hakkindaki anlayisimizi gelistirmeyi

amaglamaktadir.
Asagidaki gizelge, bu calisma i¢in segilen filmlerin ayrintilarini igermektedir.

Cizelge 1 Secilmis Filmler

Ulke Film Adi Y6netmen Ses Tasarimcist
Japonya The Ring (1998) Hideo Nakata Kiyoshi Kuramoto
Giiney Kore The Wailing (2016) Na Hong-jin Kang Hye-jung
Hollywood A Quiet Place (2018) John Krasinski Ethan Van der Ryn
Tiirkiye Baskin (2015) Can Evrenol Can Basakg
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V.KORKU OGELERININ FIiLMLERDE SES UZERINDEKIi
KULLANILMASI

Arastirmanin bu bolimii, korku ve psikolojik etkileri ses yoluyla ortaya
cikarmak i¢in her filmde kullanilan tekrarlayan kaliplari, yaklasimlar1 ve teknikleri
belirlemeyi amaglayarak daha once bahsedilen dort secilmis filmde bulunan ses
Ogelerinin analizini igermektedir. Anket formu ile ilgili detaylar ve toplanan

cevaplarin veri analizi de sonunda sunulmaktadir.

A Korku Filmlerinde Kullanilan Farkh Ses Tiirleri

1 Korku Filmlerinde Ses Giicii

Korku filmlerinin ses igerigi, insanin terdr ve sinirlilik psikolojisinden
esinlenmistir. Whittington'in dedigi gibi, hem korku hem de ses tasariminin amaci,
onemli miktarda korku ve huzursuzluga sahip yeni bir senaryo iiretmektir,
(Whittington, 2014). Onlarca yildir, korku filmi tiirii izleyicileri biiyililedi ve
basarisinin temel unsurlarindan biri ses. Ses, filmlerde son derece giiclii bir aractir ve
korku s6z konusu oldugunda, ses genellikle izleyicilere saran ve dehset verici bir

deneyim sunmak i¢in kullanilir, (Walker, 2020).

Insanlar, yalnizca yaklasik 200 derecelik goriiniirliige kiyasla, etraflarindaki
kabaca 360 derecelik bir ses manzarasin1 duyabilirler ve bu da sesi giiclii bir tehlike
uyaris1 haline getirir. Isitsel bilgi, arkamizda olanlar veya manzara veya nesneler
tarafindan engellenenler gibi goriis alan1 disinda olan hedefleri yerellestirmek ve
tanimlamak i¢in ¢ok Onemli olsa da, insanlar Oncelikle ¢evreyi kesfetmelerine
rehberlik etmek i¢in vizyonu kullanirlar. Ses siirekli olarak arka planda, gorsellere
paralel ve ondan bagimsiz olarak ele alindigindan, heyecan uyandirmanin uygun bir
yoludur. Bu, ses tasariminin genel olarak filmler ve 6zellikle korku filmleri igin
gerekli hale gelmesine yol agar. Hayward (2009), filmin gorsel-isitsel bir ortam
olmasina ve gorsel igerigin film endiistrisinde daha biiyiik bir rol oynama egiliminde

olmasma ragmen, bunun siliphesiz korku icin gecerli olmadigina inanmaktadir,
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(Hayward, 2009). Hatta, Korku filmi ses tasarimi &nemli bir bilesendir. lyi
hazirlanmis bir ses manzarasi, bir konum hissi uyandirabilir ve izleyiciyi filmin
evrenine tamamen dahil etmeye yardimci olabilir. Ornegin, 1slak, kasvetli bir yerde,
damlayan suyun sesi klostrofobik duygu ve huzursuzluga neden olabilir. Riizgar,
ayak sesleri ve uzak ¢igliklar gibi arka plan seslerinin kullanilmasi, korku ve yakin
tehlike hissini tesvik ederek filmin ruh halini daha da artirabilir, (Richardson, 2010:
49-66). Dahasi, John E. Richardson'in "An Eye for Music" adli kitabinda belirtildigi
gibi, ses efektlerinin miikemmel kullanimi, kahramanlarin kontroliiniin tizerindeki
gizli, korkung giicleri temsil etmek icin kullanilabilir ve izleyicilerde gligsiizliik hissi

yaratabilir, (Richardson, 2018).

Sesin korkutucu filmlerde sahip oldugu giig, terdr ve gerilim olusturmanin
oOtesinde, izleyicileri filmin evrenine sokmaya kadar uzanir. Ses, izleyicinin ekranda
olup bitenler i¢in oradaymis gibi hissetmesini saglayarak gercekeiligi artirabilir.
Ormegin, "Hereditary" (2018) filmde, gercekci ve duygusal ses efektlerinin dahil
edilmesi, genel korku ve dehset duygusuna katkida bulunur. Kemiklerin pargalanma
sesleri, etrafta ziplayan bocekler ve yere diisen esyalarin hepsi filmin 6zgiinliigiine ve

daldiriciligina katkida bulunuyor, (Redmond, 2009).

Ses ayrica saskinlik ve karisiklik duygusunu iletmek i¢in de kullanilabilir.
Film yapimecilar1 rahatsizlik uyandirabilir ve izleyicilerin sesi degistirerek belirli
sahnelerde neler olup bittigini merak etmelerini saglayabilir. Sesin ezici bir asinalik
ve nostalji hissi uyandirma potansiyeli, korku tiiriinde sesin giiciiniin bir baska
yoniidiir. Film yapimcilari, genglikten veya kisinin hayatindaki diger zamanlardan
neseli anilarla baglantili miizik veya ses efektleri kullanarak, yalnizca daha sonra bu
beklentilere korkung goriintiiler veya seslerle meydan okumak igin bir giivenlik ve
kolaylik izlenimi yaratabilirler. "It" filminin miizigi sirasinda besteci Benjamin
Wallfisch, asinalik ve nostalji duygularmi uyandirmak i¢in bir ¢ocuk korosu
kullaniyor. Ancak, bu etki korkung palyaco tarafindan kesilir, (Kassabian, 2001). Bu
baglamda, Ellis & Simons (2005), iiziici filmlerde miizigin diizenlenmesinin
fizyolojik stres reaksiyonlarmi etkiledigini kesfetmek amaciyla bir caligma
yiirlitmiistiir. Miizigi duygusal film sekanslariyla uyumlu hale getirmenin, miizigin
kiimtlatif etkisini gosteren cilt iletkenligi araciligiyla uyarimi artirdigr goriilmiistiir,
(Ellis R. J., 2005). Ek olarak, Daniel Blumstein'a gore, ani, uyumsuz seslerden ve

kiiciik akorlardan duydugumuz korkunun biyolojik nedenleri bulunmaktadir.
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Colorado'daki sar1 karinli sicanlar1 {izerine yaptig1 arastirmada, yeni dogmus
sicanlarin agladiginda "dogrusal olmayan kaotik giirtiltii" ¢ikardigini kesfetti. Bu tiir
sesler korku filmi miiziklerinde sik¢a kullanilir. Blumstein, aniden yiikselen
melodiye sahip ses 6gelerinin duygusal uyarimi artirdigini bulmustur, (Blumstein,

2012).

Gicli olmak igin, korku tiiriindeki ses tasarimi, filmler i¢in gerekli atmosferi
yaratmada bireysel olarak 6nemli rolleri olan farkli ses tiirlerinin kullanilmasindan
olusur. Korku filmi yapimi biiyiik 6l¢lide ses tasarimcilarina baglidir. Filmin basarili
olmast i¢in gerekli olan miizikleri iiretmek i¢in, dogrudan yodnetmen ve yapim
ekibinin diger iiyeleriyle isbirligi yaparlar. Ses efektleri ve miizik arasinda ideal
uyumu kurmak, ses tasarimcilarinin karsilastigt zorluklardan biridir. Miizik,
ambiyans ve cevre yaratmak i¢in gii¢lii bir enstriiman olsa da, ses efektlerinin
etkisini azaltacagi i¢in asir1 kullanilmamalidir. Ses efektleri iiretme siireci, ses
tasarimcilarinin  yaraticiligini  gerektirir. Uzaylilarin sesleri gibi giinliik yasamda
nadir goriilen sesleri liretmek i¢in sik sik taze, yaratici teknikler bulmak zorunda

kaliyorlar.

2 Korku Filmlerinde Ses Tasarimi

Korku filminin ses tasarimi zaman i¢inde gelismistir. Film ses tasarimcilari,
tirpertici melodinin temel kullanimindan ve birka¢ {irkiitiicii ses efektinden
“surround” ses teknolojisinin ve yenilik¢i ses yontemlerinin karmagik kullanimina
kadar, sesleri kullanarak terér ve gerilim iiretme kapasitelerinde c¢ok ileri

gitmislerdir, (Bridgett, 2012).

Korku filmlerinde ses tasarimi ¢ok onemlidir ¢iinkii gerilim ve korkunun
dolayli kontroliinii saglar. Izleyicinin filmin goriintiilerine konsantre olmasina
ragmen, sonik bilgi siirekli olarak yonetilir ve izleyicinin bilingli katilim1 olmadan

duygu ve konsantrasyonu yonlendirmek i¢in kullanilabilir.

Daha once de belirtildigi gibi, filmler genellikle kendi sonik evrenlerini
olusturmak i¢in dogrudan sesleri, ortam seslerini, ses efektlerini ve miizigi hem
diegetik hem de diegetik olmayan sekillerde kullanirlar. Korku tiirii {izerine
konusuldugunda, ses tasarimi da tiire 6zgli daha fazla 6zellige sahip ayni bilesenlere
sahiptir. Bu konuda daha once yapilan arastirmalardan elde edilen ikincil veriler

incelendiginde, korku filmlerinde ses tasariminin 6ncelikle iki yoniiyle ilgilendigi
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sonucuna ulagilmistir: miizik ve ses efektleri. Xiangyi Fu'ya gore (2016), korku
filmlerinin hem miizigi hem de ses efektleri genellikle asagida detayli olarak
aciklanan farkli ses tiirleri kullanilarak olusturulur, bu da onlar1 korku tiiriine uygun

hale getirir.

Filmler icin miizik, tlirline veya kokenine bakilmaksizin cesitli amaglara
hizmet eder. Onceki calismalara gore, farkli miizik stilleri, durum ne olursa olsun,
filmlerde gosterilenlerin psikolojik izlenimini etkileyebilir ve bu miizikal destek,
izleyicilerin mizikle ilgili gordiigiimiiz igerigin sifresini ¢ozmelerini saglar,
(Bullerjahn C. a., 1994). Amaglarin1 daha kisaca agiklayan Cohen (2000), miizigin
anilart gelistirdigini, inangsizligr durdurdugunu ve ifade ettigini ve anlam kattigini
iddia eder, (Cohen, 2000). Diger tiirlerle karsilastirildiginda, korku filmlerinde miizik
daha 6nemli ve ayirt edicidir. izleyicinin mekansal farkindaligini genisletebilir, yer
ve zamani iletebilir ve karakterin psikolojik alanini ortaya ¢ikarabilir. Bu durumlarda
miizigin 6nemi abartilamaz, ¢linkii cogu zaman kelimeler ve hatta ses efektleri belirli

bir korku duygusunu iletemez, (Yunxuan, 2016).
a Miizik: glissando, tremolos ve ton kiimeleri

Korku filmlerindeki miizikler genellikle ayni teknikleri kullanir ve izleyicinin
miizigi tiir i¢in "standart" olarak tanimasini saglar. Diger miizikal yaklasimlara ek
olarak, korku filmi miiziklerinin yaraticilar1 genellikle miizikal dokular tercih etmek
yerine unutulmaz melodilerden kaginirlar ve 6zellikle gerilimli sahnelerde glissando,
tremolos veya ton kiimeleri gibi ¢esitli miizikal tekniklerle atonalitenin yani sira
perde veya uyum dengesizligi kullanirlar, (Bullerjahn and Sue Meinel, 2022). Benzer
sekilde, bir sinema ses teorisyeni olan K. J. Donnelly (2005), korku filmi miizikleri
hakkindaki aragtirmasina, diger tiirlerden gelen miiziklere kiyasla ¢ok ozel bir ses
icerme egiliminde olduklarini belirterek baglar. Korku filmleri baglamindan
cikarildiginda bile, korku miizigi parcalari olarak taninabilirler. Donnelly'ye gore,
bazi ortak bilesenlerin ve uyumsuzluk, miizikal igneler ve tremolo gibi sik
uygulamalarin korunmasi, bu benzersizligin nedeni olabilir, (Donnelly, 2005).
Dahasi, bir korku filminde miizigin hedeflerini ger¢eklestirmek icin kullanilan
yontemler, nasil diizenlendiklerine bagl olarak degisebilir, ancak ton deformasyonu,
artan veya azalan ritimler, istikrarsizlik ve kaos, seyrek lirik konturlar, yiikseltilmis
perde ve sakinlik ve kaosun yan yana durmasini igerebilir. Bu unsurlarin hepsi belirli

bir sekilde veya baska bir sekilde "rahatsiz edici"dir, bu da onlar1 birbirine baglayan
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seydir. Aslinda, korku filminin psikolojik etkisini ger¢eklestirmesinin baslica
yontemlerinden biri, sarsict bir miizik notasi olarak goriilmiistir. Uyumsuzlugun
miizige dahil edilmesi, tiiriin en 6nemli unsurlarindan biridir. Gerginlik yaratmak i¢in
birbirleriyle catisan akorlar1 kullanmak, miizikte uyumsuzluk olarak bilinen bir
tekniktir. Uyumsuz miizik, izleyiciyi huzursuz ve rahatsiz hissettirmek i¢in korku
filmlerinde siklikla kullanilir, (Donnelly, 2005). Bu yontem, onceki bdoliimde
belirtildigi gibi, yaklasan tehdit izlenimini uyandirmak i¢in los aydinlatma ve golgeli
bireyler gibi ek gorsel sinyallerle birlestirildiginde en iyi sonucu verir. Benzer
sekilde, Vincent G. (2020), korku filmlerindeki miizigin, izleyicileri korkutmak ve
sinirlerini bozmak i¢in siirekli yeni yontemler arayan siirekli gelisen bir sanat bigimi
olduguna inanmaktadir. Ayrica, korku filmleri i¢in yazan bestecilerin siklikla belirli
miizikal motifleri kullandigin1 ve geri doniistiirdiiglinii diisiiniiyor. Bu motiflerin
kullanilma, gelistirilme ve biikiilme sekli duygusal tepkiyi arttirir ve izleyiciye daha
yogun bir teror hissi verir, (Aragon, 2020). Korku filmlerindeki miizigin bir bagka
yonii de Tremolos olarak da bilinen dongilidiir. Tremolos uzun zamandir korku
filmlerinde yaygin bir miizik araci olmustur. Siklikla korkutucu veya siipheli olaylar1
vurgulamanin yani sira gerginlik ve beklenti olusturmak ig¢in kullanilirlar. Korku
filmlerinde siklikla kullanilan tremololar, notalar1 hizla tekrarlayarak ya da iki ya da
daha fazla nota arasinda gecis yaparak korkutucu ve iirkiitiicii bir izlenim birakabilir,
(Goldenthal, 2002). Belirli bir miizikal kalibin tekrari, dinleyicinin dinleyicisi
miizigi belirli bir his veya olayla iligkilendirmeye basladiginda korku veya
huzursuzluk duygularini uyandirmak i¢in de kullanilabilir. Tel tremolos ve
enstriimantal triller, artan stresi tasvir etmek i¢in yaygin olarak kullanilir. Bu
parcalarin orkestrasyonlar1 genellikle yiiksek telli dokulara ve diisiik piring
armonilere sahiptir. Gerginlik, 6zellikle tremolos veya trillerle calindiklarinda st
teller tarafindan yaratilirken, diisiik teller ve piring korkutucu bir hava saglar,
(Hannan, 2008). Tremolos'un korku filmlerinin miiziginde kullanimu ile ilgili olarak,
en taninmig Orneklerden biri, 1960 yapimi "Psycho" filmi i¢in Bernard Herrmann
film miizigi olacaktir. Marion Crane, iinlii dus sahnesinde Norman Bates tarafindan
oliimciil bir sekilde bigaklandiginda, delici ve vahsi bir keman Tremolo’su duyulur.
Bu sekans, melodinin durumun korkung acelesini tasvir etme yetenegi nedeniyle

izleyicilere kalici bir izlenim birakiyor, (Fink, 2003).
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b Diisiik frekansh aletler ve jumpscare

Korku filmlerinde miizik, kii¢iik ve diisiik perdeli miizik aletlerinin tuslarinin
kullanilmasiyla da ayirt edilir. Kiigiik tonlar siklikla melankoli ve terdrle baglantili
oldugundan, korku filmi miizik yapimcilari i¢in bariz bir segenektir. Cello ve bas
gibi diigiik perdeli miizik aletleri, genel huzursuzluk izlenimine katkida bulunan
derin, oOnsezili bir ses saglayabilir. Ayrica, korku filmlerindeki miizik, miizikal
igneleyiciler olarak kabul edilen hacimdeki ani ve dngoriilemeyen degisimlerle ayirt
edilir. Ses yiiksekligindeki hizli bir artis, izleyicileri korkutmak ve dehsete diisiirmek

icin kullanilabilir.

Ote yandan, ses yiiksekligindeki hizli bir diisiis, izleyiciler belirli bir olaym
gerceklesmesine hazirlanirken bir korku ve heyecan havasi yaratabilir. Bu ayni
zamanda atlama korkular1 olarak da bilinir, korku filmleri siklikla yiiksek bir sesin
eslik ettigi hizli, beklenmedik bir olayla izleyicileri korkutmayi amacglayan atlama
korkularin1  kullanir. Atlama korkulari, bazilar1 tarafindan izleyicileri ucuza
korkutmak i¢in bir strateji olarak kinanirken, digerleri ustaca kullanildiginda, bir
korku filminin gerilimini ve gerginligini artirabilecegini iddia ediyor. Atlama
korkulart siklikla sesi gorsel sinyallerle birlestirerek iiretilir. Bir canavarin veya
hayaletin ani goriintiisii, ylksek, iirkiitiicii bir giirtiltiiyle birlestiginde, izleyicileri
sasirtma ve korkutma giiciine sahiptir, (Fusco, 2017). Kaliforniya Universitesi, Los
Angeles'ta yapilan bir aragtirmaya gore, ani yiiksek sesler insanlarda kalp atig hizint
ve kan basmcint artirmak gibi fizyolojik bir tepkiye neden olabilir. Bu bedensel
tepki, bir sicrama korkusunun gorsel ve duygusal etkisiyle birlikte, izleyiciye gii¢li

ve kalic1 bir izlenim birakabilir, (Brown, 2018).
c Ninniler

Bagka bir notta, korku filmleri, filmlerinde giiclii bir ses unsuru olarak uzun
siiredir ninnilere gliveniyor ve kullaniyor. Korku sinemasindaki ¢ocuklarla ilgili
olarak, Stan Link, filmlerin korku duygusunu yaratmada, sadece iyi insa edilmis bir
masumiyet duygusunu yapibozuma ugratmaktan daha fazlasina sahip olduklarini
belirtiyor. Buna karsit olarak, yapimcilar tarafindan film miizikleri araciligiyla
kullanilan bebeklik unsuru, arsanin bir habercisi olarak diisiiniilebilir. Iki karsit
amag, yani; Korku ve masumiyet, iirlinii biiyiileyici kilar, ikincisinin kullanimi gii¢lii

ve dikkat ¢ekici bir duygusal etki yaratir. Ornek olarak, asagidaki filmler: "Don't
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Look now (1973), The Birds (1963) ve The Bad Seed (1956)" masumiyet
kullanimlarinda ayni taktigi kullanirlar, (Link, 2010).

Sonunda, agiklanmayan seylerin birikmesiyle artan kotiilik ve huzursuzluk
duygulari, bu film tiiriinde sesin kullanilmasiyla gosterilir. Angelo Badalamenti'nin
“Twin Peaks” film i¢in yaptigi miizik, 6zellikle hos olmayan ve belirsiz atmosferi
tasvir eden ve yansitan az vurgulanmis ve ugursuz synthesizer (Sentezleyici) akorlari
igerir. Ince ses kompozisyonunun neden oldugu ikincisi, biiyiik bir duygusal etkiyle
evrensel olmaya devam ediyor ve izleyicileri genel goriintii ve hikaye bilgilerini ve

ayrintilarini kendi 6znel bakis agilariyla olusturmaya birakiyor, (Elferen, 2017).
d Yapay sesler

Ses efektlerinin her film tiirtinde bulundugu yaygin bir bilgidir, ancak korku
tiirliniin ses tasarimu ile ilgili cok dnemli bir bilesen olarak kabul edilebilirler. Stilize
edilmis ses efektlerinin kullanilmasi, siradanligi degistirir, ses efektlerinin standart
islevini natliralizm ve uyumdan yabancilagma duygusuna kaydirir ve izleyiciyi
dengeden uzak tutar, (Bullins, 2013). Film endiistrisinde, ses tasarimcilar1 genellikle
dogada bulunmayan veya kaydedilmesi zor olan Ogeler veya yaratiklar i¢in ses
efektleri olusturmakla yiikiimliidiir. Bu, o6zellikle sapkin, dogaiistii ve {irkiitiicii
olanlarla ugrasirken ¢ok onemlidir. Bu, korku filmi tliriiniin genel bir ihtiyacidir.
Sonug olarak, tasarlanan ses efektleri korkuda baskindir. Izleyici, whooshes ve
whoosh vuruslari, boom'lar, dronlar, darbeler, boynuz patlamalari, islenmis hayvan
sesleri ve Oznel hiper gergekligi tarafindan tanimlanan siirekli degisen isitsel bir
giriiltli diinyas1 yaratan diisiik frekansh efektler kullanilarak bir filmin hakim
duygusal tonuna maruz kalir, (Bullins, 2013: 176-193). Bu baglamda, ses tasarimcisi
Gregg Rudolff soyle diyor: "Bir kapinin kapanmasi gibi seylerde bile, daha diisiik ug
ekleyebilirim, ona biraz tuhaflik eklemek isteyebilirim. Biraz flans veya perde
biikiimii  ekleyebilirim ... seyircinin aliskin oldugu standart bir ses degil."

(mixonline.com, 2007).

Bu, daha siiriikleyici ve hos olmayan bir ses hissi saglamak icin birgok
bilesenin manipiilasyonunun, korku filmlerinde ses tasarimi s6z konusu oldugunda
bunun gerektirdigi sey oldugunu gostermektedir. Kapinin kapanmasi gibi goriiniiste
Oonemsiz sesler bile, daha zengin ve daha 6ngdriilii bir his yaratmak icin ek diisiik
kaliteli titresimler kullanilarak vurgulanabilir. Ek olarak, olagandist veya sira disi

yonleri dahil ederek seslere tuhaflik eklemek, geleneksel 6nyargilardan uzaklasmaya
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yardimct olur. Pan veya pitching twist gibi efektlerin yani sira bozulma veya ses-
karakter manipiilasyonu, trkiitiicii ruh halini yiikseltmek icin kullanilir. Bunu
yaparak, genel rahatsizlik ve terdr hissine katkida bulunan kafa karistirict veya garpik
bir gerceklik vizyonu iiretilir. Bir karisiklik, yabancilasma ve hatta paranormal hissi,
beklenen ve siradan olandan farkli olagandisi sesler kullanilarak uyandirilabilir.
Izleyicilerin hemen tantyamayacag1 sentezlenmis sesler yaratma yetenegi, dikkati ve

huzursuzlugu artirmak i¢in kullanilabilecek ses efektlerinin korkunglugunu arttirir.
e Infrasound

Korku sinemasinda kullanillan en bilinen seslerden biri infrasonic'tir.
Infrasonic, normal insan isitme araliginin disinda olan 20 Hz'in altinda bir frekansa
sahip bir ses dalgasmni temsil eder. Insanlar tarafindan duyulamamasina ragmen,
infrasonic viicut iizerinde bir etkiye sahip olmaya devam eder, bu da mide bulantisi,
vertigo ve huzursuzluk ve hatta korku hissi gibi fizyolojik duyumlara neden olur.
Depremler, firtinalar ve okyanus dalgalari gibi dogal olaylar, agir ekipman ve
havacilik trafigi gibi insan kaynakli kaynaklar gibi infrasonic yaratabilir, (Castellini,
2013). Infrasonic, korku filmlerinde izleyicide kaygi veya endise uyandirmak igin
siklikla kullanilir. Sik sik sasirtict veya korkung bir ana doniisen rahatsiz edici bir
gerginlik duygusu tiretmek i¢in kullanilir. Tonya L."ye (2013) gore, korku filmlerinde
Infrasonic maruziyetinin, seslerin farkinda olmasalar bile, izleyicilerde korku ve
endiseye neden oldugu gosterilmistir, (Giesbrecht, 2013). 1999 yapimi "The Blair
Witch Project” filmi, korku filmlerinde infrasonic'in en iyi bilinen kullanimlar
arasindadir. Filmde, infrasonic idareli ama iyi bir sekilde kullaniliyor. Infrasonic'in
filmde, ozellikle karakterlerin geceleri ormanda yalmiz birakildigi anlarda,
izleyicilerden endigse uyandirmak igin kullanildigi onaylandi, (Acosta, 2000).
Infrasonic kullaniminin bir bagka 6rnegi, onu daha agik bir sekilde kullanan 2002
yapimi "28 Days Later" filmidir. Bir sahnede bir karakter enfekte insanlar tarafindan
saldirtya ugrar ve ¢ighklarinin sesi, izleyiciye kafa karisikligi ve korku hissi vermek

i¢in kizilotesi ile karistirilir.
f Abartih Foley sesleri

Foley sanati aym1 zamanda sinema ses tasariminda en sik kullanilan
yontemlerden biridir. Bir film i¢in gercek¢i ses efektleri saglamak i¢in, Foley
sanatgilarinin isi post prodiiksiyon sirasinda gergeklesir. Bu ses efektleri genellikle

korku filmlerinde diger tiirlere gére daha siddetlidir. Bu sesler, filmin 6zgiinliigiinii
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ve siiriikleyiciligini arttirmak icin eklenir. Foley ses efektleri, acimasiz veya siddetli
sahneleri vurgulamak i¢in korku filmlerinde siklikla kullanilir. Foley sanatgilari,
kemikleri catlatma, kan figkirma, bigaklama veya balta kullanma gibi gercekei ses
efektleri olusturmak igin gilinliik nesneleri sahne olarak kullanirlar. Foley sanati,
korku filmlerinde gerekli olan enstriimanlarin iiretiminde yardimei bir aractir.
Ornekler arasinda, kemiklerin pargalanma sesi i¢in makarnay1 ikiye bdlmek ve kan
veya eti simiile etmek igin 1slak siingerler kullanmak sayilabilir, (Bonilla, 2019).
Foley sesleri, iirkiitiicii veya korkutucu bir ortam olusturmak i¢in de kullanilir. Stresli
nefes alma sesinin ekranda goriinmeyen ayak sesleri, bu seslerin filme nasil daha
fazla korku kattigimin iki gliclii 6rnegidir. Buna benzer sekilde, "The Blair Witch
Project", ana karakterlerin etrafindaki ormandan gelen diegetik sesleri ana terdr
kaynag1 olarak kullanir. Bu sesler gériinmez ve tanimlanamaz oldugu i¢in, izleyiciyi
kendi en kotii korkulariyla yiizlesmeye zorlarlar. Her iki durumda da, ses, korku
kavrami i¢in bir ara¢ olarak hizmet eder ve boyle bir korkunun psikolojik temelinin
orada var oldugu gergegini vurgular, (Elferen, 2017). Foley ses efektlerinin teknigi
genellikle korku filmlerinde canavarlarin ve uzaylilarin kiikremelerini liretmek i¢in
kullanilir. Farkli sesleri taklit etmek igin ¢esitli alet ve malzemeler kullanilarak
yapilirlar. Foley sanatgilari, sebzeler, meyveler ve etler de dahil olmak iizere bir dizi
nesneyi kullanarak farkli fiziksel hareketlerin veya darbe seslerinin seslerini simiile
eder. Bir ses miihendisi ve ses tasarimcisi olan Alessandro Litta (2018), korku
filmlerinde Foley ses efektlerinin kullanimini vurgulayan bir arastirma yapti.
Alessandro Litta, Foley ses efektlerinin canavarlarin ve iblislerin varligini sesli
olarak hissetmelerini saglayarak izleyiciye siriikleyici bir deneyim sunmada

oynadigi kritik islevin altini1 ¢iziyor, (Litta, 2018).
g Fisiltilar

Korku filmlerinde yaygin olarak kullanilan bir bagka ses efekti de
fisildamaktir. Fisiltilarla konusurken, izleyiciler daha kisisel olarak hitap edildigini
hissedebilir ve samimiyet izlenimi yasayabilir. Izleyiciler sonug olarak kendilerini
savunmasiz ve korumasiz hissedebilir ve gergin atmosferi artirabilir. Fisildamay1
kullanmanin bir bagka yolu, izleyici ne s6ylendigi ve neden sdylendigi konusunda
karanlikta birakildiginda bir gizem ve belirsizlik hissi uyandirmaktir. Bu, izleyicinin
genel korku ve huzursuzluk duygusunu artirabilir, (Fuster, 2019). Fisiltilar korku

filmlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir ve son bunlardan biri The Conjuring
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(2013). Bu filmde, fisilt1 gerilim ve endise yaratmak i¢in kullanilir. Hikaye, perili bir
ciftlik evine tasinan ve bir dizi korkung paranormal olayla karsilasan bir ailenin
etrafinda doniiyor. Film boyunca, seyirci siklikla gériinmeyen varliklardan yayilan
fisiltilar1 ve mirildanmalar1 duyabilir. Bu tfiirlimler rahatsizlik hissini arttirir ve
izlenme ve takip edilme hissi yaratir. The Conjuring'de fisilt1 kullanimi, seyircide
gerilim ve korku yaratmak i¢in mitkemmel bir taktiktir. Kalp atis1 ses efektleri, korku

filmleri i¢in ses tasarimi olustururken de yaygindir.
h Kalp atis1 sesleri

Alcade-Morales ve Cervetti (2017), korku filmlerinde akustik tasarimin
kullanilmasinin izleyicileri korkutup huzursuz edebilecegini iddia ediyor. "Psycho",
"The Exorcist" ve "The Shining" de dahil olmak iizere bir dizi korku filmine
bakiyorlar ve her birinde kalp atis1 seslerinin nasil kullanildigin1 degerlendiriyorlar.
Yakin bir tehlike hissi verdigi icin, atan bir kalbin sesinin izleyicilerin korku
duygularin1 artirabilecegini iddia ediyorlar. Bir kalp atisinin sesi, bir durumun
gerginligini de artirabilir ve izleyiciye aciliyet ve terdr hissi verebilir, (Alcade-
Morales, 2017). Ek olarak, Baltrusaitis (2016) korku filmlerinde kalp atis1 seslerinin
kullanimini ele almaktadir. Varolus ve 6liimiin kiiresel bir metaforu olarak kalp atig1
sesinin terorli asilamada etkili bir ara¢ olabilecegini iddia ediyor. Bir kalp atisinin
duyulmasi, izleyicilere kirilganlik ve 6liim duygusu asilayabilir, bu da onlar1 endise
ve panige kars1 daha savunmasiz hale getirir. Ayrica, bir kalp atisinin sesinin, Ses
yiiksekligini ve yogunlugunu kademeli olarak artirarak gerginlik yaratmak icin nasil
kullanilabileceginden ve yakin risk izlenimi yaratabileceginden bahseder,

(Baltrusaitis, 2016).

3 Ses ve Duygular Arasindaki iliski

Duygular, hayatta kalmamiz ve refahimiz i¢in gerekli olan karmasik psikolojik
durumlardir. Karar verme, sosyal olarak etkilesim kurma ve anilar olusturma
yetenegimiz igin gereklidirler. Insanlarda duygusal isleme beyin tarafindan
gerceklestirilir ve sinir aglari ile nérotransmiterlerin sofistike bir etkilesimini igerir.
Amigdala, beynin duygularla basa ¢ikmada rol oynayan ana alanlarindan biridir.
Beynin temporal loblari, orada bulunan badem seklindeki amigdalay icerir. Gorevi,

korku, otke ve zevk gibi duygusal girdileri tanimak ve bunlara tepki vermektir.
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Amigdala, duygularin hem algilanmasi hem de ifade edilmesi i¢in 6nemlidir, (Phan,
2002).

Prefrontal korteks, beynin duygu algisinda yer alan bir baska énemli alanidir.
Beynin 6n tarafinda, prefrontal korteks sosyal davranis, planlama ve karar verme gibi
daha yiiksek bilissel siireclerde 6nemli bir rol oynar. Ek olarak, 6zellikle stresli veya
duygusal olarak zorlayici kosullarla ugrasirken duygular1 kontrol etmede rol oynar,

(Ochsner, 2005).

Birka¢ sinir aginin ve norotransmiterin karmasik bir etkilesimi, insan
beynindeki duygularin islenmesinde rol oynar. Serotonin bunlardan Onemli bir
tanesidir. Serotonin ruh halini, yiyecekleri ve uykuyu diizenler ve bir dizi
duygudurum bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda ve yonetiminde Onemli bir faktor
oldugu diistiniilmektedir, (Drevets, 2007). Dopamin, duygusal islemede rol oynayan
bir bagska 6nemli norotransmitterdir. Dopamin, beynin 6diil sisteminde yer alan ve

zevk ve motivasyon hisleriyle iliskili bir ndrotransmitterdir, (Berridge, 1998).

Islevselci bakis acisi, duygularin, insanlarm tekrarlanan cevresel zorluklara
uyarlanabilir tepkiler vermelerine yardimci olmak icin gelistirilen senkronize
psikolojik ve fizyolojik siireclerin koleksiyonlari oldugunu savunur. Bu duygusal
tepkiler, insanlara cesitli durumlar1 yonetmede yardimer olmak igin bir araya gelen

cesitli biligsel, duygusal ve davranigsal ayarlamalar gerektirir.

Ekman (1999), evrensel olarak deneyimlenen alti temel insan duygusu
oldugunu one stirmiistiir: nese, keder, korku, 6fke, siirpriz ve igrenme, (Ekman,
1999). Korku, islevselci diinya goriisiiniin eylemdeki bir temsilidir ve muhtemelen
tehlikeli bir faktoriin hissiyati ile ortaya cikar. insan viicudu tarafindan, bu tiir
uyaranlara tepki olarak, artan solunum ve kanin hizli hareket hazirligina yeniden
dagitilmas1 da dahil olmak iizere bir dizi fizyolojik ayarlama yapilir. Olas1 tehdidin
bir sonucu olarak, asirt uyanikligi desteklemek i¢in dikkat kaynaklar1 da
etkinlestirilir, (Tracy et al., 2011).

Klaus R. Scherer (1984) ayrica duyguyu, biligsel, fizyolojik ve davranigsal
stirecler de dahil olmak iizere bir organizmanin alt sistemlerinin tamaminin veya
cogunlugunun, i¢sel veya digsal bir olayin son derece O©nemli olarak
degerlendirilmesine tepki olarak senkronize oldugu zaman, duygusal bir bdliim

olarak bilinen kisa bir zaman dilimi olarak tanimlamistir. Bu, 6fke, keder, heyecan,
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endise, utang, gurur, cosku veya caresizlik duygularina neden olabilir. Duygusal
boliimler farkli uzunluklarda ve yogunluklarda olabilir ve cesitli seyler tarafindan

ortaya ¢ikarilabilir, (Scherer, 1984).

Ote vyandan, psikologlar uzun zamandir psikolojik duygu kavramini
incelemekte ve tartismaktadirlar. Ik ve en iyi bilinen duygu teorilerinden biri olan
James-Lange teorisi, uyaranlara verilen fiziksel tepkilerin duygularin kaynagi
oldugunu varsayar. Bu hipotez, bir duygunun, bir olayin getirdigi fizyolojik
degisikliklerin bilingli algis1 oldugunu belirtir, (James, 1884). Dahasi, Cannon-Bard
teorisi, James-Lange teorisinin aksine, duygusal deneyimin fiziksel degisimlere
bagimli olmaktan ziyade fiziksel degisikliklerden bagimsiz olarak gerceklestigini
iddia eder, (Cannon, 1927). Ayni anda, nispeten daha giincel bir duygu goriisii olan
biligsel degerlendirme teorisi, duygularin bir kisinin bir durumu degerlendirmesinin
sonucu oldugunu oOne silirmektedir. Bu teoriye gore, bir bireyin bir durumu
algilamasi, yalnizca bir uyarana veya fiziksel degisime tepki olmaktan ziyade

duygularini belirler, (Lazarus, 1991).

Film sesinin korku filmleri baglaminda duygular iizerindeki etkisini ele alirken,
ses tasariminin izleyicilerde korku, endise veya igrenme gibi belirli duygusal
tepkileri nasil tetikleyebilecegini kastediyoruz. Film yapimcilari, izleyicilerin onlari
izlerken deneyimlemeleri gereken duygulart uyandirmak igin filmlerine atifta
bulunmak ve reklamini yapmak i¢in siklikla "korku", "romantik komedi" veya
"gizemli gerilim" gibi kelimeler kullandiklarindan, izleyicilerin duygularin
karigtirmaya agik olmalari ve hatta arzu etmeleri mantiklidir. Profesor Norman
Holland, filmler i¢in ¢ok dnemli bir boliim iceren 2009 tarihli "Edebiyat ve Beyin"
adli kitabinda insanlarin edebiyata duygusal olarak nasil tepki verdigine dair bir
hipotez sunuyor. Sadece film izlemenin beynin aldatict davranisin1 daha belirgin hale
getirdigini iddia ediyor, (Holland, 2009). Baska bir deyisle, film izledigimizde veya
diger edebiyat tiirlerini okudugumuzda, beynimizin duygusal uyaranlara verdigi
tepkiler daha goriiniir hale gelir. Filmler, izleyicilerden gii¢lii duygusal tepkiler
tetikleyebilir. Holland, edebi ve sinematik eserlerin beynimiz iizerindeki etkisini
inceleyerek, giinlilk yasamimizdaki duygular1 nasil isledigimiz ve yorumladigimiz
konusunda daha derin bir anlayis kazanabilecegimizi 6ne siirecek kadar ileri gidiyor.
Holland'm akil yiiriitmesinin temel ilkesi, duygularin sadece harekete gegmek i¢in bir

isaret veya bunu yapmak i¢in bir hazirlik hali oldugudur. Ancak genellikle insanlar
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bir film izlerken duygular hissettiklerinde, oturmaya meyillidirler ve duygularini
fiziksel olarak ifade etmezler. Holland bunu, izleyici ile kurgu eseri arasinda var olan
benzersiz bir anlayisa baglar; burada karsilastiklar1 duygularin, kendi yasadiklar
deneyimlerin dogrudan bir yansimasindan ziyade, ekranda tasvir edilen sahnelerin
veya insanlarin bir iirlinii oldugunu kabul ederler. Sonug¢ olarak, zihinsel olarak
belirli bir duruma tasmabilsek bile, bunun kendi benzersiz kosullarimizin dogrudan
bir sonucu degil, ekranda gdsterilen uydurma senaryoya bir tepki oldugunun

farkinday1z.
a Ses, korku ve psikolojik etki

Ses, insan deneyiminin ¢ok ¢esitli duygusal tepkilere yol acabilecek 6nemli bir
bilesenidir. Psikoloji, néroloji ve miizikolojide daha dnceki bir¢ok arastirmada ses ve

duygular arasindaki baglanti iizerine kapsamli ¢alismalar yapilmistir.

Miizige verilen duygusal tepki, ses ve duygular arasindaki baglantinin en
kapsamli arastirilan yonlerinden biridir. Onceki arastirmalara gore, miizik dinlemek
insanlara nese ve cogskudan melankoli ve nostaljiye kadar ¢esitli seyler hissettirebilir,
(Koelsch, 2014). Beyin goriintiileme {izerine yapilan diger arastirmalara gore,
amigdala ve prefrontal korteks de dahil olmak iizere duygulari islemeye bagl bir dizi
beyin bolgesinin miizikle aktive oldugu gosterilmistir, (Salimpoor, 2015). Bu
baglamda, Sachs et al. (2015) tarafindan yapilan bir arastirma, Onemli bir
popiilasyonun ¢esitli miizik tiirlerine duygusal tepkilerini degerlendirdi. Kalp atis
hiz1 degiskenligi ve cilt iletkenligi gibi fizyolojik reaksiyonlardaki farkli
varyasyonlarin, miizigin ¢esitli duygu durumlarina neden olabilecegini gosteren

neseli ve hiiziinlii miizikle baglantili oldugunu kesfettiler, (Sachs et al., 2015).

Miizige ek olarak, insanin duygularmin c¢evresel seslerden etkilendigi
kanitlanmistir.  Cevresel giirtiltiilerin  duygularimiz  iizerindeki etkileri de 1iyi
arastirtlmistir. Dogurusu, daha fazla stres ve olumsuz zihinsel durumlar, trafikten
veya santiyelerden gelen asir1 giiriiltii ile iliskilendirilmistir, (Stansfeld, 2013). Ote
yandan, dogadan gelen seslerin, civil civil kuglar veya okyanus dalgalari, bedeni ve
zihni rahatlatabilecegi kesfedilmistir, (Ratcliffe, 2013). VVan den Berg et al. (2010),
bir arastirmada simiile edilmis bir ofis ortaminda dogal seslerin stres iyilesmesi
tizerindeki etkisini arastirmistir. Sonuglar, sarki sdyleyen kuslar veya hareket eden

bir nehir gibi doganin seslerine maruz kalan insanlarm, iretilen seslere veya
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sessizlige maruz kalanlardan daha hizli stresten kurtuldugunu gosterdi, (Van den

Berg et al., 2010: 321-332).

Miizik ve cevresel seslerin yam sira, dil ve iletisim arasindaki baska bir iliski
ve sesin duygusal etkisi de dnceki calismalarm konusu olmustur. Ornegin, ofke,
sikint, zevk ve heyecan, konusma tonlamasi ve ses tonu ile ifade edilebilir, (Sauter,
2010). Melodi, ritim ve tonlama terimlerini kullanan Juslin ve Laukka (2003),
konusma prosodisinin psikolojik sonuglarini incelemistir. Sonuglar, seving, liziintii,
korku ve 6fke de dahil olmak tizere ¢esitli duygularin konugma prozodi yoluyla ifade
edilebilecegini ve bu duygularin c¢esitli kiiltiirel ge¢mislerden gelen insanlar

tarafindan anlasildigini ortaya koymustur, (Juslin, 2003).

Korku filmleri film yapimcilar1 ve ses tasarimcilari, izleyicileri etkileyebilecek
ve onlar1 korkutabilecek filmleri i¢cin miikemmel ses tasarimlar1 olusturmak i¢in ses
ve duygu arasindaki yukarida belirtilen tiim iligkileri, 6zellikle korku, gerilim ve

rahatsizlik duygularini g6z 6niinde bulundururlar.

Korku ve endise birbirine baglidir ve sesin duygusal ve zihinsel sonuglartyla
yakindan iligkilidir. Korkung¢ bir senaryo sergilendigi anda, seyirci ozellikle
gozlemlemeye yardimci olmak i¢in duyarak ve dinleyerek etrafindakilere karsi daha
bilingli ve uyaniktir. Onceki arastirma makalelerinde, bir birey endiseli oldugunda
ses agik¢a algilamir, (Ozdamar, 2020). Bu etki, endisenin yakindan ilgilenme ve
isitsel verileri yorumlama yetenegimizi nasil engelledigi ile agiklanabilir. Bu,
kayginin bedenlerimizin ve zihinlerimizin olaylara karsi daha uyanik ve duyarl hale
gelmesine neden oldugu anlamina gelir. Bu artan dikkat seviyesinin bir sonucu

olarak cevremize, 6zellikle de ses sinyallerine kars1 daha duyarli hale gelebiliriz.

Bu nedenle, zihinsel sonuclar korku acisindan, 6zellikle de uzun siireli sikinti
ve endisenin dogrudan bir sonucu olan psikolojik sorunlar agisindan dikkat ¢ekicidir.
Bu konulardan birkagini saymak gerekirse; depresyon, anksiyete, panik bozukluklari

ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), (Karestan et al., 2017)

Sesin de duygusal bir etkisi vardir, ¢linkii bazilar1 anlik, bazilar1 kalic1 olabilir.
Bu etkilerin baz1 O6rneklerini vermek gerekirse, daha yiiksek sesler veya sesler,
bireyleri yliksek diizeyde endise ve isitme duyularina zarar verme ve kaybetme
olasilig1 ile birakir. Ancak tam tersine, bazi sesler bazilari igin yatistirici ve

sakinlestirici bulundu, (Kumar, 2020). Bazi sesler, bilesenleri korku ve siddet
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icerseydi yikict olabilirdi. Caligmalar ayrica, daha yiiksek hacimli seslerin insanlar1
kortizol (stres hormonu) seviyelerinde artisa yol agan sikinti ig¢inde biraktigini
sOyliiyor., (Smith et al., 2019). Bu, sesin birinin psikolojisini etkileyebilecegi birgok
farkl1 yol oldugu anlamina gelir. Bir yandan, yiiksek seslerin aslinda endiseleri
arttirmak ve belki de igitmeyi bozmak gibi olumsuz etkileri olabilir, 6zellikle de bir
kisi uzun bir slire boyunca yiiksek seslerin etrafindaysa. Yiiksek ve ani sesler
insanlarin korkmus ve stresli hissetmelerine neden olabilir, bu da stresle iliskili bir
hormon olan kortizol seviyelerini yiikseltir. Diger taraftan, bazi seslerin rahatlatici
veya huzurlu olabilecegi de kesfedilmistir. Organik sesler veya huzurlu melodiler
insanlarin rahatlamasina, kaygi seviyelerini diisiirmesine ve belki de daha iyi bir gece
uykusu ¢ekmesine yardimer olabilir. Ses tasariminin, sesin bu psikolojik etkilerini
korku filmlerinde sesin potansiyel etkisiyle karsilastirmay1 géz 6niinde bulundurarak
korkung ve ilgi ¢ekici bir atmosfer yaratmada gerekli oldugu agiktir. Yiiksek sesli,
beklenmedik sesler, izleyiciyi sasirtmak, korku uyandirmak ve gerilimi artirmak igin
korkutucu filmlerde siklikla kullanilir. Saldirganlik ve korku uyandiran sesler birlikte
psikolojik katilimi artirabilir ve bir korku filmi izlemenin tiim gerginligine ve

korkusuna katkida bulunabilir.

B Popiiler Korku Sinemasinda Orneklemler

Calismanin bu boliimii, segilen dort filmde yer alan ses 6gelerini analiz ederek
inceler: "Ringu" (1998), "The Wailing" (2016), "A Quiet Place" (2018) ve "Baskin"
(2015). Ses yoluyla korku ve psikolojik etkileri ortaya c¢ikarmak i¢in her filmde
tekrarlanan kaliplarin, yaklasimlarin ve tekniklerin belirlenmesi igin tekrarlanan
kaliplarin, yaklagimlarin ve tekniklerin belirlenmesi i¢in kullanilan sesin igerik
analizi yapilarak incelenmistir. Her bir secilen dort korku filmindeki ses 6gelerinin

yiizdesini hesaplamak i¢in bir kodlama plan1 kullanilmigtir.

1 Kodlama Plam

Secilen korku filmlerinde sesin icerik analizini yapmak i¢in, 6nceki literatiir
taramasinin ikincil verilerine dayanarak bir kodlama semasi1 gelistirilmistir, ayrica
kodlama semasin1 tamamlamadan Once, ses tasarimlarinin yapist hakkinda genel bir
fikir edinmek ve seslerin kategorize edilmesinde yardim almak i¢in her film en az bir

kez izlenmistir. Amag, arastirilmasi amaglanan korku sinemasinin tiim belirli ses
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bilesenlerini ve gruplarini miimkiin oldugunca devam ettiren ve kapsayan bir

kodlama semas1 yapmakti.

Korku ses tasariminin unsurlar1 i¢in kodlar gelistirdikten sonra, kategoriler
dokuz sekilde belirlenmistir: Ses Jump-Scare (SJS), Yiikksek Tonlu Miizik (YTM),
Diisik Tonlu Miizik (DTM), Sessizlik (SZ), Fisiltllar (F), Cighk (Q),
[lahiler/Ninniler (I/N), Kalp Atislar1 (KA), ve Diger Ses Efektleri (DSE). 1k kategori
olan Ses Jump-Scare, bir tiir sessizlikten sonra ortaya ¢ikan ve nispeten yiiksek olan
ani seslerin tiimiinii icerir. Ikinci kategori olan Yiiksek Tonlu Miizik, yiiksek perdeli
miizikal sesleri temsil eder, Glissandos, Tremolos veya ton kiimeleri seklinde
olabilir. Bu kategori uyumsuz miizik de igerebilir. Burada énemli olan, kullanilan
enstriimanlarm yiiksek perdesidir. Ote yandan, iigiincii kategori Diisiik Tonlu Miizik
olarak kodlanmistir ve tiim miizikal sesleri diisiik perde ile tutar, ayrica Glissandos,
Tremolos veya ton kiimeleri seklinde de olabilirler. Bu kategorideki enstriimanlar
bas, davul veya diger diisiik perdeli enstriimanlar olabilir. Dordiincii kategori
Sessizlik'tir. Bu, onceki boliimde belirtildigi gibi korku filmlerinin tiim sessiz
anlarmi igerir, filmlerdeki sessizlik hi¢ ses olmadig1 anlamina gelmez, aksine filmin
sessiz gOriinmesini saglayan sessiz ses efektleri, bu anlar genellikle bir
jumpscare'den once gelir. Besinci kategori Fisiltilar'dir ve insanlardan ya da insan
dis1 yaratiklardan fisildanan tiim kelimeleri yeniden gruplandirir. Ayrica altinci
kategori Ciglik'tir ve filmde yer alan her tiirlii ¢iglig1 icerir. Bundan baska, yedinci
kategori ilahiler/Ninniler olarak kodlanmistir ve korolardan veya ¢ocuklardan farkl
sarki tiirlerini igerir, ninniler veya miizik kutusu seslerini de igerebilir. Sekizinci
kategoriye gelince, Kalp Atiglari'dir ve kalp atiglarinin tiim ses efektlerini temsil
eder, gergekei gelebilir veya enstriimanlarla olusturulabilir. Son grup, o6nceki
kategorilere uymayan her tiirlii korkung ses efektini igeren Diger Ses Efektleri'dir. Bu
kodlama, bir korku filminin ses tasarimini tamamlayan farkli ses tiirlerini

tanimlamay1 ve analiz etmeyi kolaylastiracaktir.

Tiim kategoriler belirlendikten sonra, secilen filmler net ve ayrintili bir dinleme
elde etmek icin Audio Technica ATM-MS50x kulakliklar kullanilarak bir¢cok kez
izlendi. Bundan sonra, secilen korku filmlerinde farkli ses 6gelerinin istthdamini, her
filmin her bir genel yayin siiresinin yiizdesi olarak karsilastirmak i¢in miktar ve
yetenek saglayacak sekilde, her ses 6gesi i¢in bir ylizde hesaplanmistir. Bu, her bir

ses 0gesinin genel psikolojik etkideki goreceli onemi {lizerine nicel bir bakis agisinin
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anahtar1 olmustur. Yiizde asagidaki gibi hesaplandi: (S/ T) * 100 = % , (S: Filmin
toplam yayin siiresi boyunca belirli bir ses tiiriiniin olugsma sayisi, T: Filmin toplam

yayin siiresi).

2 Asya Sinemasi ve Korkunun Ses Uzerinden Kullanilmasi

Gerilim ve teror iiretmedeki 6nemli rolii ve ayirt edici teknigi nedeniyle, Asya
dehseti bu arastirmada ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Ozel ortam
unsurlariyla tanmman Asya korku filmleri, izleyicilerle derinden iletisim kuran
korkutucu bir atmosfer yaratmak icin sesin kullanimina biiyiik 6l¢lide baghdir. Asya
korku tiirti, gerilim yaratmak, heyecan gelistirmek ve klasik hayalet
mirildanmalarindan sessizlige {rpertici glivene kadar bir rahatsizlik aurasi
uyandirmak i¢in sesi giliglii bir teknik olarak kullanir. Geleneksel enstriimanlar veya
ses becerileri gibi kiiltiirel bilesenlerin eklenmesi, Asya korkularinin zengin ses
goblenine katkida bulunarak, saran ve perili kalitesini giiglendirir. Asya korku ses
tasariminin ses igerigini ve yoOnlerini analiz etmek, tiiriin cesitli yaklasimlarina
yardimct olabilir, korku filmi ses manzaralar1 hakkindaki bilgileri artirabilir ve

sinematik korku deneyimlerinin genel ilerlemesine faydali olabilir.

Japon ve Korece filmleri, Asya dehsetini temsil etmek icin se¢ildi, ¢iinkil
Asya'nin sinemadaki en taninmis ve giiclii korku tiirlerinden ikisini temsil ediyorlar.
Birka¢ benzerlikleri vardir, ancak onlar1 ayr1 ayri tanimlayan ek ayirt edici
ozelliklere sahiptirler. Bati1 korku filmlerinin aksine, Asya korku filmleri nadiren
uzaylilarin, vampirlerin, kurt adamlarin ve diger yaratiklarin ve korkung gorsellerini
igerir. Kadinlarin hayaletleri, Asya korku filmlerinde olduk¢a yaygin bir teror
motifidir. Genellikle korkung bir gecmis yasamdan gectiler ve yogun bir 6fkeyle
doludurlar. Kahramanlarin onlari bekleyen ¢ok fazla intikami var. Asya korku
filmleri tipik olarak, batili meslektaslarmin siddetli ve kanli goriintiilerinin aksine,

karanlik, korku uyandiran ortamlara sahiptir, (Yu, 2022).

Genellikle J-Horror olarak adlandirilan Japon korku filmleri, diinya ¢apindaki
izleyicileri belirgin bir sekilde biiyililedi. Basarilarinin ana nedenlerinden biri, mistik
yonleri zihinsel korku ile birlestiren kendine 6zgii anlatim tarzlaridir. "Ringu™ (1998)
ve "Ju-On: The Grudge" (2002) gibi J-horror filmleri, rahatsiz edici ambiyansi ve
taninabilir diger diinyasal varliklariyla tanman tiiriin tinlii 6rnekleri haline geldi,

(Desser, 2006). Benzer sekilde, yaygin olarak K-horror olarak bilinen Kore korku
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sinemasi, Onemli bir kiiresel etkiye sahip olmustur. K-horror filmleri, yaratic
hikayeleri ve duygusal terére odaklanmalariyla inliidir. "A Tale of Two Sisters"
(2003) ve "Train to Busan" (2016) gibi filmler, Koreli film yapimcilar1 tarafindan
kullanilan farkli hikaye anlatimi ve sanatsal yaklagimlar1 gésteren 6nemli elestirel ve

ticari ovgiiler aldi, (Paquet, 2007).

Sesin etkili kullanimi, hem Japon hem de Kore korku filmlerinin basarisini
belirlemede ¢ok 6nemli bir husustur. Sesin tasarimi, gerilim olusturmak, gerginligi
artirmak ve izleyicilere genel ortam ¢ekiciligini gelistirmek i¢in kritik Oneme
sahiptir. Japon korku filmlerinde kasvetli, minimalist ses manzaralarinin ve rahatsiz
edici melodilerin kullanilmasi, rahatsiz edici bir atmosferin yaratilmasina katkida
bulunur. Buna benzer sekilde, Kore korku filmlerinde komployu gelistirmek igin
cesitli ses teknikleri kullanilir. Gergin anlarin etkisi, tim filmin psikolojik etkisini
artiran uyumsuz miizikal ipuclarmin, ani sessizliklerin ve atmosferik ses
manzaralarinin  kullanilmasiyla gili¢lendirilir. Kore korku filmleri, siikuneti
kargasayla yan yana getirmek i¢in siklikla miizigi kullanir ve izleyiciler iizerindeki

psikolojik etkilerini arttirir, (Wada-Marciano, 2005).

Buna gore, J-korku klasigi "Ringu" (1998) ve K-horror "The Wailing" (2016)

filmlerinde sesin igerik analizi asagidaki sekilde yapilacaktir.
a “Ringu” (1998) film hakkinda kisa bilgi

Hideo Nakata'nin yonettigi ve Kiyoshi Kuramoto'nun ses tasarimina sahip
Japon korku klasigi "Ringu" (1998), paranormal ve korku diinyalarini arastiriyor.
Hikaye, kotii niyetli bir ruhla baglantili oldugu sdylenen iirkiitiicti, perili bir VHS'ye
odaklaniyor. Nakata, irkiitiicii bir atmosfer yaratmak ve kahramanlarin artan
kaygisini ikna edici bir sekilde tasvir etmek icin ¢esitli sinematik yontemleri ustalikla

kullanir.
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Sekil 4 Ringu (1998) Film Kapag:.
b “Ringu” (1998) filminde ses analizi

Boliimiin bu alaninda, filmin ses tasarimini olusturan farkli ses tiirlerinin bir

analizi yapilacaktir.

Cizelge 2 Kodlama Tablosu (Ringu)

Film Yayin Siiresi (dk)  Ses Kodu Filmde Ses Ogeleri Varhigmin
Yiizdesi %

“Ringu” (1998) 96 DTM 12,50
= -
I'N --
KA --
C -

DSE 17,50
sz -
YTM 10

SJS 13,50

Yukaridaki tablo, "Ringu" (1998) filmi i¢in ses igerik analizini 6zetlemektedir.

Tablo, filmdeki farkli ses 6gelerinin tiirlerini ve yiizdelerini igermekte olup, filmin
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96 dakika siiresine dayalidir. Tabloya gore, diislik tonlu miizigin (DTM) %12,50'si,
diger ses efektlerinin (DSE) %17,50's1, yliksek tonlu miizigin (YTM) %10'u ve ses
stirprizlerinin (SJS) %13,50'si filmin ses igerigini olusturur. Ses tasariminda
kullanilmayan veya nadiren bulunan ses 6geleri, fisiltilar (F), ilahiler/ninniler (I/N),
kalp atiglar1 (KA), ¢iglik (C), sessizlik (SZ) gibi unsurlart igerir. Bu tablonun daha

detayl1 bir versiyonu tezin ek boliimiinde bulunabilir.

"Ringu"” (1998) filminin ses analizi, korku ile ilgili ses unsurlarinin ilging bir
sekilde kullanildigini ortaya koymaktadir. Tablonun gosterdigi gibi, bu seslerin en az
%10'u filmin ses tasarimini olugturmak i¢in uygulanir. Bu filmin ses tasarimi, yliksek
frekansli miizikten (%10) daha fazla disik perdeli (%12,5) uyumsuz miizik
icermektedir. Ses analizine dayanarak, diisikk perdeli miizigin filmin en basinda
kullanildigi, hikayeye birinden digerine frekansta daha diisiik bir frekansa diisen
miizik notalariyla baglamanin, kotii bir seyin olmak iizere oldugu hissine vurgu

yaptig1 gosterilmistir.

Diistik ve yiiksek frekanslara ek olarak, "Ringu" nun (1998) miizikal
partisyonu diizenli olarak tremolos, crescendos ve decrescendos araciliiyla uyumsuz
tonlar kullanir. Bu filmlerde en ¢ok kullanilan enstriimanlarla ilgili olarak, yaylilar,
piyano ve perkiisyon bulunur. Perkiisyon ¢ogunlukla Asakawa'nin 6liim zamaninin
yaklastig1 sahnelerde geri sayim hissi yaratmak i¢in kullanilir ve bu geri sayim efekti
gergin bir atmosferle birlikte gelir. Piyano, trkiitiici sahneleri sessiz olanlarla
dengelemek i¢in kullanilir, Asakawa ve eski kocasi kisisel yasamlar1 hakkinda
konusurken iizglin bir ortam yaratmak i¢in ¢ogunlukla yavas bir miizik calar. Bu,
film atmosferleri ¢cok hizli bir sekilde degistirdigi i¢in uyumsuz miizigin daha sert
olmasini saglar. Film miiziginin bu kullanilan 6zellikleri, sira dis1 kombinasyonlar ve
bitmemis melodik c¢izgiler kullanarak genel endise ve duygusal kargasa atmosferine

katkida bulunur.

Yiiksek sesle jumpscare'i, filmin ses tasarimmin% 13,5'ini, ¢ogunlukla telefon
zil sesleri olarak yapan 6nemli bir sekilde de kullanilir. Bu telefon zil sesleri hikaye
icin ¢ok Onemlidir, ¢linkii karakterler bir telefon goriismesi yoluyla 6lmek i¢in bir
haftalar1 oldugunu Ggrenirler, bu da zil sesinin sesini ¢ok etkili kilar, kisa bir
sessizlikten veya huzurlu bir atmosferden sonra, nispeten yiiksek bir ses seviyesi ve
yiikksek perde ile ortaya ciktiginda, jumpscare denilen seyi yaratir. Tim film

boyunca, ¢alan telefonun sesi, filmlerin psikolojik etkisi s6z konusu oldugunda son
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derece onemlidir. Perili goriintiilerle baglantili yaklasan felaketi temsil ettigi igin,
korkunun ana tetikleyicisini temsil ediyor. Siddetli ve acil zil sesi, gerilimi artiran ve

teror atmosferini tesvik eden filmin ses tasariminin diizeniyle vurgulaniyor.

Bu filmin bir diger 6nemli ses bileseni okyanusun sesidir, bu ses teknik olarak
oldugu kadar etkili oldugu i¢in DSE kategorisi ile kategorize edilmistir. Bu ses
filmler boyunca sik sik goriiliir ve frekanslarda ¢ok diisiiktiir, infrasound igerebilir.
Ayrica sessiz senaryolara veya baris¢il durumlara karsi da kullanilir. Film, sessiz
durgunlugu okyanusun sesinin giiclii yiiksekligiyle karsilastirarak her ikisinin de
etkisini artirtyor. Korkutucu sahneler, okyanusun her carptiginda yiiksek sesle
varligimin 6nemini vurgulayan farkla daha da artmaktadir. Film boyunca meydana
geldiginde okyanusun ses etkisini analiz ederken, yalnizca diisiik ve orta frekanslari
korumak i¢in diisiik gecirgen bir filtre ile filtrelendigi gdsterilmistir. Daha etkili hale
getirmek i¢in ses efektine infrasound'un da eklenmesi de miimkiindiir, ¢ilinkii diistik
frekanslar genellikle insan viicudunda titresim olarak hissedilir, derin ve rahatsiz
edici bir his liretme egilimindedirler. Okyanusun ses efektinin kullanildig1 sahneleri
yakindan dinlerken, suyun arka plan seslerinin muazzamlik izlenimini ve video
kasetin laneti olan tehditkar bir giiciin varligini tetikledigi acik¢a ortaya ¢ikiyor. Bu
ses efektleri ve saat tikirtisi, bir cocugun yankilanan kahkahasi ve ¢iglik atan metal
gibi daha fazlasi film boyunca% 17,70 oraninda kullanildi, yani filmin ses bilesenleri

olarak cok giicliiler.

Sessizligin stratejik kullanimi da bir dizi 6nemli anda algilanir. Sessizlik
bilerek veya basitce miizik eksikligi olarak kullanilir, jumpscare'den Once de
kullanilir. Bu sekanslarin etkisi, sesler arasinda bir karsitlik ve sakinlik yaratmak igin
stresli veya korkutucu donemlerde miizigi kasith olarak durdurarak artirilir. Bu
yontemle, kiiclik seslere konsantre olmamizi, gerilimi yogunlastirmamizi ve

korkutucu yonlerin psikolojik etkisini arttirmamizi saglar.
c “The Wailing” (2016) film hakkinda kisa bilgi

Giiney Koreli korku filmi "The Wailing", Na Hong-jin tarafindan yonetildi.
Jong-goo adli bir polis miifettisi, kiiciik bir kasabada insanlar1 delirten ve siddete
stiriikleyen gizemli bir hastalif1 arastiriyor. Kendi kiz1 kurban olduktan sonra yardim
i¢in manevi bir sifactya doner ve paranormal olaylar, lanetler ve seytanlar tarafindan

ele gecirilen bir ag kesfeder.
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Film, trkiitiicii ortam1 ve giiglii karakterleriyle inang ve korku konularini ele
aliyor.  Ozellikle, filmin iirkiitiicii ve nahos atmosferi, Kang Hye-jung'un ses

tasarimiyla zenginlestirilmistir.

Sekil 5 The Wailing (2016) Film Kapagi.

d “The Wailing” (2016) filminde ses analizi

Boliimiin bu alaninda, filmin ses tasarimini olusturan farkli ses tiirlerinin bir

analizi yapilacaktir.

Cizelge 3 The Wailing (2016) Kodlama Tabloso.

Film Yayin Siiresi (dk) Ses Kodu Filmde Ses Ogeleri

Varligiin Yiizdesi %

“The Wailing” 156 DTM 6
(2016)
F 3,20
I'N --
KA -
C 12
DSE 8,97
sz -
YTM 9,61
SIS 7,05
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Yukaridaki tablo, "The Wailing" (2016) filmi i¢in ses igerigi analizinin 6zetini
sunmaktadir. Tablo, filmin 96 dakika uzunlugunda oldugunu ve ses ogelerinin
dagiliminin DTM'nin %6, DSEnin %8,97, YTM'in %9,61, SJSmin %7,05, Fnin
%3,20 ve C'nin %12 oldugunu gostermektedir. I/N, KA, SZ gibi ses 6geleri, ses
tasariminda kullanilmamig veya nadiren kullanilmigtir. Bu tablonun ayrintili bir

versiyonu tezin ek bolimiinde bulunmaktadir.

"The wailing" (2016) filminin ses tasarimi, korku yoni sz konusu
oldugunda da ilgingtir. Filmin miizigi ¢ok ilging ve farkli unsurlar bakimindan
zengindir, ¢ok diislik perdeli miizik film boyunca% 6'lik bir varliga sahiptir, bu arada
yiiksek perdeli miizik filmin% 9,61'inde mevcuttur. Diislik perdeli miizik ¢ogunlukla
gerilimin hakim oldugu sahnelerde, 6rnegin memurun 6lii insanlara neler oldugunu
arastirirken tehlikeye yaklastigi sahnelerde kullanilir. Film boyunca, diistik perdeli
miizik her zaman arka planda perkiisyona sahiptir ve Tremolos keman veya piyanoda
caliir. Yiiksek perdeli miizik s6z konusu oldugunda, ¢ogunlukla birinin tehlikede
oldugu veya tehlikeden kagtig1 sahnelerde kullanilir, 6rnegin memurun kizi lanetten
etkilendiginde, arka planda tellerde calinan yiiksek notalarin kresendolarini ve

azalmalarini duyariz.

Bu filmdeki miizigin bir diger 6nemli yonii, Kore Samanistik ritiielleri
miiziginin kullanilmasidir. Bu tiir miizikler, memurun umutsuzca kizini rahatsiz eden
koti ruhlardan kurtarmaya g¢alistigi filmin en yogun sahnelerinde ¢alinir. Ritim ve
ses seviyesindeki degisimler, bu sahne boyunca bir kaos hissi yaratir ve gocugun

¢igliklartyla daha fazla uyumsuzluk ekler.

Bu filmdeki ses tasariminin bir diger 6nemli yonii de ¢iglik unsurudur. Ciglik
efektleri, filmin c¢alisma siiresinin yaklasik% 12'sinde, c¢ogunlukla memur
korktugunda veya kizi ritiieller sirasinda aci iginde ¢iglik attiginda bulunur. Kore
Samanistik ritiielleri miiziginin artan ritmiyle, kizin c¢igliklart durmasi igin
yalvarirken daha da yiikseliyor ve filmde rahatsiz edici bir atmosfere yol aciyor.
Ciglik seslerinin aksine, filmin ses manzarasi, seytanin ritiielleri boyunca fisildamasi
veya memurun kizina kelimeler fisildadig1 bitis sahnesi gibi fisilti sahnelerini de
igerir. Genellikle riizgar veya acgik hava yagmuru gibi atmosferik sesler eslik eder, bu
da bizi sadece soylenenlere odaklar. Fisilti sesleri, korkung hikaye kivrimlarini

tanitmanin yani sira jumpscare'ini tanitmada da 6nemli bir role sahiptir.
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Yukaridaki tabloda belirtildigi gibi, "The Wailing" (2016), cogunlukla yogun
yagmurlu abartili gok giirtltiisii giiriiltiisii  seklinde, ses atlama korkulariin
yaklasik% 7,05'ni igerir. Bu sesler stresli veya iklimsel sahnelerde siklikla kullanilir,
ornegin memurlarin seytanin evinden donerken oldugu sahnede, gok giiriiltiisii ve

yagmur sesi tehlikeli durumlara yaklagmak i¢in bir alarm gorevi gortir.

Yukarida belirtilen ses unsurlarina ek olarak, film, gicirdayan kapilar veya
ahsabin {lizerinde gicirdayan ayak sesleri gibi diger korku ses efektlerinin yani sira
seytanin ve lanetli insanlarin iniltilerini de kullaniyor. Film kirsal kesimde gectigi
icin, riizgar ve agac¢ yapraklarinin hareket etmesi gibi c¢evredekilere eklenen bu
seslerin sesleri, oradaki kirilganlik ve risklilik hissine biiylik o6l¢iide katkida
bulunuyor. Bu ses efektleri cogunlukla diisiik frekanslar bakimindan zengindir ve

film boyunca% 8,97 oraninda gergeklesir.

Dahasi, daha az sahnede kullanilmasina ve ylizde olarak sayilmamasina
ragmen, sessizlik ses manzarasinin onemli bir boliimiinii oynar, ¢iinkii filmde
gerginligi artiran ve tahminler olusturan birkag tam sakinlik an1 vardir. Ornegin,
polisin kizin1 hastaneye gotiirdiigli sahnede, cok az arka plan sesiyle sessizlik
meydana gelir ve memurun araba kullanirken kaybolmus ve viicudundan ¢ikmis gibi

goriinmesini saglar.

3 Hollywood’da Sinemas1 ve Korkunun Ses Uzerinden Kullanilmasi

Amerikan korku filmi o zamandan beri biiylileyici bir biliylime
gecirdi. Universal Pictures'in "Frankenstein" (1931) ve "Dracula" (1931) gibi iinli
canavarca filmleri, tlirtin 1930'larda ve 1940'larda popiilerlik kazanmasini sagladi.
Bu filmler, Hollywood film yapiminda giderek daha yaygim bir tiir haline gelen
korkunun katalizorii olarak hizmet etti. Hollywood korku hakkinda konusurken, tiim
zamanlarin klasigi olarak kiiresel olarak kabul edilen filmleri ihmal edemeyiz.
"Psycho” (1960), "The Exorcist” (1973) ve "Halloween" (1978) gibi filmler korku
filmi yapimi {izerinde 6nemli etkiler birakti, (Carroll, 1990).

Hollywood korkularinin tiim diinyada olduk¢a popiiler olmasi, bir¢ok unsurla
baglantilidir. Hollywood'daki korku sinemasi, giiglii duygular ortaya ¢ikarmak ve
izleyicilere heyecan verici ve gerilimli bir deneyim sunmak i¢in dnemli bir yetenege
sahiptir. Hollywood Korku filmleri, izleyicilerin en temel endiseleri ve fobileriyle

ilgili olabilir ve onlara en kotii kabuslartyla yiizlesmek icin giivenli bir alan saglar.
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Bu tiir ayn1 zamanda insanlarin gilinliik sikintilarin1 gegici olarak unutmalarina ve
paranormal yonler ve korkutucu hikayelerle dolu sahte bir diinyada kimliklerini

kaybetmelerine izin veren bir tiir kagis saglar, (King, 2002).
a “A Quiet Place” (2018) hakkinda kisa bilgi

John Krasinski, Amerikan korku filmi olan 'A Quiet Place' (2018) filminin
yonetmeni ve senarist ortagidir. Film, Diinya'nin keskin bir igitme duyusuna sahip
kor uzayhlar tarafindan ele gecirildigi kiyamet sonrasi bir ortamda gegiyor.
Abbott'larin ailesi, hayatta kalanlar olarak, bu uzaylilarin avlarini sesle takip etme
bicimleri nedeniyle sessizce yasamak zorunda kaliyorlar. "A Quiet Place", ses
tasariminin  hikayeye c¢ok oOnemli bir sekilde tasidigi filmlerden biri, ¢ilinki

kahramanlarin nasil 6lebilecegiyle dogrudan ilgili.

Filmin psikolojik durumunu iyilestirmek ve karakterlerin yasadigi sessiz
evrenin korkusunu arttirmak ig¢in Erik Aadahl ve filmin ses tasarimcist Ethan Van der

Ryn, karmasik bir ses tasarimi tiretmek icin birlikte ¢alist1.

EMILY BLUNT

» QUIET PLACE

Sekil 6 A Quiet Place (2018) Film Kapagt:

b “A Quiet Place” (2018) filminde ses analizi

Boliimiin bu alaninda, filmin ses tasarimini olusturan farkli ses tiirlerinin bir

analizi yapilacaktir.

Cizelge 4 Kodlama Tablosu (A Quiet Place)
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Film Film Yaym Siiresi Ses Kodu Filmde Ses Ogeleri

(dk) Varliginin Yiizdesi %
“A Quiet Place” 91 DTM 23,07
(2018)
F 3,20
N --
KA 5
C 5,40
DSE 26
Sz 45,06
YTM 13,18
SJS 12,08

Yukaridaki tablo, 2018 yapimi "Sessiz Bir Yer" filmi i¢in ses igerigi analizinin
Ozetini sunar. Bu tablo, film siiresi 96 dakika olan bu calisma i¢in ses Ogelerinin
dagilimin1 gosterir. Dagilim su sekildedir: DTM (%23,07), DSE (%26), KA (%5),
YTM (%13,18), SIS (%12,08), F (%3,20), SZ (%45,06), ve C (%5,40). I/N gibi ses
Ogeleri ses tasariminda kullanilmamis veya oldukga az kullanilmistir. Daha ayrintili

bir tablo tezin ek boliimiinde bulunmaktadir.

"A Quiet Place” (2018) filminin ses analizi, ses manzarasinin sessizligine
ragmen, hikaye ve korku filminin psikolojik etkisi i¢in 6nemli olan bir¢ok farkli ses
unsurunu igerdigini ortaya koymaktadir. Filmin ses tasarimi, diisiik perdeli ve tiz
miizikten, ¢igliklar, kalp atislar1 gibi ses efektlerinden ve uzayli yaratiklarin hiriltist

gibi digerlerinden olusuyor.

[lk olarak, bu filmin ses tasariminin en 6nemli kismi filmsel sessizliktir,
yukaridaki tabloda belirtildigi gibi, genel ses tasariminin% 45,06'sin1 olusturur. Bu
filmde sessizligin kullanilmasi akillica yapilmis, sessizligi Abbott'un ailesi kadar
onemli bir karakter haline getirmistir. Sessiz sahneler ile diger sesli sahneler
arasindaki biiyiik kontrast, sessizligin yiiksek sesle gorlinmesini saglar ve sesli
sahneler patlar, bu da filmde bir sey duyuldugunda belirli bir huzursuzluga yol agar.
Sessizligin hakim oldugu sahnelerin ¢ogu, sessiz ayak sesleri ve ¢evresel sesler arka

planda, bu arada bazi sahneler, ailenin Regan adli sagir kizinin duyduklarini
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duymamizi saglamanin bir yolu olarak tam bir sessizlige sahip, arka planda sadece

cok diisiik frekanslar atmosferik sesleri ¢ok boguk hale getiriyor.

Yukarida bahsedilen sahneler, insan kulaklar1 tarafindan algilanamayacak
kadar diisiik olduklari i¢in infrasound igerebilir, ancak hissedilebilir, bu da gerilimi
arttirtr, ¢iinkii kiz tehlikedeyse uzayli yaratiklari duyamaz. Bu uzayl yaratiklarin
sese karsi asirt duyarli olduklarini ve Regan'in duyma yeteneginin olmadigini
bilerek, sessizlik ses tasariminda tehlikeye maruz kalma derecesini ortaya koyan bir

kontrast olusturmak i¢in kullanilir.

Ustelik sesin Regan'in bakis acisma gectigi bu sahnelerde, tiim sesler filmden
cikarilarak filmin evrenini aynen onun gibi deneyimlememizi sagliyor. Geriye kalan
tek sey sessiz bir ugultu. Bu strateji basarili bir sekilde empati ortaya cikarir ve
uzaylinin yaklasan vahseti karsisinda kirilganligimi vurgular.  Benzer sekilde,
sessizligin akillica kullanildigi diger onemli sahne, Regan'in babasiin onun igin
yaptig1 gelismis isitsel donanima kaydiginda ise yarayip yaramadigini kontrol etmek
icin parmaklarini birbirine tiklamaya calistigi zamandir, ancak duydugu tek sey
hi¢bir sey degildir. Sahnenin tiim sesi kaybolurken bir ¢irpida farkli sesin ortaya
cikmasint bekleriz, ancak asla ger¢eklesmez. Sinir aglarimizin insa edilme sekli
nedeniyle, bu isitsel sinyali tahmin ediyoruz ve orada olmadiginda, tipki Regan'in

yaptig1 gibi, inanilmaz derecede tenha ve kirilgan hissediyoruz.

Ote yandan, ¢18lik sesleri, kalp atis1 ses efektleri, fisilti ve hatta diyaloglarin
kullanildig1 birka¢ sahne. Film, bu seslerin her birinin% 10'undan azini igerir.
Diyalog igceren en 6nemli sahne, baba ve oglunun selalenin yaninda balik tutmaya
gittikleri sahnedir. Filmin genel sessiz atmosferi ve ses ile tehlike arasindaki iliski
nedeniyle, ailenin babasi selalenin yaninda ilk kez ¢iglik attiginda bu sahne daha da
korkutucu hale geliyor ve onlar i¢in korkuyoruz. Daha sonra, ses selalenin diger
tarafinin perspektifine gectiginde c¢igliklarin selalenin yiiksek su giirtiltiisii ile
boguldugu agiklanmaktadir. Buna ek olarak, kalp atis1 ses efektleri benzersiz bir
sekilde kullanilir, ne zaman ortaya g¢ikarlarsa, bogulurlar ve diisiik frekanslar
bakimindan zengindirler, bu da onlar1 sahnenin karakteri i¢in ses ¢ikarabilecekleri
gibi, tam sessizligin kendi viicut seslerimizi duymamizi sagladigini bilerek bizim i¢in

ses cikarir.

Jumpscare efektleri de "A Quiet Place" deki ses tasariminin bir parcasidir ve

yaklasik% 12'lik bir varliga sahiptir. Ses Jumpscare kullanildigi sahnelerden biri,
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cocuklarin sessizce Monopoly oynadiklari ve aniden gaz lambasinin arabada ates
yakarak yere diistiigli zamandir. Lambanin paramparca edici cami ve ates simsekleri,
sahneye hakim olan sessizligin ardindan c¢ok yiiksek goriiniiyor ve uzaylilarin
muhtemelen onlara saldirmasindan korkuyoruz. Film, jumpscare'in zaman iginde
yipranmig bir kliseden, hikayeye iyi uyan gercekten yenilik¢i bir taktige

doniistiirmeyi basardi.

Filmin miizigi s6z konusu oldugunda, hem yiiksek perdeli miizigin hem de
diisiik perdeli miizigin bir dengesidir. Ayrica gerilimli sahnelerde uyumsuz miizik ile
hiiziinlii sahnelerde yavas yavas sakinlesme arasinda dengelenir. Analize dayanarak,
miizik ses tasariminin yaklasik% 30unda bulunur. Filmin miizigi, ayirt edici ve
hareketli tonlar liretmek i¢in bir dizi enstriimantasyondan yararlanir. Miizik boyunca
yogun olarak yer alan, standart ve yaratict yontemler kullanilarak icra edilen
viyolonsel en dikkat cekici bilesendir. Miizik, viyolonselin zengin, rezonansa giren
notalariyla kasvet, kirilganlik ve psikolojik derinlik hissi kazanir. Piyano, perkiisyon
ve yayllar gibi diger miizik aletleri de belirli gergin veya duygusal durumlar
giiclendirmeye yardimci olmak icin secici olarak kullanilir. Miizikli sahnelerin
¢ogunda, ayak sesleri veya agir nefes alma gibi diegetik sesler hala duyulabilir, bu da
miizik notalarindan gelen gerginligi hissetmemizi saglar ve hala filmin sessizligini

yasar.

4 Tiirkiye’de Korku Sinemasi ve Korkunun Ses Uzerinden Kullanilmasi

Bir film tiirii olarak korku, 2000'li yillarin ortalarmma kadar Tiirkiye'deki
koklerini sokiip atamadi. Bundan 6nce, 1970'lerde Tiirk korku filmleri bati korku
sinemasinin kopyalar1 olarak kabul edildi. Tiirkiye'nin izlenmeye hazir ilk korku
filminin 1953 yilinda Drakula Istanbul'da oldugu kabul edildi. Spekiilasyonlara
ragmen, bu film Hollywood'un Drakula'sinin gayri resmi bir yeniden yapimi degil,
Bram Stoker''n Drakula'nin (1897) daha sonra Kazikli Voyvoda, 1928 adl
romanindan Tiirklestirilmis bir uyarlamaydi. Drakula Istanbul'da on yedi yil sonra,
"Oliiler Konusmaz Ki" (1970), bazi Islami referanslar1 kullanan ilk Tiirk korku filmi

olarak kabul edildi, (Arapkirli, 2017).

Son yillarda, Tirk korku filmi endistrisi, Tiirkiye'den ve {ilke disindan
izleyicileri ¢eken dnemli miktarda popiilerlikten yararlandi. Onemli déniim noktalari

ve etkili yonetmenlerle, tiir zaman i¢inde dnemli dlgiide degisti. Bu basari, 6zellikle
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filmlerde yer alan ayirt edici kiiltiirel 6zellikler, giiglii anlatim ydntemleri ve sinema
sektoriiniin zaman igindeki biiylimesi gibi bir¢ok seyle iliskili olabilir. Buna ek
olarak, Tiirk korkutucu filmleri, korkung bir ortam yaratmak ve izleyicinin algisini
gelistirmek i¢in sesten Onemli Glgiide yararlanmistir. Mehmet Muhtar'in "Drakula
Istanbul'da" (1953) filminden sonra, Tiirk korku filmi endiistrisi, "Semum" (2008) ve
"Dabbe" (2006) gibi gise rekorlart kiran filmlerin Tirkiye'de yeni bir korku filmi
dalgasimnin kivilecimlanmasina yardimer oldugu 200011 yillara kadar gercekten
baslamadi. Daha sonra Tiirk korku tiirii yurt disinda daha ¢ok taninir hale geldi.
Onemli &rnekler "Baskin" (2015) ve "Siccin" serileridir (2014-2021), olumlu
elestiriler aldi ve Tiirk dehsetinin diinya ¢apindaki popiilaritesini artirdi, (Giilsen,

2018).
a “Baskin” (2015) hakkinda kisa bilgi

Hikaye, ihmal edilmis eski bir Osmanli karakoluna giderek bir gece devriyesi
sirasinda yardim talebine cevap veren bes subay hakkindadir ve "Baskin" (2015)
baslarma gelenlerle ilgili hikayeyi anlatir. Can Evrenol'un ayni adli basarili kisa
filminden uyarlanan film, Toronto Film Festivali'nde "Midnight Madness" segkisi

kapsaminda uluslararasi promiyerini yapti.

Filmin popiilaritesi biiyiik 6lciide orijinal hikayesi, iirkiitlicii sinematografisi ve

filmin ses tasarimcis1 Can Bagsak¢inin olaganiistii calismalarindan kaynaklaniyordu.

Sekil 7 Baskin (2015) Film Kapagi.
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b “Baskin” (2015) filminde ses analizi

Boliimiin bu alaninda, filmin ses tasarimini olusturan farkli ses tiirlerinin bir

analizi yapilacaktir.

Cizelge 5 Kodlama Tablosu (Baskin)

Film Film Yayin Ses Kodu Filmde Ses Ogeleri
Siiresi (dk) Varliginin Yiizdesi %

“Baskin” (2015) 97 DTM 9,27
F 3

/N 4,12
KA --

C 8,25

DSE 9,27

SZ 5,15

YTM 3,09

SJS 5,15

Yukaridaki tablo, 2015 yapimi "Baskin" filmi i¢in ses icerigi analizinin zetini
sunmaktadir. Tablo, film siiresi olan 96 dakikaya dayanmaktadir ve su ses 6gelerinin
dagilimlarini igermektedir: DTM %9.27, I/N %4.12, DSE %9.27, KA %5, YTM
%3.09, SIS %5.15, F %3, SZ %5.15, ve C %8.25. KA gibi baz1 ses 0geleri nadiren
veya hi¢ kullanilmaz. Bu tablonun daha ayrintili bir versiyonu tezin ek bdliimiinde

bulunmaktadir.

"Baskin" (2015) filminin ses analiziyle ilgili olarak, filmin yavas bir elektronik
miizikle basladigi, ancak filmin ilerleyen kisimlarinda ortaya ¢ikacak tehdidi zaten
ortaya koyan bazi arka plan atonal melodilerini igerdigi aciktir. Hem yiiksek perdeli
hem de diisiik perdeli melodiler filmin skorunda yaklagik %11 oraninda mevcut.
Atmosferik desenler, uyumsuz sesler ve Urkiitiicii melodiler gibi ¢esitli bilesenlerin
korkutucu bir karigimi, filmin miizigini bir biitiin olarak olusturur. Garip bir ses
ortami olusturmak i¢in uyarlanmis sesleri, akustik ve dijital enstriimanlar1 ve
korkutucu iniltileri harmanlar. Ayrica, filmin miizigi, en dikkat ¢ekici yonlerinden

birini olusturan 6nemli miktarda derin, patlayan bas perdeleri kullaniyor. Yukarida
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bahsedilen diisiik frekansh titresimler film boyunca yankilanarak korku ve yakin
felaket atmosferini yiikseltir. Saglam bir temel olarak, alt kayit bilesenleri, tim film

boyunca dikkatimizi koruyan siirekli bir etki yaratir.

Farkli miizige ek olarak, "Baskin" in ses tasarimi, tiim ses tasariminin
yaklasik% 4,12'sini olusturan ilahiler gibi gesitli farkli ses dgelerini igerir. ilahilerin
de yer aldigi ilging sahnelerden biri de Baba'min Yavuz'un kulagina bir ritiiel
zikretmesidir. Baba'nin derin sesi, sahnenin ambiyansinda sinir bozucu bir yanki
uyandiriyor. Ilahiler dahil etmek, mistik ve anlasilmaz olanla iliskili bir duyguya
katkida bulunur. Filme, tasvir edilen durumlarin insanlar tarafindan tam olarak
anlagilamayan giiclerle baglantili oldugu gercegini gosteren, diinya dist bir his
veriyorlar. Sarkinin tekrarlayan climleleri ve tekrarlayan ritimleri de kafa karistiric
bir etkiye sahiptir ve dinleyiciyi "Baskin" in korkutucu ve kabus gibi diinyasina daha

derinden ¢eker.

Diger ses efektleri de "Baskin" filminin ses tasariminin bir pargasidir, drnegin
gicirdayan kapilar, saat tikirtilari, agir nefes alma, ¢ig etin kesilmesinin abartili sesi
ve insan dist yaratiklarin abartili hiriltilart gibi. Bu ses efektleri, filmin genel
sesinden yaklasik% 10'luk bir kismi olusturacak sekilde hesaplandi. Eski kapilar,
paslanmis metal esyalar veya rahatsiz edici elektronikler, filmde farkli gicirt1 ve uzak
ugultu sesleri ¢ikarir. Bu catlama sesleri bir dereceye kadar endise verici rasyonellik
katar ve gergin bir atmosfer saglar. Ornegin, filmin agilis sahnesinde, kiiciik gocuk
oturma odasinda yalnizken, duyulabilecek tek sey televizyonun wviziltisi ve

hareketleridir, bu da korkung bir seyin olabilecegi ihtimalini giindeme getirir.

Uzak ses efektlerine ek olarak, "Baskin" m keskin ve sade bir sekilde
gosterilen sekanslar icerdigini bilerek, bu siddetli ve kanli sahnelere atanan ses
efektleri icgiidiisel ve rahatsiz edici olacak sekilde tasarlanmistir. Kemik kirma veya
kan sigramasi gibi ses efektleri, gorsel korkunun icgiidiisel etkisini artirir. Ornegin,
restoranin agilig sahnelerinden birinde, ¢ig et kesme sesi abartiliyor, arka planda uzak
irkiitiicii miizik esliginde baskin ses haline geliyor. Bu bize takip edebilecek kanl

durumlar hakkinda bir ipucu verir.

Film ayn1 zamanda ¢iglik atan ses efektlerini de i¢eriyor, ancak diger seslerden
daha az olmalarina ragmen, korkuya katilimlar1 ihmal edilemez. Genel ¢igliklar, tiim
ses tasariminin yaklasik% 8,25'1 olarak hesaplandi. Filmin ilging ¢iglik sahnelerinden

biri de Seyfi'nin aynada yiiziinii goriip ¢ok yliksek sesle ¢iglik atmasidir. Ciglig1 ani
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ve serttir ve yliziiniin zarar gormedigini gérmek gerginligi ve saskinligi arttirir. Ayni
zamanda Seyfi'nin tuhaf bir seyle miicadele ettigini bilmemizi sagliyor, bu da bizi

beklentiyle bir kenara koyuyor.

"Baskin"in ses tasariminda ¢i18lik seslerinin yani sira ses jumpscare efektleri de
yer aliyor, %5,15'ni olusturuyorlar. Genellikle sessiz veya sakin bir sahneden sonra
meydana gelen bilinmeyen bir nesnenin veya baska bir seyin yiliksek sesle
vurulmasidir, buna bir 6rnek olarak polislerin Seyfi'nin gordiigii yaratigi aradigi ve
aniden diisiik frekanslarda zengin olan ve herkesi sok eden yiiksek sesli bir glimbiirtii
meydana geldigi sahnedir. Bunun aksine, fisiltilar filmin ses tasariminda yaklasik% 3
oraninda bulunur. "Baskin" daki fisiltilar ¢cogunlukla duyulabilir ve anlagilabilirdir,
gizemli anlamlar1 veya karisik dili aciga cikarir. Fisilti sesleri ugursuz ve
korkutucudur, sekanslarin psikolojik etkisine yogunluk katar. Bunun en giizel 6rnegi,

Baba'nin Yavuz'un kulagina fisildadig1 sahnedir.

C Anket ve Veri Toplama

Asagida, gelistirilen sorular, 10 katilime1 ve cevaplardan saglanan verilerin

tematik bir analizi ile ilgili detaylara yer verilmistir.

1 Anket Sorular:

Asagidaki sorular Sigmund Freud'un Tekinsiz gibi korkuyla uyumlu
kavramlarina dayanmaktadir ve ozellikle ses tasarimiyla iliskilendirilecek sekilde

hazirlanmustir.

e Filmlerdeki hangi 0©zel ses(ler)in sizin i¢in korku veya huzursuzluk
uyandirmada en énemli etkisi oldu?

e Urkiitiicii derecede tamidik ama rahatsiz edici hissettiren herhangi bir ses
antyla karsilagtiniz m1? Evet ise, bu sahneleri ve sesin bu rahatsiz edici
duyguya nasil katkida bulundugunu aciklayin.

e Ses tasariminin jumpscare veya artmis kalp atig hiz1 gibi aninda bir korku
tepkisini tetikledigi sahneleri hatirlayabiliyor musunuz?

e Ses tasarimi, filmlerdeki korku sahneleriyle duygusal iligkinizi nasil artirdi?

e Filmlerde sembolik anlamlar tasidigini diisiindiigiliniiz yinelenen ses ipuglari

var miydi1? Sizce bu sesler neyi temsil ediyor?
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e Ses tasarimi, filmin atmosferine ve ortamina dalmaniza katkida bulundu mu?
Evet ise, nasil?

e Ilk korkulariniza veya endiselerinize dokunan herhangi bir ses fark ettiniz
mi? Bu sesleri ve sizi nasil etkilediklerini agiklayin.

e Bazi ses unsurlarinin bilingalti korkularmiz veya arzularinizla baglantili
oldugunu hissettiniz mi? Deneyiminizi agiklayin

e Kisisel korkularinizin veya deneyimlerinizin korku filmlerinin ses tasarimina
verdiginiz tepkileri nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

e Ses tasariminin etkili bir sekilde gerilim veya beklenti olusturdugu sahneleri
tanimlayabiliyor musunuz? Liitfen hangi seslerin bu efekte katkida
bulundugunu belirtin.

e Filmleri izledikten sonra, duygusal bir saliverme veya katarsis duygusu
hissettiniz mi? Eger Oyleyse, ses tasarimi bu deneyime nasil katkida bulundu?

e Ses tasariminin karakterlerin bakis agisindan benzersiz perspektifi sundugu
herhangi bir sahne diisiinebiliyor musunuz? Bu sahneler izlerken yasadiginiz
deneyimi nasil etkiledi?

e Bazi sesler korku sahnelerindeki korku faktoriinii nasil yogunlastirdi?
Ornekler verin.

e Ses tasarimi, karakterlerin psikolojik durumlar1 veya deneyimleriyle baglanti

kurmaniza yardimei oldu mu? Evet ise, nasil yapilacagin agiklayin.

2 Odak Grubu

Asagidaki tablo, yukarida belirtilen sorulari yanitlayan 10 kisilik odak

grubuyla ilgili ayrintilar1 gostermektedir:

Cizelge 6 Odak Grubu
Ad Cinsiyet Yas
Rania K 21
Serkan E 25
Ossama E 26
Nasma K 25
Cansu K 23
Riimeysa K 22
Khadija K 26
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Maha K 24

Achraf E 22
Ikram K 26
D Veri Analizi ve Tartisma

10 katilimcidan toplanan verilerin tematik bir analizi yapildiktan sonra, korku
filmlerinde ses tasariminin izleyiciler tizerindeki psikolojik etkisiyle ilgili birkac ana
tema ortaya ¢ikarildi. Bu temalar arasinda ses yoluyla Katarsis/rahatlama, ses yoluyla
daldirma, ses yoluyla benzersiz bakis acilari, tanidik ama rahatsiz edici sesler ve
bilingalti korkular veya arzularla baglanti bulunur. Bu temalar toplu olarak, ses
tasariminin  duygusal katilim yaratmada, korkuyu yogunlastirmada ve secilen

filmlerdeki genel korku deneyimini gelistirmedeki dnemli roliinii gostermektedir.

Korku filmlerinde sesin birgok kullanimindan biri, izleyicinin Katarsis ve
duygusal saliverme deneyimine yardimci olmaktir. Korku filmleri, gerilim ve terdrii
ses yoluyla serbest birakarak izleyicilere keyifli bir deneyim yasatiyor. Ornegin, "A
Quiet Place" filminde, sessizlik ve minimal ses tasariminin kullanilmasi, gerginligin
nihayet yiiksek bir giiriiltii veya jumpscareyle kirildiginda katartik bir salinima yol
acan yiiksek bir gerginlik hissi yaratir. Bir katilimcidan yapilan bu alinti, korku
filmlerinde ses tasariminin duygusal etkisini vurguluyor: "Cok fazla giiriiltiinlin
oldugu yogun bir son saatten sonra, bir firtinanin ardindan oldugu gibi rahatsiz edici
bir duygudan kurtuldugumu hissettim." Baska bir katilimci sdyle diyor: "Yogun
korku ve gerginlik anlarindan sonra, ses tasariminin sakinlestirici ve rahatlatici
seslerle, 6rnegin yumusak miizik veya sessizlikle, gecisi, izleyici olarak bende bir

kapanma ve rahatlama hissi yarattt."

Ek olarak, korku filmi ses tasariminda sesin kullanilmasi, benzersiz deneyimler
yaratir. Korku filmi ses tasarimcilari, ses yonetimini dikkatlice manipiile ederek
izleyicilerin korkuyu bir¢ok perspektiften deneyimlemelerine ve filmle duygusal
olarak baglanti kurmalarina izin vererek rahatsizlik ve karisiklik hissi yaratabilirler.
"Ringu" filminde dogaiistli sahneler sirasinda diisiik frekansli seslerin kullanilmasi,
izleyiciler icin benzersiz bir bakis agis1 yaratir ve onlart filmin rahatsiz edici
diinyasina sokar. Bir izleyicinin yorumu bu essiz bakis acisini yansitiyor: "Ringu:

Distik perdeli seslerin kullanimi, tim film boyunca kendimi rahatsiz hissetmeme
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neden oldu." Bagka bir katilimci da ayni baglamda sunlari ekledi: "The Wailing:
Hastane sahnesindeki bagirislar beni huzursuz etti.". Bir katilimcidan gelen bir bagka
yanit, sesin rahatsizhik yarattigin1 gosteriyor: "Baskin: Karakterin kusma
sahnesindeki sesler, rahatsizlik hissini arttirmada basarili." Ayni sekilde, izleyiciyi
duygusal olarak etkileme baglaminda, ses tasarimi korku filmlerinde korkuyu
yogunlastirmada ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ani yiiksek sesler veya tirkiitiicii fisiltilar
gibi belirli seslerin kullanilmasiyla, film yapimcilar1 izleyicilerdeki korku ve
huzursuzluk duygusunu artirabilir. "The Wailing" filminde, {irkiitiicii fisiltilarin ve
rahatsiz edici ortam seslerinin kullanilmasi, siirekli bir korku ve beklenti durumu
yaratir. Bir izleyicinin yorumu, korkunun bu yogunlagsmasini yakalar: "Bazi gizemli
fisiltilar veya tezahiiratlar filmde o kadar mevcuttu ki, paranoya ve psikolojik korku
duygusuna katkida bulundular." Bagka bir katilimcinin yorumu, ses tasariminin
korku yaratmadaki giiclinii yansitiyor: "A Quiet Place: Sessizlik benim i¢in korku
uyandirmada en Onemli etkiye sahipti. Siirekli kaygi duygusu uyandirdi."
Katilimcilar ayrica, gicirdayan kapilar, ayak sesleri veya lrkiitiicii miizik gibi bazi
seslerin korku ve huzursuzluk duygusu yaratmada ozellikle etkili oldugunu belirtti.
Ornegin, bir katilime1 sunlar1 soyledi: "Karanlik bir koridorda yavasca yaklasan ayak
seslerinin sesi her zaman omurgamdan titremeler gonderir. Yaklasan bir tehlike hissi

yaratiyor ve kendimi kenarda hissetmemi sagliyor."

Ayrica, ses tasarimi karakterlerin psikolojik durumlariyla baglanti kurulmasini
saglar. Karakterlerin i¢ disiincelerini ve duygularini temsil etmek igin sesi
kullanarak, ses tasarimcilart izleyici ve karakterler arasinda daha derin bir baglanti
kurabilir ve genel korku deneyimini gelistirebilirler. 'Baskin' filminde, garpik ve kafa
karistirict seslerin  kullanilmasi, karakterlerin psikolojik kargasasini yansitir ve
izleyicinin korku ve kafa karisikligiyla empati kurmasmi saglar. Bir izleyicinin
yorumu, karakterlerin psikolojik durumlariyla olan bu baglantiyr vurguluyor:
"Baskin: Karakterlerin stirekli korku ve endiselerini belirgin ve iliskilendirilebilir
hale getirerek, ses tasarimi psikolojik durumlartyla baglanti kurmama yardimei
oldu." Farkli bir katilimcidan gelen baska bir yanit da ayni noktayr vurguluyor:
"Filmdeki sessizlik, 6zellikle sagir kizin bakis acisindan deneyimlendiginde, bana

korku ve huzursuzluk uyandirmada derin bir etkiye sahipti".

Sesin psikolojik etkisinin bir diger énemli yonii, yagmur ve ayak sesleri gibi

tanidik fakat rahatsiz edici ve korku uyandiran seslerin etkisidir. Bu sesler, korku
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filmlerinin atmosferine dalmada katkida bulunmus ve izleyicilerde i¢glidiisel tepkiler
uyandirmistir. "A Quiet Place" filminde yagmur ve ayak seslerinin kullanilmasi,
tedirginlik ve kirilganlik hissi yaratarak filmin korku faktoriinii artirmistir. Bir
izleyicinin yorumu, bu korku uyandiran etkiyi soyle ifade etmektedir: "Evet, giinliik
sesler ¢cok rahatsiz edici goriiniiyordu; Ornegin ailenin sert ahsap zemin tizerinde
yiridigi sessiz sahnelerdeki ayak sesleri beni rahatsiz ediyordu." Bu duygu,
Sigmund Freud'un "tekilsiz" olarak tanimladig1 bir duygudur. Bu duyguyu ifade eden
bir diger katilimc1 sdyle demektedir: "Ozellikle bazi karanlik sahnelerde riizgarin
sesi tanidik fakat bir o kadar da rahatsiz edici geliyordu." Katilimeilar ayrica ¢alan
telefon gibi bazi seslerin diger baglamlarda tanidik ve rahatlatict oldugunu, ancak
korku filmlerinde kullanildiginda rahatsiz edici ve drkiitiicii hale geldigini
belirtmislerdir. Bu tema, tanidik ve rahatlatict sesleri bozarak huzursuzluk ve
rahatsizlik hissi yaratma konusundaki ses tasariminin giliciinii vurgular. Bir
katilimcinin agikladigi gibi, "Ringu: telefonun ¢almasi o kadar tanidik ki bu filmde o

kadar rahatsiz edici ki, kotii bir seyler olacagi anlamina geliyor."

Dahasi, ses tasarimi bilingalt1 korkular veya arzularla baglanti kurabilir ve
izleyiciler tizerinde daha derin bir psikolojik etki yaratabilir. "Baskin" filminde,
rahatsiz edici ve garpitilmis seslerin kullanilmasi, izleyicilerin bilingalt1 korkularina
ve endiselerine dokunuyor, daha derin bir etki yaratiyor ve onlar1 karakterlerin
psikolojik kargasasina sokuyor. Bir izleyicinin yorumu bu bilingalt1 etkiyi yakalar:
"Baskin: Arka plandaki insanlarin ¢igliklarinin tizerimde kisisel bir etkisi var, ¢iinkii
her zaman cehennemi hayal ediyorum ve bazen bu sesleri duyuyorum." Bagka bir
ornek, sesin bilingaltt korkular1 tetikleme yetenegini yansitiyor: "Baskin: Evet,
carpik, 1stirapli ¢igliklarin sesleri, act ve sefalet konusundaki ilkel endigelerimle
rezonansa girdi. Korkung ve yogun bir deneyim diirettiler." Kisisel korkular veya
deneyimler de korku filmlerinde sesin etkisini etkileyebilir. Bireysel korkulara
dokunarak, film yapimcilari izleyiciler i¢in daha kisisellestirilmis ve yogun bir korku
deneyimi yaratabilirler. "The Wailing" filminde, kisisel korkular veya deneyimlerle
rezonansa giren belirli seslerin kullanilmasi, derinden rahatsiz edici ve korkung bir
atmosfer yaratir. Bir izleyicinin yorumu bu kisisel etkiyi yansitiyor: "The Wailing:
Tezahiiratlarin sesi ¢ocuklugumla ¢ok fazla baglant1 kuruyor, bu nedenle bilingaltim

cinler ve dinimle ilgili diger dogaiistii seyler hakkindaki korkularim. " Bagka bir
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yanit da ayni noktay1 yansitiyordu: "The Wailing: Evet, genellikle dogal afetlerden

korkuyorum ve gok giiriiltiisii ve siddetli yagmur sesi endiseme dokundu.".

Ek olarak, ses yoluyla benzersiz karakter perspektifleri, korku filmlerinin genel
korku uyandiran atmosferine katkida bulunur ve karakterlerin psikolojik durumuyla
baglanti kurmaya yardimci olur. "A Quiet Place" filminde, benzersiz karakter
perspektifleri vermek icin ses dgelerinin kullanilmasi, siirekli bir gerginlik ve korku
hali yaratir. Bir izleyicinin yorumu bu terdr yapici etkiyi yakalar: "A Quiet Place:
Evet, ses sagir kizin bakis agisina gectiginde, korkusu ve zayifligi ile baglanti
kurmami sagladi." Ayni anlamda, bir katilimc1 "The Wailing" i izledikten sonra
bakis acisini da anlatti: "The Wailing: Evet, ses tasarimi, yaralandiginda memurun
kiziyla baglanti kurmama yardimcr oldu, miizik ve ses efektleri yiiksek sesle ve
rahatsiz ediciydi." Karakterlerin psikolojik durumlarini ve deneyimlerini tasvir etmek
icin sesin kullanilmasi, duygusal katilimi arttirmada 6zellikle etkiliydi. Bir katilimet,
"Ringu: Ses tasarimi sayesinde kahramanin dehsetini dogrudan deneyimledigim
izlenimine kapildim. Seslerin korkutucu sekanslarda nasil daha yogun hale geldigi

icin filmin dehsetine duygusal olarak daha fazla yatirim yaptigimi hissettim."

Sonu¢ olarak bu analizin sonucu, korku sinematografisi alaninda ses
tasariminin izleyiciler iizerindeki 6nemli etkisine 151k tutarak hipotezleri ve aragtirma
sorusunu desteklemektedir. Tema analizi, sesin duygusal etkilesimi uyandirmada ve
korku izlenimi yaratmada oynadig1 énemli rol iizerinde durarak H1 hipotezine gii¢lii
bir destek saglar: Korku filmlerinde ses kullanimi izleyicinin duygusal katilimi, terér
algisi, teror algisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. ve sinema deneyimine dalma.
"Ses araciligiyla katarsis/rahatlama" temasinda, ses tasariminin endise ve gerilimi
uyandirmada ve sonunda duygularin rahatlatic1 bir sekilde serbest birakilmasina yol
agmada oynadigi hayati rol vurgulanmyor. Ozellikle, "A Quiet Place"den alman
ornek, isitsel unsurlarin kasith kullaniminin, 6zellikle de ani yiiksek seslerle
karsilastirildiginda sessizligin duygusal etkilesimi nasil artirdiginin klasik bir 6rnegi
olarak 6ne ¢ikiyor. Bu, sesin duygusal durumlar tetikleme ve degistirme giiclinlin
kanitidir. "Ses yoluyla sarmalanma" temasi1 ayn1 zamanda ses tasariminin izleyicinin
sinematik hikayeye katilimini nasil artirdigint ve izleyicilerin hikayeyle olan
duygusal bagi iizerinde derin bir etkiye sahip oldugunu da vurguluyor. "Ringu" ve
"The Wailing" filmlerinden alinan kanitlar, ses ozelliklerinin saglayabilecegi hos

olmayan etkiyi gostermeye yardimci oluyor. Bu drnekler, sesin duygusal etkilesimi
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uyandirmada giiclii bir ara¢ olabilecegi fikrini desteklemektedir. Tematik analiz,
korku filmlerindeki ses tasarimina izleyicinin kendi korkular1 ve endiseleri
baglaminda cesitli tepkiler sergileyerek H2 ile de yakindan iliskilidir: izleyicinin
korku filmlerindeki ses tasarimina verdigi tepkiler, kendi benzersiz kaygilarina,
deneyimlerine bagl olarak degisiklik gosterir. ve psikolojik durumlar. "Ses yoluyla
benzersiz karakter perspektifleri”, "tanidik ama rahatsiz edici sesler", "bilingalti
korku veya arzularla baglant1" ve "ses yoluyla benzersiz perspektifler" gibi temalar,
farkli kaygilarin, deneyimlerin ve psikolojik durumlarin izleyicilerin algilarini ve
tepkilerini nasil etkiledigini gosteriyor. korku filmlerinde ses. Ornegin, "tanidik ama
rahatsiz edici sesler" temasi, bazi seslerin giinliik yasamda siradan olmasina ragmen
korku filmi ortaminda ugursuz ve iiziicii hale gelebilecegini 6ne siiriiyor. Bu, farkli
psikolojik kosullarin nasil ortak sesleri korku kaynaklarma doniistiirebilecegini

gosteren H2 ile uyumludur.
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VI.SONUC

Hepsini Ozetlemek gerekirse, bir korku filminin 6nemli bir unsuru ses
tasarrmidir. Iyi tasarlanmus bir ses, bir yer hissi olusturabilir ve izleyicinin filmin
diinyasina tamamen dalmasina yardimci olabilir. Korkutucu filmlerde sesin etkisi,
kurgusal diinyadaki izleyicileri tamamen biiylilemek ic¢in gerilim ve korku
yaratmanin Otesine gecer. Dinleyicinin ekrandaki eylem i¢in fiziksel olarak mevcut
oldugu izlenimini vererek, ses filmin gergekei hissini artirabilir ve bu nedenle korku
uyandirabilir. Gerilim ve kayginin ortiilii olarak ele alinmasi, korku filmlerinde
gerekli olan ses tasarimi ile miimkiin olur. Izleyicilerin dikkati filmdeki gorsellere
odaklanmis olsa da, ses oradadir ve deneyimlerini dolayli olarak etkiler. Filmin ses
pargast her zaman ele alintyor ve izleyicinin duygularmi ve dikkatini ustaca

manipiile etmek i¢in kullaniliyor.

Bu calisma, miizigin ve Ozel ses efektlerinin korku filmlerinin psikolojik
etkisine nasil katkida bulundugunu agiklayarak, korku miiziginin cogunlukla
uyumsuz oldugunu ve Glissandos, Tremolos ve kiiclik anahtarlardan olustugunu
ortaya koymaktadir. Korku filmlerindeki miizigin bu Ozellikleri, nasil
yapilandirildiklarina bagli olarak birgok farkli bicimde olabilir, ancak ayn1 zamanda
ton bozulmasi, hizlandirilmis veya yavaslamis tempolar, istikrarsizlasma ve
tirbiilans, yiiksek perde ve huzur ve diizensizligin kontrastini da icerme
egilimindedir. Her unsurun kendi psikolojik etkisi vardir ve hepsi endise verici bir
miizik kompozisyonu olusturmak icin birlikte ¢alisirlar. Korku filmlerinde kullanilan
ses efektleri ile ilgili olarak, en ilgi cekici olanlardan birinin Infrasound oldugu
ortaya ¢ikmustir. insan kulag: tarafindan duyulamasa da, hissedilebilir ve korku ve
endise duygularim1 ortaya ¢ikarir. Infrasound, depremler ve firtinalar gibi dogal
olaylarda bulunur. Korku sinemasinda, diizenli olarak sok edici veya korkung bir
olaya tirmanan gergin bir atmosfer yaratmak i¢in kullanilir. Bu arastirmada
infrasound'a ek olarak, korku ses tasariminda diger ses bilesenlerinin varligi ve

psikolojik etkileri de tartisilmaktadir. Kalp atiglar, fisiltilar, ¢igliklar, abartili yapay

7



sesler, tezahiiratlar ve hatta sessizlik gibi ses efektlerinin korku tiiriinde psikolojik

olarak etkili oldugu tartisilmis ve agiklanmistir.

Bu caligmanin korku sinemasindaki ses tasarimini incelemek amaciyla
gergeklestirildigi goz oniline alindiginda, secilen dort korku filmi lizerinde ses igerigi
analizi yapilmistir. Sonug olarak, bu filmlerin ses tasarimini olusturan farkli ses
unsurlar1 incelenmis ve psikolojik olarak etkili olmak i¢in nasil kullanildigia dair
bilgiler, se¢ilen filmleri izleyen 10 katilimci tarafindan yanitlanan 14 soruluk bir dizi
araciligiyla aragtirilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, katilimcilarin cevaplarindan
elde edilen verilerin analizi, sesin korku filmlerinde psikolojik bir etki yaratmak igin

hayati bir unsur olarak nasil kullanildigi konusunda dogrudan bir sonu¢ vermistir.

Korku filmlerindeki ses tasarimlarinin izleyiciyi psikolojik olarak etkiledigini
ortaya koyarken, bulgular bu etkinin ses yoluyla rahatlama hissi, duygusal katilim,
filmin diinyasina dalma, tanidik ama rahatsiz edici duygu ve bilingalt1 korkulara veya
arzulara dokunma gibi cesitli sekillerde gegerli oldugunu gdsterdi. Incelenen
filmlerin ses analizinden toplanan bilgiler, seslerin yerlestirilmesinin ve
harmanlanmasinin, uygun korkun¢ duygulart uyandirmada 6nemli bir role sahip
oldugu sonucuna da yol agmaktadir. Buna ek olarak, bazi benzer 6zellikleri paylasan,
ancak ayn1 zamanda benzersiz farkliliklar gosteren ilging miizik kullanimlari

gostermistir.

Bu c¢aligmanin, tamamlanmasi i¢in gecen toplam siireye bagli birkag
sinirlamasi oldugunu belirtmek 6nemlidir. Sadece dort filmin secilmesi, sonuglarin
uygulanabilirligini daha genis bir baglamla simirlar, ¢linkii konu diizinelerce filme
bakilarak arastirilabilir. Ek olarak, sadece 10 kisilik bir odak grubunun cevaplari
analiz edildi ve bu da sonuglarin genellenebilirligini daha genis bir baglamla
sinirlandirdi. Buna karsilik, bu c¢alisma, belirli korku filmlerinin ses tasarimini
inceleyerek, ¢esitli korku uyandiran seslerin oranini hesaplayarak, yararli yonergeler
sunarak ve yeni arastirma yoOnleri olusturarak ses ve duygularin nasil etkilesime
girdiginin anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Bagka bir deyisle, bu ¢alisma, korku
filmlerinde ses tasariminin kdkenlerini ve sesin psikolojik tepkileri kiskirtmadaki
islevini aragtirarak ses yonlerinin nasil duygusal bir etkiye sahip olabileceginin
anlasilmasini ilerletmektedir. Secilen dort filmin ses analizi, ses yoluyla korku ve
endise uyandirmak icin kullanilan kesin stratejiler hakkinda derinlemesine bilgi

saglar. Tiirdeki ses tasarimi bilgisine, korku sesi kategorilerinin yiizdesinin
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hesaplanmasiyla sayisal bir bilesen de verilir. Gelecekteki film yapimecilar ve ses
miihendisleri i¢in sonuglar, korku filmlerinin terér deneyimini iyilestirmek i¢in karar
vermelerine rehberlik edebilecek gergek diinya uygulamalarina sahiptir. Gelecekteki
caligmalar, belirli bir demografi lizerindeki etkileri, alt tiirlerin karsilastirilmasini ve
en son ses teknolojisinin kullanimini igeren konular1 arastirarak bu calismaya

dayanabilir.
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EKLER

Cizelge 7 “Ringu” Kodlama Tablosunun Detaylari

Film Yaymn Ses Sahne Aciklama Filmde Ses
Siiresi Kodu Zamam Ogeleri
(dk) (dKk) Varhginin

Yiizdesi %
96 YTM 0:20-1:32 Film tiz uyumsuz miizikle basliyor. 10
Ringu (1998) 10:20-10:49  Yiiksek perdeli yayl ¢algilar Crescendo
ve Decrescendo ¢almaya baslar.
23:08-24:08  Yiiksek perdeli yayl calgilar tekrar
Crescendo ve Decrescendo ¢almaya
baglar.
26:23 Tremolos calan yiiksek perdeli yayh
calgilar.

55:01 Yavas yiiksek perdeli piyano miizigi.

1:01:18 Yiiksek perdeli uyumsuz miizik.

1:06:18 Yiiksek frekansl yavas piyano miizigi.

1:09:30 Yayli ¢algilar ve perkiisyonlarla gerilimli

Crescendos/Decrescendos.

1:27:00 Yiiksek perdeli kemanlar hizlandirilmis
Tremolos galar.

DTM 1:34 Nottan bir alt nota bir diigiis. Bu ses film 12,5
boyunca sekiz ¢atal boyunca tekrarlanir.

13:58- Tekrarlanan iki yankilanan disik notali

15:05 fon miizigi.

44:14 Hizlandirilmig perkiisyonlu yayh
¢algilarin iki diisiik notasinin
crescendos'u.

1:15:17 Gerilimli, diisiik perdeli miizik.

1:20:43 Yayli calgilarda dinlendirici bir ritimle
¢alinan yavas miizik, artt boguk seslerin
soluklagmasi.

SJS 4:40 Yiiksek sesli telefon zil sesi aniden baglar. 13,5

6:59 Televizyondan aniden gelen yiiksek sesle
tezahtiratlar ve alkislar.

20:20 Sessiz bir sahneden sonra anne ¢iglik atar.

28:49 Telefon bir dakikalik sessizlikten sonra
tekrar yiiksek sesle calar.

32:31 Yiiksek sesli uyumsuz miizik aniden

baglar.
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42:59 Aymnt yiiksek sesli zil sesi tekrar olusur.

48:41 Yiiksek sesli yayli ¢algilar Tremolos hizl
caliyor ve hizlaniyor.

53:59 Metal c¢izilme gibi baska bir yiiksek,
yliksek perdeli ses.

59:23 Yiiksek kamera tiklama giirtiltiisi.

1:18:57 Yiiksek ses efekti.

1:26:15 Yiiksek sesli telefon zil sesi

1:26:39 Yiiksek sesle "Inception" ses efekti.

DSE 4:55-5:24 Saatin ses efekti. 17,70

7:40 Cok yiiksek frekanslarda hos olmayan ses
efekti.

17:31 Cok dusiik belirsiz sesler

28:38 Cok derin bir nefes

29:01 Metal gicirt1 ses efekti

33:05 Tirmalama etkisinin yalniz notlar

35:10 Algak gegis filtreli yankilanan ses
efektleri.

41:33 Belirsiz kelimeler sdyleyen insan dist

seslerin ses etkisis.

47:46
Giilen bir cocugun yankilanan ses efektleri.

56:45
Belirsiz insan sesleri.
56:56

Algak gecis filtreli okyanusun ses efekti. (ayn1 ses 1:05:54'te
duyulur).

1:11:09

Infrasound igerebilecek ¢ok diisiik perdeli ses efekti.
1:12:55

Boguk insanlik dis1 inlemeler

1:20:30

Insanlik dis1 sesler tekrar ortaya gikar.

1:25:07

Cok yiiksek frekanslarda metal giiriiltiisiinii ¢izmenin ses efekti.
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Cizelge 8 “The Wailing” (2016) Kodlama Tabloso Detaylar

Film Yaym Sahne Aciklama Filmde Ses
Siiresi Kodu Zamam Ogeleri
(dk) (dk) Varhgnin

Yiizdesi %

“The 156 DTM  1:00-2:15 Film orta perdeli miizikle 6%

Wailing”(2016) baslar / Piyano ve

sentezlenmis kemanlarda
notalarin arttirilmasi.

9:06 Arka planda riizgar gibi ses
¢ikaran diisiik miizikli
perkiisyonlar.

44:40 Arka planda perkiisyon ile
diistik perdeli miizik.

53:20 Tremolos bir tehlike
olusturmak i¢in hizlanir.

53:58 Kore geleneksel miizigi
hizlanir.

1:08:09 Geleneksel Kore miizigi,
arka plan miizigi olarak
yavagladi.

1:40:40 Crescendos ve perkiisyon /
Ritimde hizlanan uyumsuz
miizik.

1:51:50

Piyanoda yavas yalniz notalar ve yavas

kemanlar.

1:53:55

Yavas kemanlar ve yavas perkiisyon ile fon

miizigi.

F 12:16 Memur fisildayarak 3,20%
meslektasina bir hikaye anlatir
(x2).

30:46 Memur ve kiz fisildayarak
hayaletler hakkinda
konusurlar.

38:08 Bir adam fisildayan memura
bir sahne anlatiyor.

2:30:30 Film, subayin fisiltilariyla
sona erer.

C 4:41 Memur ve arkadasi, yagmurun  12%
yiiksek giiriiltiisiinden
birbirlerini duymak i¢in ¢i1glik
atryorlar.

11:58 Karakter, insanlik dis1 yaratik
onu gordiigiinde dehset icinde
¢1glik atiyor. (x2).

14:28 Memur bir sey goriir ve
¢c1glik atar, arkadas1 da
¢i1glik atmaya baslar.

15:16 Memur uykusunda ¢1glik
atiyor.

18:48 Memurlarin ¢i1gliklari, enfekte
kisilerin ¢igliklart ve sirenler
ile birlesince kaos yaratildi.

23:38 Bir kisi bir ceset gordiigiinde
yiiksek sesle ¢1glik atryor.

33:05 Memur kosarken ¢ok yiiksek

sesle ¢1glik atiyor.
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DSE

YTM

41:35

43:58

46:24

53:23

1.02:43

1:12:52

1:19:50

1:44:00

2:21:32

2:16-3:01

11:22

12:02

30:35
39:39

52:50
1:03:40

1:25:10
1:52:29

2:22:45
4:29

8:23

23:42
33:52

48:41-50:22

52:00

1:01:45

1:12:00

1:16:14

1:19:07

1:45:02

Memur ve baska bir karakter
yagmur sesiyle ¢iglik atiyor.
Sessiz hastanede ¢iglik atan
insanlar.

Memurun kizi uykusunda
¢1glik atiyor.

Bir kdpek rahibe saldirir, gok
yiiksek sesle ¢iglik atar.
Enfekte bir kiz ¢ok yiiksek
sesle ¢1glik atiyor.
Memurun karisi, oldiiriilen
hayvanin gordiigiinde
yiiksek sesle cighk atiyor.
Kiz ritiieller boyunca yiiksek
sesle ¢1glik atiyor (x2)
Erkekler, enfekte bir kisi
onlara saldirdiginda ¢1glik
atarlar.

Bir kadin ¢ok yiiksek sesle
¢iglik atiyor.

Cok sessiz bir gecede abartili 8,97%
yagmur sesi. Bu ses film
boyunca 5 kez kullanilir.
Riizgar sesi ve stresli bir
sekilde nefes alan bir insan.
Diisiik frekanslar eklenmis
insanlik dis1 inlemeler.
Gicirdayan ahsabin sesi.
Geleneksel Kore miizigi ile
cevresel ses.

Gicirdayan kapi.

Kilise ¢am sessiz bir
atmosferde calmaktadir.
Calan zillerin yalniz notalart.
Gok giirtiltiisii ve yagmurun
yiiksek sesi.

Ayak sesleri ve kapi gicirtisi.
Sentezlenmis yayl calgilar 9,61%
uzun bir nota galar.
Sentezlenmis enstriiman ile iki
crescendo notasi.

Bir notanin Crescendo'su.
Yiiksek tonlu Crescendo
artmaya devam ediyor.

Yayli ¢algilarda crescendo'lar
ve decrescendo'lar. (x2)
Atmosferik Tremolos ritmi
hizlandirir.

Uzak sirenler gibi notlar,
memur tehlikeye yakin
oldugunda ortaya ¢ikar.
Kemanlarin yiiksek perdeli
crescendos/decrescendos.
(x2).

Geleneksel miizik,
hizlandirilmis ritimlerle
yiiksek sesle ¢alar.
Geleneksel Kore samanistik
ritielleri oynanir.
Perkiisyonun artt1g1 uyumsuz
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SJS

/N

miizik.

1:46:05 Yiiksek perdeli Tremolos
yayli ¢algilarda ¢alindi.

2:03:04 Kemanlarm yalniz notalarinin
kresendolart.

2:05:00 Keman ve perkiisyon ile ayni
fon miizigi.

8:36 Jong-go'nun meslektast aniden  7,05%
adin1 haykirdi.

12:18 Yiiksek gok giiriiltiisii

guriltiisi. (x2)
14:06/14:25  Kisa bir sessizlikten sonra
yiiksek gok giiriiltiisii sesi

(x2).

23:08 Baska bir yiiksek gok
guriiltiisti sesi.

31:45

Telefon aniden titresir.

34:10

Kisa bir sessizlikten sonra catidan

bilinmeyen yiiksek bir ses geliyor.

38:25

Adam memuru korkutarak ¢ighik atiyor.

41:01/56:34

Ani gok giiriiltiisii sesi ve ardindan abartih

yagmur sesi. (x2)

2:02:54

Kisa bir sessizlikten sonra kapiya yiiksek

sesle yamruk atin.

20:02 hizlandiran arka plan 0,6%
ilahileriyle geleneksel Kore
samanistik ritiiellerini.
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Cizelge 9 “A Quiet Place” (2018) Kodlama Tablosunun Detaylar

Film Yaym Ses Sahne Agiklama Filmde Ses
Siiresi  Kodu  Zamani Ogeleri
(dk) (dKk) Varliginin
Yiizdesi %
“A Quiet DTM  0:30 Baglangi¢ miizigi uyumsuzdur, bir 23,07
Place” calkalayici enstriiman ritmi
(2018) ytuikseltir ve aniden durur.
7:48 Orta yavas vuruslara sahip
kemanlarin crescendos.
11:17- Crescendos / Decrescendos
13:58 piyanoda yavas yalniz notalari olan
yayli galgilar.
14:17- Cello ve yayli calgilarla yavas
17:03 piyano ¢alma.
20:37 Uyumsuz miizik.
25:47- Crescendos/Decrescendos
2701 kemanlarda caldi.
20:01- Baba ve kizim isaret dilini
29:43 kullanarak tartistign gibi diisiik
perdeli yayl ¢algilar.
39:50- Filmin ilk diyalogu sirasinda yavas
41:32 piyano miizigi.
44:14- Dogum sahnesi sirasinda uyumsuz /
45:10 Gerilimli miizik.
47:43 Baba kirmuzi 1181 gordiikge
iirkiitiicii miizik yiikselir.
49:20 Anne dogum yapmak i¢in iist kata
kosarken uyumsuz miizik (yayl
calgilarda Crescendos)
50:12 Cocuk rokete kosarken Tremolos /
Suspenseful yayli ¢algilar.
55:26 Baba ailesini gizlemeye c¢aligirken
uyumsuz / Gerilimli miizik.
1:04:14 Uzayh yenidoganin yaninda
goriindiiginde uyumsuz miizik.
1:06:10 Uyumsuz miizik, perkiisyon
ekleyerek ritimde hizlanir.
1:12:02-  Uyumsuz miizik daha yiiksek ve
1:13:12 daha hizl1 hale gelir.
1:14:40 Baba cocuklari i¢cin kendini feda
etmek iizereyken yavas piyano
miizigi.
1:19:09 Uzaylinin tislamalariyla uyumsuz
miizik.
1:21:28 Yayli calgilarda uyumsuz miizik
Uzayli yiiksek frekanstan muzdarip
oldugu icin bebek aglar.
2:01 Sessizlik devam ettikce, sagir kizin 5
KA kalp atislar1 gibi boguk atislar.
11:00 Kizin boguk kalp atis1.
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SJS

SZ

26:33
43:28

46:10-

47:10

9:34

19:12

20:23

21:14

21:46

2743

34:39

42:23

45:56

53:35
1:09:39

1:14:03

1:09

1:33

2:23

3:54

5:32
10:40

13:58

17:04

19:09

Fetal kalp hizli atiyor.

Baba ve oglunun yiiksek sesle
boguk kalp atis1.

Annenin boguk hizli kalp atis1 art1
stresli nefesi.

Cocuk oyuncaginin ani yiiksek sesi.
Cok yiiksek cam kirilma sesi
herkesi panikletiyor.

Yiksek  sesle ¢okme, metal
gicirdatma.

Bir kusun yiiksek sesle ¢i1glig.
Yiiksek sesli miizik, bir hayvan
canavar tarafindan avlandiginda
atiyor.

Yiiksek sesle vurus ses efekti.
Aniden nehrin ¢ok yiiksek sesi.

Bir adam aniden goriindiigiinde
yiiksek ses efekti.

Canavarin  yiikksek sesle ¢iglik
atmasi / kiikremesi.

Yiiksek ses efekti.

Yiksek sesle glmbiirti  artt
uzaylinin hiriltist.

Yiiksek sesle cam kirilma / yiiksek
sesle glimbiirtiiler.

Cok dusiik riizgar frekanslari ile
sessizlik.

Cok sessiz ayak sesleri.

Annenin sessizligi + ayak sesleri.
Boguk c¢evresel sesler (infrasound
olasilig1).

Sessizlik, sadece uzak riizgar.
Sessizlik art1 riizgar olii yapraklar
yerde hareket ettiriyor.

Sessizlik arti uzak riizgar ve
sessiz ayak sesleri.

Circir bocekleri ve gece atmosferik
sesler art1 diegetik sesler.

Cocuklar ~ Monopoly  oynarken

sessizlik olugur.

12,08

45,06
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19:25
21:09

21:32
22:05-
23:33
25:19-
25:33
27:02
27:48
29:48-
31:05
33:03-
33:49
33:50-
34:45
36:26
38:32
41:37

44:10
45:52

47:52-
49:01
52:49-
53:33
53:58-
54:30
54:58
56:31

57:27
1:03:33

1:08:50

1:10:20-

1:11:53
1:13:49

Aile korktugu i¢in tam bir sessizlik.
Sessizlik, cevresel seslerin sadece
disiik frekanslart.

Sessizlik tekrar olusur.

Sessiz ugultu.

Sessizlik art1 uzaktaki kus avi ve
riizgar.

Ahsap lizerinde sessiz ayak sesleri.
Sessiz orman sesleri.

Sessizlik olusur, sessiz ayak sesleri.

Cevresel seslerin  ¢ok  diisiik
frekanslari ile derin sessizlik.
Sessizlik arti  odanin  diegetik
sesleri.

Sessiz diegetik sesler.

Uzak kuslar, yavas riizgar.

Cevresel sesler, uzak metal gicirt
ve kriket sesleri.

Kisa sessizlik.

Sessiz gece, kirmizi bir ampuliin
viziltist.

Ev sessiz, anne uzaylidan
kaginmaya calistyor.

Sessiz evde, baba karisin1 uzaylidan
kurtarmaya ¢alisir.

Sessiz gece, gevresel sesler.

Sessiz gece, bebek diisiik sesi.

Sagir kiz arkasindaki canavari
duyamadig1 icin tam bir sessizlik.
Sessizlik tekrar olusur.

Sessiz ev, annenin nefes alis verisi
ve uzaktaki su sesi.

Miizik durur, riizgar hareket eden
bitkiler ve baba ayak sesleri kosar.
Cocuklar sessizce nefes alirlar
(riizgar yavasga esiyor).

Geri bildirim sizlanmay1 durdurur,
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YTM

DSE

1:18:41

1:20:23

1:22:28

6:10

6:57

9:58

18:13

31:07

34:31

42:51

54:35

1:00:41

1:02:14

1:13:32

1:23:00

0:48

1:40

2:37
8:25

Tam sessizlik.

Cevresel sesler, uzak
giimbiirtiiler.

Sessizlik baglar, sagir kizin bakis
agisl.

Sessizlik, uzayl 6ldiiglinde ortaya
¢ikar.

Uyumsuz miizik, kemanlarda 13,18
crescendos.

Yayli ¢algilarda piyano ve
Tremolos.

Artan Tremolos, oyuncagin yiiksek
sesi.

Aile aksam yemeginden dnce dua
ederken yayl ¢algilarda yavas
miizik.

Yayli calgilarda yavas miizik, ayak
sesleri.

Sagir kiz ¢antalarini toplarken
tirkiitiicii miizik.

Tremolos'u hizlandiran adam,
acidan ¢iglik atmak {izeredir.

Yayli calgilardaki yiiksek perdeli
miizik, ¢ocuk kosarken, uzak uzayl
sesleri arttik¢a tirmaniyor.

Yayl ¢algilarin crescendos,
uyumsuz bir miizik yaratmak.

Yayli c¢algilarda c¢alinan yavas
yiiksek perdeli miizik, ¢evresel
sesler + diegetik sesler.

Uyumsuz miizik daha yiiksek sesle
duyulur.

Uyumsuz, gerilimli miizik,
uzayhlar geldikce hizlanir.

Riizgar ve oOli yapraklar yerde 26
hareket ediyor.

Kosu adimlar1 ve bir ¢ocugun agir
nefes almasi.

Stresli solunum.

Kumda ¢iplak ayak sesleri.
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10:05
10:55
11:50
12:43
19:50
20:11
37:31
43:42
45:15

47:11

48:11

49:02

57:22

1:05:39
1:10:02

1:11:58
1:13:48

1:19:50

1:21:00-
1:21:51

5:12
6:30
59:32-
1:00:37
43:14
52:13
55:17
1:13:30

Uzaylinin yiiksek sesle inlemesi.
Cok diistik perdeli ses efekti.
Monitorlerde vizilti.

Radyo statik catirt1.

Stresli solunum.

Kuslar ¢i1glik atryor ve ugup gidiyor.
Yiiksek selale sesi.

Uzaylinin ¢iglik atmasi ve hiriltisi.
Yiiksek sesle cam kiriliyor, anne
¢1glik atmamaya caligiyor.
Uzaylilarin hiriltilart ve gatlamasi,
anne agir nefes alir.

Anneye yaklasan uzaylinin hiriltist
ve titremesi.

Zamanlayici daha hizli ve daha
yiiksek sesle isliyor.

Geri bildirim ¢ok yiiksek frekansta
¢ok yiiksek sesle sizlantyor.
Uzaylinin hiriltili ses efekti.

Kizin igitme cihazindan gelen geri
bildirimlerin ¢ok yiiksek frekansi.
Uzaylinin uzak hiriltis.

Yiiksek frekansta sizlanan geri
bildirim.

TV statik sesleri gittikce yiikseliyor,
uzayli onlar1 yok ediyor.

Cok yiiksek frekansli geri besleme
sizlanma amplifikasyonu, uzayliy1
oldiirtir.

Baba ogluna fisildar. (x2)

Anne, ¢ocuklarint korumak i¢in
kocasina fisildar.

Yabanci ¢ok yiiksek sesle bagiriyor.
Anne dogum yaparken ¢iglik atar.
Bebek yiiksek sesle agliyor.

Cocuk, babasi saldiriya ugradiktan
sonra ¢iglik atryor.

3,20

5,40
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Cizelge 10 "Baskin" (2015) Kodlama Tablosunun Detaylar1.

Film Yayimn Ses Sahne Aciklama Filmde Ses
Siiresi Kodu Zamani Ogeleri
(dKk) (dKk) Varhginin
Yiizdesi %
“Baskin” DTM 2:29-3:05 Uyumsuz miizik, art1 diger diegetik ses 9,27
(2015) efektleri.

3:10-3:28  Urkiitiicii miizik.
4:30-5:05 Diistik perdeli miizik.

12:50- Gerilimli miizik.
13:13
13:29- Boru organ enstriimaninda yiiksek sesle
13:40 miizik.
15:32- Gerilimli miizik gittikce ytikseliyor.
15:54
25:30- Urkiitiicii miizik, kurbaga sesleri.
25:42
33:40 Davul sesleri.
1:25:06 Arda anahtari aliyor, algak perdeli
miizik.
SJS 23:55 Siiriicii bir anda frene basiyor, polis 5,15
arabas1 neredeyse bir yaratiga ¢arpiyor.
26:40 Yiiksek sesle giimbiirdeyerek, polis
arabasi insanlik dis1 bir yaratiga carpti.
54:49 Yiiksek siren sesi.
55:25
Ci1glik atan metal ses.
YTM 3:40-3:50 Filmin basinda tiz miizik. 3,09
36:37 Yayli calgilar iizerine yiiksek perdeli
yalniz notalar.
1:27:00 Arda Baba'y: 6ldiiriirken elektronik
miizik.
/N 40:20 Ormandaki kiigiik kiz bir seyler 4,12
sOyliiyor.
1:11:30 Baba bir ritiiel soyler.
1:19:45 Baba, Arda'ya bir seyler soyler.
1:22:00 Arka planda ilahiler sdylemek.
C 15:26- Seyfi aynada yiiziinii goriince ¢iglik 8,25
15:25 atar.
50:44- Sabo canavarlar onu yerken ¢iglik
50:58 atiyor.
55:30 Yavuz ¢iglik atiyor / Baba'nin kiz
kardesi ¢i1glik atiyor.
1:06:47 Yamyam siiriisii ¢1glik atiyor.
1:07:33 Baba Apo'ya iskence ederken polisler
¢1glik atar.
1:21:17 Arda ¢iglik atar.
1:25:50 Baba ¢iglik atar.

DSE 5:13-5:35 Canavarin hareketleri (tirkiitiicti diisiik 9,27
perdeli miizik).
7:34-7:45 Abartili ¢ig et kesme sesi.

31:25- Arda'nin masaya vurmasinin
31:30 boguk/yavaglamis sesi.

43:40- Esen riizgar, ayak sesleri.

44:.07

46:20- Kapiy1 calmak daha da yiikseliyor.
46:29

53:20- Zincirlerin sesi.

53:36

56:58 Urkiitiicii miizik, saat tikirtist.
59:55- Arda arka planda hiriltili ve korkutucu
1:00:30 miizigin sesine uyaniyor.

1:14:20 Yerde siiriiklenen zincirlerin sesi.
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Sz

1:29:30

2:26-2:48

49:55-
50:10
54:12

1:17:00
1:23:27

33:20-
33:30
1:10:00

Arda kagarken giiliiyor, arka planda

yayl ¢algilar miizigi.

Baslangicta sessiz sahne, cocugun 5,15
hareketleri + TV'nin viziltisi.

Sabo bir kurbagay: takip ederken

sessizlik olusur.

Arda iirpertici bir odaya girerken

sessizlik.

Yavuz'un dliimiinden sonra sessizlik.
Televizyonun sessiz ugultusu, Arda'nin
yumugsak nefesi.

Arda patronuna fisildar. 3

Baba Havuz'a fisildiyor.
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