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ORTAOKUL OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI
UZERINDE OGRETMEN VE EBEVEYN TUTUMLARININ
YORDAYICI ETKIiLERI

OZET

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi lizerinde 6gretmen ve
ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisini tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, calismanin tarama modelinde yiriitilmesi planlanmistir.
Arastirmanin  evreni, 2022-2023 egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ili
Bahgelievler, Bakirkdy ve Fatih ilcelerindeki ortaokullarda 6grenim goren
ogrencilerden meydana gelirken Orneklem grubu ise evren iginden rastlantisal
olarak secilen ve bu caligmaya katilmak ic¢in goniilli olan 440 ortaokul
ogrencisinden olugmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ile 6gretmen
ve ebeveyn tutumlarina dair veriler, SPSS-25 programi araciligiyla analiz

edilmistir.

Arastirma sonunda, benlik saygisinin otoriter Ogretmen tutumu ve
denetleme/kontrol ebeveyn tutumuyla negatif yonlii; kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik ebeveyn tutumuyla ise de pozitif yonlii anlamli iligkisi bulunmustur.
Ancak benlik saygisinin demokratik 6gretmen tutumuyla arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Ayrica, otoriter 6gretmen tutumuyla kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve denetleme/kontrol ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi tizerinde
yordayict etkisi oldugu belirlenirken demokratik 6gretmen tutumunun benlik
saygisina ait davranis ve zihinsel boyutlar1 lizerinde yordayici etkisi bulunmustur.
Ek olarak, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisinda cinsiyet, ekonomik diizey ve
anne egitim durumuna gore anlamli sonuglar elde edilirken simif diizeyi, baba

egitim durumu ve yasanilan kisilere gore anlamli sonuglar bulunamamaistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ogretmen Tutumu, Ebeveyn Tutumu,

Ortaokul Ogrencileri.



THE PREDICTIVE EFFECTS OF TEACHERS AND PARENTS'
ATTITUDES ON SELF-RESPECT OF SECONDARY
STUDENTS

ABSTRACT

This research was conducted to determine the predictive effect of teacher
and parent attitudes on the self-esteem of secondary school students. For this
purpose, it is planned to carry out the study in the scanning model. The universe
of the research consists of students studying in secondary schools in Bahgelievler,
Bakirkdy and Fatih districts of Istanbul in the 2022-2023 academic year, while
the sample group consists of 440 secondary school students who were randomly
selected from the population and volunteered to participate in this study. Data on
secondary school students' self-esteem and teacher and parent attitudes were

analyzed through the SPSS-25 program.

At the end of the research, it was found that self-esteem was negatively
related to authoritarian teacher attitude and supervision/control parent attitude;
Acceptance/care and psychological autonomy were found to have a positive
significant relationship with parental attitude. However, no significant
relationship was found between self-esteem and democratic teacher attitudes. In
addition, it was determined that authoritarian teacher attitude and
acceptance/care, psychological autonomy and supervision/control parental
attitudes had a predictive effect on self-esteem, while democratic teacher attitude
had a predictive effect on the behavioral and mental dimensions of self-esteem. In
addition, while significant results were obtained for the self-esteem of secondary
school students according to gender, economic level and mother's education level,
no significant results were found according to class level, father's education level

and people with whom they lived.

Keywords: Self-Esteem, Teacher Attitude, Parent Attitude, Secondary School
Students.
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|. GIRIS

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi iizerinde 6gretmen ve
ebeveyn tutumlarinin etkisine yonelik yiirlitilen aragtirmanin giris bilgisi
verilmistir. Bu kapsamda, oncelikle aragtirmanin problemleri sunulmustur. Daha
sonra ise arastirmanin Ooneminden s6z edilmistir. Ardindan arastirma siirecinde
test edilen hipotezler listelenmistir. Ek olarak, arastirmanin simirliliklart ve
varsayimlar1 agiklanmistir. Son olarak ise, arastirmaya ait temel kavramlar

tanitilmistir.

A. Problem Durumu

Bu arastirmanin temel problemi, ortaokul O6grencilerinin benlik saygisi
lizerinde Ogretmen ve anne baba tutumlarinin etkisini tespit edebilmektir.
Arastirmanin alt problemlerinde ise benlik saygisinin demografik degiskenlere
gore farklilagsma durumunun incelenmesi yer almaktadir. Dolayisiyla, arastirma

siirecinde yanit aranan problemler su sekilde verilebilir:

1. Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin benlik saygis1 iizerinde

O0gretmen tutumlarinin yordayici etkisi var midir?

2. Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi lizerinde

anne baba tutumlarinin yordayici etkisi var midir?

3. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin benlik saygis1 demografik

degiskenlere gore anlamli bir fark géstermekte midir?

B. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin dogum anindan beri deneyimledigi pek c¢ok olay ve durum
etkisiyle benlik yavas¢a bigimlenmektedir. Bireysel iligkilerde benlik kavraminin
gelismesi adina biiyiik bir 6nem bulunmaktadir. Ciinkii benlik kavrami tek seferde

gelismeyip uzun siireclerin ve pek ¢ok yasantinin iirlinii olarak ortaya



cikmaktadir. Ozellikle, ergenlik doneminde ve genclik yillarinda benlik
kavraminin 6nemi bireyler i¢in daha biiyiiktiir. Bu kavramin gelisimi dinamik ve
yasam boyunca devamlilifi olan bir siliregten meydana gelmektedir. Diger
insanlar ile etkilesimden ya da kendi i¢ diyalogdan, duygulardan ve

diistincelerden ¢ikmaktadir (Karabulut, 2019).

Bireylerin, tiim yonleri ile kendilerine giiven duyma ve benligini degerli
gorme diizeyi benlik saygisini ifade etmektedir. Bu tanimdan hareketle, benlik
saygisinin bireylerine kendilerine yonelik diisiiniis bigimleri oldugu sdylenebilir.
Bireylerin kendi niteliklerinin farkina varmasi, bulunulan 6zelliklerin takdir
edilmesi ve begenilmesi, kendisini sevilebilir goérmesi benlik saygisinin

terminolojik agiklamasidir (Karabulut, 2019).

Benlik saygisi diisiik seviyede olan bireyler, kendi benliklerini kabul
edemeyen, asagilik duygusuna kapilmis ve problemli davranislarda bulunan
bireyler seklinde ifade edilmektedir. Bireylerin kendilerine ait benlik algilarina
saygl duymamasinin alt1 ¢izilmektedir (Inang, 1997). Bireylerin olmak istedigi
kisiyle oldugu kisi arasindaki farkin benlik saygisinin temelini olusturdugu
sOylenebilir. Buradan hareketle, ideal benlik ve algilanan benlik uyumlu ise
benlik saygisinin da bu durumdan olumlu etkilenip yiikselecegini sdylemek

miimkiindiir (Lawrence, 2000).

Her birey yasami1 boyunca kendine ait ideal benlige erismeye
cabalamaktadir. Bu eksende, bireylerin ideal benliklerine yaklasmasi, onlari
mutlu etmektedir. Bu durum da benlik saygisina yansiyip benlik saygisim1 da
yiikseltmektedir (Steiger vd., 2014). Temel olarak benlik saygisinin gelismesinde
lic ana durum vardir. Bireyin kendi yeterlilik duygusu, baska bireylerin ilgili
kisiye saygi duymasi ve bireyin diger insanlarin kendine yonelik saygisiyla
yeterlik hissiyatint pozitif degerlendirmesinin gerekliligine vurgu yapilmistir

(Cokparlamis, 2018).

Ogretmenler iizerine yiiriitiilen arastirmalar, 6gretmen davraniglarinin
Ogrencilerin benlik saygisi, okul tutumu, akademik basaris1 vb. gibi pek cok
degiskeni daha olumlu etkilerken, olumsuz kisilik o6zelliklerine sahip bir
ogretmenin Ogrencilerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda,

ogretmenin ¢esitli aligkanliklari, duygusal tepkileri ve diisiinsel tavr1 6grenciler



iizerinde etkilidir (Wang, 2004). Ogretmenin bir olaya ya da bireylere iliskin
gosterdigi tepki 0grenciler iizerinde etki etmektedir. Bu etkinin kendini dogrudan

gosterdigi yerlerin basinda benlik saygisi1 gelmektedir (Celik, 2011).

Aile tarafindan gerektigi gibi egitilmemis ve ilgiden yoksun olarak
yetistirilmis ¢ocuklarin geng¢lik zamanlarinda bencil davranip sorumluluk
almadiklar1 bilinen bir gercektir. Ayrica, ailesi tarafindan asir1 kontrolcii ve
disiplinli ailelerin ¢ocuklarindysa, yetiskinlik donemlerinde ig¢e kapaniklik,
kendini ifade edememe benzeri neticeler olabilmektedir (Ozdemir vd., 2012;
Mensah ve Kuranchie, 2013). Bu durum da benlik saygisi lizerinde olumsuz bir

etki yaratmaktadir (Grusec ve Davidov, 2007).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi lizerinde 6gretmen ve
ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisini konu edinmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde; Ogretmen tutumu, anne baba tutumu ve benlik saygisi gibi
degiskenleri ortaokul Ogrencileri oOrneklemi f{izerinden ortak bir zeminde
bulusturan bir ¢alismanin halihazirda mevcut olmadig1 saptanmistir. Bu eksende,
literatiirde yer alan benzer konulur g¢alismalarin dogrudan bu arastirma ile
ortlismedigi; ancak dolayli olarak benzerlikler tasidigi sOylenebilir. Ancak,
dogrudan ortaokul 6grencilerinde 6gretmen tutumlarinin benlik saygisi lizerinde
yordayict etkisini inceleyen bir arastirma literatiirde mevcut olmasa da bu
konuyla dolayli olarak ortiisen caligmalar da belirlenmistir. Ornegin; Toziin
(2010), Mendi (2015) ve Erbil vd. (2006) tarafindan yiiriitiillen arastirmalarda
benlik saygis1 ile dgretmen tutumlar: arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. ilgili
caligmalar genel olarak, demokratik Ogretmen tutumunun benlik saygisini
yiikselttigi; otoriter Ogretmen tutumunun ise benlik saygisini diisiirdiigii
belirlenmistir. Ayrica, Dokuayan (2016), Yiicel (2013), Erbil vd. (2006), Katiksiz
(2019) ve Mendi (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda ise benlik saygisi ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu arastirmalarin elde
ettikleri sonucglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, olumlu ebeveyn
tutumlarmin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi belirlenirken olumsuz
ebeveyn tutumlarinin ise benlik saygisini negatif yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, ilgili calismalarda benlik saygisinin demografik degiskenlere
gore yeteri kadar degerlendirilmemesi, benlik saygisinda demografik degiskenler

baglaminda meydana gelen farkliliklarin ortaya konmasini zorlastirmaktadir.



Dolayisiyla, bu caligmanin cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik diizey, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve yasanilan kisilere gore benlik saygisinda olusan
anlamli degisimleri ortaya koymasi, literatiirii zenginlestirmesi bakimindan

onemlidir.

Benlik saygisint 0gretmen tutumu ve anne baba tutumu ile ortak bir
zeminde bulusturan arastirmalar incelendiginde, ilgili literatiiriin ortaokul
ogrencilerinin benlik saygisi lizerinde 6gretmen ve ebeveyn tutumlarinin etkisini
ortaya koymasi bakimindan yetersiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglarin da bu bosluklar1 giderip literatiire yeni bakis
acilar1 kazandiracagi savunulabilir. Buna ilaveten bu arastirmada elde edilen
sonuclarin daha sonraki zamanlarda benzer konularda arastirma yliriitecek yeni
arastirmacilara yol gdOsterecegi disiliniilmektedir. Ek olarak, arastirma
sonu¢larinin ortaokul 6grencilerini daha yakindan tanimaya dair ipucu niteliginde

bilgiler vermesi, arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

C. Hipotezler

Bu arastirmanin konusu, ortaokul O6grencilerinin benlik saygisi lizerinde
O0gretmen ve anne baba tutumlarinin yordayici etkisinin tespit edilmesidir. Bu
konudan hareketle aragtirmanin ana hipotezleri kapsaminda, ortaokul
Ogrencilerinin benlik saygisi lizerinde 68retmen ve anne baba tutumlarinin etkisi
test edilmistir. Alt hipotezde ise benlik saygisinin demografik degiskenlere gore
farklilasma durumu test edilmistir. Dolayisiyla, arastirma siirecinde test edilen

hipotezler su sekilde verilebilir:

Hi: Ebeveyn tutumlari, ortaokul 0Ogrencilerinin benlik saygisin

yordamaktadir.

Hz:  Ogretmen tutumlari, ortaokul o6grencilerinin  benlik saygisini

yordamaktadir.

Hs: Ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi demografik degiskenlere gore

anlaml fark gostermektedir.



D. Varsayimlar

Bu arastirmada;
1. Katilimcilarin samimi ve giivenilir cevaplar verdigi,
2. Elde edilen sonuglarin tiim evrene genellenebilir nitelikte oldugu,

3. Veri toplama araglarinin arastirma konusu i¢in uygun oldugu

varsayilmistir.

E. Simirhliklar

Bu arastirma;
1. Ortaokul 6grencileri evreniyle,
2. 440 kisilik 6rneklem grubuyla,

3. Benlik saygisi, anne baba tutumu ve Ogretmen tutumu

degiskenleriyle sinirlidir.

F. Temel Kavramlar

Benlik Saygisi: Bireyin kendi niteliklerinin farkina varmasi, bulunan
niteliklerini takdir etmesi ve begenmesi, kendisini sevilebilir goérmesi ile

agiklanmaktadir (Karabulut, 2019).

Ogretmen Tutumu: Ogrencilerin 6gretmenlerine yonelik duygu ve
diisiince halinin genel durumudur. Ogretmenlerin 6grencilere ait davranislari

sonucunda gelismektedir (Celik, 2011).

Ebeveyn Tutumu: Cocuklarin anne ve babalarina yonelik gelistirdikleri
duygu ve diislincelerinin genele yayilmasidir. Bu noktada, anne ve babaya giiven
duyma ve onlarin davraniglarinin arkasinda yatan anlama iliskin ¢ikarimlar

bulunmaktadir (Ponzetti, 2014).



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ilizerinde 0gretmen ve
ebeveyn tutumlarinin etkisine yonelik yiiriitilen arastirmanin literatiir bilgisi
verilmistir. Bu kapsamda, oOncelikle benlik saygist kavrami tanitilmistir.
Ardindan, anne baba tutumlarina iliskin agiklama yapilmis olup son olarak ise
O0gretmen tutumlar1 aciklanmistir. Yapilan her agiklama, yerli ve yabanci
kaynaklardan elde edilen bilgilerin organize edilmesi ve Ozetlenmesi ile

sunulmustur.

A. Benlik Saygisi

Bu baslik altinda benlik saygist kavrami tanitilmigtir. Bu kapsamda,
oncelikle benlik kavramina iliskin g¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Bu
tanimlardan hareketle, benlik saygist kavrami agiklanmistir. Daha sonra ise benlik

saygisina etki eden faktorler hakkinda bilgi verilmistir.

1. Benlik Kavramm

Benlik konusu, ilk olarak William James tarafindan ele alinmistir. Bu
degerlendirmede, benligin iki ana bilesenden meydana geldigi ifade edilmistir. Bu
dogrultuda, birinci bilesen bilen benlik ve ikinci bilesen ise bilinen benlik
seklinde olarak ifade edilmistir. Bu ifadenin yorumunda bilen benlik 6zne
seklinde ve bilinen benlik ise nesne seklinde degerlendirilmistir. Bilginin nesnesi
konu olduguna gore benlik bilimin konusu oldugunda nesne durumuna
diismektedir. Bunun neticesinde ‘benlik’ psikolojinin de bilinen konusudur

(Aydin vd., 2010).

Bireylerin, kendi davraniglarim1 ve diinyaya iliskin algilar1 ile bu algilarin
temelinde benlik kavrami yer almaktadir (Atkinson, 1999). insanin kendince
edindigi kendisi hakkindaki goriisleri ve diger bireylerin kendisine yonelik

algilar1 entegre ederek benlik kavramini olusturmaktadir (Saygin, 2008).



Coopersmith benlik kavramini bireylerin kendisiyle ilgili fikir big¢imi
seklinde degerlendirmistir. Rosenberg ise benlik kavraminin daha kararli,
devamliligr olan ve tutarli yapida bir sistem seklinde oldugunu agiklamistir.
Benlik, bireylerin  kendilerinin  varolus  hakkinda  bilingli  bi¢imde
anlamlandirilabilmesidir. Bu kavram, zaman i¢inde herhangi bir anda
farkindaligimiz iizerinde sahip olunan tutum ve fikirlerin entegrasyonu haline
gelmektedir. Kisilerin benlik yasantilarindan ¢ikarilan diizenli biligsel yapilarin

benlik olarak degerlendirilmesinin sebebi budur (Saygin, 2008).

Aydin (2005) benlik kavramini bireyin kendisiyle iliskili bireysel
fikirlerinin, algilarinin, deneyimlerinin, gelecege yonelik hedeflerinin ve kisinin
aklinda sosyal rollerin temsiliyeti, kavramsal ben seklinde ifade etmistir. Ayrica,
Freud’a gore benlik; i¢sel diirtiilerle dis diinya arasinda yer alan dengeyi koruyan
ve gercekei akil yiiriitmeler yapan sistemdir (Aydin vd., 2010). Buna ek olarak
benlik, kisilerin atif merkezidir; bireylerin deneyimleri ve ge¢mis deneyimlerinin
biitiinii yapisinda bulundurup egoyu ihtiva etmektedir. Inang, tutum ve fikirlerine
ek olarak bireyin gelecege iliskin fikirleri ve beklentilerini de yansitmaktadir

(Karabulut, 2019).

Rosenberg’e gore, kavram olarak benlik mevcut benlik, arzu edilen benlik
ve benlik saygist kavramlarinin toplamindan olugmaktadir. Bu dogrultuda, arzu
edilen benlik bireyin sahip olmay: istedigi benligi aciklarken, benlik saygisi
mevcut benlik ve arzulanan benlik arasinda yer alan farkin gézden gecirilmesidir.
Literatiir degerlendirildiginde benlik kavramiyla beraber benlik saygisi, 6zgiiven,
kendini kabul benzeri pek ¢ok kavramin mevcudiyeti dikkat c¢ekici olmaktadir

(Rosenberg, 1986).

Cocuklarin dogum anindan beri deneyimledigi pek cok olay ve durum
etkisiyle benlik yavas¢a bicimlenmektedir. Bireysel iliskilerde benlik kavraminin
gelismesi adina biiylik bir 6nem bulunmaktadir. Ciinkii, benlik kavrami tek
seferde gelismeyip uzun siireglerin ve pek ¢ok yasantinin iirlinii olarak ortaya
cikmaktadir. Ozellikle, ergenlik doneminde ve genglik yillarinda benlik
kavraminin 6nemi bireyler i¢in daha biiyiiktiir. Bu kavramin gelisimi dinamik ve
yasam boyunca devamliligi olan bir siirecten meydana gelmektedir. Diger
insanlar ile etkilesimden ya da kendi i¢ diyalogdan, duygulardan ve

diistincelerden ¢ikmaktadir (Karabulut, 2019).



Uluslararasi psikoloji alanyazini incelendiginde, iki tiir benlik kavraminin
yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Pek ¢ok bati kiiltiirlinde ayrisik benlik yapisinin
yer aldig1 saptanmistir. Bu benlik yapisi, diger bireylerden ayrismis sekilde
kisisel bir benlik olarak ifade edilmektedir. Burada, birey kendine ve i¢ giidiisiine
giivenip kararlarim1 kendisi verip ilgili kararlara sahip ¢ikmaktadir. Bireyci
kiltiirlerde benlik, diger bireylerden ac¢ik olarak ayrigmaktadir. Batida
tanimlanandan farkli bir bigimde iliskili benlik yapisinda 6zgiiven, doyum ve 6z
deger kavramlar1 ¢ok farkli anlamlar tasir. Bu tiir benlik yapisinda grubun iiyesi
olarak var olmak kendi basina, farkl1 bir birey olmaktan daha énemlidir. Bireyin
mevcut iligkilerine ve ait oldugu gruplara uyum saglamasi, baska insanlarin
duygularina hassas olup onlarin akillarindan gegeni okumasi, bireylere atif edilen
ondan beklenilen vazife, rol ve edimleri karsilamasi saglamaktadir. Ayrica,
bunlara ilaveten {i¢iincii bir tiir benlik yapisinin varligi da tartismalidir. Bu benlik
yapist hem o6zerkligi hem de iliskisel egilimi igerisinde ihtiva etmektedir. Bu

modelde, toplumsal ve bireysel nitelikler beraber yer almaktadir (Steiger vd.,

2014).

Ozetle, psikoloji literatiirii incelendiginde, benlik kavraminin sik sik farkli
arastirmacilarla incelendigi sOylenebilir. 19. yiizyilin sonlarinda W. James
onciiligiinde arastirilan benlik incelemeleri gliniimiize kadar biiylik degismeler ve
gelismeler yasamistir. Fakat bu kadar aragtirmaya ragmen benlik kavraminin
terminolojik yapis1 iizerinde keskin bir tanimlamanin olmadig1 sdylenebilir. Bu
kavram, Tirkce’de ‘kendilik’, ‘6z’ veya ‘benlik’ olarak ifade edilmektedir

(Kagiteibasi, 2005).

2. Benlik Saygis1 Kavram

Bireylerin, tiim yonleri ile kendilerine gliven duyma ve benligini degerli
gorme diizeyi benlik saygisini ifade etmektedir (Adams, 1995). Bu tanimdan
hareketle, benlik saygisinin bireylerine kendilerine yonelik diisiinlis bigcimleri
oldugu soylenebilir. Bireylerin kendi niteliklerinin farkina varmasi, bulunulan
ozelliklerin takdir edilmesi ve begenilmesi, kendisini sevilebilir gérmesi benlik

saygisinin terminolojik ac¢iklamasidir (Cuhadaroglu, 1986).

Benlik saygisi1 iizerine yiiriitiillen arastirmalar incelendiginde, bu kavramin

lizerinde yer alan 3 etkinin James’in analizlerinden aciklandigi belirlenmistir.



Birinci etki, insanlarin kendilerini saygi ile degerlendirilmesiyle iligkilidir.
Benlikte yer alan duygular, yapilabilir durumlar ve yapilmak istenenler benlik
saygisinin ilk adimini olusturmaktadir. Benlik saygisinda belirlenen detay
basarilan olay ve durumlarin basarmak istenilenlere boliimiidiir (Crocker ve Park,
2004). Bu dogrultuda bireylerin basarmak istediklerine oranla basardiklart ne
kadar ¢oksa benlik saygisi o diizeyde yiikselmektedir. Benlik saygisinin iizerinde
yer alan ikinci etki; toplumca kabul goéren statii ve basar1 Ol¢iitiidiir. Burada,
bireylerin kendi genel degeri ile ilgili anlayislarin olusmasi énemlidir. James’in
ifadesinden hareketle, benlik saygisinin iizerinde yer alan Ttglincii etki ise,
benligin uzantilarina verilen deger olarak aciklanmaktadir. Bu etki benligin
sosyal ve materyal sistemini ihtiva etmektedir. Bireylerin kendilerine yonelik
oldugunu sdyleyebilecegi seylerin toplamindan meydana gelmektedir (Karabulut,

2019).

Coopersmith (1974)’in ifadesi kapsaminda, benlik saygisinin oldukca
kompleks bir yapida oldugu soylenebilir. Kisginin kimlik degerlendirmesiyle
iligkili savunma mekanizmalarin1 kapsayan, es zamanli davranislarini
bicimlendiren,  bireyin  benligiyle ilgili = degerlendirmeler  seklinde
tanimlanmaktadir. Rosenberg (1965) benlik saygisim1  kisilerin  kendileri
hakkindaki 6znel yargilar1 olarak tanimlamistir, benlik saygis1 kisinin kendisine
yonelik fikirleri ve duygularinin tiimiiyle kendine yonelttigi olumlu ve olumsuz
tutumlar1 ve degerlendirmelerini ihtiva etmektedir. Rosenberg, baska bireylerin
degerlendirmelerinin bireyin reaksiyonu kapsaminda meydana geldiginin altim
cizmistir. Bilhassa bireyin yakin cevresince yapilan degerlendirmelerin, ilgili
bireyin benlik saygisinda etki ettigi ifade etmistir (Aricak, 1999; Baldwin ve
Hoffman, 2002).

Chrzanowski’ye gore, bireylerin kendilerine iliskin elde ettigi olumlu kisilik
bi¢imi, ilgili bireylerin kendi yeteneklerinin ve ozelliklerinin pozitif sekilde
algilamasina baglidir. Bu sayede gelistirilen pozitif bakis agis1 bireylerin fiziksel
goriinlimiinii, zekasini1 vb. gibi 6zelliklerini ifade etmektedir. Bireylerin kendileri
hakkinda negatif diisiinceleri varsa benlik saygisinin da bu dogrultuda diisiik
diizeyde olacagini, pozitif diisiinceleri varsa da yiliksek dilizeyde olacagi

belirtilmistir (Steiger vd., 2014).



Aslan (2006)’a gore, benlik saygisi bireylerin kendilerine ait nasil
deneyimledigi ve diisiindiigii tim durumlarin toplamindan meydana gelmektedir.
Bu dogrultuda, benlik saygisinin sahip olunan ile ideal olan benlik arasindaki fark
olacagi savunulabilir. Bireylerin kendilerini degerli sekilde yorumlamalari, biitiin
yonleri ile kendilerini kabul etmeleri ve kendilerine her konuda giivenmeleri,
baska bireylerce deger gormeye layik olmalarina iligskin diisiincelerden

olusmaktadir (Aslan, 2006).

Benlik saygis1 diisiik seviyede olan bireyler, kendi benliklerini kabul
edemeyen, asagilik duygusuna kapilmis ve problemli davranislarda bulunan
bireyler seklinde ifade edilmektedir. Bireylerin kendilerine ait benlik algilarina
saygl duymamasinin alt1 ¢izilmektedir (Inang, 1997). Bireylerin olmak istedigi
kisiyle oldugu kisi arasindaki farkin benlik saygisinin temelini olusturdugu
sOylenebilir. Buradan hareketle, ideal benlik ve algilanan benlik uyumlu ise
benlik saygisinin da bu durumdan olumlu etkilenip yiikselecegini soylemek

miimkiindiir (Lawrence, 2000).

Her birey yasami boyunca kendine ait ideal benlige -erismeye
cabalamaktadir. Bu ecksende, bireylerin ideal benliklerine yaklasmasi, onlari
mutlu etmektedir. Bu durum da benlik saygisina yansiyip benlik saygisini da
yiikseltmektedir (Steiger vd., 2014). Temel olarak benlik saygisinin gelismesinde
lic ana durum vardir. Bireyin kendi yeterlilik duygusu, baska bireylerin ilgili
kisiye saygi duymasi ve bireyin diger insanlarin kendine yonelik saygisiyla
yeterlik hissiyatint pozitif degerlendirmesinin gerekliligine vurgu yapilmistir

(Cokparlamig, 2018).

B. Ogretmen Tutumu

Ogretmenler iizerine yiiriitiilen arastirmalar, 6gretmen davraniglarinin
ogrencilerin benlik saygisi, okul tutumu, akademik basarist vb. gibi pek ¢ok
degiskeni daha olumlu etkilerken, olumsuz kisilik o6zelliklerine sahip bir
Ogretmenin Ogrencilerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda,
Ogretmenin cesitli aligkanliklari, duygusal tepkileri ve diisiinsel tavr1 6grenciler
iizerinde etkilidir (Wang, 2004). Ogretmenin bir olaya ya da bireylere iliskin
gosterdigi tepki 6grenciler iizerinde etki etmektedir (Celik, 2011).
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Ogretmenlerin  kisilik yapist siif icinde 6nemli bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Ogretmen, smifta &grencilere lazim olan bilgi ve
becerilerle onlar1 egitirken bagka taraftan ise kisilik yapis1 da 6grencilerine etki
etmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin kisiligini; degerleri, gereksinimleri, ilgisi,

davraniglari, tutumlari ve benzer nitelikleri olusturmaktadir (Kiiglikahmet,2000).

Ogretmenin duygusal tepkileri, diisiinsel tutumu ve aligkanliklar1 6grenci
iizerinde etkili olmaktadir. Ogrenciler genellikle, dgretmenlerin ders yaptig
konudan ziyade, olaylar1 yorumlama seklinden etkilenip ilgili konuya yaklagimini
dikkat vermektedir. Bagar1 i¢in dnemli bir etmen olan ilgi ve tutum, 6gretmenin
ogrencilerle iligkilerinde ve 6grenme siirecinin tamamlanmasinda 6nemli bir yer

tutmaktadir. (Sozer, 1996).

Tutumun  devamliligint  ve  diizenliligi, O8retmenlerin  siniftaki
davraniglarinin ve Ogrencilerle kurduklart iletisimi etkiledigi bilinmektedir.
Olumlu sinif atmosferinin olusmasinda esneklik, 6grenciye arkadas¢a davranma,
deger verme, ilgili alanda uzmanlik, canlilik, heyecan nitelikleri tasiyan
O0gretmenlerin onemli katkilar1 yer almaktadir. Ek olarak bu konuda yiiriitiilen

arastirmalarda 6gretmen tutumlarinin (Siit¢ti, 1997);
e Ogretim branslarina gore,
e Okul derecelerine gore,
e Ogretmenlik brans dersinin program igiresinde ki agirligina gore,
e Ogretmenin mezun oldugu okula gore degisiklik sergiledigi
belirlenmistir.
1. Demokratik Ogretmen Tutumu

Demokratik 6gretmen tutumu, Ogretmen tutumlar1 arasinda en saglikli
olandir. Bu tutum 6grenciye karsi gliven, hosgorii ve destekleyici bir yaklasimi
gerektirmektedir. Ogrencilerine iliskin demokratik tutuma sahip &gretmenlerin,
onlarin davraniglarim1 daha akilc1 sekilde yonlendirdigini sdylemek miimkiindiir.
Bu tutuma sahip 6gretmenler, 6grencilerini 6nemseyip onlara deger vermekte ve
sinif i¢inde bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri i¢in onlar1 desteklemektedir

(Sharma ve Agarwala, 2014).
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Demokratik tutumu gosteren 6gretmenler, 6grencilerine insani sekilde saygi
gosterip onlarin gelisim basamaklarin1 izlemektedir. Bu sayede, Ogrencilerin
gelisimlerine uygun davranmaktadir. Ogrenciler, bdyle bir smif ortaminda
O0gretmenin sevgi ve desteginden yoksun kalmayacagini bbilmektedirler (Cagdas,
2002). Ogrenciye sinifta esit ve adil haklar verilmistir. Diisiincelerimi acik olarak
sOyleyebilmesi  desteklenip  cesaretlendirilmektedir.  Bu  0gretmenlerin
ogrencilerine yonelik arkadascga yaklasip onlarin kendilerini degerli hissetmelerini
saglamaktadirlar. Bu siirecte sinif icinde kati kurallara alternatif olarak esnek

davranmaktadirlar (Kagit¢ibasi, 2005).

2. Otoriter Ogretmen Tutumu

Otoriter O0gretmen tutumunun temel Ozelligi, 6gretmenlerin Ogrencilere
iligkin gostermis oldugu baskict yaklasimdir. Otoriter 0gretmenler, 6grencileri
iizerinde keskin hakimiyet kurmaktadirlar. Ogrenciler icin 6gretmenlere itaat
esastir. Otoriter Ogretmen, Ogrencilerin davranislarini degerlendirmeye, ilgili
davraniglar1 kanalize etmeye ve bi¢imlendirmeye calismaktadir. Bu durum da,
cocugun davraniglarina iliskin standartlar koyulmasina sebebiyet verip onlari

kontrol etmeye adim atmaktadir (Cokparlamis, 2018).

Otoriter 0gretmen tutumu gelistiren Ogrenciler, 6gretmenlerinin isteginden
daha farkli davranislar gosterdiklerinde cezalandirilma korkusu yasamaktadirlar.
Bu durum da sif i¢inde 6grencilerin duygu ve diisiincelerinin bastirilmasina
onayak olmaktadir. Buna bagl olarak da 6grencilerde 6fke ve kizginlik duygular
igten ice biliyimektedir. Ancak baski sebebiyle, bu olumsuz duygular
gosterilmemektedir (Cagdasg, 2002).

Otoriter 6gretmen tutumunun hakim oldugu bir smifta baski ve korku
hakimdir. Bdyle smiflarda iletisim genel olarak tek yonliidiir. Ogretmen
ogrencilerden bir seyler yapmalarini istemekte; ancak onlarin isteklerini dikkate
almamaktadir. Otoriter tutumda sik uygulanan ceza, ¢ocukta vicdan gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii bu durum 6grencilerde sik sik sucluluk

duygusunun yasanmasina sebebiyet vermektedir (Sharma ve Agarwala, 2014).
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C. Ebeveyn Tutumu

Cocuklarin kisiligi, toplumun yap1 tasi olan ailelerde sekillenmektedir. Dig
diinyaya ilk hazirlik ilk bakim veren kisilerle olan etkilesimine ve onlardan aldigi
egitimle baglar (Grusec ve Davidov, 2007). Dogumdan beri dis diinyay1
deneyimlemeye ve anlamlandirmaya gayret gosteren bebeklerin kisiligi
ebeveynler ve onlarin davraniglaridir. Bu eksende, ailenin vermis oldugu temel
egitim; okul, sosyal g¢evre benzeri ilerleyen donemlerde yasamina giren dis

diinyadan daha fazla etkili olmaktadir (Pitterson, 2010).

Cocuklarin 6z giiven diizeylerinin yiikselmesi ve psikolojik 6zerkligin
saglanabilmesi adina dis diinyay1 kesfetmesine, yanlislar yaparak bu yanliglar
diizeltmesine imkan verilmelidir. Bu sayede, giiven ortaminda c¢ocuklarin 6z
giiven diizeyi yiikselecek ve onlari daha cesaretli davranmaya yoneltecektir
(Ciiceloglu, 2016). Cocuklarin davranis ve diisiincelerinin meydana gelmesinde
etemel dlizeyde rol oynayan ailenin yaklagimlarinda tutarli olmasi da onemlidir

(Cagdas ve Secer, 2010).

Aile tarafindan gerektigi gibi egitilmemis ve ilgiden yoksun olarak
yetistirilmis ¢ocuklarin geng¢lik zamanlarinda bencil davranip sorumluluk
almadiklar1 bilinen bir gercektir. Ayrica, ailesi tarafindan asir1 kontrolcii ve
disiplinli ailelerin ¢ocuklarindysa, yetiskinlik donemlerinde ice kapaniklik,
kendini ifade edememe benzeri neticeler olabilmektedir (Ozdemir vd., 2012;
Mensah ve Kuranchie, 2013). Bir diger 6nemli konu ise toplumsallagma siirecidir.
Toplumsallasma siireci, bireyin cocukluk yillarinda dis diinyayla iletisim kurmaya
ve etkilenmeye bagladigi donemdir. Ayni zamanda bu siiregte sergilenen biitiin
tutum ve davraniglar yine aileden alinan egitim sonucu ortaya ¢ikan davraniglar
biitiinii olarak degerlendirilebilmektedir (Gander ve Gardiner, 2010). Buna
ilaveten ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi saglikli bicimde kurma konusu ile
ilgili ailelere g¢esitli egitimler verilmekte ve bu egitimler araciligi ile neler
yapilmas1 ve yapilmamasi gerektigi hakkinda ailelere bilgilendirme yapilmaktadir

(Grusec ve Davidov, 2007).

1. Kabul/ilgi

Bir ¢cocugun gelisimsel siirecinde en kritik role sahip olan kabul/ilgi boyutu

“anne ve babalarin ¢ocuklarna iliskin hissettikleri sevgiyi belritmek adina
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gosterdikleri sOylem ve davranislarin biitiinii” seklinde ifade edilmistir (Yazdani
ve Daryei, 2016). Kabul/ilgi boyutu, ¢ocuklara gosterilen sevgiye ek olarak
cocuklarin hislerini kabul edip ilgili hislere saygi gdsterme anlamlarini1 da
tasimaktadir. Ebeveynlik tutumlar igerisinde kabul/ilgi yliksek diizeyde bulunan
anne ve babalardaki yaklasimlarin en saglikli olan sekli oldugu ifade edilmektedir

(Hullmann vd., 2010; Aktas, 2011).

2. Psikolojik Ozerklik

Psikolojik 6zerklik boyutu, ebeveyn tutumlari igerisinde en sagliklis1 boyut
olarak goriilmektedir (Sezer ve Oguz, 2010). Bu boyut kapsaminda, ailelerin
cocuklarina hem ideal bir disiplin uyguladigi hem de onlara sorumluluk alma
bilinci gelistirdikleri bilinmektedir (Ozdemir vd., 2012). Bu sayede, ¢ocuklar
yaptiklar1 yanlis davranislarin sorumluluklarini alabilmekte ve dogrularinin ise
zevkini yasayabilmektedir. Psikolojik o6zerkligi kazanan ¢ocuklar, bagimsiz
hareket edebilme, problem ¢ozebilme ve karar verme becerilerinde gelisim

gostermektedir (Ponzetti, 2014).

3. Denetleme/Kontrol

Denetleme/kontrol mekanizmasi, genel olarak tek cocuklu ailelerde sikca
goriilmektedir. Bu tutumda esasen c¢ocugun iizerine diislilmesi davranisi iyi
niyetle yapilmaktadir. Fakat, bu siirecte g¢ocugun davraniglarina miidahale
edilmesi ve onun korunmasi igin gosterilen davraniglarin biitiinli, ¢ocuklari
rahatsiz etmekted,r. Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklar genelde bagimli ve giivensiz
kisilik Oriintiiler1 meydana getirmektedirler (Bicakci, 2004). Asir1 seviyelerde
cocugu kontrol etme davranigi goriilen bu aile tipinde, ¢ocuklarin bir olay:
deneyimlemesine izin verilmedigi i¢in basarma duygusunu tecriibe edememekte,
aksine basarisizligi ve kendi kendine yetememeyi deneyimleyerek ozgiiven
diizeylerinde azalmaya sebebiyet vermektedir. Sonu¢ olarak, ailenin, ¢ocugun
yapabilme imkani olmasina ragmen izin vermeyip davranisi kendilerinin
gergeklestirdigi  goriilmektedir. Dolayisiyla, cocuklarin ilerleyen donemlerde
iliskilerinde de giivensizlik ve bagimlilik goriilmesi olas1 bir durumdur (Sezer ve

Oguz, 2010).
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D. Benlik Saygisi, Ogretmen Tutumu ve Ebeveyn Tutumu Arasindaki Iliski

Bu arastirmanin konusu, ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi lizerinde
ogretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayict etkisidir. Ilgili literatiir
incelendiginde, dogrudan bu konuda yiiriitiilen bir arastirma bulunamamistir.
Dolayistyla, benlik saygisi, 6gretmen tutumu ve ebeveyn tutumu iligkisinin bir
arada ele alindig1 bir calismanin literatiirde halihazirda mevcut olmadigi
soylenebilir. Ancak, dogrudan ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen tutumlarinin
benlik saygis1 ilizerinde yordayici etkisini inceleyen bir arastirma literatiirde
mevcut olmasa da bu konuyla dolayli olarak ortiisen ¢alismalar da belirlenmistir.
Ornegin; Toéziin (2010), Mendi (2015) ve Erbil vd. (2006) tarafindan yiiriitiilen
arastirmalarda benlik saygis1 ile Ogretmen tutumlar1 arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Ilgili calismalar genel olarak, demokratik 6gretmen
tutumunun benlik saygisinmi yiikselttigi; otoriter dgretmen tutumunun ise benlik
saygisini diisiirdiigli belirlenmistir. Ayrica, Dokuayan (2016), Yiicel (2013), Erbil
vd. (2006), Katiksiz (2019) ve Mendi (2015) tarafindan yiiriitiillen arastirmalarda
ise benlik saygisi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu
arastirmalarin elde ettikleri sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, olumlu
ebeveyn tutumlarinin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi belirlenirken
olumsuz ebeveyn tutumlarinin ise benlik saygisini negatif yonde etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.
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111.YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi iizerinde
O0gretmen ve ebeveyn tutumlarinin etkisine yonelik yiiriitiilen arastirmanin
metodoloji  bilgisine deginilmistir. Bu baglamda ilk olarak arastirma
agiklanmistir. Ardindan evren tanitilip Orneklem se¢imi detayli olarak
agiklanmistir. Daha sonra ise arastirma siirecinde veri toplanan 6lgme araglari
tanitilmis  olup 1ilgili verilerin analizinde kullanilan istatistiki yOntemlere

deginilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu, ortaokul O6grencilerinin benlik saygisi lizerinde
O0gretmen ve ebeveyn tutumlarinin etkisinin tespit edilmesidir. Arastirma konusu
dikkate alindiginda; benlik saygisi, 6gretmen tutumu ve ebeveyn tutumunun
degiskenlerinin birbirleri ile iliskisinin degerlendirilecegi goze ¢arpmaktadir. Bu

sebeple modelin iliskisel tarama modeli olmasina karar verilmistir.

Iliskisel tarama modelinde planlanan arastirmalar; ¢ok sayida katilimciya
ulasip tek seferde toplanan veriler ile bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi
ortaya koyabilmek ve durum tespiti yapabilmektir (Wellington, 2006). Literatiir
incelendiginde, bu modeldeki arastirmalarin bircok degiskeni ele aldigi dikkat
cekmektedir. Bu baglamda en sik ele alinan degiskenlerden bazilari; kaygi, giidii,
inang, akademik basari, depresyon, iliski doyumu, yalnizlik, beceri, ozyeterlik,

tutum vb. seklinde verilebilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

B. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ili
Bahgelievler, Bakirkdy ve Fatih ilcelerindeki ortaokullarda O6grenim gdren
o0grencilerden meydana gelmektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise evren

iginden rastlantisal olarak sec¢ilen ve bu ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olan 440
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ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunun demografik bilgilerine ait

verilere iliskin frekans ve yiizdeler asagida verilmistir.

Cizelge 1. Cizelge 1 Ortaokul Ogrencilerinin Demografik Dagilimlar1 (n=440)

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 227 51.6
Erkek 213 48.4
Siif Diizeyi 5. Sinif 183 41.6
6. Siif 158 35.9
7. Sif 69 15.7
8. Simif 30 6.8
Ailenin Ekonomik  Diisiik 84 19.1
Diizeyi Orta 278 63.2
Yiiksek 78 17.7
Anne Egitim Ilkokul 35 8.0
Durumu Ortaokul 134 30.5
Lise 118 26.8
Universite 153 34.8
Baba Egitim Ilkokul 43 9.8
Durumu Ortaokul 98 22.3
Lise 137 311
Universite 162 36.8
Yasanilan Kigiler ~ Anne ve baba 399 90.7
Sadece anne 25 5.7
Sadece baba 16 3.6
Toplam 440 100.0

Cizelge 1’e gore, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %51.6’s1 (27

ogrenci) kiz ve %48.4°1 (213 6grenci) ise erkektir.

Cizelge 1°1e gore, aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %41.6°s1 (183
ogrenci) 5. sinif, %35.9’u (158 6grenci) 6. sinif, %15.7’s1 (69 dgrenci) 7. sinif ve

%6.8°1 (30 6grenci) ise 8. sinif 6grencisidir.

Cizelge 1’e gore, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %19.1°1 (84
ogrenci) diisiik, %63.2°si (278 6grenci) orta ve %17.7°si (78 6grenci) ise yiiksek

diizeyde ekonomik gelire sahiptir.

Cizelge 1’e gore, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %8.0°1 (35
ogrenci) ilkokul, 9%30.5’1 (134 6grenci) ortaokul, %26.8’1 (118 O6grenci) lise ve

%34.8’1 (153 dgrenci) ise liniversite mezunu annelerin ¢ocuklaridir.

Cizelge 1’e gore, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %9.8°1 (43
ogrenci) ilkokul, %22.3’i (98 6grenci) ortaokul, %31.1°1 (137 6grenci) lise ve

%36.8’1 (153 6grenci) ise liniversite mezunu babalarin ¢ocuklaridir.
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Cizelge 1’e gore, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin %90.7’si (399
Ogrenci) anne ve baba, %5.7’si (25 6grenci) sadece anne ve %3.6’s1 (16 6grenci)

ise sadece baba ile yagamaktadir.

C. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Piers-Harris Cocuklarda Oz-
Kavram Olgegi, Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum

Olgegi ile toplanmustir.

1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada, ortaokul 6grencisi katilimcilarin demografik bilgilerine ait
veriler, Kisisel Bilgi Formu ile toplanmigtir. Bu form arastirmaci tarafindan

gelistirilmis olup formda yer alan sorular Ek-1’de paylasima sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilarin cinsiyet, smif diizeyi, ailenin
ekonomik diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve yasanilan kisiler

gibi demografik sorular yer almaktadir.

2. Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi

Bu arastirmada, ortaokul 6grencisi katilimcilarin benlik saygisina ait veriler,
Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi ile toplanmistir. Bu &lgegin Oner
(1996) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmis olup 6lcekte yer alan maddeler Ek-

2’de paylagima sunulmustur.

Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi, 9-16 yaslar arasindaki
gruplara uygulanan &lcek 80 maddeden olusmaktadir. Olgek 6grencilerin
kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglar. Bu
Olcek c¢ocuklarda 6z kavrami ya da benlik anlayisinin gelisimini, boyutlarini,
kisilik ve cevre Ogeleriyle olan iligkilerini arastirma ve belirlemede kullanilir.
Olcek mutluluk, kaygi, popiilarite, uyum ve davranis, fiziksel goriiniim, zihinsel
ve okul durumu olmak iizere alt1 alt boyutu icermektedir. Olgekte sorulan sorulara
evet ya da hayir diye cevap verilmektedir. Yiiriitiilen ¢alismada 6grenciler bu
Olcegi ortalama 35 dakikada cevaplandirmiglardir. Bu ol¢ekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 0’dir. Yiiksek puan olumlu benlik saygisini,

diisiik puan ise olumsuz benlik saygisini ifade eder.
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3. Algilanan Ogretmen Davramslari Olgegi

Bu arastirmada, ortaokul O6grencisi katilimcilarin 6gretmen tutumuna ait
veriler, Algilanan Ogretmen Davranislari Olgegi ile toplanmistir. Bu 6lgek
Erdogdu (2005) tarafindan gelistirilmis olup Ol¢ekte yer alan maddeler Ek-3’te

paylasima sunulmustur.

Algilanan Ogretmen Davranislari Olgegi ilkdgretim birinci kademede
okuyan 6grencilerin, 6gretmenlerinin sinif i¢cinde ya da sinif disinda gosterdikleri
davranislar1 nasil algiladiklarini ortaya koymak amaciyla Erdogdu tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 29 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlilik ¢alismasi
icin test-tekrar test (.70), testi yarilama (.79) ve Croncbach Alpha katsayilar1 (.75)
hesaplanmis, elde edilen giivenirlilik katsayilar1 yiiksek bulunmustur. Olgegin
madde analizi ile belirlenen ortalama ayirt edicilik degeri de rjx=.38 olarak
hesaplanmistir. Olgegin gegerlilik ¢alismasi icin yapilan faktor analizi sonucunda,

Olgegin iki faktorden olustugu gézlenmistir (Erdogdu, 2005).

4. Anne-Baba Tutum Olgegi

Bu arastirmada, ortaokul oOgrencisi katilimcilarin ebeveyn tutumuna ait
veriler, Anne-Baba Tutum Olgegi ile toplanmistir. Bu 6lgek Yilmaz (2000)
tarafindan Tirkge uyarlamasi yapilmis olup dlgekte yer alan maddeler Ek-4’te

paylasima sunulmustur.

Anne-Baba Tutum Olgegi, 3 faktdérden olusan (kabul/ilgi, kontrol/denetleme
ve psikolojik oOzerklik) bir Olgektir. 4 dereceli Likert Tipi olgek {izerinde
hazirlanmis olan Kabul/ilgi boyutunda ve psikolojik 6zerklik boyutunda 9 madde
ve kontrol/denetleme boyutunda ise ilk iki madde 7 dereceli, diger maddeler ise 3
dereceli Likert-tipi olgek iizerinde 8 madde bulunmaktadir. Birinci boyuttaki
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .72, ikinci boyuttaki i¢ tutarlik katsayis1 .76 ve
ticlincii boyuttaki i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak tespit edilmistir. Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden dort 4 anne-baba tutumu ayirt

edilmektedir (Yilmaz, 2000).
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D. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde, ortaokul ogrencilerinde elde edilen veriler dijital
ortama aktarilmis ve SPSS-25 istatistik programinda gerekli kodlamalar
yapilmistir. Yapilan kodlamalarin ardindan arastirmaya iliskin betimleyici
istatistikler hesap edilmistir. Bu kapsamda oOncelikle, yakin ve uzak mesafe
iliskisi yasayan katilimcilarin demografik verilerine iliskin frekans ve yiizdeler
hesaplanmistir. Bu hesaplamalarda elde edilen bulgular Evren ve Orneklem

basliginda sunulmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi, 6gretmen tutumu ve ebeveyn
tutumlarina yonelik veriler incelenmeden dnce normallik kontrolleri yapilmigtir.
Sosyal bilimlerde yayginca kullanilan normallik inceleme yOntemi, arastirma
verilerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesidir (Yalgintas, 2019).
Bu degerlerin normal dagilim varsayimini karsilama noktasinda dikkate alinan

farkli degerler bulunmaktadir.

Biiylikoztiirk (2010)’iin ifadesi kapsaminda -1.00 ile +1.00 arasinda yer
alan; Tabachnick ve Fidell (2013)’in ifadesi kapsaminda -1.50 ile +1.50 arasinda
yer alan; George ve Mallery (2010)’nin ifadesi kapsaminda ise -2.00 ile +2.00
arasinda yer alan ¢arpiklik ve basiklik degerleri normal dagilimi gostermektedir.
Ancak ilgili degerlerin bu aralikta olmamasi ise arastirma verilerinin normallik
varsayimini karsilayamadigini gostermektedir. Bu kapsamda, arastirma verilerine

ait hesap edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri asagida sunulmustur.

Cizelge 2. Benlik Saygisi, Ogretmen Tutumu ve Ebeveyn Tutumunun
Normallik Kontrolleri

Olgek Boyut Carpiklik Basiklik
Ist.  St.Hata Ist. St. Hata

Benlik Toplam -24 12 -59 .23
Saygist Mutluluk -11 12 10 .23
Kaygi 42 12 -.76 .23
Popiilarite -14 12 -.92 .23
Davranis .86 A2 a7 23
Fiziksel Goriintim -60 .12 -31 .23
Zihinsel 35 12 -37 .23
Ogretmen Demokratik 20 .12 -1.17 .23
Tutumu Otoriter 48 12 -83 .23
Ebeveyn Kabul/ilgi -30 .12 -72 .23
Tutumu Psikolojik Ozerklik -15 12 -1.21 .23
Denetleme/Kontrol 91 12 .04 .23
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Cizelge 2’ye gore, ortaokul dgrencilerinin benlik saygisi, 6gretmen tutumu
ve ebeveyn tutumlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerleri -2.00 ile +2.00
arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigi
kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren arastirmalarin analizinde,
parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu sebeple arastirmaya

parametrik testler ile devam edilmistir.

Ortaokul 06grencilerinin benlik saygisi, 6gretmen tutumu ve ebeveyn
tutumlarina cinsiyete gore incelenirken bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.
Ayrica, ilgili degiskenlerin sinmif diizeyi, ailenin ekonomik diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve yasanilan lisilere gore incelenmesinde ise tek
yonlii anova analizi kullanilmistir. Anova testinde elde edilen anlamli sonuglarin

analizinde, post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi, O0gretmen tutumu ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica,
O0gretmen tutumlarinin benlik saygisini yordama durumu basit dogrusal regresyon
analizi; ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi lizerindeki etkisi ise hiyerarsik
regresyon analizi ile incelenmistir. Arastirmanin amaglart kapsaminda yapilan her

inceleme, tablolar formatinda organize edilerek Bulgular boliimiinde sunulmustur.
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IV.BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi iizerinde
O0gretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisine yoOnelik ylriitiilen
arastirmanin bulgular1 paylasilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan her analiz
cizelgeler formatina getirilmis olup bu boliimde sunulmustur. Bu kapsamda
oncelikle; 6gretmen tutumu ile anne baba tutumunun benlik saygisi tizerindeki
yordayict etkisine yoOnelik bulgular paylasilmistir. Bu eksende, degiskenler
arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica 6gretmen
tutumlarinin benlik saygisin1 yordama durumu basit dogrusal regresyon analizi;
ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi lizerindeki etkisi ise hiyerarsik regresyon
analizi ile incelenmistir. Daha sonra ise benlik saygisi, 6gretmen tutumu ve
ebeveyn tutumlarinin demografik degiskenlere yonelik karsilastirilmasina iliskin
bulgulara yer verilmistir. Tlgili karsilastirmalarda ise bagimsiz gruplar t testi ve

anova analizi bulgular1 raporlastirilmis olup bu béliimde sunulmustur.

A. Benlik Saygis1 Uzerinde Ogretmen ve Anne Baba Tutumlarinin Yordayici

Etkisine Ait Bulgular

Arastirmanin ana amaclart kapsaminda, ortaokul Ogrencilerinin benlik
saygist lizerinde Ogretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayict etkisi

degerlendirilmis olup elde edilen sonuglar agagida sunulmustur.
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Cizelge 3.

Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Ogretmen Tutumlar1 ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliski

BS M K P D FG Z DOT 00T Ki PO DK
BS 1
M 879" 1
K .605™ 416™ 1
P .908™ .829™ 4417 1
.818™ .803™ A445™ 656" 1
FG .929™ 71 .508™ .810™ .698™ 1
z 754" .500™ 3577 696" 339 804" 1
DOT 077 .070 .080 .027 A446™ .075 -.369™ 1
00T - 457" -.406™ -.370™ -.376™ -448™ -483" -.165™ -.324™ 1
Ki 5117 491" 175" 436" 624" 521" .176™ 491" -.554" 1
PO 619™ 541" 197 542" 629 6407 4027 .389™ -519™ 942" 1
DK -.676" -.636™ -.291™ -.568" -535" -704™ -530™ .042 539™ -.655™ -.695™ 1
BS: Benlik Saygisi; M: Mutluluk; K: Kaygi; P: Popiilarite; D: Davranis; FG: Fiziksel Goriiniim; Z: Zihinsel; DOT: Demokratik

Ogretmen Tutumu; OOT: Otoriter Ogretmen Tutumu; KI: Kabul/ilgi; PO: Psikolojik Ozerklik; DK: Denetleme/Kontrol
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Cizelge 3’e gore, ortaokul 6grencilerinin demokratik 6gretmen tutumlari ile
benlik saygisina ait toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite ve fiziksel
goriiniim arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat demokratik 6gretmen
tutumunun davranis boyutu ile pozitif yonde; zihinsel boyutu ile negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir [Benlik Saygisi (Toplam):
(r=.077; p>.05): Mutluluk: (r=.077; p>.05); Kaygi: (r=.070; p>.05); Popiilarite:
(r=.080; p>.05); Davranis: (r=.027; p>.05); Fiziksel Goriiniim: (r=.446**; p<.05);
Zihinsel: (r=.075; p>.05)].

Cizelge 3’e gore, ortaokul Ogrencilerinin otoriter 6gretmen tutumlar ile
benlik saygisina ait toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite, davranis, fiziksel
goriinlim ve zihinsel boyutlar1 ile arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde
iliskisi oldugu tespit edilmistir [Benlik Saygist (Toplam): (r=-.457**; p<.05):
Mutluluk: (r=-.406**; p<.05); Kayg1: (r=-.370**; p<.05); Popiilarite: (r=-.376*%;
p<.05); Davranis: (r=-.483**; p<.05); Fiziksel Goriiniim: (r=.483**; p<.05);
Zihinsel: (r=-.448**; p<.05)].

Cizelge 3’e gore, ortaokul 6grencilerinin kabul/ilgi ebeveyn tutumlar ile
benlik saygisina ait toplam puan ile mutluluk, kaygi, popilarite, davranis, fiziksel
goriinlim ve zihinsel boyutlari ile arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde
iliskisi oldugu tespit edilmistir [Benlik Saygisi (Toplam): (r=.511*%*; p<.05):
Mutluluk: (r=.491**; p<.05); Kaygi: (r=.175**; p<.05); Popiilarite: (r=.436%%;
p<.05); Davramis: (r=.624**; p<.05); Fiziksel Goriinim: (r=.521%*; p<.05);
Zihinsel: (r=.176**; p<.05)].

Cizelge 3’e gore, ortaokul Ogrencilerinin psikolojik o6zerklik ebeveyn
tutumlar1 ile benlik saygisina ait toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,
davranig, fiziksel goriinim ve zihinsel boyutlar1 ile arasinda pozitif yonde ve
anlamli diizeyde iligkisi oldugu tespit edilmistir [Benlik Saygisi (Toplam):
(r=.619**; p<.05): Mutluluk: (r=.541**; p<.05); Kaygi: (r=.197**; p<.05);
Popiilarite: (r=.542**; p<.05); Davranis: (r=.629**; p<.05); Fiziksel GoOriiniim:
(r=.640**; p<.05); Zihinsel: (r=.402**; p<.05)].

Cizelge 3’e gore, ortaokul Ogrencilerinin denetleme/kontrol ebeveyn
tutumlar1 ile benlik saygisina ait toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,

davranig, fiziksel goriiniim ve zihinsel boyutlar1 ile arasinda negatif yonde ve
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anlaml diizeyde iligkisi oldugu tespit edilmistir [Benlik Saygist (Toplam): (r=-
679*%*; p<.05): Mutluluk: (r=-.636**; p<.05); Kaygi: (r=-.291**; p<.05);
Popiilarite: (r=-.568**; p<.05); Davranis: (r=-.535**; p<.05); Fiziksel Goriiniim:
(r=-.704**; p<.05); Zihinsel: (r=-.530**; p<.05)].

Cizelge 4. Ortaokul Ogrencilerinde Demokratik Ogretmen Tutumunun Benlik
Saygisina Ait Davranis Boyutu Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B S.H. S t p
Sabit 242 .59 411 .000
Demokratik Ogretmen Tutumu 13 01 45 10.42  .000

R=.45; R?>=.20; AR?*=.20; F=108.56; p=.000

Cizelge 4’ten hareketle, ortaokul oOgrencilerinde demokratik 6gretmen
tutumunun benlik saygisina ait davranis boyutu iizerindeki etkisine yoOnelik
kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu kapsamda,
demokratik 6gretmen tutumu benlik saygisina ait davranis boyutunu
yordamaktadir. Ayrica, demokratik 6gretmen tutumu benlik saygisina ait davranis

boyutu varyansinin %20’sini agiklamaktadir.

Cizelge 5. Ortaokul Ogrencilerinde Demokratik Ogretmen Tutumunun Benlik
Saygisina Ait Zihinsel Boyutu Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B S.H. )i} t p

Sabit 114 54 21.35 .000
2

Demokratik Ogretmen Tutumu -09 .01 -37 -830 .000

R=.37; R?=.14; AR?*=.13; F=68.89; p=.000

Cizelge 5’ten hareketle, ortaokul Ogrencilerinde demokratik 6gretmen
tutumunun benlik saygisina ait zihinsel boyutu iizerindeki etkisine yonelik
kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu kapsamda,
demokratik O6gretmen tutumu benlik saygisina ait zihinsel boyutunu
yordamaktadir. Ayrica, demokratik 6gretmen tutumu benlik saygisina ait zihinsel

boyutu varyansinin %14’iinii agiklamaktadir.

Cizelge 6. Ortaokul Ogrencilerinde Otoriter Ogretmen Tutumunun Benlik
Saygis1 Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B S.H. S t p
Sabit 67.91 2.10 32.41 .000
Otoriter Ogretmen Tutumu -2.76 .21 -46  -10.75 .000

R=.46; R?=.21; AR?=.21; F=115.51; p=.000

26



Cizelge 6’dan hareketle, ortaokul O&grencilerinde otoriter Ogretmen
tutumunun benlik saygisi {lizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu kapsamda, otoriter 6gretmen tutumu benlik
saygisinli yordamaktadir. Ayrica, otoriter Ogretmen tutumu benlik saygisi

varyansinin %21’ini agiklamaktadir.

Cizelge 7. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumunun Benlik Saygisi
Uzerindeki EtKisi

Bagimsiz Degiskenler B SH. t RZ AR? F

Adim 1

Kabul/ilgi 1.54 12 12.44™ 26 .26 154.86™
Adim 2

Kabul/ilgi -1.94 32 5977 43 43 164.67"
Psikolojik Ozerklik 3.15 28 11.36™

Adim 3

Kabul/ﬂgi -1.94 29  -6.67"

Psikolojik Ozerklik 2.30 26 8.83" 54 b4 174.84™
Denetleme/Kontrol -1.19 11 -10577

Cizelge 7’de ortaokul 6grencilerinde ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi
tizerindeki etkisine iligskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 paylasilmistir.
Buna gore, modele 1. adimda girilen kabul/ilgi boyutunun benlik saygisini
anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (p<.05). Bu boyutun modelin
%26’s11 acikladigi tespit edilmistir.

Modelin 2. adiminda, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinin benlik
saygisini anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (p<.05). Bu iki boyutun

modelin %43 linii acikladig tespit edilmistir.

Modelin 3. adiminda, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme/kontrol
boyutlarinin benlik saygisini anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir (p<.05).
Bu {i¢ boyutun modelin %54 iinii agikladig: tespit edilmistir.

B. Benlik Saygisina Ait Bulgular

Aragtirmanin alt amaglar1 kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin benlik
saygisi demografik degiskenlere gore karsilastirilmis olup elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.
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Cizelge 8. Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Grup Cinsiyet n x SS sd t p

Benlik Saygisi Kiz 227 4748 1196 438 255 .01

(Toplam) Erkek 213 4457 12.06

Mutluluk Kiz 227  8.22 2.69 438 331 .001
Erkek 213 743 2.31

Kaygi Kiz 227  7.62 1.77 438 24 81
Erkek 213 7.58 1.63

Popiilarite Kiz 227 8121 244 438 3.65 .000
Erkek 213 740 2.19

Davranig Kiz 227  8.80 3.39 438 2.87 .004
Erkek 213  8.03 2.02

Fiziksel GOriiniim Kiz 227 7.74 2.23 438 3.57 .000
Erkek 213 6.84 3.02

Zihinsel Kiz 227  6.89 1.69 438 -1.66 .10
Erkek 213  7.28 3.10

Cizelge 8’den hareketle, ortaokul Ogrencilerinin benlik saygist cinsiyete

gore karsilastirildiginda; toplam puan ile mutluluk, popiilarite, davranis ve

fiziksel goriinim boyutlarinda kiz 06grencilerin puani

erkek Ogrencilerin

puanindan anlamli diizeyde yliksek olarak tespit edilmistir (p<.05). Fakat kaygi

ve zihinsel boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilememistir

(p>.05).

Cizelge 9. Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Sinif Diizeyine Gére

Karsilastirilmas1
Boyut Sinif n x SS F p Fark
Diizeyi
Benlik Saygis1 5. Siif 183 45.31 1233 .81 49
(Toplam) 6. Siif 158 46.49 11.92
7. Smif 69 45.97 11.03
8. Smif 30 48.77 13.79
Total 440 46.07 12.08
Mutluluk 5. Sif 183 7.67 256 118 .32
6. Smif 158 7.81 2.54
7. Sif 69 8.09 2.15
8. Smif 30 8.50 3.17
Total 440 7.84 2.54
Kaygi 5. Sif 183 7.50 164 .78 .50
6. Siif 158 7.73 1.70
7. Smuf 69 7.48 1.75
8. Smif 30 7.80 1.97
Total 440 7.60 1.70
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Cizelge 9. (devami) Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Smif Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi

Boyut Sinif n x SS F p Fark
Diizeyi
Popiilarite 5. Siif 183 7.67 243 .62 .60
6. Siif 158 7.86 2.27
7. Sif 69 7.94 2.32
8. Smif 30 8.23 2.49
Total 440 7.82 2.36
Davranig 5. Smif 183 8.39 286 165 .18
6. Smif 158 8.25 2.69
7. Sif 69 8.45 2.61
8. Sinif 30 9.50 3.71
Total 440 8.43 2.84
Fiziksel 5. Sif 183 7.14 275 .89 45
Gortiniim 6. Sinif 158 7.50 2.62
7. Siif 69 7.12 2.55
8. Sinif 30 7.73 2.85
Total 440 7.30 2.68
Zihinsel 5. Sif 183 6.94 249 .89 45
6. Siif 158 7.34 2.57
7. Sif 69 6.90 2.30
8. Sinif 30 7.00 2.38
Total 440 7.08 2.48

Cizelge 9’dan hareketle, ortaokul ogrencilerinin benlik saygist smif
diizeyine gore karsilastirildiginda; toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,
davranig, fiziksel goriinim ve zihinsel boyutlarinda anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).
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Cizelge 10. Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Ailenin Ekonomik
Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Boyut Ekon. n x SS F p Fark
Diizey
Benlik Saygis1  Diisiik 84 38.44 1415 3445 .000 3>1,2
(Toplam) Orta 278 46.42 10.77 2>1
Yiiksek 78 53.06 9.25
Total 440 46.07 12.08
Mutluluk Diisiik 84 5.86 298 4042 .000 3>1,2
Orta 278 8.14 2.13 2>1
Yiiksek 78 8.90 2.29
Total 440 7.84 2.54
Kaygi Diisiik 84 7.39 161 179 .24
Orta 278 7.26 1.66
Yiiksek 78 7.06 1.09
Total 440 7.21 1.70
Popiilarite Diistik 84 6.90 282 1153 .000 3>1.2
Orta 278 7.87 2.26 2>1
Yiiksek 78 8.63 1.77
Total 440 7.82 2.36
Davranig Diistik 84 6.38 241 4186 .000 3>1.2
Orta 278 8.58 2.38 2>1
Yiiksek 78 10.06 3.42
Total 440 8.43 2.84
Fiziksel Diisiik 84 5.82 342 26.09 .000 3>1,2
Gorliniim Orta 278 7.36 2.44 2>1
Yiiksek 78 8.69 1.59
Total 440 7.30 2.68
Zihinsel Diisiik 84 6.08 292 10.09 .000 2,3>1
Orta 278 7.20 2.33
Yiiksek 78 7.72 2.19
Total 440 7.08 2.48

Cizelge 10’dan hareketle, ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi ailenin
ekonomik diizeyine gore karsilagtirildiginda; toplam puan ile mutluluk,
popiilarite, davranis, fiziksel goriiniim ve zihinsel boyutlarinda gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<.05). Fakat kaygi boyutunda ailenin

ekonomik diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilememistir (p>.05).

Ortaokul Ogrencilerinin benlik sayginda ailenin ekonomik gelirine gore
olusan farklar incelendiginde; toplam puan ile mutluluk, popiilarite, davranis ve
fiziksel goriinim boyutlarinda ailesinin ekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ailesinin ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan 0Ogrencilerden;
ailesinin ekonomik diizeyi orta olan &grencilerin ise ailesinin ekonomik diizeyi

diisiik olan &grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig: belirlenmistir.
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Ayrica, zihinsel boyutunda ise ailesinin ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan

Ogrencilerin ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde

ylksek puan aldigi tespit edilmistir.

Cizelge 11. Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Anne Egitim Durumuna
Gore Karsilagtirilmast

Boyut Anne n x SS F p Fark
Egitim
Benlik Saygis1  Ilkokul 35 37.03 508 922 .000 3,4>12
(Toplam) Ortaokul 134 37.10 111 3
9
Lise 118 55.28 5.96
Universite 153 48.90 1.74
Total 440 46.07 12.0
8
Mutluluk Ilkokul 35 7.49 193 618 .000 3,4>12
Ortaokul 134 5.82 253 1 1>2
Lise 118 8.91 1.26
Universite 153 8.87 2.34
Total 440 7.84 2.54
Kaygi Ilkokul 35 6.97 51 36.7 .000 3/4>1,2
Ortaokul 134 6.56 158 6
Lise 118 8.18 1.44
Universite 153 8.22 1.68
Total 440 7.60 1.70
Popiilarite Ilkokul 35 5.77 206 515 .000 3,4>12
Ortaokul 134 6.60 254 3
Lise 118 9.34 1.81
Universite 153 8.18 1.65
Total 440 7.82 2.36
Davranis Ilkokul 35 6.94 .64 95.7 .000 3,4>1,2
Ortaokul 134 6.00 168 9
Lise 118 10.07 1.39
Universite 153 9.62 3.15
Total 440 8.43 2.84
Fiziksel Ilkokul 35 491 .70 749 000 3/4>1,2
Goriniim Ortaokul 134 5.85 270 2
Lise 118 9.53 1.17
Universite 153 7.41 2.48
Total 440 7.30 2.68
Zihinsel Ilkokul 35 4.94 .54 65.7 .000 3>124
Ortaokul 134 6.26 234 4 2,4>1
Lise 118 9.25 2.61
Universite 153 6.61 1.46
Total 440 7.08 2.48

Cizelge 11°den hareketle, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi anne egitim

durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile mutluluk, kaygi popiilarite,
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davranig, fiziksel goriinim ve zihinsel boyutlarinda gruplar arasinda anlamh

diizeyde fark tespit edilmistir (p<.05).

Ortaokul o6grencilerinin benlik saygisinda anne egitim durumuna gore
olusan farklar incelendiginde; toplam puan ile kaygi, popiilarite, davranis ve
fiziksel goriiniim boyutlarinda annesi lise ve liniversite mezunu olan 6grencilerin
annesi ilkokul ve ortaokuldan mezun olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
puan aldig1 belirlenmistir. Ayrica, mutluluk boyutunda annesi lise ve iiniversite
mezunu olan Ogrencilerin annesi ilkokul ve ortaokuldan mezun olan
Ogrencilerden; annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin ise annesi ortaokul
mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi belirlenmistir.
Son olarak, zihinsel boyutunda annesi lise mezunu olan 6grencilerin annesi
ilkokul, ortaokul ve iiniversiteden mezun olan 6grencilerden; annesi ortaokul ve
tiniversite mezunu olan 6grencilerin ise annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerden

anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi belirlenmistir.

Cizelge 12. Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Baba Egitim Durumuna
Gore Karsilagtirilmasi

Boyut Baba n T SS F p Fark
Egitim
Benlik Saygis1  Ilkokul 43 44.81 10.37 1.01 .39
(Toplam) Ortaokul 98 44.56 10.02
Lise 137 46.52 12.64
Universite 162 46.94 13.11
Total 440 46.07 12.08
Mutluluk Tkokul 43 7.95 1.60 .11 .96
Ortaokul 98 7.80 1.84
Lise 137 7.91 2.68
Universite 162 7.78 2.98
Total 440 7.84 2.54
Kaygi Tlkokul 43 7.33 149 159 .19
Ortaokul 98 7.38 2.00
Lise 137 7.64 1.62
Universite 162 7.78 1.61
Total 440 7.60 1.70
Popiilarite Tkokul 43 7.49 259 .92 43
Ortaokul 98 7.58 2.03
Lise 137 7.91 2.43
Universite 162 7.98 241
Total 440 7.82 2.36
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Cizelge 12. (devami) Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Baba Egitim
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Boyut Baba n T SS F p Fark
Egitim
Davranig Tkokul 43 7.98 1.70 1.09 .36
Ortaokul 98 8.12 2.14
Lise 137 8.64 3.04
Universite 162 8.55 3.23
Total 440 8.43 2.84
Fiziksel [lkokul 43 7.07 255 .72 .54
Goriinim Ortaokul 98 7.03 2.38
Lise 137 7.36 2.80
Universite 162 7.49 2.78
Total 440 7.30 2.68
Zihinsel Ilkokul 43 7.00 257 173 .16
Ortaokul 98 6.65 1.67
Lise 137 7.07 2.70
Universite 162 7.37 2.65
Total 440 7.08 2.48

Cizelge 12°den hareketle, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi baba egitim

durumuna gore karsilasgtirildiginda; toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,

davranig, fiziksel goriinim ve zihinsel boyutlarinda anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).

Cizelge 13. Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Yaganilan Kisilere Gore

Karsilagtirilmasi
Boyut Yas. Kisiler n x SS F p Fark
Benlik Anne ve baba 399 46.05 11.93 .31 74
Saygisi Sadece anne 25 45.12 13.93
(Toplam)  Sadece baba 16 48.13 13.52
Total 440 46.07 12.08
Mutluluk  Anne ve baba 399 7.82 252 .37 .69
Sadece anne 25 7.76 2.77
Sadece baba 16 8.38 2.80
Total 440 7.84 2.54
Kaygi Anne ve baba 399 7.62 167 52 .59
Sadece anne 25 7.28 1.95
Sadece baba 16 7.75 2.08
Total 440 7.60 1.70
Popiilarite  Anne ve baba 399 7.79 233 97 .38
Sadece anne 25 7.80 2.57
Sadece baba 16 8.63 2.55
Total 440 7.82 2.36
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Cizelge 13. (devami) Ortaokul Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Yasanilan
Kisilere Gore Karsilastirilmasi

Boyut Yas. Kisiler n x SS F p Fark
Davranis  Anne ve baba 399 8.42 282 .77 A7
Sadece anne 25 8.08 2.64
Sadece baba 16 9.19 3.41
Total 440 8.43 2.84
Fiziksel Anne ve baba 399 7.32 262 .14 .87
Gorinim  Sadece anne 25 7.04 3.22
Sadece baba 16 7.25 3.28
Total 440 7.30 2.68
Zihinsel Anne ve baba 399 7.08 246 .04 .96
Sadece anne 25 7.16 2.73
Sadece baba 16 6.94 2.72
Total 440 7.08 2.48

Cizelge 13’ten hareketle, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi yasanilan
kisilere gore karsilastirildiginda; toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,
davranig, fiziksel goriinim ve zihinsel boyutlarinda anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).

C. Ogretmen Tutumlarina Ait Bulgular

Arastirmanin alt amacglar1 kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen
tutumlar1 demografik degiskenlere gore karsilastirilmis olup elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Cizelge 14. Ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen Tutumlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Grup Cinsiyet n x SS sd t p

Demokratik Kiz 227 4845 9.88 438 549  .000

Erkek 213 4354 8.83
Otoriter Kiz 227 8.31 1.59 438 .000

13.69
Erkek 213 1097 241

Cizelge 14’ten hareketle, ortaokul O&grencilerinin Ogretmen tutumlari
cinsiyete gore karsilastirildiginda; demokratik &gretmen tutumunda kiz
ogrenciler; otoriter 6gretmen tutumunda ise erkek Ogrenciler lehine anlamli bir

fark tespit edilmistir (p<.05).
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Cizelge 15. Ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen Tutumlarinin Sinif Diizeyine

Gore Karsilastirilmasi

Boyut Siif n x SS F p Fark
Diizeyi
Demokratik 5. Smf 183 46.52 948 194 .12
6. Simf 158 45.25 9.78
7. Sif 69 45.25 9.59
8. Smf 30 49.50 10.2
9
Total 440 46.07 9.69
Otoriter 5. Smf 183 9.69 250 .39 .76
6. Simf 158 9.51 2.28
7. Sif 69 9.70 2.58
8. Smf 30 9.27 2.39
Total 440 9.60 2.43

Cizelge 15°ten hareketle, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen tutumlart sinif

diizeyine gore karsilastirildiginda; demokratik ve otoriter 6gretmen tutumlarinda

gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (p>.05).

Cizelge 16. Ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen Tutumlarinin Ailenin Ekonomik
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Ekon. n T SS F p Fark
Diizey
Demokratik Diisiik 84 44.44 892 177 .17
Orta 278 46.24 8.79
Yiiksek 78 47.21 12.9
6
Total 440 46.07 9.69
Otoriter Diisiik 84 9.89 171 251 .08
Orta 278 9.65 2.48
Yiiksek 78 9.08 2.81
Total 440 9.60 2.43

Cizelge 16’dan hareketle, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen tutumlar: ailenin

ekonomik diizeyine gore karsilastirildiginda; demokratik ve otoriter dgretmen

tutumlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (p>.05).
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Cizelge 17. Ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen Tutumlarinin Anne Egitim
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Boyut Anne n x SS F p Fark
Egitim
Demokratik Tlkokul 35 38.03 425 148 .000 2,3,4>1
Ortaokul 134 44.27 809 O
Lise 118 47.29 115
3
Universite 153 48.55 9.09
Total 440 46.07 9.69
Otoriter Tlkokul 35 9.14 69 142 000 1>234
Ortaokul 134 7.75 129 3
Lise 118 7.78 2.54
Universite 153 7.88 2.99
Total 440 7.96 2.43

Cizelge 17°den hareketle, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen tutumlar1 anne
egitim durumuna gore karsilastirildiginda; demokratik ve otoriter 6gretmen

tutumlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05).

Ortaokul 6grencilerinin 6gretmen tutumlarinda anne egitim durumuna gore
olusan farklar incelendiginde; demokratik 6gretmen tutumunda annesi ortaokul,
lise ve iiniversite mezunu olan Ogrencilerin annesi ilkokul mezunu olan
Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Ayrica,
otoriter 6gretmen tutumunda ise annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi
ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan dgrencilerden anlamli diizeyde yliksek

puan aldig tespit edilmistir.

Cizelge 18. Ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen Tutumlarinin Baba Egitim
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Boyut Baba n T SS F p Fark
Egitim
Demokratik Ilkokul 43 38.88 790 961 .000 2,34>1
Ortaokul 98 47.67 8.42
Lise 137 46.75 10.0
8
Universite 162 46.43 9.77
Total 440 46.07 9.69
Otoriter Ilkokul 43 8.02 1.73 219 .09
Ortaokul 98 9.06 2.54
Lise 137 9.49 2.60
Universite 162 9.83 2.20
Total 440 9.60 2.43
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Cizelge 18’den hareketle, ortaokul grencilerinin 6gretmen tutumlar1 baba
egitim durumuna gore karsilastirildiginda; demokratik 0gretmen tutumlarinda
gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Fakat otoriter 6gretmen
tutumlarinda ise baba egitim durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilememistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin 6gretmen tutumlarinda baba egitim durumuna gore
olusan farklar incelendiginde; demokratik 6gretmen tutumunda babasi ortaokul,
lise ve fniversite mezunu olan Ogrencilerin babasi ilkokul mezunu olan

Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir.

Cizelge 19. Ortaokul Ogrencilerinde Ogretmen Tutumlarinin Yasanilan Kisilere
Gore Karsilastirilmasi

Boyut Yas. Kigiler n T SS F p Fark
Demokratik Anne ve 399 45.96 9.90 .64 .53
baba
Sadece anne 25 46.16 7.09
Sadece baba 16 48.75 7.76
Total 440 46.07 9.69
Otoriter Anne ve 399 9.59 240 .10 .90
baba
Sadece anne 25 9.80 2.42
Sadece baba 16 9.50 3.08
Total 440 9.60 2.43

Cizelge 19’dan hareketle, ortaokul Ogrencilerinin &gretmen tutumlari
yasanilan kisilere gore karsilastirildiginda; demokratik ve otoriter 6gretmen

tutumlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (p>.05).

D. Ebeveyn Tutumlarina Ait Bulgular

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda, ortaokul Ogrencilerinin ebeveyn
tutumlar1 demografik degiskenlere gore karsilastirilmis olup elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.
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Cizelge 20. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n x ss sd t p

Kabul/ilgi Kiz 227 30.63 332 438 10.73 .000

Erkek 213 2697 3.84
Psikolojik Ozerklik Kiz 227 2942 434 438 8.92 .000

Erkek 213 25.73 4.33
Denetleme/Kontrol Kiz 227 18.27 3.43 438 -9.45 .000

Erkek 213 2225 5.27

Cizelge 20’den hareketle, ortaokul ogrencilerinin ebeveyn tutumlari
cinsiyete gore karsilastirildiginda; kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda
kiz 6grenciler; denetleme/kontrol boyutunda ise erkek ogrenciler lehine anlaml

bir fark tespit edilmistir (p<.05).

Cizelge 21. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumlarmin Sinif Diizeyine
Gore Karsilagtirilmasi

Boyut Sinif n x SS F p Fark

Diizeyi
Kabul/flgi 5. Smif 183 28.83 405 135 .26

6. Simf 158 28.68 3.92

7. Smif 69 28.75 4.07

8. Smf 30 30.27 4.13

Total 440 28.86 4.02
Psikolojik 5. Sinif 183 27.51 480 151 .21
Ozerklik 6. Smif 158 27.65 4.47

7. Simf 69 27.19 4.94

8. Smf 30 29.30 4.69

Total 440 27.63 4.71
Denetleme/ 5. Sif 183 20.38 503 .22 .88
Kontrol 6. Siif 158 20.18 4.67

7. Sif 69 19.91 4.65

8. Smf 30 19.83 5.18

Total 440 20.20 4.84

Cizelge 21°den hareketle, ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlari sinif
diizeyine gore Kkarsilastirilldiginda; kabul/ilgi, psikolojik  6zerklik ve
denetleme/kontrol boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).
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Cizelge 22. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumlarinin Ailenin Ekonomik
Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Boyut Ekon. n x SS F p Fark
Diizey
Kabul/lgi Diisiik 84 27.93 286 330 .04 2>1
Orta 278 29.19 3.82
Yiiksek 78 28.69 541
Total 440 28.86 4.02
Psikolojik Disiik 84 25.95 355 6.99 .001 23>1
Ozerklik Orta 278 27.95 4.74
Yiiksek 78 28.32 5.27
Total 440 27.63 4.71
Denetleme/ Diisiik 84 23.52 586 27.6 .000 1>2,3
Kontrol Orta 278 19.50 469 6
Yiiksek 78 19.12 1.49
Total 440 20.20 4.84

Cizelge 22’den hareketle, ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlari ailenin
ekonomik diizeyine gore karsilastirildiginda; kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
denetleme/kontrol boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir

(p<.05).

Ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinda ailenin ekonomik diizeyine
gore olusan farklar incelendiginde; kabul/ilgi boyutunda ailesinin ekonomik
diizeyi orta olan 6grencilerin ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Ek olarak, psikolojik 6zerklik
boyutunda ailesinin ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin ailesinin
ekonomik diizeyi diisiik olan 68rencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Son olarak, denetleme/kontrol boyutunda ailesinin ekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin ailesinin ekonomik diizeyi orta ve yliksek olan

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.
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Cizelge 23. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumlarinin Anne Egitim
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Boyut Anne n x SS F p Fark
Egitim
Kabul/ilgi [kokul 35 25.06 0.34 140 .000 2,3,4>1
Ortaokul 134 29.16 272 4
Lise 118 29.80 4.62
Universite 153 28.75 4.42
Total 440 28.86 4.02
Psikolojik Ikokul 35 21.20 1.02 331 .000 234>1
Ozerklik Ortaokul 134 27.99 357 3
Lise 118 29.32 3.67
Universite 153 27.49 551
Total 440 27.63 4,71
Denetleme/ Ilkokul 35 19.57 246 293 .000 2>134
Kontrol Ortaokul 134 22.23 538 1
Lise 118 17.17 3.47
Universite 153 20.90 451
Total 440 20.20 4.84

Cizelge 23’ten hareketle, ortaokul O0grencilerinin ebeveyn tutumlar1 anne
egitim durumuna gore karsilastirildiginda; kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
denetleme/kontrol boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir

(p<.05).

Ortaokul dgrencilerinin ebeveyn tutumlarinda anne egitim durumuna gore
olusan farklar incelendiginde; kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda
annesi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu orta olan 6grencilerin annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek puan aldigir belirlenmistir.
Son olarak, denetleme/kontrol boyutunda annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
annesi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde

yuksek puan aldigi belirlenmistir.
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Cizelge 24. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumlarinin Baba Egitim
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Boyut Baba n T SS F p Fark
Egitim
Kabul/ilgi flkokul 43 27.35 3.07 357 .01 2,3,4>1
Ortaokul 98 29.37 3.48
Lise 137 28.49 4.35
Universite 162 29.27 4.15
Total 440 28.86 4.02
Psikolojik Ilkokul 43 24.91 424 649 .000 234>1
Ozerklik Ortaokul 98 28.27 4.53
Lise 137 27.39 5.05
Universite 162 28.18 4.38
Total 440 27.63 4,71
Denetleme/ Ilkokul 43 19.72 299 31 .89
Kontrol Ortaokul 98 20.17 4.69
Lise 137 20.08 5.05
Universite 162 20.44 5.16
Total 440 20.20 4.84

Cizelge 24’ten hareketle, ortaokul O0grencilerinin ebeveyn tutumlar1 baba
egitim durumuna gore karsilastirildiginda; kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik
boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<.05). Fakat
denetleme/kontrol boyutunda baba egitim durumuna gore anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).

Ortaokul 6grencilerinin ebeveyn tutumlarinda baba egitim durumuna gore
olusan farklar incelendiginde; kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda
babas1 ortaokul, lise ve iiniversite mezunu orta olan dgrencilerin babasi ilkokul

mezunu olan §grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig: belirlenmistir.
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Cizelge 25. Ortaokul Ogrencilerinde Ebeveyn Tutumlarinin Yasanilan Kisilere
Gore Karsilastirilmasi

Boyut Yas. Kisiler n x SS F p Fark
Kabul/ilgi Anne ve 399 28.82 4,03 .25 .78

baba

Sadece anne 25 29.36 3.68

Sadece baba 16 29.13 4.29

Total 440 28.86 4.02
Psikolojik Anne ve 399 27.57 4.64 .46 .63
Ozerklik baba

Sadece anne 25 28.48 5.05

Sadece baba 16 27.88 5.81

Total 440 27.63 4,71
Denetleme/ Anne ve 399 20.18 4,73 .06 .94
Kontrol baba

Sadece anne 25 20.20 5.90

Sadece baba 16 20.63 6.01

Total 440 20.20 4.84

Cizelge 25’ten hareketle,

ortaokul Ogrencilerinin ebeveyn tutumlari

yasanilan kisilere gore karsilastirildiginda; kabul/ilgi, psikolojik 06zerklik ve

denetleme/kontrol

edilememistir (p>.05).

boyutlarinda gruplar

arasinda anlamh

bir

fark

tespit
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V.TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi lizerinde
O0gretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisine yonelik yiiriitiilen
arastirmanin tartismasi yapilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen her sonug,

literatiirde yer alan arastirmalarla bag kurularak tartisilmistir.

A. Birinci Hipotezin Test Edilmesine Ait Sonug¢larin Tartisiimasi

Arastirmanin birinci hipotezi kapsaminda, ortaokul Ogrencilerinin benlik
saygisi lizerinde 6gretmen tutumlarinin yordayici etkisi test edilmistir. Arastirma
bulgular1 bir biitiin olarak yorumlandiginda, ortaokul &grencilerinde benlik
saygisinin otoriter Ogretmen tutumuyla negatif yonlii anlamli iliskisi oldugu
sonucu elde edilmistir. Ayrica, benlik saygisinin demokratik 6gretmen tutumuyla
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Ogretmen tutumunun benlik saygis
tizerindeki yordayici etkisi test edildiginde ise otoriter Ogretmen tutumunun
benlik saygis1 iizerinde yordayici etkisi oldugu belirlenirken demokratik
O0gretmen tutumunun ise benlik saygisina ait davranis ve zihinsel boyutlar
tizerinde yordayict etkisi belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle, otoriter
O0gretmen tutumunun benlik saygist ile iligkili bir degisken oldugu; ancak
demokratik 6gretmen tutumunun ise davranis ve zihinsel boyutlariyla anlamli bir
iligkisinin oldugu soylenebilir. Otoriter 6gretmen tutumu ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin negatif yonlii olmasi, her iki degisken arasinda ters oranti
oldugunu gdstermektedir. Ornegin; ortaokul Ogrencilerinin otoriter dgretmen
tutumu ylikselirse benlik saygisi azalmakta; otoriter dgretmen tutumu azalirsa
benlik saygis1 ylikselmektedir. Bu kapsamda, benlik saygisinin otoriter 6gretmen
tutumundan olumsuz olarak etkilendigini s0ylemek miimkiindiir. Dolayisiyla,
ogretmenlerin 6zellikle ilkokul ve ortaokul gibi egitim kademesinin ilk yillarinda
otoriter davranmamalar1 gerekmektedir. Ciinkii okula iliskin tutumun gelistirildigi
bu yillarda otoriter 6gretmen tutumu ile karsilan dgrencilerin benlik saygist bu

tutum karsisinda zedelenmektedir. Ayrica, demokratik Ogretmen tutumunun
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davranis ve zihinsel boyutu iizerinde etkili olmasinin sebebi olusturulan olumlu
sinif ortami olabilir. Demokratik sekilde yonetilen bir sinifin 6grencilerin
davraniglarina etki etmesi muhtemeldir. Ciink{i, demokratik tutuma sahip
O0gretmenini o6rnek alan 6grencilerin davranislarinda da olumlu yonde degisimler
gozlenir (Izgar, 2013). Ayrica, 6gretmenin demokratik tutumu ile 6grencilerin
olumlu davraniglart entegre oldugunda, sinif i¢i etkinlikler daha eglenceli gelir ve
bu durum da hem O6gretim bakimindan hem de zihinsel bakimdan 6grencilerin

seviyesini yiikseltir.

Ilgili literatiir incelendiginde, dogrudan ortaokul dgrencilerinde dgretmen
tutumlarinin benlik saygisi lizerinde yordayici etkisine yonelik yiiriitiillen bir
arastirma olmadigr belirlenmistir. Bu kapsamda, ortaokul 6grencilerinde
O0gretmen tutumlarinin benlik saygisi lizerinde yordayici etkisini ortaya koyma
bakimindan literatiirdeki ¢aligmalarin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu arastirma
da bu yonde elde ettigi sonuglar ile ilgili bosluklari doldurmayr amaglamaktadir.
Her ne kadar dogrudan ortaokul ogrencilerinde 6gretmen tutumlarinin benlik
saygis1 lzerinde yordayict etkisini inceleyen bir arastirma literatiirde mevcut
olmasa da bu konuyla dolayli olarak ortiisen calismalar da belirlenmistir.
Ornegin; Toéziin (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, benlik saygisinin
gelisiminde O6gretmen tutumlarinin etkisinin goz ardi edildigi ifade edilmis olup
benlik saygisinin gelisimi adina dgretmen tutumlarinin anne baba tutumlari kadar
tizerinde durulmasi gereken bir degisken oldugu anlatilmistir. Ayrica, Mendi
(2015)’nin arastirmasinda da hem bu ¢alisma ile hem de Toéziin (2010)’in
arastirmas1 ile Ortiisen sonuclar elde edilmistir. Mendi (2015)’ye gore,
Ogrencilerin giin boyunca davranislart maruz kaldiklar1 ve onlar1 rol model olarak
aldiklar1 kisilerin basinda Ogretmenler yer almaktadir. Dolayisiyla, 6gretmen
davraniglarinin 6grencilerin duygu, diisiince ve hatta benlik saygisi iizerinde
yadsmamaz bir yeri bulunmaktadir (Mendi, 2015). ilgili arastirmada, her ne kadar
benlik saygist ve Ogretmen tutumu arasindaki iliski degerlendirilmis olsa da,
Mendi (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin lise Ogrencileri 6zelinde
yuriitiilmesi, bu g¢alisma ile ilgili arastirmay1 ayristirmaktadir. Fakat Erbil vd.
(2006) tarafindan lise Ogrencileri katilimiyla yiiriitiilen arastirmada da benzer
sonuclarin ifade edilmesi, O0gretmen tutumlarinin benlik saygist {izerindeki

yordayici etkisinin Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica, Izgar (2013)’in
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arastirmasinda demokratik 6gretmen tutumunun 6grencileri biligsel ve davranigsal
acidan etkiledigi ifade edilmistir. Nitekim, Erbay ve Omeroglu (2013) tarafindan
yapilan arastirmada da bu dogrultuda goriislere yer verilmistir. Bu goriislerden
hareketle, demokratik Ogretmen tutumunun benlik saygisina ait davranis ve
zihinsel boyutu iizerindeki etkisine yonelik elde edilen sonucun literatiir ile
uyumlu oldugu séylenebilir. Téziin (2010), Mendi (2015), Erbil vd. (2006), Izgar
(2013) ve Erbay ve Omeroglu (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar bir biitiin
olarak degerlendirildiginde, arastirmanin benlik saygis1 iizerinde Ogretmen
tutumlarinin etkisine yonelik elde ettigi sonuclarin literatiir ile paralel oldugu

sOylenebilir.

B. ikinci Hipotezin Test Edilmesine Ait Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda, ortaokul &grencilerinin benlik
saygisi lizerinde ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisi test edilmistir. Arastirma
bulgulart bir biitiin olarak yorumlandiginda, ortaokul Ogrencilerinde benlik
saygisinin denetleme/kontrol ebeveyn tutumuyla negatif yonlii; kabul/ilgi ve
psikolojik ozerklik ebeveyn tutumuyla ise de pozitif yonlii anlamh iliskisi
bulunmustur. Ayrica, ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisi iizerinde ebeveyn
tutumlarinin yordayici etkisi incelendiginde, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
denetleme/kontrol ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi iizerinde yordayici etkisi
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglardan hareketle, ebeveyn tutumlarinin
benlik saygis1 ile iligkili bir degisken oldugu soéylenebilir. Bu noktada,
denetleme/kontrol ebeveyn tutumu ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisimi
olumsuz olarak etkilerken kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik ebeveyn tutumlari ise
benlik saygisi iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu sonucun sebebi,
denetleme/kontrol mekanizmasinin ortaokul Ogrencilerini suglu ve yetersiz
hissetmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu hisse bagli olarak da benlik saygisi
zedelenebilir. Ayrica, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik ebeveyn tutumlarinin
ortaokul 6grencilerinde yapict etki ettigi diisiiniiliirse, ilgili tutumlarin benlik

saygisi lizerindeki olumlu etkisi daha net anlasilmis olur.

Ilgili literatiir incelendiginde, ebeveyn tutumlari ile benlik saygisini1 ortak
bir zeminde bulusturan pek c¢ok calisma oldugu sonucuna varilmistir. Ornegin;

Dokuyan (2016) tarafindan lise Ogrencilerinin katilimiyla gercgeklestirilen
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arastirmada, benlik saygis1 ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml iliskiler
saptanmistir. Dokuyan (2016)’1n aragtirmasi ile bu calismanin ortak noktast,
olumlu ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi ile pozitif yonli iliskisinin tespit
edilmesi olmustur. Nitekim bu arastirmada, kabul/ilgi ve psikolojik o6zerklik
ebeveyn tutumlariin benlik saygisi ile pozitif yonli iliskisi ve yordayici etkisinin
tespit  edilmesi, Dokuyan (2016) tarafindan yiiriitilen arastirmayi
desteklemektedir. Ayrica, Yiicel (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da hem
bu c¢alismanin hem de Dokuyan (2016)’in arastirmasina ait sonuglarin
desteklendigi belirlenmistir. Ek olarak, Erbil vd. (2006) tarafindan yiriitilen
arastirmada da olumlu ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar ve ergenlerde benlik
saygisini ylikseltici etkiye sahip olacagi ifade edilmistir. Katiksiz (2019)
tarafindan yiiriitilen arastirmada da calisan ebeveynler ile c¢alismayan
ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin davraniglarinda farklilik oldugu belirtilmistir. Bu
farkliligin ¢cocuklarin ebeveyn tutumlari kadar benlik saygisini da etkiledigi ifade
edilmistir. Bu kapsamda, ebeveynlerin g¢ocuklarina anlayisla yaklagmalar1 ve
benlik saygilarin1  ylikseltici nitelikte davraniglar sergilemelerinin  dnemi
vurgulanmistir (Katiksiz, 2019). Ayrica, Mendi (2015)’nin arastirmasinda da
milkemmeliyet¢i veya baskict anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin benlik
saygilarimi diisiirdiigii ifade edilmistir. Dokuayan (2016), Yiicel (2013), Erbil vd.
(2006), Katiksiz (2019) ve Mendi (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar bir
biitiin olarak degerlendirildiginde; arastirma sonuclarinin literatiir ile uyumlu

oldugu sonucuna varilmistir.

C. Ugiincii Hipotezin Test Edilmesine Ait Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirmanin {i¢lincli hipotezi kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin benlik
saygist diizeyinde demografik degiskenler kapsaminda meydana gelen anlamh
farklilagsmalar incelenmistir. Ilgili bulgular yorumlandiginda; benlik saygisinin
sinif diizeyi, baba egitim durumu ve yasanilan kisilere gore anlamli bir fark
gostermedigi belirlenmistir. Buna gore, farkl sinif diizeylerinde 6grenim goren,
babalar1 farkli egitim kademelerinden mezun olan ve farkli kisilerle yasayan
ortaokul Ogrencilerinin benlik saygilarinin benzer oldugu sdylenebilir. Ancak,
cinsiyete gore yapilan incelemelerde kiz 6grencilerin benlik saygisinin erkek

ogrencilerin benlik saygisindan anlamli diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir. Ek
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olarak, ekonomik diizeye gore yapilan incelemelerde ailesinin ekonomik diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin ailesinin ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan
O0grencilerden; ailesinin ekonomik diizeyi orta olan Ogrencilerin ise ailesinin
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Son olarak, anne egitim durumuna gore yapilan incelemelerde ise
annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerin annesi ilkokul ve ortaokuldan
mezun olan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi sonucuna
ulasilmistir. ilgili sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde cinsiyet, ailenin
ekonomik diizeyi ve anne egitim durumunun ortaokul Ogrencilerinin benlik
saygisinda anlamli farklilagsmalar olusturdugu; sinif diizeyi, baba egitim durumu
ve yasanilan kisilerin ise ortaokul 6grencilerinin benlik saygisinda anlamli bir

farklilasma olusturmadigi sdylenebilir.

Benlik saygisi lizerine yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde, daha once
benzer konularda yapilan pek ¢ok calismanin bu arastirmaya ait sonuglari
destekledigi belirlenmistir. Ornegin; Téziin (2015) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada, benlik saygisinda cinsiyet degiskeninin etkisi vurgulanmis ve
toplumsal beklentilere bagli olarak bireylerin tasidigi cinsiyet Ozelliklerinin
benlik saygisinda anlamli farklilasmalara sebebiyet verdigi belirlenmistir. Bu
arastirmada da kiz 6grencilerin benlik saygisinin erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmasi Toziin (2015)’lin belirttigi gibi cinsiyete dayali
beklentilerden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Saygili vd. (2015) tarafindan
ylriitiillen arastirmada kizlarin benlik saygisinin erkeklerden yiiksek olmasinin
sebebi bununla iligkili olabilir. Dolayisiyla, Tozilin (2015) ile Saygili vd. (2015)
tarafindan yiiriitiilen aragtirmalarin bu aragtirmanin benlik saygis1 6zelinde elde
ettigi sonuglart destekledigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica, Elfitli ve Cikili
(2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da bu calismada oldugu gibi katilimci
grubunun benlik saygisinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamli degisiklikler
bulunamamistir. Ayrica, Balat ve Akman (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
da benlik saygisinda sinif diizeyi baglaminda anlamli farklar belirlenememistir.
Fakat Balat ve Akman (2004)’1n arastirmasinin bu ¢alisma ile zitlik olusturan
detay1l, benlik saygisinda ekonomik diizeye gore anlamli bir farkin
bulunamamisidir. Bu arastirmada, benlik saygisinin ekonomik diizeye gore

anlaml diizeyde farklilastiginin ortaya koyulmasi, literatiire giincel bir bakis acis1
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kazandirmasi bakimindan 6nemlidir. Bu g¢aligmalara ek olarak, Erbil vd. (2006)
tarafindan yiiriitilen arastirmada da bu arastirmaya paralel olarak benlik
saygisinin anne egitim durumuna gore anlamli fark gosterdigi; baba egitim
durumuna ve yasanilan kisilere gore ise anlamli diizeyde bir fark gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda, Erbil vd. (2006)’nin arastirmasinin bu
calisma ile dogrudan ortlistiigli sOylenebilir. Tozlin (2015), Saygili vd. (2015),
Elfitli ve Cikili (2017), Balat ve Akman (2004) ve Erbil vd. (2006) tarafindan
yuriitiilen arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin
benlik saygisinda demografik degiskenlere gore elde ettigi sonuglarin literatiirde

yer alan ¢aligmalarla benzer oldugu sdylenebilir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi tizerinde
O0gretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisine yonelik yiriitiilen
arastirmanin sonuclart paylasilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen her
bulgu, ozetlenerek bu bolimde sunulmustur. Ayrica, ileride benzer konularda

caligma yiiriitecek arastirmacilara da birtakim oneriler sunulmustur.

A. Benlik Saygis1 Uzerinde Ogretmen ve Anne Baba Tutumunun Yordayici

Etkisine Ait Sonuclar

Bu aragtirmanin temel amaci kapsaminda, ortaokul &grencilerinin benlik
saygisi lizerinde Ogretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayict etkisi
degerlendirilmistir. Bu kapsamda oncelikle, benlik saygisi, 6gretmen tutumlari ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki korelasyonel iliskiler degerlendirilmistir. Ilgili
bulgular yorumlandiginda, benlik saygisinin otoriter O6gretmen tutumu ve
denetleme/kontrol ebeveyn tutumuyla negatif yonlii; kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik ebeveyn tutumuyla ise de pozitif yonlii anlamli iligkisi bulunmustur.
Ancak benlik saygisinin demokratik 6gretmen tutumuyla arasinda anlamli bir

iliski bulunamamastir.

Ortaokul 6grencilerinde demokratik 6gretmen tutumunun benlik saygisina
ait davranis ve zihinsel boyutlar1 iizerinde anlamli etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, otoriter O6gretmen tutumunun benlik saygist iizerinde
yordayict etkisi belirlenmistir. Ek olarak, kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve
denetleme/kontrol ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi iizerinde yordayici etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir.

B. Benlik Saygisina Ait Sonuclar

Arastirmanin alt amacglar1 kapsaminda, ortaokul Ogrencilerinin benlik

saygist demografik degiskenler baglaminda mukayese edilmistir. Bu yonde
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yapilan ilk mukayese, cinsiyet degiskeni temel alinarak yapilmistir. Buna gore,
toplam puan ile mutluluk, popiilarite, davranis ve fiziksel goriinlim boyutlarinda
kiz 6grencilerin puani erkek Ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde yliksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul ogrencilerinin benlik saygist siif diizeyi baglaminda ele
alindiginda, toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda anlamli bir sonuca
varilamamistir. Buradan hareketle, toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,
davranig, fiziksel goriinlim ve zihinsel boyutlarinda farkli sinif diizeylerinde

Ogrenim goren Ogrencilerin denk puan aldig1 sdylenebilir.

Katilimc1 grubunun benlik saygist ailenin ekonomik gelirine gore
incelendiginde; toplam puan ile mutluluk, popilarite, davranis ve fiziksel
goriinlim boyutlarinda ailesinin ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
ailesinin ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan 6grencilerden; ailesinin ekonomik
diizeyi orta olan Ogrencilerin ise ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin benlik saygisinda anne egitim durumuna gore ele
alindiginda; toplam puan ile kaygi, popiilarite, davranis ve fiziksel goriiniim
boyutlarinda annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilerin annesi ilkokul ve
ortaokuldan mezun olan Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi

sonucuna ulagilmistir.

Benlik saygisi lizerine elde edilen bir bagka sonug, ortaokul 6grencilerinin
puanlarinda baba egitim durumuna gore anlamli bir sonuca varilamamasidir.
Buradan hareketle, toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite, davranis, fiziksel
gbriiniim ve zihinsel boyutlarinda babasi farkli diizeyde egitim kademelerinden

mezun Ogrencilerin denk puan aldig1 sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin benlik saygis1 yasanilan kisiler baglaminda ele
alindiginda, toplam puan ile alt boyutlarin tamaminda anlamli bir sonuca
varilamamistir. Buradan hareketle, toplam puan ile mutluluk, kaygi, popiilarite,
davranis, fiziksel goriiniim ve zihinsel boyutlarinda anne ve babasi ile yasayan,
sadece annesi ile yasayan ve sadece babasi ile yasayan 6grencilerin denk puan

aldig1 soylenebilir.
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C. Ogretmen Tutumlarina Ait Sonuclar

Arastirmanin alt amacglar1 kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin 6gretmen
tutumlar1 demografik degiskenler baglaminda mukayese edilmistir. Bu yonde
yapilan ilk mukayese, cinsiyet degiskeni temel alinarak yapilmistir. Buna gore,
demokratik 6gretmen tutumunda kiz 6grenciler; otoriter 6gretmen tutumunda ise

erkek 6grenciler lehine anlamli bir sonug elde edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin 6gretmen tutumlar1 smif diizeyi baglaminda ele
alindiginda, anlamli bir sonuca varilamamistir. Buradan hareketle, demokratik
Ogretmen tutumu ve otoriter Ogretmen tutumu boyutlarinda farkli sinif

diizeylerinde 6grenim goren dgrencilerin denk puan aldig1 sdylenebilir.

Katilime1r grubunun 6gretmen tutumlart ekonomik diizey baglaminda ele
alindiginda, anlamli bir sonuca varilamamistir. Buradan hareketle, demokratik
O0gretmen tutumu ve otoriter 6gretmen tutumu boyutlarinda diisiik, orta ve yiiksek

diizeyde ekonomik gelire sahip 6grencilerin denk puan aldig1 sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin 6gretmen tutumlarinda anne egitim durumuna gore
incelendiginde; demokratik Ogretmen tutumunda annesi ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olan 6grencilerin annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere gore
anlamli diizeyde yiliksek puan aldigi sonucu tespit edilmistr. Ayrica, otoriter
Ogretmen tutumunda ise annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi ortaokul,
lise ve liniversite mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi

sonucuna ulagilmistir.

Ogretmen tutumlar1 iizerine elde edilen bir baska sonug, baba egitim
durumu kapsaminda yapilan mukayeseler neticesinde edinilmistir. Buna gore,
demokratik 6gretmen tutumunda babasi ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin babasi ilkokul mezunu olan dgrencilere gére anlamli diizeyde yliksek
puan aldig1 sonucuna ulagilmistir. Fakat otoriter 6gretmen tutumlarinda ise baba

egitim durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir.

Katilimc1 grubunun 6gretmen tutumlar1 yasanilan kisiler baglaminda ele
alindiginda, anlamli bir sonuca varilamamistir. Buradan hareketle, demokratik
O0gretmen tutumu ve otoriter O0gretmen tutumu boyutlarinda farkli kisiler ile

yasayan 0grencilerin denk puan aldigi sdylenebilir.
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D. Anne-Baba Tutumlarina Ait Sonuclar

Arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin anne baba
tutumlar1 demografik degiskenler baglaminda mukayese edilmistir. Bu yonde
yapilan ilk mukayese, cinsiyet degiskeni temel alinarak yapilmistir. Buna gore,
kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda kiz 6grenciler; denetleme/kontrol

boyutunda ise erkek 6grenciler lehine anlamli bir sonug elde edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin anne baba tutumlar1 sinif diizeyi baglaminda ele
alindiginda, anlamli bir sonuca varilamamistir. Buradan hareketle, anne baba
tutumunun farklt sinif diizeylerinde 6grenim goren dgrencilerin denk puan aldig:

sOylenebilir.

Katilime1 grubunun ebeveyn tutumlari ailenin ekonomik diizeyine goére
incelendiginde; kabul/ilgi boyutunda ailesinin ekonomik diizeyi orta olan
Ogrencilerin ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek puan aldigi sonucu belirlenmistir. Ek olarak, psikolojik 06zerklik
boyutunda ailesinin ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan dgrencilerin ailesinin
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Son olarak, denetleme/kontrol boyutunda ailesinin ekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin ailesinin ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 sonucuna varilmaistir.

Ortaokul Ogrencilerinin ebeveyn tutumlari anne egitim durumuna gore
incelendiginde; kabul/ilgi ve psikolojik dzerklik boyutlarinda annesi ortaokul, lise
ve TUniversite mezunu orta olan Ogrencilerin annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan aldig1 sonucu belirlenmistir. Ayrica,
denetleme/kontrol boyutunda annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin annesi
ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek

puan aldig1 sonucu elde edilmistir.

Ortaokul ogrencilerinin ebeveyn tutumlart baba egitim durumuna gore
incelendiginde; kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda babasi ortaokul, lise
ve Universite mezunu orta olan Ogrencilerin babast ilkokul mezunu olan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiliksek puan aldigi sonucuna ulasilmistir. Fakat
denetleme/kontrol boyutunda baba egitim durumuna goére anlamli bir sonug elde

edilememistir.
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Katilimcilarin anne baba tutumlari yasanilan kisiler baglaminda ele
alindiginda, anlamli bir sonuca varilamamistir. Buradan hareketle, anne baba
tutumunun farkli kisiler ile yasamini siirdiren Ogrencilerin denk puan aldigi

soylenebilir.

E. Oneriler

Bu arastirmanin konusu, ortaokul O6grencilerinin benlik saygisi iizerinde
O0gretmen ve ebeveyn tutumlarinin yordayici etkisidir. Arastirma konusundan
hareketle, diger arastirmacilar icin verilebilecek Oneriler su sekilde ifade

edilebilir:

1. Bu aragtirmadaki bagimli degisken benlik saygisi; bagimsiz degisken
ise Ogretmen ve ebeveyn tutumlaridir. lleride yiiriitiilecek
arastirmalarda okul tutumu, akademik basar1 vb. gibi farkli degiskenler

de bu arastirma konusuna eklenebilir.

2. Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
benlik saygis1 iizerinde etkisi olan bagimsiz degiskenlerin daha
derinlemesine incelenmesinin amacglandig1 bagka calismalarda, deneme

modeli de kullanilabilir.

3. Bu arastirmanin evreni ortaokul Ogrencileridir. Benzer g¢aligsmalarda;
lise 6grencileri, iiniversite Ogrencileri, ergen bireyler vb. gibi daha

farkli evrenler belirlenebilir.

4. Bu arastirmanin 6rneklemi 440 6grencidir. Cok sayida katilimciya
ulasmanin arastirma sonuglarim1 daha giivenilir hale getirecegi
diisliniildiigiinde, benzer arastirmalar icin daha biiyiilk 6rneklemler

Onerilebilir.

5. Bu aragtirmanin verileri anket yontemi ile toplanmis nicel tipte

verilerdir. Daha bagka ¢alismalarda nitel veriler de toplanabilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsivet: Anne Egitim Durumu:
o Kz o Ikekul
o Erkek o Ortackul
o Lise

o Universite

Smif Diizevi:
’ Baba Egitim Durumu:
o 5. Smf .
o 6 Smif o Ikokul
o 7 Smif o Ortackul
- E S o Lise
' o Universite

Kiminle Yasrvorsunuz:

Anne ve baba
Sadece anne

Sadece baba

Diger

Ailenin Ekonomik Diizevi:
o Dizilk (Gelr giderden az)
o Orta (Gelr giders esit)
o Yiksek (Gelir giderden fazla)

oo oo



Ek-2: Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi

Piers - Harris’ in Cocuklarda Oz-Kavram (")lg:egi

Asagida 80 ciimle var. Bunlarsan seni tanimlayanlar “evet”, tanimlamayanlar ise “hayu” ile
cevaplandir. Bazi1 ciimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de Litfen biitiin ctimleleri cevapla. Aym
climleyi hem evet hem de hayir olarak isaretleme. Unutma, ctimledeki ifade genellikle sana uyuyorsa evet,
uymuyorsa hayir olarak isaretleyeceksin. Ciimlenin sana uygun olup olmadigim sadece sen bilebilirsin.
Bunun i¢in kendini gergekten nasil gériiyorsan aynen oyle cevaplandir.
1.1yi resim ¢izerim. ( )Evet () Hayr
2.0kul 6devlerimi bitirmem uzun siirer. ( )Evet () Hayir
3 Elerimi kullanmada becerikliyimdir. ( )Evet () Hayir
4.0kulda basarili bir 6grenciyim. ( )Evet () Hayir
5.Aile i¢inde 6nemli bir yerim var. ( )Evet () Hayir
6.Smif arkadaslarim benimle alay eder. ( )Evet () Hayir
7 Mutluyum. ( )Evet () Hayir
8.Cogunlukla nesesizim. ( )Evet ( ) Hayir
9. Akilliymm. ( )Evet () Hayir
10.Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlantyorum. ( )Evet () Hayir
11.D1s goriiniigiim beni rahatsiz ediyor. ( )Evet () Hayir
12.Genellikle ¢ekingenim. ( )Evet () Hayir
13.Arkadas edinmekte giigliikk ¢ekiyorum. ( )Evet () Hayir
14 Biiyiidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim. ( )Evet () Hayir
15.Aileme sorun yaratiyorum. ( )Evet ( ) Hayir
16 Kuvvetli sayilirmm. ( )Evet () Hayir
17.Smavlardan 6nce heyecanlanyorum, korkuyorum. ( )Evet () Hayur
18.0kulda terbiyeli, uyumludavraninim. ( )Evet () Hayir
19.Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim. ( )Evet () Hayir

20.Parlak fikirlerim var. ( )Evet () Hayir
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21.Genellikle kendi dediklerimin olmasin isterim. ( )Evet () Hayir

22 Bir seyden kolay vazgegerim. ( )Evet ( ) Hayir

23 Miizikte iyiyim. ( )Evet () Hayir

24 Hep kotii seyler yaparim. ( )Evet () Hayir

25.Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim. ( )Evet () Hayir

26.Smifta arkadaslarim beni sayarlar. ( )Evet () Hayir

27.Sinirli biriyim. ( )Evet () Hayir

28.Gozlerim giizeldir. ()Evet () Hayir

29 .Smifta derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim. ( )Evet () Hayir
30.Derslerde sik sik hayal kurarim. ( )Evet ( ) Hayir

31.(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim. ( )Evet () Hayir
32.Arkadaglarim fikirlerimi begenir. ( )Evet () Hayir

33 Basin sik sik belaya girer. ( )Evet () Hayir

34 Evde biiyiiklerimin soziini dinlerim. ( )Evet () Hayir

35.Sik sik {iziiliir, meraklanmirmn. ( )Evet () Hayir

36.Ailem benden ¢ok fazla sey bekliyor. ( )Evet ( ) Hayir

37 Halimden memnunum. ( )Evet ( ) Hayir

38.Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigum samyorum. ()Evet () Haywr
39.Saglarim giizeldir. ( )Evet ( ) Hayir

40.Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim. ( )Evet () Haywr
41.S1undiki halimden daha basgka olmak isterdim. ( )Evet () Hayir

42 .Geceleri rahat uyurum. ( )Evet () Hayir

43.0Okuldan hi¢ hoslanmiyorum. ( )Evet ( ) Hayir

44 Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im yapilirken en son segilenlerden biriyim. ( )Evet
() Haymr

45.S1k sik hasta olurum. ( )Evet () Hayir
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46.Baskalarna kars1 iyi davranmam. ( )Evet ( ) Hayir

47.0kuldaki arkadaslarim iyi fikirlerim oldugunu disiiniirler. ( )Evet () Hayir
48 Mutsuzum. ( )Evet () Hayir

49 Pek ¢ok arkadagim var. ( )Evet () Hayir

50.Neseliyim. ( )Evet () Hayir

51.Pek ¢ok seye aklim ermez. ()Evet () Hayir

52.Yakisikliyim (giizelim) ( )Evet ( ) Hayir

53.Hayat dolu bir insanim. ( )Evet () Hayir

54.S1k sik kavgalara karisinim. ( )Evet () Hayir

55 Erkek arkadaglarim arasinda sevilirim (popiilerim). ( )Evet () Hayw
56.Arkadaslarim bana sik sik satasir. ()Evet () Hayir

57.Ailem benle diis kirikhigima ugruyor. ( )Evet () Hayir

58.Hos bir yiiziim vardir. ( )Evet () Hayir

59.Evde hep benle ugrasirlar. ( )Evet ( ) Hayir

60.Oyunlarda ve sporda bagi ben ¢ekerim. ( )Evet ( ) Hayir

61.Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider. ( )Evet () Hayir
62 Hareketlerimde sakarim. ( )Evet ( ) Hayir

63.0yunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim. ( )Evet () Hayir
64.0grendigimi cabuk unuturum. ( )Evet () Hayir

65.Herkesle 1yi gecinirim. ( )Evet () Hayir

66.Cabuk kizarim. ( )Evet () Hayir

67 .Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim. ( )Evet () Haywr

68.Cok okurum. ( )Evet () Hayir

69 .Bir grupla ¢aligmaktansa tek bagima ¢alismaktan hoslanirim. ( )Evet () Hayir
70.(Kardesiniz varsa) Kardes (ler)imi severim. ( )Evet ( ) Hayir

71 Viicutea giizel sayilirmm. ( )Evet ( ) Hayir



72.S1k sik korkuya kapilirim. ()Evet () Hayir

73.Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim. ( )Evet () Hayiwr
74.Giivenilir bir kimseyim. ( )Evet () Hayir

75 Baskalarindan farkliyim. ()Evet () Hayir

76.Kotii seyler diistiniiriim. ( )Evet () Haywr

77 Kolay aglarim. ( )Evet () Hayir

78 Iyi bir insamm. ( )Evet () Hayir

79 Isler hep benim yiiziimden ters gider. ( )Evet () Hayir

80.Sansli bir kimseyim. ( )Evet () Hayir

Tesekkiirler...
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Ek-3: Algilanan Ogretmen Davraniglar1 Olgegi

Asagida 6gretmeninizin sinif icinde ve disinda size gdstermis olduklari davranislan nasil degerlendirdiginizle ilgili sorular
bulunmaktadir. Sorulan dikkatlice okuyarak, 6gretmeninizin davraniglarini nasil degerlendirdiginizle ilgili “Her zaman", “Bazen”,
“Hicbir zaman" segeneklerinden birini isaretleyiniz. Gergek diisince ve gérislerinizi yansitacak bigimde icten cevaplar veriniz

Gnaiyat AdisoyadlsssacniaansmnnissaisiRsaag
Okulu
Sinifi :
Her Higbir
zaman|Bazen|zaman|
(Evet) (Hayir),
1- Sinif icinde gdraslerimi 6dretmenime cok rahatlikla iletebilirim
2- Odretmenimiz bizim fikirlerimize saygi gésterir.
3. Kendimizi anlaimamiz, duygu ve dusuncelerimizi ifade etmemiz ogreimenimizce
desteklenir.
4 Sinifia tariisma konularinda farkli dusunsem bile bunlari rahatlikia ifade
edebilirim
5- Derse geg kaldigimda 6dretmenimden sonra sinifa cekinmeden girebilirim
6- Ogretmenimiz sinif iginde kendisi de dahil herkesin hata yapabilecegini Kabul
eder.
7. TeneffUslerde bile koridorda ya da bahcede ogrefmenimie GOk ranatlikla
konusgabilirim.
s Sinifiginde ogrenciler arasinda gikan tariismalarda ogretmenimiz her 1K tarafida
tarafsizca dinleyebilmektedir.
9 Derse gelirken defter ya da Kitabimi evde unuftugumda, ogretmenimden hig
cekinmeden derse girebilirim.
10- Ders sirasinda herhangi bir saglik problemim nedeniyle izin aimakia sikint
yasamam.
1- Sinifa gl duydugum egitselkola segiimek istedigimi ogretmenime ranatlikia
sdyleyebilirim.
12- Sinifiginde duzenlenecek etkinliklerde ogreimenimiz kesinlikle bizim de
goriglerimize bagvurur.
13- Ogretmenimiz, 6grenci bir konu hakkinda konusurken konusmasini hi¢ bolmez,
sonuna kadar dinler
14- Codu zaman dgretmenim beni azarlar korku duyarm
15- Sinif bagkaninin seciimesinde ogreimenimiz bizim goruglenmizi dikkate alarak
secim yapar.
16- Ogretmenimiz sinif igl oturma planinin sadece kendi kararlarina gore dazenler.
(Ters Madde)
17 Sinifiginde sUreki kurallar koyar ve bu Kurallara uymamiz konusunda GoK sert
davranir.(Ters madde)
18- Ders disi sorunlanimi dgretmenimle rahatiikla paylagabilirim
19- Ogretmenimiz sinif icinde basarisiz ogrenciler danil Nerkese her zaman esit
davranir.
20- Ogrefmenimiz bizden ona Karsi nasil davranisiar gostermemizi bekliyorsa,
kendiside bize o sekilde davranir
21- Ogretmenimizin sorularina dogru cevaplar verdigimizde,6gretmenimiz bizier
aferin gibi sdzciklerle 6dallendirir
29. Ogretmenimiz, bizler KGGUK dusUrecek sozler soylemekien Kaginmaz. (1ers
madde)
3. Tahtada yanlis yaptigimda ogreimenim tarafindan azarianmakian Korkarimiers
madde)
24- Bir 6grenci sug islediginde sinif¢a cezalandinidigimiz olur. (Ters madde)
25- Odretmenimiz strekli olarak bizi disik not vermekle korkutur. (Ters madde)
26- Ogrenci basarisiz bile olsa ogretmenimiz ogrencinin kendine olan guvenini
zedeleyecek elestirilerden kaginir.
27- Sinifta 6grencilert uyarirken ogrencileri Kirmamak icin ses fonuna ozellikle dikkat
eder.
28- Bir sinava ya da konuya nasil calisacagimi biimiyorsam bunu ogretmenimie
konugmaktan gekinmem.
29. Basarisizlik durumunda, ogretmenimiz bunun nedenlerine, cozum yolu bulmamiz]
konusunda bize destek olur.
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Ek-4: Anne-Baba Tutum Olcegi

Dokiiman Kodu PS.FR.005
Yaymn Tarihi 11.12.2015
ANNE-BABA TUTUM OLCEGI | RevizyonNo 0
Revizyon Tarihi 0
Sayfa No 12

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki
durumun anne ve babamzin davranigina ne kadar benzedigini diistiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;

BIRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2.
HIiC BENZEMIYORSA 1 yazimz.

1.  Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.

2. Annem ve babam biiytiklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.
Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarmi kizdirmamak

4.  i¢in,
susmam gerektigini soylerler.

5.  Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6.  Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.
Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana

7.  yardim ederler.

8.  Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu gortisleri onlarla
tartiymamam gerektigini soylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmanu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de aciklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin”
derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha gok
caligmam i¢in desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaslarimu tamrlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigumda, bana kars1 soguk
davranrlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.
Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki

16. sugluluk duyar ve utamrmm.

17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.
Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptiginda, onlarla birlikte yapmak

18. istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yanmda bulunan kutulardan sadece size uygun olanm igine ¢arpy(X)
isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta ig¢inde gece arkadaglarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet [ | Haw
Eger cevabmiz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplaymiz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmamiza izin verilir (Pazartesi-Cuma arasi)?



Dokiiman Kodu PS.FR.005

Yaym Tarihi 11.12.2015

ANNE-BABA TUTUM OLCEGi | RevizyonNo 0

Revizyon Tarihi 0

Sayfa No 172
6 10:00 — 10:59 aras1 3

8:00’den 6nce

8:00 — 8:59 aras1 5 11:00 ya da daha geg 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar 1

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlan gece arkadaslarmla bir yere gitmene izin verirler mi?
Evet [ | Haw
Eger cevabmiz Evet ise, agagidaki soruyu cevaplaymiz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg saat kaca kadar gece disarida kalmamza izin verilir .

8:00’den 6nce 6 10:00 — 10:59 aras1 3
8:00 — 8:59 aras1 5 11:00 ya da daha geg 2
9:00 — 9:59 aras1 4 Istedigim saate kadar 1

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar gaba gosterirler?

Hic ¢aba Cok az Cok caba

gostermez ¢caba Gosterir
gosterir
21 Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3
T gittigini,

22. Bos zamanlarmizda ne yaptigimni,
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigmni,

Annen ve babanm asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri Cok az Cok bilgileri

yoktur bilgileri vardir
vardir
24. Eger gece bir yere gittiysen nereye 1 2 3

gittigin,
25. Bos zamanlarinizda ne yaptigm,
26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,

Olgegin Puanlanmas: :

Olgegin 19. maddeye kadar olan tek numaral 9 maddesi kabul/ilgi boyutu olusturmakta ve bu
maddeler ayni1 sekilde puanlanmaktadir. Cift numarali maddeler ise psikolojik dzerklik boyutunu
olusturmakta ve bu maddeler ters puanlanmaktadir, sadece 12. madde ayni sekilde puanlanmaktadir.
Diger 8 madde ise denetleme boyutunu olusturmaktadir. 19. ve 20. sorularda 1 ile 7 arasinda puan
almaktadir. Eger cevap “hayir” ise 7 puan almakta, “istedigim saate kadar” 1 puan almaktadir 21. ile
26. maddeler ise 1 ile 3 arasinda puan almaktadir. “Hi¢ ¢aba gostermez” 1, “gok az ¢caba gosterir” 2 ve
“cok gaba gosterir” 3 puan almaktadir . (Yukarida 6lgegin tizerinde kutucuklann igine puanlamayi
yazdim). Yiiksek puan denetlemenin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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