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Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi Arasindaki iliski: Cinsel
Doyumun Aract Roli” adli ¢calismamin, tezin proje sathasindan sonuglanmasina
kadarki biitiin siire¢lerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurulmaksizin  yazildigim1  ve yararlandigim eserlerin Kaynakg¢a’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir

ve onurumla beyan ederim. (21/08/2023)
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Giiler’e ¢ok tesekkiir ederim.

Klinik psikolog olma yolumda biitiin belirsizliklerin i¢inde bana 151k olan,
ufkuma ve bilgime sonsuz katkilar sunan, ilham kaynagi olarak var olan lisans ve

yiiksek lisanstaki biitiin degerli hocalarima c¢ok tesekkiir ederim.

Hissettigim biitlin duygulara eslik eden, yiiriiyemem dedigim yollarda
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tatliligin ile hep beni gililimsettigin, bana teyzeligin en giizel taraflarini tattirdigin

icin ¢ok tesekkiir ederim; birlikte gecirecegimiz giinler i¢in sabirsizlaniyorum.
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ROMANTIK ILiSKi ODAKLI VE PARTNER ODAKLI
_ OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILER iLE ALDATMA
EGILIMI ARASINDAKI ILiSKi: CINSEL DOYUMUN ARACI
ROLU

OZET

Bu arastirma; romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler (RIOOKB)
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (POOKB) ile aldatma egilimi (AE)
arasindaki iligkide cinsel doyumun (CD) araci roliinii incelemeyi amacglamaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini 19-50 yas araliginda romantik iligkisi olan, evli veya en
az bir kere romantik iliski deneyimi olmus 279’u kadin ve 121’1 erkek olmak
tizere toplam 400 goniilli katilimc1 olugturmaktadir. Arastirmada bilgilendirilmis
onam formunun ardindan Demografik Bilgi Formu, Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Romantik 1iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Aldatma Egilimi Olgegi (AEO) ve Yeni
Cinsel Doyum Olgegi (YCDO) kullanilarak katilimcilardan veriler toplanmistir.
Yapilan korelasyon analizleri sonucunda RIOOKB ile POOKB arasinda anlamli
ve pozitif; RIDOKB ve POOKB ile CD anlamli ve negatif; RIDOOKB ve POOKB
ile AE arasinda anlamli ve pozitif; AE ile CD arasinda anlamli ve negatif yonde
iliski bulunmustur. Iliski siiresi artttkca RIOOKB ve POOKB’de anlaml1 diizeyde
azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan karsilastirma analizleri sonucunda
cinsiyet, ¢alisma ve iliski durumu, psikiyatrik tant ve ila¢g kullanimina gore
RIOOKB, POOKB, CD, AE’nin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmustir.
Yapilan aracilik analizi sonucunda romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasinda cinsel doyumun araci etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak bulgular, romantik iliski odakli ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler, aldatma egilimi, cinsel doyum
arasinda anlamli iliski, cinsel doyumun araci rolii tistlendigi hipotezlerini

desteklemektedir.



Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski Odakl1 Obsesif Kompulsif Belirtiler, Partner
Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler, Romantik iliski Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma Egilimi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RELATIONSHIP
CENTERED AND PARTNER FOCUSED OBSESSIVE
COMPULSIVE SYMPTOMS AND INFIDELITY TENDENCY:
THE MEDIATOR ROLE OF SEXUAL SATISFACTION

ABSTRACT

The present study aims to examine the mediator role of sexual satisfaction
(SS) in relationships between relationship centered obsessive compulsive
symptoms (RCOCS) and partner focused obsessive compulsive symptoms
(PFOCS) and infidelity tendency (IT). The sample of the research consisted of a
total of 400 volunteer, 279 female and 121 male, between the ages of 19-50, who
are in a romantic relationship, married or had at least one romantic relationship
experience. Following the informed consent form, data were collected from
participants using the Demographic Information Form, Partner Focused
Obsessive Compulsive Inventory, Relationship Centered Obsessive Compulsive
Inventory, Infidelity Tendency Inventory and New Sexual Satisfaction Scale. As
a result of the correlation analysis, a significant and positive relationship was
found between RCOCS and PFOCS; negative relationship was found between
RCOCS and PFOCS and SS; positive relationship was found between RCOCS
and PFOCS and IT; negative relationship was found between IT and SS. It was
concluded that there was a significant decrease in RCOCS and PFOCS as the
duration of the relationship increased. As a result of the comparison analyses, it
was found that RCOCS, PFOCS, SS and IT differed significantly according to
gender, employment and relationship status, psychiatric diagnosis and medication
use. As a result of the mediation analysis, it was concluded that sexual
satisfaction mediated the relationship between romantic relationship centered and
partner focused obsessive compulsive symptoms and infidelity tendency. As a
result, the findings support the hypotheses that there is a significant relationship
between romantic relationship centered and partner focused obsessive compulsive
symptoms, infidelity tendency, and sexual satisfaction and that sexual satisfaction
plays a mediating role.
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Keywords: Relationship Centered Obsessive Compulsive Symptoms, Partner
Focused Obsessive Compulsive Symptoms, Relationship Obsessive Compulsive

Symptoms, Sexual Satisfaction, Infidelity Tendency
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|. GIRIS

Insanlar baskalariyla birlikte var olabilen ve yakin iliski arayan canlilardir.
Bundan kaynakli olarak insanlar bir baskasina ihtiya¢ duyarlar. Bu bir baskasi her
donem i¢in farklidir. Bebek icin anne, ¢ocuk i¢in arkadaslari, ergen icin florti
deneyimleyebilecegi kisi, ileri yagslarda ise bir romantik partner veya es
olabilmektedir (Atak ve Tastan, 2012:539). Yakin iliskilerin 6nemli bir boyutu
olan romantik iliskinin kalitesinde kisilerin hem fiziksel hem zihinsel
sagliklarinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Simon ve Barrett, 2010:170).
Romantik iligkinin olumlu yonde ilerlemesi kisilerin iyi oluslarina pozitif yonde
etki etmektedir. Ote yandan olumsuz yasantilar kisilerin iyi olusunda negatif etki
saglamaktadir (Braithwaite, vd.2010:2). Tim bu nedenlerden Otiirii insan
iligskilerine dair konular arastirmacilar tarafindan her donemde ilgi gormiistiir.
Iliskilerin bireyleri nasil etkiledikleri, hangi konularin iliskileri etkiledigi ya da
iligkilerin hangi konulardan etkilendigi, biitiin bu konularin 6zelliklerinin neler
oldugu ve iligkilerin hangi tiir psikopatolojilerle etkilesim i¢inde oldugu konular1
arastirmalara Ornektir. Cogu romantik iliski ya da evlilik yiiksek doyum ile
baslarken bunu devam ettirmek her zaman kolay olmamaktadir. Zaman ig¢inde
iliskideki  olumlu  duygularin azalmasina etken olan durumlarin ve
psikopatolojilerin neler oldugunu arastirmak onem arz etmektedir (Sepahvand,
2018:160). Romantik iliskilere etki eden psikopatolojilerden biri olan obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) istenmeden ve zorla gelen, belirgin sikintiya veya
anksiyeteye sebep olan, yineleyici diirtii, diisiince ve diislemler olarak tanimlanan
obsesyonlar ve kisinin bu obsesyonlara tepki olarak ortaya koydugu veya kati bir
bicimde uyulmasi gereken kurallara gore yapmaktan kendini alikoyamadigi
yineleyici davranislar veya zihinsel eylemler olarak tanimlanan kompulsiyonlarin
birinin veya ikisinin birlikte var olmasi ile karakterize bir psikiyatrik bozukluk
olarak tanimlanmaktadir (Konkan, vd.2012:92). OKB tanis1 almis bireylerin
yogun obsesyon ve kompulsiyonlara harcanan zamanin fazlalifi sebebiyle

yasamlarinin ¢ogu alaninda oldugu gibi 6zellikle romantik iliskilerinde zorluklar



yasadig1 goriilmektedir. Obsesyonlarin siddet diizeyi, romantik iliskide yakinligin
kurulmasint olumsuz etkilerken romantik iliskideki memnuniyetin Kkiginin
psikolojik iyi olusuyla iliskili olmasi OKB’nin olumsuz etkilerini gdstermektedir.
Aragtirmalar OKB’nin cinsel iliskideki sorunlarla da iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. OKB tanis1 almis kadin ve erkeklerde diisiik cinsel istek, orgazm
olamama ve kaginma ile birlikte diisiik cinsel doyum bulgular1 dikkat

¢ekmektedir (Abbey, 2007:1182).

Ozellikle son zamanlarda romantik iliskinin niteligine etki etmesinden otiirii
OKB’nin alt tiirii olarak romantik iliski obsesif kompulsif belirti tiirleri tizerinde
arastirmalar yapilmaya baglamistir. Alanyazinda kendine yer bulan romantik
iliski obsesif kompulsif belirti (RIOKB) tiirii DSM-5 ve ICD-11 gibi tan1 dlgiitleri
iginde tanimlanmamaktadir. Bundan dolayr romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler klinik olmayan Orneklemler {izerinden incelenmektedir. Doron ve
arkadaslar1 (2012a; 2012b), klinik gézlemlerden hareketle romantik iliski obsesif
kompulsif semptom tiirline ait iki farkli tiir saptamislardir. Bunlar romantik iliski
odakli obsesif kompulsif belirti (RIOOKB) ve partner odakli obsesif kompulsif
belirti (POOKB) tiirleridir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler
romantik iligkiyi merkeze alan kisinin partnerine yonelik duygulari, partnerinin
kisiye yonelik duygular1 ya da iliskinin dogruluguna dair obsesyonel diisiinme ve
kompulsif davraniglari; partner odakli obsesif kompulsif belirtiler partneri
merkeze alan kisinin partnerin dis goriiniisii, sosyal becerileri, ahlak diizeyi,
duygusal yonden istikrari, zekasi ya da mesleki yeterliligine dair obsesyonel
diistinme ve kompulsif davranmiglar1 iceren romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler alt tiirleridir (Trak ve Indzii: 2017:172). Alanyazina yeni kazandirilan bu
konudaki c¢aligmalarin olduk¢a sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Sinirli sayida
olan calismalarda romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin olusumunda ve
devamliliginda etkili oldugu diisiiniilen baglanma tarzlar1 ve biligsel ¢arpitmalar
lizerine yogunlagilmistir. Az sayidaki arastirmalar ise iliski doyumu, cinsel
doyum ve flort siddeti gibi konularda yasanan zorluklarin romantik iliski obsesif

kompulsif belirtilerle iliskili oldugunu belirtmektedir (Brandes, vd.2020:3).

Iliski ve yasam kalitesinde dnemli rol oynayan bir diger etken ise cinsel
doyumdur. Cinsel doyumun kisinin yasantisinda meydana gelen degisikliklerden

ya da iliskideki olumsuz durumlardan etkilendigi bilinmektedir. Cinsel doyumda



yasanan degisim dogal olarak bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunda da
degisim getirmektedir. Cinsel doyum; cinsel istek sikligi, orgazm ve iligki
memnuniyeti, cinsel iliski sikligi, duygusal yakinlik, cinsel farkindalik ve
odaklanma agilarindan degerlendirilmekte olup bu alanlar cgesitli sekillerde
etkilenmekte ve kisinin yasamini etkilemektedir (Stulhofer, vd.2010:2; Tugut,
2016:184). Doron ve arkadaslar1 (2014:2221), romantik iligski obsesif kompulsif
belirtilerinin iliski doyumunu etkiledigi ve aralarinda negatif yonde bir iliski
olmasindan yola ¢ikarak cinsel doyumun bu durumdan nasil etkilendigini
arastirmiglardir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilere sahip kisilerde
goriilen iliskisel slipheler ve memnuniyetsizligin bireyin partnerine yonelik erotik
hazzi ve cinsel deneyiminde etkili olarak cinsel doyumu azaltmasiyla
sonuclanabilecegi ongoriilmiistiir. Arastirmada romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilerin cinsel doyum ile iligkisinde iliski doyumunun aracilik roli
arastirtlmistir. Sonug¢ olarak; partner odakli ve iliski odakli obsesif kompulsif

belirtiler ile cinsel doyumun negatif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir

(Doron, vd.2014:2222).

Romantik iliskiyi olumsuz yonde etkileyen bir diger etken ise aldatmadir.
Aldatmanin iliskiye veya evlilige verdigi biiyiik zararin bilinmesinin aksine Tiirk
toplumunda bu olgunun konusulmasi, bilgi edinilmesi ve arastirilmasi toplumsal
etkilerden otiirii oldukc¢a zordur. Aldatma nedenleri arasinda romantik iliskinin
nasil oldugu ve iliskiden ne derece doyum alindigi 6nemli yer tutmaktadir.
Aragtirmalar iligkideki cinsel doyum ile aldatma egilimi arasinda negatif yonde
bir iligki oldugunu gdstermektedir (Kantarci, 2009:22). Aldatma egiliminde
partnerin disinda baska bir kisiyle cinsel iliskideki artisin partner ile cinsel
iliskinin siklig1 ve kalitesinin azalmasi ile iliskili oldugu goriilmektedir
(Thompson, 1983:15). Romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma
egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin ise oldukca yetersiz oldugu

gbze ¢arpmaktadir.

Alanyazindaki biitiin bu bilgiler 15181nda; romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler ve cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen farkli arastirmalarin eksikligi
goze carpmaktadir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin iki alt tiiriiniin
yeterince arastirilmamis olmasinin yaninda aldatma egilimi ve cinsel doyumla

iligkisine dair bir arastirma yapilmamistir. Romantik iliski obsesif kompulsif



belirtilerin odak noktasinin insan iligkileri olmasi dolayisiyla aldatma egilimi ve
cinsel doyum kavramlar1 ile birlikte arastirilmasi literatiire yeni bir boyut
kazandiracaktir. Ozellikle romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin Tiirk
orneklem tlizerinde ¢ok az calisilmasindan dolay1 bu arastirmanin literatiire fayda

saglayacagi diisiiniilmektedir.

A. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi ile iliskisinde cinsel
doyumun araci roliinli aragtirmaktir. Romantik iliski odakli ve partner odakli
obsesif kompulsif belirti diizeylerinin sosyodemografik verilere gore farklilagtig
diistiniilmektedir. Cinsel doyum ve alt boyutlarin, aldatma egilimi diizeyinin
sosyodemografik verilere gore farklilastigi diisliniilmektedir. Bu nedenle,
arastirmada romantik iligki odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
alt boyutlari, cinsel doyum alt boyutlar1 ve aldatma egilimi ile sosyodemografik
verilerin iliskisinin incelenmesi de amaglanmaktadir. Ayrica degiskenlerin birbiri
ile iliskisinin incelenmesi bir diger amacgtir. Romantik iliski odakli ve partner
odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi ile iliskisinde cinsel
doyumun araci etkisi oldugu diistiniilmektedir. Buna gore, iliski odakl1 ve partner
odaklt obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi ile iliskisinde cinsel

doyumun etkiyi arttiracagi 6ngoriilmektedir.

B. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde son donemde romantik iligki obsesif kompulsif
belirtiler lizerine yapilan arastirmalarin yogunlastigi goriilmektedir. Buna ragmen
alanyazinda romantik iliski obsesif kompulsif belirti tiiriine dair arastirmalarda
bir boslugun var oldugu da agiktir. Mevcut alanyazinda romantik iligki obsesif
kompulsif belirtileri ortaya c¢ikarict ve siirdiirlici  etmenler iizerine
yogunlasilmistir. Bu arastirmada romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin
bireyi ve iliskiyi nasil etkiledigi, ne gibi davranmiglara yol agtigi {izerinde
durulacaktir. Literatiire bakildiginda partner odakli ve romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler, cinsel doyum ve aldatma egilimi degiskenlerinin

birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Biitlin bunlarin 1s181nda
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romantik iligki obsesif kompulsif belirtilere sahip bireylerin iliskilerindeki cinsel
doyum ve aldatma egilimi incelenerek alanyazina onemli bir katki saglanacagi
disiiniilmektedir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin arastirilmasinin
belirtilerin ve etkilerinin anlasilmasinda, bu belirtileri gosteren bireylerin ve
partnerlerinin iyilik hali ve yasam kalitelerine dair klinisyenlere bilgi sunmasi

acisindan fayda saglamasi muhtemeldir.

C. Arastirma Hipotezleri
H1. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

H2. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum

arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.

HS5. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasinda

anlamli bir iligki vardir.
H6. Aldatma egilimi ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iligki siiresi

arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS8. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile iligki siiresi arasinda

anlamli bir iligki vardir.
H9. Cinsel doyum ile iliski siiresi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H10. Aldatma egilimi ile iliski siiresi arasinda anlamli bir iligki vardir.

HI11. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi

arasindaki iligkide cinsel doyumun araci rolii vardir.

H12. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi

arasindaki iliskide cinsel doyumun arac1 rolii vardir.



H13. Sosyodemografik verilere gore romantik iliski odakli obsesif

kompulsif belirtiler anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

H13a. Cinsiyete gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler

anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H13b. Egitim diizeyine gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif

belirtiler anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

H13c. Calisma durumuna gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif

belirtiler anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H13d. iliski durumuna gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif

belirtiler anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

H13e. Psikiyatrik taniya gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif

belirtiler anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H13f. Psikiyatrik ila¢ kullanimina gore romantik iliski odakli obsesif

kompulsif belirtiler anlaml1 diizeyde farklilagsmaktadir.

H14. Sosyodemografik verilere gore partner odakli obsesif kompulsif

belirtiler anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

H1l4a. Cinsiyete gore partner odakli obsesif kompulsif belirtiler anlamh

diizeyde farklilagmaktadir.

H14b. Egitim diizeyine gore partner odakli obsesif kompulsif belirtiler

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Hl4c. Calisma durumuna goére partner odakli obsesif kompulsif belirtiler

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H14d. Iliski durumuna goére partner odakli obsesif kompulsif belirtiler

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Hl4e. Psikiyatrik taniya gore partner odakli obsesif kompulsif belirtiler

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H14f. Psikiyatrik ila¢c kullanimina goére romantik iliski odakli obsesif

kompulsif belirtiler anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H15. Sosyodemografik verilere gore cinsel doyum anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.



H15a. Cinsiyete gore cinsel doyum anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H15b. Egitim diizeyine gore cinsel doyum anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

H15c.Calisma  durumuna gore cinsel doyum anlamhi  diizeyde

farklilagsmaktadir.

H15d. 1iliski durumuna gore cinsel doyum anlamli  diizeyde

farklilasmaktadir.

H15e. Psikiyatrik taniya goére cinsel doyum anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

H15f. Psikiyatrik ila¢ kullanimina gore cinsel doyum anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

H16.Sosyodemografik verilere goére aldatma egilimi anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.
H16a. Cinsiyete gore aldatma egilimi anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hl6b. Egitim diizeyine gore aldatma egilimi anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

H16c. Calisma durumuna gore aldatma egilimi anlamhi diizeyde

farklilagmaktadir.

H16d. Iiliski durumuna gore aldatma egilimi anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

Hl6e. Psikiyatrik taniya gore aldatma egilimi anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.

H16f. Psikiyatrik ila¢ kullanimina gore aldatma egilimi anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

D. Tanmimlar

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB): Istenmeden ve zorla gelen, belirgin
sikintiya veya anksiyeteye sebep olan, yineleyici diirtli, diisiince ve diislemler
olarak tanimlanan obsesyonlar ve kisinin bu obsesyonlara tepki olarak ortaya

koydugu veya kati1 bir bicimde uyulmas: gereken kurallara gore yapmaktan

7



kendini alikoyamadigi yineleyici davraniglar veya zihinsel eylemler olarak
tanimlanan kompulsiyonlarin birinin veya ikisinin birlikte var olmas1 ile

karakterize bir psikiyatrik bozukluktur (Konkan, vd.2012:92).

Romantik Iliski Obsesif Kompulsif Belirtiler (RIOKB): Partnere yonelik
veya iliskiye yonelik obsesyonlar ve bu obsesyonlarin yarattigi sikintiy1 azaltma

gorevi géren kompulsiyonlarin varlig: ile karakterizedir (Doron, vd.2014:175).

Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler (RIOOKB):
Romantik iligskiyi merkeze alarak kisinin partnerine yonelik duygulari, partnerinin
kisiye yonelik duygular1 ya da iliskinin dogruluguna dair obsesyonel diisiinme ve

kompulsif davranislari igermektedir (Trak ve Inézii: 2017:172).

Partner Odaklhi Obsesif Kompulsif Belirtiler (POOKB): Partneri
merkeze alarak kisinin partnerin dis goriiniisii, sosyal becerileri, ahlak diizeyi,
duygusal yonden istikrari, zekast ya da mesleki yeterliligine dair obsesyonel

diisiinme ve kompulsif davranislar1 igermektedir (Trak ve Indzii: 2017:172).

Aldatma Egilimi: Romantik iligski disindaki diger kisiler ile kabul edilebilir
duygusal ve fiziksel yakinlik diizeylerini belirleyen normlarin ¢ignenmesidir

(Drigotas ve Barta, 2001:177).

Cinsel Doyum: Bireyin cinsel iliskisine dair 6znel olarak yaptigi olumlu,

olumsuz boyutlarin degerlendirilmesi sonucundaki duygusal tepkisidir (Tugut,
2016:183).



II. LITERATUR TARAMASI

Calismanin bu boliimiinde; oOncelikle obsesif kompulsif bozukluk ve
romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ele alinmustir. Ikinci olarak cinsel
doyum kavrami, son olarak da aldatma egilimi ele alinmistir. Bir degiskenin diger
degisken ile iliskine dair bilgiler basliklarla ayrilarak kendi boliimlerinde

detaylandirilmstir.

A. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin ya
da ikisinin birlikte var oldugu bir bozukluktur. Obsesyonlar; zorla ve istenmeden
gelen, kiside belirgin bir kaygi ya da sikint1 yaratan, yineleyen ve siirekli haldeki
diiglinceler, imgeler ve itkiler olarak tamimlanir. Kiside yineleyen ve siirekli
haldeki bu diisiinceler, imgeler ve itkileri baskilama veya direnme ya da bunlar
baska eylem ve diisiince ile notrlestirme ¢abast mevcuttur (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014: 129). Obsesyonlar kisinin kontrolii disinda ortaya ¢ikmasi, rahatsiz
edici ve istenmeyen olarak algilanmasi itibariyle ego-distoniktir. Kisi obsesyonu
kendi zihninin bir iirtini oldugunu, disaridan bir etki ile iliskili olmadigini kabul
eder. Cogunlukla kisilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin asirt ve mantiksiz
olduguna dair bir kavrayis vardir (Butcher, vd.2013: 389). Rachman, (1997)’e
gore obsesyonlar herkes tarafindan deneyimlenmesine ragmen “normal obsesyon”
ve “anormal obsesyon” olarak ayirmasinin sebebi; siireklilik, siklik ve yogunluk
agisindan farkli yasanmasidir. Obsesyonlar beden dismorfik bozuklugunda
goriilen algilanan gorlinlim kusurlari, yaygin anksiyete bozuklugunda goriilen
giinliik kaygilar ya da saglik kaygisinda goriilen ciddi bir hastaliga yakalanmaya
dair korku ile alakali degildir (Veale ve Roberts, 2014:3).

Kompulsiyonlar; obsesyonlara tepki olarak yiiksiizlestirme amaciyla yapilan
ve kati bigimde uyulmast gereken kurallardan olusan yinelenen
davranislar/zihinsel eylemler olarak tanimlanir. Yinelenen bu davranislar/zihinsel

eylemler, obsesyonu ya da bununla baglantili olarak yasanan kaygi ya da sikintiy
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ortadan kaldirarak, zayiflatarak, onleyerek mevcut obsesyonu ortadan kaldirma
veya etkisiz bir hale getirme amaci tagir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014: 129).
Cogu kisi kompulsif semptomlarin etkisizlestirilecegi ya da korunulacagi
durumlarla gercek¢i olarak baglantili olmadigr ve asir1 diizeyde oldugunun
kesinlikle farkindadir. Bu sebeple kompulsif davraniglar iizerinde daha fazla
kontrole sahip olma arzusu tasirlar (Stein, vd.2019:1). Cogu yetiskin obsesyon ve
kompulsiyonlarin varligini taniyabilirken ¢ocuklar icin bu kriter gegerli degildir.
Cocuklar bu tiir bir yargiya varmak i¢in yeterli bilissel farkindaliga sahip
olmayabilecekleri i¢in obsesyon ve kompulsiyonlar1 tanimlamakta ve tarif
etmekte zorluk ¢ekebilirler (Abramowitz, vd.2009:491; Stein, vd.2019:1). Birey
kompulsiyonlara ¢esitli yollarla her ne kadar direnmeye caligsa da ritiieli
gergeklestirme dirtiisiine eninde sonunda teslim olur (Clark ve Gonzalez,

2014:498).

OKB ¢oklu ve cesitli tiirden obsesyon ve kompulsiyonlar: igeren,
semptomatik agidan heterojen bir klinik tablo sunar (McKay, vd.2004:284;
Rosario-Campos, vd.2006:1; Abramowitz, vd.2009:491; Clark ve Gonzalez,
2014:512; Bloch, vd.2015:232). OKB’de bireyler birbirinden tamamen farkli
semptomlar gosterebilmektedirler. Bu sebeple, OKB’deki heterojen yapiy1
homojen alt gruplar tanimlayarak daha anlagilir hale getirmek amaclanmistir
(Mataix-Cols, 2005:228). OKB’de en sik goriilen obsesyon ve kompulsiyonlari
arasinda; temizlik kompulsiyonlar1 ile kirlenme/bulasma obsesyonlari, kontrol
kompulsiyonlar ile zarar géorme ve zarar verme obsesyonlari, zihinsel ritiiel/dua
kompulsiyonlar1 ile saldirganlik/cinsel/dini obsesyonlar, sayma/diizenleme
kompulsiyonlar1 ile simetri/diizen obsesyonlar1 ve biriktirme kompulsiyonu ile
biriktirme obsesyonu sayilabilir. Bunlar disinda hastalik, vicdanlilik, miizik,
kiskanglik ve romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 obsesif kompulsif
bozukluk belirtileri olarak kendini gosterir (Greenberg ve Huppert, 2010:288;
Taylor, vd.2014:587; Stein, vd.2019:1) Bireyler bu obsesyon ve
kompulsiyonlarini hem siddet hem de siklik acisindan farkli yasarlar. Bazi
kisilerin obsesyon ve kompulsiyonlar1 giiniin neredeyse tiimiinii almasiyla
semptomlar ciddi diizeyde yasanabilir ve dayanilmaz bir hale gelebilirken bazi
kisilerin giinde birka¢ saatini almasi sebebiyle semptomlar gérece daha hafif-orta

diizeyde yasanabilmektedir. Obsesyon ve kompulsiyonlar klinik agidan belirgin
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olarak sikintiya ya da bireyin yasantisinda dnemli olgiide islevsellikte diismeye
neden olmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014:130). Ornegin; temizlik
kompulsiyonlari, tuvalete girdikten ya da bir yere dokunduktan sonra on bes ile
yirmi dakika harcama gibi gorece daha hafif olabiliyorken, her giin saatlerce
dezenfektanlarla ellere zarar verecek derecede yikama gibi daha ciddi

olabilmektedir (Butcher, vd.2013: 391).

1. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Epidemiyolojisi

OKB’nin epidemiyolojisini anlamak, belirlemek veya Olgmek bazi
nedenlerden dolay1 kolay degildir. Baz1 kisiler yasadiklari semptomlarin hafif
derecede olmasindan dolayi, islevselliklerini olumsuz etkilemedigini diisiinerek
bir ruh sagligi uzmanina gitmezler. Agir derecede semptomlar yasayan bazi
kisiler islevselliklerinde ciddi diisiis olmasina ragmen bu semptomlar1 saklamak
istemektedirler. Uzun zamandir semptomlar1 var olan bir¢cok kisi de bu
semptomlart kabullenmis durumdalardir. Dolayisiyla, biitin bu nedenler ile
herhangi bir ruh sagligi uzmanina gitmeyi tercih etmeyerek klinik anlamda
OKB’nin tanminmasi1 zorlagsmakta ve gercekteki OKB sayilari ile klinikteki
bagvurular birbiriyle ortlismemektedir. OKB hakkinda ytiriitiilen epidemiyolojik
calismalar, ozellikle klinik O6rneklem baz alinarak yapildiginda, gergekte var

olandan daha az oran sunmaktadir (Durmus, 2022: 7).

1980’lerin basina kadar, klinik 6rneklemde goriilen yaklasik olarak %1 ile
%4 arasinda degisen OKB oranlarina dayanarak, OKB’nin nadir goriilen bir
bozukluk oldugu disiiniiliyordu (Templer, 1972:375). Buna dayanarak, genel
popiilasyondaki OKB yayginlik oraninin %0,5 oldugu tahmin edilmistir (Karno,
vd.1988:1094). Fakat, ilerleyen zamanlarda ruhsal bozukluklarin teshisi igin
kullanilan olgiitler ile yapilan onemli arastirmalar OKB’nin en yaygin ruhsal
bozukluklardan biri oldugunu agik¢a gostermistir. DSM-3 kriterlerine gore
yapilan bir arastirmada OKB’nin yasam boyu yayginlik oraninin %1,9 ile %3,3
arasinda degistigi saptanmis ve klinik beklentilere veya onceki epidemiyolojik
caligmalara oranla yiiksekligi goriilmiistiir (Robins, vd.1984:952; Rasmussen ve
Eisen, 1990:744; Regier, vd.1990:5-12). OKB; fobi, alkol/madde kullanim
bozuklugu ve major depresyondan sonra gelen en sik rastlanilan 4. bozukluk

olmustur (Oznur ve Erdem, 2015:154).
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Yakin zamanl bir ¢aligmaya gore, OKB’nin on iki aylik yayginlik orani
%1, yasam boyu yayginlik oranint %1,6’dir (Kessler, vd.20052a:620; Kessler,
vd.2005b:596). OKB vyayginlik oranlar1 g¢esitli kiiltiirel baglamlarda benzer
goriinmesine ragmen arastirmanin metodolojik faktorleri yayginlik oranlarimi
etkileyebilmektedir (Kyrios, vd.2001:410). Cesitli lilkelerde yapilan arastirmalara
gore OKB yasam boyu yayginlik oranlart Almanya’da %0,5, Isvigre’de %3.5,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde %2,3; on iki aylik yayginlik oranlari Iran’da
%1,8, Avustralya’da %0,6, Liibnan’da %0,1’dir (Grabe, vd.2000:264; Angst,
vd.2004:158; Ruscio, vd.2010:56; Mohammadi, vd.2004:4; Crino, vd.2005:878;
Karam, vd.2006:1003). Tiirkiye’de yapilan c¢alismalardan ise, Dogan ve
arkadaslarinin ¢alismasinda OKB’nin yasam boyu yayginhigr %3,7, bir aylk
yayginligt %2,6; Cilli ve arkadaslarinin Konya orneklemindeki caligmasinda on
iki aylik OKB yayginligi %3; Tiirkiye Ruh Sagligi Profili Arastirmasi’nda
OKB’nin on iki aylik yaygmligt 9%0,5; Deniz’in Mersin il merkezi
orneklemindeki c¢aligmasinda on iki ayllk OKB yaygmnhig %2,01 olarak
bulunmustur (Demet, vd. 2005:134).

OKB genellikle ge¢ ergenlik ya da erken yetiskinlik donemi baslangich olsa
da cocukluk doneminde de baslangi¢c oranlar yiliksektir ve bu donemde de
semptomlar, yetiskinlik donemindekilerle ¢ok benzerdir (Butcher, vd.2013: 329).
Erken baglangi¢ yasiyla tutarli olarak, yas OKB’nin en gii¢lii sosyodemografik
yordayicisidir. Baslangic yasi, arastirma sonuclarina gore 18-29 yas arasindaki
bireylerde daha yiiksektir. Erkeklerde baslangi¢ yas1 kadinlara gore daha erken ve
siddetli olma egiliminde olup dortte birinde 10 yasindan once goriilmektedir.
Kadinlarda peripartum veya postpartum tetikleyici olabilse de, genellikle
baslangic yasi1 ergenlik donemindedir (Goodman, vd.2014:258; Stein vd.,
2019:2). OKB belirtilerinin 30 yasindan sonra baslangi¢li olarak goriilmesi %15
olarak saptanmis olup 40 yasindan sonra baslamasi ¢cok nadirdir (Durmus, 2022:
89). Cogu vakada OKB, asamali baslangi¢ izler ve tedavi edilmediginde
kroniklesme egilimi gdstermektedir (Butcher, vd.2013: 329). OKB’nin remisyon
oranlarini arastiran ¢alisma bulgularina gére %5-%10 oranlarinda kendiliginden
tyilesme gorildiigii  bildirilmistir (Goodman, vd.2014:258). Obsesyon ve
kompulsiyonlarin dagilimina dair yapilan ¢alismalar en sik gdriilen obsesyon ve

kompulsiyonlarin; kusku ve bulasma obsesyonlar1 ile kontrol ve temizlik
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kompulsiyonlarinin oldugunu gostermistir (Demet, vd.2005:134). Erkeklerde dini
ve cinsel obsesyonlar ile diizenleme ve simetri kompulsiyonlarinin, kadinlarda
bulasma obsesyonlar1 ile temizlik kompulsiyonlarinin daha yaygin olarak

goriildiigii literatiirde yer almaktadir (Altintas ve Ozciiriimez, 2015:410).

2. Obsesif Kompulsif Bozuklugunda Komorbidite

Arastirmalar ve klinik gozlemler ile OKB’nin bagka psikiyatrik
rahatsizliklarla komorbid olarak birlikte goriildigi saptanmistir. OKB tani
Olciitlerini karsilayan kisilerin %90°1 yasamlar1 boyunca en az bir baska
psikiyatrik tani dlgiitiinii karsilamakta olup bunlar arasinda en yaygin komorbid
bozukluklarin; depresyon, sosyal fobi, alkol/madde kullanim bozuklugu, 6zgiil
fobi, yaygin anksiyete ve OKB ile iligkili olan bir diger bozukluk olan beden
algis1 bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Ayrica, OKB ile sizofreni, anoreksiya
nervoza, bulimiya nervoza, bipolar ve tourette bozuklugu beklenenden daha
yaygin olarak birlikte goriilmektedir (Veale ve Roberts, 2014:3). OKB’nin,
vakalarin %79,2’sinde komorbid anksiyete bozukluklarindan daha ge¢ basladigi
gorilmistiir. Ayrilma kaygist bozuklugunun ise 9%53,3 oraninda OKB’nin
baslangicin1 takip etme egiliminde oldugu saptanmistir. OKB’nin, vakalarin
%40,2’sinde duygudurum bozukluklarindan daha ge¢ ve %45,6’sinda daha erken
baslama orani saptandigi i¢in Once veya sonra ayni oranda baslama olasilig
vardir. Vakalarin %92,8’inde komorbid diirtii kontrolii ve %58,9’unda madde
kullanim bozukluklarindan daha ge¢ yasta OKB belirtilerinin basladigi
belirlenmistir (Ruscio, vd.2010:57).

OKB’de komorbiditeyi arastiran bazi ¢aligmalarin ortak bulgusunda major
depresyonun en sik goriilen estani oldugu, klinik 6rneklemin ftgte ikisinden
fazlasinda yasam boyu major depresyon dykiisii oldugu bildirilmistir (Rasmussen
ve Eisen, 1990:753). Baska calismada OKB ile depresyonun birlikte goriilme
olasiliginin yliksekligi, OKB tanis1 almis kisilerin %31,7’sinde yasam boyu major
depresyon goriilme Oykiisii ile bildirilmistir (Karno, vd.1988:1097). Tiirkiye’de
yapilan bazi caligmalar sonucunda OKB’ye eslik eden bozukluklar arasinda en
yiiksek sikliga sahip olan bozuklugun, %39,5 ve %34,4 oran ile major depresyon
oldugu goriilmiistiir (Tiikel, vd.2002:205; Demet, vd.2005:136). OKB’de

komorbiditeyi arastiran diger bazi ¢alismalarin ortak bulgusunda anksiyete
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bozukluklarinin sik goriilen estan1 oldugu bulgusu mevcuttur. Bir arastirmada,
OKB ile herhangi bir anksiyete bozuklugu komorbiditesinin %75,8 orani ile en
yaygin goriilen estan1 oldugu saptanmis olup ayrilma anksiyetesi %37,1, sosyal
fobi %43,5 ve 0ozgiil fobi %43,7 komorbidite oranlar1 bildirilmistir (Ruscio,
vd.2010:58).

OKB belirtileri sizofreni seyrinde siklikla gdzlemlenmis olup, bir meta-
analiz bulgularina goére sizofreni tanist almis kisilerde OKB goriilme oran1 %13,6
ve obsesif kompulsif belirtilerin orani ise %30,7 olarak saptanmistir (Swets,
vd.2014:466). Bipolar bozukluk ile OKB komorbiditesini inceleyen bir ¢alisma
sonucunda yasam boyu yayginlik oraninin %11,1 ile %21 arasinda degistigi
gorilmistiir (Sharma ve Reddy, 2019:144). Arastirma sonuglarina gore tourette
bozuklugu goriilen ¢ocuklarin neredeyse licte biri ile yarisinda yasam boyu OKB
komorbiditesi goriilmekte ve semptomlarin daha ileri yaslarda daha siddetli hale

geldigi bildirilmistir (Pallanti, vd.2010:7).

OKB’nin prognozunda, herhangi bir komorbid bozuklugun o6zellikle
duygudurum bozuklugu estanist varliginin ve bozuklugun siiresinin olumsuz
yonde etkili oldugu sonuglar1 literatirde goriilmektedir  (Jakubovski,
vd.2013:770). Ayrica tedaviye direncli kisilerde bipolar bozukluk ve dikkat
eksikligi/asirt  hareketlilik  bozuklugu komorbiditesinin  yaygin  oldugu
saptanmistir (Pallanti, vd.2010:1).

3. Obsesif Kompulsif Bozuklugun Etiyolojisi

OKB’nin etiyolojisine dair gelismeler i¢inde bulunulan donemin entelektiiel
yapisindan ve bilimsel bulgularindan etkilenerek giiniimiizdeki halini almigtir
(Goodman, vd.2014:260). OKB ile iliskili olan risk faktorlerini anlamak,
bozuklugun bir biitiin olarak ele alinmasi ve kavramsallastirilmasi agisindan
onemlidir (Balci, 2021: 6). Heterojen bir yapiya sahip olmasi, OKB’nin heterojen
olma ihtimali yliksek olan etiyolojisi hakkinda da bir fikir birligi olusmamasina
sebep olmustur (Pittenger, vd.2011:315). Bu boliimde OKB’nin etiyolojisine dair
biyolojik, psikodinamik, davranisci, bilissel ve baglanma yaklasimindan cesitli

faktorler incelenmistir.
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a. Biyolojik yaklasim ve obsesif kompulsif bozukluk

Son yillarda OKB’nin biyolojik temeline dair genetik etkenleri,
norotransmitterlerdeki anormallikleri ve beyin islevlerini konu alan c¢esitli
aragtirmalar yiiriitilmistiir. Bu ¢alismalar sonucunda biyolojik risk faktorlerinin,
diger kaygi bozukluklariyla karsilastirildiginda OKB’de daha fazla rol oynadigi
goriilmiistiir (Butcher, vd.2013: 396).

i. Genetik

OKB’nin etiyolojisine dair genetik risk faktorlerine olan merak 1930’Iu
yillardan beri devam etmektedir (Pauls, vd.1995:76). Ozellikle son on yilda
arastirmalarin yogunlagsmasina ragmen, genetik bulgularin halen yetersiz olmasi
gbze carpmaktadir (Oznur ve Erdem, 2015:156). Cogu genetik calisma ve
bulgular ikiz ya da aile calismalarindan gelmektedir. Yapilan aile caligmalari
bulgularina gore; agir derecede OKB’ye sahip ¢ocuk ve ergenlerin aile oykiisiinde
%25 ile %30 oraninda obsesif kompulsif belirtiler gorilmiistir (Swedo,
vd.1989:339; Lenane, vd.1990:409). OKB’ye sahip kisiler ile birinci derecede
akrabalar1 arasinda yapilan g¢aligmalar sonucunda; birinci derece akrabalarda
OKB’nin yayginlik tahminlerinden 3-12 kat daha fazla, goriilme oraninin ise
%10,3 ile %11,7 daha fazla oldugu saptanmistir (Hettema, vd.2001:1573; Pauls,
vd.1995:79). Baska bir calismada; OKB’ye sahip kisilerin birinci derece
akrabalarinda OKB yayginliginin %12 iken, OKB tanis1 olmayan kontrol
grubundaki akrabalarda yayginlik oraninin %2 oldugu goriilmistiir (Nicolini,
vd.2009:8). Yapilan ikiz calismalar1 bulgularina gore; obsesif kompulsif
belirtilerinin %27 ile %47’si genetik etkiyle aciklanmiyor olup tek yumurta
ikizlerindeki konkordans oraninin ¢ift yumurta ikizlerine goére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Butcher, vd.2013: 396; Clark ve Gonzalez, 2014:514). 1936-
1990 yillar1 arasinda yapilan 14 calismanin gdzden gegirilmesi sonucunda; 80 tek
yumurta ikizinden 54’tinde (%67,5), 29 ¢ift yumurta ikizinden de 9’unda (%31)
konkordans saptanmistir (Oznur ve Erdem, 2015:156). Calismalar erken
baslangicli OKB’de genetik etkinin, ge¢ baslangicli OKB’ye oranla daha yiiksek
oldugunu gosterse de son zamanlarda yapilan ¢alismalar genetik etkinin baslangic

yasindan bagimsiz oldugunu géstermistir (Durmus, 2022: 11).
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ii. Norotransmitterler

OKB’nin etiyolojisine dair farmakolojik caligmalar 1970’lerden itibaren
yeni bulgular sebebi ile yogunlagsmaya baslamistir. OKB’nin farmakoterapiye
direngli oldugu diistincesi 1970’lerde klomipraminin OKB’ye sahip kisilerde
faydali olduguna dair gozlem ile birlikte degismeye baslamistir (Yaryura-Tobias
ve Neziroglu, 1975:115). Giiniimiizde serotonin ndrotransmitterinin OKB’de
onemli rol oynadig1 disiiniilmekle birlikte arastirma bulgular1 ile serotonin geri
alim inhibitorlerinin (SRI) OKB iizerindeki etkileri bu hipotezi dogurmustur.
Ayrica, segici serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) piyasaya siiriilmesi ile
birlikte OKB tedavisinde esit oranda etkili olduklar1 goriilmiistiir (Dougherty,
vd.2002:388; Goodman, vd.2014:261). Benzer antidepresan etkinligine sahip
desipraminin OKB belirtilerinde etkisi goriilmez iken klomipraminin OKB
belirtilerini azaltmasi serotonin geri aliminin OKB i¢in 6nemli bir etken oldugunu
gostermektir. OKB’nin etiyolojisinin tamamen serotonerjik sistemlerdeki islev
bozuklugu ile agiklanmamasinin sebebi ise klomipramin ve SSRI’larin OKB’de
kismi yanit vermesidir. OKB’ye sahip kisiler ile yapilan ¢alismada SSRI’a
%40’tan fazla iyi yanit verilmedigi ve farkli SSRI’a farkli yanmit verildigi
saptanmistir (Karshoglu ve Yiiksel, 2007:6). Ek olarak dopaminerjik, GABA ve
glutamat sistemleri gibi baska ndorotransmitter sistemlerinin de OKB’de rol
oynadig1 diisliniilmekle birlikte etkilerinin daha iyi anlagilmasi i¢in gelecekteki
arastirma bulgularina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir (Butcher, vd.2013: 399;
Oznur ve Erdem, 2015:157).

iii. Noroanatomi

Beyinde OKB ile ilgili anormallikler {izerine yapilan arastirmalar beyin
goriintiileme tekniklerindeki ilerleme sayesinde yogunlagmustir. Ozellikle OKB
ile tourette sendromu gibi bazal gangliyonlarla baglantili norolojik hastaliklar
arasindaki iligkilere dair bulgular sunan calismalar bazal gangliyonlarda islev
bozukluguna dikkat ¢cekmistir (Esel, 2000:3; Karslioglu ve Yiiksel, 2007:3). PET
taramalarinin kullanildig1 arastirma sonuglarina gére OKB’ye sahip kisilerde
duygusal davranislar1 denetleyen limbik sistemi ile baglantili olan frontal
korteksin iki boliimiindeki etkinligin asir1 diizeyde yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsellik, temizlik, tehlike ve saldirganlik gibi ilkel diirtiiler ile iliskili olan
orbital frontal korteksteki anormal derecede yiiksek etkinlik ile OKB’nin
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baglantis1 da arastirma bulgularinda goriilmiistiicr (Butcher, vd.2013: 397).
Orbitofrontal bolge aktivitesindeki artisin OKB semptomlarinin siddetlenmesine
yol agtig1 goriisiiniin yaninda OKB semptomlarini bastirmak amaciyla aktivitenin
arttig1, yani sebepten ¢ok sonug¢ olabilecegi goriisii literatiirde mevcuttur (Insel,

vd.1983:749; Swedo, vd.1992:692).
b. Psikodinamik yaklasim ve obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluga dair ilk bilimsel hipotezleri ortaya atan kisi on
dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru Freud olmustur. 1985’te obsesyonel nevroz
ilk olarak Freud tarafindan istenmeyen ve tuhaf birtakim igsel diisiinceler ve
bunlara savunma olarak ortaya ¢ikan tekrarli eylemler olarak tanimlanarak ortaya
cikmistir (Atmaca, 2017:15). Freud obsesyonel nevroz hakkinda on dort eser
yayinlayarak diger hastaliklara oranla daha fazla yayin yapmis olup OKB’yi
psikanaliz tarihinde en ¢ok ilgi ¢eken konularindan biri haline getirmistir. Freud
obsesyonel nevrozun 6zgiin bir bozukluk oldugunu; anal doneme saplanma ve
anal doneme gerileme, yer degistirme, yapma-bozma, yalitma, karsit tepki
olusturma gibi savunma mekanizmalar1 kullanilmas1 ve sadistik siliperego ile ego
arasinda sadomazosistik iliski gibi gézlemlerini bir araya getirerek 6ne stirmiistiir

(Topguoglu, 2003:46).

Freud, anal doneme saplanma ve anal doneme gerilemeyi obsesyonel
nevrozun gelisimi olarak aciklamistir. Obsesif kompulsif hastanin, &dipal
donemin catismalar1 ile bas edemeyip anksiyete duydugu ve onceki bir
psikoseksiiel gelisim donemine yani anal sadistik doneme geriledigi belirtilir
(Freud, 1913/2021: 125-143). Anal sadistik evreye gerilemede libidonun genital
organizasyonu terk edilir ve libidinal diirtii nesnesine karsi hem sevgi hem nefreti
birlikte tagir. Obsesif kompulsif hasta anal sadistik diirtiilerden rahatsiz olmakta
ve gerileme ile ddipal catismanin da iistesinden gelemediginden savunmalar bu

dirtiilere karst durmadan devam eder (Topguoglu, 2003:47).

Anal sadistik doneme gerilemenin 6n kosulunun anal donemde fiksasyon
olmas1 dolayisiyla 6zellikle tuvalet egitiminde yasanan gii¢liiklerin bunda etkili
oldugu belirtilmistir. Tuvalet egitimindeki c¢atismalar ile anal karakter

Ozelliklerinin olustugunu, Freud bu 6zellikleri tutumluluk, diizenlilik ve inat¢ilik
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olarak tanimlamistir. Freud, anal karakter Ozelliklerinin obsesyonel nevrozda

belirginlestigini ifade etmistir (Freud, 1908/2016: 199-209).

Kisi saldirgan ve anal erotik diirtiilerini savunmalar yardimi ile
bilingdisinda tutmaya c¢alismaktadir. Karsit tepki olusturmada; disaridan c¢ok
nazik, asir1 temiz, diizenli ve titiz goriinen kisi i¢inde saldirma, yok etme, nefret
ve diizensizlik duygularini tagimakta olup bu duygulari bastirmis ve bilingdisinda
tutmus olmaktadir. Yalitmada; diisiince duygudan ayrilarak kisi zihnindeki
disiincelere  dokunulmamasini  saglamaya c¢alismaktadir. Yapma-bozmada;
diirtiisel olarak yapilmis olanin yerine artik siiperegonun yaptirdig: gecirilerek bir
davranig ikinci davranigla ndétrlemeye calisilmaktadir. OKB’de goriilen
tekrarlamalar 6zellikle yapma-bozma savunmasidir. Yer degistirmede; ¢atisma
yaratan olumsuz duygular bastirilarak baska bir nesneye bu duygularin
yansitilmast vardir. Sugluluk, o6fke, kirlenme yerine tekrarlayan el yikama,

giyinme ve soyunma davranislar: gelmesi yer degistirme savunmasidir.

Freud, mazosist ego ve sadistik siiperego arasindaki iliskiyi obsesyonel
nevroz olarak betimlemektedir. Siiperego gerilmeye ugradigindan kati ve
acimasiz bir yapiya biirlinmektedir. Ego agresyonun disa yoneltilmesinden
kendini alikoydukg¢a siiperegonun sadizmi de o derece artmaktadir. Agresyon
siiperegonun egoya saldirganligi olarak ice donmektedir. Bastirilan agresyonun
kontrolden ¢ikmasini engellemek amaci tasiyan yeni Onlemler yani

kompulsiyonlar gelistirilmesi gerekmektedir (Toptas, 2019:98).

Freud’dan sonra OKB ile ilgili c¢aligmalar onun goriislerinin devami
seklinde gelistirilmistir. Anna Freud, bu bozuklugun tekrarlayici davranislar
goriilen diger bozukluklardan 0zgiil savunmalar ve nesne iligkilerindeki
basarisizlik ile anal ozelliklerde artig arasindaki iliski ile ayrilabileceginden
bahsetmektedir. Klein, semptomlar1 bir tamir gayreti olarak ifade etmekte olup
obsesyonlarin i¢sel iyl nesnenin geri doniisiimsiiz sekilde tahrip etme arzusuna
kars1 savunmalar oldugunu belirtmektedir. Mallinger, kontrol ¢abasinin yetersiz
kaldig1i durumlarda semptomlarin ortaya c¢iktigini ve bu cabanin giigsiizliik
korkusundan temel aldigin1 vurgulamaktadir. Kontrol etme ve bagimsizlik
disiincelerine siklikla, elestiren ve cezalandiran 6tekilerin yansimasi olan kendisi
ve otekilerin temsillerinin sebep oldugunu belirtmektedir (Ozer, 2015: 10).

Salzman o6fke duygusundan ziyade yetersizlik, onur yitimi, utang, zayiflik
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duygularinin ortaya ¢ikmasini bastirma gayretinin OKB ile iliskili oldugunu
diigtinmektedir. Leib, OKB’ye sahip kisilerin ¢ogunda annenin asir1 koruyucu ve
omnipotan olarak igsellestirilmis anne tasarimi ile kurulan iliskinin rol oynadigi

goriisiinli vurgulamaktadir(Toptas, 2019:100).
c. Bilissel davrams¢1 yaklasim ve obsesif kompulsif bozukluk

Davranig¢t kuram OKB’nin semptomlarini klasik 6grenme kurami ile
agiklamaktadir. Obsesyonlar kosullanmis uyaranlar olarak gorilmektedir.
Temelde kaygi veya korku uyandirmayan birtakim nesneler ve diislinceler
kosullanma siireci ile birlikte anksiyete veya rahatsizlik olusturabilen kosullanmis
uyaran haline gelmektedirler. Kisi obsesyonlarin yarattigi kayginin belirli ve
tekrarlayan eylem ile azaldigim1 kesfetmektedir. Buna bagli olarak
kompulsiyonlar ve ritiialistik davraniglar seklinde goriilen kagma ve kaginma

stratejileri gelistirmektedir (Yalgin, 2021: 12).

OKB’nin olusumu ve devaminda klasik kosullanma ile 6grenilen korku
veya kaygi, kagcinma davraniglart yani edimsel kosullanma ile pekismekte ve
artarak devam etmektedir. Mowrer’e gore klasik kosullanma ile cesitli uyaranlara
kars1 kaygi gelismektedir. Kagma ve kaginma davraniglarinin kaygiy1 azaltmasi
nedeniyle kisi odiilllenmis olmakta ve edimsel kosullanma sonucu bu davraniglar
pekismektedir (Oznur ve Erdem, 2015:155-156). Kagma ve kacinma tepkilerinin
bir kez 0Ogrenildikten sonra sonmeye karsi direngli oldugu belirtilmektedir

(Butcher, vd.2013: 393).

Biligsel kuram c¢ercevesinde obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya
¢tkmasina ve siirmesine islevsiz degerlendirme ve inanclarin katkida bulundugu
diisintilmektedir. Obsesyonlar ile normal zorlayici diisiinceler arasinda belirgin
bir ayrim olmadigini, bu farkliligin diisiincelere atfedilen anlamla iligkili oldugu
belirtilmektedir. Farkli bilissel yapilar temel aliniyor olsa da hepsi, istenmeyen
girici diisiinceler ve diirtiilerin hatali degerlendirmeler, bunlarin yogunlugunun ve
sikliginin artmasinin temel biligsel siire¢ler oldugunu 6ne siirmektedirler (Yilmaz,
2018:31; Durmus, 2022: 25). Buna bagli olarak, bilissel yaklasim simdiki
zamanda kisiyi etkileyen biligsel yorumlar iizerinde durmaktadir (Toptas,

2019:102).
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OKB’nin etiyolojinde bilislerin roliinii agiklayan farkli biligsel modeller
bulunmaktadir. Modellerin farklilastigi nokta obsesyon ve kompulsiyonlarin
olusumunda bilissel yapilarin 6nemleriyle baglantilidir. Bu bilissel modeller;
abartili sorumluluk algisi, biligsel kontrol ve yanlis yorumlama olmak {izere en
onemlileridir (Ayoglu, 2012: 4; Ozer, 2015: 10-11). OKB’ye ait sema temelli
inan¢ ise abartilmis sorumluluk algisi, diisiincelerin asir1 Onemsenmesi,
disiinceleri  kontrol etmeye verilen Onem, tehlikenin asir1  bigimde
degerlendirilmesi, abartili tehdit algisi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
mitkemmeliyetcilik olarak gliniimiizde gegerliligini siirdiirmektedir (Salkovskis,

1985:579-580; Carr, 1974:316; Frost ve Steketee, 1997:294).
d. Baglanma kuramu ve obsesif kompulsif bozukluk

Baglanma kuramina gore erken yaslarda gelisen ve igsellestirilen baglanma
stilleri ruh saglhigin1 dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlerle olumsuz yasantilar
sonucunda giivenli baglanma stili gelistirmeyen kisilerin sadece iligkilerde sorun
yasamadiklar1 ayni zamanda psikopatolojilere de yatkinlik gosterdikleri ileri
stiriilmektedir (Stimer, vd.2009:39). Bu nedenle gelistirilen glivensiz baglanma
baz1 Kkisilik bozukluklart ve ruh sagligi acisindan risk faktorii olarak

goriilmektedir (Shorey ve Snyder, 2006:15).

Baglanma kurami bakis agisindan bakildiginda OKB semptomlarinin
gelisiminde ailenin 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Genetik ve genetik
olmayan faktorlerin veya ikisinin etkilesimiyle semptomlarin ortaya ¢ikabilecegi
ifade edilmektedir (Grabe, vd.2006:1986; Nestadt, vd.2000:358). Baglanma
stilleri ve OKB arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalarda obsesif kompulsif
belirtiler gosterme oraninin kaygili baglanma oOriintiisiine sahip kisilerde daha
yiksek oldugu gorilmektedir (Myhr, vd.2004:447; Doron, vd.2009:1041).
Ayrica, baglanma stilleri ile psikopatoloji arasindaki iliskiye stresli yasam
olaylarinin aracilik ettigi bulunmus olup kaygili ve kagingan baglanma stiline
sahip kisilerin bu stresli yasam olaylarin1 daha tehditkar algilayarak
psikopatolojiye yatkin olmalarinda etkili oldugu vurgulanmistir (Pielage,
vd.2000:296). Abartilmis tehdit algisina ek olarak, gilivensiz baglanmanin
sorumluluk algis1 ve diisiince kontrolii gibi obsesif kompulsif bozuklugun diger
biligsel siirecleri ile ilgili iliskisi goriilmektedir (Doron, vd.2012:164). OKB’ye

sahip kisiler ile yapilan ¢alismaya gore kisilerin ebeveynlerini asir1 kontrol edici,
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elestirel ve koruyucu olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ayrica, biriktirme
boyutundaki yiliksek sonuglar ile ebeveynin diisiik duygusal sicakligir arasinda
iliski oldugu belirtilmektedir (Ayoglu, 2012:8).

4. Romantik Iliski Obsesif Kompulsif Belirtiler

Obsesif kompulsif bozuklugun klinik goriiniimiindeki farkliliklar agisindan
bakildiginda kisiler yasamlarinin ¢ogu alaninda islevselliklerinde azalma
yasamaktadirlar. Birgok calismada OKB belirtilerinin siddeti arttifinda sosyal
islevsellikte ve yasam kalitesinde azalmalar oldugu ve bu azalmanin kisilerarasi
iligkilerde etkili oldugu sonucu rapor edilmektedir (Koran, vd.1996:786;
Bystritsky, vd.2001:216; Angst, vd.2004:161). OKB’ye sahip kisilerde romantik
iligkilerde yasanan sorunlarla baglantili olarak aile iligkilerinin kalitesinin
azaldig1r diisiinilmektedir (Steketee, vd.1997:925; Koran, 2000:514). Yapilan
arastirmalarda OKB’ye sahip kisilerin yaklasik olarak yarisinin evliliklerinde
sorun yasadiklari, pek ¢ogunun ise evlenmeme egiliminde oldugu ifade
edilmektedir (Emmelkamp, vd.1990:58; Riggs, vd.1992:594; Torres,
vd.2007:773). OKB belirtilerine sahip kisilerin, romantik partnerleri {izerinde
asirt kontrole ihtiya¢ duyma egilimine sahip olup bu egilimin asir1 giivenlik
ihtiyaci, iliskiye dair yogun endise ve partnere bagimlilia neden oldugu
belirtilmektedir (Kasalova, vd.2020:140). Obsesyonlarin siddetinin artmasi
duygusal yakinligin kurulmasi, siirdiiriilmesini zorlastirirken iligki tatmini,
kendini agma davranisinda azalmaya ve oOzellikle partnere dair obsesyonlarin
artmasiyla bozuklugun seyrinin kotiilesmesine sebep olabilecegi belirtilmektedir

(Koran, 2000:515; Abbey, vd.2007:1189).

Literatiirdeki calismalar sonucunda, obsesif kompulsif semptomlarinin ve
etkilerinin romantik veya yakin iligkiler ile daha dogrudan baglantili oldugu
goriisli arastirmacilar tarafindan one siiriilerek OKB alt tiirlerine iki yeni boyut
kazandirilmistir (Doron, vd.2012a:240; Doron, vd.2012b:22). Romantik iliski
obsesif kompulsif belirtiler yakin iligkilerde goriilebilen bir obsesif kompulsif
bozukluk alt boyutu olarak ele alinmaktadir (Doron, vd.2012). Romantik iligki
obsesif kompulsif belirtiler kontrol etme, giivence arama gibi davranislar ve
patolojik diizeyde siipheler iliskisel baglamda ve partnerlerin birbirine karsi

duygularinda yogun olarak gozlemlenmektedir (Doron, vd.2012b:17). Romantik
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iligki obsesif kompulsif belirtilerin; romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler (RIOOKB) ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler (POOKB)
olmak tzere iki farkli obsesif kompulsif semptom tiirii saptanmistir (Trak ve

Indzii, 2017:172).

Iliski obsesif kompulsif belirtiler, bireyin ebeveyn-¢ocuk, romantik partner,
danigman gibi c¢esitli yakin iliskilerinde agiga ¢ikabilmektedir (Doron,
vd.2014:174; Doron, vd.2017:109). Fakat caligmalar biitiin bu iliskilerden ziyade
romantik iliski icerikli obsesif kompulsif belirtilerin arastirmasi iizerine
yogunlagmaktadir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler, partner odakli
olarak partnere yonelik veya iliski odakli olarak iliskiye yonelik obsesyonlar ve
bu obsesyonlarin yarattigi sikintiyr azaltma gorevi goren kompulsiyonlarin varlig

olarak tanimlanmaktadir (Doron, vd.2014:175).

Romantik obsesyonlar ¢cogunlukla diisiince bigiminde goriilmektedir. Fakat,
partnerin goOrlintiisii gibi imge ya da partneri terk etmeye ydnelik bir diirtii
bigiminde de deneyimlenebilmektedir (Doron, vd.2014:2220). Romantik iliski
obsesif kompulsif belirtiler olagan endise ve siiphelerden onemli noktalardan
ayrilmaktadir. Diislince, dirtii ve imgeler girici, birey tarafindan istenmez ve
kabul edilmezler. Bu girici diisiince, diirtii ya da imgeler bireyin degerleri ve
iligkiye dair 0Oznel yasantilariyla ¢eliskili olup ego-distoniktir (Doron,
vd.2014:178). Ornegin, kisi partnerine karsi duygularindan emin olmasina
ragmen “Onu seviyor muyum?” ya da iliskisinden memnun olmasina ragmen “Bu
dogru bir iliski mi?” gibi diisiinceleri zihninden atamayabilmektedir. Iliskide
fiziksel gorlinlimiin 6nemi olmadigina inanan bir kisi “Yeterince giizel/yakisikli
m1?” gibi siddetli diisiinceler ile ugrasabilmektedir. Biitlin bunlar, kisi i¢in ego-
distonik olmakla birlikte kisiyi rahatsiz eder, sucluluk, kaygi, utang¢ gibi duygular
yasamasina neden olmaktadir. Kisi hissettigi kaygi ve rahatsizlig1 notralizasyon,
onay arama, zihinsel ritiieller gibi tekrarlayict kompulsiyonlar ile azaltmaya

calismaktadir (Doron, vd.2012b:21; Doron, vd.2014:179).

Romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
basladig1 yas1 belirlemek amaciyla yapilan bir arastirma yapilmamakla birlikte
klinik deneyimlere bakildiginda genellikle erken yetiskinlik doneminde
belirtilerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Erken yetiskinlik doneminde baslayan

belirtilerin romantik aktiviteler ile siirmeye devam ettigi diisliniilmektedir.
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Belirtiler iligkilere dair baglilik gostergesi olan evlilik ya da ¢ocuk sahibi olma
gibi durumlar sonrasinda da baslayabilmektedir. Baz1 durumlarda romantik iliski
obsesif kompulsif belirtiler iliskinin bitisi ile tetiklenebilmekte, kisi eski partnere
ve iliskiye dair obsesyonel diisiinceler gelistirebilmektedir (Doron,

vd.2014b:2220).

Romantik iligki obsesif kompulsif belirtiler goz 6niinde bulunduruldugunda
bu semptomlarin olusmasinda ve siirmesinde rol oynayan g¢esitli faktorlerin
oldugu disiiniilmektedir. Erken donem yasantilarla iligkili baglanma tarzlar,
biligsel carpitmalar, kisisel, sosyal ve ailesel faktorlerin romantik iligki obsesif
kompulsif belirtiler ile iliskili olarak risk faktorleri olarak ele alinabilecegi
distiniilmektedir (Yildirim, 2018:8). OKB‘nin bilissel modeline benzer olarak
romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerde islevsiz inan¢ ve degerlendirmeler
oldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalara gore diisiincelerin kontrolii, tehdidin
abartilmasi, sorumlulugun abartilmasi, mikemmeliyet¢ilik, belirsizlige
tahammiilsiizliik gibi inanislarin iliskili oldugu belirtilmektedir (Doron, vd.2012a;
Doron, vd.2012b; Doron, vd.2016). OKB ve romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilerin karsilastirildigi ¢alisma sonucunda siiren iliskinin dogru olmadigina
yonelik degerlendirme ve ayrilik sonrasinda yalmiz kalmanin olumsuz
degerlendirilmesi romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler gosteren bireylerde
daha yogun gozlemlenmektedir (Melli, vd.2018:48). Romantik iligki obsesif
kompulsif belirtiler gosteren kisilerde diisiinceler, diisiince kontrolii, abartili
sorumluluk inancglar1 daha fazla dnemsenmekte olup kisinin diisiincelerini kendi
duygu ve iligkinin olumsuz gostergeleri olarak yorumlama egiliminin belirtileri
siddetlendirici etkisi oldugu sdylenmektedir (Doron, vd.2012b; Doron, vd.2014a).
Baglanma tarzi ve romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye
bakildigina kaygili baglanan kisi iliskisine ve duygusuna dair yogun girici
diisiince ve obsesif diisiince egilimini daha siddetli yasamaktadir (Trak ve Inézii,
2019:125). Kaygili baglanma ile iligkili olan obsesif gilivensizlik ise kararsizlik,
kiskanclik ve iliskide huzursuzluga yol a¢masiyla romantik iligki obsesif

kompulsif belirtiler ile baglantili olarak goriilmektedir (Brandes, vd.2020:2).
a. Romantik iliski odakh obsesif kompulsif belirtiler

Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin iki alt tiirtinden ilki olan

romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler romantik iliskiye dair
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obsesyonel diisiinme ve kompulsif davraniglar1 igermektedir. Romantik iligki
odaklt obsesif kompulsif belirtiler kisinin partnerine yonelik duygulari,
partnerinin kisiye yonelik duygular1 ya da iliskinin dogruluguna dair yogun
olarak obsesif mesguliyet ve siipheleri barindirmaktadir. Ornegin partnere
duyulan sevgiye dair obsesyonlar “Partnerimi seviyor muyum? Emin degilim.”,
“Partnerimi gercekten sevip sevmedigimi bir tiirlii aklimdan ¢ikaramiyorum.”,
“Partnerime olan sevgimden siirekli bir sekilde siiphe duyuyorum.” seklinde;
partner tarafinda sevilmeye dair obsesyonlar “Beni seviyor mu?”, “Partnerimin
bana olan sevgisiyle ilgili sliphelerimi bir tirlii aklimdan ¢ikaramiyorum.”,
“Partnerimin benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi siirekli olarak bana
rahatsizlik verir.” seklinde; iliskinin dogruluguna dair obsesyonlar ise “Bu dogru
bir iliski mi?”, “Iliskimden siirekli siiphe duyarim.”, “Iliskimde bir seylerin dogru
olmadigina dair diisiinceler bana rahatsizlik verir.” seklinde goriilmektedir. Biitiin
bu girici diislinceler ve tekrarli degerlendirmeler kiside kusku ve endise

yaratmaktadir.

Iliskide bu rahatsizlik veren obsesyonel diisiincelere karsilik kisi kendi
sevgisi, partnerinin sevgisi ve dogru iliskide olduguna dair kompulsif davraniglar
ile kaygisini azaltmaya calismaktadir. Kompulsif davranislar onay arama, kontrol
etme, karsilastirma ve ndtralizasyon seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Ornegin
kompulsif davraniglar partneri neden sevdigini kendine tekrar tekrar hatirlatma,
partneri ne kadar sevdigini tekrar tekrar kontrol etme, partnerin kendisini
gercekten sevdigine dair kamit arama, partnere siirekli kendisini sevip
sevmedigini sorma, iliskinin dogrulunu tekrar tekrar kontrol etme, iligkinin dogru
olduguna dair sik sik onay arama seklinde goriilmektedir. Biitiin bu belirtiler
yalnizca var olan iliski odakli degil ge¢mis iliski ya da ilerde yasanacak
muhtemel iliski i¢in de gecerli olabilmektedir (Trak ve Indzii: 2017:172; Akkaya
ve Yilmaz; 2021:379).

b. Partner odakh obsesif kompulsif belirtiler

Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin iki alt tiiriinden digeri partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler iliskiden ziyade partneri merkeze alan
obsesyonel diisinme ve kompulsif davraniglar1 icermektedir. Partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler partnerin dis goriinlisii, sosyal becerileri, ahlak

diizeyi, duygusal yonden istikrari, zekast ya da mesleki yeterliligine dair yogun
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siiphe ve obsesif diisiinceler ile karakterizedir. Ornegin partnerin dis goriiniisiine
dair obsesyonlar “Partnerimin fiziksel kusurlarini gérmezden gelmekte
zorlamyorum.”, “Partnerimin fiziksel goriinlisiindeki kusurlarla ilgili diisiinceler
beni rahatsiz ediyor.” seklinde; sosyal becerilerine dair obsesyonlar “Partnerimin
sosyal konulardaki beceriksizligiyle ilgili diisiinceler her giin rahatsizlik veriyor.”
seklinde; ahlak diizeyine dair obsesyonlar “Partnerimin iyi ve ahlakli bir insan
olmadig1 diisiinceleri beni siirekli rahatsiz ediyor.” seklinde; duygusal yonden
istikrarina dair obsesyonlar “Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini
aklimdan atamiyorum.”, “Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iligkin
siipheler beni rahatsiz ediyor.” seklinde; zekasina dair obsesyonlar “Partnerimin
yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigina dair siirekli siiphe
duyuyorum.” seklinde; mesleki yeterliligine dair obsesyonlar “Partnerimin
hayatta veya modern diinyada basarili olabilecek tiirden bir insan olup olmadigini

siirekli diistiniiyorum.” seklinde goriilmektedir.

Partner odakli yogun siiphe ve obsesyonlara eslik eden karsilastirma,
giivence arama, kontrol etme ya da noétralizasyon kompulsiyonlar:
sergilenmektedir. Kisi algilanan yetersizliklerin, sosyal ortamlarda fark edilecegi
ya da karsilastirma yapacagt durumlardan kaginma davranis1 da
gosterebilmektedir. Ornegin kompulsif davraniglar partnerin fiziksel kusurlarini
diger kadin/erkeklerinkiyle karsilastirma, partnerin sosyal yetersizliklerini siirekli
telafi etmeye ¢aligma, partnerin ahlak diizeyini siirekli inceleme, partnerin
duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerinkiyle karsilastirma, partnerin yeterince
zeki olup olmadig1 konusundan ¢evredeki insanlardan onay arama ya da partnerin
is hayatindaki basarisina dair kanit arama seklinde gériilmektedir (Trak ve Indzii:

2017:172; Akkaya ve Yilmaz; 2021:381).
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Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Partnere Duyulan
Sevgi

“Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramiyorum.”
“Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gerektigini
hissederim.”

“Partnerime olan sevgimden siirekli stiphe duyarim.”

“Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini
hissederim.”

[liski Dogrulugu

“Iliskimden siirekli siiphe duyarim.”

“Iliskimin dogru olup olmadigin tekrar tekrar kontrol ederim.”

“Iliskimde bir seylerin dogru olmadigina dair diisiincelerden asir1 derecede
rahatsiz olurum.”

“Sik sik iliskimin dogru olduguna dair onay ararim.”

Partner Tarafindan
Sevilmek

“Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta
zorlanirim.

“Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim.”
“Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim.”

“Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi beni siirekli
rahatsiz eder.”

Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Ahlaklilik

“Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni siirekli rahatsiz eder.”
“Her giin, partnerimin iyi ve ahlakli bir insan olmadig1 diisiincesinden rahatsiz
olurum.”

“Stiirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit ararim.”
“Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.”

Sosyallik

“Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gézden gegiririm.”

“Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz eder.”
“Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iligkin diisiinceler beni her giin
rahatsiz eder.”

“Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye ¢aligirim.”

Duygusal Istikrar

“Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan ¢ikarmakta
zorlanirim.”

“Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle karsilagtirma egilimimi
kontrol etmekte zorlanirim.”

“Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler beni rahatsiz
eder.”

“Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini siirekli incelerim.”

Yeterlilik

“Partnerimin hayatta bir sey bagsarma becerisini siirekli diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastiririm.”

“Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagini degerlendirmekle ¢cok
mesguldiir.”

“Partnerimi diisiindiigiimde, modern diinyada basarili olabilecek tiirden biri olup
olmadigin1 merak ederim.”

“Stirekli, partnerimin i hayatindaki basarisina dair kanit ararim.”

Dis Goriintis

“Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarin1 gormezden gelmekte
zorlanirim.”

“Partnerimin fiziksel gortintisiindeki kusurlarla ilgili diistinceler beni siirekli
rahatsiz eder.”

“Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar1 diistiniiriim.”
“Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle karsilagtirma
konusunda kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.”

Zeka

“Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigini siirekli
sorgularim.”

“Partnerimin yeterince zeki olup olmadig1 konusunda ¢evremdeki insanlardan sik
sik onay ararim.”

“Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerle karsilastirma egilimimi kontrol
etmekte zorlanirim.”

Sekil 1. Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Partner Odakli

Obsesif Kompulsif Belirtiler
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c. Romantik iliski odakh ve partner odakh obsesif kompulsif belirtilerin
birbiriyle iliskisi

Klinik gozlemler sonucunda romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin etkilesim i¢inde olduklari, her iki semptom grubunun
karsilikli  olarak birbirlerini etkiledikleri ©6ne siiriilmektedir. Doron ve
arkadaslarinin (2012a:241) yaptig1 calismanin boylamsal analizler sonucunda
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin iliski odakli obsesif kompulsif
belirtilerin artisin1 yordadigi goriilmektedir. Partnerin algilanan kusurlarina dair
girici olan diisiincelerin yogunlugu, iliskinin kendisiyle ve kisinin partnerine kars1
duygulariyla ilgili belirsizlik, siiphe ve mesguliyeti artirabilmektedir. Boylece
kiside goriilen partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin zamanla romantik
iligki odakli belirtilerin yogunlagmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Partnerinin basar1 diizeyine dair girici diisiincelere sahip olan bir kisi bunu dogru
bir iliski icinde olmadigina dair gosterge olarak gorebilmektedir (Doron,
vd.2012a:236). Benzer sekilde, iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler yasayan
kisi partnere dair kusur gérme ve kusur arama gibi obsesif kompulsif belirtiler
sergileyebilmektedir. Bunun sonucunda kisi, partnerini veya iliskisini kompulsif
bir sekilde ¢evresindeki olas1 partner veya baska iliskilerle kiyaslama davranisi

gosterebilmektedir (Doron, vd.2014a:178).

Iliskide kisinin romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin benzer sekilde
bir siire sonra diger partner tarafindan da yasanabilecegi goriilmektedir. Yapilan
bir arastirmaya gore; partnerlerden birinde goriilen iliski odakli ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler dort haftalik siire¢ i¢inde diger partnerin iliski odakl
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri yordadig1 belirtilmektedir. Kisideki
partnerine veya iliskisine dair sahip oldugu obsesyonlarin ve bu obsesyonlarin
yarattig1 kaygi ve rahatsizlig1 azaltma amacli kontrol davraniglarinin diger partner
tarafindan da benzer konularda sorgulamaya sebep olacagi diisliniilmektedir

(Doron, vd.20144a:178).

d. Romantik iliski odakh ve partner odakl obsesif kompulsif belirtilerin

sosyodemografik ve diger degiskenlerle iliskisi

Romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin

sosyodemografik verilere gore farkliliklar1 ¢aligsmalar tarafindan incelenmektedir.
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94 erkek, 235 kadin olmak {iizere toplam 328 kisi ile yapilan bir arastirmada
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerinin egitim siiresi, cinsiyet ve
iligki siiresi ile arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Yas degiskeni ile iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda ise ¢ok gii¢lii olmasa da negatif yonde
bir iligki oldugu sonucu bulunmustur (Doron, vd.2012b:21). 160 erkek, 225 kadin
olmak tizere toplam 385 kisi ile yapilan diger ¢alismada partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerinin cinsiyet, yas ve iliski ile arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Egitim siiresi ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu bulunmustur (Doron,
vd.2012a:241). Bir calismada, romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile iligki
siiresinin arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir (Doron, vd.2014b:2221).
Diger calismalarda da iliski siiresinin romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler
ile anlamli bir iliskisi goriilmemistir (Doron, vd.2012a:241; Doron, vd.2012b:21;
Doron, vd.2013:437). Ote yandan romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerinin
etkilerini arastiran boylamsal baska bir ¢alismada ise, iliski siiresi ile romantik
iliski obsesif kompulsif belirtileri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu

bulunmustur (Szepsenwol, vd.2016:103).

Tirkiye’de de romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ve
sosyodemografik veriler arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligmalar bulunmaktadir.
110 erkek, 161 kadin olmak lizere 18-63 yas araliginda olan ve devam eden
romantik bir iliski i¢inde olan toplam 271 kisi ile yapilan arastirmada yas,
cinsiyet, iligki siliresi ve egitim diizeyi ile romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile yas ve iligki siiresi arasinda negatif yonde
diisik diizeyde anlamli iliski bulunurken partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile degiskenler arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir (Trak ve
Indzii, 2017:176). Baska bir calismada kadinlarda yas ile romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli ve negatif yonde; erkeklerde yas ile
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli ve negatif yonde bir
iliski bulunmustur (Yilmaz, 2021: 37-38). 66 erkek, 224 kadin olmak iizere 18-58
yas araliginda olan ve devam eden romantik bir iligki i¢cinde olan toplam 290 kisi
ile yapilan bir diger arastirmada yas, cinsiyet, iliski siiresi ve iligki durumu ile

romantik 1iligki obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir.
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Bulgulara gore yas ile iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda negatif
yonde bir iligski goriiliirken partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda
anlamli bir iliski goriilmemistir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Romantik iliski
odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeyinin bekarlarda evlilere oranla daha yiliksek
goriildiigii bulgusuna ulasilmistir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin
iliski siiresi ile arasinda negatif yonde ve anlamli iliski oldugu gorilmiistir
(Toroslu, 2020: 45). Biitiin bu arastirma bulgularina bakildiginda romantik iliski
obsesif kompulsif belirtiler ile yas, cinsiyet, iliski siiresi, egitim diizeyi arasindaki

iliskiye dair karisik sonuglar oldugu goze ¢carpmaktadir.

Romantik 1iligki obsesif kompulsif belirtiler ile c¢esitli degiskenlerle
iligkisinin arastirildigr calismalar bu semptom tiirliniin kisinin yasamindaki
etkilerine dair onemli bilgiler sunmaktadir. Hindistan’da yapilan bir arastirmaya
gore romantik iligki obsesif kompulsif belirtilere sahip kisi yasaminda asir1 dikkat
daginikligina maruz kalmaktadir. Yalnizca dalginlik, goérevleri erteleme, rutinlere
uyum saglayamama ile sinirli kalmamakta arkadas, es, ebeveyn veya ¢ocuklariyla
iliskideki zorluklar goriilmektedir. Semptomlar kisinin utang, umutsuzluk,
hosnutsuzluk, 6fke duygular1 dahil uzun vadede iyi olusunu etkilemektedir
(Sowmya, 2018:179). iran’da yapilan arastirma bulgular1 romantik iliski obsesif
kompulsif belirtilerin uzun donemde depresyon ile anlamli bir iligkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerden etkilenen
kiside otke ve saldirganliin arttigi  sonucuna ulasilmistir (Ghomian,
vd.2021:405). iliski doyumu, cinsel tatmin ve flort siddeti gibi konularda yasanan
zorluklarin romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerle iligkili oldugu
belirtilemektedir (Brandes, vd.2020:3). iliski obsesif kompulsif belirtiler agirlikli
olarak romantik iliskiler odakli bir kavram oldugundan dolay1 cinsel doyum ve
aldatma egilimi kavramlar1 ile dogrudan ve dolayli etkilesimleri hakkindaki

detayli bilgilere ilerleyen boliimlerde yer verilecektir.

B. Cinsel Doyum

1. Cinsellik

Cinselligin tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize kadar gectigi her donemde

kendine has toplumsal kabul ve anlayislara sahip oldugu sdylenebilir (Tung,
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2005: 2). Cinsellik, bazen psikolojik ve sosyal islevin en goz ardi ve ihmal edilen
alani, bazen de odak noktasi haline getirilerek yasami etkisi altina alan, problem
yasandiginda patolojik yapida en biiyiik suclu olarak kabul géren, bazi zamanlar
toplumsal a¢idan konusulmasinin olumsuz etki yaratacagi korkusuyla yasaklanan,
bazen inang sistemleri ve mitlerle yiiceltilen ve gizemli hal alan, yalnizca cinsel
organlar ile sinirlandirilamayacak kadar ¢ok yonlii bir fenomendir (Giilsiin,
vd.2009:70). Ozellikle Kinsey ve arkadaslarinin 1938 ve 1952 yillar1 arasinda
yaptiklar1 ¢aligmalar cinselligin tabu oldugu donemde cinsellige dair tutumlari
degistiren onemli calismalar olarak kabul edilmektedir. Amerikalilar {izerinde
yapilan arastirmalar insan cinselligi hakkinda diinya ¢apinda bilgi kaynag1 haline
gelerek yirminci yilizyillda cinsellige bilimsel yaklagimin Onciisii olmustur

(Bullough: 1998:127).

Ulkemizde cinsellik son zamanlarda daha fazla konusulabilir olmasina
ragmen bir¢cok konu halen tabu olarak goriilmektedir. Incesu (2006’dan aktaran
Ayatollahi, 2014: 14), cinselligin hem en ¢ok merak edilen, ayn1 zamanda en ¢ok
yasak konulan, hem hakkinda en ¢ok konusulan, ayni zamanda en ¢ok susulan,
cok bilindigi sdylenen aslinda ¢ok az bilinen, bir yandan ¢ok &viiniilen diger

yandan ¢ok da utanilan bir kavram oldugunu ifade etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) cinsellik tanimi duygusal, fiziksel,
entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi ve iletisimi zenginlestirici etkilerinin
timiini kapsamaktadir. Cinsel bir varlik olarak insan yalnizca bedensel saglig
degil; diisiinsel, duygusal ve toplumsal biitiinliigii, kisilik gelisimi, duygularin
paylasimi ve iletisimi olumlu anlamda zenginlestiren saghklili§i kapsamaktadir.
Cinsellik; ekonomik, politik, hukuki, dini, biyolojik, psikolojik, sosyal ve tarihi
faktorlerin etkilesimi ile sekillenmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:37).
Cinselligin temel islevi biyolojik ve psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir. Ureme,
kendi varligin1 koruyabilme ve insan neslinin devamini saglama, kendi metabolik
stireglerini yonetebilme cinselligin biyolojik islevini tanimlamaktadir (Varma,
vd.2005:110). Cinsel iliskiden haz duyma, sevme, sevilme gibi bireyin temel
ihtiyaglarint doyurulabilmesi cinselligin psikolojik islevini tanimlamaktadir
(Demirtag, 2018: 18). Cinselligin yasanmasi bagimsizlik, birey olmak, tek
basinalik, kendini o6tekine teslim edebilmek, Otekinin benzer yasantilarina

katilabilme, cinselligi 6zglirce yasayabilmek, biitiin olmak, bir ve birlikte olmak
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ve varolusun yeni boyutlarinin kesfi anlamlarina gelmektedir. Cinsellik kisinin
Oznelligi ve benligi i¢in dnemli oldugu kadar kisilerarasi iligkilerinde, iligkilerin

ilerlemesi ve gelismesinde de biiyiik rol oynamaktadir (Alkan, 2008: 52).

Cinsellik c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri dahil yasamin
tamaminda var olan ve gelismesini siirdiiren insan dogasinin temel bir
icglidiisiidiir (Torun, vd.2011:24). Cinsel davranisin gelisiminde bireyin i¢inde
yetistigi toplum ve kiiltiirel yapinin cinsellige bakis agis1 dnemli bir belirleyici
olmaktadir. Dolayisiyla, birey cinselligini toplumun sekillendirdigi taraftan
ogrenme, yasama ve diisiinme egiliminde olmaktadir (Demirtas, 2018: 18). insan
cinselligi; tutumlari, degerleri, davranislari, duygulari, kisilikleri, zevkleri ve

fiziksel goriinlimlerine gore sekillenmektedir (Ayatollahi, 2014: 12).

2. Cinsel Fizyoloji

Cinsellik ve insan davranislarina, cinsel uyaranlara verilen fizyolojik
yanitlara dair 1950°li yillara kadar literatiirde yeterince g¢aligma bulunmadigi
gorilmektedir. 1954 yilinda Masters ve Johnson toplam 12 yil siiren
calismalarimin sonucunda 1966 yilinda insan cinsel tepkisinin anatomi ve
fizyolojisini iceren “Insanda Cinsel Davramis” adli kitabi yayimlamislardir.
Gilintimiizde cinsel fizyolojiye dair bilinen bilgilerin temelini olusturmasi
acisindan bu calisma 6nem tasimaktadir. Masters ve Johnson, cinsel uyarilara
kars1 gelisen fizyolojik reaksiyonlar1 yani cinsel yanit dongiisiinii uyarilma, plato,
orgazm ve ¢Ozilme olarak dort ayr1 evreye ayirmaktadir. Master ve Johnson
tarafindan yapilan bu ¢alismalar devaminda baska klinisyenleri de etkilemis olup
cinsel terapinin kurucularindan olan Kaplan 1974’te cinsel yamit dongiisiinde
farkli bir model 6ne siirmiistiir. Cinsel yanit dongiisliniin sorunsuz bir sekilde
tamamlanmasi normal cinsel islevler olarak goriilmektedir. Dolayisiyla cinsel
yanit dongiisiinde yasanan, her bir evreye karsilik gelen klinik semptomlar cinsel
islev.  bozukluklarin1 agiklamaktadir. Cagdas cinsel islev bozukluklar
siniflandirilmasinda halen Masters ve Johnson cinsel yanit dongiisii modeli temel

alinmaktadir (Alkan, 2008:53; Duman, 2019:16).
a. Cinsel yamit dongiisii

Masters ve Johnson’in dort evresi olan cinsel yanit modeli uyaran

karsisinda cinsel tepkiler silirecinde yasanan degisikliklerin  boliimlere
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ayrilmasidir. Cinsel yanit dongiisliniin dort evresi, kadin ve erkeklerde goriilme

sekli asagidaki gibi tanimlanmaktadir;

Uyarilma evresi; fiziksel uyarilar, zihinsel uyarilar ve fantaziler gibi cinsel
cagrisimlar karsisinda gelisen cinsel uyarilma ve heyecanlanma evresidir.
Bedende psikolojik ve fizyolojik degisimlerin basladigi ilk evre olarak kabul
edilmektedir. Kadinlarda; bu evrede genital organlar ve memelerde degisimler
goriilmektedir. Klitoriste hafif biiylime, vajinada uzunlamasina biiyiime ve c¢apta
artis meydana gelir. Memelerde kanlanma artisi, bliyiime goriilerek meme uglari
erekte olmaktadir. Erkeklerde; peniste ereksiyon goriilerek testislerde yiikselme
olmaktadir. Uyaranin tipi ve siiresi bu evrenin siiresinde degisiklik goriilmesine
sebep olmaktadir. Cinsel yanit dongiisliniin en uzun boliimiinden biri uyarilma

evresi olarak kabul edilmektedir (Kankaya, 2015: 46; Duman, 2019:16-19).

Plato evresi; yogun uyarilma evresinden sonra cinsel haz ve gerilimin
arttigl, orgazm evresine kadar silirecek olan evredir. Plato evresi genital
organlarda vazokonjesyonun en yiliksek noktaya ulagmasi ile karakterizedir.
Kadinlarda; uyar1 evresinde hafif biiylime goriilen klitoriste belirgin degisimler
meydana gelir. Klitoriste biiziilerek geri ¢ekilme, vajinada genisleme, memelerde
belirgin biiylime gozlenir. Kan basincinda artma, hizli soluk alip verme, kalp
atisinda hizlanma ve kalga kaslarinda kasilmalar olur. Erkeklerde; en sert
ereksiyon bu evrede goriiliir. Testislerde biiylime ve yilikselme en {ist seviyeye
ulasir. Kan basincinda artma, hizli soluk alip verme ve kalp atisinda hizlanma
yasanir. Plato evresinin siiresi zamana ve kisiye gore degismekle birlikte erken
bosalmast olan erkeklerde ¢ok kisa siirmektedir (Kankaya, 2015: 47; Duman,
2019:16-19).

Orgazm evresi; cinsel gerilimin yerini rahatlamaya/bosalmaya/gevsemeye
birakmasi, erkekte ejakulasyon, kadinda ise kas ve dokularin ritmik refleks
kasilmalari ile karakterizedir. Orgazm evresi en kisa siiren ancak duyumsanan en
yogun cinsel hazzin yasandigi evredir. Kadinlarda; siddeti ve sayist degisen
vajinal ritmik kasilmalar orgazm sirasinda yasanir. Vajinal kaslarda meydana
gelen giiclii ve kisa aralikli kasilmalarin siddeti ve aralik siiresi uzar. Kan
basincinda artma, hizli soluk alip verme ve kalp atisinda hizlanma bu evrede
devam etmektedir. Erkeklerde; Masters ve Johnson’in iki asamali olarak

tanimladiklar1  ejakulasyon gerceklesmektedir. ilk asamada bosalmanin
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kacinilmaz oldugu duygusu yasanmakla birlikte meni sivisi prostat kanalina
birikir ve oradan iiretraya ¢ikar. Ikinci asamada meni sivis1 iiretral agikliktan

disartya bosalarak ¢ogunlukla doruk haz noktasi eslik eder (Duman, 2019:16-20).

Coziilme evresi; orgazmdan sonra fizyolojik reaksiyonlarin uyarilma evresi
oncesine dondiigii, cinsel yanit dongiisiinlin son evresidir. Orgazm yasanmamissa
plato evresini takip eden evre ¢dziilme evresi olmaktadir. Bu evrenin siiresi cinsel
uyaranin siiresi, cinsiyet, orgazm yasanmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Kadinlar agisindan bu dénem c¢oklu orgazm yasayabilmelerini miimkiin kilmasi
acisindan Onemli goriilmektedir. Kadinlar kisa siirede yeniden uyarilabilir ve
orgazm evresine donebilmektedirler. Erkekler ise orgazm sonrasi, kisiden kisiye
ve deneyimden deneyime degismekle birlikte, belli bir siire uyarilmaz ve
sertlesme yasamazlar. Bu nedenle erkeklerde tek tip cinsel yanit dongiisii
goriiliirken, kadinlarda bu dongii degiskenlik gosterebilmektedir (Kankaya, 2015:
48; Duman, 2019:16).

Kaplan’a gore (1974’ten aktaran Incesu, 2004:4), cinsel yanit tek ve
bagimsiz bir biitlin olmaktan ziyade gorece bagimsiz iki ayr1 boliimden
olusmaktadir. Ilki genital vazokonjesyon olan erkekte ereksiyon, kadinda vajinal
lubrikasyon, kabarma ve biiyiime olarak goriilmektedir. ilk boliim Masters ve
Johnson’1n uyarilma ve plato evrelerine denk diismekte olup parasempatik sistem
tarafindan uyarilmaktadir. Ikincisi erkekte ve kadinda orgazmi saglayan kas
kasilmalarin1 icermektedir. ikinci boliim Masters ve Johnson’in orgazma evresine

denk diismekte olup sempatik sistem tarafindan uyarilmaktadir.

Kaplan’in 1974’te cinsel yamit dongiisiinde, cinsel islevlerin bifazik
niteligini vurgulayarak evrelere cinsel istegi de eklemistir. Cinsel istek evresi
diger evrelerden psikolojik acidan bagimsiz, cinselligin baglatilmas1 ve
sekillendirilmesi agisindan dnemli bir evre olarak goriilmektedir. Istek evresi, kisi
tarafindan cinselligin arzulanmasi ve istenmesi olarak agiklanmaktadir. Fantaziler
tarafindan uyarilan cinsellik cinsel istek ve ilgiyi ortaya c¢ikarmaktadir. Cinsel
istek evresinin klinik anlamda 6nemli oldugunun anlasilmasi ile 1970’11 yillardan
itibaren cinsel islevlerin istek, uyarilma ve orgazm evrelerinden olustugu, bu
evrelerde meydana gelen bozulmalarin cinsel islev bozukluklarinda belirleyici

oldugu kabul edilmektedir (Incesu, 2004:4).
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3. Cinsel Doyumun Sosyodemografik ve Diger Degiskenlerle Tliskisi

Cinsel doyum, kisinin cinsel iliskisinden keyfi ve memnuniyetinin diizeyi
olarak tamimlanmaktadir (Varma, vd.2005:110). Lawrance ve Byers (1995’ten
aktaran Tugut, 2016:183), bireyin cinsel iliskisine dair 6znel olarak yaptigi
olumlu, olumsuz boyutlarin degerlendirilmesi sonucundaki duygusal tepkisini
cinsel doyum olarak ifade etmektedirler. Cinsel doyum, cinsel yanit dongiisiiniin
son evresi ve cinsel bir hak olarak diistiniilmektedir (Tugut, 2016:183). Bireylerin
fiziksel ve psikolojik saglik durumlar1 dahil olmakla birlikte genel yasam
kalitesinde cinsel doyum Onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Davison,
vd.2009:2695; Scott, vd.2012:385). Cinsel doyum; cinsel istek siklig1, orgazm ve
iligki memnuniyeti, cinsel iliski siklig1, duygusal yakinlik, cinsel farkindalik ve
odaklanma agilarindan degerlendirilmektedir (Stulhofer, vd.2010:2; Tugut,
2016:184).

Cinsel doyumun sosyodemografik degiskenler agisindan farklilagsmasini
arastiran calismalar literatiirde mevcuttur. Arastirma sonuglarina bakildiginda;
erkeklerin kadinlara gore daha fazla cinsel doyum yasadiklar1 bulgularinin
yaninda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla cinsel doyum yasadiklari bulgular
da gbze carpmaktadir (Ji ve Norling, 2004:33; Rehman, vd.2011:3108;
Stephenson, vd.2011:613). Cinsel doyumun kadinlar ve erkeklerde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasan arastirmalar ise oldukca fazladir (McClelland,
2011:301; del Mar Sanches-Fuentes, vd.2014:71). Yapilan g¢alismalar arasinda
bulgulara dair degerlendirmeye bakildiginda ozellikle kadinlarin erkeklerden
daha yiiksek cinsel doyum bildirmelerinin sebebinin kadinlarin cinsel doyum igin
daha diisiik beklentilere sahip olmalar1 olabilecegi savunulmaktadir (Carpenter,
2010:397). Arastirmalardaki farkli sonuglar1 agiklamada cinsel doyumunu
degerlendirirken erkeklerin fiziksel doyuma, kadinlarin ise duygusal yakinliga ve
doyuma Oncelik vermelerinin  belirleyici  olabilecegi  diistiniilmektedir
(McClelland, 2011:301). Bagka bir goriise gore Ozellikle kadinlarin duygusal
yoniinli vurgulayan ve fiziksel zevke dair yatirimlarini 6nemsizlestiren cinsiyet
normlarinin bu farkliliklar1 aciklayabilecegi diisiiniilmektedir (Bliss ve Horne,

2005:35).

Cinsel doyumu yasa gore inceleyen arastirma sonuclarinin bazilar1 yasin

cinsel doyumu olumsuz etkiledigini belirtirken bazilar1 ise tam tersini

34



sOylemektedir. Endirlik (2021: 38), cinsel doyuma dair yaptig1 arastirmada 46 yas
ve lzeri katilimcilarin, 24-35 yas arast katilimcilara gore cinsel doyum alt
boyutlarindan siklik ve iletisimde daha fazla doyum bildirdikleri sonucuna
ulagsmistir. Bagka bir arastirmada artan yas ve depresyon, anksiyete veya stres ile
iliskili olarak diisiik cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (De
Ryck, vd.2012:227). Evli kadinlarda cinsel doyumun aragtirildig1 bir arastirmada
ise cinsel doyumun yasa gore anlamli olarak farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir

(Young, vd.2000:81).

Arastirmalar bireyin yiliksek cinsel doyumu ile iyi olusu arasinda iligki
oldugunu gostermektedir. Depresyon ve anksiyetenin varligi ile cinsel doyum
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda depresyon ve anksiyetenin diisiik cinsel
doyum ile iligkili oldugu goriilmektedir. Varma ve arkadaslart (2005:113),
menopozlu kadinlarin depresyon, anksiyete diizeyi ve cinsel doyum diizeyini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda hafif siddette depresyon, anksiyete ile
cinsel doyum sorunlart saptanmis olup 6zellikle cinsel iliski sikligi, dokunmada
azalma, kaginma ve orgazm sorunlar1 goriilmiistiir. Baska bir calisma erkeklerde
disiik cinsel doyum ile en giclii iliskinin depresyon ile oldugu sonucuna
ulagmistir (De Ryck, vd.2012:227). Ozellikle fiziksel hastaliklar, yaralanmalar ve
ila¢c kullanimlar1 da diisiik cinsel doyum ile iliskilendirilmektedir. Akkus ve
arkadaslar1 (2010:223), kronik romatizma hastalarinin cinsel doyumlarini ve bunu
etkileyen faktorleri arastirmislardir. Arastirma sonucunda hastalarin, hastalik
baslangicindan onceki ve sonraki cinsel doyum seviyelerinin anlamli derecede
farklilastig1 bulunmustur. Yapilan bir arastirmada cinsel doyum, daha iyi genel
fiziksel saglik ve daha fazla fiziksel aktivite ile iliskili bulunmustur (McCall-
Hosenfeld, 2008:297).

Farley ve David (1980:56), 102 evli ¢ift ile yaptiklari calismada cinsel
doyumda kisiligin roliinii arastirmislardir. Disadoniik-icedoniik, nevrotik ve
psikotik kisilik 06zelliklerinin cinsel doyumla iligkisi iizerine ¢aligilmistir.
Arastirma sonucunda kadinlar i¢in en yiiksek cinsel doyumun erkegin kisilik
ozelliginin kendisininkiyle uyustugu zaman meydana geldigi goriilmistiir.
Erkekler icin ise en yiiksek cinsel doyumun kadinin psikotik kisilik 6zelligine

sahip oldugu durumlarda meydana geldigi sonucuna ulagilmistir.
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Beden imaj1 ve benlik saygisinin cinsel doyum ile iliskisine dair
arastirmalar olumlu beden imajinin ve yiiksek benlik saygisinin yiiksek cinsel
doyumu yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Higgins ve arkadaslar1 (2011:1643),
tiniversite Ogrencilerinin cinsel doyumlarini arastirdiklar1 g¢alisma sonucunda
yiiksek cinsel doyum ile diisiik cinsel sucluluk, yiliksek cinsel rahatlik ve cinsel
siklik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Ozellikle erkeklerde
benlik saygis1 ve cinsel doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Pujols ve arkadaslar1 (2010:905), 18-49 yas arasindaki kadinlarda
cinsel doyum ile beden imaj1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya gore
kadinlarda kiloya dair endise, fiziksel durum, cinsel ¢ekicilik, cinsel iligki
sirasinda bedene dair disilinceler dahil olmak iizere beden imajinin c¢esitli

yonlerinin cinsel doyumun yordayicisi olmaktadir.

Cinsel doyumun; iliski doyumu, ¢ift uyumu, yakinlik derecesi, iletisim ve
destek derecesi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sonuglar literatiirde
mevcuttur (Henderson, vd.2009:50; MacNeil ve Byers, 2009:3; Dundon ve
Rellini, 2010:896; Rubin ve Campbell, 2012:224). Sprecher (2002:190), 101 ¢ift
tizerinde cinsel doyumun iliski doyumu ile iliskisini boylamsal arastirmada
incelemistir. Arastirma sonucunda cinsel doyum, hem erkeklerde hem kadinlarda
iliski doyumu ve istikrari, ask, baglilik ile pozitif yonde anlamli bulunmustur.
Baglanma ile cinsel doyum arasindaki iligkiye bakildiginda; 21-75 vyaslar
arasindaki 116 cift ile yapilan arastirmaya gore daha yiiksek diizeyde kaygili ve
kagingan baglanan bireylerde daha diisiik cinsel doyum yasandigi goriilmektedir
(Butzer, vd.2008:141).

4. Cinsel Doyum ile Romantik fliski Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki
Tiski

Islevselligin &nemli bir boyutu olan cinsel doyum ile obsesif kompulsif
bozuklugun arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalarin literatiirde oldukga kisitl
olmas1 goze carpmaktadir. Obsesif kompulsif bozuklugun bireyin yasamindaki
islevsellik kaybina dair arastirmalar ¢ogunlukla sosyal yasam ya da is hayatina
odaklanmaktadir. Sinirli sayida yapilan bu c¢alismalar OKB’ye sahip kisilerde
cinsel isteksizlik, erken bosalma, orgazm olamama gibi cinsel doyumla iligkili

sorunlar1 ortaya koymustur (Yilmaz ve Bahtiyar, 2019:93). Arastirma sonuglar1
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OKB’de %54 ile %73 arasinda olmak lizere yiiksek oranda cinsel doyum ve
cinsel islevsellik sorunlari1 yasandigini géstermektedir (Real, vd.2013:24).

OKB ile cinsellik odakli ilk ¢alismalardan biri OKB’ye sahip kadinlarin
yaklasik olarak %10’unda orgazm yasayamama, %?22’sinde cinsel uyarilma
problemi yasadigi; OKB’ye sahip erkeklerin yaklasik olarak %25’inde diisiik
cinsel uyarilma, %12’sinde bosalma ve %6’sinda sertlesme sorunlar1 yasadigi
sonucuna ulagmistir. OKB’ye sahip kisilerin %39’unda diisiik cinsel doyum
yasandig1 belirtilmektedir (Monteiro, vd.1987:110). OKB tanis1 almis kadinlar ile
almamis kadinlarin cinsel doyumunu arastiran ¢alisma sonucunda OKB tanisi
almis kisilerin %33’linde orgazm evresinde sorunlar, %29’unda cinsel uyarilmada
azalma, %062’sinde cinsel istek azalmasi ve %10’unda cinsel iliskide haz

yoksunlugu saptanmistir (Vulink, vd.2006:22).

OKB ile diger kaygi bozukluklar1 karsilagtirilarak cinsel doyumun
incelendigi arastirmalar mevcuttur. Aksaray ve arkadaslari (2001:276), OKB
tanist almis ve yaygin anksiyete bozuklugu tanisi almis bireyleri karsilastirdiklar
arastirma sonucunda OKB tanis1 almis bireylerde daha fazla cinsel uyarilma,
orgazm sorunlart ve cinsel ka¢inma goriildiigii sonucuna ulagsmiglardir. Benzer
sekilde baska bir arastirmada OKB tanis1 almis ve panik bozukluk tanisi almig
bireylerin cinsel doyumu karsilagtirilmistir. Arastirmaya gore Ozellikle cinsel
doyum boyutlarindan cinsel iliski sikligi sorunu OKB tanisi almis erkeklerde
%357,1 ve kadinlarda %63,6 olmak iizere panik bozuklugu tanisi almis bireylerden
daha fazla goriilmektedir. OKB tanis1 almis kadinlarin %24,2’sinde orgazm
sorunlar1 saptanmistir (Aksoy, vd.2012:383). Ayrica, OKB tanisi almis bireylerde
sosyal kaygi bozuklugu tanis1 almis bireylere oranla daha fazla orgazm ve erken

bosalma sorunlarinin goriildiigii bildirilmektedir (Y1lmaz ve Bahtiyar, 2019:93).

OKB semptomlarinin romantik iliskilerde zorlanmalara yol a¢tig1 gibi
romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler de bu alanda bozulmalara yol
acmaktadir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerde odak nokta iliskinin
kendisi veya partner olmasindan dolayr bu zorlanmalar daha belirgin
olabilmektedir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler, iliski doyumunu
cesitli sekillerde etkilemektedir. Kisinin iliskine veya partnerine dair siirekli
stipheleri iliski dinamiklerini olumsuz etkilemektedir (Doron, vd.2014a:174).
Iliski doyumu ile romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi
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inceleyen calismalar bu etkiye dair sonuglari ortaya koymaktadir. Doron ve
arkadaslar1 (2012b:22), romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin iligki
doyumu ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir. Benzer sekilde bir sonraki ¢alismalarinda partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler ile iliski doyumu arasinda da anlamli bir iliski oldugu
gorilmistir (Doron, vd.2012a:234). Bu sonuglar ile birlikte iliski doyumu ve
romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugu
disiiniilmektedir. Yani, iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin iliski doyumunu azaltabilecegi gibi zayif iliski doyumunun iligki
odakl1 ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirabilecegi sdylenebilir
(Doron, vd.2014a:174). Trak ve Indzii (2017:180), romantik iliski odakli ve
partner odakli obsesif kompulsif belirti 6lgeklerinin psikometrik o6zelliklerini
inceledikleri calismada romantik iligki obsesif kompulsif belirtiler ile iligki
memnuniyetinin negatif yonde iligkide olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Bu
iliskide depresyon, anksiyete, stres ve giivensiz baglanmanin etkilerinin iliskiden
duyulan memnuniyetsizligi anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Evli, en az
bir ¢ocuga sahip 268 yetiskin ile yapilan bagka bir arastirmada evlilik doyumunun
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile stres ve anksiyete arasinda

diizenleyici rol oynadig saptanmistir (Bas, 2019: 52).

Cinsel doyum ve romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar literatiirde oldukg¢a kisithidir. Az sayidaki bu
arastirmalar ¢ogunlukla dogrudan romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile
cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelemekten ziyade romantik iliski obsesif
kompulsif belirtiler ile iliski doyumu arasindaki iligkide cinsel doyumun etkisini
konu almaktadir. Doron ve arkadaslari (2014b:2218), romantik iliski obsesif
kompulsif belirtiler ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptiklari
iki calisma sonucunda bu belirtilerin diisiik iliski doyumu ile iliskisinden yola
cikarak cinsel doyumun aracilik etkisini incelemislerdir. Iliskisel siipheler ve
memnuniyetsizliklerin goriildiigii romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin
cinsel deneyimlere yansiyabilecegini, keyifsiz ve hayal kiriklig1 yaratan cinsel
birlikteliklere sebep olabilecegini belirtmislerdir. Buna ek olarak; yapilan
arastirma sonuclarinin erkek ve kadinlarda diisiik iliski doyumunun diisiik cinsel

doyum ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Doron ve arkadaslari biitiin bu
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bulgular birlikte ele alarak romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin dolayl
olarak diisiikk cinsel doyum ile iligkili olabilecegi hipotezini incelemeyi
amacglamislardir. Arastirma sonucunda romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilerin diisiik cinsel doyuma yol agan diisiik iliski doyumuna katki sagladigi
gorilmistiir. Doron ve arkadaslarina gore (2014b:2222), partnere veya iliskiye
dair siirekli siiphe ve kontroller yakinlik, baglilik gibi iliski siireglerini
etkileyerek duygusal iligkiyi zayiflatabilir. Bununla birlikte azalan iligki
doyumuyla ortaya c¢ikan olumsuz duygu ve davranislar cinsel iligki sirasinda

alinan doyumu azaltabilir.

C. Aldatma Egilimi

Aldatma romantik esten baska bir kisiyle duygusal veya cinsel bag kurmak
olarak tanimlanmaktadir (Sungur, 2017). Drigotas ve Barta (2001:295), aldatmay1
iki kisilik iliskide partnerin digerini, iliskideki duygusal ve fiziksel yakinlik
seviyesini diizenleyen normlari, iliskinin diginda olan bir digeriyle ihlal etmesi
olarak tamimlamaktadirlar. Hall ve Fincham (2006:508), aldatmay:1 partnerler
arasinda kurulan karsilikli anlagsma ve giivenin, iliski disindaki bir &tekinin
duygusal, romantik veya cinsel anlamda iliskiye dahil olmasi sonucu yikilmasi
olarak tanimlamaktadirlar. Aldatmanin goriildiigi iliskilerde her partnerin aile
kokenlerinin etkisinin, iligkisel olaylarinin ve kisisel 6zelliklerin bireye 6zgii
oldugu ancak buna ragmen g¢esitli aldatma temsillerinde paylasilan ortak
unsurlarin da bulundugu karisik ve ¢ok yonlii bir olgu oldugu sdylenmektedir
(Adaylar, 2021: 25). Aldatmanin literatiirdeki tanimlarina bakildiginda aldatma
kavrami yalnizca cinsel boyutu degil ayn1 zamanda duygusal boyutu da olabilen
ve hem cinsel hem de duygusal olarak da yasanabilen, sonucunda iliski

sorunlarina neden olan bir kavram olarak ele alinmaktadir.

Romantik iliskilerde aldatma uzun ge¢mise ve yayginlifina ragmen sosyal
bilimlerde son 30 yildir arastirma konusu haline gelmistir. Aldatma kavrami
oldukca karmasik bir yapida olmakla birlikte klinik literatiirde kuramsal
diisiinceler oldukga fazla, arastirma literatiiriinde ise oldukca seyrektir. Aldatma
literatiiriiniin azlig1 toplumda oldukca sik goézlenmesine ragmen, toplumun
aldatmaya dair yaptirimlari ile iliskili olarak ag¢iklanmaktadir. Popiiler basinda ve

medyada sik¢a islenmesinin yaninda aldatma kavrami arastirmasi zorlayici olarak
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nitelendirilmektedir. Aldatmanin toplum tarafindan onaylanmayan bir durum
olmasindan dolayr calismalarda cevaplanmamis pek ¢ok soru oldugu, bu
caligmalardaki katilimcilarin  kimliklerinin sorulmadan yapilmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Blow ve Hartnett, 2005:212; Polat, 2006:18; Kaya Ork,
2021:253).

Aldatma literatiirde ¢esitli gorlisler temelinde siniflandirilmaktadir.
Siniflandirmada tetikleyici olaylar, giidiileyici etkenler, iliskisel hassasiyetler gibi
Ozellikler temel alinmakla birlikte partnerlerin yalnizca birinin mi yoksa her
ikisinin mi aldattig1, aldatmanin gizli olup olmadigi, aldatmanin duygusallikla m1
yoksa cinsellikle mi iligkili oldugu gibi degiskenler etkili olmaktadir (Tortamis,
2014: 26). Chan (2009:264), gelistirdigi Kisileraras1 Aldatma Modeli’'ne gore
kazara ve kasti olmak iizere iki tiir aldatma oldugunu sdylemektedir. Kazara
aldatmada kisi baska hedefleri elde etmek adina partnerinin giiven beklentilerini
ihlal ederken, kasti aldatmada kisi partnerine zarar vermek adina giiven
beklentilerini ihlal etmektedir. Aldatmanin duygulara gore siniflandirilmasinda
aldatma yalnizliga bagli, korkuya bagli ve ofkeye bagli ortaya ¢ikan aldatma
olarak {ice ayrilmaktadir. Yalmizliga bagli ortaya ¢ikan aldatmada partner
iliskisinde yalmiz ve partnerinden uzak hissetmektedir. iliskide bu duygular
hisseden kisi partneriyle daha yakin olabilmek i¢in onunla iletisim kurmaya, vakit
gecirmeye, daha sevgi dolu ve cinsel anlamda istekli olmaya c¢alisabilir. Kisinin
bu yaklasimi sonug¢suz kaldiginda baska bir kisiye yonelebilir, agik olabilir veya
iliski yasayabilir. Korkuya bagli ortaya ¢ikan aldatmada partner degersizlik,
yakinlik, baglilik gibi nedenlerden otiirii romantik iliskide olmaktan korku
duymaktadir. Kisi korkularinin kaynagini iliski olarak gérmekte ve kagis olarak
aldatmay:r gormektedir. Ofkeye bagli ortaya cikan aldatmada partner iliskide
ofkesiyle basa c¢ikamayabilir. Ofke duygular1 intikama doniiserek partneri

cezalandirma yolu olarak aldatmay1 gorebilmektedirler (Adaylar, 2021: 25).

Aldatmanin iligkinin igerigine gore siniflandirildig1 goriisler de mevcuttur.
Blow ve Hartnertt (2005:214) aldatmay:1 cinsellige, duygusallifa veya hem
cinsellik hem de duygusalliga dayal1 olarak siniflandirirken, Thompson (1984:54)
da benzer olarak aldatmay1 cinsel, duygusal ve hem cinsel hem duygusal olarak
ele almaktadir. Aldatmanin cinsellik iligkisi, ask iliskisi, hayali es seksi ve idare

etme olarak simiflandirnildigr goriise gore; cinsellik iligkisi duygusal bag
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kurulmadan yalnizca cinsel iliskinin, ask iliskisi duygusal bag ile baslayip
sonrasinda cinsel iliskinin, hayali es seksi fotograf, video, telefon seksi, internet
seksinin, idare etme gegici bir siire i¢in bir baskas1 bulunana kadar cinsel iliskinin
var oldugu aldatmalardir (Levine, 1998:146). Subotnik (2007°’den aktaran
Tortamis, 2014: 27) aldatmay1 kacamak, romantik ask, aldatmalar serisi ve uzun
stireli olarak dorde ayirmaktadir. Kagamak aldatma, uzun siireli olmasina ragmen
duygusal yogunlugun az oldugu iliskilerde gorilmektedir. Romantik ask
aldatmasi, duygusal bag ve yakinligin goriildiigli cinsel iliskinin yasanmadigi
aldatmadir. Aldatmalar serisi uzun silireli romantik iliskilerde gorilebilen,
duygusal bag olmadan yasanan cinsel birliktelikleri tanimlamaktadir. Uzun siireli
aldatma ise partnerin duygusal yonden karmasik ve arada kalmis hissettigi

durumlarda goriilen aldatma olarak belirtilmektedir.

1. Aldatmanin Etkileri ve Sonuclari

Aldatma iligki i¢inde partnerlerin birbirlerine verdigi sozlerin bozulmasi ve
hayallerin yikilmasi anlamina gelmekle birlikte etkileri ve sonuclar1 degiskenlik
gosterebilmektedir (Bischoff, 2003:749). Aldatma ile ilgili yapilan ¢aligmalara
gore partner aldatma olaymi 0grendigi zaman psikolojik zorlanmalar
yasamaktadir. Aldatma siireci iliskiye ciddi zararlar vermekte, ayrilma veya
bosanma ile sonuglanabilmektedir (Miigezzinoglu, 2014: 15). Ayrilma veya
bosanmayla sonug¢lanmayan aldatma siirecinde de iliski daima etkilenmekte ve

partnerler agisindan etkileri ac1 verici olmaktadir (Blow, 2005:91).

Aldatma sonucunda saldirganlik davranisinin gorebilecegi gibi utang, 6fke,
kaygi, intikam, kiskanglik, incinme ve mahcubiyet gibi zorlayici duygularin
ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir. Aldatilan partner ayrilma kaygisi, terkedilme
tehdidi duygularinin yaninda bazi korkularinin tetiklenmesiyle birlikte iliskideki
kontroliinii  kaybettigi hissi gururunu kirabilmektedir (Levine, 2005:149).
Aldatmada deneyimlenen aci verici duygularin yogunlugu bazi kisilerde zamanla
azalabilmekte bazilar1 i¢in kalic1 ve zorlayict olarak ayni siddette devam
edebilmektedir. Aldatmada yasanan aci1 deneyimler her ne kadar ge¢mis olarak
goriilse de tetikleyici durumlar sonucunda eski aci verici deneyimler ve

duygularin hatirlandig1 belirtilmektedir (Blow, 2005:92).
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Aldatilan partnerde depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
goriilebilmektedir. Aldatilan partnerin kendisi, iligkisi ve partnerine dair olumlu
disiincelerinde zedelenme ile baglilik, giiven ve empati duygularinda azalma
oldugu belirtilmektedir. Aldatmanin yasandigi iliskide c¢iftlerin bir arada gergin
hissederek daha az zaman gecirdikleri, gegirilen zamandan keyif alinmadigi,
ayrilik ve bosanmaya daha yatkin olduklar1 saptanmaktadir (Kankaya, 2015: 40).
Aldatma durumunda aldatan partner de zorlayict ve olumsuz deneyimler
yasayabilmektedir. Aldatan partner ¢evresi veya toplum tarafindan etiketlenme
sonucu yargilanmayla karsilastiginda utan¢ ve kayip duygularini yasamaktadir

(Levine, 2005:150).

Afifi, Falato ve Weiser (2001:305), aldatmanin 6grenis seklinin iliskideki
etkisinde dnemli oldugunu sdylemektedirler. Partneri aldatma aninda yakalama ve
ticlincii bir kigiden aldatma iligkisini 6grenme en olumsuz sonuglar1 yaratmakta
olup iliskiyi bitirici etkisi en ¢ok olan 6grenme tiirleri olarak goériilmektedir. Bu
aldatmay1r Ogrenme tiirleri affetmeyi gii¢clestirmektedir. Partnerin kendisinin
aldatma iligkisini itiraf etmesi iliskiyi bitirici etkisi en az olan 0grenme tiirii
olarak goriilmektedir. Partnere sorular sorarak aldatma iligkisini 6grenmenin ise
partnerin  kendisinin itiraf etmesine kiyasla daha zarar verici oldugu

belirtilmektedir.

2. Aldatmanin Sosyodemografik Degiskenlerle Iliskisi

Aldatma egiliminin sosyodemografik verilere gore farkliliklari arastirmalar
tarafindan incelenmektedir. Literatiir gozden gecirildiginde aldatma kavraminin
siklikla ~ cinsiyet  degiskeni  agisindan  farkliliklarinin = karsilastirildigt
goriilmektedir. Hansen (1987°den aktaran Toplu-Demirtas, 2014:185), flort
ilisgkisinde aldatma kavramimi ilk inceleyenlerden olmakla birlikte bir
arastirmasinda kadinlarin %54,4’liniin, erkeklerin ise %70,9’unun iliski dis1
deneyim yasadiklarin1 belirtmektedir. Benzer sekilde, baska bir aragtirmada ciddi
bir flort iliskisine sahip kadinlarin %68’inin, erkeklerin ise %75’inin iliski
disinda aldatma davraniglari gosterdikleri saptanmistir (Wiedermann ve Hurd,
1999:272). Bir diger arastirmaya gore erkeklerin en az %20’s1, kadinlarin ise en
az %I10’u partneri disinda biri ile cinsellik iceren aldatma davranisi

gostermektedir (Levine, 2005:147). Yapilan arastirma bulgularinin yayginlig
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erkeklerin kadinlara oranla daha fazla aldatma egiliminde olduklarini1 gosterse de
aldatma ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda 6zellikle
geng Orneklem ile yapilan arastirma sonuglar1 bu oranin azaldigini géstermektedir
(Atkins, vd.2001:745). Treas ve Giesen (2000:59), aldatmada cinsiyet degiskeni
acisindan farklililk oraninin azaldigini ya da ortadan kalktigini ifade

etmektedirler.

Aldatmanin tiiriinde cinsiyet farkliliklarina odaklanan c¢alismaya gore
erkeklerin cinsellik i¢eren aldatmalara, kadinlarin ise duygusal agirlikli
aldatmalara egilimli olduklari sonucuna varilmistir. Bu sonuca paralel olarak
erkeklerin cinsellik i¢eren aldatilmadan, kadinlarin ise daha ¢ok duygusal agirlikli
aldatilmadan korktuklar1 goériilmektedir (Atkins, vd.2001:743; Green ve Sabini,
2006:332; Burchell ve Ward, 2011:659). Sungur (2017°den aktaran Gilindebahar,
2020: 24), kadinlarin aldatma karsisinda kendisini bir partner olarak yetersiz
hissettigini, erkeklerin aldatma karsisinda kendisini bir partner olarak cinsel

yonden yetersiz hissettigini belirtmektedir.

Aldatma egiliminin iliski veya evlilik siiresi degiskeni agisindan
farklilagmasini inceleyen literatiirde calismalar mevcuttur. Evliligin ilk bes
yilinda veya yirmi yili asan evliliklerde aldatma egiliminin arttig1
belirtilmektedir. iliskiye yapilan gesitli yatirimlar, iliski veya evlilik siiresi, varsa
cocuk sayis1 gibi faktorlerin aldatma egilimini etkiledigi ifade edilmekle birlikte
bu faktorlerin aldatmay1 engellemedigini gosteren calismalar da mevcuttur
(Adaylar, 2021: 29). Gelir diizeyi ve aldatma egiliminin arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara bakildiginda gelir diizeyi arttik¢a aldatma egiliminin
arttigini, gelir diizeyi ile aldatma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig:
sonucuna ulagan karisik sonuglar goze carpmaktadir (Atkins, vd.2001:744; Kubat,
2012: 59; Dursun, 2016: 76).

Evlenme bigimi ve aldatma egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalara
dair veriler literatiirde oldukg¢a kisitlidir. Yapilan bir arastirmada severek ve
anlagarak evlenen ciftlerde aldatma egiliminin anlamli derecede diisiik oldugu
goriilmektedir (Dursun, 2016: 77). Baska bir arastirmadan yola ¢ikarak bagimsiz,
geleneksel ve ayrik evlilik tiirlerini kapsayan birlikteliklerin aldatma egilimini
etkilemesi beklenmektedir. Geleneksel evlilik tiirlinde partnerler iligskiye ve

birbirlerine daha fazla bagli olduklarini, bagimsiz ve ayrik evlilik tiirlinde
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partnerler daha fazla iliski alternatifi oldugunu ifade etmektedirler (Solomon,
vd.2004:163). Literatiirdeki bulgularla farkli olarak evlenme bicimi ile aldatma
egilimi arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulasilan calismalar da

mevcuttur (Polat, 2006: 79).

3. Aldatma Egilimi ile Cinsel Doyum Arasindaki iliski

Aldatma egilimi ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi inceleyen, partnerlerin
romantik iliskideki cinsel tatminsizliklerinin aldatma egilimini etkiledigini
gosteren dogrudan ve dolayli bulgular literatiirde mevcuttur. Ozellikle cinsel
doyum ve aldatma egilimi iliskisine dair yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla evli
bireyler ile yapildig1 dikkat cekmektedir. Prins ve arkadaslar1 (1993:49), aldatma
egilimine yonelik istegin artmasinin cinsel doyumun disiikligii ile baglantili
oldugunu belirtmektedirler. Erkekler ile yapilan bir arastirma, romantik
iligkisinde diisiik cinsel doyum yasayan erkeklerin aldatma davranisi sergileme
olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Khodabakhshikoolaee, 2016:5).
Cinsellik igceren aldatma {izerine yapilan bir arastirmada partnerin disinda baska
bir kisiyle cinsel iliskideki artigin partner ile cinsel iliskinin siklig1 ve kalitesinin
azalmas1 ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Thompson, 1983:15).
Evliliklerinin ilk yilinda olan bireyler ile yapilan arastirmada, iliskide cinsel
doyum olmamas1 halinde aldatma egiliminde artis goriilme olasiliginin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Buss ve Shackelford: 1997:198). Aldatma davranisi
gosteren bireylerin romantik iligskilerinde diisiik cinsel doyum bildirme
olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Traen ve Stigum, 1998:50; Liu,
2000:371 ; Waite ve Joyner, 2001:259). Allen ve arkadaslar1 (2005:109), aldatma
davranis1 gdsteren kisiler ve cinsel doyumlarini inceledikleri aragtirmada aldatma
oncesi donemde katilimcilarin  %42’sinin iliskide diisiik cinsel doyum
yasadiklarin1 belirtmektedirler. Tiirkiye’de yapilan arastirma sonucunda aldatma
egilimi ile cinsel doyum arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir (Kankaya, 2015: 90).

Bazi aragtirma sonuglari cinsel doyum ve aldatma egilimi arasindaki
iliskinin erkekler i¢in daha giiclii oldugunu, kadinlar i¢in var olmadiginm
desteklemektedir. Johnson (1970:281) kadinlar i¢in cinsel doyum ve aldatma

egilimi arasinda bir iliski olmadigini, erkekler i¢in aldatma davranisi gosteren
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erkeklerin romantik iligkisindeki cinsel doyumun, aldatma davranisi gdstermeyen
erkeklere oranla daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Baska bir arastirmaya gore
aldatan erkeklerin iliskideki cinsel deneyimlerden daha az doyum saglamasi
aldatma egilimini arttirmaktadir (Atkins, vd.2005:3). Literatiirde aldatma egilimi
ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda kadinlar i¢in anlamli
sonuglar ¢ikan caligmalar da vardir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirma bulgularina
gore kadinlarin iliskilerinde yasadiklar1 cinsel doyumda azalma veya
problemlerin aldatma egilimini arttirdig1 goriiliirken, erkeklerin cinsel doyum ve

aldatma egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Endirlik, 2021: 48).

Aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen galigmalar
evlilikten aliman doyum azaldik¢a aldatma egiliminin arttigini gostermektedir.
Yapilan bir arastirmada evlilik doyumu az olan partnerler evlilik doyumu fazla
olan partnere kiyasla dort kat daha fazla aldatma davranisi sergilemektedirler
(Atkins, vd.2001:741). Kubat (2012: 64) ve Kankaya (2015: 91), arastirmalarinda
aldatma egiliminin arttikca evlilik doyumunun diistiiglinii belirtmektedirler.
Iliskide evlilik doyumunu etkileyen yasantilar ile ilgili yapilan bir arastirma
sonucunda cinsel iliski ve mastiirbasyon sayisinin evlilik doyumunu anlaml
sekilde etkiledigi goriilmektedir. Benzer sekilde cinsel aktivite, cinsel doyum ve
evlilik doyumu iliskisini inceleyen arastirmaya gore cinsel iligki siklig1 ve cinsel
doyumun evlilik doyumu ile iliskili oldugu saptanmistir (Anar, 2011: 29).
Dolayistyla, literatiirdeki biitiin bu sonuglara bakildiginda aldatma egilimi ve
cinsel doyumun arasinda anlamli bir iligki oldugu ve birbirlerini etkileyen iki

kavram olduklar1 diistiniilmektedir.

4. Aldatma Egilimi ile Romantik Iliski Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki
Tiski

Aldatma egilimi ile romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢aligmalar literatiirde oldukg¢a yetersizdir. Littman ve
arkadaslar1 (2023:4), romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin partnerler arasi
gecisini ve partnerlerin aldatma egilimini incelemislerdir. Yiiksek diizeyde
romantik iligski obsesif kompulsif belirtiler sergileyen ve maruz kalan partnerlerin
aldatma egilimleri digerlerine gore anlamli derecede yiiksek olarak saptanmistir.

Balc1 (2021: 101), calismasinda giivensiz baglanma stillerinin iligki odakli ve
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partner odakli obsesif kompulsif belirtiler tizerindeki yordayici roliinde aldatmaya
yonelik niyetin araci roliinli incelemistir. Arastirma bulgularina gore partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtilerin aldatmaya yonelik niyet ile pozitif yonde
iligskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile aldatmaya yonelik niyet arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi

gorilmistir.

Literatiirdeki bu bulgulara ek olarak aldatma egilimi ile romantik iliski
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Fakat onceki boliimde detayli olarak verilen bilgilere
gore aldatma egiliminin cinsel doyum ve iliski doyumu ile iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Arastirmalar romantik iliskideki diisiik cinsel doyum ve iliski
doyumunun aldatma egilimini arttirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Doron ve
arkadaslar1 (2012a:242) miikemmeliyet¢i egilimler ve bilissel siire¢lerin neden
oldugu rahatsizlig1 hafifletmek icin partnerini diger olasi daha iyi partnerler ile
karsilagtirma gibi nétralize edici davranislarin partner odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile iliskili oldugunu belirtmektedirler. Ek olarak romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtilerde goriilen iliski dogruluguna dair obsesyon ve
kompulsiyonlar da kisinin daha iyi iliski ve partner arama davranisi ile
iliskilendirilebilir. Dolayisiyla romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin
iligkili oldugu kavramlardan yola ¢ikarak aldatma egilimi arasinda bir iligki

olmasi beklenmektedir.
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111.YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evren ve érneklem grubu, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgilerin yer

aldig1 Yontem kismi ele alinmaistir.

A. Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada, nicel arastirma deseni ¢ergevesinde iliskisel tarama

modeli kullamlmistir. Iliskisel tarama arastirmalarinda genellikle iki veya daha

fazla degisken arasindaki iligkiler, bu degiskenlerin birlikte degisiminin derecesi

veya belirli degiskenler acgisindan karsilastirildiginda anlamli farklilagsma olup

olmadig ortaya ¢ikarilmaya calisilmaktadir (Giirbiliz ve Sahin, 2018:107).

B. Arastirma Orneklemi

Cizelge 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyetiniz Kadin 279 69.8
Erkek 121 30.3
Egitim diizeyi Lise Mezunu 26 6.5
Universite Mezunu 209 52.3
Yiiksek Lisans / 165 41.3
Doktora Mezunu
Calisma durumu Caligiyor 238 59.5
Calismiyor 67 16.8
Ogrenci 95 238
iliski Durumu Evli 132 33.0
Mliskisi Var 179 44.8
Mliskisi Yok 89 22.3
Psikiyatrik tam Evet 78 195
Hayir 322 805
Psikiyatrik ila¢ Evet 50 125
Hayir 350 875
Toplam 400 100.0
Katilimcilarin  %69,8’s1 kadin, %30,3°1 erkektir. %6,5’1 lise mezunu,
%352,3°1 liniversite mezunu, %41,3’1 yiiksek lisans/doktora mezunudur. %59,5’1
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calistyor, %16,8°1 calismiyor, %23,8’1 6grencidir. %33’i evli, %44,8’inin iligkisi
var, %22,3’linlin yoktur. ‘Sizi Yardim Almaya Yonlendiren Veya Profesyonel
Yardim Aldiginiz Psikiyatrik Taniniz Var m1 ?° sorusuna %19,5’u evet, %80,5°1
hayir cevabini vermistir. %12,5’inin su anda kullanmakta oldugu psikiyatrik ilag

var, %87,5’inin yoktur.

Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi (X=28.44, SS=5.90), en kiiciik yas 19,
en bliyiik yas 50°dir.

C. Veri Toplama Araclari

Calismada “Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Demografik Bilgi Formu”,
“Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO)”, “Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO)”, “Aldatma Egilimi Olgegi
(AEOQ)” ve “Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)” kullanilarak veriler

toplanmaistir.

1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu c¢alismanin amaci, katilim i¢in gerekli sartlar,
arastirmact hakkinda bilgileri igeren form olup arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda arastirmanin hangi okul, arastirmact ve danisman
tarafindan yiiriitiildiigli acik¢a belirtilmistir. Arastirmaya katilmak icin 18 yas
tizeri romantik iligkisi olan/evli veya en az bir kere romantik iliski deneyimi
olmus kisiler olmak gerektigi agiklanmistir. Calismanin goniilliik esasina dayali
olup, herhangi bir rahatsizlik hissedildiginde ¢alismanin yarida birakilabilecegi
bilgisi verilmistir. Calismanin giivenilir sonuglara ulasabilmesi igin istenenler
belirtilerek, katilimcidan istenen bilgilerin gizli tutularak yalnizca arastirma ve
bilimsel yayin amagcli kullanilacagi eklenmistir. Tiim bu siire¢ i¢cinde katilimcinin
arastirmaya dair sorularina yanit ve aragtirma sonuglar1 hakkinda bilgi alabilmesi

i¢in arastirmacinin mail adresi paylasiimistir.

2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olup
katilimeilar hakkinda demografik bilgiler hakkinda bilgi toplama amaci

tasimaktadir. Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, egitim durumu,
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calisma durumu hakkinda sorular1 yanitlamalari istenmistir. Romantik iligkisi
olan ya da evli olan katilimcilardan siiregiden romantik iligkisinin ne kadar
siredir devam etmekte oldugunu yil ve ay olarak, romantik iliskisi olmayan
katilimcilardan ise son iligkisinin siiresini ve ne kadar zaman once bittigini yil ve
ay olarak cevaplandirmasi beklenmistir. Ayrica katilimcilara psikiyatrik tanisi
olup olmadigi, var ise taniyr belirtmeleri ve kullanmakta oldugu psikiyatrik ilag
olup olmadigi, var ise ilacin ismini belirtmeleri istenmistir. Bu bilgiler ile
aragtirma sonuglarini etkileyebilecek tani1 ve ila¢ kullanan katilimcilar1 elemek

amaclanmistir.

3. Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti (")lg:egi (PIOKBO)

Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), 2012 yilinda
Doron ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin partner temal1 obsesif-
kompulsif belirtilerin siddetini 6lgmek i¢in gelistirilmis bir 6z-bildirim dl¢egidir.
24 maddeden olusan dlgek 5°li Likert tipinde 0= Bana hi¢ uygun degil ile 4=
Bana ¢ok uygun arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin alt dlgekleri Ahlaklilik,
Sosyallik, Duygusal Istikrarlik, Yeterlilik, Goriiniis ve Zeka olmak iizere alt1
tanedir (Doron, vd.2012:241). Olgek puaninin yiiksekligi partnere iligkin obsesif-
kompulsif belirtilerin  diizeyinin  yiiksek oldugunu gosterir. Doron ve
arkadaslarinin yetiskin O6rneklem ile gerceklestirdikleri ¢alismanin sonucunda
Olcegin biitliniiniin i¢ tutarhiligina iliskin Cronbach Alpha katsayisinin .95 oldugu
belirtilmistir. Alt 6l¢ekleri igin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayilari; Ahlaklilik
icin .89, Sosyallik icin .84, Duygusal Istikrarlilik igin .84, Yeterlilik i¢in .87, D1s
Goriiniis igin .83 ve Zeka igin .83 olarak bildirilmistir. Olgegin yap1 gegerliginin
degerlendirilmesi icin obsesif-kompulsif belirti diizeyini, obsesif inanglari,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini, romantik iliskilerde baglanma stilini ve
iliski doyumunu 6lgen 6lgekler kullanilmstir. Iliski doyumu puanlari ile negatif
korelasyonlar oldugu, digerleri igin pozitif korelasyonlar oldugu belirtilmis ve

yap1 gecerligi desteklenmistir (Doron, vd.2012:239).

Olgek 2017 yilinda Trak ve Indzii tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Trak ve Indzii’niin drneklemi halen iliski
isinde bulunan 18-63 yas arasinda 271 yetiskin katilimcidan olusmaktadir.
Olgegin biitiiniiniin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayis1 .94 olarak bildirilmistir.
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Alt olgekleri i¢in i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayilari; Ahlaklilik igin .88,
Sosyallik i¢in .77, Duygusal Istikrarlilik icin .85, Yeterlilik i¢in .83, D1s Goriiniis
icin .88 ve Zeka icin .71 olarak bildirilmistir. Olgegin zaman igindeki tutarliligina
dair yapilan test-tekrar test analizi i¢in ilk uygulamadan 4 hafta sonra 36 kisilik
orneklem tiizerinde yapilan ¢alismada Pearson korelasyon katsayisi incelenerek
.88 oldugu goriilmiistiir. iki calismadan elde edilen puanlarda pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. Iki yar1 test gecerliginin degerlendirilmesinde;
Spearman-Brown katsayisinin .89, iki yar1 arasindaki korelasyonun .80 oldugu
goriilmiistiir. Giivenirlik analizlerinden elde edilen sonuclar orijinal ¢alismanin
degerlerine paralellik gostermistir. Gegerlik 6zelligi i¢in yapilan analiz
sonuclarinin, Olgegin alt1 faktorlii yapisi ile orijinal formun tutarli oldugu
goriilmiis ve Tiirk Ornekleminde gecerli oldugunu destekledigi goriilmiistiir.
Calisma sonucunda 6lcegin Tiirk¢e formunun, Tirk orneklemi igin gegerli ve

giivenilir olduguna isaret etmistir (Trak ve Indzii, 2017:181).

4. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi (RIOKO)

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), 2012
yilinda Doron ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin romantik
iligskilerine dair obsesif-kompulsif belirtilerin siddetini 6l¢gmek icin gelistirilmis
bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 12 maddeden olusan 6lgek 5°li Likert tipinde 0= Bana
hi¢ uygun degil ile 4= Bana ¢ok uygun arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin
alt dlgekleri Partnere Duyulan Sevgi, Partner Tarafindan Sevilme ve Iliskinin
Dogrulugu olmak iizere {ii¢ tanedir (Doron, vd.2012:18). Olg¢ek puanimnin
yiiksekligi romantik iliskiye dair obsesif-kompulsif belirtilerin diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir. Doron ve arkadaslarinin  yetiskin  0rneklem ile
gerceklestirdikleri ¢galismanin sonucunda Slgegin biitiiniiniin i¢ tutarliligina iligkin
Cronbach Alpha katsayisinin .93 oldugu belirtilmistir. Alt olgekleri igin ig
tutarlilik Cronbach Alpha katsayilari; Partnere Duyulan Sevgi i¢in .84, Partner
Tarafindan Sevilme igin .87 ve Iliskinin Dogrulugu igin .79 olarak bildirilmistir.
Olgegin yap1 gecerliginin degerlendirilmesi icin obsesif-kompulsif belirti
diizeyini, obsesif inancglari, depresyon, anksiyete ve stres diizeyini, romantik
iliskilerde baglanma stilini ve iliski doyumunu &l¢en dlgekler kullanilmstir. Iliski

doyumu puanlart ile negatif korelasyonlar oldugu, digerleri ic¢in pozitif
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korelasyonlar oldugu belirtilmis ve yapt gegerligi desteklenmistir (Doron,
vd.2012:20).

Olgek 2017 yilinda Trak ve Inézii tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Trak ve Indzii’niin drneklemi halen iliski
isinde bulunan 18-63 yas yas arasinda 271 yetiskin katilimcidan olusmaktadir.
Olgegin biitiiniiniin i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .89 olarak bildirilmistir.
Alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayilari; Partnere Duyulan
Sevgi i¢in .73, Partner Tarafindan Sevilme i¢in .83 ve Iliskinin Dogrulugu igin
.78 olarak bildirilmistir. Ol¢egin zaman icindeki tutarliligina dair yapilan test-
tekrar test analizi i¢in ilk uygulamadan 4 hafta sonra 36 kisilik 6rneklem tizerinde
yapilan c¢alismada Pearson korelasyon katsayist incelenerek .89 oldugu
goriilmiistiir. Iki ¢alismadan elde edilen puanlarda pozitif yonde anlamlr iligkiler
bulunmustur. iki yar1 test gecerliginin degerlendirilmesinde; Spearman-Brown
katsayisinin .88, iki yar1 arasindaki korelasyonun .79 oldugu goriilmiistiir.
Giivenirlik analizlerinden elde edilen sonuclar orijinal calismanin degerlerine
paralellik gostermistir. Gegerlik 6zelligi i¢in yapilan analiz sonuglarinin, dlgegin
alti1 faktorlii yapisi ile orijinal formun tutarli oldugu gorilmiis ve Tiirk
ornekleminde gegerli oldugunu destekledigi gorilmiistiir. Calisma sonucunda
Olcegin Tiirkce formunun, Tirk Orneklemi icin gecerli ve giivenilir olduguna

isaret etmistir (Trak ve Indzii, 2017:181).

5. Aldatma Egilimi Olcegi (AEO)

Aldatma Egilimi Olgegi (AEQO), 2006 yilinda Polat tarafindan
gelistirilmistir. Sosyal miibadele kurami goriislerinden yola ¢ikarak gelistirilen
Olcek 5’11 Likert tipinde 1= Kesinlikle katilmiyorum ile 5=Tamamen katiltyorum
arasinda derecelendirilmektedir. 30 maddeden olusan 6l¢egin 18’1 pozitif yani
aldatma egilimini isaret eden, 12’si ise negatif yani aldatma egilimini isaret
etmeyen maddelerdir. Olgek puaninin yiiksekligi aldatma egiliminin yiiksek
oldugunu gosterir. Polat’in yetigkin 6rneklem ile gerceklestirdigi calismanin
sonucunda Cronbach Alpha katsayis1 .95 ve iki yar1 gilivenligi de .95 olarak
bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in bildirilen katsay1 ise .84 olmustur.
Olgek gecerligi icin yapilan calismada esini en az bir defa aldattigini ifade eden

ve hi¢ aldatmadigimi ifade eden iki ayr1 orneklem puanlar1 arasindaki farkin
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anlamliligir sinanmistir. Calisma sonucu 6lgegin gegerli ve giivenilir olduguna

isaret etmektedir (Polat, 2006:52-58).

6. Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)

Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO), 2010 yilinda Stulhofer ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarini 6lgmek icin
gelistirilmis likert tipi bir olgektir. 5’1i Likert tipinde olan dlgek 5= Son derece
memnunum ile 1= Hi¢ memnun degilim arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin
en yiiksek puan1 100, en diislik puani ise 20 olmak iizere alinan puanin yiiksek
olmasi cinsel doyumun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin alt boyutlars;
ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite merkezli olmak iizere iki tanedir.
Stulhofer ve arkadaslarinin 18-55 yas grubundaki yetigkinlerle yaptiklari
calismanin sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayis1 .94
oldugu, madde toplam puan giivenirlik katsayisinin r=.57-.61 arasinda degistigi

belirtilmistir (Stulhofer, vd.2010:19-20).

Olgek 2016 yilinda Tugut tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve gegerlik
giivenirlik calismast yapilmistir. Tugut’un 6rneklemi 200 kadin ve 200 erkek
olmak iizere 400 vyetiskin katilimcidan olusmaktadir. Olgegin kadinlar igin
gilivenirlik Cronbach Alpha katsayis1 .94 olarak bildirilmistir. Alt boyutlar1 i¢in
Cronbach Alpha katsayilari; Ben Merkezli i¢in .90 ve Es-Partner/Cinsel Aktivite
Merkezli i¢in .91 olarak bildirilmistir. Olcegin erkekler igin giivenirlik Cronbach
Alpha katsayis1 .95 olarak bildirilmistir. Alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha
katsayilar; Ben Merkezli i¢in .93 ve Es-Partner/Cinsel Aktivite Merkezli i¢in .95
olarak bildirilmistir. Calisma sonucunun 6l¢egin Tiirkiye 6rneklemi i¢in gecgerli
ve giivenilir olduguna isaret etmektedir. Olgek kadin ve erkegin cinsel doyumunu

tek formda 6lgme 6zelligine sahiptir (Tugut, 2016:186-190).

D. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine gegmeden &nce Istanbul Aydin Universitesi Etik
Komisyonu’ndan etik onay alinmistir. Veri toplama islemi i¢in katilimcilara
Google Forms araciligiyla ulagilmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilardan
herhangi bir kisisel bilgi istenmemis olup katilim gonilliik esasina dayali

gerceklestirilmistir. Veri toplanmasi siirecinin baslangicinda, katilimcilardan
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bilgilendirilmis onam formunu okuyarak onay vermeleri istenmistir. Onay
vermelerinin ardindan sirasiyla; Demografik Bilgi Formu, Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO), Partnere Iliskin Obsesif-
Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO), Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO) ve
Aldatma Egilimi Olgegi (AEQO) sunularak doldurmalar1 istenmistir.

E. Verilerin Analizi

SPSS 27 programi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Olgekler
hesaplandiktan sonra, analize baslamadan Once tiim Ol¢iim araglarinin normal
dagilim varsayimini saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu kontrol asamasi
sirasinda, Olgeklere ait carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmaktadir. Bu
degerlerin -3 +3 referans araligini icermektedir (Kalayci, 2009). Bu degerlemenin

sonucu olarak, parametrik testlerin kullanilmasi tercih edilmistir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iligkiyi analizi etmek i¢in Pearson Korelasyon
analizi, 6lgek puanlarinin kategorik demografik degiskenlere karsilagtirilmasini
analiz etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve ANOVA, araci rol analizi i¢in
Process 3.5 uygulanmistir. Ek olarak, bu ¢alisma i¢in %95 giiven araligi, p degeri

.05 olarak referans alinmistir.

Cizelge 2. Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Romantik iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi,
Aldatma Egilimi Olgeginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Basikhik Carpikhik
Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi .66 1.11
Ahlaklilik 1.98 1.62
Sosyallik .70 1.08
Duygusal Istikrar .09 .97
Yeterlilik .86 1.22
Dis Goriiniis 2.48 1.81
Zeka 1.35 1.27
Romantik fliski Odakh Obsesyon ve 37 .87
Kompulsiyonlar Olgegi
Partnere Duyulan Sevgi 157 121
fliski Dogrulugu -47 54
Partner Tarafindan Sevilmek .26 1.01
Yeni Cinsel Doyum Olgegi 97 -1.08
Ben-Merkezli .82 -1.00
Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli .84 -1.18
Aldatma Egilimi Olcegi 1.69 1.38
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IV.BULGULAR

A. Olceklerin Tanimlayic1 Degerleri

Cizelge 3. Partnere Iliskin Obsesif Kpmpulsif Belirti Olgegi, Romantik Mliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi,
Aldatma Egilimi Olgeginin Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti 400 O 74 18.43 16.50

Olcegi

Ahlaklilik 400 O 16 252 353
Sosyallik 400 O 16 3.79 3.68
Duygusal istikrar 400 O 16 3.95 410
Yeterlilik 400 O 16 340 3.79
Di1g Goriiniis 400 O 11 200 2.56
Zeka 400 O 15 2.78 3.03
Romantik iliski Odakh Obsesyon ve 400 0 48 12.30 9.29
Kompulsiyonlar Olcegi

Partnere Duyulan Sevgi 400 O 16 3.17 318
Mliski Dogrulugu 400 0 16 520 3.75
Partner Tarafindan Sevilmek 400 O 16 3.93 3.86
Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi 400 20 100 80.38 16.17
Ben-Merkezli 400 10 50 40.30 8.12
Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli 400 10 50 40.07 9.38
Aldatma Egilimi Olcegi 400 30 144 54.27 20.64

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi ortalamas: (X=18,43
SS=16,28), Ahlaklilik ortalamas1 (X=2,49 SS=3,48), Sosyallik ortalamasi
(X=3,75 SS=3,66), Duygusal Istikrar ortalamas1 (X=3,93 SS=4,10), Yeterlilik
ortalamas1 (X=3,50 SS=3,81), Dis Goriiniis ortalamas1 (X=1,99 SS=2,60), Zeka
ortalamas1 (X=2,77 SS=3,03), Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi ortalamas1 (X=12,62 SS=9,56), Partnere Duyulan Sevgi
ortalamas1 (X=3,22 SS=3,32), iliski Dogrulugu ortalamas: (X=5,38 SS=3,89),
Partner Tarafindan Sevilmek ortalamasi (X=4,02 SS=3,89), Yeni Cinsel Doyum
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Olgegi ortalamas1 (X=79,99 SS=16,57), Ben-Merkezli ortalamas: (X=39,86
SS=8,49), Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli ortalamasi (X=40,13 SS=9,30) ,
Aldatma Egilimi Olgegi ortalamas1 (X=53,85 SS=19,74) “tiir.

B. Korelasyon Analizi Bulgulari

Bu kisimda, iliski siiresi degiskeni ile Olgeklerin iliskisi ve Olgiim
araglarinin birbirleri ile iliskisini analiz etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi

uygulanmistir. Sonuclar Cizelge 4 ve 5’de verilmistir.
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Cizelge 4. Partnere [liskin Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi, Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi, Yeni Cinsel
Doyum Olgegi, Aldatma Egilimi Olcegi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-Partnere iliskin Obsesif 1
Kompulsif Belirti Olgegi
2-Ahlakhhk 78" 1
3-Sosyallik 847 597 1
4-Duygusal Istikrar 85" 65" 64" 1
5-Yeterlilik 787 447 557 56T 1
6-Dis Goriiniis 657 427 497 44T 437 1
7-Zeka 85" 557 707 65 67 517 1
8-Romantik iliski Odakl 707 577 567 66 547 347 597 1
Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgegi N
9-Partnere Duyulan Sevgi .59 42 49 49 46 39 .56 81 1
10-iliski Dogrulugu 687 547 567 64" 547 337 577 907 63 1
11-Partner Tarafindan 537 49" 417 56" 407 19" 41 86" 50 69" 1
Sevilmek
12-Yeni Cinsel Doyum Olgegi  -.46 -31 -457 -377 -327 -347 -417 -427 -357  -407 -337 1
13-Ben-Merkezli -397 277 377 -297 297 -297  -367 -387 -33" -357 -317 917 1
14-Es-Partner / Cinsel Aktivite- -46~ -307 -46  -407 -317 -347 -40" -397 -317 -39 -307 93" 717 1
Merkezli
15-Aldatma Egilimi Olgegi 42 247 367 347 287 397 417 277 327 307 107 -297  -177 .35 1

**p<.01, *p<.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Partnere
Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=.69, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi
ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (1=.59, p<.01), Iliski
Dogrulugu ile Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=.67, p<.01),
Partner Tarafindan Sevilmek ile Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi
(r=.52, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Yeni Cinsel
Doyum Olgegi ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi (r=-.46,
p<.01), Ben-Merkezli ile Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=-
.38, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli ile Partnere Iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi (r=-.46, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif
korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi (r=.42, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon

saptanmuistir.

Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Ahlaklilik
(r=.56, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Ahlaklilik (r=.44, p<.01), Iliski
Dogrulugu ile Ahlaklilik (r=.53, p<.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile
Ahlaklilik (r=.47, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar,
Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Ahlaklilik (r=-.29, p<.01), Ben-Merkezli ile
Ahlaklilik (r=-.26, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli ile Ahlaklilik (r=-
.28, p<.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar, Aldatma
Egilimi Olgegi ile Ahlaklilik (r=.23, p<.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey

pozitif korelasyon saptanmistir.

Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Sosyallik
(r=.54, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Sosyallik (r=.48, p<.01), iliski
Dogrulugu ile Sosyallik (r=.54, p<.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile Sosyallik
(r=.39, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Yeni Cinsel
Doyum Olgegi ile Sosyallik (r=-.45, p<.01), Ben-Merkezli ile Sosyallik (r=-.36,
p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli ile Sosyallik (r=-.47, p<.01)
degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi
ile Sosyallik (r=.36, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon

saptanmistir.

Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Duygusal
Istikrar (r=.66, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Duygusal Istikrar (r=.52,
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p<.01), iliski Dogrulugu ile Duygusal Istikrar (r=.64, p<.01), Partner Tarafindan
Sevilmek ile Duygusal Istikrar (r=.54, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey
pozitif korelasyonlar, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Duygusal istikrar (r=-.38,
p<.01), Ben-Merkezli ile Duygusal Istikrar (r=-.29, p<.01), Es-Partner/Cinsel
Aktivite-Merkezli ile Duygusal Istikrar (r=-.41, p<.01) degiskenleri arasinda
diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi ile Duygusal
Istikrar (r=.32, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon

saptanmuistir.

Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Yeterlilik
(r=.51, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Yeterlilik (r=.43, p<.01), iliski
Dogrulugu ile Yeterlilik (r=.50, p<.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile
Yeterlilik (r=.38, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar,
Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Yeterlilik (r=-.32, p<.01), Ben-Merkezli ile
Yeterlilik (r=-.29, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli ile Yeterlilik (r=-
.30, p<.0l) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar,
Aldatma Egilimi Olgegi ile Yeterlilik (r=.29, p<.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Romantik fliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Dis
Goriintis (r=.37, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Dis Gorliniis (r=.43, p<.01),
[liski Dogrulugu ile Dis Gériiniis (r=.33, p<.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile
Dis Goriintis (r=.21, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyonlar, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile D1s Goriiniis (r=-.34, p<.01), Ben-
Merkezli ile D1s Goriiniis (r=-.30, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli ile
Dis Goriiniis (r=-.33, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif
korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi ile Dis Goriinis (r=.39, p<.01)

degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi ile Zeka
(r=.56, p<.01), Partnere Duyulan Sevgi ile Zeka (r=.50, p<.01), Iliski Dogrulugu
ile Zeka (r=.55, p<.01), Partner Tarafindan Sevilmek ile Zeka (r=.39, p<.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Yeni Cinsel Doyum Olcegi
ile Zeka (r=-.37, p<.01), Ben-Merkezli ile Zeka (r=-.32, p<.01), Es-Partner/Cinsel
Aktivite-Merkezli ile Zeka (r=-.37, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey
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negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olcegi ile Zeka (r=.41, p<.01)

degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi (r=-.40, p<.01), Ben-Merkezli ile Romantik Iliski Odakli
Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi (r=-.37, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi (r=-.38,
p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi
Olgegi ile Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi (r=.26,

p<.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmugtir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Partnere Duyulan Sevgi (r=-.35, p<.01), Ben-
Merkezli ile Partnere Duyulan Sevgi (r=-.33, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-
Merkezli ile Partnere Duyulan Sevgi (r=-.32, p<.01) degiskenleri arasinda orta
diizey negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi ile Partnere Duyulan Sevgi

(r=.30, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon saptanmaistir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Iliski Dogrulugu (r=-.39, p<.01), Ben-
Merkezli ile iliski Dogrulugu (r=-.34, p<.01), Es-Partner/Cinsel Aktivite-
Merkezli ile iliski Dogrulugu (r=-.38, p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey
negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi ile iliski Dogrulugu (r=.28, p<.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmugtir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi ile Partner Tarafindan Sevilmek (r=-.31, p<.01),
Ben-Merkezli ile Partner Tarafindan Sevilmek (r=-.29, p<.01), Es-Partner/Cinsel
Aktivite-Merkezli ile Partner Tarafindan Sevilmek (r=-.29, p<.01) degiskenleri
arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar, Aldatma Egilimi Olgegi ile
Partner Tarafindan Sevilmek (r=.10, p<.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey
pozitif korelasyon saptanmistir.

Aldatma Egilimi Olgegi ile Yeni Cinsel Doyum Olgegi (r=-.28, p<.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmistir.

Aldatma Egilimi Olgegi ile Ben-Merkezli (r=-.18, p<.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmaistir.

Aldatma Egilimi Olgegi ile Es-Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli (r=-.33,

p<.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyon saptanmistir.
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Cizelge 5. Iliski Siiresi ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi,
Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi, Yeni Cinsel
Doyum Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi Arasindaki Iliski

iliski Siiresi

Partnere lliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi -157
Ahlakhlik -157
Sosyallik -0.06
Duygusal Istikrar -14"

Yeterlilik -16"
Dis Goriiniis -0.05
Zeka -16"

Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar ~ -.17"

Olcegi

Partnere Duyulan Sevgi -14"
iliski Dogrulugu -197
Partner Tarafindan Sevilmek -0.09
Yeni Cinsel Doyum Olgegi 0.00
Ben-Merkezli 0.03
Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli -0.03
Aldatma Egilimi Olcegi -0.04

**n<.01, *p<.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Iliski Siiresi ve Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi (r=-.15,
p<.05), lliski Siiresi ve Ahlaklilik (r=-.15, p<.05), Iliski Siiresi ve Duygusal
Istikrar (r=-.14, p<.05), iliski Siiresi ve Yeterlilik (r=-.16, p<.05), Iliski Siiresi ve
Zeka (r=-.16, p<.05), iliski Siiresi ve Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi (r=-.17, p<.05), iliski Siiresi ve Partnere Duyulan Sevgi
(r=-.14, p<.05), Iliski Siiresi ve Iliski Dogrulugu (r=-.19, p<.05) diisiik diizey

negatif korelasyonlar tespit edilmistir.

C. Aracilik Analizi Bulgular:

Bu kisimda, aracilik analizi Process 3.5 uygulanmistir. Sonuclar Sekil 1 ve

2’de verilmistir.
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Yeni Cinsel Doyum)|

Olgegi \

B=-.47, t=-10.44, p<.05 B=-.29, t=-6.08, p<.05
Partnere Tligkin i
. . . ~y Aldatma Eg
ObseSLfK__ompuls:f 4:.42, t=9.15,p<.05— B=.36,t=7.02, p<.0%" aC“)lae ”gﬂm
Belirti Olesi © () e

Sekil 2. Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirtilerin Aldatma Egilimi ile
Iliskisinde Cinsel Doyumun Arac1 Rolii

Sekil 1°de goriildiigii tlizere, partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin
aldatma egiliminin anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. R? degeri .17 olup,
yordayicilarin  sonu¢  degiskenindeki  varyansin  %17'sini  agikladigim
gostermektedir (F(1,398)=83.65, p<.001). Bulgular, partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtilerin aldatma egiliminin pozitif yonde yordadig: (p=.42, t=9.15,
p<.05) saptanmistir.

Araci degisken olan cinsel doyum modele eklendikten sonra elde edilen
regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F(2,397)=45.36, p<.001). Bagimsiz
degiskenlerden partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin (f=.36, t=7.02,
p<.05) aldatma egiliminin pozitif yonde, cinsel doyumun (f=-.29, t=-6.08, p<.05)
aldatma egiliminin negatif yonde yordamaktadir. R? degeri .19 olup,
yordayicilarin  sonu¢  degiskenindeki  varyansin  %I19unu  acikladigim

gostermektedir

Arac1 degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda agiklanan
varyans farki .2 olarak tespit edilmistir. Partnere iliskin obsesif kompulsif
belirtilerin beta katsayist 0.42’den 0.36’ya azalmistir fakat istatiksel olarak
anlamliligini yitirmediginden dolayr bu kismi aracilik oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak partnere iligkin obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi ile
iligkisinde cinsel doyumun kismi aracilik etkisi s6z konusudur. Bu iki degiskenin

toplamda kismi aracilik etkisi (B=.06, p<.05)olarak elde edilmistir.
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Yeni Cinsel Doyum

B=-.42, t=-9.13, p<.05 B=-.29, t=-6.08, p<.05
Romantik Tigki Odaldi )
Obsesyon ve =.27,t=5.60, p<_05'ﬁ3=, 18, t=3.46, p<.0%" | Aldatma Egilimi Olgegy)
[K ompulsiyonlar Olgegt © ch

Sekil 3. Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlarin ile iliskisinde Cinsel
Doyumun Araci Rolii

Sekil 2’de goriilldigii iizere, romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarin aldatma egiliminin anlamli diizeyde yordadigi gorilmektedir.
R? degeri .7 olup, yordayicilarin sonu¢ degiskenindeki varyansin %7'sini
acikladigimi gostermektedir (F(1,398)=31.37, p<.001). Bulgular, romantik iliski
odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin aldatma egilimini pozitif yonde yordadigi

(B=.27, t=5.60, p<.05) saptanmistir.

Arac1 degisken olan cinsel doyum modele eklendikten sonra elde edilen
regresyon modeli istatiksel olarak anlamhidir (F(2,397)=25.01, p<.001). Bagimsiz
degiskenlerden romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin (B=.18,
t=3.46, p<.05) aldatma egilimini pozitif yonde, cinsel doyumun (p=-.29, t=-6.08,
p<.05) aldatma egilimini negatif yonde yordamaktadir. R? degeri .11 olup,
yordayicilarin = sonu¢  degiskenindeki  varyansin  %11'ini  agikladigini

gostermektedir

Aract degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda agiklanan
varyans farki .04 olarak tespit edilmistir. Romantik iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarin beta katsayis1 0.27°den 0.18’e azalmistir fakat istatiksel olarak
anlamliligin1 yitirmediginden dolayr bu kismi aracilik oldugu tespit edilmistir.
Sonug¢ olarak romantik iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin aldatma
egilimi ile iligkisinde cinsel doyumun kismi aracilik etkisi s6z konusudur. Bu iki

degiskenin toplamda kismi aracilik etkisi (f=.09, p<.05) olarak elde edilmistir.

D. Karsilastirma Analizi Bulgular

Bu béliimde, Algilanan Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi,
Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olcegine ait puanlarin

sosyo-demografik degiskenlere yoniinden karsilastirilmasi i¢cin Bagimsiz Gruplar

63



t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar Cizelge 6-11 arasinda

aktarilmigtir.

Cizelge 6. Cinsiyete Gore Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi,
Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin
Karsilagtirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Partnere iliskin Obsesif Kadin 279 18.22  16.08 -0.40 398 0.690

Kompulsif Belirti Olcegi Erkek 121 18.93  17.48

Ahlakhhk Kadin 279 2.55 3.59 0.22 398 0.824
Erkek 121 2.46 3.41

Sosyallik Kadin 279 3.86 3.62 0.61 398 0.543
Erkek 121 3.62 3.81

Duygusal Istikrar Kadm 279 3.87 4.14 -0.57 398 0.566
Erkek 121 4.12 4.04

Yeterlilik Kadin 279 3.53 3.80 1.07 398 0.287
Erkek 121 3.09 3.75

Dis Goriiniis Kadin 279 1.74 2.43 -3.13 398 0.002*
Erkek 121 2.60 2.74

Zeka Kadin 279 2.66 2.89 -1.12 398 0.262
Erkek 121 3.03 3.33

Romantik iliski Odakl Kadin 279 13.12  9.58 271 398 0.007*

Obsesyon ve Erkek 121 1040 8.30

Kompulsiyonlar Olcegi

Partnere Duyulan Sevgi Kadin 279 3.20 3.32 0.33 398 0.743
Erkek 121 3.09 2.83

iliski Dogrulugu Kadm 279 5.50 3.84 2.43 398 0.016*
Erkek 121 451 3.46

Partner Tarafindan Kadin 279 4.42 4.05 3.92 398 0.000*

Sevilmek Erkek 121 2.80 3.11

Yeni Cinsel Doyum Olgegi Kadm 279 80.46  16.58 0.16 398 0.875
Erkek 121 80.18 15.24

Ben-Merkezli Kadin 279 39.51 850 -3.01 398 0.003*
Erkek 121 42.14 6.84

Es-Partner / Cinsel Kadm 279 40.95 9.19 2.88 398 0.004*

Aktivite-Merkezli
Erkek 121 38.04 9.54

Aldatma Egilimi Olcegi Kadin 279 50.66  16.66 -5.50 398 0.000*
Erkek 121 62.59 25.94

*p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi, Ahlaklilik, Sosyallik,
Duygusal Istikrar, Yeterlilik, Zeka, Partnere Duyulan Sevgi, Yeni Cinsel Doyum
Olgeginin cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli

bir fark saptanmamistir (p>.05).

Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginden
(1(539)=2.91, p<.05), Iliski Dogrulugu alt dlgeginden (t(539)=2.79, p<.05), Es-
Partner/Cinsel Aktivite-Merkezli alt 6l¢eginden (t(398)=2.88, p<0.05) Partner
Tarafindan Sevilmek alt Olgeginden (t(539)=3.98, p<.05) aldiklar1 puanlar
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cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlar, erkeklere gore daha fazla

puan almistir.

Ben-Merkezli alt 6l¢eginden (t(398)=-3.01, p<0.05), Aldatma Egilimi
Olceginden (t(398)=-5.50, p<0.05), Dis Gériiniis alt dlgeginden (t(539)=-2.96,
p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkekler,

kadinlara gore daha fazla puan almistir.

Cizelge 7. Egitim Diizeyine Gore Partnere [liskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi, Romantik ilisgki Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Partnere iliskin Lise 26 2162 18.62 G.Arast 320.56 2 160.28 0.59 0.556
Obsesif Mezunu
Kompulsif Belirti  Universite 209 1850 15.36 G.Igi 108299.61 397 272.79
Olgesi Mezunu
Yiiksek 165 17.85 1755 Toplam 108620.18 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 18.43 16.50
Ahlakhiik Lise 26 277 358 G.Arasi 8.14 2 4.07 0.32 0.723
Mezunu
Universite 209 2.62 357  G.ci 4975.66 397 12.53
Mezunu
Yiiksek 165 236 349 Toplam 4983.80 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 252 353
Sosyallik Lise 26 423 419 G.Aras1 1471 2 7.35 0.54 0.582
Mezunu
Universite 209 3.90 3.68 G.ci 5379.65 397 13.55
Mezunu
Yiiksek 165 358 359 Toplam 5394.36 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 3.79 3.68
Duygusal Lise 26 504 444 G.Aras1 36.16 2 18.08 1.07 0.343
istikrar Mezunu
Universite 209 3.95 4.05 G.ci 6682.63 397 16.83
Mezunu
Yiiksek 165 3.77 412 Toplam 6718.79 399
Lisans /
Doktora
Mezunu

Toplam 400 395 4.10
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Cizelge 7. (devami) Egitim Diizeyine Gore Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin

Karsilastirilmasi
n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Yeterlilik Lise 26 365 4.09 G.Arasi 13.89 2 6.95 0.48 0.617
Mezunu
Universite 209 3.22 349  Glci 5709.91 397 14.38
Mezunu
Yiiksek 165 358 410 Toplam 5723.80 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 3.40 3.79
Dis Goriiniis Lise 26 262 273 G.Arasi 30.86 2 1543 2.38 0.094
Mezunu
Universite 209 2.17 241  Glci 2574.14 397 6.48
Mezunu
Yiiksek 165 1.70 2.68 Toplam 2605.00 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 200 256
Zeka Lise 26 331 354 G.Arasi 1233 2 6.17 0.67 0.512
Mezunu
Universite 209 2.64 276  Glci 3645.42 397 9.18
Mezunu
Yiiksek 165 286 3.26 Toplam 3657.75 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 2.78 3.03
Romantik iliski Lise 26 1258 6.54 G.Arasi 90.61 2 4531 0.52 0.593
Odakli Obsesyon  Mezunu
ve Universite 209 12.71 9.26  G.¢i 34339.39 397 86.50
Kompulsiyonlar Mezunu
Olgegi Yiiksek 165 11.73 9.71  Toplam 34430.00 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 12.30 9.29
Partnere Lise 26 373 3.04 G.Aras1 19.59 2 9.79 0.97 0.380
Duyulan Sevgi Mezunu
Universite 209 3.28 3.11  G.g¢i 4006.85 397 10.09
Mezunu
Yiiksek 165 2.94 328 Toplam 4026.44 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 3.17 3.18
iliski Dogrulugu  Lise 26 512 279 G.Arast 1271 2 6.36 0.45 0.638
Mezunu
Universite 209 537 381 G.lci 5605.29 397 1412
Mezunu
Yiiksek 165 5.00 3.82 Toplam 5618.00 399
Lisans /
Doktora
Mezunu
Toplam 400 520 3.75
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Cizelge 7. (devami) Egitim Diizeyine Gore Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin

Karsilastirilmasi
n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.

Partner Lise 26 3.73 3.53 G.Aras1 7.74 2 3.87 0.26 0.772
Tarafindan Mezunu
Sevilmek Universite 209 4.06 3.88 G.ci 5932.30 397 14.94

Mezunu

Yiiksek 165 3.79 3.89 Toplam 5940.04 399

Lisans /

Doktora

Mezunu

Toplam 400 393 3.86
Yeni Cinsel Lise 26 8119 16.66 G.Aras1 226.61 2 113.31 0.43 0.649
Doyum Olcegi Mezunu

Universite 209 79.66 16.43 G.ci 104063.14 397 262.12

Mezunu

Yiiksek 165 81.16 15.80 Toplam 104289.75 399

Lisans /

Doktora

Mezunu

Toplam 400 80.38 16.17
Ben-Merkezli Lise 26 39.77 788 G.Aras1 86.21 2 4311 0.65 0.521

Mezunu

Universite 209 39.93 8.37 G.lci 26210.19 397 66.02

Mezunu

Yiiksek 165 4085 7.85 Toplam 26296.40 399

Lisans /

Doktora

Mezunu

Toplam 400 40.30 8.12
Es-Partner / Lise 26 4142 9.96 G.Arasi 81.80 2 4090 0.46 0.629
Cinsel Aktivite- Mezunu
Merkezli

Universite 209 39.72 9.49  G.g¢i 35037.10 397 88.25

Mezunu

Yiiksek 165 40.30 9.18 Toplam 35118.90 399

Lisans /

Doktora

Mezunu

Toplam 400 40.07 9.38
Aldatma Egilimi Lise 26 5454 2269 G.Aras1i 28.61 2 1430 0.03 0.967
Olgesi Mezunu

Universite 209 54.01 1930 G.lci 169900.23 397 427.96

Mezunu

Yiiksek 165 5455 22.02 Toplam 169928.84 399

Lisans /

Doktora

Mezunu

Toplam 400 54.27 20.64

*n<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Partnere liliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Ahlaklilik, Sosyallik,
Duygusal Istikrar, Yeterlilik, Dis Goriiniis, Zeka, Romantik iliski Odakl

Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgegi, Partnere Duyulan Sevgi, iliski Dogrulugu,

Partner Tarafindan Sevilmek, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Ben-Merkezli, Es-

Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli, Aldatma Egilimi Olcegi egitim diizeyi
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gruplarina  gore

saptanmamuistir (p>.05).

degerlendirildiginde

gruplar

arasinda

anlamh

bir

fark

Cizelge 8. Calisma Durumuna Gore Partnere fliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi, Romantik Iligski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin
Karsilagtirilmasi
n X Ss. Var., KT Sd. K.O F p
K.
Partnere iliskin  Calisiyor 238 1852 16.81 G.Arasi 850.13 2 425.06 157 0.210
Obsesif Calismiyor 67 1558 1456 G.lci 107770.05 397 271.46
Kompulsif Ogrenci 95 2022 16.89 Toplam 108620.18 399
Belirti Olgegi Toplam 400 18.43 16.50
Ahlakhihk Calisiyor 238 248 350 G.Aras1 24.46 2 12.23 0.98 0.377
Cahgmiyor 67 213 328 G.ci 4959.33 397 12.49
Ogrenci 95 291 378 Toplam 4983.80 399
Toplam 400 252  3.53
Sosyallik Calistyor 238 390 381 G.Arast 1311 2 6.55 0.48 0.617
Calismiyor 67 340 3.08 Gu.gi 5381.25 397 1355
Ogrenci 95 378 373 Toplam 5394.36 399
Toplam 400 3.79 3.68
Duygusal Calistyor 238 389 407 G.Aras1 8.79 2 4.39 0.26 0.771
istikrar Calismiyor 67 3.78 390 G.gci 6710.00 397 16.90
Ogrenci 95 420 435 Toplam 6718.79 399
Toplam 400 395 4.10
Yeterlilik Calistyor 238 335 390 G.Arast 124.10 2 62.05 4.40 0.013*
Caligmiyor 67 243 2.88  G.gi 5599.70 397 1411
Ogrenci 95 420 393 Toplam 5723.80 399
Toplam 400 340 3.79
Dis Goriiniis Calistyor 238 211 265 G.Arast 12.76 2 6.38 0.98 0.377
Caligmiyor 67 1.61 249  Gugi 2592.24 397 6.53
Ogrenci 95 202 236 Toplam 2605.00 399
Toplam 400 2.00 2.56
Zeka Calisiyor 238 2.79 3.06 G.Aras1 3147 2 15.74 1.72 0.180
Cahgmiyor 67 222 263  G.lci 3626.28 397 9.13
Ogrenci 95 3.12 3.17  Toplam 3657.75 399
Toplam 400 2.78 3.03
Romantik iliski  Calistyor 238 1210 957 G.Arast 39.60 2 19.80 0.23 0.796
Odakh Cahgmiyor 67 1297 950  G.lci 34390.40 397 86.63
Obsesyon ve Ogrenci 95 1233 846  Toplam 34430.00 399
Kompulsiyonlar  Toplam 400 1230 9.29

Olcesi

68



Cizelge 8. (devami) Calisma Durumuna Gére Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Partnere Calisiyor 238 317 313 G.Arast 4.19 2 2.10 0.21 0.813

Duyulan Sevgi Cahgmiyor 67 3.36 364 G.lci 4022.25 397 10.13

Ogrenci 95 3.03 296 Toplam 4026.44 399

Toplam 400 3.17 3.8
iliski Calisiyor 238 5.08 389 G.Arast 9.61 2 4.80 0.34 0.712
Dogrulugu Calismiyor 67 549 3.63  G.lci 5608.39 397 14.13

Ogrenci 95 528 351 Toplam 5618.00 399

Toplam 400 520 3.75

Partner Calistyor 238 3.84 403 G.Arast 4.76 2 2.38 0.16 0.853
Tarafindan Calismiyor 67  4.12 3.56 G.Ici 5935.28 397 14.95
Sevilmek Ogrenci 95 401 366 Toplam 5940.04 399

Toplam 400 393 3.86
Yeni Cinsel Calisiyor 238 79.19 16.63 G.Aras1 1052.50 2 526.25 2.02 0.134
Doyum Olcegi

Calismiyor 67  80.69 15.74 G.lci 103237.25 397 260.04
Ogrenci 95 8312 15.08 Toplam 104289.75 399
Toplam 400 80.38 16.17
Ben-Merkezli Calistyor 238 39.98 8.42 G.Aras1  166.45 2 83.23 1.26 0.284
Calismiyor 67 39.81 8.09 G.ci 26129.95 397 65.82
Ogrenci 95 4145 7.30 Toplam 26296.40 399
Toplam 400 4030 8.12
Es-Partner / Calistyor 238 3921 9.62 G.Aras1 461.14 2 230.57 2.64 0.073
Cinsel Aktivite-
Merkezli
Calismiyor 67 4088 8.73  G.lci 34657.76 397 87.30
Ogrenci 95 4166 9.04 Toplam 3511890 399
Toplam 400 40.07 9.38
Aldatma Caligtyor 238 5590 2120 G.Arast 191851 2 959.25 2.27 0.105
Egilimi Olgegi
Cahgmiyor 67  50.10 16.29 G.lgi 168010.33 397 423.20
Ogrenci 95 5313 21.63 Toplam 169928.84 399
Toplam 400 5427 20.64

*n<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Partnere liliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Ahlaklilik, Sosyallik,
Duygusal Istikrar, Dis Goriiniis, Zeka, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgegi, Partnere Duyulan Sevgi, Iliski Dogrulugu, Partner
Tarafindan Sevilmek, Yeni Cinsel Doyum Olgegi, Ben-Merkezli, Es-Partner /
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Cinsel Aktivite-Merkezli, Aldatma Egilimi Olgegi calisma durumu gruplaria
gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir

(p>.05).

Yeterlilik alt olgeginden (F(2.397)=4.40, p<.05) elde edilen puanlar
calisma durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgulart incelendiginde,
O0grencilerin aldig1 puanlarin ¢alismayanlara gore kiyasladigimizda anlamh

diizeyde daha yliksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

(;izelge 9. lliski Durumuna Gére Partnere [liskin Obsesif Ko.mpulsif Belirti
Olgegi, Romantik ilisgki Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Partnere lligkin  EVli 132 1486 1527 G.Aras1 15011.07 2 7505.53 31.83 0.000*
Obsesif iliskisi 179 1537 1405 Gici  93609.11 397 235.79
Kompu_l‘5|f Var
Belirti Olcegi  jjickisi 89 2088 17.81 Toplam 108620.18 399
Yok
Toplam 400 18.43 16.50
Ahlakhhk Evli 132 162 294 G.Aras1 596.04 2 298.02 26.96 0.000*
Iliskisi 179 207 297  G.lgi 4387.76 397 11.05
Var
iliskisi 89 478 438  Toplam 4983.80 399
Yok
Toplam 400 252  3.53
Sosyallik Evli 132 370 373  G.Aras1 258.75 2 129.38  10.00 0.000*
iliskisi 179 315 3.32  G.ci 5135.61 397 1294
Var
Iliskisi 89 522 392  Toplam 5394.36 399
Yok
Toplam 400 3.79  3.68
Duygusal Evli 132 277 355 G.Aras1 1126.23 2 563.11  39.97 0.000*
Istikrar lliskisi 179 326 349  Glgi ~ 559256 397 14.09
Var
iligkisi 89  7.06 449  Toplam 6718.79 399
Yok
Toplam 400 3.95 4.10
Yeterlilik Evli 132 285 381 G.Aras1  236.32 2 118.16 855  0.000*
iligkisi 179 3.09 341  G.igci 5487.48 397 13.82
Var
iligkisi 89 482 414  Toplam 5723.80 399
Yok
Toplam 400 340 3.79
Dis Goriiniis Evli 132 199 257 G.Arasi 14345 2 71.72 11.57  0.000*
Iliskisi 179 1.49 2.07  G.ci 2461.55 397 6.20
Var
Iliskisi 89  3.04 3.08 Toplam 2605.00 399
Yok

Toplam 400 2.00 2.56
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Cizelge 9. (devamu) Iliski Durumuna Gére Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin

Karsilastirilmasi
n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Zeka Evli 132 1.93 256 G.Arast 555.06 2 27753 3551 0.000%
fliskisi 179 231 258 G.igi 310269 397 7.82
Var
iliskisi 89 496 348  Toplam 3657.75 399
Yok
Toplam 400 278 3.03
Romantik iliski  Evli 132 995 851  G.Arast 329422 2  1647.11 21.00 0.000*
Odakl iliskisi 179 1143 860 G.¢i 3113578 397 78.43
Obsesyon ve Var
Kompulsiyonlar  jjickisi 89 1753 9.82  Toplam 3443000 399
Olgegi Yok
Toplam 400 12.30 9.29
Partnere Evli 132 2.66 3.03  G.Arast 21456 2 107.28  11.17 0.000*
Duyulan Sevgi  jjickisi 179 2.87 286  Giici 3811.88 397 9.60
Var
iliskisi 89 453 362  Toplam 402644 399
Yok
Toplam 400 3.17 3.18
fliski Evli 132 419 349  G.Arast 574.19 2 287.09 2260 0.000%
Dogrulugu iliskisi 179 4.87 360 Glci 504381 397 12.70
Var
iliskisi 89 7.37 3.61 Toplam 5618.00 399
Yok
Toplam 400 520 3.75
Partner Evli 132 311 339  G.Arast 356.66 2 17833 12.68 0.000*
Tarafindan iliskisi 179 3.69 377 Gi¢i 558338 397 14.06
Sevilmek var
fliskisi 89 563 4.18 Toplam 5940.04 399
Yok
Toplam 400 3.93 3.86
Yeni Cinsel Evli 132 7933 1745 G.Arast 551828 2 2759.14 11.09 0.000*
Doyum Olcegi ‘ _
fliskisi 179 84.03 1371 G.gi 9877147 397 248.79
Var
iliskisi 89 7458 17.00 Toplam 104289.75 399
Yok
Toplam 400 80.38 16.17
Ben-Merkezli Evli 132 3999 901  G.Arast 579.33 2 28967 447 0.012*
fliskisi 179 4147 7.18 Glei  25717.07 397 64.78
Var
fliskisi 89 3840 8.18  Toplam 26296.40 399
Yok
Toplam 400 40.30 8.12
Es-Partner / Evli 132 3933 978  G.Arast 252219 2 126110 1536 0.000*
Cinsel Aktivite-
Merkezli
fliskisi 179 4255 7.96  Gei 3259670 397 82.11
Var
fliskisi 89  36.18 10.00 Toplam 3511890 399
Yok
Toplam 400 40.07 9.38
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Cizelge 9. (devamu) Iliski Durumuna Gore Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif
Belirti Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. KT Sd. KO F p
K.

Aldatma Evli 132 50.33 1822 G.Arast 1081830 2 5409.15 13.50 0.000*
Egilimi Olg¢egi ) )

Nigkisi 179 5241 1882 G.gi 159110.54 397 400.78

Var

Iliskisi 89 63.84 2444 Toplam 169928.84 399

Yok

Toplam 400 54.27 20.64

*0<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgeginden (F(2.538)=42.09,
p<.05) elde edilen puanlari iliski durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell
bulgular incelendiginde, iligskisi olmayanlarin aldigi puanlarin evli ve iliskisi
olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Ahlaklilik alt 6lgeginden (F(2.538)=28.13, p<.05) elde edilen puanlari
iligki durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgulari incelendiginde,
iliskisi olmayanlarin aldig1r puanlarin evli ve iligkisi olanlara kiyasladigimizda

anlaml diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Sosyallik alt 6l¢eginden (F(2.538)=15.68, p<.05) elde edilen puanlari iligki
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgulari incelendiginde, iliskisi
olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iliskisi olanlara kiyasladigimizda anlamli

diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Istikrar alt 6lgeginden (F(2.538)=57.11, p<.05) elde edilen
puanlar1 iliski durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgular
incelendiginde, iliskisi olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iliskisi olanlara
kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Yeterlilik alt 6lgeginden (F(2.538)=12.70, p<.05) elde edilen puanlar1 iligki

durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
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edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgulari incelendiginde, iligkisi
olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iliskisi olanlara kiyasladigimizda anlamli

diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Dis Goriiniis alt 6lgeginden (F(2.538)=9.71, p<.05) elde edilen puanlari
iliski durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulart incelendiginde, iliskisi
olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iligkisi olanlara kiyasladigimizda anlamh

diizeyde daha yliksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Zeka alt olgeginden (F(2.538)=43.57, p<.05) elde edilen puanlar iligki
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgulari incelendiginde, iliskisi
olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iliskisi olanlara kiyasladigimizda anlamli

diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Romantik liski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olceginden
(F(2.538)=27.96, p<.05) elde edilen puanlart iliski durumuna gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc
testi olan Games-Howell bulgular1 incelendiginde, iliskisi olmayanlarin aldigi
puanlarin evli ve iliskisi olanlara kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek

puana sahip oldugu tespit edilmigtir.

Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgeginden (F(2.538)=11.91, p<.05) elde edilen
puanlar1 iliski durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde,
iligkisi olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iliskisi olanlara kiyasladigimizda

anlaml diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Iliski Dogrulugu alt olgeginden (F(2.538)=36.39, p<.05) elde edilen
puanlar1 iliski durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir.  Post-hoc testi olan Games-Howell bulgular
incelendiginde, iligkisi olmayanlarin aldigi puanlarin evli ve iliskisi olanlara
kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Partner Tarafindan Sevilmek alt 6l¢eginden (F(2.538)=15.56, p<.05) elde

edilen puanlart iliski durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
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anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulari
incelendiginde, iliskisi olmayanlarin aldigi puanlarin evli ve iliskisi olanlara
kiyasladigimizda anlamli diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Yeni Cinsel Doyum Olgeginden (F(3.397)=11.09, p<.05) elde edilen
puanlart iliski durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, iliskisi olanlarin aldigi puanlarin evli ve iliskisi olmayanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Ben-Merkezli alt 6lgeginden (F(3.397)=4.47, p<.05) elde edilen puanlari
iligki durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi1 bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, iligskisi olanlarin aldig1 puanlarin iliskisi olmayanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli alt 6lg¢eginden (F(3.397)=15.36,
p<.05) elde edilen puanlar1 iligki durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi
bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell c¢oklu
karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde, iliskisi olanlarin aldig1 puanlarin evli

ve iligkisi olmayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Aldatma Egilimi Olceginden (F(3.397)=13.50, p<.05) elde edilen puanlar
iliski durumuna goére karsilastirildiinda gruplar arast bir farkin oldugu
saptanmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, iliskisi olmayanlarin aldig1 puanlarin evli ve iliskisi olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.
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Cizelge 10. Psikiyatrik Tan1 Durumuna Gore Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi, Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Partnere lliskin Obsesif Kompulsif Evet 78 21.28  16.03 1.70 398 0.089

Belirti Olcegi Hayir 322 17.74  16.56

Ahlakhilik Evet 78 2.83 3.79 0.87 398 0.387
Hayir 322 2.45 3.47

Sosyallik Evet 78 4.62 3.74 222 398 0.027*
Hayirr 322 3.59 3.64

Duygusal istikrar Evet 78 4.94 4.43 239 398 0.017*
Hayir 322 3.70 3.99

Yeterlilik Evet 78 3.85 4.19 1.17 398 0.244
Hayir 322 3.29 3.68

Dis Goriiniis Evet 78 1.87 2.32 -0.50 398 0.615
Hayir 322 2.03 2.61

Zeka Evet 78 3.18 3.09 132 398 0.189
Hayir 322 2.68 3.01

Romantik iliski Odakh Obsesyon ve ~ Evet 78 1541 9.98 3.34 398 0.001*

Kompulsiyonlar Olgegi Hayir 322 1155 8.97

Partnere Duyulan Sevgi Evet 78 3.69 3.36 162 398 0.106
Hayir 322 3.04 3.12

iliski Dogrulugu Evet 78 6.08 3.87 231 398 0.021*
Hayirr 322 4.99 3.70

Partner Tarafindan Sevilmek Evet 78 5.64 4.59 447 398 0.000*
Hayir 322 3.52 3.55

Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi Evet 78 7729 1712 -1.88 398 0.061
Hayir 322 81.12 15.86

Ben-Merkezli Evet 78 38.67 8.14 -1.99 398 0.047*
Hayirr 322 40.70  8.08

Es-Partner / Cinsel Aktivite- Evet 78 38.63 10.39 -1.52 398 0.130

Merkezli
Hayirr 322 4042 9.10

Aldatma Egilimi Ol¢egi Evet 78 55,51 20.74 0.59 398 0.554
Hayir 322 53.97  20.63

*p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Ol¢egi, Ahlaklilik, Yeterlilik, D1s
Gériiniis, Zeka, Partnere Duyulan Sevgi,Yeni Cinsel Doyum Olcegi, Es-Partner /
Cinsel Aktivite-Merkezli, Aldatma Egilimi Olgegi sizi yardim almaya
yonlendiren veya profesyonel yardim aldiginiz psikiyatrik tant durumu gruplarina

gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir

(p>.05).

Sosyallik alt odlgeginden (t(539)=2.34, p<.05), Duygusal Istikrar alt
olceginden (t(539)=2.92, p<.05), Romantik Iliski Odakli Obsesyon ve
Kompulsiyonlar Olgeginden (t(539)=3.53, p<.05), Iliski Dogrulugu alt
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Olgeginden (t(539)=2.75, p<.05), Partner Tarafindan Sevilmek alt dlgeginden
(t(539)=4.24, p<.05) aldiklar1 puanlar sizi yardim almaya yonlendiren veya
profesyonel yardim aldigimiz psikiyatrik tani  durumu gruplarima gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar
karsilastirildiginda psikiyatrik tanisi olanlarin, psikiyatrik tanisi olmayanlara gore

daha fazla puan almistir.

Ben-Merkezli alt o6l¢eginden (t(398)=-1.99, p<0.05) aldiklar1 puanlar
psikiyatrik yardim alma degiskeni yoniinden kiyaslandiginda gruplar arasinda
anlamli diizeyde fark saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda psikiyatrik
yardim almayanlarin, alanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 11. Psikiyatrik ilag Kullanma Durumuna Gére Partnere Iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi, Romantik iliski Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Partnere iliskin Obsesif Evet 50 2254 18.71 1.89 398 0.060

Kompulsif Belirti Olcegi Hayir 350 17.85 16.10

Ahlakhilik Evet 50 3.14  3.90 1.32 398 0.187
Hayir 350 243 348

Sosyallik Evet 50 474 426 196 398 0.051
Hayir 350 3.65 357

Duygusal Istikrar Evet 50 532 5.40 255 398 0.011*
Hayir 350 3.75 3.85

Yeterlilik Evet 50 432 457 1.85 398 0.066
Hayir 350 3.27 3.65

Dis Goriiniis Evet 50 200 2.63 -0.01 398 0.994
Hayir 350 200 255

Zeka Evet 50 3.02 3.09 0.61 398 0.541
Hayir 350 274 3.02

Romantik iliski Odakh Evet 50 15.44 9.84 257 398 0.010*

Obsesyon ve Kompulsiyonlar Hayir 350 11.85 9.14

Olcegi

Partnere Duyulan Sevgi Evet 50 346  3.22 0.69 398 0.491
Hayir 350 3.13  3.17

iliski Dogrulugu Evet 50 6.32 3.90 2.27 398 0.024*
Hayir 350 5.04 3.71

Partner Tarafindan Sevilmek Evet 50 5.66 4.66 3.43 398 0.001*
Hayir 350 3.68 3.67

Yeni Cinsel Doyum Olgegi Evet 50 78.24 17.83 -1.00 398 0.319
Hayir 350 80.68 15.92

Ben-Merkezli Evet 50 3942 821 -0.82 398 0.412
Hayir 350 4043 8.11

Es-Partner / Cinsel Aktivite- Evet 50 38.82 10.86 -1.01 398 0.313

Merkezli
Hayir 350 40.25 9.15

Aldatma Egilimi Olgegi Evet 50 54.34 21.88 0.03 398 0.980
Hayir 350 54.26 20.49

*p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olgegi, Ahlaklilik, Sosyallik,
Yeterlilik, Dis Goriinlis, Zeka, Partnere Duyulan Sevgi, Yeni Cinsel Doyum
Olgegi, Ben-Merkezli, Es-Partner / Cinsel Aktivite-Merkezli, Aldatma Egilimi
Olgegi suanda psikiyatrik ila¢ kullanip, kullanmama durumu gruplarina gére

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir (p>.05).

Duygusal Istikrar alt &lgeginden (t(539)=3.01, p<.05), Romantik Iliski
Odakli Obsesyon ve Kompulsiyonlar Olgeginden (t(539)=2.62, p<.05), Iliski
Dogrulugu alt 6lgeginden (t(539)=2.89, p<.05), Partner Tarafindan Sevilmek alt
Olgeginden (t(539)=3.07, p<.05) aldiklar1 puanlar suanda psikiyatrik ilag
kullanip, kullanmama durumu gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda psikiyatrik

ila¢ kullananlarin, psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore daha fazla puan almistir.
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V.TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde Bulgular kismindaki her bir bulgunun sirasina
gore; korelasyon analizi, aracilik analizi, karsilastirma analizine iliskin bulgularin
degerlendirildigi ve literatiir 1s18inda yorumlarin tartisildigi Tartigma kismi ele

alinmistir.

A. Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler, Partner Odakli Obsesif
Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma Egilimi, iliski Siiresi Arasindaki

fliski ile Tlgili Korelasyon Analizi Sonuclariin Tartisilmasi

Caligmanin bu boliimiinde; romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtiler ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliski, romantik
iliski obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasindaki iligki, romantik
iliski obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliski, aldatma
egilimi ile cinsel doyum, iligki siiresi ile diger degiskenler arasindaki iliski ayri

ayr1 incelenerek ele alinmugtir.

1. Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Partner Odakh
Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Tliski ile Tlgili Korelasyon Analizi

Sonuclarinin Tartisiimasi

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu
saptanmistir. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlarr;
partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek ile partner
odaklr obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlar1; ahlaklilik, sosyallik, duygusal
istikrar, yeterlilik, dis goriinlis ve zeka arasinda yine anlamli ve pozitif yonli
iliski oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda, birinin puani arttikga digerinin
puaninin da arttigr sdylenebilir. Sinirli sayida ¢alisma olmasina ragmen bu

calismadan elde edilen bulgu literatiirdeki ¢calisma bulgulari ile tutarlidir. Doron
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ve arkadaglar1 (2012a:241; 2014a:178), klinik deneyimleri ile uyumlu olarak
romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin birbiri ile
etkilesim icinde olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Arastirmadaki boylamsal
analizler bu iki degisken arasindaki karsilikli iliskiyi ortaya koymustur (Doron,
vd.2012a:241). Yilmaz (2021: 46), korelasyon analizi bulgularin1 degerlendirdigi
calismasinda kadinlarda ve erkeklerde romantik iliski odakli ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin anlamli ve pozitif yonlii iliskisini ortaya koymustur.
Toroslu (2020: 76), arastirmasinda romantik iliski odakli ve partner odakh
obsesif kompulsif belirtiler arasindaki korelasyon sonucunda iki degiskenin
birbiri ile anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Giinhan (2021:
37), nesne iliskileri perspektifinden romantik iliski obsesif kompulsif belirtileri
inceledigi arastirmasinda romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasinda anlamli ve pozitif yonli iligki bulmustur. Literatiirde
romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin kisitliligi goze carpmaktadir. Abak (2019: 57) ve Balct
(2021: 64), romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
korelasyon analizi sonuglarinda birbirleri ile anlamli ve pozitif yonde iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica, romantik iliski odakli ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlarin da birbiri ile anlamli ve pozitif yonde
iligkili oldugu sonucuna ulasarak mevcut c¢alisma sonuglarin1 destekler

niteliktedir.

Biitiin bu bulgulardan yola c¢ikarak, birey romantik iliskisinde partnere
duydugu sevgi, partnerin kendisine duydugu sevgi ve iliskisinin dogruluguna dair
yogun romantik iliski odakli obsesyonel diisiinceler ile mesguliyeti sirasinda
odagini partnerine ¢evirebilmektedir. Boylece birey kendisini partnerinin zekasi,
sosyalligi, ahlakliligi, dis goriiniisii, mesleki yeterliligi ve duygusal istikrar1 gibi
konularda degerlendirirken ve partner odakli obsesyonel diislinceler ile ugrasirken
bulabilmektedir. Bu obsesyonlara karst hissettigi duygulardan kurtulmak adina
kompulsif davranislar gelistirebilmektedir. Tam tersi sekilde, partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler yasayan kisi bir siire sonra obsesyon ve
kompulsiyonlar1 romantik iliski odakli olarak da yasayabilmektedir (Doron,

vd.2014a:178). Tiim bunlarin 15181inda, romantik iliski odakli ve partner odakli
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obsesif kompulsif belirtilerin iliskisine dair mevcut calismanin bulgusu ile

literatiirdeki bulgular uyumludur.

2. Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Partner Odakh
Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Cinsel Doyum Arasindaki iliski ile lgili

Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Tartisiimasi

Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum
arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki
degisken arasinda anlamli ve negatif yonli iliski oldugu saptanmistir. Alt
boyutlar1 arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda romantik iliski odakl1 obsesif
kompulsif belirtilerin alt boyutlari; partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve
partner tarafindan sevilmek ile cinsel doyum alt boyutlari; ben merkezli ve es-
partner/cinsel aktivite merkezli arasinda yine anlamli ve negatif yonli iliski
oldugu bulgulanmistir. Buna gore romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirtileri arttikca cinsel doyumun azalacagi sdylenebilmektedir. Partner odakli
obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasindaki iligkiyi incelemek ig¢in
yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif
yonlii iliski oldugu saptanmistir. Alt boyutlar1 arasindaki analiz sonuglarina
bakildiginda partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlari; ahlaklilik,
sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis ve zeka ile cinsel doyum alt
boyutlar;; ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutlar:
arasinda yine anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu bulgulanmistir. Bu bulgulara
gore partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arttik¢a cinsel doyumun azalacagi
sOylenebilir. Doron ve arkadaslarinin (2014b:2218), romantik iliski obsesif
kompulsif belirtiler, cinsel doyum ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
inceledikleri  arastirma sonuglar1  Ozellikle bu arastirma bulgularinin
degerlendirilmesi agisindan onemlidir. Romantik iliski odakli ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin diisiik cinsel doyum ile iligskisine azalan iliski
doyumunun aracilik ettigi goriisiinden yola ¢ikarak 150 katilimci ile aragtirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler ile cinsel doyum arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu

saptanmis olup bu ¢alismadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
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Literatiire bakildiginda Doron ve arkadaslarinin (2014b) arastirmasi disinda
romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum iliskisi ile ilgili
dogrudan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bunun yaninda romantik iligki obsesyon
ve kompulsiyonlarin yapisinin ve c¢esitli etkilerinin OKB ile benzer olduguna
yonelik goriisler ve bu goriisii destekler nitelikte ¢aligma bulgulart mevcuttur
(Doron, vd.2012a:241; Doron, vd.2012b:20; Doron, vd.2014a:174). Arastirma
sonuclarina bakildiginda OKB’ye 06zgii goriilen ortak isleyis slirecleri ve
mekanizmalarin iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle obsesyon ve kontrol kompulsiyonlar1 olmak iizere
OKB’de goriilen genel semptomlarin romantik iligki obsesif kompulsif belirtiler
ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Doron, vd.2012a:241). Bu sonuglardan
yola ¢ikarak OKB’ye sahip kisinin 6zellikle iliski yasaminda yasadig: islevsellik
ile ilgili olumsuzluklar ve zorlanmalarin, benzer sekilde romantik iligki obsesif ve
kompulsif belirtiler yasayan kiside de ortaya c¢ikacagi goriisii mevcuttur.
Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerde yogun mesguliyet kisinin romantik
iligkisi veya partneri oldugundan dolayr bu zorlanmalar OKB’ye kiyasla daha
belirgin olabilmektedir (Doron, vd.2014a:174). Literatiirdeki biitiin bu
bulgulardan yola g¢ikarak romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel
doyum arasindaki iliskiye, OKB ile cinsel doyum arasindaki iligkinin incelendigi

caligmalar iizerinden bakilabilir.

Yilmaz ve Bahtiyar (2019:92) aktif cinsel yasami bulunan 18-45 yas
arasinda 453 kisi ile OKB belirtileri, zihinsel kirlenme, tiksinme duyarliliginin
cinsel doyumla iliskisini degerlendirmislerdir. Sonuglara gore obsesyonel
diistinceler ile cinsel doyum arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Real (2013:24), literatiirde calismalarin kisithligina ragmen
OKB’de yiiksek oranda diisiik cinsel doyum ve cinsel islev bozuklugu
bildirildigini, kadin ve erkeklerin genellikle cinsel acidan tatminsizlik
yasadiklarin1 ifade etmektedir. Vulink ve arkadaslar1 (2006:22), 19-52 vyas
arasinda 87’si OKB tanis1 almis, 27°si OKB tanis1 almamis kadinlarda cinsel
doyumu arastirmislardir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda OKB’ye sahip
kadinlar daha fazla cinsel iliski korkusu ve daha az cinsel iliskiden alinan doyum
bildirmislerdir. OKB tanis1 almis kisilerin %33’{inde orgazm evresinde sorunlar,

%29’unda cinsel uyarilmada azalma, %62’sinde cinsel istek azalmasi ve
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%10’unda cinsel iliskide haz yoksunlugu saptanmistir (Vulink, vd.2006:22).
Sonug olarak OKB semptomlar1 ve cinsel doyum arasinda anlamli ve negatif
yonde iligki oldugu goriilmistiir. Aksoy ve arkadaslar1 (2012:381), Bakirkéy Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 20-60 yas
arasinda OKB ve panik bozukluk tanis1 almis toplam 80 kiside cinsel islev ve
cinsel doyumu arastirmisladir. Arastirma bulgularinda OKB tanist almis kisilerde
cinsel doyum alt puanlarindan alinan puan sonucunda diisiik cinsel doyum panik
bozukluk ve kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aksaray
ve arkadaglar1 (2001:273), OKB’nin cinsel yasam {izerindeki etkilerini 21-37 yas
arasinda 23’4 OKB tanist almis, 26’s1 yaygin anksiyete bozuklugu tanisi almis
kadinlar iizerinde incelemislerdir. Arastirma sonucunda OKB’nin cinsel doyumla
iligkili olarak 6zellikle orgazm olamama, kagcinma ve dokunma alt boyutlarinda
anlamli iligkisi oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde OKB ve cinsel
doyum iliskisine dair sonuglarin, arastirma bulgulartyla uyumlu ve bulgulari

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan ve literatiirdeki mevcut bulgulardan yola ¢ikarak
romantik iligki odakli olarak partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu, partner
tarafindan sevilmek ve partner odakli olarak partnerin ahlaklilik, sosyallik,
duygusal istikrar, yeterlilik, dig goriiniis, zeka diizeyi ile ilgili yogun obsesyon ve
kompulsiyonlar arttiginda; ben merkezli olarak kisisel deneyimler, duygular
tarafindan olusan ve es-partner/cinsel aktivite merkezli olarak esin-partnerin
cinsel davranis, tepkilerinden, cinsel birlikteligin c¢esitlilik, sikligindan aldigi
cinsel doyum azalmaktadir. Cinsellik genel olarak romantik iliskideki partnerin
iligkiye veya kisiye uygunlugunun ve uyumlulugunun degerlendirilmesinde bir
ara¢c olarak gorlilmektedir. Dolayisiyla, romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilere sahip kisi diisiik cinsel doyumu ile birlikte iliskiye veya partnere dair
siiphe ve korkular tetiklenebilir ve diisiik doyum dongiisti siirebilir. Bu nedenle
romantik iligski obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasindaki iligkinin
cift yonlii olabilecegi ve birbirini gili¢lendirecegi diisiiniilmektedir (Doron,

vd.2014b:2222).
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3. Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Partner Odakh
Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi Arasindaki iliski ile Tlgili

Korelasyon Analizi Sonuclarinin Tartisiimasi

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki
degisken arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski oldugu saptanmistir. Alt
boyutlar1 arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda romantik iliski odakl1 obsesif
kompulsif belirtilerin alt boyutlari; partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve
partner tarafindan sevilmek ile aldatma egilimi arasinda yine anlamli ve pozitif
yonli iliski oldugu bulgulanmistir. Buna gore romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler arttikga aldatma egiliminin de arttig1 sdylenebilmektedir.
Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda
anlaml1 ve pozitif yonli iligki oldugu saptanmistir. Alt boyutlar1 arasindaki analiz
sonuclarina bakildiginda partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt
boyutlar1; ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis ve zeka
ile aldatma egilimi arasinda yine anlamli ve pozitif yonli iligki oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgulara gore partner odakli obsesif kompulsif belirtiler

arttikca aldatma egiliminin artacagi soylenebilir.

Literatiire bakildiginda romantik iligki obsesif kompulsif belirtiler ile
aldatma egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen iki arastirma disinda dogrudan bu
iligskiyi inceleyen aragtirma bulunmamaktadir. Littman ve arkadaslarinin (2023:4),
yas ortalamalar1 25 olan toplam 50 cift ile romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilerin partnerler aras1 geg¢isini ve partnerlerin aldatma egilimini inceledikleri
calisma bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda,
yluksek diizeyde romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler gosteren kisilerin
partnerlerinin yiikksek diizey romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler
sergiledikleri, yliksek diizeyde romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler
sergileyen ve maruz kalan partnerlerin aldatma egilimleri de digerlerine gore
anlamli derecede yliksek olarak saptanmistir. Bir digeri Balci (2021: 101)
tarafindan giivensiz baglanma stillerinin romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler iizerindeki yordayici roliinde aldatmaya yonelik niyetin araci roliiniin

incelendigi arastirmadir. 18-65 yas arasinda toplam 317 katilimci ile
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gerceklestirilen aragtirma sonucunda partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile
aldatmaya yonelik niyet arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tiim bulgulardan yola ¢ikarak partner odakli obsesif kompulsif belirtilerde
kisinin partnerinin ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis
ve zeka Ozelliklerini stirekli degerlendirmesi, partnerini yetersiz olarak algilamay1
arttirabilmekte dolayisiyla partneri disindaki olas1 partner arayisi egilimi
arttirabilmektedir. iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerde kisinin iliskisine
yonelik partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek
ile ilgili obsesyonel diisiince ve tekrarli degerlendirmeleri de kisinin aldatma
egilimini arttirabilmektedir. Ayrica Brandes ve arkadaslar1 (2020:1-7), obsesif
giivensizligin partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin yeni ek bir alt boyutu
olabilecegi goriisiinii ortaya atmislardir. Obsesif giivensizlik partnerin algilanan
giivenilmezligi ile ilgili obsesyonel siipheler ve yogun mesguliyet olarak
tanimlanmaktadir. Obsesif giivensizligin romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler ile iligkili olan yaygin kompulsif davramiglar ile iliskili oldugu
belirtilmektedir. Ornegin; kisi partnerinin yeterliliklerini ve duygularini kontrol
ettigi gibi partnerin  giivenilirligi ile 1iliskili kontrol kompulsiyonlari
sergileyebilmektedir. Sonu¢ olarak obsesif giivensizlik romantik iliski obsesif
kompulsif belirtiler ile iligkili olarak aldatma egilimini arttiran bir etken olarak
goriilebilir. Literatiir bulgular1 incelendiginde arastirma bulgularini destekler

nitelikte sonuglarin mevcut oldugu sdylenebilmektedir.

4. Aldatma Egilimi ile Cinsel Doyum Arasindaki iliski ile Tlgili Korelasyon

Analizi Sonuclarinin Tartisilmasi

Aldatma egilimi ile cinsel doyum arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli ve negatif yonli
iliski oldugu saptanmistir. Alt boyutlar1 arasindaki analiz sonuglarina
bakildiginda cinsel doyum alt boyutlari; ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite
merkezli ile aldatma egilimi arasinda yine anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu
bulgulanmistir. Buna gore cinsel doyum azaldik¢a aldatma egiliminin arttigi

soylenebilmektedir.
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Literatiir incelendiginde Prins ve arkadaslar1 (1993:46), yas ortalamasu 41
ve evli olan toplam 214 katilimci ile evlilik dist iligkileri arastirmiglardir.
Aragtirma sonucu kadin ve erkeklerde diisiik cinsel doyumun aldatma egilimini
arttirdig1 ve evlilik dist iliski yasandigini1 géstermektedir. Thompson (1983:15),
cinsellik iceren aldatma davraniglarini inceledigi arastirma sonucunda partner
disindaki cinsel iliskideki artisin cinsel iliski sikliginda ve kalitesindeki azalma
ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma bulgusuyla uyumlu olarak
aldatma egilimindeki artisin cinsel doyumun azalmasi ile iliskili oldugu
gorilmektedir. Buss ve Shackelford (1997:198), 107 evli ¢ift ile yaptiklar
calismada evliliklerin ilk yilindaki aldatma egilimi davranisini arastirmislardir.
Bircok degiskenin incelendigi ¢calismada iliskideki diisiik cinsel doyumun aldatma
egiliminde artis goriilme olasiligini arttirdig1 sonucuna ulagmislardir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyici sonuglar
karsimiza ¢ikmaktadir. Kankaya (2015:90), 50 evli ¢ift ile evli bireylerde aldatma
egilimi ve cinsel yasantilar arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucu,
aldatma egilimi ile cinsel doyum arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ortaya
koymustur. Literatiirde agirlikli olarak aldatma egilimi ile cinsel doyum arasinda
anlamli ve negatif yonlii iliskisini destekler nitelikte bulgular mevcuttur (Treen
ve Stigum, 1998:50; Liu, 2000:371; Waite ve Joyner, 2001:259; Allen,
vd.2005:109).

5. Tliski Siiresi ile Romantik Tliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Partner
Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma Egilimi

Arasidaki Iliski ile ilgili Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Tartisilmasi

Iliski siiresi ile romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasindaki
iliskiyi incelemek ic¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken
arasinda anlamli ve negatif yonli iliski oldugu saptanmistir. Alt boyutlari
arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda romantik 1iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerin alt boyutlari; partnere duyulan sevgi ve iliski dogrulugu ile
iligki siiresi arasinda yine anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu bulgulanmistir.
Partner tarafindan sevilmek alt boyutu ile iligki siiresi arasinda ise anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore iliski siiresi arttikga partner
tarafindan sevilmek disinda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin

de arttig1 sdylenebilir. liski siiresi ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
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arasindaki iligkiyi incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki
degisken arasinda anlamli ve negatif yonli iligki oldugu saptanmistir. Alt
boyutlar1 arasindaki analiz sonuglarina bakildiginda partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin alt boyutlari; ahlaklilik, duygusal istikrar, yeterlilik ve zeka
ile iliski siiresi arasinda yine anlamli ve negatif yonli iliski oldugu
bulgulanmistir. Sosyallik ve dis goriiniis alt boyutlar ile iliski siiresi arasinda ise
anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore iliski siiresi arttikga
sosyallik ve dig goriinlis disinda partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin de
arttig1 soylenebilir. Cinsel doyum ve aldatma egilimi ile iligki siiresi arasinda ise

anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmistiir.

Literatiir incelendiginde, iligki siiresi ile romantik iliski obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskiye dair bulgularin farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Doron ve arkadaslar1 (2012a:242; 2014b:2221), yaptiklar1 iki farkli ¢aligmada
iligki siiresinin romantik iliski obsesif kompulsif belirtileri etkilemedigini, bazi
kisilerde iki yillik iliskilerinde belirtiler goriilebilirken bazi1 kisilerde ise
evliliklerinin tiimiinde goriilebilecegi belirtilmektedir. Trak (2016: 63) ise
romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin negatif
yonlii iliskisi oldugu, iliski siliresi uzadikca belirtilerin azaldigr sonucuna
ulagmistir. Bak¢epinar (2019: 43), iliski siiresini kategorilere ayrirarak inceledigi
arastirmasinda iligski siliresi kisa olan kisilerin digerlerine oranla daha fazla
romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler bildirdiklerini raporlamistir.
Szepsenwol ve arkadaslarinin (2016:103), boylamsal bir ¢alismadan romantik
iligki obsesif kompulsif belirtileri inceledikleri arastirmada iliski uzunlugu ile
belirtilerin negatif yonlii iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, iliskideki
siire uzadik¢ca romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin azaldig1 sonucunu destekler bulgular literatiirde gbze c¢arpmaktadir
(Toroslu, 2020: 74; Balci, 2021: 72; Baland1, 2022: 66; Acar, 2022: 52). Literatiir
incelendiginde arastirma bulgular1 ile uyumlu sonuglarin mevcut oldugu ve bu

sonuglarin bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.
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B. Romantik iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler ve Partner Odakh
Obsesif Kompulsif Belirtiler ile Aldatma Egilimi Arasindaki iliskide Cinsel

Doyumun Araci Rolii ile Tlgili Aracilik Analizi Sonuclarinin Tartisiimasi

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi
arasindaki iliskide cinsel doyumun aracilik etkisine dair yapilan analiz
sonucunda; romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimini
anlaml1 ve pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler arttiginda aldatma egiliminde de artma goriilmektedir.
Arac1 degisken olan cinsel doyum modele eklendiginde romantik iligki odakli
obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimini anlamli ve pozitif yonde, cinsel
doyumun aldatma egilimini anlamli ve negatif yonde yordadigi saptanmistir.
Arac1 degisken olan cinsel doyum analize eklendiginde bagimli degisken olan
aldatma egilimi ve bagimsiz degisken olan romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin anlamliligin1 siirdiirdiigii, fakat bu
anlamlilik diizeyinde diisiis gerceklestigi goriilmiistiir. Biitiin bu sonugclar 1s181nda

cinsel doyumun kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki
iliskide cinsel doyumun aracilik etkisine dair yapilan analiz sonucunda; partner
odaklr obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimini anlamli ve pozitif yonde
yordadigr sonucuna ulasilmistir. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler
arttiginda aldatma egiliminde de artma goriilmektedir. Araci degisken olan cinsel
doyum modele eklendiginde partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma
egilimini anlamli ve pozitif yonde, cinsel doyumun aldatma egilimini anlamli ve
negatif yonde yordadigi saptanmistir. Araci degisken olan cinsel doyum analize
eklendiginde bagimli degisken olan aldatma egilimi ve bagimsiz degisken olan
partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskinin anlamliligini
siirdiirdiigii, fakat bu anlamlilik diizeyinde diislis gerceklestigi goOrtilmistiir.
Biitiin bu sonuglar 15181nda cinsel doyumun kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde dort degisken bir arada incelenen ve degiskenlerin
arasindaki iliskiye odaklanan bir arastirmanin olmadigi goriilmektedir. Bundan

dolayr bulgular, degiskenler arasindaki iliskiyi ayr1 ayri incelemis dogrudan ve
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dolayli aragtirmalar iizerinden yorumlanabilmektedir. Literatiirdeki romantik
iliski obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iligki
incelendiginde arastirma bulgularini destekler nitelikle oldugu onceki boliimlerde
detayl1 olarak agiklanmistir. Ozellikle degiskenler arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen arastirmalar sonucunda romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerin
maruz kalma ile partnerler arasinda gegisin aldatma egilimini arttirdigi; giivensiz
baglanma stilinin partner odakli obsesif kompulsif belirtileri lizerindeki etkisinde
aldatma egiliminin araci roliiniin oldugu goriilmiistiir (Littman, vd.2023:4; Balci,
2021:10). Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerle iliskili olan obsesif
giivensizlik, mikemmeliyet¢i egilimler ve karsilastirma gibi nétralize etme
davraniglarinin kiside diger olast partnerler ile ilgili diisiince ve davraniglara
yonelmeyi yani aldatma egilimini arttirmast beklenmektedir (Doron,
vd.2012a:242; Brandes, vd.2020:1-79). Literatiirde aldatma egilimi ile birlikte
incelenen bir diger degiskenler ise iliski doyumu ve evlilik doyumudur. Yapilan
arastirmalar evlilik doyumu azaldik¢a aldatma egiliminde artis goriildiigiinii
bildirmektedir. Evlilik doyumu az olan partner, fazla olan partnere oranla dort kat
daha fazla aldatma davranis1 sergilemektedir (Atkins, vd.2001:741; Kubat, 2012:
64; Kankaya, 2015: 91). Evlilik veya iliski doyumunu etkileyen etmenlerden bir
tanesi partnerler arasi cinsel yasam olarak goriilmektedir. Tiim yasam kalitesinde
oldugu gibi cinsel doyumun iligki doyumu ve iligki kalitesi ile iliskili oldugu
soylenmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014:17). Byers (2005:114), cinsel doyumun
azalmasinda partnerlerin ¢atigmalarinin, birbirlerine karsi sevgide yoksunluk ve
duygusal uzakligin artmasinin etkili oldugunu belirtmektedir. Arastirmalar cinsel
iliski siklig1, mastiirbasyon sayisi ve cinsel aktivitenin evlilik doyumunu
etkiledigi sonucuna ulagmiglardir (Anar, 2011: 29). Literatiirdeki cinsel doyum ile
aldatma egilimi arasindaki iligski incelendiginde arastirma bulgularini destekler
nitelikte oldugu ve aralarinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Aldatma
egilimi ile ilgili arastirmalarda romantik iligki veya evlilikte goriilen aldatma
davranisinin diisiik cinsel doyumla iligkili oldugu, cinsel iliski sikliginin ve
kalitesinin azalmasinin bu iliskide etkili oldugu sonuglar1 mevcuttur (Thompson,
1983:15; Treeen ve Stigum, 1998:50; Liu, 2000:371 ; Waite ve Joyner, 2001:259;
Kankaya, 2015: 90).
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Biitiin bu sonuglar 1s18inda romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile
aldatma egilimi iliskisi, aldatma egilimi ile iliski doyumu iliskisi, iliski doyumu
ile cinsel doyum iligkisi, aldatma egilimi ile cinsel doyum iliskisi arasindaki
baglantilar literatiirde karsimiza iliski doyumu ile romantik iliski obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iligkide cinsel doyumun etkisini ¢ikarmaktadir.
OKB’nin cinsel doyuma etkisi goz Oniline alinarak romantik iligki obsesif
kompulsif belirtilerin de benzer sekilde cinsel doyuma etkisi olmasi
beklenmektedir. Romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum
arasindaki iligki literatiirde oldukea kisitli olmasindan dolay1 yine iliski doyumu
degiskeni iizerinden bulgular tartigilabilir. Arastirmalar romantik iligski obsesif
kompulsif belirtiler ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugunu
soylemektedir (Doron, vd.2012a:234; Doron, vd.2012b:22; Doron, vd.2014a:174;
Trak ve Indzii, 2017:180). Doron ve arkadaslar1 (2014b:2218), bu sonuglardan
yola c¢ikarak yaptiklar1 c¢alismada iliskide goriilen yogun obsesyon ve
kompulsiyonlarin cinsel deneyimlere yansidigini, diisiik iliski doyumunun da

buna etki ederek diisiik cinsel doyuma yol a¢tig1 sonucuna ulagmislardir.

Biitiin bu sonuglar bir biitlin olarak ele alindiginda romantik iliski odakli ve
partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin aldatma egilimi arasinda pozitif
yonlii iliskisi oldugu, ayni zamanda cinsel doyumun romantik iligki obsesif
kompulsif belirtiler ve aldatma egilimi ile negatif yonlii iliskisi oldugu
goriilmektedir. Aracilik analizi sonuglart incelendiginde cinsel doyumun,
romantik iligki odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma
egilimi arasinda kismi aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
romantik iliski obsesif kompulsif belirtilere sahip bir kisi kisa bir siire sonra
aldatma egilimi gosterebilecegi gibi, bu kisi romantik iligki obsesif kompulsif
belirtilerin etkisi ile cinsel doyumda azalma yasadiginda aldatma egilimi
gostermesi de beklenebilir. Bagka bir ifade romantik iligki odakli ve partner
odakli obsesif kompulsif belirtilere sahip bir kisi iligkiye veya partnere dair
yasadiklar1 yogun obsesyon ve kompulsiyonlarin sonucu olarak iliskide oldugu
partner disinda olas1 bir partnere yonelebilir ve aldatma egilimi artabilir. Ancak
romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlara sahip kisi i¢inde bu belirtilerin
etkisi ile de bulundugu iliskide cinsel doyumda azalma yasayabilir ve bunun

sonucunda aldatma egiliminde artis goziikebilmektedir.

90



C. Romantik fliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Partner Odakh Obsesif
Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma Egiliminin Sosyodemografik
Degiskenler Yoniinden Karsilastirlmasi ile ilgili Analiz Sonuclariin

Tartisiilmasi

Calismanin bu bdliimiinde; cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, iliski
durumu, psikiyatrik tani, psikiyatrik ila¢ kullanimi degiskenleri yoOniinden
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler, partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler, cinsel doyum, aldatma egiliminin karsilastirilmasi ayr1 ayri

incelenerek ele alinmistir.

1. Cinsiyete Gore Romantik Iliski Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Partner
Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma Egiliminin

Karsilastirnlmasi

Cinsiyet degiskeni ile ilgili aragtirma bulgularina bakildiginda, romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir. Partnere duyulan sevgi diginda iliski dogrulugu ve
partner tarafindan sevilmek alt boyutlarinin da cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtiler ve iliski dogrulugu, partner tarafindan sevilmek alt boyutlar
puanlarinin kadinlarda erkeklere gore daha yliksek oldugunu ortaya koymustur.
Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagmadigr goriilmistiir. D1s goriiniis disinda ahlaklilik, sosyallik, duygusal
istikrar, yeterlilik ve zeka alt boyutlarinin da cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bulgular dis goriiniis alt boyutu puanlarinin
erkeklerde kadinlara gére daha yliksek oldugunu ortaya koymustur. Cinsel doyum
alt boyutlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Bulgular
es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyutu puanlarinin kadinlarda, ben
merkezli alt boyutu puanlarinin ise erkeklerde daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Aldatma egiliminin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigi
gorilmiistiir. Bulgular aldatma egilimi puanlarinin erkeklerde kadinlara gére daha

ylksek oldugunu ortaya koymustur.

Romantik iliski obsesif kompulsif belirtiler ile ilgili bulgular literatiirde

incelendiginde arastirma bulgular1 ile uyumlu ¢aligmalardan bir tanesi kadinlarin
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romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin erkeklerden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Ozel, 2021: 51). Yilmaz (2015’ten
aktaran Balandi, 2022: 73), 426 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 6l¢ek uyarlama
calismasinda romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutu olan
partner tarafindan sevilmek puanlarinin kadinlarda erkeklerde goére anlamli
derecede yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yildirim (2018: 79), arastirmasinda
partner tarafindan sevilmek alt boyutu puanlarindan cinsiyete bagli anlamli fark
oldugunu, kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek puanlar aldiklarim
belirtmektedir. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyu dis goriiniisiin
erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde yiliksek puanlar aldig1 bulgusuyla uyusan
caligmalar literatiirde mevcuttur. Abak (2019: 60), yaptig1 arastirmasinda benzer
sekilde dis goriiniis alt boyutu puanlarinin erkeklerde kadinlara gore daha yiliksek
oldugunu saptamistir. Baland1 (2022: 59) ise partner odakli obsesif kompulsif alt
boyutu dig goriiniis puanlarinin erkeklerde daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Sonug olarak erkekler kadinlara oranla partnerinin dis goriiniisiine dair
daha yogun obsesyon ve kompulsiyon mesguliyetine sahiptir. Erkeklerin
partnerlerinin dis goriiniisliyle iliskili olarak daha yogun partner odakli obsesif
kompulsif belirtiye sahip olmalar1 evrimsel bakis agis1 yoniinden yorumlanabilir.
Literatiirdeki bulgular 15181nda erkeklerin uzun vadede es veya partner secerken
fiziksel goriinlime daha fazla 6nem verdigi sOylenebilir. Bunun nedeni evrimsel
acidan kadinin fiziksel goriiniimiiniin sagligi, gengligi ve bunlarla baglantili
olarak dogurganli§i ve {iremesine dair Onemli bilgiler sunmasi olarak
gorilmektedir. Yapilan bir caligmada, kiiltiirler genelinde erkeklerin potansiyel
partnerinde fiziksel ¢ekicilige ve iiremeye dair gengligine kadinlardan daha fazla
onem verdigi sonucuna ulagilmistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki evrimsel
farktan yola ¢ikarak partnerin dis goriintisii ile iliskili obsesif kompulsif
belirtilerin erkeklerde daha yogun gézlenmesi bu nedenler ile baglantili olabilir

(Buss, 2019:46-48).

Cinsel doyum ile ilgili bulgular literatiirde incelendiginde arastirma
bulgular1 ile uyumlu ¢aligmalar mevcuttur. Stulhofera ve arkadaslar1 (2010:19),
yeni cinsel doyum 6lgegini gelistirdikleri ¢alismada cinsel doyum alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamlu diizeyde farklilastigi sonucuna ulasmislardir. Ben merkezli

alt boyut puanlarinin erkeklerde daha yiiksek iken es-partner/cinsel aktivite
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merkezli alt boyut puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Urs
(2021: 60), cinsel doyumun evlilik uyumunu yordamasini inceledigi caligma
sonucunda kadinlarda es-partner/cinsel aktivite merkezli cinsel doyumun,
erkeklerde ise ben merkezli cinsel doyumun evlilik uyumunu yordadigini
bildirmistir. Biitiin bu sonuglara bakildiginda kadinlar cinsel doyumu partnerinin
cinsel davranis, tepki, faaliyet, cesitlilik ve siklig1 {izerinde daha fazla
degerlendirirken, erkekler kisisel deneyim ve duygular1 iizerinden daha fazla
degerlendirmektedir. Ozellikle kadimlarin erkeklerden daha az cinsel deneyim
bildirdikleri goz oniinde bulunduruldugunda herhangi yeni bir cinsel birlikteligin

potansiyel olarak daha 6nemli goriilmesi beklenmektedir (Stulhofera, 2010:24).

Aldatma egilimi ile ilgili bulgular literatiirde incelendiginde arastirma
bulgulari ile uyumlu bir¢ok calisma oldugu goriilebilir. Endirlik (2021: 35), evli
bireyler ile yaptig1 calismasinda aldatmaya yonelik niyetin cinsiyete gore
farklilastigini, toplam puanlarin erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu
sonucuna ulagmistir. Kankaya (2015: 79), evli bireylerde aldatma egilimi ve
cinsel yasantilar1 ile ilgili arastirma sonucunda erkeklerin aldatma egiliminin
daha yiiksek oldugunu gormiistiir. Adaylar (2021: 66), calismasi sonucunda yeni
evli bireylerde aldatma egiliminin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Biitlin bu sonucglara ve aragtirma bulgularina uyumlu olarak
aldatma egiliminin cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerde daha yiiksek
goriildiigiinii saptayan baska c¢alismalar da mevcuttur (Kantarci, 2009: 58;
Dursun, 2016: 57; Gilindebahar, 2020: 47; Sehitoglu, 2021: 77). Literatiirdeki
calisma sonuglarinda cesitli farkliliklar olmakla birlikte arastirma bulgularini
destekleyici kanitlarin yaninda toplumsal cinsiyet ve ataerkil bakis agisi da
onemli bir noktadir. Knodel (1996:183), aldatma egiliminin toplumlar arasinda
farkliliklar gdosterebilecegini, kadinlarin ahlaki ac¢idan aldatma egilimini

erkeklerden daha yanlis buldugunu belirtmektedir.

2. Egitim Diizeyine Gore Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler,
Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma

Egiliminin Karsilastirilmasi

Egitim diizeyi ile ilgili arastirma bulgularina bakildiginda romantik iliski

odaklt obsesif kompulsif belirtiler ve alt boyutlarin, partner odakli obsesif
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kompulsif belirtiler ve alt boyutlarin, cinsel doyum ve alt boyutlarin, aldatma

egilimin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi gortilmiistiir.

Trak ve Indzii (2017:176), romantik iliski obsesif kompulsif belirti
Olgeklerinin Tiirk¢e’ye uyarlanma c¢alismasinda romantik iliski odakli ve partner
odaklt obsesif kompulsif belirtilerin egitim diizeyine gore farklilagmadigi
sonucuna ulagmislardir. Doron ve arkadaslar1 (2012b:21), arastirma bulgusuyla
uyumlu olarak romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini belirtmislerdir. Doron ve
arkadaslar1 (2012a:239), partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin arastirma
bulgularindan farkli olarak egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
sonucuna ulasmislardir. Yilmaz’in (2021: 45), ¢alismasinda romantik iligki odakl
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin hem kadinlarda hem erkeklerde
egitim diizeyine gore degismedigi goriilmektedir. Cinsel doyumun egitim
diizeyine gore farklilasmasini inceleyen arastirma bulgulari literatiirde farklilik
gostermektedir. Bazi1 ¢alismalarda yiiksek cinsel doyumun yiiksek egitim diizeyi
ile iligkisi oldugu sonuglar1 mevcuttur (Basat, 2004:65; Jose ve Alfons, 2007:81;
Vural ve Temel, 2010:26). Baz1 calisma bulgular1 ise arastirma bulgular1 ile
uyumlu olarak cinsel doyumun egitim diizeyine gore anlamli farklilasmadigini
belirtmektedir (Ayatollahi, 2014: 84; Kankaya, 2015: 67; Rodoplu, 2019: 46,
Endirlik, 2021: 40). Biitiin bu sonuglar 1s1g1inda cinsel doyumun egitim diizeyine
gore farklilasmasina dair celiskili bulgularin arastirmadaki katilimcilarin bireysel
farkliliklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Aldatma egiliminin diizeyine
gore farklilagsmasini arastiran ¢alismalarin sonuglarin arastirma bulgusuyla
literatiirde tutarlilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore kisinin egitim
diizeyinin aldatma egilimini etkilemedigi sOylenebilir (Cavusoglu, 2011: 42;

Kubat, 2012: 58; Alagam, 2020: 37).

3. Calisma Durumuna Gére Romantik iliski Odakli Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma

Egiliminin Karsilastirilmasi

Calisma durumu ile ilgili arastirma bulgularina bakildiginda partner odakl
obsesif kompulsif belirtin yeterlilik alt boyutunun ¢alisma durumuna gére anlamh

diizeyde farklilastigni goriilmiistiir. Analiz sonucunda ise Ogrenci grubunun
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yeterlilik alt boyutunda anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu

tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusuna dair yapilan bir ¢alisma
olmadig1 goriilmiistiir. Mevcut bulgular partnerin yeterliligine dair obsesyon ve
kompulsiyonlarin 6grencilerde daha yogun mesguliyet yaratmasini gelisim siireci
ve etkileri {izerinden tartigilabilir. Universite yillarinda yasanan romantik iliskiler
kisinin kimligini kaybetme korkusu olmadan destekleyici ve romantik iliski
yasayabilecegi yakinliga kars1 yalitilmislik olarak tanimlanan gelisimsel krizin
atlatilmast donemi demektir. Bu donemde yasanan romantik iliskiler yetigkinlik
doneminde yasanacak romantik iligkilerin provasi anlamina gelmektedir (Saragc,
vd.2015:70). Cogunlukla 18-25 yas arasindaki donemde kisilerin egitimi
tamamlama, ise baslama yaninda evlilik karar1 gibi gelisim gorevini de bu yas
araliginda yerine getirdigi gozlenmektedir (Karabacak ve Ciftci, 2016:26).
Dolayistyla bu donemde olan 6grenci romantik iliski yasadigi veya potansiyel
partnerine dair degerlendirmeler yapabilmektedir. Yeterlilik ile ilgili obsesyon ve
kompulsiyonlarda goriilen partnerin hayatta, modern diinyada ve is yasaminda
basarili olup olamayacagina dair yogun mesguliyet, degerlendirme, kanit arama
sirecleri gelisim doneminde kisinin yerine getirmesi beklenen gorevlerinde

hissettigi kaygi ile baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir.

4. 1liski Durumuna Gére Romantik Iliski Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler,
Partner Odaklh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma

Egiliminin Karsilastirilmasi

Iliski durumu degiskeni ile ilgili arastirma bulgularma bakildiginda,
romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerin iligki durumuna gore anlamh
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve
partner tarafindan sevilmek alt boyutlarinin da iliski durumuna gore anlaml
diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular romantik iliski odakh
obsesif kompulsif belirtiler ve partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu, partner
tarafindan sevilmek alt boyutlar1 puanlarinin iligkisi olmayanlarda evli ve iliskisi
olanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig

gorilmistir. Ahlakllilik, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriinlis ve
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zeka alt boyutlarinin da iligki durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig:
sonucuna ulagilmistir. Bulgular partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ve
ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis, zeka alt boyutlar
puanlarinin iliskisi olmayanlarda evli ve iligkisi olanlara goére daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Cinsel doyumun iliski durumuna gore anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite
merkezli alt boyutlarinin da iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Bulgular cinsel doyum ve ben merkezli, es-partner/cinsel
aktivite merkezli alt boyutlar1 puanlarinin iligkisi olanlarda evli ve iliskisi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Aldatma egilimin
iligki durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Bulgular
aldatma egilimi puanlarinin iligkisi olmayanlarda evli ve iligkisi olanlara gore

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Romantik iligki obsesif kompulsif belirtilerin iliski durumuna gore
farkliligin1 inceleyen mevcut calisma bulgularina dair literatiirde yeterince
calisma olmadig1 goriilmektedir. Doron ve arkadaslar1 (2014a:170), romantik
iligski obsesif kompulsif belirtilerin devam eden romantik iliski olmadiginda dahi
goriilebilecegini belirtmislerdir. Boyle durumda obsesyon ve kompulsiyonlar
gecmiste yasanan veya gelecekte yasanacak olan romantik iligkiler ile ilgili
olacagi eklenmistir. Fakat, arastirmalarinda romantik iliski obsesif kompulsif
belirtilerin en siddetli ve yogun yasandigi donemin romantik iliski icinde olunan
donem oldugu sonucuna ulasmislardir. Mevcut arastirma bulgusuyla ¢eliskili
oldugu goriinen bu calisma disinda bulguyu destekler nitelikte olan calisma da
mevcuttur. Balct (2021: 76), arastirma sonucunda romantik iliski odakli ve
partner odakli obsesif belirtilerin iligki durumuna goére anlamli diizeyde
farklilastigin1  bulgulamistir. iliskisi olmayanlarda romantik iliski obsesif
kompulsif belirtilerin daha yiiksek oldugu sonucu mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Evli veya iligkisi olanlarda romantik iliski obsesif
kompulsif belirtilerin iligkisi olmayanlara goére daha diisiik olmast mevcut
romantik iliskideki doyum ile yorumlanabilir. Doron ve arkadaslar1 (2012a:234;
2012b:22), romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
iligki doyumu ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu

sonucuna ulagmiglardir. Ayrica iligki odakli ve partner odakli obsesif kompulsif
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belirtilerin iliski doyumunu azaltabilecegi gibi zayif iliski doyumunun iliski
odakli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtileri arttirabilecegi sonuglar1 goz

oniinde bulunduruldugunda iliskisi olmayanlarda belirtilerin daha yliksek olmasi

beklenebilir (Doron, vd.2014a:174).

5. Psikiyatrik Tam1 Almaya Gére Romantik fliski Odakli Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma

Egiliminin Karsilastirilmasi

Psikiyatrik tanit degiskeni ile ilgili arastirma bulgularina bakildiginda,
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin psikiyatrik tan1 almaya gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Iliski dogrulugu ve partner tarafindan
sevilmek alt boyutlarinin da psikiyatrik tam1 almaya goére anlamli diizeyde
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular romantik iligki odakli obsesif
kompulsif belirtiler ve iliski dogrulugu, partner tarafindan sevilmek alt boyutlar
puanlarinin psikiyatrik tanisi olanlarda psikiyatrik tanisi olmayanlara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin
sosyallik ve duygusal istikrar alt boyutlarinin psikiyatrik tan1 almaya gore anlamli
diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular sosyallik ve duygusal
istikrar alt boyutlar1 puanlarinin psikiyatrik tanisi olanlarda psikiyatrik tanisi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Cinsel doyumun
sadece ben merkezli alt boyutunun psikiyatrik tani1 almaya gore anlaml diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir. Bulgular ben merkezli alt boyut puanlarinin psikiyatrik
tanis1 olmayanlarda psikiyatrik tanisi olanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Aldatma egilimin ise psikiyatrik tan1 almaya gore anlamli diizeyde

farklilasmadigi1 sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerde
komorbiditeyi arastiran herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bundan dolay1
mevcut arastirma bulgular1 OKB’de komorbiditeye arastiran g¢alisma bulgulari
15181inda yorumlanabilir. OKB tanisi almis kisilerin %90’1nin yasamlar1 boyunca
en az bir baska psikiyatrik tan1 almakta olduklar1 belirtilmektedir. Yapilan
aragtirmalar; en yaygin komorbid bozukluklarin depresyon, sosyal fobi,
alkol/madde kullanim bozuklugu, 6zgiil fobi ve yaygin anksiyete oldugunu

gostermistir (Veale ve Roberts, 2014:3). Mevcut arastirma bulgular1 bu sonuglar
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dogrultusunda yorumlandiginda romantik iliski obsesif kompulsif belirti
diizeyinin psikiyatrik tani alanlarda yliksek olmasi beklenen bulgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel doyum ben merkezli alt boyutu puaninin
psikiyatrik tanis1 olmayanlarda daha yiiksek oldugu bulgusu psikiyatrik bozukluk
ve cinsel doyum iliskisinin incelendigi calismalar i{izerinden yorumlanabilir.
Yapilan calismalar OKB’de %57 ile %73 arasinda yiiksek bir oranda cinsel
isteksizlik, erken bosalma, orgazm olamama basta olmak tizere cinsel doyum ve
cinsel islevsellik sorunlar1 yasandigini gostermektedir (Real, vd.2013:24; Yilmaz
ve Bahtiyar, 2019:93). OKB ile yaygin anksiyete, panik bozukluk, sosyal kaygi
bozuklugunda cinsel doyumun arastirma sonuglari cinsel doyum diizeyinin
distikliigiine dikkat ¢ekmektedir (Aksaray, vd.2001:276; Yilmaz ve Babhtiyar,
2019:93; Aksoy, vd.2012:383). Literatiir incelendiginde kisilerde cinsel doyum
azaldikc¢a bedene ve cinsel aktiviteye dair memnuniyetsizlikler de artabilmektedir
(Kiliglar, 2018: 37). Dolayisiyla psikiyatrik tani alan kisilerin cinsel aktivitede
odagin1 bedenine yonlendirmis olma ihtimali yiikselmekte ve cinsel doyum
azalmaktadir. Psikiyatrik tan1 almayan kisiler cinsel doyumu ben merkezli olarak

daha yliksek degerlendirebilmektedirler.

6. Psikiyatrik ila¢ Kullammina Gére Romantik fliski Odakli Obsesif Kompulsif
Belirtiler, Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtiler, Cinsel Doyum, Aldatma

Egiliminin Karsilastirilmasi

Psikiyatrik ilag kullanimi degiskeni ile 1ilgili arastirma bulgularina
bakildiginda, romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerin psikiyatrik ilag
kullanimina goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Partnere duyulan
sevgi disinda iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek alt boyutlarinin da
psikiyatrik ila¢ kullanimina gore anlamli diizeyde farklilagtifi sonucuna
ulasilmistir. Bulgular romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ve iliski
dogrulugu, partner tarafindan sevilmek alt boyutlar1 puanlarinin psikiyatrik ilag
kullananlarda psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore daha ytliksek oldugunu ortaya
koymustur. Partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin duygusal istikrar alt
boyutunun psikiyatrik ila¢ kullanimina gore anlamli diizeyde farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Duygusal istikrar alt boyutlar1 puanlarinin psikiyatrik ilag
kullananlarda psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore daha ytliksek oldugunu ortaya

koymustur. Cinsel doyum ve ben merkezli, es-partner/cinsel aktivite merkezli alt
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boyutlarinin psikiyatrik ila¢ kullanimina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmistir. Aldatma egilimin de psikiyatrik ila¢ kullanimina gore anlamhi

diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde ila¢ kullaniminin romantik iliski obsesif belirtiler
ile iligkisine dair bilinen bir ¢calisma olmadig1 goriilmiistiir. Doron ve arkadaglari
(2014a:177), klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak OKB tedavisinde kullanilan
yliksek dozda SSRI’larin bazi1 kisilerde romantik iliski obsesif kompulsif
belirtileri diizeylerinde azalmaya yardimci olacagini dngoérmektedir. Fakat bu
Ongorlii mevcut arastirma bulgular ile Ortlismemektedir. Sonu¢ olarak ilag
kullaniminin romantik iligski obsesif kompulsif belirtilerinde farkliligini inceleyen

daha uzun vadeli, kanita dayal1 ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu aciktir.

D. Smmirhliklar

Mevcut ¢aligmanin arastirilan degiskenler ile ilgili olarak literatiire katki
saglayacagl diisiiniilse de birtakim smrliliklar bulunmaktadir. ilk olarak,
calismanin 6rneklemi klinik olmayanlardan olusmakta olup klinik bir 6rneklem
ile calisma tekrarlandiginda bulgular degisebilir. Ikincisi, arastirma verileri igin
katilimcilara internet araciligi ile ulasilmistir. Bu nedenle yalnizca internet
erisimi olan ve elektronik cihaz kullanabilen katilimcilar bu g¢alismaya dahil
olabilmislerdir. Arastirma 6rneklemi 19-50 yas arasi toplam 400 yetigkin yas
araliginda romantik iligkisi olan, evli veya en az bir kere romantik iliski deneyimi
olmus bireylerden toplanmis veriler ile sinirlidir. Mevcut ¢alismanin bir diger
sinirliligr 400 kisinin 279’unun kadin, 121’inin erkek olmasindan dolay1r erkek
katilimcilara daha az ulasilabilmesidir. Arastirmanin konusu o6zellikle aldatma
egilimi ve cinsel doyum ile ilgili sorular toplumda hassas bir nokta olarak
karsimiza ¢iktigi i¢in katilimcilarin cevaplarina sosyal kabul ve kisisel yanlilik

hatalarinin yansimis olabilecegi diisiintilmektedir.

99



100



VI.SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada romantik iliski odakli ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide cinsel doyumun araci
roliinii incelemek amacglanmigtir. Arastirma; 19-50 yas araliginda romantik iligkisi
olan, evli veya en az bir kere romantik iliski deneyimi olmus toplam 400
katilimcr ile gergeklestirilmistir. Yapilan korelasyon, karsilagtirma ve aracilik

analizleri sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir:

1. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile partner odakli

obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski vardir.

2. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari; partnere
duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek ile partner
odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari; ahlaklilik, sosyallik,
duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis ve zeka arasinda yine anlamh ve

pozitif yonlii iliski vardir.

3. Romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum

arasinda anlamli ve negatif yonli iliski vardir.

4. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari; partnere
duyulan sevgi, iliski dogrulugu, partner tarafindan sevilmek ile cinsel
doyum alt boyutlart; ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite merkezli

arasinda anlamli ve negatif yonli iliski vardir.

5. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile cinsel doyum arasinda

anlamli ve negatif yonlii iliski vardir.

6. Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari; ahlaklilik,
sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis, zeka ile cinsel doyum
alt boyutlar;; ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite merkezli alt

boyutlar: arasinda anlamli ve negatif yonli iliski vardir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi

arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski vardir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari; partnere
duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan sevilmek ile aldatma

egilimi arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski vardir.

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasinda

anlaml1 ve pozitif yonlii iliski vardir.

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari; ahlaklilik,
sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis goriiniis, zeka ile aldatma

egilimi arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski vardir.

Aldatma egilimi ile cinsel doyum arasinda anlamli ve negatif yonli iliski

vardir.

Cinsel doyum alt boyutlari; ben merkezli ve es-partner/cinsel aktivite
merkezli ile aldatma egilimi arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski

vardir.

Iliski siiresi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda

anlaml1 ve negatif yonlii iliski vardir.

Iliski siiresi ile romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler alt
boyutlar1; partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu arasinda anlamli ve

negatif yonlii iliski vardir.

Iliski siiresi ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli

ve negatif yonli iligki vardir.

Iliski siiresi ile partner odakli obsesif kompulsif belirtiler alt boyutlari;
ahlaklilik, duygusal istikrar, yeterlilik, zeka arasinda anlamli ve negatif

yonlil iligki vardir.

Romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi

arasinda cinsel doyumun kismi aracilik etkisi vardir.

Partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasinda

cinsel doyumun kismi aracilik etkisi vardir.
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Kadinlarin romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi

erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Kadinlarin iliski dogrulugu, partner tarafindan sevilmek ile ilgili romantik
iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi erkeklere goére anlamli

diizeyde yiiksektir.

Erkeklerin dig goriinis ile ilgili partner odakli obsesif kompulsif belirti

diizeyi kadinlara gore anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Erkeklerin ben merkezli cinsel doyum diizeyi kadinlara gore anlamli
diizeyde yiiksektir.
Kadinlarin es-partner/cinsel aktivite merkezli cinsel doyum diizeyi

erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksektir.

Erkeklerin aldatma egilimi diizeyi kadinlara goére anlamli diizeyde
ylksektir.
Ogrencilerin yeterlilik ile ilgili partner odakli obsesif kompulsif belirti

diizeyi caligmayanlara gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Iliskisi olmayanlarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti

diizeyi evli ve iliskisi olanlara gére anlamli diizeyde yiiksektir.

Iliskisi olmayanlarin partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu, partner
tarafindan sevilmek ile ilgili romantik iliski odakli obsesif kompulsif

belirti diizeyi evli ve iligkisi olanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Iliskisi olmayanlarin partner odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi evli

ve iligkisi olanlara gore anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Iliskisi olmayanlarin ahlaklilik, sosyallik, duygusal istikrar, yeterlilik, dis
goriiniis, zeka ile ilgili partner odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi evli

ve iligkisi olanlara gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Iliskisi olanlarin cinsel doyum diizeyi evli ve iliskisi olmayanlara gére

anlamli diizeyde yiiksektir.

Iliskisi olanlarin ben merkezli, es-partner/cinsel aktivite merkezli cinsel
doyum diizeyi evli ve iliskisi olmayanlara gore anlamli diizeyde

yuksektir.
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32.1liskisi olmayanlarin aldatma egilimi diizeyi evli ve iliskisi olanlara gore

anlaml1 diizeyde yiiksektir.

33. Psikiyatrik tanisi olanlarin romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti

diizeyi psikiyatrik tanis1 olmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksektir.

34. Psikiyatrik tanisi1 olanlarin iliski dogrulugu, partner tarafindan sevilmek
ile ilgili romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi psikiyatrik

tanis1 olmayanlara gére anlaml diizeyde yiiksektir.

35. Psikiyatrik tanisi olanlarin sosyallik, duygusal istikrar ile ilgili partner
odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeyi psikiyatrik tanisi olmayanlara gore

anlamli diizeyde yiiksektir.

36. Psikiyatrik tanis1 olmayanlarin ben merkezli cinsel doyum diizeyi

psikiyatrik tanisi olanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir.

37. Psikiyatrik ila¢ kullananlarda romantik iliski odakli obsesif kompulsif
belirti diizeyi psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore anlamli diizeyde

yiiksektir.

38. Psikiyatrik ila¢ kullananlarda iligki dogrulugu, partner tarafindan
sevilmek ile ilgili romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirti diizeyi

psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksektir.

39. Psikiyatrik ila¢ kullananlarda duygusal istikrar ile ilgili partner odakli
obsesif kompulsif belirti diizeyi psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara gore

anlamli diizeyde yliksektir.

Romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin literatiirde oldukg¢a yeni
olmasi ile birlikte siirdiirlicii ve ortaya ¢ikaric1 etmenlere dair var olan bilgilerin
sinirliligt goze carpmaktadir. Belirtilerin etkileri, baslangic yasi, cinsiyet ve
kiltiirlerde farkliligi, klinik goriiniimii, risk faktorleri, prognozu, komorbiditesi ve
tedavi siireci ile ilgili kapsamli ve giivenilir yeni arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir. Literatiir incelendiginde arastirmalarin ¢ogunlukla romantik iliski
odakl1 ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin risk faktorleri ile iligkisine
odaklandig1 gorilmektedir. Mevcut calisma romantik iliski odakli ve partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler ile aldatma egilimi arasindaki iliskide cinsel

doyumun araci roliinii inceleyerek literatiirdeki eksiklige Onemli katkida
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bulunmustur. Ek olarak aldatma egilimi ve cinsel doyum iliskisinin incelenmesi,
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasini arastirarak literatiirde
kavramlarin anlasilmasina katkida bulunuldugu diistiniilmektedir. Klinik anlamda
romantik iliski obsesif kompulsif belirtilerin OKB’nin yeni bir alt tipi olarak
taninmasina ve psikoterapi siirecinin desteklenmesinde 6nemli goriilmektedir.
Mevcut arastirma bulgularinin desteklenmesi, karsilastirilmas: veya ¢iiriitiilmesi
adina kanita dayali, gilincel ve uzun vadeli bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu
agiktir. Sonug olarak yapilan calisma romantik iliski odakli ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtiler, aldatma egilimi, cinsel doyum arasindaki iliskiye dair

sonuglar ile birlikte gelecekteki ¢aligsmalara 1s1k tutacaktir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimci;

Sizi Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
programi 6grencisi Buse Istek tarafindan, Prof. Dr. Cebrail Kisa danismanliginda

yiriitiilen yliksek lisans tez ¢calismasina katilmaya davet ediyoruz.

Arastirmanin  icerigi  dogrultusunda bu ¢alismaya; 18  yasinin
tizerindeki romantik iliskisi olan/evli veyaen az bir kere romantik iliski
deneyimi olmus bireylerin katilmasi uygun goriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci;
bireylerin romantik iliskilerine dair tekrarlayan deneyim, duygu ve diisiinceleri ile
davranig egilimleri arasindaki iliskinin, bu iliskiye aracilik eden etkenlerin

incelenmesidir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmanin
herhangi bir noktasinda kendinizi rahatsiz hissetmeniz durumunda g¢alismay1
yarida birakabilirsiniz. Bu ¢alismanin giivenilir sonucglara ulasabilmesi ic¢in tim
sorulara samimiyetle ve eksiksiz cevap vermeniz 6nemlidir. Olgeklerdeki
sorularin dogru ya da yanlis cevab1 bulunmamaktir ve sizi en iyi yansitan cevabi
isaretlemeniz beklenmektedir. Arastirmada sizden istenen bilgiler gizli tutulacak

olup yalnizca arastirma ve bilimsel yayin amacli kullanilacaktir.

Arastirmayla veya dlgeklerle ilgili akliniza gelen her tiirlii soru ve arastirma
sonuglart hakkinda bilgi edinmek igin arastirmaciya mail adresi araciligi ile

ulasabilirsiniz.

Katkilariniz ve ayirdiginiz degerli zaman igin ¢ok tesekkiirler.

Buse Istek
Istanbul Aydin Universitesi

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Arastirmaya tamamen gOniilli olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin

gizlilik esasina uygun olarak bilimsel amagli kullanilmasini kabul ediyorum.

Onayliyorum.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki sorular1 inceleyip cevaplayiniz.

1. Cinsiyetiniz:

Kadin ()

Erkek ()

Diger ()

Belirtmek istemiyorum ( )

2. Yasmmz: ...........

3. Medeni Durumunuz:

() Evli

( ) 1liskisi Var

() iliskisi Yok
Siiregiden romantik iliskiniz var ise ne kadar siiredir devam etmekte

oldugunu belirtiniz: Yil: ......./ Ay: ......

Siiregiden romantik iliskiniz yok ise son iliskinizin siiresini ve ne
kadar zaman once bittigini belirtiniz: Yil: ..... / Ay: ...... sirdii; Yil:

e LAY L once bitti.
4. Egitim Durumunuz:
( ) Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
( ) Ilkokul Mezunu
( ) Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu
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( ) Lisans Mezunu

( ) Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu
5. Calisma Durumunuz:

( ) Calismiyor

( ) Calistyor

( ) Ogrenci

6. Sizi yardim almaya yonlendiren veya profesyonel yardim aldiginiz

herhangi bir psikiyatrik tanimz var m?:
() Evet
( ) Hayir
e Cevabiniz “Evet” ise tamy1 belirtiniz: ...............
7. Su anda kullanmakta oldugunuz psikiyatrik bir ila¢ var m?:
() Evet
( ) Hayir

e Cevabiniz “Evet” ise ilacimiz1 belirtiniz: .............
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Ek 3: Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO)

PARTNERE iLiSKiN OBSESiF KOMPULSIF BELIRTI OLCEGI
(PIOKBO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere

iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi

degerlendirmek istiyoruz.

Litfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde

deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne Olgiide yansittigini belirtiniz.

“Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli,

sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana Bana biraz Bana orta Bana oldukc¢a | Bana ¢ok

hi¢ uygun uygun. diizeyde uygun. uygun.

degil. uygun.

0 1 2 3 4

1 Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden 112 (3 |4
memnunum.

2 Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar 112 (3 |4
gbzden gegiririm.

3 Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi 112 (3 |4
biri olup olmadigini siirekli sorgularim.

4 Partnerimin dis goriiniistinden memnunum. 112 |3 4

5 Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler 112 (3 |4
beni rahatsiz eder.

6 Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin slipheler beni 112 (3 |4
siirekli rahatsiz eder.

7 Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu 112 (3 |4
fikrini aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.
Partnerimin yeterince zeki olup olmadig: 112 (3 |4
konusunda ¢evremdeki insanlardan
(arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay
ararim.
Partnerimle birlikteyken onun fiziksel 112 |3 |4
kusurlarin1 gormezden gelmekte zorlanirim.
Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini 112 (3 |4
siirekli diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilagtiririm.
Partnerimin zeka seviyesini diger 112 |3 |4
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kadin/erkeklerinkiyle siirekli karsilastiririm.

Partnerimin duygusal tepkilerini diger
kadin/erkeklerle karsilastirma egilimimi kontrol
etmekte zorlanirim.

Partnerimin yeterince zeki olmadigi diistincesi
beni ¢ok rahatsiz eder.

Partnerimin fiziksel goriintisiindeki kusurlarla
ilgili diigiinceler beni siirekli rahatsiz eder.

Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan
olmadig1 diisiincesinden rahatsiz olurum.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna
dair kanit ararim.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine
iligkin diisiinceler beni her giin rahatsiz eder.

Partnerim aklima her geldiginde goriintistindeki
kusurlar1 distiniirim.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi
etmeye ¢aligirim.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna
iligkin slipheler beni rahatsiz eder.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip
davranmadigini siirekli incelerim.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup
olmayacagini degerlendirmekle ¢ok mesguldiir.

Partnerimin fiziksel kusurlarini diger
kadin/erkeklerinkiyle karsilastirma konusunda
kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

Partnerimi diisiindiiglimde, modern diinyada
basaril1 olabilecek tiirden biri olup olmadigini
merak ederim.

Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina
dair kanit ararim.
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Ek 4: Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO)

ROMANTIK OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI

OLCEGI (RiIOKO)

ILISKi

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin

ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadiginizi

degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iliskilerinizde
deneyimlediginiz diisiince ve davraniglari ne Olgiide yansittigini belirtiniz.
“Partner” ifadesiyle romantik iligski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli,

sozlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana Bana biraz Bana orta Bana oldukc¢a | Bana ¢ok
hi¢ uygun uygun. diizeyde uygun. uygun.
degil. uygun.

0 1 2 3 4

Partnerimi gergekten sevmedigim fikrini 0 1 2 3 4
aklimdan ¢ikaramam.

Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan 0 1 2 3 4
kolaylikla ¢ikarabilirim.

Iliskimden siirekli siiphe duyarmm. 0 1 2 3 4
Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili 0 1 2 3 4
siiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta

zorlanirim.

Iliskimin dogru olup olmadigin1 tekrar 0 1 2 3 4
tekrar kontrol ederim.

Stirekli, partnerimin beni gergekten 0 1 2 3 4

sevdigine dair kanit ararim.

Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar | O 1 2 3 4
tekrar hatirlatmam gerektigini
hissederim.

Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4

Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” | 0 1 2 3 4
dair diistincelerden asir1 derecede rahatsiz

olurum.

Partnerime olan sevgimden siirekli stiphe | 0 1 2 3 4
duyarim.

Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini | 0 1 2 3 4
sorarim.
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Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair 0 1 2 3 4
onay ararim.

Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak | O 1 2 3 4
istemedigi diisiincesi beni siirekli rahatsiz
eder.

Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar | O 1 2 3 4
kontrol etmem gerektigini hissederim.
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Ek 5: Aldatma Egilimi Olgegi (AEO)

ALDATMA EGIiLiMi OLCEGI

Bu o6l¢ekte, evliliginiz ile ilgili duygu ve

diistincelerinizi degerlendirmeniz

istenmektedir. Her bir ifadeyi okuduktan

sonra, buna ne derecede katildiginiz1 ya da

Tamamen

PR

1

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Esimle iletisim catismasi yasadigim
donemlerde, beni anlayacak bir
partner isterim.

Esimle diizenli araliklarla cinsel
iliskiye giremedigimde (is seyahatleri
vs.), bu donemlerde baskasiyla birlikte
olmay1 deneyebilirim.

Zaman zaman, beni daha mutlu
edebilecek bir baskasiyla birlikte
olmay1 diislinliriim.

Esimden aldigim cinsel doyum diisiik
olsa da, baskasiyla birlikte olmay1
diisinmem.

Evliligimi artik kurtaramayacagimi
hissettigimde (her seye ragmen devam
edecek ya da bosanmayla
sonuclanacak), hayatimda bagka
birinin olmasi i¢in agik kap1 birakirim.

Esim kendine ayr1 bir sosyal ¢evre
edinip onlarla yogu bir iligki i¢ine
girdiginde; ben de ortak ilgilerimizi,
hobilerimizi paylasacagim bir
partnerle vakit gegirmeyi
deneyebilirim.

Esimden daha giizel/yakisikli, ¢ekici
bir partnerle birlikte olmay1 da
diisiiniirtim.

Giderek esime olan sadakatim
azaliyor.

Evliligimdeki romantizm bitse de,
bunu bir bagkasiyla gidermeyi
diisinmem.

10

Esimden bagka bir partneri diisiinmek
bile kendimi suglu hissetmeme neden
olur.

11

Sevgi, anlayis ve destege ihtiyacim
oldugunda; yine de bu istegime
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esimden baska bir partnerin karsilik
verecegine inanmiyorum.

Esimle yasayamadigim fantezileri
gerceklestirebilecegim bir teklif

12 aldigimda, bunu degerlendirebilirim.
Esimin kiskang davraniglari, baska bir

13 .. o
partnere yonelmeme neden olabilir.
Salt farkl1 bir heyecan yagsamak i¢in,

14 esimden bagkasiyla birlikte olmam.

15 Tek eslilik bana gore degil.

16 Esimden ayrilmayi diisiinsem de,
baska biriyle birlikte olmam.
Evliligimdeki mutsuzlugun, baskasiyla

17 birlikte olmama neden olacagini
sanmiyorum.

Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da,

18 baska bir insani1 ¢ekici oldugu i¢in
tercih etmem.

19 Esimin yogun ilgisi, beni baska bir
partnere itebilir.

Esimle anlasamasam da “keske baska

20 o . vy 1- -
biriyle evli olsaydim” diye diistinmem.
Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve

21 hos biriyle birlikte olmay1 isterim.
Esim kari-koca roliinii, ana-baba

- roliiniin arkasina atarsa baskasiyla
birlikte olabilirim.

23 Evliligimi hi¢bir kosulda riske atmam.
Esimin bagka biriyle birlikte oldugunu

” Ogrensem, ben de bir bagkasiyla
birlikte olmay1 denerim.

[liskimiz rutinlestiinde yeni

55 heyecanlar yasamak igin baskasiyla
birlikte olabilirim.

Elimde olmadan, salt ortamin uygun

26 olmas1 nedeniyle; baskasiyla birlikte
olabilirim.

Esim bana zaman ayirmasa da,

57 hayatima bagka bir partneri almay1
diisinmem.

)8 Karsimdaki insan istedi diye, onunla
birlikte olmam.

29 Esim bagkasiyla birlikte olmami hak
ediyor.

Esim gecici cinsel islev bozuklugu
30 yasarsa, cinsel iligki i¢in bir bagkasiyla

birlikte olmay1 diisliniiriim.

142




Ek 6: Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO)

YENI CiNSEL DOYUM OLCEGI

Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay i¢indeki cinsel yasaminizi

diiglinliniiz. Son 6 ay icindeki cinsel yasaminizi en iyi yansitan, memnuniyet

derecenizi belirten numaray1 daire igine aliniz.

Olgek Maddeleri

Hi¢ memnun

degilim

Biraz

Orta diizeyde

Cok

Son derece

Cinsel uyarilma
yogunlugum

Cinsel bogalmamin
(orgazm) Kalitesi

Cinsel iligki
boyunca kendimi
cinsel zevke teslim
etme ve birakmam

Cinsel iligki
boyunca
odaklanmam /
konsantrasyonum

Esim/partnerime
cinsel tepki
bi¢imim

Viicudumun cinsel
acidan
fonksiyonelligi
(islevselligi)

Cinsel iligki
sirasinda duygusal
serbestligim
(a¢ilmam)

Cinsel iligki
sonrasindaki ruh
halim

Cinsel bosalma
(orgazm) siklig

10

Esime/partnerime
tattirdigim zevk
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11

Cinsel iligki
sirasinda aldigim
ve verdigim
arasindaki

denge

12

Cinsel iligki
boyunca
esimin/partnerimin
duygusal
paylasimi
(acilmasi)

13

Cinsel iligkiyi
esimin/partnerimin
baglatmasi

14

Esimin/partnerimin
cinsel bosalma
(orgazm) becerisi

15

Esimin/partnerimin
kendisini cinsel
zevk i¢in teslim
etmesi (birakmasi)

16

Esimin/partnerimin
benim cinsel
ihtiyaclarimla
ilgilenme tarzi

17

Esimin/partnerimin
cinsel yaraticilig

18

Esimin/partnerimin
cinsel iliskiye hazir
olmasi

19

Cinsel iligkimin
cesitliligi

20

Cinsel iligkimin
sikligt
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Ek 7: Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.09.2022-63538

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITEST REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Mudirligi

Say1 :E-88083623-020-63538 28.09.2022
Konu :Etik Onay: Hk.

Sayin Buse ISTEK

Tez galismanzda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz stanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 08.09.2022 tarihli ve 2022/14 sayili karartyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimcist

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03.kep.tr
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OZGECMIS

Buse Istek, 2012 yilinda Yeditepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik boliimiinde lisans hayatina bagladi. Lisans egitimi siirecinde zorunlu
stajlarin1  ¢esitli okullarda ve Virgiil Psikolojik Danigsmanlik Merkezi’nde
tamamladi. Yarenlik Yolu, Tohum Otizm Vakfi, Diisler Akademisi ve Istanbul
Dartiilaceze Miidiirliigii’nde ise goniillii olarak yer aldi. 2017 yilinda onur derecesi
ile lisans egitimini tamamladi. Yiiksek lisans egitimine 2021 yilinda kabul aldig1
Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji programinda devam etti. Yiiksek
lisans egitimi siirecinde siipervizyon esliginde danisan gormeye basladi. Aile
Danigsmanligi, Bilissel Davranis¢t Terapi, Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi,
Ozgiill Ogrenme Giigliigii Egitim Uygulamalar1 ve Test, Psikanaliz ve
Psikodinamik Terapilere Giris egitimlerini tamamladi. Psikodinamik Terapiler:
Teori ve Uygulama egitimine halen devam etmektedir. 2018-2019 yillar1 arasinda
Doga Koleji ilkokul kademesinde okul psikolojik danigmani olarak gorev aldi. Su
anda aktif olarak psikodinamik yonelim ile yetiskin danigan gormeye devam

etmektedir.
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