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SANAT TERAPĠSĠ YÖNTEMĠNDEKĠ UYGULAMADA 

BĠÇĠMSEL VE ĠÇERĠKSEL ÇÖZÜMLEMELER 

ÖZET 

Sanat; estetik bakımdan güzel olanı görsel, iĢitsel ve ruhani iyi hissettireni 

betimlerken aslında içsel yolculuğumuzun, bilinçaltımızın, psikolojimizin ve 

travmalarımızın bilinçli veya bilinçsiz bir Ģekilde terapötik yöntemle sağaltım 

sürecidir. Sanatı nasıl düĢünürsek düĢünelim hayatımızın içinde insansız 

düĢünemeyiz. Sanat insanlar tarafından olan bir dıĢavurum süreci ve yine insanlar 

içindir. Sanatın temeli farklı dallarda iĢitsel ve görsel açıdan insanın ruhsal 

doyumudur. Ġnsanoğlunun varoluĢu zamanlarında yalnızca mağara duvarlarına 

çizilen sanat; ilk olarak iletiĢimsel ihtiyacı karĢılarken daha sonra yerini dini 

ayinlerde iyi ruh- kötü ruh çağırma ritüellerine ve mumyalama ile terapisel 

sürecin baĢlangıcına bırakmıĢtır. Günümüzde ise „‟Sanat Terapisi‟‟ olarak 

bilinçaltı ile iletiĢim sağlanmasında en etkili, ruha iyi gelen ve özün en doğru 

anlatımı ile farklı dallardan oluĢan sağaltım süreci halini almıĢtır.  

Tez çalıĢmasında sanat terapisi yönteminin uygulanmasında biçimsel ve 

içeriksel açıdan ruha, kiĢiliğe, bilinçaltının dıĢavurumuna ve insan psikolojisi 

üzerindeki tedavi edici yönü ile birlikte sanata yansımalarına dair genel bilgiler 

verilmiĢ olup çeĢitli kaynak ve örnek araĢtırmaları ile kapsamlı kaynakça 

taraması örnekleri sunulmuĢtur. ÇalıĢma yöntem olarak literatür tarama modeli ile 

hazırlanmıĢtır. 

Yazılan bu tez çalıĢmasında sanat terapisinin tarihsel geliĢimi, dıĢavurumsal 

bir araç olarak kullanımı, sanat terapisinin çeĢitleri, amaç ve hedefleri, 

yorumlanmasında kullanılabilecek testler, çeĢitlerinden görsel sanatlar alanında 

kullanımı, bazı temel kavramları, sanat terapisi uygulanabilecek durumlar ve 

alanlar ile sanata yansıyıĢ biçiminde sanatçı örneklemi üzerinden etkileri farklı 

kaynak ve örneklerden yararlanılarak geniĢ bir kaynakça yelpazesi kapsamında 

sunulmuĢtur. 
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FORMAL AND CONTENT ANALYSIS IN PRACTICE IN ART 

THERAPY METHOD 

ABSTRACT 

Art; While aesthetics describes what feels good visually, auditory and 

spiritually together, it is actually a chart of our inner journey, subconscious, 

psychology and traumas or unconsciously therapeutic outward healing activity. 

How can we think of art, we don't think of control in disposal. Art is an 

expression process by people and it is for people. The basis of art is the spiritual 

satisfaction of people with their auditory and visual background in different 

branches. Art drawn only on cave walls during the existence of human beings; 

While first meeting the communicative need, the place was left to the rituals of 

invoking good spirits and evil spirits in religious rites and the beginning of the 

therapeutic process with mummification. Fascinating, on the other hand, has 

passed the treatment process as "Art Therapy", which is the most effective in 

communicating with the subconscious, is good for the soul, and consists of 

different branches with the most accurate expression of the essence. 

In the use of the thesis surgical art therapy method, general information 

about the formal and contextual external spirit, personality, the expression of the 

subconscious and its therapeutic aspect on human psychology, as well as its 

reflections on art, various sources and sample researches and extensive 

bibliographic examples are given. As a study method, it was prepared with the 

literature review model. 

In this thesis, the historical development of art therapy, its use as a 

percussive tool, the types of art therapies, the purpose and score, the dimensions 

of its effects in interpretation, its use in the field of visual arts, some basic 

concepts, the applications and areas where art therapy can be applied, and the 

evaluation of the artist through the effect reflected on the art. The effects are 

given within the scope of a wide bibliography by making use of different sources 

and examples. 
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I. GĠRĠġ  

GeçmiĢten günümüze insanoğlunu etkileyen bir olgu olan sanat ve yaratım 

süreci doğası gereği, katartik ve iyileĢtiricidir. Sanatın terapi yöntemi olarak 

kullanılması insanlığın varoluĢundan günümüze kadar çok çeĢitli kültürlere 

dayandığı görülmektedir. Sanat terapisi ile tedavi, hastayı bir tedavi programına 

alarak, hastanın terapi esnasında sanat yöntemleri ve materyalleri ile hastadan 

daha fazla bilgi almayı amaçlamaktadır. Sanat terapisi disiplinler arası bir yapıya 

sahiptir ve özellikle tedaviyi görsel sanatla terapi yöntemi ile sağlayan bir 

psikoterapi türüdür (Çakmak vd., 2020: 14). 

Bilinçaltımız bazı duygu, düĢünce ve psikolojik travmalarımızı saklayıp-

baskılayıp açığa çıkarmak istemez bu durum çoğu zaman bilinçsizce kilit altına 

almak olur. Ancak söz ile ifade edilemeyen veya edilmek istenmeyen bu soyut 

saklanıĢ ve bastırılmıĢlık somut olarak sanat yolu ile dıĢavurumsal aktarımı 

sağlar. Aslında terapi süreci de bu sağaltım ile baĢlamıĢ olur. Bu bağlamda sanat 

terapisi ile bireyler değiĢik Ģekillerde çeĢitli sanat terapisi yöntemlerini kullanarak 

örneğin; (resim terapisi/görsel sanatla terapi, müzik terapisi, drama terapi, dans 

terapi, bibliyoterapi) tedavi edici sürecin adımlarını atarlar. Bu tedavi edici 

sürecin takibi ve analizi Psikologlar, Psikiyatristler, Psikolojik DanıĢmalar vb. 

tarafından yapılırken uygulama kısmına sanat terapisi uygulayıcı eğitmenler eĢlik 

etmektedir. 

Ġnsanoğlunun ilk-el zamanına dayanan sanat ve terapi o dönemlerde 

yalnızca inanıĢ ve kültürel açıdan kullanılmaktaydı. Sanat terapisi kavramı ilk 

olarak 1900‟ lü yılların sonlarında araĢtırılmaya baĢlamıĢ olsa da 1940‟lı yıllarda 

resmi bir disiplin haline gelmiĢtir. 1960‟lı yıllarda ise profesyonelleĢmeye doğru 

gitmiĢtir (Aydın, 2019, s.70). 

Adrian Hill 1942 yılında tüberküloz hastalarıyla bir çalıĢma yapmıĢ ve bu 

yöntemi kullanmıĢtır, sanat terapisi ilk kez terim olarak bu Ģekilde kullanılmıĢtır 

(Demir‟ den akt. ÇelikbaĢ, 2019, s.23). 
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Türkiye‟ de de sanatla terapi kavramı aslında çok eskilere dayanmaktadır. 

Orta Asya Türk Kültüründe, Ġslam Medeniyetlerinde, Osmanlı ve Selçukluya 

kadar farklı yelpazelerde süregelmiĢtir. En yakın zamana baktığımızda Osmanlı 

ve Selçuklu da kurulan Ģifahanelerde müzik ve su sesi ile terapi yöntemleri 

kullanılmaktadır (Somakçı, 2003:136). 

AraĢtırmada sanat terapisinin tarihsel sürecini takiben sanatın 

dıĢavurumsallığının sağladığı terapi durumu, nerelerde ve kimler tarafından 

uygulanabileceği, süreç boyunca uygulayan kiĢi veya kiĢiler tarafından bilinmesi 

ve hatırlanması gereken (simgeleĢme, projeksiyon, süblimasyon, çerçeve, aktarım 

ve formülasyon) gibi bazı temel kavramlara dikkat edilmesi, sanat terapisinin 

neyi amaçladığı- hedeflediği, uzman kiĢilerin uygulama esnasında 

yararlanabileceği bilimsel testler, sanat terapisi çeĢitleri ve çeĢitlerden en çok  

kullanılan yöntem olan görsel sanatlar yöntemi ve bu yöntemin içinde psikolojik 

açıdan renk ve görsel sanatların yeri, terapisel süreçte ise hangi durumlarda sanat 

terapisi uygulabileceği ve uygulanan bazı örnekler ile sanat terapisinin sanata 

olan yansıması ve bu yansımanın izlerini taĢıyan sanatçılardan ; Francisco Goya, 

Louis Wain, Frida Kahlo ve Hale Asaf gibi ruhsal ve bedenen yaĢadıkları 

sıkıntıları  çalıĢmalarına yansıtan sanatçıların iç dünyaları ve kendilerine 

uyguladıkları sanat terapisi, sanat terapisi yönteminin biçimsel ve içeriksel açıdan 

ele alınıĢını kapsamaktadır. 

AraĢtırma sanatçı merkezli yaklaĢım kuramı ile iliĢkilendirilerek 

incelenmiĢtir. Freud bu yaklaĢıma; sanat, sanat eserini, bireyin iç dünyasının 

dıĢavurumu olarak görmüĢ ve eserini inceleyerek bireyin ruh halinin analiz 

edilebileceğini öne sürmüĢtür (AliçavuĢoğlu, 2007, s.3). 

Bu çalıĢma nitel araĢtırma yöntemlerinden „belgesel tarama‟ tekniği 

kullanılarak incelenmiĢtir. 
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A. ÇalıĢmanın Konusu 

ÇalıĢma da sanat terapisi yönteminin tarihsel süreci, önemi, uygulama 

alanları, çeĢitleri ve sanatta sanatçı üzerinden yansımasındaki doğrudan etkisinin 

olduğu çalıĢmanın konusu belirlemektedir. 

B. ÇalıĢmanın Amacı 

Sanat terapisi yöntemindeki uygulamada biçimsel yani temel yapı taĢlarına 

ayrılması ve içerik bakımından literatürün taranarak analiz edilmesi ve 

incelenmesidir. 

C. ÇalıĢmanın Önemi 

Bireylerin söz ile ifadesi mümkün olmayan duygu ve düĢüncelerinin, 

bilinçaltının aktarımında sanatla sağlamaları sayesinde bu yaratım sürecinde 

terapötik açıdan psikoterapinin sanat terapisinden yararlanmasını 

önemsemektedir. 

D. ÇalıĢmanın Sınırlılıkları 

• Bu tez çalıĢması sanatla terapi yönteminin çeĢitlerinden sadece görsel sanatla 

terapi yönteminin daha geniĢ kapsamlı araĢtırması ile sınırlıdır. 

 Ayrıca sanat terapisi uygulanabilecek durumlarda sanat terapisinin kullanımı 

ve tedavi sürecine etkileri ile ilgili bazı akademik çalıĢmaların sonuçları ile 

sınırlandırılmıĢtır. 

• AraĢtırma da sanat terapisinin sanata yansımasında belli hastalıkları bilinen 

Francisco Goya, Louis Wain, Frida Kahlo ve Hale Asaf ile sınırlandırılmıĢtır. 

E. ÇalıĢmanın Varsayımları 

• Sanat terapisi bireyin bilinç dıĢına çıkan özünün anlaĢılmasını sağlar ve 

tedavi sürecinde katkıda bulunur. 

• Sanat terapisi sanattaki yansıması ile gördüğümüz bu sürecin önemine katkı 

sağlar. 
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F. ÇalıĢmanın Yöntemi 

ÇalıĢma nitel bakımdan literatür tarama yöntemi ile yapılmĢtır. Sanat 

terapisinin tarihsel süreci, çeĢitleri, uygulama alanları ve uygulanabilecek 

durumlar dahilinde sanattaki yansımaları ve sanatçılar üzerinde etkisinde yeni 

teorik örnekler incelenerek yapılmıĢtır. 
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II. KĠġĠLĠĞĠN, RUHUN ÇÖZÜMLENMESĠNDE VE 

BĠLĠNÇALTININ   DIġAVURUMUNDA SANAT TERAPĠSĠ 

A. Sanat Terapisinin Tarihsel GeliĢimi 

Sanat insanoğlunun varoluĢundan bu yana insanın yaĢamı içerisindeki 

duygu ve düĢüncelerin kimi zaman farkında olarak kimi zamanda farkında 

olmadan maddesel olarak ifade edebildiği bir olgusal dönüĢüm sürecidir 

(Gombrich, 2004). 

Yüzyıllar boyunca sanat olgusu insanın farklı materyaller veya maddesel 

dönüĢümler ile kendini ifade etme biçimi olmuĢtur. Tabloya, notaya, Ģiire, tiyatro 

metnine, fotoğrafa ve sinemaya dönüĢen bu ifade ediĢ biçimleri insanoğlunun 

yaĢamı ile baĢlamıĢ, ölümü ile son bulacaktır (Acar ve Düzakın, 2017:7).  

“Sanat Terapisi‟‟ kavramı günümüzde yeni yeni kullanılmaya ve adı 

anılmaya baĢladıysa da en eski zamanlardan beri süre gelmekte ve insanoğlunun 

varoluĢuna dayanmaktadır (Özdoğan, 2019). 

„‟Eski Şamanizm ve ruh çağırma dönemlerin de yapılan ayinler terapi 

amaçlıdır‟‟ (Aydın, 2012:70). 

Antik çağa dayanmasının en güzel örneklerini ise bize mağara duvarlarına 

çizilen resimler, insan bedenlerinin mumyalanıĢları, antik ritüeller, törenlerde 

kullanılan maskelerin yapımı, çamurdan çeĢitli araç- gereçlerin ve Ģekillerin 

yapımı sanatla terapinin insanın varoluĢundan itibaren süregelen bir olgu 

olduğunu kanıtlamaktadır (Filiz‟den akt. ÇelikbaĢ, 2019:22).  
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ġekil 1. Ġlk dıĢavurum örneklerinden Altamira Mağarası Duvar Resmi M.Ö. 16000-

9000, Ġspanya 

Kaynak : Durusoy, Z. (2021). 

Sanat terapisi kavramı antik çağa dayanmıĢ olsa da kavramın kullanımı ve 

araĢtırılması 1940‟lı yıllarda olmuĢtur. 1960 „lı yıllar geliĢim göstermiĢ ve daha 

sonra da kurulan dernekler ve yapılan çalıĢmalar ile birlikte profesyonelleĢme 

göstermiĢtir (Aydın, 2012:70). 

Adrian Hill „Sanat Terapisi‟ terimini ilk kullanan sanatçıdır. 1942 yılında 

tüberküloz hastalarıyla yaptığı bir çalıĢmada izlediği yol olarak sanat terapisi 

kavramını ve iĢleyiĢini kullanmıĢtır (Demir, 2017:577). 

Sanat terapisi kavramı 2000 „ler de daha fazla takip edilmeye ve sadece 

sağlıklı bireylerde değil (otizm, down sendromu ve özel eğitim gerektiren 

bireylerde de) uygulanmaya baĢlanmıĢtır (Acar ve Düzakın, 2017:9-10). 

2012 yılında kurulan Sanatla Terapi Derneği ile Sanat Terapisi Türkiye‟ de 

tanınmaya baĢlanmaktadır (SDP, 2018). 

Eski Türk coğrafyalarından günümüze kadar gelen bilgilerden hareketle 

Türk Toplulukları içinde bulundukları toplumun ve yaĢadığı coğrafyanın 

sembolik temsillerini sanat ile ifade etmiĢlerdir. YansıtmıĢ oldukları bu sanatsal 

roller bazen hayat Ģekillerinin özetinden çok ileri gitmiĢtir (Eycil ve Us, 

2019:81). 
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ÇelikbaĢ„a göre (2019:303) Aspavatilerden, Gök Tengri inancı, ġamanizm, 

Budizm ve Ġslam dini inancı hiyerarĢisi içerisinde en güçlü etkiyi ġamanizm ve 

Ġslam dini inancı sistemi oluĢturmuĢtur. Pek tabi ki karma bir kültürün var olduğu 

Anadolu coğrafyası çok çeĢitli uygarlıklara ev sahipliği yapmıĢtır. Bu durum da 

tek baĢına bir kültürün olmadığını göstermektedir. Mutlak ki ġamanizm inanç 

sistemi geçmiĢte ve günümüzde bile halen güncel yaĢantımızda, kültürel 

inanıĢlarda, adetlerimizde ve hatta sanatsal çalıĢmalarımızda etkisini 

sürdürmektedir. Güncel yaĢantımızda Türk kültüründe batıl olarak gördüğümüz 

pek çok inanıĢ halen yaĢanmakta ve yaĢatılmaktadır. ġamanizm inanç 

sistemindeki  ritüellerde, kötü ruhları kovmak için yapılan danslar ve evleri, 

yerleĢim alanlarını korumak için mağara duvarlarına çizilen sembolik resimler 

sanatın gücünün ve büyüsünün etkisini göstermektedir. 100.000 yıllık geçmiĢe 

baktığımızda sanatın iletiĢim aracı olarak olumlu gücü halen etkisini 

korumaktadır. 

 

ġekil 2. Ġnisiyasyon süreciyle kendi sağaltımını sağlayan Kam (Ģaman), hekim olma 
özelliğiyle de gerek kıyafetleri, gerek dansları ve ritim müzikleriyle sanat terapisini 

ilk-elden uygulayanlardan biridir. 

Kaynak : Çokbile, H. (2015). 

Psikolojide ve Nörolojide sağaltım, inisiye olma ve katarsis gibi kavramlar 

sanat terapisinde de aynı amaçla çok sıklıkla kullanılmaktadır. Dinlerin ve inanç 

sistemlerinin batıda ki etkisi ne kadar yadsınamaz olsa da Türk kültüründe de 
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oldukça etkisi vardır. Türklerin sanat da zanaat da ilk önceliği üretmek olsa da 

aslında sanatsal anlamda benzersiz bir birikime ve estetik anlayıĢın var olduğu 

önemli bir geçmiĢe sahiptirler. Türkiye Coğrafyasının da  Uzak Doğu ve Orta 

Asya „da olduğu gibi kendine özgü mistik bir yapısı ve duygusal bir dokusu 

vardır. Günümüze farklı Ģekil ve sembollerle yansıyan bu mistisizm etkisi 

yaĢanılan yerin, koĢulların ve kültürel değerleri ile de bütünleĢmiĢ farklılaĢmıĢ ve 

değiĢmiĢtir. Ancak sanatın özü olan bu dıĢavurumsallık psikolojik alt yapıda 

benzerlikler gösterir   (ÇelikbaĢ, 2019 : 303). 

Sanat kavramının geçmiĢte Türkiye de özellikle resim sanatından ziyade; 

minyatür sanatı, ebru sanatı ve en çok da müzik alanında geliĢtiğini görmekteyiz. 

Türk tarihinde Osmanlı Devleti zamanında Zekeriya Er- Razi (854- 932), Farabi 

(870 – 950) ve Ġbn-i Sina (980- 1037) gibi önemli insanların müziğin tedavi edici 

etkisini araĢtırdığı görülmüĢtür (Çoban, 2005). 

Türk Ġslam Medeniyetine bakıldığında 1154 yıllarında Nureddin Zengi‟nin 

ġam‟da kurduğu Nureddin Hastanesi, Amasya DarüĢĢifası Divriği Ulu Camii ve 

DarüĢĢifası ve Kayseri Gevher Nesibe Tıp Medresesi, Fatih DarüĢĢifası, Edirne II. 

Bayezid DarüĢĢifası ve Enderun Hastanesi Süleymaniye Tıp Medresesi ve 

ġifahanesi ile birlikte bu Ģifahanelerde pasif olarak müziğin dinletilerek müzik ile 

terapinin temelleri atılmıĢtır (Gençel, 2006:699-701). (Ģekil 3 – 4). 

 

ġekil 3. Müzikle Terapi Yapılan Ġslam Coğrafyasında Bir Sağlık Merkezi, Nureddin 

Zengi ġifahanesi, ġam. 

Kaynak : ÇelikbaĢ, E. (2019). 
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ġekil 4. Edirne DarüĢĢifası Müzikle Tedavi Betimlemesi, Edirne Müzesi 

Kaynak : ÇelikbaĢ, E. (2019). 

1484 – 1488 yılları arasında Seyahatname de anlatılan II. Bayezid 

tarafından Edirne ‘ de inĢa ettirilen DarüĢĢifa’da (Hastane) akıl hastalarının 

tedavi yöntemleri arasında kullanılan müzik ve su sesinin tedavi edici etkisi ile 

hastalara Ģifa olduğundan bahsedilir. Türk hekimi Ġbn-i Sina’nın (1037) yüz 

elliden fazla eseri vardır ve en önemli eserlerinden biri olan Kanun’ ad; öz 

Türkçesi ‘’karakaygı’’ olan melankolinin tanımlamasını yaparken korku ve 

yalnız olma istediğinden bahsederken, tedavisi için ise müzik ve sanat 

çalıĢmalarının önemini vurgular ( meĢguliyetle tedavi yöntemi). Anadolu 

Selçuklu Döneminde de müzik Ģifahanelerde tedavi edici yöntem olarak 

kullanılmaktaydı. Farabi ise klasik Türk müzikisinin icrası üzerindeki makamların 

insanın üzerinde farklılıklar göstermesi ve günün belirli zamanlarında dinlenmesi 

gerektiğinin altını çizmiĢtir (Sungur, t.y.). 

Sanat Psikoterapileri Derneğinin 3 Mart 2013 ‘te düzenlediği çalıĢtay da 

‘’Türkiye’de Sanat ve Tedavi Alanlarında GerçekleĢen Uygulamalar 

Nelerdir?’’ sorusu cevabını bulmuĢ ve çalıĢtay sonunda çıkan raporla birlikte 

Türkiye’ de sanatla terapinin insan üzerindeki iyileĢtirici etkileri üzerine 

çalıĢmalarının 1950’ de Dr. Süleyman Velioğlu ve Dr. Kazım Doğruyol 

öncülüğünde Ġstanbul Tıp Fakültesi’nde Sanat Psikopatoloji labaratuvarı 

kurularak baĢladığı görülmüĢtür. ÇalıĢmalar 1950 yıllarında baĢlamıĢ olsa da 

dernekleĢme aĢaması 2013 yılında Sanat Psikoterapileri Derneği adıyla olmuĢ tur. 

Sanat ve Terapi çalıĢmaları bir süre spontane devam etse de 1990 yıllarında Prof. 

Dr. Nevin Eracar Sanat ve Terapi alanındaki yaptığı çalıĢmalar ve açtığı sanat ve 
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terapi merkezi ile öncü olarak kabul edilebilmektedir. Eracar , 1999 Düzce de 

yaĢanan deprem sonrasında Ġnsan Kaynağını GeliĢtirme Vakfı ile koordine olarak 

deprem bölgesinde sanat terapi çalıĢmaları yapmıĢtır. Türkiye’ de YapılmıĢ 

Olan Bilimsel ÇalıĢmaların Kronolojik Sıralaması (ÇelikbaĢ, 2019:306) :  

Türkiye’de Ġlk Sempozyum Nevin Eracar BaĢkanlığında YapılmıĢtır. 

 Sanatla Terapi ve Yaratıcılık Kongresi (2010)- Bursa 

 Sanatla Terapi ve Yaratıcılık Kongresi (2012)- Bursa 

 Sanatla Terapi ve Yaratıcılık Kongresi (2014)- Bursa 

 I. Uluslararası Katılım Sanatla Terapi ve Yaratıcılık Kongresi (2016)  

 Müzik Terapisi Sempozyumu SPD (2017) 

 Uluslararası Müzik Terapisi Sempozyumu (2017) 

 Sanatla Terapi ve Yaratıcılık 

 5. DıĢavurum Sanat Terapisi ve Koçluk Sempozyumu(2019) 

 (5.yılı olmakla birlikte ilk baĢlangıcı 2014 yılı fakat 2019 yılında 

yükseliĢe geçmiĢtir). 

Eracar’a göre (2013); sanat insanın iç dünyasındaki yaĢanmıĢlığın sözlü 

iletiĢim sağlayamadığı noktada sanat yardımı ile dıĢavurumunu sağlar ve bu 

Ģekilde duyguların yüklerinden arınmıĢ olur Ģeklinde sanat terapisini 

tanımlamaktadır (ġekil 5). 
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ġekil 5. Prof. Dr. Nevin Eracar‟ın Yazdığı Türkiye‟deki Ġlk Sanatla Terapi Kitabı. 

Kaynak : Eracar, N. (2021). 

Türkiye’ de Sanat Terapisi alanında önemli bir diğer isim ise Sanat 

Terapisti ve Psikoterapist Pınar Toker olarak gösterilebilir ve kendi açtığı sanat 

terapisi merkezini Kadir Has Üniversitesinde açmıĢtır. Pınar Toker sinema ve 

tiyatro alanında sanat terapisinin önemini iki kitabında yoğun bir Ģekilde ele 

almıĢtır (Komar, 2015). ( ġekil 6). 

 

ġekil 6. Pınar Toker ve Sanat Terapisi alanında Yer Alan Kitapları. 

Kaynak : ÇelikbaĢ, E. (2019). 

Ayrıca ilk kez Türkiye’ de Gençlik ve Spor Konfederasyonunun Ceza 

Ġnfaz Koruma memurlarına cezaevindeki mahkumların hayata bakıĢ açıları, 

geleceğe yönelik olumlu yönelimleri açısından sosyal ve sanatsal proje 
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kapsamında Burak Ballı tarafından Ġstanbul Bakırköy Kadın Kapalı Cezaevin de 

Ģiir terapisi düzenlemiĢtir. Gaziantep, Adana, Çankırı, Ankara, EskiĢehir, Bursa, 

Ġzmir ve Antalya gibi birçok ilde de ġiir Terapisine yönelik programlar yapılmıĢ 

ve 17 bin mahkum bu terapi programlarına katılmıĢtır (ÇelikbaĢ, 2019:305),( 

Resim 7). 

 

ġekil 7. Ġstanbul Sulhi Dönmezer Eğitim Merkezinde Cezaevi Memurlarına ġiir 

Terapisi, 18/05/2015 Tarihli Gazete Yazısı. 

Kaynak : ÇelikbaĢ, E. (2019). 

Aksaray Devlet Hastanesi Toplum ve Ruh Sağlığı Merkezi’nde 2015 

yılında Psikiyatri uzmanı Dr. Basri Köylü’nün Ģizofreni hastaları üzerinde 

geliĢtirdiği bir tedavi yöntemi ile tiyatro grupları oluĢturmuĢ ve tiyatro terapisi 

hayata geçirilmiĢtir. Tamamı Ģizofreni hastalarından oluĢan bu tiyatro grubunun 

‘’Ben de Varım ‘’ isimli tiyatro oyunu Aksaray ve diğer illerde olmak 

üzere 20 gösterim olmuĢtur. ÇalıĢmanın en önemli tarafı sanatın iyileĢtirici 

gücünün kanıtı olarak 35 Ģizofreni hastasının bu tiyatro terapisi ile hastalıklarını 

yenmiĢ olması gösterilmektedir. Her gün daha da çeĢitlenerek çoğalan dans / 

tiyatro/ Ģiir/ resim/ müzik/ hareket terapileri bilimsel çalıĢmalara yardımcı olacak 

ve ıĢık tutacaktır. Türkiye’de Sanatla Terapi Ġmkanı Sunan DanıĢmanlık 

Merkezleri (ÇelikbaĢ, 2019: 306) : 

 Türkiye Spastik Çocuklar Vakfı, 

 Aura Sanatla Tedavi ve Eğitim Merkezi, 
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 Sanat Psikoterapi Derneği, 

 Safir Eğitim ve Psikolojik DanıĢmanlık Hizmetleri 

 Fide DanıĢmanlık Merkezi, 

 Ekip Norma Razon DanıĢmanlık Merkezi, 

 Özel Denge Aile DanıĢmanlık Merkezi, 

 EMDR Derneği, 

 Arka Bahçe Psikolojik DanıĢmanlık Merkezi bu alanda eğitim veren 

kurumların baĢında gelmektedir. 

20. Yüzyıl ile birlikte geliĢim gösteren dünya üzerinde psikiyatri, tıp ve 

alternatif tıp alanlarında da sanatın insan üzerindeki tedavi edici gücünün 

araĢtırılması, tedavide tanı için kullanılabilecek araĢtırmaya getirilmesi sanat 

terapi kavramının temel taĢını oluĢturmuĢtur. AraĢtırmalar ilkel ve primitif sanat 

ile birlikte çocuk resimleri üzerinden klinik vakaların ve diğer bireylerin 

çalıĢmalarının incelenmesi ile yapılmıĢtır. Klinik vaka çalıĢmalarında ruhsal 

nedenlerden dolayı sıkıntı yaĢayan bireyler üzerinden sanatın estetik ve 

psikiyatrik olarak ilk çalıĢmaları Fransız Dr. Augusto Ambroise Tordiev (1818 -

1879) ele alınmıĢtır. Augusto „nin 1872 yılında yayınladığı „‟Adli Tıp ÇalıĢmaları 

ve Çılgınlık‟‟ isimli kitabı ve yine aynı yıl içinde hapishanede görev yaparken 

mahkumların vücutlarındaki dövmelerini incelemesi sonucu ortaya çıkmıĢtır (Kar, 

2011:36). 

Önemli isimlerden bir diğeri ise Ġtalyan Cesane Lombroso (1835- 1909) dur. 

Hapishane doktorlarından olan ve akıl hastalarının çalıĢmalarını koleksiyon 

haline getiren Lombroso‟ nun ise 17 tane önemli eseri bulunmaktadır. Bunlardan 

bazıları ; „‟Dehalık ve Delilik‟‟, „‟ FuhuĢun Tarihi‟‟, „‟FahiĢe Doğanlar‟‟, 

„‟Tutkulu Suçlar‟‟, „‟Ġntihar‟‟ ve „‟Akıl Hastalarında AĢk‟‟ vs. dir. 1864 yılında 

yayınladığı „‟Dehalık ve Delilik‟‟ isimli kitabında sanatçılar ve delilik arasında 

bir benzerlik olduğunu savunmuĢtur. Lombroso büyük dâhilerin aykırılıklarının 

yaptıkları çalıĢmalarda, yazılarda, konuĢmalarda kısacası yaptıkları her iĢ de bir 

mantıksız ve çeliĢki içerisinde sonuçlarla kendini belli ettiğini belirtmiĢtir. Ortaya 

çıkan bu mantıksızlık ile de dâhilerin en özgün ve benzersiz çalıĢmalar 

çıkarttığını da vurgulamıĢtır. Lombroso „nun araĢtırmaları arasında sanatçıların 
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özgün eserlerini çıkarttıkları dönemlerde sıkıntılı ve rahatsız oldukları dönemler 

olduğunu ve bununda akıl hastalarıyla benzer derecede özellikler gösterdiklerini 

saptamıĢtır. Gösterilen bu benzer yönler ise kayıtsızlık, aĢırı hassaslık, orijinal 

eserler, Ģuursuzca yaratma isteği, alkole aĢırı yönelme, düzensizlik ve 

unutkanlıktır. Lombroso „nun „‟Dahi insanlar arasında deliler vardır. Deliler 

arasında dâhiler vardır‟‟ sözü de buna kanıt olarak gösterilebilmektedir (IĢık, 

2013:4-5). 

Ayrıca sanat çalıĢmaları ve klinik vakalar ile olan çalıĢmaları ortak bir çatı 

altında tutan ilk kiĢi Hans Prinzhorn‟dur. Kendi yaptığı çalıĢmaları ve 

araĢtırmaları „‟Ruh Hastalarının Resimleri‟‟ adını verdiği kitabında sergilemiĢtir. 

Prinzhorn hastaların ortaya çıkardıkları çalıĢmaları onlar üzerinde tanı koymadan 

ziyade kiĢileri tanıma aracı olarak kullanmaktadır. 

Prizhorn „a göre yapılan ve ortaya çıkan eserler sağlıklı bir bireyin 

yapabileceği türde çalıĢmalar değildir çünkü sağlıklı bireyler kısa süreli gerileme 

yaĢamaz diyerek belirtmiĢtir (Yardımcı, 2011). 

Sanat terapisine en büyük katkılardan biri ise 1920 yıllarında S. Freud‟ un 

öğrencisi Carl Gustav Jung (1875 – 1961) tarafından verilmiĢtir. Halen sanat 

terapisi alanında kullanılan kuram ve disiplinler arası iliĢkiler Jung „un bize 

kazandırdığı Ģekilde yardımcı olmaktadır. Jung‟ a göre olumsuz duygular sonunda 

rüyalarımızda ve biliçaltımız da yer edinir ve olumsuz duygular kağıda Ģekiller, 

renkler ve semboller olarak çıkar. Bu yüzden Jung çalıĢmalarında genellikle 

hastaların rüyalarını çizmelerini isteyerek çıkan arketipleri yorumlamaktadır. 

Sanat terapisi alanında M. Naumburg ve E. Kramer (Avusturyalı resim 

öğretmeni) ABD‟ de sanat terapisinin geliĢiminde ve ilerleyiĢinde en katkı 

sağlayan kiĢilerdir. En bilinmiĢ ve adı geçen isim ise Britanya‟da tüberküloz 

hastaları üzerinde sanat terapisi uygulayan ve bu uygulama esnasında hastaların 

ruhsal anlamda ve hastalığın ilerlemesi kapsamında hafifleme olduğunu gören 

bunun üzerine 1945 yılında „‟ Hastalığa KarĢı Sanat „‟ isimli tüm sanatsal terapi 

çalıĢmalarını derlediği kitabını çıkartan Adrian Hill en önemli katkı sağlayan bir 

hekimdir. Adrian Hill „ e göre o dönemde II. Dünya SavaĢının olumsuz etkilerini 

sanat terapisi yöntemi ile iyileĢtirme – olumlaĢtırma sağlayarak soğuk savaĢın 

izlerini bir nebze hafifletme çalıĢmaları yapılmıĢtır (Rudestam, 2013).  
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B. Bir DıĢavurum Olarak Sanat Terapisi 

Sanat terapisi; müzik, resim, heykel, drama ve dans gibi sanat dallarıyla 

dıĢavurumcu bir terapi biçimidir (ÇelikbaĢ, 2019:22). 

Sanat terapisinin temel amacı bireyin kendini özgürce ifade etmesini, 

yaratıcılığının artmasını ve estetik yönünün ortaya çıkmasını sağlamaktadır. 

Sanatla terapi, ruhsal geliĢimsel, nörolojik, mental ve davranıĢsal birçok 

rahatsızlıkla kullanılan bir tedavi yöntemidir (Özbey, 2019:213). 

Sayar‟a göre (2014:27) psikoterapi Yunanca „therapevein‟ (θεραπευειν), 

„tedavi‟ ya da „tedavi etmek‟ anlamlarına gelmektedir ve yazara göre tam 

anlamıyla psikoterapi „ruhun iyileĢtirilmesi‟ demektir. 

Malchiodi (1998) sanat terapisinin tanımını iki Ģekilde yapmıĢtır. Birincisi 

„‟Sanat; bireylerin düĢünce, duygu ve inançlarını ifade etmeye yarayan bir 

araçtır‟‟ der. Ġkincisi ise sanatın baĢlı baĢına terapötik bir sağaltım olarak 

dıĢavurumu yaratma sürecinde bireylerde yaĢam standartlarında olumlu Ģeylere 

neden olduğunu ele alır. 

Psikoterapi kiĢilerde bastırılmıĢ duygu, iç çatıĢma ve huzursuzluklar 

sonucunda oluĢan ruhani ve bedensel olumsuz durumların azaltılmasında veya 

yok edilmesinde, kiĢinin kendisi ve sosyal uyum becerilerini geliĢtirerek diğer 

bireyler ile sağlıklı iliĢkiler ve iletiĢim kurmasında kullanabileceği çeĢitli yöntem 

ve teknikler ile yapılan tedavi ve eğitim sürecidir (Öztürk ve Ayhan, 2021:136).  

Sanat terapisi; sanatın psikolojik ve duygusal gereksinimler için sistemli 

olarak kullanılmasıdır (Malchiodi‟ den akt. CoĢkun, 2010:94).  

Amerikan Sanat Terapisi derneği (American Art Therapy Association 

AATA, 2009)‟a göre sanat terapisi, her yaĢıt kiĢilerin zihinsel, bedensel ve 

duygusal yönlerini geliĢtirmesini sağlamak ve tedavi etmek amaçlı sanatın 

yaratım gücünden faydalanarak kullanan bir ruh iyileĢtirme mesleği olarak 

tanımlanmaktadır. Sanat terapisi sanatsal bağlamdaki bu süreçte bireylerin 

problemlerini çözmede, kendileri ve bireyler arasındaki iletiĢim becerilerini 

geliĢtirmede, yaĢanmıĢlıkları ile ilgili stres-sıkıntı gibi duygu durumlarını 

yönetmede ayrıca kendi öz benliklerini keĢfetmede, kendi iç dünyalarına yolculuk 

yaparak söz ile ifade edilemeyen bilinçdıĢını dıĢavurma da oldukça etkilidir. 
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Diğer bir söyleyiĢle sanat yapmanın bireyde oluĢan hastalık, travma ve yaĢantısal 

zorlanmalar yaĢayan veya sadece kiĢisel geliĢimlerine katkıda bulunması adına 

uzman kiĢilerce katkı sağlayıcı ve iyileĢtirici olarak kullanılmasıdır. Bununla 

birlikte bireyin oluĢturmuĢ olduğu sanat eseri, var olan travmatik bulgular ile baĢa 

çıkmayı, kendi becerilerinin farkına varabileceğini ve yaĢamdan haz alabileceğini 

doğrulamaktadır. 

Sanat terapisinde birçok çeĢitli kavramlardan faydalanır; filmler, 

belgeseller, müzik, oyun, dramalar ve kitaplar vb. kavramlar bireyin yalnızca 

benlik doyumuna katkı sağlamakla kalmaz, biliĢsel beceri ve sosyal 

fonksiyonlarını da artırmaktadır (Göktepe‟ den akt. ÇelikbaĢ, 2019:24).  

 

ġekil 8. Eda Öz ÇELĠKBAġ, Sanat ve Terapi Nesneleri Seri I /Ġçsel Terapi 

Nesneleri , 13*18cm, KarıĢık Teknik, 2014. 

Kaynak : ÇelikbaĢ, E. (2019). 

Sanat terapisi kavramı sözlü olarak ifade edilemeyenlerin dıĢavurumudur. 

Sanat terapisinin odak noktası öz ruh ve nesnelerin sembolize edilmiĢ somut 

yaratım biçimine çevrilmesidir (Göktepe, 2015:23). 

Sanatı, terapi ile iliĢkilendirdiğimizde bireyin belirli sanat materyallerini 

kullanarak duyusal ve görsel hayali imgeleri ile bu hayali imgelerin somut objeler 

olarak ifade etmeyi ve bunlar üzerinde çalıĢmayı amaçlamaktadır (Akhan, 

2012:133). 

Sanat terapisi; sanatın yaratılması (özgür spontane sanatsal) ve yaratılarının 

anlamının, bununla birlikte yaratanın ruh halinin, psikolojisinin analiz edilmesi 

olarak tanımlanmaktadır. Bu analiz Sigmund Freud‟un psikanaliz kuramından 
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geliĢtirmiĢ olduğu bilinçdıĢı kavramına ve Carl Jung‟ un kolektif bilinçdıĢı 

kavramlarına dayandırılmıĢtır. Analize göre görsel simgelerin ve hayalin en rahat 

ulaĢılabilir ve anlaĢılabilir yoludur (Öz, 2015:824). 

Söz ile ifade edilemeyenlerin dıĢavurumu olarak adlandırılan sanat terapisi; 

bireylerin bastırılmıĢ tüm duygularını kendi yaratıcılık süreçleri ile öz benliklerini 

ifade edebilmeyi sağlamaktadır. Birçok alanda kullanılan sanat terapisi yöntemi 

kullanılan teknik, alan ve materyaller ile kendimize, yaĢamımıza ve çevremize 

farklı Ģekillerde bir bakıĢ açısı kazanmamızı ve yorumlayabilmemizi sağlar (Can 

ve Kilimci, 2015: 824). 

Sigmund Freud‟ a göre sanatçı ya da birey bastırılmıĢ bilinçaltı – bilinçdıĢı 

duyguları hayal gücü ve semboller ile ortaya çıkartıp haz almaya çalıĢır, bununla 

birlikte öğrenmiĢ olduğu yöntem ve beceri ile hayal gücünü ve duygu- 

düĢünceleri içinde saklı kalanı (Ģuurlu ve Ģuursuz olarak gizlediklerini) hem 

yüceltmiĢ, Ģekle sokmuĢ ve haz duygusuna ulaĢmıĢ olur (Erinç, 1998:76-80). 

Psikanaliz yaklaĢımda sanata bakıĢ bireyin zor süreçlerinde beğenme ve 

zevk alma arzusu sayesinde öz sağlını korumayabilmesi olarak kabul edilir 

(Tükel, 2000:11-12). 

Birey veya sanatçı duygularını, iç dünyasını söz ile ifade edemediği her Ģeyi 

imgeler ve biçim haline dönüĢtürürken kimseyi düĢünmez sadece iç dünya ile baĢ 

baĢa ve yalnızdır. Birey içerisindeki duygu durumunu dıĢa vurma gereksinimini 

çoğunlukla duyar ve bu dürtü ile de yaratım baĢlar. Birey ancak eserini 

oluĢturduktan sonra rahatlama hissine sahip olur (San, 2019:45; Kar, 2011:21). 

Göktepe‟ ye göre (2015:53) sanatçı, eserini ortaya çıkartırken duyusal bir 

katarsis (boĢalım) yaĢar. 

Birey ya da sanatçı tarafından özgün olarak nitelendirilen bu yaklaĢım her 

bireyde, sanatçı da farklılık göstermektedir (ÇelikbaĢ, 2019:27). 

Sanat terapistleri olarak nitelendirdiğimiz bireyler sanatın tedavide 

kullanımı için uzmanlaĢmıĢ ve yüksek lisans seviyesinde eğitim almıĢ 

eğitmenlerdir. Uzman eğitmenler sanatla terapi eğitimini bireysel çalıĢmadan çok 

grup çalıĢması halinde yapmaktadırlar. Sanat terapistleri ya da eğitmenleri grup 

lideri olabilecekleri gibi danıĢman, araĢtırmacı ve yardımcı terapist görevinde de 

olabilmektedirler (Johnson vd., 2006: 309-316). 
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Sanat terapisi eğitiminde kullanılabilecek, sanatın üslubu, tekniği ve 

materyalleri terapi yapılacak bireyin yaĢına, mentalitesine ve bedensel geliĢimine, 

yeteneğine uygunluk göstermelidir (Lefevre, 2004:142). 

C. Sanatla Terapi Uygulama Alanları 

Sanat terapisi uygulamaları bireysel veya grup Ģeklinde terapinin türüne 

göre çocuklar, gençler, yetiĢkin bireyler, yaĢlılar ve aileler ile birlikte uzman 

kiĢilerin rehberliğinde çalıĢılabilmektedir. Sanat terapisi uygulamalarının baĢlıca 

tedavi ve ölçme - değerlendirme yöntemleri ile uygulanabileceği durumlar Ģu 

Ģekildedir : 

 Anksiyete, depresyon ve  zihinsel ve duygusal sorunlar ve bozukluklar 

yaĢayanlar, 

 Travma sonrası stres bozukluğu, kayıplar ve yaslar, 

 Madde kullanım ve bağımlılık sorunu yaĢayanlar, 

 Aile ve iliĢki problemleri olanlar ; 

 Aile içi Ģiddet ve fiziksel-cinsel istismar gibi durumlar, 

 Sakatlık ve hastalık ile ilgili sosyal ve duygusal zorluk ve sorunlar 

yaĢayanlar, 

 BiliĢsel, fiziksel ve nörolojik problemler, 

 Kronik hastalıklarla ile ilgili psikososyal zorluklar,  

 Stresle baĢa çıkmada, 

 ĠĢ alanında yönetici ve personellere, 

 Hamilelere, anneliğe hazırlıkta, 

 Herhangi bir rahatsızlığı olmayan ve kiĢisel geliĢim talep edenler  (IĢık, 

2013,9). 

Sanat terapisi uygulamaları bu alanda eğitim almıĢ uzman kiĢiler olan; 

psikologlar, psikiyatristler, psikolojik danıĢmanlar, sanat  terapisti uygulayıcıları, 

sosyal hizmet uzmanları, doktorlar ve sanat terapisi alanında lisansüstü eğitimini 

tamamlamıĢ kiĢiler tarafından; hastaneler de, sağlık merkezlerinde, özel eğitim 
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kurumlarında, kliniklerde, kamu – toplum kuruluĢlarında (hapishane vb.) 

uygulanabilmektedir. Bu uygulama alanlarında sanat terapisi yöntemlerinden: 

müzik terapisi, görsel sanatla terapi/ resim terapisi, dans/hareket terapisi, 

drama/tiyatro terapisi ve bibliyoterapi gibi uygun terapi yöntemlerinden birinin 

veya birkaçı kullanılabilmektedir (AATA, 2009, Kar, 2011:28-29) 

1. Sanat Terapisinin Amaç ve Hedefleri 

Sanat terapisi uygulamalarının elbette ki bireyler üzerinde hedeflediği amaç 

ve gaye unsurları vardır. Bunlardan en önemlilerini Rudestam K.E ve Anton 

Yasir‟in araĢtırmalarından Ģu Ģekilde edinebiliriz: 

Bireylerin söz ile ifade edemedikleri duygularını, bastırılmıĢlıklarını sanat 

araçlarından herhangi biri ile ifade etmeleri aslında bilinçaltının resmini 

yapmalarıdır bu da hastanın çözümlenmesi gereken sorunlarının ortaya çıkmasını 

ve uzman kiĢinin ise bunları anlayabilmesini sağlamaktadır, sürecin sağlıklı 

ilerlemesi ise hasta birey ve uzman arasındaki iletiĢimi kolaylaĢtırmaktadır. Birey 

izlediği bu yol sayesinde içerisinde bulunduğu durumu sanat terapisi yöntemi ile 

tekrar tekrar yaĢayarak olayı analiz edebilme ve geçmiĢ- gelecek oluĢumlarını 

görebilmeyi, düĢünebilmeyi kavrar bu sayede kurduğu bağ neticesinde aynı 

durum karĢısında tekrar yaĢadığı zaman nasıl bir tepki vereceği ve nasıl yol 

izleyeceği konusunda adım atmayı öğrenmiĢ olur (IĢık, 2013:7). 

Sanat terapisinin en önemli özelliği ise bilinçaltı ve bilinçdıĢını hayal 

gücünü kullanarak yüzleĢtirmektir (Çakmak, vd., 2020). 

„‟ Resmin Gizli Dünyası‟‟ kitabında insanlarla yapılan sanat çalıĢmalarında 

bilinçli veya bilinçsizce ortaya çıkan duygu ve düĢüncelerin aslında kiĢinin 

ihtiyacının analiz edilmesine ve iyileĢmede imkan sağlamasını savunan Greg 

Fers‟ e göre ayrıca bu çalıĢmaların yalnızca çocuklarda, yetiĢkin bireylerde ve 

psikolojik sıkıntıları olan kiĢilerde değil, sorunları olmayan kiĢilerde de hayata ve 

kendine karĢı bir rahatlama sağladığını vurgulamıĢtır. Fers bu yöntemi sanat 

terapilerinden resim terapisi yöntemi ile uygularken gerekli malzemelerin kağıt, 

renkli kalemler ve uygun çizim alanı yaratmak olduğunu söyler. Burada var olan 

amaç nerede ve nasıl yapıldığından çok yapılan çalıĢmanın neyi ifade ettiğidir ki 

bu bağlam da estetik açıdan bakılmadan bilinçaltının dıĢavurumunu sağlamaktır. 

Birey ortaya çıkan sonuçta farkında olmadan kendisi, sorunları hakkında 
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semboller, renkler ile kendi hakkında birçok ipucu vermektedir. Söz ile ifade 

edilemeyen bazı gerçekler bireyin çizmiĢ olduğu çalıĢmada kullandığı 

sembollerin ve renklerin tanımlamalarıyla ortaya çıkmıĢ olur. Greg Fers ortaya 

çıkan her çalıĢmanın bir „‟Fikir‟‟ üzerine kurulu olduğunu savunmaktadır. En 

önemli savunduğu Ģey ise resmin çözümlenmesi aĢamasında uzunca bir zaman 

ayrılması, resmin analiz edilmesi, hissedilmesi ve anlamaya çalıĢılmasıdır ve 

hatta resmin tekrar yapılarak o resme harcanan enerjinin çalıĢmayı çözümleme de 

katkı sağlayacağını ve bu Ģekilde en doğru, sağlıklı bilgiye ulaĢılacağıdır (Gregg, 

2003). 

2. Sanat Terapisinde Projektif Testler 

„‟ Projektif‟‟‟ kelime anlamı olarak yansıtma anlamına gelmektedir. 

Luidmila „ya göre (2021:5) bir davranıĢın neticesinde ortaya çıkan 

psikolojiyi anlamak için resimlerden yararlanıyor olmak modern psikolojinin çok 

ilerisine dayanmaktadır. „‟Tek bir resim bin kelimeye değer‟‟ifadesi doğu 

felsefesinde kullanılan ve sanatın bireyin dıĢavurumundaki en büyük etkisini 

anlatan bir söz olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

„‟KiĢiliğin incelenmesi için Projektif Yöntemler‟‟ baĢlığı ile ilk kez 1939 da 

Lawrence K.Frank tarafından Amerika Psikoloji Derneği Dergisinde yerini 

almıĢtır. Frank‟a göre projektif yöntem terimi aslında üç önemli psikolojik 

sürecin sonunda aralarındaki bağın göstergesi olarak ortaya çıkmıĢtır. Bu üç 

psikolojik test; Rorshanch‟ın Mürekkep Lekesi Testi (1920), T.A.T Muray‟ın 

Hikaye Ġcat Etme Etkisi Testi ( 1935) ve Psikianalizin kurucusu Jung „un Kelime 

ÇağrıĢım Testi (1904) „dir (Alibal, 2019:194). 

Projektif bir diğer anlamıyla iz düĢümsel yansıma olarak 

adlandırabileceğimiz bu yöntemle bireyin endiĢeli bir ortamdan onu uzaklaĢtırıp 

yormadan belirli sorunların ortaya çıkmasını kolaylaĢtıran bu yöntem ile bireyin 

iç dünyasında olup bitenlerin dıĢ dünyaya yansıması veya dıĢ dünyada olan 

Ģeylerin etkilerinin iç dünyasına nasıl ve ne Ģekilde yansıdığını görmekteyiz. 

Uygulanan bu projektif testler bireyin kendiliğinden (spontane) olarak yaptığı 

çalıĢmalarda farklı bir Ģekilde teması belli testlerdir. Aslında sanat terapisi 

uygulamalarının her aĢamasında olduğu gibi bu testlerin yardımı ile de hasta 

bireyin gizlediği, çekindiği durum ve olaylar çıkartılması amaçlanır. Bu tarz 
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testlerin uygulamak çok zaman almayan yönergeler doğrultusunda sözel ifade ile 

görseller aracıyla yapılan testlerdir. Gestalt psikolojisi ve psikianaliz projektif 

testlerin oluĢumunda zemin hazırlamıĢtır ve güvenlik bakımından olumlu 

sonuçlar vermiĢtir. Her yaĢ grupları için farklı testler uygulanmaktadır. Projektif 

testlerin uygulama aĢamasında psikiyatristler ve psikolojik danıĢmanlar rol 

oynamaktadır (IĢık, 2013:10). 

Psikolojiye baktığımızda projeksiyon terimini ilk kez çıkartan kiĢi 

Freud‟dur. Freud‟ a göre projeksiyon yani yansıtma bireyin dünyasındaki duygu 

ve düĢüncelerin bu yansıtma yolu ile ifade ederek anksiyeteden kurtulmasını 

sağlayan bir savunma mekanizması niteliğindedir. Yani bilinç dıĢında biriken 

patolojik izlenimlerin dıĢarıya yansıtılmasıdır. Projektif testlerde bu projeksiyon 

görevi ile bilinçdıĢının dıĢarıya aktarılması sağlanmaktadır (Alibal, 2019:195).  

Wilhelm Maximillian Wundt ve Francis Galton projektif testlerin kullanımı 

ile ilgili ilk deneysel uygulamaları yapan kiĢilerdir. Ancak bu testlerin en ünlüsü 

Freud‟un öğrensici Jung‟tur. 100 kelimeden meydana getirdiği kendine ait olan 

kiĢiyi tanımaya yönelik bir kelime testi oluĢturulmuĢtur. Jung‟ a göre projektif 

testlerin amacı bireyin duygu, düĢünce ve kaygılarını kontrol etmeksizin 

dıĢavurması ve yansıtmasıdır (IĢık, 2013:10). 

(Alibal, 2019:199-207, IĢık,2013:11-12)‟a göre genel olarak kullanılmakta 

olan projektif testler Ģunlardır : 

Mürekkep Leke Testi; Ġsviçreli bir psikolog olan Hermann Rorschach 

tarafından 1910 yılında bir bireyin kendine özgü yapısı ve onu baĢkalarından 

ayıran en temel belirti ve bireyin davranıĢını, öz yapısını çözümlemek adına 

oluĢturulan ve kullanılan testtir. 
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ġekil 9. Mürekkep Leke Testi Görselleri 

Kaynak : Psychology, (2021). 

Yağmur Altında DolaĢan Kadın; Dr. Fay ve Andre Rey öncülüğünde 

„‟Benlik‟‟ algısını, bireyin içinde bulunduğu durumu ve birey için gerginlik 

oluĢturan koĢulları çözmek adına imgelem ve zeka durumunu ölçmek, 

değerlendirmek için oluĢturulmuĢtur. Bu testi analiz ederken; sezgisel süreç, 

çizimin yönü, Ģemsiye, insan figürü, çizimin boyutu, renkler gibi özellikler dikkat 

edilmektedir (Eren, 2020). 

 

ġekil 10. Yağmur Altında Yürüyen Kadın Çiz Testi Örneği 

Kaynak : Eren,  P. (2020). 
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John. H. Bak‟ ın geliĢtirmiĢ olduğu ev- ağaç- insan çiz testi: Özellikle 

çocuklar baĢta olmak üzere bireyin hakkında özel ve genel anlamda bilgi edinmek 

amaçlı uygulanan bir testtir. Neredeyse her gün gördüğümüz bu figürler bilinç 

altımızda saklı kalmıĢ kiĢiliğimizi, korkularımızı ve çevre ile olan iliĢkilerimizi 

açığa çıkarmakta yardımcı olmaktadır (Ütebay, 2022). 

 

ġekil 11. Ev- Ağaç- Ġnsan Çiz Testine Örnek 

Kaynak : aklinizikesfedin.com, (2017). 

Maurie Porot‟un „‟ Bir Aile Çiz Testi‟‟ ise çocuklara yönelik bir test olup 

hedefi çocuğun içerisinde bulunduğu aile olan gerginliklerini çizdiği resim ile 

ortaya çıkarmak, ayrıca kiĢinin hassasiyetini, olgunluk durumunu, çevre ile olan 

iliĢkilerini ve uyumluluğunu analiz etmek için kullanılan bir test olmakla birlikte 

ilerleyen zaman diliminde yetiĢkinlere de uygulanabilen bir test haline gelmiĢtir 

(Güven, 2018:42-43). 
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ġekil 12. Bir Aile Çiz Testi Örnek 

Kaynak : Okur, D. (2022). 

„‟Bir Adam Çiz‟‟ testi ile çocuk ve gençlerin zihin geliĢimi kapsamında F. 

Guadinaf tarafından 1926 yılında geliĢtirilen bir testtir. Türkiye‟de kullanımı 

oldukça fazladır (Kağıtçıoğlu ve Biricik, 2013:37). 

 

ġekil 13. Bir Adam Çiz Testi Örnek 

Kaynak : mavimarti.net, (2012). 
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T.A.T (Thematic Appercaption Test) testi Murray ve Morgan tarafından 

1935 yılında ilk form olucak Ģekilde oluĢturulmuĢtur. Testin bireyin üzerindeki 

ölçmeye çalıĢtığı asıl amaç çevresiyle olan iliĢkilerinde davranıĢ biçimleridir. 

Testin esas kuramı ise  bireyin gösterilen  resimleri yorumlaması ile ortaya çıkan 

hikayeleri kendisinin ihtiyaçları, istekleri ve korku- kaygı – endiĢesinin birer 

yansıma örneğidir (Demir, 2017:57, Okray, 2017:86). 

 

ġekil 14. T.A.T (Thematic Appercaption Test) 

Kaynak : ssbcrack.com, (2022). 

Cümle Tamamlama Testi; özellikle psikolojik kliniklerde kullanımı terc ih 

edilen bu test biçimi kelime çağrıĢım testlerinin doğal bir sonucudur ve 

bireylerde- gruplarda davranıĢ ve duyguların ölçülmesinde kullanılmaktadır. 

Bireylerin davranıĢ ve duygularının yansımalarını ele almaktadır (Demiröz, 

2012). 
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ġekil 15. Cümle Tamamlama Testi Örneği 

Kaynak : Arslan, P. 

Kelime ÇağrıĢım Testi; Wundt, Galton ve Jung „un geliĢtirdiği bir testtir. 

Kullanımı çok yaygın değildir ancak psikolojik araĢtırma ve psikolojik 

kliniklerde genellikle kullanılır. Kelime çağrıĢım testi ile de kiĢiliğin ölçülmesi 

hedeflenir ama yetersiz kaldığı noktalar mevcut bulunmaktadır (Erbil, t.y.).  

Louisa Düss Hikaye Tamamlama Testi 1937‟ de Thomas tarafından 

geliĢtirilmiĢ bir testtir. Testin amacı çocukların aile ve topluma ait sorunlarının 

ölçülmesinde yardımcı olmaktadır (Budak, 2019). 

1939 yılında Wartegg‟ in kulllanmaya baĢladığı Resim Yorumlama Testi de 

bireyin kiĢiliği hakkında bilgi vermektedir (Demirkapı, 2015).  
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ġekil 16. Resim Yorumlama Testi Uygulanan Testler 

Kaynak : egitimsertifika.com, (2020). 

3. Sanat Terapisi ÇeĢitleri 

Sanat terapisi uygulamaları belirli yöntem ve tekniklerle bireylerin içsel 

yolcuklarının bilinçaltı ve bilinçdıĢı mekanizmalarının, yaĢamları boyunca 

yaĢadıkları olumlu- olumsuz durumların, yaĢanılan ve bireyde iz bırakan ama 

saklı kalmıĢ tüm duygu ve davranıĢların ; görsel sanatla terapi, müzikle terapi, 

film ile terapi, drama ile terapi, dans ve hareket ile terapi, yazı- Ģiir ile terapi 

yöntemlerinden herhangi birini veya bir kaçını kendisi ile tanıĢtırarak iyileĢme 

sürecinin oluĢmasını sağlamaktır (Harmanlı, Z. (2019). 

 

ġekil 17. „‟Sanat ĠyileĢtirir‟‟ Görseli. 

Kaynak : Harmanlı, Z. (2019). 
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a. Görsel sanatlar terapisi / Resim terapisi 

 

ġekil 18. Görsel sanatlar terapisi/ resim terapisi 

Kaynak : Cavlak, E. (2022). 

Görsel sanatlar yaklaĢımı birçok sanat biçimini ifade etmektedir; bunlar 

içerisinde resim, heykel, ebru, kolaj, fotoğraf, çizim yer almaktadır. Terapide 

sanatın kullanılması için öncülük edenlerden birisi olan Margaret Naumburg 1940 

„lı yıllarda sanatın kavramsal etkinliklerini terapi alanına kazandırmıĢtır. Yaptığı 

çalıĢmalarda danıĢanları üzerinde olumlu etkiler ile karĢılaĢması sonucu sanat 

terapisinin ruh sağlığı merkezlerinde kullanımının artmasına olanak sağlamıĢtır. 

Bu bağlamda bakıldığında sanat terapisi uygulamalarında ilk kullanan kiĢiler ise 

ruh sağlığı alanındaki resim öğretmenleri ve psikiyatristlerdir (Art Therapy, 

2022). 

Görsel sanat ilkelerinin bireyin geliĢiminde, yaratım sürecinde, kiĢiliğinde, 

davranıĢlarında ve ruh sağlığında tamamlayıcı, destekleyici ve besleyici bir ifade 

edici dil olduğunu söyleyebiliriz. Görsel sanatla terapi yöntemi bireyin biliĢsel 

becerilerinin yanında; travma, depresyon, stres, kayıp, yas ve kronik 

rahatsızlıkların semptomlarının sonucu ile baĢa çıkmada, özgüven ve  kiĢilik 

algısının geliĢiminde katkısı en büyük olan sanat psikoterapi alanlarından biridir. 

Görsel sanatla terapide diğer terapi alanlarında olduğu gibi yaratım sürecinin 

bireyin üzerindeki iyileĢtirme ve geliĢtirme ilkelerini esas alır (Terapivitrini, 

2022). 
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b. Müzik ile terapi / Müzik terapisi 

Müzik terapisi ġamaniz‟in köklerini oluĢturan ve Dünyada „da, Ülkemizde 

de en yaygın kullanılmakta olan bir psikoterapi Ģeklidir. Müzik duygularımızın 

açığa çıkmasına olanak sağlayan bir özellikte olduğu için birçok medeniyette dini 

duygu bağlamında da, hastalıklara Ģifa olarak da kullanılan oldukça etkili bir 

yöntemdir. Türk kültüründe müziğin Ģifa etkisi oldukça önemli olduğundan dolayı 

tarihin en eski zamanlarına kadar uzanmaktadır. Kronolojik olarak baktığımız da 

müzik ve müziğin tedavi edici yönünü Orta Asya Türk Kültürü- Ġslam 

Medeniyetleri – Selçuklu ve Osmanlılarda olmak üzere üç Ģekilde görmekteyiz 

(IĢık, 2019:14). 

Orta Asya Türk Kültüründe özellikle Ģamanlarda iyi ruhların çağırmak, kötü 

ruhları kovmak için kopuz ve saz tedavi edici nitelikte kullanılan müzik 

aletleridir. Altay, KaĢgar ve Kırgız Türklerinde ise „‟ Baksı‟‟ adını verdikleri 

müzik aleti ile hastayı iyileĢtirmek için Ģiiri, dansı birleĢtirmiĢler ve hasta 

kendinden geçtiği zaman tedavi edici bir güce sahip olduğuna inanmıĢlardır 

(Somakçı, 2003:133). 

 

ġekil 19. Müzikle Terapi 

Kaynak : Güvenç, R. (2017). 

Ġslam Medeniyetine baktığımızda müziğin doğuĢu; ilk baĢlarda tasavvuf ile 

mümkün olsa da daha sonra Arapların „‟gına- Ģarkı‟‟ ve „‟tagbir‟‟ ismini 
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verdikleri Ģiirin birleĢmesi ile oluĢan müzik ile dini olmayan müziğin doğuĢu 

baĢlamıĢtır (Somakçı, 2003:133). 

Bu dönemin önemli hekim ve alimleri ; Zekeriya Er Razi (854-932), Farabi 

( 820- 950) ve Ġbn-i Sina ( 980- 1037) müziğin iyileĢtirici gücünün ve 

tinselliğinin büyük etkilerinden bahsetmiĢler ve yararlanmıĢlardır (IĢık, 2019:15).  

Osmanlı ve Selçuklularda müzik; müzikle tedavinin Türklerde en önemli 

dönemi Osmanlı dönemi olsa da Orta Asya‟dan gelen etkisi de yadsınamaz 

niteliktedir. Selçuklu döneminde ġam‟ da kurulan Nurettin Hastanesinde müzik 

ile ilgili çalıĢmalar yapan Ġbn-i Sina‟nın katkısı Osmanlı döneminde de devam 

etmiĢtir. Yine Osmanlı saray hekimlerinden Musa Bin Hamun müziğin tedavi 

edici özelliğini diĢ hastalığı olan ve çocuk psikoloji hastalarında kullanmıĢtır 

(Somakçı, 2003:136). 

 

ġekil 20. Tümata Müzik Terapi (Türk Musikisini AraĢtırma ve Tanıtma Grubu) 

Kaynak : Öztekin, A. (2012). 

White and Davis „e göre (2019:3) Müziğin Dünyadaki etkilerinde ise I. Ve 

II. Dünya SavaĢı sonrasında yaralıların bulundukları hastanelerde müzik ile 

rahatlama sağlamak için seanslar yapılmıĢtır. Müzik terapisi ile dört alanda 

iĢlevsel bakımdan iyileĢme olduğu çalıĢmalar arasındadır. Bunlar ; fiziksel iĢlev, 

biliĢsel iĢlev, psikolojik iĢlev ve sosyal iĢlev alanlarıdır. Halen okullarda , 

kliniklerde ve hastanelerde müziğin tedavi edici özelliği büyük ölçüde 

desteklenmektedir. 
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c. Film ile terapi / Film terapisi 

Uzman bir kiĢinin refakati ile grup olarak yapılan psikoterapi yöntemidir. 

Uzmanın seçmiĢ olduğu film ya da belgesel grupla birlikte  izlenir ve uzmanın 

liderliği ile tartıĢılıp yorumlamalar yapılır. Grubun içerisindeki filmi izleyen 

bireyler filmin içindeki karakter ve anlatılan olaylar içerisine kendilerini dahil 

ederek hissettikleri duyguları ve olaylara verilen tepkileri sentezlerler. Filmin 

yorumlanması- analiz ve sentezi sonucu grup üyeleri farkında olmaksızın kendi 

biliç altı sorunlarını ortaya çıkarmıĢ olurlar (IĢık, 2019:14).  

d. Drama ile terapi / Drama terapisi 

Jacob Moreno tarafından 20 yüzyılın yarısında bireyin kendisinin terapötik 

süreçte grup terapilerinde ifade etme biçimi olarak ortaya çıkmıĢtır. Drama diğer 

bir adıyla rol yapma çok uzun yıllardır insanın yaĢamında önemli bir yere 

sahiptir. Deneyselliğinin ve gücünün etkisi büyük olan bu terapi Ģeklinin aslında ; 

drama terapi, psikodrama ve tiyatro olarak üç Ģekilde sınıflandırabiliriz. Klinik 

uzmanlar tarafından bireylerin aralarındaki hareketi yönlendirmesi ve aktif 

duygu, davranıĢ ve düĢünce Ģekillerinin ortaya çıkmasını sağlayan önemli bir alan 

sağlar. Bireylerin sakladıkları yönlerini, gizledikleri davranıĢlarını; öyküleme, 

kukla, rol yapma ve doğaçlama ile canlandırmaları sağlanır ( White and Davis, 

2019:3). 

 

ġekil 21. Drama Terapisi, Down Sendromu‟na sanat ilacı: Drama terapi 

Kaynak : Yamandağ, Bulut. (2023). 
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Psikodrama da amaç bireyin davranıĢsal biçimlerinin, duygularının, algı ve 

tavırlarının, sorunlarının bir grup ile birlikte rol oynama tekniğiyle sahnede 

farkına varmasıdır. Tiyatro terapide ise belirli bir oyun metninden yardımla 

biblioterapiyle bağlantılı Ģekilde yazımı, canlandırılması, izlenmesi Ģeklinde 

bireyin iç yaĢantılarındaki farkındalıklar ve geliĢmeler amaçlanır. Son olarak 

Drama terapinin asıl felsefesi „‟kurgusal olan gerçektir‟‟ ifadesi ile dramatikleĢen 

süreçlerin bireylerin yaĢantılarındaki sorunlu konuları tanımalarına ve bunlarla 

baĢ edebilmelerine bir yol keĢfetmelerini sağlamaktır (Birhiye, 2022:10).  

e. Dans ve hareket ile terapi / Dans – hareket terapisi 

Bedensel hareketlerin, özellikle dansın bir sağaltım ve „‟terapötik‟‟ olarak 

kullanımı dans da olduğu gibi çok eskiye dayanmaktadır. Ġlk çağlarda insanın 

yaĢamsal faaliyetlerinde dansın önemi büyüktür. 5-9 bin yıllık bir yıllık bir 

geçmiĢe sahip olan dans arkelogların incelemelerinde sosyal bir iletiĢim aracı 

olarak kullanılmıĢtır (Levy, 1988 and Chodorow, 2013). 

Örneğin dans ilkel çağlarda bireylerin kendilerini, duygularını ifade 

edebilme ve yaĢamsal süreç içinde doğayla olan baĢa çıkabilme gibi durumlarda 

yardımcı olmuĢtur. Dans terapisinin etkilerine 1900 yıllarda rastlanmaktadır. 

Modern dans ile baĢlayan dans ve hareket terapisinin köklerini modern dansçılar 

oluĢturmaktadır (Çolak, 2018:9). 

Dans ve hareket terapisinin anlaĢılır hale gelmesi psikoanalitik düĢüncelerin 

çıkmasıyla olmuĢtur. Psikianalitiklere göre bilinçaltı ifade biçimi sözelleĢtirme  

olsa da dansçılar bunun bedensel hareketleri kullanarak yapmaya teĢvik 

etmiĢlerdir (Levy, 1988). 
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ġekil 22. Dans Terapisi 

Kaynak : Vardarlı, B. (2021). 

II. Dünya SavaĢı sonrasında dansın psikiyatri dilindeki kullanımı Amerikalı 

dansçı ve dans terapisini baĢlatan Marian Chace „in St. 1940 „lı yıllarda Elizabeth 

hastanesinde çalıĢmalar yapmıĢtır. O dönemde Ģizofreni hastalarıyla dansın tedavi 

edici etkilerini dans terapisi yöntemi ile ortaya koyan Chace, günümüzde 

uygulanabilen haline gelmesine öncülük etmiĢtir. Amerika „ da ilk kez 1966 

yılında Amerika Dans Terapisi Birliği ( American Dance Therapy Association) 

kurulmuĢtur. Bu geliĢim Türkiye „ de Sanat Psikoterapileri Derneği olarak 1 Ekim 

2012‟ de kurularak fiziksel, sosyal ve psikolojik sağlık alanında önemli bir araç 

olarak kabul edilen yaratıcı sanatların ülkemizdeki iyileĢtirme (psikoterapötik) 

amaçla kullanılmasını ve geliĢtirilmesini amaçlamaktadır (Çolak, 2018:14).  

f. DıĢavurumcu yazı / ġiir / Bibliyoterapi terapisi 

19 Yüzyılda karĢımıza çıkan bu terapi yöntemi dilin, söz ile ifadenin 

ötesinde davranıĢsal ve duygusal anlatımın hayal gücü yardımı ile psikolojik 

destek sağlamak amacıyla hastanelerde kullanılmaya baĢlanmıĢtır. Terapi 

boyunca katartik ve psikoterapötik oluĢumun sağlanmasında Ģiirin ve yazının 

önemi büyüktür. DıĢavurumcu sanat terapisi olarak kabul gören Ģiir terapisi; dil, 

sembol ve hikaye oluĢumunun tedavi edici süreçteki gücü ile karĢımıza çıkan bir 

yaklaĢımdır. Psikiyatrist Smiley Blaton‟ un 1960 yılında yayınlamıĢ olduğu „‟The 
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Healing Power of Poetry‟‟ ( ġiirin ĠyileĢtirici Gücü) isimli kitabı ile Ģiir 

terapisinin çağdaĢ geliĢimine katkı sağlanmıĢtır (Terapivitrini, 2022).  

ġiir terapisinin terapötik süreci travma sonrası durumlarda olduğu gibi 

normatif geliĢimsel durumlarla karĢılaĢan kiĢilerde ve hatta kronik- akut sağlık 

sorunları ile mücadele eden hastalarda da tedavi edici olma özelliği göstermiĢtir 

(White and Davis, 2019:4). 

D. Görsel Sanatla Terapi Yöntemi 

Görsel sanatlar bireyin iç dünyasını renk, çizgi ve Ģekillerle ortaya 

çıkarmalarını sağlayan bir alandır (Bostancıoğlu ve Kahraman, 2017:156). 

Sanat terapisinde görsel sanatların kullanımı adından da anladığımız gibi 

görsel sanatlar alanındaki malzemeleri kullanılarak yapılmaktadır. Bunlar; resim 

çizmek, heykel yapmak, ebru sanatı, mandala sanatı, seramik yapmak, çini 

boyamak gibi ana elemanlardır. Pastel boya, kuru boya, guaj boya, akrilik boya 

gibi boya türleri resim yapmakta kullanılmaktadır. Bu çalıĢmaların planı terapiste 

bağlıdır. Ancak bu nokta da terapistin dikkat etmesi gereken önemli bir konu 

vardır ki taklitten ve taklit ettirmekten kaçınmalıdır. Çünkü eğer danıĢan buna 

yönelirse iç dünyasını ve duygu durumunu dıĢa vurmaktan kaçınacaktır (ÇelikbaĢ, 

2019:25). 

 

 

ġekil 23. Ebru sanatı, heykel sanatı, çini sanatı, mandala sanatı örnekleri 

Kaynak :Medya, E. (2023), Ġres, M. (2016), Tirkaki, G. (2021), Ofix, (2021).  
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KiĢinin duygu, düĢünce ve bilinçaltındaki bastırılmıĢ tüm gerçeklerin 

düzenlenmesinde Görsel Sanatla Terapi yöntemi sanat malzemeleri yoluyla 

bireyin iç dünyasının ve algılarının dıĢavurumuna yardımcı olur. Sanat bireyin 

yaratıcılık sürecinin güçlendirerek kendisini keĢfetmesini, ruh halini tanımasını 

bilinçdıĢı- bilinçaltı birçok duygu ve düĢüncenin ortaya çıkmasına imkân verirken 

uzman kiĢi ise bireyin ortaya çıkarttığı bu yaratım sürecinde bilinçaltına inerek 

keĢfetmeye ve incelemeye baĢlar (Bostancıoğlu ve Kahraman, 2017:156-157). 

Bireyin yaratım sürecinde bir maddeye sadece kendisinin Ģekil vermesi 

sonucu ortaya çıkan bir görsel sanat çalıĢması birey de yapmıĢ olduğu çalıĢmaya 

karĢı gizli bir hayranlık oluĢturur. Görsel sanat terapisinin bu gizli etkisi bireyin 

sağlığına dayalı ihtiyaç ve isteklerinin karĢılanmasında ve üzerinde oluĢan 

rahatlama hissinin en güçlü Ģekilde ortaya çıkmasında yararı oldukça etkilidir 

(Salderay, 2010:134). Görsel sanatlar alanının bireyin ortaya çıkardığı yaratıcı 

ifade sürecinin kazanım niteliğinde ele alınması ve oluĢan farkındalıkların 

değersel anlamda sahiplenilmesi sağlık ile arasında oluĢan güçlü iliĢkilerin 

önemini göstermektedir (Stuckey and Nobel, 2010:255). Bu bağlamda 

bakıldığında görsel sanat alanının farklılıklar üzerindeki sahiplenici etkisi sağlık 

anlamında sıkıntı yaĢayan bireylerin bu problemlerinin giderilmesi veya 

azaltılmasında etkili bir terapi aracı olduğu görülmektedir (Salderay, 2010:135). 

“Ben tuvalde renk ve form ya da başka bir şeyin ilişkisiyle ilgili 

değilim. Beni ilgilendiren resim yaparken insanların duyumları, 

halleri, coşkuları ve duygulanımlarıdır.” Mark Rothko (1903 – 1970) 

„Kendini GerçekleĢtirme – Kendini Bulma- Kendini Arama‟ olarak 

adlandırdığımız bireyin kendi olma adına yol aldığı bir süreç vardır. Bu süreçte 

bireyler pek çok sıkıntı ile karĢılaĢabilmektedir. Süreç içerisinde bireylerin 

yaĢamlarını devam ettirmeleri için öncelik verdikleri bazı durumlar, duygular ve 

düĢünceler belirli zaman sonra karĢısına sorun olarak çıkmaktadır. Önemli bir 

süreç olan bu zaman dilimini kritik dönem olarak adlandırabiliriz ve bu dönem 

farkındalığın, farkında olarak ilerlenmesi gereken olgusal gerçeklikle doğru 

orantılı olarak sağlıklı bir süreç olarak yaĢanmazsa ileride belli baĢlı sağlık 

sorunları doğurarak karĢımıza çıkabilmektedir. Bu sıkıntılar çoğu kez söz ile 

ifadesi mümkün olmayan duygu ve düĢünceleri barındırarak psikolojik ve fiziksel 

bağlamda bireyi yorar ve yanlıĢ Ģekilde ilerleme sağlar. (Psikoloijk ilaç kullanımı, 
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madde bağımlılığı vb.) Sanat terapisi burada devreye girer ve bireyin ifade 

sıkıntısı çektiği bu dönemde ona birçok alanda yardımcı olur. Görsel sanatla 

terapide bu anlamda çizgiler, Ģekiller, semboller ve renkler ile bireyin gizli 

dünyasının dili olur ve bireyin çocukluk yıllarından beri en rahat Ģekilde kendini 

ifade edebilme alanıdır. Amerikan Sanat Terapisi Derneği‟nin 1969 yılından 

itibaren yürüttüğü sanat terapisi ve sağlık ile ilgili çalıĢmalarını; görsel sanatla 

terapi yöntemi ile bireylerin sorunlarını, kavgalarını çözümlemede bireyler arası 

iletiĢimi güçlendirmede, davranıĢlarını geliĢtirmede, psikolojik stresi azaltmada, 

öz değer yargısını bulmada, kendi farkındalıklarını çoğaltmak ve kendi öz 

baĢarılarını sağlamada (bireyin kendisini bulmasında) bireylere yardımcı olması 

olarak tanımlanmaktadır. Görsel sanatla terapi yöntemi problemlerin 

çözümlenmesinde görsel bir dil olma özelliğine sahiptir (Bostancıoğlu ve 

Kahraman, 2017:156). 

Görsel sanatla terapi yöntemi geçmiĢten günümüze modern tıp alanında, 

tıbbı tedavinin yanında alternatif tedavi yöntemlerinden biri olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Günümüzde görsel sanatların alternatif tedavi edici yönünün 

saptanması görsel sanatla terapinin bireyler üzerindeki önemli etkilerini 

sağlamıĢtır. Görsel sanatların içerisinde; renk tedavi, boya tedavi, fırça tedavi ve 

çamur tedavi gibi tedavi tekniklerinin bulunması da görsel sanatların geniĢ 

yelpazesini göstermektedir. Görsel sanatlar ve sağlığın multidisipliner bir anlayıĢ 

ile sistemli biçimde ele alınması gerekmektedir (Salderay, 2010:135).  

Sanat eğitimcisi olan Friedl Dicker – Brandeis (1898 – 1944) , 1919 -1923 

yılları arasında önemli sanatçılarında ( Johannes Itten, Paul Klee, Oskar 

Suhlemmer ve Vassily Kasdisky) önderliğinde Bauhaus da görsel sanatlar 

alanında eğitimini tamamlamıĢtır. Resmi anlamda resim öğretmeni olmasa da 

Bauhaus felsefesini estetik açıdan harmanladığı yöntemler ile Çekoslovakya‟ da 

Terezen toplama kampında çocuklarla görsel sanatlar alanında çalıĢmalar 

yapmıĢtır. Uyguladığı bu yöntem ile görsel sanatla terapi uygulamalarında 

kullanılan yaklaĢımın aynı sonuçlar ortaya çıkardığını görmüĢtür. Bu da Friedl 

Dicker „ın görsel sanatların estetik yönü ve modern felsefenin birleĢiminden 

oluĢan uygulama çalıĢmalarını günümüze miras bıraktığını göstermektedir. Miras 

kalan bu sanatsal anlayıĢ bireylerin düĢüncelerinde ve ruhlarında sakladıklarını 

dıĢavurmasıyla bireyin tedavi edici yönde bir araç olabilmektedir. Görsel 
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sanatların bireyin tedavi edilmesi yönünde kullanılması ise görsel sanatlar ve 

sağlık alanında bir köprü olmasına imkan sağlamaktadır (Wexler, 2002: 340).  

Görsel sanatlar alanından pek çok uzman görsel sanatların bireyin içerisinde 

bulunduğu baskı alanından; özgürce çıkabilmesini sağlayan güç olarak 

görmektedir. Yalnız görsel sanatların bu bağlamda tek baĢına etkisinden ziyade 

insan geliĢim ve sağlığı açısından önemli diğer alanlarında destek vermesi ile 

terapi niteliğine ulaĢtığını göstermektedir (Kapitan, 2009).  

Stuckey ve Nobel (2010:254) „de bu durumu onaylar Ģekilde; görsel 

sanatların sağlık alanı ile birleĢiminde psikolojik ve psikiyatrik sorunlu bireylerde 

olumlu Ģekilde sonuçlar verdiğini söylemektedir. Bu bağlam doğrultusunda görsel 

sanatla terapinin bireyin duygusal yaralanmalarında üstesinden gelebilmede, 

kendini ve baĢkalarına karĢı anlayıĢ içerisinde olmasında ve kiĢisel yeterliliğe 

eriĢmesinde bireye önemli katkılar sağladığı görülmektedir. Ulman „a (1987:111) 

göre de görsel sanatlar doğrudan bir terapi olarak tanımlanmalıdır.  

1. Psikolojide Görsel Sanat Dilinin Kullanımı 

Görsel Sanatların psikolojide kullanımına baktığımızda resim alanının daha 

çok ve en yaygın olarak kullanıldığını görmekteyiz. Genellikle araĢtırmalardan da 

görüldüğü üzere resmin dili psikolojide özellikle çok etkilidir. Bu etki çocukluk 

döneminden, eriĢkinlik ve yetiĢkinlik dönemine kadar kullanılabilen en rahat 

kendini ifade edebilme alanıdır. Bu bağlamda görsel sanatlar içerisinde bulunan; 

heykel, grafik, seramik, fotoğraf, çini gibi alanların kullanımı resmin önüne 

geçememektedir. Bu yüzden resim alanı psikolojide ana dil olarak 

kullanılmaktadır. Özellikle çocuklar iletiĢim anlamında yetiĢkinlere göre daha 

sınırlı becerilere sahiptir bu yüzden çocukların görsel sanatlar alanında özel 

olarak resim ile olan bağı farklıdır (Kutluer, 2015:404). 

Bir davranıĢı psikolojik açıdan değerlendirerek anlamlandırmak adına resmi 

kullanmak modern psikolojinin ortaya çıkmasından çok daha öncesine 

dayanmaktadır. Aslında çoğu kez ortaya çıkan sanat ürünü anlaĢılamayabilir ya 

da fark edilemeyebilir, ürünü ortaya çıkartan birey bazen bilinçli olarak da 

betimlemek istemeyebilir ancak bu alanda uzman kiĢiler (psikolog, psikiyatrist, 

sanat terapisti vb.) için bu resimleri okumak – anlamlandırmak, bireyin yansıtmak 

istediği ana fikri grafiksel olarak ele almak adına kanıt niteliği taĢımaktadır. 
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Bilim insanlarının spontane olarak yapılan bir görsel sanatlar ürününü mantıklı 

bakıĢ açısı ile yorumlamak her zaman mümkün değildir, düĢüncesi tartıĢmaya 

sebep olsa da ortaya çıkan ürün aslında soyut olan tüm duyguların somut olarak 

vücut bulmuĢ halidir (Lebedeva, 2006:5) 

Psikolojide görsel sanatları estetik açıdan bakılmaksızın ruhsal anlamda 

ifade eden ilk kez Binettir. Binet ile birlikte görsel sanatların özellikle resmin 

önemi çocukların psikolojilerini anlamak adına değer kazanmıĢtır. Görsel sanatlar 

psikolojide iç dünyamızın öznel bir anahtarı olurken bireyin iç dünyasını 

anlamada, sanat dalları içerisinde ilgi gösterilmesinden ve materyallerinin kolay 

ulaĢılabilir olmasından dolayı tercih edilmesi daha mümkündür. Görsel sanatların 

psikolojik açıdan değerlendirilmesinde iki önemli faktör mevcuttur.  Bunlar; 

bireyin geliĢimsel sorunları ve yeteneği diğeri ise içerisinde bulunduğu durum, 

çevre ve aile özellikle dikkate alınmalıdır (Kozalıoğlu, 2023).  

2. Renklerin Psikolojide Kullanımı ve Anlamları 

Renkler ve anlamları insanın yaĢamının her anının içerisindedir. Giyilen 

kıyafetler, alınan eĢyalar, doğadaki çiçekler- böcekler- ağaçlar gözümüzü her açıp 

kapattığımızda birçok renk görürüz ve bilinçaltımız tüm bu renkleri kayıt eder. 

Bizler farkında olmadan kayda geçen bu renkler psikolojik açıdan etkilenmemizi 

ve yaptığımız eylemlerimizde, seçimlerimizde, tercih ettiğimiz renkleri etkiler. 

Renklerin psikolojik açıdan farklılaĢan pek çok anlamları vardır (Avansas, 2015). 

Renk tüm kültürlerde gelenek ve göreneklere göre önemli bir yere ve değere 

sahiptir. Renklerin psikolojimiz üzerindeki etkileri ruhsal durumun bir 

yansımadır. Renkleri anlamak ve çözümlemek için birçok metot ve uygulama olsa 

da genel hedef aynıdır. Bireyin içinde bulunduğu psikolojik durumu veya fiziksel 

sorunu analiz etmek ve çözüme ulaĢtırmak adına hatta psikolojik bozukluk 

oluĢturan durumlarda tanı koymak amacıyla rengin yardımı büyüktür (IĢık 

2013:31). 

Psikolojide renklerin etkisi bakımından bireyin ruhsal durumu ve renkler ile 

olan iliĢkisinin incelenmesi üzerine, rengin beyinde bazı noktaları uyardığına ve 

bu uyarılma sonunda bazı salgıların fazla salgılandığı yapılan araĢtırmalar 

arasındadır. Örneğin ; kırmızı rengin uyarılması sonucu adrenalin  salgısının 
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arttığı ve bunun sonucu olarak da bireyde saldırganlık, cinsel arzu isteği ve 

heyecanın artmasına sebep olduğu görülmektedir (Sözen, 2003:57).  

Bu Ģekilde bakıldığında rengin tedavi edici bir unsur olarak etkisinin olduğu 

doğrulanabilmekle beraber rengin insanın ruh sağlığı açısından sakinleĢmede, 

rahatlamada, cinsel arzu bakımından harekete geçmede ve durağanlaĢmada 

etkisinin olduğu anlaĢılmaktadır (Özer, 2012: 271). 

AĢağıdaki çizelgede insan psikoloji bakımınsan rengin iliĢkisi 

gösterilmektedir (De Bortoli vb. 2001:10) : 

 

 

 

                                                          Renk 

 

                                                   Anlamları 

 

ġekil 24. Renk anlam çizelgesi 

Kaynak : Bortoli, M.D. (2001) 

Bireylerin çalıĢmalarında kullandıkları renk seçimleri ve sayısı oldukça 

önemlidir çünkü bu durum bireyin duygusal çerçevede geliĢim durumlarını 

yansıtmada yardımcı olur. Birey 1 ile 3 arası bir renk seçimi yapıyorsa bu bireyde 

durgunluk, bitkinlik cansızlık olduğu ve ruhsal anlamda çöküntü içerisinde 

olabileceğini göstermektedir. Eğer birey 5 ile 6 arası bir renk seçimi yapıyorsa 

ruhsal olarak sağlıklı bir yaĢam içinde olduğu anlamına gelmektedir. 6 „nin 

üzerinde bir renk seçimi yapıyorsa ise de bireyin duygusal açıdan zengin bir 

geliĢime sahip olduğunu gösterir. Ancak bu tarz renk değerlendirmeleri daha çok 

4 yaĢına kadar yapılabilmektedir, çünkü çocuklar 4 yaĢından sonra renk algısını 

var olan dünya ile birleĢtirmeyi öğrenir, 4 yaĢından öncesinde renk algısal 

bakımdan var olan dünya ve doğa ile birleĢmemektedir. Rengin psikolo jide her 

hastalığın üzerinde farklı etkiler yarattığını birkaç örneklem ile görebilmekteyiz. 

Mesela Bipolar (iki uçlu duygu durum ) bozukluğuna sahip kiĢiler çalıĢmalarında 

Sıcak renkler Soğuk renkler 

Mavi, yeĢil, 

beyaz 

Siyah, 

kahverengi, mor 
Altın, turuncu, sarı 

Aktif, heyacanverici, vahĢi 

Sıcak, canlı, Ģiddetli 
SakinleĢtirici,soğuk, nazik, 

pasif, barıĢçıl, sürekli 

kırmızı 
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aĢırı parlak, koyu ve canlı olan renkler kullanabilirken Ģizofreni hastaları 

çalıĢmalarında kullandıkları renkler ile gerçek dünyayı iliĢkilendiremezler. 

Aslında renklerin anlamları ile ilgili tezatlıkların söz konusu olmasının sebebi 

örneğin; kırmızı rengin heyecan ve keyif vermesinin aksine koyu kırmızı olarak 

kullanılması veya aĢırı kullanımı negatif duyguları temsil eder. Rengi bireye göre 

çözümleme aĢamasında çocuklar ve yetiĢkinler arasındaki farklılıklar göz ardı 

edilmemelidir. Psikolojide renklerin bireyler üzerindeki etkileri ve bireyin dıĢa 

vurmak istediği duygu durumunu anlatmak için bazı testler icat edilmiĢtir, 

güvenirliği ve geçerliliği kimi uzmana göre farklılıklar gösterse de en bilinen ve 

önemli iki test ; Max Luscher The Luscher Color Test ( Max Luscher, Luscher 

Renk Testi) ve A. Manuel fot the Color Pyramid Test ( A. Manuel Renk Piramidi 

Testi) dir (IĢık, 2013:31). 

Max Luscher Color Testi Ġsviçreli Psikolog Dr. Max Luscher Basel 

tarafından rengin algısının nesnel ve evrensel olduğuna herkesi inandırmak adına 

icat ettiği ve uyguladığı bir testtir. Max Luscher „a göre renk tercihleri sübjektif 

ve özneldir ve tercihler bireyin yaĢına, ruh haline ve çevresine göre değiĢim 

göstermektedir. Renklerin iyi analiz edilmesine inanan Max Luscher renklerin 

bireyin bireysel ve benzersiz özelliklerinin kiĢilik ve fiziksel halinin ifadesi  

olduğunu savunur. 20. Yüzyılın baĢında rengin öncülerinden Dr. Max Luscher ve 

Dr. Theo Gimbel bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaçlarını renk ile 

iliĢkilendirmeyi prensip olarak seçmiĢlerdir. Max Luscher geliĢtirdiği test ile dört 

temek psikolojik renk olduğunu söyler, bunlar; Lacivert, mavi- yeĢil, turuncu- 

kırmızı ve parlak sarıdır. Bunlara yardımcı renkler ise; MenekĢe, kahverengi, 

siyah ve gridir. Bu bağlamda Luscher testi bireylerden 8 rengi sıralamasını ister. 

Kendisine en çekici gelen renkten en az çekici gelen renge, en çekici gelen renk; 

isteklerini gösterirken, en az çekici gelen renk; kaçınmak istenilen duygu veya 

durumları gösterir. Luscher „‟Asıl Sorun‟‟ dediği Ģeyi yani içerinde 

bulunduğumuz baĢarmayı ve elde etmiĢ olmayı umduğumuz duygu durumumuz 

mu yoksa ulaĢmaya çalıĢtığımız ve kaçındığımız hayatımız mı denklemini 

teorileĢtirmiĢtir. Luscher testinin uygulanmasında seçilen sekiz renkten ilk beĢ 

renk dört temel renge sahip değilse psikolojik sorunların olduğuna iĢaret 

etmektedir. Luscher'e göre sağlıklı, normal, dengeli ve çatıĢmalardan ve 

baskılardan arınmıĢ olan bireyler zorunlu olarak dört temel renge sahip olmalıdır. 
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Örneğin; ilk beĢ renk arasında sarı rengin olmaması ise bireyin 

kendiliğindenlikten ve ihtimallerden yoksun olduğunu yani kendi kendine yarar 

sağlayamacağının düĢüncesi içerisinde olduğunu göstermektedir. Lucsher, 

geliĢtirdiği test ile bu Ģekilde kullanım ve öncelik sıralamaları yaparak bireyin 

renk tercihlerini ve bu tercihlerin bireydeki anlatmak istediği duygu durumunu 

analiz etmeyi ve değerlendirmeyi amaçlamıĢtır (Scott, 2018:3-8). 

 

ġekil 25. Luscher Color Testi 

Kaynak :Artino, E. (2020). 

Manuel fot the Color Pyramid Test ise yine Ġsviçreli bir Psikolog olan Max 

Fister (1950) tarafından icat edilmiĢtir. Sistematik olarak geliĢtirilmesi ise Robert 

tarafından Freiburg Üniversitesi Psikoloji Enstitüsinde bölümün de devam 

etmiĢtir. Ġlk baĢta duygu çalıĢmaları için yeni bir projektif test olarak önerisi 

sunulsa da daha sonra nesnel- sözel olmayan bir kiĢilik değerlendirme aracı 

olarak belirtilmiĢtir. Testin kullanım Ģekli ; tabandan tepeye doğru beĢ adımla bir 

piramid oluĢturulur ve piramid her biri 1 inç kare olmak üzere 15 adımdan 

oluĢmaktadır. 24 farklı tonda renkli kağıt parçalarının piramid üzerinde 

kullanılması ile belirli ölçme fromları ile test uygulaması yapılmaktadır (Shaeı , 

1963 : 530- 531). 
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ġekil 26. Manuel fot the Color Pyramid Test 

Kaynak :Schaıe, K. (1963). 

Rengin psikolojideki kullanımında ve anlamlarında özellikle psikolojideki 

en ağır hastalıklardan biri olan Ģizofrenik vakaların renklere verdikleri tepkiler 

üzerinden bahsedilebilir. ġizofreni rahatsızlığı olan hastalar renklere büyük 

anlamalar yükler ve kullandıkları renkler gerçek dünya ile birleĢmemektedir. 

Ayrıca bazen renklerin çok parlak kullanırken bazen koyu- karanlık kullanırlar ve 

durağanlık söz konusudur. ġizofren hastaları üzerinden psikolojik açıdan renk 

analizi ile ilgili çalıĢmalar ve araĢtırmalar yapan Dr. A.Ġ.Pevzner‟in edinmiĢ 

olduğu bazı sonuçlar Ģu Ģekildedir; renk anlayıĢlarını üç türe ayırmıĢtır ve 

hastaların sözel ifadelerinin Ģu Ģekilde dile getirmiĢtir (IĢık, 2013:32);  

 Renklerin hepsi aynı görünüyor, ayırt edemiyorum. 

 Renkler beni sinirlendiriyor ve onlardan nefret ediyorum. 

 Her iki Ģikayetlerin de yer aldığı ya renkler ayırt edilemiyor ya da 

renklerden nefret söz konusudur. 

Verdikleri cevaplardan dolayı A.Ġ.Pevzner patolojik olarak hastaların 

renklere olan bakıĢ açılarını da üç Ģekilde değerlendirmiĢtir;  

 Renk karĢısında verilen tepkilerin zayıflığı 

 Renk yalanları 

 ÇeĢitli alternatifler 

Rengin insan davranıĢlarına yönelimi ve psikolojisi üzerindeki etkileri 

oldukça önemlidir. Yapılan bir araĢtırmada Kanada „da öğrencilerin baĢarı 

oranlarının renk değiĢenleri sağlanmasıyla yükseldiği görülmektedir. AraĢtırma 
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içerisinde davranıĢlarında bozukluklar olan bazı öğrencilerin bulundukları 

sınıfların farklı renklerde boyanmasıyla davranıĢlarında iyileĢme olduğu 

gözlenmektedir (N-Life, 2022). 

Renk hiçbir zaman sabit bir enerjiyi barındırmamıĢtır bu yüzden duygusal 

ve psikolojik tepkiler ile değiĢkenlikler gösterir. Rengin insanın üzerinde 

yaratmıĢ olduğu ilk etkiler, sıcaklık ve soğukluk etkisidir. Renkler beğeni ve 

algısallık olarak kiĢiden kiĢiye farklılıklar gösterebilmektedir (Güney, 2021). 

Uzmanların üzerinde durduğu en önemli Ģey ise rengin psikolojik ve fizyolojik 

etkisinin olduğudur (Burhanoğlu, 2015:). 

Renkleri psikolojik ve fizyolojik olarak incelediğimizde; 

Kırmızı renk; heyecanı, tutkuyu, hırsı, enerjiyi, iĢtahı, cinselliği, tehlikeyi, 

agresifliği hem olumlu hissedileni hem olumsuz hissedileni temsil etmektedir 

(Çiftçi, 2019). Kırmızı rengi tercih edenlerin kiĢilik analizlerine bakıldığında 

genellikle bu bireylerin gücü ve iktidara olan düĢkünlükleri ortaya çıkar (N-Life, 

2022). ĠĢtah açıcı özelliği ise büyük dünya firmalarının gıda logolarında 

görmekteyiz, örneğin; Coca-Cola, Mc donalds, Pizza hut vb. (Burhanoğlu, 2015). 

Beyaz renk; saflığı, masumiyeti, temizliği, istikrarı, duruluğu, adaleti, 

bütüncülüğü temsil etmektedir (Çiftçi, 2019). SakinleĢtiriciliği, huzur verici yanı 

ve temiz hissi vermesi nedeniyle manevi etkinliklerde tercih edilir (N-Life, 2022). 

Sarı renk; zekayı, neĢeyi, parlaklığı, özgürlüğe düĢkünlüğü temsil eder 

(Güney, 2021). Aynı zamanda sarı renk bireyin hayal dünyasında yaĢadığını, 

tehlikeyi temsil ederken Ģizofreni hastalarında sarı renk olumsuz olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. ġizofreni hastaları sarı renkten rahatsız olurlar ve endiĢeye 

kapılabilirler (IĢık, 2013:36). 

YeĢil renk ; uyum ve denge kelimelerinin tam karĢılığıdır (Çiftçi, 2019). 

YeĢil aynı zamanda vejetaryanlığı, diyeti temsil eder. YeĢil kiĢide güven hissi 

oluĢturur  bu nedenle bankaların logolarında kullanılmaktadır. Ayrıca umudun 

rengidir (Avansas, 2015). 

Mavi renk; yalnızlığı, üzüntüyü, bilgeliği temsil ederken aynı zaman da 

verimliliği ve hafızayı da etkiler (Avansas, 2015). ĠĢ görüĢmelerinde mavi renk 

kullanımı karĢı tarafı olumlu etkileyeceği için iĢe alımlar daha kolay olmaktadır. 
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Soğuk bir renk olması sebebiyle bireylerde korku hissi uyandırabilmektedir buda 

mavinin negatif yönüdür (N-Life, 2022). 

Siyah renk; otoriteyi, resmiyeti ve bürokrasiyi sembol ederken gizliliği ve 

gizemli oluĢu da temsil eder. Psikolojik olarak güç ve kontrolün anlamıdır (Çiftçi, 

2019). 

Mor renk; maneviyatı ve hayal gücünü simgelerken, psikolojik olarak 

bakıldığında akıl ve duyguların uyumunu temsil eder. Mor aynı zamanda 

sanatçıların rengidir (Çiftçi, 2019). Zenginliğin ve asaletin rengidir, para 

enerjisine olumlu etki sağlar. Fazla kullanımı sonunda intihar artırması 

konusunda olumsuz etkiler sergiler (Burhanoğlu, 2015). 

Turuncu renk; maceranın ve sosyal iletiĢimin rengi olarak görülen turuncu 

renk psikolojik açıdan iyimser ve ruhun canlanmasına yardımcıdır. Turuncu dıĢa 

dönük bir renktir ve hareketi temsil eder ( Çiftçi, 2019). Turuncu renginde 

kırmızıda olduğu gibi iĢtahı açma- artırma özelliği vardır bu yüzden çoğu 

restaurantta ve gıda logosunda kırmızının yanında turuncu rengi görürüz. Ayrıca 

rengin koyuya doğru gitmesi ile de frekansının sertleĢmesi negatif sonuçları yani 

öfke ve kızgınlığı meydana getirebilir (Avansas, 2015). 
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III. SANAT TERAPĠSĠNĠN ĠNSAN PSĠKOLOJĠSĠ ÜZERĠNDEKĠ 

ĠYĠLEġTĠRĠCĠ GÜCÜ 

A. Sanat Terapisinde Önemli Temel Kavramlar 

Psikiyatristlerin, psikologların, psikoterapi alanında çalıĢanların bildiği veya 

kullandığı sanat terapisi içinde önem arz eden belirli temel kavramlar mevcuttur. 

Bu kavramlar: SimgeleĢme ( Sembolizasyon), Projeksiyon (Yansıtma), 

Süblimasyon ( Yüceltme), Transferans ( Aktarım) ve Çerçeve kavramlarıdır. 

Sanat terapisinin dıĢa vurum sürecinde özellikle önem arz eden üç kavram; 

SimgeleĢme, Yansıtma ve Süblimasyondur. Diğer üç kavram ise Yüceltme, 

Transferans, Formülasyon ve çerçeve hasta ve terapist arasındaki iliĢki, tedavinin 

iĢleyiĢi konusunda önem taĢır (Eracar, 2021:10). 

1. SimgeleĢme 

„‟Algıladığımız  ve duyu organlarımızın işlediği her şey daima 

sembollere dönüştürülür. Anlamın bu yapılandırılmış araçları ise 

temel düşüncelerimizdir. Zihni oluşturan bu dönüşüm süreci, 

sembolleştirmedir.‟‟(Arango, 1992:146-147: akt. Masterson, 2008). 

Eracar „a (2021:10) göre ; semboller ve simgeler duyguların- düĢüncelerin 

en kolay Ģekilde ifade edilebilmesini sağlayan göstergelerdir. Bilinçaltında yer 

alan içsel yaĢantılar anlatılması kolay olmayan konstrüksiyonlardır. Ġçte 

yaĢanılmıĢ olanı ifade edebilmek, anlatabilmek her zaman mümkün olmayabilir 

veya tam anlamıyla hiçbir zaman anlatılamazlar. Zihnin içinde var olan ne ise 

imgelemelerin ve hayal gücünün simgeleĢmesi ile ortaya çıkabilir. Çocuklarda 

dilin geliĢim zamanı simgeleĢtirmenin iĢareti olarak gösterilmektedir.  

SimgeleĢme yeterli kadar geliĢim gösterilmediği zaman örneğin; çocuklarla 

çalıĢmalarda oyun simgeleĢme aracı olarak yardımcı olur (Klein, 1975 vd.).  

Sanat terapisinde temel kavramsal bir bağ olarak oyun ve eylemler iç 

yaĢantıların simgeleĢmesidir (Eracar, 2012:15). 
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Carl G. Jung „a göre sembol; açıklanamayanın ifade ediliĢ biçimidir. 

Ġnsanlar bilinçsiz olarak kendileri üretmiĢlerdir. Daha baĢka deyiĢle sembol 

zihnin  algılayamadığı, algısının muhtemel olmayanı veya algılanmaya hazır 

olunmayan durumların bilinebilmesine yardımcı iĢaretlerin her biridir ( Özdemir, 

2019). KiĢilerin geliĢimsel olarak veya belirli hastalıklar neticesinde oluĢan 

gerilemeden dolayı söz ile ifadesi mümkün olmayan durumlarda sanat elemanları 

simgeleĢmeyi temsil eder. Bunlar ses, biçim, renk, ton, ritim, hareket ve sanatsal 

anlamda ortaya çıkabilecek her sembol bilinçaltının dıĢavurumun simgesi olarak 

yorumlanabilmektedir (Eracar, 2021:11). 

2. Projeksiyon / Yansıtma 

Bireyin sübjektif Ģekilde algılayabildiği kiĢinin objektif Ģekilde dönüĢerek 

karĢıya yansımasıdır (Göktepe, 2015). Bireyin terapi esnasında ortaya çıkarmıĢ 

olduğu sanat ürünü bireyin içsel yolculuğunun göstergesidir. Meydana gelen ürün 

bireyin iç dünyasının simgeleĢme ile dıĢavurum halidir ve bireyin iç dünyasının 

anahtarını göstermektedir (Çayhan, 2020:14). 

Sanat terapisinin içinde yer alan algı projeksiyon / yansıtma da olgu 

gerçekliğine dayanmaktadır. Birey dıĢ dünya ile olan bağlarını kendi iç dünyası 

içinde saklayıp sentezleyerek daha sonra yine kendi projeksiyonu tarafından 

yansıtma sağlar. Aslında aynı olayı yaĢamıĢ kiĢilerin aynı Ģekilde 

yansıtmamasının sebebi bundandır. Herkesin iç izlenimi ve sentezi farklı olur. Bu 

aĢamalarda sanat terapisinin özellikle dikkat etmesi gereken ortaya çıkan 

projeksiyonel görüntüsüdür. Bireyin ortaya çıkardığı ürün iç benliğinin – 

dünyasının simgeleĢmiĢ halidir. Projeksiyondan yansıyan yani ortaya çıkan 

simgeleĢmiĢ görüntü  hastanın veya danıĢanın iç yaĢamı hakkında birer anahtardır 

(Erinç, 2011). 

3. Süblimasyon / Yüceltme 

BilinçdıĢının oluĢumunu keĢfeden Sigmund Freud bu durumun çevre ile 

uyumu süresinde ego,id ve süperego kavramlarıyla ruhsal dünyayı anlamanın ve 

keĢfetmenin yolunu bulmuĢtur ( Freud, 1901). Toplum içinde yaĢamak bir çok 

dürtüyü bastırıp bilinçdıĢına çıkmasını engellemeyi gerektirmektedir. 

Sümlimasyon / Yüceltme de iĢte bu bilinç dıĢına çıkması gereken duyguların öfke 
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ve saldırganlık gibi toplum düzeyinde kabul edilebilecek Ģekilde dıĢavurum 

Ģeklidir (Freud, 1910 akt. Çayhan, 2020:15). 

Toplum bilincinin öğrettiği  duyguları bastırma aslında adaptasyon 

sağlayabilmek için en temel mekanizmadır. ĠĢte sanat yolu ile bastırılan bu arzu, 

istek ve dürtüler estetik Ģekilde en sağlıklı dıĢavurum olmaktadır. Sanat yolu ile 

ifade edilen bu duygusal dıĢavurum psikodinamik ve terapötik yöntem ile çözüme 

ulaĢır. Freud‟a göre rüyalarda bilinçdıĢı malzemenin sanatsal ifadesi ile 

oluĢmaktadır (AliçavuĢoğlu, 2012:5). 

4. Çerçeve 

Çerçeve sözlük anlamı olarak Farsça kökenli bir kelime olup fotoğraf ve 

tabloların taĢıyıcılığını üstlenen bir nesne olsa da sanat terapisinde biçimsel 

olarak biraz farklıdır. Psikoterapi de çerçeve danıĢan ve terapist arasındaki belli 

kuralların ve süreç ilerleyiĢinin durumu hakkında bilgilerin yer aldığı sözleĢme 

niteliğindedir. DanıĢanın bu süreci zihninde Ģekillendirmekle birlikte danıĢan, 

terapist ve ilerlenecek süreç için gerekli ve mühim bir kalkan görevindedir 

(GödeĢ, 2018:135). 

Sanat terapisinde ise çerçeve terapist ve danıĢan arasındaki sınırlıklardır 

ancak bu sınırlılık Ģu Ģekilde ifade edilebilir; terapistin danıĢanının ortaya 

çıkardığı bir ürünü beğenmek veya beğenmemek, sanatsal açıdan değerlendirme 

ve yorum yapma gibi bir yanılgıya düĢmemelidir. Eğer ki bu önemli noktaya 

dikkat edilmez ise danıĢan ve terapist arasındaki çerçeve bozulmuĢ olur ki bu da 

hasta olan iliĢkisinde gerçeklikten uzaklaĢmıĢ olmak demektir (Eracar, 2021:15). 

5. Aktarım / Transferans 

Aktarım anlamsal olarak bireyin çocukluk dönemlerinde rol model aldığı 

kiĢiler ile arasındaki duygu ve davranıĢların, Ģimdi ki yaĢamında bireylerle 

kurduğu iliĢkilerde yeniden yaĢamaya çalıĢması ve çocuklukta var olan 

algısallıkve değer ile tepkiler vermesidir. Ancak bu durum sanat terapisinde biraz 

farklıdır. Psikoterapik bu süreçte aktarım hasta ve birey arasındaki karmaĢık 

duygulanım olarak tanımlanmaktadır (Çayhan, 2020:15). 

Sanatta bu bağlamda aktarım odak noktasıdır ve sanat ifadesi de danıĢan 

hakkında dile gelmeyen duyguları ifade edebilmektedir (Malchiodi, 2013). 
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DanıĢan yaptığı sanat ile kendi ifade etmeye çalıĢırken aynı zamanda terapiste 

ortaya çıkan sanat ürünü beğendirme ihtiyacı duyar. Aktarımın niteliği olan bu 

performans kaygısı terapist tarafından iyi- güzel, çirkin – kötü, doğru- yanlıĢ gibi 

yorumlar ile karĢılanmamalıdır. Çünkü danıĢanın yapmıĢ olduğu ürün estetik 

değer değil simgelediği anlam ile terapötik sürece dahil olmaktadır (Eracar, 

2013). 

6. Formülasyon 

Formülasyon psikoterapide bir durumun oluĢma veya iĢleyiĢi hakkında 

yapılan açıklamalar ve tanımlamalardır. Sanat terapisinin formülasyon da yeri 

oldukça önemlidir. Terapist bazen ilk seansla birlikte sanat çalıĢmalarına 

baĢlayabilir. Ama bazen de danıĢan tarafından alınan ipuçları ile bu zamanın 

gelmesini bekleyebilir. Bunun nedeni ise Ģudur; sanat aslında söz ile ifadesi 

mümkün olmayan durumların en güzel simgeleĢmiĢ halidir, bu bağlamda 

bakıldığında sözsel iletiĢimde sıkıntısı olmayan danıĢanlar ile sanat terapisi 

uygulaması çalıĢmak ve kendisine bu süreçten bahsetmek danıĢanında kabul ve 

kararı ile kolay olurken sözsel ifade de yetersiz kalan danıĢanlar için ilk seanstan 

itibaren sanat çalıĢmaları uygulamak mümkündür. Örneğin ; otizm rahatsızlığında 

olan bir çocuğun gerilemiĢ psikotik ve alt düzey sınır durumu bozukluğu olabilir 

ve bu durumda ne Ģikayetini ne istediğini nede arzularını sözel ifade edebilmek 

güçleĢir bu durumda yapılan sanat çalıĢması ile danıĢanın getiriliĢ yaĢam öyküsü 

göz önünde bulundurularak terapiste ipuçları verir. Hatta bazen otizmde 

„‟stereotipik‟‟ denilen tekrarlayıcı davranıĢlar ve „‟ ekolik‟‟ olarak adlandırılan 

ses ve cümle tekrarları dıĢavurumcu sanat terapisi için birer malzemedir 

(Göktepe, 2014:23). 

B. Sanat Terapisi Uygulanabilecek Durumlar 

1. Depresyon, Kaygı Bozukluğu (anksiyete) ve Zihinsel - Duygusal Sorunlar ve 

Bozukluklar Hususunda YapılmıĢ Olan Akademik AraĢtırmalar 

 

Depresyon ve anksiyete toplumda en sık karĢılaĢılabilen ve tanı olarak 

birbirinin çok yakını olan iki hastalıktır (Kafes, 2021:187). 
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Ġnsanın yaĢamı içerisinde  varolan bu duygu durum bozukluklarının tedavisi 

her ne kadar ilaçlar ile sağlansa da sanat terapisi bu anlam da terapötik süreç 

boyunca katkılar sağlamaktadır. Bu konuda incelenen makalelerin sonucuna 

bakarak sanat terapisinin depresyon ve anksiteye üzerindeki olumlu etkilerini 

görebilmekteyiz. 

a. Sanatla terapi programının üniversite sınavına hazırlanın öğrencilerin 

depresyon, anksiyete ve stres belirti düzeylerine etkililiği 

(Demir ve Yıldırım, 2017:313)‟ın „‟Sanatla terapi programının üniversite 

sınavına hazırlanın öğrencilerin depresyon, anksiyete ve stres belirti düzeylerine 

etkililiği‟‟ konulu makalesine göre: AraĢtırma 17-18 yaĢ aralığında 7 kız ve 2 

erkek ile birlikte lise son sınıf öğrencilerine uygulanmıĢtır. Uygulamada ölçme ve 

değerlendirmede yardımcı olmak üzere „‟Beck Depresyon Envanteri‟‟, „‟Beck 

Anksiyete Ölçeği‟‟ ve „‟ Algılanan Stres Ölçeği‟‟ kullanılarak öğrencilerin ön test 

ölçümleri yapılmıĢ ardından sekiz hafta süresince haftada bir kez her oturum 150 

dakika olucak Ģekilde toplam sekiz oturum sanat terapisi programı uygulanmıĢtır. 

Sanat terapisi uygulama programı bitiminde ilk baĢta kullanılan ölçme testleri son 

test olarak tekrar uygulanmıĢtır. Yapılan ölçme ve değerlendirme sonucunda 

çıkan analizlerde sanatla terapi programının depresyon ve anksiyete düzeyinde 

azaltma etkisi yarattığı görülmüĢtür. Bireylerde sekiz oturum Ģeklinde oluĢturulan 

sanat terapisi programı görsel sanatla terapi / resim terapi, müzik terapi 

çeĢitlerinden yararlanmıĢtır. AraĢtırma da sanatın iyileĢtiriciliği yanında duygu ve 

düĢüncelerin en doğal içsellik ile dıĢavurumunda etkin bir araç olduğu ve 

bireylerin bastırmıĢ oldukları duygu-düĢünceleri bilinçdıĢına çıkarmada 

farkındalık yarattığı, ayrıca bireylerin bu terapi programı süresince birbirleri ile 

olan iletiĢiminde de duygusal farkındalıklarını fark etmeyi ve bireylerin bu 

alandaki ihtiyaçlarına cevap vermesi, oturum esnasında iĢlenen konular ile 

yapılan uygulama çalıĢmalarına katılımın oldukça istekli olduğu gözlemlenmiĢtir. 

Bununla birlikte ergenlere uygulanabilecek programlarda sanat terapisi 

programının da bir alternatif olabileceği yargısına varılmıĢtır.  

b. Sanatla terapi programının  bireylerin kaygı, sosyal kaygı ve sağlık kaygısı 

düzeyleri üzerindeki etkisi 

(Demir, 2018:225) „in „‟Sanatla terapi programının  bireylerin kaygı, sosyal 

kaygı ve sağlık kaygısı düzeyleri üzerindeki etkisi‟‟ makalesine göre  : AraĢtırma 
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20-65 yaĢ arasında sosyal medya üzerinden sanat terapisi uygulama 

çalıĢmalarının yapılacağı duyurusu ile katılım gösteren 6 kadın ve 4 erkekten 

oluĢan 10 bireyin seçilmesi ile oluĢturulmuĢtur. YaĢ sınırı minimum 21, 

maksimum 45 olmak üzere eğitim durumları 2 kiĢi yüksek lisans, 4 kiĢi lisans, 1 

kiĢi önlisans, 3 kiĢi ise üniversite öğrencisi olduğu görülmüĢtür. Bireylerin 

medeni durumlarına bakıldığında  ise 8 kiĢinin bekar, 2 kiĢinin evli olduğu 

anlaĢılmaktadır. Bireylere ölçme - değerlendirme aĢamasında uygulanan testler 

„‟Beck Anksiyete Ölçeği‟‟, „‟ Liebowitz Sosyal Anksiyete Ölçeği‟‟ ve „‟Sağlık 

Ansiyete Ölçeği‟‟ olmak üzere 3 aĢamada  uygulanmıĢtır. Sanatla terapi programı 

ise Ģu Ģekilde düzenlenmiĢtir; program 7 oturumdan oluĢmaktadır ve her oturum 

180 dakikadır. Yapılan uygulamada sanat terapisi çeĢitlerinden resim, Ģiir ve 

müzik terapisinden yararlanılmıĢtır. ÇalıĢmada sanatla terapi  yapılmadan 

öncesinde ön test Ģeklinde,  sanatla terapi uygulaması yapıldıktan sonra son test 

olarak uygulanan ölçekler sonunda çıkan analizde sanat terapisi uygulamasının 

çalıĢmaya katılan bireyler üzerinde sosyal kaygı ve sağlık azaltmada etkili olduğu 

ancak kaygı düzeylerini azaltmada etkili olmadığı görülmüĢtür.  

2. Travma Sonrası Stres Bozukluğu Kapsamında YapılmıĢ Olan Akademik 

AraĢtırmalar 

a. Travma sonrası biliĢleri azaltmaya yönelik sanatla terapi programının etkisi 

(Demir, vd. 2019:74 – 84) „nin „‟Travma sonrası biliĢleri azaltmaya yönelik 

sanatla terapi programının etkisi‟‟ konulu makalesinde   : ÇalıĢma 18- 22 yaĢ 

arası bireylerden 11 kadın- 2 erkek olmak üzere 13 psikoloji bölümü 

öğrencisinden oluĢmaktadır. ÇalıĢmada sanat terapisi uygulaması yapılmadan 

önce ve sonrası için „‟Travma Sonrası BiliĢler Ölçeği‟‟ testi uygulanmıĢ sanat 

terapisinin terapötik süreci nasıl etkilediği görülmeye çalıĢılmıĢtır. Sanat terapisi 

uygulama programı 8 oturumdan oluĢarak her oturum 180 dakika Ģeklinde 

uygulanmıĢtır. Sanat terapisi çeĢitlerinden resim, müzik ve Ģiir terapisinden 

yararlanılmıĢtır. Ön test ve son test olarak uygulanan ölçme – değerlendirme 

sonuçlarına göre; uygulanan sanat terapisi programı öğrencilerin travma sonrası 

biliĢlerinde azalmada olumlu etki sağladığını göstermektedir.  



 

51 

b. DıĢavurumcu etkinliklere dayalı grupla psikolojik danıĢma programının 

ebeveyn kaybı yaĢayan 9-11 yaĢ çocuklarının travma sonrası stres düzeyine 

etkisi 

 (Alıcı, 2010:80) „nın„‟DıĢavurumcu etkinliklere dayalı grupla psikolojik 

danıĢma programının ebeveyn kaybı yaĢayan 9-11 yaĢ çocuklarının travma 

sonrası stres düzeyine etkisi‟‟ konulu araĢtırmasında  çeĢitli nedenlerden ötürü 

ebeveynlerinden herhangi birini kaybeden 9-11 yaĢ aralığında 8 kiĢi 

belirlenmiĢtir. Çocuklara sanat terapisi uygulamasının olumlu-olumsuz etkisini 

ölçmek adına uygulama öncesinde ve sonrasında „‟ Çocuklarda Anksiyete 

Bozuklukları Tarama Ölçeği- Çocuk Formu „‟(ÇAB-TÖ) ve „‟ Çocuklar Ġçin 

Travma Sonrası Stres Tepki Ölçeği „‟(ÇTSSTÖ) testleri uygulanmıĢtır. Sanat 

terapisi uygulama programında ise sanat terapisi çeĢitlerinden resim, drama ve 

oyun terapisinden yararlanılmıĢtır. Sanat terapisi uygulamasından sonra çocuklara 

tekrar uygulanan ÇAB-TÖ ve ÇTSS-T testlerinde olumlu farklılıklar 

gözlenmiĢtir. 

3. Madde Bağımlılığı Üzerine Yapılan Akademik AraĢtırmalar 

a. Resim terapisinin madde bağımlılığı gençlerin sosyal uyumlama etkisi 

(Bostancıoğlu, 2018:1-125)‟ nun „‟Resim terapisinin madde bağımlılığı 

gençlerin sosyal uyumlama etkisi‟‟ : Makale araĢtırmasında; 15-24 yaĢ arası 60 

madde bağımlısı genç ile çalıĢılmıĢtır. ÇalıĢma Ġzmir Denetim Serbestlik 

Müdürlüğü Kapsamındaki madde bağımlılığı problemi nedeniyle cezai 

sorumluluklarını yerine getiren gençlerden oluĢmaktadır. Ön test ve son test 

Ģeklinde; çalıĢmada „‟ Sosyal Uyum Ölçeği‟‟ (SUÖ) ve Psikolojik Tarama Testi ( 

SCL-90R) testleri kullanılmıĢtır. Sanat terapisi uygulanmasında ise görsel 

sanatlar terapi çeĢitlerinden mandala tekniği kullanılmıĢtır. Rengin insan 

psikolojisi üzerindeki etkilerinden mandalalar yorumlanırken yararlanılmıĢtır. 

ÇalıĢma sonucuna göre sanat terapisi uygulanan gençler üzerinde olumlu etkiler 

sağladığı gözlemlenmiĢtir. 
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4. Aile Ġçi ġiddet ve Ġstismar Konulu Yapılan Akademik AraĢtırmalar 

a. Kronik hastalığa sahip çocukların duygusal istismar ve ihmal belirtilerinin 

resim yöntemiyle incelenmesi 

(Yıldız, 2020:3-81)‟ın „‟Kronik hastalığa sahip çocukların duygusal istismar 

ve ihmal belirtilerinin resim yöntemiyle incelenmesi „‟ makalesinde; kronik 

hastalık sebebiyle hastanede yatan çocukların duygusal ihmal ve istismarının 

onarımında resim ile yapılan terapinin değerlendirmesi yapılmıĢtır. ÇalıĢma 

Pamukkale Üniversitesi Hastanesi Çocuk Kliniğinde yapılmıĢtır. ÇalıĢmaya 7-12 

yaĢ arası 44 kız ,18 erkek olmak üzere 62 çocuk hasta ve ebeveynleri dahil 

edilmiĢtir. ÇalıĢma ölçeklendirmesi; ebeveynlere uygulanan „‟Tanıtıcı Bilgi 

Formu‟‟, „‟ Ebeveynin Hasta Çocuklara KarĢı YaklaĢımını Belirleme Formu‟‟ ve 

sanat terapisi yöntemlerinden resim çizme tekniği kullanılarak belirlenmiĢtir. 

Çocuklardan „‟anne-baba ve hastane‟‟ kavramları ile ilgili resim çizmeleri 

istenilerek diğer formları ebeveynlerinin doldurması gerektiği belirtilmiĢtir. 

Çizimlerin 20-30 da bittiği görülmüĢtür. Yapılan çalıĢma sonrasında resimlerin 

uzman kiĢi tarafından belirli yönergeler ile yorumlanmasıyla çocukların %59,6 

sın da duygusal ihmal ve istismar olabileceği belirtilmiĢtir. Yapılan bu çalıĢma ile 

çocukların içerisinde bulundukları negatif sonuçlar analiz edilmiĢ olmaktadır. 

b. Aile içi Ģiddet ve çocuk istismarı olgularında sanat terapisi 

 (Kar ve Toros, 2015:210)‟un „‟Aile içi Ģiddet ve çocuk istismarı 

olgularında sanat terapisi‟‟ makalesine göre  bu çalıĢma  Mersin Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastanesinde takibi süren 15 çocuk ile 

sanat terapisi çeĢitlerinsen resim terapi uygulaması serbest resim çizme tekniği ile 

yapılmıĢtır. Çizilen resimler sanatsal anlamda ve uzman kiĢiler tarafından 

psikiyatrik açıdan analiz edilmiĢtir. Çizilen resimler içerisinde çocukların ince 

motor geliĢimleri ve yaĢlarına göre yetenekleri, sayfanın kullanım Ģekli, çizilen 

figürlerin-objelerin oran -orantısı ve öncelik sıraları, birbirlerine olan yakınlıkları, 

cinsel istismar belirtisi olarak çizilen cinsel organların yeri ve oranları,renk 

seçimleri üzerinden değerlendirmeler yapılmıĢtır. Yapılan çalıĢmadan elde edilen 

sonuç çizimlerin sanat terapisi yoluyla çocukların söz ile ifade de güçlük 

çektikleri yönlerini ve durumlarını resmederek dıĢavurmaları sağlamalarıdır. 
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5. BiliĢsel, Fiziksel ve Nörolojik Sorunlar Üzerine Yapılan Akademik 

AraĢtırmalar 

a. ġizofreni hastalarında sanat terapisi uygulamasının pozitif ve negatif 

belirtileri ile aleksitimi düzeyine etkisi 

(Günay, 2017:5-99) in „‟ġizofreni hastalarında sanat terapisi uygulamasının 

pozitif ve negatif belirtileri ile aleksitimi düzeyine etkisi‟ makalesi ġizofreni 

hastalığına sahip bireylerde Ġstanbul Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh 

Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Hastanesinde yatarak tedavileri süren 51 Ģizofreni 

hastası ile yapılmıĢtır. Hastalar rastgele olucak Ģekilde 3 farklı gruba ayrılmıĢtır. 

Bu gruplama; yapılandırılmıĢ sanat etkinliği, yapılandırılmamıĢ sanat etkinliği ve 

standart bakım alan hastalar olarak ayrılmıĢtır. Hastalara önce „‟Sosyodemografik 

Veri Formu‟‟, „‟ Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçeği‟‟(PANSS) ve „‟Toronto 

Aleksitimi Ölçeği-20‟‟ ( TAÖ-20) testleri uygulanmıĢtır. YapılandırılmıĢ sanat 

terapisi alan grup 8 hafta haftada 2 gün 90 dakika olucak Ģekilde sanat terapisi 

uygulamalarından dans-hareket, drama, müzik-ritim, bibliyoterapi çeĢitlerinden 

yararlanırken, yapılandırılmamıĢ sanat terapisi grubu aynı Ģekilde 8 hafta haftada 

2 gün 90 dakika olmak üzere „‟YapılandırılmamıĢ Sanat Etkinliği‟‟ çalıĢması 

yapılmıĢtır. Kullanılan ölçeklendirmeler sonunda her üç grupta da sanat terapisi 

uygulamalarının Ģizofreni hastaları üzerinde pozitif ve negatif belirtileri ile 

aleksitimi düzeyine azaltıcı olumlu etkisinin olduğu görülmektedir.  

6. Kronik Hastalıklar ile Ġlgili Psikososyal Zorluklar YaĢayanlar Üzerine 

Akademik AraĢtırmalar 

a. Sanat terapisi çalıĢmalarının kanser hastası çocukların yaĢam kalitesi 

üzerindeki etkisinin incelenmesi 

(Özcan, 2012:1-33)‟ın „‟Sanat terapisi çalıĢmalarının kanser hastası 

çocukların yaĢam kalitesi üzerindeki etkisinin incelenmesi‟‟ konulu makalesine 

göre  yapılan bu araĢtırmaya Ġstanbul Üniversitesi Hastanesi ve Çapa Tıp 

Fakültesi Hastanesinin Onkoloji bölümlerinde tedavi gören 30 çocuk hasta 

katılmıĢtır. Çocuklar iki gruba ayrılarak 15 çocuğa ön test- son test uygulamasının 

yanında sanat terapisi uygulaması yapılırken diğer 15 çocuğa sadece ön test- son 

test ölçeklendirme uygulamaları yapılmıĢtır. Ayrıca annelerine de „‟Çocuklar Ġçin 

YaĢam Kalitesi Ölçeği‟‟ formu doldurtulmuĢtur. Ölçme testi olarak „‟ KiĢisel 
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Bilgi Formu‟‟, „‟ Çocuklar Ġçin YaĢam Kalitesi Ölçme Ölçeği‟‟ ve „‟ Açık Uçlu 

Bilgi Edinme‟‟ soruları yöneltilmiĢtir. Sanat terapisi uygulanan çocuk hastalarda 

haftada 2 kere toplam 8 seans, tek seans 60 dakika olucak Ģekilde bireysel 

çalıĢmalar yapılmıĢtır. Sanat terapisi çeĢitlerinden görsel sanatla terapinin alt 

dallarından resim, kil ve kolaj tekniklerinden yararlanılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda 

sanat terapisi alan gruptaki çocuklarda yaĢam kalitesi puanlarında değiĢim 

olmazken benlik algısı puanlarında olumlu yükselme gözlenmiĢtir. 
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IV. SANAT TERAPĠSĠNĠN SANATA YANSIMASI 

A. DıĢavurumcu Sanat Terapisinin Sanatçılar ve Eserleri Üzerindeki Etkisi 

„‟Bazılarımızın psikolojik rahatsızlık yaşaması büyük acılara 

dayanır; sevdiğini kaybeder insan, hiç seveni olmaz insan, sevilmeye 

muhtaçtır insan. Bazen acılar ihanettir bazen iç dünyamıza tehdittir. 

Psikolojik rahatsızlıklar çoğu zaman bizi dibe iter ve iç dünyamız ile 

baş başa bırakır. Psikolojik rahatsızlıklardan kurtulmanın yolları 

çoğu zaman terapi, bazen kişinin sorunları aşması, bazen ise sanattır. 

Çok eski zamanlarda psikoloji hastalarının tedavisinde su sesi, klasik 

müzik, resim odalarının bulunması bizi hayatta tutan dallardan birinin 

de sanat olduğunu göstermektedir.‟‟ (Yılmaz, 2020). 

Sanatçıların çalıĢmalarına baktığımızda eserlerinde kendi iç dünyalarını en 

kusursuz biçimde resmettiklerini ve sahip oldukları ruhsal problemleri bir 

projeksiyon niteliğinde yansıttıklarını görmekteyiz. Hayat hikayelerini 

incelediğimizde birinin narsist kiĢilik bozukluğuna sahip olduğunu, diğerinin ileri 

derece Ģizofreni hastası olduğunu, kiminin bibolar kiĢilik bozukluğa sahip 

olduğunu kiminin ise belirli bir kaza ve ya tıbbi hastalık sonucu herhangi bir 

organını- uzuvlunu kaybettikten sonra yaĢadığı depresyonel durumları yaptıkları 

çalıĢmalar bizlere birer kanıt niteliğinde sunmaktadır. Sanatçıları yakın olarak 

tanıyanlar haricinde bilinmesi mümkün olmayan bazı durumları bizlere eserleri 

aracığıyla taĢınmıĢtır. ÇalıĢmaların belli baĢlı Ģekillerde yorumlanıp- analiz 

edilmesi ile ortaya çıkan bu sonuçlar ile sanat terapisinin aslında bir ipucu 

anahtarı niteliği taĢıdığı söylenebilir. 
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1. Francisco Goya (1746-1828) 

 

ġekil 27. Goya‟nın Portresi, Kaprisler Dizisi, 1. Plaka,1799, Asitoyma, 

Kaynak : Esmer, H. (2008 ). 

Francisco Goya 30 Mart 1746 yıllarında Zaragoza‟nın Fuentetodos köyünde 

doğmuĢtur. Babası Jose Goya „‟yalnızcı‟ veya „‟çiftçi‟‟ kimlikleriyle tanınan 

biriydi. Goya resim ile olan ilk serüvenine Zaragoza‟ da baĢlamıĢtır. Goya renk 

paletini resimlerinde dahice kullanılabilen bir sanatçıydı. ÇalıĢmalarında 

detaylara çok önem vermeyen biriydi. Ġlk baĢlarda portre ve manzara resimlerine 

önem veren Goya Saray ressamlığı da yapmıĢ bir sanatçıydı (Artkolik, 2017). 
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ġekil 28. Francisco Goya The Parasol, 1777 

Kaynak : www.leblebitozu.com, 2017 

Goya daha sonra merakını insanların iç dünyasına yönelmiĢtir. Bunun 

nedeni ise 1792‟ geçirdiği ağır bir hastalık sonucu duyma yetisini kaybetmiĢ 

olmasıdır. Bu dönemde sağırlığın vermiĢ olduğu ağır depresif bir durum içine 

giren Goya daha içe dönük bir hal almıĢtır. Artık resimlerinde doyasıya kullandığı 

renkler yerine koyu renkleri ve özellikle resimlerinin büyük bir bölümünü 

kaplayan siyahı tercih etmeye baĢlamıĢtır (Artkolik.com.tr, 2017).  

Romantizm akımının önde gelen isimlerinden Ġspanyol asıllı ressam 

yaĢamıĢ olduğu dönemde dejenerasyona uğramıĢ toplumun deliliğini, dinin 

baskısı sonucu oluĢan reddedilmiĢliği, çağın sorunlu ruh halini, salt kötülüğü, 

ilkelliği yaptığı çalıĢmalar ile dolaylı yolla bazen de doğrudan gözler önüne 

koymaktadır. Sanatçının çalıĢmalarında teslim olunan Ģizofreni, ölüm ve korku 

etkileri ön plandadır. Sanatçının resimlerine bakan birçok kiĢiyi delirttiği 

söylenmektedir. Evlatrını yiyen Satürn, eĢek baĢlı insanlar, kardeĢlerinin 

uzuvlarını satan kiĢiler…. (Özdeğer, 2018:9). 

 

http://www.leblebitozu.com/


 

58 

 

ġekil 29. Evlatlarını yiyen Satürn,1823 

Kaynakça : Koç, Z. (2020). 

Tablonun hikayesi mitolojik olarak görülse de aslında Goya‟nın içerisinde 

bulunduğu durumu resmettiği açıkça görülmektedir. Ġktidarın ve iktidarın öz 

çocuklarına yaptığı ve kendisini iktidara getirenlere yapacakları ve tek liderin 

kendi olma arzusunun birer yansımasıdır. Ġspanya‟nın monarjik yapısının 

yakılması Goya‟yı bu Ģekilde etkilemiĢtir. Zaman kavramının döngüselliğ, 

çocuklara olan sırt dönüĢ ve düĢman olabilme düĢüncesi bu tabloda kinayeli 

olarak Goya‟nın dilinden anlatılmıĢtır. Satürn „ün çıkarcasına bakan gözleri ve 

çocuğu elinden kaçacakmıĢ da onun yerini alacakmıĢ endiĢesi içinde tutuĢu 

aslında çocuklarını kaybetmek istememesi fakat yerini alır korku ve Ģüphesi onun 

bu denli delice tasvirini ortaya çıkarıyor. Francisco Goya yaptığı bu çalıĢmada 

yaĢadığı dönem iktidarının kendisindeki etkiyle beraber çalıĢmasına yansıtıyor 

(Koç, 2020). 
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ġekil 30. Büyükbabası Kadar Geride,Kaprisler Dizisi 39.Plaka,1799,Aquatint, 
214x152mm 

Kaynak : Esmer, H. (2008) 

ÇalıĢmalarının konusu insanları aĢağılayıcı bir hayal dünyasına yöneltmiĢti. 

Ġnsanların kusurlarını yeren oldukça güçlü merhametsiz bir biçim geliĢtirmiĢti 

(Sanatın Öyküsü, 2020). 

Aslında Goya‟nın yaptığı çalıĢmalarda gizem söz konusu idi. Resmini 

yaptığı insanlar ya öldürülüyor ya da deliriyordu (Özdeğer, 2018:10) 
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ġekil 31. Francisco Goya, Senora Sabasa García, Yağlı Boya Resim (1806-1811) 

Kaynak : it.m.wikipedia.org, (2012). 

Mesela resimdeki bu kadın Yahudi olduğu öne sürülerek kilise tarafından 

hapise mahkum edilmiĢ ailesi kilise tarafından öldürülmüĢ kendisi de aklını 

yitirmiĢtir (Özdeğer, 2018:12). 

Goya‟nın  son dönem çalıĢmalarına baktığımızda hastalığının ne kadar 

ilerlemiĢ olduğunu çok açık bir Ģekilde görmekteyiz. 1815- 1823 yılları arasında 

yaptığı gravür çalıĢmalarını incelediğimizde sağırlığının vermiĢ olduğu psikolojik 

baskının bir yansıma olarak içsel dünyasının karanlığını çalıĢmalarında iĢlediği 

özellikle „‟korku‟‟ kavramı ile yansıtmaktadır. 
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ġekil 32. Bobalicón (Budala) 24,3 x 35,2& cm. 

Kaynak : Baransel, Z. (2012). 

„‟Budala‟‟  isimli bu gravür çalıĢmasında bilinçaltındaki korkunun ve 

öfkenin yansımasını aslında hastalığından dolayı bastırmıĢ olduğu çığlıklarını 

resmetmiĢtir. Bir büyük bir küçük olan  iki tasvir, bilincinde büyüttüğü sorunların 

karĢısında kendisinin nasıl bir hal aldığını ve büyük olan tasvirin yani 

korkularının büyüklüğünün belki de bir simgesidir. Ġkinci küçük tasvire 

baktığımızda ise bir saklanıĢ ve endiĢenin ifadesini görebilmekteyiz. Burada da 

sanki Goya içinde sakladığı dıĢarıya ifade edemediği tüm sözel yakarıĢlarını 

küçülerek izleyiciye geçirmeyi planlamıĢ gibidir. 
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2. Louis Wain (1860-1939) 

 

ġekil 33. Louis Wain Karma ÇalıĢmaları 

Kaynak : Beykent Psikoloji Grubu, (2016). 

1860 yılında doğan Ġngiliz ressam ve grafik sanatçısı Louis Wain insani 

durumları kedilere atfederek kedi çizimlerini biçimlendiren en ünlü sanatçıdır 

(Özgüder, 2021). Louis Wain çok sevdiği eĢinin meme kanseri olması üzerine onu 

mutlu etmek adına komik kedi resimleri yapmaya baĢlamıĢtır ki nitekim mutlu da 

etmiĢtir. Daha sonra kendisi de bu durumdan zevk almaya baĢlamıĢ ve hatta kedi 

sahiplenerek kediler ile olan iletiĢimini güçlendirmiĢtir. Ancak hastalığına yenik 

düĢen eĢini kaybettikten sonra evinde kedileri ile baĢ baĢa kalmıĢtır. Bu yıllarda I. 

Dünya SavaĢının baĢlamıĢı ile gelen yoksulluk, eĢini kaybetmenin ardındaki 

duygusal yoksunlukla birleĢince Wain için zor günlerin baĢlangıcı gelmiĢ oldu. 

Louis Wain yıllar sonra tanısı konabilecek olan Ģizofreni hastalığı ile bu süreçten 

itibaren tanıĢmıĢtı. Wain yaĢadığı büyük kayıp sebebiyle depresyonel durumlar 

içerinde baĢ etmeye çalıĢırken ruhsal bunalımlardan dolayı çalıĢmalarında da 

değiĢimler olmaya baĢlamıĢtı. Eski eserlerinde gülen, mutlu, yürüyen kediler 

varken tasvirlerinde yerini dikenli, gözleri büyük ve dikkat çekici renk paletinin 

kullanıldığı resimler aldı (Özdeğer, 2018:75). 
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ġizofreni öncesi bir çalıĢma 

 

ġekil 34. Louis Wain Kedileri 

Kaynak : www.papgift.com, (2023). 

ġizofreni öncesi resimlerinde birbirleri ile gülen, eğlenen, sohbet edip 

yemek yiyen kediler Ģizofreni sonrası yerini saldırgan tavırlar sergileyen, mutsuz, 

öfkeli ve gözleri dıĢarı çıkarcasına büyüyen kedilere bırakmıĢlardır (Özdeğer, 

2018:76-77). Aslında Louis eĢinin ölümünden duyduğu yalnızlığı ve öfkeyi 

bilinçaltının simgesel yardımı ile yine eĢi ile çok sevdikleri kedilerin yoluyla 

eserlerine yansıttığını görmekteyiz. 

Wain „iin rahatsızlığının ilerlemesi ile birlikte kalabalık resmettiği kediler 

yerini yalnız, mutsuz ve umutsuz birer canlıya bırakırken Louis Wain kedileri 

artık canı nasıl isterse o Ģekilde renklendiriyor ve onlara izleyeni rahatsız edici  

Ģekilde biçimler veriyordu buda ileri Ģizofreninin en belirgin belirtileriydi. 

Rahatsızlığının bu denli ilerlemesinin sonucu ruhunun kızgınlığını,  öfkesini ve 

hırçınlığını yapmıĢ olduğu kediler ile içerisinde bulunduğu duygu durumunu 

anlatıyordu. Ġlerleyen zamanlarda kedi resimleri yerini tamamen soyutlamaya 

bırakmaya baĢlamıĢtı (BeyaztaĢ, 2018:36). 
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ġizofreni sonrası çalıĢma 

 

ġekil 35. Louis Wain Ģizofreni sonrası bir çalıĢması 

Kaynak : Türkmen, B. (2017). 

57 yaĢından sonra eseleri değer kazanan Louis Wain 1930 yılında 

sergilediği garip tavırlar neticesinde Ģizofreni teĢhisi konulanarak   hastaneye 

yatmak zorunda kalmıĢtır. Ġlk önce Tooting Hastanesi yoksulların bulunduğu bir 

hastaneye yatırılan Wain Ģartların kötü olması nedeniyle dönemin Ġngiltere 

BaĢkanı ve halk tarafından yapılan yardımlar ile Bethlem Kraliyet Hastanesi„ ne 

yatırılmıĢtır (Demiralp, 2022). 
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ġekil 36. Bethlem Kraliyet Hastanesi‟nde yaptığı çizimlerden biri 

Kaynak : Demiralp, S. (2022). 

Louis Wain bu dönemden sonra daha canlı kedi tabloları yapmaya baĢladı. 

Eserlerini de aslında üç aĢama görmekteyiz; Ģizofreni öncesi dönem, Ģizofren 

sonrası dönem ve hastalığının iyice ilerlediği hastaneye yattığı dönem olarak 

sıralayabiliriz. ġizofreni öncesi dönemde mutlu,  sevimli, birbirleri ile güzel 

iliĢkiler içerinde resmedilen kediler, yaĢadığı kayıp sonrası depresif durumunun 

etkisi ile baĢlayan Ģizofreni sonrasında mutsuz, hırçın ve yalnız olarak 

resmedilmeye baĢlandı. Hastaneye yattığı dönemde ise çizilen kedi formları 

yerini Ģeytani tarzda daha hırçın renklerin daha parlak  kullanıldığı ilk 

bakıldığında kediyi anımsatmayacak Ģekilde çizimlere bıraktı (Özdeğer, 2018:77 -

78). 
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ġekil 37. Louis Wain Ģizofreni öncesi ve sonrası çalıĢmaları 

Kaynak: Newman, A. (2018),Sirma,G. (2018), Üğüden, D. (2015). 

Wain „in eserlerinde Ģizofreninin aĢamalarını kademe olarak yukarıdaki 

çalıĢmalarda çok net görmekteyiz. EĢi ile geçirdiği mutlu günlerin tasviri kedilere 

de mutlu, huzurlu bir aile ortamı olarak yansırken eĢini kaybettikten sonra 

yaĢadığı duygusal boĢluğun etkisi ve ruhsal çöküntüsünün tanımlamasını mutsuz, 

saldırgan kediler almıĢtır. YaĢadığı psikolojik travmanın etkisi ile Ģizofreniye 

doğru giden olumsuz sağlık probleminin daha ilerledikten sonra hastaneye 

yatması ile de çalıĢmalarında biçimsel bozukluklar daha çok kendini belli 

etmiĢtir. Ġlk resimle son resim arasındaki biçim - form bozukluğu kedilerin 

tanınmaz hale gelmesi ve renklerin Ģizofrenin etkisi ile daha parlak olarak 

kullanılmasını sağlamıĢtır. 
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3. Frida Kahlo (1907-1954) 

 

ġekil 38. Frida Kahlo  Otoportre 

Kaynak : Yıldız, M. (2023). 

1907 yılında Meksika‟da dünyaya gelen Frida 6 yaĢında geçirdiği çocuk 

felci nedeniyle bir bacağını kısmi Ģekilde kaybetmiĢtir. Ve çevresi tarafından 

„‟Tahta Bacak Frida „‟ olarak anılmıĢtır. Ona rağmen yaĢam enerjisinden ve 

mutluluğundan bir Ģey kaybetmeyen sanatçı hayatını dolu dolu yaĢamıĢtır. 

Gençlik yıllarında geçirdiği bir trafik kazası sonucu da belli bir süre yatağa bağlı 

bir yaĢam sürmüĢtür. 32 ameliyat geçirmiĢ ve bu süreçte bile resim yapmaya ara 

vermemiĢ hatta resim yapmak ona bir terapi etkisi sağlamıĢtır (Bozdağ, 2012). 

Ağrı dolu yıllar geçiren fiziksel ve psikolojik olarak zorluklar yaĢayan Frida 

resimlerinde bu sıkıntılarını yüzlerde verdiği acı çeken gülümsemelerle anlatmaya 

çalıĢmıĢtır. 
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ġekil 39. "Kadife Elbiseli Otoportre" 1926 

Kaynak: Yüksel, O. (2015). 

Trafik kazası sonrası eve geldiğinde yatağında tavana ayna yerleĢtirilerek 

yapılan ilk otoportresidir (Bozdağ, 2021). 

  

ġekil 40. Trafik kazası sonrası yatağında resim yaparken 

Kaynak: Bozdağ, F. (2021). 

1929 yılında Diego Rivera ile büyük bir aĢkla evlenir. Özel hayatında da 

sağlık da olduğu gibi sancılı dönemler geçiren Frida bu dönemlerde de deli gibi 

resim çalıĢmalarına devam etmiĢtir. Yıllarca dayanılmaz ağrılar yaĢayan Frida 

acılarını fırça ve boyalarının yardımı ile dindirmeye çalıĢmıĢtır. 1950 yılında 

ağırlaĢan sağlık problemleri nedeniyle hastaneye tekrar yatan Frida Kahlo 1954 
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yılında çocukken felç geçirdiği bacağının kangren sebebiyle kesilmesi nedeniyle 

yaĢama heyecanını kaybetmiĢtir (Bozdağ, 2021). 

„‟Resmim acının mesajını taşıyor.‟‟ 

FRİDA KAHLO 

Frida Kahlo‟nun çalıĢmalarına ve resme olan tutkusuna bakıldığında 

geçirdiği hastalığı ve trafik kazası sonucu çektiği ızdırap  verici acıları dindirmek 

ve psikolojisini düzeltmek adına resme ne kadar aĢık olduğunu görmekteyiz. 

Sanatçının kendi kendisine yapmıĢ olduğu sanat terapisi yaĢamdan zevk 

alabilmesini bir nebze de olsa sağlamıĢtır. Ancak çektiği acıları yaptığı resimlerde 

resmettiği otoportleri olsun veya diğer figürlerde yüzlerindeki o acı gülümseme 

ifadesi ile bizlere bilinçli ya da bilinçsiz bir Ģekilde yansıtmaktadır. Sanatçı 

hayata bağlı olsa da yaptığı çalıĢmalar ile bilinçaltındaki bastırılmıĢ duygularını 

doğrudan gözler önüne sermektedir. 

 

ġekil 41. Henry Ford Hastanesi (Henry Ford Hospital), 1932 – Frida Kahlo 

Kaynak : PiĢkin, O. (2021). 
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4. Hale Asaf (1905-1938) 

 

ġekil 42. Hale Asaf, Otoportre 

Kaynak: tr.wikipedia.org, (2022). 

1905 „de Ġstanbul da dünyaya gelen Ġlk Türk Kadın Ressamlarımızdan Hale 

Asaf Ressam Mihri MüĢfik Hanım „ın yeğenidir. Bebeklik döneminde 

köpeklerden geçebilen bir hastalık yüzünden 1910 yılında ciğerlerinden önemli 

bir ameliyat geçirmiĢtir ve bu durum onun yıllarca peĢini bırakmamıĢtır.  Bu 

nedenle eğitimlerini evde tamamlayan Asaf daha sonra teyzesi Mihri MüĢfik 

Hanımın yanına giderek resim eğitimi almıĢtır. 1921 yılında Berlin Güzel 

Sanatlar Akademisine gitti yıl hastalığın tekrarlaması sebebiyle bir göğsü 

alınmıĢtır. 

Ancak bu durum onun baĢarılı eğitimler almasına engel olamamıĢtır. 

Berlin‟nin ardından Sanayi Nefise Mektebinde dönemin önemli ressamlarının 
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öğrencisi olmayı baĢarmıĢtır. Hastalığının kansere dönüĢmesi sonucu 33 yaĢında 

vefat etmiĢtir (Durusoy, 2022). 

Asaf „da geçirdiği rahatsızlıklardan dolayı yaĢadığı sıkıntıları kendi 

otoportlerini yaparak yansıtmaya çalıĢmaktadır. 

 

ġekil 43. Hale Asaf, Otoportre 

Kaynak: Durusoy, Z. (2022). 

Südor „a (2018) göre Hale Asaf „da , Frida Kahlo da yaĢadıkları  benzer 

sağlık problemleri ve sıkıntılı özel hayatlarının sonucunda resme olan 

tutkularından vazgeçmeyen ve ruhsal mutsuzluklarını, yaĢadıkları acıları ve çok 

istemelerine rağmen anne olamamanın verdiği ruhsal çöküntüyü sanat yoluyla 

terapi etmeye çalıĢan Meksikalı ve Türk kadın duayenlerdir. 
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V. SONUÇ 

Sanat yüzyıllar boyunca insanoğlu için bir iletiĢim ve ifade aracı olmuĢtur. 

Söz ile ifade edilemeyen her duygu farklı ifade biçimleri ile dıĢa vurulmuĢtur. 

Tarihsel sürece baktığımızda ilk insanlar kendilerini ifade edebilmek için duvar 

resim yapmıĢlardır. Kimi zaman yaptıkları resimlerde avladıkları veya 

avlayacakları hayvanları resmedip kendi içsel duygularını yansıtmıĢlardır.  

Ġnsanlığın temelinde söz ile ifade edilemeyen durumları resim sanatı ile 

anlatan insanlar sadece bireylerin birbirleri ile olan iletiĢiminde değil kendileriyle 

içsel iletiĢimde de bu alanı kullanmıĢlardır. Sanat terapisinin bu güçlü eğilimi ile 

hangi sanat dalıyla yapılırsa yapılsın insanın iç dünyasını, örselenmiĢ dürtülerini, 

bilinçaltı yolculuğunu dıĢavurmasın da yüzyıllar boyunca en etkili yöntem 

olmuĢtur. 

Yapılan çalıĢmalar ve araĢtırmalar ıĢığında sanatın iyileĢtirme gücü ve 

sağlığın birleĢmesi sanat dallarının alternatif tıp olarak sanat terapisi alanının 

iyileĢtirme yöntemlerinde kullanılabilmesi ve hastalar üzerindeki yapılmıĢ olan 

araĢtırmalar gösteriyor ki, sanatın iyileĢtirici gücünün olumlu etkileri inkâr 

edilemez Ģekilde olmuĢtur. Bu alanda önemli araĢtırmalar yapılmıĢ, bu 

araĢtırmalardan yapılan tez ve makale çalıĢmalarında kullanılan sanat terapisi 

yöntemleri ve sonuçlarının yer aldığı örneklemler verilmiĢtir. Ayrıca sanat 

terapisinin sanata yansıması ve Francisco Goya, Louis Wain, Frida Kahlo ve Hale 

Asaf gibi sanatçıların rahatsızlıklarından ötürü sanata yansıyan problemleri ve 

bunlarla baĢa çıkmanın yolunun sanat ile kendilerine terapi yaptıkları 

gözlenmiĢtir. Bu da gösteriyor ki sanatın sağlık alanı ile birleĢip sanat terapisi 

yönteminin tarihsel sürecinde yüzyıllar boyunca önemli bir bağı olduğu 

görülmektedir. 

ÇelikbaĢ (2019) ‟a göre “AraĢtırmada Sanat Terapisi seansları uzman 

psikolog ve psikiyatriler tarafından yapılmaktadır. Ancak bu noktada eğitimcilere 

düĢen görev ise sanat ve terapinin görsel sanatlar eğitimi alan öğrenciler ve bu 

alanda çalıĢan akademisyenler tarafından terapi olarak yapılmadığı sadece sanat 
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uygulayıcısı olarak görsel sanatlar uzmanının bulunduğu detayını unutmaması ve 

bireylerde bu konuda farkındalık yaratması önemli bir noktadır” (s.36).  
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