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ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI, CINSEL
DOYUM VE KONTROL ODAGI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu calisma, yetigkin bireylerde erken donem uyum bozucu sema alanlari,
cinsel doyum ve kontrol odagi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  &rneklemini, basta Istanbul olmak iizere
Tirkiye’de yasayan ve calismaya goniillii olarak katilmis 18 yas ve tizeri 280’1
kadin 120’si erkek 400 kisi olusturmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda
katilimcilara kisisel bilgilerini tespit edebilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu; Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3); Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) ve Kontrol Odagi Olgegi (KOO) uygulanmistir. Bu arastirma icin

toplanan verilerin analizi SPSS 25 programu ile gerceklestirilmigtir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde hem erkeklerde hem de kadinlarda,
duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk, duygulari bastirma, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik,
karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda ve yliksek standartlar
semalar1 ile cinsel doyum arasindaki iliskide pozitif korelasyon saptanmistir.
Kontrol odag1 ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskide, duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygular1 bastirma, i¢ ige
gecme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik,
karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirma, yiliksek
standartlar ve onay arayicilik arasinda pozitif yonli korelasyon oldugu
bulunmustur. Cinsel doyum ile kontrol odag: arasindaki iliski incelendiginde ise
yine bu iki degisken arasinda erkek ve kadinlarda pozitif yonli iligki oldugu
saptanmistir. Calisma sonucunda tiim veriler degerlendirildiginde kadinlarda ve
erkeklerde cinsel doyumu en ¢ok etkileyen sema alaninin ayrilma ve reddedilme

alan1 oldugu; erkeklerde buna ek olarak zedelenmis 6zerklik/performans alaninin



oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bilgiler alanyazindaki diger calismalar esliginde

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Kontrol Odagi,

Cinsel Doyum
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS DOMAINS, SEXUAL
SATISFACTION AND FOCUS OF CONTROL

ABSTRACT

This research was carried out to examine the relationship between early
maladaptive schema domains, sexual satisfaction and locus of control in
adults. The sample of this study consists of 400 people, 280 women and 120
men, aged 18 and over, living in Turkey, especially in Istanbul, and voluntarily
participated in the study. Personal Information Form in order to determine the
personal information of the participants in line with the purpose of the study;
Young Schema Scale Short Form-3 (YSS-SF3); Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Scale (GRISS) and Locus of Control Scale (LCS) were applied. The
analysis of the data collected for this research was carried out with the SPSS 25

program.

When the research findings are examined, it is seen that emotional
deprivation, social isolation, defectiveness/shame, emotional inhibition,
enmeshment/dependence, abandonment, vulnerability to harm/ilness, failure,
pessimism, entitlemet/insuffiecent self control, self-sacrifice and unrelenting
standards schemas and sexual intercourse in both men and women a positive
correlation was found in the relationship between satisfaction. In the relationship
between locus of control and early maladaptive schemas, emotional deprivation,
social isolation/mistrust, defectiveness/shame,emotional
inhibition,enmeshment/dependence, abandonment, vulnerability to harm/ilness,
failure, pessimism, entitlement/insuffiecent, self-control, self-sacrifice,
punishment, unrelenting standards and approval seeking a positive correlation
was found between. When the relationship between sexual satisfaction and locus
of control was examined, it was seen that there was a positive relationship
between men and women. As a result of the study, when all the data were
evaluated, it was determined that the schema area that most affected sexual

vii



satisfaction in women and men was the area of disconnection and rejection; in
addition, it was observed that the impaired autonomy/performance area was the
other schema area that most affected sexual satisfaction in men. The obtained

information has been evaluated in conjunction with other studies in the literature.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Locus of Control, Sexual Satisfaction
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|. GIRIS

Erken donem uyum bozucu semalar; ani, duygu, bilis ve bedensel duyumlar
dolayisiyla olusmus, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkilerini temel almis
ve yasam boyunca tekrarlayici Ozellikler gdsteren islevsiz Oriintiilerdir (Young
vd., 2009: 17-26). Semalar, erken ¢ocukluk yasantilarinda kisilerin temel
ihtiyaglarinin zedeleyici sekilde karsilanmamasi sonucunda olusmakta; kisinin
yasam1 boyunca tekrar eden kaliplar haline doniismektedir. Sema terapinin ana
temast bu islevsiz ya da uyum bozucu olarak adlandirilan semalardir (Martin ve
Young, 2010: 319). Bireylerin erken donem ¢ocukluk veya genclik donemlerinde
ctkan bu uyum bozucu semalar, belirli bir siireden sonra kisilerin
islevselliklerinde olumsuzluklara neden olmaktadir. Kisilerin ¢evreden gelen
bilgiyi anlamlandirma ve yorumlama durumuna etki etmekte, hayat boyunca
karsilasilan olaylarda benzer durumlar ile pekisebilmektedir (Tiirk¢apar ve Isik,

2000: 46).

Cinsellik, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel pek ¢ok yonii olan insan
iligkilerinde yakinlik kurmak i¢in olan temel bir ihtiya¢ olarak agiklanmaktadir
(Johnson, 2001: 20). Kisilerde yalnizca lireme amacgh olarak yapilan biyolojik bir
durum olarak yasamamakta olan cinsellik; bununla birlikte psikolojik, fizyolojik,
sosyal yasantilarinda da 6nemi olan bir yasantidir. Partnerlerin duygu ifadelerini
saglamalarina aracilik etmektedir. Cinsellik pek c¢ok etkeni i¢inde barindiran,
Oznel olarak bireyden bireye farklilik gosteren oldukga genis kapsami olan bir
kavramdir. Yasanilan toplum, biiyliylip yetisilen kiiltiir, hayat tarzi, kisilik
Ozellikleri ve biyolojik etmenler cinsellik i¢in biiyilk oranda etkilidir. Bu
dogrultuda farkli pek c¢ok etmenin etkilesimi sonucunda olusan cinselligi

tanimlamanin da gii¢ oldugu sdylenebilmektedir (Alkan, 2008: 51).

Cinsellik, partnerlerin birbiri ile uyumlu birlikteliklerini aciklayan,
bireylerin deger yargilarini igeren, psikolojik, biyolojik ve toplumsal yonleri
igeren Ozel bir olusum olarak agiklanmaktadir. Kisilerin yasam kalitelerine etki

eden unsurlardandir (Giilsiin vd., 2009:77). Ciftler arasi iliskiden alinan doyum
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diizeyleri incelendiginde, ana faktorlerden birinin partnerlerin cinsel doyum
diizeyleri oldugu goriilmektedir. Cinsel doyum, kisinin cinsel birlikteligin aldig1
memnuniyetinin diizeyi olarak agiklanmaktadir. Bireyin toplumda kurmus oldugu
iligkiler, hayat sartlar1i, yasadigr kiiltliriin 6zellikleri, cinsiyeti yas1 gibi
demografik oOzellikleri, daha once olan cinsel deneyimlerini gibi bir¢ok faktor
cinsel doyumda kisilerin bireysel olarak farkliliklar yasamasinda etkili olmaktadir
(Varma vd., 2006: 183). Lawrance ve Byers (1995)’e gore cinsel doyum, bireyin
yasadig1 cinsel iliskiyle ilgili yaptig1 pozitif ve/veya negatif degerlendirmesinden
kaynakli afektif bir cevap, tepkidir (Oztiitk ve Arkar, 2014: 17). Davidson,
Darling ve Norton (1995)” a gore cinsel doyum, kisilerin cinsel yasamlari ile ilgili
yasamis olduklar istek, haz, cinsellik ile ilgili gegmis deneyimleri, giiniimiizde

ve gelecekte cinsel yasamdan neler bekledigi ile ilgili olan 6znel bir duygudur.

Kontrol odagi, kisilerin gostermis olduklari davranislar ile ilgili inanglar
olarak agiklanmaktadir. Kisiyi etkileyen olumlu veya olumsuz durumlarin sans,
kader veya kisinin kendi tutumlarinin bir sonucu olarak gorme egilimidir (Rotter,
1966: 1). Rotter bireylerin i¢ kontrol odakli ve dis kontrol odakli olduklarini
belirtmektedir. I¢ kontrol odagi olan kisiler, karsilarina ¢ikan olumlu veya
olumsuz durumlarin sorumluluklarinin tamamen kendileri ile ilgili oldugu fikrine
inanirlar. Yasadiklar1 olaylarin sorumluluklarini alan kisilerde 6zgiivenli haller
goriiliir. I¢ kontrol odakli bireyler, kendi basar1 ve basarisizlik hallerine ciddi
sekilde onem verirler. Kendilerini olumsuz etkileyen olaylar1 ise kendi c¢abalari
ile degistirebileceklerine dair inanglari, onlara ¢aligma motivasyonu saglar
(Basim ve Sesen, 2006: 160). Dis kontrol odag1 olan kisilerde ise, karsilastiklar
durumlar giiclii diger kisilere veya sans, kader gibi inanglara baglamaktadirlar. I¢
kontrol odakli bireylerin aksine olaylarin sorumluluklarini kendileri almaz, giiclii
diger kisilere baglayan kisilerde olaylar1 degistirmek icin bir ¢aba goriiliir. Sans,
kader gibi soyut kavramlara baglayan dis odakli kisilerde ise herhangi bir ¢abanin
olmadig1 goriiliir. Cilinki yasanilan durumu onlar icin degistirebilecek bir

somutluk yoktur (Kiral, 2012: 62).

Ilgili agiklama ve arastirmalar, kisilerin i¢ ve dis denetim odakl1 bireylerin
birbirlerinden ayr1 6zellikte olduklar1 gériilmiistiir. I¢ denetim odagina sahip olan
kisiler, toplumsal konularda ¢ok daha ilgili, 6zgiivenleri yiiksek ve aktif kisiler

oldugu goriilmektedir. Dis denetim odagina sahip kisilerde ise disariya karsi



denetim sahibi olmadiklari, 6zgiivenlerinin daha az, savunma mekanizmalarinin
daha aktif ve daha kaygili bir yapiya sahip olduklart durumu goriilmiistiir
(Yesilyaprak, 1993: 4). Yakin iligkileri anlamada kontrol odaginin O6nemini
gosteren 1ilgili bir¢ok calismanin varlifindan s6z edilebilir. Rotter’in kontrol
odagi siiflamasi, yapilan bir davranisin sonuglarin1 kimin veya neyin etkiliyor
olduguna dair fikirler igermektedir. Romantik iliskiler ¢ercevesinden
bakildiginda, i¢sel kontrol odagi olan bireylerin iliskilerden doyum saglayamama
sebeplerini kendi davranislarinin sonuglar1 olarak diisiinlip, duruma dair yapici
adimlarda bulundugu goriiliirken; dissal kontrol odagina sahip bireylerde daha

yikict davraniglarin goriilmesi beklenir (Cirakoglu ve Tezer, 2010: 31).

Tim bu bilgilerden hareketle bu c¢alisjmada erken donem uyum bozucu
semalar, cinsel doyum ve kontrol odagi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Alanyazin incelemesi yapildiginda iligkili oldugu diisiiniilen
kavramlarin beraber kullanildigi baska bir c¢alisma goriilmemistir. Bu

arastirmadan elde edilen sonuglarin literatiire faydali olacagi diistiniilmektedir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin temel amaci erken donem uyum bozucu sema alanlari, cinsel
doyum ve kontrol odagi arasindaki iliskinin incelenmesini icermektedir. Yapilan
literatiir taramasinda ilgili degiskenlerin bir arada kullanildig1 baska bir ¢aligsmaya
rastlanmamistir. Erken donem uyum bozucu sema alanlarinin, cinsel doyum ve
kontrol odagi diizeylerinde artma ya da azalma yoniinde bir degisimi
yordayabilecegi ongoriilmektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin
sonucunda elde edilecek bulgularin literatiire ve bu baglamda yapilacak gelecek

calismalara katki saglamasi1 amaglanmaktadir.

Erken donem uyum bozucu semalarin kisilerin hayatlarinda siirdiiriicii
oldugu ve hayatlarina 6nemli derecede yon verdigi bilinmektedir. Kontrol odagi
kavrami diisiiniildiigiinde, bu kavramin kisilerin yasadiklar1 durumlara atfettikleri
inan¢ olarak karsilik buldugu goriilmektedir. Kisilerin erken ddnemdeki
gereksinimleri bakim verenleri tarafindan karsilanmaktadir. Dolayisiyla bireyin
ailesi veya bakim verenlerinin kontrol odaklarinin gelisme siirecinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Karadeniz, 2005: 102). Semalarin, erken

donemde yasanan toksik deneyimlerden ve temel ihtiyaclarin yeterince
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karsilanamamas1 veya fazlasiyla karsilanmasindan kaynakli  olustuklari
diistiniildiiginde bu durum, kisilerin giliniimiizde yasadiklar1 durumlara dair
beklentileri ile etkilesimli olabilecekleri fikrini diislindiirmiistiir. Bu dogrultuda
erken donem uyum bozucu semalar1 kontrol odagi kavram ile iligskilendirip, sema
baglaminda kisilerin i¢ veya dis denetim odakli olmalari ile ilgili baglantisini
arastirmanin hem denetim odagi kavrami ile ilgili calisan diger alandan
aragtirmacilar i¢in hem de ruh saglig1 alani ¢alisanlari i¢gin faydali bir bakis agisi

sunacagi diistintilmektedir.

Bir diger degisken olan cinsel doyum, kisilerin cinsel yasamlarinin 6znel bir
degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir. Alanyazin incelendiginde iilkemizde
cinsel doyum ve erken donem uyum bozucu semalarin birlikte incelendigi
calismalara nadir rastlandigir goriilmiistiir. Erken donem uyum bozucu semalar
keskin ve kendini devam ettirici inanglar olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda
kigilerin semalarinin cinsel doyumlarina etki edebilecegi diigliniilmiistiir. Yine bu
dogrultuda bu iki degisken arasindaki iliskinin incelenmesinin alana iyi bir katk1

sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Birbirleri ile oldukga iliskili oldugu diistiniilen degiskenlerin ilgili literatiir
incelendiginde bir arada bulundugu bir arastirmaya ulasilamamis olmasi
calismayr yapmanin onemli ve katki saglayacagi oldugunu diislindiirmiistiir. Bu
arastirma ile kisilerin erken donem yasantilarinin, gliniimiizde cinsel hayatlarina
ve tutumlarinin sonuclarina dair bekledikleri inanglarina nasil etki ettikleri

konusunda agiklayacagi olacagi beklenmektedir.

B. Arastirmanin Sorulari

Calisma dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir:

1. Erken donem uyum bozucu sema alanlarinin cinsel doyum iizerinde bir

etkisi var midir?

2. Erken donem uyum bozucu sema alanlarinin kontrol odag: {izerinde bir

etkisi var midir?

C. Arastirmanin Sayiltilar:

e Orneklemin evreni temsil etmis oldugu kabul edilmektedir.



Arastirmada kullanilmis olan veri toplama araglarimin ilgili durumlari

gecerli ve glivenilir olarak 6l¢tiigii kabul edilmektedir.

Katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi ve Kontrol Odag1 Olcegindeki sorulara dogru ve

icten cevap verdikleri varsayilmaktadir.

D. Arastirmanin Sinmirhliklar

Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan 400 kisi ile sinirhidir.

Arastirmada Olclilmek istenen ve toplanan verilerin tamami ilgili

kavramlarin veri toplama araglarindan elde edilen bulgular ile sinirlidir.

Arastirmanin 6rneklemi 280 kadin 120 erkek katilimcidan olusmaktadir.
Kadin katilimcilarin  fazla olmas1 cinsiyetler arast farkliliklarin

incelenmesi acisindan sinirhidir.

E. Arastirmamn Hipotezleri

H1: Erken donem uyum bozucu semalar ile cinsel doyum arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H2: Erken donem uyum bozucu semalar ile kontrol odagi arasinda anlaml

bir iliski vardir.

H3: Cinsel doyum ile kontrol odagi arasinda anlamli bir iligki vardir.
H4: Erken donem uyum bozucu semalar cinsel doyumu yordamaktadir.
H5: Erken donem uyum bozucu semalar kontrol odagin1 yordamaktadir.

H6: Demografik degiskenlere gore erken donem uyum bozucu semalarda

anlamli bir fark vardir.

H7: Demografik degiskenlere gore cinsel doyumda anlamli bir fark vardir.

H8: Demografik degiskenlere gore kontrol odaginda anlamli bir fark vardir.






Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Erken Donem Uyum Bozucu Sema

1. Sema Kavrami ve Sema Terapi

Sema, kavram olarak karsilig1 yapi, iskelet, taslak olarak agiklanmaktadir.
Young geleneksel biligsel-davranisci terapinin kisilere yardime1 olmada yetersiz
oldugunu 6ne siirmiis, bu dogrultuda kronik karakterolojik problemler yasayan
bireylere destek olmak amaci ile sema terapiyi gelistirmistir (Young vd., 2009:
24-25). Sema terapi (Young,1990), kisilik bozuklari, karakter problemleri, bazi
kronik Eksen-I tanilar1 ve diger baz1 kisisel ve ¢ift problemleri olan daniganlarin
sorunlarini ¢é6zmek amaci ile basvurulan biitiinlestirici bir terapi ekolii ve teorik
cercevedir. Biligsel terapi, davranis¢i terapi, nesne iliskileri, gestalt terapi,
yapilandirmacilik, baglanma modelleri, psikanalizin 6zellikleri entegre edilerek
biligsel terapiden gelistirilmistir. Psikiyatrik akut semptomlardan ziyade var olan
bir bozuklugun kronik ve karakterolojik yanlar1 ile ¢alismayi hedefler. Sema
terapi modeli ii¢ ana yap1y1 tanimlar: “semalar” temel psikolojik temalardir; “basa
¢ikma stilleri” semalara verilen karakteristik davranigsal tepkilerdir ve "modlar”,
belirli bir anda isleyen semalar ve bas etme big¢imleridir. Duygusal zorluklar,
agirlikli olarak, uyumsuz semalara ve basa ¢ikma tarzlarina yol acan ¢ocukluk ve
ergen gelisimindeki karsilanmamis temel ihtiyaglardan kaynaklanir (Martin ve

Young, 2010: 317-319).

Semalar kisinin diinyay1 anlamasi ve yorumlamasinda ¢ogunlukla islevsel
olabilmektedir. Sema terapi, kuramda da ifade edildigi iizere bu olumlu
durumlara degil islevsel olmayan olumsuz durumlara odaklanir. Bu nedenle ifade
edilen “’sema’’ kavrami olumsuz durumlar i¢in agiklanmakta; erken donem uyum

bozucu sema olarak ifade edilmektedir (Rafaeli vd., 2013: 18).



2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Erken donem uyum bozucu semalar, ¢cocukluk yasantilar1 ile baslayan ve
kisinin yasami boyunca kendini tekrar eden kaliplardir. Duygular, bilisleri ve
beden duyumlarini igermektedirler. Cocukluk/ ergenlik doneminde gelisen
semalar, bireyin yasami boyunca detaylandirilirlar, biiylik 6l¢iide islevsiz kabul
edilirler. Sema terapinin ana temasi bu islevsiz ya da uyum bozucu olarak

adlandirilan semalardir (Martin ve Young, 2010: 317).

Semalarin, erken ¢ocukluk yasantilarinda bireylerin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamis olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu ihtiyag¢lar, bir
Otekine giivenli baglanma; olumlu kimlik algisi, 6zerklik; kisinin ihtiya¢c ve
duygularin1 ifade edebilme 6zgiirliigli; kendiligindenlik ve rol yapma; akilei
sinirlar ve 6zdenetim olarak tanimlanmistir. Psikolojik yonden saglikli olarak
nitelendirilen bir birey, bu ¢ekirdek ihtiyaclar olarak adlandirilan ihtiyaglar olarak
adlandirilan ihtiyaglarin1 uyumlayici sekilde giderebilendir. Cocukluk doneminde
bireyin dogustan gelen mizaci ve c¢evresi ile olan etkilesimi temel olarak goriilen
bu cekirdek ihtiyaclarin engellenmesine neden olmaktadir. Sema terapinin amaci,
bireyin engellenen duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in uyumlu yollar

bulmasina yardimci olmaktir.

Uyum bozucu semalarin birgogunun ve en belirgin olarak toksik ¢ocukluk
yasantilar1 dolayisiyla olusan semalarin, kronik Eksen I bozukluklarinin kokeni
olabilme tezi diisiiniilmiis, bunun dogrultusunda semalar ‘’erken déonem uyum
bozucu semalar’” olarak adlandirilmistir. Semalar bazi temel 6zelliklere sahiptir

(Young vd., 2009: 26-29):

e Bireylerin ¢evreleri ile etkilesimleri dolayisiyla gelismis olan keskin inang
ve duygulardir. Bu inanglar herhangi bir sekilde degerlendirilmeden kati

mutlak bir sekilde kabul edilmistir.

o Kendilerini devam ettirici 6zellikleri bulunmaktadir. Bu semalar 6zellikle
degisime karsi bir diren¢ gostermektedir. Bunun nedeninin sema
olusumlarinin erken ¢ocukluk donemlerinde meydana gelmis olmasi ve

kisinin kendisi ve ¢evresini algilama bi¢iminin temelini sekillendirmesidir.

e Islevsel degillerdir. Direkt veya dolayli sekilde depresyona, is

performansinda yetersizligi, bagimliliklara (alkol ve/veya madde



bagimliligl), panik hallerine veya psikosomatik durumlara sebep

olabilmektedirler.
e Yasanan olaylardan tetiklenebilme 6zelligine sahiptirler.

e Daha ¢ok yalnizca meydana gelmis olan tek bir travmatik durumdan ¢ok

uzun siliredir var olan, siiregelmis yasantilar sonucunda gelisirler.

Sema olusumundaki yasantilarinin dort tipi incelendiginde ilk olarak
ihtiyaclarin zedeleyici sekilde engellenmesi ele alinmaktadir. Burada ¢ocuk iyi
seyleri ¢cok az deneyimlemis haldedir. Bu yasant1 dogrultusunda kiside duygusal
yoksunluk veya terk edilme semalar1 goriilebilir. Sema olusumundaki ikinci tiirde
travma ve kurban olma kavramlar1 ele alinmaktadir. Burada ¢ocuk zarar goriir ve
bu dogrultuda; giivensizlik, kusurluluk, zarar gérmeye kars1t incinebilirlik
semalar1 goriilebilir. Ugiincii tiir, ilk tiiriin tam tersi olarak ¢ocugun iyi seyleri cok
fazla sekilde deneyimlemesi olarak tanimlanabilir. Ebeveynler ¢ocuk igin ¢ok
fazla sey saglamaktadirlar. Bu dogrultuda bireyde; yetersizlik ve haklilik semalari
goriilebilir. Dordiincii tiir ise, segici olarak ig¢sellestirme ve bireyin dnem verdigi
otekiler ile 0zdeslesmesidir. Erken yasantilarda ¢ocuk, ailede gordiigii duygu,
disiince, davranis ve tecriibeleri igsellestirir ve onlar ile 6zdesim kurar (Young

vd., 2009: 30).

Ayrilma ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis
Sinirlar, Baskalarina Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmislik olarak 5

alan ve 18 uyum bozucu sema tanimlamistir.



3. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Alanlari

Cizelge 1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Alanlar1 (Young vd.,
2009: 34-38).

SEMA ALANI SEMA BOYUTLARI

Ayrilma ve Reddedilme Terk Edilme/ Istikrarsizlik
Giivensizlik/Kétiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang
Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma

Zedelenmis Ozerklik ve

Performans Bagimlilik/Yetersizlik
Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda
Dayaniksizlik
I¢ ice Gegme/ Gelismemis Benlik
Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar
Haklilik

Yetersiz Ozdenetim

Baskalarina Yonelimlilik Onay Arayicilik
Boyun Egicilik
Kendini Feda

Asin1 Tetikte Olma ve Karamsarlik

Baskilama Duygular1 Bastirma
Cezalandiricilik
Yiiksek Standartlar

e |. Alan: Ayrilma ve Reddedilme

Bu alanda yer alan semalara sahip bireyler, digerleri ile giivenli baglanma
kuramayan kisilerdir. Aitlik, giivende hissetme, baglanma gibi ihtiya¢larinin
giderilmeyecegine dair inanglar1 vardir. Aile kokenleri incelendiginde tutarli
olmayan, soguk, reddedici veya sosyal ¢evreden izole bir aile yapisi
goriilmektedir. Bu alan igerisinden bir semaya sahip kisilerin cogu erken dénem
travmatik yasantilar1 olan ve yetiskinlik yasantilarinda kendilerine zarar verecek
iligkiler kurmaktan kacinma ya da tliimiiyle yakin iliski kurmaktan kac¢inma

seklinde bir egilim gostermektedirler.
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Bu alanda; duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik/kotiiye kullanilma,

kusurluluk/ utang, sosyal izolasyon/yabancilasma semalar1 bulunmaktadir (Young
vd., 2009: 34).

Duygusal Yoksunluk: Kisiler, daima baskalarinin onlarin arzularini

yeterince karsilamayacaklarina kars1 bir beklentisi mevcuttur.

Baslica ii¢ sekilde kendini gosterirler: (A) Bakimdan, ilgiden yoksun
birakilma: Ilgi, sefkat ve arkadasliktan yoksun birakilma hali; (B) Empati
Yoksunlugu: Baskalarinin duygularin1 anlama, dinleme ve karsilikli olarak
paylagimda bulunma eksikligi; (C) Korunmadan Yoksun Birakma: Bir 6tekinden

alinan gii¢, yon ve rehber eksikligi (Young vd., 2009:34).
Olas1 sema kokenleri incelendiginde;
o Soguk, mesafeli ve sevgi gostermeyen anne tutumu,

e Cocukta sevilip deger gordiigiine, degerli biri olduguna dair bir hissin

olmama durumu,

e Cocuga yeterli ilginin ve zamanin verilmemesi. Ihtiyaglarinin géz ardi

edilmesi, ve bu dogrultuda ¢ocuk ile kurulamayan gercek bir bag,

e Cocugun ihtiya¢ duydugu noktada annenin ona gereken destegi
gostermemesi, ve Yyatistirmamasi. Dolayisiyla bunu yalniz yapmayi
o0grenmek durumunda kalmasi, ya da ¢ocugun bir bagkasinin yardimini

kabul etmeyi 6grenememe durumu,

e (Cocuga yeterince yol gosterici, yonlendirici tutumda olan bir kisinin

olmamas1 (Young ve Klosko, 2016: 159).

Terk Edilme: Kisiler, onlar i¢in 6nemli 6tekilerin onlar1 yakin bir zamanda
kendilerinden daha iyi biri i¢in terk edeceklerine veya yakin bir zamanda
Oleceklerine dair bir inan¢ oldugundan dolayr onlar tarafindan duygusal olarak
desteklenemeyecekleri, onlarin korumasini ve desteklerini gdéremeyeceklerine
dair bir inan¢ goriilmektedir. Kisi bir sekilde yalniz kalacagini diisiiniir. Bu
diisince dolayisiyla onlara yakin olan kisilere yapigsma derecesinde yakinlik
gosterebilir. Normal bir ayrilik siirecinde dahi dagilma veya yliksek diizeyde

ofkelenme goriilebilir (Young vd., 2009: 34; Young ve Klosko, 2016: 41).

Olas1 sema kokenleri incelendiginde bu kisilerde;
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o Ayrilik haline kars1 anksiyete duymaya biyolojik bir yatkinlik hali,

e Erken c¢ocukluk donemlerinde Dbireyin ebeveyn kaybi1 veya

ebeveynin/ebeveynlerin evi terk etmesi,

e Erken cocukluk donemlerinin herhangi bir evresinde veya uzun siireli
olacak sekilde annenin bir hastalik dykiisii dolasiyla hastane yatis1 olmasi

ve bundan dolay1 anneden ayr1 kalma durumu,

o Bakicilar ile ya da anne figiirii yerine gelen bir bakimveren ile biiyiitiilmek

zorunda kalma. Erken yaslarda yatili bir okulda okumus olma durumu,

e Annenin depresif, dengesiz, 6fkeli veya sarhos olma dolayisiyla bireyden

uzaklasmis olma durumu,

o Kiigiik bir yasta anne/babanin kavgalarina sahit olmak, onlarin

ayrilacagina dair endise duymak veya ayriliklarina sahit olmak,

e Ebeveyn ilgisine dair kayip yasamis olma durumu (Bir kardes dogumu

veya ebeveynlerin yeniden evlenmesi),

e Asirt korunmus olma durumu. Bu durum dolayisiyla ¢ocugun erken
donemde hayatin zorluklar1 ile bas etmeyi Ogrenecek bir ortaminin

olusmamis olmasi (Young ve Klosko, 2019:103).

Giivensizlik/ Kotiiye Kullanilma: Kisilerde, bagkalarinin onlar1 incitecegi,
suistimal edecegi, asagilayacagi, aldatacagi, kotiye kullanacaklarina dair
beklentiler mevcuttur. Cogunlukla beklenen bu zararin kisiler tarafindan kasten
yapilacagir veya ihmalkarlik, haksizlik sonucu oldugu inanci vardir. Bu kisiler
daima aldatilma duygusuna veya digerlerine gore ¢ok daha dezavantajh
olduklarimi diisiiniirler (Young vd., 2009: 34). Bu semaya sahip insanlara gore
digerleri aldatir, yalan sdyler, onlara zarar verebilirler. Bu durumlardan herhangi
biri yasanmasa dahi ondan yararlanmak amaci ile yaklastiklarini diisiiniirler. Tim
bu disiincelerden hareketle insanlar1 kendilerine ¢ok fazla yaklastirmaz ve dahil
etmezler. Daima sevdikleri tarafindan kotii muamele goreceklerine inanirlar.
Dolayisiyla bu kisilerde iliski kurmaktan vazge¢me hali ya da derin olmayan
iligkiler kurma yaklasimi goriiliir. Onlara olumsuz davranan kisiler ile beraber
olabilir daha sonra bu kisilere kars1 yogun 6fke duyabilirler (Young ve Klosko,

2019:42).
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Olas1 sema kokenleri incelendiginde bu kisiler;
e Aileden biri cocukluk ¢caginda fiziksel olarak tacize ugratmis olabilir,
e Aileden biri ¢ocukluk ¢aginda cinsel olarak tacize ugratmis olabilir,

e Aile bireylerinden birisi devamli olarak asagilama, hor gorme veya

elestirme durumlarina maruz birakmis olabilir,

o Ailedeki kisiler gliven duyulmayacak kisiler olabilirler. Kisinin giivenini
kotiiye kullanmis, verdikleri soézleri tutmamis ya da yalan sdylemis

olabilirler,

e Ailedeki kisilerden biri, bireyin aci ¢ekmesinden haz aliyormus gibi

davranmis olabilir,

e Erken ¢ocukluk donemlerinde istenen bir durum karsilanmadig: takdirde

ceza alma ile ya da misilleme yapilmasiyla karsilagsmis olma durumu,

e Ebeveynlerin disaridaki insanlara karst giiven duyulmamasi konusunda

1srarct uyarilarina maruz kalma (Young ve Klosko, 2019:128).

Kusurluluk/Utang¢: Kisilerde kusurlu, kotli, istenmeyen olduklarini
bagkalar1 anlar ise sevilmeyecekleri duygusu mevcuttur. Bu kisilerde
elestirilmeye ve reddedilmeye dair yogun bir duyarlilik goriilmektedir (Young
vd., 2009: 34). Semaya sahip kisiler kendilerini kusurlu goriirler. Digerleri ile
yakinlik kurduklarinda onlarin gergekten kendilerini tamiyacak ve sevilmeye
deger gormeyeceklerini diisiiniirler. Kusurlu diistinme hali kisiler aras1 yakinlik
derecesi arttikca daha fazla goriilebilmektedir. Erken donem yasantilarinda
ailelerinde daima kusurlarina yonelik elestiri ve su¢lanma goren kisiler,
yetigkinlik yasantilarinda bu sekilde sevgiye ve deger almaya kars1 korku
yasayabilirler. Bu dogrultuda digerlerinin onlar1 reddetmelerine kars1 bir beklenti

iginde olurlar (Young ve Klosko, 2019: 44).
Olas1 sema kokenleri incelendiginde;

e Aile bireylerinden birinin asir1 elestirel, kiigiimseyici ve cezalandirici
tavri. Kisinin devamli olarak nasil goriindiigii ve/veya ne yaptig ile ilgili

elestiri almasi, bunlardan dolay1 cezalandirilmasi,
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e Ebeveynlerin biri ya da her ikisi tarafindan deger goriilmedigini ve

reddedildigini hissetme,

o Aile bireylerinden biri tarafindan fiziksel, duygusal ya da cinsel tacize

ugramis olma,

e Olumsuz olan her durumda aile bireyleri tarafindan suglayict tavirlara

maruz birakilma,

o Kardes kiyaslamasina maruz kalma ve daima kardeslerin tercih edilmesi

durumu (Young ve Klosko, 2019: 280).

Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma: Kisilerde, kendisini diinyadaki diger
insanlardan uzakta olma, izole olma, temelde diger insanlardan farkli oldugunu
diistinme ve/veya herhangi bir grubun pargasi olarak hissetmeme durumlari
gorilmektedir (Young vd., 2009:35). Sosyal izolasyon semasi bulunan Kkisiler,
aileleri haricinde daha biiyiik bir topluluga, bir ¢evreye uygun olmadiklarina dair
bir inan¢ gelistirmislerdir. Sema belirgin olarak kisilerin aileleri disindaki
kisilerden yalitilmis halde olduklarini diisiinme durumlar ile karakterizedir
(Rafaeli wvd., 2013: 27). Bu semaya sahip Kkisiler genellikle c¢ocukluk
yasantilarinda akranlar tarafindan otekilestirilmis; bir gruba ait hissedememe
durumu yasamistir. Kisilerde kendilerini digerlerinden farkli hissettiren bir
Ozellik olmus olabilir. Erken c¢ocukluk doneminde &tekilestirilen birey, bu
durumu yetiskin yasaminda sema kaginmalar1 ile siirdiirmeye devam eder.
Herhangi bir grubun igerisinde var olmaktan ve iliski kurmaktan kacinma hali
goriiliir. Sosyal izolasyon semasi kisilerin kendilerini rahat ve samimi hissettikleri
ortamlarda  gdzlemlenmeyebilir. ~ Karsilikli  kurulan  birebir  iligkide
goriinmeyebilir. Dolayisiyla bu kisilerin herhangi bir kalabalikta (sinif ortami,
parti, is toplantilar1 gibi) yasadiklar stres ve sogukluk hali kimi zaman saskinlik

yaratabilir (Young ve Klosko, 2019: 44).
Olas1 sema kokenleri incelendiginde bu kisiler;

o Dikkat edilen birka¢ 6zellik (6rnegin; dis goriiniis, kekeleme vb. gibi)
dolayisiyla digerleri tarafindan elestirilme, reddedilme, kiicliik goriilme

durumu,
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e Aile bireylerinin kisinin ¢evresindeki insanlardan farkli olma hali
(6rnegin, 11k, etnik koken, statii, egitim seviyesi gibi). Dolayistyla ailenin

davranis ve gelenekleri, aligkanliklarindaki farklilik durumu,

o Kisinin kendi ailesi i¢i dahil olmak iizere ¢evresindeki diger ¢ocuklardan

daha farkli hissetmesi,

e Cocukluk donemlerinde cevresine gore daha pasif halde olmus olma.
Kendisinden beklenileni yapmis olmasi1 fakat kendi ilgi alanlar ile ilgili

bir sey liretmeme hali olabilir (Young ve Klosko, 2019: 185).

e 1II. Alan: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu alandaki semaya sahip bireylerde bagimsiz bir birey olarak hareket
edebilme, aile bireylerinden ayrisabilme, hayatta kalabilme algisina karsilik bu
algiya miidahale eden kendisi ve g¢evre hakkindaki beklentileri goriilmektedir.
Aile kokenleri incelendiginde, ¢ocugun giivenini zedeleyici, fazla korumaci ve
cocugun farkli alanlarda olan basarilarini gostermelerini destekleme noktasinda

yetersiz ve basarisiz ebeveyn davranislar goriilmektedir.

Bu alanda; bagimlilik/ yetersizlik, hastaliklar ve zarar gorme karsisinda
dayaniksizlik, i¢ ige gecme/ gelismemis benlik ve basarisizlik semalar

bulunmaktadir (Young vd., 2009: 35).

Bagimhilik/Yetersizlik: Kisilerde digerlerinden yardim almadan (giindelik
problemlerini ¢ozebilme, iyi kararlar verme, iyi muhakeme yapma vb.) giinliik
sorumluluklarint yerine getiremeyeceklerine dair bir inan¢ vardir. Cogunlukla
oteki kisilere kendilerini caresiz olarak gdsterme egiliminde bulunurlar (Young
vd., 2009: 35). Erken ¢ocukluk donemlerinde 6zgiir/bagimsiz eylemlerde
bulunduklar1 zaman engellenmis ve yetersiz hissettirilmis kisiler, yetiskin
yasamlarinda daima etraflarinda onlar1 destekleyecek kisiler arayabilirler. Bu
bireyler, digerlerinin onlarin hayat1 iizerinde kontrol sahibi olmalarina da alan

acgan haldedir (Young ve Klosko, 2019: 42).

Sema kokenleri incelendiginde bu kisilerin aile yapilarinda ebeveynlerin ya
¢ok fazla korumaci tutumda olmalar1 ya da yeterince korumayan ebeveynler

olduklar1 goriilmektedir.
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Asirt korumacilik durumunda olusan bagimlilik semasinin olast kdkenleri

incelendiginde;
e Ebeveynin ¢ocuga kars1 yogun korumasi, onun adina kararlar almasi,

e Cocugun hayatindaki tiim kararlar ve detaylar ile ilgilenmesi ve
dolayistyla kiginin kendi ile ilgili ayrintilar ile ilgilenme halini

O6grenememis olmast,

e Cocugun iistlenmesi gereken hi¢bir sorumlulugun olmama hali. Ebeveynin

cocuk adina her seyi iistlenmesi,

e Ebeveynler ile ayr1 gec¢ilen zamanin ¢ok kisitli olmasi. Dolayisiyla

bireysellesme algisinin ¢ok az olma durumu,

Yetersiz korunma durumunda olusan bagimlilik semasinin olas1 kdkenleri

incelendiginde ise;
e Cocugun ebeveynleri tarafindan yeterince rehberlik gorememesi,
e Cok kiiciik yasta kendi kararlarin1 almak zorunda birakilma,

o Ailede bir yetiskin olarak goriilme ve ebeveynler tarafindan yasinin
sorumlulugundan fazlasinin beklenmesi gibi durumlar goriilebilmektedir

(Young ve Klosko, 2019: 224- 229).

Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Kisilerde her an
gelecek bir felaket olabilecegi ve bu felaketin karsisinda kisinin bu durumu
Oonleyemeyecegine dair abartili korkulari oldugu goriiliir. Olabilecek felaketler;
tibbi  felaketler, duygusal felaketler ve  dissal felaketler olarak
siniflandirilmaktadir. Kisi bu durumlardan birine veya daha fazlasina
odaklanmaktadir (Young vd., 2009: 35). Bu semaya sahip kisiler erken ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynleri/ bakimverenleri tarafindan diinyanin giivenli bir yer
olmadig1 inanci asilanmis bireylerdir. Koruyucu ve/veya kaygiyr ebeveynler ile
biiylimek yogun ve gercek dis1 korkularin olusumuna sebebiyet vermistir. Kisiler
tim enerjilerini olas1 bir felaket durumundan korunmak adina harcarlar (Young

ve Klosko, 2019: 42-43).
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Olast sema kokenleri incelendiginde;

e Ebeveynlerden birinde veya her ikisinde var olan dayaniksizlik hali.
Cocugun bu ebeveynleri gozlemleyerek biiylimiis olmasi dolayisiyla

semay1 yakindan 6grenmis olmasi,

e Ebeveynlerin asir1 korumact olma hali. Bu korumacilik tavri o6zellikle
hastalik ya da tehlike arz eden durumlar i¢indir. Devamli olarak olasi

tehlikelere kars1 uyarici olma konumundadirlar,
o Ebeveynler tarafindan yeterli korunmay1 gérememis olma hali,

o Erken ¢ocukluk donemlerinde gegirilen bir hastalik dykiisii veya travmatik

bir olay yasama,

o Ebeveyn kayb1 ya da ebeveynlerden birinin travmatik bir olay yasamasi
sonucu cocukta diinyanin giivenli bir yer olmadigina dair bir inang

olusmasi1 (Young ve Klosko, 2019: 256).

I¢ Ice Ge¢cme/ Gelismemis Benlik: Kisilerde, tam olarak bireylesme halinin
ve olagan sosyal gelisimin yani sira bir veya daha fazla kisi ile yliksek diizeyde
duygusal yakinlik ve ilgi hali goriilmektedir. Bu durum ¢ogunlukla bireylerden
birinin digeri olmadan hayata tutunmakta gii¢liik c¢ekecegi, hayata
tutunamayacagl ve mutlu olmayacagina dair inanglar1 icermektedir (Young vd.,

2009: 35).

Basarisizhik: Kisilerde, basart alanlarinda (egitim, kariyer vb.) basarisiz
oldugu, basarisiz olacag1 ve temelde akranlarina gore yetersiz olduguna dair bir
inang gorilmektedir. Cogunlukla kisinin digerlerine gore kendini daha
kabiliyetsiz, daha az basarili oldugu diisiincelerini igerir (Young vd., 2009: 35).
Bu kisiler erken ¢ocukluk donemlerinde yas gruplarindaki diger kisilere gore
basarisiz olduklarina dair kotii hissettirilmis olabilirler. Digerleri hep onlardan
¢ok daha 1yi, yetenekli ve caliskan olarak adlandirilmis olabilir. Erken donemde
“’basarisiz’’, “’tembel’’ gibi etiketler alan g¢ocuklar yetiskin yasantilarinda bu
basarisizlik durumunu devam ettirici sekilde davranip sema Oriintiilerini devam

ettirmektedirler (Young ve Klosko, 2019: 45).

Olas1 sema kokenleri incelendiginde;
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e Performans gosterilecek alanlardaki (6rnegin; okul basarisi, spor vb.)

basar1 durumlarinda ebeveynlerin asir1 elestirel tutumu,

o Ebeveynlerin ¢ok basarili kisiler olmasi ve ¢ocugun ne yaparsa yapsin

onlar kadar basarili olamayacagina dair bir inang gelistirmis olmasi,

e Basarili olma durumunda ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de bu
basariyt onemsememesi ya da dahasi iyi bir sonu¢ almaktan c¢ekinme

durumu yasamak,

e Performans gosterilecek alanlarda digerleri kadar basarili olmadigini

hissetme ve dolayisiyla denemekten vazgegme durumu yasama,

e Ebeveynlerin devamli olarak ailedeki diger ¢ocuk/cocuklar ile olumsuz
kiyaslama hali. Bu durum dolayisiyla cocugun ne kadar cabalarsa

cabalasin kardeslerine yetisemeyecegine dair olan inanci,

e Ebeveynlerin ¢ocugun kendini disipline etmesine ve sorumluluk
almalarina ortam ve olanak saglamamasi. Bu durum dolayisiyla istikrarli

bir ¢aligma programi olusturamama hali ve basarisiz olma durumu (Young

ve Klosko, 2019: 321).

e [III. Alan: Zedelenmis Simirlar

Bu alandaki semalara sahip olan bireylerde, bireyin kendi sinirlarinda, bir
baskasina kars1 olan sorumluluklarinda veya ileriye yonelik uzun vadeli hedef
yoneliminde eksiklik goriilmektedir. Burada digerlerinin sahip olduklari haklara
saygi duymada, baskalar: ile is birligi yliriitmede, kendileri i¢in gergeke¢i olan
hedefler belirlemede ve bu hedeflere ulasmada zorluklar goriiliir. Aile kdkenleri
incelendiginde, bireyi fazla serbest birakan ve asir1 hosgorii ile karakterize aileler
goriilmektedir. Bu kisiler erken ¢ocukluk doneminde yeterli gozetim ve rehberligi

alamamuis olabilirler.

Bu alanda; haklilik ve yetersiz 6zdenetim semalar1 bulunmaktadir (Young
vd., 2009: 36).

Hakhlhik: Kisiler kendilerini ¢evrelerindeki kisilere gore iistiin, 6zel hak ve
imtiyazlara sahip olduklarina inanmaktadirlar. Bu kisilerde ¢ogunlukla durumun
ne kadar gercek¢ci olup olmadigina bakmaksizin istedikleri  gibi

davranabilecekleri, ya da istedikleri durum konusunda 1srarli olabildikleri
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gorilmektedir. Giic veya kontrol elde edebilmek amaciyla iistiinliige abartili
sekilde odaklanma mevcuttur. Bazen bu durum, bagkalarina karsi asir1 rekabet
igerisinde olma ve onlarin iizerinde istiinliik kurma seklinde goriilmektedir:
Empatiden uzak sekilde kendi istek ve arzulari i¢in kendi fikirlerini bastirarak
gostermek, Otekilerin davranislarini kontrol etme gayreti ve kendi giiclinii one

siirmek (Young vd., 2009: 36).

Sema kokenleri incelendiginde bu semanin ii¢ ayr1 sekilde gelisebildigi
goriilmektedir. Bu durumlardan ilki “’zayif sinirlardir’’. Ebeveynin c¢ocuk i¢in
gerekli disiplini ve kontrolii saglayamamasi sonucunda olusur. ikinci kéken
“bagimlt asir1  simariklik’>  durumudur. Burada ebeveynler ¢ocuklarinin
alabilecekleri sorumluluklar1 iistlenir, zorlanacagi isleri onlar igin yaparlar.
Dolayisiyla ¢ocuk ebeveyne bagimli bir hale gelmis olur. Cocuktan beklenti ¢ok
az oldugundan dolayi, verilen ilgi aymi sekilde disaridan da istenmeye baslar.
Ucgiincii koken ise “’diger semalara karsit saldir1 olacak haklilik’’ durumudur.
Burada cogunlukla sema, diger semalara bir karsit saldir1 veya diger semalarin

asir1 telafisi sonucu olusmaktadir (Young ve Klosko, 2019: 417-418).

Yetersiz Ozdenetim: Kisilerde, hedeflerine ulasma konusunda ya da kisinin
kendi duygu ve arzularindan s6z etmenin Oniine gegebilmek adina yeterli bir
0zdenetim gostermede giicliilk yasama, bu 6zdenetimi gdstermeyi reddetme veya
toleranst engelleme durumlart goriiliir. Hafif formunda bu, olacak rahatsizlik
durumundan kag¢inma gdstermeye dair asirt bir vurgu durumu ile kendini

gostermektedir (Young vd., 2009: 36).
e 1V. Alan: Baskalarina Yonelimlilik

Bu alandaki semalara sahip bireylerde, digerlerinden sevgi ve onay
gorebilmek adina kendi istek ve ihtiyaglari pahasina otekilerin istek, duygu ve
eylemlerine asir1 odaklanma hali goriiliir. Cogunlukla kisilerin kendi 6fkeleri ve
egilimleri hakkinda farkindalik eksikligi ve bastirma goriilmektedir. Aile
kokenleri incelendiginde, bu sema alanindaki semalarin olusumunda g¢ocukluk
caginda kosullu kabuliin oldugu aile yapilar1 goriilmektedir. Cocuk sevgi, ilgi ve
onay alabilmek adina kendi 6nemli yonlerini bastirmak durumundadir. Bu tiir
ailelerde ebeveynlerin sosyal kabule ve statiiye dair verdikleri 6nem, ¢ocugun

duygu ve ihtiyaglarindan 6nemlidir.
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Bu alanda; onay arayicilik, boyun egicilik ve kendin feda semalar

bulunmaktadir (Young vd., 2009: 36).

Onay Arayicilik: Kisilerde baskalari tarafindan onaylanma, taninir olma,
ilgi goérme ve onlara uyum saglamaya kars1 yiiksek bir deger verildigi
gorilmektedir. Bireyin itibar hissi kendi egilimlerinin yami1 sira digerlerinin
vermis oldugu reaksiyonlara baglidir. Bu kisilerde kimi zaman onay gérme veya
ilgi kazanmak adina statii, para, basar1 gibi alanlar1 ¢ok fazla vurgu yapma
durumu goriiliir. Bu durumlar kisiler i¢in ¢ogunlukla ger¢ek¢i olmayan ya da
reddedilmeye karsi olan asgir1 duyarlilik hali i¢erisinde onemli kararlara sebebiyet

vermektedir.

Boyun Egicilik: Kisiler genel olarak kendilerini bir baski igerisinde
hissettiklerinden dolay1 kontrolii daima bir baskasina teslim ederler. Bu durum
genellikle bir oteki tarafindan terk edilmekten, 6fkeye maruz kalmaktan ve
misilleme yapilmasindan korunmak igindir. Genel olarak boyun egme durumunun

iki ana formu vardir:

(A)Kisinin ihtiyaglarina kars1 boyun egme hali: Burada birey kendi arzu,

istek ve ihtiyaglarini bastirmaktadir.

(B) Duygularin boyun egme hali: Kisinin duygularin1 ve o6zellikle 6fke
duygusunu bastirma hali hakimdir. Burada bireyin kendi duygularinin diger
kisiler tarafindan Onemsizlestirildigi ve gecerli goriilmedigine dair bir algi
goriilmektedir. Bu kisiler cogunlukla asir1 itaatkar davraniglar sergilemektedirler.
Duygulari bastirma hali ani 6tke patlamalari, pasif agresif davranis riintiileri gibi
pek c¢ok uyum dis1 davranis ile kendini gdsteren bir dfke olusumuna sebep

olmaktadir.

Kendini Feda: Kisilerde giindelik durumlarda kendi memnun olma halleri
pahasina goniillii olarak baskalarinin istek ve ihtiyaclarin1 karsilamaya asiri
odaklanma hali goriilmektedir. Bu durumun 6nemli nedenleri arasinda, kisinin
baskalarinin acilarina engel olmaya olan gayreti ve bencil hissetmenin verecegi
sucgluluk duygusu ile kalmama istekleri mevcuttur. Genellikle bu kisilerde
digerlerinin acilarina kars1 akut bir duyarlilik vardir. Bazi durumlarda kisinin
kendi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigina dair kizginligin  oldugu

gorilmektedir (Young vd., 2009: 36-37).
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o V. Alan: Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama

Bu alanda olan semalara sahip bireylerde, bireylerin kendilerini spontan
duygular ve davranislar konusunda baski altina aldiklar1 goriiliir. Aile kdkenleri
incelendiginde, talepkar, acimasiz ve cezalandiric1 aile tutumlar1 oldugu
goriilmektedir.Miikkemmelliyetgilik, performans gosterimi, kurallara uyma gibi
durumlar; rahatlama ve neseye gore daha agir basmaktadir. Genel olarak
karamsarlik ve endiseli olma hali vardir. Kisi daima tetikte olmak durumunda
hissetmektedir. Tetikte olmadig1 halde her an her seyin alt iist olabilecegine dair

bir inan¢ vardir.

Bu alanda; karamsarlik/ olumsuzluk, duygular1 bastirma, cezalandiricilik ve

yiiksek standartlar semalar1 bulunmaktadir (Young vd., 2009: 37).

Karamsarlik/ Olumsuzluk: Kisilerde, hayatta olan ve olabilecek olumlu
seyleri Onemsizlestirip bunun yerine olumsuzluklara odaklanma goriiliir. Bireyler
genellikle is, finans veya kisiler arasi iliskilerde olumlu giden, iyi goriinen

seylerin er ya da ge¢ bozulacagina dair bir inanca sahiptir.

Duygulart Bastirma: Kisilerde, genellikle digerleri tarafindan onay
gormemekten, diirtiilerinin kontroliinii kaybetme ve utanmaktan endise etme
haliyle hareketlerini, duygu ve iletisimini asir1 derecede engelleme hali

goriilmektedir.
Yaygin olarak duygulari bastirma su durumlarda goriilebilmektedir:
(A) Ofkenin ve saldirganligin ketlenme hali,
(B) Olumlu duygularin engellenme hali,

(C) Kisi savunmasizligini ifade etme halinde, ihtiyaglarini, duygularini ve

incinebilirligini gdstermede zorluk yasama,

(D) Duygular1 goéz ardi ederken kisinin rasyonellige asir1 vurguda

bulunmasi.

Cezalandiricilik:  Kisilerde, bir hata yaptiklarinda sert bir sekilde
cezalandirilmalar1 gerektiklerine inanirlar. Bu kisiler kendileri de dahil olmak
tizere beklentilerini karsilayamayanlara dair o6fkeli, cezalandirici, hosgdriisiiz

davranma halleri goriiliir. Cogunlukla kusura miisaade etme, empati kurma
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durumlarina karsi isteksiz olmalar1 nedeniyle kisilerde kendisinin veya bir

baskasinin yaptig1 yanlislar1 bagislamada giicliik goriilebilir.

Yiiksek Standartlar: Kisilerde, cogunlukla elestiriden kaginmak dolayisiyla
ylksek diizeyde davranislar sergilemeleri gerektiklerine dair bir inang¢ goriiliir. Bu
bireylerdeki baski hissi ve stabilize olma halindeki giicliikk kendilerine ve

digerlerine kars1 elestirel bir tutumda olmalarina sebep olmaktadir.

Yiiksek standartlar semasinda genellikle; (A) Kisinin miikemmelliyetgiligi,
kendi cabasinin ne kadar iyi oldugunun var olan standartlara bagliligini hafife
alma, (B) Bir¢ok alanda gercek¢i olmayan yiiksek beklentiler, (C) Her zaman
daha fazlasinin yapilmasi gerektigine dair bir inan¢ ile zaman ve verimlilik

kavramlarina dair obsesiflikler ile karakterizedir (Young vd., 2009: 37-38).

Bu semaya sahip kisilerde goriilen ilk duygu baskidir. Kisi devamli olarak
daha iyisini yapabilmek adina ilerlemek icin zorladigindan dolayr gevseme ve
hayattan zevk alma haline erisemez. Okulda, iligkilerde, cinsellikte, spor gibi
bir¢ok alanda en iyisi olma hedefi olan kisilerde yaptiklar1 islerde basarili olsalar
dahi bu digerlerinin bakis agis1 olarak agiklanir. Cevrelerindeki insanlar onlarin
oldukca basarili olduklarini diisiinseler dahi semaya sahip kisiler i¢cin bu durum

zaten kendilerinden bekledikleri bir seydir.
Olast sema kokenleri incelendiginde;

o Ebeveynden sevgi gormenin yiiksek standartlar1 karsilamaya bagli olmasi.

Kosullu bir sevgi almak.

e Yiiksek beklentilerin karsilanamadigi noktada bir baskast veya
ebeveynleri tarafindan elestiriye maruz kalma durumlar1 olabilir (Young

ve Klosko, 2019: 386-392).

4. Sema Bas Etme Bicimleri ve Tepkileri

Bireyler, semalarina uymasi i¢in erken donem yasantilarinda uyumsuz bas
etme bicimleri ve tepkileri gelistirirler. Bu durum, semalarin sebep oldugu
duygularin  ¢ok siddetli yasanmamasini saglamaktadir. Bireyin gsemanin
getirilerinden ka¢immasina yardimci olan bu bas etme stratejileri olumlu bir
sagaltim saglamamaktadir. Kullanilan bu stratejiler, semalarin devamliligini

saglayan bi¢imler olarak goriilmektedir. Tehdide karsi ii¢ ana tepki vardir.
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Bunlar; savasmak, kacmak ve donakalmaktir. Semalar i¢in de {ic bas etme
stratejisinden s6z edilir. Bunlar; asir1 telafi, kaginma ve teslim olarak

agiklanmaktadir (Young vd., 2009: 59).
a. Sema Teslimi:

Kisinin gsemaya teslim olma durumudur. Kisiler var olan semaya teslim
olduklarinda o semayla savasmaz ya da kaginmaya calismaz, yalnizca uyum
sagliyor hale gelirler. Semaya teslim olan kisi, semanin getirilerine de teslim
olmus durumdadir. Bilingli olarak farkinda olmasalar da bu durum semanin
devamliligin1 saglayacak tekrarlayan Oriintiilere sebebiyet verir. Kisiler yetiskin
yasamlarinda, erken cocukluk doneminde yasadiklari deneyimleri tekrarlayici

oriintiiler yasamaktadirlar.
b. Sema Kacinmasi:

Kisilerin sema ile bas edebilmek amaciyla, sema/semalar hi¢ var olmamis
gibi yasamaya devam etmeleri durumudur. Semadan kag¢inarak yasamaya ¢alisan
kisilerde kacinma dolayisiyla semalar aktive olmazlar. Semanin olasi belirme
durumundan ciddi bir kaginma goriiliir. Sema ile ilgili diislinceler, olasi tetikleyici
disiince ve imgelerden uzaklagsmak adina dikkati dagitmaya cabasi mevcuttur.
Yogun kacinma gosteren bu kisilerde semanin getirdigi duygular belirdiginde
refleksif olarak duygular1 geri dondiirmeye c¢alisma hali goriiliir. Bu kisilerde;
asirt alkol tiiketimi, madde kullanimi, spontan cinsel iliskilerde bulunma, iskolik
olma derecesinde yogun calisma durumu, asir1 bir yeme hali veya ciddi bir
temizlik yapma eylemi goriilebilir. Sema kaginmasi bi¢imini kullanan kisilerin
cogunda incinebilir hissettikleri i¢in yasamda bir adim geride durma hali

goriilmektedir.
C. Sema Asin Telafisi:

Semanin getirisi olan davraniglarin tam tersini ortaya koyma durumudur.
Kisiler sema davraniglarinin tersinin dogru oldugunu diisiiniip sema ile savasir
hale gelmektedir. Ornegin; erken ¢ocukluk déneminde boyun egici davranislar
gosteren ¢ocuk yetiskinlik yasantisinda sema asirt telafisi ile birlikte
cevresindekilere karsit tutumlar gosterebilir. Yine erken donemlerde ciddi
derecede kontrol altina alinan ¢ocuklar yetiskin yasantilarinda digerlerini kontrol

etme davraniglart gosterirler. Asirt telafi durumu semaya karst saglikli bir tepki
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olarak goriilse de semaya olumlu sagaltim saglamak yerine semayi/semalari
devam ettirici oriintiilerin olugsmasina sebep olmaktadir. Ornegin; erken dénemde
duygusal ac¢idan yoksun birakilmis, duygusal yoksunluk semasi gelisen kisiler
yetiskin yasamlarinda duygusal ihtiyaglarini, duygusal destegi ¢evresinden talep
edebilir. Bu sagliklidir. Ancak bu kisiler bu durumda asir1 telafi gdstermeleri

halinde asir1 derecede talepkar olabilirler (Young vd., 2009: 60-63).

5. Sema Modlar:

Sema modlari, deneyimlenmis olunan anlik duygusal siirecler, uyumlu ve
uyumsuz bas etme tepkileri olarak agiklanmaktadir. Modlar, yasantimizda asiri
incinebilirlik gosterdigimiz durumlara gore tetiklenme yasamaktadir. Cocuk
modlari, islevsiz basa ¢ikma modlari, islevsiz ebeveyn modlar1 ve saglikli eriskin

modlar1 olarak incelenmektedir.
a. Cocuk Modlar:

Incinmis Cocuk: Kisi kendini yalniz, terk edilmis, ihmal edilmis, duygusal

ihtiyaglar1 karsilanmamis hisseder.

Ofkeli Cocuk: Temel ihtiyaglar1 karsilanmamis birey kendisi 6fkeli, hayal

kirikligina ugramis ve/veya sabirsiz hisseder.

Diirtiisel/ Disiplinsiz Cocuk: Kisi kendi isteklerini elde edebilmek
amaciyla kontrolsiiz bir bigimde arzular1 veya diirtiileri lizerinden hareket eder.
Arzular1 ya da diirtiileri kargilanmayan birey siddetli bir sekilde 6fkeli ve hayal

kirikligina ugramis hisseder.

Mutlu Cocuk: Kisi sevildigini, korundugunu, ihtiyaglarinin karsilandigini,
degerli oldugunu ve beslendigini, yonlendirildigini, anlagildigin1 ve onaylandigini

hisseder.
b. Islevsiz Basa Cikma Modlari

So6z Dinleyen Teslimci: Kisi catisma ya da reddedilme endisesi ile
digerlerinin yaninda daha pasif, bogun egen, kendini digerlerinden kii¢iik goren
ve onay arayan sekilde hareket eder. Digerlerinin kotli davranislarina miisamaha

gosterir, ihtiyaglarini ve isteklerini onlara ifade etmezler.

24



Kopuk Korungan: ihtiyaglarini ve duygularmi ketleyen Kkisiler,
digerlerinden duygusal olarak da bir uzaklagma yasarlar. Yardim kabul etmeyen
bu kisilerde i¢lerine kapanik olma, dikkat daginikligi, sikilmis hissetme hali
goriilmektedir. Kopuk korungan modda kisiler kendi kendilerini yatistirir ve yine
kendi kendini uyaran faaliyetler gosterirler. Digerlerine yatirim yapan konumda

olmamak amaciyla onlara alayci ve mesafeli bir tutum ile yaklasabilirler.

Asin Telafici: Kisi yliksek derecede kendini begenen, saldirgan tutumlar
sergileyen, kibirli, kontrolcii, manipiilatif ve kiigiimseyici davraniglar gosterir. Bu
davraniglarin veya duygularin sebebi kisilerin karsilanmamis olan temel

ihtiyaglarini telafi etmeye c¢alismasidir.
C. Uyumsuz Ebeveyn Modlar:

Cezalandiric1  Ebeveyn: Kisi kendisinin ya da bir baskasinin
cezalandirilmay1 veya suglanmayi hak ettigini diistiniir. Bu diisiinceden hareketle

siklikla kendisini veya baskalarini suglayarak veya cezalandirarak hareket eder.

Talepkar Ebeveyn: Bu modda kisi milkemmele ulasma cabasi ile siirekli

bir baski altinda oldugunu hisseder. Onlar i¢in kontrolii elden birakmak dogru

degildir (Young vd., 2003: 330- 331; 2009: 74-75).
d. Saghkh Eriskin Modu

Sema terapinin 6nemli amacglarindan biri, kisilere saglikli eriskin modlarini
giiclendirmeyi 6gretmek olarak agiklanmaktadir. Kisinin saglikli eriskin modunu
giliclendirmeyi 6grenmesi, islevsiz modlarini iyilestirmekte, etkisizlestirmekte ve

egitmekte dnemli goriilmektedir (Young vd., 2009: 70).

B. Cinsel Doyum

1. Cinsellik Kavramm

Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltirel ve geleneksel pek cok
boyutu olan kompleks bir biitiin, temel bir i¢giidiidiir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:
39). Cinsel birlikteligin saglikli veya sagliksiz degerlendirilebilmesi ic¢in kisiler
i¢in uygun olan yer, zaman ve partner dnemli faktorler olarak goriilmektedir.
Psikolojik, biyolojik ve sosyal yanlarin etkilesimi ile meydana gelmektedir.

Cinselligin, kisilerin yasamlarinda bireysel olarak varliklarini siirdiirebilmek
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adina hayati bir islevinden s6z edilecek olmasa da hayat kalitesinde onemli bir

yeri bulunmaktadir (Giilsiin vd.,2009: 69-70).

Biyolojik olarak degerlendirildiginde cinsellik, ¢ogalmay1 ve insan tiiriiniin
devamliligim1 saglamaya olanak tanimlanmaktadir. Cinsellik, partnerler arasinda
sevgi ve cinsel agidan alinacak haz gibi kisilerin ihtiyaclarin1 6n planda
tutmaktadir. Psikolojik olarak degerlendirildiginde bireylerin sevgi doyumuna
ulasmasi, sevme/sevilme ihtiyaglarinin karsilanmasina dayanmaktadir. Toplumsal
olarak degerlendirildiginde ise; normlar, toplumun deger yargilari, cinsiyete 6zgii
yiiklenmis toplumsal cinsiyet rolleri, evlenme ve partner se¢imi gibi birgok

durum ile ilgilidir (Ozgiiven, 1997: 2).

Cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal taraflarin; kisiligi,
partnerler arasi iletisimi ve sevgiyi besleyici etkilerinin bir araya gelmesinden
olustugu seklinde tanimlamaktadir (WHO,2010). Psikobiyososyal ¢ercevede ele
alindiginda; biyolojik olarak kisilerde fiziksel agidan rahatlamayi, psikolojik
olarak, temas etme ve yakinlik kurmaya dair ihtiyacin karsilanmasini, sosyal
acidan ise kisilerin birbiri ile bir hayat devam ettirme gereksinimi ve toplum
tarafindan Onem verilen deger yargilarin1 sahiplenme siireglerine etkide
bulunmaktadir. Biyolojik agidan diisiiniildiiglinde neslin devamliligini saglayan
cinsellik, psikolojik agidan sevme, sevilme ve birliktelikten haz alma gibi
ihtiyaclarin karsilanmasini ve bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik eylemleri

icermektedir (Ozgiiven, 1997: 2).

Cinsellik kavramina dair yapilmis tanim ve cinsellige dair algi farkliliklar
gosteriyor olsa da cinsellik insanligin ortaya ¢ikisindan itibaren hep var olmustur
ve giiniimiize kadar énemini kaybetmemistir (Bozdemir ve Ozcan, 2011: 37).
Biyolojik, psikolojik, kiiltiirel gibi pek ¢ok 6zelligi olan kompleks ve kisilerin
hayatinda onemi yadsinamayacak bir kavramdir. Kisilerin eylemleri ve cinsel
yasamlari; psikolojik, toplumsal ve fiziksel olmak iizere durumlara gore farklilik
gostermektedir. Bireylerin 6nceden yasadiklar1 cinsel iliskiler ilgili olarak
cinsellik; kimi zaman iyi hissettiren, duygusal agidan besleyen ve partnerler arasi
yakinlik kurmayi saglayan bir durum iken kimi zaman ise yasamaya mecbur
hissederek partner ile yakinlasma ve bundan dolay1 cinsellige dair bir uzaklagsma

olarak yasanmaktadir. Cinsellik, dogum oncesinde baslayan ve yasam boyunca

26



devamliligin1 koruyan bir olgudur. Yalnizca cinsel organlar ile iligkili olmamak

ile birlikte biitlin viicudu ve zihni igermektedir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016: 3).

Insanlarda cinsellik konusunda yapilan ilk ¢alismalar Kinsey ve digerleri
tarafindan yapilmistir. 1948 ve 1953 yillarinda “Erkeklerde Cinsel Davranis” ve
“Kadinlarda Cinsel Davranig” konularim1 arastirmistir. Gergeklestirilen bu
calismalar, o zamana kadar yapilmis arastirmalardan ¢ok daha kapsamli ve genis
diizeyde yapilmis arastirmalar olmasi sebebiyle bilim diinyasinin ilgisini
cekmistir. Yapilan arastirmalarin bireysel olarak kisiye 6zel yapilmis olup; kadin
ve erkek katilimcilarin cinsellik ile ilgili davranis ve aligkanliklarini ortaya
cikaran ¢aligmalar, toplum tarafindan biiyiik ilgi gormistiir. Kisiler tarafindan
bilinmeyen, goz ardi edilmis ve konusulmamis olan cinsellik kavrami bu durum
ile ilk defa ortaya ¢ikmis ve konusuluyor hale gelmis; cinsellik, saklanan bir
durum olmaktan ¢ikip bilimsel olarak degerlendirilebilen bir kavram halini
almistir. Yapilan bu aragtirmalarin hemen ardindan 1954 yilinda Washington
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ilgili alanda yeni bir ¢alisma baslatilmistir. Bu
calisma ile de kisilerin cinsellik alaninda gostermis olduklar1 davranis ve
tutumlarin biyolojik ve fizyolojik yoOnlerini ortaya konmustur (Dogan ve

Kiigiikgoncii, 2009: 107).

Masters ve Johnson cinsel uyarana gosterilen fizyolojik tepkiyi dort evrede

aciklamistir. Bunlar; uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme evresi’dir.

1. Uyarilma evresi: Temelde erotik duygu diisiincelerin belirdigi, erkeklerde
ereksiyon kadinlarda ise yaygin sekilde vazokonjesyon ve myotoni ile
karakterizedir. Uyarilma bir bedensel veya psikolojik uyaran ile ortaya
cikabilmektedir. Uyaranin yogunlugu ve uyaran siiresine gore goriilen
tepkinin siddeti degigsmektedir. Bireye uygun olan, onun i¢in yeterli siiren
ve yeterli yogunlukta siiren uyaranin karsisinda bu evre cok kisa
siirebilmektedir. Buna kars1 bireye uygun olmayan uyaran halinde bu evre

uzayabilmekte veya kaybolabilmektedir.

2. Plato evresi: Ilk evre olan uyarilmanin devami niteliginde olan plato
evresi, etkin bir cinsel uyaranin siirdiiriiliip, heyecanin artmasi ile birlikte

kadin ve erkegin girdigi siirectir. Bu evrede haz duygusu gittikce
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yiikselmekte, kisi orgazm noktasina gelmektedir. Orgazm evresine giris

olarak nitelendirilebilmektedir.

3. Orgazm evresi: Evreler degerlendirildiginde, digerlerinden ¢ok daha kisa

siiren fakat cinsel agidan en yogun hissedilen evredir.

4. Coziilme evresi: Fizyolojik tepki evrelerinin sonuncusudur. Kadinda veya
erkekte plato evresini takiben tiim bedende ve genital bolgelerde asamalar
ile olusmus fizyolojik degisikliklerin bir siire sonra ayni sira ile
kaybolmasi durumu ile karakterizedir. Coziilme evresinin siiresi cinsiyet
orgazm olma veya olmama, orgazmin yogunlugu, cinsel uyaranin
siiregenli gibi durumlara gore degiskenlik gostermektedir. Kadinlar bu
evrede cinsel uyaranla tekrar karsilastiklari durumda yeniden orgazm
olabilmekte iken erkekler refeakter doneme mecburi olarak girmektedir.
Bu donemin sonuna kadar erkeklerde cinsel bir uyarana tekrar yanit
verme, orgazm veya ereksiyon miimkiin olmamaktadir. Bu dogrultuda
erkeklerde tek tip cinsel yanit dongiisii oldugu goriiliirken kadinlarda bu

durum degiskenlik gostermektedir (Incesu, 2004: 3-4).

2. Cinsellik ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar ve Farkh Bakis Acilar

Cinselligi konu alan tiim disiplinlerin, cinselligi tanimlama, cinsel
davraniglar1 ve gelisimi anlamada farkli yaklagimlari bulunmaktadir. Bu
dogrultuda cinsellik ile ilgili farkli pek ¢ok kuramin oldugu goriilmektedir.
Cinsellik ile ilgili kuramlarin temelinde olan, cinsel eylemleri a¢iklamaya calisan

ilk kuram Freud’un psikanalitik kuramidir.

Freud, psikanalizin ilk zamanlarinda, nevrozlarin olusumunda c¢ocukluk
doneminde yasanmis ve ¢ocuk i¢in sarsici olan cinsel igerikli olaylarin etkisini
fark etmistir. 1915 yilinda yayimlanan ¢ Cinsellik Uzerine Ug Tartigma’ eseri;
beslenme, idrar kesesi ve bagirsak denetiminin kazanilmasi gibi bedensel
islevlerin c¢ocukta cinselligin belirtileri oldugunu ileri siirmiistiir. Psikoseksiiel
gelisim kurami, bes donemden olugmakta ve tamamlanmaktadir (Gegtan, 2002:

32-42).

1.0ral Dénem: Dogumdan, 1-1,5 yila kadar olan siireci kapsayan bu donem
ilk basamaktir. Bebek ihtiyaglarin1 dile getirebilmek icin agiz bolgesine

odaklanma goriiliir. Oral ihtiyaglar1 karsilanan bebek dis diinyaya karsi giivende
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hissetmeye baslar. Bu oral ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasi veya asiri
karsilanmasi durumunda da normal dis1 kisilik Oriintiileri gézlemlenir. Bunlar;
asir1 derecede iyimser olma, digerlerine asir1 bagimli hissetme, haset ve
kiskanglik duyma gibi durumlardir. Oral donemin basar1 ile tamamlanmasi ile

bireylerde kendilerine ve digerlerine giivenme hali goriiliir.

2.Anal Donem: 3. yasin sonuna kadar siiren donemdir. Cocuk bu donemde
digki tutma ve bosaltma islevlerinde denetim kurmay1 6grenir. Tuvalet egitiminin
oldugu bu déonemde ¢ocugun anne ile kuracagi iletisim ¢ok onemlidir. Annenin
tutarsiz, ilgisiz ve anlayissiz olmasi ¢cocukta asir1 diizenli olma hali, 6fkeli olma
durumu, sert goriiglii olma gibi hayat boyu goriilebilecek egilimler goriilebilir.
Anal donemin uygun ve uyumlu iliskiler ile siirdiiriilmesi, 6zerk bir birey

olabilmek, kararli secimler yapabilmek gibi yetenekler kazandirmaktadir.

3.Fallik Donem: 3-6 yaslar1 arasinda siirmektedir. Bu donemde hem kiz
hem de erkek g¢ocuklarinin temel ilgisi penistedir. Kiz ¢ocuklar1 6nceden bir
penisleri oldugunu fakat sonrasinda onu kaybettiklerine inanir. Freud bu durumu
“’penise imrenme’’ olarak aciklar. Fallik donemde mastiirbasyonda artis oldugu
goriiliir. Mastiirbasyona ve karsi cinsten ebeveyne karsi cinsel diisler kurmaya
yonelik sucluluk duygular1 gelisir. Bu dogrultuda erkek cocuklarda babalari
tarafindan hadim edilecekleri diislincesi olusur ve kastrasyon kaygis1 yasarlar. Bu
donemin temel amaci diirtii ve ilgiyi cinsel organ ve islevlere odaklayarak
cocugun kendi cinsiyle Ozdeslesmesi ve yetiskin yasaminin taslagini

olusturmasidir.

4. Gizil (Latent) Dénem: 5-6 yaslarda baslayip 11-13 yaslarina kadar siiren
donemdir. Bu siirecte kiz ve erkek ¢ocuklarda hemcinslerine yakinlasma durumu
goriliir. Var olan cinsel enerji, arasgtirma oyun oynama gibi durumlar icin
kullanilir. Bu donemdeki temel amag¢ cocugun ebeveynler veya diger yetiskin

kisiler ile 6zdesim kurup kendi toplumsal roliinii kuvvetlendirmektir.

5. Genital Donem: Bu donem 11-13 yaslarindan baslayip yetiskinlik
donemine kadar siirmektedir. Belirli bir fizyolojik olgunluga erisme ve
hormonlardaki artis cinsel diirtiilerin artmasina sebebiyet verir. Bu donemde
bireyde ebeveynlerinden ayrisma ve ailenin disindaki karsi cins bireylerle iliskiler

kurabilmektedir.
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Freud, cinsel yasamin ve cinsel anlamda tatmine ulagsmanin bireyin
yasaminin temelini olusturdugu fikri ile cinsel doyuma wvurgu yapmistir.
Cinselligin dogal bir faaliyet oldugu goriisiinii aciklarken, cinsellikten duyulan
hazzin iliremeden ¢ok daha Onemli oldugunu belirtmistir. Freud’un
gerceklestirdigi calismalar, cinsel davraniglar konusunda etkilerini siirdiirmeye

devam etmektedir (Esencan ve Beji, 2015: 302).

Freud’un yaklagimindan sonra 1960’y1 yillar itibariyle sosyal, davranissal
ve biligsel 6grenme kuramlarindan s6z edilmeye baslanmistir. Sosyal 6grenme
kuraminda, ¢ocukluk dénemlerindeki segici pekistirme ve taklit etmenin etkin rol
oynadig1r goriillmektedir. Cocuklar, hemcinsi olan ebeveynin tutumlarini
kendilerine model aldiklarindan dolay1r 6diillendirilir veya uygun tutumlar
sergilemediginde cezalandirilir. Odiil ve cezalar taklit davranislarini pekistirir.
Davranig¢t 6grenme kuramina gore tiim tutumlar gibi cinsel tutumlar da
ogrenilmektedir. Cinsel istek bozukluklar1 kisilerin cinsellige dair verdikleri
kosullu kayg1 tepkisi olarak agiklanir. Ornegin, mastiirbasyon yaparken ebeveyni
tarafindan fark edilen erkek ve onun 6fkesi ile karsilasan bir erkek ¢ocugun klasik
kosullanma ile cinsel uyaran ile utang veya kaygi arasinda baglanti olusturur.
Olusan bu kaygi, cinsel islevlerde olumsuz yonde etki eder. Biligssel 6grenme
kuraminde ise, erken donemde kaliplasan erkeklik/kizlik cinsiyet anlayislari
olusur. Bu dogrultuda ¢ocuk kendi cinsine uygun tutumlar1 se¢ip gelistirir.
Ogrenme kurallar1 genel olarak degerlendirildiginde, davraniglarin hepsi gibi
cinsel davranmislarin da 6grenilmis oldugu varsayilmaktadir (Avci ve Beji, 2011:

160-163).

Cinsellik biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel bakis acisiyla ele
alinmaktadir. Andwers (1997) biyolojik bakis agisi ile, cinselligin insanligin var
olusundan beri bilinen temel bir i¢giidi oldugunu agiklamaktadir. Kadin ve
erkeklerde genital ayrilik ve iireme farkliliklarindan dolay1 ihtiyaglarin da
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Biyolojik kuram bu durumu su sekilde
aciklamaktadir; kadinlarda daha sinirli sayida yumurta iretiliyorken erkeklerde
daha yiiksek sayida sperm iiretilmektedir. Uremeye odaklanmis olan erkek
spermlerini yaymak isterken kadinlar enerjilerini saklamak isterler. Bu dogrultuda
kadinlarin tek eslilige daha yatkin olduklart séylenmektedir. Biyolojik kuramlar

iki cinsiyet arasindaki iireme konusuna deginebiliyorken cinsel davraniglarin
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temellerini anlama konusunda yetersiz kalmiglardir (Beji ve Serin, 2011°den akt.

Arslan, 2021: 29).

Psikolojik acidan ele alindiginda; cinselligin saglikli yasanabiliyor
olmasmin 6n kosulu kisilerin bedenlerinin de saglikli islemesidir. Ancak
cinselligin yasanacagi kosullar ve cinsellikte doyuma ulagsmak icin en temel
etmenin psikoloji oldugu aciklanmaktadir. Cinsel islevler; psikolojiye dair tutum,
kisilik ozellikleri, gegmis yasam Oykiisii, biligsel islevler, 6grenilmis tutum ve
duygular ile cinsellige dair yaklasimlar1 ve tercihleri belirlemektedir (CETAD,
2008).

Sosyokiiltirel bakis acisiyla ele alindiginda ise; yetisilen aile toplum
dinamikleri, kiiltiir, gelenek, gérenek, ahlaki ve dini tutumlar cinsel tutumlarimizi
olusturan faktorler arasinda yer almaktadir. Cinsel islev bozukluklari
incelendiginde bu bozukluklarin altinda sosyokiiltiiel etkenlerin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; daha tutucu ve muhafazakar; cinselligin rahat
konusulamadig1 ortamda, bekaret kavramina atfedilen deger ve toplumsal
yargilarin, cinsel mitlerin vajinismusun olugmasina sebebiyet vermesi en temel
durumlardandir (Coleman, 2007; WHO, 1975-2006; World Association for
Sexual Health, 2008 den akt. Arslan, 2021: 29).

3. Cinsel Doyum

Cinsel doyum kavramina iliskin c¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir.
Lawrance ve Byers (1995)’e gore cinsel doyum, "bireyin cinsel birliktelik ile
ilgili pozitif ve negatif boyutlarin kisisel degerlendirmesi ile olusan duygusal bir
cevap" olarak tanimlanmistir. Bu tanim ile cinsel doyumu, tatmini mutlu hissetme
hali gibi yalnizca duygusal yapilardan ve basar1 kazanma gibi tamamen
degerlendirme bi¢imlerinden ayirmaktadir. Kisinin cinsel birliktelikten almis
oldugu cinsel doyum fiziksel bilesen olarak aciklanirken; mutlu olma hali
duygusal bilegsen olarak acgiklanmaktadir (Barrientos ve P’aez, 2006: 354).
Haavio- Mannile ve Kontula (1997) ise cinsel doyumu, kurulan yakin iliskilerde

onemli rol oynayan bir faktor olarak aciklamigtir.

Cinsel doyum, bireylerin hayatlarinda pozitif ve negatif durumlara sebep
olusturabilmektedir. Yapilan arastirmalar, yasanilan cinsel birlikteligin kalitesi ve

kisilerin bu birliktelikten aldiklar1 cinsel doyum ile fiziksel ve psikolojik olarak
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saglikli olma hali, yasam doyumu ve mutlulugu arasinda olumlu bir iliski
saptamistir (Dogan vd., 2013). Cinsel doyumun bireyler arasinda farklilik
gostermesinde, o bireyin kisilerarasi iliskileri, hayat standartlari, kiiltiirel ortamai,
yas, cinsiyet gibi demografik o6zellikleri, daha 6nceki cinsel iliski ge¢cmisi ve
gecmiste cinsel iligkileri nasil tecriibe etmis oldugu gibi pek ¢ok farkli durum

etkili olmaktadir (Aydin, 1998: 86).

Incesu (2006)’ya gore kisilerin doyum aldiklar1 bir cinsel hayata sahip
olabilmeleri i¢in belirli faktorler gerekmektedir. Bunlar; partnerlerin birbirlerine
kars1 duyduklar1 giiven, saygi, aralarinda kurabildikleri saglikli ve iyi iletigim,
partnerlerin kendi bedenlerini ve haz noktalarini taniyor olmasi, partnerlerin
karsilikli olarak birbirlerine haz noktalarin1 ve cinsellik ile ilgili diisiincelerini
paylasabilmeleri, cinsel birliktelikte yasanacaklara beraber karar verme, cinsel
birlesme Oncesinde 6n sevigsmeye yeterli zamanin ayrilmasi, uygun zamanin ve

yerin se¢imi gibi pek ¢ok durumdan séz edilmektedir.

Cinsel doyum Carpenter ve arkadaslar1 (2007) tarafindan ii¢ farkli seviyede
agiklanmistir. Bunlar;
a. Birinci seviye: Kisinin fizyolojik ve psikolojik duygu ve davranislar yer

almaktadir.
b. Ikinci seviye: Partnerler aras1 dinamikler yer almaktadir.

c. Ugiincii seviye: Cinsel yasam iizerindeki sosyokiiltiirel etmenler yer

almaktadir.

Aciklanan bu ii¢ seviye ve bu seviyelere etki eden diger pek cok faktor

cinsel doyumun belirlenmesinde etken olmaktadir (Karaoglu, 2019).

Diinya Saglk Orgiitii (1975) partnerler arasi mutlu ve doyum cinsel

yasamin unsurlarini aciklamigtir. Bunlar asagida belirtildigi gibidir;

1. Cinsellik kisilerin kendilerini tanimalar1 ve kesfetmeleri ile
baslamaktadir. Kendinin farkinda olan kisinin partnerine de olumlu sekilde

yOnelir.

2.Partnerler arasinda doyuma ulastirict ve mutlu bir cinsellik yasanmasinin
ilk kosulu kisiler arasindaki iletisimdir. Mutlu bir cinsellik i¢in partnerlerin

birbirine giiven duymasi ve diiriist¢e yaklasimi 6nemlidir.
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3. Partnerlerin haz noktalarini fark etmesi ve partnerleri ile paylagmalari

cinsel doyumu olumlu etkilemektedir.

4. Partnerlerin cinsellik sirasinda hoslanmadig1 davraniglar1 dile getirmesi
onemlidir. Cinselligin nasil yasanacagi kisiler arasinda iletisim ile karara

varilmasi gereken bir durumdur.
5. Cinselligin yasanacagi ortam ve uygun zaman dnemlidir.

6. Cinsel birliktelik kadinin doyuma ulasmas1 adina partnerlerin 6n sevisme

i¢in ayirdiklar1 zaman kisiler i¢in yeterli olmalidir.

7. Partnerler cinsellik ile ilgili mitleri iletisim kurarak asmalidirlar (Ozcan,

2014: 22-23).

4. Cinsel Doyuma Etki Eden Faktorler

Sikhik: Kisileri tatmin edicek bir cinsel yasami etkileyen faktdrlerin erkek
ve kadinlar i¢in degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Teorisyenler, erkeklerin
cinsel tatmini daha yiiksek bir cinsel etkilesim sikligina bagladigini, oysa
kadinlarin cinsel iligkinin duygusal yonlerine daha fazla onem verdigini One
siirmektedirler (Bridges vd., 2004: 159). Cinsel birliktelik siklig1 ve cinsel doyum
iligskisinde inceleyen bir ¢alismada, iliski sikliklarint doyumsuz olarak agiklayan

katilimcilarin diisiik cinsel doyum yasadiklarini gostermektedir (Smith vd., 2011).

fletisim: Metts ve Cupach (1989) cinsel iletisimi, partnerlerin cinsel agidan
kendilerini ifade edebilmesi, cinsel iletisimin kalitesi ve bu iletisimdeki sikligin
bilesimi olarak aciklamistir. Cinsel iletisim, kisiler arasinda cinsel islevin saglikli
gelistirilmesi, siirdiiriilmesi i¢in ciddi bir dneme sahiptir. Cinsel problemlerin
iletisimi zorlastirabilmesi gibi hem cinsel hem de cinsel olmayan kaygilar ile
ilgili iletisim kurmakta zorlanan ¢iftlerin cinsel sorunlar yasama olasiliklar1 daha
yiiksek olabilmektedir. Olast her iki durumda da cinsellikte kendini ifade
edebilmenin dogrudan cinsel islevi, cinsel tatmini etkileyebilecegi ve gelecekte
olabilecek olas1 cinsel islevsel bozukluguna karsi koruma saglayabilecegi

muhtemeldir (Mallory, vd., 2019: 1).

Erkeklerin ve kadinlarin cinsel olarak tatmin olmalarinin farkli yollari,
ciftlerin cinsel ihtiyaclar1 ve istekleri hakkinda iletisim kurmalarinin ne kadar

onemli oldugu. Cinsellik hakkinda etkili iletisimin cinsel uyarilmay1 arttirdigi ve

33



cinsel iliskinin hayati bir parcast oldugu gosterilmistir (Haavio-Mannila ve
Kontula, 1997°den akt. Bridges vd., 2004: 159). Cinsel birliktelik esnasinda
duygularin agik¢a ifade edilmesi cinsel doyumu olumlu yonde etkilemektedir

(MacNeil ve Byers, 2009; Byers, 2011: 22).

Cinsel problem ile ilgili yardim alma talebi olan partnerlerde genelde
yasadiklar1  problemleri  konusamadiklari  goriilmektedir.  Birbirleri ile
beklentilerini, kaygilarin1 ve diisiincelerini paylasamayan kisiler, partnerlerinin
diisiince ve tutumlar1 hakkinda tahminde bulunmaya ¢alisirlar. Bu dogrultuda bu
durum genellikle yanlig anlagilmalara sebep oldugundan dolay1 partnerlerin cinsel
problem yasamalarin1 arttirabilmektedir. Cinsellikte partnerlerin iletigim
kurmamalar1 veya kuramamalar1 kurulan iliskiyi onemli oranda etkilemektedir.
Bu nedenle cinsel birliktelik sirasinda partnerlerin birbirleri ile istedikleri veya

istemedikleri durumlar1 agiklamalar1 6nemlidir (Sahin ve Kayir, 2001: 93-100).

Doyum: Cinsel doyum, bireylerin yasadiklar1 cinsel iligki ile ilgili pozitif
ve negatif boyutlarin1 degerlendirdikleri kisisel bir tepki seklinde agiklanmigtir
(Lawrance ve Byers, 1995: 514). Cinsel doyum, yakin iligkilerin temel
unsurlarindan goriilmektedir. Partnerlerin cinsellik ile ilgili duygu, diislince ve
davraniglarin1 yasadiklar: iliskinin geneline yansimak ile birlikte iliskideki genel

tutumlar1 da etkilemektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014: 17).

Partnerlerin birbirlerinin duygu ve diisiincelerine saygili yaklagmasi,
yasayacaklar1 cinselligin 1yi olmasina bir olanak yaratmaktadir. Cinsellik
partnerlerin birbirlerinden beklediklerini, kendi isteklerini a¢ik bir dille ifade
edebilmeleriyle iyi bir sekilde yasanmaktadir. Bununla birlikte kisilerin cinsel
birliktelige ayirdigi zaman, yer, iliski sikligi, davranig ve tutum gibi faktorler

cinsel doyumu dogrudan etkileyen etmenlerdendir (Rodoplu, 2019: 33).

Kac¢inma: Kisilerin cinsellik yasamaktan devamli ve ciddi sekilde tiksinti
duymasi ve kag¢inmasi ile karakterizedir. Yasanan bu cinsel tiksinti bozuklugu,
durumun agirhik derecesine gore, cinsel birlesme, tiksinti hali veya genital
salgilar gibi belirli baz1 noktalarina odaklanabildigi gibi 6pme veya dokunma
dahil olmak iizere cinsel olarak tiim uyaranlara karsi yogun bir igrenme hali
meydana cikabilmektedir (Incesu, 2004: 12). Cinsel tiksinti bozuklugu ciddi

derecede iizerinde durulmayan ve tedavisi basit olmayan bir bozukluktur. Bu
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bozukluk cinsel terapi alanindaki ilgili kaynaklarda ayr1i bir baslikta ele
alinmamus, cinsel isteksizlik, vajinismus ile beraber veya kisinin yasamis oldugu
travmatik bir olayin devaminda meydana gelen bir siire¢ seklinde ele alinmistir

(Dogan, 2006: 192).

Dokunma: Cinsel birlikteligin bir ifadesi olarak yapilan eylemler cinsel
deneyim veya davranis olarak acgiklanmaktadir. Bu davranis ve/veya deneyimler
kisilerin cinsel agidan bireysel olarak kendileri ve digerleriyle ne/neler yaptigini
ifade eder. Cinsellik yalnizca kisilerin birbirleri ile cinsel birliktelik yasamasi
anlamimna gelmemektedir. Cinsel olarak yakinlik Operek, temas ederek,
dokunarak, iletisime gecgerek, masajlar yaparak, beraber mutlu olarak, birlikte
hayaller kurarak dahi yasanabilmektedir. Ve tiim bu yasantilar yine cinsel bir

yasant1 olarak acgiklanabilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:39).

Vajinismus: Cinsel birliktelik denenmek istendigi esnada, vajinayi
cevreleyen kaslarda meydana gelen tekrarlayan veya devamli olarak olusan
kasilmalar ve bu kasilmalar dolayisiyla yasanan siddetli agrilar sebebiyle
partnerler arasinda cinsel birlesmenin yasanamamas1 veya bu birlikteligi kadinin
ciddi aci1 duyarak yasamasi seklinde yasanmasidir. Yasanan kasilma istemsiz
yasanan bir durumdur. Kasilma kisinin bedenin tamaminda hissedilebilir olup,
kiside cinsel birliktelige dair bir kaginmaya ve birlesmenin olamayacagina dair
bir inan¢ ile kendini godstermektedir. Vajinismus genel olarak -cinselligin
baslamas: ile beraber, nadir olarak ise kisinin jinekolojik bir muayene, kiirtaj, zor

dogum veya benzer deneyimlerden sonra olusmaktadir (Incesu, 2004: 10).

Sims (1861) vajinismusu cinsel iligskiye engel olan vajinal bir spazm olarak
tanimlamistir. Bu tanim giinlimiize kadar belirgin bir degisiklige ugramadan
gelmistir. Vajinismusa dair tibbi bilgiler, kanita dayali olmaktan ziyade deneyim
sahibi klinisyenlerin alan ile ilgili goriisleri perspektifinde olusturulmustur. Bu
alanda arastirma sayist sinirli olmasina ragmen prevelans genel popiilasyonda
%1-6 olarak goriilmiisken, cinsel islev bozuklugu altinda klinige basvurmus

kisilerde %5-17 olarak bildirilmistir (Konkan vd., 2012: 306).

Vajinismusun yasanma sebepleri tam olarak aydinlatilamamis olsa da bu
durumun yasanmasinda c¢ocukluk donemlerinden kalan korkularin, sug¢luluk

duygularinin, ayiplamalarin yerinin biiylik oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlarin
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simgesel olarak zihninde biyiitmiis oldugu penis, onda aci ¢ekmeye dair bir
korku yaratir. Bununla birlikte gebe kalma endiselerinin de vajinismus

yasanmasinda &nemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2018: 454).

Orgazm Bozuklugu: Orgazm, cinsel hazzin en yogun hissedildigi evredir.
Orgazm evresi, pelviste duyumsanmakta; kadinda klitoral bdlge ve vajinada

yogunluk yasanirken erkekte penis ve prostattadir (Incesu, 2004: 3).

Anorgazmi (Kadinlarda orgazm bozuklugu), orgazm olmay1 saglayacak
yeterli uyaran oldugu halde orgazmin ¢ogunlukla veya her zaman yasanamamasi,
orgazm yasamada gecikme veya orgazma gii¢liikkle ulasabilme durumudur.
Arastirmalar, kadinlarin neredeyse licte birinde belirli derecelerde anorgazmi
oldugunu gosterir niteliktedir. Bu duruma neden olan ruhsal nedenler arasinda
toplumdaki tutucu deger yargilari, kadinin cinsel yagsamdan duydugu sugluluk
hissi, cinsellik ile ilgili yasanmis travmatik olay/olaylar, psikolojik olarak hazir
hissetmeme hali veya partner ile duygusal a¢idan kurulan iletisimin yetersizligi,
cinsel yasama dair yeterli olmayan tecriibe ve bilgiler, partnerlerin 6n sevismeye
ayirdiklar stirenin kisith olmasi, erkekte erken bosalma veya ereksiyon giicligl
yasanmasina bagli olarak cinsel birlesmeye ayrilan siirenin yetersiz kalis1 gibi

bir¢ok neden sayilabilmektedir (Incesu, 2004: 12).

Kadinlarda orgazm bozuklugu, cinsel uyarilma evresinin ardindan orgazmi
sirekli veya tekrarlayict bir bigimde gecikme durumu veya olmama halidir.
Orgazm olma durumu kadinlarda yasanan cinsel deneyimle dogru orantili olarak
arttigr icin yasi geng¢ olan kisilerde bu bozukluk ¢ok daha yaygin olarak
goriilmektedir. Orgazm olmay1 deneyimleyen ve Ogrenen kadin, olumsuz bir
cinsel iletisim, partneri ile ¢atisma, travmatik bir olay veya tibbi olarak bir
hastalik/ilag kullanma durumu yasamadigi siirece bu yetiyi kaybetme durumu

beklenmemektedir (Dogan, 2011: §83).

Erken Bosalma: Erken bosalma, bireyin kiigiik bir cinsel uyarilma
karsisinda isteginden Once bosalmasi, bosalma halini kontrol edememesi veya
talep ettigi derecede erteleyemiyor olmasidir. Erken bosalma tibbi acidan
degerlendirildiginde, bireyin istemli olarak bosalma eyleminde denetimde

bulunmamasi1 yatmaktadir. Kisinin cinsel birlesme gerceklesmeden bosalmasi
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veya 1 ila 3 dakika arasinda yasanan bir cinsel birliktelik durumu kesin olarak bir
erken bosalmadir. Bununla birlikte bu durum 4-7 dakika arasinda fakat kisi veya
partneri agisindan sorun olarak goriiliiyor ve cinsel doyum yasanmasina engel
oluyor ise yine bir erken bosalma olarak degerlendirilebilmektedir. Yapilan
arastirmalar erken bosalma oranin %20-30 arasinda oldugunu gostermektedir.
Erken bosalma durumu tiim toplumlarda siklikla rastlanan bir problem olarak
goriilmektedir (Incesu, 2004: 12-13). Yine ilgili bir ¢alisma Avrupa iilkelerinde
cesitli toplum taramalar1 ile gergeklestirilmistir. Bulgular %16-32 oranlarina
isaret etmektedir. Bununla birlikte erken bosalma problemi ile tibbi yardima
basvuran kisiler yalnizca %9 olarak kaydedilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018:
452). Erken bosalma tanisinda kisinin yasi, cinsellik yasadigi partneri ile
iligkilerinin siireci gibi pek ¢ok etkenin dikkate alinmasi 6nemli goriilmektedir.
Bu problemi yasayan erkeklerin pek ¢ogunda mastiirbasyon esnasinda orgazmi,
cinsel birlesmedeki orgazma kiyasla yeterli bir siire daha erteleyebilmektedir

(Dogan, 2011: 83).

Empotans (Erkekte Sertlesme Bozuklugu): Devamli veya tekrarlayici
sekilde yeterli sertlesmenin saglanamamasi veya cinsel birlikteligin sonlanmasina
kadar bu sertlesmenin siirdiiriilememe halidir. Kimi insanlar cinsellik yasamaya
basladiklar1 zamandan itibaren bir sertlesme yasamadiklarini bildirirken kimileri
sertlesme yasadiklarini fakat cinsel birlesme yasandigi zaman sertlesme halini
kaybettiklerini ifade ederler. Bazi kisiler ise sadece mastiirbasyon esnasinda ya da
uyandiklari zaman sertlesme yasadiklarini bildirirler. Sertlesme bozukluklarinin
sebepleri incelendiginde ¢ogunlukla yasanan bir anksiyete durumu, performans
kaygisi, cinsel uyarilma ve cinsellikten alinan haz durumlarinda azalma hali ile
iligkili oldugu gorlismiistiir. Yine bu duruma cinsel istek bozuklugu veya erken
bosalma siireclerinin de etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Dogan, 2011:83).
Sertlesme giicliigli yasayan kisilerde cinsellik ile ilgili var olan otomatik
diislincelerinin igerigini cinsellikte basariya ulasma arzusu ve olast bir
basarisizlik durumunun bir felaket olarak yorumlanmasi seklinde diisiincelerin

olusturdugu bildirilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 453).

37



C. Kontrol Odad

1. Kontrol Odagi1 Kavram

Kontrol Odagi, bireylerin eylemler ve bu eylemlerin sonuglar1 arasindaki
iliskiye dair sahip olduklar1 inangtir. 1954 yilinda tanimlanan kavram, Rotter’in
“Sosyal Ogrenme Teorisi’nden kaynaklanan bir yapiyr ifade eder. Sosyal
O0grenme terminolojisine gore kontrol odagi bireylerin kisisel 6zellikleri ve/veya
deneyimledikleri olaylar sonuglar arasindaki baglantiya dair genellestirilmis bir
beklentiyi aciklamaktadir. Rotter’a gore bir pekistirme Ozne agisindan kendi
eylemlerini takip ediyormus gibi anlasildiginda fakat tamamen kendi eylemi ile
ilgili olmadiginda tipik olarak sans, kader sonucu veya giicliilerin kontrolii altinda
gibi algilanir. Yasanan olay kisi tarafindan bu sekilde anlasildiginda bu durum dis
kontrole olan inang¢ olarak agiklanmaktadir. Tersine bu durum kisi tarafindan
olayin kendi davranisina veya bir miktar kalic1 6zelliklerine bagli oldugu seklinde
yorumlanirsa bu durum i¢ kontrole olan inan¢ olarak agiklanir (Rotter, 1966;

Lefcourt, 1991).

Rotter, kontrol odaginin olusmasinda yapilan bir davranisi bir pekistirecin
izleyecegine dair olusan beklentinin gliclenmesi durumundan sz eder. Kisi
yapmis oldugu bir eylemin negatif veya pozitif bir pekistire¢ ile sonuglandigini
anladiginda sonucglanan pekistirecin ilerideki silirecte bu davranisi izleyecegine
dair bir beklenti meydana gelir. Bu pekistiregler bireyde o davranisi izler veya
izlemez olarak anlagilmaktadir. Bu durum genellestirilmis bir algi
olusturabilmektedir. Kisi pekistireclerin kendisi dogrultusunda ya da dis faktorler
dogrultusunda genel bir inan¢ benimsemektedir. Kisinin pekistireglerin kendi
kontrolii halinde olduguna dair olan inanci i¢ kontrol odagi iken; sansa veya
kadere bagl oldugunu diisiinme gibi dis faktorler tarafindan olduguna dair inang

dis kontrol odagidir (Rotter, 1966; 1975; 1990).

Belirli kesimdeki insanlar yasamis olduklar1 durumlari, basarma veya
basaramama durumlarina dair bir kontrolleri olduklarina inanirken, kimi insanlar
yasanan durumlarin digsal etmenlerden (sans, kader vb.) kaynaklandigini
disiinmektedirler. Bu farklilik kontrol edebilirlige dair inanci olan kisileri

basarmaya ve olumlu duygulara yakinlagsma goriiliirken, yasanan her durumu dis
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faktorlere atfeden bireyleri basarisizlik ve olumsuz yasantilara gotiirebilmektedir

(Gtl ve Beysenova, 2018: 214).

Kavram olarak Rotter araciligi ile ortaya atilan ve sosyal Ogrenme
kuramindan tiiretilen kontrol odagi, Phares (1973) ve Lefcourt (1976) aracilig ile
zenginlestirilmistir. Sosyal O6grenme kuraminin temel vurgusu, kisinin
alternatifler sunulan bir durum ile karsi karsiya geldiginde gergeklestirdigi

secimin boyutlaridir (Fagbohungbe ve Jayeoba, 2012: 76).

Yesilyaprak (2006) bir kisinin i¢ kontrol odakli veya dis kontrol odakli
olmasini, o kisilerin 6zgiiven duygular1 ve 6grenme sekilleri gibi farkli pek ¢ok
ozellik ile iligkili oldugunu agiklamaktadir. Bu durumlarin olusmast ve
gelismesinde erken cocukluk donemlerinin kontrol odaginin nasil sekillenecegi
tizerindeki etki onemlidir (D6nmez, 1986: 259). Kontrol odagi, degismeyen ve
sabit kalan bir kavram degildir. Kisilerde yasanilan psikolojik siiregler
dogrultusunda meydana gelen ve bu dogrultuda degisip gelisen bir durumdur.
Kontrol odagina olan beklenti kisilerde ortam ve kosullarin bir islevi seklinde

zaman igerisinde degisiklik gdsterebilmektedir (Yagisan vd., 2007: 246).

2. Kontrol Odag ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar
a. Sosyal Ogrenme Kurami:

Sosyal Ogrenme Kurami; 6grenmenin sosyal baglamda etkilesim ve gozlem
araciligl ile gergeklesen bir siire¢ oldugu temeline dayanmaktadir. Bandura’ya
gore kisiler, digerlerinin davraniglarim1 gbzlem yolu ile pek ¢ok sey 6grenebilirler
(Bandura, 2006: 61). Sosyal 6grenme kavram olarak ilk kez 1947’de Rotter
tarafindan agiklanmis; 1960’11 yillarda Bandura’nin c¢aligmalari sonucu ortaya
konmustur (Korkmaz, 2015: 248). Kuram, bilissel 6grenme kurami ile analitik
davranig¢1 kurami bir araya getirerek ortaya konulmustur. Kuramda en onemli
goriilen faktor, kisinin digerlerinin davranislarin1 gozlemleyerek 6grenmesidir.
Ogrenen ve dgretici konumunda yer alan kisilerin kurduklar: iletisim, d8renen
kisiye gozlem firsati sunarken bunun yaninda taklit edebilme firsatinin
yaratilmas:1 da gereklidir. Ogrenmenin etkinligi bir oranda 6grenen kisinin
gozlemledigi davramigi taklit edebilme yetenegine baglhidir. Gozlemlenen davranis
ve tutumun sonucunda model tarafindan alinan pozitif 6dil veya ceza

gbozlemleyen konumdaki bireyin o davranigi taklit edip etmeyecegi kararini
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etkilemektedir. Sosyal Ogrenme kuraminin en temel faktdrii bu “model” dgesi
olarak goriilmektedir. Kisinin bir davranis1 6grenebilmesinin kosulu, davranigin

model tarafindan ne sekilde gergeklestigini gormeleridir (Korkmaz, 2015: 252).

Sosyal 6grenme kurami dogrultusunda bireylerin tutum ve davranislarini
anlamlandirmak i¢in; davranis potansiyeli, pekistirme degeri, psikolojik durum,
beklenti kavramlari agiklanmistir. Bireylerin bir durum ve davranisa karsi kontrol

algis1 hali bu kavramlardan etkilenmektedir.

Davranig Potansiyeli: Bireylerin belirli durumlarda belli tutumlarda
bulunma olasilig1 olarak agiklanmaktadir. Kisiler karsilastiklar1 durumlara farkli
pek ¢ok tutum gosterme potansiyeline sahiptirler. Bu dogrultuda birey kendisi
icin en fazla potansiyele sahip davranis1 gosterecektir. Potansiyel davranis
belirleyicileri beklenti ve pekistirme degeri belirlemektedir. Bireyin bu iki
belirleyicisi diigiik olursa gosterecekleri davranig potansiyelleri de diisiik olacak;
aksine pekistirme degeri ve beklentisi yiiksek olursa davranis potansiyelleri
yiiksek olacaktir. Kisilerin beklenti ve pekistirme degeri diisiik oldugunda
davranis potansiyellerinin de diisiik olacagi beklenir. Bir davranis
gerceklestirecek kisi, davranis sonucunda alacagi pekistireg ve pekistirecin
kendisi i¢in tasidigi Oonemi belirler. Yapacagi davranis sonucu pekistire¢ ve
pekistirecin degeri diisiik olursa davranis potansiyelinin de diisiik olacag: goriiliir.
Fakat birey bu davranisin sonucunda 6nemli bir pekistire¢ elde edecegine dair bir

inang gelistirirse yiiksek ihtimal ile o davranis1 yineler.

Beklenti: Bireylerin gosterdikleri davraniglarin bir sonu¢ veya pekistirece
neden olacagina dair bir beklenti durumudur. Kisilerde davranislarinin nasil bir
sonu¢ yaratacagl sorusuna cevap arama hali gorilmektedir. Eger kisi iyi ve
yiiksek bir beklenti igerisinde olursa bu durum davranislarinin sonuglarinin da
basarili olacagina dair bir giiven ortami yaratmaktadir. Aksine kiside giiclii
olmayan bir beklentinin varlig1 gdsterecegi olasi tutumun bir pekistirece sebep
olacagini agiklamaktadir. Kisiler bu beklentilerini ge¢miste yasamis olduklari

deneyimlerden edinirler.

Pekistirme Degeri: Bireylerin davranislarinin sonuglarinin ifadesidir. Rotter
(1996)’a gore pekistirme degeri, bir pekistirmeyi digerine tercih etme seviyesi

seklinde tanimlanmaktadir. Kisilerin olmasini istedikleri seylerin pekistirme

40



degerleri yiiksek iken; kagindigr durumlarin pekistirme degerleri diistiktiir. Olas1
bir duruma verecegi pekistirme degeri zaman ve duruma gore degiskenlik

gosterir.

Psikolojik Durum: Bir davranisin yordanmasinda kisilerin durumlara karsi
farkli kisisel yorumlarda bulunabilecekleri gz oniinde bulundurulmalidir. Ayni
duruma farkli kisiler farkli yorumlar getirebilmektedir. Bireyin gostermis oldugu

bu 6znel yorumu tutumlarinin belirleyicisi olabilmektedir (Kiral, 2012: 52-53).

D. Yiikleme Kurama:

Yiikleme kurami 1958°de Fritz Heider tarafindan baslatilmis, E. Jones ve K.
Davis araciligi ile gelistirilmis ve H. Kelly tarafindan olgunlastirilmistir. Ilgili
arastirmalar, kisilerin hayati anlama ve devam ettirme; kendileri ve digerlerine
yonelik yaptiklar1 yiliklemeleri incelemistir. Bireylerin belirli veya farkh
sekillerdeki yiiklemeyi ne i¢in ve ne zaman gerceklestirdikleri, bu dogrultuda
yaptiklar1 se¢imlerin nedenleri incelenmis ve gelecek calismalara 151k
tutulmustur. Heider, ¢evremizdeki kisilerin tutumlarin1 tahmin edebilme yetimiz
olmasaydi, dis diinya ile ilgili diisiincelerimizin tutarsiz ve rastlantisal olacagini
ileri siirmiistiir. Kisinin ¢evresini kontrol edebiliyor olusunun kosulu, cevreye
dair tutarlh ve emin fikirlere sahip olmasinin gerekliligi mevcuttur

(Kiigilikkaragoz, 1998: 27)

Heider, kisilerin nedensellik yiikleme yolu ile temel iki ihtiyacin
giderdiklerini agiklamaktadir. Ihtiyaclardan ilki tutarli ve sabit bir diinya
goriisiine sahip olmak iken ikincisi, ¢evreyi kontrol edebilmektir. Bu dogrultuda
kisilerin tutumlarin1 davranis1 gerceklestirmeden once bilinebilirse diinyanin daha
sabit ve kontrol edilebilir olarak algilanacagi diisiiniilmektedir. Heider’e gore
kisilerin davraniglarina etki eden ve davranislar1 olusturan iki tiir etken vardir.
Bunlar igsel ve dissal faktorler olarak agiklanmaktadir. Igsel faktdrler bireylerin
kisisel oOzellikleri iken dissal faktorler c¢evresel Ozelliklerdir. Yaptiklar
eylemlerin kaynagi olarak i¢ kontrolii gdren bireyler, eylemlerim sebeplerini
kisisel ozellikleri ile iligkilendirirler. Eylemlerinin kaynagin1 dis kontrol olarak
goren kisilerde ise kader, sans gibi digsal faktorler ile iliskilendirme

goriilmektedir.
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llgili literatiir incelendiginde sosyal 6grenme ve yiikleme kuramlarinda
kisiler kendi iradeleri dogrultusunda hareket edip karar verdiklerinde elde etmis
olduklar1 bilgilerin ve tecriibeleri sonucunda olusan durumlarin nedenlerini
kendileri veya c¢evrelerinde aramaktadirlar. Yikleme kurami igerisinde
nedensellik, bulunulan duruma ya da ortama gore degisiklik gosterebiliyorken;
sosyal Ogrenme kuraminda nedensellik bireye 0©zgii olarak bulunmaktadir.
Yiikleme kurami kisilerin davraniglarinin ortaya ¢ikma siireglerine dair bir
agiklama yapmazken; sosyal 6grenme kurami davranisin ortaya ¢ikisinda etkin bir
rol oynamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda goriilecegi gibi, her iki kuram islev
acisindan farkli olsa da kontrol odagi kavraminin agiklanmasinda énemli faydalar

saglamaktadir (Kiiglikkaragoz, 1998: 32).

1. Kontrol Oda@ Tiirleri
a. I¢ Kontrol Odag:

Icsel kontrol odagi, bireyin eylemlerinin sonuglarmin kalici 6zelliklerine
veya kendi davraniglarina bagli oldugu kabul edilen, kisilerin kendi yasamlari
lizerindeki kontroliinii ifade eder. Igsel kontrol odagi 6grenme ile iliskilidir ve

bundan dolayi kisilerde aktif ¢abay1 motive eder ve destekler (Chavez, 2016: 16).

Kisilerin hayatlarindaki beklentileri; yetenek, performans ve ilgili alandaki
bilgilerine yonelik sonug¢lanmaktadir. Kisiler, davranislar1 ve bu dogrultudaki
sonuclara 6nem verdikleri Ol¢iide, sans kader gibi faktdrlere daha az Onem
verirken; ulagsmak istedikleri sonucglara erisebilmek adina tutumlarinda
degisiklikler gdstermektedir. I¢ kontrol odagi, kisilerin yasadiklari durumlarin
olusma nedenlerine yonelik sorumlulugun kime ve neye atfedildigi ile ilgili olan,
kisinin 6znel yorumunu gosteren ve durumu yonlendirebilmesini agiklar (Kara

vd., 2016:150).

I¢ kontrol odag1 olan bireyler, ileride gdsterecekleri eylemlerini belirleme
noktasinda c¢evredeki uyaranlarin ve degisimin bu eylemlere etki edecegini
diisiindiiklerinden ¢ok daha bu durumlara ¢cok daha hassas yaklasir, yasananlarin
sorumlulugunu istlenirler. Herhangi bir basar1 veya basaramama durumunda
bunun sebebini kendileri olarak aciklarlar (Meydan, 2010: 201). Yapilan
aragtirmalar i¢ kontrol odagi olan kisilerin egitim ve entelektiiel alanlara

harcadiklart mesainin daha fazla oldugun, bununla birlikte kisilerin kendilerine
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giivenen ve bireysellesmeyi basarabilmis bireyler olduklarini, kendilerine olan
inanc¢lariin olumlu oldugu gostermektedir. Yine bu alanda gerceklestirilen ¢esitli
aragtirmalar, i¢ kontrol odagi olan bireylerde ileriye yonelik kariyer planlarina
¢cok daha iyi motivasyon gelistirdikleri, is giicli yaratabilme olanaklarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte i¢ kontrol odagi ve kendi
yeterliliklerine dair fazla inanci olan bireylerde, bireysel is kurmaya dair adim
atma konusunda kisilerin daha atilgan oldugu gériilmektedir (Ullah vd., 2016: 59-
60).

I¢ kontrol odagina sahip bireylerde ugrastiklart durum veya islerde durum
veya ise dair O0znel degerlendirmeleri dolayisiyla verdikleri kararlara dissal
kontrol odagi olan bireylere gore ¢ok daha sahip ¢ikmakta, inanmaktadirlar.
Bunun nedeni olarak, i¢ kontrol odakli kisilerin gergeklestirecekleri ise
baslamadan Oncesinde diisiinmeye ¢ok daha fazla zaman ayirarak basarili olma
hedefine ciddi derecede Onem verirler. Bu kisiler kendi i¢ seslerine ¢ok
giivenmekte olup toplumun gostermis oldugu baski hallerine ¢ok daha rahat bir
sekilde kars1 durabilmektedirler (Donmez, 1986: 259). Kontrol odag1 i¢sel olan
bireyler ¢evreden gelen olumsuz durumlara karsi diren¢ gosteren ve kendilerini
daha ozgiir ve ozgiivenli kisiler olarak algilayan, olumlu kendilik algis1 olan

kisiler olarak agiklanabilmektedir (Basim ve Sesen, 2008: 56).
b. Dis Kontrol Odag:

Kisinin yaptig1 bir eylemi izleyen pekistirmenin, kisi tarafindan kendi
eylemlerinin sorumlulugunda olmadig1 seklinde yorumlanip; sans, kader veya bir
baskasinin eylemlerine gore degerlendirilebilmektedir. Rotter, bu degerlendirme
ve yorumlamay1 dis kontrole dair inan¢ seklinde aciklamistir (Rotter, 1966: 20;
1975: 57).

D1s kontrol odagi olan kisiler ile ilgili gergeklestirilen calismalar, bu
bireylerin i¢ kontrol odagi olan bireylere gore kaygili ve kendilerini digerlerinden
1yl ve listiin géormeye dair egilimlerinin fazla oldugunu gostermektedir. Bireylerin
igerisinde bulunduklar stres hali ve depresif haller dolayisiyla agresyon gosteren,
kendi becerilerini fazla gésteremeyen eylemlerde bulunduklar1 ve bununla birlikte
kendilerine olan saygilarinin ve basariya dair beklentilerinin diisiik oldugunu

gostermektedir (Erdogan vd., 2006: 186).
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Yasamlarinin baskalarinin kontroliinde olduguna inanan dis kontrol odakl:
kisiler, yaptiklar1 eylemlerin durumun sonucunda bir etkisi olmadigina inandiklar1
i¢cin daha pasif bir konumda dururlar. Bu kisilerin savunma mekanizmalarini
onemli Olg¢iide kullandiklar1 goriiliir. Dis kontrol odagi olan kisilerde ¢evrenin
beklentilerine kars1 hareket etme durumlar1 gézlemlenir. Bu sebep ile bu kisilerde
bilgiye duyulan ihtiyacin olmadigi goriilmektedir. Rahatsizlik verici durumlari
atlatmak i¢in bir ¢aba gostermedikleri gibi itaatkar davraniglar gostermektedirler.
Basariya dair bir beklenti i¢inde olmayan dis kontrol odakli bireyler, herhangi bir
basarisizlik durumunda da bunun sebebi olarak dis faktorleri goriirler. Risk
almay1 sevmeyen yapida olan bu kisiler, olas1 herhangi bir durumda ¢ok daha
cabuk pes eder, dikkatlerini uzun siire siirdiiremezler. ice doniik ve ¢ekingen

ozellikleri ile dikkat ¢ekerler (Mamayusupova, 2020: 34).

D1is kontrol odagi; 6diil ceza, basar1 basarisizlik gibi durumlart kisilerin
kendi disindaki gii¢lere atfettigi, bu dogrultuda ddiile erisme, cezadan uzak durma
veya basariya dair herhangi olumlu veya olumsuz durumda kisisel gayretlerinin
etkili olmayacagini diisliniirler (Yesilyaprak, 1990: 42). D1s kontrol odakl: kisiler,
etrafinda olan durumlarin kontrollerini kendilerinde goéremedikleri i¢in daha geri
planda duran, daha az kendilerine giivenen ve yeniliklere a¢ik olmayan bireyler

seklinde agiklanabilmektedirler (Basim ve Sesen, 2008: 58).

E. Tlgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boéliimiinde erken donem uyum bozucu semalar, cinsel
doyum ve kontrol odagi degiskenlerine iliskin calismalarin sonuglarina yer
verilmistir. Alanyazin incelendiginde ilgili degiskenlerin beraber kullanildigi
kisitli ¢galismanin var oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu degiskenler ile ilgili

oldugu diisiiniilen farkli degiskenlerin oldugu calismalar ele alinmistir.

1. Cinsel Doyum ve Kontrol Odagi Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yonelik

Calismalar

Basat (2014), cinsel doyum ve kontrol odag: iliskisini de incelemis oldugu
calismasinda, kontrol odagi yonelimi ile cinsel doyum arasinda anlamli derecede
bir iligki oldugunu bulmustur. Arastirma bulgulari, i¢ kontrol odag1 olan kisilerde

daha ytiksek cinsel doyum oldugunu gosterir niteliktedir. Cinsel doyum ile iliskili
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goriilen bir diger degisken evlilik doyumudur. Demir (2014), farkli denetim
odagina sahip evli bireyler ile gerceklestirdikleri ¢alismada i¢ kontrol odakli
Kisilerin dis kontrol odakli kisilere daha fazla evlilik doyumu yasadiklari
sonucuna ulagmistir. Mostadim (2016) kontrol odagi ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kontrol odaginin evlilik doyumu ig¢in
bir yordayici olabilecegini saptamistir. Bununla birlikte calisma bulgulari, ig
kontrol odagi olan bireylerin dis kontrol odagi olan bireylere gore daha yiiksek

evlilik doyumu bildirdiklerini 6ne siirmiistiir.

Solaimani (2014) evlilik doyumu yiiksek ve diisiik eslerde kontrol odag1 ve
yasam kalitesini karsilagtirilmayr amaglamistir. Arastirmaya evlilik doyumu
yiiksek olan 30 ve evlilik doyumu diisiik olan 30 kisi katilmistir. Calisma
sonucunda bulgular degerlendirildiginde, dis kontrol odagina sahip kisilerin
evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Yine ilgili bir ¢alismada
Ganji ve Navabinezhad (2012), kontrol odagi ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢aligmasinda 62 es katilimci ile calismiglardir. Bu
aragtirmanin bulgulari, dis kontrol odakli kisilerin evlilik iliskisinde doyumsuzluk
yasadigini ortaya koymaktadir. Lee ve McKnnish (2019) kontrol odagi ve evlilik
doyumu iligkisini arastirdiklar1 c¢alismalarinda, kisilerin kendilerinin ve
partnerinin kontrol odaginin evlilik doyumu {izerindeki etkisini ve evlilik
doyumunun zaman igerisindeki gelisiminin kontrol odagi ile iliskisini
incelemiglerdir. Arastirma bulgulari, i¢ kontrol odaginin daha yiiksek evlilik
doyumu ile iligkili oldugunu ve partnerlerin kendi kontrol odaklarinin evlilik
doyumu i¢in eslerinin kontrol odaklarindan daha 6nemli oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte erkek partnerlerin daha fazla dig kontrol odakli oldugu
evliliklerden alinan doyumun, i¢ kontrol odakli erkek partnerlerin oldugu ¢iftlere

gore zaman igerisinde azaldig1 sonucuna ulasilmistir.
2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Cinsel Doyum Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Yonelik Cahismalar

Erken donem uyum bozucu semalar, odaginda kisiler arasi iliskileri
barindirmaktadir. Semalar, kisinin kendisi ve digerleri ile iliskisine dair oriintiiler

meydana getirmektedir. Olusan Oriintiiler, kisilerin yasadiklar1 iliskilerin niteligi
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ve doyumu semalar ile ilgilidir (Young vd., 2003). Cinsel doyum ile iligkili
oldugu diisiiniilen bir diger degisken de iliski doyumudur.

Yigit ve Celik (2016) gergeklestirdikleri arastirmalarinda romantik iliskisi
olan kisilerde kopukluk ve reddedilme sema alanindan alinan puanlar arttik¢a
iliski doyumunun azaldigini gormiislerdir. Yine ilgili bir baska ¢alismada,
Gilingor (2015) erken déonem uyum bozucu semalar ve romantik iligkiler ile ilgili
gerceklestirdigi calismasinda kopukluk reddedilme alani ve iliski doyumu

arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugunu saptamistir.

Esici (2014) romantik iligskiler ve semalar ile ilgili gerceklestirdigi
calismanin bulgulari, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis 6zerklik ve performans
alanlarinin romantik iliskileri etkiledigini agiklamistir. Sema alanlarindan alinan
puanlar arttikca kisilerin romantik iliski kalitelerinde azalma oldugu

goriilmektedir.

Tarakc¢t (2019) kadin katilimcilar ile gergeklestirdigi; erken donem uyumsuz
semalar, beden algis1 ve cinsel doyum iliskilerini inceledigi ¢alismasinda yiiksek
standartlar semas1 ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu

saptamistir.

Olumsuz erken donem c¢ocukluk yasantilar1 semalarin olugsmasinda bir
kokendir. Erken donem uyum bozucu semalarin sebepleri incelendiginde sema
ediniminde dort temel sebepten s6z edilmektedir. Bunlardan biri de
“travmatizasyon” veya “kurban olma”dir. Burada ¢ocuk zarar gormiis haldedir
(Young vd., 2019). Bu dogrultuda kisilerin ¢ocukluk c¢aginda yasamis oldugu
travmalarin iliski, evlilik, cinsel doyum kavramlarina etki edebilecegi

diistiniilmiis ve alanyazindaki ¢aligmalar incelenmistir

Lee ve arkadaslar1 (2013) ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin erken dénem uyum
bozucu sema alanlar1 {izerindeki etkisini inceledikleri bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Calismanin katilimci grubu 41 travma yasamis, 264
travmatik yasantist olmayan toplam 264 kisiden olusmaktadir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, travmatik olay ge¢misi olan tiim sema alanlarindan
travmatik olay gecmisi olmayan kisilere gore daha fazla puan aldiklari

saptanmistir.
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Liang ve arkadaslart (2006) kadin katilimcilar ile gerceklestirdikleri
calismalarinda ¢cocukluk doneminde cinsel travmaya maruz kalan kisilerin evlilik
memnuniyetini arastirmiglardir. Calisma bulgularina gore, erken donem ¢ocukluk
caginda cinsel travmaya maruz kalan kisilerin daha ¢ok evlilik

memnuniyetsizlikleri yasadiklar1 saptanmistir.

3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Kontrol Odag1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Yénelik Calismalar

Erken donem uyum bozucu semalarin olusumundaki temel sebepler
incelendiginde ebeveyn tutumlarinin bu semalarin olusumunda 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda alanyazinda ebeveyn tutumlart ve kontrol odagi

arasindaki iligkiye yonelik yapilmis calismalar incelenmistir.

Carton ve Nowicki (1994) sosyal 6grenme kuramu ile ilgili bir¢ok ¢alismay1
inceledikleri arastirmalarinda kontrol odagi ile ilgili bireysel farkliliklarin
temellerine ait bulgular agiklamiglardir. Erken donem c¢ocuklukta goriilen
ebeveyn tutumlarina dair c¢aligmalar incelendiginde; kurami destekleyen
sonuglara ulasildigr goriilmistiir. Tutarli, destekleyici, kapsayici, sevgiyi veren
ebeveynler ile bilyiiyen ¢ocuklarin i¢ kontrol odag: gelistirdikleri goriilmiistiir. i¢
kontrole sahip ailelerin destekleyici ve iletisime agik olduklari, sicak bir aile
ortaminin goriildiigli bildirilmistir. Bunlara karsin dis kontrol odakli bireylerin

ebeveyn tutumlarinin daha kati, reddedici ve tutarsiz oldugu saptanmistir.

Davis ve Phares'de (1969) gerceklestirdikleri ¢alismada, tniversitede
O0grenim goren Ogrencilerin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme siirecindeki anilarini
degerlendirerek; i¢ kontrol odakli kisilerin anne baba davranislarinin yapict ve
kapsayici, tutarli ve sevgi iligkisinin 6n planda oldugunu agiklamislardir. Dig
kontrol odakli kisiler ise anne baba tutumlarini daha sinirli kabul gordiikleri,

tutarsiz bireyler olarak agiklamislardir.

Katkovsky ve arkadaslar1t (1967) ebeveyn tutumlarinin kontrol odagi
tizerindeki etkisini inceleyen ¢ok  Onemli calismalardan  birini
gergeklestirmislerdir. Ebeveynlerden edindikleri bilgiler ve kendi goézlemleri
sonucu; tutarli, sicak ve Ozgiirlik i¢in alan agan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ig
kontrol odagini; cezalandirici, elestirel ve reddedici tutumlarda bulunan

ebeveynlerden fazla pekistirdiklerini saptamislardir.
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111.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama, birden
cok degiskenin kendi iglerindeki varyasyonu ile bunun miktarin1 bulmay1

hedefleyen modeldir (Karasar, 2012: 81).

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de yasayan 18 yas ve lizeri katilimcilar
olusturmaktadir. Orneklem basit- rastgele &rneklem secimi kullanilarak
yapilmistir. Calisma grubu 280’1 kadin 120°si erkek 400 katilimcidan
olusmaktadir. Bu ¢alisma, nicel arastirma desenlerinden olan iliskisel arastirma
tiirtinde bir arastirmadir. Arastirmaya katilan kisiler goniilliiliik esas1 konusunda
bilgilendirilmis; kisilere bilgilendirilmis onam formu ve ilgili 6l¢ekler online

olarak Google Form {izerinden iletilmistir.

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine ulasabilmek icin
hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu (EK 1), gecerlik ve giivenirligi daha
once belirlenmis Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO KF-3) (EK 2),
Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) (EK 3) ve Kontrol Odagi
Olgegi (KOO) (EK 4) kullanilacaktir.

1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ile katilimcilarin aragtirma ile
ilgisi oldugu diisliniilen demografik bilgilerine (yas, cinsiyet, medeni durum ve
maddi gelir) dair veri toplanmast ve bu dogrultuda ilgili degiskenlere etkilerinin

arastirilmasi amaglamaistir.
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2. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Calismada katilimcilarin erken donem uyum bozucu sema alanlarini
belirlemek amaci ile Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 (YSO- KF3)
uygulanacaktir. Jeffrey Young (1990,2003) tarafindan gelistirilen ve Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan tiirkgeye uyarlanan Olgegin Tiirkge
formdaki madde sayis1 90°dir. Olgegin Tiirkge formunda, 5 sema alan1 ve 14 alt
boyutu yer almaktadir. Sema boyutlari, “duygusal yoksunluk”, “basarisizlik™,
“karamsarlik”, “sosyal izolasyon/giivensizlik”, “duygular1 bastirma”, “onay
arama”, “i¢ ice gegme/bagimlilik”, “ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim”, “kendini
feda”, “terk edilme”, “cezalandirma”, “kusurluluk”, “dayaniksizlik” ve “yiiksek
standartlar” iken; sema alanlar1 “zedelenmis otonomi”, “kopukluk™, “yiiksek
standartlar ve bastirilmighk”, “digeri yonelimlilik” ve “zedelenmis sinirlar” dir.
Sema boyutlarinin gegerlik gilivenirliginin r = .66-.82 arasinda, sema alanlarinin
gecerlik giivenirliginin ise, r = .66-.83 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Cronbach Alfa yontemi ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin, sema
boyutlarinda o = .63-.80 arasinda, sema alanlarinda ise o = .53-.81 arasinda
degisiklik gosterdigi bulunmustur. 6’11 likert lizerinde (1 = benim i¢in tamamen
yanlig, 6 = beni miikkemmel sekilde tanimliyor) degerlendirilmektedir. Her bir alt
Olcek 5 maddeden olusmaktadir. Bu nedenle alt 6l¢ceklerden alinabilecek puanlar

5 ile 30 puan arasinda degismektedir (Soygiit ve ark., 2009).

3. Golombok- Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Golombok-Rust (1983) tarafindan gelistirilen ve Tugrul, Oztan ve Kabakgi
(1993) tarafindan standardizasyon ¢alismasi yapilmis olan Cinsel Doyum
Olgeginin kadin ve erkek icin ayr1 olarak hazirlanmus, her biri 28 maddeden
olusan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Kadin ve erkek formlarinda 5 ortak, toplam
7 alt boyut bulunmaktadir. Ortak boyutlar; kaginma ve dokunma, cinsel iliskinin
siklig, iletisim ve doyumdur. Olgegin kadinlar i¢in hazirlanan formunda; siklik,
iletisim, kacinma, doyum, dokunma, vajinismus, anorgazmi; erkek formunda ise
siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma, empotans ve erken bosalma alt
boyutlar1 yer almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar cinsel islev ve iliskideki

bozulmay1 aciklamaktadir.
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4. Kontrol Odag1 Olgegi (KOO)

Dag (2002) tarafindan gelistirilen Kontrol Odag1 Olgegi, 5°1i likert tipinde
47 maddeden olugmaktadir (1: hi¢ uygun degil, 5 tamamen uygun). Puanlardaki
art1s kisilerin dis kontrol odagi inancin1 gostermektedir. Olas1 puan aralig1 47 ile
235 puan arasindadir. Biitiin 06lgegin Cronbach alfa katsayis1 0,92 olarak
saptanmstir. Olgegin bir ay ara ile tekrar uygulanmasiyla elde edilen giivenilirlik

kat sayis1 ise 0,88 olarak bulunmustur (Dag, 2002’den akt. Giiliim ve Dag, 2014).

D. Veri Analizi

Veri analizi i¢in SPSS 25 programi kullanilmistir. Analizin ilk varsayimi
olarak kabul edilen normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri -2 +2 referans araliginda kaldig1 goriilmektedir (HahsVaughn
ve Lomax, 2020). Bu degerledirmelerin sonucu olarak parametrik testlerin

uygulanmasina karar verilmistir.

Pearson Korelasyon analizini uygulayarak degiskenler arasindaki iliski,
demografik degiskenlere gore 6lgek puanlarini kiyaslamak i¢in Bagimsiz Gruplar
t-testi ve ANOVA, yordayicilik analizi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismanin giiven araligi %95, p degeri 0.05’tir.
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Cizelge 2. Young Sema Olgegi, Cinsel Doyum Olcegi ve Kontrol Odag1
Olgeginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Basikhik Carpikhk

Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk -0.667 0.623
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -0.680 0.327
Kusurluluk 0.189 1.031
Duygular1 Bastirma -0.509 0.485
I¢ ice Gegme/Bagimhilik -0.255 0.796
Terk Edilme -0.510 0.596
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -0.433 0.385
Basarisizlik -0.342 0.690
Karamsarlik -0.349 0.286
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -0.474 -0.162
Kendini Feda -0.352 0.191
Cezalandirilma -0.074 0.178
Yiiksek Standartlar -0.560 0.162
Onay Arayicilik -0.320 -0.040
GRISS-Erkek -1.437 -0.119
Siklik-E 0.353 0.438
[letisim-E 1.223 0.828
Doyum-E -0.644 -0.371
Kaginma-E -1.408 0.314
Dokunma-E -0.417 0.508
ErkenBosalma-E -1.103 -0.177
Empotans-E -1.188 -0.027
GRISS-Kadin 0.845 0.709
Siklik-K -0.262 0.153
Iletisim-K -0.179 0.654
Doyum-K 0.277 0.606
Kagimmma-K 1.636 1.144
Dokunma-K 0.897 1.116
Vajinismus-K 0.219 0.214
Anorgazmi-K 0.174 0.694
Kontrol Odag Olgegi 0.253 -0.552
Sansa Tnanma 0.518 0.041
Cabalamanin Anlamsizligi -0.166 0.163
Kadercilik -0.383 -0.014
Adil Olmayan Diinya inanci -0.404 0.086

I¢sel Kontrol 1.025 0.230




IV.BULGULAR

Cizelge 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 280 70.0
Erkek 120 30.0
Toplam 400 100.0
Yas 18-25 226 56.5
26-30 57 143
31-35 43 10.8
36-40 36 9.0
41 ve tizeri 38 9.5
Toplam 400 100.0
Medeni Durum Evli 74 185
Bekar 326 81.5
Toplam 400 100.0
Maddi Gelir Asgari ticret ve alti 166 415
Asgari licretten fazla 110 27.5
10.000 ve {izeri 124 31.0
Toplam 400 100.0

*Calisma verileri Temmuz 2022- Ocak 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.

Katilimcilarin %70°1 kadin, %30’u erkek, %56,5’1 18-25 yas araliginda,
%14,3’1 26-30 yas araliginda, %10,8’1 31-35 yas araliginda, %9’u 36-40 yas
araliginda, 9%9,5’1 41 yas ve iizerindedir. %18,5’1 evli, %81,5’1 bekardir.

%41,5’inin maddi geliri asgari ticret ve alti, %27,5’inin asgari iicretten fazla,

%31°1 10.000 TL ve tizeridir.

Cizelge 4. Young Sema Olgegi, Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi,

Kontrol Odag1 Olgeginin Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.

YSO KF-3

Duygusal Yoksunluk 400 5 30 11.40 5.85
Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik 400 7 42 19.02 7.84
Kusurluluk 400 6 36 12.10 6.52
Duygular1 Bastirma 400 5 30 12.30 5.64
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 400 9 53 19.43 9.52
Terk Edilme 400 5 30 11.28 5.40
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 400 5 30 13.50 5.59
Basarisizlik 400 6 36 13.81 6.68
Karamsarlik 400 5 30 13.82 5.59
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 400 7 42 23.77 7.19
Kendini Feda 400 5 30 15.30 5.47
Cezalandirilma 400 6 36 19.60 6.20
Yiiksek Standartlar 400 3 18 9.39 3.77
Onay Arayicilik 400 6 36 20.82 6.59
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Cizelge 4. (devami) Young Sema Olcegi, Golombok- Rust Cinsel Doyum Ol¢egi,
Kontrol Odag1 Olgeginin Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.
GRISS-Erkek 120 3 68 37.09 17.93
Siklik-Erkek 120 0 8 3.75 1.62
Tletisim-Erkek 120 0 8 244 1.73
Doyum-Erkek 120 0 11 5.81 2.84
Kagimmma-Erkek 120 0 12 4.48 3.77
Dokunma-Erkek 120 0 16 4.00 3.62
ErkenBosalma-Erkek 120 0 11 5.53 3.01
Empotans-Erkek 120 0 11 5.13 3.24
GRISS-Kadin 280 2 95 32.55 15.03
Siklik-Kadin 280 0 8 4.49 1.78
Iletisim-Kadin 280 0 8 2.85 2.15
Doyum-Kadin 280 0 16 5.58 3.27
Kag¢inma-Kadin 280 0 16 3.54 3.02
Dokunma-Kadin 280 0 16 3.80 3.65
Vajinismus-Kadin 280 0 16 6.46 3.26
Anorgazmi-Kadimn 280 0 16 5.84 3.56
Kontrol Odag Olgegi 400 70 181 126.21 18.02
Sansa Inanma 400 13 52 31.97 6.19
Cabalamanin Anlamsizligt 400 11 50 26.41 7.41
Kadercilik 400 3 15 9.96 2.81
Adil Olmayan Diinya inanci 400 5 25 12.78 3.98
Igsel Kontrol 400 18 90 45.10 10.67

Duygusal ~ Yoksunluk  ortalamas1  (X=11,40 SS=5,85), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ortalamas1 (X=19,02 SS=7,84), Kusurluluk ortalamasi
(X=12,10 SS=6,52), Duygular1 Bastirma ortalamas1 (X=12,30 SS=5,64), I¢ Ice
Gegme/Bagimhilik ortalamasi1 (X=19,43 SS=9,52), Terk Edilme ortalamasi
(X=11,28 SS=5,40), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ortalamasi (X=13,50
SS=5,59), Basarisizlik ortalamasi (X=13,81 SS=6,68), Karamsarlik ortalamasi
(X=13,82 SS=5,59), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ortalamas1 (X=23,77
S§S=7,19), Kendini Feda ortalamas:i (X=15,30 SS=5,47), Cezalandirilma
ortalamas1 (X=19,60 SS=6,20), Yiiksek Standartlar ortalamas1 (X=9,39 SS=3,77),
Onay Arayicilik ortalamasi (X=20,82 SS=6,59), Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Erkek ortalamasi (X=37,09 SS=17,93), Siklik-Erkek ortalamasi (X=3,75
SS=1,62), iletisim-Erkek ortalamas1 (X=2,44 SS=1,73), Doyum-Erkek ortalamasi
(X=5,81 SS=2,84), Kac¢inma-Erkek ortalamas1 (X=4,48 SS=3,77), Dokunma-
Erkek ortalamasi (X=4,00 SS=3,62), ErkenBosalma-Erkek ortalamas1 (X=5,53
SS=3,01), Empotans-Erkek ortalamas1 (X=5,13 SS=3,24), Golombok Rust Cinsel
Doyum Olgegi-Kadin ortalamas1 (X=32,55 SS=15,03), Siklik-Kadin ortalamasi
(X=4,49 SS=1,78), iletisim-Kadin ortalamas1 (X=2,85 SS=2,15), Doyum-Kadin
ortalamas1 (X=5,58 SS=3,27), Ka¢inma-Kadin ortalamas1 (X=3,54 SS=3,02),
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Dokunma-Kadin ortalamas1 (X=3,80 SS=3,65), Vajinismus-Kadin ortalamasi
(X=6,46 SS=3,26), Anorgazmi-Kadin ortalamasi (X=5,84 SS=3,56), Kontrol
Odag1 Olgegi ortalamas1 (X=126,21 SS=18,02), Sansa Inanma ortalamasi
(X=31,97 SS=6,19), Cabalamanin Anlamsizlig1 ortalamas1 (X=26,41 SS=7,41),
Kadercilik ortalamas1 (X=9,96 SS=2,81), Adil Olmayan Diinya inanc1 ortalamasi
(X=12,78 SS=3,98), i¢sel Kontrol ortalamas1 (X=45,10 SS=10,67) dur.

o Korelasyon Analizi

Bu bolimde degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar Cizelge 4,5,6,7 ve 8’de

verilmistir.

Cizelge 5. Young Sema Olgegi, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek
Arasindaki iliski

Erken
GRISS-Sikhik Tletisim Doyum- Kacinma Dokunma- Bosalma- Empotans-
E -Erkek-Erkek Erkek -Erkek Erkek Erkek Erkek
Duygusal Yoksunluk .580" 0.061 .274 540 561  .454 5127 563"
Sosyal 588" 0.159 .2817 526 537 475 5597 5457
izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk 6267 0.030 2767 5227 6707 502" 5457 618"
Duygulari Bastirma  .576° 0.101 .238" 526" 584"  .459" 518" 565
i¢ ice 6717 0.071 3657 5507 7017 545" 554" 6407
Gecme/Bagimliik
Terk Edilme 5337 -0.011 .287" 4777 546" 437" 4107 5077
Tehditler Karsisinda 509" 0.012 .197° 375~ 531" 439" 410" 509"
Dayaniksizhik
Basarisizlik 6487 0.079 3897 5317 .654 528" 5437 6037
Karamsarhk 4777 -0.036 179" 3727 505 427 4487 4507

Ayricahkhhk/Yetersiz .375° 219" 0.120 .326° 3517  .3297 3197 3157
Ozdenetim

Kendini Feda 2437 0.006 -0.002 .2477 3097  0.155 2407 229"
Cezalandirilma 207" 0.122 -0.014 243" 230" 0.132 228" 185"
Yiiksek Standartlar .227° -0.028 0.012 0.141 .282"  .196" 184" 261"
Onay Arayicihk 0.045 0.039 -0.129 0.096 0.044  -0.012 0.164  0.020

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Duygusal Yoksunluk ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.580,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Duygusal Yoksunluk
ile Iletisim —Erkek (r=.274, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyon, Duygusal Yoksunluk ile Doyum-Erkek (r=.540, p<0.01), Duygusal
Yoksunluk ile Kaginma —Erkek (r=.561, p<0.01), Duygusal Yoksunluk ile
Dokunma-Erkek (r=.454, p<0.01), Duygusal Yoksunluk ile Erken Bosalma-Erkek
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(r=.512, p<0.01), Duygusal Yoksunluk ile Empotans-Erkek (r=.563, p<0.01)

degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E
(r=.588, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile iletisim —Erkek (r=.281, p<0.01) degiskenleri arasinda
diisiik diizey pozitif korelasyon, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Doyum-Erkek
(r=.526, p<0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Kacinma —Erkek (r=.537,
p<0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Dokunma-Erkek (r=.475, p<0.01),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Erken Bosalma-Erkek (r=.559, p<0.01), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile Empotans-Erkek (r=.545, p<0.01) degiskenleri arasinda

orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmagtir.

Kusurluluk ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.626, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Kusurluluk ile Iletisim —
Erkek (r=.276, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon,
Kusurluluk ile Doyum-Erkek (r=.522, p<0.01), Kusurluluk ile Kaginma —Erkek
(r=.670, p<0.01), Kusurluluk ile Dokunma-Erkek (r=.502, p<0.01), Kusurluluk
ile Erken Bosalma-Erkek (r=.545, p<0.01), Kusurluluk ile Empotans-Erkek
(r=.618, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar

saptanmistir.

Duygular1 Bastirma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.576,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Duygulari Bastirma
ile Iletisim —Erkek (r=.238, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyon,Duygular1 Bastirma ile Doyum-Erkek (r=.526, p<0.01), Duygulari
Bastirma ile Kaginma —Erkek (r=.584, p<0.01), Duygular1 Bastirma ile Dokunma-
Erkek (r=.459, p<0.01), Duygular1 Bastirma ile Erken Bosalma-Erkek (r=.518,
p<0.01), Duygular1 Bastirma ile Empotans-Erkek (r=.565, p<0.01) degiskenleri

arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Ic ice Gegme/Bagimlilik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E
(=671, p<0.01), I¢ Iice Ge¢me/Bagimlilik ile Iletisim —Erkek (r=.365,
p<0.01), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik ile Doyum-Erkek (r=.550, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, i¢ ice Gegme/Bagimlilik

ile Kaginma —Erkek (r=.701, p<0.01) degiskenleri arasinda yiiksek diizey pozitif
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korelasyon, I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Dokunma-Erkek (r=.545, p<0.01), i¢ ice
Gegme/Bagimlilik ile Erken Bosalma-Erkek (r=.554, p<0.01), i¢ Ice
Gegme/Bagimlilik ile Empotans-Erkek (r=.640, p<0.01) degiskenleri arasinda

orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Terk Edilme ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.533, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Terk Edilme ile iletisim —
Erkek (r=.287, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon,
Terk Edilme ile Doyum-Erkek (r=.477, p<0.01), Terk Edilme ile Kaginma —Erkek
(r=.546, p<0.01), Terk Edilme ile Dokunma-Erkek (r=.437, p<0.01), Terk Edilme
ile Erken Bosalma-Erkek (r=.410, p<0.01), Terk Edilme ile Empotans-Erkek
(r=507, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi-E (r=.509, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Tehditler Karsisinda Dayaniksizik ile Iletisim —Erkek (r=.197, p<0.05)
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ile Doyum-Erkek (r=.375, p<0.01), Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ile Kag¢inma -Erkek (r=.531, p<0.01), Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ile Dokunma-Erkek (r=.439, p<0.01), Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ile Erken Bosalma-Erkek (r=.410, p<0.01), Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik ile Empotans-Erkek (r=.509, p<0.01) degiskenleri arasinda orta

diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Basarisizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.648, p<0.01),
Basarisizlik ile Iletisim —Erkek (r=.389, p<0.01), Basarisizlik ile Doyum-Erkek
(r=.531, p<0.01), Basarisizlik ile Kaginma —Erkek (r=.654, p<0.01), Basarisizlik
ile Dokunma-Erkek (r=.528, p<0.01), Basarisizlik ile Erken Bosalma-Erkek
(r=.543, p<0.01), Basarisizlik ile Empotans-Erkek (r=.603, p<0.01) degiskenleri

arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Karamsarlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.477, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Karamsarlik ile Iletisim —
Erkek (r=.179, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon,
Karamsarlik ile Doyum-Erkek (r=.372, p<0.01), Karamsarlik ile Kaginma —Erkek
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(r=.505, p<0.01), Karamsarlik ile Dokunma-Erkek (r=.427, p<0.01), Karamsarlik
ile Erken Bosalma-Erkek (r=.448, p<0.01), Karamsarlik ile Empotans-Erkek
(r=.450, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi-E (r=.375, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon,
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Siklik —Erkek (r=.219, p<0.05) degiskenleri
arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile
Doyum-Erkek (r=.326, p<0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Kagcinma —
Erkek (r=.351, p<0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Dokunma-Erkek
(r=.329, p<0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Erken Bosalma-Erkek
(r=.319, p<0.01), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Empotans-Erkek (r=.315,

p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Kendini Feda ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.243, p<0.01),
Kendini Feda ile Doyum-Erkek (r=.247, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyonlar, Kendini Feda ile Kaginma —Erkek (r=.309, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Kendini Feda ile Erken
Bosalma-Erkek (r=.240, p<0.01), Kendini Feda ile Empotans-Erkek (r=.229,

p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Cezalandirma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.207, p<0.05),
Cezalandirma ile Doyum-Erkek (r=.243, p<0.01), Cezalandirma ile Kaginma —
Erkek (r=.230, p<0.05), Cezalandirma ile Erken Bosalma-Erkek (r=.228, p<0.05),
Cezalandirma ile Empotans-Erkek (r=.185, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyonlar saptanmstir.

Yiiksek Standartlar ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-E (r=.227,
p<0.05), Yiiksek Standartlar ile Kacinma —Erkek (r=.282, p<0.01), Yiiksek
Standartlar ile Dokunma-Erkek (r=.196, p<0.05), Yiiksek Standartlar ile Erken
Bosalma-Erkek (r=.184, p<0.05), Yiiksek Standartlar ile Empotans-Erkek
(r=.261, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiikk diizey pozitif korelasyonlar

saptanmistir.
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Cizelge 6. Young Sema Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi- Kadin
Arasindaki iliski

Sikhik

GRISS- fletisim Doyum Ka¢inma Dokunma Vajinismus Anorgazmi

-K Kadin -Kadin -Kadin -Kadin -Kadin -Kadin -Kadin
Duygusal Yoksunluk .226~ 0.107 0.097 .291° .168°  .172°  0.086 176
Sosyal 262" 216™ 0.100 .258™ 2647 1777 135 173"
izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk 3477 1737 1697 3347 314 2537 2227 2427
Duygular1 Bastrma  .320° 199" .166~ 290" 357 238" 155" 198"
i¢ ice 2527 0.116 133" 2277 2357 2007 1697 1617
Ge¢me/Bagimhihk
Terk Edilme 2417 0.109 0.093 273" 2137 1607 176" 150"
Tehditler Karsisinda .180" 155~ 0.035 .133" 259" 0.087  .156 0.089
Dayaniksizhik
Basarisizlik 1727 0.116 0.046 .151° .152°  0.058 1627 1637
Karamsarhk 0.114 .122° 0.014 0.062 .151°  0.055 1317 0.052
Ayricahkhhk/Yetersiz 0.102 128" -0.007 0.081 .122°  0.037  0.019 137"
Ozdenetim
Kendini Feda 0.048 .123° 0.041 0.059 0.054 0.017  0.027 -0.027
Cezalandirilma 123" 129" -0.046 .153" 0.116  0.013 .190™ 0.055
Yiiksek Standartlar  0.070 0.011 -0.034 0.077 .127°  0.069  0.056 0.010
Onay Arayicilik -0.053 0.033 -.149" -0.002 0.009 -138"  0.020 -0.033

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Duygusal Yoksunluk ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —K (r=.226,
p<0.01), Duygusal Yoksunluk ile Doyum —Kadin (r=.291, p<0.01), Duygusal
Yoksunluk ile Kaginma —Kadm (r=.168, p<0.01), Duygusal Yoksunluk ile
Dokunma —Kadin (r=.172, p<0.01), Duygusal Yoksunluk ile Anorgazmi —Kadin
(r=.176, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar

saptanmuistir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —K
(r=.262, p<0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Siklik —Kadm (r=.216,
p<0.01), Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Doyum —Kadin (r=.258, p<0.01),
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik ile Kaginma —Kadin (r=.264, p<0.01), Sosyal
[zolasyon/Giivensizlik ile Dokunma —Kadin (r=.177, p<0.01), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik ile Vajinismus -Kadin (r=.135, p<0.05), Sosyal
[zolasyon/Giivensizlik ile Anorgazmi-Kadin (r=.173, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Kusurluluk ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —K (r=.347, p<0.01)
degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Kusurluluk ile Siklik —Kadin
(r=.173, p<0.01), Kusurluluk ile Iletisim —Kadin (r=.169, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisik diizey pozitif korelasyonlar, Kusurluluk ile Doyum -—Kadin
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(r=.334, p<0.01), Kusurluluk ile Kaginma —Kadin (r=.314, p<0.01) degiskenleri
arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Kusurluluk ile Dokunma -—Kadin
(r=.253, p<0.01), Kusurluluk ile Vajinismus —Kadin (r=.222, p<0.01), Kusurluluk
ile Anorgazmi-Kadin (r=.242, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif

korelasyonlar saptanmistir.

Duygular1 Bastirma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —K (r=.320,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyon, Duygular1 Bastirma
ile Siklik —Kadin (r=.199, p<0.01), Duygular1 Bastirma ile iletisim —Kadmn
(r=.166, p<0.01), Duygular1 Bastirma ile Doyum -Kadin (r=.290, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Duygular1 Bastirma ile
Kaginma —Kadin (r=.357, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif
korelasyon, Duygular1 Bastirma ile Dokunma —Kadin (r=.238, p<0.01), Duygular1
Bastirma ile Vajinismus —Kadin (r=.155, p<0.01), Duygular1 Bastirma ile
Anorgazmi-Kadin (r=.198, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiikk diizey pozitif

korelasyonlar saptanmistir.

Ic ice Gegme/Bagimlilik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi —K
(r=.252, p<0.01), I¢ ice Gegme/Bagimlilik ile Iletisim —Kadim (r=.133, p<0.05),
Ic Ice Gegme/Bagimlilik ile Doyum -Kadin (r=.227, p<0.01), I¢ Ice
Ge¢me/Bagimlilikk  ile  Kagmma -Kadin  (r=.235, p<0.01), 1I¢ Ice
Gegme/Bagimlilikk  ile  Dokunma -Kadin (r=.200, p<0.01), I¢c Ice
Gegme/Bagimlilik  ile  Vajinismus —Kadm (r=.169, p<0.01), I¢ Ige
Gegme/Bagimhilik ile Anorgazmi-Kadin (r=.161, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Terk Edilme ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —K (r=.241, p<0.01),
Terk Edilme ile Doyum —Kadin (r=.273, p<0.01), Terk Edilme ile Kaginma —
Kadin (r=.213, p<0.01), Terk Edilme ile Dokunma —Kadin (r=.160, p<0.01), Terk
Edilme ile Vajinismus —Kadin (r=.176, p<0.01), Terk Edilme ile Anorgazmi-
Kadin (r=.150, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar

saptanmistir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi —K (r=.180, p<0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Siklik —Kadin
(r=.155, p<0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Doyum —Kadin (r=.133,
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p<0.05), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Kag¢inma -Kadin (r=.259,
p<0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ile Vajinismus —Kadin (r=.156,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Basarisizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —K (r=.172, p<0.01),
Basarisizlik ile Doyum —Kadin (r=.151, p<0.05), Basarisizlik ile Kaginma —Kadin
(r=.152, p<0.05), Basarisizhik ile Vajinismus -Kadin (r=.162, p<0.01),
Basarisizlik ile Anorgazmi-Kadin (r=.163, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyonlar saptanmaistir.

Karamsarlik ile Siklik —Kadin (r=.122, p<0.05), Karamsarlik ile Kaginma —
Kadin (r=.151, p<0.05), Karamsarlik ile Vajinismus —Kadin (r=.131, p<0.05)

degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ile Siklik —Kadm (r=.128, p<0.05),
Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetim ile Kaginma —Kadin (r=.122, p<0.05),
Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetim ile Anorgazmi-Kadin (r=.137, p<0.05)

degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Kendini Feda ile Sikhik —Kadin (r=.123, p<0.05) degiskenleri arasinda

disiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Cezalandirma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi —-K (r=.123,
p<0.05), Cezalandirma ile Siklik —Kadin (r=.129, p<0.05), Cezalandirma ile
Doyum-Kadin (r=.153, p<0.05), Cezalandirma ile Vajinismus —Kadin (r=.190,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Yiiksek Standartlar ile Kacinma —Kadin (r=.127, p<0.05) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Onay Arayicilik ile Iletisim —Kadin (r=-.149, p<0.05), Onay Arayicilik ile
Dokunma-Kadin (r=-.138, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiikk diizey negatif

korelasyonlar saptanmistir.
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Cizelge 7. Young Sema Olgegi, Kontrol Odag1 Olgegi Arasindaki Iliski

Adil

Kontrol Olmayan

Odag1 Sansa Cabalamanin Diinya icsel

Olcegi Inanma Anlamsizhg  Kadercilik Inanci  Kontrol
Duygusal Yoksunluk 2907 1117 3977 0.039 3177 0.021
Sosyal 3707 2647 465" 148" 4177 -0.046
izolasyon/Giivensizlik
Kusurluluk 4937 2907 5017 0.072 480" 119"
Duygular1 Bastirma 318" 1787 .404” 130" 3717 -0.018
i¢ ice Geeme/Bagimhhk 468" 2797 457" 126" 470" 103"
Terk Edilme 4587 3027 403" 0.068 483™ 120"
Tehditler Karsisinda 4087 3427 4117 0.077 480" 0.007
Dayaniksizhk
Basarisizlik 4317 3487 387 1327 408" 0.071
Karamsarhk 3997 33 382" 1677 3737 0.030
Ayricahikhihk/Yetersiz 1507 2467 3097 2527 1557 229"
Ozdenetim
Kendini Feda 296" 3097 3337 236" 292" -0.082
Cezalandirilma 1347 2177 3327 276" 297" -314"
Yiiksek Standartlar 1567 2197 2417 0.070 230" -135"
Onay Arayicihk 3057 4167 294" 2517 3577 -1307

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Kontrol Odag1 Olgegi ile Duygusal Yoksunluk (r=.290, p<0.01), Kontrol
Odag1 Olgegi ile Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=.370, p<0.01), Kontrol Odag:
Olgegi ile Kusurluluk (r=.493, p<0.01), Kontrol Odagi Olgegi ile Duygular
Bastirma (r=.318, p<0.01), Kontrol Odag1 Olgegi ile I¢ Ice Gegme/Bagimlilik
(r=.468, p<0.01), Kontrol Odag1 Olgegi ile Terk Edilme (r=.458, p<0.01), Kontrol
Odag1 Olgegi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.408, p<0.01), Kontrol
Odag1 Olgegi ile Basarisizlik (r=.431, p<0.01), Kontrol Odagi Olgegi ile
Karamsarlik (r=.399, p<0.01), Kontrol Odag1 Olgegi ile Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim (r=.150, p<0.01), Kontrol Odag:1 Olgegi ile Kendini Feda (r=.296,
p<0.01), Kontrol Odag1 Olgegi ile Cezalandirilma (r=.134, p<0.01), Kontrol
Odag1 Olgegi ile Yiiksek Standartlar (r=.156, p<0.01), Kontrol Odag: Olgegi ile
Onay Arayicilik (r=.305, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif ve orta

diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Sansa Inanma ile Duygusal Yoksunluk (r=.111, p<0.05), Sansa Inanma ile
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.264, p<0.01), Sansa Inanma ile Kusurluluk
(r=.290, p<0.01), Sansa Inanma ile Duygular1 Bastirma (r=.178, p<0.01), Sansa
Inanma ile I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=.279, p<0.01), Sansa Inanma ile Terk
Edilme (r=.302, p<0.01), Sansa inanma ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(r=.342, p<0.01), Sansa inanma ile Basarisizlik (r=.348, p<0.01), Sansa Inanma
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ile Karamsarlik (r=.336, p<0.01), Sansa Inanma ile Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim (r=.206, p<0.01), Sansa inanma ile Kendini Feda (r=.309, p<0.01),
Sansa Inanma ile Cezalandirilma (r=217, p<0.01), Sansa Inanma ile Yiiksek
Standartlar (r=.219, p<0.01), Sansa Inanma ile Onay Arayicilik (r=.416, p<0.01)

degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Cabalamanin Anlamsizligi ile Duygusal Yoksunluk (r=.397, p<0.01),
Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=.465, p<0.01),
Cabalamanin  Anlamsizligr ile Kusurluluk (r=.501, p<0.01), Cabalamanin
Anlamsizlig1 ile Duygular1 Bastirma (r=.404, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1
ile I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=.457, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Terk
Edilme (r=.403, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik (r=.411, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Basarisizlik
(r=.387, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Karamsarlik (r=.382, p<0.01),
Cabalamanin  Anlamsizligi ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim  (r=.309,
p<0.01), Cabalamanin Anlamsizligr ile Kendini Feda (r=.333, p<0.01),
Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Cezalandirilma (r=.332, p<0.01), Cabalamanin
Anlamsizlig1 ile Yiiksek Standartlar (r=.241, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig
ile Onay Arayicilik (r=.294, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif ve

orta diizeylerde iligkiler saptanmistir.

Kadercilik ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.148, p<0.01), Kadercilik ile
Duygular1 Bastirma (r=.130, p<0.01), Kadercilik ile I¢ ice Gegme/Bagimlilik
(r=.126, p<0.05), Kadercilik ile Basarisizlik (r=.132, p<0.01), Kadercilik ile
Karamsarlik (r=.167, p<0.01), Kadercilik ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
(r=.252, p<0.01), Kadercilik ile Kendini Feda (r=.236, p<0.01), Kadercilik ile
Cezalandirilma (r=.276, p<0.01), Kadercilik ile Onay Arayicilik (r=.251, p<0.01)

degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Adil Olmayan Diinya Inanc1 ile Duygusal Yoksunluk (r=.317, p<0.01), Adil
Olmayan Diinya Inanci ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.417, p<0.01), Adil
Olmayan Diinya Inanci ile Kusurluluk (r=.480, p<0.01), Adil Olmayan Diinya
Inanci ile Duygular1 Bastirma (r=.371, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanci ile
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=.470, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanc1 ile Terk
Edilme (r=.483, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanci ile Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik (r=.480, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanci ile Basarisizlik
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(r=.408, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanc1 ile Karamsarlik (r=.373, p<0.01),
Adil Olmayan Diinya Inanci ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.155,
p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanci ile Kendini Feda (r=.292, p<0.01), Adil
Olmayan Diinya Inanc1 ile Cezalandirilma (r=.297, p<0.01), Adil Olmayan Diinya
Inanc1 ile Yiiksek Standartlar (r=.230, p<0.01), Adil Olmayan Diinya inanci ile
Onay Arayicilik (r=.357, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif ve orta

diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Icsel Kontrol ile Kusurluluk (r=.119, p<0.05), I¢sel Kontrol ile I¢ ige
Gegme/Bagimlilik (r=.103, p<0.05), I¢sel Kontrol ile Terk Edilme (r=.120,
p<0.05) degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif diizeylerde iliskiler

saptanmuistir.

I¢sel Kontrol ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.-229, p<0.01), I¢sel
Kontrol ile Cezalandirilma (r=.-314, p<0.01), Icsel Kontrol ile Yiiksek
Standartlar (r=.-135, p<0.01), I¢sel Kontrol ile Onay Arayicilik (r=.-130, p<0.01)

degiskenleri arasinda negatif yonlii zayif ve orta diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Cizelge 8.  Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi- Erkek, Kontrol Odag1
Olgegi Arasindaki Iliski

Adil

Kontrol Olmayan

Odag Sansa Cabalamanin Diinya icsel

(")lg:egi inanma  Anlamsizhg Kadercilik  inana Kontrol
GRISS-E 366" 2417 4737 0.083 2817 0.031
Siklik-Erkek  -0.142  0.009 0.052 0.004 -0.062 -.262"
fletisim-Erkek 0.073 -0.020 0.172 0.046 0.170 -0.054
Doyum-Erkek .286" 2527 395 0.074 0.175 -0.018
Kaginma-Erkek 487" 294” 534”7 0.103 3407 0.136
Dokunma-  .2837  0.101 360" 0.023 278”7 0.069
Erkek
Erken 3477 300 448" 0.161 261" -0.033
Bosalma-Erkek
Empotans-  .289" 193" 3797 0.066 189" 0.030
Erkek

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Kontrol Odagi Olgegi ile Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek
(r=.366, p<0.01), Kontrol Odag1 Olcegi ile Doyum-Erkek (r=.286, p<0.01),
Kontrol Odag1 Olgegi ile Kaginma-Erkek (r=.487, p<0.01), Kontrol Odag1 Olgegi
ile Dokunma-Erkek (r=.283, p<0.01), Kontrol Odag1 Olcegi ile Erken Bosalma-
Erkek (r=.347, p<0.01), Kontrol Odagi Olgegi ile Empotans-Erkek (r=.289,
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p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif ve orta diizeylerde iliskiler

saptanmisgtir.

Sansa Inanma ile Golombok- Rust Cinsel Doyum Olcegi-Erkek (r=.241,
p<0.01), Sansa Inanma ile Doyum-Erkek (r=.252, p<0.01), Sansa Inanma ile
Kaginma-Erkek (r=.294, p<0.01), Sansa Inanma ile Erken Bosalma-Erkek
(r=.300, p<0.01), Sansa Inanma ile Empotans-Erkek (r=.193, p<0.05)

degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeylerde iliskiler saptanmastir.

Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek
(r=.473, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizligi ile Doyum-Erkek (r=.395, p<0.01),
Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Kaginma-Erkek (r=.534, p<0.01), Cabalamanin
Anlamsizlig1 ile Dokunma-Erkek (r=.360, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig: ile
Erken Bosalma-Erkek (r=.448, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Empotans-
Erkek (r=.379, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonli orta diizeylerde

iliskiler saptanmustir.

Adil Olmayan Diinya Inanci ile Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi-
Erkek (r=.281, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanc1 ile Kaginma-Erkek (r=.340,
p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanc1 ile Dokunma-Erkek (r=.278, p<0.01), Adil
Olmayan Diinya Inanc1 ile Erken Bosalma-Erkek (r=.261, p<0.01), Adil Olmayan
Diinya Inanci ile Empotans-Erkek (r=.189, p<0.05) degiskenleri arasinda pozitif

yonlii zayif ve orta diizeylerde iliskiler saptanmustir.

Icsel Kontrol ile Siklik-Erkek (r=.-262, p<0.01) degiskenleri arasinda

negatif yonlii zay1f diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Cizelge 9. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Kontrol Odag:
Olgegi Arasindaki iliski

Adil

Kontrol Olmayan

Odagi Sansa Cabalamanin Diinya igsel

Olgegi inanma  Anlamsizhg Kadercilik inanci Kontrol
GRISS-K 2727 0.088 2437 0.060 227 136
Siklik-K 1627 0.089 1747 0.039 0.067 0.063
fletisim-K 238" 0.028 189" 0.077 140" 1797
Doyum-K 204” 0.043 1977 0.027 1957 0.101
Kaginma-K 249™ 0.096 2727 0.085 296" 0.041
Dokunma-K =~ .245™ 0.024 .190™ 0.051 1927 180"
Vajinismus-K 130" 0.091 146" 0.097 0.115 -0.006
Anorgazmi-K 157" 0.082 0.087 -0.051 0.109 128"

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Kontrol Odag1r Olgegi ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin
(r=.272, p<0.01), Kontrol Odagi Olgegi ile Siklik-Kadmn (r=.162, p<0.01),
Kontrol Odag1 Olgegi ile Iletisim-Kadin (r=.238, p<0.01), Kontrol Odag1 Olgegi
ile Doyum-Kadin (r=.204, p<0.01), Kontrol Odag:1 Olcegi ile Kacinma-Kadin
(r=.249, p<0.01), Kontrol Odag1 Olcegi ile Dokunma-Kadin (r=.245, p<0.01),
Kontrol Odag1 Olgegi ile Vajinismus-Kadin (r=.130, p<0.05), Kontrol Odag:
Olgegi ile Anorgazmi-Kadin (r=.157, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif ydnlii

zayif diizeylerde iligkiler saptanmistir.

Cabalamanin Anlamsizligi ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin
(r=.243, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Siklik-Kadin (r=.174, p<0.01),
Cabalamanin Anlamsizhigi ile Iletisim-Kadin (r=.189, p<0.01), Cabalamanin
Anlamsizlig1 ile Doyum-Kadin (r=.197, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile
Kaginma-Kadin (r=.272, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Dokunma-Kadin
(r=.190, p<0.01), Cabalamanin Anlamsizlig1 ile Vajinismus-Kadin (r=.146,
p<0.05) degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeylerde iliskiler

saptanmistir.

Adil Olmayan Diinya Inanci ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-
Kadin (r=.227, p<0.01), Adil Olmayan Diinya Inanc1 ile Iletisim-Kadin (r=.140,
p<0.05), Adil Olmayan Diinya Inanci ile Doyum-Kadm (r=.195, p<0.01), Adil
Olmayan Diinya Inanci ile Kagmnma-Kadm (=296, p<0.01), Adil Olmayan
Diinya Inanci ile Dokunma-Kadin (r=.192, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif

yonlii zayif diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Igsel Kontrol ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin (r=.136,
p<0.05), I¢sel Kontrol ile iletisim-Kadin (r=.179, p<0.01), I¢sel Kontrol ile
Dokunma-Kadin (r=.180, p<0.01), I¢sel Kontrol ile Anorgazmi-Kadm (r=.128,
p<0.05) degiskenleri arasinda pozitif yonli =zayif diizeylerde iliskiler

saptanmuistir.
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Cizelge 10. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Cinsel Doyumu
Yordamasina Iliskin Bulgular (Erkek)

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p Tolerans  VIF
(Sabit) 4.22 3.75 1.12 0.263

I¢ Ice Gegme / Bagimlilik 0.90 0.17 0.52 5.30 0.000* 0.47 211
Sosyal Izolasyon / Giivensizlik 0.52 0.24 0.21 2.19 0.031* 0.47 2.11

R=.69 R°=.46 F=52.30 p=0.000*

*0<0.05 Uygulanan testin ismi: Stepwise Yontemi: Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Bulgulara iligkin sonuglar1 degerlendirdigimizde, regresyon modelinin
bagimsiz  degiskenleri olan i¢ ice ge¢cme/bagimlilik  ve  sosyal
izolasyon/giivensizligin bagimli degisken olan cinsel doyum i¢in anlamli diizeyde
yordayict oldugu tespit edilmistir (R=69, R2=.46, p<0.05). Cinsel doyum
puanlarindaki degisimin %46’sin1 bagimsiz degiskenler agiklamaktadir. Beta
katsayisina gore bagimsiz degiskenlerin sirasi i¢ ice gegme/bagimlilik (f=.52),
sosyal izolasyon/giivensizlik (f=.21) seklindedir. Sonu¢ olarak, cinsel doyum
puanlarindaki degisimi en ¢ok agiklayan bagimsiz degiskenin ice

gecme/bagimlilik semasi oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 11. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Cinsel Doyumu
Yordamasina Iligskin Bulgular (Kadin)

Tolerans VIF

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p

(Sabit) 19.86 2.09 9.49 0.000*

Kusurluluk 0.67 0.19 024 3.49 0.001* 0.64 155
Duygular1 Bastirma 0.50 0.20 0.18 2.53 0.012* 0.64 1.55

R=.38 R°=.13 F=22.62 p=0.000*

*»<0.05 Uygulanan testin ismi: Stepwise Yontemi: Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Bulgulara iliskin sonuglar1 degerlendirdigimizde, regresyon modelinin
bagimsiz degiskenleri olan kusurluluk ve duygular1 bastirmanin bagimli degisken
olan cinsel doyum i¢in anlamli diizeyde yordayict oldugu tespit edilmistir (R=38,
R2=.13, p<0.05). Cinsel doyum puanlarindaki degisimin %13 {inii bagimsiz
degiskenler agiklamaktadir. Beta katsayisina gore bagimsiz degiskenlerin sirasi

kusurluluk (B=.24), duygular1 bastirma (B=.18) seklindedir. Sonug¢ olarak, cinsel
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doyum puanlarindaki degisimi en ¢ok aciklayan bagimsiz degiskenin kusurluluk

semasi1 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 12. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kontrol Odagini
Yordamasina Iliskin Bulgular

Tolerans  VIF

Bagimsiz Degiskenler B SH B t p

(Sabit) 102.05 2.67 38.28 0.000

Kusurluluk 0.86 0.21 0.31 413 0.000 0.32 3.09
Onay Arayicilik 0.37 0.13 0.14 294 0.003 0.86 1.16
I¢ ice Gegme/Bagimhilik 0.31 0.14 0.16 215 0.032 0.32 3.12

R=.52 R°=.27 F=49.15 p=0.000*

*0<0.05 Uygulanan testin ismi: Stepwise Yontemi: Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Bulgulara iligkin sonuglar1 degerlendirdigimizde, regresyon modelinin
bagimsiz degiskenleri olan kusurluluk, i¢ ice geg¢me/bagimlilik ve onay
arayiciligin bagimli degisken olan kontrol odagi i¢in anlamli diizeyde yordayici
oldugu tespit edilmistir. (R=52, R?=.27, p<0.05). Kontrol odagi puanlarindaki
degisimin %27’°sini bagimsiz degiskenler agiklamaktadir. Beta katsayisina gore
bagimsiz degiskenlerin sirasi kusurluluk (B=.31), i¢ i¢e gegme/bagimlilik (B=.16),
onay arayicilik (B=.14) seklindedir. Sonug¢ olarak, kontrol odagi puanlarindaki
degisimi en ¢ok agiklayan bagimsiz degiskenin kusurluluk semasi oldugu tespit

edilmistir.
e Karsilastirma Analizi

Bu béliimde, Young Sema Olgegi, GRISS, Kontrol Odag1 Olgegi puanlari
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi Bagimsiz Gruplar t-testi ve
ANOVA testi ile yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar Tablo 12-22 arasinda

verilmigtir.
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Cizelge 13. Cinsiyete Gére Young Sema Olceginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Duygusal Yoksunluk Kadn 280 10.30 551 -6.00 398 0.000*
Erkek 120 1397 5.83

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik Kadmn 280 1791 7.80 -4.40 398 0.000*
Erkek 120 2159 7.35

Kusurluluk Kadn 280 10.56 5.47 -7.76 398 0.000*
Erkek 120 1571 7.32

Duygular1 Bastirma Kadm 280 11.34 529 -5.19 207.034 0.000*
Erkek 120 1454 5.82

i¢ ice Gegme/Bagimlihk Kadin 280 17.47 847  -6.12 191.442  0.000*
Erkek 120 2399 10.27

Terk Edilme Kadn 280 9.98 481 -7.51 200.992 0.000*
Erkek 120 1432 549

Tehditler Karsisinda Kadin 280 12.66 5.59 -4.72 398 0.000*

Dayaniksizhik Erkek 120 1547 511

Basarisizhik Kadn 280 12.79 6.43 -4.82 398 0.000*
Erkek 120 16.21 6.67

Karamsarhk Kadn 280 13.12 5.69 -3.90 398 0.000*
Erkek 120 1546 5.02

Ayricahklihk/Yetersiz OzdenetimKadin =~ 280 23.74  7.39 -0.12 398 0.901
Erkek 120 23.83 6.74

Kendini Feda Kadn 280 14.67 5.70 -3.89 276.583 0.000*
Erkek 120 16.78 4.59

Cezalandirilma Kadn 280 19.02 6.27 -2.85 398 0.005*
Erkek 120 2093 5.86

Yiiksek Standartlar Kadin 280 8.92 3.86 -4.18 259.571 0.000*
Erkek 120 1051 3.32

Onay Arayicihik Kadin 280 20.34 6.95 -2.44 278.938 0.015*

Erkek 120 2194 555

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt boyutu cinsiyet degiskenini iizerinden
kiyaslandiginda dl¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde

bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Duygusal Yoksunluk alt o6l¢eginden (t(398)=-6.00, p<0.05), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik alt 6lgeginden (t(398)=-4.40, p<0.05), Kusurluluk alt
Olceginden (t(398)=-7.76, p<0.05), Duygular1 Bastirma alt Jdlgeginden
(t(207.034)=-5.19, p<0.05), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik alt 6l¢eginden (t(191.442)=-
6.12, p<0.05), Terk Edilme alt 6lgeginden (t(200.992)=-7.51, p<0.05), Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik alt 6lgeginden (t(398)=-4.72, p<0.05), Basarisizlik alt
Olgceginden (t(398)=-4.82, p<0.05), Karamsarlik alt 6l¢eginden (t(398)=-3.90,
p<0.05), Kendini Feda alt 6l¢eginden (t(276.583)=-3.89, p<0.05), Cezalandirilma
alt olceginden (t(398)=-2.85, p<0.05), Yiiksek Standartlar alt Olgeginden
(t(259.571)=-4.18, p<0.05), Onay Arayicilik alt 6lgeginden (t(278.938)=-2.44,
p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini iizerinden kiyaslandiginda

Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin
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oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin, kadinlara gore

daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 14. Medeni Duruma Gére Young Sema Olgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. p

Duygusal Yoksunluk Evli 74 1076 527 -1.04 398 0.297
Bekar 326 1154 597

Sosyal izolasyon/Giivensizlik Evli 74 1792 7.66 -1.33 398 0.183
Bekar 326 19.26 7.88

Kusurluluk Evli 74 1082 584 -2.03 119.880 0.044*
Bekar 326 1239 6.64

Duygular: Bastirma Evli 74 1215 587 -0.25 398 0.802
Bekar 326 1233 5.60

i¢c ice Gecme/Bagimlihk Evli 74 1731 829 -235 123.032 0.020*
Bekar 326 19.91 9.72

Terk Edilme Evli 74 9.88 486 -2.49 398 0.013*
Bekar 326 11.60 547

Tehditler Karsisinda Evli 74 1291 577 -1.01 398 0.312

Dayaniksizhik Bekar 326 13.63 5.55

Basarisizhk Evli 74 1231 587 -2.36 121.902 0.020*
Bekar 326 1415 6.82

Karamsarhk Evli 74 13.09 554 -124 398 0.215
Bekar 326 13.99 5.60

Ayricahklihk/Yetersiz Ozdenetim Evli 74 2253 7.01 -164 398 0.101
Bekar 326 24.05 7.22

Kendini Feda Evli 74 1672 589 248 398 0.014*
Bekar 326 14.98 5.33

Cezalandirilma Evli 74 1996 650 056 398 0.576
Bekar 326 1951 6.14

Yiiksek Standartlar Evli 74 8.97 3.66 -1.07 398 0.287
Bekar 326 9.49 3.79

Onay Arayicihk Evli 74 1900 690 -2.65 398 0.008*

Bekar 326 21.24 6.46

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma,
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Karamsarlik, Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar alt boyutu medeni durum
degiskenini tlizerinden kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Kusurluluk alt 0Slgeginden  (t(119.880)=-2.03, p<0.05), I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik alt dlgeginden (t(123.032)=-2.35, p<0.05), Terk Edilme alt
Olgeginden (t(398)=-2.49, p<0.05), Basarisizlik alt 6l¢ceginden (t(121.902)=-2.36,
p<0.05), Onay Arayicilik alt 6lgeginden (t(398)=-2.65, p<0.05) aldiklar1 puanlar
medeni durum degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6l¢geklerden alinan ortalama

puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliigin oldugu saptanmigstir.
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Ortalamalar karsilastirildiginda bekar olanlarin, evli olanlara gdére daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Kendini Feda alt 6lgeginden (t(398)=2.48, p<0.05) aldiklar1 puanlar medeni
durum degiskenini {iizerinden kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda evli olanlarin, bekar olanlara gore daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 15. Medeni Duruma Gére Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

GRISS-Erkek Evli 23 32.74 17.05 -1.30 118 0.197
Bekar 97 38.12 18.07

Sikhik-Erkek Evli 23 3.39 1.75 -1.18 118 0.239
Bekar 97 3.84 1.59

iletisim-Erkek Evli 23 2.26 1.74 -0.55 118 0.580
Bekar 97 2.48 1.74

Doyum-Erkek Evli 23 5.52 2.68 -0.54 118 0.592
Bekar 97 5.88 2.88

Kacinma-Erkek Evli 23 3.70 3.55 -1.12 118 0.266
Bekar 97 4.67 3.81

Dokunma-Erkek Evli 23 3.30 3.35 -1.02 118 0.308
Bekar 97 4.16 3.68

Erken Bosalma- Evli 23 5.00 3.16 -0.94 118 0.347

Erkek Bekar 97 5.66 2.98

Empotans-Erkek Evli 23 4.65 3.83 -0.79 118 0.431
Bekar 97 5.25 3.10

GRISS-Kadin Evli 51 30.14 14.40 -1.27 278 0.205
Bekar 229  33.09 15.15

Sikhik-Kadin Evli 51 4.22 1.98 -1.21 278 0.227
Bekar 229 455 1.74

fletisim-Kadin Evli 51 3.45 2.27 222 278 0.027*
Bekar 229 272 2.10

Doyum-Kadin Evli 51 5.33 3.61 -0.59 278 0.555
Bekar 229  5.63 3.19

Kag¢inma-Kadin Evli 51 341 3.16 -0.32 278 0.746
Bekar 229  3.56 2.99

Dokunma-Kadin Evli 51 3.53 3.28 -0.58 278 0.564
Bekar 229  3.86 3.73

Vajinismus-Kadin  Evli 51 5.18 2.47 -3.84 95583 0.000*
Bekar 229  6.75 3.34

Anorgazmi-Kadin  Evli 51 5.02 3.38 -1.83 278 0.069

Bekar 229 6.02 3.58

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi-Erkek, Siklik-Erkek, Iletisim-Erkek,
Doyum-Erkek, Kaginma-Erkek, Dokunma-Erkek, Erken Bosalma-Erkek,
Empotans-Erkek, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin, Siklik-Kadin,
Doyum-Kadin, Ka¢inma-Kadin, Dokunma-Kadin, Anorgazmi-Kadin alt boyutu
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medeni durum degiskenini iizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama

puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig: saptanmistir (p>0.05).

Iletisim-Kadin alt &lceginden (t(278)=2.22, p<0.05) aldiklar1 puanlar
medeni durum degiskenini tizerinden kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda evli olanlarin, bekar olanlara gore daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Vajinismus-Kadin alt o6lg¢eginden (t(95.583)=-3.84, p<0.05) aldiklari
puanlar medeni durum degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan
ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda bekar olanlarin, evli olanlara gére daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 16. Cinsiyete Gore Kontrol Odag1 Olgeginin Karsilagtirilmasi

n X Ss. t Sd. p
Kontrol Odag Kadn 280 12417 18.62 -3.77 266.125 0.000*
Olcegi Erkek 120 130.98 15.61
Sansa inanma Kadin 280 31.93 6.51 -0.22 270.236 0.826
Erkek 120 32.07 5.37
Cabalamanin Kadin 280 25.75 7.69 -2.91 264.791 0.004*
Anlamsizhgi Erkek 120 27.93 6.49
Kadercilik Kadn 280 10.15 2.93 2.30 265.908 0.022*
Erkek 120 9.50 2.46
Adil Olmayan Kadin 280 12.08 4.12 -6.24 296.785 0.000*
Diinya inanci Erkek 120 14.41 3.08
i¢csel Kontrol Kadmn 280 44.26 11.15 -2.62 269.753 0.009*

Erkek 120 47.07 9.22

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Sansa Inanma alt boyutu cinsiyet degiskenini {izerinden kiyaslandiginda
Olceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Kadercilik alt o6lceginden (t(265.908)=2.30, p<0.05) aldiklar1 puanlar
cinsiyet degiskenini tizerinden kiyaslandiginda olgeklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere goére daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Kontrol Odagi Olgeginden ((266.125)=-3.77, p<0.05), Cabalamanin
Anlamsizlig1 alt Sl¢eginden (t(264.791)=-2.91, p<0.05), Adil Olmayan Diinya
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Inanc1 alt Slgeginden (1(296.785)=-6.24, p<0.05), I¢sel Kontrol alt dlgeginden
(t(269.753)=-2.62, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda dl¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde
bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin,

kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 17. Medeni Duruma Gére Kontrol Odagi Olgceginin Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Kontrol Odag Ol¢egi Evli 74 125.66 19.11 -0.29 398 0.772
Bekar 326 126.33 17.79

Sansa inanma Evli 74 31.18 6.14 -1.22 398 0.222
Bekar 326 32.15 6.19

Cabalamanin Evli 74 27.30 7.25 1.14 398 0.253

Anlamsizhgi Bekar 326 26.21 7.44

Kadercilik Evli 74 10.32 2.89 1.25 398 0.213
Bekar 326 9.87 2.79

Adil Olmayan Diinya Evli 74 13.18 4.10 0.96 398 0.338

inanc Bekar 326 12.68 3.96

I¢csel Kontrol Evli 74 43.69 12.09 -1.26 398 0.208
Bekar 326 45.42 10.32

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Kontrol Odagir Olgegi, Sansa Inanma, Cabalamanin Anlamsizligi,
Kadercilik, Adil Olmayan Diinya Inanc1, Igsel Kontrol alt boyutu medeni durum
degiskenini tlizerinden kiyaslandiginda Olgeklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).

Cizelge 18. Yasa Gore Young Sema Olgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. Var.K. KT Sd. KO F p
Duygusal 18-25 226 10.50 5.69 G.Arasi 751.35 4 187.8 5.7 0.000
Yoksunluk 4 5 *
26-30 57 10.61 528 G.ci 1289245 395 32.64

31-35 43 13.77 570 Toplam  13643.80 399
36-40 36 13.67 6.32

41 ve 38 13.08 5.89

lizeri

Toplam 400 11.40 5.85
Sosyal 18-25 226 18.90 789 G.Aras1  583.34 4 1458 2.4 0.049
izolasyon/Gii 3 0 *
vensizlik 26-30 57 16.61 6.95 G.gi 23960.57 395 60.66

31-35 43 21.02 792 Toplam 2454391 399
36-40 36 1994  8.34
41 ve 38 20.13 7.65

tizeri
Toplam 400 19.02 7.84
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Cizelge 18. (devami) Yasa Gore Young Sema Olceginin Karsilastirilmasi

n X Ss.  Var. K. KT Sd. KO F p
Kusurluluk 18-25 226 11.24 593 G.Aras1  877.43 4 219.3 5.3 0.000
6 9 *
26-30 57 11.49 575 G.lci 16089.37 395 40.73

31-35 43 1514  7.48 Toplam  16966.80 399

36-40 36 1494  8.34

41 ve 38 12.03  6.43

tizeri

Toplam 400 1210 6.52
Duygular 18-25 226 1188 546 G.Aras1 478.84 4 119.7 3.8 0.004
Bastirma 1 7 *

26-30 57 10.70  4.86 G.ici 12218.76 395  30.93

31-35 43 13.65 576 Toplam  12697.60 399

36-40 36 1417 597

41 ve 38 13.84 6.47
iizeri
Toplam 400 12.30 5.64
icice 18-25 226 18.49 8.87 G.Aras1  1311.52 4 327.8 3.7 0.005
Ge¢me/Bag 8 2 *
mlihik 26-30 57 18.93 9.09 G.g¢i 34812.37 395 88.13
31-35 43 23.79 10.8 Toplam  36123.90 399
7
36-40 36 22.00 11.1
3
41 ve 38 18.39 9.27

tizeri
Toplam 400 19.43 9.52
Terk Edilme  18-25 226 10.84 5.18 G.Aras1 214.93 4 53.73 1.8 0.117

6

26-30 57 11.58 519 G.gi 1141527 395 28.90

31-35 43 13.12 5.89 Toplam  11630.20 399

36-40 36 11.86 6.39

41 ve 38 10.82 5.15

tizeri

Toplam 400 11.28 5.40
Tehditler 18-25 226  13.33 554 G.Aras1 41221 4 103.0 3.3 0.010
Karsisinda 5 7 *

Dayamiksizhk 26-30 57 12.00 454 G.gi 12075.79 395 30.57
31-35 43 1570 577 Toplam  12488.00 399
36-40 36 14.81 6.46
41 ve 38 13.03 557
iizeri
Toplam 400 13.50 5.59
Basarisizhik 18-25 226 13.26 6.51 G.Aras1  464.90 4 116.2 2.6 0.033
*

26-30 57 13.77 6.04 G.ici 17356.04 395 43.94
31-35 43 16.07 7.27 Toplam 17820.94 399

36-40 36 15.75 7.42

41 ve 38 12.76 6.60

tzeri

Toplam 400 13.81 6.68
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Cizelge 18. (devami) Yasa Gore Young Sema Olceginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var.K. KT Sd. KO F p
Karamsarhk  18-25 226 13.83 5.67 G.Aras1 170.73 4 4268 1.3 0.244
7
26-30 57 13.25 494  Glici 12315.67 395 31.18

31-35 43 1537 524 Toplam  12486.40 399

36-40 36 14.03 6.64

41 ve 38 1271 5.28

tizeri

Toplam 400 13.82 5.59
Ayricahkhihk  18-25 226 2443 7.31 G.Aras1  874.38 4 2185 4.3 0.002
/Yetersiz 9 7 *
Ozdenetim 26-30 57 20.40 6.91 G.lci 1977153 395 50.05

31-35 43 24.56 6.73 Toplam 2064591 399

36-40 36 25.06 7.28

41 ve 38 22.71 6.00

iizeri

Toplam 400 23.77 7.19
Kendini Feda 18-25 226 1469 538 G.Aras1  763.27 4 190.8 6.7 0.000

*

26-30 57 13.68 439 G.ici 11179.13 395 28.30

31-35 43 18.35 5.66 Toplam 11942.40 399

36-40 36 16.61 5.50

41 ve 38 16.66 5.62

uzeri

Toplam 400 15.30 5.47
Cezalandirl  18-25 226  19.37 6.49 G.Aras1  405.57 4 101.3 26 0.031
ma 9 8 *

26-30 57 17.95 5.15 G.i¢i 14948.82 395 37.85

31-35 43 19.91 4,71 Toplam 15354.39 399

36-40 36 21.14 5.97

41 ve 38 21.58 6.98

uzeri

Toplam 400 19.60 6.20
Yiiksek 18-25 226 9.42 3.80 G.Aras1  83.27 4 20.82 1.4 0.210
Standartlar 7

26-30 57 8.63 3.39  Glci 5588.32 395 14.15

31-35 43 10.44 3.70 Toplam 5671.59 399

36-40 36 9.44 3.59

41 ve 38 9.13 4.27

iizeri

Toplam 400 9.40 3.77
Onay 18-25 226 21.35 6.80 G.Aras1  234.36 4 5859 1.3 0.250
Arayicihk 5

26-30 57 20.05 6.03 G.lci 17116.04 395 43.33

31-35 43 21.33 5.86 Toplam 17350.40 399
36-40 36 19.47 6.47

41 ve 38 19.55 6.90

tizeri

Toplam 400 20.82 6.59

*0<0.05 Kullanilan Test: ANOVA

Terk Edilme, Karamsarlik, Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik alt boyutu
yas degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6l¢eklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmigtir (p>0.05).
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Duygusal Yoksunluk alt dlgeginden (F(4.395)=5.75, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gec¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 31-35
yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 18-25 yas grubunda
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal izolasyon/Giivensizlik alt lgeginden (F(4.395)=2.40, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuclarina gore,
31-35 yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 26-30 yas grubunda olanlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kusurluluk alt 6l¢eginden (F(4.395)=5.39, p<0.05) elde edilen ortalamalarin
yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma
analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin
varyanslarinin homojen dagilmadigr bilgisine ulasilmistir(p<0.05). Post hoc
testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonuglarina gore, 31-35 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 18-25

yas grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygular1 Bastirma alt 6lgeginden (F(4.395)=3.87, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuc¢larina gore, 36-40
yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 26-30 yas grubunda olanlardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ic ice Gegme/Bagimlilik alt lgeginden (F(4.395)=3.72, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gegilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra

gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulasilmistir(p<0.05). Post
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hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonuglarina gore, 31-35 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 18-25

yas grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt 6l¢eginden (F(4.395)=3.37, p<0.05)
elde edilen ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden
sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine
ulasilmistir(p<0.05). Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda
yapilan Games-Howell testi bulgulari sonuglarina gore, 31-35 yas grubunda
olanlarin aldig1 puanlarin 26-30 yas grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Basarisizlik alt 0dlceginden (F(4.395)=2.65, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulagilmistir(p<0.05). Post
hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonuglarina gore, 31-35 yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi
puanlarin 18-25 yas ve 26-30 yas grubunda olanlardan daha yiiksek, 31-35 yas
grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 41 yas ve {lizeri olanlardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt dlgeginden (F(4.395)=4.37, p<0.05)
elde edilen ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
31-35 yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 26-30 yas grubunda
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kendini Feda alt ol¢eginden (F(4.395)=6.74, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas deg8iskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans

homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 31-35
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yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldig1t puanlarin 18-25 yas ve 26-30 yas

grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cezalandirilma alt oOlgeginden (F(4.395)=2.68, p<0.05) elde edilen

ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda

karsilastirma analizlerine gecilmistir.

Grup varyans dagilimlarinin homojen

olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans

homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonucglarina gore, 41 yas

ve lizeri olanlarin aldig1 puanlarin 26-30 yas grubunda olanlardan daha yiliksek

oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 19. Gelir Durumuna Goére Young Sema Olgeginin Karsilastirilmasi
n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p
Duygusal Asgariiicret ve altt 166  11.64 6.09 G.Aras1  23.16 2 11.58 034 0.714
Yoksunluk Asgari ticretten 110 1105 554 G.ici 13620.64 397 3431
fazla
10.000 ve tizeri 124 1137 582 Toplam 1364380 399
Toplam 400 1140 5.85
Sosyal Asgari iicret ve altt 166 20.28 840 G.Arast  465.17 2 23258 3.83 0.022*
izolasyon/Giiv  Asgari iicretten 110 1791 731 G.gi 24078.74 397  60.65
ensizlik fazla
10.000 ve tizeri 124 1830 7.34 Toplam 2454391 399
Toplam 400 19.02 7.84
Kusurluluk Asgari ticret ve altt 166 12.05 6.31  G.Arast  3.97 2 1.98 0.05 0.955
Asgari ticretten 110 1202 6.75 G.ci 16962.83 397 4273
fazla
10.000 ve tizeri 124 1225 6.64 Toplam  16966.80 399
Toplam 400 1210 6.52
Duygular: Asgari licret ve altt 166 1272 566 G.Arast  68.59 2 34.29 1.08 0.341
Bastirma Asgari ticretten 110 1170 595 G.i 12629.01 397 3181
fazla
10.000 ve tizeri 124 1227 532 Toplam  12697.60 399
Toplam 400 1230 5.64
icice Gegme/  Asgariiicretvealti 166 19.78 979 G.Aras1  47.24 2 23.62 026 0771
Bagimhhk Asgari iicretten 110 1941 922 G.gi 36076.65 397 90.87
fazla
10.000 ve tizeri 124 1897 946 Toplam 3612390 399
Toplam 400 19.43 9.52
Terk Edilme Asgari ticret ve altt 166 11.35 553  G.Arast 351 2 1.76 0.06 0.942
Asgari ticretten 110 1113 536 G.ci 11626.69 397  29.29
fazla
10.000 ve tizeri 124 1131 530 Toplam  11630.20 399
Toplam 400 1128 5.40
Tehditler Asgari ticret ve altt 166 13.69 570 G.Arast  18.82 2 9.41 030 0.741
Karsisinda Asgari licretten 110 1316 551 G.ci 12469.18 397 3141
Dayamksizhik fazla
10.000 ve tizeri 124 1354 556 Toplam  12483.00 399
Toplam 400 1350 559
Basarisizhk Asgari ticret ve altt 166 13.67 6.91 G.Arast  46.36 2 23.18 052 0.596
Asgari ticretten 110 1435 650 G.ci 1777457 397 4477
fazla
10.000 ve tizeri 124 1352 656 Toplam 1782094 399
Toplam 400 1381 6.68
Karamsarhk Asgari ticret ve altt 166 14.09 6.10  G.Arasi 22.60 2 11.30 0.36  0.698
Asgari ticretten 110 1374 534 G.lci 12463.80 397 31.39
fazla
10.000 ve tizeri 124 1354 511 Toplam 1248640 399
Toplam 400 1382 559
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Cizelge 19. (devami) Gelir Durumuna Goére Young Sema Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K

Ayricaliklihk/Yetersiz ~ Asgari iicret ve 166 2490 7.06 G.Arast 410.26 2 205.13 4.02 0.019*
Ozdenetim alt1
Asgari ticretten 110 2341 733 Gligi 20235.65 397 50.97

fazla
10.000 ve tizeri 124 2256 7.07 Toplam 2064591 399
Toplam 400 2377 7.19
Kendini Feda Asgari licret ve 166 1479 554 G.Arast 75.79 2 37.89 1.27 0.283
alt1
Asgari ticretten 110 1574 6.02 G.igi 11866.61 397 29.89
fazla
10.000 ve tizeri 124 1560 4.81 Toplam 1194240 399
Toplam 400 1530 547
Cezalandirilma Asgari iicret ve 166 19.70 6.39 G.Arast 13.40 2 6.70 0.17 0.841
alt1
Asgari ticretten 110 19.74 6.42 Gligi 15340.99 397 38.64
fazla
10.000 ve tizeri 124 1932 579 Toplam 15354.39 399
Toplam 400 19.60 6.20
Yiiksek Standartlar Asgari iicret ve 166 9.68 3.89 G.Aras1 30.84 2 15.42 1.09 0.339
alt1
Asgari ticretten 110 9.00 378 G.igi 5640.75 397 14.21
fazla
10.000 ve tizeri 124 936 359 Toplam 567159 399
Toplam 400 9.40 3.77
Onay Arayicihk Asgari iicret ve 166 20.76 7.16 G.Arast 2.67 2 1.33 0.03 0.970
alt1
Asgari ticretten 110 20.78 6.08 G.gi 1734773 397 43.70
fazla
10.000 ve tizeri 124 2094 6.29 Toplam 1735040 399
Toplam 400 20.82 6.59

*0<0.05 Kullanilan Test: ANOVA

Duygusal  Yoksunluk, Kusurluluk, Duygular1 Bastirma, I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Basarisizlik,
Karamsarlik, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik
alt boyutu gelir durumu degiskenini lizerinden kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan
ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmigtir

(p>0.05).

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt dlceginden (F(2.397)=3.83, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis
ve sonrasinda karsilastirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari licret ve alti geliri olanlarin aldigi puanlarin asgari licretten fazla geliri

olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt dlgeginden (F(2.397)=4.02, p<0.05)

elde edilen ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit
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edilmis ve sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans

dagilimlarinin homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05).

Post hoc testinin varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular

sonuglarina gore, asgari iicret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL

ve lzeri geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 20. Yasa Gore Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin

Karsilastirilmasi
n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p
GRISS-Erkek 18-25 41 29.93 1541  G.Arasi 7861.41 4 1965.35 7.43 0.000*
26-30 26 33.08 1697 G.ici 30410.58 115 26444
31-35 23 46.96 17.90 Toplam 38271.99 119
36-40 18 49.67 15.10
41 ve 12 32.50 15.91
tlizeri
Toplam 120 37.09 17.93
SiIkhik-E 18-25 41 4.22 1.82 G.Arasi 20.38 4 5.09 2.01 0.098
26-30 26 3.27 1.28 G.Ici 292.12 115 254
31-35 23 3.30 1.43 Toplam 312.50 119
36-40 18 3.78 1.35
41 ve 12 4.00 1.95
tizeri
Toplam 120 3.75 1.62
iletisim-E 18-25 41 2.10 2.08 G.Arasi 16.33 4 4.08 1.38 0.247
26-30 26 2.19 1.10 G.Igi 341.26 115 297
31-35 23 2.87 1.60 Toplam 357.59 119
36-40 18 3.00 1.57
41 ve 12 2.50 1.88
tlizeri
Toplam 120 244 1.73
Doyum-E 18-25 41 4.83 2.87 G.Arasi 103.41 4 25.85 3.48 0.010*
26-30 26 5.35 3.05 G.Ici 853.18 115 742
31-35 23 6.65 2.48 Toplam 956.59 119
36-40 18 7.28 2.05
41 ve 12 6.33 2.77
tlizeri
Toplam 120 581 2.84
Kac¢inma-E 18-25 41 2.37 249 G.Arasi 615.08 4 153.77 16.48  0.000*
26-30 26 3.81 3.21 G.gi 1072.89 115 9.33
31-35 23 7.39 351 Toplam 1687.97 119
36-40 18 7.72 3.23
41 ve 12 2.75 3.28
tizeri
Toplam 120 4.48 3.77
Dokunma-E 18-25 41 285 390  G.Arasi 241.29 4 60.32 525  0.001*
26-30 26 319 303 G.ci 1320.71 115 11.48
31-35 23 574 326  Toplam 1562.00 119
36-40 18 6.22 265
41 ve 12 3.00 341
tizeri
Toplam 120  4.00 3.62
ErkenBosalma-E 18-25 41 4.27 2.70 G.Aras1 181.92 4 45.48 5.82 0.000*
26-30 26 508 281 Glgi 897.95 115 7.81
31-35 23 7.17 3.08 Toplam 1079.87 119
36-40 18 717 204
41 ve 12 5.25 341
lizeri
Toplam 120 5.53 3.01
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Cizelge 20. (devami) Yasa Gore Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin
Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. KO F p
Empotans-E 18-25 41 3.93 2.23 G.Arast 248.78 4 62.20 7.13 0.000*
26-30 26 450 313 G.lci 1003.08 115  8.72
31-35 23 6.87 365  Toplam 1251.87 119
36-40 18 7.39 2.68
41 ve 12 392 363
tizeri
Toplam 120 5.13 3.24
GRISS-Kadin 18-25 185 3417 1488 G.Arasi 1545.34 4 386.34 173 0.144
26-30 31 2835 14.89 G.lci 61503.85 275  223.65
31-35 20 2845 16.83 Toplam 63049.20 279
36-40 18 30.00 14.48
41 ve 26 31.00 14.36
lizeri
Toplam 280 3255 15.03
Sikhik-K 18-25 185 461 1.74 G.Arast 15.16 4 3.79 1.19 0.314
26-30 31 4.03 1.87 G.lgi 872.81 275 3.17
31-35 20 4.15 193  Toplam 887.97 279
36-40 18 411 1.81
41 ve 26 4.69 1.85
tizeri
Toplam 280 4.49 1.78
iletisim-K 18-25 185  2.79 2.02 G.Arast 6.00 4 150 0.32 0.864
26-30 31 268 276 G.lci 1283.70 275 467
31-35 20 315 237 Toplam 1289.70 279
36-40 18 3.06 210
41 ve 26 312 223
tizeri
Toplam 280 2.85 2.15
Doyum-K 18-25 185 5.66 3.14 G.Arast 9.78 4 244 0.23 0.924
26-30 31 513 322 G.lci 2972.49 275 1081
31-35 20 530 397 Toplam 2982.27 279
36-40 18 578  4.04
41 ve 26 562  3.28
lzeri
Toplam 280 558 327
Ka¢inma-K 18-25 185 372 312 G.Aras1 74.20 4 18.55 2.07  0.086
26-30 31 2.29 2.18 G.lgi 2469.45 275 8.98
31-35 20 3.05 282 Toplam 2543.64 279
36-40 18 328 295
41 ve 26 4.27 3.05
iizeri
Toplam 280 354 3.02
Dokunma-K 18-25 185  4.09 3.72 G.Arast 58.96 4 14.74 111 0.352
26-30 31 310 364 G.lci 3652.44 275  13.28
31-35 20 345 406  Toplam 3711.40 279
36-40 18 261 259
41 ve 26 365 333
iizeri
Toplam 280 3.80 3.65
Vajinismus-K 18-25 185 7.04 323  G.Arasi 236.06 4 59.01 5.96 0.000*
26-30 31 587 267 G.lci 2721.58 275  9.90
31-35 20 495 3.03 Toplam 2957.64 279
36-40 18 6.28 401
arasi
41 ve 26 4.35 2.33
lizeri
Toplam 280 6.46  3.26
Anorgazmi-K 18-25 185 6.26 3.48 G.Arast 108.17 4 27.04 217 0.072
26-30 31 5.26 3.70 G.lgi 3419.60 275  12.43
31-35 20 440 3.69  Toplam 3527.77 279
36-40 18 489  3.69
41 ve 26 531 3.38

tlizeri
Toplam 280 5.84 3.56

*0<0.05 Kullanilan Test: ANOVA
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Siklik-Erkek, Iletisim-Erkek, Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin,
Siklik-Kadin, Iletisim-Kadin, Doyum-Kadin, Kaginma-Kadin, Dokunma-Kadin,
Anorgazmi-Kadin alt boyutu yas degiskenini iizerinden kiyaslandiginda
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek (F(4.115)=7.43, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgulari sonuglarina gore,
31-35 yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 18-25 yas ve 26-30
yas grubunda olanlardan daha yiiksek, 36-40 yas grubunda olanlarin aldig1

puanlarin 41 yas ve tizeri olanlardan daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Doyum-Erkek alt Olgeginden (F(4.115)=3.48, p<0.05) elde -edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gdsterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 36-40
yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 18-25 yas grubunda olanlardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kac¢inma-Erkek alt ol¢eginden (F(4.115)=16.48, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 31-35
yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 18-25 yas ve 26-30 yas
grubunda olanlardan daha yiiksek, 36-40 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin
41 yas ve lizeri olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dokunma-Erkek alt oOl¢eginden (F(4.115)=5.25, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen

olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans

82



homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 31-35
yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 18-25 yas ve 26-30 yas
grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Erken Bosalma-Erkek alt ol¢eginden (F(4.115)=5.82, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 31-35
yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 18-25 yas grubunda
olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Empotans-Erkek alt oOlceginden (F(4.115)=7.13, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulasilmistir(p<0.05). Post
hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonuglarina gore, 31-35 yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi
puanlarin 18-25 yas ve 26-30 yas grubunda olanlardan daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Vajinismus-Kadin alt ol¢eginden (F(4.275)=5.96, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 18-25
yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 31-35 yas grubu, 41 yas ve iizeri

olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 21. Gelir Durumuna Gore Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin
Karsilagtirilmasi

n X Ss. Var.K.KT Sd. KO F p

GRISS Erkek

Sikhk- E

iletisim-E

Doyum-E

Ka¢inma-E

Dokunma-E

Erken Bosalma-E

Empotans-E

GRISS Kadin

Sikhk-K

fletisim-K

Asgari {icret ve altt
Asgari {icretten fazla
10.000 ve tizeri
Toplam

Asgari iicret ve altt
Asgari licretten fazla
10.000 ve tizeri
Toplam

Asgari licret ve altt
Asgari licretten fazla
10.000 ve {izeri
Toplam

Asgari licret ve alti
Asgari {icretten fazla
10.000 ve {izeri
Toplam

Asgari licret ve altt
Asgari licretten fazla
10.000 ve iizeri
Toplam

Asgari ticret ve alti
Asgari {icretten fazla
10.000 ve {izeri
Toplam

Asgari ticret ve alti
Asgari {licretten fazla
10.000 ve iizeri
Toplam

Asgari licret ve alt1
Asgari {icretten fazla
10.000 ve {izeri
Toplam

Asgari licret ve alt1
Asgari ticretten fazla
10.000 ve tizeri
Toplam

Asgari licret ve alti
Asgari licretten fazla
10.000 ve iizeri
Toplam

Asgari licret ve alt1
Asgari ticretten fazla
10.000 ve tizeri
Toplam

20 44.2012.96 G.Aras1 3033.89 2 1516.955.040.008*
35 41.4918.77G.I¢i  35238.10 117301.18
65 32.5417.71Toplam 38271.99 119
12037.0917.93

20 455 1.05 G.Aras125.72 2 12.86
35 4.03 1.65 G.gi 286.78 1172.45
65 3.35 1.64 Toplam 312.50 119
1203.75 1.62

20 2.70 1.69 G.Aras12356 2 11.78
35 3.03 1.84 G.gi 334.03 1172.85
65 2.05 1.60 Toplam 357.59 119
1202.44 1.73

20 6.70 1.72 G.Aras1 34.87 2 1743
35 6.17 3.07 G.d¢i 921.73 1177.88
65 5.34 2.92 Toplam 956.59 119
1205.81 2.84

20 5.60 3.75 G.Aras180.44 2 40.22
35 523 3.74 G.g¢i 160753 11713.74
65 3.74 3.68 Toplam 1687.97 119
1204.48 3.77

20 5.05 3.39 G.Aras1 59.34 2 29.67
35 457 3.70 G.dgi 1502.66 11712.84
65 3.37 3.58 Toplam 1562.00 119
1204.00 3.62

20 6.35 2.92 G.Aras161.16 2 30.58
35 6.29 3.03 G.¢i 1018.71 1178.71
65 4.88 2.92 Toplam 1079.87 119
1205.53 3.01

20 6.50 2.67 G.Aras179.04 2 39.52
35 5.66 3.37 G.gi 1172.82 11710.02
65 4.43 3.19 Toplam 1251.87 119
1205.13 3.24

14635.36 14.51 G.Aras1 2522.20 2 1261.105.770.004*
75 30.3613.98G.i¢i  60527.00 277218.51

59 28.4116.38 Toplam 63049.20 279

5.250.007*

4.130.019*

2.210.114

2.930.057

2.310.104

3.510.033*

3.940.022*

28032.5515.03

1464.80 1.79 G.Aras136.35 2 18.18 5.910.003*
75 435 157 G.lgi 851.62 2773.07

59 3.90 1.87 Toplam 887.97 279

2804.49 1.78

1463.08 2.10 G.Aras120.26 2 10.13 2.210.112
75 2.75 221 G.g¢i 1269.44 2774.58

59 2.41 2.16 Toplam 1289.70 279

2802.85 2.15
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Cizelge 21. (devami) Gelir Durumuna Gore Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var.K.K.T Sd.KO F p
Doyum-K Asgari ticret ve alti 1465.94 3.11 G.Aras1 40.25 2 20.12 1.890.152
Asgari iicretten fazla 75 5.25 3.28 G.ici 2942.02 27710.62
10.000 ve tizeri 59 5.10 3.58 Toplam 2982.27 279

Toplam 2805.58 3.27
Ka¢inma-K Asgari licret ve altt  1463.63 3.04 G.Aras1 3.32 2 166 0.180.834
Asgari iicretten fazla 75 3.37 2.75 G.ici 254032 2779.17
10.000 ve iizeri 59 3.51 3.31 Toplam 2543.64 279
Toplam 2803.54 3.02
Dokunma-K Asgari ticret ve altt  1464.17 3.82 G.Aras1 50.51 2 2525 1.910.150
Asgari iicretten fazla 75 3.60 3.33 G.ici 3660.89 27713.22
10.000 ve tizeri 59 3.12 3.55 Toplam 3711.40 279
Toplam 2803.80 3.65

Vajinismus-K Asgari licret ve alti  1467.15 3.24 G.Aras1 149.90 2 7495 7.390.001*
Asgari iicretten fazla 75 591 3.09 G.¢i 2807.74 27710.14
10.000 ve tizeri 59 5.47 3.17 Toplam 2957.64 279
Toplam 2806.46 3.26

Anorgazmi-K Asgari ticret ve alti 1466.58 3.45 G.Aras1 170.20 2 85.10 7.020.001*
Asgari iicretten fazla 75 5.13 3.31 G.ci 3357.57 27712.12
10.000 ve iizeri 59 490 3.76 Toplam 3527.77 279
Toplam 2805.84 3.56

*0<0.05 Kullanilan Test: ANOVA

Doyum-Erkek, Kagimma-Erkek, Dokunma-Erkek, Iletisim-Kadin, Doyum-
Kadin, Ka¢inma-Kadin, Dokunma-Kadin alt boyutu gelir durumu degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda dl¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami

diizeyde bir farkliligin olmadig: saptanmistir (p>0.05).

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek (F(2.117)=5.04, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis
ve sonrasinda karsilastirma analizlerine ge¢ilmistir. Uygulanan Levene’s
testinden sonra gruplarin varyanslarinin  homojen dagilmadigi bilgisine
ulasilmistir(p<0.05). Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda
yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gore, asgari iicret ve alt1 geliri
olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL ve {izeri geliri olanlara gére daha yiliksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Siklik-Erkek alt oOlg¢eginden (F(2.117)=5.25, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin

homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
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varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari icret ve alt geliri olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL ve {izeri geliri

olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Iletisim-Erkek alt odlgeginden (F(2.117)=4.13, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari ticret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL ve tizeri geliri

olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Erken Bosalma-Erkek alt 6lceginden (F(2.117)=3.51, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari ucret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL ve {iizeri geliri

olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Empotans-Erkek alt o6lceginden (F(2.117)=3.94, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonucglarina gore,
asgari tcret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL ve tiizeri geliri

olanlara gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadm (F(2.277)=5.77, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis
ve sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari iicret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin asgari iicretten fazla, 10.000
TL ve tzeri geliri olanlara gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Siklik-Kadin alt o6lgeginden (F(2.277)=5.91, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine gegilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari ticret ve alti geliri olanlarin aldig1 puanlarin 10.000 TL ve iizeri geliri

olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Vajinismus-Kadin alt o6l¢eginden (F(2.277)=7.39, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine geg¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuclarina gore,
asgari licret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin asgari {icretten fazla, 10.000
TL ve tizeri geliri olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Anorgazmi-Kadin Ozdenetim alt 6lgeginden (F(2.277)=7.02, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis
ve sonrasinda karsilastirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
asgari iicret ve alti geliri olanlarin aldig1 puanlarin asgari iicretten fazla, 10.000
TL ve lzeri geliri olanlara gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 22. Yasa Gore Kontrol Odag1 Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var.K. KT Sd. KO F p

Kontrol Odagi Olgegi 18-25 226  124.62 18.03 G.Aras1 3844.27 4 961.07 3.020.018*

26-30 57 128.32 16.06 G.igi ~ 125754.09 395 318.36

31-35 43 134.09 16.15 Total  129598.36 399

36-40 36 126.61 19.64

41 38 123.21 19.23

Total 400 126.21 18.02
Sansa inanma 18-25 226 32.14 6.47 G.Aras1 225.12 4 56.28 1.480.208

26-30 57 3253 5.24 G.g¢i 15046.52 39538.09

31-35 43 32.79 5.80 Total 15271.64 399

36-40 36 31.08 5.78

41ve 38 30.03 6.35

tizeri

Total 400 3197 6.19
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Cizelge 22. (devami) Yasa Gore Kontrol Odag1 Olgeginin Karsilastiriimasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. KO F p
Cabalamanin Anlamsizhgr  18-25 226 25.63 7.33 G.Aras:1 788.42 4 197.113.680.006*
26-30 57 25.09 7.84 G.igi 21136.16 39553.51
31-35 43 2893 6.51 Total 21924.58 399
36-40 36 28.53 6.70
41ve 38 28.16 7.82
tizeri
Total 400 26.41 7.41
Kadercilik 18-25 226 10.06 2.90 G.Aras122.10 4 553 0.700.593
26-30 57 9.54 2.63 G.g¢i 3122.17 3957.90
31-35 43 958 242 Total 3144.28 399
36-40 36 10.17 2.87
41ve 38 10.21 2.87
iizeri
Total 400 9.96 2.81
Adil Olmayan Diinya Inanaa  18-25 226 12.26 3.91 G.Aras1 165.77 4 41.44 2.660.033*
26-30 57 13.02 355 G.g¢i 6159.98 39515.59
31-35 43 1393 3.79 Total 6325.75 399
36-40 36 13.78 3.98
41ve 38 1324 481
iizeri
Total 400 12.78 3.98
i¢sel Kontrol 18-25 226 44.54 10.73G.Aras1 182859 4 457.154.140.003*
26-30 57 48.14 10.39G.igi 43623.41395110.44
31-35 43 48.86 9.50 Total 45452.00 399
36-40 36 43.06 8.97
41ve 38 4158 11.71
iizeri

Total 400 45.10 10.67
*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sansa Inanma, Kadercilik alt boyutu yas degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda dl¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde

bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Kontrol Odagi Olgeginden (F(4.395)=3.02, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 31-35
yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 18-25 yas grubunda olanlardan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cabalamanin Anlamsizlig1r alt 6lgeginden (F(4.395)=3.68, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve

sonrasinda karsilastirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
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homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
31-35 yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 18-25 yas ve 26-30
yas grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Adil Olmayan Diinya Inanci alt 6lgeginden (F(4.395)=2.66, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilagtirma analizlerine ge¢ilmistir. Grup varyans dagilimlarinin
homojen olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin
varyans homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore,
41 yas ve lizeri, 31-35 yas ve 36-40 yas grubunda olanlarin aldigi puanlarin 18-25
yas grubunda olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Icsel Kontrol alt &lgeginden (F(4.395)=4.14, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilagtirma analizlerine gecilmistir. Grup varyans dagilimlarinin homojen
olduguna Levene’s testi ile karar verilmistir (p>0.05). Post hoc testinin varyans
homejenligi saglandiginda yapilan Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, 26-30
yas ve 31-35 yas grubunda olanlarin aldig1 puanlarin 41 yas ve iizeri olanlardan

daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 23. Gelir Durumuna Gére Kontrol Odag1 Olgegi Karsilastirilmasi

Var.
n X Ss. K. KT Sd.K.O F p
Kontrol Odagi Olgegi ~ Asgari iicret ve  166125.0717.81G.Aras1599.46 2 299.730.920.398

alt1
Asgari icretten  110125.9718.71G.I¢i  128998.90397324.93
fazla
10.000 ve lizeri  124127.9517.69Total 129598.36399
Total 400126.2118.02
Sansa inanma Asgari iicret ve  16632.07 6.36 G.Aras19.36 2 4.68 0.120.885
altt
Asgari iicretten  11032.08 6.26 G.i¢i 15262.28 39738.44
fazla
10.000 ve tizeri 12431.74 5.92 Total 15271.64 399
Total 40031.97 6.19
Cabalamamin Asgari licret ve  16626.65 7.37 G.Aras144.42 2 22.21 0.400.669
Anlamsizhg alt1
Asgari iicretten  11026.60 7.73 G.Iigi 21880.16 39755.11
fazla
10.000 ve tizeri  12425.91 7.21 Total 21924.58 399
Total 40026.41 7.41
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Cizelge 23. (devami) Gelir Durumuna Goére Kontrol Odagi Olgegi
Karsilastirilmasi

Var.
n X Ss. K. K.T Sd.KO F p
Kadercilik Asgari licret ve  16610.06 2.87 G.Aras13.37 2 169 0.210.808
alt
Asgari iicretten  1109.93 2.93 G.gi 3140.90 3977.91
fazla
10.000 ve tizeri 1249.85 2.63 Total 3144.28 399
Total 4009.96 2.81

Adil Olmayan Diinya  Asgari licret ve  16612.48 3.90 G.Aras125.75 2 12.87 0.810.445
inanci alt1 .
Asgari ticretten  11012.95 4.36 G.I¢gi 6300.00 39715.87

fazla
10.000 ve tizeri  12413.02 3.74 Total 6325.75 399
Total 40012.78 3.98
I¢csel Kontrol Asgari licret ve  16643.81 9.35 G.Aras1997.68 2 498.844.450.012*
alt1
Asgari licretten  11044.42 12.88G.I¢i 44454.32 397111.98
fazla
10.000 ve lizeri  12447.43 9.86 Total 45452.00 399
Total 40045.10 10.67

*p<0.05 Kullanilan Test: ANOVA

Kontrol Odagir Olgegi, Sansa Inanma, Cabalamanin Anlamsizligi,
Kadercilik, Adil Olmayan Diinya Inanci alt boyutu gelir durumu degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda dlgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami

diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Icsel Kontrol alt odlgeginden (F(2.397)=4.45, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve
sonrasinda karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden
sonra gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine
ulasilmistir(p<0.05). Post hoc testinin varyans homejenligi saglanmadiginda
yapilan Games-Howell testi bulgular1 sonuglarina gére, 10.000 TL ve tlizeri geliri
olanlarin aldig1 puanlarin asgari {icret ve alti geliri olanlara gére daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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V. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada erken donem uyum bozucu sema alanlari, cinsel doyum ve
kontrol odagi iizerindeki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin bu
kisminda demografik degiskenler ve ilgili degiskenler arasindaki iliskilere dair

gerceklestirilen analiz sonuglar: tartigilmistir.

A. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Cinsel Doyum Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Calisma bulgularina gore, erken donem uyum bozucu semalar ile cinsel
doyum arasindaki iliski incelendiginde hem kadin hem de erkeklerde, ilgili cinsel
doyum 06l¢egi formlarinin alt boyutlar1 ile sema 6lgegi alt boyutlarindan duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygulari bastirma, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik,
karamsarlik, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma ve
yiiksek standartlar arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Kadinlarda ve
erkeklerde cinsel doyumu en c¢ok etkileyen sema alaminin ise ayrilma ve
reddedilme alan1 oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yer alan semalara sahip bireyler,
digerleri ile giivenli baglanma kuramayan kisilerdir. Kisilerin aitlik, giivende
hissetme, baglanma gibi ihtiyaglarinin giderilmeyecegine dair inanglar1 vardir. Bu
alandan bir gemaya sahip kisilerin ¢ogu erken donem travmatik yasantilari olan
ve yetiskinlik yasantilarinda kendilerine zarar verecek iliskiler kurmaktan
kaginma ya da tiimiiyle yakin iliski kurmaktan kag¢inma seklinde bir egilim
gostermektedirler (Young vd., 2009: 34). Cinsellik psikolojik agidan sevme,
sevilme ve birliktelikten haz alma gibi ihtiyaclarin karsilanmasini ve bu
ihtiyaglarin karsilanmasia yonelik eylemleri icermektedir (Ozgiiven, 1997:
2). Cinsel doyum ise Kkisilerin yasadiklar1 cinsellige yonelik 6znel
degerlendirmeleri olarak ag¢iklanmaktadir. Bu baglamda ilgili sema alanindaki
semalara sahip olan; ihtiyac¢larinin giderilemeyecegine dair kaygi duyan ve bu

dogrultuda iliski kurmaktan kaginma egilimleri gosteren kisilerin cinsel yasamda
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da olast olumsuz durumlar1 yasayabilecekleri ongoriilmektedir. Ihtiyaglarinin
karsilanmayacagina dair kaygi duyan kisinin, yakin iliski kurmaktan ve
cinsellikten kacinabilecegi; bu baglamda yasanacak geri ¢ekilmeler géz Oniine
alindiginda bu durumun cinsel doyumlarinda azalma olmasina sebep oldugu

disiiniilmektedir.

Ilgili semalar degerlendirildiginde, duygular1 bastirma semasina sahip olan
kisilerde diirtiilerini kontrol edememe endisesi duyuldugundan dolay1 duygularini
ketleme durumu goriilmektedir (Young vd., 2003: 17). Arastirma bulgularn ile
karsilastirildiginda cinsellik diirtiilerini bastirmanin kisilerin cinsel hayatlarindaki
etki yaratacagi ve dolayisiyla cinsel doyumlarinda azalma goriilmesinin
beklenebilir bir sonu¢ oldugu disiiniilmektedir. Boyun egicilik semasi olan
kisilerde terk edilmek, agresyona maruz kalmak gibi durumlardan ka¢inmak
amaciyla kisilerin kendi istek ve arzularini bastirdigi ve boyun egdigi, itaatkar
davraniglar goriilmektedir (Young, vd., 2009: 36). Bulgular, boyun egicilik
semasi olan kisilerde cinsel doyum diizeylerinde azalma oldugunu saptamistir. Bu
dogrultuda kisilerde istek ve arzularin bastirilmasinin ve kisinin kendi istek,
ihtiyag ve duygularina boyun egme halinin bu baglamda cinsel doyumda

azalmaya sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin kadinlarda cinsel doyumu
yordamasina iligkin bulgular incelendiginde, cinsel doyum puanlarindaki degisimi
en c¢ok agiklayan bagimsiz degiskenin kusurluluk semasi oldugu tespit edilmistir.
Bu dogrultuda bu semanin kadinlarda cinsel doyumu en ¢ok diisiiren sema oldugu
sOylenebilmektedir. Kusurluluk semast olan kisilerde kotii, kusurlu, istenmeyen
olduklarina dair bir inan¢ bulunmaktadir (Young vd., 2009: 34). Bireyler erken
cocukluk doneminden eriskinlik donemlerine kadar olan siiregte biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimler yasamaktadir. Tiim bu siirecte kisilerin sosyal
cevrelerindeki degisim, bireylerin diislince ve ihtiyaclarini da etkilemektedir.
Yasanan bu degisim siirecindeki en etkili degisimlerden biri beden algisidir.
Fiziksel ve bedensel olarak sosyal g¢evrelerinden onay bekleyen bireyler, bu
dogrultuda bedenlerine ve kilolarina fazla 6zen gosterirler. Gosterilen bu 6zen
sonucunda kisilerde beklentilerin karsilanamadigini diisiindiikleri bir durum
igerisinde kaldiklarinda sosyal ¢evreye karsi bir uyum saglayamama, goriiniisleri

dolayisiyla terk edileceklerine dair bir korku ve sosyal ¢evrenin de etkisi ile
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goriiniislerinin  kusurlu olduguna dair bir diisiinceye sahip olabilmektedirler.
Toplum tarafindan kadinlara atfedilen goriisiin giizel olmasi ve bu goriiniise
harcanan c¢abanin sonucunda kadinlar beklentiye uyum saglamak amaci ile
kendilerini kusurlu, bagimli ve/veya onay arayan konumda gorebilir ve bu
durumun ise kisilerde erken donem uyum bozucu semalarin olusmasina neden

olabilecegini gostermektedir (Gtiler, 2022: 459).

Alanyazin incelendiginde cinsel doyum ile kisilerin beden algilarini konu
alan c¢alismalarin ve bulgularimizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Ackard ve arkadaslar1 (2000) beden imaji ve benlik imajinin kadinlarin cinsel
davraniglar1 {izerindeki etkisini incedikleri c¢alismalarinda, beden imajindan
memnun olan kisilerin, memnun olmayanlara gore cinsel faaliyetlerde daha rahat
oldugunu ifade ettiklerini saptamislardir. Holt ve Lyness (2007) beden imajinin
cinsel tatmin ile iliskisini inceledikleri g¢alismalarinda, erkek katilimcilarda
yiiksek beden imajinin, yiiksek cinsel doyum ile iligkili oldugunu gézlemlemisler.
Bununla birlikte erkeklerde beden imaji ve cinsel doyum arasinda, kadinlara
kiyasla daha giiclii bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Yine ilgili bir baska
calismada La Rocque ve Cioe (2011) olumsuz beden imaj1 bildiren erkek ve
kadin katilimcilarin cinsel iliskiden kaginma egilimlerinin olumlu beden imaj
bildirenlere gore daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Lin ve Lin (2018)
tiniversite dgrencileri dérneklemi ile yaptiklari ¢aligmalarinda beden imaj1 yiiksek
olan kisilerde cinsel doyumun da yiiksek oldugunu saptamistir. Cinsel birliktelik
esnasinda kisinin bedeni ile ilgili diisiindiigii olumsuz diisiincelerin cinsel
uyarilmayr ve orgazmi olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir (Quinn- Nilas vd.,
2016). Yine ilgili bir bagka ¢alisma da kusurluluk semas1 bulunan kisilerin cinsel
doyumlarinin diisitk oldugunu agiklar niteliktedir (Hashemian vd., 2015).
Kusurluluk semasi olan bireyler erken donem yasantilarinda bakimverenleri
tarafindan kusurlarina dair aldiklar1 elestiriler aldiklari1 dolayisiyla yetiskin
yasantilarinda sevgi ve degeri almaya karst korku yasayabilirler. Bu durum
Kisilerin digerleri tarafindan reddedileceklerine dair bir beklenti olusturmasina da
sebep olabilmektedir (Young ve Klosko, 2019: 44). Bu baglamda kusurluk
hisseden, olumsuz beden algis1 olan ve yakinlik kurmaktan kaginan ve kadinlarin
cinsel yasamda da daha geri planda duran, kaginan ve bedenine dair olan negatif

inancindan dolay1r cinsellikte kendi ihtiyaglarint g6z ardi eden konumda
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olabilecegi, bu durumun cinsellikten alinan doyumu negatif yonde etkileyecegi

disiiniilmektedir.

Erken donem uyum bozucu semalarin erkeklerde cinsel doyumu
yordamasina iligkin bulgular incelendiginde, cinsel doyumu en cok etkileyen
sema alanlarinin ayrilma ve reddedilme ve zedelenmis 6zerklik; cinsel doyum
puanlarindaki degisimi en fazla aciklayan bagimsiz degiskenin ise i¢ ice
gecme/bagimlilik  semast oldugu saptanmistir. Zedelenmis oOzerklik sema
alanindaki bireylerde bagimsiz bir birey olarak hareket edebilme, aile
bireylerinden ayrigsabilme, hayatta kalabilme algisina karsilik bu algiya miidahale
eden kendisi ve c¢evre hakkindaki beklentileri goriilmektedir. Ayrilma ve
reddedilme sema alanindaki semalara sahip kisiler digerleri ile giivenli baglanma
gerceklestiremeyen bireylerdir. Bu bireylerin aitlik, giivende hissetme, baglanma
gibi ihtiyaglarinin giderilmeyecegine dair inanglar1 vardir (Young vd., 2009: 34-
35). Mevcut ¢alismamizda ilgili alanlarin, kisilerin cinsel doyumlarina en ¢ok etki
eden alanlar oldugu saptanmistir. Partneri ile gilivenli baglanma
gergeklestiremeyen, baglanma ve ait hissetme ihtiyacinin karsilanamayacagini
disiinen kisilerin bu baglamda cinsel yasamlarinda doyuma ulagmalarinin daha
giic olacag: diisiiniilmektedir. Ilgili alanlarin erkeklerde yiiksek diizeyde etki
gdstermesinin sebebinin kadin ve erkek katilimct sayilarinin dagilimi olabilecegi

diistinilmektedir.

Calisma bulgulart i¢ ige gecme/bagimlilik semalarinin erkeklerde cinsel
doyumu en ¢ok diisliren semalar oldugu gostermektedir. Bu semalara sahip kisiler
cogunlukla kendilerini yeterli gormez, ihtiyaglarin1 karsilayacak bir kisi bulur ve
ona baglilik gelistirirler. Bir 6teki olmadan hayatlarini siirdiiremeyeceklerine dair
inanglar1  dolayisiyla  onlar olmadan  kendilerini  bir birey olarak
hissedemeyeceklerdir (Giiler, 2020: 70). Bu bilgiler dogrultusunda ilgili sema
alanindaki semalara sahip olan kisilerin kendilerini yeterli goérmemeleri
dogrultusunda cinsellikten kaginma gdsterme gibi durumlar yasayabilecegi ve bu
durumun cinsel doyuma etki ettigi disliniilmektedir. Performansa dair bir
kayginin var oldugu bu sema alaninin cinsel doyum ile iliskisi erkeklerde cinsel
islev bozukluklarinin olugsma sebeplerinden biri olan performans anksiyetesini
diistindiirmektedir. Performans beklentileri, beklenen  performansin

ger¢eklesmedigi noktada bir kaygiya yol acarak cinsel islev bozuklugunun
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olugsmasina zemin hazirlamaktadir (Incesu, 2004: 9). Bu baglamda, yetersizlik
hissi ile kaygiya kapilan kisinin cinsellikten uzaklagmasi veya istedigi gibi bir
cinsellik yasayamamasi sonucunda kisilerde cinsel doyumdan alinan hazzin daha

az olacag diisiiniilmektedir.

B. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Kontrol Odag1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Calisma bulgular1 incelendiginde, kontrol odagi 6lcegi alt boyutlari olan
sansa inanma, ¢abalamanin anlamsizlig1, kadercilik, adil olmayan diinya inanc1 ve
igsel kontrol ile erken donem uyum bozucu semalardan duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygular1 bastirma, i¢ ige
gecme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik,
karamsarlik, kendini feda, cezalandirilma, yiiksek standartlar ve onay arayicilik
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliskiler saptanmistir. lgili semalardan alian
puanlar  arttikga  kisilerin  dis  kontrol odagina  egiliminin  arttig1
sOylenebilmektedir. Kontrol odagini en ¢ok etkileyen sema alaninin ise ayrilma

ve reddedilme ve zedelenmis 6zerklik alanlar1 oldugu saptanmistir.

Ayrilma ve reddedilme sema alaninda yer alan semalara sahip bireyler,
digerleri ile giivenli baglanma kuramayan kisilerdir. Aitlik, giivende hissetme,
baglanma gibi ihtiyaclarinin giderilmeyecegine dair inang¢lari vardir. Kisilerin
ayrilma ve reddedilme alanindaki semalardan aldiklar1 puanlar arttik¢a dis kontrol
odakl1 olduklar1 soylenebilmektedir. Bu sema alanindaki semalara sahip kisilerin
digerleri ile bag kuramayacagina, ait ve giivende hissedemeyecegine dair
inanglar1 bulunmaktadir. Bu alan igerisinden bir semaya sahip kisilerin ¢ogu
erken donem travmatik yasantilari olan ve yetiskinlik yasantilarinda kendilerine
zarar verecek iligkiler kurmaktan kaginma ya da tiimiiyle yakin iligki kurmaktan
kaginma seklinde bir egilim gostermektedirler (Young vd., 2009: 34). Dis kontrol
odakli kisiler, etrafinda olan durumlarin kontrollerini kendilerinde géremedikleri
icin daha geri planda duran, daha az kendilerine gilivenen ve yeniliklere acik
olmayan bireylerdir (Basim ve Sesen, 2008: 58). Kisiler yagsamlarinin her zaman
baskalarinin kontroliinde oldugunu diisiinen ve bu dogrultuda itaatkar davranislari

gosterirler. Bir eylemin pekistirecinin sans, kader ve bir bagkasinin
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sorumlulugunda olduguna inanan kisilerde bu dogrultuda ait ve gilivende

hissedememe durumlarinin goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Zedelenmis ozerklik ve performans alanindaki semalara sahip bireylerde
bagimsiz bir birey olarak hareket edebilme, aile bireylerinden ayrisabilme,
hayatta kalabilme algisina karsilik bu algiya miidahale eden kendisi ve cevre
hakkindaki beklentileri goriilmektedir. Aile kokenleri incelendiginde, ¢ocugun
gilivenini zedeleyici, fazla korumaci ve ¢ocugun farkli alanlarda olan basarilarini
gostermelerini destekleme noktasinda yetersiz ve basarisiz ebeveyn davranislar
goriilmektedir. Bagimsiz bir birey olarak yasayabilme ve ebeveynlerinden
ayrisabilme ¢ergevesinde gelisen ilgili alan semalar1 diisliniildiigiinde, dis kontrol
odagi ile iliskisi diisliniilmektedir. Aile kdkenlerinde fazla korumaci ve basari
gostermede destekleyici konumda yer almayan aile Oriintiileri perspektifinden
olusmaktadir. Dis kontrol odakli kisilerin kendi becerilerini gdsteremeyen
eylemlerde bulunduklari ve basariya dair beklentilerinin diisik oldugu
bilinmektedir (Erdogan vd., 2006: 186). Erken ¢ocukluk doneminde basariya dair
bir siirecin goriilmedigi ve duyulmadigir evde biiyliyen kisilerin ilgili semalar1
gelistirdikleri ve yetiskin yasaminda siirdiiriicii etkisinin devam ettigi; kisilerin bu
dogrultuda dis kontrol odakli bireyler haline geldikleri diisiiniilmektedir. Yine
bununla birlikte fazla korumaci ebeveynler ile biiyiimenin dogrultusunda
kontroliin daima kendisi disinda bir yerde veya bir kiside bulunmasina dair

inancin goriilmesinin beklenebilir bir durum oldugu diistiniilmektedir.

Kontrol odagi 6lcegi ile erken donem uyum bozucu semalardan duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygular1 bastirma, i¢ ice
gecme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik,
karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma,
ylksek standartlar ve onay arayicilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliskiler
saptanmistir. Kisilerin ilgili semalardan aldiklar1 puanlar arttikca daha fazla dig
kontrol odakli olduklar1 sdylenebilmektedir. Basarisizlik semasma sahip
bireylerde, egitim, kariyer vb. alanlarda basarisiz oldugu, basarisiz olacagi ve en
temelde akranlarina gore yetersiz olduguna dair bir inancin var oldugu
goriilmektedir. Kisi kendini digerlerine gore daha az basarili ve kabiliyetsiz
goriir. Kusurluluk semasinda ise, kisilerin kusurlu, istenmeyen olduklarina dair

bir inanci ve elestirilmeye/ reddedilmeye dair yogun bir duyarliligt mevcuttur
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(Young vd., 2009: 34- 35). Di1s kontrol odakli bireyler, i¢ kontrol odakli bireylere
gore daha kaygili, stresli ve depresif halleri olan kisilerdir. Bu kisilerin kendi
beceri ve yeteneklerini fazla gdésteremeyen, basariya dair beklentilerinin diisiik
oldugu bilinmektedir (Erdogan vd., 2006: 186). Bu durum kendini kusurlu ve
digerlerine gore basarisiz hisseden, basarisiz olacagina inanan ve elestirilmeye
kars1 duyarlilig1 olan kisilerin dis kontrol odakli olabileceklerini, bu dogrultuda
kendi beceri ve yeteneklerini gostermekten ¢ekinen ve basariya dair beklentileri

disiik bireyler olacaklarini1 diisiindiirmektedir.

flgili alan semalarindan giivensizlik semasi olan kisilerde, digerlerinin
onlar1 incitecekleri, suistimal edecekleri, kotiiye kullanacaklarina dair beklentiler
mevcuttur.  Genellikle  beklenilen zararin  kisiler  tarafindan  kasten
gerceklestirilecegi veya ihmal, haksizlik sonucunda oldugu inanci goriilmektedir
(Young vd., 2009: 34). Dis kontrol odagina sahip olan kisiler ¢evre iizerinde
kontrolleri olmadigina inanan, kaygili ve kuskucu kisilerdir. Bu kisilerde hem
kendilerine hem de digerlerine kars1 daha az gilivenme egilimi oldugu
bilinmektedir (Yesilyaprak, 1993’ten akt. Keskin, 2021: 20). Kisilerin
glivensizlik semasina sahip olmalarinin dis kontrol odakli olmaya egilimi
arttirdig1 sonuglar1 goéz Ontine alindiginda, zarar gorecegine inanan kisilerin
digerlerine karsi daha az giivenme egiliminde olacagi ve bu dogrultuda bu

durumun beklenen bir sonuca isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Zedelenmis 6zerklik ve performans alaninda olan bagimlilik semasina sahip
kisilerde, digerlerinden yardim almadan (giindelik problemlerini ¢6zebilme, 1yi
kararlar verme, iyi muhakeme yapma vb.) giinlik sorumluluklarini yerine
getiremeyeceklerine dair bir inan¢ vardir. Cogunlukla 6teki kisilere kendilerini
caresiz olarak gosterme egiliminde bulunurlar (Young vd., 2009: 35). Bricker ve
Young (2012) yaptiklar1 ¢alismada bu sema alanindaki bagimlilik ve yapisiklik
sema boyutlar1 olan ve bu semalar1 aktif olan partner kararlarini verirken,
herhangi bir planlama yaparken sorumlulugun tamamin1 partnerine birakmakta ve
kendini bu sekilde daha giivende hissetmektedir (Young ve Klosko, 2013). Dig
kontrol odakl: kisiler, yasamlarinin baskalarinin kontroliinde olduguna inanan ve
bu dogrultuda kendi eylemlerinin durumun sonucuna bir etkisi bulunmadigini
diistindiiklerinden pasif konumda duran bireylerdir (Mamayusupova, 2020: 34).
Kisilerin bagimlilik semalarindan aldiklar1 puanlar arttikca ¢ok daha dis kontrol
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odaklt olacaklar1 sonucu degerlendirildiginde, sorumluluklarin1  yerine
getiremeyecegine inanan ve bir baskasina bagimli bir tutum gdsteren kisilerin bu

baglamda dis kontrol odakli olma diizeylerinin artabilecegi diisiiniilmektedir.

C. Cinsel Doyum ile Kontrol Odag1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Calisma  bulgular1 incelendiginde, erkeklerde cinsel doyum alt
boyutlarindan doyum, kaginma, dokunma, erken bosalma ve empotans
degiskenleri ve kontrol odagi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliskiler
saptanmistir. Erkekler dis kontrol odakli oldukg¢a cinsel doyumlarinda azalma
oldugu; daha az dokunduklari, daha erken bosalma ve daha sik empotans
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Dis kontrol odagi olan kisiler ile ilgili
gerceklestirilen c¢alismalar, bu bireylerin i¢ kontrol odagi olan bireylere gore
kaygili ve kendilerini digerlerinden iyi ve iistiin géormeye dair egilimlerinin fazla
oldugunu gostermektedir. Bireylerin i¢erisinde bulunduklar: stres hali ve depresif
haller dolayisiyla agresyon gosteren, kendi becerilerini fazla gosteremeyen
eylemlerde bulunduklar1 ve bununla birlikte kendilerine olan saygilarinin ve
basartya dair beklentilerinin diisiik oldugunu goéstermektedir. Cinsel doyum,
Kisilerin yasadiklari cinsellige dair 6znel degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir.
Dis kontrol odakli olan bireylerde goriilen kaygi, kisilerin cinsel yasamda olasi
bir performans kaygisi yasama ihtimalini tetikledigi disiiniilebilmektedir.
Kisilerin stresli ve depresif hallerinin cinsel hayatlarina olumsuz etki edebilecegi

ve bu dogrultuda cinsel doyumlarinda azalma olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma bulgular1 incelendiginde, kadinlarda cinsel doyumun tim alt
boyutlar1 ile kontrol odag1 6lcegi alt boyutlarindan ¢abalamanin anlamsizligi, adil
olmayan diinya inanct ve igsel kontrol arasinda pozitif yonli iliskiler
saptanmistir. Kontrol odagi 6lgeginden alinan puanlardaki artis kisilerin dis
kontrol odakli olduklarini gosterirken, azalan puanlar i¢ kontrol odagina sahip
olduklarim1 agiklamaktadir. Arastirma bulgular1 sonucunda, kadinlarin dis kontrol
odakli oldukga cinsel doyumlarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda dis kontrol odakli bireylerin kaygili hal durumunun cinsel
yasamda da kendini gosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Yaptig1 eylemlerin sonuca bir
etkisinin olmadigin1 diisiinen kisilerin pasif konumda durma siireclerinin

cinsellige yansimalar1 géz Oniine alindiginda, partner beklentisine gore hareket
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eden kadinin cinsellikten alacagi doyumun az olacagi diisliniilmektedir. Bununla
birlikte ice doniik ve ¢ekingen 6zellikleri ile dikkat ¢ektigi bilinen dis kontrol
odakl1 bireylerin, bu dogrultuda cinsellikte iletisim kurmaktan da c¢ekinebilecegi
ve dolayisiyla cinsel bu durumun yine cinsellikten alinan doyuma negatif bir

etkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Basat (2004) gerceklestirdigi calismada kontrol odagi yoneliminin cinsel
doyum degiskeni ile anlaml1 bir sekilde iliskili oldugunu saptamistir. i¢ kontrol
odagi yonelimi olan katilimcilar daha yiliksek cinsel tatmin yasadiklarini
bildirmislerdir. Asgharianji ve ark. (2015) tarafindan gercgeklestirilen kontrol
odagi, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma
bulgulari, i¢ kontrol odagi olan kisilerin daha yiiksek cinsel doyum yasadiklarini
bildirmistir. 1Ilgili alanyazin incelendiginde bu iki degiskenin bir arada
kullanildig1 c¢aligmalara rastlanmamistir. Bu dogrultuda c¢aligmada sosyo-
demografik ozellikler kapsaminda degerlendirdigimiz medeni durumun
degerlendirildigi ilgili ¢alismalar incelenmistir. Cinsel doyum ile iligkili goriilen
bir diger degisken evlilik uyumu ve doyumudur. Evlilik doyumunun yiiksek
olmasinin cinsellikten alinacak doyumu da arttiracag: 6ngoriilmiistiir. incelenen
bir¢ok ¢aligmanin bulgusu i¢ kontrol odakli bireylerin evlilik doyumlarinin daha
fazla oldugunu destekler niteliktedir (Ganji ve Navabinezhad, 2012; Demir, 2014;
Solaimani, 2014; Mostadim, 2016; Lee ve McKnnish, 2019).

Evlilik doyumu, partnerlerin birbirlerine gosterdikleri sevgi ve iletisim
bicimi, cinsel doyum gibi kisisel boyutlardan ve alinan kararlarda esitlik,
problemleri paylasma, ¢alisma gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen tatmin olarak
agiklanmaktadir (Unal ve Akgiin, 2022: 180). Evliligin saglikli devamlilig1 igin
partnerlerin  psikolojik ve Dbiyolojik ihtiyaglarim1 karsilamalar1  onemli
goriilmektedir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi kisilerin  evlilik doyum
diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Evlilik doyumu, partnerlerin iliskiden
beklentilerinin karsilanma diizeyi ile ilgilidir (Catal ve Kalkan, 2019: 323). I¢
kontrol odag1 bireylerin kendi yasamlar: iizerindeki kontroliinii ifade etmektedir.
Ogrenme ile iliskili olan icsel kontrol, aktif ¢abayr motive etmekte ve
desteklemektedir (Chavez, 2016: 16). Bu kisiler dis kontrol odakl1 kisilere gore
sans, kader gibi faktorlere daha az 6nem verirken ulagsmak istedikleri sonuglara

erismek icin tutumlarinda degisiklik gosterirler (Kara vd., 2016: 150).
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Ganji ve Navabinezhad (2012) evlilik uyumu ve kontrol odagi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirdikleri arastirmalarinda 62 evli ¢ift ile
calismislardir. Arastirma sonucunda kontrol odagimin evlilik uyumu ig¢in
belirleyici bir faktdr oldugu sonucuna ulasilmistir. I¢ ve dis kontrol odagi temel
alinarak elde edilen bulgularda evli bireyin i¢ kontrol odakli olmasinin evliligini
uyumlu, dis kontrol odakli olmasinin ise evliligini uyumsuz olarak nitelendirdigi
sonucuna ulasmistir. Partnerlerin evliligin getirmis oldugu sorumluluklari
almalar1 ve esi ile yasadiklar1 sorunlari birlikte ¢bzme gayretinde i¢ kontrol
odakli olmalarinin etki ettigi bildirilmektedir. Bu davranis ve diisiince bigiminin
evli bireylerde evliliklerini uyumlu atfettikleri sonucuna ulasilmistir. Basim ve
arkadaslar1 (2009) kisileraras1 ¢atisma ¢6zme yaklasimlarinda kontrol odaginin
etkisini aragtirmislardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, i¢ kontrol
odagina egilimi yiiksek olan kisilerin olas1 bir ¢atismada catismaya yaklastiklari,
dis kontrol odagina egilimli bireylerin ise ¢atismadan kagtiklar1 yoniindedir. Dig
kontrol odakli bireylerin evliliklerinde ve diger sosyal alanlarinda kendi yapmis
olduklar1 davranislar1 ve bu davranislarin sonuglari lizerinde bir kontrole sahip
olmadiklarina dair var olan inanglar1 nedeniyle iliskilerinde yasanan olas1 negatif
durumlarda, kendilerinde duruma dair bir degistirme giicii ve yetisini
gormedikleri, kendilerine olan gilivenlerinin az olmasi ve bu dogrultuda olas1 bir
catisma haline girmekten kacindiklar1 pasif bir tutumda olduklar
disiiniilmektedir. Bu baglamda i¢ kontrol odagina sahip olan bireylerin
iliskilerinde  gosterecekleri aktif ¢abanin, davranislarinin  ve iliskinin
sorumlulugunu daha fazla iistlenmelerine sebep olabilecegi diistiniilmekte, bu
sayede evlilik doyumunda da artisin olacagr ongoriilmektedir. Bu baglamda i¢
kontrol odagindaki artisin, evlilik doyumu ile iligskili goriilen ve arastirma
degiskenlerinden olan cinsel doyumda yasanacak artista da etkin bir rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

D. Sosyo-Demografik Degiskenler ile Erken Donem Uyum Bozucu Semalar,
Cinsel Doyum ve Kontrol Odag Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Erken donem uyum bozucu semalarin cinsiyet degiskenine gore farkliliklari

incelendiginde, Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon/ Giivensizlik, Kusurluluk,
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Duygular1 Bastirma, I¢ ice gegme/ Bagimlilik, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Basarisizlik, Karamsarlik, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek
Standartlar ve Onay Arayicilik alt boyutlarinda erkeklerde kadinlara goére daha
fazla bir ortalama oldugu saptanmustir. ilgili semalarm  alanlar
degerlendirildiginde, ayrilma ve reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve performans,
zedelenmis sinirlar, asir1 tetikte olma ve bastirilmislik ve bagkalarina yonelimlilik
alan1 olmak iizere tiim sema alanlarinin erkekleri kadinlara goére ¢ok daha

etkiledigi goriilmektedir.

flgili alanyazin incelendiginde, ayrilma/reddedilme ve baskalarina
yonelimlilik alanlarindan alinan puanlarin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
goriildiigiinii destekleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Yigit ve Celik (2016)
gerceklestirdikleri calismalarinda erkeklerin kopukluk/reddedilmislik ve digerleri
yonelimlilik sema alanlarindan kadin katilimcilara gore daha yiiksek puan
aldiklarin1 bildirmiglerdir. Yine ilgili bir baska arastirmada Boysan (2012)
katilimc1 grubu iiniversite dgrencilerinden olusan bir grup ile gergeklestirmis,
erken donem uyum bozucu semalar ile cinsiyet arasindaki iliskide kopukluk sema
alaninin anlamli olarak farklilik gosterdigini ve bu alandan erkeklerin kadinlara
gore daha yliksek puan aldiklarin1 saptamistir. Cakirca (2020)’nin gergeklestirdigi
calisma sonuglar1 duygular1 bastirma, kusurluluk ve yliksek standartlar semalari
erkeklerde daha fazla oldugu saptamistir. Yine ilgili bir baska calismada
Karayigit (2018), kusurluluk ve yiiksek standartlar ortalamalarinin erkeklerde
daha yiliksek oldugunu saptamistir. Bu baglamda genel bir degerlendirmeye
ulasilacak caligmalar da mevcuttur. Akhun (2012) iiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi ¢alismasinda erken donem uyum bozucu sema alanlarinin tiim alt

boyutlarinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Literatiir degerlendirildiginde cinsiyetlere gore sema karsilastirilmalariyla
ilgili pek ¢ok farkli sonug¢ oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismamizin bulgulari
literatiirdeki bir¢ok ¢aligmay:1 destekledigi gibi alanda pek ¢ok farkli sonug ile de
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Shorey ve arkadaslar1 (2013) arastirmalarinda
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde kopukluk, zedelenmis 6zerklik ve
diger yonliliik alanlarina sahip oldugunu bildirmislerdir. Bascelik (2021)
gerceklestirdigi calismasinda, zedelenmis otonomi sema alanindan dayaniksizlik,

basarisizlik, karamsarlik alt boyutlarinin; zedelenmis sinirlar sema alanindan
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ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim alt boyutlarinin; kopukluk sema alanindan sosyal
izolasyon/gilivensizlik alt boyutlarinin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu saptamistir. Yine ilgili bir baska calismada Giiler ve Tuncay
(2021) kopukluk sema alani alt boyutlar1 olan semalardan alinan puanlarin
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Mevcut ¢alisma
bulgularimiz ve alanyazindaki ilgili ¢alismalar arasindaki tiim bu farkliliklarin,
yapilan ilgili ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliigii ve cinsiyet dagilimlar1 agisindan

farklilik géstermesinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsel doyumun medeni duruma gore farkliliklar1 incelendiginde, cinsel
doyum alt oOlceklerinden iletisim- kadin alt boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Olgeklerden alinan puan sonuglarinin ortalamalar1 kiyaslandiginda
evli olanlarin, bekar olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
saptanmistir. Bir bagka deyis ile bekar olanlarin evli olanlara gore daha fazla
cinsel doyum aldigini sdylenebilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
Karag6z (2020) gergeklestirdigi calismasinda, bekarlarin evli kisilere gore daha
fazla cinsel doyum yasadiklarin1 saptamistir. Colo (2023) kisilerin cinsel doyum
diizeylerinin iliski durumu degiskeni baglaminda farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla gerceklestirdigi c¢alismasinda, cinsel doyum diizeyinin
bireylerin iliski durumlarina goére anlamli olarak farklilastigini bildirmistir.
Bulgular, iligkisi olmayanlarin evli olan bireylere kiyasla anlamli olarak ytiksek
cinsel doyum diizeyine sahip oldugu saptamistir. Oztiirk ve Arkar (2014)
kadinlarda cinsel doyum alt boyutlarindan kaginma, dokunma ve anorgazmi ile
evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu bildirmistir. ilgili bir
baska calismada Demiralp ve ark. (2016) evli bireylerin cinsel doyuma ulasma
diizeylerinin evli olmayanlara gore daha az oldugunu bildirmislerdir. Evlilik
yasamanin partnerler iizerindeki olasi etkileri disiiniildiigiinde, evlilikten alinan
doyum, evlilik ile birlikte olusan farkli alanlardaki pek ¢ok sorumlulugun ve
kisilerde bu sorumluluklar ile birlikte gerceklesebilecek olasi olumsuz duygularin

cinsel yasama ve doyuma etki edebilecegi diistiniilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde calisma bulgularini destekleyen calismalar
oldugu gibi desteklemeyen pek ¢ok calismanin da var oldugu goriilmiistiir.
Laumann ve arkadaslar1 (1999) gergeklestirdikleri calismalarinda bekar

kadinlarin evli kadinlardan daha yiliksek derecede cinsel problem yasadiklarini;
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bekar erkeklerin de evlilere gore daha yliksek cinsel islev bozuklugu semptomlari
gosterdiklerini saptamistir. Bu baglamda alanyazindaki ¢alismalar cinsel doyumu
dogrudan etkileyen faktorlerden birinin de cinsel islev bozuklugu olabilecegine
isaret etmektedir. Kisilerin cinsel islev bozukluklar1 yasamalarinin cinsellikten
alinacak doyumu azaltacagi ongoriilmektedir. Vajinismus alt boyutundan alinan
puanlar kiyaslandiginda bekar olan kadinlarin evli olanlara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 gorilmektedir. Bu dogrultuda kisilerin cinsel
doyumlarinda azalma goriilmektedir. Bireylerin yasadiklari ortam, yetistikleri aile
ortami, toplumsal beklentiler, inan¢ ve tutumlar kisilerin cinsellik alaninda
gosterdikleri davraniglar1 belirleyen ©nemli degiskenlerdir. Sosyokiiltiirel
faktorler cogu durumda kisilerin cinsel islev bozuklugu yasamasi ve cinsel
doyumun olumsuz etkilenmesinin temel sebebi olarak goriilebilmektedir (Vural
ve Temel, 2010: 25). Tokug¢ ve arkadaglart (2011) 338 ebelik ve hemsirelik
boliimi 6grencileri ile gergeklestirdikleri calismalari sonucunda Ogrencilerin
%66,9’u evlilik oncesi cinselligin yanlis oldugu, %63,6’sinin ise evlilik dncesi
cinsel iliskinin ahlaki ve kiiltiirel degerleri zedeledigi goriisiinde oldugu
saptanmistir. Bu baglamda, bekaret kavramina verilen énem ile kadinin evlilik
oncesi cinsellik yasamasinin ayip karsilanmasinin, evlenmeden 6nce cinsel yasam
ile ilgili tecriibeye sahip olunamamasi durumunun bekarlarda vajinismus goriilme
sikligin1 arttifnr  diisiiniilmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin  gdriilme
sikligindaki artis ise cinsellikten alinacak doyumu olumsuz yonde etkilemektedir.
Medeni durum degiskeninin cinsel doyuma olan etkisini 6lgen ¢alismalardan
alinan farkli sonuglarin, calisilan katilimc1 gruplarinin  sosyokiiltiirel bakis
acilarindaki farkliliklar, cinsiyetler arasi katilimci sayisi dagilimi, evli bireyler
i¢in evlilikten alinan doyum gibi pek cok faktoriin etki ettigi ve edebilecegi
ongoriilmekte; mevcut calismamizda ise cinsiyetler aras1 dagilimin sonuglara etki

ettigi diistiniilmektedir.

Kontrol odaginin cinsiyet degiskeni {izerinden farklilifi incelendiginde,
alinan puanlarin ortalamalar1 erkeklerin kadinlara gore daha yiliksek ortalamaya
sahip oldugunu saptamistir. Bir baska deyis ile erkeklerin kadinlara gore daha dis
kontrol odakli olduklar1 sOylenebilmektedir. Alanyazin incelendiginde kontrol
odaginin cinsiyetler arast farkliliklarinin incelendigi pek ¢ok ¢alismaya

rastlanmaktadir. Akbulut (2006) tarafindan yapilan, katilim grubunu Miizik
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Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 6grencilerin olusturdugu arastirmada,
bireylerin cinsiyetine gore denetim odaklarinin anlamli bigimde farklilastig
saptanmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin erkeklere gore daha i¢ kontrol
odakli olduklar1 goriilmiistiir. lgili bir baska calismada Aktas (2008)
o0gretmenlerde denetim odag ile orgiitsel vatandaslik davranisi arasindaki iligkiyi
incelemis, calisma bulgular1 kadin 6gretmenlerin erkeklere kiyasla daha fazla ig
kontrol odakli oldugunu saptamistir. Ilgili alanyazinda cinsiyet degiskeninin
anlamli etkisi oldugunu aciklayan g¢alismalarin yaninda cinsiyetin kontrol odagi
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini agiklayan g¢alismalar da mevcuttur.
Basol ve Tirkoglu'nun (2009), Balkir ve Yavuz'un (2017) 6gretmen adaylari
katilimct grubu ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda kontrol odagi puanlarinda
cinsiyete gore bir farklilik olmadigini bildirmislerdir. Mevcut calismamizda
cinsiyet dagilimi ¢alismanin sinirhiliklari arasinda yer almaktadir. Bulgularin
cinsiyetler arasi saptadigi farkliligin, kadin katilimct oraninin erkeklere gore fazla
olmasindan kaynaklanabilecegi ve bu durumun sonuclar agisindan etkileyici

oldugu distintilmektedir.

Calismanin bulgularina gore gelir durumuna gore cinsel doyum kadin ve
erkeklerde karsilastirildiginda asgari ticret ve alt1 geliri olanlarin aldig1 puanlarin
asgari ucretten fazla ve 10.000 TL ve tlizeri geliri olanlara gore daha fazla
ortalamada olduklar: saptanmistir. Bir bagka deyis ile artan maddi durumun cinsel
doyumu da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki ilgili bir¢ok arastirma,
bulunan sonucu destekler niteliktedir. Barrientos ve Paez (2006) tarafindan 5407
katilimcr ile gergeklestirilen arastirmada yiiksek sosyoekonomik diizeyin cinsel
doyumu olumlu olarak etkilemis oldugu saptanmistir. Caligsma bulgulari, yiiksek
sosyoekonomik durumunun kadinlarin cinsel doyumunu olumlu yonde
etkiledigini saptamistir. Kupelian ve ark. (2008) sosyoekonomik faktdrlerin cinsel
islev bozuklugu iizerindeki etkisini arastirdigi calismalarinda sosyoekonomik
diizeyin ¢ok daha fazla cinsel islev bozuklugu yasanmasina sebep olacagim
bildirmislerdir. Afzali ve ark. (2020) tarafindan iran’da yapilan, cinsel doyumun
sosyal belirleyicilerinin incelendigi ¢alismada, diisiik ve yetersiz gelir diizeyinin
cinsel doyumla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ilgili bir baska c¢alisma,
diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan kadinlarda cinsel istegin daha az

oldugunu aciklamaktadir (Fahs ve Shank, 2009). Bununla birlikte alanyazinda
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gelir durumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini
savunan c¢aligmalar da mevcuttur. Yavuz (2022) gerceklestirdigi calismasinda
gelir durumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki olmadigini saptamistir.
Colo (2023) gerceklestirdigi arastirmasinda bireylerin cinsel doyum diizeylerinin
aylik gelire gore farklilasip farklilasmadigi incelemistir. Arastirma bulgular
cinsel doyum diizeylerinin aylik gelire gore anlamli seklide farklilagmadig:
saptamistir. Vural ve Temel (2010) gelir durumunun cinsel doyumu agiklamakta
etkin bir roliinlin olmadigini, cinsel doyumun saptanmasinda diger faktorlerin
(mitler ve inang gibi) daha yiiksek etki edecegini saptamustir. Ilgili arastirmalar
ve mevcut bulgularimiz degerlendirildiginde, sosyoekonomik agidan zorlasan
yasam sartlarinin bireylerde depresif tutumlara veya anksiyeteye sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun bireylerde hayati idame ettirebilme
telas1 yaratabilecegi ve bu baglamda artan kaygi halinin kisilerin cinsel

hayatlarinda da olumsuz geri doniislere neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
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VI.SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada erken donem uyum bozucu sema alanlari, cinsel doyum ve
kontrol odagi arasindaki iligki incelenmistir. Duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon, kusurluluk, duygular1 bastirma, i¢ ice gegcme/bagimlilik, terk edilme,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz
O0zdenetim, kendini feda ve yliksek standartlar semalar1 ile cinsel doyum
arasindaki iliskide pozitif korelasyon saptanmistir. Kadin ve erkek katilimcilarda
cinsel doyumu en c¢ok etkileyen sema alanin ayrilma ve reddedilme oldugu;
erkeklerde bu alana ek olarak zedelenmis &zerlik ve performans alaninin etki
ettigi tespit edilmistir. Kontrol odagi ve erken dénem uyum bozucu semalar
arasindaki iliskide, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk,
duygular1 bastirma, i¢ ige geg¢me/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini
feda, cezalandirma, yiiksek standartlar ve onay arayicilik arasinda pozitif yonlii
korelasyon oldugu bulunmustur. Cinsel doyum ile kontrol odag: arasindaki iliski
incelendiginde ise yine bu iki degisken arasinda erkek ve kadinlarda pozitif yonli

iliski oldugu saptanmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde arastirilan degiskenlerin bir arada kullanildig
baska bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu degiskenlerin bir arada kullanilacag:
calismalarin devamliliginin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan
caligmanin gii¢lii yOnlerinin yani sira arastirmada belirli smirliliklar da
bulunmaktadir. ileride yapilacak arastirmalarda, calismanin drneklem grubunun
kadin ve erkek katilimcilarin sayilarmin esit dagilimda olacak sekilde
genisletilmesinin daha kapsamli ve gilivenilir sonucglara ulasmak adina 6nemli
olacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, ebeveyn tutumlarinin kisilerin erken
dénem uyum bozucu sema alanlar1 ve kontrol odaginin olusmasindaki etkisine
dair literatlirde kisitli calismaya rastlanmistir. Bu {i¢ degiskenin kullanildigi
caligmalarin kisitli olmasi dolayisiyla ileride yapilacak ¢alismalarda, erken

donem uyum bozucu semalar, kontrol odagi ve cinsel doyum degiskenleri ile
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iliskili olabilecegi Ongoriilen ebeveyn tutumlart degiskeninin doérdiincii bir
degisken olarak ele alinmasinin literatiire faydali bir bakis agis1 sunacagi

diistiniilmektedir.
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EK- 1 Sosyodemografik Bilgi Formu
Degerli Katilimcilar,

Bu calisma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiksek Lisans Programi 6grencisi Berfin YILDIRIM tarafindan Dr.
Ogr. Uyesi Kahraman GULER damismanhiginda yiiriitilmektedir. Calisma
igerisinde sosyo-demografik bilgileri belirlemek adina Kisisel Bilgi Formu ve
calisma konusuna bagl d6lgekler bulunmaktadir. Elde edilecek bilgiler tamamen
bilimsel amag ile kullanilacak olup; siz katilimcilardan kimliginizi acik edecek
herhangi bir bilgi istenmeyecektir. Calismaya katiliminiz tamamen gontlliiliik
esasina dayanmaktadir. Sonuglara samimi yanitlar vermeniz arastirma
sonuclarinin giivenirligi ve dogrulugu acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Liitfen

higbir soruyu atlamadan yanitladiginizdan emin olunuz.
Katilim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Tiim sorulariniz ve/veya ¢aligma hakkinda detayli bilgi i¢in Berfin Yildirim

ile  berfinyildiriml@stu.aydin.edu.tr ~ mail adresi tlizerinden iletisime

gecebilirsiniz.
1. Cinsiyetiniz:
a) Kadin b) Erkek c) Diger: ...........
2. Yasmiz:
a) 18-25 Db) 26-30 ¢)31-35 d) 36-40 e) 41 ve lizeri
3. Medeni Durumunuz: a) Evli b) Bekar c) Diger: .................
4. Maddi Geliriniz:
a) Asgari licret ve alt1
b) Asgari iicretten fazla

¢) 10.000 ve iizeri
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EK- 2 Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO- KF3)

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim igin gogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

L. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.
7 Giinliik yasamumu tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hlssetmlyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9.  Anne babamdan aynlmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
bagaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimu digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi
gostermek gibi).

13.  Yaptizim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay: kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikict isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanls yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20._ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
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21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  [Tsleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gindelik islerde kendimi baskalarina bagimh biri olarak gérityorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. _ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlanyla asin ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlann isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger
boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarimi kendimden daha fazla disiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30.  Duygulanimu digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmahymm, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalan veya smirlan

kabul etmek zorunda degilim.

33. _ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yi1lginliga diiser ve vazgecerim.
34.  Baskalarimin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanhs yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. __ Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.  Yakinlarimun beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalmzim.

41.  Baskalarimn sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basan alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlhs: birbirinden ayirmakta zorlanminm.

44.  Fiziksel bir saldinya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz: birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis
hisseder veya sucluluk duyanz

46.  lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlanmla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
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48. Insanlarla beraberken i¢ten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49. Tuam sorumluluklarnim yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Sk Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlaninm.

S2. Baskalarindan yogun bir ilgi géormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53, Yeterince dikkatli olmazsamz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

S55: Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarinm ve duygularinm
Oonemseyen kimsem olmada.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin sezersem ¢ok kotii hissederim.
57.__ Diger insanlann niyetleriyle ilgili oldukg¢a stipheciyimdir.

S8. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarnima giivenilemez.

62. Tuam paramu kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢ce yasadigimi hissediyorum- Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarim dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in stirekli bir bask: aliindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimm
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi s6yledigimde veya bir topluluga tamtildigimda onaylanilmay:
ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok c¢alisirsam g¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

T2 Neden yanhis yaptiZimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.
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73. Hayatimda ne yapacagimu bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya
beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastirirm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiliziinden insanlara kendimi agcamiyorum
veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlarn ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi
bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayn bir kimligimin olmadigim
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasimm ve duygulannmin hesaba katilmasim istemekte ¢ok
zorlanmiyorum.

83. Baskalarn beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay: hak eden kétii bir insanim.
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EK 3- Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi / Kadin Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Oigey

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagama karsi

ilgisizlik duyar misiniz? a O 0 O O
2. Egsinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O 0 0 0O O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ginleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarilir misimz? O (W 0 (] (]
5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevigmeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? a O a (] O
6. Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel

organinin giremeyecedi kadar dar

oldugunu diginar masinaz? 0 O O 0 0O
7. Esinizle sevigmekten kaginirmisiniz? O a O O a
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? 0 O () O O
9. Esinize sarilip, viicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O O O 0 0
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? 0 O 0O O 0O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? O O O O a
12. Esinizin cinsel organina dokunup, okgamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 0 O O O
13. Esginiz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? 0 0 O O O
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mimkuan olmadigini

disunir masunaz? 0 () 0 O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegmede bulunur musunuz? O 0 0 0 O
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigiz1 sdyleyebilir

misiniz? O 0 0 O 0
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 O 1l 0
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? O 0 O 0 @
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? 2 O O B
20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O O 0
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizinmzi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O 0 Cl 0 0
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlegme igin

ayrilan sire sizin igin yeterli mi? 0 0 O 0 O
23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misimiz? O 0 O 0 O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

dasundr masinaz? 0 O
25. Esinizin sizi sevip okgsamasindan hoglanir misimiz? [ O O O
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O O O 0 O
27. Cinsel birlegme anindan hoglanir misiniz? 0 0 O 0O 0
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misimz? O 0 O 0 0
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Erkek Formu

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman
Haftada 2 defadan fazla cinsel
birlegsmede bulunur musunuz? 0 (] 0 0 O
Esinize, cinsel iligkinizie ilgili olarak,
nelerden hoslanip nelerden hoglanmadiginizi
soyleyebilir misiniz? ) 0
Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? 0 O O 0
Cinsel iligki sirasinda bogalmak igin heniiz erken
oldugunu diginurseniz, bogalmay! geciktirebilir
misiniz? a O () 0 ()
Esinizle olan cinsel yagsaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz? () ] 0 () (]
Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz? 0 0 0 0 ()
Esiniz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve
endigeli olur musunuz? (] 0 a O 0
Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina
girmesinden zevk alir misiniz? 0 (W) (W} (] 1
Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden
hoglanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? () 0 0 O (B
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Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. lligki sirasinda cinsel organinizin sertlegmedigi

olur mu? O 0 0 O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? () (W [ (W 0
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misimz? 0 0 O 0 0
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bogalmayi

engelleyebilir misiniz? 0 0 (. 0 0
14. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? 0 0 0 0 0
15. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? O (W 0 0 0
16. Onsevigme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? 0 0 (] 0 ()
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) O 0 0 0 O
18. Esinizle kargilikli mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? (] 0 0 (] 0
19. Eginizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? 0 0 0 O 0
20. Esinizin sizi sevip okgsamasindan

hoglanir misiniz? O 0 0 0 O
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? O 0 0 O 0
22. Eginizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? 0 O 0 [ 0
23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? 0 O 0O (W] (]
24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina

girer girmez istemeden bosaldiginiz olur mu? O O O 0 (W
25. Eginize sanlip, vicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? O 0 0 0 0O
26. Cinsel yagama kars ilgisizlik duyarmisimiz? O 0 O 0 O
27. Cinsel organiniz eginizin cinsel organina

girmek Gzereyken, istemeden bosaldiginiz

olur mu? O 0 () 0 O
28. Sevigme sirasinda yaptiklarimizdan tiksinti

duyar misiniz? () 0 0 0O 0
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EK- 4 Kontrol Odag1 Olgegi (KOO)

‘Hig uygun degil’(1),
‘pek uygun degil’(2),
‘uygun’(3),

‘olduke¢a uygun’(4),

‘tamamen uygun’(5)

1. Insanin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sanssizlifina

baglidir(.....)
2. Insan ne yaparsa yapsin iisiitiip hasta olmanin 6niine gecemez. (.....)
3. Bir seyin olacagi varsa eninde sonunda mutlaka olur. (.....)

4. Insan ne kadar cabalarsa cabalasin, ne yazik ki degeri genellikle

anlasilmaz. (.....)

5. Insanlar savaslar1 énlemek i¢in ne kadar ¢aba gosterirlerse gostersinler,

savaglar daima olacaktir. (.....)
6. Bazi insanlar dogustan sanshdir. (.....)

7. Insan ilerlemek icin gii¢ sahibi kisilerin gonliinii hos tutmak zorundadr.

8. Insan ne yaparsa yapsin, hicbir sey istedigi gibi sonuglanmaz. (.....)

9. Birgok insan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda

degildir. (.....)

10. Bir insanin halen ciddi bir rahatsizliga yakalanmamis olmasi sadece bir

sans meselesidir. (.....)
11. Dort yaprakli yonca bulmak insana sans getirir. (.....)
12. Insanin burcu hangi hastaliklara daha yatkin olacagini belirler. (.....)

13. Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi degil, kimleri tanidigi

onemlidir. (.....)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Insanin bir giinii iyi basladiysa iyi; kotii basladiysa da kotii gider. (.....)

Basarili olmak ¢ok calismaya baglidir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya
da ¢ok azdir. (.....)

Aslinda sans diye bir sey yoktur. (.....)
Hastaliklar ¢cogunlukla insanlarin dikkatsizliklerinden kaynaklanir. (.....)

Talihsizlik olarak nitelendirilen durumlarin ¢ogu, yetenek eksikliginin,

ithmalin, tembelligin ve benzeri nedenlerin sonucudur. (.....)
Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii altinda tutabilir. (.....)
Cogu durumda yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir. (.....)

Insanin ne yapacagi konusunda kararli olmasi, kadere glivenmesinden

daima iyidir. (.....)

Insan fazla bir caba harcamasa da karsilastigi sorunlar kendiliginden

¢ozilir. (.....)

Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢linkii

bir¢ok sey zaten iyi ya da kotii sansa baglhidir. (.....)

Bircok hastalik insani1 yakalar ve bunu 6nlemek miimkiin degildir. (.....)
Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kotii seylerin dniine gecemez. (.....)
Insanin istedigini elde etmesinin talihle bir ilgisi yoktur. (.....)

Insan kendisini ilgilendiren birgok konuda kendi basina dogru kararlar

alabilir. (.....)
Bir insanin basina gelenler, temelde kendi yaptiklarinin sonucudur. (.....)

Halk, yeterli ¢abay1 gosterirse siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabilir.

Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol oynamaz. (.....)

Saglikli olup olmamayi belirleyen esas sey insanlarin kendi yaptiklari ve

aliskanliklaridir. (.....)
Insan kendi yasamina temelde kendisi yon verir. (.....)

Insanlarin talihsizlikleri yaptiklar: hatalarm sonucudur. (.....)
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Insanlarla yakin iliskiler kurmak, tesadiiflere degil, ¢aba gdstermeye

baghdir. (.....)

Insanin hastalanacag1 varsa hastalanir; bunu dnlemek miimkiin degildir.

Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri degistirebilir. (.....)
Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur. (.....)

Bu diinya gii¢ sahibi birka¢ kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade

vatandasin bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur. (.....)

Insanin dini inancinin olmasi, hayatta karsilasacagi bircok zorlugu daha

kolay asmasina yardim eder. (.....)

Bir insan istedigi kadar akilli olsun, bir ise basladiginda sansi1 yaver

gitmezse basarili olamaz. (.....)
Insan kendine iyi baktig siirece hastaliklardan kaginabilir. (.....)
Kaderin insan yasami iizerinde ¢ok biiyiik bir rolii vardir. (.....)

Kararlilik bir insanin istedigi sonuglari almasinda en onemli etkendir.

Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda payi ya hig

yoktur ya da ¢ok azdir. (.....)

Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrol altinda tutabilir.

Biiyiik ideallere ancak ¢alisip ¢abalayarak ulasilabilir. (.....)
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EK 5: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 31.05.2022-51969

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstittisti Mudiirlugi

Say1 :E-88083623-020-51969 31.05.2022

Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin BERFIN YILDIRIM

Tez galismanizda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz {stanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 26.05.2022 tarihli ve 2022/09 sayili karartyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeist

Bu belge, giivenli clektronik imza ile imzalanmustir.
<

Belge Dogrulama Kodu : BSV4BDF1F3 Pin Kodu : 22242 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-ay

Adres : Besyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / [STANBUL Bilgi icin : Hicran DEMIR
Telefon : 444 1 428 Unvani : Yazi Isleri Uzmami

Web : http://www.aydin.edu.tr/
Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03.kep.tr
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OZGECMIS

Ad- Soyad: Berfin YILDIRIM
Ogrenim Durumu
Yiiksek Lisans:istanbul Aydm Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji

Lisans: Istanbul Kiiltiir Universitesi

Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Mesleki Deneyim:

Yayinlar:
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