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TURK MI':JZi.G.i UYGULAMALARININ ()Gl}ENCiLERiN
GELISIMI ILE ILISKiSI HAKKINDA OGRETMEN
GORUSLERININ INCELENMESI

OZET

Bu akademik calisma, Tirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin temel
gelisim alanlar1 ve bu gelisim alanlarinin alt boyutlariyla olan iliskisinin

O0gretmen goriislerine gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi esas alinmistir. Veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu arastirmaya Tiirk
miizigi uygulamalarin1 gergeklestiren 6zel bir okulda ilgili egitim programini
uygulayan yirmi dort 6gretmen katilmistir. Elde edilen verilen igerik analizi

yontemi ile analiz edilmistir.

Bulgular Tiirk miizigi uygulamalarinin; 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisim, biligsel gelisim, fiziksel gelisim ve dil gelisimi alanlar1 ve bu alanlarin
alt boyutlariyla hangi diizeyde ve Olgiitte iliskileri oldugunu ortaya koymustur.
Tirk miizigi uygulamalarinin temel gelisim alanlari ve alt boyutlariyla olan
iligkileri G6grencilerin kazanim ve beceri fonksiyonlarini etkiledigi ve
sekillendirdigi sonucuna ulasilmistir. Tiirk miizigi uygulamalarini géren ve bu
uygulama egitim programi miifredatini alan 68rencilerin temel gelisim alanlar1 ve
alt boyutlar1 arasinda dogrusal parametreleri olan ayni devinissel algoritmay1
ifade eden bir iliski boyutunun oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin
bulgularinda 6gretmen goriislerinin ornekleri vererek agikladig: siiregler somut
kazanimlarin goriilmesi ve beceri fonksiyonlarinin siirekliliginin saglanmasi esas
alinarak durumlar arasindaki boyut iligkilendirilmistir. Arastirmanin sonucunda
ulasilan bulgular 15181nda Tiirk miizigi uygulamalarinin ilkokul kademesinde daha
iyi bir temellendirmeye ulasmasi igin ve diger egitim kademelerinde bu
programin uygulanabilir spesifik kazanimlara ulasabilmesine dair Onerilerde

bulunulmustur.



Anahtar Kelimeler: Miizik, Tirk miizigi, Mizik egitimi, Tirk miizigi
uygulamalari, Gelisim, Sosyal ve duygusal gelisim, Biligsel gelisim, Fiziksel

gelisim, Dil gelisimi.
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EXAMINATION OF TEACHERS' VIEWS ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN TURKISH MUSIC PRACTICES
AND STUDENTS' DEVELOPMENT

ABSTRACT

This academic study was conducted in order to examine the relationship
between Turkish music practices and the basic development areas of students and
their sub-dimensions of these development areas according to the views of

teachers.

The qualitative research method was used in this study. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool. Twenty-four teachers who
applied the relevant education program in a private school that practiced Turkish
music participated in this research. The obtained data was analyzed by the content

analysis method.

Findings Turkish music practices; The students’ social and emotional
development, cognitive development, physical development and language
development areas and the level and extent of their relations with the sub-
dimensions of these areas have been revealed. It has been concluded that Turkish
music practices affect and shape the achievement and skill functions of the
students in their relations with the basic development areas and sub-dimensions.
It has been concluded that there is a relationship dimension expressing the same
psychomotor algorithm with linear parameters between the basic development
areas and sub-dimensions of the students who see Turkish music practices and
take the curriculum of this practice training program. In the findings of the study,
the processes explained by the teachers' opinions by giving examples were related
to the dimensions between the situations, based on the concrete gains being seen
and the continuity of the skill functions. In the light of the findings obtained as a
result of the research, suggestions were made for Turkish music practices to reach
a better foundation at the primary school level and for this program to reach

specific gains applicable to other education levels.
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Keywords: Music, Turkish music, music education, Turkish music applications,
development, social and emotional development, cognitive development, physical

development, language development.
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|. GIRIS

Miizik, insanoglunun ontolojik olarak kendini idrak ettigi ilk andan itibaren
kiimiilatif olarak ilerleyen bir beceri ve sanat alanidir. Miizigin, biitliin c¢aglar
boyunca kendine has bir iislup ve teknigi olmustur. insan, bu y1ginla olusturulan
kiiltiirel yansimanin {riiniinii  bireye sagladigi kolayliklar ve imkanlar
perspektifinden degerlendirmistir. Yapay olarak insan eliyle iiretilen miizikten
hari¢ doganin kendisinin ritim olusturmasi ve kiiltiirel kodlara etki etmesi bu
alan1 bambagska bir kritige tasimaktadir. Dogal seslerin fonetik bir alfabe ile
insanligin yasantisina etkisi ve bu etkilerin sonuglar1 bilim diinyasinin en biiyiik
ugras alanlarindan birisi olmustur. Insanlifin gelismesiyle birlikte miizigin de bu
oranda gelisip farkli evrelere erinmesi miizigin bir¢cok bilimsel alanda
incelenmesine olanak saglamistir. Miizigin kendi perspektifinde dinamik bir
yapisinin olusmasi yiginla ilerleyen pozitif bir kiiltiirel hazine unsuru oldugunu
gostermigtir. Miizigin, insanligin her alaninda her yasantisinda her olay ve
olgusunda yer almasi evrensel bir kazanim {iriinii oldugunu goéstermistir (Kilik,

2001).

Miizigin tarith boyunca devletlerin kurulusu, devletlerin yikilisi, tarihi
caglara yon veren toplumsal olaylara, milletlerin olusumu ve tarihsel olgularin
kaynagina, bireysel veya topluluklar nezdinde reform iceren tiim bahis ve
olaylarda dogrudan veya pargali olarak etkisinin oldugu bilimsel olarak da
tarihsel yazitlarin bizlere sundugu kaynak verilerine gore karsimiza ¢ikmaktadir.
Miizik, kiiltiirel izlerin takibini saglamakta kolayliklar sunarken, tarihsel kodlari
da kavramay1 daha stabil hale getirmektedir. Miizik, bireylerin ve toplumlarin
egitim, eglence, hedef ve motivasyon saglamada biiyiik derin katkilar1 oldugu da
bilinmektedir. Miizik bilimsel olarak literatiire girdiginde farkli disiplinler
arasindaki olan iliskileri de incelenmis ve egitimsel reformlar da kullanilmigtir

(Kurt, 2019).

Miizigin; psikoloji, sosyoloji, tarih, gastronomi, matematik, fizik, tip,

miilkiye, iktisat, isetme, konservatuar, egitim, kisisel gelisim ve motivasyonel

1



calismalar, diger kiiltiirel bilimler ve sanatsal argiiman ¢aligsmalariyla olan iligkisi
bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmis ve yogun disiplinler arasi calismalari da
berberinde getirmistir. Bununla birlikte miizik, insan saghigina etki eden derin
etkilesimleri de tarih boyunca karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle kadim
medeniyetimizde Musiki ile saglanan sifahane ve dariissifalar bulundugu
bilinmektedir. Teknoloji gelistikge tip bilimi de gelismistir. Tip biliminin
gelismesiyle birlikte modern anlamindaki tip deneyleri ve alternatif ¢alismalarda
gelisme gostermistir. Bireylerin ruhsal sagligint koruma ve olumsuz durumlari
ortadan kaldirip rehabilite etmeye ¢alisan psikiyatri ve psikoloji bilim dallar1 da
miizigin insan yasantisina olan etkisini yakindan incelemistir. Miizigin, bireye
sagladig1 faydalar1 ve bireyin ruh haline olan etkisi yakin inceleme sahalarini
olusturmustur. Modern tip ile miizigin bireye sagladigr faydalar da somut
anlamda veri olarak takip edilmis ve istatistiki bilgi olarak literatiire eklenmistir.
Literatiirdeki bu ¢alismalarda miizigin etkisini ortaya koymaktadir. Miizigin,
bireye sagladigi fizyolojik ve anatomik etkisi incelenmisi, c¢esitli altyapi
materyalleri ile somuta bir veri kaynagina indirgenmistir. Bu caligmalarda
miizigin bireye olan norolojik etkisini daha somut bir sekilde gdstermistir.
Norolojik  gelisimlerdeki bu ¢esitli gorsel veriler istatistiki  bilgilerin
derinlemesine etkisini ortaya koymustur. Ozellikle beyin icerisinde ortaya ¢ikan
degisiklikler ve etkiler bireyin ruh haline olan etkileri ile iliskisini ortaya
koymustur. Yapilan modern aragtirmalar sonucunda miizigin etkisinin psikolojik,
sosyolojik ve tip(psikiyatri) alanindaki etkileri popiiler kiiltiirde glindem olmus ve
yakin arastirma markajina girmistir. Yapilan arastirmalarin sonucunda miizigin
psikolojik anlamdaki etkisi olumlu parametrelerce ortaya ¢ikarilmis ve iyilestirme
metotlarinda kullanilmaya baslanmistir. Psikoloji biliminde yapilan ¢aligmalar ve
kullanilan ydntemler miiziksel terapi ve miizikle terapi yOntemlerini ortaya
cikarmistir. Psikoloji, psikiyatri, noroloji, ndrobilim alaninda yapilan ¢alismalar
miizigin etkisini somut veriler olarak ortaya koymus ve kiimiilatif deneysel

calismalara bu beceri alanini etkilemistir (Sendurur ve Baris, 2002).

Miizigin ¢esitli bilim alanlariyla olan iliskisinin bilimsel olarak kanitlanip
cesitli deneyler ve sonuglar olarak literatiire eklenmesi egitim alaninda yapilan
calismalar1 da biiylik 6lciide etkilemis ve egitim politikalarinin olusturulmasina

zemin hazirlanmigtir. Miizigin egitimsel miifredata girmesi ve her smif



kademesinde derslerin konulup, béliimlerin agilmasini tesvik etmistir. Egitimsel
reformlarla birlikte devletlerin egitim politikalar1 sekillenmis ve literatiiriin
destegi ile uygulamali alanlarda etkisi takip edilip, izlenip, siireclere yigini
gozlemlenmistir. Bu asamada miizik, egitimsel politikalarin argiimani ve hedef
noktasi olarak ele alinip 6zel ¢alismalarin odak noktasi olmustur (Otacioglu,

2017).

Miizik egitimi ve miizik egitim yOntemleri bilimin en temel inceleme
alanlarindan bir tanesi olmustur. Bu ¢alismalarin egitimdeki yansimalar1 takip
etmek amaciyla deneysel ¢alismalara yer verilmistir. Bu deneysel ¢aligmalarin
verileri alinarak miizigin diger disiplinlerle olan iliskisi popiiler kiiltiiriin
yansimast olmustur. Miizigin, egitim ve uygulamali psikoloji bilim alt dallarina
girmesiyle birlikte bireye sagladigi etkileri daha somut olarak ele alinmistir.
Cocuklarin gelisimi ve gelisim basamaklari da derin inceleme alanina girmistir.
Gelisim psikolojisinin ortaya ¢ikardigi yeni yapilanmalar ve etkiler 1s1ginda
miizikte gelisim basamaklarindaki etkisinde kendisine yer bulmustur. Cocuklarin
egitimiyle birlikte ortaya ¢ikan miizik kavraminin 6gretim metaforlari, yeni
O0gretim yontemlerinin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Bununla birlikte miizigin
egitimdeki c¢iktilar1 da daha spesifik olarak gozlemlenmesi, miizigin ¢ocuklara

olan gelisimsel etkisini de daha somut olarak ortaya koymustur. (Eker, 2020)

Miizik egitiminin ¢ocuklara verilis sekli ve ¢ocuklarda kullanilan 6gretim
yontemleri de egitim bilimleri ve egitim psikolojisinin yogun ¢alisma alanlarim
olusturmustur. Ozellikle iilkemizde miizik egitiminde geleneksel yontemler
kullanilmis ve bu ydntemlerin Ogretici- Ogrenen arasindaki iliskisi usta-¢irak
arasindaki iliski metaforlarindan ortaya konulmustur. Ulkemizde miizik egitimi
cesitli yontemler ile Ogretilse de miizik tiirlerine gore spesifik ders bagliklari
bulunmaktadir. Bu ders bagliklari, solfej nazariyat, mesk usulii, toplu mesk,
makam ve usuller gibi spesifik temali derslerdir. Bu derslerin 6gretim

yontemlerinde ¢esitli tezler kullanilmaktadir (Kabatas, 2017).

Tirk Miizigi de iilkemizin yerel motiflerini igeren, kiiltiirel kodlar ve
geleneksel izler biraktiran 6zel bir miizikoloji dallarindan birisidir. Okul 6ncesi
ve ilkokul diizeyindeki nitelikli miizik egitimi c¢ocuklarin bir¢ok gelisim
alanlarini etkilemektedir. Miizigin ve miizik egitiminin bireye sagladig1 faydalar

cok fazla olmakla birlikte bireyi hayatin ¢esitli disiplinlerine hazirlamada bir yon
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ve aragtir. Miizik egitimi gerek yetiskin bireylerde gerekse g¢ocuklarda derin
etkiler birakan, pozitif belirlemeleri olan 6zel bir beceri sahasidir (Cevik ve

Kabatag, 2021).

Bu konu giiniimiiziin en popiiler bilim alanlarindan olan norolojik gelisim
ve noropsikoloji alanlarina katki sunacaktir. Daha genis kapsamda agiklayacak
olursak miizigin ve miizik egitiminin bireylerde olan psikososyal gelisim
alanlarina etkisi somutlagtirilmis egitim miifredatlar1 iizerinden incelenecektir.
Her gegen giin gelisen teknoloji ve modern diinya diizeninde bireyin psikososyal
gelisim alanlarindaki konumu ve ihtiyaclar1 da degismektedir. Bireylerin
karmasik, hizli ve dinamik yasantisinda edinilmis oldugu tiim beceri
fonksiyonlar1 ve kazanimlari yasamis oldugu ruhsal problemlerin ¢6ziimii
noktasinda rehabilite siireci sunmaktadir. Miizik de bu spesifik disiplinlerden bir

tanesidir (Unal, 2014).

Tirkler, tarih sahnesinde ¢ok genis bir cografya yayilmis ve bu
cografyalarda kimi farkli miizikal kiiltiirlerin etkisinde kalmistir. Bu etkiler
neticesinde Tirk Miizik kiiltiirii bir¢ok farkli yonden beslenerek zengin bir yapiya
ulasmistir. Bu zenginlik tarihsel siirecte bakildiginda kimlik, kavram, icerik ve
boyut yonlerinden Tiirk Miizigi'ni dogrudan etkilemis ve degistirmistir
(Tanrikorur, 1998).

Tirk Miizigi kavrami; “Tirklerin hem kinestetik hem analitik hem de isitsel
zeka ve yetenekleriyle hem kendi toplumu ig¢inde hem de asirlar boyunca genis
bir cografyada bulundugu farkli halklar ile girdigi karsilikli etkilesimlerle ortaya
koydugu, kendisine has misiki birimi" olarak tanimlanabilir. Tirk Miizigi
konusunda miihim elestirel yazilar1 ve pek ¢ok eseri bulunan Yal¢in Tura, Tiirk
Miizigi kavramini; "Farabi'den bugiline kadar gecen zaman ¢izgisi iginde,
Tirklerin hadkimiyetinde olan yerlerde, belirli bir ses sistemine bagli kalinarak
olusturulmus ve kendine has iisluba sahip bulunan mdasikidir” gseklinde

tanimlamistir. (Cegen, 2019).

Tiirk Miizigi tarihinde bugiine kadar ¢ok sayida nazariyat¢i ve sanatgilarin
tirlii bigimlerde izah ederek Tiirk Miizigi nazariyatina mal etmis oldugu ii¢ ana

ses sistemi bulunmaktadir. Bu sistemler;



Ekrem Karadeniz ve Abdiilkadir Tore tarafindan sistemli hale
dontstiiriilmiis 41 Perdeli Ses Sistemi, Murat Uzdilek, Suphi Ezgi ve Hiiseyin
Saadettin Arel tarafindan sistemli hale doniistiiriilmiis olan 24 Perdeli Ses
Sistemi, Safiyyliddin Abdilmiimin Umremi tarafindan sistemli hale
donistiiriilmiis olan 17 Perdeli Ses Sistemi'dir. Bu ses sistemlerinin i¢ermekte
oldugu perdeleri temel alan akort sistemleri ve bunlara gore gelismekte olan
araliklar, tiirli dortliler, besliler ve degistirici isaretler de Tiirk Miizigi'nin

yapisinin ana ¢ekirdeklerini meydana getirmektedir (Aydar, 2014)

Egitim sistemimizin ozellikle ilk ve ortadgretim programlarini gelistirme
gorevi Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan yerine getirilmektedir. Bu Kurul
kurulusundan bu yana sistem diizenleme calismalar1 yaninda, toplum ve fert
ihtiyaglarinda meydana gelen degismeleri, bilim ve teknolojideki hizli ve stirekli
ilerlemeleri yakindan takip ederek bilimsel aragtirma sonuglarina dayali program
gelistirme ¢aligmalart igerisindedir. Cumbhuriyetten giinlimiize ilkogretimde
aralarda taslak niteliginde olanlarin disinda 1926, 1936, 1948 ve 1968 olmak
tizere belli baghi dort program uygulamaya konmustur. Bugiin ilkdgretimde
uygulanan programda Ozellikle sekiz yillik zorunlu ilkogretim uygulamasi
nedeniyle 1970’11 yillardan beri siirekli degistirilmis ve gelistirilmis olup halen de
gelistirme ¢aligmalar1 devam etmektedir (Eker, 2020)

Gelisim bir biitlindiir ve bu nedenle bir alandaki gelisim diger alanlar1 da
etkiler. Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler duygusal gelisimi
tizerinde de etkilidir. Zihinsel yonden yasina gore gelisim 6zelligi gosteren ¢ocuk,
duygusal tepkilerini ¢evresindekilere yansitir. Cocuk, 6grenme ve deneyimine
bagl olarak duygusal tepkiler gelistirir. Fiziksel olarak normal goriinen, istedigi
gibi hareket eden cocuk mutludur. Oziirlii cocuklarin hareketlerinin kisitlanmast,
duygusal problemlere neden olabilir ve davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir.
Duygusal gelisimle sosyal gelisim birbirinden ayr1 diisliniilemez. Cocuk iyi bir
duygusal gelisim gosteremezse ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaslariyla iyi
iletisim kuramaz; c¢evreye uymakta zorluk c¢eker. Cocugun dili dogru
kullanmasinda duygusal gelisim etkilidir. Dogru ifade, cocugun duygularini
cevreye anlatmasini ve ¢evreyle olumlu sosyal iletisim kurmasini saglar (Cilden,

2001).



Bilis, ileri zihinsel siiregleri igerir. Zihinsel siirecler; dikkat, algi, bellek, dil
gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢ézme, animsama, diisiinme, akil, yaraticilik
vb. kapsayan genis bir terimdir. Bilissel gelisim; dogumundan baslayarak,
cevremizdeki diinyayla etkilesimimizi saglayan ve diinyamizi anlamamizi
yarayan bilginin edinilip kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanarak yeniden
diizenlenmesine, degerlendirilmesine yardim eden, biitiin zihinsel siiregleri igine
alan bir gelisim alanidir. Birey, zihinsel siire¢lerde hem nitelik hem de igerik
acisindan giderek yetkinlesir. Bu gelisimin 6nemli bir 6gesi olan bilgi kazanma
yontemiyle, zihinsel etkinlikler arasinda siki bir iligki vardir. Biligsel gelisim
¢ocugun gordiigli, duydugu, dokundugu tattig1 nesneler hakkinda diisiinmesini
ifade eder. Bu diisiincenin igerdigi konular, etki tepki iliskisini, olaylardaki
ardisiklig1, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliligi anlamak, objeleri kategorize
edebilmek, mantik yiiriiterek cevaplamay1 igerir. Biligsel gelisimin amaci; soyut
sekilde akil yiirlitme, varsayimsal durumlar hakkinda mantiksal diigiinme,
kurallar1 karmasik ve daha yiiksek yapida Orgiitleme olarak goriiliir

(Yurdakavustu, 2012).

Miizik 6gretiminde birgok denenmis 6gretim metotlar1 bulunmaktadir. Bu
metotlar, Suzuki yontemi, Orff yontemi ve Kodaly yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle ilkokul kademesinde miizigin ritmik olusumlar1 ve ses
perdeleri lizerinden enstriimantal olarak O6gretimi mevcuttur. Cocuklarin
gelisimsel algoritmalar1 da dikkate alinarak, yigin bir sekilde kademeli 6gretim
gerceklestirilir. Miizigin, tin1 ve ses perdesi boyutu o6gretildikten sonra eser
igeriklerinin analizleri yapilir ve sdylev demeclerine gecilir. Miizik egitiminde
ritim ve ses aksani c¢aligmasi tamamlandiktan sonra enstriiman atdlyelerine
gegilir. Enstriiman atélyelerinde calismalar, miiziksel algilama ve viicut-zihin
koordinasyonunda gerceklestirilir. Ritmik ve dinamik etkinlikler ile de kalici
ogrenmeler gerceklestirilir. Ozellikle miizigin ses ve durak analizleri yapildikca
enstriiman icerigi zihinlerde daha kolay bir sekilde ¢oziilebilmektedir. Ozellikle
ilkokul kademesinde miizigin kolay ve ritmik enstriimantal kismiyla ¢alismalar
tamamlanir. Bu c¢alismalar tamamlandik¢a da ilgili olan miizik tlirliniin bir st

perde boyutuna gecilir (Yazici, 2013)

Miizik ile temas eden ve miizigin ritmik olusumlarina etkinliklere katilan

cocuklar gelisimlerini de bu olgiide gelistirmeye calisir. Dogru miizik 6gretim



yontemi secildiginde ¢ocuklarin miizikal zekdlar1 da ivmelenip ritmik zeka
unsurlar1 beslenerek miizikal algi yapilar1 olugmaktadir. Erken yasta miizik
calismalar ile ugrasan ve gesitli ritmik ¢alismalara eslik eden ¢cocuklarda miizige
bagli olarak fizyolojik degisimler de boy gdsteriyor. Yapilan arastirmalar
gosteriyor ki belirli ritimlerle tutturulan miizik dinletimi beynimizin fizyolojik
yapisint etkiliyor ve kimyasal salgilanmalar1 gergeklestiriyor. Bu kimyasal
salgilamalarla birlikte hormonlarin etkisiyle ¢ocuklarin gelisimleri de olumlu
olarak etkilenmektedir. Miizik ile ugrasmanin bilgiyi dogru isleme ve bilgiyi
dogru bir sekilde igsellestirmeye de katkisi bazi norolojik testler sonucu ortaya
cikmistir (Atilgan, 2020)

Miizik ile ugrasan ¢ocuklarin psikososyal becerileri daha belirgin sekilde
artmaktadir. Enstriiman calan ve enstriiman ¢almay1 6grenen ¢ocuklarda problem
¢ozme becerilerinin daha belirgin oldugu goriilmistiir. Ayni sekilde notalar ile
ritmik bir olusum aciga ¢ikarmak da yaraticilik ydnlerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte yeni ritimler olusturmak ve beste makamlari
yenilemek de yaratict zeka gelisimini destekleyici nitelikli ¢aligmalar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Enstriiman ¢alan c¢ocuklarin motivasyonlar1 da ¢alma
basarisina entegre olacak sekilde ilerleme gostermektedir. Miizik ile ugrasmak,
toplu olarak miizikal calismalar1 gerceklestirmek bireyin topluluk Oniindeki
kendini ifade edebilmesini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte kendini ifade
edebilen ¢ocuklarda, 6z benlik ve tutumlart da olumlu anlamda degismektedir

(Ulugbay, 2013).

[k insanliktan beri var olan ve kiimiilatif olarak ilerleyen miizik bireyin
yasantisina etki etmeye devam edecektir. Ozellikle bilimsel alanda yapilan
calismalarin ¢esitliligi ve disiplinler arast uygulamalarin artmasiyla birlikte
miizik egitiminin diger bilimlere olan katkis1 ve iletisimi literatiire yeni bir
calisma sahasi kazandiracaktir. Modern egitim anlayisinin daha etkin bir sekilde
uygulama {izerine indirgenmesi de uygulanabilir egitim metotlarin1 ortaya
cikarmaktadir. Miizik egitimi de bu indirgenmis modern egitim politikasinin bir
irlinii  olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuklarda yapilandirilmis miizik
egitiminin, cesitli beceri ve kazanim alanlarinda incelenmesi gelecekteki egitim

politikalarini sekillendirecektir.



Bu konunun secilmesindeki temel sebeplerden bir tanesi de miizik
egitiminin yapilandirilmis miifredatinin ilkokul boyutunda tescillendirilmis ilk
egitim kurumundaki ogrencilerin, almis oldugu miizik egitimlerinin onlarin
sosyal yasantisina ve gelisim alanlarina saglamis oldugu etkiyi iliskisel boyutta
ortaya cikarmaktir. Ogretmen goriisleri iizerinden hazirlanan formlar ile miizik
uygulamalarinin ve uygulama igerisindeki miizik egitiminin ¢ocuk gelisim

alanlarina, gelisim odakli becerilere etkisi ortaya ¢ikarilmasi hedeflenecektir.

A. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasinin amaci, 6zel bir Tiirk miizigi ilkokulunda yapilan miizik
uygulamalar1 ve Tiirk Miizigi uygulama egitiminin 6grencilerin temel gelisim
alanlar1 ve gelisimin alt boyutlar1 ile iliskisi hakkinda 6gretmen goriislerinin
incelenmesidir. Bu tez calismasi erken yasta verilen yapilandirilmis uygulamali
miizik egitiminin ve Tirk Miizigi uygulamalarin ¢ocuklara sagladigi temel
gelisim alanlar1 ve bu alanlarin alt boyutlar1 ile olan iligkisini ortaya koymak

amaciyla hazirlanmistir.

Bu tez ¢alismasinda Tiirkiye’nin ilk Tiirk Miizigi Ilkokulu 6grencilerinin,
miizik egitimi almalarinin gelisim odagindaki beceri fonksiyonlarina ve
kazanimlariyla olan iliskisi 6gretmen goriisleri {lizerinden incelenmistir. Bu
egitim modelinin ¢ocuklara sagladigi gelisimsel basamaklar; sosyal ve duygusal
gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi, fiziksel gelisimin kazanimlarini ve bu
gelisim alanlarimin alt boyutlarinin farki ve etkisi baglamindaki iligkisel
algoritmasi 6gretmen goriisleri iizerinden spesifik olarak degerlendirilmistir.
Tirk Miizigi uygulamalarinin ilkokul kademesindeki 6grencilerin temel gelisim
alanlar1 ve bu gelisim alanlarinin alt boyutlariyla iliskilerini incelemeyi

amaglamaktadir. Bu amaca ulagsmak i¢in agsagidaki sorularin cevabi aranmistir.
1. Tirk miizigi uygulamalarinin, 6grencilerin psiko-sosyal gelisimiyle
iligkisi hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

1.1Tirk miizigi uygulamalarinin, &grencilerin problem ¢dzme

becerileriyle iliskisi hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

1.2 Tirk miizigi uygulamalarinin, Ogrencilerin sosyal becerileriyle

iligkisi hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?



1.3 Tiirk miizigi uygulamalarinin, 6grencilerin kendini ifade edebilme

becerisiyle olan iligski hakkinda 6gretmen goriislerinelerdir?

1.4 Tirk miizigi uygulamalarinin, 6grencilerin 6z benlik ve 0z saygi

becerileriyle olan iliskileri hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

1.5 Tiirk miizigi uygulamalarinin, 6grencilerin is birligi i¢inde hareket

edebilme becerisiyle iliskisi hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

1.6 Tirk miizigi uygulamalarinin, mizah becerisiyle iliskisi hakkinda

O0gretmen goriisleri nelerdir?
2. Tirk miizigi uygulamalarinin, 6grencilerin biligsel gelisimiyle iliskisi
hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

2.1Tiirk miizigi uygulamalarinin, 68rencilerin yaratici diislinme becerisiyle

olan iliski hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

2.2Tirk mizigi uygulamalarinin, bilgiyi kodlayarak 6grenme

becerisiyle iligkisi hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

3. Tirk miizigi uygulamalarinin, dgrencilerin dil gelisimiyle olan iligkisi

hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

3.1 Tirk miizigi uygulamalarinin, topluluk Oniinde kendini ifade
edebilme becerisiyle olan iliskisi hakkinda Ogretmen goriisleri

nelerdir?

3.2 Tirk miizigi uygulamalarinin, ses ve nefesi kontrol edebilme

becerisiyle iliskisi hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

3.3 Tiirk miizigi uygulamalarinin, diksiyon, vurgu, tonlama gibi iletigim

becerileriyle olan iligkileri hakkinda 6gretmen goriismeleri nelerdir?

4. Tirk miizigi uygulamalarinin, psikomotor kabiliyetlerle olan iligki

hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?

4.1 Turk miizigi uygulamalarinin, ince motor ve kaba motor

becerileriyle iliskileri hakkinda 6gretmen goriismeleri nelerdir?

4.2 Tirk miizigi uygulamalarinin, fiziksel gelisime ve durus pozisyon

becerileriyle iligkileri hakkinda 6gretmen goriisleri nelerdir?



B. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde ilkokul kademesinde basamaklandirilmis, yonetilmis, kiimiilatif
ilerleyen, uygulamali ve geleneksel metotlart modern egitim metaforlar1 ile
kullanan, modern miizikoloji alaninin teknolojik imkanlariyla donatilmis bir
egitim kompleksi bulunmamaktaydi. Bu kapsamda iilkemizde 6rnegi ilk olan
miizik egitiminin profesyonel miifredat kapsaminda ilkokul kademesine
indirgenen ve yapilandirilan Ozel Uskiidar Palet Tiirk Miizigi Ilkokulunun egitim
sistemi, egitim miifredati, 6grenci uygulamalarinin temel gelisim alanlariyla olan
iliskisi incelenmistir. Ulkemizin ilk &zerk yapili ilkokul seviyesindeki miizik
Ozelinde yapilandirilmis miifredat ve kurumun c¢ocuklarin gelisimlerine olan
iligkisi literatiire kazandirilacak ve farkli modellemelerin 6nii agilabilecektir.
Ayn1 zamanda erken yasta miizik egitimine yonelik farkindalik olusturulacaktir.
Miizigin ve miizik egitiminin Onemi farkli disiplinlerle olan iliskisi

yapilandirilmis miizik egitimi iizerinden somut hale getirilecektir.

Erken yasta baslanilan miizik egitimi ve uygulamali miizigin aktif
kullanilmas1 gelisen diinyada miizigin 6nemini farkli bir sekilde ortaya ¢ikacak ve
miizik derslerinin miifredatlarin1  etkileyecektir. Ayn1 zamanda miizik
egitimindeki egitim politikalar1 olumlu parametrelere davetiye c¢ikartacak ve
egitim sistemini olumlu etkileyecek yapilandirmalar1 ortaya ¢ikaracaktir. Bu
arastirma, miizigin cocuklara olan psikolojik etkisini ortaya ¢ikartacak ve
cocuklara katkis1 basamaklandirilarak egitime olan etkisi cesitli disiplinler
basliginda degerlendirilmesini ortaya c¢ikaracaglr disiiniilmektedir.  Gelisen
teknolojiyle birlikte miizigin bireye sagladig: fizyolojik etkileri ortaya koyarak da
sirekliligi  saglayarak c¢aligmalarin akademik devamliligim1  saglayacag:

diistinilmektedir.

C. Arastirmamin Simirhliklar:

Bu calisma;

1. Arastirmanin katilimcilari, Tiirk Miizigi uygulamalart programini
uygulayan Ozel Uskiidar Palet ilkokulu’'nda gérev yapan 24 &gretmen ile

sinirlidir.
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2. Arastiranin Orneklemi Ozel Uskiidar Palet ilkokulu’nda &grenci olan

Tiirk Miizigi uygulamalar1 programini géren 87 dgrenci ile sinirlidir.

D. Varsayimlar
Arastirmanin gerceklestirilmesinde goz oniinde bulundurulan varsayimlar
asagida belirtilmistir.

-Yapilan goriisme goézlemleri 6grencilerin Tirk Miizigi uygulamalarinin

temel gelisim alanlariyla olan iliskilerini kapsamakta ve 6l¢gmektedir.

-llgili okulda gérev yapan &gretmenler, uygulanan programi bilmekte ve

kazanimlarin1 6grenciler tizerinde gerceklestirip takip etmektedir.

-Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi 7-10 yas araliginda normal gelisim

gostermektedir.

-Basili kaynaklarda ve internetten ulasilan bilgi ve sayisal veriler gercege

uygundur.

-Incelenecek okuldan alinacak bilgiler ger¢ege uygundur.

E. Tamimlar

Miizik: Duygu ve diisiinceleri seslerle ifade sanati, masiki (Erman, 2000).

Tiirk Miizigi: Geleneksel kaliplara biiriindiiriilmiis, milli motifler iceren
musiki tiirii (Ugan, 1994).

Egitim: Egitme ve d6gretme yollarin1 gésteren ve bunlarin kurallarini koyan
bilim dali, pedagoji.

Ogretmenlik meslegi igin gerekli bilgileri kazandiran bilim dali, pedagoji

(Kilig, 2012).

Ogretim: Belli bir seviyede bilgi vermek, bir kimseyi belli konularda
yetistirmek veya bir meslege hazirlamak amaciyla yapilan 6gretme isi, tedris,
tedrisat. Bireyin yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen oldukca uzun

siireli degismelerdir (Do6giisgen, 2010).
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Gelisim: Gelisim; dogum 6ncesi doneminden baslayarak kisinin yasamini
sonuna kadar bedensel zihinsel dil duygusal ve sosyal yonde siirekli ilerlemek

kaydeden degisimidir (Yavuzer, 1998).

Gelisim Alanlari: Gelisim c¢ocugun; Ogrenmesi, anlamasi, duymasi,
konusmasi, etrafiyla ve kendisiyle iliskileri, ylirtimesi, el kol hareketleri, oyunlari
gibi ozelliklerini kapsayan bir sliregtir. Anne karninda baglar ve Omiir boyu
devam etmektedir. Gelisim bilissel, bedensel (motor), duygusal-sosyal ve dil
gelisim alanlart olmak dort gelisim alaninda ger¢eklesmektedir. Bu alanlarin
herhangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger gelisim alanlarimi da

etkilemektedir (Bacanli, 2001).
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Il. ILGILI LITERATUR

Bu boélimde konu ile ilgili literatlir taramasina yer verilmektedir. Bu
baglamda miizik ve mizigin diger disiplinlerle olan iligkisi ilk olarak
aciklanmigtir. Miizigin tanimi, miizigin diger disiplinlerle olan etkilesimi ve
igerik siireci, Miizigin beyin fizyolojisi ve biligsel fonksiyonlarina olan etkisi,
alternatif miizik kuramlari, eylemsel miizik protokollerinin uygulanmasi ve
igerikleri, Tiirk miizigi ve Tiirk miizigi kavramlari, Tiirk miiziginin tarihsel
stirecleri, Tlrk Miiziginin alt boyutlar1 ve igerikleri, Egitim 6gretim kavramlari,
egitim tarihi, Ogretim modelleri, zeka kavrami ve c¢oklu zeka kurami,
yapilandirmact 6grenme yaklasimindaki stratejiler, Miizik egitimi ve miizik
egitimi tiirleri, Miizik egitimindeki yaklasimlar, Miizik egitimi ve O6gretimdeki
kuramlar ve metotlar, {lkokul egitim programi, Tiirk Egitim tarihi, ilkokul miizik
egitim programi, Ilkokul kademesindeki cocuklarin miiziksel gelisimi, Ilkokul
miizik egitiminin davranis ve igerik iliskisi, temel gelisim alanlar1 ve bu gelisim
alanlarinin alt boyutlari, Gelisim alanlarinin kuramlar1 ve kazanimlari, Tiirk

Miizigi egitim programi detayl bir sekilde ele alinmigtir.

A. Miizik ve Miizigin Diger Disiplinlerle Olan liskisi

Miizik bireylerin yasantisim1 derinden etkileyen sekillendiren en Onemli
sanatsal olgular1 ifade eden ve toplumsal siire¢lerin dinamik yapisini ortaya
koyan bir uygulama sahasidir. Miizigin ¢esitli kavimler ve medeniyetlerin
15181inda siirekli gelismesi ve birbirinden farkli tiirlerde icra edilmesi sanatin

evrensel olan yoniinii ifade etmektedir. (Tekin, 1997)

Miizigin medeniyetleri yonlendiren kusaktan kusaga aktarilan geleneksel
motiflerle bezene ve Modern miizik anlayisi ile harmanlanan yapisi siirekli
Girigen ve siirdiiriilebilirligi olan bir olgunun {iriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Miizik bilimsel arastirma sahasina girdiginde diger disiplinlerle olan iligkileri
daha fazla somutlastirilmis ve ¢evresel algilarla birlikte daha kolay olgiilebilir ve

degerlendirilebilir hale gelmistir. Miizigin kendi bilimsel temellendirmesinin yani
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sira diger bilim ve disiplinlerin odagindaki bircok kazanim ve beceriyi de
etkilemesi giiniimiiz kosullarinda popiiler arastirma sahasini olusturmustur.
Miizigin diger disiplinlerle olan iliskisinde hem kendisi etkilenmistir hem de
siirecleri etkileyerek olgusal boyutta farkli sonuglarin ortaya c¢ikmasini
saglamistir. Tarih boyunca miizigin toplumlar ve bireyler iizerinde biraktig
izlenimler degiskenlik gostermistir. Miizigin tek basina bir sanat c¢alismasi
olmasindan ziyade diger disiplinlerle olan Kiimiilatif ve dinamik iligkisi ¢esitli

boyutlariyla incelenmis ve agiklanmaya c¢alisiimistir.

1. Miizigin Tamimi, Miizik Kiiltiirii ve Kiiltiirel Degisimlere Olan Etkisi

Tarih boyunca miizigin bir¢ok tanimi yapilmistir. Miizik seslerin c¢esitli
usullerle diizenlenmesi ve formal olarak uygulanmasini i¢eren bir sanat dalidir.
Miizik  sanatinda  diizenleme melodiyi armoni  polifoni  seklinde
gerceklestirilmektedir. Miizik bireyin duygusunu hayallerini ifade etmeye
yarayan Ozel bir mihenk tasidir ve bu mihenk tasidigi eski c¢aglardan beri
gelmektedir. i1k insandan beri tarihi ¢aglarin tiim donemlerinde miizik miizikal
triinler karsimiza c¢ikmaktadir. Miizik doganin olusum ve kimyasal biyolojik
degisimler sonucunda ortaya ¢ikan yansima {riinler olarak da ilk olarak
tanimlanmustir. Ik ¢ag insanlari genel anlamda ¢esitli ayinler ile sevinglerini
kederlerini belli etmek ve toplumlara yansitmak i¢in miizikten faydalanmiglardir.
Tarihi ¢aglarda ve devirlerde miizik aletleri sadece ayak el ve ses sinirlarindan
ibaretti. Ellerini birbirine ayaklar ayni yere vurarak sesler c¢ikarirlardi. Ses
miizigin en Onemli niians tasini olusturmaktadir. Diinyada var olmus tarihi
medeniyetlerin ¢ogu miizigi kullanmis ve miizigi kullandig: tarih antropoloji gibi
bilimlerde karsimiza cikmaktadir. Eski misir medeniyeti Cinliler, Romalilar,
Yunanhlar, sosyal yasanti ve hayatlarinda miizigi Onemli bir yere
konumlandirmistir. Tarihi kitaplarda yazmalarda tarihi vakaniivis olarak kabul
edilen cogu yazitlarda eski uygarliklarin medeniyetlerinde kiiltiirel havzasinin
genig yer tutan terim ve ifadeleri miizige aktarilmistir. Miizik kelime manasi
olarak Eski Yunancadan gelmektedir. Literatiire gére Eski Yunan uygarliginin en
bliyiikk tanris1 olan Zeus’un kizi “Mousa” ismiyle anilirdi. Miizik ifadesi de
uygarliklar boyunca sdylene sdylene bu ifadeyi almistir. Cesitli dini inang¢larin
cikisiyla birlikte miizikte sosyolojik olarak bu yasantinin kalbinde yer almis ve

dini ritliellere girmistir. Hristiyanligin ¢ikisindan sonra kilise miizigi gelismeye
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baslamis halk seviyesinde kullanilan miizik ifadelerinde gelismeler meydana
gelmistir. Ozellikle tarihi doénemler devam ettikge kiiltiir ve medeniyet daginik
konseptten yerlesik iirline gectiginde Miizik kavrami da ilerlemis ve cesitli
enstriimanlar  devreye girmistir. Ozellikle diinya cografyas1 {izerinde
medeniyetlerin gelismesiyle birlikte miizik tiirleri de ortaya ¢iktt ve bu miizik
tiirlerinin icracilart kendilerini sosyal yasamda gostermeye basladi. Medeniyetler
gelistikge dini inanglar yerlesik diizende ve mimaride ortaya ¢iktikga miizikte
kendi ritmini buldu ve cografyaya 6zgii enstriimanlarla birlikte gelisim gosterdi.
Baska bir ifadeyle de miizik aslinda insanin dogaya ekledigi ve kendini buldugu
uyumlu sesler ritiieldir. Ses kendi enerjisi olan dogada gerceklesen bir giigtiir.
Seslerin birlesmesiyle birlikte dogal ve etkin olaylar bilingli bir ¢alisma ve
emekle birlikte sanat yapiti olan miizigi ortaya c¢ikarmistir. Miizik gelinen son
nokta ve disiplinler arasi iliskisinden dolay1 bilimsel temele oturtulan farkli bir
bilim alanidir. Biitiin miizik tiirleri iginde ana 6geler dinamik ses rengi tonalite ve
ritimdir. Miizik bireyin yansiyan duygularindan ziyade bilgi ve anlayisla da
tasarlanan 6zel bir sembol ifadeler biitiiniidiir. Genel olarak bakildiginda ritim
dinamik ses rengi ve tonalite miizikte tek basina yer almaz hepsi kiimiilatif bir
sekilde hiyerarsik olarak bir biitiinliik yaratarak miizigi olusturur. Tarih boyunca
miizik kavrami c¢esitli bilesenler ile birlegmis ve insanoglunun hizmetine yarayan
0zel bir niians haline gelmistir. Miizik hem bir sanat hem de bir bilim oldugu
gercegi duygusal olarak algilanisinin yani sira akil ile de kavranabilir edecegini
belirtilmistir. Miizigin toplumun ve bireyin biling ve durus agisindan durumunu
belirledigi gibi gelisim ve degisimi de saglayan organik bir yapidir. Sesin en
giizel sekli ve diger bilesenlerle birlesip glizel bir fanatik olusturmasi miizik ile
elde edilir. Bir baska tanimladigim miizik duygu diisiince izlenim ve tasarimlari
baska gerceklerin de katkisiyla olgu durum olaylar amag¢ ve yontemle belirli bir
giizellik anlayisina gore birlestirip bicimlendirip isleyerek anlatilan bir estetik
biitiiniidiir. Insanoglunun binlerce yildir dogay: taklit ederek duygularini anlatma
yollarindan bir tanesidir. Miizigin igerisinde doganin kendisi hayatin 06zii
bulunmaktadir. Diinyanin doniisii bu duruma bagli olarak da ritim bu ritme bagl
olarak duydugumuz sesler miizigin 6ziinii olusturmakta ve doganin yansimasi

halinde yapay olacak musikiye zemin olusturmaktir (Ugan, 2010).
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Miizigin c¢esitli unsurlart bulunmaktadir. Bununla birlikte c¢esitli miizik
tiirleri de bulunmaktadir. Miizik belirli bir sekil ifade ve teknige gore gelisen
eserlerin toplulugunu da olusturmaktadir. Miizik tarzi miizik c¢esidi gibi bircok
terim ayni oldugu diisiiniilse de farkli bir terminolojik ifade eden gelmektedir.
Cogu zaman miizik tiirleri de birbirine benzese de psikolojik sosyolojik ve genel
anlamda olgusal siizgecte farkli ritiielleri igerisinde barindirmaktadir. Miizik
tirlerinde Bilimsel olarak miizikoloji alanina girmis 14 farkli mizik tiiri
karsimiza ¢ikmaktadir. Blues, Caz, Country, Elektronik Hafif Dinletiler, Halk,
Hip Hop, Karayip Tarzi, Latin, Pop, R&B, Rock, Klasik Miizik Olarak
miizikoloji bilimi tarafindan tiirlere ayrilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte Miizik tiirleri de farkli revizyon boyutuna ulasmistir. Ozellikle miizik
kayit sistemlerinin olusmasiyla birlikte 19.ylizyildan itibaren ses kayitlarinin
miizikoloji biliminin temelini olusturmasiyla miizik diinyast bambagka bir
seviyeye ulagsmis ve buglinkii alt zemin algoritmasint olusturmustur. Miizikle
birlikte miizik terminolojisini kullanarak diger disiplin ve bilimler de iliski i¢inde
olmus ve farkli yapida iiriinler ortaya ¢ikmistir. Ozellikle toplumsal olaylarda ve
bireylerin ruhsal yasamina yon tutan bir¢ok terapotik yaklasimlarda ilk ¢aglardan
beri miizik O6nemli bir basvuru araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizik
terapileri egitimli bir terapistin damisanlar1 saghkli bir sekilde iyilestirmek ve
kaliteli bir yasam siirdiirmesi icin miizigin zihinsel sosyal estetik duygusal
fiziksel ve ruhsal yonlerini kullandig1 bir siire¢ olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle insanlar tarih boyunca miizigin insan ruhuna biraktigi duygusal izleri
kullanarak farkli bir ruh iyilestirme terapi araci olarak kullanmis ve bu durumu
yazili ve yazisiz kiiltiirel algoritmalara aktarmaya calismistir. Ozellikle gdcebe
hayattan yerlesik diizene gecen kavimlerin doganin ses ritiielleri ve yansimasiyla
birlikte insan ruhuna biraktigr duygusal ve zihinsel sebebiyle miizigi iyilestirme
arac1 olarak kullandig1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin 10 yiizyil filozofu olan
Farabi vokal miizigin dinleyicilerin ruhlarimi ve duygularin1 nasil harekete
gecirebilecegini anlatmistir. Ozellikle miizigin enstriimantal kisminin insan
kulagina doganin farkli bir yansimas1 olarak geldigi diisiiniildiigii i¢in ruhu farkh
boyutta iyilestirdigi ve tedavi ettigi tezi ortaya atilarak c¢alismalar siirdiiriilmistiir.
Farabi miizigin bireyin yasantisina sundugu katkinin bir tedavi araci oldugunu
sOylemis ve bununla birlikte dogru kullanilan otlar ile miizigin bireyin

yasantisinda mutluluk kaynagini olusturacagini sdylemistir (Rens, 2022).

16



Ayn1 zamanda miizik insanin duygulariyla basa ¢ikmasina yardimci olmak
icin kullanilan bir ara¢ oldugu fikri de karsimiza c¢ikmaktadir. 17 yiizyilda
miizikoloji alaninda g¢esitli fikirler ortaya g¢ikarmis Robert Burton, Melankoli
anatomisi adli eserinde dansin ve miizigin akil hastaligina melankoli tedavisinde
kritik bir 6neminin oldugunu savunmustur. Ayn1 sekilde miizigin bir¢ok hastaligi
gidermek ve viicuttan uzaklastirmak i¢in miikemmel bir gilice sahip oldugunu
belirtmis umutsuzluk ve melankoliye kars1 egemen bir ¢arenin musiki oldugunu

dile getirmistir. (Burton, 2012).

Ayn1 sekilde c¢esitli kavimlerde de miizik tedavi araglari olarak
kullanilmistr. Osmanli imparatorlugu’nda Edirne dariissifas: tane hastanelerinde
ve Istanbul dariissifa hane hastanelerinde musiki ile akil hastaliklar1 tedavi
edilmis ve bugiinkii bircok psikolojik rahatsizliga temel olusturacak sorunlar Tiirk

miizigi ile tedavi protokolii uygulanmistir. (Giinay, 2006).

Miizikle birlikte toplumsal olaylar kayit altina alinmis ve toplumdaki bir¢ok
unsur miizigin giidiimiinden etkilenmistir. Degisim gelisim bir¢ok unsurlari
igerisinde barindiran olgunun ana unsurlaridir. Degisim ve gelisim hizlica gercek
bilesen durum olmamakla birlikte siireg gerektiren bir durumdur. Miizik ilk
insanliktan beri doganin yansimasi olarak karsimiza ¢iksa da siire¢ icerisinde
kiltlirlerin aktarimi ve temasiyla birlikte olgular i¢inde var olan bir biitiinltiklii
sema olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizigin aktarilmasi ve uygulanmasinda derin
oneme sahip olan miizik egitiminde emek zaman ve sabir gerektiren unsurlarin
bulundugu bilinmektedir. Ozellikle toplu olarak miizik egitimi ortamlardaki
sahislarin sosyal yasantisina kazandirabilecek temel davraniglart gergeklestirmesi
bu davraniglar1 kazanan bireylerin sosyokiiltiirel agidan gelisim ve degisimin
ger¢eklesmesinin hizlandirilmasi belirli siiregleri gerektirmektedir. Ayni1 zamanda
miizik uyaricilart miizik yaraticilart miizik egitimi alan kisiler kendisinde goriilen
olumlu degisim farklililk ve duygularin terciiman olmasini yasadigi topluma
yansitir ve toplumla birlikte olgusal siireglerin Destegi ile birbiriyle baglantili
olacak sekilde kiimiilatif bir sosyolojik gelisme karsimiza ¢ikar. Miizik egitimi
yoluyla sosyo kiiltiirel gelismeler hedefler bireyler miizik grubu icerisinde cesitli
caligmalar yapar bunlar etkinlige doniistiiriir ve iirlin ortaya ¢ikartmaya caligir.
Bu tiir gereksinimlerin farkli yas gruplarinda veya ayni yas gruplarinda miizik

calisma ortamlarinin 6nemli 6l¢iide kargilamaktadir. Bireylerin bir grupta yer alan
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bazi davranis beceri ve bilgileri kendi grubundakiler ve paylasim iginde olmasi
sosyo kiiltiirel degisimi ve gelisimi beraberinde getirmektedir. Miizik {iriinleri
toplumsal imgeleri igerisine barindiran tipik insan edimleri ve iliskilerini
icermektedir. Miizik toplumsal coskusu sal bir oOzellik olarak karsimiza
cikmaktadir. Miizik sistemi ve toplum sistemi arasinda yakin bir benzerlik
durumu s6z konusudur. Miizik sistemlerinin gelisimine bakildiginda insanlarin
birbirleri ve dis diinyalar1 ayla arasindaki iliskileri toplumsal ortak yasam ic¢inde
cesitlilik kazaniyorsa bu durum insanlar sesin kendine 6zgii 6zelliklerini o denli
bulayip ortaya ¢ikarmasiyla aciklanmaktadir. Miizik toplumsal yasamin
varliginda onun dogurdugu toplumsal imge ve iriinlere dayanmaktadir.
Toplumsal yasamin insanligin gidisine gostermek durumunda oldugu icin de
toplumsal olay ve olgular musikinin i¢inde yer almaktadir. Miizik c¢esitli
amaclarla kullanilmaktadir. Tarih boyunca miizigi kullanarak bir¢ok eylem
gerceklestirilmistir. Miizik kullanildigi biitiin ortamlar igerisinde olumlu veya
olumsuz olarak islevini siirdiirmiis musikiyi kullanan olusturan bireyler ya da
topluluklar1 6nemli derecede etkilemistir. Miizik yasamsal degeri bulunan ¢esitli
unsurlar ile elde edilebilir. Giiniimiiz kosullarina bakildiginda miizik alaninda
yetkinlesme sevilen ve taninan insan olma bilin¢li miizik dinleme miizik zevkini
gelistirme miizikle ilgili gesitli teknolojik arglimanlarin temininde bilgili ve
duyarli olma miizigi canl olarak dinleme miizikle ilgili genel kiiltiir kapasitesine
sahip olma miizik egitimi sonucunda elde edilebilecek kiiltiirel kazanimlarindan
bazilaridir. Bu kiiltiirel kazanimlar toplumun i¢inde var olan sosyal 0§renme
kanitlar1 ile de gerceklesebilmektedir. Miizik egitimi temelde belli miiziksel
etkinlikler ve etkilesimler yoluyla bireyin toplumun estetik gereksinimlerini
karsilamak sanat iiretmek zevkini gelistirmek miiziksel yasami daha saghkli ve
verimli kilmak i¢in ortaya c¢ikardigi katki sunmayi amacgladigi bir algoritma
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizikle ugrasan birey ve miizigin etkisinde kalan
birey toplumun i¢inde yasadigi kiiltiirel gercekligi algilar kiiltiirel gergekligi
kavrar kiiltiirel gercekligi betimler kiiltiirel gergekligi aciklar kiiltiirel gercegi
yorumlar kiiltiirel gercegi degerlendirir kiiltiirel gercegi denetler kiiltiirel gergegi
degistirir ve girisimde duyarli hale gelir. Bununla birlikte bireyin yasadig1 toplum
icinde sosyal 6grenme kaliplarini olusturucu bir unsur haline gelmesi kiiltiirel
¢evreyi yapici yaratici iiretici paylasimel ve tiiketici bir liyesi olarak gérmesi de

miizik egitimi ve miizik bilinci ile de saglanmaktadir. (Zeren, 2014).
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Miizikle birlikte toplum igerisinde kiiltiirel unsurlar da daha belirgin hale
gelmektedir. Ozellikle miizigin yapisini olusturan birgok faktdr bir araya gelerek
miizik yapisinin dinamigini olusturur ve miizikoloji biliminin temeline zemin
hazirlayacak fiirlinler ortaya ¢ikmasini saglar. Gogebe hayattan yerlesik hayata
gecene kadar insanlarin yasamlarini ve kiiltiirel izlenim bir¢ogunu miizikte
gorebilmekteyiz. Miizigin bize sunmus oldugu tarihi gerceklik {iriinleri ile
bireylerin ve toplumlarin yasantisiyla ilgili de dogru bir bilgi kaynagi
olusturulmaktadir. Kiiltlir insanoglunun elde ettigi birikimi igceren sanat gelenek
gorenek aligkanliklar becerileri kapsayan toplumun ortak durumundaki estetik
teknik ahlaksal dinsel bilimsel 6zellikleri sosyal olaylarin biitiiniiyle baglantili bir
sekilde ele alindig1 kavramdir. Insan biyolojik organizma olarak i¢inde dogmus
oldugu kiiltiirel uyaricilar oriintiisii ile yasam boyunca etkilesim halindedir. Birey
siirekli kiiltiirel ve toplumsal g¢evresiyle etkilesimi sonucunda yeni davraniglar
Ogrenir ve bunu yasam bi¢cimine kazandirir. Psikolojik anlamda bireyin
cevresinden Ogrendigi ve bunu yasamina uyguladigi durum sosyal 6grenme
kavrami ile agiklanmaktadir. Ayni1 zamanda birey sosyallesme ve kiiltiirlenme
kavrami altinda toplum acgisindan ise sosyallestirme ve kiiltiirleme kavrami
altinda biitiin stirecleri yapilandirir ve kapsamli bir 0grenme veya Ogretme
siirecine girer. Bireyin hikaye kendi ihtiyaglarim1 karsilamasi ruhsal anlamda
kendi gereksinimlerini yerine getirmesi kendini bir topluluga bagl kalmasi igin
bu kiiltiirle emegi gerceklestirip sosyal 6grenmeyi yapmasi1 gerekmektedir. Birey
kendi siirekliligini saglayabilmek adina toplum tiyelerinin belli 6zelliklerini sahip
olmasii isteyecektir. Bireyler kendilerinin iiyesi olduklar1 toplumun
gereksinimlerini gidermede ise yarayacak bilgiyi tutum aliskanlik becerileri
kazanmak zorundadir. Bu degerlerin olusmasinda ayni yas grubunun birlikte

miizik ortam1 yasamalar1 zorlayici ve hizlandiric1 etki yapmaktadir (Tekin, 1997).

Miizigin 6nemini ve kiiltiirel unsur olma o6zelligi miizik kiiltiirii tanimi
icerisinde soyle ifade edilmektedir: Miizik kiltlirii toplumun iiyesi olan
insanoglunun genel kiiltiirlin yaninda kazandig1 miizik sanatina iligkin davranis
beceri tutum bilgi ile miizik ortamlarinda gegerli gelenekler gorenekler ahlaki
kurallar benzeri yetenek ve aliskanliklar1 kapsayan karmasik bir biitiindiir.
Toplumsallagsma ayla birlikte birey sosyalizasyon saglar toplumun i¢indeki degeri

alir ve bunu birey normu olarak uygulamaya calisir. Birey felci oldugu toplum
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icerisinde nasil davranmasi gerektigini toplumsallasma diger bir deyisle
sosyalizasyon ile saglamaktadir. Toplum iginde bunun Ogrenilmesi ve
sosyalizasyon saglanmasinin ana kolaylastirici etkenlerden bir tanesi de miiziktir.
Miizigin toplumun igerisindeki unsurlarin ve sosyal normlarin kiimiilatif bir
sekilde ele almasiyla toplumun yansimasi haline gelmektedir. Birey de toplum
icindeki davranig kaliplarini ferdi oldugu yapilar ve topluluklar i¢inde 6grendigi
i¢in miizik burada kolaylastirict bir etken olarak karsimiza ¢ikar. Bireyin sahip
oldugu veya toplum tarafindan verilen rollerin sahip olan statiilerin gerektirdigi
biitlin davranig bigimleri toplumun kendilerinden beklentilerini 6grenilmesini
kolaylastirmaktadir. Toplumsallagsma ayla birlikte kiiltiirel degerler 6grenilir ve
birey bu kiiltiirel degerleri i¢sellestirir. Kiiltiirel degerlerin i¢sellestirilmesi i¢inde
miizik ve miizik kavramlarini olusturan unsurlar karsimiza kolaylastirict olarak
¢ikmaktadir. Ozellikle kiiltiirel mirasin kodlarmi barindiran miizik terimleri ve
kavramlar1 ayn1 zamanda miizigi olusturan ses altyapisi bireyin toplum i¢indeki

var olma amacini da betimleyebilmektedir (Giinay, 2006).

Miizik bireyin kisiliginin en siibjektif ve 6znel ifadesidir. Miizik bireyin
unutulmaz bir yasam yaklagimidir. Miizik {iyelerinin en diisiik diizeyde sozlii dile
thtiya¢ duyarak aralarinda bir senfonik iliski kurdugu sempati olusturdugu sosyal
bir uyum ve iletisim sanat1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizik toplumsal a¢idan
bakildiginda bireyi toplumsal ulastirirken bireyin ayni zamanda yeteneklerini
gelistirilmesine de kaynaklik etmektedir. Insanin iliskilerinde paylasma
dayanisma gibi degerli sayilan davraniglarin kazanilmasi ve sergilenmesine
yardimci olagan toplumsal gelismede siirekli olarak etkin rolii bulunan sanat
yoluyla sekiler bir vaziyette aydin konumuna getiren kiiltiirel bir etkinliktir (Uslu,
2009).

Sosyal gelisim bireyin dogumundan yetiskin oluncaya kadar farkh
bireylerle olan iliskileri onlara karsi gelistirdigi ilgi duydugu davranislarin
biitlintidiir. Bireyin yasamis oldugu toplumun bir iiyesi haline gelmesi kendisini
toplumun bir pargasi oldugunu hissetmesi ve bu bilince varmasi onun sosyallesme
sesini saglamaktadir. Bireyin sosyal hale gelmesi duygularini tanimlamasi
yansitmasi zaman vermesi dis diinyayla arasinda koprii gorevini gérmesi 6zdesim
kurabilmesi i¢in kisilik bilincinin olusmasi ve bu bilincin olusmasi i¢in ortam ve

unsurlar gerekmektedir. Miizik de bu unsurlar1 ortaya ¢ikartan faktorler etkenler
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ve belirli bagl araglar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyallesme sayesinde
insanlar toplumun i¢inde barindirdig: tavir ve hareketleri modeller 6rnekler ve
diisiinme bi¢imlerini benimser. Kisinin toplumsal kiiltiir ile biitiinlesmesi yasadigi
topluma uyum saglamasi miizik ile saglanan alternatifli mekanizmalardan bir
tanesidir. Bireyin i¢inde bulundugu miizik ortamin1 benimsemesi kendi diigtince
ve duygularini ifade edebilmesi i¢in miizigi kullanmasi sosyallesmeyi de
beraberinde getirmektedir. Sosyalleserek birey toplumun {iyesi haline gelir ve
diger bireylerle birlikte benzer davraniglar gosterir. Toplumun ana iletisim
noktalarindan bir tanesi olan olgusal olaylarin aktarimi miizik bilimi ile olmustur.
Enstriimantal sozler ve bu sozleri olusturan ¢esitli edebiyat iirtinleri toplumun
iginde miizigin benimsenmesi ve artmasina olanak saglamistir. Sosyallesme
acisindan uygun ortamlarindan bir tanesi de ayni yas grubu dedigimiz
akranlarinin bir araya gelmesidir. Akranlar bir araya gelerek toplu bir sinerji
ortam1 olusturur c¢algi veya ses egitimi gibi grup c¢alismalar1 araciligiyla orta
Ozelliklerinin daha kolay yansitabilmektedir. Bireylerin grup icerisinde beceri
davranig bilgileri kazanmasi1 sonucunda toplumsal normlari benimsemesi
akranlar1 ile daha kolay hale gelmektedir. Ozellikle okullarda miizik topluluklarin
olusmas1 ve Ogrencilerin bu miizik topluluklarinda yer almasi akran gruplarinda
nitelikli unsurlar ile kaynasmayi saglamaktir ve birey paylasiminin etken bir
sekilde gerceklestirilmesi olanak saglayacaktir. Okul c¢evresindeki etkinlikler ve
miizik gruplarim1 olusturulmas: bireyin yakin cevresinde ve daha sonra uzak
cevresindeki akran gruplari ile etkilesim saglamasi olarak taniyacak etkinlikleri
yonlendirilecek ve birey olusumuna katki sunacaktir. Ozellikle miizigi kullanarak
miizigin bireyde uyandirdigi sesi kullanma hitap etme denetlemeyi kesfetme
uyum becerisini gelistirmesi is birligine ortam hazirlayacak ve bireyin toplumsal
gorevleri algilamasini daha kolay hale getirecektir. Her cocugun kendisini ifade
edebilecegi miiziksel etkinlikleri gergeklestirilen grupla ¢aligmasi sosyallesmesini

saglamasi1 da 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikacaktir (Uslu, 2009).

Miizik bireyin zihinsel ve Ruhi gelisimini kiiltiirel olgunlugu ve uygarca
yasami i¢in biiyliik 6nem tagimaktadir. Miizigi idrak edebilmek ve miizikten zevk
alabilmek insanin duygularindan biri olan isitme duyusunun gelisiminin bir
sonucudur. Miizik biliminin insan ruhuna olan etkisi bilim diinyasinin en énemli

calismalar1 olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle profesyonel ve amatdr
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miizikle ugrasan insanlarin beyinlerinin daha biiyiik oldugu Almanya’daki ¢esitli
tiniversiteler tarafindan arastirilmis ve betimlenmistir. Diizenli olarak miizik aleti
calmanin beynin gérme duyma hareket ve koordinasyon gibi boliimleri katki
sundugu karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle bat1 ve klasik Tiirk miizigi bireylerin
tizerinde derin izler birakmaktadir. Baz1 deneysel calismalarda klasik miizigin
insanlar lizerindeki olumlu etkilerini bitkiler i¢in de gecerli oldugunu saptamistir.
Bulundugu ortamdan farkli olarak ayri1 yerlestirilmis esit miktarda su ve 1s1k
verilmis ayni tiirdeki bitkiler miizikli ortamda tutulduguna c¢ikan sonuglar
birbirinden farkli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Klasik miizik ortaminda yetisen
bitkiler daha hizli biiyliyiip ¢icek agarken miizik dinletisi olmayan ortamlardaki
miiziklerin bliylimedigi bazi arastirmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Miizigin
evrensel bir yapida olmasi ve siirekli kendini gelistiren kiimiilatif bir yapida
ilerlemesi biitiin bilimler ile disiplinli sekilde temas kurmasina olanak saglamistir.
Cocuklarin miizikle temas etmesi fetiis halindeyken baslamaktadir. Bebeklerin
siirekli miizigi olusturan ana kaliplardan enstriimantal musikinin ve sarkiy1
dogum sonrasinda bile duyup animsatmasi kalp atislarinin yavaslamasi diizenli

hale gelmesi sakinlesmesini olanak tanimaktadir (Bales, 1988).

Ayni zamanda miizik estetik uyarilari beyne gonderdigi icin de beyinde
olaganiistii sesleri hareket olarak algilanir ve beyinde dogal olarak endorfin gibi
bazi kimyasal hormonlarin salgilanmasina olanak saglar. Bununla birlikte musiki
ile damarlar genisler tansiyon diiser viicuda rahatlik ve giizel duygular gelir. Bazi
yapilan akademik c¢aligmalarda da miizik unsurlarinin dinlenmesinin ve
enstriimantal musikinin zindelik giizel duygular uyandirdigi ve insan zeka
seviyesinin de artirildig1 arastirmalara yansimaktadir. Bebeklerde Mozart ve
Beethoven gibi bestecilerin dinletilmesi onlarin zeka ve fiziksel gelisimine katki
sundugu arastirmalarda goriilmektedir. Miizik dinlerken bebekler farkli bir
sekilde ritim tutar hareket eder ve kas gelisimini hizlandirir ve pozitif yonde

etkiler (Belgin, 2010).

Ozellikle bireyler miizikle birlikte viicudunda cesitli kimyasal
degisimlerinin destegiyle hafizasini gelistirir ve miizik kulagi olusturur. Miizigin
sulu su oldugu bu destek ile zihinsel ve fiziksel koordinasyon gelisir ve hizlanir.
Zihnin siirekli gelismesi hizlanmast 6grenmeyi kolaylastirir ve bireyin kendisini

toplum 6niinde daha ifade etmesini kolaylastirir. Ozellikle miizigi gerceklestirilen
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enstriimanlardan herhangi birini ¢aliyor olmakta kapasite durumunu artirir ve
zihinsel gelisimi hizlandirir. Kulak egitildik¢e alistig1 sesi dinler ve bu sekilde
miizigin bireyin yasantisim1 ve ruhsal yasamina uyumlu olacak sekilde hareket
etmesine olanak tanir. Miizik ayn1 zamanda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu tanist almis veya otistik ¢cocuklarin tedavisinin egitiminde de etkili rol
oynamaktadir. Miizik ile tedavi psikolojik ¢ocuk hastaliklar1 geriatri gibi organik
temelli hastaliklarda olumlu etkiler sunmaktadir. Klasik miizigin dinlenmesiyle
birlikte matematiksel yapi bireylerin yasantisin1 etkiler ve zihnine bazi
temellendirme leri devaminda getirir. Ozellikle miizikle birlikte beyinde
salgilanan endorfin hormonu agriy1 ve stresi azaltir yaslanma siirecini geciktirir.
Bireylerin miizikle ilgilenmesi ¢esitli psikolojik rahatsizliklarin tedavisini de
bireyin yasantisinda kolaylastirir. Yapilan aragtirmalar sonucunda miizik
derslerinden sonra kisilerin yalnizlik depresyon panik atak gibi sikayetlerini
bliytik oOlclide azaldigi belirtilmistir. Miizikle tedavi yontemleri tarih boyunca
siiren bir sekilde gergeklestirilmis ve toplumlarin basvurdugu onemli kaynak
haline gelmigtir. = bireyler miizikle birlikte hastalariyla daha iyi iletisim
kurabiliyor kendilerine giiven kazaniyor kendilerini ifade ediyor yeteneklerini
agiga ¢ikartabiliyor ve konsantre olabiliyor. Ozellikle pozitif atmosfer ve sakin
miiziklerin dinletilmesi hastaliklarda olumlu reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina

olanak tanimaktadir (Clair ve Memmont, 2008).

Miizik sosyal ve duygusal yoOnlerden bireyleri etkiler belirli formlarla
olusturulmus notalar matematiksel iliskileri ve unsurlar1 ifade etmek i¢in de
bireylerin zihinlerini biligsel anlamda katki saglar. Miizigin belirli semboller ve
fanatik uyumu bireyin zihnini diri tutmasini canli tutmasina ve saglikli bir sekilde
islem yapabilme kabiliyetine de olanak saglamaktadir. Psikolojik olarak ele
alindiginda G6zellikle miizik bireyin bagimsizlik duygusunu 6n plana ¢ikartir
kendine giliveni artirmada onemli bir etken olarak gorev alir. Miizigin 6zellikle
bireyin sosyallesmesine ve toplum igindeki gorevleri yerine getirmesinde arag
olarak karsimiza ¢iksa da bireyin bireysel iyi olma haline de katki sunmaktadir.
Ayni1 zamanda bireyin yasamis oldugu c¢ogu problemi ¢6zme konusunda
motivasyon saglayici etkisi de bulunmaktadir. Birey yasamis oldugu olaylar veya
travma tik siireclerden sonra anlamlandiramadigim c¢ogu duygu durumunda

miizigi egitmenlerinden sarki nota gibi duygularini terciiman edici iriinler
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kullanarak siireci daha sagaltim hale getirebilir. Miizik ileti tedavi insanligin en
onemli ugras temel alanlarindan bir tanesi olmustur. Miizigin fiziksel gelisimi
olan katkis1 goze alindiginda sportif faaliyetlerin ¢ogunda miizik ile ritim tutma
armoni uygulamasi gerceklestirdi demesi karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle saglik
turizminde miizik ¢ok fazla kullanilmakta ve bireyleri fiziksel olarak rahatlatici

eylemlerin kolaylastiriciligi olarak da kullanilmaktadir. (Yener, 2011).

Miizik hareket tedavisinde fel¢ ve Parkinson hastaliklarinin fizik
tedavisinde de kullanilmaktadir. Ozellikle ruhsal anlamda bazi travma tik
siiregclerden gecen ve psikosomatik davraniglar gdsteren psikolojik hastaliklar
karla miicadele eden bireyler de miizik ile sakinlesme ve kendini ifade etme
tedavi ritiielleri de uygulanmaktadir. Bireyin kendini tanimasi1 6z farkindaliginm
olusturmas1 ve 0z saygiyla beraber kendine ve etrafina benlik tutumlarini
gdstermesini miizik araci rollerden bir tanesini iistlenmektedir. Ayni1 zamanda
miizigin tedavi edici giicliniin stres ve duygusala dayali problemlerin ¢6zii evinde
kullanilmasi da bilim diinyasinin dikkatini ¢gekmistir. Miizigin 6zellikle gerginlik
ve sinirlilik halini azalttig1 ¢esitli deneyler ile kanitlanmistir. Yapay tiretilen
miiziklerden ziyade dogada kendiliginden var olan ses ve bu sesin yansimasi da
bireylerin yasantisini etkilemekte ve birey farkli bir i¢ huzur vermektedir. Bugiin
bircok psikolojik terapi yontemlerinde miizik terapinin seyrini olumlu sekilde
devam ettirmek amaciyla kullanilan 06zel ritiiellerden bir tanesi haline
gelmektedir. Enstriimantal anlamda yumusak ve sakin melodiler doga sesleri
gevseme tekniklerinde kullanilabiliyor 6zellikle mevcut stresi onemli oOlgiide
azaltip kaslari gevsetip uyumlu bir atmosfer yarattigi ¢alismalarda kargimiza
c¢ikmaktadir. Huzur verici dogadaki sesler viicudun irettigi agr1 kesici etkiye
sahip olan endorfin hormonunun saglikli bir sekilde salgilanmasina da olanak
tanimaktadir. Ozellikle Tiirk bilim insanlari tarih boyunca musikiyi kullanarak
tedavi metotlar1 uygulamaya calismistir. Miizigin tedavi amaciyla kullanildigi ¢ok
eski zamanlara kadar dayanmaktadir. Ozellikle medeniyetlerin gdgebe yasam
siirerken dogada yansiyan sesleri taklit etmesiyle birlikte dogaya olan inanglar
sekillenmis ve bunu bir tedavi protokolii olarak uygulamistir. Tiirk bilim insan1
Farabi musiki makamlarinin ruha etkisini bazi siniflandirmalar ile agiga
ctkarmigtir. Tirk miizigi makamlarindan rast makaminin insana nese huzur

verdigini sdylemistir. Ayni zamanda bu makamin Seher vakti denilen sabah giines
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dogma aninda dinlenmesinin ¢ok etkili oldugunu belirtmistir. Farabi rehaveti
makami ile insana sonsuzluk fikrinin verildigini beyan etmis bunun da rast
makaminda oldugu gibi giinesin dogdugu zaman dinlenmesinin daha ¢ok fayda
sagladigin1 belirtmistir. Farabi kocek makami ile insanin hassasiyet igeren
duyarliligint  katki saglayacak diisiincelere dalmasini kolaylastirict etkisi
oldugunu belirtmistir. Biiziilk makami ile insana ¢ekinme sakinma utanma ve
toplum iginde bazi normlar1 yerine getirirken aidiyet duygusunu hissedebilecegini
ifade etmistir. Isfahan makami ile insanin giivende olacagimi hareket kabiliyeti
verecegini ve kendini enerjik hissedecegini belirtmistir. Neva makamai ile insanin
lezzet alacagini ve ferahlik hissedecegini belirtmistir. Usak makami ile insanin
kendi ruhuna dogru yolculuk yapacagini cevapsiz olarak nitelendirdigi sorulara
cevap bulacagt ve bu makamin giines batarken dinlenmesinin daha dogru
olacagimi ifade etmistir. Zilgiille makaminin insana huzur mutluluk uyku ve
sekinet halinin verdigini ifade etmistir. Saba makaminin insana kuvvet azim
cesaret verdigini sdylemis ve sabahtan 06gleye kadar dinlenilmesini daha etkili
olacagini beyan etmistir. Buselik makaminin insana kuvvet ve azim verecegini
soylemistir. Hiiseyni makaminin insana rahatlik huzur verdigini ve sabah
saatlerinde dinlenmesini etkili olacagini ifade etmistir. Hicaz makaminin
dinlenmesinin insana algak goniilliilitk verdigini ve aidiyet duygusu hissetmesine
olanak sagladigin1 beyan etmekle birlikte ikinci ve oOgle vakitleri arasinda
dinlenilmesini daha etkili olacagini sdylemistir. Nihavent makaminda insana
sakinlik ve huzur verdiginin bu sebeple akil hastalarinin tedavisinde onemli bir
etken oldugunu sdylemistir. Ayn1 sekilde biiyiik Islam bilginleri filozoflarmdan
Ibni Sina’da miizigin bireye faydasini kitaplarinda islemis ve &zellikle kanuni fit
tip el kitabi da musikinin insan saghigina ve ruhuna sagladigi faydalar
maddelemistir. Miizigin insanin ruhunu iyilestirdigi ve onu fiziksel sagligi
iizerinde bile yapic1 etkisinin oldugunu ifade etmistir. Ibni Sina, dzellikle miizigin
tedavinin en iyi yolu oldugunu sdyleyerek etkili bir bagvuru yontemi oldugunu
sOylemigstir. Tarihte yerlesik hayata ge¢mis cogu kavimler mimari restorasyon
onlarla miizigin bireye sagladigi faydayr goz Oniline alarak miizik tedavi
protokolleri uygulamistir. Miizigin hastaliklarla miicadele etmede cesaret verdigi
dogru musikisinin dinlenmesinin insana aidiyet duygusu hissettirip toplumsal
gorevleri yerine getirmede kolaylik sagladigi ifade edilmistir. Miizigin cesitli

semboller ile ifade edilmesi ve bunun enstriimanlar ile dile getirilip de zihne
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kodlanmas1 beynin saglikli bir sekilde bilgi islemesine de kolaylastirmistir.
Miizigin psikoloji, Sosyoloji, Egitim turizm tip disiplinleri ile ¢esitli alanda ortak
caligmalarin {riinii olarak bir basvuru kaynagi oldugu karsimiza c¢ikmaktadir

(Yener, 2011).

Miizik o6zellikle kiiltiirel degisimlere zemin hazirlar ve sosyal 6grenmeyle
birlikte bireyin toplumdaki gorevlerini hatirlatir ve diizenler. Miizik ¢esitli
enstrimanlar ile daha seckin hale gelen kiimilatif bir bilim alan1 temelini
olusturmaktadir. Miizikle birlikte disiplinler arasi iligkiler artmis miizigin diger
disiplinlere olan katkisi bilimsel ¢alismalarin merkezi haline gelmistir. Miizigin
kiltiirel degisimlere olan en biiyiik etkilerinden bir tanesi de i¢erisinde bulundugu
toplumu etkilemis doniistiirmiis ve evrensel bir modiilde ilerlemesine olanak
tanimistir. Miizigin herkes tarafindan genel gecer bir sekilde kabul edilmesi ve
diger disiplinlere alternatif olusturmasi desteklemesi kiiltiirler aras1 segkileri bir
sanatin da icra edilmesine olanak tanimistir. Miizigin bireyi olusturan toplumsal
unsuru sar1 gerceklestirirken kiiltiirel degisimin irlinii oldugunu goéstermesi
gecmisle gelecek arasindaki kiiltiirel degisim kopriisiiniin de olugsmasina katki

saglamistir. (Tarman, 2004).

2. Miizik Psikolojisi

Miizik bilissel performanslar ilizerinde etkisi oldukca fazla olan bir sanat
unsurudur. Bununla birlikte miizik biligsel anlamda zihinsel fonksiyonlari
etkileyen ve beyindeki kimyasal dalgalanmalar1 gerceklestiren bir aractir.
Miizigin yaraticilik yontidiir gelistirici olmas1 ve kuvvetlendirici olmasi ¢evresel
faktorlerin dogru bir sekilde algilama ve bunlar1 reseptdrlere ile ilgili beyin
bolgesine dogru bir sekilde aktarildigini ¢aligmalar1 bir¢ok deneysel ortamda
yapilmistir. Miizigin baz1 deneysel ortamlarda mekanlarda ve ¢alisma
ortamlarinda deneme araci olarak kullanilmast miizigin bireyin yasantisinda
birakti1 izleri derin bir sekilde arastirmaya tesvik etmistir. Ozellikle bireyin
beyinde salgilanan kimyasallarla birlikte viicutta hormonlarin tetiklemesiyle
ortaya ¢ikan salgin yamayla birlikte psikolojik hissiyatlarda miizigin etkisi
aragtirmalarin  6nde gelen niteligini olusturmustur. Miizigin bireylerdeki
performansini etkilemesi bireylerin yapmis oldugu ise konsantrasyonunu

saglanmas1 ve bilissel anlamda odaklanmay1 kolaylastirict hale gelmesi ve bu
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calismalarin noroloji alaninda hizmet edecek sekilde radyolojik unsurlarla tespit
edilmesi psikoloji biliminin de dikkatini ¢ekmistir. Psikoloji biliminin destegiyle
birlikte 6zellikle bilissel anlamdaki bilissel psikoloji testleri miizigin bireye
sagladigi faydalarin daha somut hale gelmesini kolaylastirmistir. Noropsikolojik
testler araciligiyla biligsel anlamdaki odaklanma zihinsel potansiyeli ortaya
cikartma dikkat konsantrasyon bilginin kolayca islenmesi Onemli inceleme
alanlarin1  olusturmustur. Miizigin bu alanlara sagladig1 katkilar bilimsel
aragtirmalara konu olduk¢a psikoloji ve miizik bilimi arasinda disiplinler arasi
calismanin onii agilmistir. Ozellikle eski Yunan’da ve Tiirk Islam eserlerinde
miizik ve psikoloji bilimi arasindaki iliski daha basit diizeyde algilanmis ve
inceleme sahasinda bulunmustur. Modern anlamda psikoloji  biliminin
calismalarinin deneysel incelemeleri arttikca miizik ve psikoloji arasindaki
iliskide daha belirgin hale gelmistir. Bireyin 6zellikle disaridan gelen uyaranlar
ve bu uyaranlar1 algilamasi se¢mesi zihindeki temsil gorevlerinin yapilmasi
miizigin beyindeki hareketlendirdi nokta ile ayni iste alanlarinda gergeklesmesi

bir baska arastirma siirecinde beraberinde getirmistir. (Korkmaz, 2012).

Bu boliimde psikoloji biliminin miizikoloji bilimi arasindaki disiplinler
aras1 ortak caligmalardan bahsedip miizigin psikolojik etmenlerdeki iliskisini

cesitli basliklar altinda ele alacagiz.
a. Psikoloji ve miizik

Miizik ilk insanliktan beri var olan en 6nemli yansima sanat iiriinlerinden
biridir. Miizik ilk insanliktan beri bireylerin yasaminda var olan &nemli bir
mekanizma olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Miizik ve psikoloji arasindaki iligki
eski tarihi ¢aglardaki bilim insanlarinin da dikkatini ¢ekmis ve eserlerinde bunu
yansitmiglardir. Modern anlamda psikoloji biliminin dogusuyla birlikte olgusal
anlayis cercevesinde psikolojik deney ve testlerin uygulanabilir hale gelmesi
miizik ile arasindaki iliskiye de farkli bir boyuta tagimistir. Miizik biliminin ve
miizik ile ugrasan bireylerin biligsel anlamdaki etki ve faydasi psikoloji biliminin
ilgi odagmna girmistir. Bu kapsamdan bakildiginda psikoloji literatiiriinde
inceleme alanini olusturan konu basliklarinin miizigin ¢evresel faktorlere olan
etkisiyle birlikte aralarindaki iliski korelasyon gel olarak incelenmeye
calisilmigtir. Miiziksel ifadelerin zihinde temsil edilmesi sekillendirilmesi ve bu

zihinsel temsilin bireyin hafizasina yer edinmesi iliskilendirilmesi farkli bir
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sekilde yaraticilik yOniinii desteklenmesi psikoloji alaninin biligsel odagina

girmistir (Solso ve ark., 2008).

Psikoloji biliminin literatiir ¢aligmalar1 arttikga psikoloji inceleme
alanlarinin ¢evresel faktorlerden etkilenme boyutlar1 da literatiire farkli bir boyut
kazandirmistir. Bu farkli boyutlarin devaminda ¢evresel faktorlerde en ¢ok uyaran
olarak karsimiza ¢ikan ses ve sesin farkli kombinasyonlarda bireylerin zihinsel
aktivasyon anlarina ulagmasi miizikoloji alanina dogru yonelim ve ilgiyi de
arttirmistir. Bu ilgi c¢alismasiyla beraber psikoloji ge¢misten gelen miizikle
arasindaki dinamik iligskiyi de referans alarak psikoloji ve miizik arasindaki
iligskiyi daha da somut hale getirerek miizik psikolojisi ifadesini de terimsel olarak

kullanmaya baslamistir (Korkmaz, 2012).

Ozellikle bireylerin yasam boyunca psikolojik alt yapilarmi inceleyen
gelisim psikolojisi Miizigin fetiis siirecinden itibaren ilk ¢ocukluk ve ikinci ¢ocuk
donemlerinde ¢ocuklara saglamis oldugu faydayr ortaya koymaya yonelik
literatiir ¢aligmalar1 kapsaminda ele almistir. Bununla birlikte enstriiman ¢alma ve
enstriiman ¢almanin bireye psikososyal anlamda saglamis oldugu fayda aymi
sekilde sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi odaginda incelenme sahasini
olusturmustur. Erken yaslarda miizik egitimi almani ve miizik uygulamalarinda
bulunmanin ¢ocuklara saglamis oldugu egitimsel faydalar da egitim psikolojisiyle
literatiiri alanina girmistir. Miizik psikolojisi daha ¢ok literatiirde yeni oldugu
igin yurt disindaki yapilan deneysel calismalar referans olarak karsimiza
cikmaktadir. Miizigin cevresel faktorlerde deki etkin boyutu bireylerin bu etkin
boyuttaki sorumluluklar1 psikolojiye miizik arasindaki iligkiye de farkli bir boyut
katmistir. Miizik ayn1 zamanda bireylerin dikkat odaklanma hafiza ile ilgili yap1
taglariyla da ilgili olmas1 miizigin rahatlatict bilgiyi kodlamasi ve ruh halinin iyi
olmasini 6nemseyici etkilerinin de bulunmasi psikolojik anlamda miizigi daha
incelenebilir ve ilgi odakli boyuta tasimistir. Ozellikle miiziklerden sonra
bireylerin verdigi duygusal tepkilerde psikoloji literatiiriin inceleme sahasina
girmigtir. Miizik icras1 veya miizik dinledikten sonra duygularin bilissel
psikolojik ¢ercevede tanimlanmasi ve temel mekanizmalarin bu dogrultuda
agiklanmasi hissedilen ve algilanan duygu farkliliklarinin Daha stabilize boyutta
aciklanmasi ¢alismalar1 kiimiilatif hale getirmistir. Miizigin birey de yaraticilik ve

dogaclama yoOniinii arttirmast ve bu yonleriyle birlikte fiziksel anlamdaki
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potansiyeli de ortaya c¢ikarmasi sosyal gelisim noktasinda olumlu olarak
etkilemistir. Biitiin bu siiregler goz Oniine alindiginda Psikoloji ve miizik
literatiirde birbiri arasinda iliskisel olarak hizla artan bir incelemesi sahasini da

beraberinde getirmistir. (Zeren, 2014).

Miizik birey saglamis oldugu duygular ve bu duygular arasindaki iliski
psikolojik olarak ele alinmistir. Miizigin duygu durumu ve saldirganlikla iliskisini
aragtiran calismalar bu anlamda karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni sekilde
aragtirmacilar yiiriittiikkleri deneysel c¢alismalarda katilimcilarin hosa gitmeyen
hosa giden hi¢ miizik verilmeyen farkli kosullarda duygu durumlarini olumlu
olumsuz sekilde geri bildirim tepkilerini 6l¢miistiir. Krahe ve Bieneck (2012)
Yapmis oldugu psikoloji ve miizik arasindaki iliskisel arastirmada bazi gruplara
miizigin farkli perde ve tonlarini vermis bazi gruplara daha giiriiltiilii kismin
vererek caligsmasini siirdiirmiistiir. Bu c¢aligmanin amaci miizigin kisiler arasi
problemleri ¢6zme iizerindeki etkisiyle ilgili oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilardan kendilerinin evlilik ve aile danigsmani olarak hayal etmesi
gerektigini ve esler arasi catismayi iceren bir sorunu okuyarak bu sorun igin
¢O0ziim Onerisi gelistirmesini istemistir. Katilimcilar boyle bir gérevi iistlenerek
diisiinmeye basladig1 anda arastirmacilar bazi kesimlere miizigin farkli tonlar1 ve
perdelerini dinleterek onlarin tepkilerini 6l¢gmiistiir. Tepkilerini 6lgerken
katilimeilarin - saldirganlik seviyeleri de ayrica incelenmistir. Katilimcilarin
arastirmacilara verdigi tepkilerde saldirganlik indeksi olarak alinmistir. Bu
deneysel arastirmada daha olumlu daha yumusak tizde dinletilen miizik
sonrasindaki katilimcilarin olaylar1 daha stabil bir sekilde ¢ozdiigii miizigin daha
giiriiltiilii ve perdesiz kisimlarin dinletildi grubunda problem olarak daha cok
saldirganlik davranis1 gosterdigi karsimiza c¢ikmaktadir. Hosa giden miizik
unsurunun saldirganlik davranisini azalttigi hosa gitmeyen miizik unsurunun
saldirganlik davramisini artti§i aciga ciksa da daha cok miizigin bireyler
tizerindeki etkisi farkli bir deneysel calisma ile ortaya konulmustur (Krahe ve

Bieneck, 2012).

Bir bagka deneysel calisjmada Knight ve Richard’im (2001) Yaptigi
arastirmada miizigin kaygiy1 onleyici ve kaygiy1 azaltici etkisi bulunmustur. Bu
arastirmada Ozellikle stresli bir durum olan sézel sunuma hazirlanirken miizigin

yatistirict etkisi ve sunumun miiziksiz hazirlanirken Ozden kaygis1 fizyolojik
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gostergeler ile agiklanmis ve sistolik kan basinci kalp atis hizi arasinda anlamli
sekilde diisme ve yiikselme takip edilmistir. Bu ¢aligsmada akademik bir hazirlik
veya sunum ger¢eklestirirken miizik dinleyenlerin  6znel ve nesnel
degerlendirmelerde daha az stres yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Knight ve Rickard,
2001).

b. Miizik algis1 ve miizikal zaman algisi

Alg1 disaridan gelen uyaranlarin beyinde islenmesi ve bu uyaranlardan bir
anlam ¢ikarilmast durumudur. Algi birey i¢in farkli ve essiz bir siirectir. Algilama
ve duyumsama arasindaki fark miiziksel algimnin temelini olusturmaktadir.
Duyumsama birey viicudunun biling disinda tamamen bireyin kontrol disinda
olan diinyadan gelen 151k ses gibi enerjinin viicuttaki ilk tespitini ifade
etmektedir. Algilama disaridan gelen 151k ses gibi farkli enerjilerin tespiti yapilan
yorumlanmasidir. Duyumsama fiziksel bir siireci isaret ederken algilama fiziksel
siirecini yaninda psikolojik siiregleri de kapsamaktadir. Miiziksel algi ifadesinde
miizik  psikolojisinin  temelindeki algilama mekanizmasindaki etkileri
kapsamaktadir. Miizikti algilama tek yonli liner bir siiregten ziyade ¢ok farkli
psikolojik fiziksel ve noral siirecin devreye girdigi aktif ve karmasik bir siiregtir.

(Tan ve ark., 2010).

Miizik algisindaki en dnemli sistemlerden bir tanesi de isitme sistemidir.
[sitme sistemi kulak beynin isitme ile ilgili béliimler ve bunlara bagl néoral
yollardaki birlesim sisteminden meydana gelmektedir. Isitme sistemi kulaga
gelen sesin amplifiye edilip Reseptorlere tagimakta gorevliydi sistemin noral
diirtiilere dontistiirme ifadesidir. Genel olarak isitme sistemine bakildiginda kulak
dis orta ve i¢ kulak olmak tizere {i¢ ana bdliimden meydana gelmektedir. Kulagin
dis kistmdaki kivrimli yapisi kepge olarak isimlendirilir ve sesin akustik olarak
isitmek kanalina yonlendirmesiyle gorevlidir. Kulak kepcesini den kulak yoluna
giren ses titresimleri kanal boyunca ilerleyip dis kulak ve orta kulaga ulasir kulak
zarmin tiplemesiyle birlikte orta kulaga yonlendirilir. Bu ydnlendirilme ve
birlikte ortaokulun igerisindeki zincir kemikler ¢ekic¢ 6rs ve ilizengi titresimleri i¢
kulaga ve oradan da beyin merkezine ulastirir. Beyin merkezine ulastirilan ses
titresimleri kil hiicresiyle birlikte oval pencere ve salyangoz seklinde ifade edilen
koklear dan ¢ikar impulsa haline doniigiir. Bu yeni olusan titresim sinir sistemine

aktarilir. Sinir sistemini aktarilan titresimler beyin yapisinda inferior colliculus ve

30



talamus ile baglanti kurulur noel veri isitsel korteksi ulasir ve ses isletilmis
zihinde anlamlandirilmis olur. Miizik uygulamalar1 ve miizik egitimi bu igitme

sisteminde olusan alginin yonetilmesiyle baslanir (Zeren, 2014).

Miiziksel algi sistemlerinin bir diger versiyonu da perde algisidir. Perde
ayni anda duyulan seslerin bir arada icra edilmesiyle olusan armonidir. Perde
algis1 yer ve zamansal perde algist olarak iki temel yaklagimda bulunmaktadir.
Perde algisinin yer teorisi kulaklara gelen sesin farkli frekansta i¢ kulaktaki bazal
zarin farkli pozisyonlar1 ve yerleri uyarmasi olarak tanimlanmaktadir. Perde algisi
Ozellikle miizigin yapisin1 olusturan sesin ayni anda duyulmasinin beyin
tarafindan daha kontrollii bir sekilde noronlara aktarilmasi ve noral bilgilerin
zihinde dogru bir sekilde anlamlandirip bilissel 6grenmeyi gergeklesti bilmesiyle
vazifesidir (Howard ve Angus, 2009).

Zamansal perde algis1 kavrami ise perde algisinin dis ¢evresel faktorlerden
gelen sesle bazilarin titresimle tepki olarak ndral atesleme siiresine bagli
oldugunu aciklayan bir ifadedir. Perde algis1 kulaga giren ses frekansinin belirli
bir kademe sonrasinda ndral ateslemeye sebep olduguyla alakali ifadeyle de
aciklanmaktadir Zamansal perde algis1 ve yer perde algisi birlikte ¢alistigi zaman
sesin beyinde frekans agini olusturup anlamlandirmasini saglamaktadir. Bununla
birlikte miizigin algiyla beraber psikolojik Etkileri de anlamlandirmaya

baslanmaktadir (Zeren, 2014).

Melodi algis1 ses perdelerinin ve miizikal zamani birlikte konuslandirilan
evrensel fakat kiiltiirel olanla iligkisi bulunan insana ait bir fenomendir. Birey
disaridan gelen her tiirlii dis uyarani ses kaynaklarin1 melodi olarak algilayabilir.
Melodi olarak algilayabilecegi i¢in miiziksel anlamda algis1 zihinde farkli
kombinasyonlarin olugmasina da olanak taniyacaktir. Bireyin Canli varliklara
yonelik Gergeklestirmis oldugu biitiin ses dizilimleri zihinde ayristirilir ve perde

algilariyla birlikte biitiinliik saglanilmaya ¢alisilir (Ringer, 2001).

Belirli seslerin artarda dizilimi melodiyi olusturmaktadir. Melodinin belirli
bir diizen i¢inde algilanmasi Gestalt teorisi ile agiklanmistir. Gestalt teorisi
yonleri disaridan gelen tiim wuyaranlarin birey de duyum sanan seylerin
toplamindan ¢ok daha fazla 6teye giden bir izlenim yarattigin1 ve bu izlenimlerin

Orilintiisii organizasyonu olusturdugunu ifade etmektedir. Ayni sekilde gestalt
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teorisyenleri temelde algisal organizasyonun basit ve simetrik bir formda
vurgulayan bir ilkeye bagli oldugunu ifade etmislerdir. Bu ilkenin alt ilkelerini
olarak da tamamlama devamlilik yakinlik benzerlik olarak tanimlamis bu
ilkelerin sadece isitsel algiya gore hareket edilecegini ifade etmistir (Tan ve ark.,
2010).

Melodi algisint olusturan bu ilkelere kisa olarak inceleyecek olursak
yakinlik 1ilgisi birbirine yakin mesafede duran Ogelerin grup halinde
algilanmasiyla acgiklanmaktadir. Seri halinde siralanan seslerin birbiri ardina
gelen alakasiz ve arasinda baglanti kurulamayacak ayr1 sesler biitiiniin yerine bu

seslerin melodik bir yap1 oldugunu ifade etmektedir (Tan ve ark., 2010).

Bir diger ilke olan benzerlik ilkesinde birden fazla 6ge bir arada
bulundugunda birbirine benzer olanlarin bir grup olarak algilanmasina
aciklanmaktadir. Benzerlik ilkesi miizikal anlamda incelendiginde birbirine
benzer miizikal Ogelerin bir biitiin olarak algilandigini ifade etmektedir. Bu
yaklasima biraz daha enstriimanlar Arasinda siniflandirilmasi kaidesiyle bakarsak
yayli nefesli vurmali gibi kategorinin kullanilmas1 Ornek olarak verilebilir (Tan

ve ark., 2010).

Tamamlama ilkesine gore ece belirli 6gelerden olusan Oriintiiniin heniiz
tamamlanmamigsa Oriintii tamamlanmamis bosluklar1 doldurmaya egilim
gosterilmesi durumudur. Miizikal agidan degerlendirildiginde miizikal motifi
eserin kendisini sonlandirirken ¢oziilme bitis hissiyatini vermek amaciyla
kullanilan armonik diizenleme olarak ifade edilir. Birbirinden bagimsiz seslerin
bireyin zihninde bitisi gosteren miizikal yap1 olarak birlestirilmesi tamamlanma

ilkesini ifade eder (Usman, 2017).

Devamlilik ilkesi belirli bir yonde takip eden 6gelerin birbiriyle baglantili
aymis gibi algilanmasi durumudur. Isitsel alg1 olarak bakildiginda birbirine
benzer olan seslerin ayni birbirinden farkli olan seslerin farkli kaynaklardan
geldigi disiiniilmesine belirli bir ses diziliminin seslerin frekansini diizgiin bir
sekilde degismesi sesin aym1 kaynaktan geliyor gibi algilanmasina frekans
degisikliginde ise ses kaynagini degistigini diisiiniilmesine sebep olmaktadir

(Deutsch, 2013).
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Genel olarak miiziksel alg1 ifadesine bakildiginda gez tat teorisine bazi
elestiriler yapilmaktadir. Bireyin algilama diizeyinin kiiltiirel ve g¢evresel
faktorlere gore degisiklik gosterebilecegi ifade edilmektedir. Aynmi sekilde
miizikle ugragma siiresinin artmasi ve miizikalinin fazla oldugu bir ortamda
bireyin bulunmasinin da oradaki ilkeleri etkileyebilecegi ifade edilmektedir.
Psikolojik agidan bakildiginda melodi ve diger perde alanlarinin ritim algisinin
genetik ve ¢evre Arasindaki degiskenlikler yerinden dolay1 da farkli olabilecegi

ifade edilmistir. (Senemoglu, 1997).

Miizikal zaman anlayisinda saya¢ modeli ve kenetlenme yaklasimlar
karsimiza g¢ikmaktadir. Saya¢ modeli insanlarin zamani sayan igsel bir saati
oldugunu disaridan gelen ritme dayali verilerin bu ig¢sel saate gore kodlandiklarini
ifade eder. Kenetlenme teorisi miizikal zamanin Disaridan gelen ritmin Oriintiiniin
insan viicudundaki igsel ritim ile eslesmesi sonucunda olustugunu ifade
etmektedir. Viicutta bulunan c¢oklu ses frekansi salinimin ve bu salinimi algilayan
mekanizmalarin disaridan gelen ritmik 6gelerle eslesen bir sistemin bulundugunu
ifade etmektedir. Ozellikle miizisyenlerin birden ¢ok fiziksel koordinasyonu ayn1
anda gerceklestirilmesi ve beyin yapisindaki miiziksel kodlarin ayni anda farkh
bir sekilde algilanip sistemleri ettirilmesi miizikal zaman algisinin yansimasidir

(Tan ve ark., 2010).
C. Miizik terapi

Son yillarda gerceklestirilen bilimsel calismalarin altyap1
mekanizmalarindan miiziksel terapi ismi ¢ok fazla kullanilmaktadir. Bu akademik
calismanin bir 6nceki sathasinda ilk insanliktan beri miizigin bireylerin ve bilim
insanlariin ilgi odaginda ve ana mekanizmasinda oldugunu bahsetmistik.
Ozellikle baz1 Tiirk Islam diisiiniirleri ve eski Yunan’da Aristo ve platon miizigin
bireye sagladigi faydalar iizerine derin arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalar
sonucunda miizigin bireye saglamis oldugu psikolojik iyi olus hali néropsikolojik
testleri yansimis ve uygulamali psikoloji alaninin en énemli ¢aligma sahalarindan
bir tanesini olusturmustur. Tiirk tarihine bakildiginda 6zellikle Osmanl1 dariissifa
hanelerinde su sesi ve Osmanli mecmua musikisini birlikte kullanarak devrin
norolojik problemlerine tedavi protokolleri uygulandigin1 gérmekteyiz. Bu tedavi
protokolleri miizigin rahatlatici ve enstriimantal ifadenin dogadaki seslerin

melodi olarak yansimasi seklini ifade ettigi i¢in bireylerde zihinsel fonksiyonlarin

33



anlaminda mutluluk ve gevseme saglayacak hormonlarin salgilanmasina olanak

tanimaktadir (Arroyo, 2003).

Miizik terapi bireylerin psikolojik sosyal fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarini
karsilama noktasinda miizik ve miizigin belirgin aktivitelerinin kullanilmasidir.
Birey yasaminda gii¢lii ve etkili bir iletisim araci olan miizik ruhsal yapinin koti
oldugu durumlarda degil iyi oldugu durumlarda da insani etkilemektedir. Miizik
kendine 6zgii anlatim 6geleri yapist ve diliyle insanin duygu ve diisiincelerine
yogun bir sekilde seslenmektedir. Miizik anlasilir bir tanimla insanin seslerle
ifade etmesine imkan veren bir sanat tiirtidiir. Miizigin kendine 6zgii bir dili
vardir. Evrensel bir boyuta sahip oldugu i¢in diinya tizerindeki ortak dil ifadesini
olusturmaktadir. Miizik dinlemek ve miizik ile ugragsmak insanin estetik
duygusunu ritim sevgisini uyarir gelistirir. Miizikle bireyin yasama baglandigi
motivasyonu etkilenir. Miizik Yapilan birgok psikoterapi seanslari sonrasinda
kisiyi dillendirdigi canlandirdig1r sakin elestirip insani yoniinii zenginlestirdigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Miizik merkezi sinir sistemi ve beyin kabugunda yer alan
beden kontrolii konusma Ogrenme diisiinme ile ilgili merkezlere uyarir bu
alandaki gelisimleri destekler. Beyni rahatlatict ve hormonal diizensizliklere etki
eder ozellikle miizigin hormonlar lizerindeki tarz ve sekline bagli olarak stres

hormonlarinda artma veya azalma meydana gelmektedir (Bilen ve ark., 2009).

Modern zamanda miizikle tedavi uygulamasi 1.947 yilinda Michigan devlet
hastanesinin tedavi protokollerinde yer almistir. 1949 yilinda Fransa’da miizik
terapi ¢alismalar1 hiz kazanmistir. ikinci Diinya Savasi sonrasinda Isveg¢’in
Stockholm sehrinde miizik terapi enstitiisii kurulmustur. 1997 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde miizikle tedavi bir bilim dali olarak kabul etmistir. Miizik
terapisi psikiyatri temelli hastaliklarda 1950 yillarindan bu yana etkin olarak
kullanilmaktadir. Amerika ve bir¢ok iilkenin kliniklerinde sanat merkezlerinde
arastirma merkezlerinde kreslerde ve bagimsiz alanlarda miizik terapi
uygulamalar1 yapilmaktadir. Miizik terapiyle ilgili Turkiye Avrupa ve
Amerika’da bir¢cok arastirma gergeklestirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
miizik terapi birligi tarafindan 1997 uzmanlik dali olarak kabul edilip miizik

terapi konusunda bilimsel ¢aligsmalar yapilmistir. (Arroyo, 2003).

Bilimsel arastirmalarda klasik Tiirk miizigi ile klasik bat1 miiziginin hastalar

tizerinde iyilestirici bir etkisi oldugu ifade edilmistir. Miizik terapi anlayisinda
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harmoni melodi ve ritim gibi miizik unsurlar1 tedavi amagli kullanilmaktadir.
Miizik hastanin endokrin ve sinir sistemi ilizerinde etkiler olusturarak duygu ve
disiincelerde anlamli tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
terapi slirecinde miizik yaparak aktif bir rol iistlenir yetenegi gelisir 6zgiiven artar
ve anlamli bir ugras1 bulunur. Miizik terapi sézciigii miizik ile terapi sdzciigliniin
birlesiminden ortaya ¢ikmistir. Terapi sozciigii hastalarin bakimi tedavisi icin
gerekli Onlemleri 6greten tibbin bir dali olup Yunanlilarin kaynaklarindan
bilimsel literatiire aktarilmistir. Miizik terapi Ozellikle miizigin insanlardaki
iletisim kanallarin1 agmasiyla da dogru orantilidir ve bu karsilikta tedavi
protokollerini saglar. Psiko- profilaktik Etkiler ve gerek kisinin kendisinde
gerekse bulundugu toplumda rehabilitasyonu saglayabilmek i¢in miizik hareket
ve ses kullanarak ses insan biitlinliigiinii ve miizigi arastiran en O6nemli terapi
bi¢imidir. Miizikle terapi ayni zamanda beden ve zihin arasinda entegrasyon ve
uyumu saglamaktadir. Miizikle tedavi protokollerinden miizigin tiiriine gore
beynimizin farkli boliimleri daha aktif hale gelmektedir. Miizik norolojik
rahatsizliklar veya duygusal bozukluklar neticesinde islevini yitiren beyin
boliimlerini yeniden harekete ge¢irmektedir. Miizigin kan basinc1 solunum
kalitesi nabiz sayist solunum ritmi gibi fizyolojik olaylara etki yaptigi da
deneysel calismalarda ortaya konulmustur. Beyinde ger¢eklesen hasarli boliimler
de miizikle tedavi edilmektedir. Elektriksel olarak sarj edilen kulakliklar miizikle
tarifinin ana govde noktasini olusturmaktadir. Beyin yapisindaki elektriklenme
artttkca miizigi kavrama ve beyin yapilarindaki iste sertlikle ayni oranda

artmaktadir. (Usman, 2017).

Konusma icin gerekli olan soyut kavramlar ¢agrisimlar semboller hafiza ve
analojik baglantilar insanla beraber gelismis ve olgunlagsmistir. Doganin her
zerresinde biiylik bir nizam ve ahenk icinde devam eden ritim ve melodi
beraberligi de miiziksel terapi anlayisinin temel mekanizmasini olusturmaktadir.
Dogadaki seslerin ahenk ve ritim frekanslarinin arasindaki miikemmeliyet¢i yakin
uyum elektronlarin atomlarin galaksilerin hareketleri ve viicudumuzdaki sivilarin
dolastminin  seslerinde  miizigin  varlilk  alemiyle  iliskisi  1lgisini
gozlenebilmektedir. Miizik ve miizik terapi tarihi antropoloji etnoloji terapiyi
tarih psikolojiyi pedagoji sosyoloji parapsikoloji spiritiialite gibi bilimlerle is

birligine gotiirmektedir. Azerbaycan’da Gobustan kayaliklarinda goriilen dans
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eden insan figiirleri 12.000 yillik miizik hareket gercegini ortaya koymaktadir.
Ayni sekilde Uygur Tiirklerine ait Hoten sehri g¢elisen kazasi yakininda Miilke
Irmag1 kenarinda bulunan milyar kaya resimleri 8.000 yillik bir gegmisten haber

vermektedir (Tumata, 2012).

Tarih ve kiiltiir birikimi literatiir olarak incelendiginde Proto Tiirk kiltiirii
ile gozlendiginde Alman bilim insan1 Dr. Wolfram Eberhard, tarafindan yaziya
gecirilmis bilgiler Miizik terapinin yolculugunu daha iyi bir sekilde takip
etmemizi kolaylastirmaktadir. Tirk kiiltiirliniin milattan 6nce {i¢ bin yillarinda
Cin kiltiriine seramik tiyatro dans miizik gibi konulardaki etkileri
belgelemektedir. Bununla birlikte Fransiz arastirmact Maurice Curan, Cin
kaynaklarina dayanarak Lavinniac Miizik ansiklopedisinin verilerini tasnif etmis
ve bilim diinyasina kazandirmistir. Bununla birlikte Tiirk miizigi enstriimanlari
ve pentatonik miizik icra usulii Cin kiiltiiriinii genis bigimde etkilemistir. Bu
baglamda Eduard Chavannes, Robert Lach, Bela Bartok gibi Arastirmacilar ve
biiytik Tirk Etnomiizikologlar1 Ahmet Adnan Saygun, Ferruh Ansunar, Mahmut
Ragip Gazimihal Arastirmalar yaparak Tirk miizik kiiltiiriiniin Orta Asya ve
Anadolu baglantisinin ve Cin kiiltiirline etkisini belgelerle ortaya koymuslardir.
Bu arastirmalara gore Proto Turk kiiltiirliniin 6nemli merkezleri Sensi ve Kansu
eyaletleridir. Hakas ve Tuva kiiltiirii Altay Tiirk kiiltiirii milattan once ii¢ bin
yillart ile bulusturmaktadir. 20 yilizyilin basinda Sovyet arastiricilar, Griaznov,
Rudenko Altaylar da Pazirik vadisinde buzlarin altinda “Ceng” adi verilen bir
enstriiman buldular. Biitiin bu tarihi bilgiler 6zellikle Tiirk miizigi alaninin miizik

terapi ge¢cmisini 3700 y1l dnceye gotiirmektedir (Ak, 1997).
I. Reseptif miizik terapi

Tiirk tarihi ve kiiltiirlinde 6nemli bir yeri olan miizik dans bunlarla yapilan
tedavi konusunda pentatonik miizik formu ve Baksi-Kam tedavi geleneginin yani
sira olgunlasip yerlesen makam miizigi ile tedavi gliniimiiz tibbinda yeniden ifade
edilmis vaziyette karsimiza ¢ikmaktadir. Bin yillik zaman dilimi dncesinde orta
Asya’da Uygur ve Horasan bdlgelerinde geliserek yayilan makam musikisi
hakkinda; Ibn-i Sina, Hasan Suri, Farabi, Ebu Bekir Razi, Hekimbas1 Gevrekzade,
Hafiz Hasan Efendi, Hasim Bey Eserler yazarak makamlarin duygular ve
organlarla iligkilerini tasvirlerle belirtmislerdir. Bununla birlikte pentatonik

miizik Tiirk illerinde gelismeye devam ederken yedili sistem olan bir tam sesin 9
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komadan olusmasi esasina dayali makam sistemi takriben dort yiizii gegen makam
zenginligiyle kiiltiir ve sanatimiza katki sunmakla birlikte miiziksel terapi
anlayislarinda kullanilmistir. M.S 834-932 Yillarinda yasamis olan Tiirk Islam

bilginlerinden Ebu Bekir Razi, melankoliklerin tedavisi iizerine yazdigr bir

“

eserinde sOyle ifade etmektedir: “... melankolik hasta kesinlikle mesguliyet ile

tedavi edilmesidir. ... melankolik hasta balik tutma, avlanma gibi eglenceli
islerden biri ile ugragsmalidir. Miimkiinse c¢esitli oyunlara alistirilmalidir,
huyunu, ahlakini, davraniglarini begendigi ve sevdigi kimse ile bulusup gériismeli

ozellikle giizel sesle okunan sarkilar dinlemesidir.” (Oztiirk ve ark., 2014).

Biiyik Tirk Filozofu (870-950) makamlarin ruha etkisini soyle ifade

etmektedir:
Rast Makam: Insana sefa nese ve huzur verir.
Kiicek Makamu: insana hassasiyet duyarlilik verir.
Rehavi makam: insana beka anlamindaki sonsuzluk fikri verir.
Isfahan Makam: insana hareket kabiliyeti giiven hissi verir.
Biiziirk Makam: Insana ¢ekinme sakinma duygusu verir.
Ussak Makamu: Insana giilme ve huzur verir.
Neva Makamu: Insana lezzet, ferahlik verir.
Saba Makamu: insana cesaret ve kuvvet verir.
Zirgiile Makam: Insana uyku hissiyati verir.
Buselik Makamu: Insana dirayet ve kuvvet verir.
Hicaz Makamu: Insana algak goniilliiliik verir.
Hiiseyni Makam: Insana sulh siikiinet ve rahatlik verir.

Biiyiik Tiirk Islam filozoflarindan Ibni Sina, Musikinin tiptaki Karsiligini

sOyle tanimlamaktadir:

“... tedavinin en iyi yollarindan, En etkilerinden biri, Hastanin akli ve ruhi
gliclerini arttirmak, 10°a ¢ikart hastalikla daha iyi bir miicadele i¢in cesaret

“«“

verebilmek, onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir...
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Ibni Sina, Farabi’nin Eserlerinden ¢ok istifade ettigini hatta musiki de
ondan Ogrenerek tip mesleginde uygulamaya koydugunu ifade etmektedir. Arapca
yazdigr “Kitab’iin Necat ve Kitab’lin Sifa’daki 12 fasil tamamen musikiye
ayrilmistir. Musiki ile psikolojik iyi olus ¢alismalarini Fransiz arastirmacit Baron
Rodolph Dearlangar Tarafindan “La Musique Arap” Adiyla yeniden derlenmistir
(Caglar ve ark., 2021).

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri, “Tadil-i Emzice” Adli eserinde miizik ile
tedavi hakkinda genis spektrumlu bilgiler vermistir. Suuri bu Belirli makam
musiki ilerin giinlin belirli zamanlarinda insana iyi geldigini belirtmektedir. Rast
ve rehavi makaminin Seher zamanlarinda daha etkili oldugunu sdylemistir.
Hiiseyni makaminin sabah vakitlerinde dinlenmesinin daha etkili oldugunu ifade
etmistir. Irak makaminin sabahin erken saatlerinde dinlenilmesini daha uygun
oldugunu sdylemistir. Nihavent makaminin 6gle vakitlerinde dinlenilmesini daha
etkili oldugunu sdylemistir. Buselik makaminin ikinci vaktine dinlenmesinin daha
istifadeli oldugunu belirtmistir. Hicaz makaminin iki ezan arasinda dinlenilmesini
daha etkili oldugunu ifade etmistir. Zengiile makaminin aksam vakti dinlenilmesi
daha etkili oldugunu sdylemistir. Rast makaminin gece yaris1 daha etkili
oldugunu ifade etmistir. Zirefkend makaminin gece yarisindan sonra etkili
oldugunu ifade etmistir. Giinimiizden 900 sene O6nce Selcuklu imparatorlugu
sultan1 Nureddin Zengi tarafindan Sam’da Nurettin hastanesi yapilmistir. Bu
hastane miizik ile terapi yapilan 6nemli bir mimari yapiya sahiptir. Hastanede
musiki makamlarina gore tedavi metotlar1 ve protokolleri uygulanmaktadir. Daha
sonraki donemlerde Kayseri Sivas Amasya Manisa Bursa Istanbul ve Edirne sifa
hanelerinde musiki ile tedavi ydntemleri uygulanmistir. Ozellikle psikolojik
anlamdaki rahatsizliklarin ¢ogu dariissifa hane adi verilen eski hastanelerde su
sesi ve miizigin belirli frekanslarda verilmesi ile saglanmistir. Evliya Celebi
Ozellikle miizik terapiyle ilgili calismalara Sahit olmus meshur seyahatname
kitabinda genis 6lcekli bir sekilde musiki ile terapi anlayisini agiklamistir. Evli ya

Celebi seyahatname adl1 eserinde musiki ile terapiyi sOyle ifade etmistir:

“... Merhum, magdur Bayezid Veli... Vakif name esinde hastalara deva,
dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def’i sevda Olmak iizere 11 adet

hanende ve sazende gulam tahsis etmistir ki, ticii hanende biri neyzen biri kemani
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Iyi biri musikiyi biri santralleri biri udi olup haftada 3 kere gelerek hastalara ve

delilere musiki fasl verirler...”

Horasan kaynakli Tiirk sanat musikisi ve Horasan Anadolu musiki
makamlariin olgunlugu ile gelisen pasif miizik terapi icrasi sirasinda hastalar
rahat bir sekilde oturur veya uzanir. Bu musikiler belirli frekanslarda verilerek
yavastan hizli ya dogru az sesten ¢ok sese dogru bir ilerleme kaydeder. Bu tedavi
seklinde en biiyiik amaglardan bir tanesi hastalarin emosyonel durumlarini
degistirerek onlar1 rahatlatmak ve kendine giivenlerini kazanmalarina yardimci

olmaktir.

Tarih boyunca miizik ile terapi arastirmalar1 ve siliren bir sekilde devam
eden bu usul bilimsel literatiire farkli bir bakis acis1 kazandirmistir. Ozellikle
psikoterapi seanslarinin genelde da pasanin rahat bir pozisyonda devam
ettirilmesine uygun olacak sekilde miizikle terapi de gegmis donemlerde hastanin
veya danigan kisinin rahath@ esas alinarak istirahat pozisyonunda
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte hastanin istirahat pozisyonundaki hali
korunarak rahatlatici belirli perde araliklariyla ritim ve su sesi esliginde ney rebab
dombra ud riibab gibi ritimli Taksim ve makam {izerinde calisarak terapi
uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Ozellikle bugiinkii miizik terapi ¢alismalarinin
cogunda otizm dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi psikolojik
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmakla birlikte geriatri gibi psikolojik ve
fiziksel hastaliklarin da iyilestirilme silirecinde etkisi goriilmiistiir. Bu kapsamda
miizik terapi anlayisiyla miizigin bireyde saglamis oldugu psikolojik iyi halini
deneysel ¢alismalar esliginde dl¢limlerini gergeklestiren bazi bilimsel ¢alismalar
da yapilmistir. Dr. L. Gutjahr, Profesor.Dr. V. Mechleid Tarafindan elektro kalp
grafisi Olglimleri yapilmig bin yillik bu gelenek bugiiniin laboratuvarinda
dogrulanmistir. Bununla birlikte Avusturya Viyana’da Meidling Rehabilitasyon
Unite Merkezinde Emosyonel anlamda duyu kaybinda bulunan hastalara Tiirk
musikisi makamlar1 dinleterek terapi uygulamalar1 yapilmis beyinde alfa ve teta

dalgalarinin degistigi tespit edilmistir (Arroyo, 2003).
ii. Pentatonik miizik terapisi

Pentatonik miizik bes sesli miizik olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle

caz ve folklorik miizik unsurlarinda kullanilmaktadir. Japon ve Cin kaynaklarinda
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miiziklerin birgogu bes sesli miizik usulii ile yapilmaktadir. Bununla birlikte eski
Seltik ve Eskimo miizikleri de bes sesli kategorisine girmektedir. Kuzey Afrika
miizik tiirlerinde 5 seslilik goriilmekle birlikte bu ¢ok fazla sik degildir. Giiney
Asya, Bali, Sumatra ve bazi Hint eyaletlerinde de pentatonik miizige
rastlamaktayiz. Ozellikle kazan Baskurt, Sibirya’nin bazi bélgeleri kazak ve
Kirgizlar da bes sesli pentatonik miizik kullanilmaktadir. Tirk miizigi
aragtirmacist Sadi Ataman, 5 sesli pentatonik miizigin Anadolu’da Erzurum
Safranbolu Kastamonu Konya ve Eskisehir civarinda rastlandigini belirtmektedir.
Baska bir tiirk miizigi arastirmacisi Ferruh Arsunar, “Anadolu’nun Pentatonik
Melodileri Hakkinda Birka¢ Not” Isimli kitapta miizigin terapi olarak kullanildig
alanlar1 bahsetmektedir. Bununla birlikte pentatonik miizik kiiltiirii Anadolu’da
unutulmaya yiiz tutmustur. Finlandiya’da yasayan kazan Tirklerinin de derledigi
“Bizin Cirlar” adl1 bir kitapta bes sesli miizige yer almaktadir. Pentatonik miizik,
miizik terapi anlayislarinda kullanilan farkli yontemlerden bir tanesidir. Miizigin
gocebe yasam alanlarinda doganin sesletim sistemini taklit etmesiyle birlikte
insan ruhuna en yakin doga sesleri baz alinarak Pentagon klinik ses sagaltimi

yapilip terapide kullanilmistir (Bozkurt ve ark., 2009).

Pentatonik miizik, miizik terapinin temel unsurlarindan bir tanesidir.
Ozellikle orta ¢ag Avrupa’sinda bilyiiyor oldugu gerekgesiyle yasaklanan
pentatonik miizik 1.979 yilindan sonra Ingiltere’de Kraliyet Miizik Enstitiisii’nde
otistik ¢ocuklarin tedavisinde kullanilmistir. Pentatonik miizik, Kendine giiven
kararlilik hissi verdigi yapilan calismalarda goriilmiistiir 6zellikle otizm bit
tedavisinde miizik terapi seanslarinda kullanilmaktadir. Miizik tiiriinlin piyano ile
dogaglama yapilmasi 6zellikle ¢ocuklarin miizigi dinleyerek belirli bir vakit sonra
birtakim hareketlere yonelmesi terapi anlayisini kullanilmaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda pentatonik miizik terapi sonrasinda beyin elektroskop
cekildiginde beyin de alfa ve teta ritimlerinin etkilenerek artmasi ve transa
gecisin oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir. Pentatonik miizik terapide trans
alaninda 6zellikle kullanilmayan noronlar kullanilir hale gelerek bireyin algilama
kapasitesi artirtlmas1 hedeflenmektedir. Bes sesli olarak ifade ettigimiz
pentatonik miizik terapi ile salgi bezlerinin kalp atislarini da etkiledigi bilimsel

olarak kanitlanmistir (Kizrak ve ark., 2014).
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Trans halinde olan birey de beyin yapisindaki zihinsel aktivasyon onlarin da
birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Zihinsel yapida temporal lob frontal
lob ve parietal lob bolgelerini yogunlasmalari artiyor azaliyor ve arka oksipital
verilen beyin sap1 bolgelerinde yogunlagma artiyor. Beyin sap1 viicudumuzun en
arkaik boliimidiir. Psikiyatrik antropolog olarak da calisan Cerrahpasa tip
fakiiltesi profesorlerinden Doktor Adnan Ziyalar, “Insanin orta beyninde dyle bir
yer vardir ki oraya miizikten baska bir sey etki etmez”, ifadesini kullanmistir.
Ozellikle bireyin miizik terapi esnasinda trans halinde olmasi meditatif
calismalar1 agi8a ¢ikartir bilegin i¢ alemine yonelip sonsuz imkanlar ile baglanti
kurulup samimi bir tesiriyle sifa bulacagi ifade edilmektedir. Bu agidan
bakildiginda pentatonik miizik, Miizik terapi esnasinda transa tegvik edici ve trans

halinde sezgileri arttirict 6zelligi vardir (Caglar ve ark., 2021).
Iii. Miizik terapide arsetipikal hareketler

Miizik terapi anlayisinda arsetipikal hareketlerin biliylik 6nemi vardir. Bu
konuda yardim bizi Dogent Doktor Rahmi oru¢ Giiveng ve Avusturya dogu miizik
terapisi okul midiirii psikolog Gerhard Kadir Tugek, Tarafindan gelistirilmis
ozellikle Avrupa’da birgok hastane ve tedavi merkezlerinde uygulanmis bir terapi
seansidir. Bu uygulamadaki ana fikir unutulmus duygular1 yeniden uyanmak yeni
duygular treterek kisinin i¢inde bulundugu hali degistirip psikolojik iyi olus
adaptasyonunu saglamaktir. Uygun hareketlerle Dogada bozulmadan devam eden
siirdiiriilebilirligi saglanan uyuma ve dengeye ulagsma faaliyeti olarak da tarif
edilmektedir. Pentatonik ve yar1 pentatonik ve otantik olarak yasayan Tirk
musikisi repertuarin1 otantik enstriimanlarin icra ettigi spesifik bir calismada
yapilan terapi yontemidir. Pasif nevrotik ¢ekingen sikintili kisiler ile siparis ettik
ve otistik tanist konulmus kisilerin duygularini degismesi egzersiz vasitasi ile
hareket kabiliyetinin gelismesi yoniinde seans uygulamalari

gerceklestirilmektedir.

Bu seansin uygulanmasinda el goz kalp arasinda denge saglanir. Kollar
distan ice dogru daire ¢izer seklinde olur. Bu anlayis ile dis tesiri uyarilardan
uzaklasip bireyin kendi 6ziine dénmesi anlamlandirilir. Stres fizik enerji blok
merkezi olarak bilinen omuz sirt gogiis kas ve kemikleri calistiran bir hareket
repertuart ile seans uygulanir. Eller belde olmak iizere bas 6ne ve arkaya dogru

hareket ettirilir 6zellikle ense ve boyun kaslar1 ile beyne giden sinir ve damarlara
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yol agic1 egzersiz uygulamalar1 gergeklestirilir. Hareket seans boyunca 6grenilen
hareketlerin tabiat hareketleri ile uyum ve denge i¢inde zorlamadan miizikle
birlikte hissederek yapilmasi ile gerceklestirilir. Bu seans sonunda ayaga kalkilir
ve biitlin viicut hareket eder yavas yavas agirlasarak miizik dinletisi esliginde

seans sona erer (Grebene, 1978).

B. Miizik Egitimi ve Miizik Egitiminde Yaklasimlar

Tarihte miizigin bircok tanimi yapilmis ve miizik egitiminin uygulamalar1
belirlenmistir. Miizik {i¢ temel 6genin kullanilmasiyla olusan isitsel bir dildir.
Tarihi ¢aglarin ilk doneminde miizik uygulayicisi olmak dogadaki seslerin tekrari
ve yansimasi olarak seslerin betimlemesini gerceklestirmektir. Enstriimanlarin
ortaya ¢ikmasiyla 6grenme kavrami igsellestirince ve yaraticilik ile hayal giicii
destekleyince dogadaki yansimalarindan ¢ok insanlarin iirettigi miizik ortaya
cikti. Yazili kaynaklardan Once soOzlii edebiyat kiiltiiriiniin kulaktan kulaga
aktarimi ile hizla gelisen miizikal diinya yazinin bulunmasiyla birlikte tarih
bilimine literatiir sunacak kadar gercege indirgendi. Hizla gelisen aktarim
siirecinden sonra teknolojinin de gelismesiyle bugiinkii miizikal diinya ve miizik
tarthi dinamik bir sekilde geldi. Biitiin bu miizik kiiltiirliniin aktarimi boyle
dinamik bir sekilde siiren olarak devam etmesi miizik egitimi kavramini dogurdu.
Tarihi donemler boyunca siirekli miizigin dogru ve etkili bir sekilde aktarimi i¢in
cesitli yontemler denendi. Deneme yanilma yontemiyle baslayan bu hikaye
profesyonel 0Ogrenme yontemlerine dogru evrildi. Miizik uygulayicilarinin
kiltirel kodlar1 bir miras1 cesitli 6gretim ve 6grenme yontemleriyle aktardigi
miizik egitimi literatiire kazandirilmis oldu. Ses ritim armoni iyi birlestiginde
ortaya c¢ikan miizik belirli sembol sistemleriyle ifade edildi. Bu ii¢ 6genin
sinirsizca kombinasyonu biitiin diinyada evrensellesti ve farkli tiirde miiziklerin

ortaya ¢ikmasini sagladi. (Tura, 1988).

Tarihte bir¢ok filozof miizik ve miizik iiretmeyi egitimin 6nemli bir parcasi
olarak kabul etmistir. Platon miizigi, ritim ve armoni insan ruhunun derininde ruh
beden arasinda duran viicudun zarafeti ve insan zekasini One ¢ikaran en gii¢lii
gosterge seklinde ifade etmistir. Bir baska filozof Konfii¢yiis miizigin kisisel ve
toplumsal  giiciine dikkat c¢ekmistir. Ustiin insan miizigi kiiltiiriin

mitkemmellesmesi yolunda kullanan insandir tabirini kullanmistir. Bir bagska
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filozoflardan Aristo miizigi iyi bir karaktere ulagmak icin ara¢ oldugunu
vurgulamistir. Tarihi Caglar doneminden orta ¢agda ozellikle miizik astronomi
aritmetik geometri ile birlikte dordiincli temel boyut olarak ifade edilmistir

(Ugan, 2005).

Bu kisimda evrensel olan miizigin yasanilan kiiltiir ve toplumsal olay ve
olgulara gore sekillenip icsellestiren geleneksel kiiltliriin modern kiiltiire dogru
aktarim siirecinin tiirlerini ele alacagiz. Miizigin kullanim amaglar1 ve ortaya
cikis tarzina gore olusturdugu fanatik alfabeyle Ogretilen tiirleri ve kullanilan

Ogretim yontemleri ele alinmistir.

1. Miizik Egitiminin Tiirleri

Miizik egitimi bireyin kendi yasantis1 yoluyla cesitli 6gretim programlariyla
amaclh olarak miiziksel davraniglar1 kazanma siirecidir. Miizik egitimi 6grenmeye
yonelik ama¢ ve kazanimlari belirli olan biri iyl miiziksel davraniglar
igsellestirmek ve mizigi ortaya cikarmak adina gerceklestirilmis Ogretim
programlarinin biitlintidiir. Miizik egitimi genel miizik egitimi amator miizik

egitimi ve mesleki miizik egitimine gore li¢ ayr1 gruba ayrilmaktadir.

Genel Miizik Egitimi: Genel mizik egitimi saglikli dengeli bir bireyin
insanca yasam ic¢in ayrim gozetmeksizin her kesime yonelik orta genel miizik
kiiltiiriiniin kazandirilmasinit amaglayan miizik egitim bakis agisidir. Genel miizik
egitiminin ilkeleri belirlenirken bireyin ait oldugu toplumu Yansitacak ve hayal
giicli bakis agisina gore yaraticilik yoniinii kuvvetlendirip tasarlayabilecegi tiirde
kabul edilmistir. Miizik egitiminin temel insan haklar1 ve egitim haklarindan biri
oldugu kabul edilmistir. Genel miizik egitiminin herkes i¢in gerekli Zorunlu
siirekli kesintisiz olmas1 gerektigi savunulmustur. Bireyin miiziksel gelisimi ve
miiziksel basarisi genel gelisim alanlar1 ve akademik basarisini olumlu yonde
etkiledigi savunulmustur. Ozellikle okul &ncesi ve ilkokul kademelerinde genel
miizik egitimi  anlayisinda simif Ogretmenleri  egitim  programlarinda
tasarlamaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte miizik kiltiiriine yonelik
yaklasimlar daha somuta indirgenmis ekte ve her yas kademesine uygun miizikal

alt yapilar olusturulmaktadir.

Amator Miizik Egitimi: Mizige ilgiyli ve sevgi duyanlara yonelik egitim

tirtidiir. Etkin bir tiirde miiziksel katilim gergeklestirerek doyum saglamak ve
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bunu siirdiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davranis becerilerini
kazandirmay1 amacglar. Amator miizik egitimi miizik dershaneleri kurslar ve 6zel
dersler yoluyla uzman bilim miizik egitimcisi veya calgi 6gretmeni tarafindan
yuriitilmektedir. Amator miizik egitimi mesleki miizik egitimine hazirlayici bir at

basamaktir.

Mesleki miizik egitimi: Miizik meslegini icra edecek profesyonel kisilere
yonelik verilen egitim tiiriidiir. Miizikoloji alanindaki ¢alismalar1 profesyonel bir
sekilde kazandirmayi amaglar ve uzman Kkisilerce yiiriitiilir. Mesleki miizik
egitimine baslamak ve Profesyonel anlamda miizik egitimine dahil olmak i¢in
miizik yetenegine sahip olunup miizik yetenek sinavlarinda basarili olunmasi

gerekmektedir (Ugan, 2005).

Mesleki miizik egitimi, tilkemizde modern egitimin dogusu gelisimi
cercevesinde olusup gelisen amagli ve programli miizik egitimi Osmanl
imparatorlugu donemine kadar uzanan derin bir ge¢misi bulunmaktadir.
Geleneksel Tiirk miiziginin tarihi donemlerde ortaya ¢ikmis devletler tarafindan
saray ve halk nezdinde musiki olarak icra edilip kusaktan kusaga hafiza
boyutuyla kiiltiirel olarak aktarilmistir. Klasik miizigin temsilcileri zamanla
yerlesik hayata adaptasyon saglayinca kusaktan kusaga yazi dili ve enstriiman
gecmisi ile aktarim gergeklestirildi. Osmanli imparatorlugunda saray musikisinin
egitimsel metaforlar1 kusaktan kusaga aktarilirken cemiyetler kurularak
gerceklestirilmigstir. Mesleki miizik egitiminin daha profesyonel bir sekilde
gerceklestirmek admma Osmanli  Imparatorlugu'nda 1slahat  hareketleri
cercevesinde Tabilhane, Mehterhane, Mizika-i Hiimayun kurumlar1 kurulmustur.
Bu kurumlarin araciligiyla mesleki miizik egitimi gerceklestirilmistir. Mesleki
miizik egitimi de egitim genel tiiziigli kapsaminda diizenlenmis ve ilkokul
kademesine kadar indirgenmistir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra mesleki miizik
egitimi  ylksekokul  seviyesinde  musiki  muallim  mektebi  olarak
gergeklestirilmistir. Bugilinkii profesor gel miizigin icra edildigi yiiksekokul ve
konservatuvarlar bu mesleki egitim kurumunun temeliyle olusmustur. (Tura,

1988).

Ulkemizde mesleki miizik egitimleri konservatuvarlarda giizel sanatlar
liselerinin miizik boliimlerinde iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde giizel sanat

fakiiltelerinin miizik bilimlerinde gergeklestirilmektedir. Bu kurumlarda
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gergeklestirilen miizik egitimleri geleneksel metotlarin modern 6gretim teknikleri
ile birlesimiyle gergeklestirilmektedir. Mesleki anlamdaki miizik egitimine
gelisen teknolojiyle birlikte farkli alternatiflerin sunulmasi ve miizik kayit
tarihinin her gecen giin profesyonel bir sekilde eski kayitlara ulasabiliyor olmasi
mesleki miizik egitimini derinden etkilemektedir. Mesleki miizik egitimi veren bu
kurumlarin nitelikleri ve niteliklerini gelistirmeye yoOnelik birgok ¢alismalar
gerceklestirilmektedir. Konservatuvarlar miizik egitimi ve sahne sanatlar1 egitimi
birlestiren 0zel ihtisas asli bireyler yetistirecek yiiksekokul konumundadir.
Burada miizik egitimi olarak miizik sahne sanatlar1 ve miizikoloji bolimi vardir.
Miizik boliimiinde; Yayli ¢algilar iiflemeli ve vurmali ¢algilar egitimleri verilerek
ortak bir kompozisyon orkestra dallarinda icra edecek profesyonel sanatgilar
yetistirilmesi amaglanmaktadir. Sahne sanatlar1 bdliimiinde tiyatro opera ve bale
gibi miizigin kullanildig1 6zel ihtisasini sanatcilar yetistirmek amaglanmaktadir.
Miizikoloji boliimiinde etnomiizikoloji ve folklor alaninda miizik bilimcisi miizik
arastirmacist miizik yazar1 ve miizik elestirmeni yetistirilmesi amag¢lanmaktadir

(Yahya Kacar, 2009).

Giizel sanatlar liselerinde orta O0gretim alaninda temel dersler verilirken
sanatsal anlamda miizik icra edecek mesleki sanat egitimi verilmektedir. Cesitli
alanlarda Miizik bilimini aktif bir sekilde kullanacak yiliksek okul 6grencileri
yetistirmektedir.  Egitim  fakiiltelerinde  gergeklestirilen miizik  egitimi
bolimlerinde yetenek odakli ve yetenegi ortaya ¢ikartacak temel egitim
diizeyinde miizik temellendirmesini saglayacak oOgretmenler yetistirilmektedir.
Miizik bilimleri bdliimiinde miizigin birey sagladig1 faydalari ortaya ¢ikartacak
bilim insanlar1 ve miizik tarihini cesitli deneysel ¢alismalarla ortaya ¢ikartacak
bilim insanlart yetistirilmektedir. Miizik egitiminin okul Oncesi ve ilkokul
kademesindeki 6nemi diinya {izerinde anlasilmis ve bu yonde egitim programlari
ve miifredatlar1 olusturulmustur. Ulkemizde okul 6ncesi dénemde miizik ve
miizigin besledigi ritmik zeka kurami somut bir sekilde dgretim programlarina
entegre edilmistir. Yukarida bahsedilen egitim tiirleri ve egitim kurumlarinda
temel egitim seviyesinde miizik egitimi verecek uzman dgreticiler

yetistirilmektedir. (Tarman, 2004).
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2. Miizik Yetenegi

Bireyin kendi deneyimlerini gergeklestirmek igerisinde bulunmus oldugu ait
topluluga uygun sosyal 6grenme gerceklestirip 6devlerini yerine getirmesi ve 0z
saygisin1 koruyarak ilgisine yonelik calismalar sergilemesi asli ihtiyaglardir.
Bireyin bu kapsamda ilgisini ve alakasini tespit edip caligma takvimi olusturacagi
ve buna rehberlik edecegi igsel motivasyonu zeka tiiriidiir. Bireyin miizige
yonlenmesi miizige ilgi duymasi ve miizik egitimi almas1 miiziksel zeka yoniiniin
gelismeye odakli bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir. Miizigin kendini ifade etme
bi¢cimi olmasi1 sebebiyle de bireyler miizik egitimi almak istedigi zaman miiziksel
zeka yonlerini kullanmak isterler. Miizik ses ritim ve armoninin birlesmesiyle
olusan isitsel bir dildir. Birey yasami boyunca miizigi olusturan unsurlar ile
yasamaktadir. Birey anne rahminde bulundugu andan itibaren sesleri isitir ve
tepki verir. Birey diinyaya geldikten sonra etraftaki sesi duyarak tepki verir.
Gelisim odakli ¢aligsmalar ve gelisim odakli 6devler yerine getirdik¢e de ¢evresel
uyarilardan en fazla ses enerjisinden etkilenir. Birey dogmadan Once annesinin
kalp atiglarinin ritmiyle hayata baslar kendi kalp atisinin ve solunumun ritmiyle
de metabolik ve beyinsel dalgalarinin gelisimlerini siirdiiriir. Miiziksel gelisim
erken cocukluk déneminde farkli bir iist seviyeye ulasir. Ozellikle cevresel
uyaranlarin etkisiyle sosyal 6grenmenin gerceklestigi bu donemlerde 4 ve 6 yaras
bireylerin ses yiiksekliklerini rahat bir sekilde algilama donemidir. Bu algilama
doneminde c¢ocuklara saglanabilecek zengin uyaran ortami miiziksel zeka

yonlerinin gelismesine katki saglayacaktir (Sergeant, 1974).

Zeka ve miiziksel yetenek arasinda iligkinin ¢ok daha kiicliik oldugu
diistiniilmekteydi. Miizik yeteneginin 06zellikle erken ¢ocukluk doneminde
etraftaki uyaranlarin fazlaligiyla ses algilamalarinin gergeklestirilmesi baz
alinarak ortaya cikartildiginda miiziksel zeka ¢ocuklarin diger zeka tiirlerini olani
daha somut bir sekilde gelisim odag1 gosterdigi tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Miizik zekasini tanimlamak i¢in bazi kritik Ozellikler belirlenmistir. Bireylerin
sesi cevredeki sesler ve miiziksel sesler gibi ilgisine gore ayirt edebilmesi ve
bunlara tepki verebilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda bireyin 6grenme ortami
disinda miiziksel seslerden hoslanip bunlara ulasma c¢abasi gostermesi
gerekmektedir. Miizik sesine bedensel olarak Tepki verip ¢alma istegi sdyleme

istegi ruh haliyle miizigin temposuna tepki vermesi miizigi tartismasi analiz
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etmesi ve miizigi estetik olarak kabul etmesi gerekmektedir. Farkli miizik
tiirlerini kesfediyor taniyor dinliyor ve kiiltiirel varyasyonlarini takip ediyor
olmas1 gerekmektedir. Miizik icra etme ve miizigin en biiylik ¢alma iiriinii olan
enstriiman ¢alma konusunda istekli ve kavrayabilir olmas1 miiziksel zekad yoniini
gostermektedir. Miiziksel zekd yonii miiziksel davranisa miiziksel davranista

miiziksel yeteneginin ortaya ¢ikmasini kolaylastiracaktir (Gordon, 1968).

Miiziksel davranis miiziksel zekayla birlikte desteklendigi vakit hareket
alan1 daha genis olmakla birlikte bireyin ilgisinin bu yonde ilerlemesini
kolaylastirmaktadir. Birey Topluca etkileme giicii olan miizik olgusuna bireysel
boyutta katki sunarak davranig icra etmesine yoneldiginde miiziksel davranis
belirtecini ger¢eklestirmis olmaktadir. Miiziksel davranis miiziksel performansi
beraberinde getiren toplu veya bireysel icra ortaya koymaya sarki sdyleme
enstriiman ¢alma miiziksel okuma ve dogaglamalar gerceklestirme d
davraniglarin1 kapsamaktadir. Bireyin miiziksel davranis yapabilme ve miiziksel
davranis tanimini gergeklestirebilmesi icin biitiin bu icra {iriinlerini ayr1 agik segik
ve eksiksiz tanimlanabiliyor olmasi gerekmektedir. Miiziksel davranis miizik
olgusuyla 1lgili etraftaki uyaranlarin etkisiyle uyaricilara tepki yanit veren
duyusal ve denizsel davranislart degisik diizeylerde karmasik haline getiren
bileskedir. Bireyin miizikle ilgili gozlenebilir etkinliklerinin tamami, miiziksel

davranis olarak nitelendirilmektedir (Grey, 1977).

Miiziksel davranis miizik egitiminin Oziini kavramaktir. Miiziksel
davraniglar1 istenilen amaca ve kazanima gore Degistirilip dontstiirilmesi
gerekmektedir. Miiziksel davranig geleneksel ifadeyle tanimlama 6l¢gme yordama
tarif etme disiplinlerin temelini olusturmadir. Birey miizik yetenegi ile ortaya
cikaracagi  miiziksel  icray1  miiziksel = davranmisin  derecesine = gore
gerceklestirmektedir. Miiziksel davranig bireyin miizik dinleyip miizik icrasi
gerceklestirmek icin psikolojik fizyolojik ve sinirsel siire¢ ile miiziksel ses veya
miizik eyleminin belirli olaylar ve olgular arasindaki iliski e gerceklestirilmesini
ifade etmektedir. Miiziksel davranig; miiziksel performans, miiziksel dinleme
davraniglari, miiziksel okuma ve yazma davraniglari, miizikle ilgili biligsel
davranislar olarak kabul edilmistir. Miiziksel davranisa katki sunacak miizik
yetenegi de bireyin miizikle ilgili basariya ulagsma potansiyelini olusturacaktir.

Miiziksel yetenek beceri ve kapasitenin birbiriyle olan iligkisinden ortaya
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cikmaktadir. Miizik ses sanat1 oldugu i¢in miizisyeni sesler arasindaki farki ayirt
etmeye becerebilmesi gerekmektedir. Dogal olarak miizik yetenegi iiretim
seslendirme okuma yazma duygusal tepkilere yer vermeye ¢6ziimsel davraniglar
uyum saglamayr kolaylastirmaktadir. Miizik yetenegi olan bireyler miizik de
diger biligsel davraniglari iliskilendirilebilir ve problemlerin ¢éziimiinde miizigi
kullanabilir. Bununla birlikte miizigin davranigsal boyutunu gdsterebilmek i¢in

miizigin performansina yonelik iligkisini de eylemleriyle agiga ¢ikartir (Lehman,
1968).

Bilim insanlar1 miizisyenler de miizik yeteneginin farkli biligsel
degerlendirilmeleri oldugunu ifade etmektedir. Bilim insanlarinin yaptig
calismalarda miizikle profesyonel olarak ugrasan dinleyicilere yavas frekansta ve
daha yogun frekanstaki sesler verildiginde sesleri rahatlikla algilayabilir ip ses
degerleriyle ilgili yorum yapabildigi goriilmektedir. Bilim insanlar1 tonal bellek
seklinde ifade edilen kulagin sesin farkli yogunluktaki ve siddetindeki tinilari
duyma eyleminin miizik yetenegi olan bireylerin daha aktif bir sekilde
kullandigin1 ifade etmistir. Toner bellek ses ve bu seslerin icra siirelerinin
animsama ezgisel sekil formunun miizigi tanimaya yetecek kadar genel olarak
hatirlanmas1 anlaminda da ifade edilmektedir. Bireyin calinan veya dinlenen
ezgiyl yenileme becerisi ezginin fanatik alt yapisim1 derinlemesine incelenmesi
miizik yeteneginin gostergesidir. Yetenek herhangi bir 6grenim becerisini
gerceklestirmek tamamlamak ve eylemsel olarak basariya ulagsmak icin
organizmada bulunan dogustan gelen gilic bireyin kalittmsal Ogrenmesini
cevreleyen etki altina alabilen dogustan veya sonradan kazanilan ruhsal
ozelliklerin tiimiidiir. Baska bir ifadeyle yetenek gizil gili¢ ve bireyin igsel
motivasyon ile ortaya c¢ikarmasini sagladigi potansiyel olarak da ifade

edilmektedir (Farnsworth, 1969).

Miizik yetenegi miizige ilgi duyan bireyin gii¢clenebilir olmasit ve kendi
ihtiyaclarinin gelisim diizeyini duyarli 6grenmeyi ger¢eklestirme siireci olarak
ifade edilmektedir. Miizik yetenegi temel ifadede miizikalite ile ayni anlama
gelmektedir. Diregin miiziksel anlatimi estetik degerleri yoniinden algilamasi bu
ihtiyacin1 gidermesi ig¢inde i¢sel motivasyonunu ve g¢evresel uyaranlari biz bile
arasindaki iliskiyle gergeklestirebilmesi durumudur. Miiziksel yetenekte miizik

dinlemekten hoslanan miizik etkinliklerini  gergeklestiren yorumlayici,
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Diizenleyiciyi arka planini sorgulayici ve icra elestiriciligidir. Miizik yetenegi
miiziksel ayrim samanin miiziksel okumanin miiziksel sdyleme miiziksel ¢alma
becerilerinin bir biri arasinda sinerjik ve koordinasyonlu olarak denizsel duyusal
ve biligsel davranmaya sevk eden biitiinliiklii becerilerin tamamidir (Patterson,

1974).

3. Miizik Egitiminin Amaclari

Amag bir diislincenin veya bir eylemin varilmasi istenilen ulagilmasi
calisilan kazanimlar grubudur. Bireyin yapmis oldugu eylem sunucunda
davraniglarinda gozlenmesi istenilen 6zellikli eylemler biitiiniidiir. Bilgi beceri
ilgi tutum deger giidiillenme eslik kisilik gibi basliklarda istendik 6zelliklerin
sergilenmesi durumudur. Bireyin igsel disiplini saglayarak motivasyonuyla
birlikte 6grenmeyi saglamasi v topluma ait ozellikleri sergilemesi kazanimlar
olusturmaktadir. Kazanimlarla birlikte davranislarin agiga c¢ikmasi bireyin
ulasilmak istedigi kaliplar1 ifade etmektedir. Belirlenen hedeflere ulagsmada
biligsel duyussal, sezgisel ve denizsel agirlikli kazanimlarin elde edilmesi
ongoriilen programin bagarili olmasin1 ifade eder. Bireyin Programlardaki
kazanimlar1 gergeklestirmek icin yaptig1 eylemler amag ritiieline girmektedir.
Bireyin kazanmis oldugu o6greti ve davraniglara gore eylemleri siizgecinden
gecirerek denetimini gergeklestirir ve performans olarak sergiler. Bireyin
davraniglar1 farkli tiirlere ayrilir ve bu tirlerden kodlama sistemi ve alanlar
olusturulur. Ogretim programlarindaki bu alanlar bireyin kazanilmasi hedeflenen
amaclar1 daha kolay bir sekilde ifade eder. Kazanilmasi gereken amaglarda
biligsel alan duyussal alan devinissel alan ve sezgisel alan Tiiriindeki beceriler
dikkate alinir. Biligsel alan bireyin o anda bulundugu etkinligin baskin oldugu
davranislarin kodlandig: alan olarak ifade edilmektedir. Duyusgsal alan 6gretilmis
biitiin duygularin kodlandig1 sistematik alandir. Devinigsel alan becerilerin
sistematik olarak kodlandigi alandir. Sezgisel alan Ogrenilmis ige dogma ve
motivasyonlarinin kodlandigi alandir. Hedef belirlerken bu davranislar yapisal
farkliliklar1 dikkate alinir. Basit den karmasiga somuttan soyuta kolaydan zora

asamali siralanir (MEB, 2013).

Miizik egitim programlarinda igerik hazirlanan 6gretim programlarinin

amaglarin1 saglamaya yonelik tasarlanmaktadir. Igerik konularmn iinitelerin hedef
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davranislar1 kazandirmak icin diizenlendigi program yap1 tasidir. Sistemlerdeki
temel etkinlik hedeflere ulasma siirecidir. Nasil Ogrenecegini bilen kendini
degisimlere uyarlanabilen hi¢bir bilgiyi giivenilir bulmadan stirekli ikilem i¢inde
olan sorgulayan aran bulan arayis icinde olan bireyleri yetistirmek amaciyla
tasarlanmalidir. Bu siiregleri gergeklestirirken bireyin igsel motivasyonuyla
birlikte disaridan uyaran cevresiyle sekillendirdi iyi sosyal edimini hedeften
olarak gerceklestirmesidir. Ogrenmeyi Ogrenme ifadesini karsilamak igin
hazirlanan miizik egitimleri miizik davranis1 sekillendirmesi yaparak hedeflenen
miiziksel yetenege ulasmayi tasarlar. Ayn1 zamanda O6grencinin gereksinimini
belirler ve hazir bulunusluk diizeyinden baslayarak icerigin bireysel ve toplumsal
yararlar1 gdz Oniine alarak basitten karmasiga kolaydan zora somuttan soyuta

birbirinin 6n kosulu olacak bi¢imde diizenler (Ugan, 2005).

Miizik egitiminin amaglar1 belirlenirken igerik hedef davranislarina gore
diizenlenmektedir. Hedeflenen diizeyin konunun temel kavramlarindan temel
olgulara dogru siralanisia dikkat edilmelidir. Ogrencinin hazirbulunusluk suyla
birlikte genel ve 6zel yetenekleri giidiilenme isligi 6zgiiveni bilgi ve becerisi
dikkate alinarak hedefler olusturulup temel diizeyde igerik simiflandiriimasi
yapilmalidir. Saptanan diizeyin sinirlandirmanin rehberliginde nelerin verip
verilmeyecegi belirlenmeli igerik basamaklandirilmalidir. Programin igerigi
islevsel olmali ve kolayca uygulanabilmelidir. Igerik &grenciler igin anlam
tasimali  O0grencinin egitim ortamina getirdiklerinin tiimiine uygun olarak
tasarlanmalidir. Miizik egitimindeki hazirlanacak amaglar silsilesinde igerigin
farkli O0grenme Ogretme stratejileri yontem ve tekniklerine uygun olarak
hazirlanmas1 gerekmektedir. Cagdas bilimsel diislinsel sanatsal bilgilere yadsiyan
onermelerden olusmalidir. Amaca ulasmak i¢in hazirlanan igerigin egitim

felsefesine ve miizik felsefesine uygun olmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2005).

Miizik egitiminin amaglarindan bir tanesi de hazirlanan Ggretim
programlarinin kazanimlarinin nitelikli bir sekilde saglanabiliyor olmasidir. Bu
kazanimlar miiziksel davranisi tesvik edecek ve miiziksel yetenegi ortaya
cikartacak profesyonel miizik icrasina yonelecek temellendirme de olmasi
gerekmektedir. Miiziksel anlamda ortaya ¢ikan bu Hedefler skalasi 6grencinin
miizik egitimi planlamasini olusturmaktadir. Kazanimlar 6grenci davraniglarina

yonelik olmalidir. Kazanimlar ¢ok kapsamli bir sekilde incelenip sinirli olmamak
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sarttyla program igerigi olusturulmalidir. Kazanimlarin tamaminda siiregten
ziyade lriin odakli beceri fonksiyonlar1 degerlendirilmelidir. Kazanimlarin igerik
ile tutarli ve kenetli olmas1 gerekmektedir. Tutarli gozlenebilir olmakla birlikte
hedeflenen davranisla ortiismelidir. Biligsel duyusal evini i¢sel ve sezgisel alana

yonelik hedeflerin gergeklestirilmesi gerekmektedir (A¢ikgodz, 2004).

Miizik egitiminin genel amaglar1 bireyin miiziksel davranisi gerceklestirerek
miiziksel yetene8in zirvesini ortaya koymaktir. Miizik egitimi sayesinde
O0grencinin sesleri genel o6zellikleriyle tanimasi beklenmektedir. Cevresindeki
miizik etkinliklerine Katilip miizik yoluyla konusma becerisini gelistirerek ana
dilinin 6zelliklerini 6grenmesi hedeflenir. Miizigin ritmi boyundan yararlanir ve
ritmik hareketlerine dogru yonlendirme yapar. Sesi dogru ve etkili bir sekilde
kullanilmas1 amacglanir. Miizik yoluyla kendini kontrol etmesi enstriiman yoluyla
kas gelisimini gergeklestirmesi hedeflenir. Diizeyine uygun miizik eserlerini
segerek bunlart siniflandirir ve uzun donemli amag¢ olarak nitelendirir. Miizik
dagarcigini calmasi ve sdyleyerek olusturulmasi amaglanir. Miizik yoluyla sevgi
saygl ve arkadashk duygularini pekistirmesi hedeflenir. Bununla birlikte
hazirlanacak miizik 6gretim teknikleri ve egitim programiyla farkli sesleri
tanimasi sesin yoniinii bilmesi sesleri ayirt etmesi amaglanir. Insan seslerini ve
dogadaki insan olmayan sesleri ayirt etmesi hedeflenir. Sesini dogru kullanmasi
sarkiyr dogru bir vurguyla sdylemesi grup ve koordinasyon is birligi iginde
hareket etmesi hedeflenir. Miizigi tiirlerine gore tanir ayirt eder ¢evresine bu
ayrimi kosullariyla birlikte aciklamasi amaclanir. Ritim tutar miizikli oyun ve
danslar gerceklestirerek miizigin kinestetik alani olan etkisini gostermesi
amaglanir. Miizik egitiminin temel amacglar1t gerceklestirildikten sonra
profesyonel anlamdaki icra c¢alismalarina Zemin hazirlanmis olmaktadir.
Profesyonel miizik egitimlerini gercek elestirmek i¢in tasarlanan miizik egitimleri
amagclariyla birlikte miizik bilimine, miizikoloji ve etnomiizikoloji alanlarina

hizmet saglamaktadir (Gedikli, 2013).

4. Miizik Ogretimi ve Ogretim Yéntemleri

Birey toplumsal bir varlik ve onu diger canlilardan ayiran en dnemli 6zelligi
O0grenme yetenegine sahip olmasidir. Birey dogumdan itibaren bilingli bir

davranig gostermeden i¢inde yasamis oldugu toplulukta sosyal Ogrenme
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gerceklestirerek igsel motivasyon ve cevresel faktorlerden uyaran etkisiyle
topluma uygun bir birey haline gelir. Egitim diinyasiyla birlikte hedeflenen
davraniglarin kazandirilmasi i¢in amagsal Ogretim programlar1 uygulanir. Bu
O0gretim programlari ile birey yasama hazirlamakla birlikte topluma ait iizerine
diigen ddev ve sorumluluklart yerine getirir yagamsal ihtiyaclarini karsilar. Bireyi
yarinin diinyasina hazirlayan ve hedeflenen becerileri fonksiyonel bir sekilde
gerceklestirmesi i¢in  hazirlanan en rehber niteligindeki c¢alisma Ggretim
programlart ve Ogretim yontemleridir. Miiziksel davranisin gosterildigi ve
miiziksel yetenegi ortaya c¢ikartacak profesyonel miizige gegis yaptirip icra lriinii
ortaya koyacak c¢aligmalar i¢cinde miizik 6gretimi programlart uygulanmaktadir.
Bu programlar 6grenme kavramlarinin genisletilmesi ve 6grenmeyi saglayacak
metotlar  esliginde  gerceklestirilmektedir. Ogrenme  farkli  bigimlerde
gerceklesirken bileyin 6grenmeyi ¢evresindeki kurdugu etkilesimin sonucuyla da
gerceklestirmektedir. Ogrenmeyi saglayan ana unsurlardan bir tanesi de davranis
bigimleridir. Davranis refleksif olarak ifade edilen dogustan gelen davranislar
olarak Karsimiza ¢ikmaktadir. Gegici davraniglar ve 6grenme iirlinii davraniglar
olarak da cesitlenmektedir. Miizik 6gretimi programlari bireyin 6grenme eylemini
gerceklestirerek miizikal iirlin ortaya koymasini amacglayan programlarin farkl

Ogretim metotlarinin kullanilarak tasarlandigi ¢alismalardir (Bacanli, 2000).

Bireyin yasantisinda kalict {riinler ortaya koydu Kalici davranig
degisikliginin gerceklestigi beceri fonksiyonlarina o6grenme denilmektedir.
Yasanti Uriinliniin kalict izli davranis degisikliginin miizik 6grenme eylemini icra
edip kalic1 bir miiziksel davranisin yapilmasi miizik dgretimini ifade etmektedir.
Diger ogretim amaclart ve Ogretim programlarinda oldugu gibi miizik
Ogretiminde de Ogrenmenin i temel Ozelligi bazinda c¢alismalar
temellendirilmektedir. Ogrenme sonunda mutlaka davranis degisikligi meydana
gelmektedir. Ogrenme yasant1 iiriiniidiir. Ogrenmek kalic1 izlidir. Miizikal
calismalarda miizik Ogrenen bireyin Ogrendiklerini uygulayabiliyor ve
gergeklestirebiliyor olmasi gerekmektedir. Ayni sekilde miizik 06grenimini
siirdiirerek eski ogrenmeleri yeni Ogrenmelerine zemin olustururken yeni
ogrenmeleri de eski dgrenmeleri pekistirmelidir. Ogrenme gercgeklestirildiginde

miiziksel davranis kalict hale gelmis olur (Bilen ve ark., 2009).
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Miizik Ogretim programlarini olusturan temel Ogrenme kuramlaridir.
Ogrenme kuramlar1 ile ogrenmeyi aktif hale getirecek temel calismalar
yapilmaktadir. Bu temel ¢alismalar miizik yetenegini ortaya ¢ikartacak miiziksel
davranislar islevsel hale getirecek 6gretim metotlaridir. Ogrenme kuramlarini
inceledigimizde davranis¢i kuram ve bilissel kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Davranig¢1 kuramda 6grenmeyi dogrudan gozlemleyebilmek uyarict ve davranis
arasindaki iliski kurmayir amaclamasi  hedeflemektedir. = Davranislarin
davraniglarda meydana gelen degismeler ve bu degisiklige neden olan uyaricilarla
ilgilenmektedir. Biligsel kuran da ise 6grenmenin igsel bir slire¢ oldugu dogrudan
gozlenemeyen iyi gorlsii kabul edilmektedir. Algi bellek duyus yaraticilik
hatirlama gibi igsel siireglerle ilgilenerek 6grenme metotlarini agiklamakta ve

beceri fonksiyonlarina tasarlama zeminini olusturmaktadir (Senemoglu, 1997).

Davranig¢t kuram c¢alismalarinda daha c¢ok basitten zora kolaydan
karmasiga dogru yapilan etkinlikler biitiin olarak ifade edilir. Hedeflenen
davranisin gergeklestirilirken tiizerinde arastirmalara yapilarak genel ilkeleri
belirlenerek tasarlanirken bilissel yaklasimda var olan problem ¢6ziimii {izerinde
elestirel disiinlip karmasik yapidaki simiflandirmayr gerceklestirme {izerine
gerceklestirilir.  Ogrenme  kuramlarinin  temelini  olusturan baska bir
yaklasimlardan bir tanesi bilgi isleme kuraminda stiregler 6gretim yontemlerinin
etkilerini ortaya koydugunu ifade etmektedir. Bu etkilerin 6gretim yontemlerine
Rehber olmaktadir. Bilgiyi isleme kuraminda alicilar duyusal kayit secici algt ve
dikkat kisa stireli bellek uzun siireli bellek hatirlama gibi ifadeler yontemleri

olusturmaktadir (Simsek, 2004).

Alicilar olarak ifade edilen bireyin Ogretim yontemlerini uygularken
davraniglarinda kalict olarak degisecek becerilerin islevselligi i¢in harekete
gecirecek dis uyaranlarin fark edilmesi durumudur. Bu algilar duyu organlari
aracilifiyla kayit altina alinarak hafizaya entegre olunur. Hafizaya entegre olunan
uyarilar bireyi davranisa tesvik edecek algilamay1 saglar ve bu algilamanin i¢inde
se¢ici olmayr 6zen gostererek kalici 6grenmeyi saglayacak ve yetenedi ortaya
cikartacak uyaranlara dikkatini verir. Davranisa etki edecek uyaranlar kisa siireli
bellekte depolanir ve bireyin davramiglarina kisa siirede etki eder. Kisa siireli
bellekte 6grenilen davranig ritiieli drgiitlenir ve sematize edilir. Ana hatlar ile

diizenlenen bellek davranigsal olarak sergilediginde bireyin i¢sel motivasyonu ve
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cevresel faktorlerin etkisiyle de kalic1 6grenme asamasina geger. Kalict 6grenme
asamasinda birey uzun silire davranis1 kullanacagi i¢in uzun siireli bellege iter.
Uzun siireli bellekte dogrusal bir sekilde kodlar ve davranisi kalict hale getirir.
Davranisi kalici hale getirdikten sonra da zihinsel olarak kodladigi bilgiyi ihtiyact

oldugu zaman hatirlar ve kullanir (Tarman, 1997).

Miizik 6gretim programlarini olustururken miizik 6gretim yontemlerinden
yararlanilmaktadir. Bu yontemlerin olusumundaki temel etkinlikte soru sorma
stratejileridir. Bireyi miizik egitiminde harekete gecirecek ve kalici 6grenmesini
saglayacak eylemsel hareketlerin basinda gelen soru sorma stratejileri saglam
Ogretim yontemleri zeminine oturtulup ihtiya¢ halinde etkinliklerle birlikte
gerceklestirilerek yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bloom’un bilissel taksonomisi ne
gore her asama i¢in ipucu icerikli sematik sorular sorularak 6gretim yontemleri
zenginlestirilmelidir. Miiziksel anlamdaki Algilamadan sonra miizik 6gretimi
davraniglart yapilirken ¢aligmanin adlandirilmas: degistirilmesi uygulanmasi
analiz edilmesi yaratilmasi1 ve yargilanmasi gerekmektedir. Tiim bu siiregler
yapilirken 6grenilmis olan bilgi algilanir ve kavranir. Kavranilan bilgi uygulanir.
Bilgi uygulandiktan sonra analiz edilir ve sentezleme siirecine gecilir. Sentezleme

siirecten sonra degerlendirilir ve kalic1 6grenme gergeklesir (Tarman, 1999).

Bu boliimde, bireyde kalic1t miiziksel davranislart saglamak ve amaglanan
miiziksel yetenekleri ulasmak icin kullanilan miizik ogretim yontemleri
acgiklanacaktir. Miizik egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri su sekildedir:
Kodaly Yontemi, Suzuki Yontemi, Orff Yontemi, Delcroze Yontemi olarak ifade

edilmektedir.
a. Kodaly yontemi

Miizik 6gretim yontemlerinden en ¢ok kullanilan metotlardan birisi olan
Kodaly modeli yontemi, Macar kdkenli Besteci egitimci ve etnomiizikolog Zoltan
Kodaly tarafindan gelistirilmistir. Zoltan Kodaly, Bireyin kiiltiirel entelektiiel
duygusal gelisimi icin miizige gereksinim oldugunu ifade etmistir.
Cocuklugumdan itibaren miizikle ugrasan ve igerisinde bulundugu toplumun
miiziksel yeteneklerini ortaya koyan yapida olmasi sebebiyle miizikle yasamini
birlestirmistir. 1.920 yilinda yoneticisi oldugu Budapeste Miizik Akademisinde

miizik kuramlart bolim Baskanligi goérevini yaparken yeni bir egitim igerigi
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olusturmustur. Reform niteligindeki bu egitim igeriginde miizik dgretimine farkli
bir boyut kazandirarak kendi yontemini gelistirmistir. Gelistirmis oldugu bu
O0gretim yontemine kendi ismini vererek amaclarini ilkelerini ve felsefelerini
belirleyip Macar miizik egitim sistemini yeniden insa etmistir. Kodaly,
Gelistirmis oldugu bu reform niteligindeki miizik egitim sistemini tasarlamak
amaciyla arkadaslariyla birlikte Avrupa sahnelerinde arastirmalar yaparak Bati
Avrupa Ozelinde gergeklestirilen miizik Ogretim yontemlerini incelemistir.
Yerinde gozlem yaparak c¢esitli anekdotlar biriktirerek ogrenciler iizerinde
uygulamalar gergeklestirerek gelistirdigi bu yontemde miizigin alternatifli
modellerini sematize etmeye ¢alismistir. Tonik bagil sol mizasyon ve fonomimi
yontemlerini 6grenerek programin temelini olusturmustur. Daha sonra Fransa’ya
giderek ritim heceleme ydntemini programa katmustir. Isvigreli egitimci Emilie
Jaques Dalcroze ile Pestalozzi’in gelisimsel psikolojiyi temel Ogretim ilke
yontemlerini bir araya getirmistir. Sarki sdyleme, Sarki okuma ve yazma, kulak
egitimi, dogaglama, Besteleme ve dinlemeyi iceren benzersiz bir yontem
gelistirmigtir. Tasarlamis oldugu bu yontemle sarki se¢imi ve ses araligi
modifikasyon onun da pentatonik dizeler kullanmistir. Ayn1 zamanda gelistirmis
oldugu bu miizik 6gretim yontemiyle okul dncesinden {iniversite diizeyine kadar
egitimin biitlin asamalarinda miizik davranis1 kazandirmak ve miizik yetenegini

ortaya ¢ikarmak icin tasarimini gerceklestirmistir (Brumfield, 2000).

Kodaly Yontemi, miizik 6gretim uygulamalarint gergeklestirirken kendi
siirecini temel ilkelere dayandirmistir. Ana dilinde okuyup yazabilen her bireyin
miizik dilini de okuyup yazabilmesi gerektigini savunmustur. Okullarin en temel
gorevi okuma yazmayi1 Ogrettigi gibi miizik dilini de Ogretmektir ifadesini
kullanmistir. Insan sesinin dogustan sahip oldugu en dogal calg1 sesi oldugunu
soylemistir. Bu calginin miizik 68retimine baslamak icin en miikemmel miizik
aleti oldugunu vurgulamistir. Bireylerin kendi ana dilinde ve kiiltiirtindeki halk
miizigi Ogretim yontemlerinde kullanilabilecek en iyi miizik tiirii oldugu
hipotezini savunmustur. Miizik 6gretiminin tartismasiz bi¢cimde halk miizigiyle
baslatilmas1 gerektigini temellendirilmis ve Ogretim yoOntemlerinde hazir
bestelenmis egitim miiziklerinin kullanilmas1 gerektigini ifade etmistir. Miizikal
davranig1 sergilemek icin ve iist safhadaki miizikal yetenege erismek i¢in erken

yaslarda miizik egitiminin gerekli oldugunu belirtmistir (Kocabai, 2003).
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Kodaly Yonteminde ii¢ temel teknik kullanilmaktadir. Bu teknikler sirasiyla

Bagil Solmizasyon, Fonomimi ve Ritim Heceleme teknigidir.

Bagil Solmizasyon: Bu teknikteki temel hareket -do sistemi olarak ifade
edilmektedir. Sistemde biitiin major tonlar -do majore aktarilarak seslendirilir.
Sistemde biitiin minor tonlar da -lam mindre aktarilarak seslendirilir. Anahtar ne
olursa olsun biitiin sarkilar mutlaka sol anahtarina gore okunur. Bu sekilde her
parganin ger¢ek tonu bir de bagil tonu tespit edilir. Bu teknige bu usulden dolay1

bagil solmizasyon ismi verilmistir.

Fonomimi: Diger bir ifadesi “el isaretleri” olarak lanse edilmektedir. Bu
miizik 0gretiminde ve ses ¢ikarmada kullanilan en etkili tekniktir. Bu yontemi
O0grenen Ogretmen ve Ogrenciler 6gretmenin yaptigi el hareketlerine gore ilgili
sesin ismini sOylemektedir. Sonraki uygulamada sesin frekansini vermektedirler.
Bu yontem dizek iizerindeki notalari okumaktan daha basittir. Ogretmen ve
ogrenciler tarafindan 6grenilmesi zaman almaktadir. Ogretmen iki elini birden

kullandig1 i¢in grubu ikiye bolerek iki sesli sarkida sdyletebilmektedir.

Ritim Heceleme: Bu yontemin 6zel bir isaret tablosu bulunmaktadir. Bu
tabloya gore frekans siireleri kapatilirken tablodaki koordinasyon ve uyum hep
birlikte saglanmaya ¢alisilir. Bu kaliplarin 6gretiminde tartim ¢ubugu kullanilir.
Ogrencilere bu asamada sembol 8gretmek yerine ritim 6gretilir. Ornegin; “ta”
Hediyesi dortliik nota siiresini degil bir vurus siiresi boyunca ¢ikarilmas: gereken
“ta” Sesini ifade etmektedir. Kodaly Yonteminde cocuklar ritim hece elemeye
ritimleri  okumayr  O6grendikten sonra gercek semboller Ogretilmeye

baslanmaktadir (Zemke, 1977).
b. Delcroze yontemi

Bu yontem, Emile Jaques Delcroze tarafindan gelistirilmistir. Miiziksel
devrilme ve miiziksel ritimleme olarak da isimlendirilmektedir. Bedenin sesleri
calg1 gibi yorumlama ydntemini icermektedir. Ogrenci miizigin ritmini ezgisel
donanimini miizigin hiz, giirliik, ayirt1 gibi anlatimini sesi ve bedeniyle eyleme
dontstiiriir. Bir diger ifadeyle birey ezgi biitiinselligi yine konsantrasyon
saglayarak beyni ve bedeniyle miizigi yorumlar. Birey tartigmalar1 tanir, tin1 ve
sonorite Olclilerini ayrimlagtirabilir. Ezgiye yogunlagsma eylemle anlatima

dontiglir. Birey bu yontem ile desarj saglayarak zevk almasi odagina dikkat
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cekilir. Miizik dogaglama diger bir anlamda emprovize olarak yapildigini ifade
etmistir. Bireyin eylemsel diisiinsel ve anlatimsal yaraticiligini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Miiziksel terapi olarak da adlandirilabilecek bu ydntem
O0grencinin yaratici drama yaparken de yararlanabilecegi bir yontemdir. Bu
yontemle Ogrencilerin daha oOnce duymadigi bir miizik tiiriiyle etkinlik
yapmasindan baslamaktadir. Ritmik ve ezgisel yapist degisken olan miiziklerle

calisilmaktadir (Gedikli, 2013).
C. Suzuki yontemi

Bu yontem Japon mizik egitimcisi Shinichi Suzuki, tarafindan
gelistirilmistir. Babast keman yapimcist olan Suzuki keman ¢almayr ses
plaklarimdan dinleyerek kendi kendine dgrenmistir. Daha sonra yiiksek 6grenim
olarak Almanya’ya giderek keman egitimi alip tekrar ililkesi Japonya’ya geri
donmiistiir. 1930 yilinda imparatorluk miizik okulunu kurarak burada keman
derslerini vermeye baslamistir. Keman derslerini verirken Ogrencilerle birlikte
ogretim tekniklerini gelistirilmis ve Suzuki yOnetiminin temellerini atmistir.
Suzuki yontemini anlatan g¢esitli kitaplar yazmistir. Keman dersleri deneyimleri
sonucunda Suzuki kemal okulunu kurmustur. Burada piyano c¢ello, viyola, gitar
fliit, arp, blok fliit ve ses metotlar1 programi izlemistir. Suzuki kendi yontemini
temellendirilmis ve baz1 amaglara indirgemistir. Cocuklara ii¢ ve dort yaslarinda
calg1 egitimi verilmesi gerektigini ifade etmistir. Siirekli olmasa bile miimkiin
oldukca dogumdan itibaren c¢ocuga miizik dinletilmesi gerekmektedir. Calgi
egitimine basladiktan sonra nota egitimine geg¢ilmesi gerekmektedir. Verilen
aktiviteleri  diizenli olarak tekrarlamak Suzuki yOnteminin temelini
olusturmaktadir. Bu kapsamda Suzuki ¢ocuklara “sadece yemek yediginiz giinler
calisin”, diyerek her giin egzersiz yapmay1 aliskanlik haline getirmelerini ifade
etmistir. Dogal bir sekilde baskalar1 Oniinde miizik icra etmenin Onemini
vurgulamistir. Miizik performansi sergileyen arkadaslarin derslerini izlemek
haftada bir kez grup dersi yapmanin onemini vurgulamistir. Aile ile is birligi
saglayarak pozitif bir 6grenme ortaminin gerekliligini savunmustur. Cocuklarin
evlerde kiiciik konser salonlarinda biiyiik boyutlarda konser vermelerine olanak
tanimistir. Egitilmis 6gretmenlerle yliksek standartli egitimin organize edilmesi

gerektigini ifade etmistir. Suzuki yontemini kullanan Diinyanin dort bir yanindaki
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Ogrenciler ile miizik dili aracilifiyla evrensel diyor sosyal iletisim kurulmasi

gerektigini ifade etmistir (Tecimer, 2005).

Suzuki yonteminde dort farkli yaklasim ve yontemin gegerliligi i¢in kosul
bulunmaktadir. Bunlar; Anadil Yaklasimi, Gézden Once Kulak, Grupla Ogretim,

Ailenin Onemi olarak ifade etmektedir.

Anadil Yaklasimi: Suzuki’nin miizik egitiminde en 6nem verdigi Konularin
basinda yetenek egitimi ve buna bagl olarak anadil yaklasimi gelmektedir. Bu
yaklagimla miizik dinlemek Suzuki metodunun ilk ve en Onemli 68esi olarak
karsimiza cikmaktadir. Cocuklarin aile iginde ilk egitimlerine baslayip ilk
ogrenmelerini gerceklestirdigi ortamin énemini vurgulayarak o okuldan ve ¢esitli
metotlardan dnce ilk aile ortamini miizikle tanisip miizigi 6grenmesi gerektigini
savunmustur. Suzuki felsefesini kendine adayan aileler dogumdan itibaren

cocuklarina Suzuki repertuarini dinletmeye baslamaktadirlar.

Gozden Once Kulak: Suzuki metodunda énemli basliklardan bir tanesi de
gbzden once kulak yaklagimidir. Simdi Suzuki’ye gore gézden Once kulak nota
okumadan once ezbere ¢almak anlaminda kullanilmaktadir. Siradaki ¢ocuklarin
once dinleyip daha sonra calip ve sayisiz tekrar yaparak ezberledigini ifade
etmistir. Cocuklarin 6nce dinledigi sonra c¢aldigi uygulamalar ardindan da
kuramin geldigini ifade etmistir. Suzuki metodunda ezbere calmak Gnemli bir
aktivasyondur. Ezber miizikalitenin temelini olusturmaktadir. Giizel bir tonda ve

temiz bir entonasyon olusumu ezber ile saglanmaktadir.

Grupla Ogretim: Bu ydntemin ana temelinde grup i¢inde dgrenme grupla
calisma bulunmaktadir. Biiylik ve kiiciik yastaki Ogrencilerin birlikte sinerji
olusturarak ayni ortamda akran egitimiyle miizikal ders gdrmesinin Onemini
vurgulamistir. Bu sayede kiigiikler biiyiikleri izlerken 6rnek alacak biiytikler de
kiiciikleri izlerken onlara rehberlik edecektir. Konserleri hep beraber ¢ikarak
birlikte sahne sergilemeye calisilmasinin Onemini ifade etmistir. Hayret
kiigiikliikten itibaren aymi1 repertuvar caldiklari i¢in biiyiikler ve kiigiikler
caldiklar1 pargalar1 ezberler ve rehber niteliginde birbirlerine yardimci olurlar.
Kiigiikler biiyiiklerin caldiklarin1 dinleyerek izler onlara 6zenir motive olur ve

eserlerini ezberlemeye baslarlar.
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Ailenin Onemi: Suzuki yonteminde ailenin cabasi ve miizikal yetenegin
ortaya ¢ikmasi i¢in miiziksel davranist siirekli hale getirmesi ¢ok onemlidir. Aile
cocuga bebeklikten itibaren miizikli bir ortam sunmasi gerekmektedir. Aile
cocuga disiplinli bir sekilde miizik calismasi tesvik etmeli ve ¢ocugu dinleyerek
entonasyon aktivitesini bozuk oldugu yerde onu uyarilmalidir. Aile ¢ocuga
konusmay1 nasil dgretiyorsun miizik yapmayir 6gretmek yiikiimliidiir ifadesini

kullanmistir (Kocabas, 2003).
d. Orff yontemi

Bu yontem Carl Orff, tarafindan gelistirilmistir. Alman bestecisi ve miizik
egitimcisi olan Carl Orff, miiziksel 6gretimi sistematik olarak temelle gerek bu
programu gelistirilmigtir. Askeri bir baba ve piyanist bir annenin ¢ocugu olan Orff
miizik egitimine bes yasinda annesinin aldigi piyano dersleri ile baglamstir.
Yiiksek mizik egitimini ¢esitli 0zel dersler ve kurslarla aldiktan sonra 1914
yilinda Miinih miizik akademisi kompozisyon boliimiinden mezun olmustur.
Biitiin diinyanin tanidig1 “Carmina Burana” adli eserini bu miizik akademisinden
mezun olduktan sonra bestelemistir. 1920 yilinda Avrupa gengliginde beden
egitimi dans spor ve jimnastik uygulamalari i¢in yeni bir atilim olugmaya
baglamisti. Isvigreli ritmik miizik egitimcisi Emile Jaques Dalcroze’nin Diinyada
etkili olan calismas1 Orff yonteminin de temelini olusturmustur. 1923 yilinda
Dorothee Giinther ile Tanisan of yonteminin temellendirme esini birlikte
tasarlamigtir. Miinih’te Gilintherschule egitim kurumunu kurmustur. Ritmik
egitim miizik ve dansin i¢ ice gectigi miizik egitimiyle goriislerini gergeklestirme
olanagi bulmustur. Bu Egitim kurumu ve miizikal egitim temellendirmesi ile
diger bir adiyla “Orff Schulwerk” sisteminin temelini olusturmustur. Of miizik
egitiminin kabul edilen ana ifadesi agirlik merkezinin ritim olmasidir. Miizik
ogretimini gergeklestirirken ¢cocuklarin bildigi sarkilar tekerlemeler ve oyunlar ile
ritim temellendirmelerinin egzersiz olarak yapilmasi gerektigini ifade etmistir.
Miizik O6gretimi ve enstriiman se¢imi ne olursa olsun vurmali calgilar ile
perkiisyon tutarak miizik 6gretim temellendirilmesi senin yapilmasi gerektigini
ifade etmistir. “Elementer Miizik Egitimi” olarak da adlandirilan bu yontem dans
hareket ve konusmanin birlesiminden olugsmaktadir. Bu bakis acisiyla ¢ocuklarin
kendi kendine yapabilecegi sadece dinleyici olarak degil de katilimci olarak yer

alabilecegi bir miizik 6gretim yontemidir. Carl Orff, Bu miizik 6gretim
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yonteminin ¢ocuklarda konugsma hareket etme sarki sOyleme birbiriyle i¢ ice
iliskili oldugunu ifade ederek bu iligski beraberinde ¢ocuklarda ritim duygusunun
gelismesine melodik duygu gelismesini saglamak temel amactir seklinde ifade

etmistir (Senol, 2013).

Orff yonteminde dogaclama ritiielleri biiylik Oneme tasimaktadir.
Ogrencinin kendi tecriibe ettiklerinden yola ¢ikarak dogaglama yapmasi tesvik
edilmektedir. Biitiin doga¢lamalar1 da bi¢im verici unsur olarak “Ostinato”
Kavrami kullanilmaktadir. Ostinato, ritmik calgilarla beden perkiisyon ile siirekli
tekrarlayan ritmik motifler olabilecegi ifade edilmistir. Misol araciligiyla
baslayan nota 6gretimi ilerleyen zamanlarda pentatonik diziye daha sonra yedi
sesli diyatonik diziye kadar ulagmaktadir. Orff Yontemini uygulamak isteyen

O0gretmenlerin yararlanabilecegi bilgiler su sekildedir:

1. Cocuklarin bildikleri tekerleme sayisma c¢ocuk sarkilarinin sozleri

konusma kaliplarinin ritmik olarak sdylenmesiyle baslar.
2. Ritmik konugma etkinliklerine ¢ocuklar viicut hareketleriyle eslik ederler.

3. Cocuklarin farkli ritmik soézciikler bulmasi i¢in 6gretmen tesvik eder ve
onlara rehberlik gergeklestirir. Bulunan sozciikler renkler, hayvanlar,

mevsimler iilkeler gibi konulardan segilebilir.

4. Ritimler parmak siklar atma ayak vurma el vurma veya tiklatma ile

deneyimlenir.

5. Melodik yapiya inici kiiciik ti¢li sol- mi araciligr ile gecilir. Melodi

soyleme seslendirmede ritmik eslik mutlaka gergeklestirilir.
6. Bulunan ritimler ritim araglar1 ya da Orff ¢algilara ile ¢alinir.

7. Sonraki asamalarda sol mi araligina la sesli sonra re sesi sonra da kalin ve

ince do sesleri eklenerek “do pentatonik™ dizi tamamlanir.

Orff yontemi iilkemizde Kodaly ve Suzuki yontemlerine gore ¢ok daha

yaygin kullanilmaktadir (Bilen ve ark., 2011).
e. Miizik Egitiminde Program Gelistirme

Egitim programlari egitim kuramlari ve teknigini farkli boyutlarin1 temsil

etmektedir. Program 6gretmenin ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin karsi karsiya
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geldikleri durumlarin ¢6ziimiidiir. Ayn1 zamanda program yapisi 6grencilerin
okulda sorumluluk alanina giren tiim yasanti ve davranis kaliplarini
kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle okulun i¢indeki ve disindaki biitiin durumlarda
istenildigi davraniglar1 sergileme sonucglarina ulasmak i¢in girisilen ¢aba olarak
ifade edilmektedir. Diger bir ifadeyle de egitim programlari O6grencilerde
beklenen 6grenmeye meydana getiren kalici davranis degisiklikleridir. Miizik
egitim programi miizik egitimi siirecinin dnceden tasarlanmis planinin islenmesi
ve bu planin uygulamada aldig1 {irlin odakli sonugtur. Miizik egitim programi
planlanmis miizik etkinlikleri yoluyla okul igerisinde veya okul disina saglanan
O0grenme yasantilarinin sistematigidir. Miizik 6gretim programlari 1994 yilinda
iilkemizde yiiriirliik olarak kabul edilmistir. ilkdgretim miizik dersi programi ve
1998 yilinda giizel sanatlar lisesi kapsaminda miiziksel isitme okuma yazma
keman viyola gitar koro ve orkestra ders programlari hazirlanmistir (Demirel,

1997).

Program gelistirme egitim programlarinin teamiillerin belirli bir biitiinliik
icerisinde  diizenlendigi  program tasarrmidir.  Ogrencide  gelistirilecek
davraniglarin 6nceden belirlenip siraya konularak yasantisim1 entegre edecek
sekilde egitim ortaminit saglayip verilmesidir. Miizik egitim programlari
Ogrencilerin ¢ok yonli bir sekilde miizikal kaliteye ulasmasi i¢in tasarlanan
calisma programlaridir. Miizik egitimindeki programlarin igeriginde hedef
0grenme Ogretme siireci 6lgme degerlendirme dinamik olarak belirlenir ve
miizikoloji alanina hizmet saglayacak literatiirde desteklenir. Miizik egitim
programu tasarlanirken programin ana cercevesi olarak “ni¢in &gretilmelidir?”,
“ne Ogretilmelidir?”, “nasil  Ogretilmelidir?”, “6grenme nasil Olgiiliip
degerlendirilmelidir?” sorularina cevap aranmaya c¢alisilir. Egitim programlari
hazirlanirken hedefler ve hedeflenecek davranislar 6nceden belirlenmelidir.
Ogretmenin miizik 6gretim programlarini tasarlarken icerisinde bulunan
toplumun ihtiyaglar1 ve 6grencilerin bireysel potansiyelini dikkate alarak etkinlik
sarmali  halinde g¢alismalarim1  gergeklestirmesi  gerekmektedir. Program

hazirlanirken bilginin kavrama uygulama analiz sentez ve degerlendirme

kisimlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Dogan, 1975).

Miizik egitim programi olusturulurken igerik hazirlanan kazanimlara uygun

olmas1 gerekmektedir. Hazirlanan egitim programinin kapsadigi konu alanina
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iliskin kavramlar ilkeler olgular kuramlar ifade edilmelidir. Miizik egitim
programi hazirlanirken igerikler somuttan soyuta kolaydan zora basitten
karmasiga yakindan uzaga dogru yapilmasina 6zen gosterilmelidir. Ogrenme ve
o0gretme durumlar etkinliklerinde giris etkinlikleri gelisme etkinlikleri ve sonug
etkinlikleri yapilarak 6grenme pekistirilmelidir. Pekistirilen ve kazanim olarak
elde edilen durumun ne asamada oldugunu gormek icin de 6lgme degerlendirme
caligmalarinin  gergeklestirilmesi gerekmektedir. Miizik Ogretim programlari
hazirlanirken hedef ve davranislar Onceden belirlenmeli ve bu hedeflerin
kazanimlar liste halinde hazirlanmalidir. Miizik 6gretim programlarinda konuya
dikkat c¢ekmek i¢in girisin saglanmast devaminda gelisim etkinliklerin
diizenlenmesi ve sinif i¢inde ekip calismasi birlikte koordinasyonun saglanmasi

enstriiman egitimleri i¢in biiylik 6nem arz etmektedir (Tarman, 1998).

Ozellikle miizik egitim programlari hazirlanirken ©6nceden kilavuz
kazanimlarinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu tespit edilmeliler sonrasinda
ogretilecek miizik tiiriiniin igerigi siniflandirilmasi gerekmektedir. Miizigin icra
edilmesi sarkinin sdylenmesi ve enstriiman ile koordineli bir sekilde orkestra
durumunun olusmast i¢in belirli ses araliklar1 ve ses frekansinin organize
edilmesi gerekmektedir. Organize etkinlikler sonrasinda yapilan ¢alismalarin
igerikleri 6grencilere biitiinliiklii bir pencereden gosterilip akran ve 6rnek model
gosterilmesi iizerine beceri fonksiyonlar1 gelistirilmeye odaklanilir. Terimsel
miizik ifadeleri kullanilarak Miizik egitim programinin igerikleri benimsetmeye
calisilmalidir. Miizik egitimindeki program gelistirme adimlar1 o6grencilerin
miiziksel ifadeleri kavramasi ile kazanimlar1 gerceklestirilmesi diin ayni

parametrede olmas1 gerekmektedir (Varis, 1978).
5. Miizigi Egitiminde Ol¢me

Olgme kavrami birinin niteligi nitelemek veya sayisal ifadelerle belirtmek
anlaminda kullanilmaktadir. Olgmenin &nemi egitimin teorik bir bilim olma
gayretlerinin yaninda pratik kararlarda deger yargilarina dayanarak beceri
davraniglarinin saglamasinin Analiz edildigi c¢aligmalardir. Miizik egitiminde
O0lgme yapmak icin ilk olarak hangi 6zelliklerin nitelendirilecegi belirlenmelidir.

Daha sonra nitelendirilecek ozelliklerin yeterince yansitilan bilecegi say1 veya

semboller sistemi seg¢ilmelidir. Secilen bu semboller ile hangi kurallarla
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denemelerin yapilacagr acikca belirtilmelidir. Miizik egitiminde Olgme ise
miiziksel bir davranigin gozlenip gézlem sonucunun sayilarla ifade edilmesidir.
Miizik yetenegini ortaya ¢ikartacak ve miiziksel davranisin hangi boyutta
tasarlanip performans olarak gosterildigi bireysel ve toplu olarak ¢esitli unsurlar
ve yontemler ile degerlendirilmesi durumudur. Bir 6lgme aracinin yonteminin
amacina uygun olmasi gerekmektedir. Olgme aracinin ara¢ ve yOntem
niteliklerinin gecerlilik giivenirlilik ve kullanishilik kavramlar1 altinda giiven

vererek gerceklestirilmesi gerekmektedir (Turgut, 1997).

Olgme aracinda giivenilir kligin yiiksek olmasi1 6l¢tiigii degerin dogru bir
sekilde kanitlanmasina olanak taniyacaktir. Gegerlilik 6l¢gme aracinin testin dlgme
amacint giittigli  o0zellikle farklar1 ortaya koyabilme giicii olarak ifade
edilmektedir. Olgme aracinin dlgmek istenilen 6zellige gore dlgme derecesinin
ozelligi Olgmedeki gecgerliligi olarak da ifade edilmektedir. Miiziksel
davraniglarin ~ Sl¢lilmesindeki  gecgerlilik, Yapilan yetenek testi ve ses
yiiksekliginin algilanmasi1 tonal bellek gibi becerilerin Ol¢lilmesinde gecerli
olmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte uygulanan miiziksel 6l¢gme aracinin
miiziksel olmayan ydnleri ayirt etme konusunda basarili olmasi1 gerekmektedir.
Ayn1 zamanda uygulanan 6lgme aracinin kapsam gecerliligi yordama gegerliligi
ve yap1 gegerliliginin saglanmasi gerekmektedir. Kapsam gecerliligi uygulanan
O0lgme aracinin c¢alisma sonucglarini kapsamasi ve ulasilmak istenen hedefin
gerceklestirilmesi sartlarinin tutarli olmasini ifade etmektedir. Yordama gel
gecerliligi oOlgiitler ve puanlar arasindaki korelasyon katsayisi olarak ifade
edilmektedir. Yap: gegerliligi de Ol¢iilmek istenen ozelligin olus derecelerinin
nitelikli gruplara uygulanmasi ve bunun sonucunda farklarin yansitip
yansitmadiginin gecerlilik belirleme kuralina goére uygulanmasidir (Turgut,

1998).

Ozellikle miizik alaninda yapilan 6lgme araglarinda miizik testlerinin
yordama gecerliliginin miiziksel isitme algilama miiziksel okuma yazma miiziksel
sOyleme miiziksel ¢alma iliskin davranislarda 6lgiit olarak kullanilmalidir. Ayni1
zamanda miizik yetenek testlerinde G6grencilerin testle yoklayan davranislarin
timiine sahip olduklar1 Onceden bilinmesi ve bunlarin testin derecelerinin
sonuclariyla aralarinda iliski kurulmasi gerekmektedir. Yapilan 6lgme aracinin

giivenir birligini saglamak en 6nemli Olgiitlerden bir tanesidir. Miizik yetenek
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sinavlarinda ayni testin iki defa uygulanmasi birinci ve ikinci uygulamalardan
aldiklar1 puanlar arasinda iliskiye bakilir test tekrar test yontemiyle giivenilirlik
hesaplamasi yapilir. Bununla birlikte miizik yetenek sinavlarinin tek bir teste
gerceklestirmek ayni amacgla kullanilabilecek baska 6zellikle ortaya ¢ikabilecek
testlerin hazirlanmasin1 gerekmektedir. Yapilan miizik 6lgme destegini ic
tutarliliginin saglanmas1 en Onemli yapi1 tasidir. Genel anlamda bakildiginda
miizik yetenegi karmasik ve cok boyutlu kompleks bir yapida oldugu igin
sorularin birbiriyle tutarli olup sonuglarinin 0Slgiilen amaca yonelik iliskisel
boyutu tespit edilmesi gerekmektedir. Miizik yetenegi ve miizik egitimi sonrasi
Olgmelerinde aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplanir. Bu hesaplamaya
gore puanlama olusturularak puanlayicilar arasinda giivenilirlik saglanmaya
calisilir. Degerlendirme kisminda miizik egitiminin boyutlarini ortaya koyacak
sonuclarin analizleri yapilmaktadir. Analizlere gore de miizik 6lgme araglari
bicimlendirilmektedir. Klasik 6l¢gme degerlendirme uygulamalarinin miizikal
Olciitleri degerlendirmede kullanildiginda miizigin genis kavramsal boyutlar1 ve
diger disiplinlerle olan korelasyon iliskisi géz Oniine alinarak hazirlanmalidir

(Baykul, 2000).

6. Miizik Yetenek Testleri

Bireylerin yetenek bilgi ve beceri ile degerlerini 6lgmeye yarayan herhangi
bir ara¢ ve yontem test olarak isimlendirilmektedir. Baska bir ifadeyle bireyin
yetenek zeka ve kisilik gibi ¢esitli psikolojik 6zelliklerini tanimaya yarayan bir
tekniktir. Test kavrami tarihsel gelisim siirecte incelendiginde kullanilan test
olusumunda iki temel yaklasim vardir. Norm dayanakli ve kriter dayanakh
testlerdir. Norm dayanikli testler bireylerin testteki basarilarini test edilen grubun
istatistiki  verilerine gore belirleyip yerlerini gruptaki diger bireylerle
karsilagtirilmasidir. Kriter dayanikli testler hedef dayanikli 6gretim programlarina
yonelik 6grenmenin Ol¢iildiigii testler olarak ifade edilmistir. Bu testler 6grenme
metotlarin1 temel alan hedef davranislarin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir.
Miizik yetenek testleri bireylerin miiziksel isitme ayrimsal ama miiziksel okuma
yazma ve miiziksel sdyleme ¢alma davranislarini diizeyini saptamak amaciyla
kullanilmaktadir. Literatiirde onaylanmis gegerliligi ve giivenirligi saglanmis

miizik yetenek testleri su sekildedir: Seashore Testi, Wing Testi, Bentley Testi,
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Gordon MAP Testi, Gordon PMMA Testi ve Gordon IMMA Testidir (Ozgelik,
1997).

Seashore Testi: Literatiirde en ¢ok kabul edilen ve bilinen basili standart
miizik yetenek testidir. Miizik testleri arasinda en eskisidir yogun bir sekilde
incelenmis ve kullanilmistir. Ayn1 sekilde Amerikali 6ncii bir miizik psikologun
temel calismasidir. Miiziksel yetenegin temel isitsel ayrim becerilerinin lizerinde
Ol¢iim calismasini gerceklestirmektedir. Alt1 béliimden olusmaktadir. Ses, giirliik,
ritim, hiz, siire ve tonal hafizadir. Ses degerlerinin farkli frekansta verilerek tiz
ya da pes oldugunun belirtilmesi istenir. Ince duyusal ayrimlari 6lgmek igin
kullanilmaktadir. Ozel duyusal ayrim becerileri testi igin isitsel ayra¢ olarak

kullanilmaktadir.

Wing Testi: Standart miiziksel zeka testi olarak ifade edilmektedir. Miizik
psikologu olan Ingiliz Wing tarafindan faktor analizi olarak gelistirilmistir. Akor
analizi ses degerlerinin 6l¢lilmesi sesin farklilastig1 yerde akor ¢iftlerinin uyumu
ve ezgisel degistirmeyle ritmik vurgu agisindan degerlendirme asamalari
bulunmaktadir. Miiziksel becerilerinin genel faktorlere dayandirilarak miizikalite

acgisindan karakterize edilen dl¢timleri gergeklestirir.

Bentley Testi: Miiziksel yetenek testi olarak 1966 yilinda tasarlanmistir.
Olciimlerini temel notalar iizerinden gerceklestirmektedir. Bu testin
uygulanabilmesi i¢in ses ve siire bilgisinin ayrintili bir sekilde melodi algisiyla
arasindaki iliskinin biliniyor olmasi gerekmektedir. Entonasyon olarak ifade
edilen perdeli c¢algilar disinda yarim tondan az farklarin ayrimsal anmasi i¢in
kullanilir. Ayrica bu teste girmek i¢in de orkestra ve akor terimlerinin bilinmesi
gerekmektedir. Kiiglik yastaki cocuklar i¢in kisa siirede uygulanmaktadir biiytik
cocuklar i¢in ¢ok kolay bir sekilde uygulanmaktadir.

Gordon MAP Testi: Bu tez Amerikali miizik egitimcisi Edward Gordon
tarafindan kapsamli bir sekilde miiziksel yetenek profili olarak tasarlanmistir.
Dordiincii smiftan 12 simifa kadar g¢ocuklar i¢in hazirlanan bu test tonal
canlandirma armoni alt seviyesi ve seslerin ayrimi Ol¢limlerinden ibarettir.
Genelde miizikal yetenegi ortaya c¢ikartacak miiziksel davranis esnasindaki

Ol¢timlerden olusmaktadir.
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Gordon PMMA Testi: Ortaokul kademesi icin tasarlanmistir. Ogrencilerin
miiziksel yetenegindeki denge izlenim ve icgiidiisel tepki Olclilmeye
calismaktadir. Ogrencilerin etrafinda duydugu sesleri analiz etmesini ve bu analiz
sonrasinda ayirt edip seslerin tasnifini gergeklestirilmesini isteyen test yapisina

sahiptir.

Gordon IMMA Testi: Orta diizey miizik ve duyumsama testi olarak kabul
edilmektedir. Farkli frekanslarda verilen tonal ve ritim testlerinden olusmaktadir.
Tekrar test yontemi ile gerceklestirilmektedir. Ozellikle vyiiksekokul ve
konservatuar diizeylerinde miizik yetenekleri ¢ok yiiksek bireyleri belirlemek

amaciyla kullanilir (Gordon, 1982).

Ulkemizde Gerek ortadgretim gerekse yiiksekogretim igin mesleki miizik
egitim elemani yetistirmek amaciyla miizik yetenek testleri uygulanmaktadir.
Ozellikle 19 Mayis Universitesi egitim fakiiltesi miizik ana bilim dalim
hazirlamig  oldugu  test  calismalar1  Ogrenci  kabul  sistemlerinde
kullanilmaktadir.19 Mayis Universitesi miizik egitimi fakiiltesi 6gretim iiyeleri
tarafindan gelistirilen miiziksel algilama testi farkli ses frekanslarinin coktan
secmeli sorular ile degerlendirildigi calisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle dikey isitme testi, giirliik testi, ritim ve tempo testi ezgi bellege testi ve
tin1 testi olarak uygulanmaktadir. Diinya iizerinde literatiirde kabul edilen miizik
yetenek testleri lilkemizde kendi kiiltiirel normlarimiz un etkisiyle sekillendirilip

literatiire kazandirilmistir (Tarman, 2002).

C. Tiirk Miizigi ve Tiirk Miizigi Kavramlar

Tiirk Miizigi Tirklerin gocebe yasamindan yerlesik hayata gecis donemine
oradan giliniimiize kadar uzanan genis spektrumlu tarih sahnesindeki bashgidir.
Tiirk miizigi tarihi 6zellikle yazili tarihin iiriinle diri ve tarih bilimini destekler
nitelikteki belge niteligi tasimaktaydi. Yerlesik hayat diizeninden 6nceki gocebe
yasam tarithinde cok fazla miizigin terapistler anlamda kullanilmasi ve miizige
verilen Oonem gocebe yasam zaman dilimindeki miizik tarihi de literatiiriine
almistir. Belgelerle ifade edildiginde Tiirk miizigi kavrami ve Tiirk miizigi
tarihleri son diinya diizeninde 1500 yillik kesiti igcermektedir. 1500 yil 6nceki
tarihi Tiirk miizigi unsurlar1 yazili kaynak olarak ¢ok fazla bulunmamakla birlikte

cesitli filozoflarin kitaplart araciligiyla doneme ait bilgilere ulagsmaktayiz. Tiirk
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kiltiirii cok genis bir cografyada boy gosterdigi icin ¢esitli devletleri kurmus ve
blinyesinde yasayan birbirinden farkli hayat tarzlari olan milleti igerisinde
barindirmistir. Bu da Tiirk miizigi literatiiriiniin ¢ok daha genis ¢ok daha fazla
olmasii saglamistir. Tiirk miizigi tarihi ifadesinde Tiirk boylarinin hangi
donemine ait miizigi anlamamiz gerektigi cok kolay olmamakla birlikte
icerisindeki sesli unsur melodi ve perde algilariyla birbirine yakin dénemleri baz
almaktadir. Ozellikle Cin kaynaklarinda eski Uygur ve Hatay kaynaklarinda Tiirk
miizigine yakin tarihi bilgilere ulasmaktayiz. Tirk topluluklarinin kendine ait
0zgiin mizik kiiltirdi birbirinde farkli karakterler gdstermesine ragmen ayni
miizikal yolculuktan beslenmektedir. Dogadaki seslerin pesi sira eklenmesiyle
meydana gelen sesler biitliniinlin 6zel diisiinceli anlamlarla yiiklenmesi de Tiirk

miizigi sanat tarihindeki icray1 olusturmustur (Budak, 1995).

Gogebe kiiltiirden yerlesik hayata gecgince de Tirk mizigi tarihindeki
enstriimanlar da degiskenlige ugramistir. Bu degiskenlikler birlikte Tiirk miizigi
enstriimantal musiki anlayistan s6zel miizik kiiltiirline dogru bir gecis yapmaistir.
Doganin yansimalariyla birlikte olusturulan enstriimantal doga seslerinin
taklidiyle edebiyat1 ve yazili kiiltiiriin gelismesiyle birlikte sozlii kiiltiir ve sozli
sarki iiriinleri ortaya ¢ikmustir. Ozellikle Tiirk devletlerindeki ve gdgebe yasayan
Tiirk topluluklarinin sosyal hayatlarindaki kesitlerin izledigi felsefi pastoral
didaktik iceren eserlerde anlatmislardir. Daha fazla yerlesik hayata gectikce Tiirk
miizigi kiltiirii ve misyonu oturduk¢a da ¢algisal repertuar da genislemistir. Calgi
asal repertuarinin sunmus oldugu farkli temellendirme nelerle birlikte Tiirk
miizigi kiiltiirii belirli yansimalarin {iriinii haline gelmistir. Ozellikle Tiirk miizigi
calismalarinda bireyin yasantisini etki eden bircok makamlar gérmekteyiz. Bu
makamlarin ¢ogu yasanilan cografyanin izlerini tasimakla birlikte kullanilan
enstriimanlarin ¢ikarmis oldugu perdeli ses tiirleridir. Tiirk miizigi kullanarak
miizik terapisi ge¢mis donemde cok daha fazla kullanilmis ve bireylerde
psikolojik iyi olusu hedeflemistir. Genel anlamda baktigimizda Islamiyet’ten
once Tiirk miizigi Islamiyet’ten sonra Tiirk miizigi ve Cumhuriyet’ten baslayan

cagdas Tiirk miizigi olarak Tiirk miizigi tarihini olusturmaktayiz (Budak, 1995).
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1. Kimlik ve Tarihsel Siire¢ Baglaminda Tiirk Miizigi

Tirkiiler tarih boyunca aktif ve birgok cografyada gdgebe ve yerlesik hayat
yasam alan1 kurmustur. Tiirk miizigi tarihi repertuarina bakacak olursak Islamiyet
onceki Tiirk miizigi eserleri yazili kaynaklarin az olmasi sebebiyle ¢ok fazla
bulunmamaktadir. Bununla birlikte tarih bilimine kaynak olacak kanitlanmis
yazili eserlerinde ¢ok az olmasi sebebiyle s6zlii edebiyat kiiltiirliniin aktarimi ve
gecmise 151k tutan edebi metinler 15181nda Islamiyet oncesi Tiirk miizik tarihini
takip etmekteyiz. Islam oncesi kiiltiirlerin ve dini inanclarin biiyiik rolii edebi
manzumeleri ve miizikal yapilara da yansimistir. Islamiyet dncesi Tiirk tarihinde
gok tanr1 inancina bagli olarak miiziksel faaliyetler gergeklestirilmistir. Yazili
kaynaklara baktigimizda baksi saman kam gibi din adamligi miizisyen ozanlik
gibi misyonlar1 iistlenmis kisilerin ellerindeki vurmali c¢algi aletleri ile miizik
repertuar1 olusturmuslardir. Islamiyet dncesi Tiirk doneminde ozan veya saman
adi verilen bu miizisyenler sarki sOyleyerek insanlara etki edip onlara
basvuranlarin psikolojik anlamda iyi hallerinin hedeflemislerdir. Literatiir yapida
incelendiginde Eski Tiirk boylarinda bazi terlik ¢algilarla da buglinkii psikolojik
anlamda miizik terapiye zemin olusturan bes sesli usul uygulamalarini

gormekteyiz (Caglar ve ark., 2021).

Islam diniyle birlikte Tiirk boylar1 ve Tiirk devletleri Islamiyet’i kabul etti.
Islam dinide Tiirk miizik tarihine 6nemli etkilerini izlerini ilk yildan itibaren
verdi. Tiirklerin Islam kiiltiir dairesi igerisine girmesiyle birlikte miizik
kiiltiiriindeki en temel degisim miizik sisteminde olmustur. Makam miizigi
karakterleri Islam diniyle ozdesleserek bir yapi olmasa bile Tiirk miizigi
tarihinden makam ve usullerin geldigi donem Islamiyet sonras1 Tiirk miizigi tarihi
donemine aittir. Ozellikle pentatonik ve heptotonik ses sistemleri makamsal
miizigi Orta Asya cografyast ve Anadolu cografyasin1 birlestirmistir. Orta
Asya’daki birgok Islami filozof ve diisiiniiriin toplumsal olay ve olgularla birlikte
Anadolu’ya go¢ etmesiyle Tiirk miiziginin makamsal olarak etkilemistir. Mevlana
Celalettin Rumi, Yunus Emre, Hac1 Bektasi Veli gibi fikir adamlarinin kimliginde
makamsal Tiirk miizigi de farkli literatiir tiirleri dogurmustur. Yerlesik diizene
gecmis tlirk devletleri miizik kiiltiiriine saray ¢algi ¢engi ve saray enstriimanlarini
dahil ettikce sistemlesmeye baslamistir. Ozellikle Selguklu ve Osmanli

imparatorlugu donemlerinde saray kiiltiiriiniin etkisiyle makamsal Tiirk miiziginin
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degeri artmis ve usullerle birlikte Tirk miizigi tarihinin en 6nemli eserlerini
verildigi icra donemleri baslamistir. Bu donemde miizikle terapi gergevesinde
hastanelerde tedavi protokolleri uygulanmistir. Tiirk boylarinin Anadolu’daki ha
akillar ile Kiiltiirel temas kurmasi da Orta Asya mutfag1 ile Balkan mutfagi
arasinda bir gecis havzasi olusturmus halk musikisi ile saray musikisinin
birlesmesiyle de bugiinkii bircok Tiirk miizigi makami usulii son halini almistir

(Kafesoglu, 2015).

Cumbhuriyet’in kurulmasiyla birlikte baslayan ¢agdas Tiirk miizigi unsurlari
giinimiize kadar ulagarak Cumbhuriyet sonrasi ¢agdas Tiirk miizigi altyapisini
olusturmustur. Tiirk miizigi kiltiiriinde geleneksel motifler ¢cok fazla kullanildig:
ve makamsal analizler geleneksel ritiiel de yapildigi i¢in Orta Asya miizik
kiiltiiriiniin ¢agdas Tiirk miizigi doneminde de korunmustur. Ozellikle bat1 miizik
kiltiiriiyle kiltirel anlamda etkilesimlerin olmasi1 Tirk miizigi kiltiriine yeni
repertuarlarimiz  eklenmesini saglamistir. Ozellikle Cumbhuriyet sonrasinda
Anadolu cografyasi iizerinde halk miizigi ve sanat miizigi Uriinleri yeniden
yapilandirilmistir. Cagdas Tiirk miizigi geleneksel Tiirk miiziginin 15181inda
konservatuar ve yliksekokullarda egitim modifikasyonu ile bilimsel alt yapisi
olusturulmustur. Modern anlamdaki miizikoloji calismalar1 ile de cagdas Tirk

miizigi mekanizmasi olugturulmustur.

Tirk miizigi tarihinin en Onemli unsurlarindan bir tanesi de ses kayit
tarihinin olusturulmasidir. Ozellikle geleneksel Tiirk miiziginin ¢agdas Tiirk
miizigi bashig1 altinda konservatuar ve yiiksekokullar1 aktarilmasi beraberinde
miizigin  bilimsel altyapiya Oturtulup tarihsel siirecini, incelemesini
kolaylastirmistir. Bununla birlikte teknolojinin de gelismesiyle ses kayit tarihi
boyut atlamis ve bugilinkii bilimsel literatiire zemin hazirlayacak miizikoloji
alanindaki calismalara yon verecek temellendirme olusturulmustur. Geleneksel
anlamdaki Tiirk miizigi ge¢mis donemlerde birey hafizasina kaydedilerek ve
sozel olarak aktarilarak gerceklestiriliyordu. Yazili edebi metinler ve yazili
kaynaklar olusturulduktan sonra bile geleneksel anlamdaki Tiirk miizigi repertuari
hafiz ve sanatcilarin sesleri {izerinde ilerleme kaydediyordu. Geleneksel Tiirk
miizigi motifleri de bu kiiltiirel kodlar1 aktararak sanatcilar {izerinden yasayan
canl1 bir organizma benzetimi ile tarihsel sliregteki yerini aliyordu. Fonograf icadi

sonras1 geleneksel Tirk miizigi repertuar1 ses kayit tarihini olusturmaya
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baslamisti. Ayn1 zamanda teknolojinin gelismesiyle birlikte gramofon plaklar da
ses kayit tarihini olusturmus ve Tirk miizigi repertuarint daha zengin hale
getirmistir. Geleneksel anlamda saray miiziginde ordu ve egitim iizerinden sanat
aktarim calismalarim1  gerceklestiriyordu. Cagdas Tiirk miizigi doneminde
teknolojinin gelismesiyle birlikte medya ve yayimncilik organlari da aymi
parametrede gelisimini slirdiirmiistiir. Kitle iletisim araglart ve ses kayit
teknolojik cihazlarin artmasi c¢agdas Tiirk miizik tarihinin kolay bir sekilde
temellendirme esini olusturulup aktarilmasini sagladi. I¢inde yasamis oldugumuz
bilgi ¢ag1 doneminde teknolojinin had safhaya ulagmasiyla Tiirk miizigi ses kayit
tarihi de geleneksel izlere daha kolay ulasmis ve repertuarini genisletmistir

(Oztuna, 1976).

Tirk miizigi kavrami Tiirklerin kinestetik analitik isitsel zeka ve
yetenekleriyle kendi toplumu iginde asirlar boyunca genis cografyada bulundugu
halklar ile girdigi etkilesimlerle ortaya koydugu kendine 0zgii bir musiki
bigimidir. Tiirk miizigi Tiirklerin hakimiyetinde olan cografyalarin belirli ses
sistemi ve ses ritmine bagli kalarak olusturdugu has tsluba Sahip musiki
anlayisidir. Ozellikle geleneksel kadim Tiirk cografyalarindaki dogadaki ses
ritiiellerinin yansimast kullanilan usul ve makamlar yerlesik hayat diizeninden
sonra usul degistirmeler bugiinkii klasik tlirk miiziginin temelini olusturmustur

(Cecen, 2019).

Tarihsel baglam olarak orta Asya’da baslayip Osmanli imparatorlugu
doneminde daha keskin hatlarla bi¢imlenmis olan Tiirk miizigi kiltiirii etkilenen
ve etkileyen miizik tiirli olarak dogu uygarlig1 iginde ortaya c¢ikip farkl
kiltiirlerle etkilesimleri sonucu batiya ait 6zel bir miizik ritiieli olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk miizigi sistemi usuller bakimindan farkli seslerin
bi¢imli anlamda birleserek olusturdugu zor felsefi yorumlara dayanan bir ifade
bicimidir. Yasanilan cografyalarin 6zelligi ve etkilesimde bulunulan halklarin
enstriimanlart ile sergiledikleri miizik performansindan dolayr Tirk miizigi de
zaman igerisinde degisiklige ugramistir. Miiziksel baglamda Tirk miizigi 6z
yapis1 korunarak cumhuriyetle beraber toplumsal bir milli kimlige biiriinmiis ve
milli kiiltiirii ingsa eden tarihsel ¢izgileri igerisinde barindiran bir sanatsal ifade

bi¢imi olmustur (Aydar, 2014).

70



Tirk miizigi kiltiriinde igerisinde yasanilan cografyanin yapist yasami
diisiince Yapist ve tislup tarzi Tiirk miizigi eserleri igerisinde gizlenmistir. Tarihi
literatiirii illere baktifimizda Tiirk cografyalar1 ve Tiirk kimligi kompleks cok
yonlii ve bir¢ok cografya ve halk ile etkilesim halinde olmus ¢ok kiiltiirlii bir
kimliktir. Cok kimlikli bu yap1 da beraberinde Tiirk miiziginin igeriginin ¢ok
zengin olmasini saglamistir. Orta Asya cografyasinda icra edilen geleneksel Tiirk
musikisi kiiltiirli egitim tarih tslup ve makam yoniinden ¢agdas Tiirk miizigi
donemine kadar big¢imlendirilmistir. Tiirk miizigi gé¢ebe yasam doneminde
astrolojik baglantilar ve makamlar arasindaki seslerin iliskisi ve tekrar1 olarak
aciklanirken yerlesik diizenden sonra klasik yapidaki diisiince sistemi ile
aciklanmaya calisilmistir. Klasik donemdeki bu usuliin devam ettirilmesiyle de
makamlar olusmus ve bu makamlar g¢agdas Tirk miiziginin de altyapisim
olusturmustur. Ozellikle Tarihsel ritiiel de Tiirk miizigi eserleri ve unsurlar1 Tiirk
kiltiirtinii cografi egitim felsefi iislup ve konusma dilini igeren &gelerle
zenginlesmistir. Tilirk miizigi kiiltlirii bati miizigi kiiltiirii ile etkilesim kurduke¢a
geleneksel anlamdaki klasik Tiirk miizigi cagdas donemdeki Tiirk miizigine dogru
ritliel degisikligine gitmistir. Belirli donemlerde de tiirk miizigi devletlerin siyasi
anlamdaki arglimanlarin1 halka ulastirma noktasindaki felsefe araci olarak

karsimiza ¢ikmistir (Aksoy, 2008).

2. Tiirk Miiziginin Alt boyutlar: ve Icerikleri

Miizik kavrami farkli frekanslar ile ¢inlamanin seslerin birbiriyle olan
mesafelerin seyir durumlarina gore olusturdugu motifler estetik ve anlamli bir
hale gelmesiyle fonetik bir kompozisyondur. Miizik ritiielinde bi¢im boyutu
ritmik boyutu ve ses sistemleri boyutu olarak ii¢ farkli bi¢gimsel boyut vardir.
Tiirk miizigi geleneksel motifleri de bu 3 boyutta ac¢iklanir. Tiirk miizigi ritiieline
ait kendini has iislubu ritmik hususiyetleri ses sistemi tek c¢izgili bir musiki ve
seslendirilmis stiline gore yapisal boyutlar1 bulunmaktadir. Tiirk miizigi nazariyat
Ogretimi kapsaminda boyutu igerik usullere ve esaslara ayrilmigtir. Tiirk
miiziginin i¢erigindeki nazariyat ismi verilen boyutlarin 6gretimi makam tarifleri

nota yazisi ses sistemi gruplandirilarak gerceklestirilmektedir (Tura, 1988).

Miizigin ana yapisal boyutlarinda incelendiginde Tiirk miizigi; Big¢im

boyutuyla sozsiiz ve sozlii eserler icin tiirlii formlarda kullanilmaktadir. Ritmik
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boyutta bilesik ve basit usullerle kullanilmaktadir. Ses sistemleri boyutunda
makamsal bir yapiya sahiptir. Tiirk miizigi tarihinde nazariyat 6gretimi bir¢cok
metotla gerceklestirilmistir. Tiirk miizigindeki nazariyat 6gretiminde 3 ana ses
sistemi iizerinden Ogretim metodu uygulanmis ve musiki uygulama ritiieli
gerceklestirilmistir. Abdiilkadir Tore ve Ekrem Karadeniz tarafindan sistemli
halde dontstiiriilmiis 41 perdeli ses sistemi bulunmaktadir. Hiiseyin Saadettin
Arel, Murat Ozdilek ve Suphi ezgi tarafindan sistemli halde doniistiiriilmiis 24
perdeli ses sistemi bulunmaktadir. Safiyyliddin Abdiilmiimin Urmevi Tarafindan
17 perdeli ses sistemi gergeklestirilmistir. Bu ses sistemleri ses perdelerinin temel
alan akort sistemleri ve buna bagli gelismekte olan Tiirk miiziginin ana

cekirdegini olusturan fonetik alfabedir (Aydar, 2014).

Tirk miizigi icerigin en biiylik olusumlarindan bir tanesi de makam
usuliidiir. Makamlarin karakterleri birbirinden farklilik gosteren ses alanlari
ifadesiyle agiklanabilir. Makamlarin tasnif edilmesi ileri gitmistir uzun bir donem
tahlili sonrasinda gergeklestirilmistir. Buna gore basit makamlar; Basit Suzinak
Makami, Karcigar Makami, Neva Makami, Makami, Kiirdi Makami, Buselik
Makami, Cargah Makami olarak belirtilmistir. (Kagar, 2009).

Birlesik Makamlar ise; Hiizzam Makami, Hisarbuselik Makami, Hisar
Makami, Hicazkar Makami, Giilizar Makami, Dilkeshaveran Makami, Bestenigar
Makami, Bayatiaraban Makami, Bayati Makami, Arazbarbuselik makami,
Gerdaniye Makami, Ferahnak Makami, Ferahfeza Makami, Evcara Makami, Evig
Makami, Diigdh Makami, Arazbar Makami, Acemkiirdi Makami, Acemasiran
Makami, Acem Makami, Zirgiileli Suzinak Makami, Zail Makami, Yegah
Makami, Tahirbuselik Makami, Tahir Makami, Sevkefza Makami, Sehnaz
Makami, Sedaraban Makami, Suzidilara Makami, Pesendide Makami, Pencgah
Makami, Nisaburek Makami, Nisabur Makami, Nikriz Makami, Nihavent
Makami, Neveser Makami, Miistéar Makami, Miihayyersiinbiile Makami,
Muhayyerkiirdi Makami, Muhayyer Akami olarak aciklanmistir. Tirk
Miizigi’nin ana boyutlar1 arasinda usuller de yer almaktadir. Usuller de aym
makamlar gibi iki farkli grupta agiklanmaktadir. Bunlar; Raksan, Ayin Devri-i
Revani, Bektas-1 Devr-i Revani, Sarki Devr-i Revani, Nim Evsat, ikiz Aksak,
Nim Cember, Frenk¢in, Tek Vurus, Ceng-i Harbi, Lenk Fahte, Aksak Semali,
Oynak, Raks Aksagi, Eyfer, meydana gelen basit usullerdir. (Kacar, 2009).
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Tiirk miiziginin geleneksel yapisini meydana getiren ana boyutlarinda; Tiirk
miizigi sanatcilari, Tirk miizigi dagarcigi, Tirk miizigi calgilari, Tirk miizigi
cesitleri bulunmaktadir. Tiirk miiziginin ana boyutlar1 alt boyutlarinin pek c¢ok
kez tarih sahnesi boyunca degismesinin deki sebeplerin ¢ogu tarihi ve kiiltiirel
birikimler ile bu olguda gerceklesen etkilesimdir. Ozellikle makam ve igerikler
Tirk miiziginin igerisinde bulundugu cografyadan etkilenmis ve referans

alinmistir (Kabatas ve Cevik, 2021).

3. Tiirk Miiziginde Felsefe, Hafiza, Mesk, Uslup ve Makam

Tiirk miizigi usul olarak makam miizigi olarak ifade edilmektedir. Tek sesli
makamsal verimsizlik anlaminda degil mizigin temel yapisinda yer alan
zenginligin gostergesi seklinde yorumlanmistir. Makam bireysel {islubu
yansitmakla beraber sanatci yaraticiligi ile de esdeger kabul edilmektedir. Bati
miiziginde tek usul ve olgu bulunurken makam ifadelerinde ezgiler ve melodiler
arasindaki baglanti kisminda esnek perde olgusu bulunmaktadir. Esnek perde
perdelerin rastgele hareket ettigi degil makam ve icraya gore degistigini ifade
etmek igin kullanilmaktadir. Uslup sanatginin bireysel icrasi sirasinda yorum
gerektiren ifadelerdeki yaraticilik kabiliyetidir. Ayn1 zamanda tislup Tiirk miizigi
sanat¢isinin geleneksel motiflerle islenmis Tirk miizigi temel karakterlerinin

birgok icrada oturtulmus versiyonudur (Ozbek, 2014).

Uslup olarak ifade edilen miizik karakteri mesk olarak adlandirilan uzun bir
egitime dayanmaktadir. Bu egitim anlayisinda 6grenci ve usta tabiriyle ifade
edilen egitici arasinda aligveris eserlerin devamini tekrar edilmesiyle
saglanmaktadir. Nota usuliine yer verilmeden belirli usul ve tuslupta egitici
tarafindan felsefesi idrak edilerek iizerinde konusularak yasayarak oOgretime
stirecini kapsamaktadir. Bu sayede geleneksellik motifi kurulur ve geleneksel
aktarma yontemi kullanilarak miizik icras1 gergeklestirilir. Bu tarz yaklasimin en
biiyiik faydalarindan bir tanesi de usta ¢irak taklit¢i anlayisindan sonra siirekli
tekrar eden sanat¢inin kendine ait bir lislup gelistirmesidir. Geleneksel motiflerle
siislenmis ve igerisinde kiiltiirel kodlar1 barindiran usuller ve 6greti tekniklerini
sanat¢t zihninde tuttugu vakit ve bunu wuyguladigi vakit hafiza kismini
gliclendirmektedir. Tiirk miizigindeki temel karakterinde nota bulunmamasi

sebebiyle eserlerin hafizada tutulmasi {istiinliikk olarak kabul edilmektedir.

73



Ozellikle ¢agdas Cumhuriyet donemindeki geleneksel miizik anlayisinda ses kayit
cihazlarinin olmasi geleneksel ruhun aktarim konusunda daha kolay hale getirse
de sanatgilar iizerindeki hafiza ¢alismalarini sekteye ugratmistir. Felsefe hafiza
mesk tislup ve makam hususu Tiirk miizigi kiiltiiriinliin gelenek ve disiplin i¢eren
bir yap1 seklinde icra edilen fasil olgusundan ibarettir. Geleneksel Tiirk miizigini
ayn1 zamanda sanat¢inin topluluk ile mesgul halinde olmasi da farkli bir zanaat
kolunu olusturmaktadir. Tiirk miizigi kiiltliriiniin aktarimindaki bu pencere ve
yaklasim Tiirk miiziginin usta c¢irak iliskisine dayandirilan felsefi yapisini

olusturmaktadir (Aydar, 2014).

Tirk miizigi tirlerinden klasik Tirk miizigi, geleneksel kusaklarin
barindirmis oldugu kiiltiirel motifleri c¢agdas miizik tarihi ile arasindaki
etkilesimden ortaya ¢ikan teoriler biitiinlidiir. Tiirk miizigi tiirlerinde bir¢ok
makam usulleri karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle yerlesik hayat iizerinden sonra
saray musikisi ve saray cemiyetlerinde ortaya ¢ikan makamlar klasik Tiirk
miiziginin ana formlarin1 olusturmustur. Ozellikle enstriimanlarla beraber ve Tiirk
cografyasindaki enstriiman zenginligin de enstriiman ¢alma bi¢imi olarak usuller
geleneksel olarak aktarilmistir. 2 zamanlardan baglayarak sirayla 15 zamanli ya
kadar giden kiiciik usuller Bulunmaktadir. Bununla birlikte 16 zamanindan
baslayarak 124 zamanina kadar biiyiik usuller bulunmaktadir. Geleneksel kusagin
bat1 enstriimanlar1 ile temas etmesinden sonra enstriimantal ve vokal miizik
yapilar1 degismistir. Vokal miizikte dini miizik ve din dis1 miizik olarak
ayrilmistir. Enstriimantal Tiirk musikisi olarak pesrev, taksim, saz semaisi, Oyun
havasi ve ara nagme karsimiza ¢ikmaktadir. Vokal miiziklerde dini formlar olarak
Mevlevi ayini, miraciye, tekbir, temcit, tesbih, miinacat, salat ve selam karsimiza
¢ikmaktadir. Din dis1 form olarak; beste, semai, gazel, sarki tiirkii ve kogekge
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk miizigi enstriimanlari olarak telliler tiflemeliler ve
vurmalilar olarak 3 gruba ayrilmaktadir. Klasik Tiirk miizigi telliler su sekildedir:
kanun, Kemence, Kopuz, lavta, santur sehrud, ud, tanbur olarak ifade
edilmektedir. Uflemeli ¢algilar olarak miskal veya musikar ile ney veya nay
karsimiza ¢ikmaktadir. Vurmalilar olarak da vurmali sazlar klasik Tiirk miizigi

calgi enstriiman literatiiriinli olusturmaktadir (Arel, 1992).

74



Bazi Tiirk miizigi enstrimanlar1 kisaca tanimlama yapacak olursak su

sekildedir:

Rebab: Hindistan cevizi kabugu iizerine deri gerilerek yapilmaktadir. Ug
telli telleri ve yayr at kuyrugundan yapilmaktadir. Horasan bolgesinde dogup
hazreti Mevlana ile Anadolu’ya geldigi ve Mevlevi kiiltiiriinlin 6nemli bir

enstriimani oldugu kabul edilmektedir.

Ud, kopuz: 11 telli mizraph da ¢alinan bir enstriimandir. Kisa sapli ve genis
govdelidir. Asya kdkenli oldugu diisiiniilmektedir. Daha kii¢lik gdvdeli tizeri deri

kapl1 olanina kopuz ismi verilmektedir.

Ney: kamistan yapilmaktadir. I¢i bos olup 7 deligi vardir. Degisik akortlar

i¢in farkli boylar kullanilmaktadir. En bas kismindan bas pare ismi verilir.

Ceng: Asya kokenlidir. 14 ve 24 telli olabilmektedir. Diz iistiine dik olarak
tutulur ve iki elle ¢alinir. Arp enstriimanin atasi olarak sayilmaktadir. Mevlevi

musikisinde kullanilmaktadir.

Dombra, dutar: Ikitelli baktilar tarafindan galinan arpej ile kullanilan bir

enstriimandir. Orta Asya’nin hemen hemen her bolgesinde kullanilmaktadir.

Kilkopuz: Iki telli telleri at kuyrugundan yapilan gdvdesi deri kapl agag
olan yayla calinan Orta Asya enstriimandir. Ozellikle miizik terapi seanslarinda
kil kopuz ¢ok fazla kullanilmaktadir. Bununla birlikte gocebe hayat siiren tiirk
cografyasindaki boylar miizigin psikolojik iyi olus hallerini saglamak ve bireye
koti hastaliklardan korumak amaciyla kil kopuz ile miizik seanslar1 diizenlerdi.
Geleneksel Tiirk miizigi kapsaminda Islamiyet 6ncesi Tiitk boylar:1 tarafindan

kutsal olarak kabul edilirdi.

Kocgkarca: 5 telli ve mizrakla calinan uzun sapli aga¢ govdesinden olusan
bir enstriimandir. Merhale esinde ko¢ boynuz gibi parca bulundugu i¢in kog karca

ismini almistir. Ozbek Uygur ve Tacik topluluklar tarafindan ¢alinmustir.

Murinhur: Mogolistan ve Tuva enstriiman1 olarak kabul edilmektedir. At

basinin Kemikli kismindan ve at kuyrugundan yapilmaktadir.

Tar: 11 terligi 2 boélmeli dut agacindan yapilmaktadir. Mizrap ile

calinmaktadir. Azerbaycan ve Ozbekistan Tiirklerinin en énemli enstriimanlaridir.
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Nefir: Dag kec¢isi boynuzundan yapilmaktadir. Tasavvuf musikisi

enstrimandir.

Miskal: Yan yana birlestirilmis degisik boylardaki kamis parcalarindan
meydana gelmistir. Uygur topluluklarinda goriilmektedir. Ozellikle Osmanli’nin
son doneminde Tiirk musikisinde kullanilmistir. Giiney Amerika ve Romanya’da

panfliit olarak isimlendirilmektedir.

Gubuz: Orta Asya’da en ¢ok kullanilan agiz kopuzu olarak anilmaktadir.
Metal ve kamis yayindan yapilmaktadir. Biitiin tiirk boylarinda kullanilmaktadir.

Yakutsan cografyasinin milli enstriimandir.

Tanbur: Uzun sapli 7 telli olan mizrab1 kaplumbaga kabugundan yapilan

enstriimandir.
Kanun: 75 telli mizrakla ¢alinan Asya kokenli bir enstriimandir.
Mey: Agagtan yapilan kavala benzeyen iiflenerek ¢alinan enstriimandir.

Kabak Kemane: Govdesi su kabagindan yapilan oyma agac¢ iizerine deri

giydirilen kisa saph 4 telli yayli ¢algidir.

Kudiim: Toprak ve dovme bakirdan yapilan deve derisi iizerine gerilerek
yapilmis cubuklarin zahmet adi verilen Uygur ve Ozbek Tiirklerine ait

enstriimandir (Alpay, 1972).

D. Tiirk Miizigi Uygulamalari

Tiirk miizigi uygulamalarinda miizigin dogru bir sekilde notalar tizerinden
aktarilmasi ve Ogrencilere miizik 6gretim tekniklerinin geleneksel metotlarinin
modern 6gretim anlayislar ile birlestirip siirece dahil edilmesi gerekmektedir.
Tiirk miizigi geleneksel motiflerle islenmis 6zel bir sanat literatiiriidiir. Ozellikle
kadim medeniyetimizin kiiltirel kodlarmi ve atalarimizdan kalan miizikal
miraslar1 yogun bir sekilde enstriiman ve ezgilere aktaran bu miizik tiirii 6gretim
metotlariyla da kendine has bir lislubu vardir. Geleneksellik ile yogrulmus Tiirk
miizigi klasik ve bat1 miizigi ile temasindan sonra ¢agdas miizik 6rnegini veren
Tirk miizigi kendine has Ogretim teknikleri ve uygulamalariyla miizikoloji
literatiirine farklilik katmaktadir. Gegmiste Tiirk miizigi eserleri sarki ve diziler

olarak okunacagi zaman geleneksel nota aktarim siiregleri kullaniliyordu.
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Enstriiman 6gretimi ve Tirk miizigi repertuart aktarimi usta c¢irak iliskisiyle
Ogretmen  Ogrenci arasindaki  birebir tedrisat usulii seronomisi ile
gerceklestiriliyordu. Tiirk miiziginin 6gretim teknikleri icerikleri ve Tiirk miizigi
uygulamalar1 bu béliimde ¢esitli 6rnekler ve igerik literatiir taramasi olarak

aktarilacaktir.

1. Uygulamah Tiirk Miizigi Icerikleri

Tirk miizigi literatiiri Miizikoloji bilim dalinin temel miizik kiltiir
tirlerinden bir tanesini olusturmaktadir. Tirk miizigi gelencksel motiflerle
bezenmis kiiltiirel kodlar1 igerisinde barindiran modern musiki anlayisi ile
bezenmis uygulama ve sOyle demegleri igeren nitelikli miizik tiriini
olusturmaktadir. Islamiyet’ten sonraki Tiirk miizigi anlayis1 ve oOzellikle
kavimlerin yerlesik hayata gectikten sonra salon musikisi olarak icra etmeye
baslad1 Tiirk miizigi repertuari hafiza sistemiyle sanat¢ilardan sanatgiya sozlii
olarak aktarilmis ve yazili irlinler yazinin sanat camiasinda aktif olarak
kullanilmasindan sonra nitelikli olarak yazilmistir. Yazi dilinden sonra Tiirk
miiziginin belirli nota sistemleri ile miiziksel yazi diliyle yazi mi sonrasinda
yazili edebi iirtinler kayit tarithini olusturmus ve nesilden nesle aktarilmistir.
Osmanli Imparatorlugu’nun saraylarinda icra ettigi saray musikisi ve halk
nezdinde icra edilen musikinin belirli kaliplarla birlestirilip tekke musikisi
icrasina doniigmesi ve Mevlevi ayinleri ile klasik Tiirk miiziginin temelinin
olusmas1 bugiinkii tiirk miizigi repertuarinin biiyiik bir kismini olusturmustur.
Tiirk miiziginin cumhur Metin ilanindan sonra ¢agdas miizik anlayisiyla birlikte
bat1 miizigiyle temas kurmasi sonucuyla ortaya ¢ikan yazinsal dille birlikte klasik
Tirk miizigi icraatlar1 ¢esitli ritiieller ile hazirlanmistir. Bu kapsamda Tiirk
miizigi kiiltiirliniin temelini olusturan ezgilerin enstriimantal ¢alim noktasi farkl
bir repertuar1 sarki kaside tiirkii gibi miizikal {riinlerin séylenmesi ayr1 bir
repertuart olusturmustur. Tirk miizigi gerek konser programlari olsun gerek
sosyal mesk ve toplu mesk programlari olsun uygulamalarini taze tutan siirekli
eser icrast gergeklestiren bir temel miizik alamidir. Tiirk miizigi uygulamalari
Tirk miizigi konser ve icra Performanslarinin yani sira egitim ve Ogretim

metodolojileri ile de miizikoloji literatiiriine igerik tiretmektedir (Ugan, 1994).
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Tirk miizigi repertuar1 bu kapsamda genisletilmeye 6zen gosterilen
geleneksel izleri igerisinde barindirdig icin hassasiyetle kiiltlirler arasi etkilesim
saglayan tarihsel yolculuga ¢ikartabilen miizikal yolculuk tiiriidiir. Bu bdliimde
Tiirk miizigi uygulamalarinin ve mesleki egitim boyutunun uygulama sahasindaki
stireclerine deginecegiz. Ayrica Tiirk miizigi uygulamalarinin ilkokul ortaokul ve
yiiksekokul kademesindeki igerik iiretme ve igerik odakli ¢aligma uygulamalarini

somut bir sekilde gosterilecektir.
a. Tirk miizigi tiirleri

Miizigin enstriimantal musiki anlaminda ve giifte anlaminda ¢esitli amaglara
hitap edecek sekilde kullanilmasi ve icra etmesi miizik tiirlerini ortaya
¢ikarmistir. Bununla birlikte eserler icra edilirken sesin nitelikleri 6zellikleri ve
siddetleri de miizigin tiirlere ayrilmasina olanak tanimigstir. Miizigin kaliteli bir
sekilde olusturulmasi ve Eserlerin enstriimantal olarak simiflandirilip
topluluklarca icra edilmesi i¢in gerekli sartlardan biri tanesi de tiirliniin
belirlenmesidir. Miizigin tiiri  belli oldugunda kullanacak enstriimanlar
kullanilacak ses perdesi ses frekansi ses yiiksekligi ve icra edilecek
senkronizasyon daha kolay bir sekilde belirlenmektedir. Diinyanin birgok
noktasinda farkli ezgiler ve bu ezgilerin icra bi¢imleri bulunmaktadir. Biitiin bu
icra bigimleri ve sesletim sistemleri tiirleri olusturmaktadir. Tirk miizigi
geleneksel motiflerini her zaman korumaya ¢alisirken modern anlamdaki ¢agdas
miizikle de etkilesimleri sonucunda Cumhuriyet sonrasi ¢agdas klasik tiirk miizigi
temeline entegre olmustur. Bu entegre olmayla birlikte tiirk miizigi de kendi

igerisinde cesitli tlirlere ayrilarak repertuar genisletilmistir (Say, 2001).

Islamiyet &ncesinde Orta Asya steplerinde samanlar etkisiyle sdylenen
tiirkiilerle Tirk miizigi tiirlerinin temeli atildig1 ifade edilmektedir. Demir
parcalarinin birbirine vurularak degnekleriyle demirle vurularak ezgilere ritim
esligi gerceklestirilmistir. Genelde dinsel torenlerde kullanilan bu ezgiler kopuz
esliginde sOylenirdi. Islamiyet ©Oncesi tiirk miizigi tiiriinde ii¢ tir miizik
bulunmaktadir. Halkin yasadigini aktardigi sozlii edebiyat kiiltliriiniin gelenegi
olan halk miizigi ilk sirayr almaktadir. Ikinci olarak din miizigi karsimiza
cikmaktadir. Insanlarin dogayla olan iliskisini ortaya koydu dogaya yakarma ve
dogadan istedigini almak i¢in gergeklestirilen miizik tiiriidiir. Son olarak ordu

miizigi karsimiza ¢ikmaktadir. Ordularin disiplinli bir sekilde bulunarak askeri
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teskilatlanmaya saglamasi i¢in de ordu miizigi kullanilmistir. Ordu miizigi
gelenegi Tiirk devlet teskilatlarinda kullanilmis Osmanli  imparatorlugu
zamaninda Mehterhane Mizika-i Hiimayun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bugiinkii Tiirk Silahli Kuvvetlerine bagli askeri bando sistemi bu gorevi yerine

getirmektedir (Tarman, 2006).

Klasik Tiirk miizigi Islamiyet’in kabuliinden sonra temelini Islami kaynakl
eserlerin aktarimi ve icracis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Klasik Tiirk miizigi
Arap, Acem Yunan ve Bizans miiziklerinden etkilenerek harmanlanmis ve
olusturulmus 6zel bir tiirdiir. Halk miizigine kapali ve saray ¢evresinde iiretilen
bir miizik tiiridiir. Kar, beste, semai, sarki formunda beslenmektedir. Islami
kaynakli klasik Tiirk miizigi eserlerinde; ezan, dua, sela, tekbir, temcit, miinacat
seklinde sdylenmektedir. Tasavvufi tekke topluluklarinda; naat, ayin, durak, ilahi,
nefes, niyaz, semah Seklinde ifade edilmektedir. Kdylerde ve halk odalarinda;
tiirkii, bozlak, uzun hava, zeybek seklinde icra edilmektedir. Klasik Tiirk miizigi
enstriimanlar: tiirlere gore degiskenlik gosterse de hemen hemen biitiin tiirlerde
ayni enstriimanlar kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda askeri miizik topluluklarinda
sinirda gorev yapanlar serhat tiirkiileri adiyla bir tiir olusturmuslardir. Ayni
zamanda cografyamizda kurulan ilk miizik okulumuz olan Enderun Musiki
Mektebi saray musikisi olarak ge¢mekte ve mesk hanelerinde belirli kural

cergevesinde gergeklestirildi (Sun, 1997).

Klasik Tiirk miizigi repertuarimin biiylik bir kismini olusturan Enderun
musiki mekteplerinin de egitim programi olarak uygulanan kural ve g¢aligmalar
kural ve ¢alismalar Bugiinkii Tiirk miizigi ¢alismalarinin klasik temellendirmesini
olusturmustur. Bununla birlikte Uygulamalarin ¢agdas bat1 miizigi kiiltiirel temasi
sonrasinda bugiinkii genel olarak nitelendirilen Tirk miizigi makamlar
olusturulmustur. Saray musikisi olarak isimlendirilen klasik tiirk miizigini 6 ayri

donemde incelenmektedir.

Hazirlayict Dénem: Tasavvufi ve tekke musikisinin en 6nemli hazirlayici
donemi olarak kabul edilen bu siire¢ Abdiilkadir Meragi’ye Kadar dayanmaktadir.
1369 ile 1435 yillarina tekabiil etmektedir.

[Tk Klasik Dénem: Icract Meragali Abdulkadir’den Itri Buhurizade Mustafa
Efendi donemine kadar olan siiregtir. 1640 ile 1712 yillarim1 kapsamaktadir.
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Son Klasik Donem: Itri Buhurizade Mustafa Efendi’den Dede Efendi’ye
kadar olan stiregtir. 1778 ile 1846 yillarina tekabiil etmektedir.

Neoklasik Dénem: Dede Efendi’den Zekai Dede’ye olan siiregtir. 1825 ile
1897 yillarim1 kapsamaktadir.

Romantik Donem: Zekai Dede’den Hiiseyin Sadettin Arel’e olan siireci

kapsamaktadir. 1880 ile 1955 yillarina tekabiil etmektedir.

Reform Donemi: Hiiseyin Saadettin Arel’den gilinlimiize ulasan siirectir.
Biitlin bu siire¢lerin kurallar1 degiserek yeni forma eklemeler sanat miizigimiz
olarak ifade edilen bu tiirii gliniimiiziin popiiler kiiltliriiniin bir iiriinii haline
getirmistir. Klasik Tiirk miizigi ses sistemimiz yirmi dort araligin yirmi bes

perdeyi kapsayan dizi makam ve usullerden olusur. (Ugan, 1994)

Tirk miiziginin en 6nemli usul ve repertuar zenginligi katan halk miizigi
kendi arasinda c¢esitli tiirlere ayrilmaktadir. Tiirk halkinin yasadigi olay ve
olgulardan dilden dile aktarilan ge¢mis ve simdiyi birlestiren 6zel bir tiir alanidir.
Halk miizigi, Halkimizin yasadigi olay ve olgularin yakilarak dilden dile
aktarildig1 gecmis ve gelecekle baglantisi olan s6zlii veya sozsliz ezgilerdir. Halk
arasinda yasanmis toplumsal olaylar iklimsel ve cografik etnik ve dinsel
cesitliligin tlirk miizigine aktarildigi 6nemli bir tiirdiir. Halk miizigi de kendi
arasinda cesitli boliimlere ayrilmaktadir. Halk miiziginin ¢esitleri olarak Kirik ve

uzun havalar ve Cumhuriyet donemi halk miizigi tiirleri olarak incelenmektedir.

Kirik Havalar: Enstriiman ile icras1 ve sdylemi belirli 6l¢lisii ve ritmi olan
ezgilerdir. Basit birlesik ve aksak ritimlerle sahiptir. Enstriimantal veya gii¢ deli
haliyle icra edilebilir. Enstriimantal olan Ezgiler genellikle oyun ezgileridir. Kirik
havalar Anadolu cografyasinda bdolgeden bdlgeye farklt isimlerle ifade
edilmektedir. Karadeniz bolgesinde horon dogu ve Gilineydogu Anadolu
bolgesinde halay i¢ Anadolu bolgesinde misket bozlak kasik havast Ege
bolgesinde zeybek teke zorlamasi Marmara bolgesinde karsilama ve sekme olarak
isimlendirilmektedir. Bestecisi belirli olmayan halka mal olmus ezgiler anonim
ezgiler olarak ifade edilmektedir. Halk ezgilerini tasarlayan yaratan sanatgilara
asik veya ozan ismi verilmektedir. Halk ezgileri baglama, davul zurna gibi ¢esitli
enstriimanlar ile icra edilir. Ezgisel yap1 ses genisligi sekizli olarak ifade

edilmektedir. Halk ezgilerinin dizel siralamasina ayak ismi verilmektedir. Halk
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miizigindeki kirik havalarda herhangi bir makam yoktur. Kirik havalarda

kullanilan enstriimanlar bolgeden bolgeye c¢esitlilik gostermektedir.

Uzun Havalar: Belirli bir 6l¢iisii olmayan dogaglama olarak i¢ten geldigi
gibi aktarilan ezgilerdir. Cesitli bolgelere gore isimleri degismektedir. Hoyrat
divan agit maya gibi isimlerle anilmaktadir. Genel itibariyle acit ve hiiziinleri
anlatan yanik ezgilerdir. Toplumda ayrilik temasinin yogun bir sekilde islendigi
halk miizigi tiirtidiir.

Cumhuriyet Donemi: Cumhuriyet doneminde miizik anlaminda icra
enstriiman okulu 1924 yilinda musiki muallim mektebi ismiyle kurulmustur. Halk
edebiyatindaki diriinlerin makamsal olarak enstriiman icrasiyla birlesip Tiirk
miizigi olarak literatiire kazandirildig1 bir déonemdir. Cumhurbagkanlig1 orkestra
olusumunun destekleriyle de diizenli gosteriler yapilmaya baslanmistir. Halk
miiziginin polifonik ¢ok sesli makamda kullanmis oldugu halk miizigi tiirii olarak
ifade edilmektedir. Hasan Ferit Alnar, Cemal Resit Rey, Ulvi Cemal Erkin, Necil
Kazim Akses gibi Onemli temsilcileri bulunmaktadir (Gedikli, 2007).

b. Tiirk miizigi calg tiirleri

Tiirk miizigi literatiirlinde c¢algr miizikleri genis icerik repertuarina sahiptir.
Tiirk miiziginin ¢ok sesli olarak icra edilmesi ve ¢esitli makamlarda siiriiliince
gergeklestirilmesi enstriiman zenginligini ortaya g¢ikarmustir. Islamiyet Oncesi
yerlesik diizende bulunmayan Tiirk kavimleri ve Tiirk boylar1 yerel ve bdlgesel
enstriimanla kullanarak sozlii olmayan donemin Tirk miizigini icra etmislerdir.
Islamiyet’in kabuliinden sonra boylarin birlesmesiyle devlet haline gelen Tiirk
kavimleri cografik hareketler ve toplumsal olgularla beraber cesitli kiiltiirlerle
etkilesim halinde olmuslardir. Yerlesik diizen ve devlet diizeyindeki
teskilatlanmaya birlikte miizik alaninda yapilan ¢aligmalar teskilatlanma
boyutuna gitmistir. Yazili edebiyatin daha cok devlet yonetiminde ve halk
nezdinde yer almasiyla miizik kiiltiiri yazili hale gelmis notalar makamlar
kusaktan kusaga daha kolay bir sekilde aktarilmistir. Kiiltiirel etkilesimlerin ¢ok
fazla oldugu gec¢misin gelecege aktarildigi donemler boyunca Tiirk miizigi
repertuar genisledik¢e kullanilan enstriimanlar da genislemistir. Bati miizigiyle
birlikte kiiltiirel etkilesimlerle bulununca bugiinkii ¢agdas Cumhuriyet sonrasi

Tiirk miizigi enstriiman icerigi olusmustur. Tasavvufi ve tekke musikisinin saray
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musikisi ve halk musikisi ile birlikte geleneksel enstriiman agini koruyup usta
cirak iligkisiyle 6grettigi enstriimanlar icra bilgisi kusaktan kusaga aktarilarak
bugiinkii yiiksekokul konservatuvarlardaki profesyonel enstriiman icra siire¢lerini

beraberinde getirmistir (Kocabasg, 2003).

Tirk miiziginin icrasin1 kolaylastiran enstriimanlar miizikoloji literatiir
alaninda saz veya calgi isimleriyle ge¢mektedir. Bu calgilar c¢esitli agac ve
metallerden yapilmaktadir. Miizik yapmak icin gerekli olan bu enstriimanlar
metal plastik ve agactan yapilirken genel olarak calgi ismiyle de miizik
endistriyel piyasasinda bulunmaktadir. Sarkilarin giizel bir sekilde okunmasi
makamlarin belli edilmesi i¢in ritim tutuldugu ezgilerin c¢alindigt makamlarin
sesletim olarak isitsel iirlin ortaya ¢ikardig: endiistriyel tasarim Uriinleridir. Sesin
cisimlere etki uygulayarak havanin titresimi ile olustugu ve bu titresimle beraber
enstrimanlardan ses ortaya c¢ikmistir. Cisimlere vurarak c¢ekerek siirterek
tifleyerek ses iiretilmektedir. Bugiin Tiirk miizigi enstriimanlar1 kendi igerisinde
cesitli siniflandirmaya gore ayrilmaktadir. Tirk miizigi enstriimanlari; Telli
calgilar, Uflemeli ¢algilar, Vurmali calgilar, Tuslu calgilar, Sallamali calgilar
olarak siniflandiriimaktadir (Ozbek, 2014).

Telli ¢algilar: Kendi igerisinde tezeneli g¢algilar ve yayli calgilar olarak
ikiye ayrilmaktadir. Tezeneli ¢algilar, tellerini herhangi bir plastik pena ile asagi
yukar1 vurularak calinan calgilardir. Baglama, gitar, ud mandolin, arp ve kanun
tezeneli calgilar tiirline ornektir. Yayli ¢algilar, tellerine bir yay siirtiinerek ses
elde edilen ¢algilardir. Keman, kabak kemane, kemenge, ¢ello, viyola yayl

calgilara ornektir.

Vurmali ¢algilar: Vurmali ¢algilar kendi igerisinde bes gruba ayrilmaktadir.
Dogal derili vurmali ¢algilar, Vurulan kismi dogal deriden olan ¢algi gruplaridir.
Asma, davul, zilli def, darbuka bu gruba 6rnektir. Yapay derili vurmali calgilar,
Vurulan kismi cam deri denilen rontgen filmlerinden yapilmistir. Vurmali
calgilarin tiimiine cam deri gerilerek yapilan ¢algi grubudur. Darbuka ve trompet
cesitleri buna Ornek verilebilir. Elektronik vurmali ¢algilar, Gelisen modern
teknolojiyle birlikte ortaya c¢ikmig elektrikli vurmali calgilardir. Genellikle
orkestrali organizasyonlarda kullanilmaktadir. Aga¢ vurmali calgilar, Vurulan
kismi aga¢ olan ¢algilardir. Tahta kasik, dilli davul, sanduka, tahta ¢ubuklar,

ksilofon bu gruba ornektir. Metal vurmali ¢algilar, Vurulan kismi metal olan ¢algi
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grubudur. Perkiisyon atdlyelerinde genellikle kullanilmaktadir. Bakir aletler,

metal kasiklar, metalofon bu gruba girmektedir.

Tuslu ¢algilar: Mekanik tuslar basilarak ¢alinan i¢inde gerili teller bulunan
bu tellere basilarak itilen ¢ekicilerin ses iirettigi calgilardir. Piyano grubu bu tuslu
calgilara Ornektir. Havali tuslular, Tuslara basildiginda koriik yardimiyla elde
edilen sestir. Akordeon bu gruba ornektir. Elektronik tuslu g¢algilar basildiginda

elektrik devrelerin iirettigi seslerdir. Elektronik org grubu bu aileye girmektedir.

Sallamali Calgilar: Sallayarak {retilen enstriiman grubudur. Sallanan
materyalin i¢indeki cisim sesi yansitir havayla temas eder ve miizik insa edilir.
Metal sallamalar aga¢ sallamalar ve plastik sallamalar olarak ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Metalden agactan ve plastikten yapilan bu enstriimanlar
sallandikca ses ¢ikartir marakas grubu bu aileyi en uygun 6rnek grubudur (Yahya
Kagar, 2009).

2. Tiirk Miizigi Egitimi

Tiirk miizigi uygulamalarinin en onemli siire¢ sahalarindan bir tanesi de
tiirk miizigi uygulayici egitimleridir. Tiirk miiziginin ¢esitli tiirlerinde ezgilerin
icra edilmesi makamlarin ve usullerin enstriimanlar ile gerceklestirilmesi birden
fazla olgunun tek bir amag¢ i¢in senkronizasyonla hareket etmesini
gerektirmektedir. Tirk miizigi ge¢mis donemlerde biitlin miiziksel ritim
irlinlerini ve enstriiman 6gretimini kulaktan kulaga aktararak gelecek kusaklara
benimsetmeye caligsmistir. Modern teknolojinin olmamasi ve ses kayit tarihinin
cagin sartlarima gore fazla gelisememis olmasi biitliin usul ve makamlarin
o0gretmenden Ogrenciye aktari yapacak sekilde tasarlanmasini mecbur kilmistir.
Bu sebepten dolay1 dogru bir aktarim dogru bir usul ve makam 6gretimi i¢in usta
cirak iliskisine benzer Ogretmen Ogrenci iliskisi ve birebir 6gretim metotlari
kullanilmigtir. Bu metotlar Tiirk miizigi enstriimanlari 6gretimi ve Tirk miizigi
eserlerinin dogru bir sekilde usuliine uygun aktarim siireglerini saglamigstir.
Ozellikle yazili iiriinler sonrasinda Hafizlar araciligiyla Tiirk miizigi eserleri
aktarilmistir. Tiirk miizigindeki makamlarin somut hali ve miizigi olusturan isitsel
yapmnin ana mihenk noktast enstriman 6gretimi  birebir usuller ile
gerceklestirilmistir. Saray cemiyetlerinde ayri1 halk cemiyetlerinde ayni olacak

sekilde ayni enstriimanlar aynt makam ve ayni usullerle 0gretim metotlari
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gelistirerek aktarilmigtir. Bu enstriiman o6gretim teknikleri ve Tiirk miizigi
eserlerinin kusaktan kusaga aktarildiginda bile orijinalinin kaybolmadan aslina
uygun bir sekilde icra edilmesi donemin sartlarina gére bazi 6gretim yontemlerini
gelistirmistir. Bu 6gretim yontemleri bugiinkii konservatuvar yiiksekokullar ve
Tirk miizigi uygulamalari egitimlerini gergeklestiren kurumlarin 6gretim
metodolojileri olmustur. Tiirk miizigi uygulamalarinin bugiinkii en modern hali
bu uygulamalarin geleneksellik dini siirdiiriilerek modern egitim iginde
harmanlanmasidir. Tirk miizigi egitim uygulamalarinin igerisinde geleneksellik
dini kaybetmeden ayn1 metotlarin modern egitim anlayisiyla birlestirilmis usulleri
halen En ¢ok kullanilan Tirk miizigi uygulama egitimlerdir. Bu uygulamalar
Meslek Sazi, Usul Uygulama, Toplu Mesk ve Solfej Nazariyat olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu boéliimde Tiirk miizigi uygulamalarinin somut calismasi olan
Tiirk miizigi egitimlerinin iceriklerini ve uygulama metodolojileri Somut olmayan

kiltiirel miras ornekleri ile aktarilmistir (Ugan, 2005).
a. Meslek saz1 uygulamalari

Tiirk miiziginde en 6nemli ritim ses perdesi ve ses yiiksekligini saglayan
eserin icra edilmesini kolaylastiran miiziksel sesi ortaya ¢ikartan en onemli arag
enstriimanlardir. Enstriiman genel anlamda sesin titresimler veya ¢esitli temaslar
sonucunda ortaya ¢ikartan miizik kiiltiiriinli ortaya koymay1 saglayan nesne olarak
ifade edilmektedir. Bu genel enstriiman tanimi icerisinde ait olunan miizik
kiltiriinii temsil eden ve o kiltiirlin eserlerini icra etmeyi kolaylastiran nesne
iriinlerine mesleki saz veya mesleki ¢algi ifadeleri kullanilmistir. Tiirk miizigi
kiltiiriinii geleneksel olarak ifade eden bu meslek saglarinin 6gretimi geleneksel
yontemlerle yapilmaktadir. Tiirk miizigi eserini icra eden sanatgilar 6gretmen
statlistindedir. Ayn1 sekilde Tiirk miizigi kiiltiirlinii yasatmak benimsetmek ve
uygulamak isteyenler de Ogrenci statiisiindedir. Bugiinkii modern egitim
perspektifindeki 6gretmen Ogrenci iliskisini Tirk miizigi meslek sazi
uygulamalarinda gormekteyiz. Tiirk miizigi sanat¢ilar1 ¢almis olduklart meslek
saglarin1 Tirk miizigini benimsetmek yasatmak ve Tiirk miizigi eserlerini
kusaktan kusaga aktarmak i¢in 6grencilerle birlikte bildiklerini aktarma egilimi
gostermistir. Geleneksel kiiltiir anlayisina baktigimizda bu aktarimi islemi birebir
usta cirak iliskisi seklinde yiiriitiilmiis ve 6§retmen tiim alanlariyla meslek sazini

O0grenen Ogrencisiyle donemin biitiin egitim metodolojilerini uygulamistir.
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Medrese usulii egitim anlayisinin hadkim oldugu geleneksel kiiltiirde enstriiman
sazlarin &gretimi medrese usuliine gore uygulanmistir. Ogretmen statiisiindeki
Tiirk miizigi enstriiman sanatgis1 0grenci statiisiindeki bireye meslek kitasinin en
ince ayrintilarin1 8gretmistir. Ogretmen statiisiindeki Tiirk miizigi sanatgis1 en
onemli icraat1 6grencisine sadece meslek sazi enstriimani degil diger tiim egitim
alanlarinda da rehberlik yapmaktaydi. Bugilinkii bu meslek sazi uygulama usulii
modern egitim anlayisinda da geleneksel motiflerle devam etmektedir

(Karamahmutoglu, 1980).

Meslek sazi1 uygulamalar1 bugiin geleneksel 6gretim teknikleri ile modern
egitim anlayisindaki perspektifin = sunmus oldugu imkanlar dahilinde
yiiriitiilmektedir. Ogrencinin se¢mis oldugu enstriimani ilk olarak fiziki anlamda
tanitmaktan baslanir. Enstriiman en u¢ noktasindan en bas noktasina kadar
uzunluk biiyiiklik genislik kullanilan malzeme gibi teknik detaylarla anlatilir ve
tanitilir. Tanitim islemi gerceklestikten sonra enstriiman sazi 0grencinin eline
verilerek 0grencinin temas edip dokunarak tanimasi i¢in ¢esitli dersler yapilir.
Ogrenci enstriimanimi fiziki olarak tanima asamasinda &gretmen onunla ilgili
sirekli teknik bilgi vererek psikolojik anlamda da 6grenciyi egitim siirecine
hazirlamaktadir. Ogrenci enstriimanini tanidiktan sonra Ofretmen enstriimani
tutus seklini gostermektedir. Meslek saglarina gore degisen bu tutus pozisyonlari
Ogrenci tarafindan defalarca denenerek dogru bir zemin {izerine oturtulur

(Akdogu, 2001).

Biitiin bu fiziki uygulamalar gergeklestirildikten sonra Sazin ses titresimi
gergeklestirilerek ses ¢ikarmasi saglanir. Ogretmen biitiinii pargalara ayirarak
parcali bir sekilde agsamali olarak enstriimanin tiirline gore titresim yaptirarak ses
cikartir. Ogrenci bu ses ¢ikartma egzersizlerini siirekli yaparak belirli bir ritim
dengesi olusturur. Bu ritim calismas1 uzun tekrarlardan sonra yapildiginda nota
usulii gecilmesine baglanir. Meslek sazi ile uygulanan diger Tiirk miizigi
egitimleri Ogrenciyi enstriiman sazi ile miizik icra etmesini destekleyecek
altyapiyr hazirlar. Cesitli usul ve makamlar enstriiman Ogretmeni gostermis
oldugu yontemler ile 6gretilir. Meslek lisesi 6gretmeni ayni zamanda 6gretimi
gerceklestirirken 6grencisinin karsisinda da kendi enstriimani ile ayn1 egzersizleri
tekrarlar ve yansitma teknigini kullanarak ona 6rnek olur. Bu 6rnek c¢alismalari

sonrasinda Ogrenci temel enstriman calma seviyesine geldiginde notalar
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tizerinden usuller ve makamlar 6gretilir ve tiirk miizigi icra edilmeye baglanir

(Arel, 1991).
b. Usul uygulama

Usul uygulama, Tiirk miizigi uygulamalarinin en 6nemli arka plan destegi
iceren miizik icrasini kolay hale getiren kolaylastiric1 rehberdir. Icra edilecek
eserin dogru bir sekilde gercgeklestirilmesi dogru ses frekansinin ayarlanmasi
dogru makamin kullanilmasi i¢in gerekli olan Miizikal techizati bigimlendiren ve
yonlendiren uygulama tiiriidiir. Klasik Tirk miiziginde iki farkli wusul
kullanilmaktadir. Bunlar basit usul ve bilesik usuldiir. Bir sanat¢inin tek basina
icra edecegi Tiirk miizigi ile toplu bir grubun icra edecegi Tiirk miiziginin usulleri
degismektedir. Icra edilecek eserin muhtevasi igerik yapisi vurgusu ses perdesi
frekanst ve makami kullanilacak olan usulii belirlemektedir. Bu usul anlayisi
eserin dogru nota noktasinda okunmasini saglayacaktir. Dogru okunan eser
meslek sazi sanatgisi tarafindan senkronize olacak sekilde icra edilecektir. Bu icra

caligsmalar1 usul uygulama olarak ifade edilmektedir (Bingol, 1999).

Usul uygulama Tiirk miiziginin baslangi¢ temasini olusturan meslek sazi
uygulamalarina yon veren solfej ve nazariyat ile toplum mesk 6gretim siireglerini
daha kolay hale getiren rehber Tiirk miizigi uygulamasidir. Tirk miizigi
Ogretmeni Ogrencisine icra edecekleri eseri parcalara bolerek ogretmektedir. Bu
sayede eseri sOyleyerek icra edecek Tiirk miizigi sanat¢1 adayr dogru ses akisini
bulacaktir. Eseri enstriiman sazi ile icra edecek Tiirk miizigi sanat¢i adayi
soyleyecek kisi ile ayni ses tonunu tutturacak ve daha kolay bir senkronize islemi
ger¢eklesmis olacaktir. Bu kapsamda usul uygulama basitten karmasiga dogru
kolaydan zora olacak sekilde yapilmaktadir. Okul oncesi ve ilkokul temel egitim
kademesinde usul uygulama dersleri ritim ve vurgu temal1 gergeklestirilmektedir.
Usul uygulama dersleri de kiigiik yas gruplarinda birebir ve toplu olarak organize

edilmektedir (Behar, 2006).
C. Solfej Nazariyat Uygulamalar:

Solfej ve nazariyat, Tiirk miizigi literatiiriiniin temel yapisini olusturan
meslek saz1 ve usul uygulama stireclerini kolaylastiran toplu mesk uygulamasinin
Temel mekanizmasini olusturan Tirk miizigi uygulama alanidir. Solfej egitimi

genel anlamda notalarin yazi dilini 6grenmek notalarin isleyisi ve eser i¢indeki
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sistemini 6grenmek olarak ifade edilmektedir. Notalarin degerlerine gore esere
olan etkisinin somut olarak smiflandirilip ¢ozildigi alan bilgisidir. Aym
zamanda notalarin araciligiyla ortaya cikartilan kisa parcali miiziksel yazin

dilinin makamlara gore uyarlamasidir (Akdogu, 2001).

Nazariyat, Tirk miizigi makam sistemini agiklayan uygulamanin
karsiligidir. Notalarin olusturdugu mini pargalarin olusturacagi eser icrasinin
hangi makamda okunmasi gerektigini belirten usul uygulamaya temel olusturacak
isaretler biitiinii ve 6gretimsel teknigidir. Solfej ve nazariyat 6gretimleri bireysel
gerceklestirilebilecegi gibi toplu olarak daha fazla gergeklestirilmistir. Tiirk
miizigi sanatcist takip edecekleri usul ve makamlar1 solfej kanalinda not
aldirdiktan sonra ¢esitli perkiisyon caligsmalari ile makamlar1 belirler ve bunu
uygulamali olarak oOgrencilere gosterir. Solfej ve nazariyat derslerinde
ogrencilerin Tiirk miizigi eserini dogru makamda ve dogru usule icra etmeleri igin

gerekli olan temeli nasil saglayacaklar1 6gretilir (Hatiboglu, 1982).
d. Toplu mesk uygulamalari

Toplu mesk wuygulamalar1 Tiirk miiziginin topluluklara hitap eden
organizasyonunun icra komitelerinin bir araya gelerek gerceklestirecegi
senkronize konser ve dinletilerin temel provasini olusturan ders uygulamasidir.
Tarihe baktigimizda 6zellikle cemiyet ve saray musiki gruplarinda toplu olarak
gergeklestirilecek derslerin  ve dinleyicilerin 0nceden bir araya gelerek
provalardan olusturulmasi ve sonrasinda bunun daha kontrollii bir sekilde yapilip
kolaydan zora tasnif edecek sekilde planlanmasi igin toplum mesk adiyla
uygulamaya konulmustur. icra edilecek Tiirk miizigi eserinin sdyleyenlerin ve
meslek sazi ile calanlarin arasindaki ortak ses frekansi ses tinisi ve miizik iiriin
kalitesini ortaya koyabilmek icin gerceklestirilen usul ve makami ayni perdeden

gerceklestirme uygulamasidir (Bingol, 1999).

Toplu Mesk dersi adindan da anlasilacagi gibi toplu olarak organize edilen
ders igerigidir. Bu ders usul uygulama dersinin temelinde ayn1 mantiga dayandig:
Ozelinde daha st boyutlarinin birden ¢ok usul ve makamlarin senkronize
caligmasi ile ortaya ¢iktig1 i¢in birden ¢ok dikkat 6begini barindiran uygulamadir.
Bu sebepten dolay1 toplum mesk dersleri de basitten zora olacak sekilde parcalara

ayrilarak gerceklestirilmektedir. Ozellikle kiiciik yas gruplarinda uygulanan bu
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derste icra edilecek eserin ilk notalar1 igsellestirilir ve temellendirilir. Daha sonra
hangi usul ve makamda okunacagi tespit edildikten sonra eserin giiftesi okunarak
ezberlenir. Eserin sdyleme tonu yakalandiktan sonra meslek sazi ile ayni taniyi
tutturup senkronize edilmesi saglanir. Bestelenmis eserlerin tatbiki yapilarak
cocuklarda dil beceri gelistirme ¢alismalar1 uygulanir. Ses ve nefes egzersizleri
yapilarak sesin dogru bir sekilde diyaframdan ¢ikilmasi zenginlestirilir (Behar,

2006).

E. Temel Gelisim Alanlar:

Insanin dogumdan 6liime kadar gecen siire zarfindaki yapmis oldugu tiim
eylemler davraniglar yasamsal faaliyetler gelisim alanlarinin  temeline
girmektedir. Daha genis bir sekilde agiklanirsa Bireyin dogumdan 6liime kadar
gecen siiredeki biitiin davraniglar1 gelisimleri biiylimesi olgunlagmasi gelisim
alan1 basamag altinda degerlendirilerek gelisim psikolojisinin ana konu basligini
olusturmaktadir. Insan tiiriiniin 6zgiinliigiine gore gelisim siireci ve ilkeleri
bulunmaktadir. Bireyin bu gelisim siireci biitiin olarak nasil gelistiginin genel
gbriiniimiinii  vermektedir. Bireyin 0zel yonlerini tanimak kesfetmek ve
gozlemlemek icin motor bedensel zihinsel sosyal cinsel ve duygusal gelisimini
incelemek gerekmektedir. Insanin gelisiminin ddllenme siirecinden doguma
dogumdan 6liime kadar durmaksizin devam etmektedir. Bu gelisim siirecinde
fiziksel olarak gelisimler gerceklestirilirken bireyin psikolojik anlamda ruh
saghig da gelisim gostermektedir. Bireyin ig¢inde yasamis oldugu toplumdaki
uyar bunlarin etkisiyle ¢evresel faktorlerin yasantisina vermis oldugu eylemsel
davraniglar ve gelisim parametreleri genetigin de etkisiyle birlikte gelisim
basamaklarina olan siireci yansitmaktadir. Bireyin gelisimi siireklidir ve yasam
sona erinceye kadar devam etmektedir. Bu siire zarfinda gelisimin siirekliligi
devam etmekle birlikte siireklilik hizi her yas kademesinde ayni seviyede
degildir. Insanin gelisimi siirekli bir akis i¢inde bazen yavas bazen de hizli olarak
seyretmektedir. Her gelisim evresi bir diger gelisim evresinin devami seklinde
olmakla birlikte her gelisim evresini sonucu da bir sorguyu gelisim evresinin
temel mekanizmasini olusturmaktadir. Gelisimin en hizli oldugu donem bebeklik
donemi erken cocukluk dénemi birinci ve ikinci ¢ocukluk donemiyle birlikte

bireylerin yetiskin olma boyutundaki ge¢irdigi ergenlik siirecidir. Bu siirede
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temel gelisim alanlarindaki gelismeler ¢ok hizli olmakla birlikte gozle goriiliir bir
somut parametreler halinde gerceklesmektedir. Ayni zamanda psikolojik
anlamdaki bu gelismelerde ¢ocuklarin ¢evresiyle olan iletisimi etkilesimi ve is
egitimlerinde gostermis oldugu performanslar olarak goézlenmekte ve analiz

edilmektedir (Basal, 2003).

Egitim bireylerin sosyal 6grenme yoluyla 6grendikleri ayn1 zamanda i¢inde
yasamis oldugu toplumun normlarin1 kabullendigi kiiltiirel izlerini takip ettigi ve
bireyde istendik davranislarin ger¢eklesmesini saglayan kazanimlari olan ve
kazanimlarin sonucunda beceri fonksiyonlar1 olarak somut verilerin agiga ¢iktig1
kiimiilatif bir sistemdir. Bireylerin gelisiminde egitimin biiyilk Onemi
bulunmaktadir. Bireylerin gelistirilmesi istenilen alanlarda egitim aktivitelerinin
diizenlenmesi ve gelisim alanindaki kazanimlarin somut bir sekilde bireyin
davraniglarinda goziikmesi egitim c¢alismalarinin dogru bir sekilde planlanmasini

ihtiyag¢ haline getirmektedir (Basaran, 1996).

Cocuklarin icerisinde bulundugu gelisim donemlerini bilmek ve takip etmek
onlarin fiziksel anlamda ve ruh sagligi anlaminda saglikli ve topluma yarar
saglayacak bir birey olmasini kolaylastirmaktadir. Bu gelisim alanlarina gore
cocuklara egitim politikalar1 diizenlemek veya bu gelisim alanlarinda ¢cocugun
gelisimini  sekteye ugradigim1 goriip tespit ettikten daha sonra iyilestirme
politikas1 uygulamak ruh saghgi ve fiziksel acidan daha saglikli bireylerin
yetismesini saglamaktadir. Cocuklardaki bu gelisim siire¢lerinin her ¢cocukta ayni
olmadig1 ve bireysel farkliliklarinin oldugu hem aile hem saglik¢ilar hem de
egitimciler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Cocuklar gelisim siire¢lerinde
bazi gelisim Basamaklarinda problemler yasayabilir ve desteklenmesi gereken
alanlar olusabilir. Bu gelisim alanlarinda ¢ocuklarin iyilestirilmesi ve
kazanimlarinin dogru bir egitim politikasiyla saglanmasi i¢in bazi c¢aligsmalar
gerceklestirilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin davranislarim1 psikolojik acidan
yorumladigimiz da gelisim 6devlerini yagina uygun parametrelerde gostermesi ve
gosteremedigi durumlarda ortaya ¢ikabilecek bazi psikosomatik davraniglarin
engellenmesi i¢in bircok metodoloji uygulanmaktadir. Cocuklarin temel gelisim
alanlarindaki 6devlerini davranigsal olarak yerine getirmek ve kazanimlarini
somut araglar lizerinde gorebilmek i¢in gelisim alanlarini destekleyici alternatif

calismalar yapilmaktadir. Temel gelisim alanlarinin basamakla andirmasi ve bu
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alanlardaki gelisim parametrelerinin alt boyutlar1 psikoloji biliminin en 6nemli

gordigl gelisimsel boyutlar olarak ifade edilmistir (Erden ve Akman, 2006).

1. Gelisim Kuramlari ve Temsilcileri

Cocuklarin gelisimlerinin takip edilmesi ve gelisim parametrelerine gore
egitim saglik politikalarinin diizenlenmesi gelisimlerin dogru bir politikayla takip
edilip islenmesi cocuklarin dogru ve saglikli bir sekilde yetistirilmesini
saglamaktadir. Cocuklarin bu gelisim Odevlerini yerine getirememesi veya
kalitsal ¢evresel faktorlerden dolayr yasanan problemlerden dogru bir gelisim
ivmesi gosterememesi gelisim psikologlarin ana arastirma giindem maddesini
olusturmustur. Cocuklarin ¢esitli davranis kaliplarina girememesi 6grenme ve
egitim caligmalart ile istenildigi davraniglari sergilemesi kazanim ve beceri
fonksiyonlarinin ~ saglikli  bir sekilde ylriitilmemesi baz1 psikosomatik
davraniglar1 beraberinde getirmistir. Bu davranislarinin sebebi ¢ocuk doktorlari
gelisim psikologlar1 ve cocuk ergen psikiyatri uzmanlari tarafindan takip edilmis
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Tespitler sonrasinda kalitimsal bir problem varsa tip
tedavisi ¢evresel faktorlerin etkisiyle olusan bir sorun varsa egitim politikalar1 ve
dogru bir ruh saglig1 olusturmak i¢in gerekli uzman terapileri ile girisim odakh

calismalar stirdiiriilmiistiir (Aydin, 2002).

Aym zamanda ¢ocuklarin dogru bir politikayla ve dogru bir yaklasma
metotlariyla ¢evresindeki uyaranlar1 fark edip gelisim gdstermesi aile okul ve
saglik kiiltiirliniin beraber etkilesimli bir sekilde ¢alismasi ¢ocuklarin faydasini
saglamak i¢in tasarlanan diisiince yapilart olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarin temel gelisim alanlarinda psikomotor becerilerini gerceklestirmesi
sosyal ve duygusal gelisimlerini gergeklestirmesi biligsel ve dil gelisimini
gergeklestirmesi i¢in ¢evresindeki uyaranlarin etkisi 6grenme ve egitim bununla
beraber gelisim ilkelerinin biitlinliikli yapida birlikte iliskili halinde olmas1 ¢ok
onemlidir. Cocuklarin temel gelisim alanlarindaki performanslari 6grenilmis
davraniglar ve egitim politikalariyla sekillenmis becerileri yetiskin bir birey
olduklarinda yasamsal faaliyetlerini 6zerk bir birey olarak siirdirmelerini
kolaylastiracaktir. Cocuklarin gelisimleri ve bu gelisimdeki siirecleri takip etmek
i¢in bazi kuramlar ortaya atilmistir. Cocuklarin saglikli bir gelisim siireci

gecirmek fiziki gelisimle birlikte ruh sagliginda gelisimini hedef alan bu kuramlar
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cevredeki uyaranlarin dogru bir sekilde cocuk tarafindan fark ettirilmesini
saglayacak yontemler belirlenmistir. Dogru gelisim politikalar1 uygulandiginda
¢ocugun yasamsal faaliyetleri daha kolay ve etik olarak ulasildig: tespit edilmistir

(San ve Artan, 2004).

Tarih boyunca bu tespitler dogrultusunda O6grenmeyi kolaylastiran
bitlinliikli iliski icinde olan girisim basamaklarinin nelerden etkilendigi ve bu
gelisim basamaklarinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in doktora 6gretmene
psikologa nasil  yollar izlemesi gerektigini sdylemek icin kuramlar
olusturulmustur. Olusturulan bu kuramlar ¢esitli bilimsel ve uygulama deneysel
calismalar ile tespit edilmeye calisilmis ve ¢ocuklarin temel gelisim alanlarinin
arasindaki iliski aciga Cikarilmaya calisilmistir. Cocuklarin  takibini
gerceklestirdigimiz temel gelisim alanlari bulunmaktadir. Bu temel girisi alanlari
sosyal duygusal gelisim, psikomotor gelisim, biligsel gelisim ve dil gelisimidir.
Bes temel gelisim alanindaki beceri ve faaliyetler ¢ocuklarin gelisimlerinde
biiyiik rol oynamaktadir. Temel gelisim alanlar1 ve bu gelisimlerin alt boyutlar
Cocuklarin fiziki ve ruh sagligi olarak daha diizgiin yetisen birey olmalarini
saglayan Ozel biitlinliikli iliskisi olan gelisim temellendirmeleridir. Bu gelisim
temellendirmeleri ile ¢ocuklarin ¢ek ¢itli alanlardaki kazanimlar takip edilmis
genetigin ve cevresel faktorlerin etkisi birlikte degerlendirilerek kurumlar
olusturulmustur. Bu temel kuramlar olusturulurken de kazanimlarin dogru bir
sekilde somut olarak anlasilmasi i¢in gelisim alanini isaret edecek davranis ve
becerilere dikkat c¢ekilmistir. Bu dikkat c¢ekilme sonrasinda girisim alanlarinin
toplumdaki sosyal 6grenme ve egitim politikalartyla grenmenin somut olarak

takip edildigi alt boyutlar1 indirgenmistir (Yavuzer, 1996).

Temel gelisim alanlariin alt boyutlar1 da kendi igerisinde dengeli bir
sekilde st temel gelisim basamaginin ¢iktilar1 ve yansimalar1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gelisim kuramlarinin temsilcileri de akademik derecelerine ve
uygulamali deneysel ¢aligmalari sonucunda ¢esitli bilim alanlarinin disiplinler
arasi ¢alismasi neticesinde kuramlarini olusturmuslardir. Olusturmus olduklar1 bu
kuramlar yasadiklar1 donemlerdeki bilim insanlarinin sorularin1 cevap aramaya
yonelik olmustur. Psikoloji biliminin giincel ve modern anlayistaki yaklasma
pencereleri bu kuramlardan hem etkilenmis hem de bu kurumlardaki goriisleri

etkilemiglerdir. Kuramlar1 ortaya ¢ikartan bilim insanlar1 kendi diisiincelerini
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temellendiren erken yaptigi deneyler ve gozlemler sonucunda bu g¢aligsmalari
gerceklestirmistir. Bu olusturulan kuramlara cesitli anti tezler ve hipotezler
gelistirilmistir. Gelistirilen bu hipotezler ve kuramlar ¢esitli uygulama ¢aligmalari
ve deneysel calismalar ile gercekligi ortaya ¢iktiginda kuramlara yeni bir boyut
eklenmis veya eski kuram gecerliligini yitirerek yeni kuramlara doniigmiistiir

(Yériikoglu, 2000).

2. Sosyal ve Duygusal Gelisim Alam1 ve Kuramlari

Gel ve duygusal gelisim bireylerin kendini ifade edebi demesi duygularini
kontrol edebilmesi kendisiyle ¢evresiyle uyum ve barisik icinde olabilmesidir.
Duygusal gelisim sosyal gelisim alaninin temelini olusturmaktadir. Duygusal
gelisim biyolojik temelli olup olgunlasma Ogrenme yoluyla gerceklestirilir.
Ogrenme iginde sosyal etkilesim gereklidir. Sosyal ve duygusal gelisim biitiin
gelisim alanlar1 ile baglantilidir. Sosyal ve duygusal agidan kendini giivende
hissetmeyen ¢ocuk yasam boyunca hem kendini hem de ¢evresindekileri mutsuz
ve huzursuz etmektedir. Sosyal ve duygusal gelisiminin olumlu ydnde
desteklenmesi sosyal ve duygusal gelisiminin biitiinlikli yapisindan
faydalanilarak diger gelisim alanlarina destek saglanmasi bireyin yasam kalitesini
arttirmakla birlikte ¢esitli patolojik durumlarin da Oniine gegecektir (Acun ve

Erten, 1992).

Sosyal gelisim bireylerin yillar boyunca insanlar toplumsal kurumlar
gelenekler ve orgiitler gibi kuruluslarla gecirdigi yasantilar sonucunda olusan
degismelerdir. Sosyallesme bireylerin kendi ¢evresi kiiltlirii igcinde yasayanlar gibi
davranmay1 6grenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin sosyal gelisimleri
icin Gereksinimlerini karsilamasi ve davranislarini toplumun deger yargilarina
gore diizenlemesi gerekmektedir. Olumsuz davraniglart en aza indirgemesi
gerekmektedir. Olumlu davraniglar1 aligkanlik haline getirmesi gerekmektedir.
Gelenek ve goreneklere uygun davranilmasi gerekmektedir. Kendisinden baska
diger bireylerle 1iyi iliskiler kurabilmeleri kiimiilatif davranma modelleri
gelistirilmeli ve kendine karsi saygili olmayr 6grenmesi gerekmektedir (Aytar,

2007).
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Sosyal ve duygusal gelisiminde 0z benligin ve 06z farkindaliginin
saglanmasi i¢in benlik olusumu ¢ok 6dnemlidir. Benlik olusumu bireyin yasantilari
sonucu basindan gegen olaylar c¢evresindeki kisilerin etkisiyle meydana
gelmektedir. Bu durum belirli bir sira ig¢inde diizenli olarak ilerlemektedir. ilk
olarak ilkel benlik gelismeye baslar. Bireyin ev ve aile i¢indeki yasantist ilkel
benligin temellerinin atilmasin1 saglamaktadir. Bireyin ev disindaki iliskileri

arttikca diger kavramlar1 kazanir ve ikincil benlik olugsmaya baslar (Basal, 2003).

Sosyal ve duygusal gelisimin en 6nemli kazanilmis kalip ifadeleri de
sosyallesme ve sosyallestirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle toplum
igindeki sosyal 6grenmelerin gergeklestirilmesi ve sosyal 6grenmeyle birlikte
bireyin lizerine diigen normlarin yerine getirilmesi i¢in kullanilan ifadelerdir.
Cocugun icinde bulundugu toplumun inanglarin1 tutumlarini ve kendisinden
beklenilen  davranislar1  gosterip  uygulanmasina  sosyallesme  olarak
nitelendirilmektedir. Sosyallesme cocugun kendisiyle ¢evresi arasindaki siniri
algilamas1 kendi benligini c¢evreden ayirt edebilmesi ve farkindaliginin
olusturulmasiyla baglamaktadir. Bireyin kendi benligini denetleyerek c¢evresinde
diger insanlarin varligin1i kabul etmesi ve bu insanlarin bazi haklarinin ve
isteklerinin oldugunu 6grenmesini ifade eder. Tipkr gelisim alanlar1 ve siirecleri
gibi bu siirecte dogumdan sonra baslar ve yasam boyu devam etmektedir.
Yasamin ilk yillarinda kazanimi elde edilen davranislarin sosyallesme agisindan
onemi oldukca fazladir. Sosyallesme Ogrenme yoluyla gerceklesmektedir.
Sosyallesme siireci igerisinde birey 6grencinin farkinda olmadan davranislarina

yansitarak 6grenmeyi ger¢eklestirmektedir (Can, 2002).

Sosyallesme ve sosyallestirme bireylerin toplum i¢indeki Ogrenme
kaliplarini ig¢sellestirip davranislarina yansitip kazanilmis eylemsel hareketlerdir.
Cocuklarin yasantilarinda karsilastigi olumlu ve olumsuz durumlar genel
itibariyle kontrol edildiginde ve ders cikartildiginda sosyallesmenin temeli i¢in
biliyiilk 6nem arz etmektedir. Cocugun ¢evresi ile etkilesime gecmemesi toplum
icinde iletisim kuramamasi ve cevredeki uyaranlarin distikligi kalitesizligi
sosyallesme imkani sunmamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimin
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in toplum i¢inde yapilmasi gereken iletisime

gecme ve cevredeki uyaranlarin etkisi gereklidir (Erden ve Akman, 20006).
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Bireyin i¢inde yasadigr toplumun kurallarina uyup uygun davranislari
sergilemesi sosyal olgunluk olarak tanimlanmaktadir. Toplumun gelenek goérenek
orf ve adetleri kiiltiir olarak ifade edilmektedir. Spor bunlarla beraber sosyal
yeterlilik jest ve mimikleri kullanarak viicut dilini yorumlaman toplum iginde
konugma hitap edebilme analiz edebilme s6zel ve sbdzel olmayan davranis
kaliplarin1  icermektedir. Sosyal uyum sosyal becerilerin kazanilmasini
saglamakla birlikte bireyin sosyal becerileri sosyal acidan yeterli olmasi
durumunu ifade etmektedir. Bireyi diger bireylerden ayiran tutarli olarak
sergilenen bireye 6zgii olan dogustan gelen veya sonradan kazanilan 6zelliklerin
biitlinii kisilik olarak isimlendirilmektedir. Biitiin bu basliklar sosyal gelisimin

tanimin1 yapan ve bireyin sosyallesmesini destekleyen ifadelerdir (Kandir,2003).

Duygusal gelisim de sosyal gelisimi destekleyen ve sosyal gelisimle birlikte
bitiinliikli iligski i¢inde olan bir gelisim parametresidir. Gelisim psikolojisi
literatiiriine bakildiginda sosyal ve duygusal gelisim Birlikte ele alinmakta ve
aralarindaki biitiinliikli iliski ¢ocugun gelisim alanlarindaki temel mekanizmasini
olusturmaktadir. Cocuklarin i¢ ve dis diinyalarindan gelen etkilerin herhangi bir
olaymn analizi ¢ocuk tarafindan davranisin igsellestirilmesi ve tepkisi duygusal
gelisimi ifade etmektedir. Cocuklarin fiziki olarak biiytimesi gelisim gostermesi
olgunlagsmas1 hazir bulunusluk gostermesi duygusal gelisimini de etkilemektedir

(Avci, 2003).

Bireyin yasamini canlandirma ve hareketlendirme iyi ifade eden diislince
bi¢imleri ve bu bi¢imlerin davranisi olan etkisi duygu olarak ifade edilmektedir.
Duygularin temelinde ¢evresel faktorlerden gelen uyarici igsel motivasyonla
saglanmis tepkiler fizyolojik uyarim ve davranigsal tepkiyi siirecleri yer
almaktadir. Duygu bireyin giidiilenme ve kendi degerleriyle de sekillenmektedir.
Duygular bireyin temel gereksinimlerini olusturmakta ve bu gereksinimlerine
beceri fonksiyonlar1 olarak eylemsel hareketlerle birlikte disa yansitmaktadir.
Duygular 6grenme ve olgunlagsma ayla birlikte yasamin her doneminde farklilik

gostermektedirler (Bacanli, 2001).

Duygunun diizenlenmesindeki ana ama¢ duygusalligi azaltmak veya
bastirmak degil duygularin uyumlu kullanimin1i davranmiglarla birlikte ayni
parametre eylemsel hareketin gdsterilmesini kolaylastirmaktir.  Ozellikle

cocuklarda gelisim alanlarinda duygularini davranigsal olarak gdstermesi ve bu
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davraniglarin belirli bir amac¢ igerisinde toplumsal norm ve kurallarin birey
tarafindan kabul edildigi sekilde gosterilmesi duygularin disavurumcu olarak
ifade edilmesini kolaylastirmaktadir. Duygularin yonetimi ve 6l¢iilii dengesi icin
tiziintii ve mutluluk duygularinin ¢esitli davranislarla birlikte diger duygularinin

kontrollii bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Bilge, 2002).

Sosyal ve duygusal gelisimi etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir.
Bireyin gelisiminin siireclerini belirleyen olgunlagsma kisilik yapisi cinsiyet zeka
genetik etmenler aile iligkileri arkadashik oyun is birligi rekabet c¢evresel
etmenlerin Sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde etkisi goriilmektedir (Acun ve

Erten, 1992).

Sosyal ve duygusal gelisimin kuramlar1 tarih boyunca bir¢ok deneysel
uygulamalar ile somut olarak ele alinmis ve sonuglart bilim diinyasinin popiiler
konularindan olmustur. Sigmund Freud, sosyal ve duygusal gelisimi psikoanalitik
ve psikoseksiiel gelisim kuramlar1 olarak agiklamistir. Ayni zamanda Erikson,
psikososyal gelisim kurami ile oOzellikle ¢ocuklardaki sosyal ve duygusal
gelisimleri temellendirmistir. Modern teknolojiyle birlikte hizla gelisen
teknoloji altyapist ve modern psikolojinin c¢agdas diisiince yapis1t gelisim
alanlarinin  birbiriyle olan iligkisini daha biitiinliikli pencereden goriliip
degerlendirilmesine imkan tanimistir. Gelisimin biitlin alanlariyla birlikte iliskili
ve birlikte olmasindan yola ¢ikilarak bilissel gelisim ve davranis¢i gelisimlerinin
de goriisleri sosyal ve duygusal gelisim kuramlar1i olarak yorumlanmis ve
tescillenmistir. Bilissel gelisim kuramcisi olan Piaget, 6grenme davranislarinin
gergeklestirilmesi ve bunun sosyal ve duygusal gelisim alanlarina katkisim
yorumlamis davranis¢t kuram edimsel dgrenmeler Vygotsky, Skinner, Bandura

gibi isimler bu gelisim alani ile ilgili baz1 kuramlar belirtmistir (Kaya, 2006).
a. Psikoseksiiel gelisim kurami

Bu gelisim kurami Sigmund Freud tarafindan gelistirilmistir. Sigmund
Freud, 1856 ve 1939 yillar1 arasinda yasamis bir bilim insanidir. Freud
yetiskinlerde kisilik anormal davranislar ve nevrotik bozukluklar gibi temel
konulara ¢aligmistir. Bireylerin yasamsal ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in gerekli
olan ihtiyaclar1 karsilagsmasindaki i¢sel motivasyon calismalarin1 ve davranis

kaliplarin1 psikoloji bilimine uygun bir sekilde incelemeye calismistir. Cesitli
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uygulamali psikoloji ve deneysel psikoloji c¢aligmalart gerceklestirerek
kuramlarindaki hipotezleri kanitlamaya ¢alismistir. Freud yetigkinlerin psikolojik
ruh hallerini ¢alisirken c¢esitli psikosomatik davranislart incelemis ve bu
davraniglarin arka planin1 bulmaya ¢alismistir. Yetiskinlerle uzun siireli
calismalar yapmasina ragmen bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin 6nemini belirterek
yetigkinlerin davranis kaliplarinin bebeklik ve ¢ocukluk doénemindeki cevresel

O0grenme faktorlerine baglamistir (Aydin, 2004).

Sigmund Freud da gore duygusal problemlerin kdkeni yasamin ilk yillarina
kadar uzanmaktadir. Cocukluk yillarinda bazi anilarin Orse eleyici izler
biraktigin1 ifade etmistir. Psikoseksiiel gelisimin temellendirilmesi bebeklik ve
cocukluk donemlerindeki yasanan davranis kaliplar1 oldugunu ifade etmistir.
Ozellikle yasamin ilk alti yilindaki siireglerin kisilik olusumunun ¢ok 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Bireyler dogustan getirdikleri libido olarak ifade ettigi
yasam enerjisi ile diinyaya geldigini sdylemistir. Bu yasam enerjisi degisik

yaslarda farkli beden bolgelerine odaklanmaktadir (Nazik, 2003).

Erken c¢ocukluk donemi olarak adlandirilan bebeklik donemi birinci ve
ikinci ¢ocukluk donemlerinde bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmamasi daha
sonraki gelisim evrelerini olumsuz olarak etkilenecegini ifade etmistir.
Psikoseksiiel kuramin diger bir ismi psikoanalitik gelisim olarak ifade
edilmektedir. Bu kuram sosyal yeterlilik kavramin saglikli bir sekilde
saglanmamas1 enerji ve basarili biitlinlesmenin ger¢ceklesmesinin biiyiik gelisim
problemlerine yol agacagini ifade etmistir. Psikoseksiiel gelisim kuramin sosyal
yeterlilikte saglikli biitiinlesme ve diger gelisim alanlariyla basarili bir iliskisi
olmas1 gerektigini belirtmistir. Bireyin yetiskin vakit yerindeki sosyal
yetersizliginin arka planinda gelisimsel donemlerdeki yasanan travmalar
oldugunu ifade etmistir. Freud sosyallesme sorununun kaynak gosterilebilecek ve
duygusal gelisimi etkileyecek travma donemlerini bes temel donem olarak
aciklamistir. Bu donemler; oral donem, anal donem, fallik donem, latent donem

ve general donem olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 1999).

Oral Dénem: Sigmund Freud’a gore psikoseksiiel gelisim asamalarin ilki
olarak kabul edilmektedir. Oral donemin libido ilk olarak bebegin agiz kisminda
gergeklestigi ifade edilmistir. Bebegin haz duygusunu yasadigi doyum aracinin

agiz bolgesi oldugunu sdylemistir. 12- 18 aylara kadar agiz bodlgesinin erojen
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bolge oldugunu ifade etmistir. Oral donemdeki goriise gore bebek emme

davranisi ile psikolojik doyuma ulasir rahatlar gevser ve uyur (Freud, 1993).

Anal Donem: Duyarli ve erojen bolgenin aniisii ve ¢evresi oldugunu ifade
etmektedir. Aniis bdlgesinden gelen uyarilara duyarlilik kazanildigi donem
oldugunu sdylemistir. Bu evre bir bucuk ve ii¢ yas araliginda gergeklesmektedir.
Cocuk bu zaman diliminde digkisinda biiyiikk bir merak ve ilgi duymaktadir.
Cocugun diskisin1 tutma birakma davranist haz olarak yetmektedir. Tuvalet
egitiminin basladig1 cocugun kendi iradesi ile bir seyler yapabildigini kesfettigi
¢ok 6nemli bir zaman dilimidir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki ¢atigsmalar ¢ocugun
inat¢ilig1 nedeniyle ailenin asir1 titizlik ve sabirsizlik gostermesi nedeniyle

yasandigini ifade etmistir (Freud, 1993).

Fallik Dénem: Bu donem ili¢ ve alt1 yas arasin1 kapsamaktadir. Cocugun
erojen bolgenin cinsel organa kaymastyla cinsel organini kesfettigi donem olarak
ifade etmistir. Cocuklarin cinsel organa dokunmanin zevk aract oldugunu
ogrendigi donemdir. Sigmund Freud’a gore bu donemde erkek ¢ocugu anneye
ozel ilgi duydugu gibi kiz cocuklari da penis yoksunlugundan dolayr erkek
cocuklarinin bu anlamda kiskanip babaya dogru bir ilgi duymaktadir. Erkek
cocukta O0dipal kompleks kiz ¢cocukta da elektra karmasasi kompleksi yasandigi
kabul edilmektedir. Erkek ¢ocuk annesine doniik bir sekilde cinsel yonelme ve
yakinlik duymaktadir. Bu durum baba tarafindan kabul edilemez oldugu ve babasi
tarafindan cezalandirilacagi korkusu yasamaktadir bu karmasa ¢ocugun hem cinsi
olan ebeveyn ile 6zdesim kurmasi neticesinde ¢Oziimlenir. Ayni sekilde kiz
cocuklarinda ortaya c¢ikan elektra kompleksi penis yoksunlugundan babaya
yonelik hayranlik duyulan babayr ¢ekici bulunan bir donemdir. Ancak
cezalandirilma endisesi anne ile olumlu iletisim 0zdesim sayesinde kiz

cocuklarinda da bu karmasa ¢6zlimlenmis olmaktadir (Freud, 1993).

Gizil (Latent) Dénem: Bu donem alti yasin sonunda baslamaktadir ve
ergenlik donemine kadar gecen siireyi kapsamaktadir. Okul yillarina tekabiil
etmektedir. Ozellikle ¢ocugun cinsellikle ilgili meraki kontrol altina alinmustur.
Kars1 cinsten olan ebeveyne yonelik kabul edilemez diisiince ve tepkileri hem
cinsi olan ebeveynle 0zdesim kurmasiyla bastirilmistir. Cocugun tiim ilgisi

biligsel becerilerin gelisimine bagli olarak O6grenme sosyal beceri kazanmaya
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yonelmistir. Cocuk 6grenme ve sosyallesme ile bu donemi kaliteli bir sekilde

gecirme siirecine girmistir (Freud, 1993).

Genital Donem: Bu donemde Ergenlik ile birlikte cinsel diisiinceler ve
tepkiler tekrar uyanmaktadir. Yetiskinlik ve ergenlik silireci arasindaki zaman
dilimine tekabiil etmektedir. Bu asamada cinsel istekler karsi cinse yonelmistir.
Fallik donemde yasanan karmasanin ¢oziimlenmesini durumlarda karmasanin
niiksettigini ifade etmistir. Saglikli ¢oziimleme neticesinde ergen karsi cinsle

saglik sevgi iliskisi kuracagini ifade etmistir (Freud, 1993).

Bu donemlerin herhangi birisinde saplanma olmas1 yetiskinlerde cesitli
kisilik problemlerin ¢ikmasina sebep olmaktadir. Saplama duygusu bireyin temel
ihtiyaglarin1 yeterli seviyede karsilanmadigi veya asir1 sekilde karsilandigi
durumlarda gerceklesmektedir. Herhangi bir donemde gergeklestirilen saplanti
cesitli anksiyetenin ortaya ¢ikmasina davetiye c¢ikarmaktadir. Bu anksiyete
kaynaklarini sosyal ve duygusal gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer,
1999).

b. Psikososyal gelisim kuram

Sosyal gelisime agiklayan en kapsamli kuram olarak ifade edilmektedir.
1902 ile 1994 yillar1 arasinda yasayan Erik Erikson tarafindan gelistirilmistir.
Erikson yasam boyu gelisim ilkelerini benimseyerek bebeklik ¢ocukluk
donemlerinin yani sira ergenlik yetiskinlik yaslilik donemlerini de incelemistir.
Erik Erikson psikososyal kuraminda c¢evresel etkiler ve kisilik gelisimini
aciklamistir. Erik Erikson’a gore donemlerin her birinde psikososyal bir bunalim
ve catisma yasanmaktadir. Bunalim ve catismalar bireyin kisilik gelisimini ve
beraberinde c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimlerini ifade etmektedir

(Senemoglu, 2007).

Erik Erikson, Sigmund Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina sosyal
boyutunda katilmasi gerektigini vurgulamistir. Farkli kiiltiirlerde ¢aligma imkani
bulan Erikson kisilik gelisiminin herkesin yasadigi diizenli asamalar sirasi
oldugunu ifade etmigstir. Erikson psikososyal gelisimin dogumdan yasam boyu
siirece kadar devam ettigi bir olgu oldugunu ana hatlariyla yetiskinlige kadar
yasandigin1 ifade etmektedir. Kisiligin dogumla birlikte baslayip olgunluga

ulastifi ve Oliime kadar giden yas araligi icindeki gelisimini silirdlirdiigiinii
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soylemektedir. Bununla birlikte sosyal ve duygusal agidan yasamin bir
boliimiiniin 6neminin Cok daha fazla oldugunu vurgulamis ozellikle biitiin
gelisim evrelerinin birbiriyle olan iligkisini ac¢iklamistir. Erikson psikososyal
gelisim evrelerini sekiz doneme ayirmistir. Bu donemlerin; Gilivenmeye karsi
giivensizlik, Ozerklige kars1 utanma ve kusku duyma, Girisimcilige kars1 sugluluk
duyma, Basariya karsi asagilik duygusu, Kimlik kazanmaya kars1 kimlik
karmasasi, Uretkenlige kars1 duraklama ve benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk

olarak ifade etmistir (Bigcak¢1 ve Durualp, 2016).

Giivene karsilik giivensizlik: Cocugun ilk dogum anindan itibaren bir yasina
kadar olan siireyi ifade etmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan sosyal etkilesimin
bir boyutu giiven bir boyutu giivensizlik olarak lanse edilmektedir. Cocugun
diinyaya diger insanlara kendine giiven derecesi gordiigii bakimin kalitesine bagli
oldugunu ifade etmistir. Bebeklerin dogumdan itibaren ¢evrelerindeki diinyaya
kars1 giivenip giivenmeyecegimi konusunda izlenim edindikleri ve bu izlenime
gore giiven duygusunu olusturdugunu ifade etmistir. Annenin bebegi kars1 ilgisi
gereksinimlerini gidermesi bebegin giivenli bir olusum ig¢in oldugunu
hissetmesini ve etrafa karsiligi giiven duymasini saglayacaktir. Cocugun gii¢lii
gliven duygusu umudun gelismesini saglayacaktir. Umutla birlikte bireyin
gereksinim ve isteklerinin karsilanabilecegini dair inan¢ duyacaktir. Bu inang
yitirince bebek etraftaki kisilere ve olaylara giiven duymayacaktir (Aral ve Baran,

2011).

Ozerklige karsi utanma ve kusku duyma: Bu donem iki ve ii¢ yaslarini
kapsamaktadir. Cocuklarin bagimsizlik ve kendine yonetebilme duygusu ya da
utan¢ ve kuskuyla sonuglanan bir bunalimla karsilasacagini ifade etmistir.
Erikson g¢ocuklarin bu evrede yiirliylip konustugu etkin bir bigimde cevresiyle
temas ettigi ve arastirdigini ifade etmistir. Bu asamada cocuklarin eylemlerini
kontrol etme firsati vermek bagimsizlik duygusunu gelismesini saglayacagini
ifade etmistir. Anne ve babanin asir1 kontrolcii olmasi engelleyici tutum
sergilemesi ¢ocugun kendisine karsi ve kapasitesine kars1 kusku duyup utang
duymasina sebep olacagini ifade etmistir. Cocuklarin davraniglarini denetleyen
hosgoriisiiz davranan sik sik cezaya vuran ebeveynlerin ¢ocuklarinin kusku ve

utan¢ duyacagini ifade etmistir (Can, 2002).
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Giriskenlige karst sug¢luluk duyma: Bu donem dort ve alti yaslari
kapsamaktadir. 3 yasin1 tamamlayip altinci yasin sonuna kadar gelen ¢ocugun
temel gorevi girisimcilige karsi sucluluk karmasasini ¢6zmek sugluluk duygusu
yerine girisimcilik duygusunu gelistirilmesidir. Bu donem okul 6ncesi doneme
denk gelmektedir. Cocuklarin bir Onceki gelisim donemlerini basariyla geg
icilmesi ¢ocugun bu donemde bagimsiz hareket edebilmesi ve sosyal iliskiler
icinde bir ag kurmasini saglayacaktir. Ozellikle anne babanin ve gretmenlerin
cocugun bagimsiz davranabilmesi i¢in uygun ortami saglamis yetersiz destek
gostermis giriskenlik duygusunu gelistirmeyi zaman kendi kapasitesine ve yaptigi

davraniglara kars1 sugluluk duyacagini ifade etmistir (Aydin, 2004).

Basariya karsi asagilik kompleksi: Bu donem yedi ve on bir yas araligini
kapsamaktadir. Okul yillarina tekabiil etmektedir. Erikson ¢ocuklarin enerjilerini
O0grenme problem ¢ézme ve basarili olmaya ayirmalar1 gerektigini ifade etmistir.
Cocuklarin bu donemde derslerinde basarili olmak cesitli spor ve kiiltiirel
calismalarda basarili olmak arkadas edinmek iletisim kurmak benlik imajlarinin
desteklenmesini isteyecegi ve bu dogrultuda eylemsel hareketlerde bulunacagini
ifade etmistir. Cocuklarin bu evrede benlik imajinin zedelenmesi akademik
alanda basarili olamamasi yasitlarina karsi tavir aldigi asagilik duygusunu yogun
bir sekilde yasamasina neden olacaktir. Cocuklarda bu durum desteklenmez
yaptiklar1 degersizlestiren girse asagilik duygusu gelistirilmis olacaktir (Yavuzer,

1999).

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi: Bu donem ergenlik donemi olarak
isimlendirilen 12 ve 18 yas araligin1 kapsamaktadir. Erikson bireyin gelisiminde
ergenlik doneminin ¢ok Onemli oldugunu ve yetiskinlik siireclerini yogun bir
sekilde etkiledigini ifade etmistir. Cocuk burada ben kimim sorusuna cevap arar
ve 0z farkindaligini gelistirmek ister. Cocugun ergenlikle birlikte bedenindeki
gelismeleri fark etmesi kendisiyle ilgili fiziksel ve ruhsal farkliliklar1 degisimleri
gozlemleyip tanimasi bu gelisim donemi i¢in Oonemli oldugu ifade edilmistir.
Bireyin kendisiyle ilgili cevapsiz sorularin cevabini buldugu kisisel yasami ve
mesleki kariyer hakkinda yolunu ¢izdigi bu donemde cevapsiz sorularin olmasi ve
nasil eylemsel hareketlerde bulunacagini bilememesi kendi kisiligine karsi bir

kimlik krizi yasamasina sebep olmaktadir (Aydin, 2004).
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Uretkenlige karsi duraklama: Bu donem orta yas araligma tekabiil
etmektedir. Bireyin bolim Onceki gelisim donemlerini basarilt bir sekilde
atlatmasi bu donemin iiretken ve verimli gecirmesini saglayacaktir. Bir dnceki
gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde atlatamayan birey iireticilik konusunda
sikintilar ¢ekecek ve hayatina karst verimli olma c¢abasint kaybedecektir.
Ozellikle bireyin iireticilik kavrami iizerinde duran aile kurup ailesiyle birlikte
yaraticilik yonlerini gelistirip atilimlar yapilmasi dénemini isaret eden Erikson,
bunlarin yapilmamasi durumunda kriz durumunun olusacagini ifade etmistir (Aral

ve Baran, 2011).

Benlik  biitiinliigiine  karst umutsuzluk: Yaslillk donemine tekabiil
etmektedir. Birey bu agsamada yasamini1 gozden gecirme gereksinimi duymaktadir.
Birey bu asamada kendi hayatin1 sorgular bir film seridi gibi biitiin yasamini
kontrol eder ve kendi davraniglarin1 sorguya c¢eker. Memnuniyetsizlik durumu
oldugunda kisi bunalima girer ve benlik biitiinliigii bozulur. Yasanmaya deger ve
giizel davraniglar gecmis hayatinin eylemsel olarak basarili oldugunu diisiinen
birey benlik biitiinliigiine kars1 umut yasar ve mutlu olacagini ifade etmistir (Can,

2002).
c. Davramscilik ve sosyal 6grenme kuramlari

Davranig¢1 kuramcilar ya gore sosyal davranislar herhangi bir davranisin
Ogrenilmesine benzer sekilde bircok pekistirme sonucunda olustugunu ifade
etmislerdir. Sosyal ve anti sosyal davraniglar odiillendirilerek pekistirildiginde
tekrarlanacagr  ifade edilmistir. Onemsenmeyen iizerinde durulmayan
davraniglarin sondiigli ve yok oldugu ifade edilmistir. Davranig¢1 kurami savunan
bilim insanlar1 6grenmeyi uyarict ve tepki arasindaki bag ile agiklamistir. Biligsel
siirecler yerine gozlenebilen davranislarindaki degisikliklere odaklanilmistir.
Cocugun etrafindaki birgok davranisi ¢cevresindeki bireyleri gozleyerek ve onlari
taklit ederek 6grenildigi ifade edilmistir. Cocuklarin genellikle sonucu olumlu
olan davranislar1 model alma egilimi gosterdigi belirtilmistir. Davranisgi
Kuraminin savunuculart davraniglarin ¢evre tarafindan belirlenip kontrol

edildigini ifade etmistir (Cimen, 2000).

Sosyal 6grenme kurami kapsaminda sosyal ve duygusal gelisme ¢ocuklarin

fiziksel biligsel sosyal ve duygusal gelisimlerinin bir biitiin oldugu ve pargalara
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boliinemeyecegini ifade etmistir. Sosyal biligsel kuram girisimin biitiinliikli bir
yapida ilerledigini ve biitiin gelisim alanlarinin birbiriyle iliskili oldugunun
savunmustur. Bu kuramin en temel ilkesi bir gelisim alaninin diger gelisim
alanlar1 ile olan etkisinin gelisimi etkiledigidir. Cocuklardaki sosyal ve duygusal
gelisimin biligsel olgunlukla ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Cocuklari
sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek diisiinmeye sevk etmek sosyal
girisimleri hakkinda davranigsal diisiinmeleri saglayacak kaliplarda yaklasiimasi

gerektigini ifade etmistir (Ulutas, 2007).

Sosyal 6grenme kuraminin temsilcilerinden Bandura ’ya gore davraniglar
gozlem yoluyla Ogrenilmektedir. Gozlem yoluyla 0Ogrenilen davranislarin
Pekistirilen basit davranislar gibi olmadig1 ¢ocuklarin g¢esitli 6grenme ve zeka
kavramlariyla diisiinlip sosyal olarak o6grendigi dinamik bir gelisim kurami
oldugunu ifade etmistir. Bandura bireylerin ¢evrelerindeki davranislar
gozlemleyip bu gozlemlerden sonuglar ¢ikartip kendilerini yararli gordiikleri
davranis sergilediklerini ifade etmistir. Bandura ¢ocugun 6grenme siireci ig¢inde
etkin ve biligsel bir varlik oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin ¢evreye igsel bir
merak duyduklarindan Ogrenme davranisi gelistirip davranislarina etkilediginden
degil pekistire¢ ile 6zendikleri i¢cin 68renmeyi gerceklestirip ve bunu dis deger

olarak igsellestirdigi ifade etmistir (Senemoglu, 2007).
d. Sosyal ve duygusal gelisim ekseninde bilissel gelisim kuram

Biligsel gelisim kuramcilarindan Piaget, 6§renmenin yasantilar biyolojik
olgunlagma diizeylerinin etkilesimleri sonucu ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Bruner, Ogrenmenin bireyin yasantilarinda olusturdugu algilara dayali oldugunu
ifade etmektedir. Ogrenmenin giicii yap1 sira ve pekistirme ilkelerinden soz
ederek  davranislarin  igsellestirilmesi  esinin ~ 0grenilmek  kavraminin
gerceklestirilmesiyle oldugunu ifade etmektedir. Vygotsky, c¢ocuklarin
o0grenmelerini de sosyal ve kiiltiirel gegmislerin rol oynadigini ifade etmektedir.
Sosyal c¢evrenin aynit oldugu ortamda ayni1 sosyal davranig Ornekleri
sergilenmesine karsin bireylerin uygun sosyal davranislar1 kazanmasinda bireysel
farkliliklarin olabilecegini ifade etmektedir. Bireyin bu davraniglarini se¢mesi ve
O0grenmesi i¢in biligsel olarak algilayabilecek diizeyde olmasi gerektigini ifade

etmistir. Ayrica bireyin etrafindaki uyaranlar1 algilayabilecek diizeyde olmasi
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uyariciyt secebilmesi uygun tepkiler gosterebilmesi sartiyla sosyal ve duygusal

gelisimlerine davranis olarak degistirebilecegini ifade etmektedir. (Ulutas, 2007)
€. John Bowlby’nin etolojik baglanma teorisi kurami

John Bowlby, baglanmanin bebeklerle anne babalar1 veya bakim verenleri
arasinda kurulan duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligski oldugunu ifade
etmistir. Bu iligki incelenmis kuramina baglanma kurami adi verilmistir. John
Bowlby, Kuramin temelini olustururken Harry Harlow’un Calismalarindan
yararlanmistir. Ayn1 zamanda Sigmund Freud’un motivasyonla ilgili erken déonem
kuramindan elde ettigi bilgileri kullanarak bir¢ok farklilik kuran ve ¢aligmalardan
bir biitiin olusturmustur. Ozellikle sosyal ve duygusal gelisim alaninda Bowlby,
Tasarlamis oldugu bu kuram diger kuramlar1 da iginde barindirdigi igin eklektik
yaklasimi yansittig1 ifade edilmektedir. Ilk olarak birincil bakicilardan belirli
araliklarla aylan bebeklerin davranislari ve tepkileri gézlemlenmistir. Bu kuram
bebek ve anne arasinda kurulan duygusal bagin fonksiyonlari ile iliskilidir.
Bagliligin gelismesinde giiclii biyolojik temellerin oldugunu ifade etmistir. Anne
ve babanin ¢ocugun birbirlerine baglanmalarini yavas yavas biitlinliikli bir

yapida gelistigini ifade etmistir (Yigit, 1999).

Bebegin dogumdan altinci haftaya kadar gecen siire zarfinda ¢esitli cevresel
faktorlere verdigi tepkiler ile baglanmis sinyallerinin olusturuldugunu ifade
etmistir. Bebeklerin giilimsemesi aglamasi yetiskinlerin gozlerine bakmasi gibi
cesitli refleksif davranislar anne ve baba ile bebek arasindaki baglanmanin somut
olarak gerceklestigini ifade etmistir. Bu asamadan sonra bebegin kendi
ihtiyaclarin1 gidermede tanidik bir yiizlin ebeveyn oldugunu ve bu ebeveynlerin
degistigini farkli bir bireyden bakim destegi aldiginda tepki gosterdigini ifade
etmistir. Bebegin anne ve babasinin disinda yabanci kisilere sagkinlik ve tedirgin
icinde bakmasi giiven problemi olusturmustur. Bu durum bebeklerde ayrilik

anksiyetesi yagamasina sebep olmaktadir (Ulusoy, 2007).

Ayrilik anksiyetesi yasayabilmesi durumundaki asamadan c¢ocuklarin
ebeveynlerin disinda ara ara farkli kisilerle temas kurmas1 daha cok artar. Ikinci
yilin sonunda cocuklardaki meydana gelen dil gelisimleri hizli gelisimler
bebeklerin ebeveynlerinin gelis ve gidisini etkileyen faktorlerin bazilarini

anlamlandirmasi ve geri donecegini bilmesi karsilikli iligki olusturma asamasina
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gecilmesini saglamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkilemekte ve onlara farkli bir 6§renme ortami sunmaktadir (Acun ve Erten,

1992).
f. Mary Ainsworth’un baghhk kuram

Mary Ainsworth, Kanadali bir psikolog ve kuramcidir. 1960’11 yillarin
baslarinda John Bowlby ile birlikte calisan ve onun goriislerini paylasan bir
psikolog olmasina ragmen zaman icerisinde John Hopkins Universitesi’nde
bebekler {izerine yaptigi ¢alismalar ile baglanmanin niteligine vurgu yapmistir.
Ainsworth, Ogrencileriyle birlikte ev ziyaretleri yaparak cocuklari ve anneleri
daha yakindan gozlemlemis goz temasi aglama beslenme giiliimseme gibi bazi
temel alanlarda annenin ¢ocugun ihtiyaclarin1 olan yanitlarin1 arastirma
yontemleriyle incelenmistir. Ev gézlemleri sonrasinda anne ve bebegi laboratuvar
ortamint alarak laboratuvarda davraniglarini gozlemlemistir. Bu deney
uygulamasinda bebek sekiz dakika boyunca bir yabanciya verilir ve annesinden
ayr1 birakilir. Sekiz dakika sonra bebek annesi ile bulusturur ve bu bulusma
aninda gosterdigi davranis baglanma tiirlinii ortaya koyar. Giivenli baglanma,
yana ¢ikma, gilivensiz baglanma, Orgiitlenmis baglanma, kaginan baglanma

olduklarinmi ifade etmistir (Ulusoy, 2007).

Giivenli  baglanma  gdosterdiklerinde  bebeklerin ebeveynlerden
ayrildiklarinda aglaya bildiklerini veya aglayabildikleriyle ifade etmiglerdir.
Bebek ilk bulugma aninda aglarsa aktif bicimde temas kurmaya calisir bebeklerin
aglamalar1 hizli bir sekilde azalir. Yana ¢ikma durumunda ise giivenli baglanan
bebekler ebeveynleri ile iletisime devam etme ¢abasini gosterirler. Giivensiz
baglanmada bebekler ebeveynlerin varligina tepkisiz goriinmektedir. Ebeveyn ile
bebek bulusmasina ragmen bebek hala ebeveyn yaninda yokmus gibi
davranmaktadir. Kagindan ve direncli baglanmada bebekler ebeveyn ayrildiginda
stresli ve huzursuz olurlar. Yabanci tarafindan kucaga alindiklarinda miicadele
eder vurma ve itme davramiglart gosterirler. Bebek ebeveyn geri dondiigiinde
umutsuz bir sekilde ebeveyne yapisma ve buna karsilik 6fkeli ve direngli
davraniglar sergiler. Giivensiz orgiitlenmis baglanmada bebek en biiyiik glivensiz
baglanmay1 temsil etmektedir. Ayr1 kalma seansi sonrasinda bebek ebeveynle

bulustugu zaman ebeveyn ile Herhangi bir temasta bulunmak istemez dikkati
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baska yonde daginik donuk ve depresiftir. Ainsworth, Baglanma durumlarinin

sosyal ve duygusal gelisimleri etkiledigini ifade etmistir (Kandir, 2003).
g. Sosyal ve duygusal gelisimin alt boyutlar

Bireyin sosyal o6grenme yoluyla istendik davraniglar1 gergeklestirilmesi
sosyal becerilerinin fonksiyon olarak davraniglar1 yerine getirmesidir. Bireyin
sosyallesmesi i¢in gereksinimlerini doyurmast davranislarini toplumun deger
yargilarina gore diizenlemesi gerekir. Olumsuz davraniglar1 en aza indirgeyip
toplumca onaylanan davranislar1 aliskanlik haline getirilmesi gerekmektedir.
Cocugun sosyal bir kisi olmasi tanitimdan ¢ok ¢evrenin etkisine dgrenmeye
dayanmaktadir. Sosyal ve duygusal gelisimler davranis olarak kazanimlarin
saglandiginda somut olarak bu temel gelisim alaninin hiyerarsik olarak
ilerledigini belirlemis olmaktayiz. Sosyal ve duygusal gelisimi somut olarak
davraniglarda gorebilmek kazanimlarin dogru bir sekilde igsellestirildiginin de
gostergesidir. Bu kapsamdan bakildiginda bireyin sosyal ve duygusal gelismeyi
dogru etkili ve dengeli bir sekilde gerceklestirdigini anlamak i¢in alt boyutlarini
incelemek gerekmektedir. Bu alt boyutlar1 bu temel gelisim alaninin bireyde
davranig olarak gosterildigi kazanimlar ve beceri fonksiyonlardir. Bu kavramlar
bireyin davraniglarinda somut olarak goziiken bildiginde sosyal ve duygusal
gelisimin Ol¢iilii ve dengeli bir sekilde ilerledigini gormiis olmaktayiz. Sosyal ve
duygusal gelisiminin alt boyutlarin1 olusturan bazi kavram ve davranis ifadeleri

su sekilde belirtilmistir (Saygili, 2009).

Benlik; bireyin ¢esitli kisilik 06zelliklerinin kendinde bulmus derecesi
hakkinda degerlendirmelerin biitlinii olarak ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda
bireyin psikolojik fiziksel sosyal ve duygusal ozellikleri istekleri ve basarilar
hakkinda kendi diislincelerinin bilesimi olarak da ifade etmektedir. Benligin
gelisimi ¢ocugun kendisiyle baskasi arasindaki farki anladigi zaman idrak
edilmektedir ve baslar. Benlik olusumu ¢ocugun yasantisi sonucu basindan gecen
olaylar ve ¢evredeki kisilerin etkileriyle de meydana gelmektedir. Benlik kavrami
gelismis cocuklar kendi Onemlerine inanmalar1 ile karakterize edilmektedir.
Cocuklarda sagligin bozulmasi fiziksel kusurlar yasitlarina gére farkli bir viicut
yapisinin olmasi benlik kavraminin olumsuz olarak etkileyip asagilik duygusunu

ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Adler, 19996).
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Aile Iligkileri; Bireyin toplum icinde birinci derece yakinlarinin olusturdugu
cevresiyle etkilesim kurdugu dogumdan itibaren yasayip ilk sosyal c¢evresini
olusturdugu yapi ailedir. Cocugun aile ortaminda baglanma problemi yasamamasi
cesitli anksiyete problemlerini yasamamasi ve dogru gelisim parametrelerini
gostermesi sosyal ve duygusal gelisiminin olumlu bir sekilde ilerlemesini
kolaylastiracaktir. Ayni sekilde ¢cocugun ebeveyn ile dogru bir iletisim kurmasi
davraniglarinin da dogru bir sekilde Gelisim odagina kanalize olmasini

saglayacaktir (Aydogmus, 1983).

Arkadas edinme; Cocuklar i¢in arkadas kavrami sosyal ve duygusal gelisimi
saglayacak sosyal 6grenmeyle birlikte iletisimi kurduracak en 6nemli ihtiyagtir.
Arkadaslik cocugun toplumsal yasama uyumlu hale gelmesine dogru iligkiler
kurmasina yeteneklerini ortaya ¢ikmasina sorumluluk duygusunun gelismesine
katki sunmaktadir. Cocuklarin kolay bir iletisim agiyla arkadashik kurabilmesi
sosyal duygusal gelisimlerini etkilemektedir. Dogru arkadaslarin edinilmesi ve bu
konuda ¢evresel etmenlerin desteklenmesi ¢ocuklarin gruba katilip grup halinde

hareket edebilmesini de kolaylastiracaktir (Beceren, 2004).

Oyun; Belirli bir amaca yonelik olan veya olmayan kuralli kuralsiz
cocuklarin isteyerek hoslanacak fiziksel biligsel dil duygusal ve sosyal gelisimin
temeli olan etkin 6grenme siireci oyun olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin oyun
oynayarak sosyal ve duygusal iletisim becerilerini gelistirdigi ve bu oyunlar
sayesinde bir¢cok gelisim alaninin biitiinliiklii bir sekilde ilerleme kaydettigi

belirtilmistir (Kocayoriik, 2004).

Is birligi; Toplumda bireyler arasinda is birligi ve is boliimii esastir.
Yapilan isin ¢oziliniirliglinii artirmak ve is yiikiinii azaltmak is birligini ortaya
cikarmaktadir. Cocuklarin dogumdan itibaren is birligi i¢inde oldugu ilk sosyal
ortam aile ig¢idir. Okul donemiyle birlikte c¢ocuklar arkadaslariyla oyunlar
esnasinda is birligi i¢inde olur ve hareket eder. Sosyal duygusal gelisimin 6nemli
bir parametreden bir tanesi de is birligi i¢inde hareket edebilme durumudur

(Ciiceloglu, 1993).

Ait olma ve sevgi; Cocuklarin fizyolojik, Giivenlik gibi temel ihtiyaglari
giderildikten sonra ait olma ve sevgi ihtiyaclar1 en 6nemli gelisimsel ihtiyag

olarak ifade edilmektedir. Cocugun i¢inde yasadigi ortama ait olmasi ve
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bulundugu ortam tarafindan sevilip sayilmasi sosyal ve duygusal gelisimin

ilerlemesi i¢in 6nemlidir (Giingoér, 2007).

Estetik; Cocuklar estetik ihtiyaglarin1  sosyal ve duygusal gelisim
yonlerinden karsilamaktadir. Toplum i¢inde sosyal normlar1 6grendikge iizerine
diiginen 6dev ve sorumluluklarini yerine getirirler. Bu yerine getirme esnasinda
cocuklarin gostermis oldugu diizen denge giizellik kavrami estetik yapilarinin

gerceklestirilmesini saglamaktadir (Beceren, 2004).

Kendini gergeklestirme; Sosyal ve duygusal yonden gelisme gosteren
cocuklar toplum icindeki gorevlerini yerine getirdikge kendini gergeklestirme
davranisini  da somut olarak gostermis olacaklardir. Cocuklarin  kendi
yeteneklerini en iist diizeyde kullanarak istedikleri yere gelebilme hedeflerine

ulasabilme istegi olarak da ifade edilmektedir.

Duygu; Cocuklar duygularin1 daha kolay bir sekilde ifade edebilmesi bu
temel gelisim alaninin basarili bir sekilde temellendirilmesi ile olusmaktadir.
Cocuklarin mutlu olmak sevinmek iiziilmek korku gibi farkli duygular: hissedip
kontrol altina alip dengelemesi gelisim basamaklar1 i¢in biiyiilk 6nem ifade
etmektedir. Ayni zamanda fizyolojik ihtiyaglarin karsilandiginda ve diger ait
olmaz sevilme basari ruhsal giivenlik gibi ihtiyac¢larinin karsilanmasinda duygu

durumlari ¢ocuga giivenlik ve konfor alan1 sunmaktadir (Ciiceloglu, 1993).

Heyecan; Bedenin biitiinliyle uyarilip tiimiiyle yapildig1 yaygin faaliyetler
olarak ifade edilmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim parametresinde heyecan
motivasyon diirtii ve yonelim agisindan kuskusuz ¢ok onemlidir. Bu asamada
cocugun yaptig1r davranis sonrasinda heyecan duymasi ve yapacagi davranislar
giiclenmesi bu duygu durumunun kontrolii ve dengeli bir sekilde ilerleyip agiga

cikmasiyla orantilidir (Arkonag, 1993).

Motivasyon; Bireyin kendini motive edebilmesi basarma istegi ve bu
basarma istegini bagli olarak heyecan duymasimi ifade etmektedir. Cocuklarin
sosyal ve duygusal alanda yetkinlige dogru elverisli hareketler yapmasi igsel ve
digsal motivasyonlari da arttirmaktadir. Bir davranis1 gergeklestirip istenilecek ve

edindik kazanimlarin somut olarak gosterilmesi motivasyonu arttirmaktadir.

Empati; Bireyin baska insanlarin ihtiyaglarini duygularini kaygilarini

anlayabilmesi kendini onlarin yerine koyabilmesi durumudur. Sosyal ve duygusal
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gelisim dogru oOlgiilii bir sekilde saglandiginda empati davranisi1 da bireyler

tarafindan rahatlikla gergeklestirilmektedir.

Iletisim kurabilme; Sosyal ve duygusal gelisimi baslatmak siirdiirmek ve bu
gelisimin davranislarin1 gosterebilmek igin iletisim kurabilmek en onemli satha
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gelisimsel temel alanin somut olarak
gostergesini saglamak ve sosyal 6grenmeyi siirekli kilmak icin iletisim gelisimin

en Oonemli alt boyutunu olusturmaktadir.

Problem ¢ézme becerisi; Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi dengeli bir
sekilde saglandiginda davranislarindaki yasamis oldugu problemleri igsel
motivasyon ve 0z benlik katkisiyla birlikte ¢6zebilme durumunu ifade etmektedir.
Bireylerin sosyal 6grenmeyle birlikte davranislarindaki eylem hareketlerinde
yasayabilecegi problemi Onceden se¢gmesi ve problem aninda kriz ¢oziimiinii
basarili bir sekilde gerceklestirilmesi sosyal ve duygusal gelisimin en temel

ihtiya¢ ve gereksinimlerinden biridir (Beceren, 2002).

Cevreye bireye ve diger kiiltiirlere saygi; Bireyin siirekli c¢evredeki
uyaranlar ile etkilesim halinde olmas1 toplumdaki bir¢ok yapi ve kurum halinde
temas kurmasi sosyal ve duygusal gelisim aginin en temel prensiplerdir.
Cocuklarin ¢evresindeki insan ve kurumlara saygi duyup dengeli bir sekilde
iletisim modifikasyonu kurmasi bu temel gelisimin alt boyutlarindan bir tanesini

olusturmaktadir (Aydin, 2004).

3. Biligsel Gelisim Alani ve Kuramlanr

Biligsel gelisim bilginin edinip kullanilmasina yardim eden tiim siirecleri
icermektedir. Bilis i¢sel zihinsel siireci tanimlamaktadir. Zihin igerisinde bir¢cok
durumu kapsayan genis bir kavram olarak ifade edilmektedir ve diisiinme ile es
anlamlidir. Bilissel gelisim cevre ile etkilesimi saglayan dis diinyay1 anlamaya ve
¢oziimlemeye yarayan bilginin edinip kullanilmasini zihinsel siiregler igerisinde
ele alan bir gelisim basamagidir. Bilissel gelisimin genel amaci soyut ifadelerin
gergeklestirilirken akil yliriitmeye varsayimlar mantiksal diisiinme kurallar1 daha
yiiksek yapida oOrgiit diyebilme kabiliyetidir. Bilissel sistem olarak insanin alt
sistemini olusmaktadir. Cevresel uyaranlarin etkisiyle sekillenmektedir (Aral,

1996).

108



Bilissel gelisimde beynin rolil ¢ok fazla olmakla birlikte siireclerin zihinsel
anlamda aktivasyonlar1 saglamada derin gorevleri bulunmaktadir. Biligsel
sistemde beyin yapisi sinir sistemi duyu sistemi ve diger devinim sistemlerinin
Alt yapisin1 ve temel mekanizmasini olusturmaktadir. Sinir sistemi yoluyla gelen
uyaranlar1 alan algilayan yorumlayan ve uyaranlara karsi tepkiyi kararlastiran
biling merkezini olusturmaktadir. Cevresel faktorlerdeki uyaranlarin etkisiyle
duyularin algilanip beyne yerlestirilip kullanip yorumlanip akil yiiriitmesi igin

gerceklestirilen biyokimyasal islemlerin biitliniidiir (Babadogan, 1992).

Bilissel gelisimle ilgili bilimsel literatiirde pek ¢ok kavram bulunmaktadir.
Bu kavramlar biligsel gelisimin dogru bir sekilde agiklanmasini ve bilissel
gelisimin somut olarak davranis becerileri ve kazanimlarimin takip edilmesini
kolaylastirmaktadir. Algi1 kavrami alic1 hiicrelerin ¢evredeki fiziksel enerjileri
sinirsel enerjiye doniistiirerek beyin yapisina ulastirilmasidir. Bireyler dogumdan
itibaren cevresindeki bircok uyarani dogustan gelen yetiler ile algilamaktadir.
Algilamayr duyu organlarimiz araciligiyla gergeklestirilir beyin yapisindaki
merkezler ile yorumlariz. Algilama biligsel gelisimin en 6nemli temel diizenegini
olusturmaktadir. Cocuklarin duyular: ile ¢evresel faktorleri uyaranlar1 algilayip
zihninde anlamlandirilmas: ve gelisim alanlarin1 gergeklestirilmesi biitiinliikli

siirecin devam etmesi i¢in ¢ok dnemlidir (Bacanli, 2000).

Biligsel olarak algilamanin devam etmesi c¢esitli bilgi formlarinin
olusmasini saglamistir. Biligsel gelisim uzmanlar1 ¢ocuklardaki algilama siirecini
semalar imgeler semboller kavramlar ve kurallar1 bilme formu olarak
aciklamistir. Semalar cocuklarin cevresiyle etkilesimi sonucunda gelistirdigi
davranig kaliplarin1 ifade etmektedir. Bu davranis kaliplar1 ¢evre ile zihin
arasindaki etkilesim sonucunda olusmaktadir. Semalar c¢ocugun diinyaya
geldikten sonraki dis diinyayr tanimaya yarayan ilk bilgi formlaridir. Imge
herhangi bir uyaran olmadan zihinde kendiliginden canlanan duyum olarak ifade
edilmektedir. Biligsel gelisim teorisine gore simgesel islev sonucunda imgeler
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda imgelerin olusmasi igin algilarin somut

yonde ve gorsel yonde gergceklesmesi gerekmektedir (Darica, 1995).

Sembol herhangi bir iiriinii gegici olarak temsil eden isaretler olarak ifade
edilmektedir. Semboller tek basina bir anlam ifade etmezken aracglar ile tarif

edildiginde biligsel anlamdaki gelisim siireclerini basamaklart kirmada fayda
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gostermektedir. Ozellikle ¢ocuklar sosyal 6grenmeyle birlikte iletisim kurarken
ve bilgiyi is derken bazi sembollerden faydalanmaktadirlar. Temel gelisim
alanlar1 gelisim ivmesi gosterdikce ve gelisim basamaklarinin  bireyin
davranislarina yansidik¢a algi gelisimi de ger¢eklesmektedir. Cocuklarin herhangi
bir noktaya baktiginda baktig1 noktadaki gorseli dogal olarak duyu organlari ile
algilayip beyin yapisini islemesi zorunlu algi yapisini olusturmaktadir. Bununla
birlikte ¢evrede bir¢ok uyaran olmasina ragmen sadece bir uyarana dikkat kesilip

algilamas1 da segici algiy1 ifade etmektedir (Erden ve Akman, 2002).

Bilissel gelisimle birlikte nesne ve algida segicilik bu gelisim alaninin
gelisim yoniini gostermektedir. Biligsel gelisimle birlikte taklit siireci gelisir ve
cocuklar c¢evredeki bireyleri davranis kaliplarini taklit ederek Ogrenmeyi
gerceklestirir. Aynm1 zamanda c¢evredeki uyaranlar1 parca parca birlestirerek
kavram olusturur ve bu kavramlar1 kategorize ederek zihninde islevsellestirir.
Bilissel gelisimi saglarken zihindeki kavram girisimi benzerlik farklilik siraya
dizme genelleme tasnif etme siniflandirma o6rnekleme Zihindeki biligsel algi

gelisimini ifade etmektedir (Gander ve Gardiner, 2004).

Bilissel gelisimin en 6nemli inceleme alanlarindan bir tanesi de bellek ve o
bellekteki bilgilerin hatirlama durumudur. Bellek bireyin edindigi veya 6grendigi
bilginin gilivenilir bir bi¢gimde dogru olarak zihinde tutma ve istenildigi zaman
ortaya ¢ikarma yetenegidir. Bilginin depolanmasini saglayan bellek islevleri ve
bilgiyi saklama kapasitesine gore kisa uzun stireli bellek bulunmaktadir. Bellegin
saglikli bir sekilde olusmasi ve bilginin dogru sekilde kayit altina alinmasi
duyusal kayit ile gergeklesmektedir. Duyu organlari ortamda bulunan birgok
duyusal algilama uyaranlar fark eder kopyalar ve zihne gonderir. Zihindeki 6nem
siras1 ve bilgiyi isleme kuramlarina gore davranisi etkileyecek bilgi Ogrenilir
siirekli kullanacag bir bilgiyi daha uzun siireli bellekte depolanir iken kisa siirede
sadece davranmis ve eylemsel olarak gosterecek bilgi kisa siireli bellekte

depolanmaktadir (Kandir, 2007).

Cocuklardaki biligsel gelisim zihinlerdeki biyokimyasal salgilarin saglikli
calismasiyla birlikte farkli bir gelisim parametresi de gostermektedir. Biligsel
gelisimin yaninda diger temel gelisim alanlarimin da bitiinlikli bir sekilde
olumlu gelisme gostermesi bilginin diisiiniiliip kodlanir dogru bir sekilde

aktarilmasini kolaylagtirmaktadir. Biligsel gelisimi saghkli ve dengeli olan
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cocuklarda ¢esitli beceri fonksiyonlar1 da gergeklestirilmis olur. Igsel
motivasyonla birlikte problem ¢6zme becerileri yaraticilik soyut diisiinme somut
diisiinme ve bu ikisi arasindaki denge mekanizmasinin olusmasini saglar. Yaratici
disiinmeyle birlikte esneklik orijinallik detaylara girme sorunlara kars1 duyarlilik
sorunlar1 taniyabilme diisiinme becerilerini gelistirir. Ayn1 sekilde bilgiyi 6zerk
olarak ele alip doniistiirlip sezgiyle kontrol edip odaklanma becerilerini

gerceklestirebilir.
a. Jean Piaget ’in Bilissel Gelisim Kuram

Piaget biligsel gelisim kuramin1 gelistirirken goézlem ve bilimsel
arastirmalarinin yani sira giinlik yasamdan veri toplayarak tasarlamistir.
Ozellikle cocuklarin gelisimlerini gozlemleyerek zihinsel isleyisleri ve bakis
acilarin1 kesfetmistir. Piaget bilissel gelisimi Aciklarken {i¢ temel kavram

tizerinde bilimsel temellendirmesini ger¢eklestirmistir (Babadogan, 1992).

Sema; Biligsel gelisim agisindan son derece Onem arz eden ve biligsel
gelisimin mevcut semalara bagli oldugunu belirtmistir. Bireyin ¢evreden
ogrendigi bilgileri igsellestirir gidip kodlayip zihindeki var olan semalar ile
iliskilendirilmesi sonucunda davraniglarda degisimler meydana geldigini ifade
etmistir. Ayni zamanda Bilginin semalar ile dogru bir sekilde zihinde

igsellestirdigini ifade edilmistir (Kdksal, 2007).

Adaptasyon; Bireyin yasantilar tecriibe ettikge mevcut semalar1 yetersiz
hale gelmektedir. Bireyin karsilastigi yeni durumlar ve yasanti farkliligina da
semalarin birbiriyle uyusmadigini saglayan caba adaptasyon olarak ifade
edilmektedir. Adaptasyon 6ziimleme ve uyma olarak iki baslikta incelenmektedir.
Oziimleme bireyin yeni karsilastigi durumlar1 énceden var olan semalarin icine
yerlestirmeyi ifade etmektedir. Uyuma ise dnceden var olan semalarin degistirilip

yeni semalar1 olusturma durumunu ifade etmektedir (Koksal, 2007).

Orgiitleme; Bireyin dis diinyadaki bilgileri duyu organlari ile algilayip
Ozlimseyip zihnine yerlestirilmesini ifade etmektedir. Bireyin farkli semalar:
birlestirip kaynastig1 siirectir.

Dengeleme; Bireyin yeni karsilastig1 bir bilgiyi daha 6nceden sahip oldugu
bilgiler arasinda denge kurmak i¢in yaptigi zihinsel aktivasyon islemi olarak ifade

edilmektedir (Koksal, 2007).
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Piaget gelisim donemlerini ifade ederken, bu gelisim alaninin bazi kurallar
ile gerceklestigini ifade etmistir. Evreler degismez bir sekilde belirli sira ile
gerceklestigini ifade etmistir. Bir sonraki evre bir 6nceki evrenin kazanimlarini
da kapsamaktadir. Her bireyin kendine gore gelisim gosterdigi ve bireysel
farkliliklarin1 oldugunu ifade etmektedir. Piaget, gelisim kurami her evre igin
kritik olan gelisim Ozelliklerini belirttigi ifade edilmektedir. Piaget in gelisim
kurami dért déneme ayrilmistir. Duyu motor donemi, Islem &ncesi ddnem, Somut

islemler ve soyut islemler donemidir (Omeroglu, 2007).

Duyu-Motor Dénemi: Bu donem dogumdan iki yasina kadar olan siireyi
kapsamaktadir. Cocuklarin dogumdan itibaren etrafini incelemesi duyu organlari
ile algilayip diinyay1 tanima c¢alismasini ifade etmektedir. Cocuklarin ¢evreden
gelen uyaricilara refleks olarak tepki verip zihninde bunlar1 kodlamasi olarak bu
donemin davramist agiklanmaktadir. Bebegin bu donemdeki en biiyilik
organizasyonu isi duyu organlarinin farkina varip bedenini kesfet etmesidir.
Zihinsel a¢idan bu donemin en biiylik 6zelligi ertelenmis taklittir. Cocuklar taklit
taklidi gergeklestiren model ben yok olduktan sonra davranisi géstermektedir. Bu
donemde nesne devamliligi ve taklit edildigini gelismesi bir sonraki donemde

gerceklesecek sembolik diisiince i¢in temel olusturmaktadir.

Islem Oncesi Dénem: Bu dénem cocuklarin dil gelisimleri i¢in kritik olan
bir evredir. Cocuklar bu evrede konusmak i¢in miicadele eder ve konusmayi
saglayan yap1 ve organlar koordineli bir sekilde ¢alistirmay1 saglar. Bu donemin
en onemli 6zelliklerinden bir tanesi de sembolik fonksiyonun ortaya ¢ikmasidir.
Sembolik fonksiyon bir¢ok farkli bi¢imde ortaya cikabilmektedir. Bu donemde
cocuk kendini diinyanin merkezi olarak goriip kendisini bagkasinin yerine
koymadan ben merkezci diisiince yapis1 hakimdir. Piaget ye gore bu donemdeki
cocuklar nesnenin goriisiindeki herhangi bir degisikligine karsin biitiin nesnelerin
ayn1 kalabilecegini kavrayamazlar. Bu asamada ¢ocuklar matematiksel islemleri
gergeklestiremezler soyut islemlere ait kavramlar1 kavrayamazlar. Bu donemde
cocuklar nesnenin sadece bir 6zellik veya bir yoniine odaklanirlar. Bu dénemde
timden gelim ve tiime varim olarak akil yiriitme kabiliyetlerini

gerceklestiremezler.

Somut igslemler donemi; bu donem yedi ve on bir yas araligini

kapsamaktadir. Islem 6ncesi donemde kavramlari edinilen ¢ocuk somut iglemler

112



doneminde bu kavramlar1 yapabilir ¢oziimlenebilir hale gelmektedir. Nesneleri
blyiikliik kiiciikliik sirasina gore siralar ve farkli Oriintiiler olusturabilir. Biligsel
faaliyetleri gerceklestirecek zihinsel aktivasyon onlar1 rahat bir sekilde
gerceklestirebilir. Tersine donebilir lik 6zelligini gelistirmistir. Bu aralikta hacim
ve yogunluk gibi Kavramalar1 heniiz gergeklestiremez iken mantiksal diisiince
bicimlerini yavas yavas olusturmaktadir. Ozellikle bu evre zihinsel islem yapma
yetenegi gelismedigi ic¢in islem Oncesi ve mantik isletme yoluyla
gerceklestirmeleri yapabilecegi soyut diislince arasinda geg¢is donemi olarak kabul

edilmektedir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Soyut islemler dénemi; bu donemde birey ergenlik siirecine girerek diisiince
yapilar1 degisir ve Ogrenilen bilgi farkli bir sekilde kodlanir. 11 yas ve lizerini
kapsamaktadir. Ergen bireylerin yetiskinler gibi problem ¢o6zer bildigi olaylari
kavrayip organize edebildigi ve gruplasmalar olusturabildigi evreyi ifade
etmektedir.  Timden gelim ve time varim  yontemleriyle  akil
yiriitebilmektedirler. Bu donemden sonra biligsel yapida niteliksel bir gelisme
ortaya ¢ikmaz sabit bir soyut islemler donemi gerceklestirilir ve bilgi ve diisiince
zihinde kodlanir ve aktif olarak zihinsel faaliyetler kullanilir (Ulgen ve Fidan,

1997).
b. Bruner ’in Bilissel Gelisim Kuram

Bruner biligsel gelisim kuramini Piaget ‘in bilissel gelisim kuramina
belirlenmis temellendirmeler {izerine insa etmistir. Bruner’e gore bilis bir iiriin
degil bir siirectir ve bu siire¢ yasam boyu devam etmektedir. Cocuklarin 6nceki
bilgilere dayanarak yeni fikirler olusturdugunu ifade eder ve giincel bilgilerin
problem ¢dzme ve iligkilerinin anlamlandirmak da kullandiklarini belirtir. Biligsel
gelisim amaci bireye Diinyanin gergegin modelini saglayarak zihni diisiince
yapilarina gore kategorize etmeyi siirekli hale getirmektir. Bruner bilissel gelisimi
ic doneme ayirmistir. Bu donemleri eylemsel donem imgesel donem ve sembolik

donem olarak isimlendirmektedir (Senemoglu, 2007).

Eylemsel donem: Bu donemde bebek bilgiyi dogrudan nesnelerle iliski
kurarak kazanabilmektedir. Bebek ¢evredeki uyaranlarin etkisiyle nesnelere yanit

verir ve hareket eder. Cocuklar dogustan refleks olarak getirilen baz1 6zelliklerle
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birlikte psikomotor becerilerinin kolay bir sekilde 6grenilmesiyle etrafiyla temas

yoluyla basit hareketler ger¢eklestirerek iletisim kurar.

Imgesel dénem: Bu donem bilginin imgelerle tasindig1 kritik evredir. Gorsel
bellek gelistigi i¢in ¢evredeki faktorler duyu organlariyla algilandiginda zihinde
diigince formu olusur. Bu diisiince formunun etkisiyle olay nasil algilanirsa
zihinle o sekilde canlandirma gerceklestirilir. Bu donem Jean Piaget ’in islem

oncesi donemine karsilik gelmektedir.

Sembolik donem: Bu asamada c¢ocuk etrafindaki nesneleri ve olaylar
algilarken sembolleri kullanmaktadir. Mantik dil matematik miizik gibi
alanlardaki sembolleri kullanarak iletisim kurar. Cocuklar bu donemde az
sembole ¢ok sey ifade edebildigini kavradiktan sonra eylemler ve imgelerle

aciklanamayan olay nesne ve durumlar1 daha kolay bir sekilde aciklar.

Bruner’e gore cocuklar gelisim 6zelliklerine uygun her tiirlii bilgiyi kolayca
Ogrenebilirler. Cocuk kesfetmeyi 6grenirken kendi zihin yapilarini inga eder pasif
olarak O6gretmenin mantigin1 yanitlarini kabul etmek yerine kendi bilgilerini
O0zlimseme ve organize eder. Cocuk bilissel gelisimde aktif bir katilimci ve
O0grenme slirecini ¢evredeki uyaran bunlarin giicli ve kalitesine gore kendi igsel

motivasyonu destegiyle tesvik eder ve ¢ozlimler.
C. Vygotsky’nin sosyokiiltiirel bilissel gelisim kuram

Bu gelisim kurami literatiire kattigt en Onemli Ozelligi gelisim ve
0grenmenin sosyokiiltiirel yoniiyle gerceklestigini ifade etmesidir. Bireyin
gelisimi degil bu gelisimin bagli oldugu sosyal ve kiiltiirel dokunun 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Ogrenmenin gelismeye dayandigi etkili 6grenmenin
gelisimi hizlandirdigr 6grenmenin problem ¢ézme celiskiyi giderme ve anlama
icin gerceklestigini ifade etmistir. Ogrenmenin tek basina bir anlam ifade
edilmedigi cocuklarin diger insanlarla karsilikli iliskiler sonucunda 6grenmeyi
gerceklestirip aktarildigini daha saglam temellendirme ile 6grenme oldugunu

ifade etmistir (Babadogan, 1992).
Vygotsky, cocugun biligsel gelisiminin 6grendigi dil ve aldigi sosyal
destege bagli oldugunu ifade etmektedir. Toplumsal etkilesimle birlikte dil

o0grenmenin ¢ok daha kolay hale geldigi ve temaslarla birlikte biligssel gelisimin

ilerledigini ifade etmistir. Cocuk dil 6grenimi gergeklestirirken sadece iletisimi
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kurmaz hareketlerini etkinliklerini planlar yonlendirir ve zihinde eylemlerini
organize eder. Cocugun siirekli konusmasi etrafindaki konusanlar1 dinleyip bazi
bilgileri kodlamasi bilissel gelisimine katki sundugunu ifade etmistir. Cocuklarin
ylksek sesle konugsmaya baslamasi ve sessiz i¢ konusmaya kadar uzanan siirecin
biligsel gelisimi i¢in ¢ok Onemli oldugunu ifade eder. Dil gelisiminin ¢ok iist
diizey bir biligsel siire¢ oldugunu ifade eder ve dil sayesinde ¢cocugun fiziksel ve

sosyal ¢evresinin gelistigini belirtir (Kandir, 2007).
d. Bilgiyi isleme kuram

Bilissel yaklagimin en oOnemli kurumlarindan bir tanesi olarak ifade
edilmektedir. Bircok biligsel kuramin birlestirilmis halini ifade etmektedir.
Cocuklarin matematik problemlerini ¢dzerken resim ¢izerken kompozisyon
yazarken gorsel olarak iiriin ortaya koyarken kullandigi zihinsel stratejileri
anlamlandirmaya calisan bir kuramdir. Bu kuram bilgisayar1 insan bellegini
temsil eden bir model olarak ele almaktadir. Bu gelisim kuraminda c¢ocuklar
kendi gelisimlerinde onemlidir ve aktif bir rol oynamaktadir. Diisiinmeyi bilgi
islem aract olarak kabul etmektedir. Bireyin ¢evresindeki bilgiyi alip
¢oziimlendigi depoladig1 zaman diisiinme kabiliyetinin gerceklestigini ifade eder.
Dogru calisma yontemi ile bilissel gelisime katki saglanabilecegini belirtir.
Bilgiyi isleme kuramina gore biligsel yetenekler ¢oziimleme strateji gelistirme
otomasyon ve genellestirme olmak iizere 4 mekanizmanin ortaklasa calisarak

senkronize bir yapida ilerleme kaybetmesiyle agiklanmaktadir (Kdksal, 2007).

(Coziimleme ve betimleme: Bireyin c¢evreden aldigi bilgiyi siirekli bilissel
betimlemeye doniistiirebilme yetisidir. Bilgi islemenin 6nemini vurgular bir seyin
baska bir seyin yerine gectiginde bilissel betimleme sisteminde depolamanin

meydana geldigini ifade eder.

Strateji gelistirme: Bireyin zihinsel performansin arttirilmasi i¢in kullandigi
bilin¢li davranigh aktivitelerdir. Yapilan isin verimini arttirmak cocugun bilgi
islem sistemi tizerindeki yiikiinli azaltarak farkli gorevler ve 6grenmeler i¢in yer

bosaltma durumunu ifade eder.

Otomasyon ve genellestirme: Bilingli ve kontrolli olan davramiglarin
bilingsiz ve otomatik hali getirilmesidir. Bireyin bilingli olarak yaptig

davraniglar1 igsellestirir dikten sonra kolay bir sekilde sosyal hayatta
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karsilastiginda biling dist olarak hizlica eylem almasidir. Genellestirme bir
problemin ¢oziimii sirasinda olusturulan stratejinin farkli bir problemin

¢Oziimiinde de kullanilmasini ifade eder (Sevin., 2003).

Bilgiyi isleme kuraminin kisa silireli uzun siireli belleklerin oldugu
depolama ve isleme modeli ile de bilginin yogunluguna gore dogru bir sekilde
zihinle kodlanmasi gerektigini ifade eder. Bu bilgi kuramina goére bilgi ¢evredeki
uyaranlarin etkisiyle duyu organlar1 araciliiyla pasif bir sekilde alinmaz bilgi

islenir sekillendirilir ve i¢sellestirilir (Omeroglu, 2007).
e. Biligsel gelisimin alt boyutlar

Biligsel gelisimin desteklenmesi zihinsel etkinlikler arasinda iliski kurulup
temel gelisim alanlarina etkisinin nitelendirilmesi biitlin gelisim evrelerinin hizli
bir sekilde olumlu yonde ilerlemesini saglamaktadir. Bilginin dogru bir sekilde
kazanilip elde edilmesi yorumlanmasi kodlayip saklanmasi yeniden diizenlenmesi
degerlendirilmesi biligsel gelisimin siireglerini ifade etmektedir. Bireyin temel
gelisim alanlarini saglikli bir sekilde kazanim olarak gdsterip sosyal 6grenmeyle
toplumdaki sorumluluklarini yerine getirmesi icin biligsel giic 6nemli bir faktor
olarak ifade edilir. Ozellikle ¢ocuklarin gelisiminde bilgiyi isleme bilginin dogru
bir sekilde igsellestirilmesi gelisim basamaklarinin en O6nemli siireglerini

olusturmaktadir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Biligsel gelisim siireclerini desteklenmesi i¢in aile ve egitimcilere biiyiik
gorevler dismektedir. Cocugun ilk Ogrenme ortami1 olan aile igerisinde
uyaranlarin zengin olmasi ailenin jest ve mimikleri dogru bir sekilde kullanarak
Cocugun taklit edebilme davranislarini pekistirmesi bilginin dogru bir sekilde
algilanmasin1 kolaylastiracaktir. Aym1 zamanda c¢ocuklara bilginin hazir bir
sekilde verilmeyip c¢ocuklarin icsel motivasyon ve digsal motivasyon
kaynaklariyla birlikte zihinde eylemsel davranisi kodlamasi ve 6grenimi saglayip
davranis degisikligine gitmesi daha kalici 6grenmeyi beraberinde getirecektir
(Samuray, 1983).

Bilissel gelisim stirecleri saglikli bir sekilde yiiriitiildiigiinde algilama dogru
parametrelerde oldugunu odaklanma davranisi ile gorebilmekteyiz. Cocuklarin
yaptig1 is ve eylemle dikkat ve konsantrasyonunu toplayip lriine veya olaya

vermesi biligsel gelisimin dogru bir sekilde gelisim agini olusturdugunu ifade
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etmektedir. Ayni sekilde c¢ocuklarin Ogrenmeyi gergeklestirirken 6grenme
yontemlerini fark edip kendisine fayda saglayacak en iyi 6grenme ydntemiyle
yeni bilgilere almas: bilissel gelisimin 6nemli alt boyutlarindan bir tanesidir
(Darica, 1999).

Bilgiyi dogru bir sekilde isledikten sonra diisiinme becerilerini deki artan
kabiliyet yaraticilik ve hayal giicliniin gelismesine katki saglayacaktir. Diislinme
bi¢imlerini olan etkisi bilissel gelisimin alt boyutlarindan birka¢ tanesini
olusturmaktadir. Ayni sekilde bireyin beyin yapisindaki biyokimyasal Salgilarin
saglikli bir sekilde gorevini yapmasi ve bireyin ¢evredeki faktorleri dogru bir
sekilde duyulari ile algilamasit mental potansiyelini daha kolay bir sekilde agiga

cikarmasini saglayacaktir.

Biligsel kuramin en Onemli inceleme alanlarindan bir tanesi de zeka
kavramidir. Bireyin bir davranisi degistirmek icin kullandig1r 6gretim Siirecinin
gerceklestir bilmesi i¢in zihindeki bulunan 6grenme kapasitesi zeka olarak ifade
edilmektedir. Zeka c¢esitli parametrelerde Ol¢lilmekte ve somut olarak takip
edilebilmektedir. Bireylerin yasantisina gore baskin olan zeka tiirii degigsmektedir.
Bireylerin almis olduklart egitim aile ortami ve egitim politikalar1 zeka tipini
belirlemektedir. Cocuklarin bu baskin olan zeka tipine gore kendilerini gelistirme

cabasi da diger gelisim alanlarina olumlu olarak etkilemektedir. (Ulgen ve Fidan,
1997)

4. Psikomotor gelisim alanm1 ve kuramlar

Cocuklarin temel gelisim alanlarindaki en 6nemli gelisim alanlarindan bir
tanesi de psikomotor gelisim olarak ifade edilmektedir. Cocugun yetiskinden
ayrilan en onemli 6zelliginin siirekli biiylime gelisme ve degisme siirecini aktif
bir sekilde gergeklestirmesidir. Fiziksel olarak gozle goriiliir degisim biiylimeyi
ifade etmektedir. Goriilemeyecek fiziksel bliyiime ve degisim olgunlagsmay1 ifade
eden organlarin gelisimi ve degisimidir. Motor gelisim hareket girisimi olarak
ifade edilmektedir. Cocuklardan meydana gelen eylemlerin giinden giine degisip

ilerlemesidir (Acun ve Erten, 1992).

Motor gelisim fiziksel biiyiime ve gelisme ile beyin omurilik girisimi
sonucu organizmanin istege bagli olarak hareketlilik kazanarak fiziksel

ozelliklerine meydana gelen degisimdir. Cocuklarin motor girisiminde {i¢ genel
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kural ifade edilmektedir. Gelisimi ilkelerinde ifade edilen bu kurallar psikomotor
becerilerinin de kritik alanlarina dahil edilmistir. Gelisim bastan ayaga olarak
gerceklesmektedir. Ellerine hareketler merkezden disa dogru gerceklesmektedir.
En 6nemli kritik madde motor gelisim belirgin bir sira ile yapilmaktadir. Cocuk
once durup emekler yiiriir daha sonra kosar ve oturur 6rnegi bu kritik evreyi

aciklamaktadir (Agir, 2005).

Motor gelisim siirecinde ol yogunlagsma ve Ogrenme biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Cocugun yeni bir sey O0grenmesi icin gerekli olgunluga ve hazir
bulunusluga gelmesi gerekmektedir. Cocugun bu noktada egitilmesi ve fiziksel
gelisiminin  desteklenmesi psikomotor becerilerinin de somut bir sekilde
ilerlediginin gostergesi haline gelecektir. Psikomotor becerilerinin tanimi ve
gelismesinde baz1 yetenek ifadeleri bulunmaktadir. Psikomotor yetenekler dikkat
kuvvet denge tepki hiz1 esglidiim ve esneklik olarak siralanmaktadir (Anselmo,

1987).

Dikkat: Goz ve kulaga gelen uyaranlarin sonraki siiregler i¢in segilmesi ve
algilanmasidir. Dikkatin gelisiminde ilgi merak kesfetme giidiisii bulunmaktadir.
Cocuk duyu organlariyla ¢evresini inceler fark eder 6grenmek ister. Bu 6§renme
meraki ve ilgisi dikkati ifade etmektedir. Cocugun hizla ¢evreye kesfetme istegi
farkli alanlara yonelip dikkatini oraya yogunlagtirmasi saglamaktadir. Yas ve

seviyeye gore dikkat siiresi degismektedir.

Kuvvet: Motor hareketlerin kas ve sinir sisteminin gelismesinde biiylik pay1
bulunmaktadir. Hareketler belirli diizeyde kas giigleri ile gerceklesmektedir.
Kaslarin dogru aciyla ve dogru sekilde calismasi dengeyi olusturmaktadir.
Dengeyle birlikte Caligma sisteminin diger psikomotor yeteneklerle esgiidiim
halinde bulunmasi kuvvet ihtiyacinim ortaya ¢ikarmistir. Kuvvetin yasa cinsiyete
fiziksel deneyime beden ol¢iilerine gore degisikligi ¢ocuktan ¢ocuga farklilik
gostermektedir. Kuvvet yeteneginin bir 6zelligi distan goézlenebilir olmasidir.
Beslenme diizenegi ve kalitimsal ozellige gore kuvvetin  diizeyi

degisebilmektedir.

Denge: Belirli bir yerde harcketi ve o hareketi devamli bir sekilde
pozisyonu siirdiirme olarak ifade edilmektedir. Psikomotor etkinliklerde bedenin

dengeli bir bigimde durmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Motor becerilerinin
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gergeklestirilmesi dengenin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesine baglidir. Dengenin
saglikli bir sekilde yiiriitilmesinde algilama derecesi de onem arz etmektedir.

Algilamada denge ve kuvvet faktorlerini birlikte gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir.

Reaksiyon: Bireylerin duyu organlarinda harekete geciren ve bireyde
tepkiye yol agan i¢ ve durum degisikligi olarak ifade edilmektedir. Birey
kendisine gelen uyariciya istedigi tepkiyi belirli zaman araliginda vermektedir.
Psikomotor beceri Etkinliklerinde tepki hizi yasamsal bir Oneme sahiptir.
Psikomotor 6grenmede ince ve kaba motor becerilerindeki kaslarin hiz kazanmasi
¢ok onemlidir. Buradaki tepki hizi ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki hiz ve denge

parametrelerini saglamasini etkilemektedir.

Esgiidiim: Amaca yonelik bilingli hareketlerin devamliliginin saglanmasidir.
Motor becerilerin motor etkinlikler gerceklestirilirken biitlinliiklii bir sekilde
calismasi koordinasyon gerektirmektedir. Baska bir ifadeyle viicuttaki organlarin
birlikte caligmasi ve dengeyi olusturmasindaki is plan1 esgiidim olarak ifade
edilmektedir. Temel gelisim alanlarinin somut olarak viicutta ve bireyde kazanim

olarak gosterilmesinde bu psikomotor yeteneginin biiyiik payr bulunmaktadir.

Esneklik: Bedenin psikomotor becerileri gergeklestirmesi igin gereken
viicudun hizli ve ani degisme potansiyelidir. Kemik yapisina viicudun Kas ve

iskelet yapisina gore degisiklik gostermektedir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Motor gelisim biiyiik ve kii¢lik kas motor beceri gelisimi olarak iki alanda
incelemektedir. Dogumdan itibaren c¢ocuklardaki her iki gelisim alani ¢ok
zayiftir. Genetik kalittmin etkisi ve ¢evresel faktorlerin destegiyle birlikte kiigiik
ve kaba kas motor becerileri her gecen giin hizli bir sekilde gelisim
gostermektedir. Biiyiilk kas motor beceriler viicudun genel olarak hareket
edebilmesi ve denge dinamiginin olusturulmast olarak agiklanmaktadir.
Emekleme, ayakta durma, Yiiriime ve kosma biiylik kasma motoru becerilerini
ornek gosterilebilir. Kiigiik kas motor becerileri de daha 6zel alanlardaki eylemsel
davranislarin becerisidir. Cocuklarin yast ilerledik¢e biiyiime ve gelisme hizla
etkisini gosterdikce kaba ve ince motor becerileri de ayn1 oranda hizla

gelismektedir (Acun ve Erten, 1992).
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a. Psikomotor gelisim donemleri

Psikomotor gelisim basit reflekslerle baslayip boyun bas govde kaslarinin
kontrolii ile devam edip motor becerilerinin temelini olusturduktan sonra yasamin
devaminmi siirdlirecek kaba motor beceriler ile devam etmektedir. Psikomotor
gelisimleri asama asama gerceklesirken belirli siralamalar dahilinde olmaktadir.
Refleksif hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, Temel hareketler donemi ve

sporla ilgili hareketler donemi bulunmaktadir.

Refleksif hareketler donemi: Dogumdan Once embriyonun fetiis hali ile
baslayan gelisim siireci dogumdan sonra bireyin etrafindaki yasama ayak
uydurmaya calismasi ile daha farkli gelisim halini almaktadir. Bebeklerin
dogumdan sonraki bir yas siirecine kadar donemi kapsamaktadir. Bebegin anne ve
babasiyla ilk ebeveyn temasin1 kurduktan sonra ¢evredeki uyaranlarin etkisiyle
kurmus oldugu temasa yonelik verdigi etki tepki hareket mekanizmasidir.
Bebeklerin ¢evresiyle iletisim kurmasini saglayan bu hareket mekanizmalari
refleksif hareketler olarak isimlendirilmektedir. Bebeklerin verilen etkilere kars1
tepki olarak dogustan getirdigi yetiler ve etrafin1 tanimak icin gdsterdigi ¢abay1

temsil etmektedir (Bacanli, 1991).

Ilkel Hareketler dénemi: Bir ve iki yas araligina tekabiil etmektedir.
Ozellikle bebeklerin erken cocukluk ddéneminden birinci ve ikinci ¢ocukluk
donemine gecis siirecindeki viicut bedenini taniylp dengesini saglamasi kontrol
kazanmasin1 ifade etmektedir. Kaba motor becerilerinin gozle goriiliir sekilde
gelistigini takip edebildigimiz yas araligim1 ifade etmektedir. Diger gelisim
alanlariyla olan biitlinliikle iliski c¢ergevesinde alanlarin sunmus oldugu
kazanimlar bu temel hareketlerle saglandig1 i¢in ¢ocugun etrafin1 daha farkli daha

bir istahla tanimaya c¢alistig1 6zel bir donemdir (Binbagioglu, 1985).

Temel Hareketler Donemi: Bu donem ikinci ¢ocukluk olarak da adlandirilan
iki ve alt1 yas arasindaki yas araligin1 kapsamaktadir. Cocuklarin kaba motor
becerilerinin daha aktif olmasiyla birlikte ince motor becerilerinin de hizli bir
sekilde gelistigi viicut el goz durus koordinasyonlarint saglandigi 6zel donemdir.
Cocuklarin etrafi h1 tanimak i¢in kurmus oldugu dokunsal temasla birlikte

nesnelerin devamlilig1r nesnelerin kaybolup kaybolmadigi ve onlarla ilgili ¢esitli
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diisiince bicimlerinin olustugu bilissel anlama ve algilamayir da psikomotor

beceriler ile gergeklestirdigi 6zel donemdir (Erden ve Akman, 2004).

Sporla Ilgili Hareketler Dénemi: Temel hareketler doneminin uzantisi
olarak kabul edilmektedir. 7 ve 12 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu 6zel donemde
cocuk hareket etmekten ziyade amaci olan davraniglari sergileyerek herhangi bir
spor oyun dans ritmik tekrarlanabilir etkinliklerde viicudunu bedenini ve hareket
silsilesini ara¢ olarak kullanmaktadir. Kaba ve ince motor becerilerini rahatlikla
sergileyebilir fiziksel olarak olgunluk seviyesini erismeye baslar ve dengeyi
saglarken esneklik 6zelligi de zirveye ¢ikar. Kaba motor becerilerinin daha baskin
bir sekilde somut olarak goriilebildigi ince motor becerilerinin de Cesitli

etkinliklerle kesfedildigi 6zel boliimdiir (Bacanli, 1991).

Psikomotor gelisim donemleri yas ile smnirli olan 6zel ihtisas gelisim
alanidir. Yas kategorisine gore gelisim basamaklandirmasi gergeklestirilmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklardaki bireysel farkliligin net bir sekilde goriilebildigi
temel gelisim alanidir. Psikomotor becerilerinin gelismesi faktoriinde cevre ve
kalitim birlikte etkilidir. Psikomotor becerilerinin gelismesinde ¢ocugun yasadigi
ailenin ekonomik diizeyi ve almis oldugu egitimin ortami ¢ok onemlidir. Dengeli
beslenmenin ger¢eklesmedigi saglikli psikososyal iletisimlerin yapilmadigi ve
dengesiz egitim politikalarinin oldugu bir yasamda ¢ocuk bu psikomotor

becerileri gelistirmekte zorlanmaktadir (Erden ve Akman, 2004).
b. Psikomotor gelisim alaninin alt boyutlar:

Psikomotor gelisiminin bebeklikten itibaren desteklenmesi ¢cocugun ileriki
yaslarinin saghkli bir sekilde gecirilmesine imkan tamimaktadir. Diger temel
gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuk psikomotor becerileri de taklit yoluyla
gelistirmektedir. Cocuklarin psikomotor becerilerini gelistirmek i¢in dogdugu
andan itibaren doktor kontroliiniin saglikli bir sekilde yapilip jimnastik
hareketlerinin egzersiz olarak uygulanmasi gerekmektedir. Cocugun ¢evresini
etkilesimler ile temas kurarak tanimaya basladigi donemde onun hareket alanini
kisitlayacak bagimsiz hareket etmesine imkan tanimayacak esyalarinin kaldirilip
ortamin ¢ocuga gore entegre olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun kaba
motor becerilerini aktif bir sekilde gelistirecek biiylikce nesnelerin ¢ocugun

etrafina yerlestirilmesi gerekmektedir. Psikomotor becerilerinde aktiflik ve
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gelisme goziikmesi ¢ocugun diger temel gelisim alanlarinda da basarilar elde

etmesini kolaylastiracaktir (Kale, 2003).

Psikomotor becerilerinin kabaca gelisti§i andan itibaren ince kaba motor
becerilerinin gelismesi gelisim ilkelerinin genelden 6zele dogru artis gosterdigini
ifade etmektedir. Psikomotor becerilerindeki gelisim fiziksel gelisim biiyiime
olgunlasma ve hazir bulunusluk ile de dogru orantilidir. Cocuklarin bu alandaki
kazanimlar1 alt boyut olarak ifade edilmis ve bu davranislarin yasam boyunca

siirekli dinamik bir sekilde gerceklestirilmesi esas alinmistir (Omeroglu, 2007).

Psikomotor beceriler kaba motor beceriler ve ince motor beceriler olarak
ikiye ayrilmaktadir. Kaba motor beceriler ¢ocugun gelisimlerini saglarken ince
motor girisimler ¢ocugun genel anlamdaki gelisimine destek olmakla birlikte
organizasyon yapma stratejik diislinme problem ¢ozme ve kiigiik beceri
fonksiyonlar1 ile ugrasarak zihninde nesnenin uzay ve geometri boyutunun

diistinerek anlamlandirma yapmasini kolaylastirmaktadir (Siyez, 2007).

Psikomotor beceriler i¢csel motivasyonla birlikte cocugun etrafini kesfedip
o0grenmesinin destegiyle ¢ocugun igindeki fiziksel potansiyeli agiga ¢ikarmay1 da
kolaylastirmaktadir. Psikomotor becerilerinin aktif bir sekilde ¢ocuk tarafindan
gerceklestirilmesi diger temel gelisim alanlar1 ve onlarin alt boyutlarina da

entegre olmaktadir (Unver, 2007).

5. Dil Gelisimi Alan1 ve Kuramlari

Dil gelisimi kelimelerin sayilarin sembollerin kazanilmasi saklanmasi dilin
kurallarina gore uygun olarak kullanilmasidir. Dil gelisimi dogumdan itibaren
baglar yasamsal faaliyetler boyunca hizla gelisen bir olgudur. Dil alan kullanim
tiretim Ozellikleri olarak insan topluluguna 6zgii bir yetidir. Dil bireyin diger
insanlarla iletisim araci olarak kullandig1 6zel semboller ve sesletim bi¢imidir.
Dil semboller sozciikler ve onlarin arasindaki uyum iliski birimlerinden

olusmaktadir (Aral, 1997).

[letisim bir bireylerin kendi arasinda bilgi ve diisiince alisverisi de sagladig
ve bu diisiince yapilarini zihinde olusturdugu 6zel bir siirectir. Iletisim dil ile
saglanan 6zel bir olgudur. Iletisim bir organizmanin iirettigi baska organizma igin
anlamli olan davraniglar1 etkileyen sinirlandiran siniflandiran sinyallerden

olusmaktadir. Sesin tonu sesin ahengi sesin vurgusu iletisimi etkilemektedir.
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Iletisimin gerceklesmesi i¢in yegane unsur dil ve dil gelisimidir. Dilin islevleri
olarak bireyin arzu ve isteklerini ifade ettigi heyecan ve duygularini ifade ettigi
nesnelerin durumunu olaylar1 izah etmede kullandig1 6zel bir gelisim alan1 olarak

ifade etmislerdir (Ar1, 1988).)

Cocuklarin dogdugu gilinden itibaren ¢evresindeki sosyal Ogrenmenin
etkisiyle ve etrafindaki konusan insanlar1 taklit etme yoluyla dili ¢oziimlemek ve
ogrenmektedir. Dil gelisimini ifade eden bazi dil bilesenleri bulunmaktadir. Dil
O0grenme kurallarin1 ifade eden bes farkli dil bileseni bulunmaktadir. Bunlar;

fonoloji, morfoloji, sentaks, semantik ve pragmatik olarak ifade edilmektedir.

Ses Bilgisi (Fonoloji): dilin ses sistemi ile ilgili olusturdugu kurallar
igermektedir. Seslerin dagilimi dizilisi hakkini olusturulan stratejik kurallari
inceler. Dilde anlam degisikligini yaratan en kiigiik ses primine fonem ismi
verilmektedir. Fonem konusma dilinin anlamint siniflandirmaya yarayan en

kiiciik ses bilimi ve ses sisteminin temel mekanizmasidir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Bi¢im Bilgisi (Morfoloji): Sozciiklerin i¢ yapilarimi inceleyen agiklayan
kurallar1 icermektedir. Bu kurallar dili olusturan kok ve ekleri bunlarin birlesme
sekilleri ve ¢ekim Ozelliklerini kapsamaktadir. Bir konusma dilinde anlam tasiyan
en kiiciik birim bi¢im birim morfem olarak ifade edilir. Bagimli ve bagimsiz
olmak tizere iki tip morfem bulunmaktadir. Bagimsiz mor fem tek basina
kullanilabilirken bagimsiz morfem bagimsiz bi¢im birim ile kullanilmaktadir (Ar

ve Gonen, 1988).

S6z Dizimi (Sentaks): Cimlenin yapisimi olusturan Ogelerin anlamli bir
bicimde birleserek ilgili ciimle yapisint olusturup kurallar1 igermesidir.
Cocuklarin konusma dilini 6grenirken emir kipleri ciimleler ile s6z dizimini
gergeklestirme siireciyle baslamaktadir. Her dil yapisinin s6z dizimi kendine gore

farklilik gostermektedir (Ar1 ve Gonen, 1988).

Anlam Bilgisi (Semantik): Dildeki sézciik ve sozciik bilesenlerin igerigi ve
bu icerigin anlamlarini ilgilendiren kurallar biitiiniinti icermektedir. Anlam olarak
ifade edilen semantik dili kullanmaya yarayan sembollerin arasindaki
biitlinliiktiir. Semboller tek basina bir ise ifade etmezken birka¢ semboliin
birleserek bebek olusturmasi semantigin kullanim alanini ifade etmektedir (Ar1 ve

Gonen, 1988).
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Kullanmim Bilgisi (Pragmatik): Dilin amacglarinin belirlendigi sosyal
etkilesimin kurulmasi i¢in diger kisiler tarafindan kullanim tarzinin olusturuldugu
kurallar biitiiniidiir. Konugma konusmay1 baslatma konusmay1 ayni anda ve ayni
konuda devam ettirmek konusmayr sonlandirma zaman durum konuya uygun
konugma anlatim becerileri pragmatik anlam biitiinliigiiniin temellendirmesini

olusturmaktadir (Ar1 ve Gonen, 1988).

Dilin baz1 gelisim donemleri bulunmaktadir. Konusmay1 ve diger insanlar
arasindaki iletisimi saglayan en karmasik yeteneklerden birisinin dogumdan sonra
konusmaya baslayan ilk vakte gore gelisimleri belirli bir sira ve hiyerarsik i¢inde
gerceklesmektedir. Yasamin ilk yillarinda bebekler etrafindaki insanlarin seslerini
taklit eder sosyal 6grenmeyle birlikte taklit yoluyla ses cikartir sesler birleserek
zamanla konusmaya doniigiir. Dil gelisim uzmanlar1 dilin konusma ve iletisim

siirecini i¢ dil, alic1 dil ve ifade edici dil olarak ii¢ baslikta agiklamistir.

Ic Dil: Evrensel olup tiim diinya cocuklarina goriilmektedir. Sekiz ve

dokuzuncu aylarda ortaya ¢ikip etkilesimini gdstermektedir.

Alict Dil: konusma Oncesi hazirlik stirecini ifade etmektedir. Cocuklarin
anlami becerisi olarak tanimlanir. Dilin hi¢ sel olarak sesleri algilayip soyut
somut kelimeleri anlama climlelerin kromatik yapisim1 kavrayip sdyleneni yapip

dinleme yargilama becerisi olarak da ifade edilmektedir.

Ifade Edici Dil: Tletisim kurarken kullanilan dildir. Bireyin iletisimi
baslatma ve iletisimi devam ettirmesi dil gelisim alanlarinin ifade edici dil olarak
kabul edilmesini saglamistir. On sekiz ve yirmi dordiincii ay arasindaki dénemleri

kapsamaktadir.

Dil gelisim uzmanlar1 dilin gelisim donemlerini konugma 6ncesi ddnem mi
konusma donemi olarak iki basliga indirgemistir. Konusma 6ncesi donem; yeni
dogan donemi, gigildama donemi, mirildanma donemi, mirildanma tekrar
donemi, baskalarinin seslerini taklit etmeye donemi olarak ifade edilmektedir.
Konusma donemi; Ses ve sozciik donemi, tek sozciik donemi, iki sozciiklii
ifadeler donemi, ii¢ ve daha fazla sozcik ve ifadeler donemi ile gramer

kurallarina uygun konusma doénemini kapsamaktadir.

Yeni dogan donemi: Bu donem aglama donemi olarak ifade edilmektedir.

Bebeklerin etrafi taniyarak iletisim kurmasi temelinin olusturulmasi i¢in sosyal
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ogrenmeyi sagladigi ilk donemdir. Aglayarak etraftaki uyaranlara ve algilamalara

refleksif olarak cevap vermektedir.

Gigildama Donemi: Bu donem ikinci ve dordiincli aylar1 kapsamaktadir.
Bebeklerin aglamasiyla birlikte cesitli sesler ¢ikartarak etrafindakilerle iletisim
kurma cabasidir. Bebek burada c¢esitli kas girisimleriyle birlikte yumusak sesler

cikartarak etrafiyla temas kurmaya g¢alisir.

Mirildanma Dénemi: Mirlldanma doneminde bebegin ses mekanizmasi
tizerindeki kontrolii artmaktadir. Etrafiyla daha ¢ok iletisim kurmak ister refleksif
olarak sesler lretir dudak seslerinde cikartarak karsindaki insan seslerini taklit

etmeye calisir.

Mirildanma tekrar donemi: Bebegin agiz hareketlerindeki ¢esitlilik
gozlerini c¢ikardigr sesler hece tekrarina doniismektedir. Yedinci ve dokuzuncu

aylar1 kapsamaktadir.

Baskalarinin seslerini taklit donemi:. Bu donem dokuzuncu ve on birinci
aylar1 kapsamaktadir. Bebeklerin insan sesle bilingli bir sekilde takip etti dil

gelisimi becerilerinin somut bir sekilde goriildiigii evredir.

Ses sozciik donemi: Bu donem on bir ve on li¢lincii aylar1 kapsamaktadir.
Cocuklar bu donemde ¢ikardiklar1 sesler konusma diline ait seslerdir. Cocuklar
kullanmis oldugu dilin ses oriintiilerini farkina varir ve heceleyerek konusma
diline yakin bir ses ifadesinde bulunurlar. Siirekli tekrarlayarak karsisindakine

cevap verir ve iletisim kurmaya calisir.

Tek sozciik donemi: Bu donem 14 ve 18. aylar1 kapsamaktadir. Cocuklar tek
kelime ile konusarak iletisim kurmaya calisir. Ozellikle yaptig1 tiim eylemsel
davraniglar1 anlami olmayan tek bir sozciik ile de gerceklestirilebilmektedir.
Eylemsel davranislarini anlatma bu davraniglari siniflandirma gibi biitiin bedensel

ve ifade edici dil kavramini tek bir sozciikle yapmaya ¢alisir.

Tki sozciiklii ifadeler donemi: Bu dénem on sekizinci ve yirmi dérdiincii ay
donemlerini kapsamaktadir. Bu agsamada ¢ocuklar iki sézciigii bir araya getirerek
iletisim kurmaya calisir. Ozellikle emir kipi ciimlelerin kullanima basladig1

donem olarak da ifade edilmektedir.
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U¢ ve daha fazla sozciiklii ifadeler donemi: Bu donemde daha fazla sdzciik
kullanilir iki ve ii¢ yas araligina tekabiil etmektedir. Cocuklarin iletisim kurarak
ebeveynlerinin verdigi emirleri yerine getirilmesi basit sorular1 cevaplayan

bilmesi mantikli ciimleler kullanmaya baslamasi1 donemini ifade etmektedir.

Dil Bilgisi Kurallarina Gore Konusma Doénemi: 1¢ ve altinct yas
araligindaki donemi kapsamaktadir. Cocuklarin kendi diisiincelerini ifade etmesi
duygularin1 ve iligski boyutlarin1 anlamlandirmasi ig¢in dil bilgisine gore
konusmaya basladig1 donemdir. Ozellikle konusurken neden sonug iliskisine gdre

climle kurar benzerlik kurar (Karacan, 2000).
a. Davramisc1 kuram

Davranis¢i  kuramin savunucusu olan Skinner, Konusmanin diger
davraniglarda oldugu gibi sartlanma yoluyla kazanildig1 goriisiinii ifade etmistir.
Bireylerin sesleri tekrar ederek giindelik konusma diline benzer sesleri ¢ikardigi
ebeveynler tarafindan pekistirilmesi gerektigini ifade etmistir. Ebeveynleri
tarafindan pekistirilen cocuklarin dil 6grenmelerinin daha kolay oldugunu
vurgulamistir. Ebeveynlerin ve okul ortaminda 6gretmenlerin siirekli 6rnek teskil
edip taklit davranis1 gostermesi ¢ocuklarinda dogru bir sekilde konusma dilini

O0grenebilecegini ifade etmistir (Kiigiikkaragoz, 2002).
b. Sosyal 6grenme kurami

Bu kurama gore dil kazaniminin taklit ve model alma ile iligkilendirildigini
ifade etmektedir. Cocuklarin gézlem yaparak sosyal ortamlarda konusma dilini
o0grenip uygulayabilecegini ifade etmektedir. Cocuklarin ilk 6§renme yuvasi olan
aile icerisinde ebeveynlerin cocuklar1 ile bir yetiskinle konusuyormus gibi
konusup onlara siirekli iletisim kanali olusturmasi ¢ocuklarin konusma dilini
Ogrenip dili aktif bir sekilde kullanmasini saglayacaktir diisiincesini ifade
etmistir. Cocuk sozciikleri duyar igsellestirir pekistirir ve kullanir. Sosyal
ortamlarda davraniglar1 gézlemleyen ¢ocuklar duyduklarini taklit eder ve hangi
kelimeyi ne zaman nerede kullanacagini daha kolay bir sekilde idrak etmis olur
(Topbas ve ark., 2002).

c. Etkilesimci kuram

Bu kuram Piaget tarafindan ifade edilmistir. Piaget, dil gelisiminin kalitim

ve gevre ile birlikte etkilesim kurarak gergeklestigini ifade etmistir. Dilin
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konusma becerisi olarak kazanmadan oOnce c¢ocuklarin zihinsel faaliyetlerinin
oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin ilk olarak bilgiyi dogru bir sekilde isleyip
kodlayip igsellestirmesi ile biligsel gelisim alaninin gelisme ivmesi gosterdikten
sonra dil gelisimini saglayabilecegini soylemistir. Cocuklarin dil ile konusmaya
calistigi vakit temel gelisim alanlardaki becerilerinin biitiinliikli bir sekilde
saglanip etrafindakilerle sosyal iletisim kurup dengeli bir sekilde konusma ¢abasi
icine girmesi gerektigini ifade etmistir. Piaget, 6zellikle cocuklarin i¢ sesinin
oldugunu ve i¢ sesinde ilk konusma becerisini gosterdigini sOylemistir.
Cocuklarin dil gelisimi agisindan ilk kendi i¢ alemine konusmalart ben

merkezcilik olarak ifade etmistir (Ulgen ve Fidan, 2007).

Vygotsky, Piaget ’in benmerkezci konusma goriisiinii kabul etmeyip
cocuklarin kendilerini yonlendirme i¢in konustuklarini belirtmistir. Cocuklar
bliyiidiikge kendilerini yonlendiren konusmalar1 azalir ve igsellestirir oldugunu
ifade etmistir. Vygotsky, Ozellikle ¢ocugun cevresiyle etkilesime girdigindeki
ifade edici dilin gelisimsel ivme olarak 6nemli bir asama oldugunu sdylemistir.
Vygotsky, Cocuklarin dil gelisiminde dili kullanmasi kendilerine rehberlik etmek
ve kendilerini yonlendirmek i¢in kullanildigini sdylemistir (Selguk, 2007).

d. Psikolinguistik kuram

Bu gelisim kurami Noam Chomsky ve Lenneberg tarafindan ifade
edilmistir. Dil girisiminin biyolojik temellere dayandig1 ¢evresel kosullarinda dil
gelisimi lizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Chomsky ve Lenneberg,
Bireylerin dogustan dil 6grenebilmesi i¢in 6zel bir sisteme sahip oldugunu
vurgulamistir. Bu sistemin ¢ocuklarin konusulan dili i¢sellestirip kurallar1 anlayip
ogrenip siniflandirilip kuralli climleler konugmasini saglamaktadir. Var olan bu
sistem tiim ¢ocuklarda ayni1 olmakla birlikte dilin gelisim asamalarinin hiyerarsik
bir sekilde ayni oldugunu ifade edip biyolojik olgunluk diizeyine gelindiginde

konusmanin gergeklestigini ifade etmistir (Karacan, 2000).

Chomsky, Konusma ifadesini dil bilimsel sistemde temel ve ylizeysel olarak
iki yapiya ayirmaktadir. Temel yapinin yazili ve sozlii bigimdeki climleni soyut
anlamiyla ilgili oldugunu ifade etmistir. Yiizeysel yapinin climlelerin dil bilgisi
Ozellikleri 1ile ilgili oldugunu belirtmistir. Psikolinguistik kuramcilar1 gore

konugma o6grenmede sozciiklerin anlamlarini kavrama anlamli sesler ¢ikarma
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konusma olarak iki farkli siire¢ etkili olmaktadir. Bu siirecler birbiri ile i¢ ice
olmakla birlikte biligsel gelisime paralel gelisme gosterdigi ifade edilmistir
(Selguk, 2007).

e. Dil gelisiminin alt boyutlar:

Dil gelisiminin  gergeklestirilmesi i¢in  birgok bilimsel kuramlar
bulunmaktadir. Dilin dogru bir sekilde 6greniminin saglanip ¢ocuk tarafindan
igsellestirip semboller ile kodlayip konusma isleminin gergeklestirilmesi
biyolojik siireclerle beraber cevresel etmenleri de arasindaki iliskisel siiregle
gerceklesmektedir. Cocugun dil potansiyeli icerisinde yasamis oldugu sosyal
cevre ile de kanalize olmaktadir. Cocugun ilk dil 6grenimini gergeklestirdigi aile
igindeki ailenin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik durumlar1 da dil gelisimlerini
etkilemektedir. Ayni zamanda diger gelisim alanlarinda basarili gelisim
kazanimlar1 gosteremeyen ¢ocuklarin da bir girisimi olumsuz anlamda
etkilenmektedir. Dil gelisimlerinin olumsuz olarak etkilenmesini de kalitimsal
veya gesitli hastaliklar da bulunabilmektedir. Ozellikle konusmay1 engelleyen ve
cocuklarin dil olarak bicimlendirici ifade bulunmamasinin sebebi biyolojik
kokenli olarak arastirilip olgunlagsma ve hazirbulunusluk gelisim ilkelerine gore
degerlendirilmesi gerekmektedir. Dil bozukluklarinin ¢éziimlenmesi ve ¢ocugun
diger gelisim alanlariyla beraber basarili bir sekilde ayni parametrede gelisme

gostermesi dil gelisimindeki sorunlarin 6niine gegecektir (Ar1 ve Gonen, 1988).

Cocuklarda dil gelisiminin basarili bir sekilde gerceklesmesi igin aile
ortamindaki taklit etmeye ve davranis becerilerinin dil fonksiyonlar1 agisindan
baskin olmasi1 gerekmektedir. Dil gelisiminin yeterli ve dengeli diizeyde olmasi
cocuklarin toplum ig¢inde kendini ifade edip rahat bir sekilde konusmasini
saglayacaktir. Cocuklarin karsisindaki insanla iletisimi baslatip iletisimi

siirdiirecek hitap edebilme kazanimini destekleyecektir (Erden ve Akman, 2002).

Cocuklarin dil gelisimini i¢in etken olan dil dudak damak agiz dil yapisinin
etkin bir sekilde kullanilmas1 ve bunlarin biitiiniiyle ortaya ¢ikan sesin basarili bir
sekilde kars1 tarafa iletilmesi icin nefesini kontrol etmesi gerekmektedir.
Cocuklarin diyafram nefesiyle nefes aligverislerini kontrol etmesi iletisimi dogru

bir sekilde kanalize edecegi i¢in dil gelisiminde olumlu yonde etkileyecektir.
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Dil gelisimi basarilt bir sekilde saglanan ¢ocuklarin kullandiklar
kelimelerin telaffuzu dogru bir sekilde yapilacagi i¢in diksiyon vurgu ve tonlama
dengeli bir sekilde davranigsal kalip olarak sergilenecektir. Cocuklarin iletisim
kanallarin1 fark edip algilayip siirdiirmesi ve canli tutmasi dil gelisiminin énemli

sonuglarindan bir tanesi olarak ifade edilmektedir. (Selguk, 2007).
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111.YONTEM

Calismanin  bu boéliimiinde, Arastirmanin yiiriitiilmesinde kullanilan
yontemler ayrintilart ile ele alinacaktir. Arastirmanin yonteminde yer alan
basliklar su sekildedir: Arastirmanin modeli ve deseni, c¢alisma grubu, veri

toplama yontemi, verilerin analizi olarak ifade edilmistir.

A. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma nitel
arastirma yontemlerinden durum c¢alismasit olarak desenlenmistir. Durum
calismasi; Gergek yasamin ve giincel baglam igerisindeki bir durumun
arastirildigi, olgu ve icinde bulundugu cevre arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla
belirgin olmadig1 ve birden fazla kamit veya veri kaynaginin mevcut oldugu

durumlarda kullanilan, bir arastirma yontemidir.

Nitel arastirma yontemi gozlem, goriisme ve belge analizi yontemleri ile
nitel veri toplamay1 amaglayan yontemdir. Bu arastirma yontemi ile olaylarin
dogal ortaminda gercek¢i bir biitiin icinde ortaya konmasi amaglanir. Nitel
arastirma sosyal olgular1 kendi ¢evresi i¢cinde arastirmayi ve anlamayi temel alan
bir yontemdir. (Yildirim ve Simsek, 2004). Nitel arastirma bir olguyu bireylerin
bakis acisindan gorebilmek ve bu Bakis acilarini edinmelerine neden olan siireg

ve ortami ortaya ¢ikarmak icin etkili bir arastirma yontemidir. (Patton, 2014).

Bu arastirmada, Tirk Miizigi uygulamalar1 egitim programini uygulayan
0zel bir ilkokulda gerceklestirilen miizik uygulamalar1 ve Tiirk Miizigi uygulama
egitiminin 6grencilerin temel gelisim alanlar1 ve gelisim alanlarinin alt boyutlar

ile iliskisi hakkinda bilgi alinmaya caligilmistir.

Bu arastirma, erken yasta verilen yapilandirilmis uygulamali miizik
egitiminin ve Tirk miizigi uygulamalarinin ¢ocuklara sagladigi temel gelisim
alanlar1 ve bu alanlarin alt boyutlariyla olan iligkisi ortaya koymaya ¢alisilmistir.

Tiirkiye’nin ilkokul kademesinde Tirk miizigi uygulamalar1 ve Tirk miizigi
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uygulama egitim programini uygulayan o6zel bir ilkokulda Ogrenim goren
Ogrencilerin, miizik egitimi almalarinin gelisim odagindaki beceri fonksiyonlari
ve kazanmimlariyla olan iligkileri O0gretmen goriisleri {izerinden incelenmeye

calisilmistir.

B. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’nin ilkokul kademesi diizeyinde Tiirk
Miizigi egitim programini uygulayan ve Tiirk miizigi uygulamalar1 gerceklestiren
Ozel Uskiidar Palet ilkokulunda gorev yapan ogretmenler olusturmaktadir.
Olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorularini 24  G§gretmen

cevaplamistir.

Arastirmanin evrenini olusturan Ozel Uskiidar Palet ilkokulu 2019 yilinin
Eyliil ayinda faaliyete baglamustir. Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan Ozel
Uskiidar Palet Ilkokulu, ilkokul kademesinde uyguladigi Tiirk miizigi egitim
programi ve Tiirk Miizigi uygulamalar1 agisindan iilkemizdeki bu kademede bu
uygulamalar1 gerceklestiren ilk ve tek egitim kurumudur. Tiirk Miizigi egitim
programini uygulayan ve Tiirk Miizigi uygulamalarii gerceklestiren Ozel
Uskiidar Palet {lkokulunun heniiz mezun dgrencisi yoktur. Ilk mezunlarimi 2023
yilinin haziran aymda verecektir. Ozel Uskiidar Palet Ilkokulunda Tiirk miizigi
egitim programlar1 olarak; meslek sazi dersleri, usul uygulama dersleri, toplu
mesk dersleri ve solfej nazariyat dersleri tematik olarak okutulmaktadir. Meslek
saz1 derslerinde; Ogrencilerin se¢mis oldugu enstriimanlarin teknik ve tarihi
baglamda taninmasina yonelik calismalar yapilmaktadir. Ogrencilerin Se¢mis
oldugu enstriimanlarin metot ve mesk usullerinin harmanlandig1 bir c¢izgide
mesleki egitimleri uzman sanatg1 ve 6gretmen kadrosuyla gergeklestirilmektedir.
Usul uygulama derslerinde; Beden perkiisyon bundan ritmi kodlama g¢aligmalari,
renklerle kudiim calismalarindan ritimli oyunlara ve kii¢iik usullerinin tatbikine
kadar bir¢ok unsur islenmektedir. Toplu mesk derslerinde; Tiirk miiziginin basta
cocuklar i¢in bestelenmis eserlerinin tatbiki yapilmaktadir. Toplu mesk
calismalarinda dil becerilerini gelistirmeye yonelik ses ve nefes egzersizleri
yapilmaktadir. Solfej nazariyat derslerinde; Teorik nota ve miizik bilgileri
kapsaminda bono c¢alismalari yapilmaktadir. Ayrica solfej derslerinde basit

makamlar ile meslek sazina yonelik ihtisas calismalar1 gergeklestirilmektedir.
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Tirk Miiziginin felsefesine gore de ilkokul kademesine uygun Geleneksel Tiirk

Sanatlar1 dersleri yapilmaktadir. Yetenek sinavi ile 6grenci kabulii alan ilgili

kurumun 6grencileri, Tiirk miizigi uygulamalar1 kapsaminda konserler vermekte

miizikaller organize etmekte ve cesitli festival organizasyonlarinda Tiirk Miizigi

uygulamalarini gergeklestirmektedir.

Arastirmanin katilimcilarina ait demografik bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim &gretim yili Istanbul ili

Uskiidar ilgesinde Ozel Uskiidar Palet Ilkokulunda o gorev yapan &gretmenler

olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alacak o6gretmenler amacgli drnekleme

yontemi ile se¢ilmistir

Cizelge 1. Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozellikleri
Katilimcilar ~ Cinsiyet Unvan Mesleki Tiirk Miizigi
Deneyim Uygulamalar
(Y1) Program Deneyimi
(Y1)

01 Kadm Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 8 4
Ogretmeni

02 Erkek Tanbur Enstriiman1 Ogretmeni 12 8

03 Erkek Toplu Mesk Uygulama Ogretmeni 10 9

04 Kadin Tanbur Enstriimani ve Solfej 9 7
Nazariyat Ogretmeni

05 Kadin Klasik Kemenge Enstriimani 17 17
Ogretmeni

06 Kadin ~ Mesk Usulii Uygulama Ogretmeni 4 1

07 Kadm Keman Enstriiman1 Ogretmeni 5 3

08 Kadin  Miizik Smifi Ingilizce Ogretmeni 7 2

09 Erkek Kudiim, Bendir, Daire Enstriiman 5 3
Grubu Ogretmeni

010 Kadin Miizik Sinif Ogretmeni 11 1

011 Erkek Geleneksel Tiirk Sanatlar1 Ogretmeni 8 2

012 Kadin Miizik Smifi ingilizce Ogretmeni 2 1

013 Kadin Miizik Siif Ogretmeni 8 1

014 Kadin Miizik Siif Ogretmeni 17 4

015 Kadin  Miizik Simf Ogretmeni 8 1

016 Kadin Ud Enstriimani ve Solfej Nazariyat 8 8
Ogretmeni

017 Erkek  Usul Uygulama Ogretmeni 9 9

018 Kadin Beden Egitimi Ogretmeni 6 4

019 Kadin  Miizik Simf Ogretmeni 7 3

020 Erkek Kabak Kemane Enstriimani 18 12
Ogretmeni

021 Kadin Kanun Enstriimani Ogretmeni 15 9

022 Kadin Miizik Siif Ogretmeni 5 2

023 Erkek Ud Enstriiman1 Ogretmeni 10 10

024 Erkek Kanun Enstriiman1 Ogretmeni 10 10
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Cizelge 2. Tiirk Miizigi Uygulamalar1 Programini Uygulayan Ozel Uskiidar
Palet ilkokulu Ogrenci Sayilari

Akademik Yillar Ogrenci Sayisi
2019 22
2020 41
2021 63
2022 82

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerden 16 kisinin kadin,
8 kisinin erkek oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlere gore bakildiginda ilgili
kurumda goérev yapan Ogretmenlerin kadin agirlikli oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 6gretmenlik uygulamasi deneyimleri ortalama
9,125 yil olarak hesaplanmigtir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, Tiirk Miizigi
uygulamalar1 program deneyimleri ortalamalar1 5,45 yil olarak hesaplanmistir.
Bu arastirmaya goniillii olarak katilan ilgili kurumun 6gretmenleri, Tirk Miizigi

uygulamalar1 ve Tiirk Miizigi alaninda temel program egitimleri almistir.

C. Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin nitel boliimiinde yar: yapilandiriimis goriisme formu
uygulanarak ilkokul kademesinde Tiirk Miizigi uygulamalar1 ve Tiirk Miizigi
egitim programini uygulayan Ozel Uskiidar Palet ilkokulu dgrencilerinin almis
olduklar1 Tirk Miizigi uygulamalart egitiminin temel gelisim alanlar1 ve bu
gelisim alanlarinin alt boyutlar1 ile olan iliskileri ayrintilariyla ele alinmis ve
genel bir resim ortaya konmaya calisilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
Belli sorular1 cevaplar ile ilgili alanda ayrintili arastirma yapilmasini birlestirir.
(Biiytikoztirk vd., 2015). Egitim bilimi arastirmalarinda yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi siklikla kullanilmaktadir. (Ekiz, 2003).

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goériisme formu uygulanmistir. Yapilan
calisma durum belirlemeye yoneliktir ve bu amagla yar1 yapilandirilmis goriisme
formu Ozel Uskiidar Palet Ilkokulu’'nda gérevli o&gretmenlerden ilkokul
kademesinde Tiirk Miizigi uygulamalart ve Tirk Miizigi egitim programi
uygulanan 6grencilerin almig olduklart bu egitim ve uygulamalarin temel gelisim
alanlar1 ile gelisim alanlarinin alt boyutlariyla olan iliskileri hakkinda bilgi

alinmaya caligilmistir.
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Bu dogrultuda goriismelere yoneltilecek sorular belirlenirken, sorularin
kolay anlasilir goriisiilen birey de olumsuz bir tepki yaratmayan ayrintili ve
agiklamay1 tesvik eden sorular olmasina 6zen gosterilmistir. Miimkiin oldugunca
acgik uclu sorulara yonetilmeye ¢alisilmistir. Gorlismenin amacina uygun sorular
sorulmaya calisilmis ve goriisme esnasinda gorlismesinin yonlendirmesinden
miimkiin oldugunca sakinilmistir. Tamamen yansiz ve net sorular sorulmasina
O0zen gosterilmistir. Form sekiz sorudan olusmaktadir. formun hazirlanmasinda
oncelikle ilgili literatiir taranmis elde edilen bilgiler dogrultusunda 6n uygulama
amacgli goriisme sorulari uzman gorlisii alinarak ortaya c¢ikartilmistir. Form iki
béliimden olusmaktadir. i1k béliimde katilime1 6gretmenlerin cinsiyetleri, mesleki
deneyim siireleri, branslari, Tiirk Miizigi uygulamalar1 program deneyim siireleri
konularinda kisisel bilgilerini toplamaya doniik sorular yer almaktadir. Formun
ikinci bolimii arastirmanin amaciyla uyumlu olacak bicimde ve Arastirma
sorularina cevap olacak nitelikte sorulardan olusmaktadir. Ogretmenlerle yapilan

goriismelerden sonra elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmaistir.

D. Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimcilardan gorev yaptiklar1 okulda yiiz yiize toplanmigstir.
Aragtirmaya katilan 24 goniillii 6gretmene sekiz soruluk yari1 yapilandirilmis
goriisme formu uygulanmis ve onlarin sorulara kendi deneyim ve gozlemlerine

gore cevap vermeleri istenmistir.

Goriismelerde katilimcilarin goriislerini rahat bir bicimde ifade edebilmeleri
amaciyla giiven ortami olusturulmustur. Goriisme siliresince katilimcilara
herhangi bir miidahalede bulunulmamis goriislerini aktaran bilecekleri yeterli siire
dikkate alinmis katilimcilardan gelen geri bildirimler dogrultusunda goriismeler
sirdiiriilmiis ve istedikleri zaman sonlandirilmistir. Gerek goriismeler gerekse
arastirma biitiinli igerisinde bilimsel etik kurallarina azami Ol¢lide dikkat

edilmistir.

E. Verilerin Analizi

Tiim arasgtirmanin bu bolimiinde nitel verilen analiz ydntemleri

agiklanmistir. Nitel veri analiz yontemlerinden igerik analizi ve betimsel analiz
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yontemi verilerin analizinde kullamilmistir. Icerik analizi birbirine benzeyen
verilerin belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirilmesi ile olusan
anlasilir bir sekilde diizenlenen yorumlanma olarak ifade edilmektedir. (Simsek
ve Yildirim, 2005). Betimsel analiz verilerin daha once belirlenen temalara gore
Ozetlenmesi ve yorumlanmasidir. Bu islemi yaparken katilimcilarin goriisleri
dogrudan alintilanarak verilerin analiz edildigi bdliimiinde yer verilir. Betimsel
analiz yonteminde amag¢ arastirma bulgularini diizenleyerek ve yorumlayarak

okuyucuya sunmaktir. (Simsek ve Yildirim, 2005).

Nitel arastirmalarda veri analizi, verilerin hazirlanmasi, verilerin
diizenlenmesi ve bu verilerin kodlanmasiyla birlikte temellendirilen daha sonra da
kodlarin temalara doniistiiriilmesi ile tamamlanmaktadir. (Creswell,2015). Nitel
veri analizinde dnerilen yollar su sekildedir; Ilk yol olarak arastirma sonucunda
elde edilen verilerin ilk seklini olabildigince bagl kalmak ve gerekli durumlarda
katilimcilarin sdylemlerinden dogrudan alinti yapmak, ikinci yol olarak bazi
temalar belirlemek temalar arasinda iliskiler kurmak ve son olarak da kendi
yorumlarim1 kullanmaktir. Ayn1 arastirmada bu ii¢ yol kullanilarak veri analizi

yapilabilmektedir.

Bu arastirmada ilk asamada elde edilen veriler kodlanarak veriler
diizenlenmigstir. Gorligme sorular1 ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Her sorunun cevabi
anlamli boliimlere ayrilmis ve kodlanmistir. Tkinci asamada kodlanan ifadeler bir
araya getirilmistir. Uciincii asamada veriler kolay anlasilir ve okunabilir bir dil ile
tanimlanmistir. Bu islemler sonunda bulgular agiklanmistir. Ogretmenlerin

goriisleri O1, 02, 03, O4... Seklinde kodlanarak verilmistir.

F. Giivenirlik

Lincoln ve Guba (Yildirnm ve Simsek, 2008) Gegerlilik ve giivenirlik
saglanmas1 igin stratejiler gelistirmistir. “I¢ gegerlik” kavrami “inandiricilik”
olarak kullanilmig, “dis gecerlik” kavrami ise “aktarilabilirlik” olarak
kullanilmistir. I¢ gecerlilik agisindan Merriam (2013) verilerin toplanilmasi
siirecine uygun ve yeterli katilimec1 saglanmasi i¢in 24 katilimciyla doyuma
ulastirilmigtir. Aktarilabilir birlik ag¢isindan ise Erlandson vd. (1993; akt. Yildirim

ve Simsek, 2008) amacgh ornekleme ile ayrintili betimleme yontemleri kullanilir.
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Bu arastirmada gorliismeden elde edilen veriler herhangi bir diizeltme islemi

yapilmadan dogrudan alintilar yapilarak katilimci goriisleri yer almastir.
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IV.BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan, Tirk Miizigi Uygulamalarini
gerceklestiren Ozel Uskiidar Palet {lkokulu’nda gorevli dgretmenler ile goriisme
araciligi ile elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve
yorumlar yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular asagida belirtilen

goriismesi sorular1 altinda toplanarak yorumlanmistir.

Arastirmanin  bu  boliimiinde arastirma sorusundan yola ¢ikarak
olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina katilimcilarin verdikleri
cevaplarin tema ve kodlar vasitasiyla analizi sonucu saptanan bulgular katilimci

goriislerinden belli basliklarda direkt alintilarla desteklenerek aktarilmaistir.

Veri analizi sonucunda, 8 ana kategori altinda on alti alt kategori
kiimelenmistir. Bu kategoriler ve alt kategoriler ve kodlamalar bir biitiin olarak

Ozetlemek i¢in Tablo 4 'de sunulmustur.

Cizelge 3. Tiirk Miizigi Egitimine Iliskin Degerlendirmeler

Kategori Alt Kategoriler Kodlar

Tiirk Miizigi Egitimine Y 6nelik Sosyal Cevre Kiltiir

Uygulamalarla Ogrencilerin Psikososyal Arkadas Ortam

Gelisimiyle Iliskisi Rol Model

Kisilik Ozellikleri Kimlik Geligimi

Sosyal Iletisim
Ozgiivenli Olmak
Empati
Algilama
Yaraticilik
Farkindalik
Ozsaygi
Iyi Karakter
Problem C6zme

Tiirk Miizigi Egitimine Y6nelik Kisilik Ozellikleri Yiiksek Iletisim Becerisi
Uygulamalarla Ogrencilerin Psikososyal Problem C6zme
Gelisimiyle [liskisinin Alt Boyutlari Oz Benlik

Ekip Calismast

Ozgiivenli Olmak
Kendini ifade Etme
Disiplin
Sorumluluk

Sosyal Yapi Kiltiir
Ahlak
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Cizelge 3. (devami) Tiirk Miizigi Egitimine Iliskin Degerlendirmeler

Kategori Alt Kategoriler Kodlar
Tiirk Miizigi Egitimine Y6nelik Akademik Gelisim Hizli Ogrenme
Uygulamalarla Ogrencilerin Biligsel Siirekli Gelisim
Gelisimiyle Iligkisi Koordinasyon
Akil Yiiriitme
Akademik
Disiplin
Yaratici Diigiinme
Motivasyon
Sosyal Yapi Kiltiir
Tiirk Miizigi Egitimine Y6nelik Akademik Gelisim Odaklanma
Uygulamalarla Ogrencilerin Biligsel Ogrenmeyi Ogrenme
Gelisimiyle Iliskisinin Alt Boyutlari Yaraticilik
Ritmik Zeka
Kisilik Ozellikleri Motivasyon
Hayal Giicii
Mental Potansiyel
Estetik
Ozgiiven
Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Genel Goriis Olumlu
Uygulamalarla Ogrencilerin Fiziksel Olumsuz
Gelisimiyle Tligkisi Fiziksel Kosullar Dogru Nefes

Ses Kullanimi1
Psiko-Motor Gelisimi
Koordinasyon
Dayaniklilik
Tiirk Miizigi Egitimine Y dnelik Beceriler Psiko-Motor Becerileri
Uygulamalarla Ogrencilerin Fiziksel Kaba-Motor Becerileri
Gelisimiyle Iliskisinin Alt Boyutlari Ince-Motor Becerileri
Kisisel Ozellikler Fiziksel Potansiyel
Motivasyon
Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Akademik Beceriler Ses Kullanimi
Uygulamalarla Ogrencilerin Dil Kelime Kullanimi
Gelisimiyle Iliskisi Ritmik Duygu
Genel Goriis Kendini ifade Etme
Olumlu
Tiirk Miizigi Egitimine Y6nelik Iletisim Becerileri Hitap Edebilme
Uygulamalarla Ogrencilerin Dil Iletisim Kanallarmi Kurabilme
Gelisimiyle Iligkisinin Alt Boyutlari [letisimi Baslatmak ve Canli
Tutmak
Akademik Beceriler Nefesi Kontrol Edebilme
Diksiyon
Vurgu
Tonlama
Sembolleri Anlayabilme ve
Kodlayabilme

A. Katihmeilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarinin Ogrencilerin Sosyal ve

Duygusal Gelisim Alani ile iliskisi Hakkinda Gériisleri

Goriisme formundaki sorulardan birinci soru olan "Size gére, Tiirk Miizigi
Egitimine yonelik uygulamalarla ogrencilerin psikososyal gelisimi arasinda nasil
bir iligki vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak

yanitlar ve frekanslari tablo 5’te gdsterilmistir.
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Cizelge 4. Tiirk Miizigi Egitimine Yé&nelik Uygulamalarla Ogrencilerin
Psikososyal Gelisimi

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayisi
Farkindalik 01-02-09 3
Arkadas Ortam1 O3 1
Rol Model 05 1
Klinik Gelisimi 06-09 1
Sosyal Iletisim 07-014-015-013-016-017-019-023- 9
024
Ozgiivenli Olmak  08-09-011-012-013-018-021-022 8
Empati 09-016-017 3
Algilama 010 1
Yaraticilik 012 1
Kiiltiir 016-021 2
Ozsaygi 018-019 2
Iyi Karakter 020 1
Problem Cézme 024 1

Tablo 5 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tirk miizigine ydnelik
uygulamalarla 6grencilerin psikososyal gelisimi arasindaki iliski ilk iki sirada
sosyal iletisim ve 0zgilivenli olmak olarak ifade edilmektedir. 24 katilimcidan 9’u
sosyal iletisim ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod altinda toplanan

katilimci ifadelerinden bazilari sunlardir;

“Bilindigi gibi miizik egitimini her yas ve kademedeki ogrencilerin tizerinde
cok olumlu etkileri vardir. Burada gériilen en somut kazanimlar ogrencinin bir
enstriiman icracist olma yolunda yaptigi c¢aliymalar: diger insanlar ile

paylasmasidir.” (O7)

“Toplu yapilan etkinlerde enstriiman dersi alan ogrencilerin almayan
vasitlarina gore séz almaya daha istekli olduklarini, kendilerini ifade etme

noktasinda daha basarili olduklarini gozlemledim.” (O13)

24 katilimcidan 8’1 6zgiivenli olmak ile iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Bu kod altinda toplanan katilimc1 ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

“Miizikle bu kadar kiiciik yasta birlikte olmak ve sahne almak onlarin
ozgiivenlerini son derece gelistirir ve bu sayede gelecege hazir, o6zgiivenli

bireyler olarak yetisirler.” (O8)

“Ornek olarak simifimda ¢ekingen davranis sergileyen ve miizik

uygulamalarinda, enstriiman ¢alma asamasinda geri kalan bir 6grencimin bir

141



parcayt ¢almaya basladiginda arkadaslarinin ve benim alkislamam sonucunda
cesaretini toplayarak ve kendime giivenerek ¢calmaya baslamasi ve par¢ayr en az

hata oramiyla bitirmesi gosterilebilir.” (09)

B. Katihmcilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarimin Ogrencilerin Sosyal ve

Duygusal Gelisim Alaninin Alt Boyutlari ile Iliskisi Hakkinda Gériisleri

Gorlisme formundaki sorulardan ikinci soru olan "Tiirk Miizigi Egitimine
vonelik uygulamalarla psikososyal gelisimlerinin alt boyutlar: arasinda nasil bir
iliski vardir?" sorularmma katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola c¢ikarak

yanitlar ve frekanslari tablo 6’da gosterilmistir.

Cizelge 5. Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Uygulamalarla Ogrencilerin
Psikososyal Gelisimleri Alt Boyutlari

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayisi

Yiiksek iletisim 01-02-04-06-07-09-010-011-012-014-016- 14

Becerisi 017-020-022

Problem Cozme 01-02-04-06-07-09-010-012-013-014-017- 15

Becerisi 019-021-022-024

Oz Benlik 01-02-04-06-07-09-010-012-015-016-017- 14
019-022-024

Ekip Caligmast 01-02-03-05-06-07-09-010-011-012-013- 15

015-018-020-021
Ozgiivenli Olmak 01-02-06-07-010-013-014-018-019-021-022 11

Kendini Ifade Etme 01-02-06-07-09-010-013-019-022-024 10
Disiplin 08 1
Sorumluluk 010-011-017-016-022 5
Kiiltiir 023 1
Ahlak 023 1

Tablo 6 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tiirk miizigine yonelik
uygulamalarla 6grencilerin psikososyal gelisimi alt boyutlar1 arasindaki iliski ilk
iki sirada problem ¢6zme ve ekip calismasi olarak ifade edilmektedir. 24
katilimcidan 15’1 problem ¢ozme ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod

altinda toplanan katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

“Ogrencilerimiz bir problemle karsilastiklar: zaman sonugtan ziyade ¢éziim
asamalarina odaklandiklarini  gozlemliyorum. Bazen aralarinda yaganan
problemlerden sonra rehberlik servisine gelecekleri esnada yolda problemi
¢ozdiikleri, bir iist otoritenin  gérevinin sadece olaylart daha iyi

anlamlandirmalarim saglamak oldugunu ifade edebilirim.” (O1)
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“Hem kendi enstriiman ogrencilerimin hem diger c¢ocuklart uzaktan
gozlemim c¢ocuklarin yasadiklart problemleri daha kolay ¢ézebildiklerini

gostermektedir.” (02)

24 katilimcidan 15°1 ekip calismasi ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Bu kod altinda toplanan katilime1 ifadelerinden bazilart sunlardir;

“Miizik biiyiik 6l¢iide icra birlikteligine dayanir. Ritim sazi olmadan
miizigin eksik kalacagini daha ilk derslerinden 6grenen bu ¢ocuklar, bir biitiiniin
degerli bir parcast oldugunun dogal farkindaligiyla egitim alirlar. Bu durum

onlarda ekip ¢alismasi yapabilme yetenegini siirekli olarak diri tutar.” (03)

“Miizige yonelik uyguladigimiz ¢alismalarla, problem ¢ozmeye odakl
ozgiirliik ve yaraticilik gelisimine katki saglanmaktayiz.” (O5)

C. Katiimcilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarinin Ogrencilerin Bilissel Gelisim

Alami ile Iliskisi Hakkinda Gériisleri

Goriisme formundaki sorulardan {igiincti soru olan "Tiirk Miizigi Egitimine
vonelik wygulamalarla o6grencilerin biligsel gelisimi arasinda nasil bir iliski
vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak yanitlar ve

frekanslar1 tablo 7°de gosterilmistir.

Cizelge 6. Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Uygulamalarla Ogrencilerin
Biligsel Gelisimleri

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayist
Hizli Ogrenme 01-02-06-015 4
Siirekli Gelisim 04-09 2
Koordinasyon 05-06-09-03-012-014-023 7
Akal Yiiriitme 05-06-07-013-023-024 6
Akademik 06-07-08-016-021-022 6
Disiplin 08-014-022 3
Yaratici Diisiinme 09-010-011-017-018-019 6
Motivasyon 018-024 2
Kiiltiir 020 1

Tablo 7 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tiirk miizigine yonelik
uygulamalarla Ogrencilerin biligsel gelisimleri arasindaki iliski ilk iki sirada
koordinasyon, akil yiiriitme, akademik ve yaratici diisiinme olarak ifade
edilmektedir. 24 katilimcidan 7°si koordinasyon ile iliskili oldugunu ifade

etmektedir. Bu kod altinda toplanan katilimc1 ifadelerinden bazilar1 sunlardir;
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“Biligsel olarak yapilan uygulamalar bireyin beyin ve el koordinasyonunu
saglar” (012)

“Miizik hocalariyla yaptiklari plan ve programa gére hareket etmeleri

onlarin is birligi yapma ve organize etme becerilerini gelistiriyor.” (014)

24 katilimcidan 6’s1 yaratici diisiinme ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Bu kod altinda toplanan katilime1 ifadelerinden bazilart sunlardir;

“Tiirk Miizigi Egitimi uygulamalar: sanat egitiminin temel égelerinden
olup, zihinsel siireglerin de bir ifadesidir. Beynin erken gelisimi ile miizik
arasinda onemli bir baglanti vardir. Diizenli olarak bir enstriiman c¢almak
hafizayr gii¢lendirir. Beynin islem merkezini onemli él¢iide harekete gegirebilir.”

(09)

“Okul oncesi miizik egitimi programlari da ¢ocugun soyut siire¢lerini
desteklemeye yonelik, yaraticiliklarint gelistirmeye ve hayal gii¢lerini kullanarak

bilissel gelisimlerini desteklemeye yéneliktir.” (O10)

D. Katihmeilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarimin Ogrencilerin Bilissel Gelisim

Alaninin Alt Boyutlari ile Iliskisi Hakkinda Goriisleri

Goriisme formundaki sorulardan dordiincii soru olan "Tiirk Miizigi
Egitimine yonelik uygulamalarla biligsel gelisimin alt boyutlar: arasinda nasil bir
iliski vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak

yanitlar ve frekanslari tablo 8’de gosterilmistir.
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Cizelge 7. Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Uygulamalarla Ogrencilerin
Biligsel Gelisimleri Alt Boyutlari

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayist

Odaklanma 01-02-03-04-06-07-08-09-010-011-012-013- 21
. ) 014-015-016-017-019-020-021-022-023
Ogrenmeyi Ogrenme ~ 01-02-06-07-08-09-010-011-014-015-017- 13

020-022

Yaraticilik 01-02-04-06-07-08-09-010-012-014-016- 14
017-018-022

Motivasyon 01-02-04-05-06-07-08-09-010-011-014-015- 15
017-020-022

Hayal Giicii 01-02-06-07-08-09-010-011-014-015-016- 14
017-019-022

Mental Potansiyel 02-03-06-07-09-010-011-014-016-107-022 11

Ritmik Zeka 01-02-03-04-05-08-09-010-011-012-017- 16
020-021-022-023-024

Estetik 018 1

Ozgiiven 019 1

Tablo 8 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tiirk miizigine ydnelik
uygulamalarla 6grencilerin biligsel gelisimleri alt boyutlar1 arasindaki iliski ilk iKi
sirada odaklanma ve ritmik zeka olarak ifade edilmektedir. 24 katilimcidan 21’1
odaklanma ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod altinda toplanan

katilimci ifadelerinden bazilari sunlardir;

“Cocuklarin Tiirk miizigi uygulamalarinda ogretmeni ile bas baga ders icra

ediyor olmasi konsantrasyon olayim saglanmasim kolaylastirtyor.” (023)

“Ogrencilerin enstriiman ¢alarken odaklanma gerektirdigi icin odaklanma

hizlari ve siireleri artmaktadir.” (022)

24 katilimcidan 16’s1 ritmik zeka ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu

kod altinda toplanan katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

“Bir eseri oOgrenip tekrar edebilen ya da c¢alabilen ogrenci, o eserin
bulundugu ritmik diizene gore hareket etmek durumundadir. Bu yapt igerisinde

bulunan tartimlar ritmik hafizayi gelistirir.” (O4)

“Bir onceki soruda giris yaptigim gibi Tiirk Miizigi uygulamalarinda,
ogrenilen c¢algi, kullanilan makamsal sesler ve ritmik kaliplar goz Jniine
alindiginda, ogrencilerin  egitime  odaklanmasi, nasil  o6greneceklerini
ogrenmeleri, yeni yaratimlar, ogrenimdeki motivasyonlari, kendilerinde var olan

potansiyeli ortaya ¢ikartmalart icin biiyiik 6nem tasimaktadir.” (O5)
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E. Katihmeilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarimin Ogrencilerin Fiziksel Gelisim

Alami ile Tliskisi Hakkinda Gériisleri

Goriisme formundaki sorulardan besinci soru olan "Tiirk Miizigi Egitimine
yonelik uygulamalarla ogrencilerin fiziksel gelisimi arasinda nasil bir iliski
vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak yanitlar ve

frekanslari tablo 9’da gosterilmistir.

Cizelge 8. Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Uygulamalarla Ogrencilerin
Fiziksel Gelisimi

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayist
Olumlu 01-06-016-024 4

Dogru Nefes 03-04-06-09-019 5

Ses Kullanimi 03 1
Psiko-Motor Gelisimi ~ 04-05-06-08-09-010-013-014-105-016-017- 14

020-023-024

Koordinasyon 09-011-018-021-024 5

Olumsuz 022 1
Dayaniklilik 023 1

Tablo 9 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tiirk miizigine yonelik
uygulamalarla Ogrencilerin fiziksel gelisimleri arasindaki iligki ilk iki sirada
psiko-motor gelisimi, dogru nefes ve koordinasyon olarak ifade edilmektedir. 24
katilimcidan 14’1 psiko-motor ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod

altinda toplanan katilimc1 ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

“Ritim derslerinde ogrenciler temel motor kaslarini kullanmayt ve kontrol
etmeyi ogrenir. Dizlerine veya masaya belirli araliklarla vurduklarinda sert-
hafif, hizli-yavas olarak hareketlerini kontrol etmeyi ogrenirler. Bir diger yandan

enstriiman egitimindeki etiitleri uyguladik¢a belirli kas gruplar: gelisir.” (O17)

“Beynimiz her tiirlii gelisimimize yoén veren viicudumuzun motorudur.
Miizikle ugrasan kisi el, goz ve motor iliskisini daha rahat kurabildigi igin,
fiziksel gelisimi de viicutsal kondisyonunu egzersizlerle ve miizigin gelisimci
etkisiyle daha dingin, yumusak goniil, paylasimci ruh haliyle iyi bir duruma
getirebilmesi olabilir diye diisiiyorum.” (020)

24 katilimcidan 5°i dogru nefes ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu

kod altinda toplanan katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir;
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“Her bir enstriiman icrast saglikli bir durus pozisyonunda yapilir. Ses
calismast ise basl basina bir fiziki gelisimdir. Zira sozlii bir eseri icra etmeden
once dogru nefes almak ogretilir. Sesin dogru ve yanls kullanimi ogretmen

tarafindan hem sozlii hem de icra éncesi fiziki olarak calistirilir.” (O3)

“Eseri ses ile icra edecek bir ogrenci; eserdeki duraklarda yahut
niianslarda nefesini almaya, diyaframini kullanmaya ve solunum kontroliinii

saglamaya dikkat eder ve solunum kontroliinii saglar.” (O4)

F. Katihmailarin Tiirk Miizigi Uygulamalarimin Ogrencilerin Fiziksel Gelisim

Alanin Alt Boyutlarn ile iliskisi Hakkinda Gériisleri

Gorlisme formundaki sorulardan altinci soru olan "Tiirk Miizigi Egitimine
vonelik uygulamalarla fiziksel gelisimlerinin alt boyutlart tizerinde nasil bir iliski
vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak yanitlar ve

frekanslari tablo 10°da gosterilmistir.

Cizelge 9. Tiirk Miizigi Egitimine Y&nelik Uygulamalarla Ogrencilerin
Fiziksel Gelisimi Alt Boyutlari

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayisi
Psiko-Motor 01-02-09-010-012-014-016-017-019-021 10
Becerileri
Kaba-Motor 03-04-06-08-09-010-011-012-014-017-018- 13
Becerileri 022-023
Ince-Motor 01-02-03-04-05-06-08-09-010-011-012-013- 19
Becerileri 014-015-017-019-021-022-023
Fiziksel Potansiyel 01-08-09-010-011-015-017-018-021-022- 11
024
Motivasyon 018 1

Tablo 10 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tiirk miizigine ydnelik
uygulamalarla 6grencilerin fiziksel gelisimleri alt boyutlar1 arasindaki iliski ilk
iki sirada ince-motor becerileri ve kaba-motor becerileri olarak ifade
edilmektedir. 24 katilimcidan 19’u ince-motor becerileri ile iliskili oldugunu
ifade etmektedir. Bu kod altinda toplanan katilimci ifadelerinden bazilar

sunlardir;

“Ozellikle enstriiman egitimleri cocuklarin psikomotor ve ince motor

becerilerini kuvvetlendiriyor. Kendilerinin yapabildiklerinin simirlarint zorlama
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denemeleri yaparak fiziksel potansiyellerini ol¢iiyor ve bagarabilme hedefine

sahip oluyorlar.” (021)

“Ogrenciler ritim duygusu ile psikomotor gelisimi destekleyici calismalar

yiiriitmektedir. Enstriiman ¢alarken ince kas becerileri calismaktadir.” (O19)

24 katillmcidan 13’1 kaba-motor becerileri ile iliskili oldugunu ifade

etmektedir. Bu kod altinda toplanan katilimer ifadelerinden bazilart sunlardir;

“Kaba motor becerilerinin en giizel ornegi miizik ve ritim esliginde dans
etmek olarak verebiliriz. Yapilan sistematik hareketler silsilesi kaba motor
olusturur. Yapilan dans esnasinda yer degistirme art arda belirli hareketleri

tekrarlanmasi bir diger 6rnegidir.” (06)

“Kaba motor becerilerine gére enstriiman secimleri yapilmaktadir.” O (8)

G. Katiimeilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarinin Ogrencilerin Dil Gelisim Alan

ile Mliskisi Hakkinda Goriisleri

Goriisme formundaki sorulardan yedinci soru olan "Tiirk Miizigi Egitimine
vonelik wuygulamalarla o6grencilerin dil gelisimleri arasinda nasil bir iliski
vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak yanitlar ve

frekanslar1 tablo 11°de gosterilmistir.

Cizelge 10. Tiirk Miizigi Egitimine Yonelik Uygulamalarla Ogrencilerin Dil
Gelisimleri

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayist
Kendini ifade Etme 01-011-013-015-024 5
Ses Kullanimi 01-06-09-012-014-017-018-021-022-023 10

Kelime Kullanimi 03-04-06-09-010-012-013-014-017-018-020- 15
021-022-023-024

Ritmik Duygu 05-010-019 3

Olumlu 07-08-016 3

Tablo 11 incelendiginde Ogretmeler tarafindan Tiirk miizigine ydnelik
uygulamalarla 6grencilerin dil gelisimleri arasindaki iligki ilk iki sirada kelime
kullanim1 ve ses kullanimi olarak ifade edilmektedir. 24 katilimcidan 15°1 kelime
kullanimu ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod altinda toplanan katilimci

ifadelerinden bazilar1 sunlardir;
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“Biitiin bu c¢alismalarda dil gelisimini onemli élgiide etkilemektedir.
Kelimelerin dogru sekilde telaffuz edilmesi vurgularin yapilmasi ve sarkilarin

belirli tonlamalarda okunmas: dil gelisimine katki sunmaktadir.” (023)

“Cocuklarin miizik icra ederken veya konser esnasinda kullanmis oldugu
enstriimanlar ile misafirlere ve dinleyenlere bir seyler ifade ediyor olmast da
onlarin Ashinda siirekli konustugunun farkli bir versiyonudur. Enstriimanlarla
birlikte notalar iizerinden konusan ¢ocuk kendini dogru bir sekilde ifade eder ve
sesleri dogru bir sekilde tamidig i¢in de konusmasi daha vurgulu daha can alici

ve daha dogru yerlere temas eder hale gelir.” (204)

24 katilimcidan 10°u ses kullanimu ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu

kod altinda toplanan katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

“Tiirk miiziginde o&grenilen yeni sarkilar ve degerli kelimeleri ogrenci
hayatinda kullanmasi dil gelisimine katki saglar. Tekerlemeler séylemesi diksiyon

gelisimine katkida bulunur.” (012)

“Yeni bir alfabe 6grenme (miizik notasyonu) sesler arasindaki incelikleri ve
farklart ogrenme dil becerisine onemli katkilar saglar. Miizik kulagi gelisen
ogrencilerde ozellikle dinleyerek bir dili taklit etme ve telaffuzunda gelismeler

goriiliir.” (017)

H. Katihmeilarin Tiirk Miizigi Uygulamalarimin Ogrencilerin Dil Gelisim

Alaninin Alt Boyutlari ile Iliskisi Hakkinda Goriisleri

Goriisme formundaki sorulardan sekizinci soru olan " Tiirk Miizigi
Egitimine yonelik uygulamalarla dil gelisiminin alt boyutlart arasinda nasil bir
iliski vardir?" sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak

yanitlar ve frekanslari tablo 12°de gdsterilmistir.
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Cizelge 11. Tiirk Miizigi Egitimine Ynelik Uygulamalarla Ogrencilerin Dil

Gelisimleri Alt Boyutlar1

Kodlar Cevaplar Tekrar Sayist

Hitap Edebilme 01-02-03-04-06-08-09-010-011-012-014- 15
016-017-022-023

Nefesi Kontrol 01-02-04-06-08-09-010-011-014-016-017- 16

Edebilme 018-019-020-022-024

Diksiyon 01-02-04-05-06-08-09-010-011-014-015- 17
017-018-019-020-023-024

Vurgu 01-02-03-05-06-08-09-010-011-012-014- 18
015-017-018-019-020-022-023

Tonlama 01-02-03-06-09-010-011-012-014-015-017- 16
018-019-020-022-023

Sembolleri 01-04-06-08-09-010-011-013-014-017-022 11

Anlayabilme ve

Kodlayabilme

Iletisim Kanallarini 06-08-09-010-012-014-017-020-022 9

Kurabilme

[letisimi Baslatmak 01-02-03-05-06-08-09-010-012-014-016- 14

ve Canli Tutmak

017-019-022-024

Tablo 12 incelendiginde ogretmeler tarafindan Tirk miizigine yonelik
uygulamalarla 6grencilerin dil geligimleri alt boyutlar1 arasindaki iligki ilk iki
sirada vurgu ve diksiyon olarak ifade edilmektedir. 24 katilimcidan 18’1 vurgu ile
iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod altinda toplanan katilimci ifadelerinden

bazilar1 sunlardir;

“Defalarca prova edilen her bir ciimle, sanati 6grenirken ayni zamanda

bireyde nazik bir dil iislubu da olusmasina vesile olur.” (03)

“Ogrencilerimiz eser icralarina da nefesini kontrol edebilme egitimi
almaktadir. Eserleri icra ederken vurgu ve tonlamalar: dikkat ederek 6n okuma

ve seslendirme calismalar: yapmaktadir.” (019)

24 katilimecidan 17’si diksiyon ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu kod

altinda toplanan katilimci ifadelerinden bazilar1 sunlardir;

“Miizik dili ile hitap etmek, onemlidir. Ciinkii hitap sirasinda nefesini
kontrol ederek diksiyonunu ayarlanabilmesi, dogru vurgunun dogru diisiinceyi
ifade etmesi birlikteligiyle miimkiindiir. Dogru diistince ifadesi de iletigimi

baslatan ve canli tutan iletisim kanalidir.” (O5)

“Cocuklar sohbet esnasinda iken kendilerini karsidaki insana net ve yanlis
anlasilmaya mahal vermeden anlatmak ister verilen egitimler ve sinif igerisinde

vapilan ¢alismalar sonucunda konusmalar netlik kazanir miizik ile alakadar olan
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vant ise bu c¢alismalart tekerlemeler ritmik sarkilar esliginde yapiliyor

olmasidir.” (06)
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V.SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

A. Sonugclar ve Tartisma

Arastirmanin bu boliimii, arastirma bulgularina dayali “sonu¢ ve tartisma”
ve “Oneriler” olmak iizere iki baslik altinda incelenmistir. Ilk béliimde tartisma ve

sonugclar birlikte verildikten sonra arastirmacinin 6nerilerine yer verilmistir.

1. Tiirk Miizigi Uygulamalarinin Ogrencilerin Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

ve Alt Boyutlar ile iliskileri

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, Tiirk miizigi uygulamalar1 alan
Ogrencilerin bu egitim programini almalarinin sosyal ve duygusal gelisim alaniyla
olan iligkilerine dair goriisleri incelendiginde goriislerde farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Tiirk miizigi uygulamalar1 ve Tirk miizigi uygulama egitim
programin1 alan O6grencilerin, sosyal ve duygusal gelisim alanina yonelik
iliskilerinde olumlu etki oldugunu diisiinen Ogretmenlerin iizerinde durdugu
kavramlara bakildiginda sosyal iletisim ve 6zgilivenli olma kavramlar: {izerinde
yogunlastigr goriilmektedir. Arastirmaya katilan ogretmenler, Tirk miizigi
uygulamalarinin 6grencilerin farkindalik yonlerinin artirdigini ve bununla birlikte
arkadas ortaminin sekillendirildigini ifade ettigi goriilmektedir. Tiirk miizigi
uygulamalarinin rol model edinme ve toplum igerisinde belirli rolleri kabul
ederek yasant1 sirmeye katki sundugu Dbelirtilmistir. Tirk miizigi
uygulamalarinin erken yasta egitim miifredati programlariyla verilmesinin kisilik
gelisimlerini  olumlu olarak etkiledigi ifade edilmistir. Tirk miizigi
uygulamalarinin, 6grencilerin empati duygusunu gelistirdigi, algilama yetenegine
katki sagladigi, yaraticilik yonlerini kuvvetlendirdigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6gretmenler, Tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin kiiltiir seviyesini
arttirdigimi vurgulamislardir. Tiirk miizigi uygulamalarinin bireyin yasantisini
sekillendirdigi 6z saygisint olusturdugu ve iyi bir karakter temellendirmesine
katki sundugu goriisii ifade edilmistir. Tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerde

problem ¢6zme becerisini gelistirdigi ifade edilmis ve sosyal beceri diizeylerine
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olumlu yonde katki sunduklar1 {izerine yogunlastigi  goriilmektedir.
Ogretmenlerin bildirdigi bu ortak kavramlarin literatiirde yer alan miizik egitimi
ve mizik uygulamalarinin g¢ocuklarin temel gelisim alanlarindan sosyal ve
duygusal gelisim alaniyla olumlu iligkilerin oldugu goriilmektedir. Sosyal ve
duygusal gelisim alanini temsil eden becerilerin Tirk miizigi uygulamalariyla
birlikte daha somut bir sekilde ortaya c¢iktigi ifade edilmistir. Tirk miizigi
uygulama metotlarinin kullanilmasinda ve miizik egitiminin siireglerindeki
temellendirilmis beceri fonksiyonlar1 sosyal ve duygusal gelisim alaniyla olumlu
bir iligkisi olduguna dair goriis birligine varilmistir. Tiirk miizigi uygulamalarinin
cocuklardaki sosyal ve duygusal gelisim alanina katki sundugu ve temel
ihtiyaglarin giderilmesinde deki bir¢cok gereksinimi karsilamada rehberlik ettigine

dair goriisler lizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, Tirk miizigi uygulamalarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerinin alt boyutlariyla olan iliskileri ¢esitli kavramlar tizerinde
yogunlastirilarak ifade edilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda 6gretmenler
tirk miizigi uygulamalariyla Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimin alt
boyutlar1 arasindaki iliskide problem ¢6zme becerisi ve ekip ¢alismasi becerisine
yonelik katki sundugunu belirtmistir. Tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisimlerinin alt boyutlarindan; yiiksek iletisim becerisi, 6z
benliginin saglanmasi, Kendini ifade etme becerilerine olumlu kazanimlari
Saglayan ve destekleyen bir iliski icinde oldugu belirtilmistir. Tiirk miizigi
uygulamalarmnin, Ogrencilerin kendini ifade etmesini kolaylastirdig: i¢ disiplini
kontrollii bir sekilde saglayip sorumluluk alma becerisine katki sundugu
goriilmektedir. Ayni uygulamalarin ve uygulama egitim modellerinin 6grencilerin
kiltiir seviyelerini olumlu olarak etkilemekte ve ahlaki gelisimlerine katki
sundugu ifade edilmektedir. Tiirk miizigi uygulamalari, erken yasta uygulanmasi
sosyal duygusal gelisimi ve bu gelisim alaninin alt boyutlarini etkilemektedir.
Tiirk miizigi uygulamalar1 ve uygulamalar ¢ergevesinde gelistirilen tlirk miizigi
uygulama egitimleri 68rencilerin sosyal duygusal gelisimleri ve alt boyutlariyla
gelisim becerileriyle olumlu iligkisi oldugu goriilmektedir. Tiirk miizigi
uygulamalar1 ve Tiirk miizigi uygulama miizik egitimi genel miizik egitimi basligi

altinda gerceklestirilmektedir. Gergeklestirilen miizik uygulamalari miizik
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egitiminin Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimi ile Bu gelisimin alt

boyutlariyla olumlu iligkisi oldugu literatiir calismalarinda ifade edilmistir.

Cocuklarin kendisini en iyi sekilde ifade edebilecegi miiziksel etkinlik
tiriinde grupla c¢alismasi sosyallesmesini gerceklestirmede onemli bir etkiye
sahiptir. Cocuklarin miizik egitiminde ve miizik egitim programlarinda grupla
sOylemesi sesini kullanmasi denetlemesi sosyal ve duygusal gelisim alanlarini
olumlu olarak etkilemektedir. Cocugun kendisini tamidig1 kesfetme becerisini
dinamik tuttugu uyum becerisini gelistirdi is birligine dair disiplini kazanabildigi
etkinliklerin basinda miizik egitimi ve uygulamalari gelmektedir. Cocuklarin
erken yastan itibaren ¢algi ¢calmasi enerjilerini olumlu yonlendirilecegi ve kisisel
doyum saglayabilecegi bir ortami olusturmaktadir. Ayni zamanda miizik
uygulamalariyla birlikte ritim ve melodi duygusunu gelistirebilecegi etkinlikler
duygusal gelisimine katki sunacaktir. Cocuklarin ev yasantilarinda miiziksel
etkinliklerin artmasi ve egitim ortaminda da siirdiiriilmesi temel gereksinimleri ve

ihtiyaglarini karsilama noktasinda kolaylik sunmaktadir (Eskioglu, 2003).

Cocuklara miizik 6gretimini veren egitim uzmanlarinin raporlarina gore
miizik 6gretimi birgok gelisim alani ile iliskilendirilmektedir. Duke, Flowers ve
Wolf (1997), Ailelerin ve piyano egitmenlerinin piyano §gretiminin ¢ocuklarin
disiplin, rahatlama yetenegi, adaptasyon, 6zgiiven, sorumluluk ve kisisel diisiince
gibi Kisilik 6zelliklerinin gelisiminde etkili oldugunu ve Ogrencinin yasamdan
aldig1 zevki artirdigint vurgulamislardir. Farkli bir calismada Kemp (1996),
Cocuklardaki miizik uygulamalarinin, Sosyal ve duygusal gelisimlerine katki
sundugunu deneysel kanitlarla desteklenebilirligini miimkiin oldugunu ifade

etmistir (Kliever, 1993).

Baska bir ¢alismada Spychiger arastirmasina ve “Mozart 1Q Artis1 Saglar”
adl1 calismasinda; Miizik egitimi alan cocuklarin 6gretmenleri ile daha fazla is
birlik¢i oldugunu ve arkadaslari ile daha dostga iliskiler yiiriittiigiinii ifade
etmistir. Cocuklarin birlikte miizik icra etmesi sarki soylemesi birbirlerini
dinlemeyi daha kolay hale getirdigini ve sosyal iligkileri zenginlestirdigini ifade
etmistir. Miizigin rekabet¢i davraniglar1 ortadan kaldirdigi c¢ocuklarin daha
saglikli bir sekilde sosyal iletisim kurdugunu ifade etmistir (Jakopson ve ark.,

2003).
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, Tiirk miizigi uygulamalarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerine olan iliskisini bu gelisim alaninin becerilerini dikkate
alarak miizigin gelisim alanina olan iliskisini ortaya koymustur. Sosyal beceri
kavraminin aciklanmasinda literatiirde bircok ifade kullanilmistir. Insanlar icinde
bulunduklar1 ¢evre ile siirekli etkilesim halindedir. Bireylerin ¢evreyi insani ve
toplumu tanima cabasi Omiir boyu devam etmektedir (Tozar, 2003). Cocugun
cevreyle olan etkilesimine sahip oldugu sosyal becerileri Onemli rol
oynamaktadir. Miizik ¢ocuga bir¢ok sosyal becerinin kazandirilan bilmesi igin

oldukea etkili bir ara¢ oldugu ifade edilmistir (Tezel, 2006).

Cocuklarin miizik yoluyla edindikleri kazanimlar arasinda sosyal beceriler

onemli bir yere sahiptir (Wimpory ve Nash, 1999).

Cocuklar miizik araciligiyla arkadaslariyla uyum i¢inde olma, birlikte
hareket etme, disiplinli olma, diizenli olma, sabirli olma, baskalarinin duygu ve
diislincelerine saygi gosterme, Karsisindakini anlama gibi sosyal hayatin geregi

olan yiizlerce beceriyi kazanmaktadir (Selguk, 2004).

Miizik etkinlikleri ile c¢ocuklar duygusal olarak rahatlamaktadir.
Saldirganlik korku c¢ekingenlik ve gilivensizlik gibi olumsuz duygu ve
davraniglarindan kurtulmaktadir. Cocuklarin hep birlikte grup etkinlikleri
gerceklestirip birlikte sarki sdylemeleri kendilerini daha rahat hissetmelerini

saglamaktadir (Eser, 2010).

Erken ¢ocukluk déoneminde grup halinde gerceklestirilen miizikal etkinlikler
¢ocuga bir amacinin pargasi olma kendini mutlu hissetme ve mutlu bir ortami
paylagsma gibi bir¢ok sosyal beceriyi gelistirmeye yonelik destek saglamaktadir.
Cocuklarin  yeteneklerini gostermesi kendine giiveni gelismesi miizikal
etkinliklerle olumlu ydnde desteklenmektedir. Miizik uygulamalart ¢ocugun
toplumsal rolleri benimsemesine ve sosyal kimliginin gelismesine de katki

saglamaktadir (Aylaz, 2018).

Bir baska literatiir calismasinda kisilik gelisiminin ve sosyal gelisim
becerilerinin temellendirilmesi i¢inde miizik egitiminin dnemi vurgulanmistir.
Bireyin kendi i¢sel olusumunu fark etmesi kendini kesfedip etrafiyla birlikte
sosyal iliski kurup kendisini tanimlamas1 6z benlik faktoriiniin gelismesine katki

sunmaktadir. Bireyin kendisini Onemsemesi sevmesi hissettirmesi kendisini
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sevmesini saglamasi begenildigini fark etmesi ona sunulan firsati taniyip kisilik
gelisimini sundugu destek olarak da ifade edilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin bu
becerileri saglamaya yonelik atmosferi yakaladiginda sosyal duygusal gelisimleri
olumlu olarak ilerlemektedir. Cocuklarin ¢esitli miizikleri kullanarak mizansenler
Uretmesi ve grup icine dahil olarak kendilerine aidiyet duygusu gelistirip
yeteneklerini sergileme imkani Sosyal ve duygusal gelisimlerini somut olarak

ilerletmektedir (Urfiioglu, 1989).

Ogrencilerin miizikte ilerleme kaydetmesi Ogretmen ve arkadaslarinin
takdirini artmasi cevresel ilginin uyandirmasini saglamaktadir. Ogretmen ve
arkadaglarinin begenisini alan ¢ocugun kendine giliveni artar ve yeteneklerini
gosterme konusunda cesareti kademe atlar. Cocuklarin tek basina sarki
soylemekten ziyade kiime icine rahatlikla miizige katilmas1 yeteneklerini
gostermekte istekli davranmalar1 6gretmenler tarafindan desteklenmesi sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki sunmaktadir. Ogrencilerin miizik etkinliklerinde
bulunup yiiksek heyecanlara takdiri alkislar mutlulugu kaynaklik etme hissi
basarmanin verdigi tatmini memnunluk duygusu ve 6z elestiri yapabilmesi sosyal
ve duygusal yonlerini kuvvetlendirir. Cocuklarin ortak bir paylasimda bulunmasi
bir gruba aidiyet duygusu hissetmesi ve bir {iriin ortaya koymasi diizenli ve
disiplinli olmasini saglar. Miizik uygulamalariyla birlikte ¢ocuklar beklemeyi
Ogrenir sosyal hayatin gerektirdigi aligkanliklart kazanir toplu halde sarki
sOoylemesi ve miizik icra etmesi de belirli bir diizen icinde kendisine ait var

edebilme ¢abasini olumlu olarak ortaya koyar (Seyrek ve Sun, 1983).

Tiirk miizigi uygulamalarin1 ve bu uygulamalar1 igceren egitim programini
uygulayan Ogretmenler miizigin sosyal ve duygusal gelisimin etkilemesini
toplumsal yap1 icerisinde sosyal 6grenmeyle birlikte gerceklestirilen beceri ve
yapilarda daha somut olarak goriildiiglinii ifade etmistir. Miizik uygulamalarinin
O0grencilerin sosyal duygusal gelisimlerini alt boyutlariyla somut olarak takip
edilmesi literatiir ¢alismalarinda karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuklarin miiziksel
gelisiminde dinleme ve sdyleme 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin toplu olarak
sarki sdylemesi miizik dinlemesi ve miizik enstriimani ¢almasi miizik duygusunun
gelisimini  6nemli  etkiler yaratmaktadir. Miizigin Cocuklarin  gelisim
asamalarinda kimliginin merkezi bir parcasi olarak ifade edilmis ve sosyal

etkilesimlerin dnemli bir rolii oynadig: belirtilmistir. Miizikle birlikte arkadaglik
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ve ¢ocugun icerisinde yasadigi topluma aidiyet duygusu hissetmesi ¢ocuklarin
etkilesimlerinin dogasini etkileyen anahtar degiskenlikler oldugu ifade edilmistir

(Mcdonald ve Miell, 2000).

MacDonald, O’Donnel ve Dougall (1996) Yaptiklar1 arastirmada sosyal
iletisim becerileri ve miizik becerilerindeki gelismeleri arastirmak icin bir atdlye
calismas1 kapsaminda On test ve son test uygulamasi gergeklestirdiler. Yapilan
deney calismasi sonucunda miizik grubunda olan 6grenciler 18 aylik siire
boyunca temel miizik becerilerini gelistirmekle birlikte iletisim becerilerindeki
performanslarinin  da  gelistirildigi ortaya cikmistir. Ogrencilerin  katilimim
olduklar1 miizik grubundan hoslandig1 motive olduklar1 ve temel sosyal hedefleri
rahatlikla gerceklestirildi iyi ifade edilmistir. Ogrencilerin kiiciik yastan itibaren
miizikle ugragsmasinin sosyal etkilesim ve sosyal iletisimi saglamada olumlu
katkilar oldugu ifade edilmistir. (Akt: MacDonald ve Miell, 2000, s.63).
Isvigre’de yapilan bir arastirma ¢alismasinda miifredat igerisinde sinif miizigin
miktarinin arttirilmasinin dil ve okuma becerileri derslerinin siiresinin azalmasina
ragmen dersler iizerinde olumsuz bir etki olmadig1 ve dgrencilerin sinif i¢inde
sosyal uyumda artis gosterdigi saptanmistir. (Spychiger, Patry, Lauper,
Zimmerman ve Weber, 1993; Akt: Hallam 2010, s.278).

Harland ve meslektaglar1 (2000) Yaptiklar1 bir akademik ¢alismada okulda
miizikle ugrasan Ogrenciler ilizerinde en fazla goriilen genel etkilerin kisisel ve
sosyal gelisim ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Enstriiman ¢alan dokuz ve on
yedi yas arasindaki cocuklarin basar1 hissi ve artan giiven duygusuna sahip
olduklarin1 s6ylemektedirler. Sosyal duygusal gelisim ile miizik arasindaki iliski
spesifik olarak incelendiginde miizik egitimi alan ¢ocuklarin bu egitimi almayan
cocuklara gore sosyal duygusal gelisimlerinin farkli oldugu goriilmektedir

(Hallam, 2010).

Literatiirdeki bu caligmalar, arastirmaya katilan 6gretmenlerin tiirk miizigi
uygulamalarinin 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerinin etkiledigi goriislerini
desteklemektedir. Katilimcilar 6grencilerin tiirk miizigi uygulamalariyla birlikte
Sosyal duygusal gelisimlerinin alt boyutlarinin yasamsal beceri kazanimlarini
elde ettiklerini ifade etmislerdir. Tiirk miizigi uygulamalariyla birlikte arastirma

yapilan egitim kurumundaki O6grencilerin Sosyal ve duygusal gelisim Alaniyla
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arasin buradaki iliski birbirini destekler ve olumlu bir temellendirme iizerine

kuruldugu goriilmektedir.

2. Tiirk Miizigi Uygulamalarinin Ogrencilerin Bilissel Gelisim Alan ve Alt
Boyutlari ile iliskileri

Arastirmaya katilan 6gretmenler, Tiirk miizigi uygulamalar1 ve tiirk miizigi
uygulamalarini igeren egitim programinin dgrencilerin biligsel gelisim alanlar1 ve
bu gelisim alanlarinin alt boyutlar1 ile iliskilerini ¢esitli gelisim kazanimlari
tizerinden degerlendirilmistir. Tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin bilissel
gelisim becerilerine olan etkisi ¢esitli ana basliklar altinda degerlendirilmis ve
gortisler belirtilmistir. Katilimeilar tiirk miizigi uygulamalarinin biligsel gelisim
alaninin koordinasyon akil yiiriitme akademik ve yaratici diisiinme becerileri ile
cok daha fazla iliskisi oldugunu ifade etmistir. Tirk miizigi uygulamalarinin
biligsel gelisim alanlarindan hizli 6grenmeyi kolaylastirdigi siirekli gelisim
baslig1 altinda ¢evresini kesfetmesi ve algilarinin a¢ik olmasini kolaylastirdigini
belirtmistir. Tirk miizigi uygulamalarinin akil yiriitme akademik basar1 ve
disiplini saglamada kolaylastirict etken olduguna yonelik goriis birligi
belirtilmistir. Ogrencilerin yaratici diisiinme becerisinin miizik ile iliskisi genis
spektrumda degerlendirilmistir. Tirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin
yaratict diislinme becerisini olumlu yonde ilerle ettigi ifade edilmigtir.
Ogrencilerin tiirk miizigi uygulamalarin1 gerceklestirmesi ve bu siiregte edinmis
oldugu  kazanimlar1  motivasyonlarin1  etkilemektedir.  Tirk  miizigi
uygulamalariyla birlikte Ogrencilerin igerisinde yasadigi toplumun kiiltiirel
hafizasint da kodlayip igsellestirdigi belirtilmistir. Erken yasta miizik
uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarindan bilissel gelisimi etkiledigi

literatiir calismalarinda genisge yer verilmistir.

Tirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin  bilissel gelisimlerinin  alt
boyutlar1 olarak incelendiginde katilimcilarin odaklanma ve ritmik zeka
kavramlar1 lizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Tirk miizigi uygulamalarinin
biligsel gelisim alt boyutlarindan odaklanmay1 kolaylastirdigi ve Ogrenmeyi
O0grenme becerisine katki sundugu belirtilmistir. Tiirk miizigi egitimine yonelik
uygulamalarin yaratict diisiinme becerisini gelistirdigi motif misyonla birlikte

hayal giicli diisiinme becerisini etkiledigine Yonelik iliskisel temellendirme de
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goriis birligine varidmistir. Tiirk miizigi egitimine yonelik uygulamalarda
Ozellikle 6grencilerin hi¢ ritmik zeka olarak ifade edilen miiziksel zeka temeli
arasinda derin bir iliski oldugu vurgulanmistir. Katilimeilar tiirk miizigi
uygulamalarinin 6grencilerin estetik anlayisina katki sundugu ve 6zgiivenleri ile
dogrusal bir iliski olduguna dair goriislerini belirtmistir. Ozellikle bilissel
gelisimin zeka becerisi ve kazanimina yonelik Goriis ve kuramlar tiirk miizigi
uygulamalarinin 6grencilerin bu gelisim alanina yonelik iliskisini daha somut bir
sekilde ortaya koymustur. Literatiire bakildiginda erken yasta miizik egitimi
Ogrencilerin temel gelisim alanlarindan biligsel gelisim alt boyutlarini dnemli
Olctide etkiledigi gorilmektedir. Tirk miizigi egitimine yonelik uygulamalarin
Ogrencilerin bilissel gelisimi alt boyutlarina olan etkileri iliskisel boyutta
degerlendirildiginde dogru uygulanan model ve O6grencinin bu modelde basari
saglamas1 uygulamalarin bilissel gelisimi alt boyutlarini olumlu olarak etkiledigi
goriilmektedir.  Literatiir  ¢alismalarina  baktigimizda  Ozellikle — miizik
uygulamalar1 bilissel gelisimin alt boyutlarini Onemli 6lgiide etkilemekte ve

temel gelisim alanlarina katki sunmaktadair.

Bilissel gelisim bilgi algilama bellek problem ¢6zme kavrama akil yliriitme
gibi diisiinme stireglerini kapsamaktadir. Miizik ¢ocuklarin zihinsel kapasite ve
anlama becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli bir etkinliktir. Miizik bireyin 6grenme
yasantilarinda 6nemli bir yere sahip Olarak ifade edilmektedir. Miizigin biligsel
becerilerle olan iliskisi diislinme problem ¢ozme iliski kurma yeni durumlara
uyum saglayabilme becerilerindeki etkisiyle incelenmektedir (Ozyiirek, 2013).
Ogrencilerin kalict 6grenmeyi gerceklesmesi birden fazla duyuya hitap edilen
bilgiler ile daha kolay bir sekilde gerceklestirmektedir. Miizik ¢ocugun bilissel,
devinigssel ve duygusal yonden destekleyerek davranislarinda istendik
degisiklikler olusturmaktadir. Biligsel gelisimin desteklenmesi i¢in gerekli olan
uygun ¢evre kosullarinin saglanmasi yasam alanlarinin bireye gore diizenlenmesi
cesitli bilim alanlar1 ve disiplinlerin bu gelisim evresine katki saglamasini
kolaylastirmaktadir. Miizik biligsel gelisime katki saglayan destekleyici cevre
kosullar1 arasinda ifade edilmektedir. Miizikle yapilan etkinlikler c¢ocuga
matematiksel ve algisal boyuttaki O6grenme kavramlari ve kazanimlarini da

kolayca ogrenilebilmektedir (Y1ldiz, 2018).
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Ogretmenlerin ders icerisindeki materyallerde ve Ogretim metotlarinin da
cesitli miizikal etkinlikler ve miizikli oyunlar kullanmas1 6grenmeyi daha kolay
bir hale getirmekle birlikte bilissel gelisim siireg¢lerinde olumlu olarak
etkilemektedir. Ornegin ezbere sayr sayma yerine sarkilarda yer alan ritim ve
melodinin  kullanilmas1 saymanin hafizada kalmasim1 daha kolay hale
getirmektedir. Ogrencinin ip atlarken saymay: igeren sarkili oyunlar oynamasi
gibi Miizikli etkinlikler biligsel gelisimi temel alan becerileri gelistirmeye katki
saglar (Soysal, 2012). Baser (2003)’e gore miizik ¢ocuklarin sdzel konular1 daha
iyi hafizada tutmalarina yardimci olmaktadir. Rauscher (1997)’e gore miizik
uygulamalari ile 6grencilerin matematik ve fen egitimi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ifade etmistir. Ilkokul &grencilerinin miizik egitimi almalarinin
akademik basar1 ve bilgiyi dogru bir sekilde Ogrenip icsellestirme esini
kolaylastirdigi deneysel c¢aligmalarla kanitlanmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
uygulama kapsaminda calisma deney grubundaki 6grencilere miizik uygulamalari
gerceklestirilmistir. Caligmanin sonucunda deney grubu dgrencileri kontrol grubu
Ogrencilerine gére matematik ve fen testlerinde daha yiiksek puan aldiklar1 ortaya
cikmigtir. Ayn1 zamanda miizigin dikkat siiresine etkisini inceleyen arastirmada
¢ocuklara etkinlik sirasinda cesitli miizik tiirleri dinlenmis ve bu miizikal
parcalarin ¢ocuklarin yilizde yirmi altisinda hafiza oyunlarinda daha dikkatli
olduklar1 ve konsantrasyonlarinin arttigr goézlemlenmistir. Miizik ve biligsel
gelisimi arasindaki iliski birgok ¢alismada vurgulanmistir (Varig ve Cesur, 2012).
Miizik ve beynin erken gelisimi arasinda 6nemli bir baglant1 bulundugu literatiir
calismalarinda ifade edilmistir. Beyin ve miizik arasindaki iligkiyi miizik
programlarinin dogru bir sekilde uygulanip dogru 6gretim metotlartyla birlikte
sekillendigi asamalarda gergeklestigi ifade edilmistir. Beachwood (1997),
calisgmasinda erken miizik egitiminin ¢ocuklardaki beyin isleme merkezinin
gelistigini yaptigi caligmalarda ortaya koymustur. California Universitesi
arastirmacilarindan Frances Roucher ve Gordon Shaw 1993°te Ogrenciler iizerine
yaptig1 arastirmada okul oncesi donemde gerceklestirilen miizik egitimlerinin
matematik ve diger bilimler agisindan 6nem tasidigini uzaysal algilama testleri ve
bulmacalarda basarili gelismelerin gosterildigini saptamislardir. Miizik egitiminin
beyinde yeni ve siirekli baglantilar olusturdugunu ifade etmislerdir. Ayni
zamanda miizik egitiminin 0grenciler {lizerinde uzaysal becerilere etkisi oldugu

ifade edilmektedir. Ogrencilerin on dakika Mozart dinletilen gruplarda bile
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uzaysal algilama testlerinde yiizde otuz oraninda bir basar1 artis1 oldugu
goriilmektedir. ilkokul seviyesinde &grencilerin miizik egitimiyle akademik
egitimi arasindaki iliski ¢evredeki uyaranlarin fark edilmesi duygu durumlarda
olusan degisiklikler tempo ve koordinasyonun etkisi olarak ifade edilmistir.
Bununla birlikte miizik uygulamalarinin ¢ocuklarda 6grenmeyi kolaylastirdi ve

ileri performans gosterdikleri belirtilmistir.

Tiirk miizigi uygulamalarinin bilissel gelisim alani ve alt boyutlarina olan
iliskisine yonelik katilimcilarin goriislerini destekleyecek literatiir ¢alismalari
modern psikoloji biliminin en 6nemli ve en popiiler konu basliklarindan bir
tanesini olusturmaktadir. Ozellikle bilissel gelisimi etkileyen faktdrlerin zeka
kavraminin miizikal etkinlikler ve uygulamalar {izerinde etkisi ge¢misten
gilinlimiize kadar bir¢ok konuyu da icerisinde barindirdig: i¢in genis spektrumda
incelenmesini saglamistir. California Wisconsin Universitesi ndroloji uzmanlari
Farklt sosyoekonomik smiflardan 78 c¢ocuk {izerinde miizik uygulamalar
denemistir. Uygulama sonucunda uzmanlar miizik ndrolojik sistemin evrenini
gelistirir ifadesini kullanmislardir. Bu akademik ¢alismada Cocuklarin ilerlemeyi
kodlu imajlar olarak ifade edilen notalar ile saglarken bedensel davranisi
enstriiman ¢almak olarak deneme yanilma yoluyla kazanildigin1 gérmiislerdir. Bu
miiziksel davranis zekayla birlesmis norolojik sistemi olumlu olarak etkilemistir.
Okul oncesi donem ve ilkokul donemlerinde miizikal etkinlikler ve miizik
uygulamalar1 cocuklarin zihinsel performansini artirdigi ifade edilmistir.
Ozellikle enstriiman calmaya yonelik uygulamalarin  gergeklestirilmesi
cocuklarda miizigin beynin motor koordinasyonunu gorsel algisini ve diisiince

siirecini hizlandirdigini ortaya koymustur (Kliever, 2000).

Ogrencilerin miizik uygulamalarini aktif bir sekilde siirdiiriilmesi ve miizigi
aktif bir sekilde uygulamasi akademik basarilar1 da olumlu olarak etkilemektedir.
Miizik uygulamalarinin ¢ocuklarda yiiksek akademik basari oranini arttirmakta ve
Ogrencilerin sosyal iletisimlerini katki sundugu ifade edilmistir. Miizik egitimiyle
birlikte O0grencilerde konsantrasyon olumlu olarak belirli bir diizeyin iizerine
cikmaktadir. Konsantrasyonu saglamanin en iyi yollar1 miizik egitimi oldugu
ifade edilmistir. Belirli bir diizen ve mekanizma igerisinde miizik uygulamalarinin
gerceklestirilmesi Ogrencilerin  dikkat ve koordinasyonunu Olumlu olarak

etkilemekte ve siirecler lizerindeki konsantrasyonunda ileriye tasimaktadir.
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Miizik zihin gelisimini destekleyici bir faktordiir. Sarkilar ¢aldilar miizikli
oyunlar istenilen kavramlarin kolayca 6gretilmesine ortam saglamaktadir. Miizik
uygulamalariyla birlikte bireyin bedeni ve uzunlari ¢cevre diger insanlar doga ve
doga olaylar1 sosyal yasayis kurallar1 kiiltiirel degerler 6gretmek ve kavratmak
miimkiin olabilecegi gibi ¢esitli bi¢im zaman mekana dayali kavramlar da
kapatilmasina destek olmaktadir. Bu kapsamda bakildiginda bilim insanlar1 miizik
egitimi alan cocuklar ve bu egitimi almayan ¢ocuklar arasindaki beynin isleyisi
yapist ve bilissel degerlendirme siireglerini karsilastirmislardir. Shaw, Levine,
Wright, Dennis Miizik egitimi alan ¢ocuklarin almayanlara gére mantiksal hafiza
ve algilama yeteneklerinin ciddi sekilde gelistigini ortaya koymustur. Beynin dili
ve miizikle ilgili islevlerin {istlenen sol sakak lobundaki boliimiin gelistigini ifade
etmistir. Bununla birlikte miizik uygulamalarinin beyin anatomisini degistirdigi
ispatlanmistir. Miizikle ugrasan kisilerin 2 beyin yarim kiiresini baglayan ve
aradaki iletisimi saglayan korpus callosum adli yapinin normalden daha biiyiik
oldugu saptanmistir. Sinir liflerini saran ve iletimi lif boyunca daha hizli olmasim
gergeklestiren miyelin kilifi beyin yapisinda daha kalin oldugu ifade edilmistir
(Tozar, 2003). Ogrencilerin kiigiik yastan itibaren ilgi duyduklar: ritim ve miizik
calismalariyla dikkat tepki denge becerilerinin gelistigi el kol ayak bas goz gibi
uzuvlar arasinda es gilidim saglandigi davraniglarda incelik ve ¢eviklik
kazanildigr goézlenmistir. Bununla birlikte erken yasta miizik egitimi
koordinasyonu saglama duyular arasindaki iletisimi gergeklestirme enstriiman
tizerine el becerisini ¢evirip sarki sOylemeye ayakla ritmi takip etmeye
dinleyenleri goz Onilinde bulundurmasit gibi pek ¢ok eylemi ayni anda
koordinasyon ve biitlinliikk iginde gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir.
Miizik melodi ritim bilesenlerinden olusan miizik uygulamalar1 beyinde eserin
dinlenilmesi icra edilmesi duygularini hissedilmesi gibi bir¢ok farkli eylemin

cesitli mekanizmalar ile harekete gecirilmesini saglamaktadir (Giiltek, 2002).

Tiirk miizigi uygulamalar1 dgrencilerin biligsel gelisim ve bu gelisimin alt
boyutlarini ¢esitli kademelerde etkilemis ve aralarindaki iligski dogru parametreler
lizerine kurulmustur. Ozellikle bilim insanlar1 egitim diizeyinde 6grencilerin
erken c¢ocukluk doneminde miizik egitimi almalarinin kendilerini dogru bir
sekilde tanimalarin1 kesfetmelerini yetenek ve becerilerini dogru bir sekilde

kanalize etmelerini olanak sundugunu belirtmislerdir. Miizik uygulamalarinin
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egitim miifredatlarinda dogru bir sekilde uygulanmasi ¢ocuklarin bilisgsel gelisim
ve alt boyutlarinin kazanimlarinin daha somut bir sekilde goriilmesini saglamistir.
Akademik calismalar ve akademik takipler cer¢evesinde miizik egitimi alan
O0grencilerin daha basarili ve daha zeki olduklar1 arastirmalarda ifade edilmistir.
Gardiner, Fox, Knowles ve Jeffrey (1996), Yaptiklar1 ¢alismalarda kontrol ve
deney grubu olusturarak miizik ve gorsel sanatlar egitimlerini bir gruba Aktif bir
sekilde miifredata eklediklerini de o grubun akademik basarisini daha ¢ok artti
ortaya c¢ikmistir.  Bununla birlikte Amerika’da Sam Houston Universitesi
arastirmacilart 66 ¢ocukla deney ve kontrol grubu iizerinde bir arastirma
calismas1 gergeklestiriliyor. Kontrol grubuna herhangi bir miizik dinletisi
gerceklestirilmez iken deney grubuna miizik dinletisiyle birlikte miizik
uygulamalar1 gergeklestiriliyor. Miizik uygulamalarina katilan O6grencilerin
yaratict diigtinme becerilerinin gelistigi hareket yoluyla denge ve koordinasyon
onlarinda ilerleme kaydedildigi saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarina egitim
Oncesi ve sonrast bilissel ve miiziksel yetenegi Olgen birtakim testler
uygulamistir. Uygulama sunucunda miizik egitimi alan O6grencilerin yiiksek
derecede biligsel gelisim becerilerini gergeklestirildigi goriilmistiir (Ar1 ve

Gonen, 1988).

Yapilan bagka bir calismada oOzellikle miizik egitimi alan ¢ocuklara
uygulanan elektrofizyolojik testler ve bellek testleri sonucunda miizik egitimi
almayan ¢ocuklara gore calisma belleklerin daha kaliteli bir sekilde islevsel hale
geldigi ifade edilmistir. Tirk miizigi uygulamalarinin Biligsel gelisim ve alt
boyutlar1 iizerindeki etkisinin kazanimlar1 c¢esitli disiplinler aras1 ¢aligmalarda

daha kolay bir sekilde gozle goriilmektedir.

Miizik uygulamalariyla birlikte mekéansal zekd seviyelerinde artiglar
goriilmiistiir. Mekansal ve zamansal yeteneklerde miizik egitimi alan 6grencilerin
daha yiiksek skorlu bir sekilde testlerden gectigi ifade edilmistir. Okul oncesi ve
ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin mekansal ve zamansal diisiinme becerilerine yonelik
miizik egitimi alanlarmin ¢ok daha &nde oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin
biligsel gelisimi destekleyecek c¢esitli diisiinme becerilerini ortaya koymaya
yonelik Kanada McGiil Universitesinde yapilan ¢alismada olusturulan deney ve
kontrol grubunda miizik wuygulamalar1 miifredat olarak deney grubuna

eklenmistir. Yapilan uygulamalar sunucunda erken yasta miizik egitimi alan
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cocuklarin diistinme becerilerinin gozle goriiliir sekilde daha baskin oldugu dil ve
matematik testlerindeki basarisini da ¢ok daha 6nde olduklar1 ifade edilmistir.
Miizik egitimleri alan 6grencilerin Video oyunlar1 gibi ¢esitli diisiinme becerisi
gerektiren aktivite calismalarinda Miizik egitim almayan 6grenci gruplarina gore
daha basarilt oldugu saptanmistir. Miizik egitiminin ve enstriiman egitim
siireclerinin  0grencilerin bilissel mekanizma siiregleriyle Olumlu iliskiler
tizerinde temellendirme yapildig: istatistik ¢aligmalara yansimistir (Sendurur ve

Basar, 2002).

Tirk miizigi uygulamalarinin ilkokul seviyesindeki Ogrenci gruplarina
uygulanmasi bilissel becerileri ve biligsel becerilerinin alt boyutlari ile iliskisi
oldugu Ogretmen goriislerine gore saptanmistir. Biligsel gelisim ve alt
boyutlarinin bireyin yasantisinda gozle goriiliir somut eylemler ve ¢esitli testler
sonucunda ortaya c¢ikan becerilerde miizik uygulamalarinin 6neminin ve etkisinin
fazlaca olduguna yonelik goriis birligi belirtilmigtir. Tiirk miizigi uygulamalart ile
biligsel gelisim alt boyutlar1 arasinda dogrusal parametre gosterici olumlu

iliskilendirme bulunmaktadir.

3. Tiirk Miizigi Uygulamalariin Ogrencilerin Fiziksel Gelisim Alani ve Alt

Boyutlar ile iliskileri

Bu aragtirmaya destek veren katilimci Ogretmenler tlirk miizigi
uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel gelisim alani ve alt boyutlar ile iliskilerini
cesitli boyutlarda agiklamiglardir. Katilimcilar, Tirk miizigi uygulamalarinin
fiziksel gelisimi ve bu gelisimin alt boyutlarin1 Ac¢iklarken psikomotor gelisim
dogru nefes ve koordinasyon cevaplarini vererek ortak goriis bildirmislerdir.
Katilimcilar  tiirk miizigi uygulamalarinin = 6grencilerde fiziksel gelisim
cercevesinde koordinasyonlarini olumlu anlamda gelistirdigini ifade etmislerdir.
Tirk miizigi uygulamalarinin fiziksel gelisimi alan1 ve bu gelisimin alt boyutlari
ile arasindaki iliskiyi ¢esitli ifadelerle aciklamiglardir. Tiirk miizigi
uygulamalarmin fiziksel gelisim alanindan Ogrencilerin dayaniklilik y®niinii
artirdigin1 ve aralarinda olumlu iliskiler oldugunu ifade etmistir. Tirk miizigi
uygulamalarinda dogru nefes alma tekniklerinin 6gretilmesi G6grencilerde ses
kullaniminin da dogru bir sekilde gergeklestirilmesine olanak tanidigi ifade

edilmistir. Bununla birlikte katilimecilar psikomotor gelisim alanlarindan ince

165



motor gelisimi ve kaba motor gelisiminin 6zellikle enstriiman ¢alma boyutunda

derin bir iligkisi oldugunu vurgulamistir.

Fiziksel gelisim alanini destekleyecek literatiir ¢alismalarina bakildiginda
Ozellikle 6grencilerin psikomotor becerileri hedef alan kazanimlar1 somut olarak
gosterebiliyor olmast bu gelisim alaninin daha kolay bir sekilde gozle
goriilmesini ve analiz edilmesini saglamaktadir. Katilimcilardan bir §gretmen
tirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel gelisimlerini olumsuz olarak
etkiledigini ifade etmistir. Cocuklarin fiziksel gelisimlerinin enstriiman calma
argiimanlarin1 ger¢eklestirmede uygulanan egitim programin basarisiyla da dogru

bir iligkisi bulunmaktadir.

Fiziksel gelisimin alt boyutlari olarak da ana gelisim alaninin eylemsel
olarak kazanimlar1 esas alinmistir. Katilimcilar tiirk miizigi egitimine ydnelik
uygulamalarda Ogrencilerin fiziksel gelisimin alt boyutlarinda kaba motor
beceriler ve ince motor becerilerinin dnemli oldugunu vurgulayarak miizik

egitimi ile olumlu bir iligkisi oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilar fiziksel gelisimin alt boyutlarindan psikomotor becerilerinin
Miizik egitiminden dogrudan etkilendigini ifade ederek ogrencilerin fiziksel
potansiyellerini ortaya ¢ikarmada Tiirk miizigi uygulamalarinin rehberlik ettigini
ifade etmistir. Ogrencilerin enstriiman ¢alarak fiziksel olarak sorumlulugunu
yerine getirme aktivite ve uygulamalarinda basarili olma durumlarinin
motivasyonlarini dogrudan etkiledigini ifade etmistir. Genel anlamda 6grencilerin
fiziksel gelisimleri dikkate alindiginda Onlarin eylemlerini ortaya ¢ikaracak ve
igsel disiplinle birlikte mevcut olan potansiyeli siirekli hale getirecek spesifik
calismalar biiylik 6nem arz etmektedir. Katilimcilar cevapladigi sorularla fiziksel
gelisim ve bu gelisim alaninin alt boyutlariin tiirk miizigi egitim uygulamalari

arasindaki iligkiyi temel basliklar altinda agiga ¢ikarmistir.

Fiziksel gelisimi tanimlayan ve bu gelisim alanlarini ortaya cikartacak
gelisimsel etkinliklere yonelik literatiir taramasi yapildiginda ¢esitli disiplin ve
bilimlerin &grencilerin  bu eylemleri sorumlu ve basarili bir sekilde
gerceklestirmesine ortam hazirladigr goriilmektedir. Fiziksel gelisimin miizik
uygulamalariyla birlikte ortaya ¢ikan eylemsel kazanimlarin etkisi temel gelisim

alanlariin =~ 6nemli  hareket alanlarim1  olusturmaktadir. Tiirk miizigi
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uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel gelisimine katkilar sundugu ve miizik
uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel gelisimlerini ortaya koyacak eylemleri daha
kolay gozle goriilebilir halde uygulamasini kolaylastirmaktadir. Bu kapsamda
literatiir ¢alismalar1 da fiziksel gelisim ve alt boyutlarinin miizik egitimiyle

desteklendigini ifade etmektedir.

Motor beceriler karmasik veya rutin gorevleri yerine getirmek i¢in viicudun
farkli kas kemiklerini senkronize etme hareket etme becerisi olarak
agiklanmaktadir. Motor beceriler ince ve kaba motor beceriler olmak lizere ikiye
ayrilmaktadir. Ozellikle kaba motor beceriler viicudun genis organ béliimleri ile
kabaca biiylik hareketleri ifade ederken ince kaba motor becerileri de viicudun

daha kiiciik boliimleri ile yapilan spesifik eylemleri ifade etmektedir.

Kaba motor ve ince motor becerileri viicudun koordinasyonunu saglamak
icin birlikte calismaktadir. Hannaford (1995), Cocuklarin hareket etme
eylemlerinin artmasi1 onlarin daha iyi bir sekilde 6grenmelerine olanak sagladigini
ifade etmistir. Ogrenme sirasinda hareketi tesvik etmek ¢ocuklarin sinir
Sistemlerin gelismesini saglamakta oldugunu ifade etmistir. Miizik ¢ocugun
motor gelisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ayn1 zamanda miizigin
cocuklarin dikkat denge ve koordinasyon gibi motor becerilerinin gelismesine de

katk1 sagladig1 deneysel ¢alismalarda kanitlamaya ¢alisilmistir (Gordon, 2000).

Miizik esliginde yapilan hareketler ve uygulamalar ritme ayak uydurma
beyin araciligi ile gerceklestirilmektedir. Miizik ile yapilan eylemler esnasinda
beyin tarafindan salgilanan endorfin hormonu ¢ocugun kendini iyi hissetmesini
ve miizige karsi ilgisini korumasinmi saglamaktadir. Miizigin vermis oldugu
eylemsel biitiinliikk ve koordinasyon ile ¢ocuk viicudunu senkronize Bir sekilde
kullanmay1 ogrenir. Miizik kabiliyeti cocuklarin ince motor becerilerini

gelistirmektedir (Dinger, 2000).

Miizik uygulamalarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve bu gelisimin alt
boyutlariyla arasindaki iliski dogru orantili olacak sekilde nitelendirilmistir.
Miizik egitiminde ve miizik uygulamalarinda basarili olan ¢ocuklarin fiziksel
gelisimleri de olumlu olarak ilerlemekte ve eylemsel hareketlilik farkli gelisim
alanlarina da destek olmaktadir. Austin Texas Universitesi’'nce yapilan bir

calismada iki y1l boyunca miizik uygulamalar1 alan ve bu uygulamalar1 almayan
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cocuklar arasinda motor becerilerin gelisimi olarak karsilastirma yapilmaistir.
Miizik uygulamalar1 alan 6grencilerin ince motor gelisiminin daha 6nde oldugu
sonucu saptanmistir. Bununla birlikte miizik uygulamalar1 alan 6grencilerin
hareket geri bildirimlerinin ¢ok daha senkronize ve dikkatli oldugu ifade

edilmistir.

Enstriiman ¢almanin el kol ayak ve bacaklarin hareketini koordinasyonlu bir
sekilde gergeklestirilmesini gerekmektedir. Bu durum kaba ve ince motor
becerilerinin birlikte hareket ettirilmesini saglamaktadir. Ortak hareket edebilme
kabiliyetinin senkronize bir sekilde gerceklestirilmesi de miizik uygulamalarinin
fiziksel gelisimi olan katkisini ortaya koymaktadir. Miizik uygulamalarinin
cocuklarda karmasik motor becerilerinin gelisimini yardimci olduklar
belirtilmistir. Motor becerilerinin gelisimine katki saglayan enstriimanlar Tiirk

miizigi uygulamalarinda kullanilan spesifik c¢algi sazlaridir (Yildiz, 2018).

Bireyin gelisiminde sesler c¢evresel faktorleri olusturan ana enerji
noktalarindan bir tanesini ifade ettigi i¢in algida seg¢icilik temellendirmesini derin
bir sekilde etkilemektedir. Seslerin dogumdan itibaren ¢ocugu gelisimsel olarak
yonlendirildigi bilinmektedir. Miizik uygulama Tiirlerinden biri olan sarki icra
etmenin soluk beni peslerine gore nefes alma solunum kontrolii akciger gelisimini
sagladig1 ifade edilmistir. Bununla birlikte enstriiman ¢almanin biiyiik ve kiigiik
kas gelisimini arttirmakta ve psikomotor gelisim becerilerini olumlu olarak

etkiledigi ifade edilmektedir (Bacanli, 2001).

Zachopoulou, Tsapakidou ve Derri (2004), Miizik ve hareket programlarinin
motor performanslarina etkileri adli ¢calisma Okudugum donemdeki ¢ocuklarda
zipla ama denge tepkilerinin gelistirilmesine miizikle hareket programlarinin
cocuklarin motor performansini etkilenip belirlemek amaciyla g¢alisilmistir. Bu
akademik calismaya 42 kiz 6grenci ve 48 erkek 6grenci olmak {izere 90 6grenci
katilmistir. Kontrol grubu ve deney grubu olusturularak uygulamali miizik egitim
programlar1 uygulanmistir. Uygulanan program sonucunda ziplama ve denge
seviyeleri Olciildiigiini miizik ve hareket grubundaki cocuklarin ziplama ve
dengeleme Koordinasyon becerilerinin diger gruba gore ¢ok daha ileri seviyede

oldugu ortaya ¢cikmistir.
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Miizik uygulamalarinin psikolojik ve fizyolojik etkisini giivenli bir sekilde
0lcmek amaciyla gesitli teknolojik gelismeler iiretilmistir. Miizigin psikolojik ve
fizyolojik etkisini ortaya koyacak 6lgme cihazi gelistirilmeye baslandigr andan
itibaren uygulamali miizik egitiminin gelisim alanlarina yonelik kazanimlar
hedef alinmistir. Bu iiretilen 6lgme cihazi Nisan 2004 yilinda sonuglanmaistir.
Insan ve miizik arastirma grubu Paris Universitesi, Londra {iniversitesi, Salzburg
Mozarteum Universitesi miizik pedagojisi enstitiisiinde iiretilmistir. Uygulamali
miizik egitimlerinin 6grencilerin fiziksel gelisimine olan etkilerini incelemek
amaciyla gelistirilen bu dlgek ve calisma grubunda ¢esitli akademisyenler yer
almistir. Ozellikle Hans Ullrich, Kai Bachman, Florentina Fritz ve Elizabeth
Ferstl, Miizik uygulamalarinin fiziksel gelisimi olan etkilerini agiklamaya

calismistir.

Tirk miizigi uygulamalarinin fiziksel gelisimi ve fiziksel gelisimin alt
boyutlar1 arasinda ayni parametre Tlizerinde seyreden dogrusal bir iliski
bulunmaktadir. Miizik egitimi ve uygulamalarinin 6grencilerde birakmis oldugu
etki ve basarili akademik gelisme siireci fiziksel gelisim alt boyutlarin1 da olumlu

olarak etkilemektedir.

4. Tiirk Miizigi Uygulamalarmin Ogrencilerin Dil Gelisim Alani ve Alt
Boyutlan ile iliskileri

Tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin dil gelisim alan1 ve bu gelisim
alanlarinin alt boyutlar1 ile iligkileri arastirmaya katilan goniillii 6gretmenler
tarafindan ifade edilen goriisler ile aciklanmistir. Katilimcilar tirk miizigi
uygulamalarinin 6grencilerin dil gelisim alaniyla olan iliskisini agiklarken bu
gelisim alaninin kelime kullanimi ve ses kullanimi olarak dogrusal bir iliski
oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar tiirk miizigi egitimine ydnelik
uygulamalarda ogrencilerin dil gelisiminin kendini ifade etme becerisi olarak
gosterdigi  kazamim  oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin  miizik
uygulamalarindaki egitim miifredatlar1 onlarin dil gelisim alanlarindan ritmik
duygu ifadelerini de kolaylastirdigina dair goriis birligine varmuglardir. Tiirk

miizigi uygulamalarinin 68rencilerin dil gelisimlerine olan etkilerini olumlu

oldugu ifade edilmistir.
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Tirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin dil gelisiminin alt boyutlarina
olan etkileri katilimcilarin goriislerine gore ifade edilmistir. Katilimcilar 6zellikle
tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerde dil girisimi alt boyutlarindan vurgu ve
diksiyon Becerilerinin dogru sekilde kullanilmasina katki sagladigini ifade
etmistir. Tirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerde hitap edebilme becerisini
kazandirdigi ve nefesi kontrol ederek miizik icrasi gergeklestirmesi seni
sagladigin1 ifade etmistir. Katilimcilar tiirk miizigi uygulamalarindaki
etkinliklerin miiziksel icra performansindaki sesletim big¢imlerinin vurgu ve
tonlamalar1 dogru bir sekilde cikartilmasina katki sagladigini vurgulamistir.
Sembolleri anlayabilme ve dogru bir sekilde kodlayan bilme becerisi de dil
gelisiminin alt boyutlarini ifade etmektedir. Tiirk miizigi uygulamalarini aktif bir
sekilde icsellestiren 6grencilerin iletisim kanallarini dogru bir sekilde kullandigi
ve slirekli dinamik bir alanda bu kanallar1 siiren bir pozisyonda siirdiirdigii
karsimiza c¢ikmaktadir. Tiirk miizigi uygulamalarinin  6grencilerin iletisimi

baslatmak ve canli tutmak konusunda katki sundugu ifade edilmistir.

Dil gelisimi alanindaki literatiirlere bakildiginda gorsel ve isitsel sanatsal
caligmalarin bu gelisim alanlarina derin katkilar sundugu goriilmektedir.
Katilimeilar, Tiirk miizigi uygulamalarinin igerigini olusturan etkinlik yapilarinin
Ogrencilerin ifade bicimlerini etkiledigini ve bu Etkilenmenin dil gelisim alaniyla
olan iligkisini sekillendirdigini sdylemistir. Dil temel gelisim alaniyla ilgili
literatiir c¢alismalarina bakildiginda o6zellikle kelimelerin dogru bir sekilde
kullanilmast anlamina uygun ses bi¢imlerinin olusturulmast ve iletisim
kanallarinin kullanilmasinda miizigin ve miizik icrasinin biiylik 6nem arz edildigi

ifade edilmektedir.

Dil insanlarin diisiinceye bilgi ve becerilerine karsilikli olarak aktarabilmesi
saglayan iletisim araci olarak tanimlanmistir. Dil toplumsallagsmasi saglamakla
birlikte bireylerin iliskilerinin baslangici olarak ifade edilir. Saglikli bir ¢ocuk
diinyaya geldigi andan itibaren dil gelisimi i¢in donanimli ve hazir bulunusluk
Gelisim kavramina gére dil 6grenmeye yeteneklidir. (Karagdz ve iscan,2016). Dil
gelisimi ¢ocuklarin diger gelisim alanlariyla paralel olarak ilerledigi literatiir
kaynaklarinda belirtilmistir. Cocuklarin yasamis oldugu cevredeki uyaranlarin
etkisi ve kalitesi dil gelisiminin donanimini etkilemektedir. Cocugun gelisim

parametresinde deki en onemli uyaranlardan birisi de miiziktir. Miizik alanindaki
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etkinlikler ve oyun g¢alismalar1 ¢ocuklarin dil gelisimlerini etkilemektedir (Kilig,

2012).

Cocuklarin c¢evresel uyaranlarla birlikte ses c¢ikarmast ve konusmaya
gelisimini gdéstermesi dil gelisiminin en énemli boyutlardadir. Duyma dinleme ve
konugsma becerileri arasindaki iliskiyi miizik ile paralellik olusturacak sekildedir.
Akademik Caligmalara bakildiginda 6zellikle Herder, Spencer ve Rousseau miizik
ve dil gelisimi arasinda paralellik oldugunu ifade etmektedir. (Selcuk,2004).
Erken cocukluk doneminde g¢ocugun egitiminde miizigin kullanilmasi da dil
gelisimini olumlu yonde katki sagladig: ifade edilmistir. Cocuklarin bu donemde
sesleri duymasi beyindeki biligsel fonksiyonlarin1 aktif hale getirmekte ve
kelimeler arasinda baglanti kurarak anlamlar ¢ikarmaktadir. Cocuklarin gelisim
alanlarindaki senkronize becerilerin gelismesi de miizigin dogru bir sekilde

kullanilmasini ve dil gelisimine katki sunmasini kolay hale getirmektedir.

Cocuklarin kiigiik yastan itibaren Miizik uygulamalarina katilmasi ve
aktivite olarak uygulamasinda ¢ocugun ses tonunu ayarlamasina akici sekilde

konugsmasina olanak tanimaktadir (Babag¢ ve Yildiz, 2018).

Miizigin dil gelisimini hedeflenmesi o6gretim aracit olarak kullanilmasi
dildeki miizikteki bilissel silireclerinin karsilagtirilmasi bilingli 6gretim ve miizik
uygulamalarindan ortaya g¢ikmaktadir. Miizik egitimi ig¢sel temporal islemleri
kuvvetlendirmektedir. Bu kuvvetlendirme neticesinde sozel beceriler gelisir ve
olumlu olarak etkilenir. Temporal islemlerini kuvvetlenmesi akustik olaylardaki
ince ayrilmanin fark edilmesi olanak tanir. Miiziksel alg1 sozel algi baglantisi
beyin yapisindaki hareketlenmeleri beraberinde getirir. Miizik uygulamalari
temporal islemi aktif hale getirdigi i¢in ¢cocuklarda sozel ayirt etme becerisi dili
anlama becerisi arasini anlamli bir iliski kurmasini desteklemektedir. Isvigre
Fribourg Universitesi arastirma kurulu uzmani Maria Spychiger’e gére Miizik
egitiminin okullarda ¢ok fazla kullanilmasi ve miizik uygulamalarin1 aktif bir
sekilde gerceklestirilmesi ciiriikleri de dil 6grenme yeteneklerini normal egitim
gorenlere gore daha ¢ok gelistirdigini ifade etmistir. Kendisini yapmis oldugu bir
arastirmada 7 ve 15 yas arasinda degisen 70 ¢ocugun miizik egitiminin matematik

ve dil becerilerini olumlu yonde etkiledigi kanitlamistir.
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Miizik ve konusma c¢oziimlemeleri beynin iki ayr1 yarim kiiresinde
gerceklesmektedir. iki yarim kiire arasindaki sinirsel baglantilarin kurulmasi ve
diger gelisim alanlarinin senkronize bir sekilde gelisim ivmesi gostermesi miizik
egitiminin dil gelisiminin olumlu olarak etkiledigini ifade edilmistir. Ayni
zamanda miizik egitimi dil gelisimini de dengeledigi ifade edilmistir.
Ogrencilerin kontrollii bir sekilde miizik egitimi almas1 ve miizik uygulamalarini
gerceklestirmesi igerisinde bulunmus oldugu toplumun konusma ve dil
becerilerini dogru bir sekilde igsellestirip ikisi arasindaki denge kurmasini
kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda Ogrencilerin icerisinde yasamis oldugu
toplumun kiiltiirel yansimalarini sarkilarda Makamsal ¢alismalarla i¢sellestirip dil
gelisimi olan iriinleri kolay bir sekilde algilayip giinliik hayatta kullanmasina

olanak taniyacaktir (Asici, 2003).

Hong Kong Cin Universitesi Psikoloji béliimii arastirmacilart Ho, Cheung
ve Chan (2003), Hong Kong’da erkeklerin gittigi bir ilkokulda yaslart 6 ile 15
arasinda degisen sag elini kullanan 90 6grenci ilizerinde bir deney ¢aligsmasi
gergeklestiriyor. Gergeklestirdigi bu deney ¢alismasinda 45 68renciye uygulamali
miizik egitimi veriliyor. Diger gruba herhangi bir uygulamali miizik egitimi
verilmiyor. Miizik egitimi ve miizik uygulamalar1 alan 6grenci grubunun yapilan
testler sonucunda so6zel hafizast miizik egitimi almayanlara yonelik daha iyi
ciktig1 tespit ediliyor. Bu arastirmanin devaminda deneyin basinda miizik egitimi
alan 45 0Ogrenci daha profesyonel uygulamali miizik egitimleri Aldig:1 ifade
edilmistir. Bu 6grencilerin miizik egitimiyle birlikte Akilda tutma becerilerinin
gelistigi O0grenmeyi daha kolay bir sekilde sagladigi ve iletisimi olusturan
kanallarin daha dogru bir sekilde bellege yerlestirildigi saptaniyor (Ar1 ve Gonen,
1988).

Fransa Akdeniz Universitesi bilissel sinir bilimciler merkezinden yapilan
bir arastirmada 7 ve 9 yaslar1 arasinda 13’1 miizisyen ve 13’1l miizisyen olmayan
26 cocukla bir deney calismasi gerceklestiriliyor. Miizik egitimi alan ¢ocuklar
miizik egitimi almayan c¢ocuklara yonelik biligsel yetenekleri ¢ok daha {ist
diizeyde ¢ikiyor ve dil becerileri gelistirmeleri olumlu olarak kazananlara
yansidigi ifade ediliyor. Dil gelisiminin miiziksel etkinlikler ve uygulamali miizik
egitimiyle kazanirsan olarak daha somut hale takip edildigi ifade ediliyor (Magne

ve ark., 2006). Bir diger calisma Fransa ve Portekiz liniversitelerinde gorevli
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arastirmacilarin ilkokul kademesindeki 6grencilere normal isten sag eliyle yazan
Portekizce konusan 32 c¢ocuk iizerinde bir deneysel calisma gergeklestiriyor.
Cocuklarin bir kismina miizik uygulamalar1 yapilirken diger kismindan normal
klasik egitim miifredat1 uygulaniyor. Bu kapsamda ¢ocuklara belirli kademelerde
biligsel testler uygulaniyor. Bu testler sunucunda miizik egitimi ve miizik
uygulamalar1 alan cocuklarinin sézel becerilerini daha cok gelistigi okuma
becerilerinin daha somut bir sekilde goriildiigii ve daha rahat bir sekilde iletisim
kurup kelimeler arasindaki anlami daha basarili bir sekilde kurdugunu ortaya
cikartiyorlar. Moreno ve ark., 2009 bu deneysel ¢alismay1 benzer bir ¢calismada
Kanada Universitesi Psikoloji ~ boliimii  enstitiisiinde  gerceklestiriliyor.
Arastirmada Moreno ve arkadaslar1 (2011), Yaslar1 4 ve 6 yas arasinda degisen
bir grupla uygulamali miizik egitiminin iizerine calistyor. Miizik egitimi alan
Ogrencilerin sozel zekayr yansitan kelime bilgilerini daha dogru bir sekilde
kulland1g1 mekansal becerileri daha farkli bir sekilde ifade ettigi miizik egitim
alan 6grencilerin kendini ifade etme becerisi ve iletisimi gelistirecek hamleleri
cok daha fazla baskin bir sekilde basarili performans olarak ortaya koydugunu

ifade ettigini belirtmigtir.

Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda Cin, Fransa Amerika, Almanya
gibi farkli dilleri konusan farkli kiiltiirlerde yasayan cografyalarda yapilan
calismalarin miizik egitimi ve dil gelisimi {lizerindeki etkisinin gdzlenebildigini
gostermektedir. Cocuklarda dogru bir miizik egitiminin dil yeteneginin okuma
becerisini ve sozel zekanin gelisiminin desteklendigi bilimsel ¢alismalarda ifade

edilmistir (Kol, 2011).

Tiirk miizigi uygulamalarinin 6grencilerin dil gelisimi ve dil gelisiminin alt
boyutlar1 arasinda olumlu bir iligki oldugunu katilimcilarin goriislerine gore tespit
edilmistir. Diger temel gelisim alanlarinda oldugu gibi dil gelisim alanlar1 ve alt
boyutlarinda da miizik egitiminin uygulamali bir sekilde gergeklestirilmesi
Ogrencilerin bu gelisim alanina yonelik kazanimlar1 daha hizli ve somut bir
sekilde gostermesine olanak tanimaktadir. Dil girisiminin ve bu gelisimin temel
alt boyutlarinda uygulamali miizik egitiminin kolaylastiriciligi  yapilan

aragtirmalarla tespit edilmistir.
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B. Oneriler

Arastirmanin  bu bolimiinde Katilimcilar ile yapilan goriismeler

dogrultusunda elde edilen bulgulara ve uygulamaya yonelik 6neriler sunulmustur.

1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada Tiirk miizigi uygulamalarinin ve Tirk miizigi
uygulamalara egitim programi uygulayan ilkokul kademesi 6grencilerinin temel
gelisim alanlariyla Ondan iligkileri 6gretmen goriisleri alinarak belirlenmeye
calisildi. Ogretmen goriismelerindeki farkliligin  &gretmenlerin  Tiirk miizigi
uygulamalarina dair 6n bilgilerinin ve tecriibelerinin etkili oldugu goriilmiistiir.
Tirk miizigi uygulamalar1 ve tiirk miizigi uygulamalar1 egitim miifredatin1 alan
ogrencilerin ¢ogunlukla oldugu 6rneklem grubuna ait sistemin temel prensiplerini

igeren kapsamli bir egitim alabilirler.

2. Ilkokul kademesinde tiirk miizigi egitim uygulamalar1 ilk defa drneklem
grubunun alindig1 okulda yapilmaktadir. Kurumda goérev yapan ve bu arastirmaya
katilan goniilli  O6gretmenlerin uygulanan egitim politikast ve Uygulama
felsefesine yonelik spesifik bir tiirk miizigi egitimi alabilirler. Tiirk miiziginin
dogru bir sekilde anlasilmasi ve uygulamalarin dogru metotlarla kanalize edilip
igsellestirilmesi i¢in Geleneksel yontemi giinler bazi alinarak modern egitim
metotlar1 hedeflenerek pedagojik alt yapilara yonelik kapsamli bir egitim

alabilirler.

3. Tirk miizigi literatiiriinii dogru bir sekilde 6grenmek ve bu literatiire
uygun uygulamalar gelistirmek adina tiirk miizigi alaninda ihtisas yapmis Tiirk
miizigi uygulamalarini aktif bir sekilde ¢esitli 6grenci kademelerinde uygulamis
egitim ve Ogretim personellerinden kapsamli bir uygulama metodolojilerini
Kavrayip bu kapsamda egitim programlar1 gelistirmeye yonelik aktif yontemler

tasarlayabilirler

4. Tlgili 6rneklem grubunda tiirk miizigi uygulamalar1 gerceklestirirken bu
miizik kiiltiiriinlin temelini olusturan felsefeye hizmet eden diger disiplinler ve
bilim dallar1 ile de harmanlanmis bir egitim modeli kullanildig1 goriilmiistiir.
Tiirk miizigi eserlerini icra etme ve tirk miizigi ¢algilarin1 ¢alabilme uygulama

egitimlerine dayanak olusturacak uygulama egitimlerini geleneksel Ogretim
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yontemlerini kullanarak tasarlanan bu disiplinlerin felsefesi {izerine atdlye
calismalar1 gerceklestirilebilir. Tiirk miiziginin felsefesini olusturan geleneksel
motifler ve kiiltiirel kodlar iizerine geleneksel tiirk sanatlar1 ¢alismalar1 ¢esitli
yontemlerle deneyimlenebilir. Geleneksel tiirk miizigi ve klasik tiirk miizigi
repertuarina Temel olusturan diisiince kaliplariyla harmanlanmis Kiiltiir ve
medeniyet kodlar1 i¢eren ebru, hat, kaki, minyatiir gibi motifli sanat ¢aligsmalari
Ogrenilebilir.

5. Tirk miizigi uygulamalarinin en Onemli yapi taslarini olusturan
enstriiman Ogretimi ve tliirk miizigi eser repertuarinin icrasit profesyonel olarak
deneyimlenebilir ve Ogretmenler enstriiman calmayi Ogrenip tiirk miizigi eser

repertuarini icra etmeyi deneyimleyebilir.

6. Klasik donemde olusturulmus tiirk miizigi eserleri ve modern anlamda
olusturulan tiirk miizigi eserleri arasindaki yontem ve farkliliklar daha dogru bir
sekilde anlagilmasi adina literatiir ¢alismalar1 planlanir ve bu ¢aligmalara yonelik
akademik calismalar desteklenebilir ve bu g¢aligmalara yonelik akademik

calismalar desteklenebilir.

7. Tirk miizigi Disiplin alaninin tarihsel siire¢ boyunca kullanildig: tip ve
psikoloji bilimlerine yonelik akademik c¢aligmalara takip edilir desteklenir ve

uygulama boyutunda tesvik edilebilir.

8. Tirk miizigi uygulamalarini en temel noktalarindan olan ve modern
psikoloji anlayisinin popiiler arastirma konu basliyor olan miizik terapi anlayisina
yonelik atdlye calismalar1 gerceklestirilebilir ve bu psikoloji yontemi iizerine

uygulama ¢alismalar1 gergeklestirilebilir.

9. Geleneksel tiirk miizigi anlayisinin yap1 tasini olusturan miizikle terapi
metodu dogru bir sekilde Ogrenilebilir ve tarihsel siire¢ boyunca kullanilan
yontemler alan uzmanlar1 esliginde deneyimlenir ve Ogrenciler iizerinde

uygulanabilir.

10. ilkokul kademesinde yapilandirilan tiirk miizigi uygulamalar1 egitim
miifredatlarinin kazanimlarin1 daha saglikli bir sekilde gozlemlemek adina bu
programin ilkokulu boyutunda kalmayip ortaokul boyutuna entegre olacak sekilde

miifredat programi hazirlanabilir ve fiziki ortam tasarlanabilir.
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11. Tirk miizigi uygulamalar1 egitim programimi alan ilkokul 6grencilerin
ortaokula uyumlarint saglamak amaciyla dordiincii sinifa geldiklerinde klasik
sisteme benzer uygulamalar gergeklestirilebilir. Tiirk miizigi uygulamalarinin
temel gelisim alanlarina yonelik kazanimlarini ortaya koyacak bransg atdlyeleri

farkli 6gretmenlerin katilimi ile disiplinler arasi olarak gergeklestirilebilir.

12. Tirk miizigi uygulamalar1 egitim programini uygulayan ilkokul
Ogrencilerinin klasik egitim miifredatlariyla beraber egitim programlarini
pedagojik temellendirmeye oturtmak ve farkli iki egitim modeli arasinda ortaya
cikacak farkliliklara yonelik anksiyete ve egitim sorunlarini 6nlemek amaciyla

belirli kademelerde ortak entegre olmus caligsmalar tasarlanabilir.

13. Tarihsel silire¢ boyunca geleneksel tiirk miizigi icralar1 psikolojik iyi
olus siireglerinde aktif bir sekilde kullanilmistir. Tirk miizigi icracilari, Tiirk
miizigi sanat¢ilar1 ve bu tiirk miizigi uygulamalarini gerceklestiren 6gretmen ve
Ogrenci gruplarinin ilgili Disiplinlerin uzmanlariyla birlikte deneyim atolyeleri
kurup miizigin psikolojik etkisini gdézlemleyebilirler. Bu gézlemler neticesinde

cesitli atolye calismalar1 gergeklestirilip literatiir calismalarina katk: sunulabilir.

14. Tirk miizigi uygulamalarim1 alan 6grencilerin temel gelisim alanlart ve
bu gelisim alanlarinin alt boyutlarina yonelik kazanim ve becerilerinin daha
somut bir sekilde goziikmesi adina bu gelisim alanlarini ortaya ¢ikartacak oyun

ve etkinlik temalar1 olusturulabilir.

15. Tirk mizigt uygulamalarimi aktif bir sekilde uygulayan 06grenci
gruplarinin temel gelisim alanlarindaki beceri diizeylerini gelistirmek icin
uzmanlar ile bir 6gretim programi gelistirilebilir. Bu egitim programi belirli
araliklarla Ogrenci ihtiya¢ ve ilgilerine gore yenilenebilir. Bu kazanimlar
saglayamayan Ogrenciler tespit edilir ve bu 6grenciler i¢in uzmanlar ve aileler ile

1s birligi saglanarak akademik c¢alismalar yapilabilir.

16. Psikoloji bilimine yonelik katki saglayacak sanatsal terapi ¢aligmalari o
daginda miizikle terapi slirecini sekillendirecek 06zel egitim programlari
tasarlanabilir ve Tirk miizigi uygulamalarin1 Gergeklestiren Ogretmen
kadrosunun bu modern psikoloji alanindaki Uygulamalar1 deneyimleyip
geleneksel siireci modern bilimsel g¢erceveler dogrultusunda sekillendirmesine

katki sunulabilir.
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17. Tirk miizigi uygulamalarinin gelisim psikolojisi, egitim psikolojisi ve
sosyal psikoloji ¢ergevesinde yeniden degerlendirilip psikolojinin alt inceleme
alanlarina literatiir kaynagi sunabilecek somut beceri etkinlikleri planlanabilir. Bu
planlamalar dogrultusunda geleneksel yoOntemlerle uygulanan miizik terapi
anlayisina farkli bir bakis acisi getirilip ilkokul kademesinden baglanan spesifik

bir modelleme calismasi tasarlanabilir.

18. Uygulamali psikoloji ve psikiyatrik Temelli psikolojik terapi
calismalarinda kullanilan ¢esitli sanatsal ve tematik terapi yontemlerinde Tirk
miizigi uygulamalart miizik terapi bashigr altinda geleneksel formlarina
kavusturup o6ziine hizmet edecek sekilde yeniden alan uzmanlar1 tarafindan
yonergeleri belirlenip ¢esitli tedavi protokollerinde kullanilabilir. Bu tedavi
protokollerinde ~ Kullanilacak  yontemlerin  alan  uzmanlar1  tarafindan

tasarlanmasinda uygulayicilar aktif bir diizende danigmanlik gergeklestirebilirler.

2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Milli Egitim Bakanligi programi miifredati Programini géren 6grencilerin
temel gelisim alanlarina yonelik becerileri ve tiirk miizigi uygulamalar1 egitim
miifredati programi1 goren Ogrencilerin temel gelisim alanina yonelik becerileri

diizeyleri karsilastirilabilir.

2. Tirk miizigi uygulamalari programini goéren ilkokul Ogrencileri ile
boylamsal bir caligma gergeklestirilerek temel gelisim alanlarinin alt boyutlarina

yonelik spesifik beceriler incelenebilir.

3. Tirk mizigi uygulamalarinin ve tiirk miizigi uygulamalar1 egitim
programlarinin farkli yas ve sinif kademelerindeki kazanimlarina yonelik literatiir

arastirmasi yapilabilir.

4. Tirk mizigi uygulamalarimin  Tirkiye’deki Mevcut egitim
uygulamalarina ne derece de ve nasil katkida sunduguna yonelik 6zel bir saha

arastirma calismasi gerceklestirilebilir.

5. Tirk miizigi uygulamalarinin ilkokul kademesindeki yansimalari
degerlendirilip ilk mezunlar1 verildikten sonra akademik gelisimleri ve bu

uygulama programinin temel gelisim alanlarina ortaokul ve lise kademesinde ne
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Olgiide etkiledigine yonelik siirdiiriilebilir inceleme arastirma c¢alismasi

gerceklestirilebilir.

6. Tirk miizigi uygulamalarinin ilkokul kademesinde gerceklesti bildigi
egitim programinin temellendirilmesi ve pedagojik alt yapisinin okul Oncesi
donemde uygulanabilir boyuta indirgenmesi iizerine literatiir c¢alismasi

gerceklestirilebilir ve bu kapsamda akademik egitim miifredat: olusturulabilir.

7. Tiirk miizigi uygulamalarinin ilkokul kademesindeki 6grencilerin temel
gelisim alanlarinin alt boyutlarini daha somut bir sekilde gorebilmek adina oyunu
etkinlik planlama calismalar1 hazirlanabilir. Ozellikle sanat ¢alismalari
kapsaminda uygulamali atolye ¢aligmalarinin perspektifi ve yansimalari {izerine

arastirma calismasi gerceklestirilebilir.

8. Tiirkiye’de uygulanan tiirk miizigi uygulamalar1 programinin uygulanma

stirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin ele alindig1 arastirma yapilabilir.

9. Tirk miizigi uygulamalarinin Okul oncesi, ilkokul, ortaokul, liseler ve
tniversiteler gibi Orgiin  egitim disindaki diger egitim kademelerinde

uygulamalari arastirilabilir ve bu kapsamda bir program hazirlanabilir.

10. Tirk miizigi uygulamalarinin geleneksel metodolojisinin Psikolojik iyi
olus halini ortaya cikartacak yonerge ve uygulama sahasina yonelik etkinlik

portfoyll olusturulabilir.

11. Uygulamal1 psikoloji bilimi kapsaminda tiirk miizigi uygulamalarinin
bireyin psikolojik alt yapisina Sunmus oldugu katkilar literatiir taramasi olarak

yapilandirilip incelenebilir.

12. Igerisinde yasamis oldugumuz kiiltiirel yapinin ve medeniyetlerin
kusaktan kusaga aktarilan ana kaynagi olarak gosterilen miizik terapi anlayisinin
modern psikolojideki yansimalari ve karsilig1 literatiir olarak arastirilip uygulama
boyutunda tiirk miizigi ¢er¢cevesinde sekillendirilebilir ve yeni bir yerel motifler

igeren terapi atolyeleri gerceklestirilebilir.

13. Tiirkiye’de veya yurt disinda tiirk miizigi uygulamalar1 gerceklestiren
iki okul segcilir. Bu iki okulun egitim ve §gretim planlamalar1 6grenci kazanimlari

ve Ogretmen yeterlilikleri karsilagtirilabilir. Tirk miizigi uygulamalarinin
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Ogrencilerin temel gelisim alanlarina yonelik degerlendirilmesinde deki

benzerlikler ve farkliliklar ¢esitli iligkisel boyutlarda incelenip arastirilabilir.

14. Bu akademik c¢alismada sinirli sayida 6gretmen ile calisilmigtir. Daha
sonra yapilacak arastirmalarda tiirk miizigi egitim programi kapsaminda Calisan
O0gretmen ve ¢alismayan 6gretmen arasinda miizik egitiminin gelisim alanlarina

yonelik Ogretmen goriislerini inceleme ¢alismasi gergeklestirilebilir.

15. Tiirk miizigi uygulamalarinin ¢ocuklardaki gelisimsel alt boyutlarinin
somut bir sekilde katkilar sundugunu ortaya ¢ikarmak icin cesitli istatistiki
calismalar ve test gruplar1 uygulanip niceliksel akademik caligmalar ortaya

konulabilir.

16. Tirk miizigi uygulamalar1 programi kapsaminda ilkokul kademesinde
O0grenim goren Ogrencilerin belirli alanlardaki egitim programi uygulamalari ve
atolyeleri kapsaminda on test ve son test uygulamasi yapilarak gelisim alanlarina

olan etkileri farkli bir boyutta incelenebilir.

17. tirk miizigi uygulamalart programini alan ¢ocuklarin gelisimsel
degerlendirmeleri tizerinde izleme caligmalari farkli boyutlarda

gerceklestirilebilir.
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Ek 2 Gorlisme Sorular

1. Goriisme Sorular
Sayin Katilimet,

Katilacaginiz bu ¢alisma, Istanbul Aydin Universitesi yiiksek lisans dgrencisi tarafindan
yapilan bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin amact, Ilkokul kademesinde miizik egitim programi uygulanan dgrencilerin, bu
yapilandirilmis miizik egitimini almalarmin temel gelisim alanlar1 ve bu gelisim alanlarinin
alt boyutlariyla olan iligkisini incelemek ve Ogretmen goriisleri iizerinden igerik analizi
yapmaktir. Bu kapsamda, Tirk Miizigi Egitim Programm uygulanan 6zel bir ilkokul
ogrencilerinin almis oldugu bu miizik egitim programinin onlarin temel gelisim alanlarina
etkisi ve bu alanlarin kazanimlariyla olan iliskilerini 6gretmen goriisleri ¢cergevesinde ortaya
koymak ve etkilerin diizeylerini arastirmaktir. Bu akademik ¢aligma, ilkokul kademesinde
Tiirk Miizigi Egitim Programini alan 6zel bir ilkokul 6grencilerinin fiziksel gelisim, psiko-
sosyal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi acisindan diizeylerinin ve bu gelisim alanlarinin
alt boyutlarini igeren; Iletisim kurabilme, problem ¢dzme becerisi, 6z benlik, 6z saygi, is
birligi icinde hareket edebilme, ekip caligsmalarina katilim, kendini ifade edebilme, kriz
durumlarint kabul etme ve kriz durumunu sagaltim ile ¢6zmek, Ozgiiven, sorumluluk,
inisiyatif almak, ¢evreye, bireye ve diger kiiltiirlere saygi, odaklanma, 6grenmeyi 6grenme,
yaraticilik, motivasyon, hayal giicii, mental potansiyeli agiga ¢ikarma, ritmik — miiziksel
zeka, Psikomotor beceriler, kaba motor becerileri, ince motor becerileri, fiziksel potansiyeli
aciga c¢ikarma, Hitap edebilme, nefesi kontrol edebilme, diksiyon, vurgu, tonlama,
sembolleri anlayabilme ve kodlayabilme, iletisim kanallarini kurabilme, iletisimi baglatmak
ve canli tutmak gibi temel gelisim alanlarinin genel kazanimlarina ulagsma diizeylerinin
yeterliligini ortaya ¢ikarmay1 amacglamaktadir.

Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Calismada
sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve
ticiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
igini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan o6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

Arastirmaci: UGUR TUTKUN
Okul Tiirii: Ozel Okul

Gorev: Kuliipler ve Atolyeler Koordinatorii
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OGRETMEN ve VELi GORUSME FORMU SORULARI

1. Size gore; Tirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla 6grencilerin psikososyal
gelisimi arasinda nasil bir iligki vardir? Genel goriisiiniizii 6rnekler vererek
aciklaymmz.

2. Size gore; Tiirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla psikososyal gelisimlerinin

alt boyutlan1 arasinda nasil bir iligki vardir? Psikososyal gelisimin, parantez
ciimleyle ifade ediniz.
(iletisim kurabilme, problem ¢dzme becerisi, 6z benlik, 6z saygi, is birligi icinde
hareket edebilme, ekip ¢alismalarina katilim, kendini ifade edebilme, kriz
durumlarint kabul etme ve kriz durumunu sagaltim ile c¢ozmek, Ozgiiven,
sorumluluk, inisiyatif almak, ¢cevreye, bireye ve diger kiiltiirlere saygi)

3. Size gore; Tirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla 6grencilerin biligsel
gelisimi arasinda nasil bir iliski vardir? Genel goriisiiniizii 6rnekler vererek
aciklayimz.

4. Size gore; Tiurk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla biligsel gelisimin alt
boyutlar1 arasinda nasil bir iligki vardir? Bilissel gelisimin, parantez icerisinde
belirttigim alt boyutlarim tek tek diisiinerek her birisi icin birer ciimleyle ifade
ediniz.

(Odaklanma, 6grenmeyi Ogrenme, yaraticilik, motivasyon, hayal giicii, mental
potansiyeli agiga ¢ikarma, ritmik — miiziksel zeka)

5. Size gore; Tirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla 6grencilerin fiziksel
gelisimi arasinda nasil bir iliski vardr? Genel goriisiiniizii 6rnekler vererek
aciklayimiz.

6. Size gore; Tiirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla fiziksel gelisimlerinin alt
boyutlar1 tizerinde nasil bir iliski vardir? Fiziksel gelisimin, parantez icerisinde
belirttigim alt boyutlarim tek tek diisiinerek her birisi icin birer ciimleyle ifade
ediniz.

(Psikomotor beceriler, kaba motor becerileri, ince motor becerileri, fiziksel
potansiyeli agiga ¢ikarma)

7. Size gore; Tirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla 6grencilerin dil gelisimleri
arasinda nasil bir iliski vardir? Genel goriisiiniizii 6rnekler vererek aciklayiniz.

8. Size gore; Tiirk Miizigi Egitimine yonelik uygulamalarla dil gelisiminin alt boyutlar
arasinda nasil bir iliski vardir? Dil gelisimin, parantez icerisinde belirttigim alt
boyutlarim tek tek diisiinerek her birisi icin birer ciimleyle ifade ediniz.

(Hitap edebilme, nefesi kontrol edebilme, diksiyon, vurgu, tonlama, sembolleri
anlayabilme ve kodlayabilme, iletisim kanallarim kurabilme, iletisimi baglatmak ve
canli tutmak)
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Ad-Soyad : Ugur Tutkun

Ogrenim Durumu

Yiiksek Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi
: Psikoloji 2019-2023

Lisans: : Istanbul Aydin Universitesi
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YETEYV Okullar1  : Kuliipler ve Atdlyeler Koordinatorii
Haziran 2019- Halen devam edilmektedir.

YETEV Okullar1  : Drama Ogretmeni
Haziran 2019 - Halen devam edilmektedir.

Medipol Universitesi : Ogretim Gorevlisi
Subat 2021 — Haziran 2022

TRT AVAZ : Dijital Cagda Ebeveyn Olmak Program Serisinin Konugu
Ekim 2020 — Haziran 2020

Palet Okullar: : Stajyer Ogretmen
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Uzmanhig

Haziran 2015 — Agustos 2020
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