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KASTEN ADAM OLDURME SUCU ISLEMiS MAHKUMLARIN
KARANLIK UCLU KiSIiLiK OZELLIKLERi VE COCUKLUK CAGI
RUHSAL TRAVMA YASANTILARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu calismada kasten adam 6ldiirme sucu islemis, sugu kesinlesmis ve hiikiim
giymis bireylerin karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ile ¢gocukluk ¢agi ruhsal travmalari
arasindaki iliskinin aragtirilmasi amaglanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemi
icinde yer alan iliskisel tarama modeliyle yapilmigtir. Calismanin 6rneklem grubunu
Kirklareli E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda kasten dldiirme sugundan hiikiimlii
olarak bulunan ve cezasini infaz etmekte olan 106 hiikiimlii birey olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi’ ve ‘Karanlik Uclii Olgegi® kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25
programi kullanilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde, kasten adam oldiirme
sugu islemis hiikiimlii bireylerde psikopati, makyavelizm ve narsisizm ile ¢ocukluk
cag1 travmalart ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda yas ile narsisizm ve psikopati arasinda pozitif yonde ve
sucun islendigi yas ile duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol arasinda ise negatif
yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak kasten adam 6ldiirme sucu
islemis hiikiimlii bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalan (fiziksel taciz, duygusal taciz,
cinsel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir1 koruma-kontrol) arttikga karanlik

ticlii kisilik yapilarinin da arttig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma, Cocukluk Cagi Travmalari, Karanhk Uglii Kisilik
Yapisi.



EVALUATION OF PRISONERS WHO COMMITTED THE CRIME OF
INTENTIONAL MANSLAUGHTER IN TERMS OF THEIR DARK
TRIPLE PERSONALITY CHARACTERISTICS AND CHILDHOOD
MENTAL TRAUMA EXPERIENCES

ABSTRACT

In this study, it is aimed to reveal the relationship between the dark triple
personality traits of individuals who have committed the crime of intentional
manslaughter, whose crime has been confirmed and who have been convicted,
and childhood mental traumas. The research was carried out with the relational
screening model within the quantitative research method. The sample group of
the study consists of 106 convicted individuals who were convicted of intentional
killing in Kirklareli E Type Closed Penal Institution and who were executing
their sentences. In the collection of the data, 'Demographic Information Form’,
'‘Childhood Traumas Scale' and 'Dark Triad Scale' were used. SPSS 25 program
was used in the analysis of the data. When the research findings were examined,
it was found that there was a significant positive relationship between
psychopathy, machiavellianism and narcissism and childhood traumas and sub-
boyots in convicted individuals who committed intentional manslaughter. In
addition, it was found that there was a positive relationship between age and
narcissism and psychopathy and a negative relationship between the age of the
crime and emotional neglect and excessive protection/control. As a result, it was
found that as childhood traumas (physical abuse, emotional abuse, sexual abuse,
physical neglect, emotional neglect and overprotection) increased in convicted
individuals who committed the crime of intentional manslaughter, dark triple

personality structures also increased.

Keywords: Trauma, Childhood Traumas, Dark Triad Personality Structure.
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|. GIRIS

Bu ¢alismanin amaci kasten adam oldiirme sucu islemis, sucu kesinlesmis
ve hiikkiim giymis bireylerin karanlik ¢l kisilik 6zellikleri ile ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalar arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Bu iliskiyi arastirmak icin
oncelikle calismada ele alinan degiskenler ve ilgili bilimsel arastirmalar
incelenmistir. Ilgili bilimsel arastirmalar kaynak almarak karanlik {iclii kisilik
ozellikleri ve cocukluk c¢agi travmalarina dair genel bilgiler sunulmustur. Bu
baglamda karanlik iigliiyii meydana getiren makyavelizm, subklinik narsisizm ve
subklinik psikopati ile g¢ocukluk ¢agi travmalarini olusturan fiziksel taciz,
duygusal taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asir
koruma/kontrol konular1 detayli sekilde islenmistir. Ardindan arastirma
baglaminda elde edilen verilerle ilgili literatiire farkli bir bakis agis1 getirebilme

amaci glidiilmiistiir.

Insanlik tarihi boyunca varlik gdstermis olan kasten adam 6ldiirme sugu
modern ceza hukukunda bir su¢ olarak yerini almistir. Bu su¢ bir¢ok sugtan farkl
olarak c¢ok eski bir gegmise dayanma 6zelligine sahiptir. Insanliga dair anlatilan
en eski hikayelerde dahi kasten adam oldiirmeye rastlanmaktadir. Insanlar
arasindaki giic miicadelesi ve siddetin geldigi en son nokta olan cinayetlerde tarih
boyunca milyonlarca kisi kaybedilmistir. Bu nedenle kasten adam 6ldiirme insan

yasamini tehdit eden bir suctur (Gorgiilii ve Ontas, 2013).

Kasten adam o6ldiirme insanin yasama hakkini korumak adina sug¢ olarak
nitelendirilmektedir. Bireyin yasam hakkinin elinden alinmasi hukuki anlamda
cok ciddi bir su¢ eylemi olarak degerlendirilmektedir. En temel haklardan biri
olan yasama hakki devlet eliyle gelistirilen yasalarla giivence altina alinmistir.
Bunun yani sira yasama hakkinin toplumsal bir deger tasidigi da bilinmektedir.
Bireyin en temel hakkinin devlet giivencesine alinmasi toplumsal diizenin
korunmasi ve su¢ oraninin azaltilmasi bakimindan son derece dnemlidir (Dolu,
2012). Boylesi 6nemli bir konu hukuki, sosyal ve psikolojik 6geler tagimaktadir.

Bireyi kasten adam oldiirmeye iten nedenlerin bilimsel olarak incelenmesi

1



psikoloji biliminin merak ettigi sorulardan biri olmustur. Bu noktada failin sahip
oldugu kisilik ozelliklerinin 6nemli bir faktér olduguna dair gorisler
bulunmaktadir (Yildizoglu, 2013; Ermis ve Sahin, 2019; Furnham vd., 2014).
Karanlik ticlii olarak ifade edilen kisilik 6zellikleri birlikteligi bu faktorlerden biri
olarak goriilmektedir (Ermis ve Sahin, 2019).

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan ileri siiriilen karanlik {i¢lii kavrami
bir psikopatoloji ifade etmemekte ancak olumsuz nitelikteki kisilik 6zelliklerinin
birlikteligini aciklamaktadir. Karanlik ti¢lii seklinde nitelendirilen bu kisilik
ozellikleri duygusuzluk, siddete egilim, kotii ve zarar verici diisiince yapisi ve
tutarsiz davramiglart igermektedir. Bu kisilik 06zelligine sahip kisilerde
makyavelizm, subklinik narsisizm ve subklinik psikopatinin birlikteligine

rastlanilmaktadir (Furnham vd., 2014).

Karanlik tg¢liintin ilk bileseni olan Makyavelizm Niccola Machiavelli’nin
amaca yonelik yapilan her durumun mesru sayilabilecegi diislincesinden temelini
almaktadir. Bireyin kendi ¢ikarlar1 i¢in her tiirlii eylemi yapmasini mesru sayan
bu yap1 ahlaki degerlerin yoksunlugunu goéstermektedir (Giiney ve Mandaci,
2009). Makyavelizmde somiirme, kibirlilik, serinkanlilik ve sinsilik gibi
ozelliklere sikc¢a rastlanilmaktadir. Bu ozellikler kisinin empatiden yoksun bir
sekilde kendi ¢ikarlarini gézetmesini saglamaktadir (Hodson vd., 2009). Bir diger
bilesen olan subklinik narsisizm ise Antik Yunan karakterlerinden biri olan
Narcissus’un golde kendi yansimasini gordiigii an kendisine asik olmasi
hikayesinden tiiretilmistir. Narsisistik 6zelliklere sahip kisilerin kendilerine kars1
hayranlik duymasi ve diger insanlara kars1 asagilayici bir tavir i¢cinde olduklari
bilinmektedir. Goriiniirde kendine karsi yogun bir hayranlik icinde olan bu
bireyler yalnizlik, 6zgiliven eksikligi ve degersizlik duygulariyla bogusmaktadir
(Kring vd., 2017). Ugiincii bilesen olan subklinik psikopati ise antisosyal kisilige
ait ilk adlandirmadir (Barlak, 2012). En genel ifade ile duygulanimsal tikaniklik
seklinde tanimlanabilecek olan psikopati kisinin antisosyal davranislar
sergilemesini kolaylastirmaktadir. Su¢ eyleminden otiirii herhangi bir olumsuz
duygu hissetmeyen bu kisiler dolandiricilik, siddet uygulama ve kural tanimama
gibi ozellikler gosterebilmektedir (Kring vd., 2017). Karanlik ii¢liiyii meydana
getiren bu bilesenlerin kiginin ruhsal yapilanmasinda meydana gelen travmatik

yasantilardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kisiligin en hizl



gelisim gosterdigi erken donemde maruz kalinan ruhsal travmalar olumsuz kisilik

Ozelliklerine kaynaklik edebilmektedir (Kara, 2016).

18 yas altinda olan bireylerin maruz kaldigi her tiirli istismar ve ihmal
yasantis1 ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 baglaminda ele alinmaktadir. Bireyde
ruhsal agidan derin yaralar olusturan travmalar benlik biitliinliglinii tehdit eden
olumsuz yasantilardir. Cocugun kendinden biiylik kisiler tarafindan maruz
birakildig1 travmatik yasantilar kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Tiras¢1 ve Goren, 2007; Dogruer, 2019). Istismar ve ihmal olarak nitelendirilen

bu travmatik yasantilarin etkileri bireyin yasami boyunca gozlenebilmektedir.

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarindan olan istismar yasantilart fiziksel,
ruhsal veya cinsel boyutlarda gergeklesebilmektedir. Fiziksel istismar oldukga
basit goriinen tokat atmadan ¢ocugun Oliimiine neden olabilecek yaralamalara
kadar uzanan bir perspektifte ele alinmaktadir (Tiras¢t ve Goren, 2007).
Belirtileri fiziksel istismar kadar belirgin olmayan duygusal istismar ise ¢ocugu
rencide edecek her tirlii eylemi kapsamaktadir. Asagilamak, hakaret etmek,
yetersiz hissettirmek veya utandirmak gibi eylemler duygusal istismarin en tipik
goriintiileri arasindadir (Ugurlu ve Giilsen, 2014). Cinsel istismar ise ¢ocugun bir
yetiskin tarafindan cinsel tatmin amaciyla kullanilmas: seklinde ifade
edilmektedir. Dokunma, cinsel igerikli sohbet, gozetleme ve tecaviiz gibi ¢esitli
eylemler cinsel istismarin tipik eylemleri arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte cinsel ve fiziksel istismarin oldugu her durumda ayni zamanda duygusal
istismar yasandigir da soylenebilmektedir (Aktepe, 2009; Saner, 2016). Cocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyag¢larinin karsilanmamasi da ruhsal travmalar i¢inde yer
almakta olup ihmal seklinde isimlendirilmektedir. Cocugun fiziksel bakiminin
yapilmamasi, muayenelerinin aksatilmasi, saglikli beslenmesinin saglanmamasi
gibi ¢esitli durumlar fiziksel ihmal; sevgi gosterilmemesi, oyun oynanmamasi
veya gelisimini destekleyici eylemlerin gergeklestirilmemesi gibi durumlar ise
duygusal ihmal olarak nitelendirilmektedir (Acehan vd., 2013). Tiim bu ruhsal
travmalar ¢cocugun kisilik gelisiminde duraksamalara ve olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Bu nedenle cocukluk c¢agi ruhsal travmalari insan davranisini

anlamada ele alinan 6nemli konulardan biri olarak goriilmektedir.



A. Arastirmanin Amaci

Insanligin var oldugu giinden beri siiregelen sug¢ kavrami sosyal yasam,
kiiltiirel diizen ve toplumsallik agisindan biiyiik 6nem teskil etmektedir. Suca
siiriiklenmenin pek ¢ok nedeni vardir ve ¢ok yonlii bir arastirmayi gerektirir.
Dolayist ile insanlig1 biiyiik dlgiide etkileyen bu kavram iizerinde psikoloji bilimi
de pek c¢ok arastirma yapmistir (Aydogan ve Serbest, 2016; Kring vd., 2017;
Uckun vd., 2018). Karanlik ii¢lii diye tabir edilen narsisizm, makyavelizm ve
psikopati kisilik ozellikleri ise bireyi risk alict davraniglar sergilemeye yatkin
hale getiren 6zellikler arasinda yer almaktadir (Bekiroglu, 2020). Bu arastirmanin
amaci ise kasten adam 6ldiirme sucu islemis, sugu kesinlesmis ve hiikkiim giymis
bireylerin karanhk tglii kisilik 6zellikleri ile ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari

arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

B. Arastirmanin Onemi

Su¢ isleme, siddete yonelim, manipiilasyon ve bir baskasina zarar verme
gibi davraniglar toplumsal diizen ve yagam hakkinin korunmasi bakimindan risk
teskil eden durumlardir. Bu nedenle kisiyi bu davranislara motive eden unsurlarin
bilimsel olarak incelenmesinin topluma katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
alanda yapilan calismalarin kisith olmasi arastirmanin bir diger 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu aragtirma ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve su¢ konusunu isleyen

literatiire katki sunulacagi 6n goriilmektedir.

C. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

e Hj: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarda, ¢ocukluk c¢agi
travma yasantilar1 ile karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki

vardir.

e Hj,: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarda, cocukluk cagi
travma yasantilar1 ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.



Hip: Kasten adam oldiirme sugu islemis mahkumlarda, ¢ocukluk cagi
travma yasantilar1 ile makyavelist kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Hic: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarda, ¢ocukluk cagi
travma yasantilart ile psikopatik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H,: Kasten adam 6ldiirme sugu islemis mahkumlarin ¢ocukluk ¢agi travma

yasantilar1 demografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.

H..: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarin g¢ocukluk c¢agi

travma yasantilar1 yaslarina gore farklilagsmaktadir.

Hop: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarin ¢ocukluk c¢agi

travma yasantilari cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Hy:: Kasten adam o6ldiirme sucu islemis mahkumlarin g¢ocukluk ¢agi

travma yasantilart medeni duruma gore farklilagmaktadir.

Haq: Kasten adam o6ldiirme sucu islemis mahkumlarin ¢ocukluk c¢agi

travma yasantilari egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir.

Hie: Kasten adam o6ldiirme sucu islemis mahkumlarin g¢ocukluk ¢agi
travma yasantilar1 isledigi suctan pisman olup olmama durumuna gore

farklilagmaktadir.

Hor: Kasten adam O6ldiirme sugu islemis mahkumlarin ¢ocukluk ¢agi
travma yasantilar1 daha 6nce ceza infaz kurumunda bulunma durumuna

gore farklilagmaktadir.

Hyg: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarin cocukluk c¢agi

travma yasantilar1 su¢ isleme yasina gore farklilagmaktadir.

Hj: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarin karanlik ti¢lii kisilik

ozellikleri demografik degiskenlere gore farklilagmaktadir.

Hsa: Kasten adam oOldiirme sugu islemis mahkumlarin narsisistik kisilik

Ozellikleri demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

Hsp: Kasten adam 6ldiirme sugu islemis mahkumlarin makyavelist kisilik

Ozellikleri demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.



Hs.: Kasten adam o6ldiirme sugu islemis mahkumlarin psikopatik kisilik

Ozellikleri demografik degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

H4: Cocukluk cagi ruhsal travma yasantilar1 kasten adam o6ldiirme sugu
islemis mahkumlarin karanhik {g¢li kisilik ozelliklerini pozitif yonde

yordar.

Hsa: Cocukluk c¢agi ruhsal travma yasantilar1 kasten adam 6ldiirme sucgu
islemis mahkumlarin narsisistik kisilik o6zellikleri gelistirmesini pozitif

yonde yordar.

Hap: Cocukluk cagi ruhsal travma yasantilari adam o6ldiirme sucu islemis
mahkumlarin makyavelist kisilik 6zellikleri gelistirmesini pozitif yonde

yordar.

Hac: Cocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilar1 adam 6ldiirme sucu islemis
mahkumlarin psikopatik kisilik 6zellikleri gelistirmesini pozitif yonde

yordar.

D. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, Kirklareli E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda kasten
oldiirme sugundan hiikiimlii olarak bulunan ve cezasini infaz etmekte olan

106 mahkum ile sinirlidir.

Arastirmada ele alinan degiskenlere dair veriler ilgili 6l¢lim araglarindan

elde edilen sonuglar ile sinirhdir.

Arastirmada kadin ve erkek katilimci sayisinin esit diizeyde olmamasi bir

diger simirlilik olarak géze ¢arpmaktadir.

E. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmaya katilan  bireylerin = Olgekleri  yanitlarken duygu ve

diistincelerini diiriistliikle yansitacaklar1 varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak ol¢eklerin amaca yonelik nitelikte olacagi

varsayilmaktadir.

Katilimcilarin 6lgek sorularini igtenlikle yanitladiklar: varsayilmaktadir.



F. Arastirmanin Temel Problemi

Arastirmanin temel problemi “kasten adam Oldiirme sugu islemis
mahkumlarin karanlik tglii kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma

yasantilar1 arasinda iliski var midir” olarak belirlenmistir.



Il. GENEL BILGILER

A. Travma Kavram

Travma kelimesinin kokeni incelendiginde “’trauma’ kavramina
rastlanilmaktadir. Onceleri *’open hole (acik delik)’’ anlamini tasiyan bu kavram
zamanla degismistir. Kelimenin 6nceki anlamina bakildiginda saglam bir yapinin
delikli ve kusurlu hale gelmesi anlasilmaktadir. Ruhsal anlamda da travma ruh
biitiinliigiini tehdit eden bir yara olarak diisiiniilmektedir. Hem bedensel hem de
ruhsal alandaki travma kisinin biitiinliiglinii bozan bir durumu ifade etmektedir

(Duman, 2019).

Golge (2005)’ye gore travma, kisinin Oliim tehdidi altinda olmasi, beden
biitlinliigiiniin tehlikeye girmesi, agir bir yaralanma veya bu gibi durumlara tanik
olmay1 ifade etmektedir. Baska bir tanima bakildiginda travmanin kisinin fiziksel
yasamini tehlike altina alan, denge halini bozan her tiirli durum oldugu
goriilmektedir (Demirkap1, 2014). Aykut ve Soner (2020)’e gore travma kisinin
uzaklasmak istedigi, gormezden gelmeye calistigi, kabul edemedigi deneyimlerin
bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Oliimle sonuglanan salgin hastaliklar, dogal
afetler veya go¢ gibi durumlar da travmatik yikiciliga sahiptir. Bir yasantinin
travma olarak adlandirilabilmesi i¢in kisinin algiladigi siddetin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Kiiciik gibi gorlinen ancak siireklilik arz eden olumsuz yasantilar

da travma niteligi tasiyabilmektedir (Shwartz, 2021).

Travmatik yasantilarin c¢ogunlukla siddetle i¢ 1i¢e gegmis oldugu
goriilmektedir. Savaslar, afetler, go¢ veya farkli nitelikteki travmalarin yaratmis
oldugu duygular siddetin dogmasina zemin hazirlayabilmektedir. Burada kast
edilen siddet fiziksel veya sozlii boyutta olabilmektedir (Camas ve Anayurt,
2022). Kendilerine has ozellikleri olan travmatik deneyimler kiside biraktigi
etkiler nedeniyle travma olarak ele alinmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar en
sik kisiler arasi travmalara rastlanildigini gdstermektedir (Karatzias vd., 2016).

Kisileraras1 travma tiirlerinde en sik goézlenen ise aile i¢i istismar ve ihmal



yasantilaridir. Aile i¢indeki olumsuz yasantilarin siireklilik arz etmesi, kisilerin
yakin iligki i¢inde olmalar1 gibi nedenler travmanin siddetlenmesine neden

olabilmektedir (Kurt¢a vd., 2020).

Travma magduru kisilerin yasadiklar1 etkiler yasam boyu devam
edebilmektedir (Cakar vd., 2018). Bu durum travmanin ciddi bir saglik sorunu
olarak ele alinmasini miimkiin kilmaktadir. Ozelikle erken dénemde aile iginde
maruz kalinan travmatik deneyimler ¢ocugun gelisimsel a¢idan zarar gormesine
ve bu hasar1 Omiir boyu tasimasina neden olabilmektedir (Biiyiikbayram vd.,

2016).

Erken donemde travmalara maruz kalmis kisilerle yapilan arastirmalar
giivensizlik ve kaygiyr 6n plana cikarmaktadir. Buna gore c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 olarak nitelendirilen istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklar kisiler
arasin iliskilerde daha kaygili ve giivensiz bir yaklasim sergileyebilmektedir
(Jacob vd., 2022). Bu noktada aile ig¢i iliskilerdeki giivensiz atmosfer dikkat
cekmektedir. Cocugun kendini gilivende hissetmesi gereken aile ortaminin
travmaya neden olmasi kisilik gelisimini olumsuz yoénde etkilemektedir. Istismar
ve ithmal magduru cocuklarin kendilerine ve digerlerine karsi yabancilagma,
giivensizlik ve kaygi dolu bir yaklasim sergileyebildigi goriilmektedir. Bununla
birlikte bazi c¢ocuklarda giivensizlik nedeniyle ice c¢ekilme ve kacinma
davranislar1 da goriilebilmektedir (Aykut ve Soner, 2020). Dolayisiyla travmanin
kisiler arasi iligkiler alaninda problemlere yol agabilen bir saglik sorunu oldugunu

soylemek miimkiindiir.

Travmatik yasantilar kisiyi fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
etkilemektedir. Bu nedenle travma bir¢ok boyutla ele alinmasi gereken bir
konusudur. Erken donemde maruz kalinan ¢ocukluk ¢agi travmalari ise gocugun
gelisimsel acgidan olgunlasmamis olmasindan dolayr ¢ok daha hasar wverici

olabilmektedir (Aydin, 2018).

B. Cocukluk Cag Travmalar1 Kavramm

Cocukluk cagi travmalart (CCT), 18 yas altindaki bireylerin maruz kaldigi
cesitli travmatik yasantilar1 kapsamaktadir. Cocukluk c¢aginda yasantilanan

ebeveyn kaybi, ebeveyn bosanmasi, gog¢, siddete ugrama, taciz, tecaviiz,



yoksulluk veya ihmal edilme gibi bircok durum travma olarak
nitelendirilebilmektedir (Herman, 2011). Cocukluk c¢agi travmalarinda ¢ocuga
travmatize edecek yaklagimlari sergileyen kisiler yetiskinler olmakla birlikte
genellikle ebeveynlerdir. Cocugu her agidan giiven i¢inde yetistirmekle sorumlu
olan ebeveynler yaptiklar1 veya yapmadiklart davraniglar nedeniyle ruhsal
travmalara neden olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuga fiziksel, duygusal, cinsel
veya sosyal acidan zarar veren her tiirden durum veya davranig travma olarak ele
alinabilmektedir (Oral vd., 2001; Taner ve Gokler, 2004). Travmatik durumun
tekrarlaniyor olmasi ve travmaya neden olan kisilerin ¢ocugun en yakinlari
olmasi yasanilan durumun siddetini arttiran faktorler olarak goriilmektedir. Bu
sebeple cocuga en yakin olan ebeveynlerin neden oldugu travmalar ¢ogunlukla
tekrar edici nitelikli olmalar1 nedeniyle olduk¢a yikicidir (Aydin, 2018). Cocugun
maruz kalmis oldugu istismar ve ihmal yasantilarinin etkileri yasam boyu
goriilebilmekte ve gelisimi Onemli oOl¢lide sekillendirmektedir. Bu acgidan
bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu

s0ylemek miimkiindiir (Demirkap1, 2014).

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin yasandigr evlerde ebeveynlerin de benzer
travmalara maruz kalmis olduklar1 ve c¢esitli psikopatolojik belirtiler
sergiledikleri gozlenmektedir (Polat, 2007). Ailenin gelir diizeyinin diisiik olmast,
bosanma, go¢ etme, engellilik, hastalik, madde kullanim1 veya zayif iletisim gibi
faktorler aile i¢inde istismar ve ithmali ortaya ¢ikarabilecek risk faktorleri olarak
goriilmektedir (Kara vd., 2004). Ebeveyn ve cocuk iliskisinin erken dénemde
yeterince gliclii sekilde kurulamamis olmasi da cocukluk cagi travmalarinin
ortaya ¢ikmasini giiclendirebilecek nedenler arasinda goriilmektedir. Ebeveynlige
hazir olmayan yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki yanlis veya eksik
tutumlar1 ¢ocuklarin travmatik yasantilara maruz kalma riskini arttirmaktadir

(Cakar vd., 2018).

Maruz kalinan durum fiziksel, duygusal, cinsel istismar; fiziksel, duygusal
ithmal veya asir1 korumacilik olabilecegi gibi toplumsal captaki krizler de
olabilmektedir. Gog, savas veya dogal afetler gibi durumlar ¢ocuk igin travmatik
nitelik tasiyabilmektedir (Biilbiil vd., 2013). Istismar ve ihmalin o6zellikle
cocukluk yasaminda goriilmesi ise c¢ocugun ihtiyaclarin1 giderebilmek icin

ebeveyn bakimina muhta¢ olmasi ile iligkili olabilmektedir (Ugurlu ve Giilsen,
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2014). Fiziksel ve duygusal agidan yetiskinden daha zayif olan ¢ocuk siddetin
magduru olabilmektedir. Cocuktan daha gii¢lii olan yetiskin bu gii¢le birlikte
gocugu istismar edebilmekte veya ihtiyaglarim1 = karsilamayarak ihmal
edebilmektedir (Oztiirk vd., 2020). Bu noktada ebeveynlerin kendi
cocukluklarinda karsilasmis olduklari travmalarin etkisi 6n plana ¢ikmaktadir.
Yapilan ¢aligmalar kendi ¢ocuklugunda istismar ve ihmal edilmis ebeveynlerin
cocuklarina karsi daha sagliksiz yaklasimlar gdosterebildigini bildirmektedir
(McDonnell ve Valentino, 2016). Bu nedenle travmanin nesiller arasindaki
aktarimi toplumsal bir problemi gozler dniine sermektedir. Ebeveynden ¢ocuga

aktarilan travmatik yaklagimlar toplumsal bir etki olusturabilmektedir.

Travma alaninda yapilan calismalar yasamin erken doneminde maruz
kalinan travmalarin ¢ocuk ya da ergenin tiim gelisimsel alanlarinin olumsuz
etkilenebildigini gostermektedir (Van Der Kolk, 2005). Cocukluk doneminde ¢ok
hizl1 gelisim gosteren biligsel islevler travmalar nedeniyle gerileyebilmektedir.
Bununla  birlikte duygusal ve davranigsal alanda da problemlere
rastlanabilmektedir (Sansone ve Sansone, 2007). Dolayisiyla bu alanda calisan
bilim insanlar1 erken donem travmalarinin psikopatolojiler bakimindan 6nemli bir
risk faktorii oldugunu ileri stirmektedir. Kisilik gelisimi bakimindan kritik bir
oneme sahip olan ¢ocukluk evresi travmatik yasantilar nedeniyle sagliksiz bir
yapiyla oriilebilmektedir (Altinbas vd., 2016). Yapilan ¢alismalar 6zellikle yeme
bozukluklari, dikkat eksikligi, siddete egilim, 6fke, obsesif kompulsif bozukluk,
intihar veya zarar verme gibi durumlar i¢in erken donem travmalarinin 6nemli bir

belirleyici oldugunu gostermektedir (Tung, 2020; Jacob vd., 2022; Kilig, 2019).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinda goriilen en yaygin belirtiler hir¢inlik, ice
kapanma, istah ve uyku bozukluklar1 seklindedir. Yogun bir ¢aresizlik ve
gilivensizlik duygusu i¢indeki cocuk genel denge halini kaybedebilmekte ve ¢esitli
belirtiler ortaya koyabilmektedir. Bu belirtiler dogru sekilde ele alinmasi
yasanilan travmatik etkilerin anlasilmasin1 saglamaktadir. Dolayisiyla ¢ocukluk
doneminde gozlenen biligsel, duygusal ve davranigsal belirtiler travma baglamin

g0z ardi1 etmeden ele alinmalidir (Koenen vd., 2010).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin etkileri yetiskinlik donemine kadar
uzayabilmektedir. Bu alanda yapilan g¢aligmalar travma magdurlarinin benzer

belirtiler ortaya koydugunu gostermektedir. Ozellikle ebeveyn cocuk iliskisinde
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travmatik deneyimlere maruz kalmis c¢ocuklar yetiskin olduklarinda terk
edilmemek icin asir1 ¢aba gdsterme, biligsel agidan yanli diisiinme, olumsuza
odaklanma ve yetersiz 6zbakim gibi belirtiler sergileyebilmektedir (Ball ve Links,
2009). Bu kisiler ayn1 zamanda tehlikeye kars1 asir1 duyarli hale gelebilmekte ve
ndtr uyaranlar1 dahi tehlike olarak algilayarak saldirganlik veya geri ¢ekilme gibi
davraniglar  sergileyebilmektedir. Dolayisiyla erken ddnem  travmatik
deneyimlerinin yetiskinlik doneminde de uyum bozucu durumlara neden oldugu

anlasilmaktadir (Okliik, 2018).

Travmaya maruz kalmis her birey farkli sekillerde bu durumla basa ¢ikmaya
calismaktadir. Kisinin karst karsiya kaldigir travma ve sahip oldugu kaynaklar
basa c¢ikma yodntemlerinin farklilasmasina neden olmaktadir (Gor vd., 2017).
Folkman ve Lazarus (1985)’a gore travma yasayan kisiler iki farkli basa ¢ikma
stratejisi ~ kullanmaktadir. Problem odakli ve duygu odakli seklinde
kavramsallastirilan bu stratejiler kisinin i¢inde bulundugu duruma uyum
saglamak i¢in gosterdigi cabayi ifade etmektedir. Problem odakli basa c¢ikma
stratejilerini kullanan kisiler karsilastiklar1 problemi ¢6zmeye yonelik eylemlerde
bulunurken duygu odakli stratejileri kullanan kisiler gormezden gelme veya
kaginma gibi eylemlerde bulunabilmektedir. Caresizlik ve giivensizlik i¢indeki
kisinin bu durumla bas edebilmesi i¢in kullandig: stratejiler bazen islevsel bazen
de islevsiz olabilmektedir. Islevsel sekilde travmalarda basa ¢ikmaya calisan

kisiler travmadan sonra daha gii¢lii hale gelebilmektedir (Bolu vd., 2014).

Travma calismalar1 ¢ogunlukla travmanin neden oldugu olumsuz etkileri
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte son yillarda yapilan ¢aligmalar travmalarin
psikolojik saglamlig1 arttirabilecegini de O©ne silirmektedir (Duman, 2019).
Travmalarla islevsel sekilde bas edebilmis ve krizi firsata ¢evirebilmis kisiler bir
bakima gelisme firsati yakalamislardir. Travma sonrast gelisme olarak
isimlendirilen bu kavramda magdurlarin her zaman c¢ok yikict etkiler
yasamadiklari, aksine yeni beceriler kazanabildikleri ©ne siiriilmektedir.
Travmalarin arkasindan gelen bu olumlu sonuglar siddetin azaltilmasi ve sagligin
korunmas1 acisindan olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla travma kavraminin
anlasilmasi, travma magduru bireylerin olumlu sonuglar1 daha fazla
yasayabilmeleri i¢in neler yapilmasi gerektiginin incelenmesi toplumsal agidan da

oldukg¢a degerlidir (Cimen, 2020).
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1. Cocukluk Cag1 Travmalar Tarihgesi

Insanlik tarihi kadar eski olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bilimsel olarak
ele almist oldukca yakin bir tarihe denk gelmektedir. Ikinci Diinya Savasi’nin
ardindan ebeveynlerini yitirmis veya toplama kamp1 deneyimi yasamis ¢cocuklarla
yapilan c¢alismalar bu c¢ocuklarin ruhsal durumlarinda c¢esitli problemler
yasandigini ortaya koymustur. Bu gelisme ¢ocugun maruz kaldigi travmatik
deneyimlerin etkileri konusunun giindem olmasini saglamistir. Cocuk istismarinin
net bir sekilde ifade edilmesi ise ¢ocuk doktoru Kempe’nin (1962) calismalari
sayesinde olmustur. Kempe ’sarsilmis ¢ocuk sendromu’’ ismini verdigi durumla
¢ocugun fiziksel istismarinin 6liimle sonuglanabilecegini ifade etmistir. Bu ifade
cocuk istismart kelimesinin bilimsel olarak ortaya konulmasini saglamigtir

(Biiyiikbayram vd., 2016).

1960’11 yillarla birlikte dile getirilmeye baslayan g¢ocuk istismari bilim
diinyasinin daha fazla ilgilendigi bir alan haline gelmistir. Travamtize olmus
cocuklarda goriilen travma sonrasi stres bozukluguna dair belirtiler ortaya
konulmaya baslamistir. Bu gelismenin ardindan Amerika Birlesik Devletleri
cocuk ihmali ve istismarint 6nleme ve tedavi yasasi’ isimli kanunla ¢ocuklari
koruma altina almayir hedeflemistir. Birlesmis Milletler’in kabul ettigi 1989
tarihli Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ise ¢ocugun temel haklarimin giivence altina
alinmasini saglamigtir. Bu s6zlesmenin 19. Maddesi’nde ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan kisilerin ¢ocugu her tiirlii kotli muamele ve tehlikeden korumakla

yukiimli oldugu agikga belirtilmistir (Jacob vd., 2022).

Cocuk istismar ve ihmali alaninda Tiirkiye’deki gelismelere bakildiginda
heniiz istenilen seviyede olunmadig1 goriilmektedir. Ozellikle kizlarin erken yasta
evlendirilmesi, egitimden mahrum birakilmast veya ¢ocuklarin ekonomik
anlamda sOomiiriilmesi oldukca yaygin olan istismar cesitlerindendir (Duman,
2019). Bununla birlikte ensest gibi cinsel istismar vakalarinin da iilkemizde hala
goriililyor oldugu bilinmektedir (Biiylikdag ve Bal, 2020). Tiirkiye Korunmaya
Muhta¢ Cocuklar Vakfi, Cocuk Istismarin1 ve Thmalini Onleme Dernegi, Cocuk
Akil Saghigi ve Rehberligi Dernegi, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi gibi
kurumlar ise magdur kisilere destek vermek onleme calismalarina katki saglamak

amaciyla faaliyetlerini yiirtitmektedir. Bildirilen vakalarda ¢ocugu koruma ve
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giivenli bir ortamda yasamina devam etmesini saglama gorevi ise Sosyal

Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na aittir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

2. Cocukluk Cag1 Travma Tiirleri
a. Fiziksel Taciz

Diinya Saglik Orgiitii ise fiziksel istismar1 ¢ocuga kars: isteyerek fiziksel
glic uygulama olarak tanimlamaktadir. Bu durum c¢ocugu sadece fiziksel degil
duygusal olarak da zarar ugratmaktadir (Yurdakdk ve Ince, 2010). Cocugu
sarsmak, itmek, sagin1 ¢ekmek, elle vurmak, bogazini sikmak, bir aragla siddet
uygulamak gibi bir¢cok davranis fiziksel istismar baglaminda ele alinmaktadir. Bu
siddet tiirii c¢ocugun sagligini ciddi Olgiide zarar ugratabilecek diizeylere

varabilmektedir (Camas ve Anayurt, 2022).

Fiziksel istismar diger istismar tilirlerine kiyasla daha kolay fark
edilebilmektedir. Uygulanan siddet nedeniyle ¢cocugun bedeninde meydana gelen
hasarlar fiziksel istismarin siddeti ve sekliyle ilgili veri sunmaktadir. Ozellikle
ebeveynlerin kiiltiirel kabuller nedeniyle fiziksel istismar1 bir disiplin araci olarak
gérmeleri bu durumun ciddiyetinin anlasilmasini gili¢lestirmektedir (Ugurlu ve

Giilsen, 2014).

Fiziksel istismara ugramis cocuklarla yapilan calismalar benzer veriler
sunmaktadir. Cocukluk doneminde fiziksel istismar nedeniyle travma yasamis
olan ¢ocuklar yakin iligkilerde problem yasamakta, duygusal ¢alkantilara daha
acik hale gelmekte ve iliskilerinde siddet kullanmaktadir. Ayn1 zamanda fiziksel
istismar magduru ¢ocuklarda diisiik akademik basar1 da siklikla goriilen durumlar
arasindadir. Uygulanan siddet nedeniyle ¢ocugun ndrolojik gelisiminde de
sorunlar yasanabilmektedir. Bu durum c¢ocugun biligsel becerilerinin zarar
gérmesine neden olabilmektedir. Sosyal iligkilerinde akademik yasaminda
problem yasayan cocuklarin farkli ruhsal problemlere de agik hale geldikleri
bildirilmektedir (Lewis, 1992; Akt. Oztiirk vd., 2020).

Fiziksel istismara ugramis c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde intihar
diisiincelerine yatkin olduklart bildirilmektedir (Kaplan vd., 1999; Akt. Giindiiz
ve Aker, 2015). Ayn1 zamanda c¢esitli davranis bozukluklar1 da fiziksel istismarin
etki ettigi durumlar arasinda goriilmektedir. Riskli cinsel deneyimler,

hiperaktivite, antisosyal davraniglar ve madde kullanim1 gibi sorunlarin fiziksel
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istismara siklikla eslik ettigi bildirilmektedir (Biilbiil vd., 2013). Agir fiziksel
istismara bagli olarak gelisen organik hasarlar ise sizofreni ve depresyon riskini

arttiran nedenler olarak goriilmektedir (Aktepe, 2009).
b. Cinsel Taciz

UNICEF tarafindan yapilan cinsel istismar tanimlamasi su sekildedir: ’bir
yetigkinin kendi cinsel tatminini saglamak amaciyla ¢ocukla cinsel iligki kurmasi,
fuhusa veya pornografiye siiriiklemesi’’dir. Bu tanimlamada cinsel istismarin
kapsaminin yeterince genis tutulmadigi goriilmektedir (Giindiiz ve Aker, 2015).
Istismarcinin cinsel igerikli sohbet kurmasi, kendi organlarina dokundurmasi veya
cocuga dokunmasi, cinsel igerikli goriintiiler izletmesi, cinsel aktiviteye taniklik
etmeye zorlamas1 veya sozel cinsel tacizde bulunmasi gibi davraniglar da cinsel
istismar baglaminda ele alinmaktadir. Bu nedenle sadece cinsel iliskinin varligi

aranmamaktadir (Kanbur ve Akgiil, 2010).

Cinsel istismar1 fark edebilmek fiziksel istismar kadar kolay
olmayabilmektedir. Cocuk yasadigi korku ve utan¢ duygular1 nedeniyle durumu
saklama egiliminde olabilmektedir. Ayrica istismarcinin olay1 saklamasi i¢in
¢ocuga zorbalik yapmasi da istismarin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir.
Cocugun istismar sirasindaki yasi olayr anlamlandirabilmesindeki en kritik
faktorlerden biridir. Biligsel gelisim agisindan yeterli olgunluga ulagsmamis
cocuklarin yasadiklar1 durum karsisinda kendilerini su¢lamalari, utan¢ duymalari
ve korku duymalar1 olduk¢a dogaldir. Bu duygular ¢ocugun yardim talep etmesini
engelleyebilmekte ve istismarcinin davraniglarina devam etmesine neden

olabilmektedir (Biilbiil vd., 2013).

Cinsel istismara dair yapilan g¢alismalar sikligin %10 ile %40 arasinda
oldugunu belirtmektedir (Avci ve Tahiroglu, 2007). Bununla birlikte cinsiyete
gore anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 erkeklere kiyasla
daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir (Erdogan vd., 2020). Bununla
birlikte bir kez cinsel istismara maruz kalmis olan ¢ocugun bir¢ok kez istismar
yasama olasithiginin da arttigi bildirilmektedir (Altinbas vd., 2016). Cocugun
kolay itaat eden bir yapida olmasi, zihinsel engellilik, ihmal edilmislik, yalnizlik
ve ilgi ihtiyact icindeki ¢ocuklarin cinsel istismara daha agik olduklar1 ifade

edilmektedir. Ayrica cinsel istismar ile sosyodemografik 6zellikler arasinda bir
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iliski olmadigi, her sosyodemografik diizeyden gruba ait cocugun risk altinda

olabilecegi bildirilmektedir (Tung, 2020).

Aile i¢i istismar olgularina bakildiginda ise istismarcinin g¢ogunlukla
babalar oldugu goriilmektedir (Aktepe, 2009). Ensest vakalarinda babalarin
genellikle baskici ve ataerkil bir anlayisa sahip oldugu bildirilmektedir (Kilig,
2019). Ailenin dis iliskilere kapali olmasi1 ve aile bireylerinin ev i¢indeki olaylari
gizli tutmasi rastlanan oOzellikler arasindadir. Annenin hasta olmasi, eve terk
etmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarla ayn1 oday1 paylasiyor olmasi, iivey anne veya
babanin varligi, psikopati ve ebeveynlerin kendi gegmislerinde ensest Oykiisiiniin
var olmast gibi nedenlerin cinsel istismar riskini arttirdigir bildirilmektedir
(Ovayolu vd., 2007). Cinsel istismar uygulayan babalarda alkol ve madde
kullanimina, antisosyal davraniglara ve sugluluga da siklikla rastlanmaktadir.
Annelerin ise depresif belirtiler yasiyor olmalar1 gozlenmektedir. Kendi
gecmisinde cinsel istismara maruz kalmis olan ebeveynlerin istismarct olmalari

veya ¢ocuklarini istismardan koruyamamalar1 beklenen sonuglar arasindadir (Iseri

vd., 2008).

Cinsel istismar, cinsel gelisimini tamamlamis birinin, cinsel gelisimini
tamamlamamis bir ¢ocugu cinsel arzularini tatmin etmek amaciyla kullanmasi
olarak ifade edilmektedir (Tirasct ve Goren, 2007). Bu tanimlamada da
istismarcinin ¢ocuktan yas ve olgunluk olarak daha biiyiik oldugu goriilmektedir.
Aile i¢indeki cinsel istismar vakalarina bakildiginda ise istismarcinin ¢ocuktan en
az 2 yas biiylik olmasinin tan1 i¢in yeterli oldugu goriilmektedir (Alpaslan, 2014).
Diger vakalarda ise istismarcinin ¢ocuktan 4 yas biiylik olmasi kriterinin var
oldugu ifade edilmektedir. Cocuktan yas¢a biiylik olan istismarci ¢ocugu cinsel
tatmin i¢in ¢esitli eylemlerde bulunabilmektedir. Cocugun cinsel igerikli
sohbetlere veya goriintiilere maruz birakilmasindan penetrasyon igeren cinsel
eyleme kadar birgok davranis cinsel istismar baglaminda ele alinmaktadir
(Aktepe, 2009). Cocugun cinsel istismari ¢ogu durumda anlagilmayabilmektedir.
Cocugun  durumu  gizlemesi, istismarcidan  korkmast ve  durumu
anlamlandiramamasi vakalarin tespit edilmesini zorlastirmaktadir (Alpaslan,
2014). Bunun yani sira bazi vakalarda siddetle birlikte uygulanan cinsel
istismarin ¢ocugun Oliimiine dahi neden olabildigi bildirilmektedir. Dolayisiyla

cinsel istismar hem fiziksel hem de duygusal a¢idan oldukg¢a agir bir travmadir.
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Bu nedenle ¢ocuk iizerinde biraktigi yikici etkiler uzun yillar siirebilmektedir

(Kanbur ve Akgiil, 2010).
c. Duygusal Taciz

UNICEF’in duygusal istismar tanimina goére ¢ocugun sosyal iligkilerden
yoksun birakilmasi, terk etmekle tehdit edilmesi, cocuktan yasina uygun olmayan
beklentilerde bulunulmasi, ¢ocugun onurunu zedeleyici ifadelerde bulunulmasi
duygusal istismardir (Gtler vd., 2002). Kiifretme, asagilama, asir1 koruma, fazla
sorumluluk yiikleme, bagimli kilma veya kardes ayriminda bulunma gibi

davranislar en sik rastlanan duygusal istismar tiirleridir (Oztiirk vd., 2020).

Duygusal istismar en sik rastlanan travma tiirlerinden biri olsa da tespit
etmesi oldukga giictiir. Goriiniirde c¢ocuga belirgin bir zarar vermiyor gibi
goriinen yetiskinler duygusal anlamda ciddi tahribatlar yaratabilmektedir. Bu
nedenle duygusal istismarin etkileri farkli ruhsal problemler seklinde
goriinebilmektedir. Duygusal istismara ugramis ¢ocuklar bagimh kisilik oriintiisii
gelistirme, degersiz hissetme, 6fke ve saldirganlik sorunlar1 yasayabilmektedir.
Bununla birlikte duygusal istismar magduru olan ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde
de problem yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Topbas, 2004;
Pelendecioglu ve Bulut, 2009; Erdogan vd., 2020).

d. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal en genel tanimiyla ¢ocugun ihtiya¢ duydugu fiziksel bakimin
verilmemesidir. Cocugun giivenli bir ortamdan mahrum birakilmasi, temizliginin
yapilmamasi, saglikli beslenme imkani sunulmamas1 veya giivenlik 6nlemlerinin
alinmamas1 gibi birgok durum fiziksel ihmal dahilinde ele alinabilecek
davraniglardir (Tung, 2020). Fiziksel ihmale ugrayan c¢ocuklar cogunlukla
bakimsiz, bitkin ve sagliksiz goriinmektedir. Cocugun fiziksel bakiminin ihmal
edilmesine bagli olarak gelisen saglik problemleri de akademik basarisizlik,
sosyal iliskilerde giicliikk, ice doniik davranigslar ve diisiik benlik saygisini

beraberinde getirebilmektedir (Kanbur ve Akgiil, 2010).
e. Duygusal Thmal

Cocugun ihtiya¢ duydugu sevginin gdsterilmemesi, sosyal gelisimine destek
olunmamasi1 ve diger psikolojik ihtiyac¢larinin gérmezden gelinmesi duygusal

ihmal olarak nitelendirilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde en yaygin
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cocukluk travmasi tiiriinlin duygusal ihmal olabilecegine dair verilere
rastlanmaktadir (Wright vd., 2009). Duygusal ihmali tespit etmek oldukga giictiir.
Bununla birlikte duygusal ihmal yasayan ¢ocuklarin akranlarina kiyasla fiziksel
ve duygusal acidan gelisim geriligi gosterebilecegi, sosyal iligkilerinin zayif
olabilecegi ve diisiik benlik saygisi ile karsilasilabilecegi bildirilmektedir (Sadock
ve Sadock, 2004).

f. Asir1 Koruma-Kontrol

Bir diger travma ¢esidi olan asir1 koruma ve kontrol ¢ocugun 6zerkliginin
kisitlanmasin1 ifade etmektedir. Gelisme c¢agindaki c¢ocuklarin &zerklesme
ihtiyacinin karsilanmamasi, ¢ocugun kendini gergeklestirmesine izin verilmemesi
ve tehlikelere kars1 asir1 korunmasi travmatik bir deneyim olabilmektedir. Sar ve
arkadaslarina (2021) gore asir1 koruma ve kontrol cocugun kendini kesfetmesini
engellemekte ve ¢ocuk tlizerinde duygusal bir baski olusturmaktadir. Ebeveynlerin
hosgoriilii davraniglarinin asir1 korumadan ayirt edilebilmesi i¢in g¢ocugun
gelisimsel olarak izlenmesi dnemlidir (Alpaslan, 2014). Hosgoriill bir ortamda
biiyliyen ¢ocuklar olumlu bir benlik algis1 ve yliksek 6zgiliven gelistirirken asiri
korumaci ailelerin ¢ocuklar1 gelebilecek tehditlere karsi oldukca savunmasiz ve

gilivensizdir (Williamson vd., 2017).

Asirt korumaci tutumla yetisen ¢ocuklar i¢in bazi psikopatolojilerin
goriilme olasiligr oldukca yliksektir. Gelisimsel agidan engellenmis c¢ocuklarin
disiik 6zsaygi nedeniyle depresif belirtiler yasama ihtimallerinin yliksek oldugu
bildirilmektedir (Lim ve Barlas, 2019). Kiiltiirel a¢gidan ¢ocugun bireyselliginin
kabul edilmedigi toplumlarda bu tarz travmalara daha sik rastlanildigi
gozlenmektedir. Cocugun 6zerkliginin gz ardi edildigi bu tutum uzun vadede

kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Sar vd., 2021).

3. Cocukluk Cagi Travmalar1 Epidemiyolojisi

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin epidemiyolojisine dair veriler c¢esitli
yontemlerle ortaya konulmaya calisilmakta ancak kullanilan farkli yontemler
nedeniyle veri kiyaslamasinda sorunlar yasanmaktadir. Cocukluk c¢ag1
travmalarina dair farkli kavramlarin kullanilmasi, kiiltiirel farkliliklar veya
vakalarin adli birimlere yeterince aktarilamamasi epidemiyolojik verilerin

giivenilir sonuglar ortaya koymasini engellemektedir (Erdogan vd., 2020).
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Cocukluk cag1 travmalarinin epidemiyolojisine dair iilkemizde yiiriitiilen bir
calismada 125 kadin katilimecinin %33°{ travmatik bir deneyime sahip oldugunu
bildirilmistir. Ayni calismada bu katilimcilarin %20’sinin fiziksel istismara,
%36’sinin  duygusal ihmale ve %18’inin cinsel istismara maruz kaldiklari
bildirilmistir (Gokler, 2002). Sar ve arkadaslar1 (2012) vyaptiklar1 diger
arastirmada katilimcilarin %22’si cinsel istismara, %?24,7’si duygusal istismara,

%15°1 fiziksel istismara maruz kaldiklarini bildirilmislerdir (Sar vd., 2012).

Yurtdisinda yiiriitiilen bir epidemiyoloji ¢alismasinda ise cinsiyete 6zgii
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore kadin katilimeilarin %13°1 cinsel
siddete maruz kaldiklarin1 bildirirken, erkek katilimcilarin %5°1 cinsel siddet
magduru olduklarini bildirilmistir (Lanius vd., 2010). Cinsel siddete dair yapilan
bir arastirmada ise yayginligin %6 ile %62 arasinda degistigi ve kadinlarin
cocukluk ¢aginda cinsel istismara daha fazla maruz kaldiklari bildirilmistir

(Sadock ve Sadock, 2004).

Tirkiye’de psikiyatri servislerinde yatarak tedavi goren hastalarla yiiriitiilen
bir arastirmada c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin epidemiyolojisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gore katilimcilarin %35,5°1 fiziksel istismara,
%33,2’s1 thmale, %20,1’1 cinsel istismara, %?34,3’ii duygusal istismara maruz
kaldiklarin1 bildirmistir. Cinsel istismar yasantist olan katilimcilarin %10,2’sinin
ise enseste maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Ayrica kadin katilimcilarin ¢ocukluk
cagl travmalarina erkeklere kiyasla daha fazla maruz kaldiklar bildirilmistir

(Tutkun vd., 1995).

Cocukluk cag1 travmalar: i¢inde cinsel istismarin yaygiligini tespit etmek
amaciyla ylriitilen bir arastirmada 20 farkli iilkede yapilmis olan calismalar
derlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar
oraninin %50’ye kadar yiikseldigini gostermistir (Pereda vd., 1994). Ayrica cinsel
istismarin en fazla ergenlik doneminde goriildiigii elde edilen bir diger sonugtur.
Diinyanin farkli iilkelerinden elde edilen bu sonuclar ¢ocuk ¢agi travmalarinin
evrensel bir problem olduguna isaret etmektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin 6zellikle
cinsel istismar bakimindan risk altinda olmasi bu alanda alinacak Onlemlerin

gelistirilmesi gerektigini géstermektedir.
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4. Cocukluk Cag1 Travmalar: ve Psikopatoloji

Cocukluk ¢agi travmalari bireyin kisilik gelisimi i¢in kritik bir 6neme sahip
olan evrede meydana gelmesinden Gtiirii ¢esitli psikopatolojik belirtiler i¢in risk
olusturmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalari, travma sonrasi stres bozuklugu,
kisilik bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, duygu durum bozukluklar,
somatizasyon veya psikotik tiirdeki bozukluklarin gelisiminde ©nemli rol

oynamaktadir (Donnelly, 2003).

Cocukluk cag1 travmalarinda en sik gbzlenen psikopatolojilerden biri olan
depresyon ¢ogunlukla azalmis benlik saygisindan kaynaklanmaktadir. Travmatik
olaylar nedeniyle kendine ve digerlerine karsi giivenini yitiren ¢ocugun benlik
saygisinin azalmasi, bununla birlikte depresif duygulanimin ortaya ¢ikmasi
kacinilmazdir. Yapilan bir arastirmada g¢ocukluk cagi travmasi olan kisilerde
depresyon goriilme riskinin %50 oraninda arttigi bildirilmistir (Paolucci vd.,
2001). Benzer sekilde ihmale maruz kalmis ¢ocuklarda da anksiyete ve fobi gibi
belirtilere sik¢a rastlanilmaktadir. FErken donemde gilivenli baglanma
saglayamamis ve gliven ortami i¢inde biliyiime imkani elde edememis bireylerin
belirsizligi tehlike olarak algilamalar1 ve anksiyete bozuklugu belirtileri
gostermeleri mimkiindiir. Yapilan bir arastirmada ¢ocukluk c¢agi travmalari ile
duygu durum bozukluklar1 belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
oldugu bildirilmistir (Spinhoven vd., 2010). Bununla birlikte ¢ocukluk cagi
travmalarinin intihar, kendine zarar verme veya antisosyal davranislar gelistirme
ile iligkili olduguna dair de veriler oldugu goriilmektedir (Brodsky vd., 2001;
Ullman ve Brecklin, 2002; Zoroglu vd., 2003).

C. Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri

Narsisizm, Makyavelizm ve psikopatiyi birlikte ele alan karanhk {i¢li
kisilik 6zellikleri ilk defa Paulhus ve Williams (2002) tarafindan 6ne siiriilmiistiir.
Aragtirmacilara gore bu kisilik 06zellikleri patolojik goriinmemekle birlikte

kotiiciil niyetlilik olarak ele alinabilmektedir (Paulhus ve Williams, 2002).

Son yillarda iilkemizde yapilan bazi calismalarda dikkat ¢ekici unsurlar
olarak goze carpmaktadirlar. Karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerinden psikopati ve

narsisizmi subklinik olarak ele alinmaktadir ve burada klinik ve subklinik
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arasinda bir ayrim yapilmasi gerekmektedir. Klinik terimler denetim altinda
tutulan bireyler icin kullanilirken, subklinik terimler herhangi bir denetim altinda
bulunmayan ve genis bir O6rneklem icindeki bireyler i¢in kullanilmaktadir.
Dolayisiyla subklinik orneklem daha genis bir 6rneklemi ve vakayir iginde
barindirmaktadir (Aghababaei ve Blachnio, 2015). Adam 6ldiirme sugu islemis
kisilerde bu kisilik 6zelliklerinin ne seviyede bulundugu da literatiir i¢in énemli
bir yol gosterici olacaktir. Bu c¢alismada narsisizm kavramini bir kisilik
bozuklugu olarak degil de kisilik 6zellikleri kapsaminda ele alinmistir. Ek olarak
psikopati kavramini da klinik bir bozukluk seviyesinde degil, ayirict kisilik
0zelligi olarak incelenmektedir. Bu ii¢ kisilik yapilanmasinin ortak 6zellikleri ise
sosyal acidan uyumsuzluk, kizginlik, hilecilik ve 6fke olarak géze carpmaktadir

(Tozar, 2019).

Karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerinin her ne kadar davranis, tutum ve inangla
iliskili olarak farkli yonleri oldugu kabul edilip analiz edilse de hepsinin ortak bir
karanlik ¢ekirdegi oldugu o6ne siiriilmektedir. Duygusuzluk ve manipiilasyonun
genel bir saldirganlik haline sebebiyet verecegi fikri karanlik iglii kisilik
ozellikleri i¢in ortak bir ¢ekirdek olarak kabul edilmektedir (Jones ve Figueredo,

2013).

Karanlik ii¢li kisilik 6zellikleri cinsiyetler arasi pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur ve 245 psikoloji lisans 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada subklinik
narsisizm, Makyavelizm ve subklinik psikopati diizeyleri Olgiimlenmistir ve
cinsiyet olarak bakildiginda karanlik ticliinlin iigiinde de erkeklerin puanlar
kadinlardan daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Ayrica katilimcilarin Biiyiik Besli
(Big Five) kisilik ozellikleri (disadoniikliik, uyumluluk, vicdanlilik, nevrotiklik
ve aciklik) de Olgiimlenerek makyavelistlerin ve psikopati gosterenlerin
vicdanlilik konusunda diisiik puanlar aldigi gozlemlenmistir. Narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati arasinda Biiyiik Besli kisilik 6zelliklerinden yalnizca
uyumluluk her iiclinde de diisiik puanli olarak bulgulanmistir (Paulhus ve

Williams, 2002).

114 ¢ift ikiz ile mizah stilleri ve karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi saptamaya yonelik bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; psikopati ve makyavelist kisilik 6zelligi gosteren katilimcilar

olumsuz mizah stilleriyle 6zellikle de saldirgan mizah ile pozitif korelasyon
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gostermigtir. Saldirgan mizah ile Makyavelizm iliskisi incelendiginde ise
makyavelistlerin diger kisileri alayci sakalari bir tehdit unusuru olarak digerlerini
manipiile etme amag¢l kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Agresif mizah ile
psikopati arasindaki iliski incelendiginde ise psikopati gosteren bireylerin mizahi
diirtiisel olarak kullandig1 ve digerlerinin duygularini anlamadaki yetersizlik ve
umursamazlik nedeniyle agresif mizah ile psikopati arasinda pozitif yonlii iliskili
olduguna tartismada yer verilmistir. Pozitif mizah stilleriyle iligkili olan karanlik
tcli kisilik 6zelligi yalnizca narsisizm olarak Olgiimlenmistir. Narsist bireylerin
disadontikliik olarak tarif edilen oOzellikleri a¢isindan Ozgiivenlerini yiikseltme
istegi, popiilerlik ve kisilerarasi iligkilerde one ¢ikma istegine bakildiginda pozitif

mizahi kullanmasi ise yarar olarak goriilmiistiir (Veselka vd., 2010).

214 ¢ift yetiskin ikiz ile duygusal zeka ve karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin
iligkilerini saptamaya yoOnelik yapilan bir arastirmaya gore; duygusal zeka
narsisizm ile pozitif korelasyon gosterirken, Makyavelizm ve psikopati ile negatif

bir korelasyon gostermistir (Petrides vd., 2012).

352 goniilli ile yapilan bir bagka arastirmada empati yetenegi ile karanlik
ucli kisilik ozellikleri cinsiyete gore karsilastirilmistir. Buna gore erkek
katilimcilar karanlik ticlii puanlarinda kadinlara gore yiliksek puanlar alirken
empati puanlarinin diisiik oldugu bulgulanmistir. Erkek ve kadin katilimcilarin
karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinden aldiklar1 puan farkliliklari ise evrimsel olarak
incelendiginde erkeklerin hedeflerine ulagsmak i¢in daha az duygusal baga
ihtiyaclar1 oldugu ile agiklanabilmektedir. Av ve avci arasindaki fazla duygusal
bag evrimsel olarak da hedeflere ulagmakta sikinti1 yaratabilecegi gibi sOmiiriiye
de ortam hazirlayacagi i¢in Ozellikle erkeklerde psikopati gibi karanlik tiglii
kisilik ozellikleri gelistirme olasilig1 kadinlara gore daha adaptif bir davranis

olarak goriilebilmektedir (Jonason vd., 2013).

Karanhk tgli kisilik ozellikleri 6zellikle Makyavelizm manipiilatif
davranislar, var olan giicii koruma ve ¢ekici olma egilimi ile daha fazla iligkilidir.
Saka yapma, iltifat etme gibi biiyiileyici taktikler ile olaylar1 ve kisileri manipiile
etme egilimleri makyavelist kisilik 6zelligi gosteren kisilerde baskindir ve hem
sert (atilganlik, dogrudan manipiilasyonlar) hem de yumusak (takdir, akil) olarak
nitelendirilen taktikleri kullanabilmektedirler. Yapilan c¢alismaya goére sert

taktiklerin kullanim1 psikopati ve Makyavelizm kisilik 0zelligi gosteren
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bireylerde daha yiiksek olarak bulgulanirken yumusak taktikleri kullananlar ise
narsisistik ve makyavelist kisilik 6zellikleri gostermislerdir. Beklendigi {izere
cinsiyetler aras1 manipiilasyon taktiklerine sert taktikleri kullanma egilimlerine
bakildiginda ise erkekler kadinlardan daha yiiksek puanlar almislardir (Jonason

vd., 2012).

Karanlik tglii kisilik 6zellikleri gdsteren bireylerin sosyal acidan kendi
kazancglar1 dogrultusunda hareket ederek digerlerini manipiile edici sekilde
davranan, baskalarinin duygu, diisiincelerini degerlendirme ve anlama konusunda
eksik oldugu ileri siiriilmektedir. Biitiin bu yonleri degerlendirmek adina karanlik
ticli kisilik 6zellikleri ve empati arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada 139
tiniversite 6grencisi ile ¢alisilmistir. Uygulanan envanterlere gore; psikopati ve
makyavelist kisilik O6zelligi gosterenlerin empati yetenegi narsisistik kigilik
Ozelligi gosterenlere gore daha diisilk olarak bulgulanmistir. Bu bulgular
narsisistik kisiliklerin istlinlik kurabilmesi ve hayranlik uyandiracak sekilde
davranabilmesi i¢in bagkalarinin da duygularini ve diisiincelerini anlayarak
onlarin goziinde nasil goziiktiiglinii 6lgebilmesi adina empatik olmas1 gerekliligi

sonucuna baglanmistir (Wai ve Tiliopulos, 2012).

Karanlik {gliiyi  olusturan bilesenlere dair detayli bilgiler sonraki

basliklarda sunulmustur.

1. Narsisizm

Psikanaliz ile daha c¢ok adi anilan narsisizm psikanalistlere gore, kendi
O0zsaygilarin1 diger insanlarin onayini alarak siirdiirme c¢abasidir. Narsisistik
kisilik kavrami orantisiz ve asir1 derecede kendi ile ilgilenmeyi icermektedir.
Freud’a gore narsisistik bireylerde ¢ok fazla igsel yorum vardir ve bunu
“’acimasiz bir ego’’ olarak betimlemistir (McWilliams, 2014). Farkli bigimleri ve
goriiniimleri olsa da narsisistik kisiliklerin ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar
igsel bir yetersizlik, asag1 olma duygusu ve utang olabilmektedir. Narsisizm
terimi kendi giizelligi ile biiyiilenen bir mitolojik karakter olan Narcissus’tan
gelmektedir. Freud’a gore narsisizm bireyin libidosunu dis diinyadan ¢ekip kendi
benligine yoneltmesiyle olusmaktadir ve nesne yatirimlarini dis diinyadan ¢eken
birey kendine kars1 verdigi degeri en yiiksek seviyede yasamaktadir (Karaaziz ve

Atak, 2013).
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Narcissus efsanesinden kokenini alan narsisizmde kisinin kendine verdigi
abartilt 6nem tablonun en belirgin 6zelligidir. Narsisistik birey sahip oldugu dis
goriiniim, zeka, kiiltiir ve ¢evre gibi 6zelliklerle 6viinme; bu 6zelliklerini abartili
sekilde yiiceltme egiliminde olmaktadir. Kisinin kendine gdsterdigi bu abartili
deger disaridan kolayca fark edilebilmektedir. Bu durumda narsisistik bireyin
kendini algiladig1 yer o kadar yiicedir ki diger insanlarin daha asagida olduguna
yonelik bir anlayisa sahip olmaktadirlar. Bu anlayis narsisistik bireyin empati
yeteneginden yoksun olmasina ve digerlerini degersizlestirmesine neden

olabilmektedir (Kéymen, 2019).

Narsisistik kisilik oOrgiitlenmesiyle ilgili olarak psikanalitik literatiirde
iligkilendirilen iki kavram ise utang¢ ve hasettir. Utang narsistik birey i¢in kotii ve
hatali goriilme duygusudur bundan dolayr da dayanilmazdir. Narsisistik kisi
kendinde birtakim eksiklikler hissediyorsa ve bu eksikliklerinin agiga
c¢itkmasindan, diger insanlar tarafindan goriilmesinden endise ediyorsa,
karsisindaki  kisinin kendinden memnun ve tam hissetmesine haset
duyabilmektedir. Ayn1 zamanda bu haset duygusunun kaynag1 narsisistik bireyde
baskalarina kars1 olan yargilama davranisinin bir sonucu da olabilmektedir. Sonug
olarak narsisistik birey kendinde olmayan bu eksiklik duygusuna kars

kiiclimseyici ve elestirici bir tavir takinabilmektedir (McWilliams, 2014).

Bir psikiyatrik bozukluk olarak bakildiginda ise narsisistik bireyin
biiyiiklenmeci davranislarinin sosyal islevselligini diisiirdiigii  goriilmektedir.
Kisinin ¢ok 6zel olduguna dair inanc1 diger insanlarla yakin iliskiler kurmasini,
empatik bir yakinlagma i¢inde olmasini ve sosyal iliskilerinde basarili olmasini
engellemektedir. Narsisistik bireyin otekine yaptigir degersizlestirme digerlerini
sOmiirme, asagilama, zarar verme ve haset hissetmesine neden olabilmektedir.
Amerikan Psikiyatri Birligi Tan1 Kitabi DSM-V’e goére insanlarin duygu ve
ihtiyaglarina kars1 paylasimeir davranmaya yonelik isteksizlik, digerlerine karsi
yogun cekememe duygusu, biiyiiklenmeci davranislar, kendisinin 6zel oldugu
hissi, bencil tutumlar ve insanlar1 g¢ikarlar1 dogrultusunda sOmiirme gibi
davraniglardan olusan kisilik yapis1 narsisistik kisilik bozuklugunun tani kriterleri

arasinda yer almaktadir (Koéroglu, 2013).

Narsisist bireyin sahip oldugu o6zellikler nedeniyle karsilastigi iliskisel

basarisizlik yasamin erken donemlerinde yasantilanmaya baslamaktadir. Erken
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donemde bakim verenle gilivenli baglanamamis, duygusal ihtiyaglar
giderilmemis, varlig1 bakim veren tarafindan onaylanmamais, dolayisiyla ihmal ve
istismar edilmis bireylerin narsisistik bir kigilik oOrgiitlenmesi gelistirmesi
olasidir. Yakin iliskilerden kagan birey giivenli alanda kalabilmek adina tiim

yatirimini kendine yapmaya baglamakta ve narsisizm tablosu gelismektedir (Ozan
vd., 2008).

Kohut’un narsisistik yap1 hakkindaki goriisleri incelendiginde bunun
biiyiiklenmeci  kendilik kavrami ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu
kavramlariyla ele alindig1 goriilmektedir. Kohut narsisizmi gelisimsel yap1 olarak
ele almis ve aynalanma ihtiyacinin da biiyiiklenmeci kendilik ve ideallestirilmis
ebeveyn imagosu ile ilgili oldugu ileri siirmiistiir. Buna goére ¢ocuk, sadece kendi
benligine odaklanarak biitiin iyi ve takdir goren Ozellikleri kendisine ait olarak
gormekte ve Dbiitiin kotli, kizilacak o6zellikleri ise disariya ait olarak
tanimlamaktadir. Cocugun bu ihtiyacinin tatmin edilmesi ve doyurulmasi saglikli
bir biiyliiklenme duygusu yaratarak kendilik olusumunda olumlu bir rol
oynamaktadir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosunda ise her seyi bildigine inanilan
ve smirsiz giice sahip olan ebeveynler vardir ve ¢cocugun bdyle bir figiire sahip
olmast duygusal gelisimleri ve giivende hissetmeleri i¢in ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Eger ebeveyn g¢ocugun bu biiyliklenmeci kendilik ihtiyaglarim
aynalamazsa, takdir etmezse, onaylamazsa ¢ocuk travmatik hayal kirikliklariyla
birlikte narsistik yaralanmalar yasayarak asagilik duygulariyla savasmak zorunda
kalacaktir. Bu duygularin olusumu da ileride narsistik kisilik 6zelliklerinin

temelinin atilmasina zemin hazirlayacaktir (Kohut, 1971; Akt. Korkmaz, 2019).

Kernberg ise narsisizmi bir patoloji olarak ele almakta ve bu ylizden
Kohut’tan farklilagsmaktadir. Kernberg’e gore narsisistik yapidaki temel olay
cocugun ebeveyn tarafindan bedenen ve ruhen a¢ birakilmasindan
kaynaklanmakta ve narsisistik birey bu tutuma karsilik olarak biiyiiklenmeci bir
kendilik gelistirmektedir (Kernberg, 2012; Akt. Kartopu, 2013). Narsisizm
saldirganlik boyutunda incelendiginde ve diger karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile
karsilagtinildiginda  narsisistik  kisilik  6zellikleri  gosterenlerin  yalnizca
kiskirtildiklarinda saldirganlik gosterdikleri ileri siiriilmektedir (Jones ve Neria,

2015). Ornegin psikopatlar fiziksel bir tehdit karsisinda agresif ve saldirgan
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tepkiler verirlerken narsistler saldirgan bir tutum gostermeleri i¢in ciddi bir ego

tehdidine maruz kalmalar1 gerekmektedir (Jones ve Paulhus, 2010).

Bir bagka psikodinamik kuramci Fromm ise narsisizmi iki boyut seklinde
ele almaktadir. Ona gore tehlikesiz narsisizm kisinin basarili olmak adina
miicadele etmesini giidiilemektedir. Ornegin sanat¢ilarin  kusursuz eserler
yaratabilme gayreti tehlikesiz narsisizmin iiriiniidiir. Bu sayede dvgii toplamak ve
kendini yliceltmek gayretinde olan birey narsisizmini beslemektedir. Patolojik
narsisizm ise kisinin sahip oldugu ozellikleri asir1 yiiceltmesi ve digerlerini
degersizlestirmesi ile karakterizedir. Bu narsisizm sekli kisiye herhangi bir fayda
saglamadig1 ve digerlerine zarar verdigi i¢in patolojik olarak nitelendirilmektedir.
Kisiyi suga siiriikleyebilecek narsisizm bu patolojik tablodan dogabilmektedir

(Tazegiil, 2013).

2. Makyavelizm

Makyavelizm kavrami psikolojide kisinin manipiilatif yoniinii anlatmak i¢in
kullanilan bir kavram olsa da 16. Yiizyilda Niccolo Machiavelli’nin yazdig bir
kitap olan “’The Prince’ temelinde ortaya c¢ikmistir. Kitapta kisilerin cesitli
stratejiler ve taktikler kullanarak bir digerini manipiile ederek istedigi seye nasil
ulasabilecegi anlatilmaktadir (Ayan vd., 2013). Makyavelist kavrami ikiytizliiliik
ve hilekarlig1 temsil etmek i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte makyavelizm,
karanlik ticlii kisilik 6zellikleri iginde daha saglikli bir noktada goriilebilmektedir.
Narsisizm ve psikopatiye kiyasla daha nevrotik bir seviyede goriilmektedir

(Heywood, 2018).

Makyavelizm kavraminin gelistigi diislinceye daha yakindan bakildiginda
Machiavelli’nin goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Ona goére her insan dogas1 geregi
bencildir. Bu bencillik bireyin ¢ikarci davranislar sergilemesinin nedeni olarak
goriilmektedir. Kisinin bir bagkasinin giiclenmesine neden olabilecek davranislar
kendi sonunu getirmesine neden olmaktadir. Bu nedenle varligini siirdiirmek
isteyen birey cikarlar1 dogrultusunda hareket etmek zorundadir (Oztiirk, 2013).
Dolayisiyla bu anlayisa gore glicsiiz olan kisi giicli elinde bulunduranlara karsi
her zaman bir kiskanclik i¢indedir. Bu kiskang¢lik insanin gii¢ miicadelesini
siirdiirmesini, bu giici elde etmek i¢in her yola basvurmasini miimkiin

kilmaktadir. Ahlaki degerler dogrultusunda hareket eden ve toplumsal fayda
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giiden insanlar ise bu giicten mahrum kalabilmektedir (Cevizci, 2012). Bu agidan
bakildiginda kisinin yasamsal varligini siirdiirmesi giic miicadelesinde avantajh
konuma ge¢mesiyle miimkiin goriinmektedir. Machiavelli’nin yaptig1 bu
agiklamalar bireyin kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etmesinin nedenini
ortaya koymaktadir. Ona gore ahlaki degerler dogrultusunda hareket etmenin
getirdigi dezavantajlar bireyin giic miicadelesinde asagiya cekilmesine neden
olmaktadir. Bu dongii bireyin giliclenmek i¢in her yolu denemesine yol

agmaktadir (Ermis vd., 2019).

Kisilik 6zelligi olarak baktigimizda Makyavelizm, istedigi amaca ulasmak
adina ahlaki olmayan yollara dahi basvurabilen bireyler i¢in kullanilabilmektedir.
Makyavelist kisilik 06zelliklerine sahip kisiler olaylardan duygusal olarak
etkilenmeyen, sogukkanli bireyler olarak tanimlanabilmekte ve amaclar
dogrultusunda liderlik giiclinii kullanabilen, otoriter, basar1 ve giic odakli, bencil,
yargilayic1 ve sinirlart zorlayan kisilik ozelliklerine sahip olduklar1 ifade
edilmektedir. Makyavelist kisilik 0zelligi gosteren bireyler geleneksel ahlak
kavrami ile diger bireylere gore daha az ilgilendiklerinden dolay: firsat bulduklar
zaman Yyalan sOyleme ve hile yapmaktan c¢ekinmemektedirler. Yapilan
calismalarda Makyavelist diinya goriisliniin diismanca duygulari tetikledigi one

siiriilmektedir (Cooper ve Peterson, 1980).

3. Psikopati

Psikopati  sozcligii Yunanca “’Psych’ ve “’Pathos’ sozciiklerinin
birlesiminden olusmaktadir (Barlak, 2012). Psych Yunanca’da ruh, Pathos ise aci
cekmek ya da dert anlamlarina gelmektedir. Psikopati kavramina baktigimizda
psikoloji literatiiriinde psikopatoloji boyutunda incelenmemekte ve Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafinadn yayinlanan tani kitabinda bir bozukluk olarak

degerlendirilmemektedir (Noyan, 2008).

Karanhik tg¢lii kisilik ozelliklerinden biri olan psikopati kavrami tipki
narsisizm gibi psikopatolojik bir boyutta degil, kisilik 06zelligi bakimindan
degerlendirilmektedir ve bireylerin yalnizca egilimleri 6l¢iilmektedir. Psikopati
kisilik o6zelliklerine bakildiginda kisileraras1 iliskilerinde kibirli, duygusuz,
ylzeysel ve manipiilatif kisiler 6n plana ¢ikmaktadir. Psikopati 6zelligi yiiksek

olan bireylerin empatiden yoksun olduklar1 ve olumsuz davranislar karsisinda
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pismanlik hissetmedikleri goriilmektedir. Bu egilimin kisinin su¢ islemesini
kolaylastirdig1 one siiriilmektedir (Arrigo ve Shipley, 2001; Akt. Bekiroglu,
2020). Karanlik tglii kisilik 6zelliklerinin her biri saldirganligin farkl1 yonleriyle
iligkili olarak incelense de psikopati fiziksel saldirganlikla pozitif yonlii olarak
iliski halindedir. Duygusuzluk, antisosyal egilimler ve diizensiz bir yasam tarzi
psikopati i¢in fiziksel saldirganlig1 yordayan etkenler olarak gdriilmektedir (Jones
ve Neria, 2015).

Psikopatik bireyler cinsel erisimi elde etmek i¢in fazlasiyla antisosyal
taktikler kullanarak karsi tarafi zorlayan bir tutum takinabilmektedirler ve ikna
yolunu kullanmayarak kisiyi zorlayici bir davranis Oriintlisii gostermektedirler
(Jones ve Olderbak, 2014).Yapilan bir aragtirmaya gore cinsel saldir1 sucu islemis
kisilerin psikopati diizeyleri incelenerek psikopatinin cinsel su¢ islemede risk
faktorii oldugu ve tekrar suc isleme diizeylerinin anlamli diizeyde arttigi,
psikopatinin siddetin giiglii bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir (Tili ve Erden,
2013). Psikopatik bireyler amaglar1 dogrultusunda saldirgan bir yapida olurlarken
antisosyal davraniglar da gostermektedirler. Yapacaklar1 eylemi Onceden
planlarken ayni zamanda duygusal azalma da yasamaktadirlar (Blair, 2006. Akt.
Un vd., 2018).

Yapilan bir arastirmada psikopatik ozellikler sergileyen bireylerin dili ¢ok
iyi kullandiklar1 goriilmiistiir. Para, uyusturucu madde elde etmek, insanlari
somiirmek veya dolandirmak i¢in dili etkin bir sekilde kullandiklar1 gézlenmistir.
Sahip olduklar1 bu 6zellik sug¢ isledikten sonra sarth tahliye edilme ihtimallerini
yiikseltmektedir. Bu nedenle psikopatik 0Ozellikleri yiiksek olan suglularin
digerlerine kiyasla daha fazla sartli tahliye edildikleri goriilmektedir (Hancock
vd., 2011).

Psikopatinin nedenlerine yonelik arastirmalar genetik faktdrlerin Onemi
lizerine yogunlasmaktadir. Genetik miras olan psikopatik o6zellikleri edinen
kisilerin g¢evresel faktorlerle bu o6zelliklerini pekistirdikleri ifade edilmektedir.
Ozellikle olumsuz gevresel kosullar altinda biiyiimiis ve psikopatiye ait genleri
devralmis bireylerin suca egilimlerinin daha fazla oldugu o6ne siirilmektedir

(Fidanboylu vd., 2012).
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Bir baska arastirmaci grubu ise psikopatinin erken donem ebeveyn ¢ocuk
iliskisiyle yakindan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore erken donemde
ebeveynden tutarli bir bakim alamayan, duygusal ihmale ugrayan ve istismar
edilen ¢ocuklarin psikopatik 6zellikleri daha fazla gelistirecegi dusiiniilmektedir.
Ebeveynlerin sicak bir iligski icinde bliyiitmedikleri c¢ocuklarin korkusuz ve
empatiden yoksun olmalari beklenen sonuglar arasindadir (Kring vd., 2017).
Yapilan bir arastirmada psikopatinin biligsel 6zelliklerle degil duygusal ve sosyal
Ozelliklerle daha fazla iliskili olduguna dair veriler elde edilmistir. Bu nedenle
psikopatik Ozellikleri olan kisilerin mantik yiriitmeleri, plan yapmalar1 ve
organize olmalar1 kolayken empati kurma, yardimlagsma ve sorumluluk alma gibi
becerileri  zayiftir.  Dolayisiyla  psikopatinin  iliskisel ~ deneyimlerden

kaynaklanabilecegi goriisii desteklenmektedir (Babiak, 2010).

D. Su¢ Kavram

Su¢ kavrami biitiin toplumlara etki eden ve insanlik tarihinin basindan beri
var olmay1 siirdiiren bir olgudur. Su¢ kavraminin sosyal, kiiltiirel, psikolojik pek
cok boyutu vardir ve bazen toplumlara gore ya da bulundugumuz zamana gore
degisiklik gosterebilmektedir. Baz1 davranislar bazi toplum ve kiiltiirlerde sug
sayllmazken, baska lilkelerde su¢ olabilmektedir. Su¢ kavrami kiiltiirel olarak da

ele alinmasi gereken bir kavramdir (Burkay, 2008).

Icli (2007)’nin 6ldiirme sugu islemis erkek mahkumlar {izerinde yaptig
arastirmada kirsal kesimde yasayanlarin biiyiik ¢ogunlugu olusturdugu ve egitim
diizeylerinin de agirlikli olarak ilkokul oldugu saptanmistir. Orneklemin sug
isledigi yas ortalamasi ise 22-25 araliginda bulunmustur. Sonu¢ olarak mevcut
kiiltiir, egitim seviyesi gibi degiskenler antisosyal davranislara etki eden faktorler

arasinda yer almaktadir.

Su¢ kavrami i¢inde ¢ok c¢esitli davraniglart barindirmakta olup kasten adam
6ldiirme sucu bireyin yasam hakkinin direkt gasp edildigi agir suclardan biridir.
Bir kisinin digerine verebilecegi en agir ceza siiphesiz ki yasam hakkinin elinden
alinmasidir. Bu nedenle kasten adam o6ldiirme, bir diger ismiyle cinayet tiim

kultiirlerde ciddi bir sug olarak kabul edilmektedir.
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1. Adam Oldiirme Sucu

Insanlik tarihi kadar eski olan &ldiirme, bir bireye karsi yoneltilmis siddetin
en ileri hali olarak goriilmektedir. Bireyin yasam hakkinin elinin alindig1 bu sug,
diinyanin bir¢ok yerinde siddet igerikli sug¢larin en agir1 olarak kabul edilmektedir
(Cakir Gonen, 2015). Kasten adam 6ldiirme sucu islemis olan kisi bilingli sekilde,
kazaya yer vermeden bir baskasinin yasamina son vermistir. Bu nedenle adam
6ldiirme sugunun toplum sagligini tehdit eden ¢ok ciddi bir problem olarak ele

alinmas1 miimkiindiir (i¢li, 2007).

Bireyin en temel hakki yasamaktir ve her birey yasamini onurlu sekilde
siirdiirmek istemektedir. Yasama hakki ile bireyin fiziksel varliginin devamliligi
devlet eliyle giivence altina alinmaktadir (Savci, 1997). Bu hakkin gasp edilmesi
olarak ifade edilen adam 6ldiirme cinayet ile birbirinin yerine kullanilsa da ikisi
farkli kavramlardir. islenen her cinayette adam 6ldiirme sugu islenmis olsa da her
adam Oldiirme sugu igin cinayet ifadesi kullanilmamaktadir. Kisinin kasitli bir
bigimde adam 6ldiirmesi cinayet olarak tabir edilmektedir. Hukuk terminolojisine
bakildiginda cinayette maddi ve manevi unsurlar oldugu goriilmektedir. Sahsin
kasti sekilde su¢ eylemini gerceklestirmis olmasi manevi unsuru, adam 6ldiirmesi
ise maddi unsuru meydana getirmektedir. Neticede manevi unsurun kasith sekilde

gerceklestirilmis olmasi cinayet kavramini olusturmaktadir (Tepecik, 2018).

Douglas ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan siniflandirmada adam
oldiirmenin tekli, ikili, ti¢lii, toplu veya dizi cinayet seklinde gergeklesebilecegi
bildirilmistir. Ugten fazla bireyin ayn1 zaman diliminde 6ldiiriilmiis olmas1 toplu
cinayet olarak ifade edilmektedir. Bir sahsin farkli zaman araliklarinda adam

6ldiirmesi ise dizi cinayet olarak adlandirilmaktadir (Bartol ve Bartol, 2004).

Adam oldiirme suguyla yargilanan kisiler bu eylemi farkli sekillerde
gerceklestirebilmektedir. Zor kullanarak veya canavarca hislerle gergeklesen
cinayetler bireyin yasaminin son bulmasina neden olmaktadir (Douglas vd.,
2006). Bu eylemlerde suglunun kin giiderek ve kasithi bir sekilde sug isledigi
goriilmektedir. Bu nedenle adam o6ldiirme sugunda kisinin kendini savunmasi
veya kaza igerigi yoktur. Dolayisiyla adam 6ldiirme sucu islemis kisilerin siddetin

en agir bicimini isteyerek gerceklestirdikleri goriilmektedir (Akpinar, 2005).
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Adam o6ldiirme sugu islemis bir kisinin hukuki olarak degerlendirilmesinde
cesitli faktorlerin ele alindigir bilinmektedir. Kisinin bu sucu hangi kosullar
altinda isledigi, akil sagligi, i¢inde bulundugu psikolojik, ekonomik ve biyolojik
kosullar sugun degerlendirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ornegin kisinin
kendi yasamini korumak adina gerceklestirdigi suclar ile kasitli sekilde zarar
verme niyetiyle gerceklestirdigi suglar farkli durumlar degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla adam o6ldiirme sugunun hukuki, psikolojik, ekonomik ve sosyal
faktorler baglaminda ele alinmas1 gereken bir olgu oldugu anlagilmaktadir (Polat,

2004).

Adam oldiirme toplumsal boyutu da olan bir sugtur. Toplumsal diizen i¢inde
birbirinin haklarini ihlal etmeden yasami siirdiirmek her toplumun hedeflerinden
biridir. Bu tip suglar ise bireyin toplumsal yasam i¢inde giivende hissetmemesine,
haklarin1 koruyamamasina ve sucun yayilmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle Ozellikle kasith cinayetlerin ardindan faktorlerin anlasilmasi toplumsal
diizene katki saglayabilmek adina oldukca dnemlidir. Hukuk sistemleri bu tip
suclar icin uygun cezalarin belirlenmesi ve suglularin yargilanmasinmi saglarken
diger bilim dallar kisiyi bu suca iten nedenlerin anlasilmasi i¢in arastirmalar

yapmaktadir (Toroslu ve Erem, 2003).

Adam 6ldiirme suguna dair yapilan bilimsel arastirmalar her irktan, dinden,
cinsiyetten veya simiftan insanin cinayet kurbani olabilecegini gdstermektedir.
Insanlar ¢ok cesitli nedenlerle cinayet kurbani1 olabilmektedir. Bu nedenle adam
Oldiirmeyi tek bir nedende aramak veya kurbana yonelik tek bir profil ¢izebilmek
miimkiin degildir. Bununla birlikte adam 6ldiirmenin etiyolojisine ¢esitli bilgiler

oldugu goriilmektedir (Toroslu ve Erem, 2003).

2. Psikolojik A¢idan Kasten Adam Oldiirme Sucuna Bakis ve Suclu Profili

Sucun ortaya ¢ikmasina neden olan ruhsal olaylar, bireysel degiskenler ve
mekanizmalar sug psikolojisi kavrami altinda ele alinmaktadir. Insan1 rasyonel bir
varlik olarak ele alan yaklasimlar sucun neden islendigine dair sebepler
aramaktadir. Bu bakis agisiyla elde edilen ilk sebep su¢ eyleminin verdigi haz ve

kazancin birey tarafindan arzulanmasidir (Polat, 2007).

Tiirk Ceza Hukuku’na gore bir kimsenin cezai sorumlulugun dogmasi igin

kusurun temelinde kisinin iradi olarak hareket edebilmesi ve yaptig1 eylemin
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hakliligin1 ya da haksizligin1 ayirt edebilme yetenegi O6nemli yer tutmaktadir
(Centel vd., 2011). Irade kavramma bakildiginda Cevizci (2011) iradeyi kisinin
eylemlerini baglatabilmesi, siirdiirebilmesi ve kontrol etmesini saglayan yeti
olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda irade kavrami 6zdenetim, Ozgirlik ve 6z
diizenleme gibi pek c¢ok kavramla iliskilendirilmekle birlikte kisinin cesitli
durumlara kars1 ahlaki eylemler ortaya koymasi, kendini ve c¢evresini bu
dogrultuda diizenlemesi anlamlarina da gelmektedir (Kiligoglu, 2021). Kast
kavrami ise bir bilme ve isteme kavramlariyla iliskili olup ikisinden birinin eksik
olmasi halinde dogrudan kastin miimkiin olmayacagi savunulmaktadir. Bu
baglamda TCK 21. maddede eylemin kasten meydana geldiginin kabul edilmesi
i¢in biling ve iradenin varligr aranmaktadir (Karakehya, 2007). Biling kavramina
bakildiginda bu kavram “’kisinin kendini anlama, tanima ve bilme yetisi’’ olarak
ifade edilmektedir (Ulas, 2002). Vygotsky’ye (1998) gore bilingli olma durumu
kiginin zihinsel etkinliginin farkinda olmasini gerektirir. Hakeri’ye (2006) gore
kisinin 6ldiirdiigii canlinin insan oldugunu bilmemesi ve bu bilingte olmamasi
halinde kisi kasten adam o6ldiirme sugunun faili olmasi miimkiin degildir. Bu
durumda biling, bilme, isteme ve irade kavramlar1 kasten adam oOldiirme sugu

kapsaminda irdelenmesi oldukc¢a yararli olacaktir.

Psikolojik agidan kasit kavramina bakildiginda kisinin iradi tercihlerinin 6n
plana ciktif1 goriilmektedir. Herhangi bir durum karsisinda akli melekelerini
kullanarak bir tercih yapan kisi bu tercihin getirdigi sonuglar hakkinda da bilgi
sahibidir. Bu noktada kisinin akil sagliginin yerinde oldugu ve kasitli olarak
tercih ettigi eylemin sonucglar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu anlasilmaktadir.
Kisinin tercihlerini akli melekelerini kullanarak yapmadigi psikotik durumlar
kasitli tercihlerin diginda yer almaktadir. Dolayisiyla sizofreni gibi kisinin
gercekligi degerlendirme kapasitesinin olmadigi durumlarda kasitli bir sug
eyleminden bahsetmek miimkiin degildir (Balcioglu, 2020). Kasten adam 6ldiirme
sucu islemis kisiler gercekligi degerlendirme kapasitesini  kullanarak
karsisindakinin yagamina son vermeyi tercih etmis bulunmaktadir. Ayni zamanda
failin bile isteye bu eylemi vyaptigi da goriilmektedir. Suglu eylemi
gerceklestirirken biling kayb1 yasamamakta ve bir tercihte bulunmaktadir. Bu
acidan bakildiginda kasitli olarak dldiirme sugunu ger¢eklestirmis kisilerin psikoz

iginde olmadiklar1 anlagilmaktadir (Ayan, 2013). Dolayisiyla kasten adam
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Oldliirme sugundan yargilanan faillerin karanlik gl kisilik ozellikleri gibi

psikozu barindirmayan bir perspektifte incelenmesi miimkiin olmaktadir.

Karanlik tglii kisilik ozellikleri agisindan bakildiginda kasten adam
0ldiirme sugu islemis kisilerin suglu profillerinde iradi tercihler yapabilen,
gergekligi degerlendirme yetisini kaybetmemis kisilerin oldugu goriilmektedir.
Narsisizm, makyavelizm ve psikopati oOzellikleri sizofreniden farkli olarak
gercekligi dogru degerlendirebilen faillere mahsus oOzelliklerdir. Bu suglu
profilinde failin biiyiiklenmeci bir yaklasim i¢inde oldugu, kendi ¢ikarlari i¢in her
eylemi miibah gordiigli ve karsidaki kisiyi cezalandirmaktan haz aldig:
goriilmektedir. Dolayisiyla karanlik t¢lii 6zelliklerine sahip kisiler psikotik bir
zihinsellige sahip olmadiklar1 igin kasith bir sekilde adam o6ldiirme sucu
isleyebilmektedirler. Karanlik {i¢lii profilindeki suclular digerlerini kendinden
daha degersiz gorerek, kendi ¢ikarlarini kollamak ve bu durumdan haz duymak
adina kasith bir tercihte bulunabilmektedirler (Nazlidir, 2010). Bu durumda failin
bile isteye gosterdigi saldirganlik da ele alinmalidir. Saldirganlik ve sug¢ eylemine

yonelik farkli kurameilarin goriisleri s6z konusudur.

Saldirganligin dogasina yonelik aciklamalarda bulunan Fromm savunucu
saldirganligin insan ve hayvanlarda ortak bir durum oldugunu ifade etmektedir.
Ona gore insan dogasinda siddet diirtiisii her daim vardir ve yasamsal devamliligi
saglamak lizere bireyin harekete ge¢mesini saglamaktadir. Kalitimsal acidan
programlanmis bir saldirma tepkisi olan bu davranislar tehlike ortadan
kalktiginda etkisini kaybetmektedir. Yikici saldirganlikta ise insana 0Ozgi
biyolojik faktorlerden daha farkli bir durum oldugu belirtilmektedir. Bu
davraniglar hayatta kalma giidiistinden daha farkli sekilde gerceklesmekte ve
bireyi yikiciliga sevk etmektedir (Fromm, 1993). Bireyin ilkel diirtiilerinin
toplumsal kurallarla bastirilamamasi yikici saldirganlikla beraber digerinin
yasamina son vermeye neden olabilmektedir. Bu siirecte nefret, 6fke, diirtiisellik,
intikam istegi, cinsel arzular ve sadizm gibi birgok kavram isin igine
girebilmektedir. Dolayisiyla bir su¢luyu adam 6ldiirmeye sevk eden psikolojik
siireclerin oldukc¢a karmasik oldugu anlasilmaktadir (Taner ve Gokler, 2014).

Kriminoloji alaninda bilimsel arastirmalar yiiriiten Lombrosso (1876)
suclularin kisilik yapilarin1 ortaya koymayir hedeflemistir. Mahkum edilmis

suclularla yaptig1 calismalarda suglular arasinda bazi anatomik farkliliklar
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oldugunu ifade etmistir. Ona gore kisiyi sug¢ islemeye iten siiregler biyolojik,
psikolojik ve sosyal acidan ele alinmalidir. Diinyaya masum biri olarak gelen
insanin nasil bir seri katile doniisebildiginin anlasilmas1 olduk¢a karmasiktir. Bu
alanda yapilan c¢aligmalarla risk faktorlerinin ortaya konulmasi ve sugun

Oonlenmesi amaglanmaktadir (Atasoy, 2012).

Kasten adam 6ldiirme suglarina bakildiginda kisinin hangi kosullar altinda
bu eylemi gergeklestirdigi ve nasil bir kisilik yapilanmasina sahip oldugunun
anlasilmasinin olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Adam o6ldiirme sugunun
sonucunun ¢ok ciddi olmasi suglu profillerinin belirlenmesinde bu alana daha
fazla odaklanilmasina neden olmustur (Polat, 2006). Suclunun yetistigi aile
ortami, egitim ve kiiltlir seviyesi, gelisimsel durumu, psikiyatrik bozukluklar1 ve
travma yasantilar1 adam 6ldiirme sugunun anlasilmasi i¢in bagvurulan faktorler
olarak goriilmektedir (Cantiirk ve Cantiirk, 2014). Bu faktorlerden yola ¢ikilarak
elde edilen profiller adam oldiirme sucuna egilimi kolaylastiran unsurlari

belirlemek acisindan énemli gériilmektedir (Onder ve Géniiltas, 2005).

Psikanalitik teorinin savunucularindan olan Adler (2004)’e gore kisiyi sug
islemeye iten ii¢ temel neden s6z konusudur. Bunlar sugluluk duygusuna neden
olabilecek giiclii bir iist benlik, diirtiileri bastirabilmede basarisiz olan gii¢siiz bir
benlik ve anlik zevk alma istegidir. Adler’e gore bu faktorler kisinin sug

davranisinda bulunmasini kolaylastirmaktadir (Dolu, 2011).

Gebert (1996) tarafindan yapilan suglu profili incelemelerinde de farkl
bireysel faktorlere vurgu yapilmaktadir. ‘Ona gore ’cinsiyet, yas, irk, medeni
durum, sosyal ¢evre, mental durum, uyum sorunlari, cinsel sapkinliklarin varlig
ve yasanilan yerin 6zellikleri’” gibi bircok faktor su¢ davranisini yordamada etkili
olmaktadir. Ozellikle cinsel sapkinliklarin varliginim kasten adam 6ldiirme sugu

i¢in dnemli bir yordayici oldugu bildirilmektedir.

Bagka bir su¢ profili ¢alismasinda dezorganize fail tip ismi verilen bir
tipolojiden bahsedilmektedir. Bu tipteki suglularin biiyiikliikk hezeyanlar1 i¢inde
oldugu, birden fazla seks partnerine sahip olduklari, kurbanlar1 gii¢siiz kisiler
arasindan sectikleri, igsiz olduklari, duygusal acidan yetersiz ve diirtiisel olduklar
bildirilmektedir. Bu profildeki bireyler sapkin eylemlerde bulunabilmekte ve

kurbana ac1 ¢ektirmekten keyif almaktadir. Sugu genellikle bir alet yardimiyla ve
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anlik diirttilerle yaptiklar1 6ne siiriilmektedir. Organize fail tipteki suclularda ise
su¢ eylemi i¢in Onceden hazirlik yapma durumunun oldugu goriilmektedir.
Narsistik 6zelliklere sahip bu bireyler manipiilatiftir ve kurban {izerinden hos bir
izlenim birakmaktadir. Kurbana karst herhangi bir duygu hissetmeyen bu
bireylerin su¢ eyleminden sonra pigsmanlik duymadiklar1 ve gilinliik davranislarina
devam ettikleri goriilmektedir (Cleckey, 1976; Here, 1993; Schlesinger, 1980;
Akt. Kesebir vd., 2011).

Kasten adam oldiirme suc¢u seri cinayetler bakimindan da Onem
tasimaktadir. Kisinin anlik bir diirtiisellikten uzak olarak planli sekilde birden
fazla cinayet islemesi psikolojik ac¢idan incelenen konulardan biridir. Seri katil
olarak tanimlanan kisi otuz giinden daha uzun bir zaman diliminde ve aralarda
bekleme donemleri olacak sekilde planli cinayetler islemektedir. Seri katil
suclular hayalci misyoner, zevk arayici(hedonistik), iktidar hevesli (giice-kontrol
ikilemli) olmak iizere dort tipte ele alinmaktadir (I¢li, 2007). Bu tipler cinayet
motivasyonu baglaminda farklilagsa da cinsel sadizm, yogun fantezi ve fanteziyi

eyleme ge¢irmek i¢in zorlanma hissetme bakimindan benzerlik gostermektedirler

(Polat, 2006).

Seri cinayetler konusunda ¢alisan Revitch (1981) ve Schlesinger (1999)’e
gore erken donemde anneyle saglikli duygusal bag kuramamis olmak seri
cinayetler i¢in kilit 6nem tasimaktadir. Bakim veren tarafindan ihmal edilen, sert
ceza uygulanan ve asirt korunan cocuklarin nefret duygusuyla ¢ok erken
tanistiklar1 ve digerine kars1 duyulan nefretin cinayet icin tetikleyici olabilecegi

One strilmektedir.

Kisilik 6zellikleri baglaminda sugun arastirildigi ¢alismalarda bazi kisilik
tiplerinin suga egilim i¢in risk teskil ettigi bildirilmektedir. Yapilan arastirmalar
Ozellikle antisosyal kisilik bozuklugu, sosyopati, psikopati ve diirtiiselligin adam
oldiirme sugu icin risk teskil ettigini gostermektedir. Bu kisilik yapisindaki
bireylerin empati yoksunlugu i¢inde olmalar1 digerine zarar verme konusundaki

en belirleyici faktor olarak goriilmektedir (Dolu, 2011).

Yukaridaki bilgiler g6z 6niine alindiginda adam 6ldiirme sugu i¢in bildirilen
risk faktorlerinin Ozellikle ¢ocukluk donemindeki travmatik deneyimlere bagh

olarak gelisebilecegi goriilmektedir (Kesebir vd., 2011). Cocugun sosyal
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becerileri 0grendigi aile ortaminda yasanan olumsuz deneyimler kisilik
gelisiminde hasarlara neden olmaktadir. Cocukluk doneminde istismar ve ithmale
maruz kalmis bireylerin temel giiven duygularini yitirmeleri, duygulari tanima ve
anlama konusunda zayif kalmalar1 ve siddetle tanigsmalar1 yetiskinlik donemi
davranislar1 icin riskler meydana getirmektedir. Ozellikle bebeklik déneminde
bakim veren ile glivenli bir bag kuramamis ¢ocuklar i¢in kisiler arasi iligkilerde
saglikli davramiglar sergilemek olduk¢a zordur. Baglanma kuraminin onciisii
Bowlby (1956)’e gore suca siiriiklenmis kiicliik cocuklarin bu davraniglarinin en
onemli belirleyicisi saglikli bir baglanma figiirii ile giivenli baglanma kuramamis
olmaktadir. Giivensiz baglanmanin getirdigi kaygi kisilik gelisimi i¢in bozucu
etki yapmakta ve kisiyi su¢ isleme konusunda tetikleyebilmektedir (Soysal vd.,
2018). Bu nedenle adam oldiirme gibi ciddi suglarin  psikolojik olarak
incelenmesinde erken donem travmalarinin olduk¢a Onemli oldugu

anlasilmaktadir.

3. Adam Oldiirme Sucunun Etiyolojisi

Adam o6ldiirme suglarinda magdur ve siddeti gergeklestiren suglu kisinin iki
farkli taraf olarak incelenmesi uygun goriilmektedir. Cinayet sucglar1 hukuki,
toplumsal ve psikolojik boyutlariyla birlikte taraflarin 6zellikleri baglaminda ele
alinabilmektedir. Cinayet suglarina yonelik sosyolojik aciklamalarda faili siddete
yonelten sosyal faktorlere odaklanilmaktadir. Failin i¢inde bulundugu sistemdeki
destek eksikligi, sosyal stres faktorleri ve diger toplumsal etkilerin siddetin
meydana gelmesinde 6nemli unsurlar oldugu one stiriilmektedir. Yoksulluk, goc,
savas, issizlik, toplumsal destek eksikligi gibi nedenlerin bu unsurlarin basinda

geldigi diistiniilmektedir (Y1ildiz vd., 2010).

Yapilan bir arastirmada cinayet sucu islemis ve hiikiim giymis 52 kisi 9 yil
boyunca incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular bu kisilerden ikisinin
cinayet sugunu ikinci kez islediklerini gostermektedir. Buna gore cinayet sugunu
tekrar isleme olasiligini yordayan en onemli degiskenlerden birinin daha dnce bir
cinayet islemis olmak oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte madde kullanima,
cinayeti erken yasta islemis olmak, ceza infaz kurumunda uzun yillar gegirmis
olmak ve saldirganli§i gozlemlemis olmak gibi faktdrlerin de sugun tekrarinda

etkili oldugu goriilmiistiir (Gottlieb ve Gabrielson, 1990).
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Adam oldiirme sugunda kisiyi tesvik eden konular incelendiginde ise
genellikle kiiltiirel kabuller, erken donemde kotii muameleye maruz kalmis
olmak, aldatilmak, evlilik ¢atismasi, isveren ve isciler arasindaki anlasmazliklar,
miras ve ortak gelir paylasimindaki anlasmazliklar goriilmektedir (Tortamis,

2010).

Adam o6ldiirme sucunun etiyolojisine yonelik bagka bir arastirmada ise
erken donemde fiziksel siddete maruz kalmis olmak, diisiik akademik basari,
disiik sosyoekonomik diizey, yalmzlik, issizlik, psikiyatrik tani almis olmak,
alkol ve madde kullanimi, ge¢miste farkli suglar islemis olmak, diirtii kontrol
bozuklugu, yiiksek stres seviyesi ve ceza infaz kurumunda yatislarinin 6nemli
etkenler oldugu bildirilmistir (Kulak, 1996). Dénmezer (1994) ise suclunun aile
baglarinin zayif olmasi, zihinsel, bedensel ve ekonomik yetersizlik yasiyor
olmasi, ebeveyni kaybetmis olmak, ¢ocuk yasta evlilik, kii¢lik yasta cocuk sahibi
olmak ve aile bireylerinin su¢ davraniglar1 sergiliyor olmas1 gibi degiskenlerin
adam oOldiirme sucu etiyolojisinde onemli bir yer tuttugunu bildirmistir (Akt.

Kiiciikay, 2019).

Ulkemizde siirdiiriilen arastirmalarda yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin
disiik egitimlilere kiyasla daha az cinayet isledikleri goriilse de yliksekdgrenim
gérmiis olmanin Onleyici bir faktér olmadig: diisiiniilmektedir. Namus cinayeti
kavrami incelendiginde yiiksekdgretim gérmiis bireylerin dahi cinayet
isleyebildikleri goriilmektedir. Dolayisiyla cinayet suglarinin etiyolojisinde
kisinin bilingdis1 unsurlarint da ele alan psikolojik yaklagimlara eginilmesi
gerektigi  goriilmektedir. Bireyin cinayet islemeye yonelik diirtiisiinii

yordayabilecek degiskenler oldukca cesitli gériilmektedir (Baspinar, 2008).

Suga yoOnelik toplumsal incelemelere bakildiginda ise toplumsal
gelismiglikle su¢ isleme arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Genellikle
ekonomik ve sosyal anlamda gelisme gosteren toplumlarda su¢ isleme oraninin
azaldig1 bildirilmektedir. Bununla birlikte toplumsal diizen igindeki kiiltiirel
kabullerin de olduk¢a O6nemli oldugu bilinmektedir. Kiiltiirel olarak kabul
edilemez goriilen eylemler bireyi cinayet isleme konusunda hakli olabilecegine
dair bir inanca goétiirebilmektedir. Dolayisiyla cinayeti Onlemeye yonelik
calismalarda toplumsal etiyolojik faktorlerin ¢ok iyi sekilde anlagilmast

gerekmektedir (Erkan ve Erdogdu, 2006).
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Bireyi su¢ islemeye yonelten faktorlerin ¢ok cesitli olmasi etiyolojinin
anlasilmasini zorlastiran durumlardan biridir. Daha Once su¢ islemis, sabikali ve
damgalanmis kisilerin toplumdan dislandiklarina dair algilarinin su¢ islemeyi
kolaylastirdig1 disiiniilmektedir. Dolayisiyla sucun etiyolojisinde hem bireysel
hem de toplumsal faktorlerin birlikte ele alinmasi gerektigi one siiriilmektedir

(Gtildogan, 2010).

Sucun etiyolojisine yonelik incelemelerde bireysel biyolojik faktorlerin de
etkili olduguna dair goriisler mevcuttur. Yapilan bir agiklamada atletik viicutlu ve
kalin kemikli kisilerin su¢ islemeye daha egilimli olabilecekleri bildirilmistir
(Gtildogan, 2010). Benzer sekilde Rafter (2002) de ince, uzun ce kiint ¢eneli

bireylerde suga yoneliminin daha fazla oldugunu 6ne siirmiistiir.

Gliniimiiz yaklagimlarina bakildiginda ise biyolojik, sosyal ve psikolojik
faktorlerin birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Bireyin sahip oldugu sinir sistemi
ozellikleri, genetik yatkinliklar ve hormonal 6zelliklerin davraniglar iizerinde
etkili oldugu bilinse de cinayet sucunun etiyolojisini sadece bu nedenler
baglaminda agiklamak yetersizdir. Bununla birlikte yapilan yeni ¢aligmalar
kisinin psikolojik ve sosyal ozelliklerinin de biyolojik ozelliklerine etki
edebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla sug isleme gibi olgularda bireyin i¢inde

bulundugu tiim kosullarin birlikte ele alinmas1 gerekmektedir (Giildogan, 2010).

Suga egilim ve su¢ islemenin etiyolojisine yonelik arastirmalarin psikoloji
bilimi odaginda yogunlastign goriilmektedir. Ozellikle gelisimsel psikopatoloji
alanindaki aciklamalar bireyin topluma aykir1 davraniglar sergilemesindeki
nedenlere yonelik onemli agiklamalar getirmektedir. Psikolojik yaklasimlarin
temelinde yer alan psikodinamik perspektif bireyin ruhsalliginda yer alan
catismalarin ve agresyonun onemine vurgu yapmaktadir. Freud’in onciiliik ettigi
psikanalitik yaklasima gore kisinin ilkel diirtiiler ve toplumsal yasaklar arasinda
yasadig1r catismalar agresyonun ortaya c¢ikmasindaki en Onemli nedendir
(Kiciikay, 2019). Ebeveyn iliskileri dogrultusunda igsellestirilen toplumsal
yasaklar kisinin kabul edilemez davranislar1 yapmasindaki engeldir. Bu
i¢sellestirmeyi saglikli sekilde yapamamis ve diirtiilerine yenik diismiis kisilerin
toplumsal kurallar1 ¢igneme olasiliginin daha yiiksek olacagi ifade edilmektedir

(Yildiz, 2004).
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Su¢ davranisina yonelik bir diger oOnemli aciklama ise Ogrenme
kuramlarindan gelmektedir. Pavlov ve Skinner’in oOnciililk ettigi davranis¢i
yaklasimlara gore birey gozlemledigi davranislar karsisinda odiillendirildiginde
bu davranislar1 sergileme olasilig1 ylikselmektedir. Bandura’nin 6ne siirdiigl
sosyal Ogrenme yaklasimina gore ise cocuk gozlemledigi davraniglari taklit
yoluyla igsellestirmektedir. Dolayisiyla sugu gozlemleyen ¢ocugun bu durumu
taklit etmesi kacinilmazdir. Ozellikle aile bireylerinin su¢ davranisinda bulunuyor
olmast ¢ocugun bu davranislar1 6grenmesini ve taklit etmesini saglamaktadir

(Comertler ve Kar, 2007).

Ahlaki gelisim kuramlarina bakildiginda ise ¢ocugun ahlak gelisiminin sug
isleme tizerinde etkili oldugunun o6ne siiriildiigii goriilmektedir. Erken donemde
ahlaki gelisim konusunda sekteye ugramis cocuklarin antisosyal davraniglar
sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Antisosyal kisilik
bozuklugu gosteren kisilerin su¢ nedeniyle pismanlik yasamadiklart ve bu

nedenle davranislarina devam ettikleri 6ne siiriilmektedir (Yildiz, 2004).

Sucun meydana gelmesi ahlaki gelisim kuramlar1 c¢ercevesinde
acgiklandiginda, sucun faillerinin ahlaki gelisim asamalarinda diisiik seviyelerde
olduklar1 ve ahlaki gelisimlerini tamamlamadiklar1 goriiliir. Anti-sosyal kisilik
bozuklugu sergileyen faillerin ahlaki gelisim seviyelerinin, anti-sosyal kisilik
bozuklugu sergilemeyen faillere nazaran daha alt seviyelerde oldugu

disiintilmektedir (Kiiciikay, 2019).

Ahlaki gelisim kuramlarinin onderleri Kohlberg ve Piaget’tir. Bu isimlerin
disinda sugu degisik yaklasimlar c¢ercevesinde degerlendiren kisiler de
bulunmaktadir. Howard Becker tarafindan sosyolojik bir kuram olarak {iretilen
etiketlenme kurami veya diger adiyla toplumsal tepki kurami, sapkin hareketlerin
toplumsal olarak yadirganmasi sonucunda sugun ortaya ¢iktigini savunmustur. Bu

kuramin, kriminoloji iistiinde etkisi biiyiiktiir (Giildogan, 2010).

Bagka bir sosyolojik ¢ergevedeki su¢ kurami engelleme veyahut diger adiyla
sosyal engellenme kuramidir. Bu kuram, toplum yapilarinin kisileri suga
yonlendirebildigini soyler. Bu yonlendirme, bireysel veyahut yapisal bir
diizlemde ortaya ¢ikabilir (Y1ldiz, 2004). Ornegin, toplumsal statiiye bagl olarak

bir toplumda belirli tiriinlerin kullanilmas1 veya tiiketilmesi mevcuttur. Kisilerin

39



tirlinlere sahip olamamasi sonucu ortaya c¢ikan rahatsizlik, kisisel diizlemde

bireylerin bu iiriinleri ¢almasina neden olabilir (Kiigiikay, 2019).

Ilging olarak nitelendirilebilecek diger bir yaklasim ise feminist
kuramlardir. Kadin merkezli yaklagim neticesinde ortaya ¢ikan bu kuramlar,
kadinin suca yonelmesindeki etkiyi ataerkil toplum yapist altindaki baskiya
dayandirmaktadir (Polat, 2004). Anlasildig: iizere, bu kuramlar genel olarak tek
bir perspektiften sucu degerlendirmektedirler. Bundan dolayi, suga tek baslarina
agiklama getirmekte yetersiz kalmaktadir. Giiniimiizde ise suca dair daha birlik
igerisinde, kompleks yaklagimlar {retilmistir. Kisaca, suc¢a yaklasim

biyopsikososyal bir biitiinliik ile olmaktadir (Erkan ve Erdogdu, 2006).

E. Travma ve Suc Iliskisi

Klinik psikoloji arastirmalarina bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
suca yonelik incelemelerin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde
suca siiriiklenmis ¢ocuklarla yapilan c¢alismalar travmatik yasantilarin etkisini
ortaya koymaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada
ergen suclularin %90’mnin en az bir ¢ocukluk cagi travmasi Oykiisii yasadiklari

bildirilmektedir (Dierkhising, 2013).

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin suga yonelim i¢in O6nemli bir yordayici
olabilecegini ortaya koyan Rochester Genglik Gelisim Calismasi'nda ¢ocukluk
doneminde istismar ve ihmale ugramis kisilerin 14-18 yas araliginda siddet
egilimlerinin arttig1 bildirilmistir (Smith ve Thornberry, 2015). Bagka bir
arastirmada ise c¢ocukluk c¢agi istismar ve ihmaline maruz kalan g¢ocuklarda
siddete egilimin gelisme riskinin %200 artt1ig1 ifade edilmistir. Ayni arastirmadan
elde edilen sonuglar bu ¢ocuklarin disosiyatif belirtileri daha fazla yasadiklarim
ve daha fazla sug islediklerini gostermektedir (Maxfield ve Widom, 2006). Klinik
popiilasyon incelendiginde ise ¢ocukluk ¢agi travmalar1 olan kisilerin kendilerine
zarar verme ve intihar girisiminde bulunma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (Oztiirk vd., 2020).

Cocukluk c¢agi travmalarinin ¢ocuk i¢in en agir etkilerinden biri duygu ve
dirtii diizenleme ile ilgili sorunlara yol agmasidir. Toth ve arkadaglarina (2011)

gore c¢ocukluk caginda kot muameleye maruz kalmak duygular1 tanima,
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anlamlandirma ve ifade etmede gii¢liige neden olmaktadir. Bu durum ¢ocugun
agresif davranislar sergilemesine ve empatiden yoksun olmasmna neden
olmaktadir. Diisiik empati ve duygu ifadesi ise diirtiisel siddetin ortaya ¢ikisini
kolaylastirmaktadir. Howes ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan bir
calismada istismarci ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6fke kontrolii probleminin daha
fazla goriildiigii bildirilmistir. Bu etkiler altindaki c¢ocugun sosyoduygusal
gelisimi sekteye ugramakta ve psikopatolojik belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir.
Dolayisiyla travmatik yasantilarin ¢cocugun sosyal becerilerini zayiflattigi ve
kigiler arasi iligkileri bozarak siddetin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigini

sOylemek mimkiindiir.

Cocukluk cagi travmalar1 ve su¢ alaninda ¢aligsmalar yapan Stein (2009)’a
gore siddetli seviyedeki cocukluk cagi travmalari bireyin ruhsal diinyasinda
magdur ile fail olma arasinda, masumiyet ile sugluluk arasinda ve travmatik
olayin zamani ile simdiki zaman arasinda boliinmiistiir. Bu agiklama travmatik
yasantinin bireyin yasaminmi ruhsal acidan kesintiye ugrattigini gdéstermektedir.
Travmadan once ve sonra seklinde bdliinen ruhsallik istenmeyen belirtilerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bazi durumlarda magdurun fail ile 6zdesim
kurarak benzer davranislar1 kendisinin sergiledigi de goriilmektedir (Oztiirk vd.,
2020). Dolayisiyla travmatik etkilere bagli olarak gelisen su¢ davranisinin nesiller

arasinda aktarilabilecegi de anlagilmaktadir.

F. Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ve Su¢

Sug ve kisilik 6zellikleri birlikte ele alindiginda ahlaki ¢oziilme kavrami on
plana c¢ikmaktadir. Kisinin is, sosyal ve 6zel yasaminda etik dis1 davraniglar
sergilemesini ifade eden ahlaki ¢6ziilme, suca egilimi arttiran faktorlerden biridir.
Ahlaki ¢oziilme icindeki birey yaptigr davranisin dogru veya etik olmadigini
bildigi halde bunu siirdiirmeye devam etmekte ve kendini hakli gormektedir
(Bandura, 2001). Ahlaki ¢oziilme bireyi su¢ islemeye yatkin hale getirebilecek
nedenler arasinda goriilmektedir. Bandura ve arkadaslar1 ahlaki ¢oziilmenin
temellerinin ¢ocukluk c¢agina dayandigini belirtmektedir. Buna goére kisinin
biliylidiigli ortamda var olan faktorler ve maruz kalinan olumsuz yasantilar ahlaki

¢Oziilmenin kaynagidir (Bandura vd., 2001; Moore vd., 2012; Gephart vd., 2014).
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Ahlaki ¢o6zlilme teorisi kriminolojiden askeri psikolojiye kadar birgok
alanda bireyin etik dis1 davranislarini agiklamak icin kullanilmaktadir. Konuyla
ilgili literatiirde yer alan bilgiler ahlaki ¢6ziilmenin intikam alma, siddet
uygulama, zorbalik yapma, istismar etme veya farkli su¢ davraniglarinda bulunma
gibi davranislar1 yordadigini ileri siirmektedir (Hyde vd., 2010; Moore, 2015;
Fida vd., 2015). Ahlaki ¢6zlilmeyle ilgili su¢ davranigsinda bulunan kisi yaptigi
davranisin  olmamasi gerektiginin farkindadir ancak davranisina devam
etmektedir. Bilissel anlamdaki bu ¢eliskiyi anlayabilmek i¢in kisinin sahip oldugu
kigilik  ozelliklerinin incelenmesi gerekmektedir. Karanlik tgli  kisilik
ozelliklerinin ahlaki ¢o6zlilmeye zemin hazirlayan faktorlerden biri oldugu

diisiiniilmektedir (Ugok, 2018).

Ahlaki c¢oziilme perspektifinden bakildiginda karanhk dgli kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin asagida yer alan dort temel bilissel alanda hareket

ettikleri ifade edilmektedir (Erbas ve Sahin Pergin, 2016):
e Amagclara ulagmak i¢in zararl araglarin kullanilmasini faydali gérmek,
e Olumsuz eylemleri daha saygin kilacak sekilde yeniden ¢ercevelemek,

e Ahlaki a¢idan uygun olmayan eylemleri géormezden gelmek ve kiside

birakilan zararh etkileri kiigiimsemek,
e Kurbani suglayarak olumsuz eylemleri hakli ¢cikarmaya ¢aligmak.

Yukarida yer alan maddeler incelendiginde karanlik Tcli kisilik
Ozelliklerine sahip insanlarda gozlenen durumlarin ahlaki ¢dkiise sebebiyet
verebildigi ve sug¢ egilimi arttirabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla karanlik
ticliiniin su¢ davranigina egilim i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Aykanat ve Yildiz (2022) tarafindan yiiriitiillen arastirmada da
karanlik ticlii kisilik 6zelliklerinin ahlaki ¢6ziilme ile pozitif yonlii iliskisi oldugu

bildirilmistir.
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111.YONTEM

Calismanin bu kisminda yapilan arastirmanin modeli, ¢alisma gurubu,
kullanilan veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve analizlerine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma kasten adam 6ldiirme sucu islemis mahkumlarin karanlik ti¢lii
kisilik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesinde nicel arastirma yontemleri icinde yer alan iliskisel tarama

yontemi kullanilmistir.

B. Orneklem

Arastirmanm evrenini Kirklareli E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda
kasten 6ldiirme sucundan hiikiimlii olarak bulunan ve cezasini infaz etmekte olan
hiikiimlii bireyler olusturmaktadir (N=126). Orneklem amagl 6rnekleme yoluyla
segilen ve ¢aligmanin amacina uygun olan 106 goniillii bireyden olusmaktadir.
Arastirma kapsaminda segilen 6rneklemin gii¢ analizine bakildiginda; 0.05 a ve

0.80 gii¢liiliik oraninda 0.81 yiiksek diizeyde giiclii oldugu bulunmustur.

C. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’
ve ‘Kisa Karanlik Uglii Olgegi’ kullanilmustir.
1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara iligkin kisisel bilgileri edinebilmek amaciyla hazirlanan
formda; katilimcilarin yaglari, cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi, isledigi

suctan pisman olma durumu, daha onceden ceza infaz kurumunda bulunma
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durumu ve sug isleme yasina dair bilgiler sorgulanmistir. Demografik bilgi formu

calismanin amaglar1 dogrultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

2. Cocukluk Cag Travmalan Olgegi (CTQ-33)

Bernstein tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalart 6lcegi 70 madde igermektedir. 1995 yilinda 6lcek maddeleri 53
maddeye, 1998 yilinda ise 28 maddeye indirgenerek olgegin kisa formu
olusturulmustur. Olgek, cocukluk ¢aginda gergeklesen istismar ve ihmal
durumlarint degerlendirmek amacl gelistirilmistir (Sar vd., 2012). 28 maddeden
olusan Olgegin alt boyutlari: fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir. 28 maddeden olusan
Olcegin toplam puani 25-125 arasindadir. Sar ve arkadaslar1 (2021) tarafinda
yapilan revizyon calismasi ile 6l¢egin 33 maddeli yeni formu elde edilerek alt
boyutlarina asir1 koruma-kontrol alt boyutu eklenmistir. 5 dereceli likert tiiriinde
olusturulan 6lgegin cevaplar1 1. Higbir zaman, 2.Nadiren 3. Kimi zaman, 4. Sik
olarak, 5. Cok sik seklindedir (Bernstein vd., 1994; Akt. Sar vd., 2012). CTQ-33
olgeginin toplam puani bes alt boyutun puaninin toplamidir. Olgekten
aliabilecek toplam puan ise 25-150 arasinda degisiklik gostermektedir. Olumlu
ifadelerden 2. 5. 7. 13. 19. 26. ve 28. maddeler ters cevrilmistir. Olcegin alt
boyutlarin1 degerlendiren maddeler su sekildedir:

e Fiziksel taciz, 9,11,12,15,17

e Duygusal (emosyonel) taciz, 3,8,14,18,25
e Cinsel taciz, 20,21,23,24,27

e Fiziksel ihmal, 1,4,6,2,26

e Duygusal (emosyonel) ihmal, 5,7,13,19,28
e Asir1 koruma-kontrol, 29,33

Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan CTQ
Olceginin gecerlilik ve giivenilirligi 33 maddelik yeni formu ile yine Sar ve
arkadaslar1 tarafindan CTQ-33 adiyla 2021 yilinda yeniden revize edilmistir. Bu

calisma i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha katsayisi, toplam puan
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i¢in .90, Duygusal Taciz i¢in .71, Fiziksel Taciz i¢in .81, Fiziksel Thmal icin .76,
Duygusal Thmal i¢in .82, Cinsel Taciz i¢in .77 olarak saptanmustir (Sar vd., 2012).

3. Kisa Karanhk Uclii Ol¢egi (KUO) / Short Dark Triad (SD3)

Jones ve Paulhus tarafindan 2014 yilinda gelistirilen olgek, yetiskin
bireylerde karanlik iiglii olarak adlandirilan kot kisilik 6zellikleri arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 6lgmeyi amaglamistir. Bunlar, makyavelizm, subklinik
narsisizm ve subklinik psikopatidir. Ol¢egin Tiirk 6rneklemine uyarlanmas1 ve
Tirkge gegerlilik-giivenilirligi Ermis ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan
Olgcek 27 maddeden olugmaktadir. 5 dereceli likert tiirii formunda degerlendirilen
maddelerin yanitlari, 1. Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim,
4. Katiliyorum ve 5. Kesinlikle katiliyorum seklindedir. 3 alt boyuttan olusan
SD3 6lgeginin negatif ifade icermesi sebebiyle 5 maddesi ters ¢evrilmistir. Ters
cevrilen maddeler; 11,15,17,20,25 seklindedir. Alt boyutlarin her biri 9 maddeden
olusmustur (Ermis vd., 2018).

e Makyavelizm alt boyutunu degerlendiren maddeler 1,2,3,4,5,6,7,8.9;

e Subklinik narsisizm alt boyutunu Olcen maddeler

10,11,12,13,14,15,16,17,18

e Subklinik  psikopati alt  boyutunu Olcen maddeler ise
19,20,21,22,23,24,25,26,27 seklindedir.

Her bir alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45°tir.
(Paulhus ve Williams, 2002; Ermis vd., 2018). Bu calisma ig¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 olan Cronbach Alpha katsayisi, Makyavelizm i¢in .79, Narsisizm i¢in

.76, Psikopati i¢in .72 olarak saptanmistir.

D. islem

Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurul Karar1 ile gerceklesen bu
arastirmada ilk olarak oOlgeklerin kullanimina dair gerekli izinler alinmistir. Bu
baglamda basta Adalet Bakanli§i Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’'nden
aragtirmanin Orneklem gurubuna ulasilmasi adina gerekli izinler alinmistir.
Ardindan arastirmada kullanilan ve agik erisimli olamayan Kisa Karanlik Uglii

Olgegi ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) igin gerekli izinler
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alinmistir. Tiim bu islemlerden sonra Kirklareli E Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumu’nda yiizyiize anket uygulama yontemi ile Olgekler mahkumlarin
goriislerine sunulmustur. Kirklareli E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda adam
0ldiirme sugundan hiikiimlii bulunan toplam 126 mahkumdan 106’sina ulasim

saglanmis ve veriler elde edilmistir.

E. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi SPSS 25 programi ile yapilmistir. Analizlere
baslamadan once test gruplarini belirlemek amaciyla normal dagilim varsayimina
bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 +2 referans araliginda kaldigi
gorilmektedir (HahsVaughn ve Lomax, 2020). Degerlerimizin referans araliginda

kaldigindan dolay1 parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir (Cizelge

1).

Pearson korelasyon analizini uygulayarak degiskenler arasindaki iligki,
demografik degiskenlere gore 6lgek puanlarini kiyaslamak i¢in Bagimsiz Gruplar
t-testt ve ANOVA, yordayicilik analizi i¢in basit dogrusal regresyon
kullanilmistir. Yapilan bu ¢alisma giiven araligi %95, p degeri 0.05’tir.

Cizelge 1. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uclii Ol¢eginin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi 1.234 1.450
Duygusal Taciz 1.479 1.856
Fiziksel Taciz 1.692 1.777
Fiziksel Ihmal 0.533 -0.354
Duygusal Thmal 0.725 -0.230
Cinsel Taciz 0.630 0.736
Asir1 Koruma/Kontrol 1.230 1.420
Karanlik Uglii Olgegi

Makyavelizm 0.263 0.559
Narsisizm 0.029 1.187
Psikopati 1.297 1.648
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IV.BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin degerlendirildigi ve analiz

edildigi bilgiler yer almaktadir.

A. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine Dair Ozellikleri

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadmn 7 6.6
Erkek 99 93.4
Toplam 106 100.0
Medeni Durum Evli 37 34.9
Bekar 34 321
Bosanmig 25 23.6
Dul 10 9.4
Toplam 106 100.0
Egitim Durumu Ilkokul 38 35.8
Ortaokul 21 19.8
Lise 39 36.8
Universite 8 7.5
Toplam 106 100.0
Islediginiz Suc i¢in Pisman misiniz Evet 101 95.3
Hayir 5 4.7
Toplam 106 100.0
Daha Once Ceza infaz Kurumunda Bulundunuz mu  Evet 35 33.0
Hay1r 71 67.0
Toplam 106 100.0

Katilimcilarin %6.6°s1 kadin, %93,4°1 erkek, %34,9’u evli, %32,1°1 bekar,
%23,6’s1 bosanmis, %9,4’14 duldur. %35,8°1 ilkokul mezunu, %19,8’1 ortaokul
mezunu, %36,8’°1 lise mezunu, %7,5’1 iniversite mezunudur. %95,3’1 isledigi sug
i¢in pisman, %4,7’si pisman degildir. %33’li daha Once ceza infaz kurumunda

bulunmus, %67’si bulunmamustir.

Cizelge 3. Katilimcilarin Yaslarina iliskin Tanimlayic1 Degerler

n Min Maks X Ss.
Yas 106 20 74 43.78 12.05
Sucun Isledigi Yas 106 13 66 31.08 13.14

Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi (X=43.78, SS=12.05), en kiigiik yas 20,
en biiyiik yas 74’dir. Katilimcilarin sug islediklerindeki yaslarinin ortalamasi

(X=31.08, SS=13.14), en kiigiik yas 13, en biiyiik yas 66 dr.
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B. Arastirmada Kullamlan Olceklere fliskin Bilgiler

Cizelge 4. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uglii Olgeginin
Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.

Cocukluk Cag Travmalar: Olgegi 106 31 121 55.36 17.32
Duygusal Taciz 106 5 19 7.39 3.18
Fiziksel Taciz 106 5 17 7.13 3.34
Fiziksel Thmal 106 5 23 10.93 4.30
Duygusal hmal 106 5 25 11.84 5.08
Cinsel Taciz 106 5 14 7.26 1.89
Asirt Koruma/Kontrol 106 5 25 10.80 451
Karanlik Uglii Olgegi

Makyavelizm 106 1 5 2.71 0.72
Narsisizm 106 1 5 2.86 0.66
Psikopati 106 1 4 2.00 0.64

Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi ortalamas1 (X=55,36 SS=17,32),
Duygusal Taciz ortalamasi (X=7,39 SS=3,18), Fiziksel Taciz ortalamas1 (X=7,13
SS=3,34), Fiziksel Thmal ortalamasi (X=10,93 SS=4,30), Duygusal ihmal
ortalamas1 (X=11,84 SS=5,08), Cinsel Taciz ortalamasi1 (X=7,26 SS=1,89), Asir1
Koruma/Kontrol ortalamas1 (X=10,80 SS=4,51), Makyavelizm ortalamasi
(X=2,71 SS=0,72), Narsisizm ortalamas1 (X=2,86 SS=0,66), Psikopati ortalamasi
(X=2,00 SS=0,64) “tiir.

C. Korelasyon ve Regresyon Analizleri

1. Korelasyon Analizleri

Bu boliimde degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuclar Cizelge 5 ve 6’da

verilmistir.

Cizelge 5. . Yas, Sucun islendigi Yas Degiskenleri ile Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olcegi, Karanlik Uclii Olgegi Arasindaki iliski

Yas Sucun Islendigi Yas

Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi -0.026 -232"
Duygusal Taciz 0.034 -0.135
Fiziksel Taciz 0.048 -0.101
Fiziksel Thmal 0.045 -0.088
Duygusal ihmal -0.068 -.281"
Cinsel Taciz 0.049 -0.149
Asir1 Koruma/Kontrol -0.144 -.258™
Makyavelizm 0.055 -0.055
Narsisizm 221 0.089

Psikopati 194 0.101

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Narsisizm ile yas (r=.211, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey
pozitif korelasyon, psikopati ile yas (r=.194, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyon, cocukluk ¢agi1 travmalar1 6lgegi ile sugun islendigi yas
(r=-.232, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon, duygusal
ihmal ile sucun islendigi yas (r=-.281, p<0.01) degiskenleri arasinda diistik diizey
negatif korelasyon, asiri koruma/kontrol ile sugun islendigi yas (r=-.258, p<0.01)

degiskenleri arasinda diislik diizey negatif korelasyon saptanmuistir.

Cizelge 6. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Karanlik Uglii Olgegi
Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Cocukluk Cagr 1

Travmalari

Olgegi

2-Duygusal 8037 1

Taciz

3-Fiziksel Taciz  .759" 5777 1
4-Fiziksel ihmal 777" 5127 488" 1

5-Duygusal 872" 6367 568" 6527 1

fhmal

6-Cinsel Taciz 4977 3227 2627 3837 3707 1

7-Asirt 7837 6157 5537 4147 5767 288" 1

Koruma/Kontrol

8-Makyavelizm 266~ .156 219" 196 .216° .217° 228" 1

9-Narsisizm 172 140 160 .069 104 229" 166 .606 1
10-Psikopati 30387 2557 232" 204 2957 199" 116 545  .486 1

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
Cizelge 6’ya gore kurulan korelasyon analizinde su sonuclara ulagilmistir:

e Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi toplam puani ile Makyavelizm (r=.266,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon, Cocukluk
Cagr Travmalar1 Olgegi ile Psikopati (r=.303, p<0.01) degiskenleri

arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir.

e Duygusal Taciz ile Psikopati (r=.255, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir.

o Fiziksel Taciz ile Makyavelizm (r=.219, p<0.05), Fiziksel Taciz ile
Psikopati (r=.232, p<0.05) degiskenleri arasinda diisik diizey pozitif

korelasyon saptanmistir.
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e Fiziksel Ihmal ile Makyavelizm (r=.196, p<0.05), Fiziksel ihmal ile
Psikopati (r=.294, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik dlizey pozitif

korelasyon saptanmistir.

e Duygusal ihmal ile Makyavelizm (r=.216, p<0.05), Duygusal ihmal ile
Psikopati (r=.295, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif

korelasyon saptanmuistir.

e Cinsel Taciz ile Makyavelizm (r=.217, p<0.05), Cinsel Taciz ile Narsisizm
(r=.229, p<0.05), Cinsel Taciz ile Psikopati (r=.199, p<0.05) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.
e Asirt Koruma/Kontrol ile Makyavelizm (r=.228, p<0.05) degiskenleri
arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.
2. Regresyon Analizleri

Bu boliimde Degiskenler arasi yordayiciligi test etmek i¢in basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuclar Cizelge 7 ve 8’de

verilmistir.

Cizelge 7. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Makyavelizmi Yordamasina iliskin
Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 2.10 0.23 9.22 0.000*
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi 0.01 0.00 0.27 2.81 0.006*

R=.27 R?=.07 F=7.91 p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Enter Yontemi: Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Bagimli Degisken: Makyavelizm

Bulgulara iligkin tablo incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalari bagimsiz
degiskeni makyavelizm i¢in anlamli diizeyde yordayict oldugu goriilmektedir
(R=27, R?=.07, p<0.05). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
makyavelizm bagimli degiskenindeki varyansin %7’sini acgikladigi ve pozitif

yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Cizelge 8. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Psikopatiyi Yordamasina iliskin
Bulgular

B SH B t p
(Sabit) 1.38 0.20 6.86 0.000
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi 0.01 0.00 0.30 3.24 0.002

R=.30 R°=.09 F=10.950 p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Enter Yontemi: Basit Dogrusal Regresyon

Analizi Bagimli Degisken: Makyavelizm

Bulgulara iligkin tablo incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi travmalari bagimsiz
degiskeni psikopati degiskeni i¢in anlamli diizeyde yordayict oldugu saptanmistir
(R=30, R?*=.09, p<0.05). Bagimsiz degisken olan gocukluk c¢agi travmalarinin
psikopati bagimli degiskenindeki varyansin %9’unu agikladigi ve pozitif yonde

etkiledigi tespit edilmistir.

D. Karsilastirma Analizleri

Bu béliimde Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uglii Olgegi-Kisa
Formunun puanlar1 demografik degiskenlere gore karsilagtirilmast Bagimsiz
Gruplar t-testi, ANOVA testi ve ANOVA testinin varsayimlarinin kargilanmadigi
durumlarda Kruskal Wallis-H testi ile yapilmistir. Bulgulara iliskin sonuglar

Cizelge 9,10,11,12 ve 13’de verilmistir.

Cizelge 9. Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uglii
Olgegi-Kisa Formunun Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cagi Kadmn 7 57.57 33.75 0.18 6.189 0.860

Travmalan Olgegi Erkek 99 55.20 15.85

Duygusal Taciz Kadin 7 7.86 5.40 0.24 6.266 0.815
Erkek 99 7.35 3.00

Fiziksel Taciz Kadm 7 8.57 5.19 0.78 6.322 0.466
Erkek 99 7.03 3.18

Fiziksel ihmal Kadin 7 10,57 7.66 -0.13  6.237 0.898
Erkek 99 10.96 4.03

Duygusal ihmal Kadin 7 10.29 7.54 -0.84 104 0.405
Erkek 99 11.95 4.89

Cinsel Taciz Kadm 7 7.71 3.04 0.41 6.301 0.692
Erkek 99 7.23 1.80

Asir1 Koruma/Kontrol Kadm 7 12.57 6.68 1.08 104 0.285
Erkek 99 10.68 4.34

Makyavelizm Kadin 7 2.56 0.26 -1.32 14.226 0.206
Erkek 99 2.72 0.74

Narsisizm Kadin 7 2.97 0.67 0.43 104 0.667
Erkek 99 2.86 0.66

Psikopati Kadin 7 1.90 0.41 -0.42 104 0.674
Erkek 99 2.01 0.66

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel
Ihmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Taciz, Asir1 Koruma/Kontrol, Makyavelizm,
Narsisizm, Psikopati alt boyutu cinsiyet degiskenini bakimindan alinan ortalama

puanlar1 kiyasladigimizda gruplar arasi anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0.05).

Cizelge 10. . Isledigi Sug I¢in Pisman Olma Durumuna Gére Cocukluk Cag1
Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uclii Olgegi-Kisa Formunun Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag Evet 101 54.67 16.21 -0.99 4.099 0.375

Travmalan Olcegi Hayir 5 69.20 32.48

Duygusal Taciz Evet 101 7.28 2.97 -0.83 4.090 0.453
Hayir 5 9.60 6.23

Fiziksel Taciz Evet 101 7.05 3.25 -1.15 104 0.254
Hayir 5 8.80 4.97

Fiziksel Thmal Evet 101 10.86 4.22 -0.78 104 0.438
Hayir 5 12.40 6.11

Duygusal ihmal Evet 101 11.63 4.97 -1.90 104 0.060
Hayir 5 16.00 6.12

Cinsel Taciz Evet 101 7.25 1.82 -0.41 104 0.686
Hayir 5 7.60 3.29

Asirt Koruma/Kontrol Evet 101 10.60 4.29 -2.06 104 0.042*
Hayir 5 14.80 7.22

Makyavelizm Evet 101 2.67 0.71 -2.47 104 0.015*
Hayir 5 3.47 0.46

Narsisizm Evet 101 2.84 0.67 -1.64 104 0.104
Hayir 5 3.33 0.37

Psikopati Evet 101 1.96 0.61 -3.57 104 0.001*
Hayir 5 2.96 0.55

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel
Ihmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Taciz, Narsisizm alt boyutu isledigi su¢ igin
pisman olma degiskenini bakimindan alinan ortalama puanlar1 kiyasladigimizda

gruplar aras1 anlamli bir fark tespit edilmemigtir (p>0.05).

Asirt Koruma/Kontrol alt 6l¢eginden (t(104)=-2.06, p<0.05), Makyavelizm
alt dl¢eginden (t(104)=-2.47, p<0.05), Psikopati alt 6l¢eginden (t(104)=-3.57,
p<0.05) aldiklar1 puanlar isledigi su¢ i¢in pisman olma degiskenini {izerinden
kiyaslandiginda Gl¢eklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde
bir farkliligin oldugu saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda isledigi sugtan
dolay1r pisman olmayanlarin diyenlerin, pisman olanlara gore daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 11. Daha Once Ceza Infaz Kurumunda Bulunma Durumuna Gére
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Karanlik Uglii Olgegi-Kisa Formunun
Karsilastirilmasi

n X Ss. t Sd. p

Cocukluk Cag Evet 35 60.49 18.86 2.06 58.971 0.044*

Travmalan Olcegi Hayrr 71 52.83  16.05

Duygusal Taciz Evet 35 8.11 3.39 1.67 104 0.098
Hayir 71 7.03 3.03

Fiziksel Taciz Evet 35 8.00 3.90 1.73 53.824 0.089
Hayir 71 6.70 2.95

Fiziksel ihmal Evet 35 11.74 4.32 1.37 104 0.175
Hayir 71 10.54 4.27

Duygusal ihmal Evet 35 13.57 5.44 2.53 104 0.013*
Hay1r 71 10.99 4.70

Cinsel Taciz Evet 35 7.51 1.84 0.96 104 0.341
Hay1r 71 7.14 1.91

Asir1 Koruma/Kontrol Evet 35 11.54 4.75 1.19 104 0.237
Hay1r 71 10.44 4.37

Makyavelizm Evet 35 2.84 0.73 1.33 104 0.187
Hay1r 71 2.64 0.71

Narsisizm Evet 35 2.95 0.70 0.97 104 0.335
Hayir 71 2.82 0.64

Psikopati Evet 35 2.04 0.57 0.41 104 0.679

Hayir 71 1.99 0.68

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel Ihmal, Cinsel Taciz, Asiri
Koruma/Kontrol, Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati alt boyutu daha dnce ceza
infaz kurumunda bulunma degiskeni bakimindan alinan ortalama puanlarn

kiyasladigimizda gruplar aras1 anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden (t(58.971)=2.06, p<0.05), Duygusal
Ihmal alt 6lgeginden (t(104)=2.53, p<0.05) aldiklar1 puanlar daha dnce ceza infaz
kurumunda bulunma durumu degiskeni {lizerinden kiyaslandiginda ol¢eklerden
alinan ortalama puanlarin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu
saptanmistir. Ortalamalar karsilastirildiginda evet diyenlerin, hayir diyenlere gore

daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 12. Medeni Duruma Gére Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Karanlik
Ucglii Olgegi-Kisa Formunun Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. K.O F p
Cocukluk Cagi  EVli 37 5224 1457 G.Aras1 72022 3 240.07 0.80 0.499
Travmalari Bekar 34 5656 16.64 G.lci 30780.15 102 301.77
Olgegi Bosanmis 25  56.16 18.96 Toplam  31500.38 105
Dul 10 60.80 24.42
Toplam 106 55.36 17.32
Duygusal Taciz  Evli 37 700 259 G.Arast  45.67 3 15.22 153 0.211
Bekar 34 762 344 Glici 1015.47 102 9.96
Boganmus 25 692 3.01  Toplam 1061.14 105
Dul 10 920 4.29
Toplam 106 7.39 3.8
Fiziksel Taciz Evli 37 659 287 G.Arast 3271 3 10.90 0.98 0.406
Bekar 34 721 337 Gl 1135.44 102 11.13
Bosanmig 25 724 346  Toplam 1168.15 105
Dul 10 860 443
Toplam 106 7.13 3.34
Fiziksel ihmal Evli 37 1070 3.72 G.Arast  6.57 3 2.19 0.12 0.951
Bekar 34 1100 466 G.ci 1935.97 102 18.98
Bosanmig 25 1092 4.55  Toplam 194254 105
Dul 10 1160 4.99
Toplam 106 10.93 4.30
Duygusal iThmal  Evli 37 1070 461 G.Arast  81.95 3 27.32 1.06 0.369
Bekar 34 1229 514 Glici 2624.33 102 25.73
Bosanmig 25  12.32 534  Toplam  2706.27 105
Dul 10 1330 5.83
Toplam 106 11.84 5.08
Cinsel Taciz Evli 37 711 156 G.Arast  7.38 3 2.46 0.68 0.564
Bekar 34 726 194 Gl 367.23 102 3.60
Boganmus 25 7.68 193  Toplam  374.60 105
Dul 10 680 270
Toplam 106 7.26 189
Asirt Koruma/  Evli 37 1014 455 G.Aras1  25.63 3 8.54 041 0.744
Kontrol Bekar 34 1118 425 Glci 2109.21 102 20.68
Bosanmig 25  11.08 4.51  Toplam  2134.84 105
Dul 10 1130 5.56
Toplam 106 10.80 4.51
Makyavelizm Evli 37 263 065 G.Arast 0.49 3 0.16 0.31 0.819
Bekar 34 271 088 Gl 53.85 102 0.53
Bosanmis 25 2.81 0.67 Toplam 54.34 105
Dul 10 273 055
Toplam 106 271 0.72
Narsisizm Evli 37 294 061 G.Arast 1.05 3 0.35 0.79 0.501
Bekar 34 274 078 Gl 44.89 102 0.44
Bosanmig 25 286 0.61 Toplam  45.93 105
Dul 10 3.03 0.0
Toplam 106 2.86 0.66
Psikopati Evli 37 199 0.60 G.Arasti 1.36 3 0.45 1.10 0.353
Bekar 34 198 075 Glci 42.14 102 041
Bosanmis 25 1.92 0.52 Toplam 43.50 105
Dul 10 234 0.69
Toplam 106 2.00 0.64

*0<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Cocukluk Cagi1 Travmalar1 Olgegi, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel

Ihmal, Duygusal Thmal, Cinsel Taciz, Asir1 Koruma/Kontrol, Makyavelizm,

Narsisizm, Psikopati alt boyutu medeni durum degiskenini bakimindan alinan

ortalama puanlar1 kiyasladigimizda gruplar arasi

edilmemistir (p>0.05).

anlamli bir fark tespit
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Cizelge 13. Egitim Duruma Gére Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Karanlik
Ucglii Olgegi-Kisa Formundan Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

XZ

n S.0 Sd. p
Cocukluk Cagi Ilkokul 38 49.26 1.66 3 0.647
Travmalan Olgegi Ortaokul 21 51.81
Lise 39 57.71
Universite 8 57.56
Toplam 106
Duygusal Taciz Tlkokul 38 49.78 1.47 3 0.688
Ortaokul 21 51.88
Lise 39 56.99
Universite 8 58.44
Toplam 106
Fiziksel Taciz Tlkokul 38 53.82 0.36 3 0.947
Ortaokul 21 50.45
Lise 39 54.19
Universite 8 56.63
Toplam 106
Fiziksel ihmal [lkokul 38 55.18 0.99 3 0.803
Ortaokul 21 54.90
Lise 39 49.90
Universite 8 59.38
Toplam 106
Duygusal ihmal Tlkokul 38 47.18 3.85 3 0.278
Ortaokul 21 50.95
Lise 39 60.51
Universite 8 56.00
Toplam 106
Cinsel Taciz Tlkokul 38 52.12 0.80 3 0.850
Ortaokul 21 57.43
Lise 39 54.00
Universite 8 47.31
Toplam 106
Asir1 Koruma/Kontrol Ilkokul 38 46.58 3.36 3 0.339
Ortaokul 21 58.48
Lise 39 57.96
Universite 8 51.56
Toplam 106
Makyavelizm ilkokul 38 51.87 1.12 3 0.772
Ortaokul 21 57.60
Lise 39 51.38
Universite 8 60.81
Toplam 106
Narsisizm Ilkokul 38 53.08 0.11 3 0.991
Ortaokul 21 55.36
Lise 39 53.26
Universite 8 51.81
Toplam 106
Psikopati Tlkokul 38 50.53 4,94 3 0.176
Ortaokul 21 66.05
Lise 39 51.79
Universite 8 43.00
Toplam 106

*0<0.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz, Fiziksel

Ihmal, Duygusal Ihmal, Cinsel Taciz, Asir1 Koruma/Kontrol, Makyavelizm,
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Narsisizm, Psikopati alt boyutu egitim durumu degiskenini bakimindan alinan
ortalama puanlar1 kiyasladigimizda gruplar arasi anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0.05).

56



V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Bu calismada kasten adam oOldiirme sucgu islemis, sugu kesinlesmis ve
hiikiim giymis bireylerin karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaclanmistir. Bu kapsamda
arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin ilgili literatlir 1s181nda
tartisilmasina yer verilmistir.  Literatiir incelendiginde mahkumlar {izerinde
cocukluk ¢ag1 travmalart ve karanlik tgli kisilik ozelliklerinin bir arada

incelendigi ¢aligmaya rastlanilamamistir.

Arastirmada psikopati ile duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ithmal ve cinsel taciz arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir
(Cizelge 6). Kasten adam oldiirme sugu islemis katilimcilarda psikopati diizeyi
yukseldik¢e cocukluk cagi travmalart (duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel
ithmal, duygusal ihmal ve cinsel taciz diizeyleri) de ylikselmektedir. Yapilan
regresyon analizi de bu iliskiyi destekler nitelikte olup ilgili degiskenler
arasindaki yordama giiciinli ortaya koymaktadir (Cizelge 6). Arastirma
bulgusuyla benzerlik gostersen arastirmalar incelendiginde; Tekiner (2022)
tarafindan 18-65 yas araligindaki 480 kisi lizerinde yapilan aragtirmada ¢ocukluk
¢ag1 travmalari alt boyutlarinin tiimiiniin karanlik ti¢lii psikopati kisilik yapis1 ile
dogrusal yonde anlamli iliski oldugunu belirtilmistir. Benzer bi¢cimde Deniz
(2022) tarafindan yapilan arastirmada da g¢ocukluk cagi travmalari, duygusal
istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile psikopati kisilik
oriintiisii arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir. Istanbul ilinde
yasayan 18-65 yas araligindaki 720'si kadin, 283" erkek olmak tizere 1003
katilimci iizerinde yapilan baska bir arastirmada da c¢ocukluk cagi oOrseleyici
davraniglarinin psikopati kisilik oriintiisii iizerinde yordayict etkisinin bulundugu
saptanmistir (Senyuva, 2021). Cin’de 991 birey iizerinde yapilan bir arastirmada
da psikopati kisilik Oriintiistiniin c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve alt boyutlar

tizerinde aracilik etkisinin oldugu saptanmistir (Jia vd., 2020). Arastirmada elde
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edilen sonugtan farkli olarak Vural (2022) tarafindan yapilan karanlik ti¢li kisilik
Ozellikleri ile c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalart arasindaki savunma
mekanizmalarinin araci rolii arastirmasinda ise g¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile
psikopati kisilik oriintiisti arasinda anlamli iliski saptanamamistir. Arastirma da
elde edilen bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu bulunmustur. Erken
donemde ¢ocugun yakin gevresiyle kurdugu iliski yasam boyunca kurdugu sosyal
iliskilerin referansi olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ¢cocukluk ¢aginda sinirlari
ihlal edilmis, ihmale ugramis ve cinsel taciz gibi travmalara maruz kalmis
cocuklarin sosyal iligkilerde gliven bagi gelistirmesi olduk¢a zordur. Giiven
iliskisini temsil edecek baglarin yoksunlugu psikopati ismi verilen tablonun
zeminini hazirlayabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk doéneminde bu travmalara
maruz kalmis bireylerin psikopatik 6zelliklerinin yiliksek olmasi beklenen bir

sonugtur.

Arastirmada makyavelizm ile fiziksel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
ve cinsel taciz arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Kasten adam
Oldiirme sugu islemis katilimcilarda makyavelizm diizeyi yiikseldikge fiziksel
taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel taciz diizeyleri de yiikselmektedir
(Cizelge 6). Yapilan regresyon analizi de bu iliskiyi destekler nitelikte olup ilgili
degiskenler arasindaki yordama giiciinii ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgusuyla benzerlik gdsteren arastirmalar incelendiginde; Tekiner (2022)
tarafindan 18-65 yas araligindaki 480 kisi lizerinde yatig1 arastirmada ¢ocukluk
cag1 travmalarn fiziksel istismar, fiziksel thmal ve duygusal ihmal diizeyleri ile
karanlik ti¢lii makyavelizm kisilik yapisi ile pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
tespit etmistir. Ayn1 aragtirmada ¢ocukluk c¢agi travmalari diger alt boyutlar ile
Makyavelizm arasinda ise herhangi bir iliski saptamamistir. Deniz (2022)
tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal ithmal ve
fiziksel ihmal ile makyavelizm kisilik oriintiisii arasinda pozitif yonde anlamli
iligki  bulunurken diger alt boyutlar ile makyavelizm arasinda iliski
bulunmamistir. Senyuva (2021) tarafindan yapilan arastirmada g¢ocukluk cagi
orseleyici davraniglarinin makyavelizm kisilik Oriintiisii iizerinde yordayici
etkisinin bulundugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen sonugtan farkli olarak
Vural (2022) tarafindan arastirmada ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ile makyavelizm

kisilik oriintiisii arasinda anlamli iligki saptanamamistir. Arastirma da elde edilen
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bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu bulunmustur. Makyavelizm
kiginin kendi varligin1 silirdiirebilmek adina c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket
etmesini anlamli kilan bir o6zelliktir. Bu nedenle makyavelist 6zelligi olan
kisilerin kendi varliklarin1 devam ettirmek, gii¢ elde etmek ve digerini degersiz
gorerek ¢ikarlarini korumak istedigi anlasilmaktadir. Cocukluk ¢aginda travmatik
yasantilara maruz kalmis kisilerin 6tekine olan giiveninin zedelenmesi ve kendini
koruyabilmek adina digerini yok saymasi beklenen bir sonuctur. ikili iliskiler
icinde esit konumda durabilme konusunda sorun yasayan bu bireylerin

digerlerinin haklarin1 yok saymas1 travmatik yasantilarla iligkili olabilmektedir.

Arastirmada narsisizm ile cinsel taciz arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
saptanmistir (Cizelge 6). Kasten adam 06ldiirme sugu islemis katilimcilarda
narsisizm dilizeyi yiikseldikge c¢ocukluk c¢ag1 cinsel taciz diizeyleri de
yiikselmektedir. Yapilan regresyon analizi de bu iliskiyi destekler nitelikte olup
ilgili degiskenler arasindaki yordama giiciinii ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgusuyla benzerlik gostersen arastirmalar incelendiginde; Havare (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile kisilerarasi
iliskilerindeki manipiilatif tutum ve davranislar1 arasindaki iliskide narsisizm rolii
arastirmasinda cinsel istismar ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Benzer bicimde Kina (2021) tarafindan yapilan {iniversite
ogrencilerinde c¢ocukluk c¢ag1 travmatik yasantilart ile kirilgan narsisizm
arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda da ¢ocukluk ¢agi travmalari cinsel
istismar ile kirillgan narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmigtir. Tekiner (2022) tarafindan yapilan arastirmada da narsisizm ile
cinsel istismar arasinda dogrusal yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Benzer bicimde Deniz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da narsisizm ile cinsel
istismar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Arastirma
bulgusundan farkli olarak Senyuva (2021) ve Vural (2022) tarafindan yapilan
arastirmalarda narsisizm ile cinsel istismar arasinda herhangi bir istatistiksel iligki
bulunmamistir. Jia ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada da cinsel
istismar ile narsisizm arasinda aracilik iliskisi saptanamamustir. ilgili literatiir
incelendiginde elde edilen bulguya gore farklilik gosteren sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Narsisizmin oldugu kisilik yapilanmalarinda kisinin belirgin

sinirlara sahip oldugu ve tiim yatirimini kendine yaptig1 goriilmektedir. Bu kisiler
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ayn1 zamanda yogun bir yalnizlik ve degersizlik duygusuyla da bas etmektedir.
Cinsel taciz kisinin sugluluk ve degersizlik duygularini en {iist seviyelerde
yasamasina neden olabilecek travmalardan biridir. Dolayisiyla cinsel taciz
travmast magduru kisilerin hissettikleri degersizlik duygularini narsisizm ile

goriiniir hale getirmis olabilecekleri diisiintilmektedir.

Arastirmada yas ile narsisizm ve psikopati arasinda pozitif yonde diisiik
gilicte anlamli iliski bulunmustur (Cizelge 5). Kasten adam 6ldiirme sugu islemis
katilimcilarda yas arttikca narsisizm ve psikopati diizeylerinin de arttigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgusuyla benzerlik gostersen arastirmalar incelendiginde;
Ozsoy ve Ardig (2017) tarafindan yapilan arastirmada yas arttik¢a narsisizm ve
psikopati diizeylerinin de arttifi bulunmustur. Benzer bi¢imde Tozar (2019)
tarafindan yapilan bir arastirmada da yas ile narsisizm ve psikopati arasinda
dogrusal yonde iligski oldugu, yas arttik¢a narsisizm ve psikopati diizeylerinin de
arttig1 bildirilmistir. 332 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada da
yas ile psikopati arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Aym
arastirmada yas arttik¢a narsisizm diizeylerinin ise diistiigii saptanmistir (Satict
vd., 2019). Bicaksiz (2019) tarafindan yapilan arastirmada da yas arttik¢a
narsisizmin ve makyavelizm diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Ayni
arastirmada yas ile psikopati arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Temelli
ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan karanhik ii¢li kisilik ozelliklerinde
genetigin rolli arastirmasinda yas arttikga karanlik ticlii kisilik yapisinin suca
yonelim {izerinde etkisinin oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgusundan farkl
olarak Karaaslan ve Gizir (2021) tarafindan {iniversite 0grencilerinde iliskisel
saldirganlik ve karanlik ti¢li kisilik ozelliklerinin roliini inceledikleri
calismalarinda ise yas ile karanlik tgli kisilik ozellikleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Benzer bi¢gimde Elmas (2018) tarafindan yapilan
arastirmada da yas ile karanlik ii¢lii kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Vural (2022) tarafindan arastirmada ise arastirma
bulgusundan farkli olarak yaslari diisiikk olan bireylerin karanlik t¢li kisilik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde elde edilen
bulguya gore farklilik gosteren sonuglarin oldugu goriilmektedir. Yas kisinin
sosyal iliskilerini etkileyen faktorlerden biridir. Belli bir yasin {izerindeki

kigilerin yasam dongiisii icinde yakin iligkilerini saglamlastirmalari
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beklenmektedir. Evlenme ve c¢ocuk sahibi olma gibi yasamsal olaylar kisinin
yatirimlarin1 tekine aktardigi alanlardir. Dolayisiyla bu gelisimsel gorevleri
basaramamis kisilerin yasla birlikte yalmizlik duygusunu daha fazla
yasayabilecekleri, Otekine  yatirnm  yapma  konusundaki  becerilerinin
zayiflayabilecegi ve yasla birlikte narsisistik, psikopatik Ozelliklerinin

belirginlesebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada sugun islendigi yas ile duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol
arasinda negatif yonde diisiik glicte anlamli iliski bulunmustur (Cizelge 5).
Kasten adam o6ldiirme sugu islemis katilimcilarda sucu isleme yasi arttikca
duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol diizeyleri diismektedir. Arastirma
bulgusuyla benzerlik goéstersen arastirmalar incelendiginde; Karatas (2020)
tarafindan suca siiriiklenmis cocuklarla yaptig1 arastirmada yas ilerledikce
cocuklarin duygusal ihmal diizeylerinin azaldig1 bildirilmistir. Stein (2009)’ya
gore c¢ocuk suglularda duygusal ihmal yetiskin suglulara goére daha yiiksek
diizeyde oldugunu belirtmistir. Yiiksel ve Gokgearslan Cifci (2017) tarafindan
yapilan yetiskin hiikiimliilerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi arastirmasinda da sug isleme yas1 arttikca duygusal ithmal
ve asirt koruma diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Arastirma da elde edilen

bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu bulunmustur.

Arastirmada kasten adam oOldiirme sucu islemis katilimcilarda isledigi
suctan pigsman olma durumuna gore anlamli farklilik saptanmigstir. Buna gore
isledigi sugtan pisman olmayan mahkumlarda makyavelizm ve psikopati isledigi
suctan pisman olan mahkumlardan yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusuyla
benzerlik gostersen aragtirmalar incelendiginde; Giirkan ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan yapilan su¢ islemis ve islememis sizofreni hastalarinin
sosyodemografik verileri, psikopati ve saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmasi
arastirmasinda isledigi suctan pisman olmayan bireylerde psikopati diizeyi
isledigi sugtan pisman olan bireylerden yiiksek bulunmustur. Benzer bigimde
Tilt ve Erden (2013) tarafindan yapilan Tiirkiye’de cinsel suglular ile ilgili sug
analizi: cinsel saldirt suglularinin psikolojik profilleri, biligsel carpitmalar1 ve
psikopati dilizeylerinin incelendigi arastirmalarinda da isledigi sugtan pisman
olmayan bireylerde psikopati diizeyi daha yiliksek bulunmustur. Fidanboylu ve

arkadaslar1 (2012) tarafindan su¢ ve psikopati arasindaki iliskiyi inceledikleri
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arastirmada da isledigi sugtan pisman olmayan bireylerin psikopati diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bugur (2016) tarafindan yapilan kadin
mahkumlarda psikopati ile su¢ tekrar1 ve sug¢ tipi (siddet iceren — siddet
icermeyen) arasindaki iligskinin incelenmesi arastirmasinda da sug¢ tekrarinda
bulunan kadin mahkumlarda psikopati diizeyi daha ytliksek ¢ikmistir. Arastirmada
elde edilen bulgunun literatiir ile uyumlu ve tutarli oldugu bulunmustur. Psikopati
ve makyavelizmin en belirgin 6zelligi kisinin ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket
etmesi gerektigine dair inancidir. Bu inang kisinin toplumsal kurallara aykiri
davraniglar1 dogru kabul etmesine ve dolayisiyla yaptigi davranistan pisman
olmamasina neden olmaktadir. Bu nedenle makyavelist ve psikopatik 6zellikleri
daha yiliksek olan katilimcilarda pisman olma diizeyinin daha diisiik olmasi

beklenen bir sonugtur.

Arastirmada kasten adam oldiirme sugu islemis katilimcilarda daha Once
ceza infaz kurumunda bulunma durumuna gore anlamli farklilik saptanmistir.
Buna gore daha dnce ceza infaz kurumunda bulunan mahkumlarda ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 toplam ile duygusal ihmal diizeyleri daha Onceden ceza infaz
kurumunda bulunmayan mahkumlardan yiikksek bulunmustur. Arastirma
bulgusuyla benzerlik gdostersen arastirmalar incelendiginde; Karatas (2020)
tarafindan sucga siiriiklenmis ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada daha 6nce ceza infaz
kurumunda bulunan bireylerde ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri ilk kez ceza infaz
kurumunda bulunan bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Arastirmadan farkli
olarak Yiksel ve Gokgearslan Cifci (2017) tarafindan yapilan yetiskin
hiikiimliilerin ¢ocukluk c¢ag1 travma diizeyinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi aragtirmasinda ise ilk kez ceza infaz kurumunda bulunan bireylerde
duygusal ihmal daha yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde elde
edilen bulguya gore farklilik gosteren sonuglarin oldugu goriilmektedir. Cocukluk
cag1 travmalar1 ve duygusal ihmalin kiside yarattigi gelisimsel aksama bireyin
suca egilimini arttirabilecek nedenler arasinda goriilmektedir. Bu nedenle
travmatik yasantilara daha fazla maruz kalmis kisilerin ceza infaz kurumunda

bulunma sayisinin daha fazla olabilecegi diistiniilmektedir.
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B. Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligma kasten adam o6ldiirme sucgu islemis, sucu kesinlesmis ve hiikiim
giymis bireylerin karanlik t¢lii kisilik ozellikleri ile ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalar1 arasinda iliski oldugu varsayimina dayanarak yapilmistir. Bu
arastirmayla karanlik ti¢li kisilik Oriintlilerinin {izerinde etkisinin oldugu
varsayillan cocukluk ¢agi travmalarmin dnemi ortaya konmustur. Ozellikle
calisilan o6rneklem grubunun belli 6zellikleri karsilama durumu (kasten adam
6ldlirmiis, hiikiimlii vb.) g6z Oniine alindiginda karanlik tclii kisilik yapilarinin

cocukluk ¢agi travmalari ile iligkisinin ortaya konulmasi saglanmistir.

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglara gore c¢alisma hipotezleri
desteklenmistir. Bu baglamda makyavelizm ile fiziksel taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel taciz arasinda pozitif yonlii anlamli iligski saptanmistir.
Benzer bigimde psikopati ile duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve cinsel taciz arasinda pozitif yonli anlamli iliski saptanmistir.
Ayrica narsisizm ile cinsel taciz arasinda da pozitif yonlii anlaml iliski
saptanmistir. Bunun yaninda yapilan regresyon analizleriyle de degiskenler arasi

yordama giicli de ortaya konmustur.

Arastirmada gruplar arasi karsilastirma bulgularina gore de anlamli farklilik
elde edilmigtir. Yas ile narsisizm ve psikopati arasinda pozitif yonde; sucun
islendigi yas ile duygusal ihmal ve asir1 koruma/kontrol arasinda ise negatif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bunun yaninda isledigi sugtan pisman
olmayan mahkumlarda makyavelizm ve psikopati isledigi sugtan pisman olan
mahkumlardan yiiksek bulunmustur. Son olarak daha 6nce ceza infaz kurumunda
bulunan mahkumlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygusal ihmal diizeyleri daha

onceden ceza infaz kurumunda bulunmayan mahkumlardan yiiksek bulunmustur.

Ulagilan  sonuglar kapsaminda birtakim Oneriler getirilmektedir.
Hiikiimliilerin, ceza infaz kurumuna ilk gelis siirecinin basinda sugun analizi ve
sug profilini tespit etmek amaciyla ‘Tiirkiye Ceza Infaz Kurumlari Hiikiimliiler
Anketi’ basta olmak iizere psikososyal degerlendirme olcekleri ile durumunun
degerlendirilmesi ve ihtiyag/sorunlara yoOnelik rehabilitasyon hizmetlerinin
planlanmasi onerilmektedir. Ozellikle yapilacak ¢alismalarda ulasilan sonuglarin

genellenebilir olabilmesi adina daha genis 6rneklem gruplar iizerinde ¢alisilmasi
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onerilmektedir. Ozellikle sugun dnlenebilmesi adina rehabilitasyon merkezlerinin
kurulmast ve buralarda Onleyici, gelistirici ve rehabilite edici kontrollerin
yapilmas1 6nerilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde mahkumlar 6rnekleminde
yapilmis arastirmalarin simirli oldugu goriilmiistiir. Basta yasal prosediirlerin
zaman almasi ve zorlugu akabinde Orneklem grubuna ulasma durumlarinda
yasanilan zorluklarin bu sonucu ortaya ¢ikardigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle
politika yapicilarin su¢a karismis birey 6rneklemlerinde yapilacak ¢alismalarda
gerekli prosediirlerin ve imkanlarin daha iyilestirilebilir hale getirilmesi

beklenmektedir.
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Etik Kurul Onay1
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi

bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Kasten Adam Oldiirme Sucu Islemis Mahkumlarin
Karanhk Ucli Kisilik Ozellikleri ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Yasantilar1 Acisindan Degerlendirmesi“ baslikli arastirma Dila Teksin

tarafindan goniillii_katihmcilarla yiiriitilmektedir. Arastirma sirasinda sizden

alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amacli kullanilacaktir.
Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz icin asagida
iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya
katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayn1 zamanda c¢alismaya katildiktan sonra

calismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katihm icin

onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Calismaya Katilhm Onay1:

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi
ve yeri ile ilgili bilgileri ve goniillii olarak calisma siiresince lizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma ile ilgili ayrintili agiklamalar so6zlii olarak
arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili

bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Arastirmacinin

Adi-Soyadi:
e-posta:

Imzas:

87



EK2: Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BILGILER
Yas:

Cinsiyet:

Kadin

Erkek

Egitim durumu:

[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek lisans/Doktora

Medeni Durum:

Evli

Bekar

Islediginiz sug i¢in pisman misiniz? Evet
Hayir

Daha 6nce ceza infaz kurumunda Evet
bulundunuz mu? Hayir

Evetise neden? ......ccooevvieiiiiiiiiiiii,

Sug islendiginde ka¢ yasindaydimiz? ....................ooell



EK3: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-33)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) yasamis

olabileceginiz baz1 olaylar hakkindadir. Her bir soruyu dikkatle okuyup, sizin

durumunuza uyan sikki isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla

ilgilidir. Liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

Higbir

Zaman

Nadiren

Kimi

Zaman

Sik Olarak

Cok Sik

Yeterli yemegim olurdu.

Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade
ederlerdi.

Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanirdi.

Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi.

Ust bas acisindan bakimsizdim.

Sevildigimi hissediyordum.

Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.

Ailemden birisi bana 6yle kotli vurmustu ki doktora ya
da hastaneye gitmem gerekmisti.

Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu.

Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle
vurularak cezalandiriliyordum.

Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.

Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler
sOylerlerdi.

Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inaniyorum.

Cocuklugum miikemmeldi.

Bana o kadar koétii vuruluyor ya da doviilityordum ki
Ogretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

Ailemden birisi benden nefret ederdi.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi

Biri bana cinsel amacla dokunmaya ya da kendisine
dokundurtmaya galist1.

Kendisi ile cinsel iligski kurmadigim takdirde bana zarar
vermekle tehdit eden biri vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
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bakmaya zorladi.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi
vardi.

Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi
kisitlarda.

Ailemdekiler her seyime karisirdi.

Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat
verirlerdi.

Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.

Anne ya da babam beni kontrol etmek i¢in kisisel
esyalarimi benden habersiz karigtirirdi.
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EK4: Kisaltilmis Karanlik Uclii Olgegi/The Short Dark Triad (SD3)

Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak size en uygun olan sikk1

isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizin durumunuzu en iyi

yansittigini diislindiigliniiz cevap bizim i¢in en dogru cevaptir.

Liitfen, acik ve diiriist bir sekilde yanitlayiniz.

Kesinlikle

K atilmivariim

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Sirlariniz1 anlatmak akillica degildir.

Istedigimi elde etmek icin akillica manipiilasyon
(kendi ¢ikarlart dogrultusunda birilerini ya da bir
seyleri yonlendirme) yapmaktan hoslanirim.

Her ne pahasina olursa olsun, 6nemli kigileri kendi
etrafina ¢ekmelisin.

Bagkalariyla dogrudan catisma yasamaktan kaginin,
clinkii bu kisiler ileride isinize yarayabilir.

Daha sonra insanlara kars1 kullanabileceginiz
bilgileri bir kenarda tutmak akillicadir.

Insanlardan intikam almak i¢in dogru zamani
beklemelisiniz.

Insanlarin bilmesi gerekmeyen seyleri onlardan
saklamalisiniz.

Planlarimizin baskalarina degil, kendinize fayda
saglayacagindan emin olun.

Bircok insan manipiile edebilir.

Insanlar beni dogal bir lider olarak goriir.

Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim.

Bir¢ok grup aktivitesi bensiz sikici olur.

Ozel biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana
stirekli boyle soyliiyor.

Onemli kisilerle tanismaktan hoslanirim.

Biri bana iltifat ederse mahcup olurum.

Unlii kisilerle mukayese edilmisligim vardir.

Ortalama biriyim.

Hak ettigim saygiy1 gdrmekte 1srar ederim.

Yetkililerden intikam almak hosuma gider.

Tehlikeli durumlardan kaginirim.

Intikam hizl1 ve ¢irkin (bedeli agir bir sekilde)
olmalidir.

Insanlar siklikla kontrolden ¢iktigimi soyler.
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Baskalarina kars1 kaba olabildigim dogrudur.

Benimle ugraganlar daima pisman olur.

Yasa dis1 islere bulasmaktan dolay1 hi¢ sorun
yasamadim.

Kaybedenlere satagmaktan hoglanirim.

Istedigimi almak igin her seyi sdylerim.
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EKS5: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.11.2022-68345

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisanststi Egitim Enstitiist Mudarlagn

Sayr :E-88083623-020-68345
Konu :Etik Onay: Hk.

10.11.2022

Sayn Dila TEKSIN

Tez caligmanizda kullanmak {izere yapmayi talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi

Etik Komisyonu'nun 03.11.2022 tarihli ve 2022/19 sayih karanyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Mildilr Yardimcist

Bu belge, glvenli elekerosuk imza e tnenlasemistar
Belge Dogrelama Kodu : BSEANRHSB3 Pin Kodu : 51152

Belge Takip Adress - hitps/www sarkiye. gov. 1o
Adres : Besyol Mok Indng Cad. Noc38 Sefakidy . 34295 Kigtkeekmece / ISTANBUL
Telefon - 444 1 428

bod avdt bys?
Bilgi igin : Tugtha SUNNETCI
Unvama ; Yoz dslen Uzmani
Web : hitpc/www.aydin.edatr Tel No: 31002
Kep Adresi - lau. yaziesleniiom bs03 kep.ar
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EKG6: Adalet Bakanligi Onay1

T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mildurlugu

Sayr :E-57292265-204.04-1623/175086 14.12.2022
Konu : Dila TEKSIN'in Arastirma Talebi

KIRKLAREL!I CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

figi : 06.12.2022 tarihli ve E-34126924-2022/7539-2022/7539 sayih yazimz.

Istanbul Aydin Universitesi Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi 8grencisi Dila TEKSIN'in
"Kasten Adam Oldiirme Sugu Islemis Mahkimlarin Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri ve Cocukluk Cagt
Ruhsal Travma Yasantlar: Ag¢isindan Degerlendirilmesi” konulu yiliksek lisans tezi kapsaminda
01.01.2023 - 15.05.2023 tarihleri arasinda Kirklareli E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda kasten
dldiirme sugundan hilkiimlil olarak bulunan 150 kisi ile caligma yapma talebini igeren ilgi yaz1 ve ekleri
incelendi.

S8z konusu bilimsel arastirma; kurumun belirleyecegi glin ve saatlerde, yukarida anilan ceza
infaz kur da, cal katilacak hikdmlilerin bilgilendirilmesi ve bilgilendirilmis onam formu
doldurul terdr dan hiikiimlii/tutuklularin ¢cahymaya dahil edilmemesi, yazimiz ekinde yer
alan Olgeklerin kullanilmasi, kullanmilan 8lgek ve formlarda hilkiimlilerin ad-soyad bilgilerine yer
verilmemesi, aragtirmanin konusuyla simirh kalinmasi, ses kaydi: ve goriintii alinmamasi, c¢aligma
sonucunun iki bmegl ile CD'sinin galigmay! yapacak kisi tarafindan Ceza ve Tevkifevleri Genel
Mudiirl g il i arastlrma sonucunun Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligintn izni
olmaksizin yayiml llariyla uygun gorillmiigtiir.

Geregi ile ilgili kisiye ve ceza infaz kurumuna bu ySnde bilgi verilmesini rica ederim.

Namik Kemal VAROL
Hakim
Bakan a.
Genel Miidir Yardimcisi

Ekler

1- Kisaltilmig Karanhk Uglt Olgegi
2- Cocukluk Gagi Travmalan Olgegi
3- Demografik Bilgi Formu

Bu belge. gavenli elekironik imza ile imzalanmisti

Hac) Bayram Mahallesi Agah Efendi Caddesi 70/1 Alunda@/ANKARA Bilgi igin : Sabri Hatipolu
Telefon No : (0 312) 507 04 00 Faks No: (0312) 223 60 07 Sube Modara
©-Posta : cte.pss@adalet.gov.tr Internet Adresi | www.cte. adalet.gov.tr
Kep Adresi : adaletbakanligi@hs01 kep tr Telefon No : (0312) 507 05 32
UYAP Biligim bu dokmana http: Aryap. gov.tr i n+WRMKS - pAqTYo/ - Bpx90p) - hxQyiAwm ile erisebilisin
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OZGECMIS

Adi-Soyadi: DILA TEKSIN

OGRENIM DURUMU

2021-2023 Istanbul Aydm Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii Klinik

Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
2016-2020 Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji

2015-2016 Istanbul Kadir Has Universitesi Psikoloji
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