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OKUL ONCESI COCUKLARININ MUTLULUK KAVRAMINA
ILISKIN ALGILARI VE EBEVEYNLERIN COCUKLARIN
MUTLULUGUNU ARTIRMAK iCiN KULLANDIGI
STRATEJILER

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, 4-5 yaslar1 arasinda okul oncesi ¢ocuklarinin
mutluluk olgusuna iligkin algilar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarin mutlulugunu artirmak
icin kullandig1 stratejileri  belirlemektir. Nitel arastirma deseninin kullanildigi
arastirmanin ¢alisma grubu amagli 6rneklem yontemlerinden biri olan 6lgiit (Kriter)
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirma kapsaminda, Istanbul ilinde bir
kadin dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 hastanesinin Cocuk Gelisimi Poliklinigi birimine
basvuran 20 okul 6ncesi ¢ocugu ve onlarin ebeveynleri ile galigilmistir. Arastirmaci
tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig gériisme sorulari, demografik bilgi formu
ve ¢ocuk resimleri ile veriler toplanmistir. Arastirmada toplanan nitel veriler igerik
analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmanin bulgularina gére ¢ocuklarin,
mutlulugu giilmek, sevinmek, giizel, sevmek, sevgi gibi pozitif duygu bildiren
sozciiklerle betimledikleri tespit edilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin, oyun
oynamak, televizyon izlemek, spor yapmak, denize gitmek, parka gitmek gibi oyun-
eglence temelli aktivitelerin mutlu ettigi saptanmistir. Cocuklart en ¢ok mutlu eden
kisilerin anne/babalar1 olduklar1 ve ¢gocuklarin kendilerini oyun-eglence icerikli yer ve
alanlarda mutlu hissettikleri goriilmistiir. Cocuklarin, televizyon izlediklerinde, spor
yaptiklarinda, parka gittiklerinde, hafta sonu, dogum giinii gibi aktivite temelli oyun-
eglence temali zaman dilimlerinde ¢ok mutlu olduklar: tespit edilmistir. Cocuklarin
mutluluk ile ilgili resim ¢izimlerinde en fazla oyun-eglence ve doga unsurlarina yer
verdikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini mutlu etmek i¢in oyun oynamak,
gezdirmek, parka gotiirmek ve istedigi yemekleri yapmak gibi stratejileri siklikla

kullandig1 aragtirmanin en 6nemli bulgularindandir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Cocuk, Ebeveyn, Mutluluk, Mutluluk
Artirici Stratejiler



PRESCHOOL CHILDREN'S PERCEPTIONS OF HAPPINESS
AND STRATEGIES USED BY PARENTS TO IMPROVE
CHILDREN'S HAPPINESS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the perceptions of preschool children
about the phenomenon of happiness and the strategies parents use to increase their
children's happiness. The study group of the research, in which the qualitative research
design was used, was formed by the criterion sampling method, which is one of the
purposeful sampling methods. Within the scope of the research, 20 pre-school children
who applied to the Child Development Polyclinic of a gynecology and pediatrics
hospital in Istanbul and their parents were studied. Data were collected with semi-
structured interview questions created by the researcher, demographic information
form and drawings of children. The qualitative data collected in the research were
analyzed by content analysis method. According to the findings of the study, it was
seen that the children described happiness with words expressing positive emotions
such as laughing, rejoicing, loving, love. It has been determined that play-
entertainment-based activities such as playing games, watching television, doing
sports, going to the sea, going to the park make children happy. It has been observed
that the people who make the children the happiest are their parents and that the
children feel happy in places and areas with play-entertainment. It has been determined
that children are very happy when they watch television, do sports, go to the park, and
during activity-based play-entertainment-themed time periods such as weekends and
birthdays. It has been determined that children mostly use play-entertainment and
nature elements in their picture drawings about happiness. It is one of the most
important findings of the research that parents frequently use strategies such as playing
games, walking, taking them to the park and cooking the meals they want to make their

children happy.

Keywords: Pre-School Stage, Child, Parent, Happiness, Happiness-Enhancing

Strategies
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|. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda ele alinan problem durumu,
¢alismanin amaci, 6nemi, problem ciimlesi, alt problemler, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.

A. Problem Durumu

Insanoglunun en temel duygularindan biri olan mutluluk herkesin ulasmak
istedigi arzuladigi bir duygudur. Hayatimiz i¢in bu kadar arzulanmaya deger olan
mutluluk, hayatimizin sekillendirilmesinde de nemli rol oynar. Sizer (2010)’e gore
mutluluk, biz insanlar i¢in ¢ok dnemlidir ve ¢ogumuzun ulasmak istedigi ve elde
etmeye calistig1 bir olgudur. Mutluluk arayist insanin dogasinda vardir (Ciiceloglu,
2008). Insanlar siirekli olarak mutluluk arayislarma girismektedir ve mutlulugunu
artiracak ortamlar, stratejiler, aktiviteler aramaktadir. Biz yetiskin insanlar i¢in bu
kadar degerli olan bu kavramin ¢ocuklar i¢in dikkate alinmamasi ve 6nem verilmemesi
kesinlikle diisiiniilemez. Ozellikle ebeveynler cocuklarini mutlu ve neseli olmalarini
isterler. Ebeveynler igin ¢ocuklarinin mutlu bir yasam siirmesi ¢ok Onemlidir
(Ciiceloglu, 2008). Ebeveynlere “cocugunuzun gelecek yasaminda neye sahip
olmasint isterdiniz?” diye soruldugunda ebeveynlerin ¢ogunlugu “Onun mutlu,
saglikly bir ¢cocuk olarak yetismesini istiyorum” cevabini verebilirler. Cogu ebeveynin

en biiyiik arzusu mutlu ¢ocuk yetistirmektir (Diener & Lucas, 2004).

Mutlulugun insan yasaminin sekillendirilmesinde 6nemli rolii vardir. Yapilan
caligmalar mutlulugun psikolojik sorunlara kars1 koruyucu bir etkisi ve kisiye olumlu
getirisi oldugu goriilmiistiir (Yavcik & Eryillmaz, 2020). Mutluluk ile ilgili ¢esitli
goriisler ortaya koyan ve calismalar yapan sosyolog Veenhoven (1991)’e gore
mutluluk, bireyler arasindaki sosyal iliskileri ve bu iligkilerde temaslar kurmayi
kolaylastirir. Mutlu ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumlarina daha iyi uyum sagladig
ve daha az davranig problemleri sergiledikleri goriilmiistiir (On & Lee, 2017). Mutlu
kisiler; stresle ve olumsuz durumlarla daha iyi basa ¢ikan, yardimsever, 6zdenetimi
yiiksek kisilerdir (McCabe vd., 2011).



Ikegami ve Agbenyega (2014)’ya gore mutluluk, ¢ocuklarin ve toplumun genel
gelisiminin 6nemli bir par¢asidir. Mutluluk, insanin kisiligi ve yasami lizerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Kisilerin grup sosyal iligkilerini artirip bununla birlikte kisilerin
Ozgiivene ulasmasini saglar. Cocuklar arasinda 6gretmenine, akranlarina karsi olumlu
tutumlar olusturur ve ¢ocuklarin akademik bagarilarini artirip aktif vatandas olmalarini

saglar (Talebzadeh & Samkand, 2011).

Okuloncesi donem, c¢ocuklarin kisiliklerini, ruhsal ve bedensel gelisimini
sekillendirmede 6nemli ve kritik bir donemdir. Bu yillarda ¢ocuklarin beyni uyaranlara
kars1 ¢ok esnek, hassas ve duyarlidir (UNICEF, 2021). Ayn1 zamanda bu dénem beyin
gelisiminin en hizli oldugu donemlerdendir biridir. Baz1 temel O6zelliklerin ya da
kazanimlarin edinilmesi ve kazanilmasi okul Oncesi donemde ger¢eklesmektedir
(Turhan & Ozbay, 2016). Cocuklarin bu dénemde edindikleri deneyim ve yasantilar
sonraki donemlerin temelini olugturur ve diger donemleri etkiler. Bu donemde edinilen
davraniglar ve 6grenmeler erigkinlikte kisinin temel kisilik yapisini etkiler (Durualp &
Aral, 2010). Gelisimin hizli oldugu, ¢evreye en duyarli olunan, sevgiye en ¢ok ihtiyag
duyulan gelisim evresi okul 6ncesi donemdir (Oktay, 2013).

Okul oncesi donem cocuklart kendi duygularmi ve c¢evrelerindeki kisilerin
duygularmi yorumlayabilir. Insanlarm yasadiklar1 duygulari yiiz ifadelerinden
anlayabilir ve tanimlayabilirler. Yapilan arastirmalar, 6zellikle 4-5 yas aras1 cocuklarin
ofke, lizlintli ve mutluluk duygularini ayirt edebildiklerini ve tanimlayabildiklerini
gostermistir. Bunun da 6tesinde, arastirmalar mutlulugun ¢ocuklar i¢in tanimlamasi en

kolay duygu oldugunu gostermektedir (Celik, Tugrul & Yalgin 2002).

3-6 yas aras1 okul oncesi ¢ocuklarina gére mutluluk, olumlu duygular (seving,
mutluluk, nese, keyif, heyecan gibi) ve bu duygularin ifadesinin (kahkaha ve
giilimseme gibi) birlesimi, kombinasyonu olarak kabul edilir ve olumsuz duygularin
(aglama, tziintii ve 6fke gibi) olmamasi, yoklugu olarak kabul edilir (Izzaty, 2018;
Kaur & Sharma, 2021). 4-5 yasindaki ¢ocuklar duygulari tanimlayabilir. Kediden

korkmam, mutluyum gibi tanimlamalarda bulunabilirler (Santrock, 2020).

Okul 6ncesinde mutluluk; ¢ocuklarin, oyun oynama, dans etme, resim ¢izme Ve
spor yapma gibi ¢esitli sinif aktivitelerinden etkilenip psikolojik olarak iyi olma hali
olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle, okul oncesi donemden itibaren g¢ocuklarin

mutluluguna odaklanmak Onemli bir arastirma konusu olarak kabul edilmektedir.



Mutlu ¢ocuklarin sosyal ortamlarda duygularini tanima ve duygularimi kullanma

konusunda daha dikkatli oldugu goriilmiistiir (Kaur & Sharma, 2021).

Okuldncesinde mutlulugun ¢ocuklara bir¢ok faydasi vardir. Cocuklarda olumlu
duygularin olusmasini saglar, ¢ocuklarin hayal giiciinii ve yaraticiligini gelistirir.
Siniftaki diger akranlarina kars1 empati ve hosgoriiyii giiglendirir ve erken yaslardan
baslayarak bilissel, sosyal-duygusal, motor yani biitiinsel gelisimlerini olumlu yonde
gelistirir. Iyi olma hali yani mutluluk, ¢ocuklarin zihinsel gelisimini, yaraticiligini,
sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen faktorlerden biridir (Fredricson, 1998; lzzaty,
2018; Kaur & Sharma, 2021).

Mutlu okul ortaminda g¢ocuklar daha fazla deneyimler yasar ve var olan
yeteneklerini potansiyellerini daha fazla gelistirebilirler. Bu nedenle, 6grencilerin ruh
sagliginin dikkate alinmasi ve okullarda mutlu bir ortam yaratmaya yonelik her tiirli
girisim, ogrencilerin okula daha fazla ilgi duymasini saglayacaktir. Mutlu bir okul
ortami, 0grenme deneyimi ve 0grencilerin yeteneklerinin gelismesi i¢in ¢ok etkilidir

(Talebzadeh & Samkand, 2011).

Cocuklarin mutluluklarinin attirilmasiyla, ¢ocuklar hayata olumlu, pozitif bakar
ve cevre ile pozitif etkilesim kurarlar (Demiriz & Ulutas, 2016). Oznel iyi olus ya da
mutluluk cocugun yasamin ilerleyen evrelerinde 6zellikle ergenlik ve yetiskinlikte
patolojik durumlardan kurtulmasini saglayip, kisinin ¢evre ile uyumunun olumlu bir

sekilde artmasini saglar (Mert & Kahraman 2018).

Noddings (2006:299), Egitim ve Mutluluk kitabinda okullar1, “en iyi okullar ve
evler, mutlu yerlerdir” olarak tanimlamaktadir. Mutluluk kavraminin ne oldugunu
anlayarak biiyliyen cocuklar, egitsel firsat ve imkanlardan zevkle yararlanirlar ve

baskalarinin mutluluguna katkida bulunurlar (Noddings, 2006).

Cocuklarin mutsuz olmasi, akademik basarinin diismesi, sosyal iligkilerde
akranlarla etkilesimin azalmasi, depresyon ve kotii maddelerin kullaniminin artmasi

gibi sorunlara neden olmaktadir (Bakkaloglu, Eryillmaz & Sapasaglam, 2019).

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuklarin ruh ve beden uyumunun saglanmasi i¢in mutlu anne babalarin
olusturdugu aile ortamlarinin olusturulmasi son derece onemlidir. Aileleri tarafindan

sefkat ve sevgi verilerek sevildigi hissedilen bir cocuk mutlu ve gevresiyle uyumlu bir



kisilik olusturur. Tam tersi durumda aileleri tarafindan sevgi ve sefkatten mahrum kalan
cocuklar ise davranig ve uyum bozukluklular sergileyebilir (Canatan & Yildirim, 2013).
Ev ve aile ortamindaki mutluluk, ¢ocugun da mutlulugunu etkilemektedir (Thoilliez,
2011). Kuskusuz ki aile, ¢ocuklarin mutluluk kaynaklarindan biridir (Hangerlioglu, 1969).
Aile ortaminin i¢inde gerekli sevgi ve sefkat ortami yaratilmigsa o ailenin biitiin tiyeleri
mutludur (Ciiceloglu, 2014). Temel ihtiyaclar karsilanan kisilerin uyumlu, huzurlu ve
mutlu olma olasiligi artar (Dokmen, 2019). Saygi ve sevgi ortaminda yetisen kisiler daha
saglikli, daha tiretken, daha mutlu ve baris¢il olacaktir (Ciiceoglu, 2014).

Anne babalar bu sorumlugu yerine getirmek i¢in ¢ocuklara gerekli sevgi ve
saygiyt vermelidir, cesaretlendirmeli ve onlari degerli hissettirmelidirler. Mutlu
cocuklar hem okulda hem hayatta ¢ok daha basarili olmaktadir. Demokratik anne-baba
tutumunu benimseyen ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, daha pozitif ve
mutlu bir ruh hali iginde, sosyal iligkilerinde daha 6zgiivenli davranmaktadir (Sirin,
2019). Cocugun biitiinsel gelisimini son derece etkileyen duygulardan biri olan

mutluluk ¢ocuklarin gelisimini etkileyen bir duygudur.

Mutluluk ile ilgili yapilan giincel arastirmalarin genel olarak ergenler ve
yetiskinler ile yapildigi, okul 6ncesi ¢ocuklarinin mutlulugu ile ilgili ¢ok az akademik
calisma yapildigr goriilmistir (Demiriz & Ulutag, 2016; Park & Peterson,2006;
Uusitalo-Malmivaara, 2012). Hatta baz1 ¢alismalarda (Giindogan, 2021; Fernandes,
Mendes & Teixeira, 2012) mutluluk ile ilgili daha fazla c¢alisma yapilmasinin
gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Cocuklarin mutlulugu ile ilgili eksik bilgiye sahip
olmamiz, yasanan olaylardan en fazla etkilenen kisilerin ¢ocuklarin olmasi ve
cocuklarin gelecegin anne babalari olacag: diisiiniildiigiinden hareketle literatiirde bu
alanda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektiginin iizerinde durulmaktadir. Mutlu
kisiler, toplum yanlisi, 6z denetimi yiiksek kisilerdir. Mutlu ¢ocuklar olumlu duygulara
ve olumlu bakis agisina sahiplerdir. Mutlulugun varligi depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarin olmasini imkénsiz kilmaktir. Mutluluk ¢ocuklarda grup iligkilerini
artirir, cocugun 0z giivenini, biligsel ve fiziksel sagligin1 desteklemektedir (Talebzadeh
& Samkand, 2011). Mutlu ¢ocuklar esnek diisiiniir ve yasamda karsilastig1 sorunlarla
daha iyi basa ¢ikarlar (McCabe vd., 2011). Gelecegin yetiskinleri olacak ¢ocuklarin
ruhen ve bedenen daha saglikli, daha uyumlu ve daha sosyal bireyler olarak

yetismesinde mutluluk 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin, cocuklari neyin mutlu



ettigini bilmeleri ve onlara daha iyi destek olmalari agisindan ebeveynlere,

Ogretmenlere ve egitimcilere yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Belirlenen tim rasyoneller 1s1ginda bu g¢alismada, okul oncesi ¢ocuklarinin
mutluluk olgusuna iligkin algilarini1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarin mutlulugunu artirmak

icin kullandig: stratejilerin neler oldugunu belirlemek amaglanmaigtir.

C. Problem Ciimlesi

Aragtirmada, “Okul 6ncesi ¢ocuklart mutluluk olgusunu nasil algilamaktadirlar
ve ebeveynler c¢ocuklarimin mutlulugunu artirmak i¢in hangi stratejileri

kullanmaktadirlar?” sorusuna yanit aranmaistir.

1. Alt Problemler

Bu calismada problem ciimlesinden hareketle asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
1. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar mutluluk olgusunu nasil algilamaktadirlar?
a. Okul dncesi donemde ¢ocuklar mutluluk olgusunu nasil tanimlamaktadir?
b. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar hangi durumlarda mutlu olmaktadir?
c. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar1 en ¢ok kim mutlu etmektedir?
d. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar hangi yerlerde mutlu olmaktadir?
e. Okul oncesi donemde ¢ocuklar hangi zamanlarda mutlu olmaktadir?
f. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar mutlulugu nasil resimlemektedir?

2. Ebeveynler ¢ocuklarinin mutlulugunu artirmak igin hangi stratejileri

kullanmaktadirlar?

D. Varsayimlar

e Arastirmada cocuklarin ve ebeveynlerin goriisme sorularina verdikleri
yanitlarin kendi duygu, diisiince ve goriislerini samimi bir sekilde
yansittiklart,

e Arastirmacinin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sorulara verdikleri cevaplari

degerlendirmede yeterli oldugu varsayilmaistir.



E. Smirhliklar

Bu arastirma;

e Hastanenin Cocuk Gelisimi Poliklinigine genel gelisim degerlendirmesi i¢in
basvuran 4 ve 5 yasinda 20 ¢ocuk ve ebeveynleri ile,

e Cocuklarm ¢izdigi resimler ile,

e Ebeveynlerin ve g¢ocuklarin goériisme sorularina verdigi yanitlardan elde

edilen veriler ile sinirlidir.

F. Tanimlar

Mutluluk: Olumlu duygularin daha sik, daha ¢ok ve olumsuz duygularin az,
nadir yaganmasi, hissedilmesidir. Mutluluk, yiiksek yasam memnuniyeti olarak

tanimlanmaktadir (Diener, 1984).
Cocuk: On sekiz yasindan kiigiik olan bireydir (UNICEF,2023).
Ebeveyn: Cocuga bakmakla yiikiimlii olan kimse, anne ve babadir (TDK, 2022).

Mutluluk Artirict Stratejiler: Kisilerin mutlulugunu ya da 6znel iyi oluslarini
pozitif veya olumlu yonde etkileyen etmenler olarak tanimlanmaktadir (Eryilmaz,

2021).



I1. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI

Calismanin bu boliimiinde mutluluk kavramu, felsefi, dini ve psikolojik agidan
mutlulugun tasidigr anlam, mutluluk kuramlari ve okul oncesi donem c¢ocugu ve
mutluluk iizerinde durulmustur. Ayrica konu ile ilgili yurt icinde ve yurt diginda

yapilmis olan bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

A. Mutluluk Kavram

Ingilizcede “Happiness” anlamma gelen mutluluk, Oxford sozliigiinde “zevk,
zevk alma durumu ve memnum olma durumu’ olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk
kelimesinin epistemolojisine bakildiginda sans, talih kelimesinden geldigi
goriilmektedir. “Gliick” kelimesi Almanca’da sans ve mutluluk anlamina gelirken,
Fransizca’da Bonheur kelimesi sans, mutluluk veren anlamlarina gelmektedir. Tiirkce

kokenine bakildiginda ise umutlu sdzciigiinden tiiretilmistir (Noddings, 2006).

Mutluluk TDK’da s6yle tanmimlamaktadir: “kivan¢ hali, saadet, mut,
bahtiyarlik” (TDK, 2022). Mutluluk, “Insanlarin kendilerine amag¢ olarak koyduklar:
en iist deger ve isteklerin doyumu, doygunluk durumudur” (Akarsu, 1998:129). “Insan
eylemlerinin, davranislarinin en son ve en yiiksek amact ve insanlarin bu amaca,
hedefe ulagma durumu, halidir” (Cevizci, 1999:612). Oznel iyi olus iizerinde bir¢ok
calisma yapan Diener’e gore mutluluk, olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha

fazla yagamak ve hayattan hognut ve tatmin olmaktir (Diener, 1984).

Herakleitos’a gore mutluluk, bireyin i¢ diinyasi ile ilgilidir, birey mutlulugu
ancak kendi i¢ diinyasinda bulabilir. Sokrates’e gore, mutluluk erdemli olmakla
iligkilidir, kisilerin erdemli ve dogru olmakla mutluluga erebilecegini ve kendisi ile
celisen kisilerin mutlu olamayacagini belirtmektedir. Platon’a gore; bireyler ancak
iyilik yaparak, iyi insan olmakla mutluga ulasabilirler. Iyi insan olmak i¢in de adaletli,
6l¢iilii ve dogrucu olunmali ki boylelikle mutluluga ulasilabilsin (Yalvag-Arici, 2020).
Zevk felsefi diinya goriisiine sahip olan Epikiir'e gore mutlulugun kaynag: hazdur,

zevktir. Epikiir, hazzin yasamin en biiylik amaci, eregi oldugunu sdylemektedir



(Epikiir, 1962). Farabi (2018)’ye gore mutluluk ise bireylerin nihai amaci, en biiyiik
hayir, en biiyiik erdem ve bireyleri mutluluga ulastiracak olan iyi ve giizel eylemlerdir.
Nietzche’e mutlulugu en yiliksek Ogreti olarak tanmimlamaktadir. Hayatin hep
mutluluktan ibaret olmadigmni ve bazen kisisel mutsuzluk ihtiyacinin oldugunu

savunmaktadir (Erdogan, 2022).

[lk ¢agda insanlar mutlulugu Tanrilarin armagani ya da sans olarak
gormekteyken, Orta cagda mutluluk ahlak ve erdem ile iliskilendirilmis olup,
insanlarin nihai amaci olarak goriilmiistiir. Modern ¢agda ise mutluluk haz, arzu,

gereksinim ve ihtiyaglarin tatmin edilmesi olarak goriilmiistiir (Yalvag-Arici, 2020).

B. Felsefi Acidan Mutluluk

Mutluluk kavraminin tamimlanmasinda bir¢ok filozof fikir 6ne siirmiis,
mutlulugu tanimlamaya calismis ve nasil mutlu olunacagina dair goriisler ileri
siirmiislerdir. Bunlardan biri Farabi’dir. Islam filozoflarindan biri olan Muallim-i Sani
diger ad1 Farabi, mutlulugu “saadet” kelimesini kullanarak agiklamaya g¢aligmustir.
Farabi mutlulugun bir amag¢ oldugunu ve her insanin arzuladigi saadet oldugunu 6ne

stirmiistiir (Tokat, 2006).

Platon’a gore mutluluga ulastiracak olan sey erdem ve bilgidir. Platon,
mutlulugu haz ile aciklamaya calismis, duyusal hazlarin bireyleri mutluluktan
uzaklastirdigini 6ne stiirmistiir (Merkit, 2021). Aristoteles mutlulugu insanlarin nihai
amaci, hedefi olarak agiklamistir. Platon gibi O da mutlulugu haz ile aciklamaya
calismistir. Kisiler mutlulugu kendileri segmektedir ve mutlu olmak i¢in bir seyler
yapmali ve ¢cabalamalidirlar (Baynal, 2020; Eryilmaz, 2021). Mutlulugu zevklerin ve
hazlarin doyurulmasi olarak tanimlayan Epikiir, istekler karsilandiginda ve acidan
kagindiginda kisinin mutlu olabilecegini 6ne siirmiistiir (Eryilmaz, 2021). Epikiir’iin
onciisli oldugu hedonizm felsefe akimma gore mutluluk; haz, zevk ve eglenceden
olusmustur (Merkit, 2021). Descartes, mutluluga ulasmada aklin 6nemine vurgu
yapmis ve mutlulugun kisilerin tutkularimi kontrol etmesiyle iliskili oldugunu
savunmustur. Ibni Sina mutlulugu ilahi ask ile iliskilendirmis, gercek mutlulugun
yaraticitya inanmak ve dini vazifeler olan ibadetleri yerine getirmek oldugu goriisiinii
savunmustur (Ocak, 2012). Seneca, mutlulugu felsefe ile iligskilendirmistir. Seneca’a
gore felsefe yapan kisiler bilge kisilerdir ve bilgeligin 6grenilmesiyle kisi mutluluga

ulagmaktadir. Seneca gibi Spinoza da bilgeligin mutluluga ulagmada 6nemli oldugunu



one stirmustiir. Gergek bilgi ve bilgelikle mutluluga ulasildigini ifade etmistir (Yalvag-
Arici, 2020).

C. Dini A¢cadan Mutluluk

Insanin hayat tarzini, yasamini1 ve felsefesini etkileyen din de mutluk kavrami
lizerinde ¢ok durmustur. Islam dinine gore iki gesit mutluluk vardir; diinya ve ahiret
mutlulugu. Kisi diinyada yaptig1 iyi eylemler ve gilinahlardan sakinmasiyla ahiret
mutlulugunu saglayabilmektedir. Islam dininde kisinin Allah’m emirlerini yerine
getirdiginde, saadete mutluluga, ulasacagina inanilir. Kisi Islam dinin emirlerini yerine

getirir haramdan sakinirsa ve Allah’1 anarsa mutlu olur (Balci-Arvas, 2017:117).

Musevilik yani Yahudilik dinine gore mutluluk bireylerin her tiirlii diinyevi hirs
ve arzulardan diinya mali tutkusundan arinmasidir. Boylelikle birey huzur ve siikiina
ulagir. Diinyevi arzular, tutkular, ancak mutsuzluga huzursuzluga neden olur. Hz.
Isa’nin 6nciisii oldugu diger semavi dinlerden biri olan Hristiyanlik dinine gore sonsuz
yani ebedi mutluluk ahiret mutlulugudur. Oliimden sonra hayatin bitmedigi ve tekrar
yeniden dirilme ile birlikte kisilerin mutluluga ulasilacagi sdylenir. Ayni1 zamanda
Hristiyanlik dininin temelini olusturan baba, ogul, kutsal ruh yani {¢li birlige
inananlarin mutlu, buna, inanmayanlarin ise mutsuz olacagi ve bunun da ahiret
yasaminda mutsuzluga sebebiyet verecegine inanilmaktadir. Budizm dininin
Ogretilerine ve anlayiglarina gore kisi, Nirvana’ya ulastiginda mutluluga ve huzura
erer. Nirvana’ya yani mutluluga ulagmak i¢in kisi arzu ve hirslarindan arinmali,
igindeki kotii davraniglart birakmali ve boylece gilinahlarindan arinmalidir (Jasarevic,
2014; Soylemez, 2021). Yapilan ¢alismalarda dini farz ve vazifeleri yerine getiren
kisilerin diger insanlara gére daha mutlu oldugu gériilmiistiir (Balci, 2011; Jasarevic,
2014; Myser, 1999).

D. Psikolojik A¢idan Mutluluk

Pozitif psikoloji ile ilgili ¢caligmalarin yayinlagmasi ile birlikte mutluluk kavrami
tizerinde cok sik durulmaya baslanmistir. Mutluluk, pozitif psikolojinin Onemli
konularindan biridir. Pozitif psikolojinin popiilerlesmesi, psikoloji alaninda birtakim
degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Psikoloji daha 6nceden sadece bireylerin

olumsuz yonlerini, hastaliklar1 ve zayifliklar1 iyilestirmeye odakliyken, pozitif



psikolojinin dogumu ile bu fikir tamamen degismistir. Pozitif temelli bu yaklagimda,
zayifliklar ve hastaliklara odaklanmak yerine kisilerin giiclii yonlerine odaklanma
vardir. Pozitif psikoloji, mutlu olmanin yollar ile ilgili arastirma ve uygulamalar
yapmaktadir (Eryilmaz, 2021). Ozellikle hiimanist psikoloji catis1 altindaki Abraham
Maslow gibi bazi psikologlar mutluluk ile yakindan ilgilenmistir. Abraham Maslow,
ihtiyaclar hiyerarsisi ya da piramidinin en {list basamagindaki “kendini gerceklestirme”
ile bireyin yasamdan memnuiyet duyacagi ve doyum saglayacagi, dolayisiyla bunun
mutluluk getirecegini dne siirmiistiir (Maslow, 1943). Iyi olus; iyi olma hali, yasam
doyumu, yasam memnuniyeti gibi gesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Mutlulugu
anlik ve kalici mutluluk olarak ikiye ayiran pozitif psikolojinin dnciilerinden biri olan
Seligman’a gore, kalict yani ger¢cek mutlulugun artirilmas: gerekmektedir. Gergek yani
kalict mutlulugun artirillmasi i¢in bireyler ge¢miste yasamis oldugu deneyimlere
hognutlukla bakmalidir boylece kalic1 ve ger¢ek mutluluga ulasabilirler (Balci-Arvas,
2017).

Hayborn (2000)’a gore mutluluk, dort boyuta ayrilmaktadir. Bunlardan bir tanesi
olan haz temelli mutluluk, kisiye ac1 veren ve mutsuzluk yaratan olumsuz durumdan
kurtulup, olumlu duygulari artirarak doyum saglamaktadir. Sagduyuya dayali
mutluluk ise, akla uygun mantikli karar vermeyi igermektedir. Diger bir boyut olan
hayat doyumuna dayali mutlulukta, bireyler hayatlarindan memnun olduklar1 ve
doyum sagladiklarinda mutlu olurlar. Algilanan istek doyumu temelli mutluluga gore
ise birtakim isteklere, hayallere ve amaglara sahip bireylerin mutlu olabilmesi i¢in bu

isteklerin doyurulmasi gerekmektedir (Erdogan, 2019).

E. Mutluluk Kuramlari

Uyum Sabit Nokta Etkinlik
Erek Kurami
Kurami Kurami Kurami

Yukaridan Asagidan
Yargi Kurami Asagiya Yukariya
Kurami Kurami

Sekil 1 Mutluluk Kuramlari

Kaynak: Eryilmaz, 2021.
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1. Uyum Kuram

Mutluluk kuramlarindan biri olan “uyum ya da adaptasyon kurami” 6ziinde birey
ya da kisilerin ¢evreye uyum saglamasindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Heady ve
Wearing (1989)’¢ gore kisiden kaynakli ve kisiyi mutlu eden en 6nemli 6zellik kisinin

ortama, ¢evreye uyum saglamasidir (Eryilmaz, 2021:409).

Bireyler karsilagtiklar1 olumlu-olumsuz kosullara bir yerden sonra alismakta ve
bunlara uyum saglamaktadir. Olumsuz bir olay ya da durum yasayan kisiler zamanla
mutsuzluk yasayabilir. Ama daha sonra olumsuz olay ya da durum ilk zamanlarda
verdigi etkiyi giderek kaybeder. Ayni sekilde olumlu bir durum yasayan birey mutlu
olabilir ama daha sonra bu mutlulugu kisa siirebilir. Bireyler mutlu ve mutsuzluk
haline bir yerden sonra alismakta ve ona uyum saglamaktadir. Yani bireylerin kotii
olaylarda {iziintli, mutsuzluk duymas1 ya da iyi olaylarda mutluluk, heyecan, kivang

yasamasi kisa siirelidir (Tuzgol- Dost, 2005).

2. Erek Kurami

“Erek, amac¢ ya da telic kurami™nin 6zii Abraham Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsine dayanmaktadir. Maslow’a gore bireyler agamali olarak gereksinimlerini
karsilamali, doyurmalidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi kisiye mutluluk verir. Dogal
olarak ihtiyaglarin doyurulmamasi ve karsilanmamas: mutsuzluga neden olur. Erek
kuramina gore mutluluk, kisinin temel gereksinim ve ihtiyaglarinin doyurulmasidir.
Bu kurama gore kisilerin mutluluga ulasmasinda birtakim amaglara ve hedefler sahip
olmasi gerekir. Kisilerin amaclar1 ve hedefleri 6znel iyi olusu etkilemektedir. Kisinin
amaglarina ve hedeflerine ulagsmasi mutluluk yaratabilirken, bunlara ulasmamasi ile
basarisiz olmast mutsuzluga yol agabilmektedir. Dolayisiyla kisiler amaglarina gore
uygun davranig ve fiillerde bulunursa mutlu olacaktir (Eryilmaz, 2021:43-45).
Mutluluk, ihtiyaglarin karsilanmasidir ve kisinin ne kadar ¢ok ihtiyaglari karsilanirsa
kisi o kadar mutlu olacaktir (Bekhet, Zauszniewski & Nakhla, 2008). Maslow’un
ithtiyaglar piramidinin en alt basamaginda kisinin yasamin siirdiirmesi icin gerekli
olan yemek, nefes alma, uyku, cinsellik gibi biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglar yer
almaktadir. Piramidin ikinci basamagi, kisinin dis tehlikelerden korunmasi ve
emniyetinin saglanmasi i¢in miilkiyet giivenligi, barinma, saglik gibi giivenlik
ithtiyaclarim1  kapsamaktadir. Piramidin {iglincii basamaginda kisinin duygusal

ihtiyaclart olan arkadaslik, aile, romantizm gibi sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 yer
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almaktadir. Dordiincii basamak ise basari, 6zgiiven, prestij gibi deger ve sayginlik
ihtiyaglarini kapsamaktadir. Piramidin nihai basamagi olan kendini gergeklestirme ise
yaraticilik, problem ¢dzme, bagimsiz olma, otantik davranma gibi 6zellikleri igerir.
Kendini gergeklestiren kisiler hayattan doyum alan ve mutlu olan kisiler oldugu

diistiniilmektedir (Maslow, 1943).

N
Kendini Gergeklestirme

_J

2
Deger ve Sayginlik Ihtiyaci

4
Sevgi ve Ait Olma Ihtiyact

J

Giivenlik Ihtiyaci

Fizyolojik Ihtiyaglar

Sekil 2 Thtiyaglar Piramidi

Kaynak: Maslow, 1943.

3. Sabit Nokta Kuram

Bu kuram, mutlulugun kalitsal yani genetik faktorlere bagli oldugunu agiklar.
Bireylerin hayatlarinda meydana gelen olaylarda mutluluklarinda kisa siireli artiglar
ve dislisler yasanabilir. Birey bu duruma uyum saglayarak genetik faktorlerin
belirlenmis oldugu sabit noktasina geri doner (Anusic, Yap & Lucas, 2014). Olumsuz
olay yasayan kisi, 6rnegin saglik sorunlar1 olan kisi belirli bir siire sonra dnceki
zamanlarda sahip oldugu mutluluk seviyesine yani mutluluk noktasina geri doner.
Birey yasamdaki degisimlerinden ne kadar etkilenirse etkilensin bu durum kalici
degildir ve kisi sahip oldugu mutluluk noktasina geri doner (Dogan, 2013; Eryilmaz,
2021). Ornegin evlilik ve dogum gibi olumlu olaylarda kisiler mutlu olur ve bu

durumlara uyum saglar, zamanla bu durum degisir ve kisi sabit noktasina doner

(Brickman, Coates & Janoff-Bulman, 1978).
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4. Etkinlik Kuram

Diger bir adi “aktivite kurami1” olan bu kuram, bireylerin yapmis olduklar
etkinliklerin mutluluklarin1 yiikselttigini savunmaktadir. Bu kuramda 6nemli olan
sonug degil, sonuca ulasmak i¢in gegirilen siire¢ insanlara doyum, mutluluk saglar.
Etkinlik kurami, mutlulugu insan aktivitelerinin bir iiriinii olarak degerlendirmekte ve
hobi, sosyal etkilesim gibi becerilere sahip olmanin kisinin mutlulugunu artirdigin
savunmaktadir (Canbay, 2010). Erek kuraminda sonu¢ 6nemliyken bu kuramda siire¢
onemlidir. Mutlulugun sosyal etkilesim, bos zaman ya da belirli etkinlik ve aktiviteler

ile kazanildigin1 savunur (Bekhet, Zauszniewski & Nakhla, 2008).

5. Yargi Kuram

Bireylerin yasamlarinda mutlu olmak i¢in belirledigi birtakim oSlgiitler vardir.
Bireyler bu 0Ol¢iitlerini agarsa mutlu, dl¢iitlerin altindaysa mutsuz olur. Bireyler siirekli
hayat standartlari, gereksinimler, yasam doyumu gibi bir¢ok standartlara gore
kendilerini digerleri ile karsilastirmaktadir. Bireylerin kendilerini yiiksek ya da diisiik
standarttaki kisiler ile kiyaslamasi mutluluk ya da mutsuzluga neden olabilir. Mutlu
bireyler genelde kendilerini daha diisiik standarttaki ve daha kotii durumdaki bireyler
ile karsilagtirma, kiyaslama egilimindedir. Mutsuz bireyler ise kendilerini
kendilerinden hem daha iyi ya da daha kotii standart ve durumdaki insanlar ile
karsilastirmaktadir (Eryilmaz, 2021:45).

6. Asagidan Yukariya Kurami

Bu kurama gore bireylerin mutlulugu yani yasam doyumu is, arkadaglik, aile ve
benzeri yasam alanlarindaki memnuniyete baglidir. Asagidan yukariya mutluluk
kuramina gore yasam kosullart mutlulugu etkilemektedir. Oznel iyi olus yani
mutluluk, kiigiik kiigiik hazlarin, zevklerin toplamidir. Mutlu bir hayat yalnizca mutlu
anlarin, durumlarin toplamidir. Asagidan yukariya mutluluk kuramina goére mutluluk,
mutlu olaylarin ve durumlarin birlesimidir (Eryilmaz, 2021:43). Kisacast mutlu bir
yasam sadece mutlu anlarin birikimidir (Torut & Pongquan, 2012). Asagidan yukariya
kuramina gore kisi, is, kisisel gelisim, arkadaslik ve iligkiler gibi etkenlerden aldig
doyum sonucu hayattan zevk almaktadir. Bu etkenlerin degismesi, kisinin yagsam

doyumu ve mutlulugunun degismesine neden olmaktadir (Headey & Wearing, 1989).
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7. Yukaridan Asagiya Kuram

Bu kurama gore kisilik, olaylara tepki vermeyi etkileyen bir etmendir (Torut &
Pongquan, 2012). Yukaridan asagiya kurami, mutlulugun bireylerin kisilik 6zellikleri
ve hayat deneyimlerinden olustugunu ya da kaynaklandigini1 savunur. Bireyin kisilik
ozellikleri ve hayat deneyimleri dogal olarak kisinin yasam doyumunu etkilemektedir.
Olaylara olumsuz ya da olumlu bir sekilde bakmak bireyin kisilik 6zelligidir. Bireyler
var olan kisilik 6zellikleriyle olay, durum, yasant1 ve deneyimlere olumlu ya da
olumsuz sekillerde tepkilerini ortaya koymaktadirlar (Eryilmaz, 2021). Bu kuram,
digsal ve gevresel faktorlerden ziyade kisinin mutlulugunda psikolojik faktdrlerin
belirleyici oldugunu savunmaktadir (Mutagin, Yulindraasari & Dahlan, 2020). Bu
kurama gore daha pozitif bakis agisina sahip kisiler, meydana gelen bir olay1 negatif
bakis a¢isina sahip bir kisiden daha mutlu ve daha memnun olarak degerlendirilebilir

(Gencer, 2018).

F. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Okul o6ncesi, gelisimin hizli oldugu ve cocuklarin c¢evresel uyaranlara karsi
hassas oldugu bir donemdir. Gelisim i¢in son derece kritik olan bu doénem, kisinin
sonraki gelisim donemlerinin temelini olusturur. Okul oncesi donem cocuklarinin
gelisimi dort alanda incelenmektedir. Bu gelisim alanlart: biligsel gelisim, dil, motor,
sosyal ve duygusal gelisimdir (MEB, 2013). Duygusal gelisim, duygularin anlasilmasi,
ifade edilmesi, deneyimlenmesi ve diizenlenmesidir (Trentacosta & Izard, 2020). Milli
Egitim Bakanligi okul dncesi egitim programi incelendiginde; duygularin olumlu-
olumsuz ifade edilmesi, a¢iklanmasi, baskalarinin duygularinin anlanmasi ve kendine
giivenme gibi kazanimlara programda yer verildigi goriilmektedir (MEB, 2013). Okul
oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, son ¢ocukluk, ergenlik ve
hatta yetiskin donemlerinin temelini olusturmaktadir (Thomson vd., 2021). Okul
oncesi donem ayni zamanda g¢ocuklarin mutluluklari, zihinsel sagliklar1 ve erken
okuryazarlik becerileri agisindan da 6nemli bir donemdir (Denham, 2006). Bu
donemde daha ¢ok gocuklarin biligsel gelisim becerilerine odaklanilmakta, sosyal
duygusal beceriler arka plana atilmaktadir. Bundan dolay1 okul 6ncesi donemde daha

fazla sosyal ve duygusal becerilere odaklanilmalidir (Boyd vd., 2005).
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Cocuklar 6nce mutlulugu olumsuz duygulardan ayirirlar, daha sonra olumsuz
duygu olan iiziintii, 6fke, korku gibi duygular1 birbirinden ayirmaya baslar ve
insanlarin yiiz ifadelerinden duygular1 tanimaya baslarlar (Trentacosta & Izard, 2023).
Duygularinin ¢ok degisken oldugu dort yas ¢ocugu, insanlarin évgiilerinden hoslanir
ve onlar giildiirmeye calisirlar. Bes yasa geldiklerinde ¢ocuklarin akranlari ile birebir
etkilesimlerde bulunduklar1 gézlemlenebilir. Akranlarini dinler ve onlarla duygularini
paylasirlar. Alt1 yasa dogru ¢evresindeki insanlarla olumlu ya da olumsuz duygularini
paylasmaya basladigr gozlemlenebilir. Bu yas grubunda baskalarinin duygularini
anlama ve empati kurma gibi duygusal 6zellikler gézlemlenebilir (Giiltekin, 2014,
Ulgen & Fidan, 1997). Saglikli duygusal gelisimi olan ¢ocuklar duygularini kontrol
altina alabilir, kendini kars1 tarafa kolaylikla ifade edebilir ve cevresiyle uyum

icerisinde olup olumlu sosyal iligkilere sahip olabilir (Kandir & Alphan, 2008).

Duygusal gelisim ¢ocuk iizerinde, okula hazirbulunusluk, akran iliskileri, dikkat,
0z diizenleme ve akademik basar1 gibi faktorleri etkilemektedir. Okul ¢agi doneminde
duygusal becerilerin eksik kazanilmasiyla ¢cocuklarda davranis problemleri ve sosyal
uyumsuzluklar meydana gelebilmektedir (Denham, 1998; Shonkoff & Phillips, 2000;
Rubin et al.,1995). Bernier, Carlson ve Whipple (2010)’in yapmis oldugu boylamsal
calismada, anne-gocuk iliskisinin ¢ocuklarin  6z-diizenleme kapasitelerini
gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklara davranig
bi¢imi ile cocuklarin duygu ve davranislarini diizenleme becerileri arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki bulunmustur. Duygusal agidan becerileri gelisen ¢ocuklar problem
¢ozme, duygularini1 yonetme ve duygular ile basa ¢ikma, kendine giivenme, yakin ve
giivenli iliskiler kurma egilimindedirler (Parlakian, 2003). Bu durumun tersi
durumunda ise ¢ocuklar iletisim kurmada, duygularin1 yénetmede ve ¢evresindekiler

ile iliskiler kurmada zorlanabilirler.

Ailenin cocuklarin duygusal gelisimi {lizerindeki etkisi yadsinamaz. Aile,
cocuklarin ilk sosyallestigi ve giiven bagi kurdugu kisilerden olusan bir kurumdur.
Aile i¢inde kurulan iletisimler ve iliskiler cocuklarin duygusal gelisiminde énemlidir.
Yasamin ilk yillarinda ihtiyaglari karsilanan ¢ocuk anneye giivenli baglanir, duygusal
gelisiminin temelini olusturmada bu son derece 6nemlidir. Kalic1 duygusal yakinlik
olarak da adlandirilan giivenli baglanma, bebeklerde giivenlik, stres diizenleme, adapte
olma ve olumlu iligkiler saglar. Bunun tersi durumunda giivensiz baglamanin

gerceklesmesiyle bebeklerde olumsuz, uyumsuz davranig ve iligkilerin olusmasina
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neden olabilir. Gelecekteki tiim iligkilerin temeli oldugu diistiniilen giivenli baglanma

ayni zamanda empati duygusunun gelismesini saglar (Bowly, 1969; Rees, 2007). Anne
ve babalar ¢ocuklarina rol model oldugundan dolay1 duygularinda tutarli olmalidirlar
(Kandir & Alpan, 2008; Sener & Karacan, 1999). Aileler, ¢ocuklarin duygusal

gelisimini desteklemek i¢in sunlar1 yapabilir:

e (Cocuklarin kendilerini rahat ifade edecekleri giiven ortami olusturmali,
e Cocuklar ile olumlu iligkiler kurulmal

e Cocuklarin duygu ve diisiincelerini dikkate alarak onlart dinlemeli,

e Davranislarinda tutarli ve dengeli olmali,

e Olumlu pekistirecler kullanarak ¢ocuklar1 giidiilemelidir (Meinke, 2019).

Oyun, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek i¢in en ideal ortami1
sunar. Oyunda cocuklar kendi kararlarin1 vermeyi, duygularini ve diirtiilerini kontrol
etmeyi, bagkalarinin bakis agisindan gdérmeyi, baskalariyla farkliliklar1 miizakere
etmeyi ve arkadas edinmeyi Ogrenirler (Kirk & Jay, 2018). Cocugun biitiinsel
gelisimini etkileyen oyuna siif ortaminda yer verilmesi cocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimini olumlu etkiler.

Cocugun gelisiminde kilit rol oynayan Ogretmenler c¢ocuklarin duygusal
gelisiminde ¢ok énemlidir. Ozellikle olumsuz 8gretmen-cocuk iliskilerinin cocuklarin
duygusal gelisimini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Kirk & Jay, 2018).

Ogretmenler, ¢ocuklarin duygusal gelisimini desteklemek igin sunlar1 yapabilir:

e Duygusal gelisimi destekleyici sinif i¢i etkinliklere daha sik yer verilmeli,

e Cocuklarin kendilerini rahatlikla ifade etmesini saglayan baglamlar
olusturulmall,

e (Cocuklara kars1 davraniglarinda tutarli olmali,

e Cocuklarin hazir bulunusluklari, istek ve ihtiyaglarini dikkate almali,

e Duygusal gelisim ile ilgili 6gretmenlere seminerler diizenlenmelidir

(Aydogdu & Samanci, 2016).
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G. Okul 6ncesi Donem Cocugu ve Mutluluk

Columbo’ya gore mutluluk ¢ocugun, zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
boyutlarin1 igine alan ¢ok boyutlu bir yapidir (Columbo, 1986). Izzaty, Kaur ve
Sharma’ya gore mutluluk, “Cocugun zihinsel gelisimini, sosyal-duygusal gelisimini ve
yaraticthgini etkileyen faktorlerden biridir.” (1zzaty, 2018:64; Kaur & Sharma,
2021:1) Schor’a gore ise ¢ocugun mutlulugu, ailelerin ¢ocugun temel duygusal,

fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile iliskilidir (Pollard & Lee, 2003).

Okul oOncesi donem, bazi davraniglarin kazandirilmasinda ve kisiligin
gelisiminde kilometre taglarindandir. Okul O6ncesi donem mutlulugu, kisinin
yetiskinlik donemini etkilemektedir ve saglikli, mutlu olan ¢ocuklar 6zel hayatlarinda
ve okul ortamlarinda basarili olmaktadir (Huppert & So, 2013). Okullar, ¢ocuklarin
sosyal etkilesimde bulundugu, ogrenmelerini ve duygusal yeterliliklerinin
artirilmasina yardimeci olan kurumlardir. Mutluluk ¢ocugun 6grenmesini, oynamasini,
resim yapmasini yani biitiinsel gelisimini etkiler. Bundan dolay1 okul 6ncesi donemden
itibaren ¢ocuklarin mutluluguna odaklanilmalidir (Kaur & Sharma, 2021). Okul 6ncesi
dénem c¢ocugu ebeveynlerin duygularini taklit eder, ailesiyle siirekli etkilesim
icerisinde olup kisilerin duygusal tepkilerini 6grenirler. Mutlu bir anne olumlu
duygular yasar ve dogal olarak bu mutlulugunu cevresindeki kisilere ozellikle
cocuguna yansitir (Permiakova, Tokarskaya & Yershova, 2016). Aile tutumlari
¢ocugun mutlulugunda kilit rol oynamaktadir (Ciiceloglu, 2008). Cocuklara gerekli
sevgi ve saygi ortamlari yaratildiginda ¢ocuklarin daha saglikli bir ruh sagligina sahip
olacagi diisinmektedir. Dengeli, sevecen ve hosgoriilii tutumda bulunan ailelerin
cocuklarinin, ilgisiz ve umursamaz tutum gosteren ailelerin ¢ocuklarindan daha mutlu
oldugu tespit edilmistir (Demir, 2020). Okul oncesi donemde oyun temelli
etkinliklerden c¢ocuklar ¢ok mutlu olmaktadir. Oyun temelli 6grenmelerin ¢ocuk
tizerinde sayisiz faydasi vardir. Oyunlar ¢ocugun kesfetmesini, problem ¢ézmesini,
inisiyatif sahibi olmasini saglar. Ayn1 zamanda oyunlar, ¢ocuklarda pozitif duygular
tiretir, hayal giiciinii ve yaraticiligini gelistirir (Goldstein, 2012). Neseli ve aktif bir
katilim ve aktivite olan oyunda, cocuklar daha dikkatlidir ve daha motivedir.
Oyundayken daha yiiksek refah belirtilerini ve mutlu olduklarin1 gésterirler (Howard
& Mclnnes, 2012). Bundan dolayr okul 6ncesi 6gretmenleri g¢ocuklarin olumlu
deneyimler saglanmasina firsat vermeli ve oyun temelli etkinliklere daha sik yer

vererek ¢ocuklarin mutlu olmasini saglamalidir.
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Cevrenin ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisi inkar edilemez. Cocuklarin mutlu
olmasinda aile ve yakin ¢evrenin dnemli bir etkisi vardir. Ailede ¢ocuga verilen deger,
sevgi, giiven ve olumlu iletisim ¢ocuklarin mutlulugunu olumlu etkiledigi
gorilmistiir. Ebeveynleri tarafindan sevildiklerini fark eden ¢ocuklarda olumlu benlik
algisi, kuvvetli sosyal iliskiler, giivenli baglanma duygular gelisir (Demiriz & Ulutas,
2016; Sahin, 2021). Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini (2015) tarafindan yapilan
calismada, oyun ve etkinliklerin ¢ocuklarim mutluklarini artirmada 6nemli oldugu
gorilmistir. Mutluluk artirma stratejileri kisilerin mutlulugunu devam ettirmek,
devamliliginin  siirdiiriilmesini saglamak ve ayni zamanda Kkisilerin mutluluk
diizeylerini yiikseltmek amaciyla yapilan faaliyetler, eylemler vs. olarak
tanimlanmaktadir (Boehm & Lyubomirsky, 2008). Giir ve Kogak (2016) tarafindan
yapilan caligmada, hediye alma, parka gotiirme, oyun oynama gibi stratejilerin
ebeveynler tarafindan sik kullanildig1r bulunmustur. Eryilmaz ve Sapasaglam (2018)
da cocuklart mutlu etmek i¢in annelerin kullandiklart stratejiler 6lgegi gelistirme

calismasinda mutluluk artirict stratejileri 4 ana alt boyutta incelemistir ve sekil 3’te

gosterilmistir.
- - Istekleri Gezmeye
*Fiziksel temas *Cocuklarin +Kisinin biyolojik *Farkli yerler

baglanmanin zihinsel, sosyal yapisi geregi gormek, gevreyi

temelini olusturur duygusal, dil ve birtakim arzu ve kesfetmesine

ve ¢ocuklarla fiziksel gelisimini isteklerinin firsatlar vermek

etkilesim agisinda olumlu karsilanmastyla ¢ocuklarin merak

onemlidir. etkilemektedir. kisi mutlu olur. duygularini

Cocuklara besler.Gezmeye

kendilerini daha gitmek ve farkli

mutlu hissettirir. yerler gormek
cocuklart mutlu
eder.

Sekil 3 Mutluluk Artirici Stratejilerin Alt Boyutlari

Kaynak: Eryilmaz & Sapasaglam, 2018; Erazo-Sanchez, 2020.
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H. Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde, ¢ocuklarin mutluluk algist ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
mutlulugunu arttirmak i¢in kullandiklari stratejilere yonelik yurt i¢inde ve yurt diginda

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ovec (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin resimlerindeki mutluluk,
sevgi, korku ve iiziintii duygularinin incelenmesi amaglanmistir. 6 yas grubu 100
cocuk ile galisilmig, goriisme ve gocuklarin resim ¢izimlerinden veriler toplanilmistir.
Bu calismada ¢ocuklar mutlulugu sevmek, sevgi, giilmek ve giizel bir sey olarak
tanimlarken oyun oynamak, gezmeye gitmek ve hediye almak gibi durumlarin
mutluluklarmi artirdigini belirtmislerdir. Mutluluk ile ilgili yapilan resimlerde
cogunluklarin daha cok sari, kirmizi, agik yesil ve mavi renkleri kullandig
aragtirmanin sonuglarindandir. Cocuklarin mutluluk ile ilgili yapmis oldugu resimler
incelendiginde ¢ogunlukla giines, kendi ¢izimleri, bulut, ev, anne-baba gibi unsurlara

yer verildigi goriilmiistiir.

Dirican ve Daglioglu (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 3-6 yas grubu ¢ocuk
kitabindaki degerlerin incelenmesi amagclanmistir. Olgiit 6rnekleme yOntemiyle
secilen 125 Kitap, o6rneklem grubunu olusturmustur. Kitaplarda incelenen 2162
ciimlenin 225 tanesinde mutluluk duygusuna yer verildigi tespit edilmistir. Mutluluk
duygusunun kitaplarda su kelimelerle ifade edildigi belirlenmistir: mutlu olmak, mutlu

oldugunu ifade etmek ve siirpriz yapmak.

Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini (2015) tarafindan yapilan calismada,
Tirk ve Afgan 137 okul oncesi cocugu ile mutluluk algilarinin incelenmesi
amaglanmistir. Fenomenoloji yonteminin kullanildig: ¢alismada goriisme yontemiyle
veriler toplanmustir. Tiirk ¢gocuklarin mutlulugu oyuncaklarla oynamak, parka gitmek
gibi oyun-eglence temali olarak algiladiklari tespit edilmistir. Afgan ¢ocuklarin ise
mutluluk kavramini anne-baba ile olmak, saglam bir evde yasamak gibi giivenlik
temali olarak tanimladiklari tespit edilmistir. Cocuklarin verdikleri yanitlar ile

mutlulugun ¢evresel kosullardan etkilendigi ve degistigi belirlenmistir.
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Uyan-Semerci ve Erdogan (2017) calismalarinda, ¢ocuklarin mutlu ¢ocuk ile
ilgili algilarint incelemigtir. 543 farkli yas grubu ile odak grup goriismeleri
gergeklestirilmistir. Cocuklarin, kendilerini giiclii hisseden, pozitif ruh hali iginde
olan, tatil ve gezmelere gidebilen, aile ve arkadaslariyla vakit geciren ve onlar
tarafindan sevilen, bahgesi olan evde yasayan, sevdigi aktiviteyi yapan olarak

algiladiklar1 gorilmustiir.

Yukay-Yiiksel, Canel, Mutlu, Yilmaz ve Cap (2015) yaptiklar1 ¢alismada, 4-6
yas grubu cocuklarin c¢izimlerindeki iyi ve koti kavramlara iliskin algilarinin
incelenmesini amaglamistir. 4-6 yas grubu 180 ¢ocuk, katilime1 grubu olusturmustur
ve ¢ocuklarin ¢izimlerinden veriler toplanmistir. Cocuklarin iyi kavramini sevgi, nese
ve mutluluk olarak tanimladiklar1 ve cocuklarin iyi temali ¢izimlerinde agac, ev,
giines, bulut gokkusagi, kus gibi unsurlara yer verdikleri tespit edilmistir. Mavi, yesil,

sar1 ve kirmizinin iyi temali resimlerde en sik kullanilan renkler oldugu belirlenmistir.

Ramazan ve Oveg (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 66-76 aylik cocuklarin
lizlintli, korku, sevgi, mutluluk, duygularmma iligkin algilar1 ve ¢izimlerinde
kullandiklar1 renklerin neler oldugunu saptamak amaglanmistir. 66-76 aylik 100
cocugun katilimec1 oldugu g¢alismada, goriisme ve g¢ocuklarin ¢izimlerinden veriler
toplanmistir. Mutluluk kavramini ¢ocuklar sevgi, sevilmek, sevinmek gibi duygular ve
oyun oynamak, hediye almak gibi aktiviteler ile ifade etmislerdir. Cocuklari, oyun
oynamak, parka gitmek, hediye almak, hayvanlar ve TV izlemenin mutlu ettigi
belirlenmistir. Resimlerinde en ¢ok sari, agik mavi, kirmizi ve agik mavi kullandiklari

tespit edilmistir.

Giir, Yavsan, Durmaz ve Cenber (2020) tarafindan yapilan calismada,
cocuklarin mutluluk kavramina iliskin betimlemelerinin incelenmesi amaglanmustir.
Kibris’ta anaokuluna giden 5 yas grubu 100 ¢ocuk ile yapilan ¢caligmada veri toplamak
icin arastirmaya katilan cocuklar ile goriismeler yapilmis, toplanan veriler igerik
analizi yapilarak analiz edilmistir. Cocuklarin mutlulugu, etkinlik, aile ve duygu
temelli olarak algiladiklar1 tespit edilmistir. Cocuklarin bazilari mutlulugu resim
yapmak, oyun oynamak ve parka gitmek gibi etkinlik temelli olarak algilarken bazi
cocuklarin ise giilimsemek, sevmek ve iyi bir sey olarak duygu temelli algiladiklar
gorilmiistiir. Baz1 ¢ocuklarin ise mutlulugu aile ile zaman ge¢irmek, baba/anne ile
birlikte olmak ve aile bireylerinden hediye almak olarak aile temelli algiladiklar1 tespit

edilmistir.

20



Demir, Eraslan-Tagpinar, Siizen ve Utkan (2020), Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumunda yasayan 4-6 yas grubu 7 c¢ocugun sanat yoluyla mutluluk
kavramina iligkin algilarini incelemistir. Goriisme ve gozlem teknikleri ile veri
toplanarak yapilan durum g¢alismasinin sonucunda; ¢ocuklari resim yapmak, oyun
oynamak, kitap okumak, sarki soylemek, araba ile oynamak ve anne ile birlikte olmak
gibi durumlarin mutlu ettigi tespit edilmistir. Cocuklarin ¢izdikleri resimlerde
oyuncak, araba, hayvan ve bebek gibi Ggelere yer verdikleri ve resimlerinde

kendilerini ¢izdikleri goriilmiistiir.

Yildinnm-Ayhan (2020) tarafindan yapilan g¢alismada, 5-6 yas grubu 24
O0grencinin mutluluk kavramimi nasil aldiklart arastirilmistir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildig1 ¢alismada dokiiman analizi ve yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Cocuklarin mutlulugu oyuncak, oyun oynamak, paylasmak, iyi
bir sey, yardim etmek gibi kavramlar ile tanimladigi goriilmiistiir. Mutluluk ile ilgili
yapmis olduklari resimlerde ¢ocuklarin oyun, parka gitmek, anne-baba, gokkusagi,

giines, oyuncaklar, yardim eden insanlar gibi unsurlara yer verdigi goriilmiistiir.

Baltac1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirk ve Isvecli annelerin
cocuklarini mutlu etmek i¢in kullandiklart mutluluk artirict stratejiler incelenmistir.
Iki kiiltiiriin mutluluk artiric1 stratejilerinin karsilastirilmasinin ele alindigi ¢alismanin
sonucunda, Tiirk annelerinin, Isvecli annelerden daha fazla mutluluk artiric stratejileri
kullandig1 tespit edilmistir. Lise ve lise diizeyinin altinda egitim diizeyine sahip
annelerin lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip annelerden daha ¢ok mutluluk
artirict stratejileri kullandigr goriilmiistiir. Bu ¢alismayla annelerin ¢ocuklarini mutlu
etmek icin kullandiklart mutluluk artirict stratejilerin kullaniminda kiiltiiriin etkili

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sahin (2021), 8 aile, 8 ilkokul gocugu ve 8 Ogretmen ile yaptigi ¢alismada,
mutlulugun aile, 6gretmen ve ¢ocuk agisindan degerlendirilmesini amaglamstir.
Calismanin sonucunda ailelerin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin mutluluk algilari ile ilgili
benzer yanitlar verdikleri ve mutlulugu benzer degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin mutlulugu sohbet etmek, arkadaslariyla oyun oynamak ve resim yapmak
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Mutlulugun kaynagini sevgi-saygi gérme, kendini

Ozgiir olarak ifade etme ve kendi kararlarini tek basina almak olarak belirtmislerdir.
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Ozsar1 ve Ogretir-Ozgelik (2021) tarafindan yapilan calismada, cocuklarin
mutluluk, kizginlik, korku, iiziintii ve giiven duygularina iligkin algilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Denizli’de 3. ve 4. sinifa giden 200 6grenci calismanin katilimei
grubunu olusturmustur. Ogrencilerin %43 ‘i mutlulugu dogaya iliskin olaylar ile

iliskilendirirken, %33’{iniin de duygusal ifadeler ile iligkilendirdikleri tespit edilmistir.

2. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Eloff (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, 6-13 yas aras1 42 Giiney Afrikali
cocugun mutluluk algilar1 incelenmistir. Birebir goriismeler ve dokiiman analizi
yapilarak veriler toplanmistir. Cocuklarin mutluluk algilari; iliskiler, eglence,
dinlenme ve maddi unsurlara sahip olma temalar1 altinda toplanmistir. Iliskiler
temasmin altinda cocuklari, aile ve arkadaslarinin mutlu ettigi tespit edilmistir.
Eglence ve dinlenme temasinin altinda bos zaman aktiviteleri, bayramlar, spor, TV
izlemek, bilgisayar oyunu oynamak ve hayvanlar gibi aktivitelerin oldugu
goriilmiistiir. Maddi unsurlara sahip olma temasi altinda para ve hediye almak yer

almstir.

Chaplin (2009), “Beni ne mutlu eder?” sorusunu sorarak ¢ocuklarin mutluluk ile
ilgili algilarini incelemeyi amaglamistir. 8-18 yas aras1 300 ¢ocuk 6rneklem grubunu
olusturmustur. Cocuklar kendilerini, insanlar, evcil hayvanlar, basari, maddi seyler,
spor ve hobilerin mutlu ettigini belirtmislerdir. 3. ve 4.sinif 6grencilerinin mutlulugu
daha ¢ok insanlar ile 7. ve 8. siiflarin maddi seyler ile 11. ve 12. smiflarin ise daha

cok basari ile agikladiklari tespit edilmistir.

Thoilliez (2011), ¢ocuklart neyin mutlu ettigini incelemistir. Karma yontemin
kullanildig1 ¢alismada, 6-12 yas arasi ¢ocuklardan anket ve goriisme yoluyla veri
toplanmistir. Cocuklarin %33°t4 mutlulugu aile ile iliskilendirirken, %19,98’sinin
arkadaslik iligkileri, %7,21’inin okul performansi, %15,68’inin 6zel giinler ve partiler,
%9,70’inin bos oyun oynamak, TV izlemek, %6,83"linlin yardim etmek, paylasmak
ve %5,54’{inlin ise mutlulugu iiziicii olaylarin olmamasi olarak algiladiklari tespit

edilmistir.

Greco ve Ison (2014) tarafindan yapilan caligmada, ¢ocuklari mutlu eden
durumlarin incelenmesi amaglanmistir. Arjantin’de yasayan 7-9 yas arasi 120 ¢ocuk
ile goriisme teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Cocuklarin bir kismi yardim

etmek, paylasmak, arkadaslariyla oynamak, arkadasi tarafindan davet edilmek ve
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okula gitmek gibi durumlarin kendilerini mutlu ettigini ifade etmislerdir. Bazi ¢ocuklar
Ise kavganin olmamasi, spor kompleksine gitmek, bir seye sahip olmak, 6vgii almak,
bos zaman aktiviteleri, akrabalar1 ziyaret etmek ve evcil hayvana sahip olmak gibi

durumlarin kendilerini mutlu ettigini belirtmislerdir.

Hong, Ra ve Jang (2015), kiiciik yas grubu ¢ocuklarinin mutluluk tanimlarini ve
algilarini incelemistir. Giiney Kore’nin bagkenti Seul de bir okul 6ncesi kurumunda 3-
5 yas aras1 274 ¢ocukla serbest zaman etkinliklerinde bireysel goriismeler yapilmstir.
Cocuklarin mutlulugu; iyi hissetmek, birini/bir seyi sevmek, sevinmek ve hoslanmak
olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Oyun oynamak, hediye almak, bir yere gitmek,
yemek yemek ve sevdikleri ile birlikte olmak gibi aktivitelerin ¢ocuklart mutlu ettikleri

tespit edilmistir.

Maagereg ve Sunde (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, Filistinli ve Norvegli
cocuklarin mutluluk ve korku algilarinin ortaya konmasi amaglanmis olup, 5-6 yas
grubu 46 ¢ocugun ¢izimleri incelenmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin mutluluk ile ilgili
cizdikleri resimler ile algilarinin benzer oldugu goriilmiistiir. Filistinli ve Norvegli
cocuklarin resimlerinde en ¢ok giines, aile, arkadaslar ve aga¢ unsurlarini gizdikleri

tespit edilmistir.

Hong, Kim ve Young (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, cocuklari neyin
mutlu ettiginin incelenmesi amaglanmistir. Giiney Kore’nin Seul kentinde anaokuluna
giden 3-5 yas grubu 163 cocuk calismani katilimer grubunu olusturmaktadir. Insan,
bitki, hayvan gibi canlilar ve oyuncak, kitaplar, enstriimanlar, aksesuarlar ve
yiyecekler gibi cansiz 6gelerin ¢ocuklari mutlu ettikleri goriilmiistiir. Bu nesneler ile
ilgili neden mutlu olduklar1 arastirilmis olup, gocuklarin oyun, duygusal tatmin, estetik

doyum, arzu tatmini gibi nedenlerden dolayr mutlu oldugu gériilmiistiir.

Izzaty (2018), Endonezya’nin baskenti Yogyakarta’da 4-6 yas grubu ¢ocuklarin
mutluluk kavramlarina iligkin tanimlarini ve mutluluk durumlarini aragtirmayi
amaclamistir. Bu kapsamda calismasinda 51 ¢ocuk ile goriisme yapmistir. Cocuklar
mutlulugu giilmek, nese gibi olumlu duygularla; {izgiin olmama, aglamama gibi
olumsuz duygularin olmamasi ve oyun oynamak, yardim etmek ve seyahat etmek gibi
aktiviteler ile tanimladiklar1 goriilmistiir. Mutlu olduklar1 durumlarn ise bir sey
o0grenmek, seyahat etmek, oyun oynamak, tatile gitmek ve hediye almak olarak ifade

ettikleri tespit edilmistir. Son olarak ise c¢ocuklar, ebeveynlerinin (anne-baba),
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Ogretmenlerinin, arkadaslarinin ve biiyiikannelerinin onlar1 en ¢ok mutlu eden kisiler

olduklarini belirtmislerdir.

Samir Bakir (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, cocuklarin mutluluk
kavramina iliskin resimleri incelenmistir. Suudi Arabistan’da yasayan 25 c¢ocuk ile
goriismeler yapilmigtir. Kendilerini mutlu eden seyleri ¢izmeleri istenildiginde
cocuklarin yakin ¢evresindeki insanlarin yiizlerini, hayvanlari, bitkileri, dogay1 ve
cikolata ¢izmis olduklar1 gériilmiistiir. Calismada erkek ¢ocuklarin ¢izimlerinde koyu
renkler kullanmasina karsin kiz ¢ocuklarinin agik parlak renkler kullandiklari tespit

edilmistir.

Maftei, Holman ve Carlig (2020) tarafindan yapilan calismada, ¢ocuk ve
ebeveynlerin mutluluk algilar1 incelenmistir. 5-8 yas aras1 78 ¢ocuk ve ebeveyn ile
goriismeler yapilmistir. Cocuklarin, mutlulugu arkadaslariyla ve aile bireyleri ile oyun
oynamak, vakit gecirmek, evcil hayvanla oynamak, spor yapmak, resim ¢izmek, ¢izgi
film izlemek, hediye almak, komik olaylar, sakalar, fikralar ve birine yardim etmek
olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ise, aile, para, calismak, hediye, zaman,
anne/babalari, ¢ocuklarina olan sevgileri ve c¢ocuklarinin kendileri ile oyun

oynamasint mutluluklariin nedenleri olarak gordiikleri tespit edilmistir.

24



I1l. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin modeli/deseni, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine dair detayli agiklamalar

yer almaktadir.

A. Arastirmanin Modeli/Deseni

Cocuklarin mutluluk kavramina iligkin algilarin1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
mutluluklarimi artirmak i¢in kullandigi stratejilerin neler oldugunu belirlemeyi
amaglayan bu c¢alismada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel desen, dogal
ortamda veri toplayarak, arastirmacinin bizzat arastirma siirecinde oldugu, ¢oklu
yontemlerin kullanildigi hem tiimdengelim hem de tiimevarimsal akil yiiriitmenin
oldugu, biitlinciil ve zamanla beliren bir desendir (Creswell, 2013). Nitel arastirma,
birtakim veri toplama araglarinin (gézlem, goriisme, dokiiman analizi) kullanildigi,
kisilerin algilarim1 ya da olaylar1 biitiinciil ve gercekci sekilde ortaya koyan bir
arastirma desenidir (Yildirnm & Simsek, 2011). Nitel desen diger yontemlerin aksine
derinlemesine bilgi saglayan, arastirma siirecinde esneklik saglayan zengin
betimlemelerden olusur. (Biiytlikoztiirk vd., 2020). Arastirmanin islem basamaklari

Sekil 4’te gosterilmektedir.
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1. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact Istanbul il Saghk Miidiirliigii'ne bagl bir kadin dogum ve ¢ocuk
hastaliklar1 hastanesinde iki yildir Cocuk Gelisimci olarak caligmaktadir. Bu siiregte
cocuklar ve ebeveynleri ile mesleki bir iletisimi s6z konusudur. Cocuk Gelisimci oldugu
icin ¢ocuklarm 6zellikle sosyal-duygusal gelisimleri ile yakindan iliskili olan mutluluk
kavramina ilgi duymaktadir. Cocuklarla iletisim i¢inde bulundugu siirecte bu arastirmanin

verilerine ulasmustir.

2. Arastirma Ortami

Bu arastirma Istanbul’da bulunan bir kadin dogum ve ¢ocuk hastahiklari
hastanesinde bulunan Cocuk Gelisimi Poliklinigi odasinda gergeklestirilmistir. Odaya
girildiginde sag tarafta iki adet dolap ve bir adet masa bulunmaktadir. Oda krem rengi
ile boyanmis olup zemini krem rengi kaplamalar ile dosenmistir. Odanin iginde ii¢
adet sandalye bulunmaktadir. Masanin {izerinde bir adet bilgisayar, notluklar,
dezenfektan, kalemlik ve dosyalik bulunmaktadir. Oncelikle ¢ocuklar ile daha sonra
ebeveynler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme, ¢ocuklarin kendini rahat ifade

edebilecegi bir ortamda gerceklestirilmistir.

B. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul Il Saglik Miidiirliigii’ne bagh bir kadmn
dogum ve cocuk hastaliklar1 hastanesinin Cocuk Gelisimi birimini ziyaret eden 4 ve 5
yasindaki 20 c¢ocuk ve ebeveyn olusturmaktadir. Katilimeilar amagli 6rneklem
yontemlerinden 6lgiit (kriter) drnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Olgiit drnekleme
yonteminde arastirmact birkag¢ Olglit belirler daha sonra bu kriterleri karsilayan
katilimcr grubunu belirler (Patton, 2001: 238). Bu arastirmada katilimcilarin

belirlenme siirecinde kriterler soyledir:

e Hastanenin Cocuk Gelisimi Poliklinigine basvuran ebeveynlerin birden fazla
cocuga sahip olmast

e Hastanenin Cocuk Gelisimi Poliklinigine basvuran ¢ocuklarin 4 ya da 5
yasinda olmast

e Cocuklarin herhangi bir dil ve konusma engelinin olmamasi

e (Cocuklarin herhangi bir fiziksel ve motor engelinin olmamasi
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Caligmaya katilan g¢ocuk ve ebeveynlerin demografik ozellikleri asagidaki ¢izelge

de verilmistir.

Cizelge 1 Katilime1 Grubun Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Ozellikler n %
Cocugun Cinsiyeti Erkek 11 55
Kiz 9 45
Cocugun Yast 4 yas 14 70
5 yas 6 30
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Evet 16 80
Hayir 4 20
Okul Oncesi Egitim Kurumu Tiirii Resmi anaokulu/anasinifi 8 50
Ozel anaokulu/smifi 8 50
Ebeveyn Anne 17 85
Baba 3 15
Ebeveynin Yast 27-30 6 30
31-34 8 40
35-38 3 15
39+ 3 15
Ebeveynin Egitim Durumu Ilkokul 3 15
Ortaokul 4 20
Lise ve dengi 10 50
On Lisans 1 5
Lisans 2 10

Cizelge 1°de goriildiigii gibi calismaya katilan ¢cocuklarin 11 tanesi (%55) erkek
ve 9 tanesi (%45) kizdir. 4 yasindaki c¢ocuklarin sayist (n=14, %70), 5 yasindaki
cocuklarin sayisina (n=6, %30) gore daha fazladir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
(n=16, %80) okul &ncesi egitim aldig1 goriilmiistiir. Ozel anaokulu/anasimifina giden
cocuklarin sayist (n=8, %50) resmi okula gidenlerin sayisina (n=8, %50) esittir.
Calismaya 17 (%85) anne, 3 (%15) baba katilmistir ve agirlikli olarak ebeveynlerin
31-34 yas araliginda (n=8 %40) oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin, %30’u 27-30 yas,
%15 ‘1 35-38 yas ve %15’1 de 39 yas ve lizeridir. Ebeveynlerin yarisinin (n=10, %50)
lise ve dengi okulu mezunu, %20’sinin ortaokul, %15’inin ilkokul, %10’unun lisans

ve %5’inin de 6n lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.
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C. Veri Toplama Araglan

Bu calismada veri toplama araci olarak, goriisme formu ve ¢ocuk resimleri
kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan goriisme formu iki boliimden
olusmaktadir. Ik bdliimde demografik bilgi formu ikinci béliimde ise ¢ocuklar ve
ebeveynlerin gorislerini belirlemek t{izere olusturulan yar1 yapilandirilmis sorular

bulunmaktadir.

1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin - sosyo-demografik 6zelliklerini  belirlemeye yonelik olarak
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”nda, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, okul Oncesi
egitim alma durumu, ¢alismaya katilan ebeveynin yasi ve 6grenim durumuna iliskin
sorulara yer verilmistir. Demografik bilgi formu olusturulurken katilimcilarin kimlik

bilgilerini ortaya ¢ikaracak sorulara yer verilmemistir.

2. Goriisme Formu

Goriisme formunun olusturulmasi igin literatiir taramasi yapilmis, yerli ve
yabanci yayinlar, tezler incelenmistir. Arastirmaci tarafindan aragtirmanin amaglarini
ortaya koyacak sekilde sorular hazirlanmistir. Daha sonra gocuk gelisimi ve okul
oncesi egitimi alaninda uzman dort 6gretim tiyesinden goriis alinmistir. Uzmanlarin
goriis, 6neri ve katkilari dogrultusunda sorular diizenlenmistir. Arastirma igin veri
toplamaya baslamadan Once, sorularin anlasilirlifinin kontrol edilmesi amaciyla
katilimcr gruba dahil edilmeyecek iic anne ve {i¢ cocuk ile pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamadan sonra katilimei1 grup tarafindan anlasilmasi giic

sorular ve ifadeler ¢ikarilip goriisme sorularina son sekli verilmistir.

3. Cocuk Resimleri

Her cocukla birebir goriisme yapildiktan sonra cocuklara “Bana mutlu bir
cocugun resmini ¢izer misin?” yoOnergesi verilerek resim ¢izmeleri istenmistir.
Cocuklarin resim ¢izimleri bittikten sonra yaptiklari resimleri anlatmalari istenmistir.
Cocuklarin resimleri ile ilgili agiklamalar, sozel ifade ve tamimlar1 arastirmaci

tarafindan kaydedilmistir.
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D. Verilerin Toplanmasi

Katilimeilardan veriler toplanmadan dnce Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan etik izni alimmustir. Istanbul 11 Saglk
Midiirligi’nden veri toplamak igin arastirma izni alinmasindan sonra ebeveynler
calisma ile ilgili bilgilendirilmis ve goniillii katilim ilkesi dogrultusunda ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ebeveynler ve cocuklar ile goriismeler gergeklestirilmistir. Once
cocuk sonra da ebeveyn ile goriisme saglanmistir. Cocuklarla yapilan goriisme, dikkati
dagitmayacak, sessiz, c¢ocuklarin kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda
gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir ve
ortalama 10-15 dakika siirmistiir. Cocuklarin mutluluk algisini ortaya ¢ikarmayi
amaglayan sorular sorulduktan sonra cocuklardan “mutlu bir ¢ocugun resmini”
cizmeleri ve yaptiklari resimleri anlatmalar1 istenmistir. Cocugun ne/neler yaptigi,

ni¢in mutlu oldugu ile ilgili anlatimlar1 kayit altina alinmistir.

E. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizinde, nitel veri analiz
yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2011) gore igerik
analizinde, birbirine benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir
araya getirilir ve bunlar okuyucunun anlayabilecegi bigimde organize edilerek
yorumlanir. Cocuklar ve ebeveynler ile yapilan gorlismeler ses kayit cihazi ile kayit
altina alindiktan sonra bilgisayara ortaminda yaziya geg¢irilmistir. Her gériismenin
bitiminden sonra ses dosyalar1 yaziya gecirilmistir. Veriler yaziya gecirildikten sonra
eksik ya da gbzden kagan bir seyin olmamasi i¢in ses dosyalari tekrardan dinlenilmistir
ve gerekli goriilen yerlerde diizeltmeler yapilmistir. Yaziya gegirilen metinler tekrar
tekrar okunarak, katilimcilarin cevaplarindaki kategoriler belirlenmistir. Verilerin
kodlamas1 katilimcilardan elde edilen bilgiler ve c¢ocuklarin resim g¢izimleri
dogrultusunda yapilmis, kategorilere iligkin temalar olusturulmustur. Veriler, kodlara,
kategorilere ve temalara gore diizenlenerek, kodlar1 aciklamaya yonelik tablolar
olusturulmustur ve bulgular yorumlanmistir. Yapilan icerik analizinin islem agamasi

Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5 Aragtirmanin Veri Analizi

Verilerin analizinde katilimcilarin gergek isimleri gizlilik ilkesi kapsaminda
belirtilmemistir. Katilime1 erkek ¢ocuklar “CE”, katilime1 kiz ¢ocuklar1 “CK” ve
ebeveynler ise “E” olarak kodlanmistir. Her katilimciya bu kodlara gére numaralar
verilmistir. CE1, CE2, CE3...; CK1, CK2, CK3...; E1, E2, E3... seklinde kodlamalar
yapilmistir.

F. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Gegerlilik ve giivenirlik bilimsel bir arastirmanin kalitesini, degerini ortaya koyar
(Noble & Smith, 2015). Nicel arastirmalar daha ¢ok sayisal veriler ve istatiksel
hesaplamalar ile gecerlilik ve giivenirligi saglar. Nitel arastirmalarda dis gecerlilik
kavrami yerine aktarilabilirlik kavrami tercih edilmektedir. Aktarilabilirlik, verilerden
elde edilen bulgularin benzer baglamlara, durumlara uyarlanabilmesidir (Arastaman,
Fidan & Fidan, 2018). Nitel arastirmalarda dis gegerlilik yani aktarilabilirligi artirmak igin
ayrintili betimlemeler yapilmalidir (Yildinm & Simsek, 2011). Bu arastirmada katilime1
grubun goriislerini ve diisiincelerini yansitmak i¢in, dogrudan alintilara yer verilmistir.

Aragtirmanin her asamasi detayli sekilde acgiklanmistir ve dis gegerlilik artirilmaya
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calisilmistir. Yapilan goriismelerde gercekligi saglamak amaglh katilimeilarin izniyle ses

kayit cihazi kullanilmustir. Elde edilen veriler yaziya gegirilmistir.

Nitel calismalarda i¢ gecerlilik kavrami yerine inandiricilik kavrami tercih
edilmektedir. inandiricilik, elde edilen bulgularin gergeklikle ne kadar uyumlu ve
yasamdaki gercekleri ne kadar yansitiyor ne diizeyde uyumlu sorulariyla
ilgilenmektedir (Merriam, 2009: 213). Inandiricilik, arastirma siirecinde verilerin
seffaf, gercek, tutarli bir sekilde toplanmasi ile saglanabilir. Nitel arastirmalarda
inandiriciligl artirmak i¢in uzun siireli etkilesim, derin odakli veri toplama,
triangulation, uzman incelemesi ve katilimei teyidi yontemleri kullanilabilir (Yildirim
& Simsek, 2011). Bu aragtirmada inandiricili@i artirmak i¢in uzman goriisiine
basvurulmus, bulgularin dogrulugunu kontrol etmek amagli olarak kodlar, kategoriler

ve temalar olusturulurken alan uzmanindan goriis alinmigtir.

Arastirmanin tutarliligini artirmak i¢in, goriisme sorulari hazirlanirken dort alan
uzmanindan gorlis alinmis, sorular uzman geribildirimlerine gore diizenlenmistir.
Sonrasinda pilot calisma yapilmis ve sorulara son hali verilmistir. Veriler, arastirmact
disinda bir uzman tarafindan da kodlanmis, kodlarin tutarligini tespit etmek amaciyla
goris birligi yiizdesi hesaplanmistir. Bu nedenle Miles ve Huberman’in (1994) goriis
birligi formiiliine basvurulmustur. Kodlayicilar aras1 goriis birligi = Goriis Birligi/
(Goris Birligi + Goriis Ayriligr) x 100 formild kullanilarak saglanmistir (Miles &
Huberman, 1994). Iki kodlayic1 arasindaki uyusum %93 olarak bulunmustur. Miles ve
Huberman’a (1994) gore arastirmacilar tarafindan degerlendirilen kodlar arasindaki

uyumun %80 ve tizeri olmasiyla giivenirlik kabul edilebilir.
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IV. BULGULAR

Bu boliimde okul 6ncesi g¢ocuklarimin mutlulugu nasil algiladiklarinin ve
ebeveynlerin g¢ocuklarinin mutlulugunu artirmak ic¢in kullandiklar1 stratejilerin
incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara arastirmanin amaci dogrultusunda

olusturulan sorular baglaminda yer verilmistir.

A. Okul Oncesi Cocuklarinin Mutluluk Algisina Dair Bulgular

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin mutluluk kavramina iligskin algilari alt1 alt baglikta ele

alinmistir.

1. Cocuklarin Mutluluk Kavramimi Nasil Tamimladiklarina Yonelik Bulgular

Bu baslikta, arastirma siirecinde ¢ocuklara sorulan “mutluluk nedir?” sorusuna
verilen cevaplar analiz edilmistir. Cocuklarin mutluluk kavramini  nasil
anlamlandirdiklarina yonelik tema, kategori ve kodlara iliskin bulgular Cizelge 2’de

yer almaktir.

Cizelge 2 Cocuklarin Mutluluk Kavramini Nasil Anlamlandirdiklarina Yoénelik Tema,
Kategori ve Kodlar

Temalar  Kategoriler Kodlar Kiz  Erkek
n n
Giizel 1 2
Giilmek 2 3
- Sevinmek 1 -
Duygu Pozitif Duygular Sevmek 1 1
Sevgi - 1
Mutlu olmak 2 -
Oyun-Eglence Eglenmek, disar1 ¢tkmak 2 1
Aktivite  Egitim Okula gitmek, resim ¢izmek - 2
Tiiketim Istedigini almak - 1

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin “mutluluk nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin ¢ogunun (n=14) mutlulugu bir “duygu” olarak
betimledikleri goriilmiistiir. Mutlulugu bir “duygu” ile 6zdeslestiren ¢ocuklarin
ifadeleri i¢inde “giizel, giilmek, sevinmek, sevmek, sevgi, mutlu olmak™ gibi pozitif

duygu bildiren sozciiklere yer verdikleri gozlemlenmistir. Mutluluk kavramim
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“giilmek” ile en fazla erkek ¢ocuklar1 (n=3) iliskilendirirken, kiz ¢ocuklar1 “giilmek”

ve mutlu olmak™ ifadelerine esit oranda yer vermislerdir.

Mutlulugu bir “duygu” ile 6zdeslestiren ¢ocuklarin bazilarinin ifadeleri soyledir:

Mutluluk, giilmek demektir. Annem beni giildiirdiigiinde mutlu oldugumu
anliyorum. (CES)

Giilmek demektir. Beni en ¢ok kedi mutlu eder, kedileri goriince mutlu
oluyorum. Ciinkii ben kedileri boyle giizel seviyorum. (CE10)

Mutlu olmak demektir. Mutlu oldugumuzda sevingli oluyoruz. (CKS8)
Giizel bir seydir. Giizel bir sey agmak, Cizgi film agmaktir. (CE7)
Seni seviyorum demektir. (CK6)

Bazi c¢ocuklarin da (n=6), mutlulugu “aktivite” temelli unsurlarla
iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Kiz c¢ocuklarindan bazilar1 (n=2) ifadelerinde
“eglenmek, disar1 ¢itkmak” gibi oyun-eglence igeren eylemlere yer verirken, erkek
cocuklarinin bazilarinin ise (n=2) “okula gitmek, resim c¢izmek” gibi ifadeler
kullanarak egitim ile mutlulugu bagdastirdiklar: gozlemlenmistir. Bir erkek cocugu ise
mutlulugu “istediklerinin alinmasi1” olarak tiiketim eylemi ile ifade etmistir. “Aktivite”
temasi altinda ¢ocuklar mutlulugu en fazla “oyun-eglence” (n=3) temelli aktiviteler ile

0zdeslestirmislerdir.

Mutlulugu” aktiviteler” ile 6zdeslestiren c¢ocuklarin ifadelerinden bazilari

sOyledir;

Dusart ¢ikmak, eglenmek, giilmektir. Arkadasimin evine gidiyorum mutlu
oluyorum. Barbieleri var, benimde Barbielerim var oynuyoruz bazen. (CK7)

Okula gitmektir. Okulda ogretmen sariiyor bana, oyun hamuru oynuyoruz.

(CK4)
Istediginin olmasi demektir. Istedigin yerlere gitmektir. (CE11)

2. Cocuklar1 Mutlu Eden Unsurlara Yonelik Bulgular

Bu baslikta, arastirma siirecinde ¢ocuklara sorulan “seni ne/neler mutlu eder? /
Ne olursa mutlu olursun?” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Cocuklart mutlu
eden unsurlara yonelik olusturulan tema, kategori ve kodlara iliskin bulgular Cizelge

3’de yer almaktir.
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Cizelge 3 Cocuklart Mutlu Eden Unsurlara Yonelik Tema, Kategori ve Kodlar

Temalar Kategoriler ~ Kodlar Kr:Z Erﬁek
Oyun-eglence Oyun oynamak, TV izlemek, spor yapmak, 3 11
denize gitmek, parka gitmek, alis-veris
merkezine gitmek
Aktivite Egitim Resim yapmak 1 -
Tiiketim Hediye almak, kiipe takmak 2 -
Beslenme Yemek yemek, ¢ikolata yemek, kek yapmak 2 1
Deger Arag Deger  Paylagsmak, yardim etmek 1 -
Amag Deger Hayvan sevgisi, baba tarafindan sevilme 1 1

Cocuklart mutlu eden unsurlar, aktivite ve deger temalar1 altinda incelenmistir.
Aktivite temasi1 baglaminda; “oyun-eglence, egitim, tiiketim ve beslenme” gibi ¢ocuklari
mutlu eden aktiviteler yer alirken, deger temasi icinde “ara¢c ve amag degerler” yer
almistir. Aktivite temasi iginde ¢ocuklar en fazla (n=14) oyun ve eglencenin” kendilerini
mutlu ettigini ifade etmistir. Cocuklarin biiyiik bir kismmi1 mutlu eden unsurlarin, oyun
oynamak, televizyon izlemek, spor yapmak, denize gitmek, parka gitmek ve alis-veris
merkezine gitmek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle erkek ¢ocuklarin (n=11) kiz ¢ocuklarina

(n=3) gore oyun-eglenceyi daha fazla tercih ettigi goriilmiistiir.

Kiz ¢ocuklarm bir kism1 (n=2) “tiiketim” kategorisi i¢inde “hediye alma, kiipe
takma” gibi eylemlerin kendilerini mutlu ettigini belirtirken, bir kiz ¢ocugu da resim
yapmanin kendisini mutlu ettigini ifade etmistir. “Beslenme” kategorisi altinda kiz
cocuklarindan ikisi erkek cocuklarindan ise biri “yemek, ¢ikolata ve kek yemenin”

kendilerini mutlu ettigini ifade etmislerdir.

Cocuklarin “aktivite” temas1 dahilinde degerlendirilen ifadelerinden bazilar

sOyledir;

Arkadaglarim benle oyun oynadiginda mutlu oluyorum. Okulda
arkadaslarim benle oyun oynuyorlar. (CK1)

Oyundur. Beratla evde topla oyun oynadik. (CE2)

Annemle babam beni mutlu eder benle oyunlar oynarlar. Diin evde oyun
hamuru ile pizza, yumurta yaptim. (CE1)

Abur cuburdur. En sevdigim abur cubur karpuzlu sakiz, birisi dogum
giiniinde bana bebek aldiginda mutlu olurum. (CK6)

Birisi beni denize gotiirdiigiinde, oyuncakla oynamak, topla oynamak mag
yapmak bunlar en sevdiklerim. (CE3)

Kiipe deldirince mutlu olurum, Pazar giinii deldirdim. (CK7)
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“Deger” temast baglaminda, kiz c¢ocuklarindan biri paylasmanin ve birine
yardim etmenin kendisini mutlu ettigini belirtirken, diger bir kiz cocugu da hayvan
sevgisinden bahsetmistir. Erkek c¢ocuklarindan biri ise babasinin eve gelmesinin

kendisini mutlu ettigini ifade etmistir. Cocuklardan bazilarmin ifadeleri su sekildedir:

Babamla annemle olunca mutlu oluyorum. Babam gelince mutlu oluyorum ve
kardesimi gériince de. (CK2)

Birisi ile bir oyuncagi paylastigim zaman arkadaslarima yardimci oldugum
zaman mutlu olurum. (CK9)

Kopegim oldugu zaman mutlu olurum ¢iinkii ben kopekleri ¢ok seviyorum.

(CK3)

3. Cocuklar:1 Mutlu Eden Kisilere Yonelik Bulgular

Bu baglikta, arastirma siirecinde ¢ocuklara sorulan “seni en ¢ok kim/kimler
mutlu eder?” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Cocuklart mutlu eden kisilere
yonelik olusturulan tema, kategori ve kodlara iligkin bulgular Cizelge 4’de yer
almaktir.

Cizelge 4 Cocuklari Mutlu Eden Kisilere Yonelik Tema, Kategori ve Kodlar

Temalar Kategoriler Kodlar Iilz Ernkek
Anne-baba 3 9
Kardes 1 -
Aile I¢i Amca - 1
Aile Hala 1 -
Kuzen 1 -
Aile Dis1 Ogretmen 1 1
Arkadag 1 1

Cocuklarin” Seni en ¢ok kim/kimler mutlu eder?” sorusuna verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde ¢ocuklarin ¢cogunlugunun (n=16) aile i¢indeki kisiler tarafindan
mutlu edildikleri goriilmistiir. Cocuklarin biyiik bir kismi (n=12) kendilerini mutlu
eden kisilerin “anne-babalar1” oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle erkek cocuklar
(n=9), kiz ¢ocuklarina (n=3) gore daha fazla anne-babalarinin kendilerini mutlu
ettiklerini belirtmislerdir. Kiz ¢ocuklarindan biri kendisini mutlu eden kisinin “kuzeni”
oldugunu belirtirken bir diger kiz ¢ocugu ise “halasinin” kendisini mutlu ettigini
sOylemistir. Erkek cocuklarindan biri de kendisini mutlu eden kisinin “amcas1”
oldugunu ifade etmistir. Kendilerini mutlu eden kisilerin “aile i¢i” kisiler oldugunu

ifade eden ¢ocuklarin ifadelerinden bazilar1 soyledir:
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Annemle babam beni mutlu eder, benimle oyunlar oynarlar. (CE1)

Babam. Iste para kazaniyor. Sonra eve geliyor. Bana telefonu veriyor.

(CE2)
Annem babam. Ciinkii annem babam beni severek mutlu ediyor. (CK3)

Annemle babamla, ben onlara yardim ediyorum onlarda benle oynuyorlar
bana hikaye okuyorlar. (CES)

Ailem mutlu eder. Babam, bir seyler aliyor, bizi bir yerlere gotiiriiyor.

(CE11)

Annem istedigim abur cuburlar, ¢ikolatalar: siitleri alir. (CK5)
Halalarim, bizim eve gelip yemek yiyip anneme yardim ediyorlar. (CK1)

Amcam Nurullah, mutlu eder. Ne istersem altyor ama bazen almiyor. (CE3)

Cocuklarm bir kism1 (n=2) kendisini mutlu eden kisinin “6gretmeni” oldugunu
belirtirken, baz1 ¢ocuklar (n=2) ise “arkadasinin” kendisini mutlu ettigini sdylemistir.
Kendilerini mutlu eden kisilerin “aile dis1” kisiler oldugunu ifade eden ¢ocuklarin

ifadelerinden bazilar1 sdyledir.

Arkadagslarim ¢iinkii benimle oyun oynuyorlar. (CE6)
Ogretmenim, bana ders anlatiyor. (CKS)
Arkadasim mutlu eder, benimle bir oyuncagini paylastigr i¢in. (CK9)

Ogretmenim, sariliyor bana, oyun hamuru oynuyoruz. (CK4)

4. Cocuklarin Kendilerini Mutlu Hissettikleri Yerlere Yonelik Bulgular

Bu baslikta, aragtirma siirecinde ¢ocuklara sorulan “Nerelerde/hangi yerlerde
kendini mutlu hissedersin?” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Cocuklarin
kendilerini mutlu hissettikleri yerlere yonelik olusturulan tema, kategori ve kodlara

iligkin bulgular Cizelge 5’de yer almaktir.

Cizelge 5 Cocuklarin Kendilerini Mutlu Hissettikleri Yerlere Yonelik Tema, Kategori
ve Kodlar

Temalar Kategoriler Kodlar Kr:z Erﬁek

- Oyun-Eglence Park, koy, deniz, oyun alanlari, sokak/mahalle 4 10
Aktivite 2.

Egitim Okul 4 -

Cevre-Ortam Aile Ev 1 1

Cocuklarin “Nerelerde/hangi yerlerde kendini mutlu hissedersin?” sorusuna
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; ¢ocuklarin kendilerini mutlu hissettikleri

yerler, “aktivite” ve “gevre-ortam” temalar1 altinda incelenmistir. Cocuklarin
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“aktivite” temali ortamlarda daha mutlu oldugu ve 6zellikle bu ortamlarin oyun-
eglence ortamlart oldugu tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarinin (n=10) kiz ¢ocuklarina
gore (n=4) daha fazla bu ortamlarda kendilerini mutlu hissettikleri gortilmustiir. Kiz
cocuklarindan bazilar1 (n=4) ise “okulun” kendisini mutlu ettigini ifade etmistir.
“Aktivite” temelli yerlerde kendilerini mutlu hisseden ¢ocuklarin ifadelerinden

bazilar1 sOyledir:

Okulda ¢iinkii arkadaglarim benimle oyun oynuyorlar. (CK1)
Disarida bahgede arkadaslarimla sallantyorum. (CK2)
Parklarda disarida teyzem bizim eve gelmisti o zaman da mutlu oldum. (CE5)

Giizel yerler disarida giizel yerler, kéyde ormana giizel bir yere gitmistik.

(CE7)

Parklarda, salincakta sallaniyorum. (CK6)

“Cevre ve ortam” temasinda ise bir kiz ¢ocugu ve bir erkek ¢ocugu “ev”
ortaminda kendilerini mutlu hissettiklerini belirtmistir. Cocuklarin ifadelerinden

bazilar1 su sekildedir:

Evde, ev de oyun oynuyorum (CE2)
Evimde oyun oynayarak mutlu oluyorum. (CK3)

5. Cocuklarin Kendilerini Hangi Zamanlarda Mutlu Hissettiklerine Yonelik

Bulgular

Bu bagslikta, arastirma siirecinde gocuklara sorulan “hangi zamanlarda mutlu
hissedersin?”” sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Cocuklarin kendilerini hangi
zamanlarda mutlu hissettiklerine yonelik olusturulan tema, kategori ve kodlara iliskin

bulgular Cizelge 6’da yer almaktir.

Cizelge 6 Cocuklarin Kendilerini Hangi Zamanlarda Mutlu Hissettiklerine Iliskin
Tema, Kategori ve Kodlar

Temalar Kategoriler ~ Kodlar Kr:Z Er:ek
Oyun-eglence Televizyon izleyince, spor yapinca, parka gidince - 6
Aktivite Belirli giinler Hafta i¢i, hafta sonu, dogum giinii 5 1
Diger giinler Her giin, her zaman, 4 2
Cevre ve Ortam Aile Anne/baba giildiirdiigiinde, kardesi oldugunda 1 1
Deger Arag Deger  Paylastiginda 1 -
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Cocuklarin “hangi zamanlarda kendini mutlu hissedersin?” sorusuna verdikleri
yanitlar “aktivite”, “cevre-ortam” ve “deger” temalar1 altinda incelenmistir.
Cocuklarin biiyiik bir kism1 (n=18) “aktivite” temelli zamanlarda, kendilerini mutlu
hissettiklerini ifade etmistir. “Aktivite” temasi1 baglaminda, erkek ¢ocuklarin biiyiik bir
cogunlugu (n=6) oyun-eglence kategorisi altinda televizyon izlediklerinde, spor
yaptiklarinda ve parka gittiklerinde mutlu olduklarini belirtmislerdir. “Belirli giinler”
kategorisi altinda, hafta i¢i, hafta sonu ve dogum giinii zamanlarinda kiz ¢ocuklari
(n=5) erkek ¢ocuklarina (n=1) gore daha fazla mutlu olduklarini belirtmislerdir. Yine
ayni sekilde “diger giinler” kategorisinde kiz ¢ocuklar1 (n=4) erkek ¢ocuklarina (n=2)
gore daha fazla “her giin, her zaman” kendilerini mutlu hissettiklerini ifade etmislerdir.

Cocuklarin “aktivite” temasi dahilinde degerlendirilen ifadelerinden bazilari soyledir:

Disari ¢iktigim zaman. Bisikletim ve scooterimi siiriiyorum. (CE1)

Dogum giiniimde ¢iinkii hediyelerim var ve dogum giinii pastam var. (CK1)
Pazar giinii. Ciinkii okula gitmiyorum ve babamla egleniyorum. (CE3)
Futbol oynadigim zaman mutlu olurum. (CE4)

Her giin ve erken kalkiyorum. Sabah kalkinca annem beni seviyor ve benimle
oyun oynuyor. (CES5)

Sabah ve giindiiz ¢iinkii uyandigim icin. (CK4)

Cumartesi, ¢linkii cumartesi giinii sevdigimden dolayr (CK6)

Bir kiz ve bir erkek ¢ocugu “cevre-ortam” temasi baglaminda “aile” kategorisi
altinda “Anne/baba giildiirdiigiinde, kardesi oldugu” zaman Kkendilerini mutlu

hissettiklerini ifade etmislerdir. Cocuklardan biri su sekilde ifade etmistir.

Annem beni mutlu ettiginde, annem giiliince bende giilerim. (CES)

Kiz ¢ocuklarindan biri ise “deger” temast baglaminda yer alan “ara¢ deger”

kategorisi altinda “paylastigi” zaman mutlu oldugunu sdyle ifade etmistir:

Birisi ile bir oyuncagi paylastigim zaman mutlu olurum. Arkadagim bir
oyuncagini benimle paylasti. (CK9)

6. Cocuklarin Mutlulugu Nasil Resimledikleri Ile Ilgili Bulgular

Bu baslikta, arastirma siirecinde ¢ocuklarin ¢izdikleri resimler incelenmistir.
Cocuklarin resim c¢izimlerine yonelik olusturulan tema, kategori ve kodlara iliskin

bulgular Cizelge 7’de yer almaktir.
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Cizelge 7 Cocuk Resimlerinde Mutluluga Iliskin Tema, Kategori ve Kodlar

i Kiz Erkek

Temalar Kategoriler Kodlar 0 0
Oyun- Oyuncak, top, bebek, robot, ¢izgi film, 7 7
Eglence arkadas, cocuk, insan

Aktivite Egitim Kitap, harfler 2 2
Tiiketim Sapka, siis, kiipe, telefon, araba, sag 2 4
Beslenme Pasta - 1

C Aile Yatak, anne/baba, kendisi, mutfak, ev 3 3

evre-
Ortam Doga Df:ﬂiZ, }(um, yagm}lr, kaya, gokkusagi, ¢im, 5 12
agag, ¢igek, yol, giines
Deger Amag deger  Kalp 3 -

Cizelge 7°de gocuklarin resimlerinde yer verdikleri 6geler, “aktivite”, “cevre-
ortam” ve “deger” temalar1 altinda incelenmistir. Cocuklarin yaptiklart resimlerin
cogunlugu “aktivite” temasi baglaminda olup, bu baglam igerisinde en fazla “oyun ve
eglenceye” dair unsurlardan/6gelerden olusmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 (n=7) ve erkek
¢ocuklar1 (n=7) oyun-eglence kategorisi altinda oyuncak, top, bebek, robot, ¢izgi film
karakteri, arkadas, ¢ocuk, insan ¢izimlerine yer vermistir. Ayni zamanda bazi kiz (n=2)
ve erkek (n=2) ¢ocuklarinin resim ¢izimlerinde “egitim” kategorisi altinda Kitap ve
harf ogelerine yer verdikleri goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarmin (n=2) ve erkek
cocuklarinin (n=4) bazilarinin ise “tiikketim” kategorisinde sapka, siis, kiipe, telefon,
araba, sa¢ gibi unsurlara yer verdikleri tespit edilmistir. Bir erkek ¢ocugu ise ¢iziminde

beslenme kategorisi altinda pasta 6gesine yer vermistir.

Cocuklarin biiyiik bir cogunlugu (n=23) “cevre ve ortam” temasinin altinda aile
ve doga unsurlarina yer vermistir. Kiz (n=3) ve erkek (n=3) ¢ocuklar1 “aile” kategorisi
altinda yatak, anne/baba, kendisi, mutfak, ev gibi unsurlara yer verirken, “doga”
kategorisinde ¢ocuklar resimlerinde deniz, kum, yagmur, kaya, gokkusagi, ¢im, agag,
cicek ve yol gibi unsurlara yer vermislerdir. Ozellikle erkek ¢ocuklarin (n=12), kiz
cocuklarma (n=5) gore daha fazla doga unsurlarina yer verdigi goriilmiistiir.

Cocuklarin bir kisminin ¢izimleri su sekildedir:
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Bu ben, agag, bu ismim, ev, ¢icek,
stis ve kétiileri yakalama makinesi.
Annem, ben, kalp. Annem beni sevdigi Ben yeni eve tagindigim igin

icin mutluyum. Birini sevdigimiz mutluyum. Kotiileri yakalama
zaman kalbimiz giim giim attiginda makinesiyle yabancilar evimize
bizde ¢ok seviniriz. (CK6) giremeyecek. (CK2)

Kendimi cizdim. Tatil olunca babama
soyliiyorum: “Baba top havuzuna
gidelim mi?” diyorum arabaya
atlayip top havuzuna gidiyoruz. Top Stis, giines, deniz, agag, ben ve

havuzu var, toplar var, kaydraklar babam. Tatil olunca yazin denize
var. Orayi ¢ok begendik giizel seyler gitmistik. Babamla annemde,
yagsiyoruz sonra evimize doniip musil Azra(kardesi) de gelmisti. Denizde
misil uyuyoruz. (CK5) yiizmiistiik. (CKE4)
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Kum, deniz, yagmur, giines, gokkusagi,
cocuk, ev, telefon. Bu ¢ocuk denize
girdigi icin mutlu. (CKE3)

Kiz ¢ocuklarindan bazilar1 (n=3) “deger” temasi baglaminda “sevgi” unsuruna

yer vermis olup, bunu kalp olarak ifade etmislerdir. Cocuklardan bazilarinin ifadeleri

su sekildedir:

Arkadasim ve beni ¢izdim. Bunlar
kalplerimiz. Arkadaslarimla
burada oyun oynadigim igin
mutluyum. Ben mutlu olunca
arkadaslarimla hi¢ kavga
etmiyorum. (CK1)

Kalpler, uyuyan bebek, gokkusag.
Burada bebegi babasi giizel bir
gotiiriiyor. Sonra yoruluyor ve
misil misil uyuyor. Koye gittigim
zaman babamla mutlu oldugum
icin koyii sevdim ama biraz annem
icin agladim. Annem koyde
degildi. (CKS8)
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B. Ebeveynlerin Cocuklarin Mutlulugunu Artirmak I¢in Kullandiklar

Stratejilere Yonelik Bulgular
Bu béliimde ebeveynlerin ¢cocuklarinin mutlulugunu artirmak i¢in kullandiklari
stratejilerin incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutlulugunu artirmak i¢in kullandiklar: stratejilere
yonelik olusturulan tema, kategori ve kodlara iligkin bulgular Cizelge 8’de yer

almaktir.

Cizelge 8 Ebeveynlerin Kullandiklari Stratejilere Yonelik Tema, Kategori ve Kodlar

Temalar Kategoriler  Kodlar

n

Oyun-eglence Oyun oynamak, gezdirmek, parka, piknige, sinemaya gotiirmek 18

Aktivite Beslenme  Istedigi, sevdigi yemegi yapmak 5
Tiiketim Istedigi oyuncagi almak 4

Deger Arag Deger  Cesaretlendirmek, sarilmak, 6pmek, kucaklamak 2

Ebeveynlerin c¢ocuklarint mutlu etmek i¢in kullandiklari mutluluk artirict
stratejiler, aktivite ve deger temalar1 altinda incelenmistir. “Aktivite” temasi
baglaminda oyun-eglence, beslenme ve tiiketim kategorileri yer almistir. Cizelgede de
goriildiigli gibi ebeveynlerin ¢cogunlugu (n=18) ¢ocuklarin1t mutlu etmek ic¢in onlar
parka, gezmeye, piknige gotiirdiikklerini ve onlarla oyun oynadiklarmi ifade

etmislerdir. Ebeveynler goriislerini su sekilde belirtmislerdir:

Bizimle vakit gegirdigi zaman ozellikle babasi evde oldugunda onunla oyun
oynadiginda mutlu olur. Onu istedigi yerlere gotiiriiyorum, onunla oyunlar
oynuyorum. (E1)

Cok sey yapmaya ¢alistyorum elimden geldigi kadar. Gezmeye gotiirmeye
calistyorum onceden ¢ok oyuncak aliyordum ama bwraktim o zamanda ¢ok
mutlu oluyordu. (E2)

Arabayla gezinmekle, koye gitmekle, alig-veris merkezinde ¢arpisan
arabalara binmekten mutlu olur. Bazen onu gezmelere gotiiriiyorum, birtakim
aktiviteler yapiyorum. Yazin piknige gotiirdiim. Gegen alis-veris merkezine
gidip ¢arpisan arabalara binmistik. (E14)

Genelde her sey CE10’u mutlu eder. Hayatimizda olumsuz bir sey ¢cok fazla
yok varsa da yansitmamaya c¢alistyoruz. Aksam babalarimi bekliyoriar
geldiginde mutlaka oyun oynuyorlar. (E18)

Benimleyken ¢ok mutlu rahat istedigi gibi oynuyor. Istedigi gibi davraniyor.
Zamanim olunca oyun bahgelerine gotiiriiyorum, parkalara gétiiriiyorum. En
son Kale Center da oyun parkina gétiirmiistiim orada. (E17)
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Ebeveynlerin bir kism1 da (n=5) “beslenme” kategorisi altinda ¢ocuklarint mutlu
etmek i¢in onlarin istedigi ve sevdigi yemegi yaptiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin
bazilar1 (n=4) ise “tiiketim” kategorisi altinda ¢ocuklarina istedikleri oyuncag: alarak
onlar1 mutlu ettiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarint mutlu etmek igin

kullandiklar stratejiler ile ilgili ifadeleri soyledir:

Cok kolay mutlu olabilen bir ¢ocuk bir ¢ikolata ile mutlu olabilir. Daha ¢ok
ozendigi ve istedigi ya da isteyebilecegi seyleri alarak onu mutlu ediyorum. (E2)

Oyuncaklar onu mutlu eder. Onun istedigini alryorum yapryorum. Markette
zararlart bir sey isterse bir kereye mahsus altyorum. (E4)

Sevdigi seyleri yapiyorum, mesela yogurt ¢orbasi ve sarmayi ¢ok sever, onlari
yaparim. (E9)

Deger temas1 baglaminda; ebeveynlerden biri ¢ocugunu mutlu etmek i¢in ona
sarilldigini, 6ptiiglinti ve kucakladigini belirtirken, baska bir ebeveyn de cocugunu bir
sey yapabilme konusunda cesaretlendirdigini belirtmistir. Ebeveynler goriislerini su

sekilde ifade etmistir:

Genelde sartimam bile onu mutlu ediyor. Cok sevecen bir ¢cocuk ne istedigini
bilen biri. Ona sariliyorum oksuyorum kucagima aliyorum. (E10)

Onu bir seyi yapabilme konusunda onu cesaretlendiriyorum dogal olarak o bir
sey basardiginda mutlu oluyor. (E3)
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V. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda bulgulardan elde edilen verilerin yorumlanmasi, alan

yazin ile iligkilendirilmesi, tartisma ve Oneriler yer almaktadir.

A. Okul Oncesi Cocuklarinin Mutluluk Algis

1. Okul Oncesi Cocuklarinin Mutluluk Tanimlari

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin ¢ogunlugunun mutluluk kavramini sevmek,
mutlu olmak, sevgi, sevinmek, giilmek gibi olumlu duygu olarak betimledikleri
goriilmistiir. Mutluluk kavramimi  “giilmek” ile en fazla erkek c¢ocuklari
iliskilendirirken, kiz ¢ocuklarinin bir kismu “giilmek” bir kismi ise mutlu olmak”

ifadelerine esit oranda yer vermislerdir.

Myers ve Diener (1995)’e gore mutluluk; nese, heyecan, timit gibi olumlu
duygularin siklikla yasanmasi, 6fke, iiziintii, nefret gibi olumsuz duygularin daha az
yasanmasi ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ bilesenden olugmaktadir (Cirkin ve
Goksel, 2016). Mutluluk, kisinin olumlu duygulari gelistirmesi, hayattan haz ve zevk
almasi olarak da ifade edilebilir. Bir baska deyisle, mutluluk pozitif duygularin ortak

noktast ve olumlu duygusallik olarak da tanimlanabilir (Kemer, 2019).

Yapilan ¢alismalarda olumlu duygular ve yasam memnuiyeti arasinda pozitif
iligski bulunmustur. Kisinin olumlu duygular1 daha fazla deneyimlemesi, kisinin yagam
doyumunu, mutlulugunu, yasam memnuniyetini de artirdigr goriilmiistiir. Cok
olumsuz duygularin yasanmast kiside mutluluk noksanligina sebep olup, yasam
doyumunu disiirdiigii tespit edilmistir (Bastian vd., 2004). Olumlu duygularin, duygu
diizenleme, sosyal iligkiler, fiziksel ve zihinsel saglikla baglantili oldugu goriilmiistir.
Coffey, Nelson-Coffey, Parsley ve Pluess (2022) tarafindan yapilan calismada
cocukluk doneminde deneyimlenen olumlu duygularin yetiskinlik doneminde kisilerin
yasam doyumunu, iyimserligini ve sosyal refahini etkiledigi tespit edilmistir. Olumlu
duygular, yasam doyumunun kilit noktas1 kabul edilmis olup, olumlu duygularin
yagam doyumu iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu ¢aligmalar gostermistir (Deniz vd.,
2012; Veronese vd., 2012).
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Ovec (2012)’in yapmus oldugu calismada mutluluk kavramini okul &ncesi
cocuklar, sevgi, glilmek ve sevmek olarak tanimlarken, Dirican ve Daglioglu
(2014)’nun yapmis oldugu ¢alismada mutluluk, ¢ocuklar tarafindan ¢gogunlukla “mutlu
olmak” olarak tanimlanmustir. izzaty (2018), Giir, Yavsan, Durmaz ve Cember (2020),
ve Hong, Ra ve Jang (2016) da yapmis olduklari g¢alismalarda benzer bulgulara
ulasmiglardir. Yapilan bu c¢alismalarin sonuglar1 ile arastirmanin sonuglari

ortiismektedir.

2. Cocuklar1 Mutlu Eden Unsurlar

Arastirmada ¢ocuklarin ¢ogunlugunu mutlu eden unsurlarin, oyun oynamak,
televizyon izlemek, spor yapmak, denize gitmek, parka gitmek ve alis-veris merkezine
gitmek gibi oyun-eglence igerikli aktivitelerden olustugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgularia gore ozellikle erkek cocuklarin (n=11) kiz ¢ocuklarina (n=3) goére oyun-
eglence icerikli aktiviteleri daha fazla tercih ettigi goriilmiistir. Alan yazinda
arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Oveg (2012),
yapmis oldugu calismada, erkek ¢ocuklarini mutlu eden durumlarin gezmeye gitmek,
arkadaslarla oynamak, tv izlemeye dayali fiziksel aktiviteler oldugunu saptamistir. 4-
5 yas g¢ocuklarin oyun tercihleri ve 0z diizenleme becerileri arasindaki iligkininin
incelendigi bir bagka calismada ise erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina gore fiziksel
aktivite igeren oyunlari tercih ettikleri tespit edilmistir (Tuzcuoglu vd., 2020). Giing6r-
Aytar, Kara-Eren, Askan, Sahin (2019) de yapmis oldugu calismada erkeklerin
mutlulugu fiziksel aktivitede bulunmak olarak algiladiklar1 ve fiziksel aktivitelerin

kendilerini mutlu ettiklerini saptamustir.

Oyun kelimesi kahkaha, zevk, hosgoriilii ve paylagmay: ¢agristirir (Sayeed &
Guerin, 2012). Arnold (1979) gore oyun, kisiliginin gelisiminde sosyal uyumunda ilk
adimdir. Kiiltiirden bile daha eski olan oyun, kisiyi, mutlu ve sevingli yapan bir
aktivitedir (Huizinga, 2015). Oyun, eglence ve mutluluk aract olup ¢ocuklarda genel
gelisimi destekler (Erbay, & Durmusoglu-Saltali, 2012). Oyun, gocuk i¢in 6nemlidir

ve ¢ocuklarin mutlulugunu etkilemede 6nemli ve belirleyici oldugu diistiniilmektedir.

Oyununun inkér edilemez 6zelligi zevkli olmasidir. Zevk, oyun oynamaninim
ana nedenidir. Pozitif duygular, refah esenlik duygusuna katki saglar hem c¢ocuklarin
hem yetiskinlerin yasam kalitesini artirir (Goldstein, 2012). Oyun, gocugun kesif alani

ve 6grenme alanidir. Oyunsuz bir ¢gocukluk diisiilemez, oyun gereksiz zaman aktivitesi
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olarak goriilmemelidir (Tugrul vd., 2014). Oyunun g¢ocuklar iizerinde pek ¢ok katkis1
vardir. Problem ¢6zme yetenegini, 0z giivenini, yaraticiligini, hayal giiciinii
(Anderson-McNamee & Bailey, 2010; Mckee, Cunningham & Jones, 2002)
muhakeme becerilerini, duygu diizenleme becerileri, 6z diizenleme becerilerini

gelistirir (Whitebread vd., 2017).

Aymen-Peker ve Erol (2019), cocuklarin oyun algilarina iliskin goriislerini
inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarin oyunu tanimlarken seving, mutlu olmak, zevk
alma, cosku gibi duygu ifadeleri ile tanimladiklar1 gériilmiistiir. Moore ve Lynch
(2017), g¢ocuklarin mutluluk duygular ile ilgili algilarini inceledigi calismada,
cocuklara kendilerini neyin mutlu ettigi soruldugunda oyun oynamay1 en fazla dile
getirdikleri gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocugun baskalartyla (aile, hayvanlar ve
arkadasglariyla) iletisimde olmasinin mutlulugunu artirdig tespit edilmistir. Hong, Ra
ve Jang (2015), izzaty (2018), Maftei, Holman (2020), Oveg¢ (2012), Ramazan, Oveg
(2020), ve Uyan-Semerci, Erdogan (2016)’in yapmis olduklari ¢alismalarin sonuglari
da bu arastirmanin sonuglari ile paraleldir. Cocuklar, genel olarak oyun oynamanin,
parka ve gezmeye gitmenin, aile ile vakit gegirmenin kendilerini mutlu ettigini ifade
etmiglerdir. Bu aktivitelerin ¢ocukta olumlu duygular yaratip cocuklar1 stresten

uzaklastirdig1 ve ¢cocuklarin psikolojik olarak mutlu olduklar diistiniillmektedir.

3. Cocuklar1 Mutlu Eden Kisiler

Aragtirmada ¢ocuklar en ¢ok anne-babalarinin kendilerini mutlu ettigini ifade
etmislerdir. Ozellikle erkek ¢ocuklart (n=9), kiz ¢ocuklarma (n=3) gore daha fazla
anne-babalarinin  kendilerini mutlu ettiklerini  belirtmislerdir. Ataerkil Tiirk
toplumunda erkek cocuk her zaman daha degerli goriilmekte ve erkek cocuklarin
istekleri daha fazla 6nemsenmektedir. Ayn1 zamanda erkek cocuklarina daha sik s6z
hakk1 taninmaktadir. (Yavuzer, 2003). Ozellikle aile biiyiikleri kiz ¢ocuktan daha ¢ok
erkek cocuklarma ilgilidirler (Whiting,1975). Erkek ¢ocuklarinin, isteklerinin aileler
tarafindan karsilanmasi dolayisiyla kendilerini en ¢ok mutlu eden kisilerin ebeveynleri

olduklarini belirtmis olabilecekleri diistintilmektedir.

Aile toplumun en kiigiik yap1 birimidir ve ilk égrenmelerin, ilk davranislarin
kazanildig1 yerdir. Ailesi basta olmak tizere yakin c¢evresi ile iligki etkilesim i¢indedir
(Ahn & Choi, 2022). Urie Bronfenbrenner’in ekolojik kuramina gore birey ¢evresel,

sosyal, kiiltiirel ve siyasal kosullarin etkisi altindadir ve bunlarin birbirleriyle
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etkilesimi s6z konusudur. Bu kurama gore bu kosullar cocugun kisilik ve
davraniglarini son derece etkilemektedir. Ekolojik kuram bes sistemden olusmaktadir.
Bunlardan birincisi mikrosistem bireylerin dogrudan etkilesim igerisinde oldugu aile,
ogretmen, akran, sokak, park gibi alanlar1 igerisine alan sistemdir. ikinci sistem olan
mezosistem mikro sistemdeki baglantilarin ¢ocuk iizerindeki etkisini kapsamaktadir.
Mesela anne babanin iligkisinin ¢ocugun mutlulugu tizerindeki etkisi 6rnek verilebilir.
Ucgiincii sistem olan egzosistem, bireyin dogrudan etkilesimde bulunmadig1 ama birey
tizerinde dolayl etkisi olan sistemdir. Sosyal hizmetler, yasalar, komsular, annenin is
hayatinda yasadiklar1 durumlarin ¢ocuk iizerindeki etkisi Ornekleri verilebilir.
Dordiincii sistem olan makro sistem, bireylerin i¢inde yasadig: kiiltiir, kitle iletisim
araglarim1  kapsar ve bunlarin bireyleri dolayli yoldan da olsa etkiledigini
savunmaktadir. Son sistem olan kronosistem zaman igerisinde meydana gelen
olaylarin bireyler iizerindeki etkisini kapsamaktadir. Savaglar, salgin hastaliklar,
ekonomik kriz bu sisteme ornek verilebilir (Santrock, 2021.) Bir ¢ocugun kendini
mutlu hissetmesi, yasamda karsilastigi problemlerle miicadele etmesi ve psikolojik
hastaliklara yakalanma riskinin olmamasinin yolunun sevgi ve sefkat {izerine
kurulmug aile iliskilerinden gegtigi bazi1 arastirmacilar tarafindan savunulmaktadir

(Sayar & Ding, 2021).

Aile iligkileri ¢ocuklarin mutlulugu ile iliskilidir. Cocuklarin ebeveynleri ile
kurduklar iligskinin kalitesi mutluluklarimi etkilemektedir (Ahn & Choi, 2022).
Ebeveyni ile giivenli baglama gergeklestiren kisiler sonraki iligskilerinde baglanmalari
daha yiiksek ve psikolojik hastaliga yakalanma riski daha azdir. Kiiciik yasta
ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda yasamin ilerleyen yillarinda gevresine karsi
giivensizlik duygusuna kapilip olumsuz sosyal iliskilerde bulunabilir (Bowly, 1985).
Ebeveynlerine gilivenli baglanan c¢ocuklarin yasama giivensiz baglananlara gore
avantajli oldugu distiniilmektedir. Cocuklar sefkatli, sevgi dolu bir iletisimle yiiksek
diizeyde mutlu olur ve daha az stres ve depresyona yatkin olurlar (Aloia & Brecht,
2017).

Ceylan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada okul dncesi donemdeki anne baba
tutumlar1 ile cocuklarin sosyal uyum becerileri arasindaki iligki incelenmistir.
Calismada, anne babalarin tutumlari ile sosyal uyum becerileri arasinda bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Anne babalarin c¢ocuklarmma karsi demokratik tutumlar

arttiginda ¢ocuklardaki sosyal uyum becerilerinin de arttig1 gézlemlenmistir. Anne
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babalarin ¢ocuklarima karst otoriter tutumlari arttikca c¢ocuklardaki sosyal
uyumsuzluklarin da arttigi tespit edilmistir. Cocuklarin en ¢ok vakit gecirdikleri,
giivenli baglanmanin gerceklestirdigi birincil kisiler anne babalaridir. Bundan dolay1

cocuklar1 en ¢ok mutlu eden kisilerin anne babalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuklar1 arkadaslarinin da mutlu ettigi tespit edilmistir. Akranlar
okul oncesi gocugunun yasaminda biiyiikk Oneme sahiptir. Okul Oncesi gocugu
arkadaglik iligkilerinde paylasma, vakit gecirme ve aidiyet duygularni gelistirir
(Bradshaw, Hoelscher & Richardson, 2006). Akranlarin, aile kadar ¢ocuk tizerinde
etkisi oldugu ve c¢ocuklarin kisiliginin olusumunda kilit kisiler oldugu

distiniilmektedir.

4. Cocuklarm Kendilerini Mutlu Hissettikleri Yerler

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin biiyiik kismmnin kendilerini park, kdy, deniz,
alig-veris merkezlerindeki oyun alanlari, sokak/mahalle gibi oyun-eglence igerikli yer
ve alanlarda mutlu hissetleri goriilmiistiir. Arastirmada ozellikle erkek c¢ocuklarin
(n=10), kiz ¢ocuklarina(n=4) goére daha fazla oyun ve eglencenin oldugu ortamlarda
kendilerini mutlu hissettikleri goriilmiistiir. Tas¢1 (2010), erkek cocuga sahip ailelerin,
kiz cocuklarina sahip ailelere gore cocuklarin disarida oynamasina daha fazla izin
verdiklerini saptamistir. Bundan dolay1 erkek cocuklar mahallede hatta evlerinden
uzaktaki mahalle ve sokakta oyun oynayabilmektedirler. Mahalle, sokak ortami erkek
cocuklar1 tarafindan oyun oynama, arkadaslarla bulusma mekan olarak sik
kullanilmaktadir. Arastirmada kiz ¢ocuklarindan bazilar1 (n=4) ise “okulun” kendisini
mutlu ettigini ifade etmistir. Alan yazinda benzer sonuglara ulasan caligmalara da
rastlanmaktadir. Ozdemir (2012)’in yapmis oldugu calismada kiz 6grencilerin okulu
kendilerini koruyan ve gelistiren bir yer olarak algiladiklari belirlenmistir. Sar1 (2013)
da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kendilerini okula daha yakin hissettiklerini
saptamistir. Ayn1 zamanda kiz Ogrencilerin okulu yuva olarak algiladiklar
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okulu,
daha az olumsuzlugun yasandig: bir yer olarak algiladiklar1 bulunmustur (Zieman &
Benson, 1981). Kiz ¢ocuklarin okula baglilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Arastaman, 2006).
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Oyun alanlariin ¢ocugun gelisimi iizerine bir¢ok etkisi vardir. Cocugun ¢evreyi
tanimasima gozlemlemesine yardim eder, is birligi dayanigma duygusunu ve
giriskenligi artirir (Pehlivan, 2005). Dogal ortamlarda vakit gegirmek, ¢ocugun ruh
sagligini gelistirip aidiyet duygusunu gelistirir, dikkat, 6z disiplin ve stres agisindan
olumlu etkileri vardir. Parklar ¢ocuklarin etkilesime girdikleri, sosyal aglar
olusturduklart yerlerdir. Dogal ortamlar, ¢ocuklarin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglar ve ¢evreyi kesfetme, konstrasyonu saglamada olumlu etkisi vardir (Bird, 2007).
Oyun alanlarinin ¢ocuklarin biitiinsel gelisimi tizerinde olumlu etkileri oldugu

disiiniilmektedir.

Alan yazinda oyun alanlarinin, dogal ortamlarin ¢ocuklarin gelisimlerini
destekledigi ve onlari iyi hissettirdigine yonelik ¢ok sayida arastirma bulgusu vardir.
Demir-Oztiirk, Kuru ve Demir-Yildiz (2020) tarafindan yapilan calismada,
anaokuluna giden 14 ¢ocuk ve anneleri ile on-line goriigmeler yapilarak annelerin ve
cocuklarin COVID-19 pandemisine iliskin algilar1 incelenmistir. Pandemi déneminde
¢ocuklarin ¢ogunlugunun evde oyun oynayarak ve etkinlik yaparak vakitlerini
gecirdikleri belirlenmistir. Calismada “Disart ¢iktiginda neler yapmak istersin?”
sorusuna ¢ocuklarin ¢gogunlugunun “bah¢ede oynamak ve parka gitmek” olarak cevap

verdikleri goriilmiistiir.

Sahin, Sariaslan ve Bencik-Kangal (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise,
oyun alanlarmin ¢ocuklarin tercihleri ve ihtiyaclar1 agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Yedi alig-veris merkezindeki 221 oyun materyalinin incelendigi
calismada, incelenen materyallerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun gocuklarin kiigiik ve
biiyiik kas becerilerini destekledigi gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda, alig-veris
merkezlerindeki oyun alanlarmin gocuklarin eglenme ve vakit gegirme ihtiyaclarini

karsiladig tespit edilmistir.

Ulutas ve Simsek (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢ocuk oyun alanlarina
iliskin ebeveyn goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 210 ebeveyn
katilmistir.  Ebeveynlerin  ¢ogunlugunun c¢ocuklarin1  hareket  gelisimlerini
desteklemek, ev disinda farkli ortam sunmak, arkadaglariyla vakit ge¢irmesi amaciyla
oyun alanlarina gotiirdiikleri tespit edilmistir. Cevher-Kalburan (2014), ¢ocuklarin dis
mekanda oyun oynama firsatlarini ve ebeveynlerin fikirlerini inceledigi ¢alismasinda,

annelerin %43,2’sinin giinde bir kez ¢ocuklarma agik alanda oynamasi igin firsat
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verdikleri tespit edilmistir. Dis mekan olarak annelerin biiyiilk bir ¢ogunlugunun

cocuklarini eve en yakin parka gotiirdiikleri tespit edilmistir.

Okul ve mahallenin ¢ocuklarin mutlulugunu etkiledikleri goriilmiistiir. Cocuklar
mahalle ve okul ortamlarinda giinlik deneyimler elde eder ve aidiyet duygusu
kazanirlar (Ahn & Choi, 2022). Orman, park, bahge vb. agik alanlarin gocugun bilissel,
fiziksel, sosyal ve dil gelisimi iizerinde olumlu etkileri vardir. Agik havada zaman
geciren ¢ocuklarin giiclii bir bagisiklik sistemine sahip oldugu bilinmektedir (Essary
& LeMon, 2018; Saver & Akyol, 2021). Cocuklarin kendilerini daha rahat hissettikleri,
eglendikleri, arkadaslariyla bir araya geldikleri, 6zgiir hareket edebildikleri oyun ve

eglence mekanlarinda daha fazla mutlu olduklar1 diistinilmektedir.

5. Cocuklarm Kendilerini Mutlu Hissettikleri Zamanlar

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ¢ogunlugunun televizyon izlerken, spor
yaparken, parka gidince, hafta sonu, dogum giinii gibi “aktivite” temelli zaman
dilimlerinde ¢ok mutlu olduklari tespit edilmistir. “Aktivite” temasi baglaminda, erkek
cocuklarin biiyiik bir ¢cogunlugu oyun-eglence kategorisi altinda televizyon izlerken,
spor yaparken ve parka gidince kendilerinin mutlu olduklarini belirtmislerdir. Alan
yazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalarin yapildigini gormekteyiz. Babalarin, kiz
cocuklarindan ¢ok erkek ¢ocuklarii fiziksel olarak aktif oyun oynamaya ve kaba
motor hareket igeren spor dallarina tesvik etmeleri daha olasidir (Bronstein, 1988;
Maccoby, 1998). Ayn1 zamanda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla itis-
kakis ve siddet icerikli fiziksel aktivite iceren oyunlar tercih ettikleri tespit edilmistir
(Sezici & Yigit, 2019). Yapilan ¢alismalarda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére
daha fazla ¢izgi film izledikleri de belirlenmistir. Erkek ¢ocuklar ¢izgi film izlemeyi
daha heyecanli, eglenceli bir aktivite olarak gormekte ve izledikleri ¢izgi film
karakterlerini rol model olarak benimsemektedirler (Mural, 2021). Aslan (2016)
yapmis oldugu calismada erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha c¢ok aktif

oldugunu ve daha fazla fiziksel aktivitede bulunduklarini saptamistir.

Sahin, Bas ve Celik (2015)’e gore spor, 6znel iyi olusun artmasini saglamaktadir.
Spor, kisiye 6z giiven verir, fiziksel ve ruhsal sagligi acisindan olumlu etkisi vardir.
Cocuklarin spor yapmay1 sevdikleri ve eglenceli bir aktivite olarak algiladiklari

distiniilmektedir.
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Cocuklarin oyuna iliskin tanimlarina bakildiginda, ¢ocuklarin oyunu eglenceli
vakit gecirmek, sosyallesmek ve mutluluk olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Oyun
oynarken mutlu hissettiklerini, eglence hali ve sevingli olduklarini séylemislerdir
(Gliven, 2018). Oyun, eglence ve mutluluk aracit olup c¢ocuklarda genel gelisimi
destekler (Erbay, & Durmusoglu-Saltali, 2012). Oyunun ¢ocuk i¢in 6nemli oldugu ve
mutlulugunu etkilemede 6nemli ve belirleyici oldugu inkar edilemez. Eglenceli
sevdikleri bir aktivite yaptiklarinda cocuklarin daha fazla mutlu olduklar
diisiiniilmektedir. Bu sebepten dolay1 ¢ocuklarin daha fazla aktif olduklar1 alanlar

yaratilmali ve firsatlar verilmelidir.

6. Cocuklarin Resim Cizimlerinde Mutluluk

Cocuklarin mutluluk kavrami ile ilgili sdylemlerini resim ¢izimlerinin
destekledigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin yaptiklart resimlerin
¢ogunlugunun “aktivite” ve “cevre-ortam” temalar1 baglaminda oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin resim ¢izimlerinin “aktivite” temas1 altinda en fazla “oyun ve
eglenceye” dair unsurlardan/dgelerden olustugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek ¢ocuklar
resimlerinde, oyun-eglence temelli olarak oyuncak, top, bebek, robot, ¢izgi film
karakteri, arkadas, ¢ocuk ve insan g¢izimlerine yer vermistir. Cocuklarin resim
c¢izimlerinde “oyun-eglence” unsurlarindan sonra “gevre-ortam” temasi altinda “doga”
ya dair 6gelere yer verdikleri saptanmistir. Ozellikle erkek ¢ocuklarm, kiz gocuklarina

gore daha fazla doga unsuruna ¢izimlerinde yer verdigi goriilmiistiir.

Resim, ozellikle c¢ocuklarin ruhsal, i¢ diinyasini duygu ve disiincelerini,
deneyimlerini tecriibelerini kagida aktararak somutlastirmasi agisindan 6nemli bir
aractir (Buyurgan & Buyurgan, 2012). Resim ¢ocugu tanimanin ve onu anlaminin bir
yoludur. Cocuklar yaptiklar resimlerle bize bir olgu, olay ya da kavram hakkindaki
duygularini, diisiincelerini dile getirirler. Yavuzer (2001), ¢ocuklar tarafindan yapilan
resimlerin ¢ocuklarin ruhsal diinyasinin yansimasi oldugunu ve cocuk hakkinda

uzmanlara ipucular verdigini vurgulamstir.

Alan yazindaki arastirma sonuglar1 (Oveg, 2012; Maagero & Sunde, 2016;
Ramazan & Oveg, 2020; Sami Bakir, 2019; Yukay-Yiiksel vd., 2015) ile bu ¢alismanin
sonuglarinin Ortlistiigii gortilmistir. Ayrica Elma ve Erzen (2022), 4-6 yas arasi
cocuklarin ¢izimlerindeki mutluluk, saskinlik, iiziintii ve kizginlik temel duygularinin

incelenmesini amagladiklar1 ¢alismada, kiz ¢ocuklarin resimlerinde %80, erkek
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cocuklarin resimlerinde ise %68,9 oraninda mutluluk kavramina yer verdikleri, abiotik
temali ¢izimlerde c¢ogunlukla giines, bulut unsurlarina yer verilirken, insan
cizimlerinde kendilerine, anne, baba gibi figiirlere yer verdikleri gézlemlenmistir.
Bina-ara¢ olarak ev, siis O0geleri, bitki olarak da agag¢, ¢im, ¢igek Ogelerine yer
verilmistir. Son olarak sembol kategorisinde ¢ocuklarin kalp ve harflere yer verdigi
gbzlemlenirken gida temasinda da pasta 6gesine yer verdikleri goriilmiistiir. Irakli ve
Afgan 7, 9, 10 yas grubu 11 siginmaci ¢gocugun mutluluk ¢izimlerinin incelendigi bir
baska c¢alismada (Aktin, 2018) ise, ¢ocuklarin mutluluk ile ilgili resim ¢izimlerinde
gokyiizii temal1 giines, bulut ve gokyiizii 6gelerine yer verirken, simgeler temali kalp,
pasta 6gelerine yer verdikleri tespit edilmistir. Dis mekan temali olarak ¢cogunlukla
cicek, ev Ogelerine ve insan ¢izimleri olarak kendisini ve abisini ¢izdikleri
belirlenmistir. Benzer sekilde, ¢cocuklarin iyi kavramina iligkin algilarinin incelendigi
bir ¢aligmada da (Yukay-Yiiksel vd., 2015), ¢ocuklarin resimlerinde doga olaylarina
ve gokyltiziine iligkin sekiller olan gokkusagi, giines, bulut 6gelerini kullanildiklar
saptanmistir. Gongor-Aytar, Kara-Eren, Askar ve Sahin (2019) tarafindan yapilan
caligmada ise, 5-6 yas grubu c¢ocuklarin resim ¢izimlerindeki mutluluk, korku ve
tiziintli duygular1 incelenmis, ¢ocuklarin mutlulugu fiziksel aktivite olarak algiladiklart
oyun oynamak, parka gitmek, aile ile vakit ge¢irmek gibi 6gelere sik yer verdikleri

gozlemlenmistir.

Cocuklarin ¢izimlerinde yer alan unsurlarin giinliik hayatta karsilastiklar1 ayni
zamanda sevdikleri ya da sahip olmayi istedikleri 6geler oldugu diisiiniilmektedir. Bu

sebepten dolay1 ¢izimlerinde bu dgelere sik yer verdikleri diistiniilmektedir.

B. Ebeveynlerin Cocuklarin Mutlulugunu Artirmak i¢in Kullandiklar Stratejiler

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun
cocuklarint mutlu etmek i¢in onlar1 parka, gezmeye, piknige gotiirdiiklerini ve onlarla

oyun oynadiklar tespit edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini mutlu etmek i¢in oyun teknigini kullandiklart
gdzlemlenmistir. (Ozyiirek & Giirleyik, 2016). Oyun oynamak cocuklarda esenlik ve
iyi olusu artirmaktadir (Fattore, Mason & Watson, 2007). Fredicton (1998) mutlulugu
fiziksel, sosyal ve biligsel becerilerin gelismesini saglayip daha fazla oyun ve

eglenceye neden olan bir duygu olarak tanimlamaktadir (Talebzadeh & Samkan,
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2011). Cocugun en zevkli eglencesi olan oyunun g¢ocuk gelisiminde ve kavram

Ogretiminde ¢ok 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Aile ve ev ortami1 cocugun mutlulugu ile iliskilidir. Ev ortamindaki stres cocugun
mutlulugunu bozabilir. Ebeveynlerin cocuklari ile oynamasi eglenmesi vakit gecirmesi

aile uyumuna ve aile i¢i olumlu baglanmaya neden olur (Newland vd., 2014).

Anaokuluna giden c¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirme
durumlarinin incelendigi bir ¢alismada (Tezel-Sahin, Akinci-Cosgun & Aydin-Kilig,
2017), babalarin ¢ocuklar1 ile en sik yaptiklari aktivitenin oyun oldugu tespit
edilmistir. Babalarin bunun yaninda ¢ocuklarini parka, piknige ve sinemaya gotiirerek,
birlikte resim yaparak ve sohbet ederek ¢ocuklari ile vakit gegirdikleri belirlenmistir.
Baltac1 (2020) tarafindan yapilan calismada ise, Tiirk annelerin, Isvecli annelere gore
daha fazla mutluluk artirict stratejiler kullandiklar: tespit edilmistir. isvegli annelerin
is hayatlarinin yogun olmasi ve ¢ocuklartyla gecirdikleri zaman kisithiliginin buna
neden oldugu belirlenmistir. Ceylan, Géziin-Kahraman ve Ulker (2016) tarafindan
yapilan calismada ise, anasinifina devam eden ¢ocugu olan 16 annenin okul 6ncesi
egitim ile ilgili algilar1 incelenmis ve annelerin ¢ocuklart ile oyun oynayarak, kitap

okuyarak ve parka giderek vakit gecirdikleri tespit edilmistir.

Aile aktiviteleri, tim aile bireyleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Yasam boyu siirecek olan
aile baglarmi gelistirmeye yardimci olur. Cocuklarla oynamak, yogun c¢alisan
ebeveynler icin de stres azaltici olabilir. Cocuklari ile birlikte oyun oynayan ailelerin
daha isbirlik¢i ve destekleyici olduklar1 ve ¢ocuklari ile daha iyi iletisim kurduklar
tespit edilmistir (Anderson-McNamee, 2010).

Zaman sorunu hem kisisel iyi olus hem de ailedeki yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir (Roxburg,2006). Yogun ¢alisma temposundan dolayr ¢ocuklarina
gerekli vakti ayiramayan ebeveynlerin aile ortamindaki iyi olusu olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir. Oyun en kolay, en ekonomik aktivitedir. Ayn1 zamanda oyunun
ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki bag ve iliskileri gliclendirecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynler ¢cocuklar ile oynayarak onlarin gelisimine katki saglayabilirler.

Ozetle; bu arastirmada temel problem dogrultusunda, alt problemlere dayali

olarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

e Cocuklarin ¢ogunlugunun mutluluk kavramini sevmek, mutlu olmak, sevgi,

sevinmek, giilmek gibi olumlu duygu olarak betimledikleri goriilmiistiir.
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e (Cocuklart mutlu eden unsurlarin, oyun oynamak, televizyon izlemek, spor
yapmak, denize gitmek, parka gitmek ve alig-veris merkezine gitmek gibi
oyun-eglence igerikli aktiviteler oldugu belirlenmistir.

e Cocuklar1 en ¢ok anne-babalarinin mutlu ettigi goriilmiistiir.

e (Cocuklarin biiyilk kismi kendilerini park, koOy, deniz, alis-veris
merkezlerindeki oyun alanlari, sokak/mahalle gibi oyun-eglence icerikli yer
ve alanlarda mutlu hissettiklerini belirtmislerdir.

e Cocuklarin cogunlugunun televizyon izlerken, spor yaparken, parka gidince,
hafta sonu, dogum giinii gibi “aktivite” temelli zaman dilimlerinde ¢ok mutlu
olduklari tespit edilmistir.

e (ocuklarin resim ¢izimlerinin en fazla “oyun ve eglenceye” dair
unsurlardan/6gelerden olustugu goriilmiistiir.

e Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun
cocuklarini mutlu etmek i¢in onlar1 parka, gezmeye, piknige gotiirdiiklerini

ve onlarla oyun oynadiklari tespit edilmistir.

C. Oneriler

e Okul Oncesi cocuklarinin mutlulugunu ele alan arastirmalarin sayisi
artirilabilir.

e Okul o6ncesi donem c¢ocugunun mutlulugunu ve iyl olusunu artirict
programlar hazirlanabilir.

e Mutluluk artiric1 stratejiler ile ilgili ailelere ve Ogretmenlere egitimler
verilebilir.

e Farkli demografik degiskenlere gore cocuklarin mutluluk algilarinin
incelendigi ¢aligmalar yapilabilir.

e Farkli kiiltiirlerden olusan gruplar ile karsilastirilmali galismalar yapilabilir.
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Belge Dogrulama Kodu : BSD4BTS732 Pin Kodu : 88242 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-ay din-universitesi-ebys?

Adres : Besyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kiigitkgekmece / [STANBUL Bilgi igin : Hicran DEMIR
Telefon : 444 1 428 Unvam : Yazi Igleri Uzmant
Web : http://www.aydin.edu.tr/

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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Ek 2 Istanbul 11 Saghk Miidiirliigiiniin Onay1

(STANDUL 11 SAGLIK MUDURLUGO - ISTAKBUL BGITIM

ve TESCIL Bl

Ot
: ‘|’J mii [il]i |i|lﬁ[ﬁ| ml]liil[i[iil
001754

175466415

T.C
ISTANBUL VALILIGI
il Saghk Miidiirliigi

Sayr : E-15916306-604.01.01
Konu : Cigek EMINANG" I Anket izni

ESENLER KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI HASTANESINE

flgi  :22/09/2022 tarihli ve 64376970-772.02-02-4471 sayih yaziniz.

llgide kayitli yazimz ile hastanenizde Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Temel Egitim
Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi tezli yiiksek lisans programi dgrencisi Gigek EMINANC'in "Okul
Oncesi  Cocuklarmm  Mutluluk Kavramma iligkin Algilart ve Ebeveynlerin  Cocuklarin
Mutlulugunu Artirmak i¢in Kullandigr Stratejiler" bashkli tez gahismasim Midiirligiimiize bagl
yiiriitme talebi Birimimize iletilmis olup, Miidiirligiimiiz Saghk Hizmetleri Baskanligi Arastirma, Basilt
Yayim, Duyuru Igerigi Degerlendirme Komisyonu 29.09.2022 tarih ve 2022/18 sayih kararinca uygun
gorilmiigtir.

Calismanin bitiminde bir niishasiin clektronik ortamda (CD halinde) Miidiirliigiimiize teslim
cdilmesi gerektigi konusunun galismada adi gegen kisiye tebligi hususunda;

Geregini rica ederim.

Uz. Dr. Hasan Basri VELIOGLU

Baskan
Py el i leharonih inza the imzalanmugtie
AT R 45 P 9200 4 P A AR T 1 i gk
Saglhk Hizmetleri Baskanhgs Egitim ve Tescil Birimi Bilgi igin: Meral SAKALLL
Telefon: Faks No: 0212 5162549 SUREKLI ISGI §
e-Posta; tunc salman@saglik gov.tr Internet Adresi; www st sagligingel@saglik gov.ur Telefon No: (0 212) 638 33 99
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Ek 3 Demografik Bilgiler Formu

1) Cocugun Cinsiyeti:
( ) Kz ( ) Erkek

2) Cocugun dogum tarihi:...... /— y—

3) Cocuk okul 6ncesi egitim aliyor mu?

( )Evet ( ) Hayrr

4) Cocuk eger okul éncesi egitim aliyorsa okul éncesi egitim kurumunun tiirii

( ) Resmi Anaokulw/ Anasinifi

5) Ebeveyn:
() Anne ( ) Baba

6) Ebeveynin yas1:

7) Ebeveyninin grenim durumu:

() Okuryazar degil ( Hilkokul ( )Ortaokul

( )On lisans ( )Lisans ( )Doktora

8) Ebeveynin meslegi:

9)Ailenin toplar aylik geliri:

( )YOzel Anaokulw/Anasimifi

( )Lise ve dengi

76



OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Ad-Soyad: Cigek EMINANC

EGITIM BILGILERI:

Yiiksek Lisans 2021-2023: Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Lisans 2016-2020: Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk

Gelisimi Programi

MESLEKI DENEYiM:

2021-(Devam Ediyor) Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi,Cocuk

Gelisimci

SUNULAN YAYINLAR, BiLDIRILER

Tarman, 1., ve Eminang, C. (2022). Annelerin Cocuklar1 i¢in Kullandiklart Mutluluk
Artirict Stratejiler ve Yasam Doyumlari Arasindaki Mliskinin
Incelenmesi.13.Uluslarasi Sosyal Beseri ve Egitim Bilimleri Kongresi, Aralik 3, 2022,
Istanbul, Tiirkiye (Sozel Bildiri)
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