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ERGEN YAS GRUBUNDA IRRITABILITE, BAGLANMA VE
DUSUNCE EYLEM KAYNASMASI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci baglanma ve irritabilite arasindaki iligkiyi arastirmak
ve diisiince eylem kaynasmasinin baglanma ve irritabilite arasindaki araci etkisini
incelemektir. Kesitsel nitelikte olan bu arastirmanin verileri 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda Antalya ilinin Manavgat ilgesinde Ogrenim goren 14-17 yas

araligindaki 846 lise 6grencisi lizerinde gerceklestirilmistir.

Caligmadaki katilimcilarin 455’1 kadin (%53.6), 394’1 erkektir (%46.4).
Katilimcilara Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE), DSM-5
Diizey 2 Irritabilite Olgegi ve Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasmasi Olcegi
(DEK-C) uygulanmustir. Verilerin analizinde, Bagimsiz Orneklemler T Testi
Analizi, Pearson Korelasyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi ile PROCESS
Macro 3.5 programi kullanilmaistir.

Arastirmanin sonucunda, ergen yas grubunda Anne ve Babaya Baglanma
Toplam ile Irritabilite diizeyleri arasindaki iliskide DEK-C diizeyinin kismi
araciligin oldugu bulunmustur. Baglanma kalitesi ile irritabilite arasinda negatif
yonlii iligki bulunmustur. Anne Baglanma Toplam alt boyutu cinsiyet degiskeni
lizerinden incelendigi zaman anlamli diizeyde bir farkliigin olmadig:
saptanmistir. Baba Baglanma Toplam puani incelendiginde erkeklerin kadinlara
gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu gostermektedir. DEK-C ve DSM-5
Diizey 2 Irritabilite dlgeklerinden aldiklari puanlara gére kadilarin erkeklere
gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. Ergen yas grubunda
DEK-C ile DSM-5 Diizey 2 Irritabilite arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.



Bu bulgular dogrultusunda baglanma kalitesi ve diisiince eylem kaynasmasina
yonelik uygulanacak terapotik miidahaleler ergen yas grubunda irritabilitenin

yonetiminde faydali olabilecegi 6ne siiriiliir.

Anahtar Kelimeler: Irritabilite, Baglanma, Diisiince Eylem Kaynasmasi



INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
IRRITABILITY, ATTACHMENT, AND THOUGHT ACTION
FUSION LEVELS IN ADOLESCENT AGE GROUP

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the relationship between
attachment and irritability and to examine the mediating effect of thought-action
fusion between attachment and irritability levels. This cross-sectional study was
carried out on 846 high school students aged between 14 and 17 from studying in

the Manavgat district of Antalya province in the 2021-2022 academic year.

Of the participants, %53.6 (n=455) were female and %46.4 (n=394) were
male. Inventory of Parent Peer Attachment (IPPA), DSM-5 Level 2 Irritability
Scale, and Thought-Action Fusion- Child Version Scale (TAFIC) were used as

instruments.

In the analysis of the data, Independent Samples T-Test Analysis, Pearson
Correlation Analysis, One-Way Analysis of Variance and PROCESS Macro 3.5
program were used. As a result of the study, it was found that TAFIC levels
partially mediated the relationship between Attachment to Mother and Father and
Irritability levels in the adolescent age group. A negative correlation was found
between attachment quality and irritability. There was no significant difference
between male and female participants in terms of maternal attachment levels. The
paternal attachment scores of male participants were higher than female
participants. The TAFIC and irritability levels were higher in female participants
compared to male ones. A significant positive correlation was found between
TAFIC and DSM-5 Level 2 Irritability in the adolescent age group. In the
highlight of results, therapeutic interventions for attachment quality and thought-
action fusion may be beneficial in the management of irritability in the adolescent

age group.

Keywords: Irritability, Attachment, Thought Action Fusion
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|. GIRIS
A. Arastirmanin Konusu

Birey, amaca ulasma asamasinda engellendigi zaman hayal kiriklig1 yasar,
bu asamada ise uygunsuz yanitlari baskilayan bir mekanizma bulunmaktadir. Bu

mekanizma saglikli bir sekilde diizenlemeyi basaramadiginda irritabilite ortaya

ctkmaktadir (Ochsner, 2012).

Irritabilite, hayal kiriklig1, 6fke ve saldirganlik birbirleriyle iliski icerisinde
olan yapilardir (Brotman vd., 2017). Irritabilite, kiiciik bir provokasyonda
olumsuz bir duyguyla patlamaya hazir olma olarak tanimlanmaktadir. Icerisinde
huysuzluk, kabalik veya cabuk sinirlenmek gibi davranislari icinde barindirir.
Cogu zaman “Ofkeden patlamaya hazir hissediyorum” veya “Bazen insanlarin
etrafimda olmasi1 beni rahatsiz ediyor” seklindeki ifadeler bu durumu
agiklayabilmektedir (Coccaro vd., 1997). Irritabilite engellenmeye cevap olarak
ofke esiginin diislik olmasi, kisinin kendisinin ya da ¢evresinin hasar gorebilecegi
diizeyde sinirlilige meyil ve bu sinirlilik durumunun uzun silirmesi olarak
nitelendirilmektedir. Kisi bu durumda sinirli, kolayca heyecanlanan ve kolayca
rahatsizlanan konumunda yer almaktadir. Bir diger tanim ise; uyariciya karsi

oldukga duyarli, hassas olma hali seklindedir (Stringaris ve Taylor, 2015).

Baglanma, bakim veren ile ¢ocuk arasinda olusan iliskide, ¢ocugun bakim
veren kisiye duydugu yakinlik arayisi ile beliren, 6zellikle stres anlarinda daha
net gozlemlenen, tutarlilifn ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak
nitelendirilmektedir (Thompson, 2002). Baglanma sadece ¢ocukluk donemi ile
sinirli kalmayip, yasam boyu siiren ve ifade edilme sekli zamanla degisim
gosteren bir kavramdir. Anne-cocuk iliskisi ilk temel iliski olup yasamin ilerleyen
donemlerindeki baglanmalar i¢in de 6rnek teskil etmektedir (Collins vd., 2003).
Baglanma kuramcilari, bebeklerin bakim verenleri ile gii¢lii duygusal baglar
gelistirme motivasyonunun, bebeklerin korunma ve beslenme icin bakim

verenlere yakinligini  siirdiirmelerinin ~ biyolojik olarak uyum saglayan



degerlerinden kaynaklandigina inanmaktadirlar. Bu sebeple de baglanma tiir
evriminde derin biyolojik koklere sahiptir (Thompson, 2013). Baglanma kurami
ilk kez John Bowlby (1969) tarafindan tanimlanmis olup Ainsworth ve
arkadaglar1 tarafindan da gelistirilmistir. Bowlby ve Aisworth sosyal bag
kurmanin erken donem siirecleri (ebeveynler ve bebekler arasindaki sefkatli
baglanmanin gelisimi) sosyal Ogrenme ve psikanalitik teori prensiplerinden
ziyade modern biyolojiye ve psikolojiye daha uygun bir teoriye dayandirarak

aciklamaya ¢alismislardir (Ainsworth vd., 1978).

Diislince eylem kaynasmasi (DEK) bir olay veya eylem ile ilgili
diistinmenin gerceklesmesi ile es deger olacagi ve diisiince ve eylemlerin
ayristirilmasinda zorluk yasanan biiyiisel diisiince sekli olarak tanimlanmaktadir
(Evans vd., 2011). DEK son yillarda obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve
anksiyete bozukluklar1 ile iliskilendirilip daha kapsamli bir sekilde
arastirilmaktadir  (Rachman, 1997). Birincisi, DEK kisinin 06zgill girici
diistincesinin dis diinyasinda gerceklesen olaylar1 direkt olarak etkiledigine dair
bir inan¢ olarak tanimlanmaktadir. ikinci olarak ise bu tiir girici diisiinceler
zihinde yer edinebilir. Yer edinen diisiincelerin i¢indeki yasaklanmis eylemi
davranisa dokmenin ahlaki agidan denk olacagina dair bir inang¢ gelistirmekle de

agiklanmaktadir (Rachman ve Safran, 1999).

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismada ergen yas grubunda irritabilite, baglanma ve diisiince eylem
kaynasmasi arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bununla birlikte
diisiince eylem kaynagmasinin, baglanma ve irritabilite iliskisinde araci etkisi
incelenecektir. Yapilan literatiir taramas1 dogrultusunda, yasamin ilk yillarinda
bakim veren-ebeveyn ile kurulan baglanma stilinin ergenlik ve yetiskinlik
dénemlerinde izleri godrebilmektedir. Ozellikle ergenlik donemi icerisinde
yasanan Ofke, anksiyete (Celik, 2019) ve i¢sellestirme/dissallastirma sorunlarinda
baglanma Onemli olabilmektedir (Siimer ve Sakman, 2018). Demirddgen ve
arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu ¢alisma da ise ergen yas grubunda baglanma
ile anksiyete iliskisinde diislince eylem kaynasmasinin araci etkisini arastirmislar
ve diisiince eylem kaynasmasinin negatif iliskiye giiclendirici sekilde aracilik

ettigini bildirmislerdir. Bu bilgiler 1s18inda diisiik baglanma kalitesi bireyin



kendine giivenini azaltabilir. Benlik saygis1 daha diisiik olabilir ve degersizlik
hissi gelisebilir. Bunun yaninda bireyin anksiyetesi daha yiiksek olabilmekte,
depresif diislinceleri ve depresif duygulanimi daha yiiksek olabilmektedir.
Bireyde benlik saygis1 diisiikliigii, anksiyete, depresyon ve degerlik hissinin

diisiik olmasi irritabilite diizeyini arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Daha oOnce yapilmamis olan bu calisma arastirma sonuglari ergen yas
grubunda c¢ok sik goriilen irritabilitenin, baglanma ve diisiince eylem kaynasmasi
agisindan incelenmesi noktasinda Onemlidir. Arastirma bulgu sonuglari,
kullanilan 6rneklem, 6l¢ekler ve arastirma amaci agisindan degerlendirildiginde
O0zgilindiir. Literatiire bakildigi zaman bu alandan yapilmis calisma sayisinin
kisithligr dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple planlanan calismanin sonuglarinin
benzer arastirmalar ve psikolojik uygulamalar i¢in fayda saglayacagi

disiiniilmektedir.

C. Arastirmanin Hipotezleri

1. Temel Hipotez

H1: Ergen yas grubunda baglanma kalitesi ile irritabilite diizeyleri
arasindaki iligkide diisiince eylem kaynasmasi diizeyi araci rolii oynamaktadir.
2. Alt Hipotezler

H2: Ergen yas grubunda irritabilite ve baglanma arasinda iliski

bulunmaktadir.

H3: Ergen yas grubunda diisiince eylem kaynasmasi ile irritabilite arasinda

iligki vardir.

H4: Ergen yas grubunda cinsiyete gore irritabilite diizeyi puanlar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

D. Arastirmamn Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Diisiince
Eylem Kaynasmasi Olcegi (DEKO), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri (EABE), DSM-5 Diizey 2 irritabilite Olgegi (11-17 yas) 6z bildirime

yonelik form ve 6l¢eklerdir. Katilimeilar dagitilan bu form ve dlgeklerde yer alan

3



maddeleri bir baski altinda kalmadan igtenlikle cevaplandirdiklart kabul

edilmistir.

E. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmanin 6rneklemi Antalya ili Manavgat ilgesinde bulunan devlet
lisesinin 9, 10, 11 ve 12. smiflarinda egitim gérmekte olan toplamda 455’1 kadin,

394’1 erkek olmak tizere toplamda 846 6grenci ile sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen veriler uygulama yapilmis grup ile sinirlidir.

3. Aragtirmada Ogrencilerin demografik bilgileri, Demografik Bilgi

Formunda yanitladiklar1 maddeler ile sinirlidir.

4. Arastirmada Ogrencilerin diisiince eylem fiizyonlarina dair veriler
Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgeginin dlgmiis oldugu dzellikler ile

sinirlidir.

5. Arastirmada Ogrencilerin ebeveynleri ve arkadaslari arasinda kurmus
oldugu iliskilere dair veriler Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanterinin

Olemiis oldugu o6zellikler ile sinirhidir.

6. Arastirmada Ogrencilerin irritabilitelerinin siddetini belirlemeye dair
veriler DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olgegi’nin 6lgmiis oldugu ozellikler ile

sinirhidir.

F. Arastirmanin Giiclii Yonleri

Ergen yas grubunda irritabilite, baglanma ve diisiince eylem kaynagmasi
arasindaki iliskiyi bir arada ele alan herhangi bir ¢calismaya ulusal ve uluslararasi
literatiirde karsilasilmamistir. Bu sebeple klinik alanda ve akademik alanda

yapilacak diger ¢caligmalar i¢in yol gosterici olabilir.

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigli, arastirma sonunda elde edilen verilerin
genellenebilirlik agisindan gecerli sonuglar almaya imkan saglamaktadir. Bununla
birlikte calismada kullanilan 6l¢me araglar1 standardizasyonlar1 yapilmis gecerligi

ve glivenirligi olan 6lgeklerdir.



G. Temel Kavramlar

Baglanma: Baglanma kuramui Ingiliz bilim adami olan John Bowlby
tarafindan gelistirilmistir. Baglanma, bebek ve onun bakimini saglayan kisi
arasinda olusan; bebegin bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayisi ile kendini
gdsteren, stres aninda belirginlesen, saglam ve siirekli olan duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Baglanma Kurami, insanlarin baskalariyla kurduklari giiclii
duygusal baglarin nedenlerini agiklamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk ile ebeveyn
arasindaki bagin, cocugun giivende hissetme ve psikolojik gelisimi {izerindeki

Oonemine vurgu yapan bir yaklasimdir (Bowlby, 2012).

[rritabilite: Irritabilite, engellenmeye cevap olarak ofke esiginin diisiik
olmasi, kisinin kendisinin ya da cevresinin hasar gorebilecegi diizeyde olan
sinirlilige meyil ve bu sinirlilik durumunun uzun slirmesi olarak nitelendirilir.
Kisi bu durumda; sinirli, kolayca heyecanlanan ve kolayca rahatsizlanan
konumundadir. Bir diger tanim ise; uyariciya karsi olduk¢a duyarli, hassas olma

hali seklindedir (Stringaris ve Taylor, 2015).

Diisiince Eylem Kaynasmasi: DEK, diisiince ve eylemlerin ayrilmaz bir
sekilde baglantili oldugu inancin1 ifade eden bir diisiince sekli olarak
tanimlanmaktadir. Ahlak ve olabilirlik olmak {izere iki boyutu bulunmaktadir

(Berle ve Starcevic, 2005).



Il. KURAMSAL CERCEVE

A. Irritabilite ve Irritabilite ile iliskili Kavramlarm Tanimm

[rritabilite kelimesi koklerini Latince bir kelime olan “irritabilis”
kelimesinden almaktadir. Latince olan bu kelimenin anlami ¢abuk heyecanlanan
ve kolayca ofkelenen anlamma gelmektedir. “ira” ve “anger” kelimeleri
Ingilizce’de benzer anlamlar1 tasimaktadir (Stringaris ve Taylor, 2015).
Irritabilite ile 6fke yakin anlamli olup 6fke hem duygulanim (emotion) hem de bir

his (feeling) olarak nitelendirilmektedir.

Ofke, bireylerin 6fke olarak tanimladiklar1 bir dizi diisiinceyi ve bedensel
duyumu bilin¢ diizeyinde fark ettikleri icin histir. Benzer sekilde bir kisi ofkeye
yatkinlikla birlikte irritabiliteyi de gergin veya alingan olmak olarak da
hissedebilir. Ofke, ayni1 zamanda bireyin farkinda olmadan 6fkeli bir sekilde
davranabilecegi icin duygulanimdir. Irritabl genglerin belirgin bir sebep
olmaksizin, uzun siire 6fkeye meyilli olma halleri tiim bu tanimlar dogrultusunda
irritabiliteyi duygudurum olarak tanimlamamizi saglar. Bunun getirisi olarak
duygudurumu diizenleyememek de irritabiliteyi kapsamaktadir. Irrititabilite,
negatif ve pozitif degerli emosyonlar arasindaki gecisin inisli ¢ikisli olmasi

olarak tanimlanabilir (Vidal Ripas vd., 2016).
The Oxford English Dictionary’nin (OED, 2007) yaptig1 tanimlarda ise:

1. Duygusal tepkiye atifta bulunarak; kolayca heyecanlanma, kolayca

sinirlenme.

Ii. Genel olarak artan bir duyarliliga atifta bulunarak; harekete kolayca

uyarilmasi, uyarana karsi son derece hassas (viicudunun bir parcasinin) olmasi.

i1i. Biyolojik olana en yakin olarak iigiincii taniminda ise; bir tiir fiziksel
uyarana aktif olarak cevap verebilme seklinde yer almaktadir (akt. Stringaris ve

Taylor, 2015).



Tirk Dil Kurumu SézIigii’nde irritabilite kelimesi hafif uyarilara siddetli
tepki verme ve uyartya karsi asirt tepki gosterme gibi tanimlarla benzerlik
gosterse de (TDK, 2022) irritabilite kelimesini tam anlamiyla ifade edebilecek
Tirkce bir kelime bulunmamaktadir. Psikiyatri alanindaki  giiniimiiz
kaynaklarinda irritabilite, engellenmeye cevap olarak 6fke esiginin diisiik olmasi,
kendisine ve etrafina zarar verebilecek raddede olan sinirlilik durumu ya da bu
sinirlilik durumunun uzun siirmesi olarak agiklanmaktadir (Caliskan Demir ve
Ozcan, 2020). Bu tanimlara bakildigi zaman irritabilitenin bir egilim olarak
tanimlandigini belirtmek Onemlidir. Gorece az provokasyonla veya siklikla
sinirlenme egilimi kirilganliga da yakin bir anlam tasimaktadir (Stringaris ve

Taylor, 2015).

1. Irritabilitenin Klinik Goriiniimii

Stringaris ve Taylor (2015) irritabiliteyi aciklarken yiliksek ates
benzetmesini yaparak “Nasil ki yiiksek ates enfeksiyonlardan maligniteye kadar
bir¢ok klinik tabloda karsimiza cikiyorsa irritabilite de ruhsal sorunlara 6zgiin bir
bulgu olmayip kiside yanlis giden bir seylerin gdstergesi olabilir” seklinde
tanimlamaktadir (akt. Caliskan Demir ve Ozcan, 2020).

Psikiyatrik hastaliklar noktasinda, irritabilite genellikle yasanan duruma
orantisiz 6fke, huysuzluk veya 6fke nobetleriyle reaksiyona girme egilimi olarak
tanimlanir. Genglerde irritabilite, karsit gelme bozuklugu kriterlerinde (6fke
nobetleri) yer almaktadir. Ayrica genglerde, irritabl ruh hali major depresif
bozukluk ve distimik bozukluk i¢in bir kriterdir. Hem ¢ocuklar hem de yetiskinler
i¢in irritabilite; bipolar bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu

kriterlerine dahil edilmektedir (Stringaris vd., 2009).



DIKKAT EKSIKLIGI

HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

YIKICI DAVRANIS oTiZmMm
BOZUKLUKLARI SPEKTRUM
BOZUKLUKLARI

IRRITABILITE

SSS

BIPOLAR HASTALIKLARI VE
BOZUKLUK BEYIN HASARI

DEPRESIF ANKSIYETE
BOZUKLUK BOZUKLUKLARI

Sekil 1. Irritabilite ile Iliskili Bozukluklar
Kaynak: (Caliskan Demir ve Ozcan, 2020).

Cocuk ve ergenlerde sik goriilen 6fke patlamalari, huzursuzluk, gerginlik ve
saldirganlik gibi davranis sekilleri sebebiyle cocuk ve ergen psikiyatristlerine sik
bagvurulmaktadir. Klinik muayene esnasinda hastanin yiiziinde olusan kizgin
ifade (affekt) irritabilitenin bir yansimasi olabilmektedir (Stringaris ve Taylor,
2015). Irritabilite gelisimsel dongiiniin dogal getirisi olarak goriilebildigi gibi
aynt zamanda bircok psikiyatrik rahatsizlikta da goriildiigii i¢cin patolojik bir
semptomdur. Bu sebeple normal veya patolojik irritabilitenin ayrimini
yapabilmek i¢in semptomun siddeti ne kadar siirdiigli ve ne sikliklarla yasandig:
biiyiik onem arz etmektedir. Ozellikle patolojik diizlemde karsilastigimiz
irritabilite, yogun oOfke ve agresyon ile yakin iliskili oldugu igin Kkisinin
islevselligini olduk¢a olumsuz etkileyebilmektedir (Mulraney vd., 2014). Bu
sebeple ¢ocugun i¢inde bulundugu duruma olan tepkisi normal goriilebilecek 6fke
halinden, 6fke patlamalarinin yogunlugu, derecesi ve sikligi bicimde seyretmesi
ile kolayca ayrisabilmektedir. Her giin bes dakikadan uzun siiren fiziksel
agresyonun dahil oldugu, aile iiyeleri disinda olusan ve kiskirtan bir neden
olmamasina ragmen beliren 6fke patlamalari patolojik kabul goriilmektedir

(Caliskan Demir ve Ozcan, 2020).

Irritabiliteye sinirbilim 1s181nda baktigimiz zaman tehdit veya hayal kiriklig
ile kars1 karsiya kalinan oOzellikle de hedefe ulasamama durumunda verilen

anormal yanit olarak aciklanabilir (Brotman vd., 2017). Bu yanitlar enstriimantal



O0grenme yani ortamdaki uyaranin davranis tizerindeki etkisiyle iligskilendirilebilir.
Boylelikle nasil 6diil elde edilecegine ya da cezadan nasil kacinilacagina dair

kisinin uyum siireglerini sekillendirmektedir (Ozyurt ve Emiroglu, 2019).

Norogoriintilleme ¢alismalari, kalici irritabiliteye sahip genglerin ayni yas
grubundan saglikli goniilliilere kiyasla amigdala, striatum ve frontal bolgelerde
degismis aktivasyonlar sergiledigini gostermektedir (Vidal Pibas vd., 2016).
Yapilan bir baska calismanin sonuglarina gore, irritabilitenin ergenlik déneminde
intihar riskini arttirdigina varilmistir (Frazier vd., 2016). Genetik c¢alismalardan
elden edilen kanitlar ise irritabilitenin orta derecede kalitsal oldugunu ve
depresyonla oOrtlismesinin asil sebebinin genetik faktorlerle agiklandigini ortaya

sunmaktadir (Vidal Ribas vd., 2016).

Brotman ve arkadaslar1 (2017) norobilimsel agidan irritabiliteyi tanimlarken
0diill ve cezanin etkilerinden bahsetmistir. Bundan bahsederken norobilimsel
olarak irritabiliteyi 2 sekilde ifade etmektedir: 1) Hayal kirikligina yanit olarak
verilen anormal duygusal ve davranissal tepki (Amsel, 1958). 2) Ceza karsisinda

verilen anormal tepki (Panksepp, 2006).

Stringaris ve arkadaslari (2012) yaptigi arastirmalar sonucunda
irritabilitenin hem ice atim hem de disavurum bozukluklarla es zamanli olarak
iligkili oldugunu bulmustur. Cocukluk doneminde 6zellikle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), karsit olma karsit gelme bozuklugu (KOKGB)
ve davranig bozuklugu (DB) gibi disavurum bozukluklari, ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde de oOzellikle major depresyon ve anksiyete gibi ice atim

bozukluklart ile baglantili oldugunu sunan caligmalar da bulunmaktadir (Vidal
Ribas vd., 2016).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5’te (DSM-5) bu
gruptaki c¢ocuklar ve ergenleri tanimlamak i¢in depresif bozukluklar baslig
altinda yikici  duygudurum diizenleyememe bozuklugu (YDDB) tanisi
eklenmistir. Bozuklugun tan1 kriterleri ¢ocuk veya ergenin gelisimsel seviyesiyle
aciklanamayacak derecede siddetli haftada en az 3 defa gerceklesen oOfke
patlamalarinin bulunmasi ve 6tke patlamalar1 arasinda ¢ocuk veya ergende ofke
kabarmasi, kizginlik, alinganlik gibi kronik irritabilite belirtileri olmasidir (DSM -
5, 2013). Cocuk ve ergen yas grubunda YDDB’nin goriilme sikligi ise yaklagik



%2-5 olarak saptanmistir (Stringaris ve Taylor, 2015). Kronik ve siddetli
sinirlilik, DSM-5’te de goriilldiigii iizere YDDD’nin birincil belirtisidir.
Irritabilite, ¢ocuklarda ve ergenlerde sik goriilen ve klinik sunumu bozan zor bir
durum olmaya devam etmektedir (Brotman vd., 2017). Irritabilite klinik sunumu
bozmasinin yaninda 6fkeli olmayi, tartisma ya da kiskirtilmaya kars1 abartili tepki
verme durumunu da kapsayan bir kisilik 6zelligi olarak da tanimlanmistir
(Stringaris, 2012). Oyle ki irritabilite en ufak provokasyonda olumsuz etkiyle
patlamaya hazir olarak tanimlanir. Bu tiir davranislar huysuzluk, edepsizlik veya

hizla ortaya ¢ikan 6fke seklinde de tanimlanabilir (Coccaro, 1997).

Anormal 6diil isleme
IFG/PFK, striatum,
ASG, amigdala

eksiklikler

(igerik) Enstriimantal

ogrenmedeki :
eksiklikler ! Hiisran 4 Aktivite
(stireg)

1 Ofke Fiziksel

4 Saldirganh
Anormal ceza

isleme
PFK,
amigdala-
hipotalamus-
PAG

Sekil 2. Irritabilitenin genglerdeki patolojik modeli
Kaynak: (Brotman vd., 2017).

Tablo 4 semadan olugsmaktadir. A semasi ¢evresel faktorlerin genglerin 6diil
ve ceza durumlarindaki tutumlarini etkiledigini ifade etmektedir. Goze en ¢ok
carpan c¢evresel faktor, genclerin ebeveynlerden kazandig1 enstriimantal
O0grenmenin icerigi veya genglerin ebeveynler tarafindan belirlenen davranislari
igin 0diil ve ceza olasiliklaridir. B semasi, enstriimantal 6grenme silirecindeki
eksikliklerin irritabl gencglerde 6diil ve ceza karsisinda verdikleri anormal
tepkilerle iliskili oldugunu ifade etmektedir. C semasinin iist boliimiinde irrritabl
genglerin 6diil siirecindeki cesitli anormal davraniglarin inferior frontal gyrus

(IFG), prefrontal korteks (PF), striatum, antreior singulat korteks (ASG) ve
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amigdala islev bozuklugu ile iliskili oldugunu gostermektedir. Orta bolim
anormal 0diil siirecinin, Odiiliin karsilanmamasindan dolayr hayal kirikliginin
yasanmasinin ve anormal ceza siirecinin birbirleri ile etkilesim igerisinde
oldugunu gostermektedir. Alt bolim ceza karsisinda irritabl genglerin
Onyargilarinin prefrontal korteks, amigdala islev bozuklugu ve periakuaduktual
gri bolge (PAG) ile iliskili oldugunu gostermektedir. D semas1 enstriimantal
ogrenmedeki eksikliklerin sonucunda 6diil ve cezay1 islerken hayal kirikligi, 6fke
gibi duygusal ve saldirganlik gibi davranissal yanitlarin ortaya cikabilecegini
gostermektedir (Brotman vd., 2017).

Critchfield ve arkadaslar1 (2008) baglanma teorisinin  kisilik
bozukluklarinda agresyonun kritik yonlerini anlamakta ve tahmin yiiriitmekte yol
gosterici  oldugundan bahsetmektedir. Bununla birlikte agresyonu giivensiz

baglanma stili ile iliskilendirmislerdir.

Erken cocukluk ¢agindaki cocuklarda goriilebilen karsit olma karsit gelme
bozuklugunda (KOKGB) duygulanim diizensizligi bir risk faktorii olabilmektedir.
Duygu diizenleme ise ebeveyn-c¢ocuk iliskileri igerisinde gelisir; bu sebeple
baglanmadaki aksakliklar cocuklarin duygu diizenleme kapasitelerine hasar

verebilir ve KOKGB riskini arttirabilir (Craig vd., 2021).

[lkokul déneminde DEHB ve irritabilite icin risk faktorleri incelediginde;
dogum oncesinden, okul 6ncesi donemde ailenin miidahaleci tavrindan ve erken
donem baglanma kalitesinden s6z edilmektedir. DEHB nérogelisimsel bir
bozukluktur. Bu bozuklukta genellikle konsantrasyon sorunlari, gerginlik ve
huzursuzluk gozlemlenmektedir. Cocuklarin erken donemde aile ile olan
etkilesimlerine gore bu bozukluga yakalanma riskinin artabilecegi veya
azalabilecegi belirtilmektedir. Ebeveynin sectigi rehberlik tarzina gore
cocuklariyla sicak ve giivenli bir iliski de yasayabilir bunun tam aksine korku ve
glivensiz bir iliski de yasayabilir. Yiiksek DEHB’ye sahip c¢ocuklar bakim
verenleri ile iliski kurma noktasinda giiclilk yasarken, bakim verenler ise bu
siirecte sert tepkiler ve daha az sicaklik gosterebilirler. Bunun sonucunda
cocuklar hayal kiriklig1 yasayabilir ve bakim verene karsi tepkileri degisebilir. Bu
zorlayici1 dongiiler, ¢ocuklar biiylidilkgce daha fazla DEHB siddeti ve g¢ocukta

irritabilite riskini arttirabilir.
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2. Fazik ve Tonik Irritabilite

Tonik irritabilite siirekli, 6fkeli, huysuz ve sikayetci bir duygudurum olarak
karsimiza ¢ikarken fazik irritabilite daha ¢ok gelisimsel donemin disinda hayal
kirikligina yanit olarak aniden kendisini gosteren yogun Ofke patlamalarina

yatkinlik olarak tanimlanmaktadir (Vidal Ripas vd., 2016).
a. Fazik Irritabilite
i. Ofke nobeti (temper tantrum):

Asir sinirlilik ile doyumsal yoksunlugun (frustrasyon) eslik ettigi bagirma,
aglama, kendisine, g¢evresindeki insanlara ve esyalara zarar verecek sekilde

yasanan Ofke krizi seklinde tanimlanmaktadir.
ii. Ofke patlamalari (temper outburst)

Siddetin dahil olmadig1 ve 6fke ndbetinde belirtilen kriterleri igermeyen

ofke krizi seklinde tanimlanmaktadir.
b. Tonik Irritabilite
i. Irritabilite
Disaridan gelen bir uyariya kars1 kizginlik, 6fke, hir¢inlik ve buhran halinin

kolayca uyarilmasi durumudur. Bu duygudurum c¢ocuk ve ergenin giinliik

yasantisini etkileyebilen diizeydedir.
ii. Cabuk/kolay sinirlenme (touchy/easily annoyed)

Kiskirtilan ufak bir durumda bile ¢cogu akranindan daha fazla somurtma,
kizma, 6fke ve sikint1 hissi yagsamaya meyil olarak tanimlanmaktadir. Bu paterne

davranis degisiklikleri dahil olmamaktadir (Caliskan Demir ve Ozcan, 2020).

B. Ergenlik Dénemi ve Ergenlik Donemi Ozellikleri

Ergenlik kavrami on dokuzuncu ylizyilin sonlarina kadar ¢ocuk gelisimi ile
ilgili olan literatirde yer almistir, ilk olarak Stanley Hall (1904) Latince’de
“gelisen” anlamina gelen adolesans terimini kullanarak bu donemin insan

yasaminda ayr1 bir donem oldugunu ileri siirmiistiir (akt. Simsek, 2013).

Birey dogumdan 6liime kadar farkli yagsam donemlerinden ge¢cmektedir. Bu

donemlerin her birisi bir diger donem i¢in hazirlik niteligindedir. Bu donemlerden
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birisi olan ergenlikte birey hem fiziksel hem de zihinsel olarak hizli bir biiyiime
icerisindedir. Bu hizli donem igerisinde farkli sosyal, biligsel ve fiziksel
degisimlerden kaynakli karisik ve farkli siiregler ortaya c¢ikmaktadir (Celik,
2019).

Tamar (2005) ergenlik donemini ¢ocukluk donemi yasantilarinin gézden
gecirildigi ve ¢ocukluk doneminden geriye kalan hasarlarin onarilmasi i¢in bir
sansin verildigi donem olarak tanimlamaktadir. Buna ek olarak yasanan olumsuz
durumlarda yeni kirilmalara karsi hassas olunan, yasamin zorlu ve 6nemli bir

evresi olarak nitelendirmektedir.

Ergenlik donemi bedensel, cinsel ve ruhsal olarak belirgin degisimlerin
goriildiigii bir donemdir. Bu donemde hizli biiylime, cinsel diirtiilerin artisi,
kimligin heniiz tam olusmamasi nedeniyle kimlik kazanmaya kars1 krizler ortaya
cikmaktadir. Bunun yani sira aileye bagimliligin siirmesi ve toplumsal yerinin
heniiz netlesmemesi sebebiyle bu donem sorunlarla yiiklii firtinalt bir donemdir.
Ebeveynlerle olan bagimliliktan kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumsal
yerini sorguluma ve bir meslege yonelme ¢abalarinin gosterildigi 8-10 yillik bir
cagdir. Bu donemde ergen hizli fiziksel biiylime ile duygusal coskular, diisiinsel
yapilanmalar, erken cocukluk doneminden kalan catigsmalar yasarken kaygilar
ortaya ¢ikabilir. Bir yandan bagimsizligini ilan etmeye calisirken bir yandan da
ozerkligini kazanmaya calisan ergen ebeveynleri ile olan bagimliligin etkisi
altindadir. Bu donem duygusal dalgalanmalarin siddeti genellikle oOnceki
donemleri nasil gegirdigi, biyolojik kokenlerine, aile ve ¢evrenin tutumlarina gore

yon alabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik
degisimlerin yaninda aile i¢indeki dengelerde de hareketlenmeler yaganmaktadir
(Kulaksizoglu, 1998). Bu hareketlenmeler; ergenin ebeveynleri ile ¢atisma
yasamasi, gii¢ dengeleri i¢in yaris halinde olmas1 ve bunun sonucunda da ergenin
aileden uzaklasmasi seklinde gozlenebilmektedir (Dingel, 2006). Sadece aile ile
kalmayan bu degisimler akran gruplarinda da kendisini gostermektedir. Bu
donemde ergenler zamanlarin ¢ogunu akranlar1 ile ge¢irmek istedigi ve onlar ile
kurduklan iliskinin daha 6nemli bir hale geldigi bilinmektedir. Bu dénemde
akranlar ile kurduklari iligkinin niteligi bebeklikte kurulan ebeveyn baglanmasi

ile ilgili oldugu bilinmektedir (Kaplan ve Aksel, 2013).
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Ergenlik doneminin getirisi olarak bu yas grubunda igsellestirme ve
digsallastirma sorunlariyla karsilasilmaktadir. Bu donemde yiiksek diizeyde
kendisini gosteren igsellestirme ve dissallastirma sorunlar1 ergenin saglikli olma
halini riske attig1 goézlenmistir (Stimer ve Sakman, 2018). Ergenlik doneminde
yasanan igsellestirme sorunlar1 anksiyete ve duygudurum bozukluklarini
icermektedir. Igsellestirme sorunlar1 endise, korku, utangaglik, diisiik benlik
saygisi, iiziintii ve depresyon ile ilgili sorunlardan olugsmaktadir. Klinik ortamda,
bu duygusal sorunlarin siklikla birbirleriyle iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda
da bulunmustur (Ollendick vd., 2005). Dissallastirma sorunlar1 ise ¢evresine zarar
veren saldirganlik, suca yonelme seklinde ifade edilmektir (Stimer ve Sakman,

2018).

Icinde bulunan bu dénemin firtinalarinda, 6fke, anksiyete gibi durumlarin
siddetinde (Celik, 2019) ve igsellestirme/dissallastirma sorunlarinda baglanma
stilleri onemli olabilmektedir (Stimer ve Sakman, 2018). Bebegin ilk iliski
temellerinin aile igerisinde atildigini kabul edersek sosyal bilimciler ailenin
bireyin gelisimindeki 6neminden bahseder (Toker ve Hocaoglu, 2009). Bu
sebeple bu donemin gecisindeki sancilar yasamin ilk doénemlerinde aile ile

gelistirdigimiz baglarimizla da ilintili olabilir.

C. Baglanma

Baglanma ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda olusan iligskide, ¢ocugun
bakim veren kisiye yonelik yakinlik ihtiyaci ile beliren, 6zellikle stres anlarinda
kendisini daha da gosteren, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir bag olarak
aciklanmaktadir. Yasamin ilk yillarindan baslayip cevre ile etkilesim sonucu
gelismektedir (Thompson, 2002). Bu etkilesimlerin aktif ve uyarict tipte
davranislar oldugu ifade edilmektedir. Aktif davranislar, bebek ile bakim veren
arasindaki temas ihtiyacini gidermek adina bebegin harekete ge¢cmesi i¢in yapilan
davranis sekillerini ifade etmektedir. Uyaric1 davraniglar ise, bebegin bakim
verene karsi yakinlik kurma ihtiyaci oldugunu isaret eden her simgeyi iginde

barindiran davraniglari tanimlamaktadir (Subasi, 2012).

Baglanma kavramini bir kisiyi zaman i¢inde ve bulunduklar1 evrende bir
arada tutan kalici, duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir (Thompson, 2013).

Bu duygusal bag yeni dogan bebek i¢in bir gereksinim niteligindedir. Bebegin
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yakinlik arama, giilimseme, yapisma gibi baglanma davraniglarina yetiskinler
dokunma, tutma, sakinlestirme gibi baglanma davranislari ile yanit vermektedir.
Yetiskinin verdigi bu yanitlar, bebegin yetiskine olan baglanma davranislarini
kuvvetlendirmektedir (Giirgay, 2008). Baglanmanin tam olarak sekillenmesi
yasamin ikinci ve {li¢iincili yillarina tekabiil eder. Bu zaman araliginda baglanmay1
etkileyen diger unsular ise anne ve babanin kurmus oldugu iligki, annenin sosyal
destegi, babanin rolii, geleneksel durusu ve kiiltiir unsurlaridir (Bowlby, 1969).
Ebeveyn ile kurulan baglanma sekline gore yol kat eden ruhsal modeller kisinin
strese karsgisindaki tutumlarini, biligsel yapisini sekillendirmekle birlikte ilerleyen

asamada kisinin karakterini bigimlendirmektedir (Ugur, 2010).

Trowell (1982) annenin hamilelik siirecinde bebek ile etkilesimde
olduklarini, bunu aralarindaki bagin giiclenmesi i¢in yaptigim1 ve ilk yillarda
temasin 0neminden bahseder. Klaus ve Kennel (1976) tarafindan yapilan bir
calismada yagamlarinin ilk ii¢ giinii i¢erisinde anneleri tarafindan giinde fazladan
bes saat daha temasta olan ¢cocuklarin 1Q puanlarinin anlamli 6l¢iide daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda bu ¢ocuklarin bes yasina kadar dil ve anlama
testlerinde, anneleriyle fazladan vakit ge¢irmeyen akranlarina gore daha yiiksek

puanlar almistir (akt. Lee, 2023).

Uzun siiredir yapilan ¢alismalar heniiz kanitlanmamakla birlikte baglanma
siirecinin gebelik dénemine kadar dayandig: belirtilmektedir. Oyle ki annelik fikri
kadinin zihninde sekillenmeye baglamasi ile zihinde bir bebek tezahiirii olusmaya
baslar. Bu sebeple fetiis daha anne karnindayken annenin duygularindan
beslenmektedir. Dogum oncesi donemde bebegin zamanla geligsmesi ile annede de
fiziksel degisimler go6zlemlenmektedir. Anne adaymin bu degisimleri
kabullenmesi bu degisime yonelik hislerini heniiz diinyaya gelmemis olan

bebegine aktarmasi baglanmanin zeminini olusturmaktadir (Yagei, 2017).

Baglanma sadece ¢ocukluk donemi ile kisitli kalmayip yasam boyu insan
yasamina yon vermektedir. Baglanma devam ederken ifade edis sekli
degisebilmektedir. ifade edis sekli degisse bile temellerini ilk iliski olan anne
cocuk iligkisinden alir. Bu iliski ise sonraki yasam donem yakinliklarimiz igin bir
fragman olabilmektedir (Collins ve Laurson, 2003). Bakim verenler ile ¢ocuklarin

kurmus oldugu bu iliski ¢ocuklarin ulasilabilirlikle ilgili beklentilerine (Ugur,
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2010) cevresindeki insanlara giivenilip giivenilemeyecegine, ilgiyi ve bakimi hak

edip etmedigine dair diisiinceleri olusturmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Cocugun kisiligini sekillendiren 6nemli unsurlardan biri de ebeveyn-cocuk
baglar1 oldugu belirtilmistir. Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren
cevrelerindeki sosyal diinya ile ilgilenmek iizere programlanmiglardir. Bakim
verenler vasitasi ile diinya hakkinda bir¢ok sey o6grendikleri varsayilir ve bu
sebeple bakim verenlerin kisilikleri ve baskalari ile ilgili algilar1 biiyiik bir etkiye
sahiptir (Lee, 2023).

Cocugun bakim vereni ile kurdugu giiven ve ulasilabilirlik temelli iliski
giivenli bir siginak gibidir. Cocuk kendisini riske sokacak durum ve tehditle
karsilastig1 zaman baglanma sistemi kendisini gosterir ve ¢ocuk bakim vereninin
ona sunacag1 konfor ve giivenlik hissine yonelmek ister. Bakim vereni ile temasa
gecen ¢ocuk tazelenme ve rahatlik hissetmektedir. Aksi halde bakim vereni ile
etkilesime gecemeyen ve rahatlama ihtiyact yerine getirilemeyen ¢ocukta
huzursuzluk, kaygi, etrafindaki insanlara kars1 gelme ve oOfkeli davraniglar

gosterecektir (Hazan ve Shaver, 1994).

Cocukluk doneminde kurulan ilk iliskideki yetersizlikler ve aksakliklar ise
baglanma siirecini sekteye ugratmaktadir. Zamanla sekil alinabilecek gibi olsa da
giivenli ya da giivensiz sekilde bir kez sekillendikten sonra degisim gostermekte
zorlanabilir. Bu sebeple gelisim doneminin ilk safhalarinda meydana gelen bu
aksakliklar yasamin diger basamaklarinda olumsuz etkisini hissettirmektedir
(Nakash-Eisikovits, 2000).

Baglanma kuramecilari, bebeklerin bakim verenlerine korunma ve beslenme
gibi ihtiyaglar1 i¢in yakinlik gosterip giiclii duygusal baglar gelistirme
motivasyonundan bahsetmektedir. Bu motivasyonunun ise biyolojik temellerden
olduguna inanmaktadirlar. Bu sebeple baglanma, tiir evriminde derin biyolojik

koklere sahiptir (Thompson, 2013).

Yetigkinlikte baglanma iliskisi {lizerine c¢alisan arastirmacilar ¢ocuk ve
ebeveyn arasinda kurulan baglanma sekli ile giftler arasinda kurulan romantik
baglanma arasinda birtakim farkliliklar oldugunun da altin1 ¢izmistir (Stimer ve

Giingor, 1999). Shaver ve arkadaslar1 (1988) buna oOrnek olarak romantik
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sevginin; baglanma, bakim ve cinsel birlesme siire¢lerini barindirdigini ve bu

ozellikleri ile erken donem baglanma stilinden farklilastigini ifade etmektedir

1. Baglanma Kuram
a. John Bowlby ve Baglanma Kavram

John Bowlby 1948 yilinda ebeveynlerinden ayrilmis, hastaneye kaldirilmis
cocuklarin davranislarint dogal ortamlarinda gozlemleyerek baglanma ile ilgili
caligmalar yapmaya baglamistir (Seen, 1977, akt. Bretherton, 1992). Melaine
Klein tarafindan nesne iliskileri kuraminda egitilmis olan Ingiliz psikinalist John
Bowlby psikanalitik kuramdaki anne-bebek baglanmasi hakkindaki fikirleri
giincellemek adina Klein’dan ayrilmistir (Thompson, 2002).

Bowbly (1940) ebeveynlik siirecinde zorluk c¢eken annelerle yaptigi
goriismelerde, annelerin ¢ocukluk donemleri iizerinde ¢alisilan bir haftalik siirede
bile olumlu etkilerin goriildiigiinii 6ne slirmiistiir. Annelere ¢ocukken sahip
olduklar1 duygular fark ettirme, yeniden tanimlandirma ve bunlarin hosgdoriilii ve
anlayish bir tutumla kabul edilmesinde yardimci olunmustur. Bu sayede annenin
¢ocugunun yasadig1 benzer seyler karsinda zamanla daha anlayish ve ilimli bir
hale gelecegini ifade etmistir. Bu aktarimlar Bowlby’nin baglanma iligkilerinin
kusaklar aras1 aktarimina ve ebeveynleri bilin¢lendirerek ¢ocuklara yardim etme
olasiligina yonelik erken donem teorik ve klinik ilgisini ortaya koymaktadir

(Bretherton, 1992).

Diinya Saglik Orgiitii 1950 yilinda evsiz kalmis cocuklarin ruh sagliklar:
hakkinda John Bowlby’den bu konuya yonelik bir arastirma yapmasini talep
etmislerdir. Bowlby (1969) bu sayede baglanma kavrami ile tanisip kuramin
temellerini atmistir. Bu raporda bebek ya da kiiciik yasta cocugun, anneden ya da
bakim verenden haz alip tatmin oldugu sicak, ulasilabilir ve siiren bir iliski
deneyiminin varliginin elzem oldugundan bahsetmistir. Yaptigi raporlamanin
ardindan da baglanma temasina klasik psikanalitik kuramin disinda bakmaya
baslamistir (Hazan ve Shaver, 1994). Bunun i¢in birkag¢ teoriden faydalanmistir.
Birincisi etolojik teoridir. Bu teori savunmasiz genglerin sikintili, telash veya
tehlikede olduklarinda duyarli yetiskinlerin koruyucu tavri sayesinde hayatta
kalma avantaji saglayacagi seklinde olmustur. Bu sekilde yetiskin yardimi

aramada basarili olan kii¢iik ¢ocuklarin etrafindaki tehlikelere karsi savunmasiz
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olma, kaybolma veya a¢ kalma gibi felaketlere maruz kalma olasiliklar1 daha
diisiik olmaktadir. Bowlby, etoloji ve evrimsel biyolojideki ¢agdas diisiinciilerden
O0diing alarak, daha oOnceki savunulan psikanalitik ve ikincil giidi
formiilasyonlarinin odak noktasi1 olan annenin yiyecek saglamasina yonelik daha
dar vurgulamanin yerine bebek-anne baglanmasina dair daha motivasyonel bir
anlayis1 savunmaktadir. Kisacasit baglanma icin bakim verenin bebegin
ihtiyaclarin karsilamasi yaninda bebek ile aralarinda gilivenlik duygusunun
olusturulmasinin elzemligini ifade etmistir. Boylelikle c¢ocugun zamanla
cevresine karst  gelistirecegi giiven duygusunun temellerinin  atilmasi
beklenmektedir (Thompson, 2013). Bakim veren ile bebek arasinda kurulan bu
yakinlik ayni zamanda bebegi dis tehditlerden korur ve hayatta kalma sansini
arttirmaktadir. Boylece kendisini giivende hisseden bebek baglanma ic¢in sarf
ettigi biligsel ve fiziksel eforu diger sistemlere yonlendirebilmektedir (Webster,

1998).

Bowlby icin ikinci bir teorik kaynak ise gelisim psikolojisi, 6zellikle de o
donem Piaget’in 6nem kazanan fikirleri olmustur. Bowlby, bebeklerin ilk yil
boyunca gelisen tanidik olmayan insanlar1 ayirt etme, tanidik bakim verenlere
kars1 beklentiler gelistirme ve onlarla sosyal etkilesimlerinde davranigsal
inisiyatif alma gibi davraniglarin baglanma sayesinde gelistigini ifade etmektedir.
Bowlby’nin baglanmanin gelisimine iligkin goriisli, bebeklerin ve cocuklarin
etkilesimde bulunduklar1 insanlar {izerinde miihim etkilerinin altin1 g¢izerek
gelisim psikolojisinin ortaya ¢ikardig: fikirleri ile tutarli olmaktadir. O zamandan
beri devam eden arastirmalar bebegin kavramsal ve analitik yeteneklerini daha
fazla vurgulamaktadir. Bu ilerleyis sonucunda, Piaget baglanma teorisinin yeni
kesiflerini daha iyi kapsamasi i¢in c¢aligmalarint giincellemistir (Thompson,

2013).

Bowlby, etolojik teori ve gelisim psikolojisine ek olarak iigiinii bir kaynak
olan psikanalitik teoriden beslenmistir. Cagdas baglanma kurami, duygusal
deneyimin oOrgiitsel etkileri, erken deneyimin bi¢imlendirici etkileri (psikolojik
kirilganliga sebep olan erken etkiler dahil) gibi psikanalitik yaklasimin birgok
temel varsayimini icermektedir. Ayrica nesne iliskileri okulunda egitilmis bir
psikanalist olan Bowlby, baglanma teorisinin erken ¢ocuklukta gelisen ve sonraki

iligkilerde kendisini gosteren, 6z farkindalik {tizerinde kalici etkileri olan
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iliskilerin igsel (bilingli ve bilingsiz) temsillerinin dnemine vurgu yapmistir.
Baglanma kuraminin 6zelliklerinden birisi olan “i¢sel ¢calisma modelleri” kavrami
Bowlby’nin nesne iligkileri yonelimi ile ortak yoOnlere sahiptir. Birlikte ele
alindigi zaman psikanalitik bakis agisinin  baglanma kuramina 6nemli
katkilarindan biri, erken donem deneyimlerinin ilerleyen donemlerdeki kisilik ve
psikolojik olgunlagsma iizerindeki bigimlendirici etkilerine yaptigr vurgudur
(Thompson, 2013).

Bowlby (1969) yapmis oldugu deneysel goézlemlerinde kiiciik ¢ocuklarin
annelerinin sevgisine ve varligina karsi duyduklar1 agligin, besin aclig1 kadar
mithim oldugunu ifade etmektedir. Bu sebepten annenin kaginilmaz yoklugunun
“giiclii bir kayip ve kizginlik duygusunu” yarattigin1 ortaya koymustur. Bunun
sonucunda anne figiirii kaybinin ya kendi basina ya da diger kosullarla birlikte
birlesmesi ile psikopatolojiyle iliskili tepkiler verecegi sonucuna ulagmistir.
Kavusamama durumunda bagimli ve abartili duygusal tepkiler veren kisilerde
goriildiigii gibi anksiyete, Ofke ve bagkalarina kars1 asir1 talepkar olma
egiliminden s6z etmektedir. Bir diger yandan ise sefkatsiz ve psikopat kisiliklerde

oldugu gibi derin 1ligki kurma becerisinde noksanliktan da bahsetmektedir.
b. Ainsworth ve Baglanma Kavrami

Bowlby (1969) tarafindan ilk kez tanimlanan baglanma kurami, Mary
Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan da gelistirilmistir. Bowlby ile ortak paydada
bulusan Ainsworth, bebekler ile yaptigi calismalarla literatiire farkli bilgiler

eklemistir (Bretherton, 1992).

Mary Ainsworth’lin yenilik¢i bakis agisi, Bowlby’nin bazi fikirlerini
ampirik olarak test etmis olup teorinin giiniimiiz giincel halinden de sorumludur.
Ainsworth, bir bebegin diinyay1 kesfetme asamasinda diinyayr giivenli bir yer
olarak algilamasinda baglanma kavraminin 6neminden bahsetmektedir. Ek olarak,
annenin bebekten gelen sinyallere karsi sergiledigi tutumun anne-bebek baglanma
kaliplarinin  gelisimindeki roliinii formiile etmektedir (Bretherton, 1992).
Bebeklerin daha dnceki hassas, yardimci, duyarli bakim deneyimlerine dayanarak
glivenlik duygusu gelistirdigini savunmaktadir. Hassas bakim deneyimlerinden
tiiretilen giivenli baglanma hem evrimsel agidan hem de psikolojik agidan uyum

saglamaya yardimci olmaktadir. Bunun sebebi ¢ocugun, bakim verene ihtiyag
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duydugu her an ulasilabilir ve yardimec1 olacagini kesfederek gilivenli
etkilesimlerden 6grenmesidir. Bunun aksine duyarsiz ve tutarsiz bakim, bebegin
bakim verene yeterince gilivenememesine (kaginma) veya bebegin endiseli
mesguliyetinden kaynaklanan giivensiz bir baglanmaya neden olabilmektedir. Her
iki durumda da davranigsal yeterliligin gelismesi i¢in bebek-ebeveyn baglanma
iliskisinin uyum saglayic1 islevlerinde yetersizlikler meydana gelmektedir
(Thompson, 2013).

Ainsworth (1978) cocuklarin anneleri ile olan iliskilerini izleme firsati
yakalamis ve on ikinci haftada bu deneyimi laboratuvar ortamina tasiyarak
“Strange Situation” isimli deneyi uygulamistir. Bu deney, sekiz dakika
annesinden ayr1 kalan bebegin, bir yabanci ile bulundugu ortam siiresince ne tiir
tepkiler verdigi kayit altina alinmistir. Bu siirecte iki anin altini ¢izen Ainsworth
ayrilma ve birlesme anlarin1 6zellikle vurgulamistir. Bu anlarda yansiyan
tepkilerden yola ¢ikarak bebeklerdeki baglanmayr gilivenli ve giivensiz

baglanmanin i¢ine almistir.

Ainsworth (1978) giivenli baglanmaya sahip c¢ocuklarin, annelerinden
ayrilirken deneyimledikleri gerilimi normal olarak nitelendirip anneleri geri
dondiigli zaman cosku ile karsiladiklarini ifade etmistir. Giivensiz baglanmayz ise,
kararsiz ve kagingan olmak iizere iki gruba ayirmistir. Kararsiz baglanmaya sahip
olanlarin ise ayrilma durumunda biiyiik bir lizlintli yasadiklarini, ayrilmaya kars1
direng sergilediklerini ifade etmistir. Bunlara ek olarak anne ile tekrar kavusma
anlarinda anneye yonelik oOfke ve reddedici bir tutum sergilediklerini

gbzlemlemistir.

Kagingan baglanmaya sergileyenler ise, anneleri ortamdan ayrilirken sakin
ve tepkisizken anneleri geri geldigi vakit reddedici ve wuzak bir tavir
takinmislardir. Bu asamada annenin ¢ocuktaki tezahiirii “giiven veren” sekilde
olmasi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bunun sebebi ise; cocugun karsilastigr ilk
oteki annesidir, anne ile kurdugu bu iliski yasam boyu kuracagi diger iliskiler i¢in

doyum saglayacak bir temel attig1 diisiiniilmektedir (Yagci, 2017).

2. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri zamanla gelisim gosterip kendi i¢inde bazi ayrimlara

gitmistir. Bowlby, kurami benligin i¢sel modeli ve baskalarinin i¢sel modeli
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olmak tizere iki tiir i¢sel c¢alisan model olarak ayirmaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bowlby’e (1973) gore baglanma deneyimler sonucunda zihinde
iki ana boyut olusturur. Bunlardan birincisi; baglanma figiiriiniin bebekten gelen
ihtiyag cagrilarina yanit veren birisi olarak goriip gdrmedigidir. ikincisi ise;
kisinin ¢evresi tarafindan 6zellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima deger

birisi olarak goriiliip gériilmedigi ile ilgilidir (Stimer ve Giing6r, 1999).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1989) ise yapilandirilmis bir laboratuvar
ortaminda bebeklerin bakicilarindan ayrilma ve onlarla yeniden birlesmeye
verdikleri tepkileri baz alarak {i¢ farkli baglanma modelinden bahsetmistir.

Bunlar; giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan-direncli tarzda baglanma stilleridir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) yapilan arastirmalar1  gozden
gecirmelerinin sonunda, kendini gézden gec¢irmeyi igeren yontem ile anne-¢ocuk
ve romantik iligkilerdeki yakinligi barindiran, odaklanilan diger iliskiler
yoniinden benlik ve bagkalart modelini yenileyerek “Dortlii Baglanma Modeli’ni

ortaya ¢ikarmislardir.

Baglanma kuramcilarinin ifadelerine gore bebeklik doneminde giivenli ya
da giivensiz olarak belirlenen baglanma stilinin yasamin diger donemlerinde
belirleyici etkisi olmaktadir. Bowlby’nin c¢alismalarindan itibaren, giivensiz
baglanma stilinin sonraki gelisim donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi
oldugu ifade edilmisken giivenli baglanma saglikl siireglerle iliskilendirilmistir.
Giivensiz baglanma stilleri olan kaygili/kararsiz baglanma stilleri anksiyete ve
depresif bozukluklarla ilintiliyken, kagingan baglanma stili davranis bozuklugu
ve diger disa vurum rahatsizliklarla iliskilendirilmistir. Dezorganize baglanmanin

ise dissosyatif bozukluklarla olan iligkisinden bahsedilmistir (Kesebir vd., 2011).

BENLIK

Olumlu Olumsuz

Olumsuz 1.GUVENLI 2. SAPLANTILI
BASKALARI
Olumsuz. 4. KAYITSIZ 3. KORKULU

Sekil 3. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) dortlii baglanma modeli
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a. Giivenli Baglanma Stili

Bu baglanma stilini gelistirmis kisilerin kendilerini 6nemsemekte, ¢evresi
tarafindan kabul gordigiinii diisiinmekte ve taleplerine karsilik verilebilecegini
bilmektedir. Bu nedenle kisi olumlu bir benlik ve olumlu baskalari modelini
gelistirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bununla birlikte bu kisiler
cevresindeki kisilerin giivenilir ve iyi niyetli kisiler olduklarini diisiiniir ve

kendisini sevilmeye layik biri olarak degerlendirir (Si8irci, 2010).

Giivenli baglanmanin gelisebilmesi i¢in bakim verenin kesintisiz ve tutarli
tepkiler veren, duyarli ve her an ulagilabilir olmas1 gerekmektedir. Glivenli
baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneleri tarafindan yalniz birakildigr zaman dogal
olarak biraz da olsa huzursuz olabilirler. Bunun sonucunda panige kapilmadan
anneleri ile yakin bir temas ihtiyact duyabilirler. Yeniden birlesme sonrasinda da
kolayca sakinlesir ve ¢evreyi incelemeye devam edebilirler (Siimer ve Glingor,
1999).

Giivenli baglanma stili gelistiren kisilerin sosyal ¢evrelerinde daha olumlu
iligkiler yasadigi, daha rahat¢a arkadas edinebildikleri, bu konu ile ilgili daha az
kaygi duyduklari, diger insanlarin onlar1 onaylamasina gereksinim duymadiklari
ve bundan 6tiirli de bagimsiz olabilmeyi basardiklar1 ifade edilmektedir (Celik,

2019).

Dort igsel isleyis modeli kiyaslandigi zaman aralarindan en optimal
davranig1 sergileyenler giivenli baglanma stiline sahip olanlardir. Negatif
davraniglart minimum diizeyde gostererek yakin iliskilerindeki ¢atismalari rutin

olarak giderebilme yetenegine sahiptirler (Erozkan, 2004).
b. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degersiz olarak
degerlendirirken baskalarin1 olumlu olarak degerlendirmektedir. Bu 6zelliklerin
birlesimi, kisinin diger degerli kisilerin kabuliini kazanma c¢abasiyla
sonu¢lanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu kisiler onay almaya ve
giiven gormeye ¢alisirken kaygili bir yap1 gelistirirler. Yakin iligkileri
kapsaminda kendilerini ispat etme gayreti igerisinde olmak onlar1 mantikl

olmayan isteklere ve takintili olmaya itmektedir (Siimer ve Giingor, 1999). Bir
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problem ile karsilastiklar1 zaman basa ¢ikma bakimindan yetersizlerdir ve bu da

onlar1 kolayca umutsuzluga itmektedir (Altundag, 2011; akt. Celik, 2019).

Saplantili baglanma stiline sahip kisilerde en ¢ok 0Ozgiiven eksiligi ile
karsilasilmaktadir. Bu sebeple bu kisiler yakin iliskilerinde reddedilme ve terk
edilme kaygist yasarlar. Siirekli diger insanlarin sevgisini kazanma ve
kaybetmeme arzusu igerisindelerdir. Bu bireylerin yasamin ilk donemlerinde
ebeveyn onaymni ve sevgisini yeteri kadar goérmedikleri ifade edilmistir.
Ebeveynlerin sergiledikleri tutum ve davraniglara bakildigi zaman ise reddedici
olmakla birlikte sevgi dolu yaklasimlarinda dengesizliklerin  oldugu

belirtilmektedir (Celik, 2019).

Altundag (2011) bu kisilerin ka¢inmadan cok ayriliga
tahammiilsiizliiklerinden s6z etmektedir. Bu kisiler ¢evresi ile etkilesimde olmak
istemelerine ragmen bu iliskinin asirilik igcermesi ile insanlar onlardan geri
durmaktadirlar. Bu kisilerin ¢ok¢a aglamalari, digerlerini glivenli dayanak olarak
gormeye calismalari ve kendi hislerini ifade etme diizeyleri oldukg¢a fazladir

(Celik, 2019).
c. Kayitsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma stili, kendine deger veren fakat baskalarina karsi
olumsuz bir Oriintiinlin birlesimini igermektedir (Stimer ve Giingér, 1999). Bu
kisiler, yakin iliskiler i¢ine girmekten uzak durur. Bagimsizlik ve dokunulmazlik
duygularin1 pekistirerek hayal kiriklig1 yasama ihtimallerine karsi kendilerini
korumaya alirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bartholomew ve Horowitz
(1991), Hazan ve Shaver (1987) tarafindan tanimlanan kag¢inmayi korkulu-

kaginma ve kayitsiz-kagcinma olacak sekilde ayirmistir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler i¢in 6zerk olmak oldukca 6nemlidir
ve digerlerine olan ihtiyacin ve yakin iliskilerin gereksizligini savunurlar
(Bartholomew, 1990). Kayitsiz kisiler yakinlik duygusundan yoksun olmalarina
ragmen 6zerklik duygusuna ve yiiksek 6zsaygiya sahiptirler (Karakus, 2012).

Arastirmalarda etrafina yonelik yakinlik kurma ya da kendilerini agma
noktasinda olan isteksiz tutumlari, digerlerine kars1 gilivensiz olduklarini
disiincesi ve onlara destek olan kisileri fark edememeleri sebebiyle diismanca

gordiikleri ifade edilmistir (Karakus, 2012).
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d. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stili, negatif benlik ve negatif bagkalar1 modelinin
birlesiminden ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglanma stiline sahip kisiler cevresi
tarafindan siirekli onaylanma ve kabul gorme talepleri vardir. Bu sebeple
saplantili baglanma stiline sahip kisilerle benzerlik gostermektedirler (Celik,

2019).

Bu baglanma stiline sahip kisiler yakin iliskilerden kaginarak insanlarin
kendilerini reddetmelerine karst bir savunma mekanizmasi gelistirirler ve
boylelikle kendilerini koruduklarini disiiniirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Bunun sonucunda, reddedilme ve duygusal yakinliga kars1 olan korkular
onlar1 sosyal iliskilerde en fazla kaginan bireyler yapmaktadir (Er6zkan, 2004).
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan nitelendirilen bu durum kag¢inmaci tarza
tekabiil eder, bu sebeple korkulu-kagingan olarak tanimlamislar (akt.

Bartholomew ve Horowitz, 1991).

3. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik donemi ile fiziksel oldugu kadar psikolojik ve sosyal alanda da
yapilanmalar gozlenmektedir. Bu dongiide aile olan baglar biraz 6nemini yitirir
ve bunun yerine ebeveynleri ile ayni degere sahip ya da daha onemli kisiler
ergenlerin hayatina girebilir, bunun yaninda yas grubunda cinsel ¢ekicilik bu
alanin daha da genislemesine neden olmaktadir (Lee, 2023). Ergenin bu donemde
ebeveynleri ile olan iletisimleri azalmaya baslayabilir (Bayraktar vd., 2009).
Azalmaya baslayan iletisime ragmen ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin 6nemi
azalmamaktadir. Sadece cocuk ebeveynine daha az bagimli oldugu bir siirece
adim atmaktadir (Lee, 2023). Bir taraftan ebeveynleri ile olan baglantisini1 azaltan
ergenler bulunurken diger taraftan ebeveynleri ile hala yogun bir bagimlilik
icinde olup c¢evresi ile olan baglanma davranislarini yonlendiremeyenler
bulunmaktadir. Bu iki u¢ kutup arasinda ise ebeveynlerine olan baglantilar
kuvvetli olmaya devam eden ama sosyal ¢evresi ile baglantilarin1 ¢ok 6nemseyen

cogunluk yer almaktadir (Kesebir vd., 2011).

Weis (1982) ergenlerin bu yillarda 6zerk olmaya c¢alistiklarini fakat
ebeveynlerine ihtiyag duyduklari noktada hala onlari desteklemek ig¢in orada

olduklarinin farkinda oldugunu ifade etmektedir. Bagimsiz olmak fikrini
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kesfediyorlar lakin bagimsizlik ¢ok bunaltict bir hale geldigi zaman yardimci bir
siginak olan ebeveynlerine donebilirler. Ozerklik arama davranisi sergileyen
ergenlerin genellikle ebeveynleri ile olumlu bir iliskisi vardir, bu da
ebeveynlerinin yanlarinda olacagini bildikleri i¢in kesfetme konusunda

kendilerini daha rahat hissettiklerini gostermektedir (akt. Lee, 2023).

Ebeveynler, cocuklari i¢in sosyal destek ve becerileri saglarlarsa onlarin da
benzer iliskileri akran gruplarina yansitmalarina yardimci olmus olurlar (Karadag,
2009). Ebeveyne baglanma, ergenlerin romantik iligkilerini, g¢evresiyle olan
etkilesimlerinde i¢tenligi ve saglikli akran iligkileri kurmak gibi sosyal baglarini
etkilemektedir (Cetin ve Alkan-Ersoy, 2017). Allen ve Land (1999) ergenin anne
ve baba figiirlinden akran gruplarina dogru rota degistirmesine ragmen erken
baglanma iliskisi ergen ic¢in kalici ve gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu ifade

etmektedir (akt. Karakus, 2012).

Ergenlik doneminde, akranlarla kurulan iliskilerde duygusal yakinligin ve
karsilikli glivenin belirginlesmesiyle bazi farkliliklar olusmaktadir. Bu iligkilerde
samimiyet, duygusal destek ve is birligi yapmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
siirecte akranlarin birbirlerine kendilerine agabilmeleri ve igten tutumlar1 yakin
arkadaslik iliskilerinin meydana gelmesini saglamaktadir. Tecriibeler ve digerleri
ile ilgili gelisen yaklasimlar bu siirecin en belirgin O6zellikleri arasinda yer
almaktadir (Celik, 2019). Ergenlik doéneminde yeni bir form kazanan bu
baglanma bic¢imi, kisinin gelecekte kuracagi romantik iliskinin ve cocuklariyla

kuracagi baglarin bir yansimasi olabilmektedir.

Gilivenli baglanan c¢ocuklarin ergenlik doneminde duygularini tanima ve
diizenleme noktasinda avantajli oldugu belirtilmektedir (Volling vd., 2009).
Giivenli baglanan ergenlerin duygu diizenlemedeki basarisindan o6tiirii ¢atisma
ortamlarinda daha az bulunduklari bulunmustur (Kobak vd., 1993). Engels ve
arkadaglarinin (2001) yaptig1 calismada baglanma figiiriiniin, taleplerine yanit
verecegine, destek ve koruma gibi ihtiyaglarini yerine getirecegine giivenen
ergen, okul ve sosyal hayatinda pozitif iligkiler insa etme ve kesfetme davranislari
sergilediklerini ifade etmektedir. Bunun tam tersine giivensiz baglanma yasayan
ergenlerin ise aile iligkileri olumsuz sekillenebilmektedir. Aile ile kurdugu
iletisimin kalitesi diisen ¢ocugun, ergenlik doneminde empati kurma kabiliyetinin

gelisemedigi ve bu sebeple saldirgan davranislar  sergileyebilecegi
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savunulmaktadir. Bunun sebebinin ise giivensiz ebeveyn-¢ocuk baglanma
iliskisinin sonucunda ¢ocugun igsel temsillerinin diismanca sekillenmesidir
(Kaplan ve Aksel, 2013). Giivensiz baglanan ergenlerin duygularinin baskilarina
kars1 koyamadiklar1 ve bunun sonucunda davranislarina hakim olmakta zorluklar

yasadiklar1 sonucuna varilmaktadir (Zimmermann, 1999).

Ebeveynlerinden gilivenli baglanmayr benimsemis ergenler, kendilerini
glivende hissetmektedir, aile ve akranlarinin yaninda sosyal becerilerini
sergilerken zorluk ¢ekmemektedir. Akranlar1 ile samimi, tatmin eden iliskiler
kurma ve bunlart devam ettirme noktasinda yeterli sosyal becerileri
gelistirmektedir (Engels vd., 2001). Toplumsal sorunlar karsisinda daha olgun bir
tutum sergilerler ve ruhsal sarsintilar1 daha seyrek olan bireyler olmaktadirlar.
Bunun aksine baglanma stilleri gilivensiz olan ergenlerin davranis, duygu ve
diisince bozukluklar1 gibi rahatsizliklar yasayabilen, strese maruz kaldiklari
zaman bununla basa ¢ikma yetenekleri olmayan ve duygularini az bigimlendiren
kisiler olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte gilivensiz baglanma stiline sahip
olan ergenlerin benliklerinin ve bagimsizliklarinin anne-baba tarafindan
bastirildiklarin1  diisiinmeleri nedeniyle de ebeveynleri ile anlasmazliklar
yasadiklarin1 gozlemlemek olasidir (Celik, 2019). Ma ve arkadaslarinin (2000)
yaptig1 calismaya gore ebeveynleri ve akranlari ile saghkli iligkiler kuran
ergenlerin olumsuz iliskilere sahip akranlarina goére daha az antisosyal

davraniglarda bulunduklari belirtilmektedir (akt. Kaplan ve Aksel, 2013).

D. Diisiince Eylem Kaynasmasi

DEK uzmanlar tarafindan son yillarda {izerine yogunlasilan biligsel
kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel bir ifade ile diisiincenin
eylemin es degeri olarak goriilmesi seklinde ifade edilmektedir. Diisiince eylem
flizyonu olarak da ifade edilebilir (Siev vd., 2022). DEK’in ge¢misine baktigimiz
zaman ilk kez Bleuler (1934) tarafindan incelenmigstir. Blueler (1934) bu kavram
i¢in diislincenin mutlak giicii ya da diislincenin omnipotansi ifadesini kullanmis
ve aklindan gecgen diislincelerin etrafindakilere zarar verebilecegi kaygisina
kapilan hastalardan bahsetmektedir. DEK, bu anlamin disinda daha ¢ok biiyiisel
diisiince tanimi ile anilmaktadir. Rachman (1976) ve Salkovkis (1985) ise modern

yaklasim icinde ele almistir (akt. Piri ve Kabake¢i, 2007). Bu kuramcilar OKB
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hastalarinin, kabul edilemez diirtli, diisiince veya imgelerini degistiremedikleri
kosulda cevresindeki insanlara zarar vermeye yonelik bir inan¢ gelistirdiklerini
gozlemlemislerdir. DEK, boylelikle OKB ile ayn1 paralelde ele alinarak alanda
yapilan arastirmalar artmistir, ilk olarak Shafran ve arkadaslar1 (1996) DEK
kavramini agiklayip arastirmaya baslamistir (Piri ve Kabakg1, 2007).

DEK, diisiince ve eylemin fiizyon halinde oldugu ve ayrisma noktasinda
zorluklar yasayan, biiyiisel diisiince bigimi olarak ifade edilmektedir. Yasamin ilk
yillarinda ¢ocuk ile ¢evre arasindaki ayrim heniiz net sinirlarla ayrilamamaktadir.
Zamanla ivme kazanan biligsel ve algisal gelisimin yaninda kisinin ruhsal ve
fiziksel sinirlar ile ¢evre arasinda sinirlar olugsmaya baglamaktadir. Bu siiregte
sosyal c¢evrede ahlaki baskilar artmakta ve sucluluk hissi kolayca
tetiklenmektedir. Bu olaylar yasanirken bir diisiince ile ilgili olumsuz bir olayin
tesadiifen ayni anda gerceklesmesi DEK gelisim riskini arttiracagi ifade

edilmektedir (Yavuz vd., 2020).

Diisiince eylem kaynagmasinin ahlak boyutu ve olabilirlik boyutu olmak
tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Ahlak boyutunda, ahlaki olarak kisinin ahlaki
acidan olumsuz disiinceleri ve yasaklanmis eylemleri esdeger gordiigii ve
olumsuz diislincelerin olumsuz bir olaymn olma olasiligini etkiledigine inandigi
psikolojik bir olgudur (Jelvani vd., 2019). Ornegin dini agidan karsit bir fikre
sahip olmak, kisinin neredeyse boyle davranmasi kadar giinahtir ve kisi kendisini
bu diisiincelerinden dolayr sorumlu tutar (Giingdr, 2021) ya da hasta olmay1
disiinen kisinin hasta olma ihtimalinin artacagina inanmasi seklinde de olabilir
(Shafran ve Rachman, 2004). Olabilirlik boyutunda ise kabul edilmesi miimkiin
olmayan, girici bir disiince yapisinin akla gelen olumsuz olay oriintiisiin ortaya
¢ikma olasiligim arttiracagi seklinde aciklanmaktadir. Ornegin kisi yakinlarindan
birinin diislip yaralandigini diislindiigiinde sirf bu diisiinceyi aklina getirdigi i¢in
o kisinin yaralanma ihtimalini arttirdiin1 disiliniirse ya da baska birinin
hastalandigin1 diisiinlirse onun hasta olma ihtimali artar seklindedir (Shafran ve

Rachman, 2004).

Hayes ve arkadaslarinin (2004) iliskisel ¢erceve teorisine gore bireylerin
olaylarla, kelimelerle, duygularla ve tecriibelerle iletisim kurmaya hevesli olmasi
olaylarla ve igsel diisiincelerle gercekmis gibi ilgilenmesini saglamaktadir. Bu

igsel deneyimleri ve duygular1 gerceklikle 6zdeslestirme asamasi, kisinin igsel
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deneyimlerle ilgilenme kalitesini, duygu diizenleme stratejilerini etkiler. Takintili
diistincelere sahip kisi gergekle yiizlestikce ondan kurtulmak ister. Bu
disiincelerden kurtulmak icin ise duygu diizenleme noktasinda uyumsuz bir
strateji olan diisiinceleri bastirma yolunu tercih eder. Bu yontem kisa vadede bir
¢Oziim olabilir fakat uzun vadede ondan kaynaklanan olumsuz diislince ve
duygular1 giiclendirmektedir (akt. Jelvani vd., 2019) ve bu da duygu diizenleme
bozukluguna sebep olmaktadir (Gross ve Jazaieri, 2014; akt. Jelvani vd., 2019).
Diislince eylem kaynasmasinin tam tersi ise o anda mevcut diisiincenin sadece bir
diisiince olduguna inanmaktir. Bunun igin ise sadece igerige degil, diisiinme

sturecine de dikkat edilmelidir.

Hayes ve arkadaslar1 (2011) DEK’in duygular1 diizenleme noktasinda
sorunlar ¢ikardigindan bahsetmektedir. Duygularin diizenlenememesi sonucunda
ruminasyon, endise, kaginma davranisi, diiglinceleri bastirma, davranigsal
bagimlilik yapan davranislar gibi psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (akt. Jelvani vd., 2019).

Ghaffari ve Rezaei (2014) yapmis olduklar1 caligmada biligsel duygu
diizenleme stilleri ve diislimce eylem kaynagsmasi ile 200 ogrencinin kaygisi
arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda DEK ile uyumsuz
stratejiler gibi biligsel yanhiligin aciga ¢ikmasi, bireyin endiseye karsi

savunmasizligini arttirabilir sonucuna varilmigtir.

Daha onceki arastirmalar, DEK’in sadece OKB ile degil anksiyete
bozukluklar1 ile de iliskili oldugunu bulmustur. Abramowitz ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada DEK’in sadece anksiyete bozukluklarinin aksine genel
olarak duygusal sikintiya diisen bireylere has bir 6zelligi olup olmadigim
incelemek i¢in OKB, diger anksiyete bozukluklar1 ve depresyon hastalar ile
saglik kontrolleri yapilan hastalarin DEK diizeyleri karsilastirilmistir. Sonucunda
ise olumsuz duygularin OKB ve DEK arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya
cikmistir. Boylelikle DEK’in yapisi, OKB semptomlarini anlamak ve azaltma

noktasinda yarar saglamaktadir (Abramowitz, 2003).

Davoodi ve arkadaslar1 (2015) yaygin anksiyete bozuklugunun (Y AB) farkli
duygusal, bilissel ve cevresel faktorlerden etkilendiginden bahsetmektedir. Bu

dogrultuda YAB ile bagvuran 120 hasta ile yaptiklar1 ¢alisma duygu diizenleme
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eksiklikleri, diisiince eylem kaynasmasi ve davranigsal inhibisyonun roliinii
arastirmistir. Arastirmanin sonucunda duygulari anlamlandirma ve ifade etmede
gliclikler gozlemlenirken uyumsuz duygu dilizenleme stratejilerinden
bahsedilmektedir. Bunun yansira, DEK ve ¢ocukluk ¢agi davranigsal inhibisyonu

ile YAB arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Siev ve arkadaslar1 (2022) hos olmayan, istenmeyen diisiincelere ve
goriintiilere  verilen  tepkilerde  belirli  obsesyonlu  bilislerin  roliinii

vurgulamaktadir.

Literatiire bakildig1 zaman diisiince eylem kaynasmasinin siklikla OKB ile
ilgili olduguna dair genel bir anlayis vardir fakat Muris ve arkadaslarinin (2001)
calismasina bakildigi zaman diisiince eylem kaynagmasinin yalnizca obsesif
kompulsif bozuklukla degil, anksiyete bozukluklari ve bunun yansira depresyon
ile iliskili oldugunu ifade etmistir (akt. Yildiz, 2018).

Demirdogen ve arkadaslarinin (2021) yaptigr calismada zayif baglanma
kalitesi ve yiiksek diizeyde diisiince eylem kaynasmasi anksiyete belirtilerinin
diizeyi ile pozitif olarak iliskili ¢ikmistir. Yine bu ¢alismada, DEK’in giivensiz

baglanma diizeyi ile anskiyete arasinda aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Yavuz ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 calismada ise ergen yas grubunda
aleksitimi kisilik ozellikleri ve kaygi diizeyini arttirabildigi goriilmiistiir. Bu
noktada DEK’in aleksitimi ve kaygi sorunlari ile arasindaki iligkide araci yolu

oynadig ifade edilmektedir.

Piri ve Kabake¢1 (2007) yapmis olduklar1 calismada yiikleme bigimlerinin iyi
veya kotli olaylarla ilgisine atif yapmislardir. Yiikleme bi¢imi, kisinin ge¢mis
yasam deneyimlerinden ve beklentilerinden beslenerek olaylarinin nedenlerine
yonelik yaptig1 agiklamalardir. Calisma sonucunda ise; DEK, yiikleme bi¢imleri,
depresif ve obsesif kompulsif belirtilerin belli oranlarda birbirleri ile iliski

igerisinde oldugu bulunmustur.
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111.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde, kesitsel bir niteliktedir. iliskisel
tarama modelinde iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki degisimin

niteliginin ve derecesinin bulmasi hedeflenmektedir (Karasar, 2005).

B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Antalya ili Manavgat ilcesinde O0grenim goren lise
ogrencileridir. Arastirmanin drneklemini, Antalya ili Manavgat ilce Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli olan anadolu lisesinde 6grenim goren 14-17 yas araligindaki
846 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Calismadaki katilimcilarin 455’1 kadin
(%53.6), 394’1 erkektir (%46.4). Kadin katilimcilarin yas ortalamalar1 15.66 (£
1.03) seklindedir. Erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 ise 15.77 (£ 0.92)
seklindedir.

Kesitsel nitelikte olan bu arastirmanin verileri 2021-2022 egitim dgretim
yilinda Antalya ilinin Manavgat ilgesinde 6grenim gormekte olan 14-17 yas

araligindaki 846 lise 6grencisinden kolayda 6rneklem yolu ile toplanmstir.

C. Bilgi Toplama Araclari

1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, ergen yas grubunun cinsiyetine, yasina, sinifina,
aile dair bilgilerine, kardes sayilarina, gelir durumlarina, kiminle ve kag kisi ile
yasadiklarina ve psikiyatrik tedavi veya ilag destegi alip almadiklarina dair

sorular1 igermektedir. Form igerisinde 11 adet soru bulunmaktadir.
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2. DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olcegi

Cocuk ve ergen yas grubunda son 7 giin igerisinde gozlemlenen
irritabiletinin - yogunlugunu o6lgen, Affective Reactivity Index’nden (ARI)
uyarlanmis bir Olgektir. Bu o6lgek 6-17 yas araligindaki ¢ocuk ve ergen yas
grubuna yoneliktir. 6-11 yas grubu i¢in anne ve babalara dagitilan ebeveyn formu
ile 11-17 yas araligindaki ergen grubunun kendilerinin cevapladigi form
seklindedir. Olgek igerisinde 7 adet soru bulundurmaktadir. Irritabiliteyi dlgen bu
Olgek 3’li likert tipi ile derecelendirilmektedir (O=dogru degil, 1=kismen dogru,
2=kesinlikle dogru). Olgekten toplanan puanlarin sonucunda, artan puanlar cocuk
ve ergenin daha fazla irritabl oldugunu ifade etmektedir. Tirk¢e formunun
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Yalin Sapmaz ve arkadaslar1 tarafindan
tamamlanmistir (Sapmaz vd., 2017). Sapmaz ve arkadaslar1 (2017) yapmis
olduklar1 ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini ¢ocuk formu igin 0.87,

ebevenyn formu i¢in 0.87 bulmustur.

3. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE)

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (Armsden ve Greenberg,
1987) ergenlik donemi baglanma Gl¢limleri arasinda sik kullanilan bir 6lgektir.
Armsden ve Greenberg (1987) Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’ni
gelistirirken Raja, McGee ve Stanton (1992) kisa formunu gelistirmislerdir.
Orijinal hali 28 sorudan, kisa formu ise 12 adet sorudan olusmaktadir. Bu 6lgek
7’11 likert tipi ile derecelendirilmistir (10=asla, 7=daima). EABE’nin Giiven
(“Annem/babam duygularima saygi gosterir”), Iletisim (Bir sorunum oldugunda
ya da basim sikistifinda bunu anneme/babama anlatirim”) ve ters kodlanan
Yabancilasma (“Anneme/babama kizginlik duyuyorum”) olmak {iizere ii¢ alt
boyutu bulunmaktadir. Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismasi1 Giil
Giinaydin ve digerleri (2005) tarafindan tamamlanmistir. Anne ve baba
formlarina bakildigi zaman c¢alisma O6rnekleminin i¢ tutarlilik katsayilar1 yliksek
bulunmustur (Cronbach a = .88 ve .90). Alt boyutlar Tirk 6rnekleminde tek
boyutludur. Bununla birlikte toplam puana bakildigi zaman anne ve babaya
baglanma giivenligi, 6zsaygi, yasamdan alinan keyif ve stresli durumlar
karsisinda daha az etkilenme hali ile pozitif yonde iliski bulunmustur (Giinaydin

vd., 2005).
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4. Cocuklar icin Diisiince Eylem Kaynasmasi Olcegi (DEK-C)

Cocuklar i¢in Diisiince Eylem Kaynasmas: Olgegi (DEK-C) Evans ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan 313 g¢ocuk ve ergen tlizerinde uygulanarak
gelistirilmistir. DEK-C klinik tan1 alan ve almayan ¢ocuk ve ergenlerin diislince
eylem kaynasmasini degerlendirmek i¢in uygulanmaktadir. Olgek 19 adet sorudan
ve 4 alt Olgekten olusmaktadir. Sorular “dogru” ve “yanlis” seklinde
yanitlanmaktadir. Olgekten alinacak puanlar 0 ile 19 araligindadir. Puanin artmasi
disiince eylem kaynasmasmin da arttiginin gostergesidir (Evans vd., 2011).
DEK-C igerisinde tutarsiz cevaplarin elenmesi i¢in birbirleri ile ayn1 olan 3. ve
17. maddeleri barindirmaktadir (Tarak¢ioglu vd., 2020). Tirk¢e formunun
gecerlilik ve glivenirlilik calismasi Cem Tarak¢ioglu ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan tamamlanmistir. Tiirk¢e versiyonu igin test-tekrar test giivenirliligine
bakilirken toplam ve alt 6l¢ek puanlari i¢in sinif i¢i korelasyon katsayilar1 0.68 ile

0.87 arasinda degismektedir (Tarakg¢ioglu vd., 2020).

D. Islem

Yapilmis olan bu arastirmada, 14-17 yas araligindaki ergenlerde irritabilite,
baglanma ve diisiince eylem kaynasmasi arasindaki iligskiyi incelemek igin,
“Demografik Bilgi Formu” (EK-1), “DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olgegi” (EK-2),
“Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE)” (EK-3) ve “Cocuklar
I¢in Diisiince Eylem Kaynasmas1 Olcegi (DEK-C)” (EK-4) kullanilmustir.

Oncelikle arastirma icerisinde kullanilmasina karar verilen 6lgeklerden
yararlanabilmek i¢in Ol¢ek sahiplerinden gerekli onaylar alinmistir (EK-7, EK-8,
EK-9). Ardindan Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu’na kullanilacak
olgeklerin, dlgek izinlerinin ve tez &nerisinin yer aldig1 dosya sunulup Istanbul
Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul izni almmstir (EK-6).
Calismanin  Antalya 1ili Manavgat ilgesinde yer alan egitim kurumunda
uygulanabilmesi i¢in Antalya Valiligi’nden gerekli izin talebinde bulunulmustur
(EK-5). Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan kolayda ornekleme yontemi ile
sec¢ilmis olan okulun miidiiriinden gerekli izinler alinmistir. Okul rehberlik
O0gretmenin yardimlar1 ile seckisiz olarak belirlenen siniflarda dlgekler yapilan
agiklamanin ardindan yiiz yiize doldurmustur. Arastirmanin 6rneklem grubunu

14-17 yas araligindaki 9., 10., 11. ve 12. sinif lise 6grencileri belirlemistir.
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Ik olarak velilere (EK-11) ardindan da &grencilere bilgilendirici onam
formu (EK-10) verilmistir. Bu form igerisinde ¢alismanin amaglari, ¢alismanin
goniilliik esasina dayandigi, sahip olduklar1 haklar gibi bilgiler yer almaktadir.
Katilimcilara arastirma ile ilgili sorular1 olmasi durumunda arastirmaciya

ulasabilecekleri iletisim adresi belirtilmistir.

Onam formunun sonrasinda arastirmaya goniillii olarak katilmayi onaylayan
ogrencilere, Demografik Bilgi Formu, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olcegi,
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE) ve Cocuklar i¢in Diisiince
Eylem Kaynasmasi Olgcegi (DEK-C) sunulmustur. Bu siire¢ icerisinde dgrencilere

zaman sinirlamasi yapilmamistir.

E. istatiksel Analiz

Form ve dlgeklerin uygulanmasinin ardindan veriler IBM SPSS 25 istatistik
programina aktarilmistir. Buraya aktarilan veriler uygun bi¢imden islendikten
sonra lgek puanlarina erisilmistir. DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olgegi, Ebeveyn
ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE) ve Cocuklar I¢cin Diisiince Eylem
Kaynasmasi Olgegi (DEK-C) ile ilgili maddeler toplanarak toplam degiskenler ve

alt 6lcek toplam puanlart bulunmustur.

Calismada kullanilan 6lgeklerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.
Normal dagilim varsayimi basiklik ve carpiklik degerleri iizerinden
degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri i¢in -2 +2 referans araliginda
olmas1 degiskenlerin normal dagilima wuygun oldugunu belirtmektedir
(HahsVaughn & Lomax, 2020). Referans degerlerine gore, 6l¢eklerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin normal dagilim i¢in uygun oldugu anlasilmis ve bu

sebepten dolay1 parametrik analizlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Pearson Korelasyon Analizi ile Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri,
Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite
Olgegi arasindaki iliskiler arastirilmistir. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma
Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2
[rritabilite Olgeginin demografik degiskenlere gore fark analizleri icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve bagimsiz oOrneklemler T Testi
yapilmistir. Araci rol analizine bakmak i¢cin PROCESS Macro 3.5 kullanilmistir.
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Bu ¢alisma i¢in biitlin analizler %95 giiven araliginda yapilmis ve p degeri i¢in
referans olarak 0.05 degeri kullanilmistir.
Cizelge 1. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince

Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olgek Puanlarina Iliskin
Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Basikhk  Carpikhk

Anneye Baglanma Toplam -0.016 -0.666
Babaya BaglanmaToplam -0.576 -0.498
Cocuklar Icin Diisiince Eylem Kaynasmasi Ol¢egi 1.219 1.218
DEK-C olabilirlik Negatif Durum 1.148 1.263
DEK-CpEeK-¢ Olabililik Pozitif Durum 0.697 1.248
DEK-CpEek-¢ Olabilirlik Kendisi -0.104 1.073
DE K'CDEK-C Zarardan Kagimnma 1.744 1.654
DSM-5 Diizey 2 irritabilite Olgegi 0.207 1.051

Cizelge 2. Korelasyon Katsayis1 i¢in Deger Araliklari

Korelasyon Katsayisi Mliskinin Giicii
0.000 - 0.300 Disiik iligki giicii
0.301 -0.700 Orta iliski giicti
0.701 —1.000 Yiiksek iligki giicii

(Biiyiikéztiirk, S, 2011)

Korelasyon analizlerinde, korelasyon katsayisinin referans degeri olarak
0.00- 0.30 diisiik seviye korelasyonu, 0.31-0.70 orta seviye korelasyonu, 0.71-
1.00 yiiksek seviye korelasyonu gostermektedir. Tiim referans araliklari mutlak

deger alinarak belirlenmistir.
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IV.BULGULAR

Olgek puan ortalamalarina iliskin basiklik carpiklik degeri = 2 aralifinda

bulunmustur.

Cizelge 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 455 53.6
Erkek 394 46.4
Toplam 849 100.0
Yas 14 101 11.9
15 260 30.6
16 269 31.7
17 219 25.8
Toplam 849 100.0
Simf 9.Smf 184 21.7
10.Smmif 420 49.5
11.Smif 127 15.0
12.Sinif 118 13.9
Toplam 849 100.0
Annenin Sag Olma Durumu Evet 844 99.4
Hayir 5 0.6
Toplam 849 100.0
Babanin Sag Olma Durumu Evet 828 97.5
Hayr 21 25
Toplam 849 100.0
Kardes Sayisi Tek kardes 82 9.7
2 kardes 409 48.2
3 kardes 284 335
4 kardes 54 6.4
4 iistii kardes 20 2.4
Toplam 849 100.0
Aile Durumu Evli 764 90.0
Bosanmis 84 9.9
Toplam 849 100.0
Yasadig1 Yer Aile 826 97.3
Akraba 12 14
Yurtta 11 1.3
Toplam 849 100.0
Evde Yasayan Kisi Sayisi 2 Kisi 35 41
3 Kisi 127 15.0
4 Kisi 410 48.3
4 usti kisi 277 326
Toplam 849 100.0
Ailenin Gelir Diizeyi 0-2800tl 60 7.1
2800-5000tl 231 27.2
5000-7500tl 229 27.0
7500-10000tl 162 19.1
10000tisti 167 19.7
Toplam 849 100.0
Psikiyatrik Destek Evet 34 4.0
Hayir 815 96.0
Toplam 849 100.0
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Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin %53.6°s1 kadinlardan (n=455)
ve %46.4°1 erkeklerden (n=394) olusmaktadir. Bu katilimcilarin %11.9’u 14
yasinda (n=101), %30.6’s1 15 yasinda (n=260), %31.7’si 16 yasinda (n=269) ve
%25.8’1 17 yasindadir (n=219).

Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin %21.7°si lise 9. siif (n=184),
%49.5°1 lise 10. siif (n=420), %151 lise 11. sinif (n= 27) ve %13.9’u lise 12.

sinifta (n=118) 6grenim gérmektedir.

Katilimcilarin ebeveyn sag olup olmama durumu incelendigi zaman;
%99.4’niin annesi sag (n=844), %0.6’nin annesi sag degildir (n=5). Bununla
birlikte %97.5’nin babasi sag (n=828), %2.5’nin babasi1 sag degildir (n=21).
Katilimcilar EABE 6l¢egini doldururken anne veya baba kayiplarina gore 6lcekte
bosluk birakmislardir.

Katilimeilarin kardes degiskeni incelendigi zaman; %9.7’si tek kardes
(n=82), %48.2’si 2 kardes (n=409), %33.5’1 3 kardes (n=284), %6.4’i 4 kardes
(n=54) ve %2.4’1 4 istii kardestir (n=20).

Katilimcilarin anne ve babalarinin medeni durumlari incelendigi zaman;

%90’ mi1n ebeveyni evli (n=764), %9.9’unun ebeveyni bosanmistir (n=84).

Katilimcilarin nerede yasadiklar incelendigi zaman; %97.3’1 aile (n=826)
ile yasamaktadir, %1.4’1 akraba (n=12) yaninda yasamaktadir, %1.3’1i ise yurtta
(n=11) kalmaktadir.

Katilimeilarin yasadiklar1 yerdeki kisi sayilart incelendigi zaman; %#4.1°1
evde 2 kisi (n=35), %15°1 3 kisi (n=127), %48.3’1 4 kisi (n=410) kalmaktadir ve
%32.6’s1 4 lstii kisi (n=277) kalmaktadir.

Orneklem grubunu olusturan katilimcilarin ailelerinin aylik gelir diizeyleri
incelendigi zaman; %7.1°nin 0-2800tl geliri (n=60), %27.2’nin 2800-5000tl

(n=231), %27’nin 5000-7500tl (n=229), %19.1’nin 7500-10000tl (n=162) ve
%19.7°s1 10000 iistii geliri (n=167) bulunmaktadir.
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Cizelge 4. Katilimcilarin Yaslarina Iliskin Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.
Kadin 455 14 17 15.66 1.03
Erkek 394 14 17 15.77 0.92
Toplam 849 14 17 15.71 0.98

Calismaya katilan kiz 0&grencilerinin  yaglarinin ortalamasi  15.66°dir
(X=15.66, SS=1.03). Kiz 6grencilerinin minimum yas1 14, maksimum yas17’dir.
Erkek Ogrencilerin yaglarinin ortalamasi 15.77°dir (X=15.77, §§=0.92). Erkek
dgrencilerin minimum yas1 14, maksimum yas1 17°dir. Ogrencilerin toplam yas
ortalamas1 15.71°dir (X=15.71, SS=0.98). Toplam olarak dgrencilerin minimum
yast 14, maksimum yas1 17 seklindedir.

Cizelge 5. Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince
Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olgeginden Elde Edilen
Puanlarin Tanimlayic1 Degerleri

n Min Maks X Ss.

Anne Baglanma 844 15 84 61.55 13.89
Baba Baglanma 835 12 84 56.82 17.20
DEK-C 849 0 19 3.67 3.94
DEK'C Olabilirlik Negatif Durum 849 0 5 0.91 1.18
DEK-Cpek-¢ Otabilirlik Pozitif Durum 849 0 4 0.79 1.07
DEK-Cpek-¢ Otabilirlik Kendisi 849 0 4 0.99 1.29
DEK'CDEK-C Zarardan Kag¢inma 849 0 6 0.98 1.58
DSM-5 Diizey 2 irritabilite Olcegi 849 0 14 3.83 3.90

Anne baglanma puani ortalamasi (X=61.55, SS=13.89) seklindedir. Baba
baglanma puani ortalamas1 (X=56.82, SS=17.20) seklindedir. Ogrenciler ebeveyn
vefati durumunda, EABE’yi doldururken vefat eden ebeveyn i¢in o Olgegi bos

birakmistir. Annesi vefat eden kisi sayist 5 iken babasi vefat eden kisi sayisi

14’ tiir.

DEK-C ortalamas1 (X=3.67, SS=3.94) seklindedir. Alt boyutlara baktigimiz
zaman DEK-C opapilirlik Negatif burum ortalamast (X=0.91, SS=1.18), DEK-Cpgk-¢
Olabilirlik Pozitif Durum ortalamast (X=0.79, SS=1.07), DEK-Cpek-¢c olabilirlik Kendisi
ortalamast (X=0.99, SS=1.29), DEK-Cpgk-c zarardan Kagmma Ortalamasi (X=0.98,
SS=1.58) seklindedir.

Irritabilite ortalamas1 (X=3.83, SS=3.90) seklindedir.

37



Cizelge 6. Baglanma, Diisiince Eylem Kaynasmasi ve Irritabilite Olcek
Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1-Anne Baglanma 1
2-Baba Baglanma 5877 1
3-DEK-C 1497 -1297 1
4-DEK-C Olabilirlik 1327 -080° ,6887 1
Negatif Durum . .
5-DEK-Cpek-¢ -028 -023 792 392 1
Olabilirlik Pozitif Durum - . . . -
6-DEK-Cpek-c -215 -209 746,384 452 1

Olabilirlik Kendisi
* *%* *%* *%x *%x

7-DEK-Cpek-c zarardan =078 -074" 8397 3937 638" 4527 1

Kac¢inma . - - .
8-DSM-5 Diizey 2 -245 -292 140 ,159 055 152 069 1
Irritabilite Olcegi

**n<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Irritabilite diizeyi ile anne baglanma diizeyi (r=-.149, p<0.0) arasinda zayif
diizey ve negatif yonlii bir iliski vardir. Irritabilite diizeyi ile baba baglanma

diizeyi (r=-.129, p<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif yonli bir iliski vardir.

Irritabilite diizeyi ile DEK diizeyi (r=.140, p<0.01) arasinda zayif diizey ve
pozitif yonlii bir iligki vardir. Ayn1 zamanda irritabilite ile DEK-C ojapilirlik Negatif
purum (r=.159, p<0.01), irritabilite ile DEK-C oapilirlik kendgisi (r=.152, p<0.01),
irritabilite ile DEK-C Zarardan Kaginma (r=.069, p<0.05) degiskenleri arasinda zayif

diizey ve pozitif yonlii bir iliski vardir.

DEK diizeyi ile anne baglanma diizeyi (r=-.149, p<0.01) arasinda zayif
diizey ve negatif yonlii iliski bir vardir. DEK diizeyi ile baba baglanma diizeyi
(r=-.129, p<0.01) arasinda zayif diizey ve negatif yonlii bir iligki vardir.

DEK-C oiabilirlik Negatif Durum ile anne baglanma (r=-.132, p<001), DEK-C
Olabilirlik Negatif Durum ile baba baglanma (r=-.080, p<0.05) degiskenleri arasinda

zayif diizey ve negatif yonlii bir iliski vardir.

DEK-C orabilirlik Kendisi ile anne baglanma (r=-.215, p<0.01), DEK-C opabiliriik
Kendisi 1le baba baglanma (r=-.209, p<0.01) degiskenlerinin arasindaki

korelasyonun diisiik diizey ve negatif yonlii vardir.

DEK-C Zarardan Kagmma 11€ @nne baglanma (r=-.078, p<0.05), DEK-C zarardan
Kagmma 11€ baba baglanma (r=-.074, p<0.05) degiskenleri arasinda zayif diizey ve
negatif yonlii bir iliski vardir.
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Cizelge 7. Anne Baglanma Diizeyinin Irritabilite Puanlarin1 Yordamasinda
Diislince Eylem Kaynasmasinin Aracilik Roliine Iliskin Istatistiksel Sonugclar

Model R R° B SH B t p Alt  Ust
Smir  Sinir

(Sabit) 29 .06 8.04 0.59 13.60 <.001* 6.88 9.20

1 Anne Baglanma -0.07 0.01 -0.24 -7.33 <.001* -0.09 -0.05
(Sabit) 36 .07 7.36 0.62 11.80 <.001* 6.14 8.58
Anne Baglanma -0.06 0.01 -0.23 -6.80 <.001* -0.08 -0.05

2 DEK-C 0.11 0.03 0.11 328 0.001* 0.04 0.17
Direkt Olmayan -0.00 0.00 -0.01 -0.00
Toplam Etki
(Aract)

*p<0.05 Kullanilan test: PROCESS MACRO 3.5

Bulgular tablosundaki sonuclar1 degerlendirdigimizde, ilk modelde anneye
baglanma bagimsiz degiskeninin irritabilite bagimli degiskeni puanindaki

varyansin %06’sin1 agikladigr goriilmiistiir.

Modele ikinci asamada diisiince eylem kaynasmasi bagimsiz degiskeni
katilmistir Diisiince eylem kaynasmasi bagimsiz degiskeninin irritabilite bagimli
degisken puanindaki varyansin %01 ini agikladig1 goriilmiistiir. Anneye baglanma
ve diislince eylem kaynasmasi bagimsiz degiskenleri irritabilite bagimh
degiskeninde puanindaki varyansin %07’°sini ag¢ikladigi bulgulara gore

saptanmistir.

Ikinci asamada diisiince eylem kaynasmasi bagimsiz degiskeninin (b yolu)
eklenmesiyle anneye baglanma bagimsiz degiskeninin (¢ yolu) yordanmasi -
.24’den -.23’e diismiistiir. Sonrasinda beta degerindeki bu diislisii kontrol etmek
icin Bootstrapping analiziden 5000 yeniden orneklem segenegi ve %95 giiven
aralig1 secenekleri uygulanmis ve c¢ikan sonugta alt sinir ve iist smirn 0°1
icermedigi saptanmistir. Araci rol analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, kismi

araciligin oldugu bulgulara gore saptanmistir.
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ayolu p=-.15* DEK-C byolu p=14*

Anne

Baglanma CyO|U ﬂ=-.24* c’yolu ﬂ=-.23*

\ 4

Irritabilite

*p<0.05

Sekil 4. Anne Baglanma Diizeyinin Irritabilite Puanlarin1 Yordamasinda Diisiince
Eylem Kaynasmasinin Aracilik Roliine Iliskin Beta Katsayilari

Cizelge 8. Baba Baglanma Diizeyinin Irritabilite Puanlarini Yordamasinda
Diisiince Eylem Kaynasmasini Aracilik Roliine Iliskin Istatistiksel Sonuglar

Model R R* B SH B t p Alt  Ust
Smir  Sinir

(Sabit) 29 .08 757 045 16.97 <.001* 6.70 8.45

1 Baba Baglanma -0.07 0.01 -0.29 -8.80 <.001* -0.08 -0.05
(Sabit) 36 .10 6.97 0.48 1462 <.001* 6.04 7.91
Baba Baglanma -0.06 0.01 -0.28 -8.34 <.001* -0.08 -0.05

2 DEK-C 0.11 0.03 0.11 341 0.001* 0.05 0.18
Direkt Olmayan -0.01 0.00 -0.01 -0.00
Toplam Etki
(Aract)

*0<0.05 Kullanilan test: PROCESS MACRO 3.5

Bulgular tablosundaki sonuglar1 degerlendirdigimizde, ilk modelde baba
baglanma bagimsiz degiskeninin irritabilite bagimli degiskeni puanindaki

varyansin %08’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Modele ikinci asamada DEK bagimsiz degiskeni katilmistir. DEK bagimsiz
degiskeninin, irritabilite bagimli degisken puanindaki varyansin %?2’sini

acikladig1 goriilmiistiir.

Baba baglanma ve DEK bagimsiz degiskenleri irritabilite bagimli degiskeni
puanindaki varyansin %10’unu acikladigi bulgulara gére saptanmistir. ikinci
asamada DEK bagimsiz degiskenin (b yolu) eklenmesiyle babaya baglanma (c
yolu) bagimsiz degiskeninin yordanmasi -.29’dan -.28’e diismiistiir. Sonrasinda
beta degerindeki bu diisiisii kontrol etmek i¢in Bootstrapping analizinden 5000

yeniden Orneklem secenegi ve %95 giiven araligi segenekleri uygulanmis ve
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¢ikan sonugta alt sinir ve {ist sinirin 0°1 icermedigi saptanmistir. Araci rol analizi

sonuglart  degerlendirildiginde, kismi araciligim oldugu bulgulara gore
saptanmuistir.
DEK-C
ayolu p=-.13* byolu p=14*
Baba .
> Irritabilite
Baglanma
cyolu g=-.29* ¢’ yolu p=-.28*
*p<0.05

Sekil 5. Baba Baglanma Diizeyinin Irritabilite Puanlarin1 Yordamasinda Diisiince
Eylem Kaynasmasini Aracilik Roliine Iligkin Beta Katsayilari

Cizelge 9. Cinsiyet Degiskenine Gére Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma

Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2
Irritabilite Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. t Sd. P

Anne Baglanma Kadin 453 60.93 1491 -143 841549 0.154
Erkek 391 62.28 12.58

Baba Baglanma Kadin 444 5471 18.68 -3.86 826.281 <.001*
Erkek 391 59.22 15.02

DEK-C Kadin 455 4.27 4.01 483 847 <.001*
Erkek 394 298 3.76

DEK-C Olabilirlik Negatif Durum Kadin 455 1.00 1.20 2.35 847 0.019*
Erkek 394 0.81 1.14

DEK-C Olabilirlik Pozitif Durum Kadin 455 0.88 1.08 2.74 847 0.006*
Erkek 394 0.68 1.05

DEK-C Olabilirlik Kendisi Kadin 455 1.27 1.38 7.05 840.308 <.001*
Erkek 394 0.67 1.09

DEK-C Zzarardan Kaginma Kadin 455 112 1.65 2.83 845901 0.005*
Erkek 394 0.82 1.48

DSM-5 Diizey 2 Kadin 455 445 4,00 511 844549 <.001*

Irritabilite Olgegi Erkek 394 311 3.65

*»<0.05 Uygulanan testin ismi: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Anne baglanma alt boyutu cinsiyet degiskenini iizerinden kiyaslandiginda
Olceklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Baba baglanma diizeyi (1(826.281)=-3.86, p<0.05), aldiklar1 puanlar
cinsiyet degiskenini {izerinden kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha

ylksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

DEK-C o6l¢eginden (t(847)=4.83, p<0.05), DEK-C oabilirlik Negatif purum alt
Olgeginden (t(847)=2.35, p<0.05), DEK-C ouabiiriik Pozitif purum alt Ol¢eginden
(t(847)=2.74, p<0.05), DEK-C ojapilirik kendisi alt olgeginden (t(840.308)=7.05,
p<0.05), DEK-C zarardan Kaginma alt Olgeginden (t(844.901)=2.83, p<0.05), DSM-5
Diizey 2 Irritabilite dlgeginden (t(844.549)=5.11, p<0.05) aldiklari puanlar
cinsiyet degiskenini {izerinden kiyaslandiginda o6l¢eklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilagtirildiginda kadin katilimeilarin erkek katilimeilara gore daha

ylksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Cizelge 10. Aile Durumu Degiskenine Gore Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma
Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2
Irritabilite Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. t Sd. p

Anne Baglanma Evli 761 61.66 1381 0.71 841 0.477
Bosanmig 82 60.51 14.74

Baba Baglanma Evli 751 5753 16.79 3.29 95.962 0.001*
Bosanmig 83 50.22 19.47

DEK-C Evli 764 3.64 392 -0.93 846 0.351
Bosanmigs 84 4.06 4.17

DEK-C olabilirlik Negatif Evli 764 092 117 0.08 846 0.933

Durum Bosanmis 84 090 1.22

DEK-C o1abilirlik Pozitif Evli 764 0.78 1.06 -0.83 846 0.406

Durum Bosanmis 84 0.88 1.13

DEK-C o1abilirlik Kendisi Evli 764 098 129 -1.03 846 0.303
Bosanmis 84 1.13 133

DEK-C zarardan Kaginma Evli 764 096 156 -0.99 846 0.323
Bosanmis 84 1.14 1.76

DSM-5 Diizey 2 Evli 764 3.83 3.84 -0.01 846 0.989
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Irritabilite Olcegi Bosanmis 84 3.83 4.43

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Anne baglanma dﬁzeyi, DEK dﬁzeyi, DEK-C Olabilirlik Negatif Durum, DEK-C
Olabilirlik Pozitif Durum, DEK-C olabilirlik Kendisi» DEK-C Zarardan Kaginma, 1rT1tabilite diizeyi aile
durumu degiskenini iizerinden kiyaslandiginda Ol¢eklerden alinan ortalama

puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig: saptanmistir (p>0.05).

Baba baglanma diizeyinden (t(95.962)=3.29, p<0.05) aldiklar1 puanlari aile
durumu degiskenini iizerinden kiyaslandiginda Olceklerden alinan ortalama
puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliigin oldugu saptanmistir.
Ortalamalar karsilastirildiginda ebeveyni evli olan katilimcilarin, ebeveyni
bosanmis olan katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 11. Yas Degiskenine Gore Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri,
Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite
Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Anne 14 101  62.06 14.32 G.Aras1 456.23 3 152.08 0.79 0.501
Baglanma 15 259 6252 1283 G.lci 162142.48 840  193.03

16 268 60.88 13.47 Toplam 162598.71 843

17 216 6099 15.36

Toplam 844 6155 13.89
Baba 14 101 5785 18.38 G.Aras1 1875.84 3 625.28 212 0.096
Baglanma 15 257 5747 1711 G.Ici 244931.93 831 29474

16 264 57.86  16.05 Toplam 246807.77 834

17 213 5428 17.98

Toplam 835 56.82  17.20
DEK-C 14 101 4.44 3.77 G.Arasi 87.60 3 29.20 1.88 0.131

15 260 3.78 3.98 G.Ici 13105.03 845 1551

16 269 354 4.14 Toplam 13192.62 848

17 219 337 3.70

Toplam 849 3.67 3.94
DEK-Coapilirik 14 101 0.98 1.06 G.Arasi 0.81 3 0.27 0.20 0.900
Negatif Durum 15 260 0.88 111 G.Ici 1173.91 845 1.39

16 269 093 1.23 Toplam 1174.72 848

17 219  0.90 1.24

Toplam 849 0091 1.18
DEK-Coapilirik 14 101 087 1.00 G.Arasi 1.98 3 0.66 0.58 0.631
Pozitif Durum 15 260 0.82 111 G.Ici 967.86 845 115

16 269 0.73 1.09 Toplam 969.84 848

17 219 0.78 1.03

Toplam 849  0.79 1.07
DEK'COIabiIirlik 14 101 1.32 1.47 G.Arasli 12.69 3 4.23 2.55 0.055
Kendisi 15 260 093 1.26 G.Ici 1404.25 845 166

16 269 093 1.29 Toplam 1416.94 848

17 219  0.99 1.24

Toplam 849  0.99 1.29
DEK-C zarardan 14 101 127 1.70 G.Arasi 34.68 3 11.56 4.70 0.003*
Kagmma 15 260 115 1.65 G.Ici 2079.98 845 246

16 269 094 1.62 Toplam 2114.66 848

17 219  0.69 1.33

Toplam 849  0.98 1.58
DSM-5 Diizey 14 101  5.05 3.65 G.Arasi 1577.01 3 525.67 39.28  0.000*
2 irritabilite 15 260 294 3.48 G.lci 11307.19 845  13.38
Olgegi 16 269 263 3.22 Toplam 12884.20 848

17 219 578 431
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Toplam 849  3.83 3.90

*0<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Anne baglanma diizeyi, baba baglanma diizeyi, DEK diizeyi, DEK-C
Olabilirlik Negatif Durum, DEK-C oaitiriik pozitif burum, DEK-C olabiliriik kendisi alt boyutu yas
degiskenini iizerinden kiyaslandiginda ol¢eklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).

DEK-C Zarardan Kagmnma alt Ol¢eginden (F(3.845)=4.70, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulagilmistir (p<0.05). Post
hoc testinin varyans homojenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgulari sonuglarina gore, 14 yas (1.27£1.70) ve 15 yas (1.15£1.65) olan grubun
aldig1 puanlarin 17 yas (0.69+1.33) olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Irritabilite 6lgeginden (F(3.845)=39.28, p<0.05) elde edilen ortalamalarda
yas degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilastirma
analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin
varyanslarinin homojen dagilmadig:r bilgisine ulasilmistir (p<0.05). Post hoc
testinin varyans homojenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonuglarina gore, 14 yas (5.054+3.65) ve 17 yas (5.78+4.31) olan grubun
aldig1 puanlarin 15 yas (2.94+£3.48) ve 16 yas (2.63+£3.22) olan gruptan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 12. Sinif Degiskenine Gore Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma Envanteri,
Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite
Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Anne Baglanma 9.S1muf 184 62.69 1426 G.Aras1 435.34 3 14511 0.75 0.522

10.Smif 419 6155 1294 G.gi 162163.36 840 193.05
11.Smf 125 6091 1570 Toplam 162598.71 843
12.8mf 116 6043 1457
Toplam 844 6155 13.89
Baba Baglanma 9.Smif 182 5841 1827 G.Aras1 2226.47 3 74216 252 0.057
10.Smf 415 57.46 16.08 G.igi 24458129 831 294.32
11.Smf 123 5560 17.82 Toplam 246807.77 834
12.8mf 115 5331 18.34
Toplam 835 56.82 17.20
DEK-C 9.Smf 184 403 383 G.Arast 67.40 3 22.47 145  0.228
10.Smif 420 372 409  Glei 1312522 845 1553
11.Smf 127 355 365  Toplam 13192.62 848
12.Smf 118 3.08 3.86
Toplam 849 3.67 3.94
DEK-Colabilirlik Negatif Durum 9.Smf 184 0.97 111  G.Arast 0.90 3 0.30 022 0.885
10.Smif 420 0.90 117  G.gi 1173.82 845 1.39
11.Siuf 127 0.87 123  Toplam 1174.72 848
12.8mf 118 091 1.26
Toplam 849 0091 1.18

DEK'COIabiIirlik Pozitif Durum QSlnlf 184 082 106 G.Arast 273 3 091 079 0497
10.Smif 420 0.79 1.10 G.Igi 967.11 845 1.14
11.Smf 127 0.86 1.03 Toplam  969.84 848

12.Smif 118 0.66 1.01
Toplam 849 0.79 1.07
DEK-Cojabilirlik Kendisi 9.Smf 184 1.00 130 G.Arast 1.00 3 0.33 0.20 0.898
10.Smif 420 1.01 133  G.ci 1415.95 845 1.68
11.Smf 127 1.01 124  Toplam 1416.94 848
12.8mf 118 0.91 1.21
Toplam 849 0.99 1.29
DEK-CZzarardan Kaginma 9.Smf 184 124 170  G.Aras1 32.84 3 1095 444 0.004*
10.Smuf 420 1.02 163  G.ci 2081.82 845 2.46
11.Smf 127 0.81 1.37 Toplam  2114.66 848
12.8mf 118 0.61 1.32
Toplam 849 0.98 1.58
DSM-5 Diizey 2 irritabilite ~ 9.Smif 184 5.07 3.88  G.Aras1 2012.98 3 67099 5216 <.001*
Olcegi 10.Smf 420 2.28 2.97 G.Ici 10871.22 845 12.87
11.Smuf 127 556 440  Toplam 12884.20 848
12.8mf 118 553 413
Toplam 849 3.83 3.90

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Anne baglanma diizeyi, baba baglanma diizeyi, DEK, diizeyi, DEK-C
Olabilirlik Negatif Durums» DEK-C opabitirlik pozitif purum, DEK-C olapiliriik kendisi alt boyutu
sinif degiskenini iizerinden kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

DEK-C Zarardan Kagmnma alt Ol¢eginden (F(3.845)=4.44, p<0.05) elde edilen
ortalamalarda sinif degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadig: bilgisine ulagilmistir (p<<0.05). Post
hoc testinin varyans homojenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonuglarina gore, 9.simif ve 10.smnif olan grubun aldigir puanlarin 12.

sinif olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Irritabilite 6l¢eginden (F(3.845)=52.16, p<0.05) elde edilen ortalamalarda
sinif degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda karsilagtirma
analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra gruplarin
varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulasilmistir (p<0.05). Post hoc
testinin varyans homojenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgular1 sonucglarina gore, 11.smif ve 12.smif olan grubun aldigi puanlarin

10.s1n1f olan gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 13. Kardes Sayis1 Degigkenine Gore Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma
Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olg¢egi, DSM-5 Diizey 2
[rritabilite Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. KO F p
K.
Anney Baglanma Tek kardes 82 62.45 1284 G.Aras1 1758.90 4 439.72 229 0.058
2 kardes 405 6272 1334 Gligi 160839.81 839 191.70
3 kardes 283 59.58 14.63 Toplam 162598.71 843
4 kardes 54 61.28 13.15
4 istli kardes 20 62.90 17.94
Toplam 844 6155 13.89
Baba Baglanma Tek kardes 81 56.32 17.39 G.Aras1 2068.37 4 517.09 175 0.136
2 kardes 400 5812 1715 G.lgi 244739.40 830 294.87
3 kardes 282 55.07 17.39 Toplam 246807.77 834
4 kardes 53 58.60 15.60
4 istii kardes 19 5258 17.60
Toplam 835 56.82 17.20
DEK-C Tek kardes 81 2043 6.67 G.Aras1  268.38 4 67.09 160 0.172
2 kardes 400 21.01 6.45 G.Ici 34790.37 830 41.92
3 kardes 282 19.90 6.49 Toplam  35058.75 834
4 kardes 53 20.64 6.02
4 istii kardes 19 18.68 7.05
Toplam 835 2050 6.48
DEK'COIabiIirlik Negatif Durum Tek kardes 82 0.96 1.02 G.Arasi 2.31 4 0.58 0.42 0.797
2 kardes 409 091 1.17 G.lgi 1172.41 844 1.39
3 kardes 284 0.94 1.25 Toplam  1174.72 848
4 kardes 54 0.78 1.18
4 istii kardes 20 0.70 0.86
Toplam 849 0.91 1.18
DEK'COIabiIirlik Pozitif Durum Tek kardes 82 0.62 0.88 G.Arasi1 3.47 4 0.87 0.76 0.553
2 kardes 409 0.82 112 G.lgi 966.37 844 1.14
3 kardes 284 0.80 1.06 Toplam  969.84 848
4 kardes 54 0.80 111
4 istii kardes 20 0.60 0.75
Toplam 849 0.79 1.07
DEK'COIabiIirlik Kendisi Tek kardes 82 0.93 1.25 G.Arasl1 10.24 4 2.56 1.54 0.190
2 kardes 409 0.95 1.28 G.lgi 1406.70 844 1.67
3 kardes 284 1.10 1.35 Toplam  1416.94 848
4 kardes 54 1.04 121
4 istii kardes 20 0.45 0.83
Toplam 849 0.99 129
DEK-CZzarardan Kaginma Tek kardes 82 0.85 1.32 G.Aras1  2.11 4 0.53 0.21 0.932
2 kardes 409 1.00 1.63 G.lgi 2112.55 844 250
3 kardes 284 0.98 1.59 Toplam  2114.66 848
4 kardes 54 1.09 161
4 istii kardes 20 0.95 154
Toplam 849 0.98 158
DSM-5 Diizey 2 Tek kardes 82 371 388 G.Arast 4273 4 10.68  0.70 0.591
irritabilite Olgegi 2 kardes 409 369 387  G.gi 12841.47 844 15.22
3 kardes 284  4.09 394  Toplam 12884.20 848
4 kardes 54 3.44 3.52
4 istii kardes 20 4.40 5.01
Toplam 849 383 3.90

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Anne baglanma diizeyi, baba baglanma diizeyi, DEK diizeyi, DEK-C

Olabilirlik Negatif Durum, DEK-C oiabilirlik Pozitif burum, DEK-C ojabilirik kendisi, DEK-C zarardan

Kagmma, 1rritabilite diizeyi kardes sayisi degiskenini ilizerinden kiyaslandiginda

Olgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlami diizeyde bir farkliligin

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Cizelge 14. Yasadig1 Evdeki Kisi Sayis1 Degiskenine Gore Ebeveyn ve

Arkadasa Baglanma Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma

Olgegi, DSM-5 Diizey 2 Irritabilite Olgeginden Elde Edilen Puanlarin

Kiyaslanmasi
n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Anne Baglanma 2 Kisi 33 59.67 1049  G.Arasi 1232.28 3 410.76 214  0.094

3 Kisi 125 6374 1292 G.igi 161366.43 840  192.10

4 Kisi 409 6191 1398  Toplam 162598.71 843

4 Gistii 277 6026  14.42

kisi

Toplam 844 6155  13.89
Baba Baglanma 2 Kisi 34 5159 18.08  G.Aras 1166.26 3 388.75 132 0.268

3 Kisi 119 56.45 17.36  G.gi 245641.51 831  295.60

4 Kisi 406 5753 1723  Toplam 246807.77 834

4 Gstii 276 5659  16.95

kisi

Toplam 835 56.82 17.20
DEK-C 2 Kisi 35 3.29 2.76 G.Aras1 28.33 3 9.44 0.61 0.611

3 Kisi 127 391 3.92 G.Ici 13164.29 845 1558

4 Kisi 410 3.78 4.09 Toplam 13192.62 848

4 Gstii 277 347 3.86

kisi

Toplam 849 3.67 3.94
DEK-Cojabiirlik 2 Kisi 35 0.97 1.07 G.Aras1 9.34 3 311 226 0.080
Negatif Durum 3 Kisi 127 115 1.25 G.lci 1165.38 845 138

4 Kisi 410 0.84 1.12 Toplam 1174.72 848

4 Gstii 277 091 1.22

kisi

Toplam 849 091 1.18
DEK‘COIabmrlik Pozitif 2 Kl$1 35 0.60 0.74 G.Arasi 4.35 3 145 1.27 0.284
Durum 3 Kisi 127 0.76 1.12 G.lci 965.49 845 114

4 Kisi 410 0.86 1.12 Toplam 969.84 848

4 Gstii 277 0.73 1.00

kisi

Toplam 849 0.79 1.07
DEK-Cojabiirlik 2 Kisi 35 1.00 1.33 G.Arasi 0.46 3 0.15 0.09 0.965
Kendisi 3 Kisi 127 0.96 1.25 G.Ici 1416.48 845 168

4 Kisi 410 1.01 1.30 Toplam 1416.94 848

4 Gistii 277 097 1.30

kisi

Toplam 849 0.99 1.29
DEK-C zarardan 2 Kisi 35 0.71 1.38 G.Arasi 9.58 3 3.19 128 0.280
Kagmma 3 Kisi 127 1.04 1.62 G.Ici 2105.08 845 249

4 Kisi 410 1.06 1.68 Toplam 2114.66 848

4 Gistii 277 0.86 1.42

kisi

Toplam 849 0.98 1.58
DSM-5 Diizey 2 2 Kisi 35 4.03 4.00 G.Arasi 30.71 3 10.24 0.67 0.569
irritabilite Olgegi 3 Kisi 127 4.03 4.12 G.Ici 12853.49 845 1521

4 Kisi 410 3.63 3.78 Toplam 12884.20 848

4 Gistii 277  4.00 3.96

kisi

Toplam 849 3.83 3.90

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Anne baglanma diizeyi, baba baglanma diizeyi, DEK diizeyi, DEK-C

Olabilirlik Negatif Durums DEK-C opabilirlik pozitit Durum; DEK-C opabilirlik kendisim DEK-C
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Zarardan Kagmma, 1Titabilite diizeyi yasadig1 yerdeki kisi sayis1 degiskenini tizerinden

kiyaslandiginda 6lgeklerden alinan ortalama puanlar arasinda anlami diizeyde bir

farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Cizelge 15. Gelir Durumu Degiskenine Gore Ebeveyn ve Arkadasa Baglanma
Envanteri, Cocuklar I¢in Diisiince Eylem Kaynasma Olgegi, DSM-5 Diizey 2

Irritabilite Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var. K.T Sd. KO F p
K.

Anne Baglanma 0-2800t! 59 57.85 13.01 G.Aras1 134259 4 335.65 1.75 0.138

2800-5000t! 230 6223 1344 G.gi 161256.12 839 192.20

5000-7500t! 229 61.38 1419 Toplam 162598.71 843

7500-10000tl 161 60.76 14.50

10000iisti 165 6295 13.64

Toplam 844 6155 13.89
Baba Baglanma 0-2800t! 58 53.17 18.01 G.Aras1 234299 4 585.75 1.99 0.094

2800-5000t! 227 5537 1639 G.ici 244464.78 830 294.54

5000-7500t! 223 56.95 16.97 Toplam 246807.77 834

7500-10000t! 161 5745 17.72

10000iisti 166 59.31 17.60

Toplam 835 56.82 17.20
DEK-C 0-2800tl 60 5.25 364  G.Arast 266.35 4 66.59 4.35 0.002*

2800-5000t! 231 401 3.73 G.Ici 12926.28 844 15.32

5000-7500tI 229 3.07 337  Toplam 13192.62 848

7500-10000tl 162 344 411

10000iisti 167 369 468

Toplam 849 3.67 3.94
DEK'COIabiIirlik Negatif 0-2800tl 60 1.95 0.77 G.Arasl1 117.30 4 29.32 23.41 <.001*
Durum 2800-5000t! 231 1.18 1.08 G.Ici 1057.42 844 1.25

5000-7500t! 229 055 098  Toplam 1174.72 848

7500-10000t! 162 0.73 121

10000sti 167 0.84 1.35

Toplam 849 0.91 1.18
DEK'COIabiIirlik Pozitif 0-2800tl 60 0.98 1.21 G.Arasi 5.66 4 1.41 1.24 0.293
Durum 2800-5000t1 231 0.84 1.08 G.Ici 964.18 844 1.14

5000-7500t! 229 0.69 096  Toplam 969.84 848

7500-10000t! 162 0.75 1.00

10000sti 167 0.83 1.20

Toplam 849 0.79 1.07
DEK-Cojabiliriik 0-2800tl 60 1.02 1.38 G.Aras1  0.19 4 0.05 0.03 0.998
Kendisi 2800-5000t! 231 1.00 1.30 G.Ici 1416.75 844 1.68

5000-7500t! 229 0.99 128  Toplam 1416.94 848

7500-10000t! 162 1.00 1.28

10000sti 167 0.96 1.30

Toplam 849 0.99 1.29
DEK-Czarardan 0-2800tl 60 1.30 1.68 G.Aras1  11.42 4 2.86 1.15 0.334
Kaginma 2800-5000t! 231  0.99 1.62 G.Ici 2103.24 844 249

5000-7500t! 229 0.85 143  Toplam 2114.66 848

7500-10000t! 162 0.95 154

10000iisti 167 1.06 1.72

Toplam 849 0.98 158
DSM-5 Diizey 2 0-2800tl 60  4.03 3.88 G.Aras1  56.73 4 14.18 0.93 0.444
irritabilite Olcegi  2800-5000tl 231 394 394 G.ci 12827.47 844 15.20

5000-7500t! 229 3.67 3.72  Toplam 12884.20 848

7500-10000t! 162 344 373

10000iistii 167 418 423

Toplam 849 3.83 3.90

*0<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Anne baglanma diizeyi, baba baglanma diizeyi, DEK-C opabilirlik Pozitif Durums

DEK'C Olabilirlik Kendisis DEK'C Zarardan Kaginma, irritabilite duzeyl gelir durumu

degiskenini iizerinden kiyaslandiginda o6lceklerden alinan ortalama puanlarin

arasinda anlami diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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DEK-C olgeginden (F(4.844)=4.35, p<0.05) elde edilen ortalamalarin gelir
durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve sonrasinda
karsilastirma analizlerine gecilmistir. Uygulanan Levene’s testinden sonra
gruplarin varyanslarinin homojen dagilmadigi bilgisine ulasiimistir (p<<0.05). Post
hoc testinin varyans homojenligi saglanmadiginda yapilan Games-Howell testi
bulgulari1 sonuglarina gore, 0-2.800 TL geliri olan grubun aldig1 puanlarin 5.000-
7.500 TL ve 7.500-10.000 TL aylik geliri olan gruptan daha yiiksek, 2.800-5.000
TL geliri olan grubun aldig1 puanlarin 5.000-7.500 TL aylik geliri olan gruptan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

DEK-C olabilirlik Negatif purum alt dlgeginden (F(4.844)=23.41, p<0.05) elde
edilen ortalamalarin gelir durumu degiskeninin farklilik gosterdigi tespit edilmis
ve sonrasinda karsilastirma analizlerine ge¢ilmistir. Uygulanan Levene’s
testinden sonra gruplarin varyanslarinin  homojen dagilmadigr bilgisine
ulagilmistir (p<0.05). Post hoc testinin varyans homojenligi saglanmadiginda
yapilan Games-Howell testi bulgulart sonuglarina goére, 0-2.800 TL geliri olan
grubun aldig1 puanlarin 2.800-5.000 TL, 5.000-7.500 TL, 7.500-10.000 TL ve
10.000 TL istii aylik geliri olan gruptan daha yiiksek, 2.800-5.000 TL geliri olan
grubun aldig1 puanlarin 5.000-7.500 TL ve 7.500-10.000 TL aylik geliri olan
gruptan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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V.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

A. Tartisma

Bu arastirmada, 14-17 yas araligindaki lise Ogrencilerinde irritabilite
diizeyi, baglanma kalitesi ve diisiince eylem kaynasmas1 diizeyi arasindaki iligkiyi

incelemektedir.

Irritabilite puanlar1 incelendiginde, irritabilite diizeyi kadin katilimcilarda
erkek katilimcilara kiyasla yliksek bulunmustur. Cinsiyet agisindan incelenen bazi
calismalara baktigimiz zaman hem g¢ocuklarin hem de ergenlerin igerisinde yer
aldig1 bir ¢aligmada iki yas grubunun da irritabilite puanlarinda cinsiyet agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir (Gilineysu, 2019). Ergen depresyonunda
irritabilitenin gen baglantisin1 ve fenotipik 6zelliklerle olan iligkisini inceleyen
bir ikiz g¢alismasinda, kizlarda irritabilite skorunun erkeklerden daha yiiksek
oranda oldugu bulunmustur (Stringaris vd., 2012). Epizodik ve kronik irritabilite
acisindan incelenen bir calismada ise kadinlar erkeklere kiyasla daha yliksek
diizeyde irritabilite sergilenmistir. Her iki cinsiyette de yasin artmasi ile kronik
irritabilitenin azaldig1 gézlenmistir (Leinbenluft vd., 2006). Bu durumlar ergenlik
doneminde yasanan hormonal degisikliklerin zamanla etkisinin azalmasi ile
aciklanabilir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Ek olarak kadinlarda premenstiirel ve
menstriirel donemin etkilerine baktigimiz zaman bu dongilide ortaya ¢ikan
hormonal degisimler sebebiyle fiziksel ve ruhsal sekillenmeler s6z konusu
olabilmektedir (Gonda vd., 2008). Simon ve Livery (2010) kadinlarin erkeklere
gore Ofkelerinin daha yogun oldugu, bunun altinda ise negatif duygudurum ve
ofkeye biyolojik yatkinliklarinin yani sira, giinliilk hayatta ve is hayatinda
miicadele etmek zorunda kalmalarimin ve bu zorluklarin kiimilatif etkisinin

oldugunu vurgulamislardir.

Mevcut c¢alismada kadin cinsiyette irritabilite diizeyleri erkeklere gore
yiiksek bulunmasi Roberson-Nay ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 calisma ile de

uyumludur. Kadin cinsiyette ergenlik doneminde bedenlerinin degisimi,
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mensturasyonun baglamasi, ikincil cinsiyet karakterinin gelisimi ve toplumsal
beklentiler olumsuz duygusal yanitlara yol acabilecegi one siiriilebilir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2018). Bu duygusal yanitlar irritabilite olarak kendisini gdsterebilir. Ek
olarak cinsiyetler arasi norobiyolojik farkliliklar bulunmaktadir. Norotransmitter
islevlerindeki ve beyin morfolojisindeki farkililiklar da irritabilite tepkisini
etkileyebilir (Bangasser ve Valentino, 2014). Hormonal sebeplere baktigimiz
zaman Ostrojen ve progesteron diizeyindeki diisiis 6tke ve olumsuz duygular ile
iliskilendirilmistir (Schwartz vd., 2012). Kadinlarda ig¢sellestirme sorunlar1 daha
fazla goriilmektedir. Kadinlarda igsellestirme sorunlarinin fazla olmasi, anksiyete
(Stoddard ve ark., 2014) ve depresif belirtilerin (Vidal-Ripas ve Stringaris, 2021)
irritabilite ile iliskisinin bulunmas1 bilgisi, mevcut ¢alismada kadin katilimcilarin
irritabilite diizeylerinin yiiksek c¢ikmasini acgiklayabilir. Ek olarak kadinlarin
sosyal hayatta iistlendikleri roller sebebiyle de igsellestirme sorunlari olabilir.
Hoffmann ve arkadaslarinin (2004) yapmis olduklar1 c¢alismada da ergenlik
donemi igerisindeki kiz cocuklarinin igsellestirme problemlerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu igsellestirme sorunlari anksiyete, depresif belirtiler,
benlik saygis1 dusiikliigli seklindedir. Lerner (2019) kadinlarin o6fkelerinin
farkina varmalarinin ve bunu ifade etmelerinin toplumsal roller sebebi ile
engellendiginden bahsetmektedir. Erkeklerin ofkelerini daha agik¢a ifade
edebilecekleri alanlar bulurken kadinlarin bu noktada toplum tarafindan hos
kargilanmadigini ifade etmektedir. Bu agiga ¢ikarilamayan ve bastirilan 6fkenin
de kadinlarda depresyon, kendinden hosnut olmama, kendine saygi duymama gibi

Oriintiilere sebep olabileceginden bahsetmektedir.

Mevcut calismada 14 ve 17 yas katilimcilarin irriabilite diizeyleri, 15 ve 16
yasa gore daha yiiksek bulunmustur. Erken ergenlik déneminde bedenin degisimi
ve ikincil cinsiyet karakterlerinin gelisimi bireyin stresini arttirabilir, bu durum
da yiiksek irritabilite diizeylerine yol agabilir. Ergenligin ge¢ donemlerinde de
bireylerin iiniversite sinavi ve geleceklerini etkileyecek is vb. kararlar alma
gereksinimi yliksek irritabilite ile iligkili olabilir. Calisma sonuglarinda 11. ve 12.
sinifta irritabilite diizeyinin 10. siniflardan fazla goriilmesi de bu durumu

desteklemektedir.

Mevcut caligmada akrabalari ile yasayan ergenlerin irritabilite diizeyleri,

aileleri ile yasayanlardan daha yiliksek c¢ikmistir. Bunun nedeni ergenlerin
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akrabalar1 ile yasarken, aileleri ile yagsamaya gore daha kisitlanmis hissetmeleri

olabilir. Bunun da yiiksek irritabilite ile iligkisi olabilir.

Anne ve baba baglanma ile irritabilite diizeyleri arasindaki iliskide diislince
eylem kaynasmasi diizeyinin kismi araciliin oldugu bulunmustur. Baglanma
kalitesi ile irritabilite diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Ergen
yas grubunda diisiince eylem kaynagmasi ile irritabilite diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Baglanma erken donem bakim verenle yeni dogan bebek arasinda yasanan
yogun fiziksel duygusal etkilesimler sayesinde gelisen bir siirectir (Bowlby,
1969). Bu gelisim doneminde fiziksel duygusal ihtiyaclar1 iyi yonde ve yeteri
kadar karsilanan c¢ocuklarin kendilerinin degerli olduklarima dair inanclari
gelismektedir. Yasanabilecek sikintili siireclerle basa c¢ikabileceklerine dair
algilar1 olusmaktadir. Cevreye karsi diger insanlarin giivenilir olduklarina,
kendilerini sevebileceklerine dair ¢ikarimlar1 olusmaktadir. Bu siiregte
amigdalanin islevi de 6nem arz etmektedir. Amigdala tehdit algisinda ve iliskili
duygusal yanitlarda 6nemlidir. Diinyanin giivenilir keyif alinabilen, eglenilebilen
bir yer olduguna dair bakis agilar1 sekillenmektedir. Lyons-Ruth ve arkadaslar
(2016) baglanma ve amigdala boyutu arasindaki iliskiyi incelerken yasamin ilk
iki yilinin amigdala gelisimi i¢in 6nemli oldugundan bahsetmektedir. Yapilan
calismaya gore; emosyonel tepkilerin merkezi olan amigdala, aile igerisindeki
stres  faktorlerinden, erken donem  bakim ihtiyaclarinin  karsilanip
karsilanmamasindan, yoksulluk gibi sosyal siire¢lerden etkilenebilmektedir.
Ozetle, erken dénem baglanma bozukluklarinin yetiskinlikte artmis sol amigdala
hacmine, disosiyasyona, limbik sistemde artan irritabiliteye ve yasamin ilerleyen
donemlerinde adaptasyon {izerinde uzun vadeli etkilerinin olabileceginden

bahsedilmektedir.

Erken donem baglanma kalitesi bakim verenin, annenin ve babanin ruhsal
durumlarindan, ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinden, ¢ocuga olan hazirliklarindan
etkilenmektedir (Bowlby, 1973). Bununla birlikte ¢ocugun da bireysel 6zellikleri,
dogum komplikasyonlari, kuvézde kalip kalmayisi (Goodfriend, 1993), gorme
isitme engeli, emme siiresi, fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi (Zeanah vd.,
1992), cocugun davranisi, mizag Ozellikleri de baglanma {izerinde -etkili

olmaktadir. Baglanma kalitesi; erken donemde bakim verenin ruhsal sorunlari,
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bakim verenle c¢ocuk arasindaki yetersiz etkilesim sebebiyle olumsuz ydnde
etkilenebilir (Soysal vd., 1999). Buna ek olarak ¢ocuga bagl faktorler ya da
yasam stresi yiiziinden de baglanma olumsuz yonde etkilenebilir. Bu olumsuz
etkilenme sonucunda bireyin kendine giiveni azalabilir. Benlik saygis1 daha diisiik
olabilir ve degersizlik hissi gelisebilir (Kerns ve Brumariu, 2014). Bunun yaninda
bireyin anksiyetesi daha yiiksek olabilmekte, depresif diisiinceleri ve depresif
duygulanimi daha yiiksek olabilmektedir. Bireyde benlik saygis1 diisiikligi,
anksiyete, depresyon ve degerlik hissinin diisiik olmasi irritabilite diizeyini
arttirabilecegi diisliniilebilir. Bu bilgi mevcut ¢alismanin sonuglarinin isaret ettigi
baglanma kalitesinin diisiik olmasi ile irritabilite arasindaki iligkiyi agiklayabilir.
[rritabilite ile iliskilendirebildigimiz KOKGB’de genellikle ilkokul g¢agidaki
cocuklarda gozlemlenen ve izlerinin ergenlik doneminde de hissettigimiz bir
cocukluk c¢agi bozuklugudur. Bu bozuklukta duygulanimlarin diizenlenememesi
KOKGB risk faktorlerinden birisidir. Duygularin diizenlenmesi i¢in ebeveyn ve
cocuk iligkisinin kalitesi o6nem arz eder, bu sebeple ebeveyn ile olan giivensiz
baglanma stili ¢ocuklarin duygu diizenleme noktasinda kapasitelerini sarsabilir ve
KOKGB riskini arttirabilir (Craig vd., 2021). Craig ve arkadaslarinin (2021)
ergenlerde baglanma ve karsit olma karsit gelme arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada orta-ge¢ ergenlik doneminden itibaren baglanma kaygisinin

duygulanimlar: diizenleyememe ve KOKGB ile iliskili oldugu bulunmustur.

Baglanma diger insanlarla olan ikili iliskilerimizi de etkilemektedir.
Bartholomew ve Horowitsz (1991) yapmis olduklar1 6z bildirime dayali
calismalarinda baglanma stillerinin benlik kavrami ve kisileraras: iliskileri
etkilediginden bahsetmistir. Glivenli baglanma diger insanlara karsi olumlu
duygular yasamay:1 arttirmaktadir. Diger insanlarin ona karsi daha pozitif
yaklasacagina, onu destekleyecegine, zor durumlarda yaninda olacagina dair
inanct gelismektedir. Diger insanlarin tehlikeli ya da ona zarar verecegine dair
beklentisi glivenli baglanma stili gelisimi ile azalmaktadir (Howard ve Medway,
2004). Baglanma kalitesi diisiik oldugu zaman diger insanlara karsi negatif
duygular artmaktadir. Bu negatif duygular, 6tekinin yaptiklarina karsi kisinin
kendisini savunmasi i¢in reaktif agresyonun ve irritabilitenin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Koreli ergenlerle yapilan bir ¢alismada ebeveyne ve akrana

baglanma stilinin igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile negatif yonde
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iliskili bulunmustur (Lee ve Park, 2017). Yapilan boylamsal bir g¢aligmada
ebeveynden gelen olumlu tutumlarin, sicakliginin, gelistirilmis glivenli baglanma
stilinin sayesinde ergen yas grubunda zamanla benlik saygilarinda artis ve

digsallastirma sorunlarinda azalma gézlemlenmistir (Boyle ve Markiewicz, 2005).

Mevcut ¢alismanin sonuglari, diisiince eylem kaynagsmasinin irritabilite
diizeyi ile pozitif yonde iligskisi oldugunu, ek olarak baglanma ile irritabilite
arasinda aract rolii oldugunu gdstermistir. Giinliik hayatta bireylerin zihinsel
siireclerinde basarilari, fiziksel ve sosyal yeterlilikleri, diger insanlar ile olan
iligkileri gibi durumlar hakkinda ¢ok sayida olumsuz diisiince yer alabilir.
Diislince eylem kaynasmas1 6zelligi ile bireyler bu olumsuz diisiinceleri gercek
durumlar ile es deger tutarlar ise olaymn o diislinceye bagli negatif
duygulanimlarini, siiresini ve siddetini uzatabilmektedir. Bu da kisiyi iginde
bulundugu cevreye ve insan iligkilerine karsi negatif yonde etkileyebilir. Diger
insanlarla ve hayatla ilgili negatif diisiinceler zihinde yer edebilir. Ornegin;
insanlarin ona kotlii davranacagina, ona deger vermediklerine dair diislinceler
aklina gelebilir ya da bagmna koti seyler gelecegine, olumsuz durumlar
yasayabilecegine dair diisiinceler ortaya ¢ikabilir. Diislince eylem kaynasmasinda
goriilebilecek bu endiseli diisiince bicimi anksiyete diizeyini arttirabilir (Hazlett-
Stevens vd., 2002). Muris ve arkadaglar1 (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada ise
ergen yas grubunda da diislince eylem kaynasmasi ve yliksek anksiyete diizeyi
arasindaki iligkiyi gostermektedir. Cocuk ve ergen yas grubunda yliksek anksiyete
diizeyi ile irritabilitenin iligkili oldugu belirtilmistir (Stoddard vd., 2014).
Degerlilikle ilgili akla gelen olumsuz diisiinceler ise “Ben insanlar1 kiriyor
muyum? Ben insanlara kotii mii davraniyorum? Ben kotili bir insan miyim?”
seklinde olabilir. Bu diisiince bi¢imi hizli bir sekilde kaygili ya da depresif
diisiinceleri ve duygulanimlar1 arttirabilir. Depresif belirtilerin ise ergen yas
grubunda irritabilite ile yakin iliskide oldugu bildirilmistir (Vidal-Ripas ve
Stringaris, 2021).

Mevcut ¢alisma sonuglar1 diisiince eylem kaynagmasi diizeyinin, baglanma
kalitesi ile irritabilite diizeyi arasinda aracit rol oynadigini gostermistir. Bu
bilgiler 1s51831nda erken dénem cocuk ve bakim veren iligki kalitesinin irritabilite
ile negatif yonde iliskisi oldugu; buna ek olarak diisiince eylem kaynagmasinin bu

iligskide araci etki ettigi ve iligkiyi gii¢lendirici etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bu da
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su anlama gelmektedir, baglanma sorunlar1 hem kendi ile ilgili negatif
diglinceler, duygulanimlar hem insanlarla ilgili negatif beklentiler ve
duygulanimlar hem de dis diinyaya kars1 olumsuz diisiinceler ve duygulanimlar
sebebiyle irritabilite diizeyini arttirabilir. Bununla birlikte bireyde diisiince eylem
kaynasmasi sorunu varsa; diisiincelerinin hayatin gercek sonuglariyla ve gercek
ahlaki degerlerle birebir denk olduguna dair beklentilere sahipse baglanma
sorunlarinin irritabiliteye olan etkisi giiclenmektedir. Bilgilerimize gére mevcut
calisma, literatiirde baglanma diizeyi ile irritabilite arasinda diisiince eylem
kaynasmasinin etkinligini gosteren ilk calismadir. Demirddgen ve arkadaslari
(2021) ergen yas grubunda baglanma ile anksiyete iliskisinde diisiince eylem
kaynasmasinin araci etkisini arastirmiglar ve calismamiza benzer sekilde diisiince
eylem kaynasmasinin negatif iliskiye giiclendirici sekilde aracilik ettigini

bildirmislerdir.

B. Sonuc ve Oneriler

Mevcut ¢alismanin sonucunda ergen yas grubunda baglanma diizeyi ve
diisiince eylem kaynasmasinin irritabilite ile iliskili oldugu, bu iliskide diisiince

eylem kaynagmasinin araci rolii oldugu goriilmiistiir.

Yasamin ilk yillarinda bakim verenle kurulan baglanma stilleri oncelikle
ergenlik doneminde ardindan da yetiskinlik doneminde izlerini gdostermektedir.
Bu donemde gelisen baglanma stili kisinin kendisine ve sosyal ¢evresine karsi

diisiincelerini sekillendirmektedir.

Ergenlik doneminde sikga irritabl davranislarla karsilagilmaktadir. Mevcut
calisma, klinik alanda karsilasilan irritabilite sikayetlerinde baglanma stillerinin
arastirtlmasina ve ona yonelik terapdtik miidahalere yol gostericiligi agisindan

Onem tasimaktadir.

Giivensiz baglanma stili ¢ocuk yas grubunda Oyun Terapisi, yetiskinlerde
ise Biligssel Davranis¢1 Terapi, Psikanalitik Terapi ile ele alinabilir. Buna ek
olarak baglanmayla iliskili terapilere diisiince eylem kaynasmas: ile ilgili
teropotik teknikler katilirsa terapdtik etki olumlu yonde degisebilir. Bu klinik

alanda bir katk1 saglar.
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Danisanlarin irritabilite diizeyi, glivensiz baglanma ve diislimce eylem
kaynagsmasina yonelik psikoterepiler ile ele alinabilir ve bu klinik alanda fayda

saglayabilir.

Akademik alanda ise gilivensiz baglanma ve diisliince eylem kaynasmasinin
irritabilite lizerine etkileri konusunda uzunlamasina planlanacak yeni ¢aligmalar

bu konudaki bilgilerimizi arttirabilir.

Literatiire bakildig1t zaman kiiltiirel sebeplere bagli farkliliklarla
karsilasabiliriz. Bu sebeple baska iilkelerde ve baska nitelikteki demografik
formlarla yapilacak c¢alismalar karsimiza ¢ikacak farkliliklar1 azaltarak

arastirmamiza katkida bulunabilir.

Bu konu ruhsal bozukluklara bagli olarak klinik goériismeler ile yeniden
gbzden gegirilebilir. ileride yapilacak bu klinik goriismeler ile literatiire katki
saglanabilir. Kizlarda daha fazla ¢ikan irritabilite diizeyini hangi patolojilerin
etkiledigi arastirilabilir. Erkeklerdeki ve kizlardaki igsellestirme ve digsallastirma

sorunlarinin irritabiliteye etkisine bakilabilir.
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