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i.A.U. VM MEDiICAL PARK FLORYA HASTANESI BESLENME VE DIYET
POLIKLINiGINE BASVURAN BiREYLERDE FONKSiYONEL BESIN
KULLANIM DURUMUNUN SAPTANMASI

OZET

Fonksiyonel besinlerin glinlimiize kadar kabul gormiis tek bir ortak tanimi
bulunmamasina ragmen, genellikle fonksiyonel besinler viicudun temel besin
ithtiyaglarin1 karsilamanin Gtesinde, insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlari
tizerinde ekstra yarar saglayan, boylece hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir
yasama ulasmada etkinlik gdsteren besinler veya besin bilesenleri olarak
tanimlanmaktadir. Calisma Temmuz — Agustos 2022 tarihlerinde I.A.U. VM Medical
Park Florya Hastanesi Beslenme ve Diyet Poliklinigine saglikli beslenmek veya viicut
agirhigi kayb1 amaciyla bagvuran bireylerin; fonksiyonel besin terimi ile ilgili biling
diizeylerini, fonksiyonel besin kullanim durumlarini, kullanim sikliklarini ve tercih
etme nedenlerini saptamak amaciyla yapilan kesitsel bir durum saptama ¢aligmasidir.
Calismaya, goniillii ve dislama kriterlerine dahil olmayan 86 kadin (%61) ve 56 erkek
(%39) olmak ftizere toplamda 142 birey basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile katilmis
ve anket formu uygulanmistir. Anket formu; genel bilgiler, saglik bilgileri, beslenme
durumu bilgileri ve fonksiyonel besin kullanim durumu bilgileri olmak tizere dort
bolimden olusmaktadir. Verinin istatistiksel analizi SPSS v26 istatistik paket
programinda yapilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir boliimiinin (%70,4) fonksiyonel
besin terimini duymadigi saptanmistir. Fonksiyonel besin tiiketmeyen bireylerin
(%8,5) tilketmeme nedeni ¢ogunlukla (%83,4) bilmemeleri / ihtiyag duymamalari
olarak bulunmustur. Fonksiyonel besin teriminin en ¢ok uzman (diyetisyen / doktor)
kaynagindan (%51,7) duyuldugu belirtilmistir. Katilimcilarin en sik  tiikettigi
fonksiyonel besinler sirastyla domates, zeytinyagi, siyah ¢ay, kahve, ceviz, findik vb.
kuruyemisgler, tam tahilli iiriinler ve maden suyu olarak bulunmustur. Katilimcilar
fonksiyonel besinleri tiiketme nedeni olarak enerji sagladig: i¢in (%60), bagisiklig
giiclendirdigi i¢in (%58,5) ve tadim sevdigi i¢in (%53,8) seceneklerini en fazla

secmistirler.
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Bu calisma sonucunda bireylerin fonksiyonel besin terimini ¢ok fazla bilmedikleri ve
fonksiyonel besinleri bilingli titketmedikleri saptanmisgtir. Bu sebeple, diyetisyenler,
uzmanlar gibi beslenme bilimi konusunda egitimli kisiler, toplumu fonksiyonel
besinler konusunda bilgilendirmeli ve fonksiyonel besinlerin bilingli olarak

tiiketilmelerini saglamalidirlar.

Anahtar Kelimeler: fonksiyonel besin, farkindalik, saglik
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DETERMINATION OF FUNCTIONAL NUTRITION USAGE STATUS
IN INDIVIDUALS WHO APPLY TO I.LA.U VM MEDICAL PARK FLORYA
HOSPITAL NUTRITION AND DIET POLYCLINIC

ABSTRACT

Although there is no single common definition of functional foods that has been
accepted until today, functional foods are generally defined as foods or nutritional
components that provide extra benefits on human physiology and metabolic functions
beyond meeting the body's basic nutritional needs, thus being effective in preventing
diseases and achieving a healthier life. The study was carried out between July —
August 2022 at .A.U. Individuals who apply to VM Medical Park Florya Hospital
Nutrition and Diet Polyclinic for a healthy diet or weight loss; It is a cross-sectional
situation determination study conducted to determine the level of consciousness about
the concept of functional food, the use of functional food, the frequency of use and the
reasons for preference. A total of 142 individuals, 86 women (61%) and 56 men (39%),
who were volunteers and not included in the exclusion criteria, participated in the study
by simple random sampling method and a questionnaire form was applied. Survey
form consists of four sections: general information, health information, nutritional
status information and functional food use status information. Statistical analysis of
the data was made in SPSS v26 statistical package program. It was determined that
most of the participants (70,4%) did not hear about the term functional food before. It
was found that the reason why individuals who do not consume functional foods
(8,5%) is mostly (83,4%) not knowing or not needing about the functional foods. It
has been stated that the term functional food is mostly (51,7%) heard from experts
(dietitian / doctor). The most frequently consumed functional foods by the participants
were tomatoes, olive oil, black tea, coffee, walnuts, hazelnuts etc. nuts, whole grain
products and mineral water. Participants chosed below options most as the reasons of
consuming functional foods; they provide energy (60%), strengthen immunity (58,5%)
and like the taste (53,8%).



As a result of this study, it was determined that individuals do not know the term
functional food very well and do not consume functional foods consciously.For this
reason, people educated in nutrition science such as dietitians and experts should
inform the society about functional foods and ensure that functional foods are used

consciously.

Keywords: functional foods, awareness, health
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I.  GIRIS

Besinler, organizmanin metabolik gereksinimlerini karsilamanin yani sira
metabolik aktivitemiz i¢in gerekli olan makro ve mikro besleyiciler ile beraber optimal
sagliga giden bir yol olarak goriilmektedir (Gezging & Gok, 2016; Hasler & Brown,
2009). Beslenme biliminin odak noktasi optimal beslenmeye dogru kaymaktadir
(Doyon & Labrecque, 2008). Optimal beslenme minimum hastalik riski, maksimum
iyi hal/saglik dolayisiyla “maksimum saglikli yasami1” hedeflenmektedir (Yiicecan,
2012).

Yasam tarzindaki degisiklikler, artan refah ve kentlesme, sagliksiz beslenme,
fiziksel hareketsizlik, tiitiin kullanimi1 ve alkoliin zararli kullanim1 bulasici olmayan
hastaliklarin prevalansinin artmasina, saglik hizmetleri maliyetlerinin yiikselmesine ve
yasam kalitesinin diigmesine neden olmustur (John, 2021; Plasek et al., 2020; World
Health Organization (WHO), 2023). Bulasic1 olmayan hastaliklardan gergeklesen
Olimlere bakildiginda yilda kardiyovaskiiler hastaliklardan 17,9 milyon kisi,
kanserden 9,3 milyon kisi, kronik solunum yolu hastaliklarindan 4,1 milyon kisi ve
diyabetten 2 milyon kisi 6lmektedir. Bu dort hastalik grubu tiim bulasic1 olmayan
hastaliklarin %80 inden fazlasini olusturmaktadir (WHO, 2023). Fonksiyonel besinler
optimum beslenmeye ulasmak, maksimum refah, saglik ve kaliteli yasam saglamak
i¢in fizyolojik fonksiyonlar1 optimize etmeyi amaglar ve bulasici olmayan hastaliklarin

riskini azaltir (Ashwell, 2002; Nystrand & Olsen, 2021).

Fonksiyonel besin terimi son 40 yildir giindemde olsa da aslinda yeni bir terim
degildir. Ciinkii insanlar eski ¢aglardan beri, baz1 besinlerin ilag etkilerinin olduguna
inanmuglardir (Ozgen Ozkaya, 2021). iki bin yil énce Hipokrat “Besinler ilaciniz,
ilaciniz da besinler olsun” derken besinlerin saglik i¢in 6nemini vurguluyordu ancak
simdi bunu "Fonksiyonel besinler ilaciniz olsun" seklinde degistirebiliriz. (D. M.
Martirosyan & Singh, 2015; Pelvan & Alasalvar, 2009). Teknolojinin ilerlemesi,
beslenme bilimindeki gelismeler, yasam siiresinin artmasi istegi, tiiketicilerin saglikli

yasam bilincinin artmasi fonksiyonel besinlere olan ilginin artmasini saglamistir



(Ozgen Ozkaya, 2021). Fonksiyonel besinler de bu amagla giiniimiiziin ve gelecegin

besinleri olarak yer almaktadir (Pelvan & Alasalvar, 2009).

Bu tez ¢alismasinin amaci1 I.A.U. VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme
ve Diyet Poliklinigine saglikli beslenmek veya viicut agirligi kaybi amaciyla bagvuran
bireylerin; fonksiyonel besin terimi ile ilgili biling diizeylerini, fonksiyonel besin

kullanim durumlarini, kullanim sikliklarini ve tercih etme nedenlerini saptamaktir.



II. GENEL BIiLGILER

A. Fonksiyonel Besin Teriminin Ortaya Cikisi

Fonksiyonel besin terimi ilk olarak 1984 yilinda Japonya'da ortaya ¢ikmistir
(Alongi & Anese, 2021). Japonya Saglik ve Refah Bakanlhigi “belirli saglik
kullanimlar i¢in besinler” (FOSHU) igin diizenleyici bir sistem kurdugu zaman bu
terimi tanimladi ve 6zel bir yasal ¢ergeve tiretti (Alongi & Anese, 2021; Konstantinidi
& Koutelidakis, 2019).

Avrupa’da 1995°te uluslararasi bir sivil toplum 6rgiitii olan Uluslararas1 Yasam
Bilimleri Enstitiisii (ILSI) tarafindan beslenme ve beslenme ile ilgili bilimler alaninda
onde gelen ¢ok sayida uzmanin katilimiyla, “Avrupa Fonksiyonel Gida Bilimi
(FUFOSE)” adli bir ¢alisma koordine edilmis ve baslatilmistir. Giiniimiizde hem
FUFOSE hem de Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyi (IFIC), Avrupa’daki fonksiyonel
besinlerle ilgili calismalara yon vermektedir (Ashwell, 2002; Ozgen Ozkaya, 2021).

Fonksiyonel besinler, Tiirkiye’de 2000’11 yillardan itibaren gida sektoriinde yer
almaya baslamistir ve 2004 yilinda “5179 Sayili Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hilkmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii
Hakkinda Kanun’da; “Besleyici etkilerinin yani sira bir ya da daha fazla etkili bilesene
bagl olarak sagligi koruyucu, diizeltici veya hastalik riskini azaltici etkiye sahip, bu
etkileri bilimsel ve klinik olarak kanitlanmis besinler” olarak tanimlanmaktadir

(Ak¢ay & Yilmaz Ongiin, 2019; Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi).

B. Fonksiyonel Besin Tanimlar:

Fonksiyonel besinler i¢in diinya ¢apinda birbiriyle yakindan iliskili bir¢ok
tanim vardir ancak bu terimin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi
bulunmamaktadir (Baker et al., 2022b; John & Ankit, 2021). Fonksiyonel besinlerin
evrensel olarak resmi taniminin Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan

yayinlanmasi zaman almaktadir ¢iinkii fonksiyonel besin detaylar1 bilinmeyen yeni bir



bilim dalidir (D. Martirosyan et al., 2022). Cesitli kurulus ve topluluklarin fonksiyonel

besin tanimlar1 Cizelge 1’de verilmistir;

Cizelge 1 Cesitli Kurulus ve Topluluklarin Fonksiyonel Besin Tanimlar

Kurulus ve

Topluluklar

Tanim

Japonya Saghk,
Calhisma ve Refah
Bakanhg

“FOSHU (belirli saglik kullanimlari i¢in gida), saglik i¢in islevleri olan ve
insan viicudu iizerindeki fizyolojik etkilerini iddia etmek icin resmi olarak
onaylanmis bilesen igeren gidalar1 ifade eder. FOSHU, kan basinci veya kan
kolesterolii de dahil olmak iizere saglik kosullarini kontrol etmek isteyen
kisiler tarafindan sagligin korunmasi/gelistirilmesi veya ozel saglik

kullanimlari igin tiiketilmesi amaglanmustir.” (B4 57 {#45, 2022)

Kanada Saghk

Otoritesi

“Fonksiyonel bir besin, goriiniiste geleneksel bir besine benzer veya
geleneksel bir besin olabilir, normal bir diyetin pargasi olarak tiiketilir ve
fizyolojik faydalari oldugu ve/veya temel beslenme fonksiyonlarinin
Otesinde kronik hastalik riskini azalttign gosterilmistir.” (Governmet of
Canada, 2022)

Beslenme ve
Diyetetik Akademisi
(ADA)

“Tiim besinlerin bir miktar fizyolojik islev saglamasina ragmen, fonksiyonel
gida terimi, 6nemli kanit standartlarina dayanan etkili seviyelerde diizenli
olarak cesitli bir diyetin parcasi olarak tiiketildiginde saglik {izerinde
potansiyel olarak yararli bir etkiye sahip olan takviye edilmis,
zenginlestirilmis veya gelistirilmis gidalarla birlikte biitiin gidalar.” (Crowe

& Francis, 2013)

Fonksiyonel Gida
Bilimi Avrupa

Komisyonu Ortak
Eylemi (FUFOSE)

“Bir besinin, besinsel yeterliligin 6tesinde saglik durumunun iyilestirilmesi
veya hastalik riskinin azaltilmasi i¢in viicutta bir veya daha fazla hedef
fonksiyonlar1 faydali bir sekilde etkiledigi tatmin edici bir sekilde
gosterilirse ‘fonksiyonel besin’ olarak kabul edilebilir: bunlar normal besin
oOriintiisliniin bir parcasi olup, hap, kapsiil veya herhangi bir diyet takviyesi

degildir.” (Binns & Howlett, 2009)

Uluslararasi Yasam
Bilimleri Enstitiisii

(ILSI)

“Fizyolojik olarak aktif gida bilegenlerinin varligi sayesinde temel
beslenmenin Gtesinde saglik yararlari saglayan gidalar.” (Crowe & Francis,
2013)

Uluslararasi1 Gida
Bilgi Konseyi
(IFIC)

“Temel beslenmenin oOtesinde saglik yarar1 saglayabilecek yiyecekler.
Fonksiyonel besinler, genel saglig1 ve refahi iyilestirdigine, belirli hastalik
riskini azalttigina veya diger saglik sorunlarinin etkilerini en aza indirdigine
inanilan ¢ok ¢esitli besinleri ve besin bilesenlerini igerir.” (Dominguez Diaz

et al., 2020)




Cizelge 1 (devami) Cesitli Kurulus ve Topluluklarin Fonksiyonel Besin Tanimlar1

Kurulus ve Tanim
Topluluklar
Gida Teknolojileri Temel beslenmenin G&tesinde (hedeflenmis niifus igin) saglik yarar

Enstitiisii (IFT)

saglayan gidalar ve gida bilesenleri olarak tanimlanmaktadir. Ornekler
arasinda geleneksel gidalar; giiclendirilmis, zenginlestirilmis veya
gelistirilmis gidalar; ve diyet takviyeleri bulunur. Fonksiyonel gidalar
normal bakim, biiyiime ve gelisme icin gerekli miktarlarin 6tesinde temel
besinleri saglar ve/veya saglik yararlar1 veya istenen fizyolojik etkiler
saglayan diger biyolojik olarak aktif bilesenleri saglar.” (Institute of Food
Technologist, 2022)

Fonksiyonel Gida
Merkezi (FFC)

“Biyolojik olarak aktif bilesikler iceren dogal veya islenmis
gidalar; tanimlanmus, etkili, toksik olmayan miktarlarda, optimum saglig
desteklemek ve kronik/viral hastalik riskini azaltmak ve semptomlarini
yonetmek igin belirli biyobelirtegleri kullanarak klinik olarak kanitlanmis

ve belgelenmis bir saglik yarar1 saglayan.” (Functional Food Center, 2022)

Uluslararasi Gida

Standardi (IFS)

“Temel beslenmenin 6tesinde fayda saglayan besinler” (Dominguez Diaz et

al., 2020)

Gida ve ila¢ idaresi
(FDA)

Su anda “fonksiyonel besinler” terimi igin yasal bir tanim saglamamaktadir

(U.S. Food & Drug (FDA), 2022).

Bir dizi ulusal otorite, akademik kurulus ve endiistri tarafindan ¢ok fazla farkl

tanim yapilmasina ragmen fonksiyonel besinler genellikle viicudun temel besin

ithtiyaclarmi karsilamanin 6tesinde insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlari

tizerinde ekstra faydalar saglayan bilesenleri iceren, geleneksel bir besin olan veya

boyle goriinen ve normal beslenme diizeninin bir parcast olan besinler veya besin

bilesenleri olarak 6ne siiriilmektedir (Baker et al., 2022a; Hacioglu & Kurt, 2012; John

& Ankit, 2021).

Fonksiyonel besinlerin 6zellikleri (Arayici, 2020; Coskun, 2005; Simsek et al.,

2017; Tekiin, 2015):

e Beslenmeye katkida bulunmali, saghigin korunmasi ve daha iyi duruma

getirilmesine yardimci olmalidir.

e Sagliga olumlu yonde etkilerine dair beslenme ve tip bilimi agisindan saglam

temelleri olmalidir.



e Besin veya bilesenlerinin tiiketimlerinin giivenilir oldugu saglam bilimsel veriler
ile oraya konulmus olmalidir.

e llgili besin bilesenlerinin etkileri niceliksel ve niteliksel yontemler ile tespit
edilmelidir.

e Besin islem gorerek fonksiyonel 6zellik kazanmis ise besleyici 6zelliginden kayip
olmamalidir.

e Fonksiyonel besinler normal beslenme diizeninin bir pargast olmalidir.

e Dogal olarak tiiketildigi seklinde olmal1 hap veya kapsiil seklinde olmamalidir.

Nutrasdtikler, fonksiyonel besinler terimi ile siklikla birbirinin yerine
kullanilan bir terimdir fakat bu iki terim birbirinin yerine kullanilamaz ¢iinkii
nutrasotik terimi, genellikle ek formda bir saglik yarar1 saglayan tiim biyoaktif
bilesenleri ifade eder ve tibbi besinler ile diyet takviyeleri fonksiyonel besinler olarak
kabul edilmez. Fonksiyonel besinler sadece besin formundadirlar (Crowe & Francis,
2013).

Ulkeler arasinda tutarli bir tantmin bulunmamasi hiikiimet yetkilileri, halk
saglig1 uzmanlar ve saglik ¢alisanlar arasinda "fonksiyonel besinin" ne olduguna dair
genel bir glivensizlige veya belirsiz bir algiya yol agmaktadir (D. M. Martirosyan &
Singh, 2015).

C. Fonksiyonel Besin Cesitleri

Beslenme ve Diyetetik Akademisi’ne gore fonksiyonel besin ¢esitleri sunlardir
(Crowe & Francis, 2013);

e Dogal biyoaktif besin bilesikleri igeren geleneksel besinler: Cogu sebze, meyve,
tahil, et, balik ve siit tirlinleri beslenmenin 6tesinde faydalar saglayan biyoaktif
besin bilesikleri igerir. (6rnegin portakal suyundaki antioksidan vitaminler, soya
bazli besinlerdeki izoflavonlar ve yogurttaki prebiyotikler, probiyotikler)

e Zenginlestirme yolu ile biyoaktif besin bileseni iceren modifiye besinler (6rnegin
margarin ve yumurtalarin omega-3 ile zenginlestirilmesi)

e Sentezlenen besin bilesenleri (prebiyotik faydalari olan, oligosakkaritler ve

direncli nisasta gibi sindirilmez karbonhidratlar)



Fonksiyonel besinler, bitkisel (yulaf, soya, keten tohumu, domates ve iiriinleri,
sartmsak vb.) ve hayvansal (balik, siit riinleri vb.) kokenli besinler olarak da
siniflandirilabilmektedir (Simsek et al., 2017).

Fonksiyonel besin 6rnekleri (Butnariu & Sarac, 2019; Dayisoylu et al., 2014;
John & Ankit, 2021):

* Fonksiyonel bir etken igeren tamamen dogal besinler (6rnegin domates-

likopen, yulaf-lif, soya-fitodstrojen)

* Bir bilesenin cklendigi bir besinler (6rnegin iyotlu tuz, omega-3 igeren

yumurta)

* Bir bileseni ¢ikarilmis veya azaltilmis besinler (6rnegin sodyumu azaltilmig

tuz, yag azaltilmis yogurt)

» Saglik oOzelliklerini iyilestirmek i¢in bir veya daha fazla bilesenin
degistirilmis veya gelistirilmis oldugu besinler (6rnegin antioksidan igerigi artirilmis

meyve suyu icecegi, prebiyotik veya probiyotik eklenmis yogurt)

Besinlere genellikle antioksidanlar, besinsel lifler, oligosakkaritler,
probiyotikler, prebiyotikler, vitaminler, coklu doymamis yag asitleri, siilfiir igeren
bilesenler, fitodstrojenler ve bitki sterolleri gibi bilesenler eklenerek fonksiyonel hale
getirilmektedir (Dayisoylu et al., 2014; Simsek et al., 2017).

D. Fonksiyonel Besinlerde Bulunan Biyoaktif Bilesikler ve Saghk Acisindan
Faydalar:

Fonksiyonel besinler genellikle saghgin tesviki ve gelistirilmesi ile
baglantilidir ve insan sagligi iizerinde énemli fizyolojik etkilere sahiptir (Gur et al.,
2018; John & Ankit, 2021). Fonksiyonel besin tanimlari, fonksiyonel besin iginde
bulunan “biyoaktif bilesiklerin” onemini vurgulamaktadir (D. M. Martirosyan &
Singh, 2015). "Biyoaktif bilesikler", faydali biyolojik aktiviteler sergileyen
fonksiyonel besinlerdeki kimyasal bilesenlerdir. Bu biyoaktif bilesenler, genellikle
cesitli besin kaynaklarinda kii¢iik miktarlarda bulunan besin dis1 bilesenler olarak
kabul edilebilir. T1p sozliiklerinde biyoaktif bilesikler, insan viicudunun dokularinda
etki eden, reaksiyona neden olan veya bir yaniti tetikleyen olarak tanimlanmaktadir

(Gur et al., 2018). Biyoaktif bilesikler fonksiyonel besinlerin terapétik etkinliginin



temel yapisal bloklar1 olarak kabul edilmektedir (D. Martirosyan et al., 2022). Ornegin
havug, domates, diger kirmizi/sar1 sebze meyvelerde bulunan karotenoidler (beta-
karoten ve likopen), balik ve keten tohumunda bulunan omega-3 yag asitleri, soyada
bulunan fitoostrojenler, brokolide bulunan siilforofan, c¢ay ve sarapta bulunan
polifenoller, yulafta bulunan ¢6ziinebilir lifler gibi ¢esitli meyve ve sebzeler, tahillar,

balik, siit ve et iirlinlerinde besin biyoaktif bilesenleri bulunmaktadir (Coskun, 2005).

Giivenilir bilimsel aragtirmalar, fonksiyonel besin bilesenlerinin klinik olarak
kanitlanmis ve potansiyel saglik yararlari oldugunu gostermektedir (IFIC, 2011).
Epidemiyolojik veriler, besin biyoaktif bilesikleri acisindan zengin belirli meyve ve
sebzeler gibi dogal fonksiyonel besinlerin yiliksek aliminin, kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser, metabolik sendrom, diyabet tip II ve obezite gibi kronik hastalik
riskinde azalma ile iliskili oldugunu desteklemektedir. Epidemiyolojik ve randomize
klinik arastirmalar fonksiyonel besinlerin bagisiklik sisteminin uyarilmasi,
gastrointestinal sagligin korunmasi, idrar yolu saghgmnin iyilestirilmesi, gérme
fonksiyonlarmin 1iyilestirilmesi ve antibakteriyel, antiviral aktiviteler ile bir c¢ok
olumlu saglik etkileri oldugunu kanitlamistir (Arayici, 2020; John & Ankit, 2021;
Tekiin, 2015). Fonksiyonel besin bilesenlerinin noral tiip defekti, osteoporoz, anormal
bagirsak fonksiyonu ve artrit gibi bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve/veya tedavisinde de
rolleri oldugu bulunmustur (Ak¢ay & Yilmaz Ongiin, 2019; Ankaraligil & Giineser,
2021) Epidemiyolojik ve klinik ¢alismalar bu besinlerin antioksidan, antiinflamatuar,
antialerjik, immiinomodiilator ve antihipertansif etkilerinin oldugunu gostermektedir
(Ozgen Ozkaya, 2021). Fonksiyonel besinlerin ila¢ niyeti ile kullanimi 6zellikle
intrauterin gelisim ve erken ¢ocukluk donemi i¢in 6nemlidir (Butnariu & Sarac, 2019).
Fonksiyonel besinlerin  veya biyoaktif besin bilesenlerinin anjiyogenezin
diizenleyicileri olarak kullanimi tiimdrleri ve kardiyovaskiiler hastaliklar tedavi
etmenin yani sira, ayn1 zamanda deri yaralari ve anormal damar olusumuyla ilgili
okiiler durumlar dahil olmak iizere diger anjiyogenez ile ilgili hastaliklarin 6nlenmesi

ve tedavisi i¢in de onerilmistir (Trabalzini et al., 2022).

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in beslenmede tek bir besin bileseni
yerine epidemiyolojik ¢aligmalara dayali olarak, geleneksel bir Akdeniz tipi beslenme
insan Omriinii uzatmak icin en saglikli beslenme planlarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Gur et al., 2018). Akdeniz tipi beslenme baklagil, zeytinyagi, sarap,
kuruyemis, meyve ve sebze gibi yiiksek biyoaktif bilesik igerigi ile giinlik 290°dan



fazla farkli biyoaktif bilesik alimimi sagladigi saptanmistir (Vattem & Maitin, 2016).
Fonksiyonel besinlerin sihirli birer mermi olmadiklar1 ancak dengeli beslenme ve

fiziksel aktivite iceren genel saglikli bir yasam tarzi ile birlestiginde olumlu katki

saglayabildikleri bilinmelidir (Butnariu & Sarac, 2019; Coskun, 2005; IFIC, 2011).

Fonksiyonel besin bilesenlerinin en yaygin bilinen {yeleri arasinda
karatenoidler, diyet lifi, esansiyel yag asitleri, flavonoidler, izotiyosiyanatlar, fenolik
asitler, fitodstrojenler, probiyotikler, prebiyotikler ve simbiyotikler yer almaktadir
(Ankaraligil & Giineser, 2021) Fonksiyonel besin bilesenlerinden bazilar1 kaynaklar

ve saglik ilizerine potansiyel faydalar ile beraber Cizelge 2’ de verilmistir (Coskun,

2005; IFIC, 2011, 2009; John & Ankit, 2021; Vattem & Maitin, 2016).

Cizelge 2 Fonksiyonel Besin Bileseni Ornekleri, Kaynaklar1 ve Saglik Uzerine Potansiyel Faydalar:

Simif/Bilesenler
Karotenoidler
Beta-karoten

Lutein, Zeaksantin

Likopen

Diyet Lifi
Coziinmez lif

Beta glukan**

Coziiniir lif**

Tam tahillar**

Yag asitleri

Tekli doymamus yag asitleri
(MUFA)**

Coklu doymamus yag asitleri
(PUFA) - Omega-3 yag asitleri-
ALA

PUFA'lar - Omega-3 yag
asitleri- DHA/EPA**

Konjuge linoleik asit

Flavonoidler

Antosiyaninler -Siyanidin,
Pelargonidin, Delfinidin,
Malvidin

Flavanoller - Katesinler,
Epicatechins, Epigallocatechin,

Flavanonlar - Hesperetin,
Naringenin

Kaynaklar

Havug, balkabagy, tatli patates,
kavun, 1spanak, domates

Lahana, karalahana, 1spanak, musir,
yumurta, turunggiller, kugkonmaz,
havug, brokoli

Domates ve islenmis domates
urtinleri, karpuz, kirmizi/pembe
greyfurt

Bugday kepegi , meyve kabuklari

Yulaf kepegi, yulaf ezmesi, yulaf
unu, ¢avdar

Psyllium tohum kabugu, bezelye,
fasulye, elma, narenciye

Tahullar, tam bugday ekmegi, yulaf
ezmesi, esmer piring

Zeytinyagi, findik yagi, kanola yagi
Ceviz, keten tohumu, keten tohumu
yagi

Somon, ton baligi, deniz ve diger
yagl baliklar

Sigir eti ve kuzu eti, baz1 peynirler

Cilek, kiraz, kirmizi tiziim

Cay, kakao, ¢ikolata, elma, lizim

Narenciye

Saglik Uzerine Potansiyel Faydalari

Hiicrelere zarar verebilecek serbest radikalleri
notralize eder, hiicresel antioksidan savunma
sistemini destekler ve viicutta A vitaminine
doniistiiriilebilir.

Gorme sagligina katkida bulunur.

Prostat kanseri ve kronik kalp hastalig1 riskini
azaltir.

Saglikli bir sindirim sisteminin korunmasina
katkida bulunur, 6rnegin meme ve kolon kanseri
gibi bazi kanser tiirlerinin riskini azaltir.
Koroner kalp hastaligi riskini azaltir.

Koroner kalp hastalig1 ve bazi kanser tiirlerinin
riskini azaltir.

Koroner kalp hastalig1 ve bazi kanser tiirlerinin
riskini azaltabilir, saglikli kan sekeri
diizeylerinin korunmasina katkida bulunur.

Koroner kalp hastalig: riskini azaltir.

Kalp sagligi ile gorsel ve bilissel islevlerin
korunmasina katkida bulunur.

Kalp sagligi ile gorsel ve bilissel islevlerin
korunmasina katkida bulunur.

Viicut kompozisyonuna ve saglikli bagisiklik
fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.

Hiicresel antioksidan savunma sistemini
destekler. Saglikli beyin fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur.

Kalp sagliginin korunmasina katkida bulunur.

Hiicrelere zarar verebilecek serbest radikalleri
noétralize ederler. Hiicresel antioksidan savunma
sistemini destekler.



Cizelge 2 (devami) Fonksiyonel Besin Bileseni Ornekleri, Kaynaklar1 ve Saghk Uzerine Potansiyel Faydalari

Simif/Bilesenler
Flavonoller - Quercetin,
Kaempferol, Isorhamnetin,
Myricetin

Prosiyanidinler ve
Proantosiyanidinler

izotiyosiyanatlar
Siilforafan

Fenolik Asitler
Kafeik asit, Ferulik asit

Bitki Stanolleri/Sterolleri
Serbest Stanoller/Steroller**

Stanol/Sterol esterleri**

Polioller
Seker alkolleri** - Kylitol,
Sorbitol, Mannitol, Lactitol

Prebiyotikler
Iniilin, Frukto-oligosakkaritler,
Polidekstroz

Probiyotikler

Maya, Lactobacilli,
Bifidobacteria ve diger spesifik
faydali bakteri suslar
Fitoostrojenler

izoflavonlar - Daidzein,
Genistein

Lignanlar

Soya proteini
Soya proteini**

Siilfiirler/Tiyoller
Dialil siilfit, Alil metil tristilfid

Ditioltiyonlar

ALA: Alfa linolenik asit, DHA: Dokosaheksaenoik, EPA: Eikosapentaenoik

Kaynaklar
Sogan, elma, ¢ay, brokoli

Kizilcik, kakao, elma, ¢ilek, tiziim,
kirmizi sarap, yer fistig1, tar¢in, ¢ay,
cikolata

Karnabahar, brokoli, brokoli filizi,
lahana, yaban turpu

Elma, armut, narenciye, bazi
sebzeler, kepekli tahillar, kahve

Misir, soya, bugday,
zenginlestirilmis besinler ve
icecekler

Zenginlestirilmis besinler ve
igecekler

Bazi sakizlar ve bazi i¢eceklerde

Kepekli tahillar, sogan, bazi
meyveler, sarimsak, bal, pirasa,
muz, zenginlestirilmis besinler ve
icecekler

Yogurt, kefir ve fermente siit
trtinleri

Soya fasulyesi ve soya bazli
besinler

Keten tohumu, susam, ¢avdar, bazi
sebzeler, tohum ve yemisler,
mercimek, brokoli, karnabahar,
havug

Soya fasulyesi ve siit, yogurt,
peynir, tofu gibi soya bazli
yiyecekler

Sarimsak, sogan, pirasa, yesil sogan

Turpgiller

** FDA, bilesen i¢in belirlenmis saglik talebini onayladi.

1. Karotenoidler

Saglik Uzerine Potansiyel Faydalari
Hiicrelere zarar verebilecek serbest radikalleri
notralize ederler. Hiicresel antioksidan savunma
sistemini destekler.

Kalp ve tiriner sistem sagliginin korunmasina
katki saglar.

Istenmeyen bilesiklerin detoksifikasyonunu
artirir. Hiicresel antioksidan savunma sistemini
gliclendirir.

Hiicresel antioksidan savunma sistemini
gli¢lendirir. Kalp ve g6z sagliginin korunmasini
destekler.

Koroner kalp hastalig1 riskini azaltir.

Koroner kalp hastalig1 riskini azaltir.

Dis ciirtigii riskini azaltir.

Gastrointestinal sagligin korunmasini ve
kalsiyum emilimini destekler.

Gastrointestinal saglig1 giiclendirir. Sistemik
bagisiklig iyilestirebilir. Faydalar tiire 6zgiidiir.

Kemik sagligi, saglikli beyin ve bagisiklik
fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.
Kadnlar i¢in menopoz sagligina katkida
bulunur.

Kalp sagliga ve saglikli bagisiklik
fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.

Koroner kalp hastalig1 riskini azaltir.

Istenmeyen bilesiklerin detoksifikasyonunu
artirir. Kalp sagligina ve saglikli bagisiklik
fonksiyonunun korunmasina katkida bulunur.
Istenmeyen bilesiklerin detoksifikasyonunu
artirir. Saglikli bagisiklik fonksiyonunun
korunmasina katkida bulunur.

Dogal fonksiyonel bilesenlerden biri olan karotenoidler saridan kirmiziya
kadar degisen genis bir renk araligindan sorumlu olan tetraterpenlerdir (Ankaraligil &
Giineser, 2021; Ozgen Ozkaya, 2021). Cesitli karotenoidlerin antikanserojen etkileri
oldugu caligsmalarda gosterilmistir. Karotenoidlerden biri olan likopen domateste

bulunan vitamin A benzeri bir bilesik olup antioksidan 6zelligi ile prostat, meme,
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sindirim sistemi, mesane, deri ve serviks kanseri riskini azaltmaktadir (Coskun, 2005).
Bir diger karotenoid olan lutein, viicutta sentezlenemez ve yesil yaprakli sebzelerde
bulunan 6nemli bir diyet biyoaktif bilesenidir. Lutein ayrica bilisin silirdiiriilmesinde

ve saglikli gormede etkilidir (Wallace et al., 2015).

2. Diyet Lifi

Seliiloz, pektin ve lignin gibi nisasta olmayan polisakkaritler dahil olmak {izere
yalnizca bitkilerde bulunan kompleks bir karbonhidrattir (Ankaraligil & Giineser,
2021). Bazi arastirmalar, diyetle alinan polisakkaritlerin ve bunun tiirevi
fruktooligosakkaritlerin, insanlar ve bagirsak bakterileri arasindaki saglikli simbiyotik
iligkinin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigin1 géstermistir (D. Martirosyan et al.,
2022). Psyllium ve inulin gibi diisiik glisemik indeksli ¢oziiniir lifler, glikoz
metabolizmast ve insiilin duyarlilig1 {izerinde potansiyel faydali etkilere sahiptirler
(John & Ankit, 2021; Schlienger, 2010). Cozinir lif, 6zellikle yiiksek lipoprotein
seviyelerine sahip kisilerde diisiikk yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol
konsantrasyonlarini azaltabilir (Ashwell, 2002; Howlett, 2008). Bitki flavonoidleri
dahil olmak iizere antioksidanlar agisindan zengin diyetler, LDL oksidasyonunu
Onleyebilir ve arteriyel endotele hasar ve kan pihtilarinin olusumunda rol oynayan
hiicreden hiicreye yapisma faktorlerinin olusumunu engelleyebilir (Howlett, 2008).
Polisakkaritler, antitiimor, immiinomodiilator, antioksidan, antiinflamatuar,
antimikrobiyal ve antidiyabetik aktiviteye sahiptir. Etki mekanizmalar1 bagirsak
mikrobiyotasini igerir, yani polisakkaritler sindirim sisteminde prebiyotik gorevi goriir
(D. Martirosyan et al., 2022). Diyet lifinin viicut agirligini ve diyabeti kontrol altina
almaya yardimeci1 oldugu; iilser, reflii, irritabl bagirsak sendromu, divertikiilit, kabizlik
ve hemoroid gibi gastrointestinal hastaliklarin  Onlenmesini saglayabilecegi

diisiiniilmektedir (Ankaraligil & Giineser, 2021).

3. Esansiyel Yag Asitleri

Uzun zincirli esansiyel yag asitleridir, viicutta sentezlenemezler ve diyet
yoluyla disaridan alinmasi gerekir, kolesterol dengesinin saglanmasinda kritik neme
sahiptirler (Ankaraligil & Giineser, 2021; Yilmaz, 2021). Omega-3 yag asitleri
arasinda alfa-linolenik, dokosaheksaenoik (DHA) ve eikosapentaenoik (EPA) yag
asitleri bulunur (Vattem & Maitin, 2016). Omega-3 yag asitlerinin kardiyovaskiiler

hastaliklar, kanser ve diyabet risklerini diisiirdiigli, immiin sistem fonksiyonlarini
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tyilestirdigi, alerjik hastaliklar, romatoid artrit, dermatolojik, psikolojik ve norolojik
hastaliklarin klinik belirtilerini hafiflettigi bildirilmektedir. Ayrica Omega-3 yag
asitlerinin yasa bagli Dbilissel gerilemeyi geciktirmeye yardimci oldugu
diisiiniilmektedir (Ozgen Ozkaya, 2021) Epidemiyolojik kanitlara gore, coklu
doymamis yag asitlerinden eksik olan bir diyet, kanser, kardiyovaskiiler hastalik ve
diyabet dahil olmak {izere artan kronik hastalik riski ile iliskilidir (D. Martirosyan et
al.,, 2022). Coklu doymamis yag asitleri hiicre zarlarina dahil edilebilir ve
proinflamatuar eikosanoidlerin sentezi i¢cin mevcut olan arasidonik asit miktarini
azaltabilir ve inflamatuar sitokinlerin iiretimini azaltabilir (D. Martirosyan et al.,
2022). Ote yandan, ¢coklu doymamis yag asitlerinin asir1 tiiketimi, kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelisiminin bir 6zelligi olan, 6zellikle kan damar1 duvarlar1 olmak {izere
hiicresel yapilarda oksidatif hasara neden olabileceginden kaginilmahidir (D.
Martirosyan et al., 2022). Omega-6 "¢ok dar bir terapotik pencereye" sahiptir, ok
fazla omega-6, normal fizyolojik islevi patofizyolojik duruma kaydirarak doz-yanit
seklinde zarara neden olur. Omega-6 acisindan zengin bitkisel yaglarin yani sira
omega-3 agisindan zengin balik yaglarinin artirilmasi gerekli olacaktir (Yamashima et
al., 2020). Konjuge linoleik asit, kanser risklerini ve adipoz farklilagsmasini azaltarak
fonksiyonel bir gida gorevi gordiigii bildirilen, siitte bulunan bir yag asididir; ancak

yan etki olarak karaciger yaglanmasi geligebilir (Vattem & Maitin, 2016).

4. Flavonoidler

Flavonoidler, flavonoller, flavonlar, flavanonlar, flavan-3oller, izoflavonlar,
antosiyaninler ve proantosiyanidinler dahil olmak {izere ¢ok cesitli polifenolik
bilesikleri temsil eder (Schlienger, 2010). Flavonoidlerin antihiperglisemik,
antikanserojen ve karacigeri koruyucu etkileri kanitlanmis ayrica kan basincini
diizenledigi de bildirilmistir (Ankaraligil & Giineser, 2021). Flavonoidler
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve osteoporoz olmak iizere bir¢ok hastaligin
tedavisinde etkili oldugu bildirilmektedir (Vattem & Maitin, 2016). Flavonoidler
serbest radikal yakalama, enzim aktivitelerini diizenleme, hiicre ¢ogalmasini inhibe
etme gibi Ozelliklerinin yani sira antibiyotik, antiallerjen, antidiyaretik, antitilser ve

antiinflamatuvar ilag gibi etki gosterirler (Coskun, 2005).
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5. lzotiyosiyanatlar

Yapilan caligmalarda izotiyosiyanatlarin antikanserojen Ozellikte oldugu
bildirilmistir (Ankaraligil & Giineser, 2021). Indol, izotiyosiyanat ve sulforafan gibi
fitokimyasallar hiicresel deoksiriboniikleik asit (DNA) zedelenmesini baskilayan veya
bloke eden enzimleri tetikler, tiimor biiylikligiinii ve Ostrojen benzeri hormonlarin

etkinligini azaltir (Coskun, 2005).

6. Fenolik Asitler

Yiiksek antioksidan kapasitesine sahiptirler (Ankaralhigil & Giineser, 2021).
Kafeik ve ferulik asit, meyvelerde en yaygin bulunan fenolik asitlerdir ve genel olarak
karbohidratlar ile organik asitler gibi diger molekiillerle esterlenirler, nadiren serbest
bulunurlar (Vattem & Maitin, 2016). Fenolik asit bilesikleri, hiicreyi oksidatif hasara
kars1 koruyucu etkilere sahiptirler. Antikanserojenik ve antimutajenik etkileri oldugu
icin DNA'nin serbest radikallere karsi koruyucu ajanlari, kanserojenleri inaktive

ederek, enzimlerin inhibe edilmesiyle etki etmektedir (Cempel, 2018).

7. Fitoostrojenler

Insan viicudundaki dogal dstrojenler gibi davranan bazi kimyasal maddelere
fitodstrojenler denir. FitoOstrojenler hem 0Ostrojen agonisti hem de antagonisti gibi
davranabilir (Coskun, 2005). Ozellikle prostat ve meme kanserinin engellenmesinde
ve tedavisinde, osteoporoz-menopoz semptomlarinin minumuma indirgenmesinde

fitodstrojenlerin biyolojik aktiviteleri 6ne ¢ikmaktadir (Ankaraligil & Giineser, 2021).

8. Bitki sterol ve stanol esterleri

Bitki sterolleri (fitosterol) bagirsakta kolesterol ile etkilesip kolestroliin
emilimini azaltarak etki etmekte ve ardindan kan Kkolesteroliinii diisiirmektedir
(Howlett, 2008; Schlienger, 2010). Cok sayida klinik arastirma fitosterol bakimindan
yiiksek bir diyetin LDL kolesterolii diisiirmeye yardimci oldugunu gostermistir (D.
Martirosyan et al., 2022). Yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) kolesterol iizerinde
herhangi bir etki bulunmamistir ve steroller ile stanoller esit derecede etkili

goriilmistiir (Ashwell, 2002).
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9. Probiyotikler, Prebiyotikler ve Sinbiyotikler

Probiyotikler, prebiyotikler ve sinbiyotikler bagirsak mikroflorasinin saglikli
dengesini desteklemektedir (Ashwell, 2002).

a. Probiyotikler

Probiyotikler genellikle laktik asit bakterileri olarak siniflandirilan faydali
mikroorganizmalardir ve bagirsak sagligimiz i¢in son derece dnemlidir. Probiyotikler,
"Yeterli miktarda uygulandiginda konakg¢iya saglik yarar1 saglayan canli
mikroorganizmalar" olarak tanimlanmaktadir (Dahiya & Nigam, 2022). Calismalar,
probiyotiklerin bagirsak sagligimi iyilestirmek, bagisiklik tepkisini iyilestirmek ve
serum kolesteroliinii diisiirmek gibi sagligi gelistiren gesitli 6zellikler sergiledigini
gostermistir (Damian et al.,, 2022). Probiyotiklerin sagligi gelistiren faydalari
arasinda patojenik bakterilerin kolonizasyonunu Onlemesi veya bilyiimesini
engellemesi, epitel bariyer fonksiyonlarini giiclendirmesi, konakg¢inin bagisiklik
tepkisini uyarmasi ve bagirsaktaki inflamatuar gen ekspresyonunu modiile etmesi yer
alir (Bousdoini et al., 2022). Belirli liflerin sindirilmesine yardimci olarak sagligi
iyilestiren bilesenlerin ve kisa zincirli yag asitlerinin tretilmesine neden olurlar ve
ayrica insanlarda metabolizma yolu ile iiretilemeyen bazi vitaminlerin de iiretilmesini
saglarlar (Dahiya & Nigam, 2022). Klinik deneylerden elde edilen sonuglarla
desteklenen yararli saglik etkileri arasinda enfeksiyon ve antibiyotikle iligkili ishal,
inflamatuar bagirsak hastaligl, irritabl bagirsak sendromu, Helicobacter pylori
enfeksiyonu, alerjiler ve ¢ocuklarda atopik hastaliklar gibi bagirsak hastaliklarinin
onlenmesi ve tedavisi yer alir (Dahiya & Nigam, 2022). Cogu laktik asit bakterileri,
besinde bulunan veya konakc¢iya giren laktozu parcalayan laktaz enzimine
sahiptir. Boylece, probiyotik bakterilerden elde edilen enzim, laktoz intoleransinin

klinik tablolarini iyilestirmeye yardimei olur (Damian et al., 2022).
b. Prebiyotikler

Prebiyotigin onaylanmis tanimi, "Saglik yarari saglayan, bagirsaktaki konake1
mikroorganizmalar tarafindan seg¢ici olarak kullanilan bir substrat" seklindedir
(Dahiya & Nigam, 2022). Prebiyotikler, bakteri tiirlerinin biiyiimesini uyarabilen,
besindeki sindirilemeyen bilesenlerdir. Halihazirda bagirsakta bulunurlar ve/veya
metabolik aktiviteleri degistirirler, ayn1 zamanda saglig1 da iyilestirebilirler. Ayrica

bagisiklik sistemi iizerinde olumlu etkileri vardir ve kolon kanseri riskini azaltirlar.
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Kolondaki kisa zincirli yag asidi {retimini artirma yetenekleri, kalsiyum ve

magnezyum gibi artan mineral emilimiyle ilgilidir (John & Ankit, 2021).
C. Sinbiyotikler

Sinbiyotikler "Konak¢1 mikroorganizmalar tarafindan segici olarak kullanilan
ve konaker lizerinde bir saglik yarart sunan canli mikroorganizmalar ve substrattan
olusan bir karigim" olarak tanimlamistir (Dahiya & Nigam, 2022). Bir sinbiyotik,
probiyotikler ile prebiyotiklerin bir karisimidir, bagirsak florasini ve metabolizmasini
degistirme hedefiyle saglig1 destekleyen bakterilerin hayatta kalma oranini artirirlar

(Ashwell, 2002).

E. Bazi Fonksiyonel Besinler

Berry grubu meyveler, kurkumin ve sizma zeytinyagiin yaslanmada etkili
olan oksidatif stresi ve inflamasyonu azalttigi, mitokondri fonksiyonunu artirdig: bir
dizi bilimsel kanitla desteklenmistir (Navarro-Hortal et al., 2022). Yapilan bir
sistematik derleme ve meta analiz ¢alismasinda zeytinyag tiiketiminin kanseri 6nleme
acisindan faydali etkiler gosterdigi bulunmustur (Markellos et al., 2022). Sarimsak
antibakteriyel, antifungal ve antiviral 6zelliklere sahiptir (Butnariu & Sarac, 2019).
Zerdecal, inflamatuar sitokinlerin ekspresyonunu degistirerek, oksitlenmis proteini
azaltarak ve interlokin-18'yi artirarak noroprotektif 6zellikler gostermistir (Hosseini et
al., 2022). Sistematik inceleme ¢alismasinda kahve, yesil cay, ¢ilek, findik, zeytinyagi,
nar, avokado ve zencefil gibi belirli fonksiyonel besinlerin spesifik biyoaktif
bilesiklerinin (kafein, katesinler, gallik asit, antosiyaninler, askorbik asit, polifenoller,
oleuropein, kapsaisin ve kersetin) kilo yOnetimine, obezitenin Onlenmesine ve
obezitenin metabolik  sonuglarmin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegi
saptanmigtir (Konstantinidi & Koutelidakis, 2019). Muhtemel mekanizmalarin ise
tokluk, lipid emilimi, yag asitleri beta oksidasyonu, termojenezin uyarilmasi vb.
tizerindeki etkiler ile gergeklestirdikleri belirtilmistir (Konstantinidi & Koutelidakis,
2019). Ek olarak fonksiyonel besinler, dengeli bir diyetin pargasi olarak tiiketildiginde,
kilo yonetimi ve obezitenin dnlenmesi ve artan glikoz ve lipid seviyeleri dahil olmak
lizere obezitenin metabolik sonuc¢larinin iyilestirilmesi i¢in olast bir alternatif yontem
olarak Onerilmistir (Konstantinidi & Koutelidakis, 2019). Yulaf bazli besinler toplam
kolesterol ve LDL-kolesteroliin diisiiriilmesine katkida bulunur (Butnariu & Sarac,

2019). Targn, kisnis, sarimsak ve zerdegal gibi baharatlar da yararli antidiyabetik
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besin bilesenleridirler (John & Ankit, 2021). Keten tohumunda bulunan Omega-3 yag
asitleri, trombosit agregasyonunu azaltarak fonksiyonel bir besin gérevi goriir (Vattem
& Maitin, 2016). Bitkilerde Ostrojen benzeri bilesikler olan fitodstrojenler, soya
fasulyesi ve keten tohumunda bulunur ve menopoz sonrasi kanser gelisimini azaltir
(Vattem & Maitin, 2016). Yaban mersini, 6rnegin gastrointestinal bozukluklar igin
kullanilmistir ve kizilcik, idrar yolu enfeksiyonlarinda iyi bilinen bir tedavi olmustur
(Vattem & Maitin, 2016). Likopen, biiyiik 6l¢iide domateslerde bulundugu bilinen bir
karotenoiddir ve oksidatif stresi, hipertansiyonu ve aterosklerozu inhibe ettigi i¢in
fonksiyonel bir besin bileseni olarak degerlidir (Hosseini et al., 2022). Domates suyu
tiiketimi hiicresel bagisikligt arttirir ve likopen ayrica serbest radikallerin aktivitesini
notralize eder (Butnariu & Sarac, 2019). Yogurtlar fonksiyonel besinlerdir ve
osteoporozu Onleyebilecek temel besin maddesi olan kalsiyumun en iyi kaynagidir.
Yogurdun cesitli saglik yararlari probiyotiklere atfedilmistir: hipokolesterolemi,
antikanserojenik etki, bagirsak patojenlerine karsi antagonistik etki gosterirler
(Butnariu & Sarac, 2019). Et ve et iirtinleri de vitaminler, mineraller, peptitler ve yag
asitleri gibi pek cogu insan sagligina faydali olan besin biyoaktif bilesenleri acisindan
zengindir. Et, iyi dengelenmis bir esansiyel amino asittir, 6zellikle siilfat olanlar,
¢linkii bol miktarda biyolojik olarak esansiyel protein igerir. Ana bilesenlerin yani1 sira
et, basta taurin, 1-karnitin, kolin, alfa-lipoik asit, konjuge linoleik asit, glutatyon,
kreatin, koenzim Q10 ve biyoaktif peptidler olmak iizere biyoaktif bilesenler agisindan
zengindir (D. Martirosyan et al., 2022). Baliklardaki ¢oklu doymamis yag asitleri
hemostaz regiilasyonuna miidahale eder, aritmilere ve hipertansiyona kars1 korur ve
noronal fonksiyonun korunmasinda ve psikiyatrik hastaliklarin 6nlenmesinde hayati
bir rol oynar (Butnariu & Sarac, 2019). Sarimsak, antibiyotik, anti-hipertansif ve
kolesterol diisiiriicii 6zellikleri ile taninir (Butnariu & Sarac, 2019). Soya kemik sagligi
icin de faydali etki gosterir (Butnariu & Sarac, 2019). Yaban mersini, idrar yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili oldugu kanitlanmistir ve benzoik asit bakimindan
zengin bu meyve, idrarin asitlenmesini belirler (Butnariu & Sarac, 2019). Uziim suyu
tilketimi ile trombosit agregasyonu da azaltabilmektedir. Kirmiz1 sarap beyaz saraba
gore polifenolik bilesiklerden ¢ok daha zengindir. Polifenolik bilesikler LDL
kolesteroliin oksidasyonunu onler (Coskun, 2005). Taze meyve ve sebzeler, cay
(6zellikle yesil cay), viicutta asir1 serbest radikallerin birikmesini 6nlemek i¢in gereken
cok etkili bir antioksidan kaynagi olan polifenoller bakimindan zengindir. Bu

tiriinlerdeki flavonlar ve katesinlerin, kardiyovaskiiler hastaliga bagli mortalitede bir
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azalma ve malignite riskinde bir azalma sagladig1 gosterilmistir (Butnariu & Sarac,
2019). Narenciye mide kanseri riskini azaltabilir (Hasler & Brown, 2009). Kalp saglig1
i¢in, bitter ¢ikolata endotel fonksiyonunu iyilestirir ve findik ile yer fisti§1 ani kardiyak
oliim riskini azaltir (Hasler & Brown, 2009). Yumurta, pro-ve/veya anti-inflamatuar
etkilere sahip birka¢ biyoaktif bilesen icerir. Yumurtalarin beyaz fraksiyonu
ovalbiimin, ovotransferrin, ovomusin, lizozim ve avidin gibi bir¢ok biyoaktif protein
igerir. Bu proteinlerin antibakteriyel ve immiin koruyucu etkileri vardir (D.
Martirosyan et al., 2022). Turpgil sebzeler, deneysel ve epidemiyolojik ¢alismalarda
cesitli kanser tiirlerinin riskini azaltmistir (Hasler & Brown, 2009). Kirmizi tiziimlerde
bulunan fitokimyasal olan resveratrol, lipid degistirici ve antioksidan etkiler
gostermigtir (Hosseini et al., 2022). Kafein, reaksiyon siiresi, uyaniklik, hafiza ve
psikomotor performans ile bilissel performansi iyilestirici etkiye sahiptir (John &
Ankit, 2021). Epidemiyolojik ¢aligmalarda, kronik kafein tiiketimi ile Alzheimer
hastaligr gibi norodejeneratif hastaliklara yakalanma riskinin 6nemli dl¢lide daha

diisiik olmasi arasinda bir baglanti tanimlanmisgtir (D. Martirosyan et al., 2022).
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I1I. GEREC VE YONTEM

A. Arastirmanin Amaci ve Tipi

I.LA.U. VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme ve Diyet Poliklinigine
saglikli beslenmek veya viicut agirligi kayb1 amaciyla bagvuran bireylerin; fonksiyonel
besin terimi ile ilgili biling diizeylerini, fonksiyonel besin kullanim durumlarini,
kullanim sikliklarini ve tercih etme nedenlerini saptamak amaciyla yapilan kesitsel bir

durum saptama g¢alismasidir.

B. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Dahil edilme kriterleri; I.A.U VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme ve
Diyet Poliklinigine bagvuran, 19 yas ve ilizeri, okur yazar, iletisim kurulabilir ve

caligmaya katilmaya goniilli bireylerdir.

Dislama kriterleri; 19 yasindan kiiciik, kalp pili bulunan, anket verilerini eksik

dolduran, gebe ve emzikli bireylerdir.

C. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

I.LA.U. VM Medical Park Florya Hastanesi, Temmuz — Agustos 2022 tarihleri
arasinda Beslenme ve Diyet Poliklinigine bagvuran, calismaya katilmaya goniillii ve
diglama kriterlerine dahil olmayan 86 kadin (%61) ve 56 erkek (%39) toplamda 142
birey basit tesadiifi drnekleme yontemi ile ¢aligmaya katilmistir. Orneklem boyutu
[LA.U VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme ve Diyet Polikliniine ge¢mis
aylarda bagvuran birey sayilar1 géz 6niinde bulundurularak iki ayda bagvurabilecek
toplam birey sayis1 200 olarak 6ngoriilmiis ve %95 giiven araliginda, p<0.05 kabul

edilerek minimum 132 birey olarak hesaplanmistir (Raosoft, 2022).
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D. Arastirmadaki Veri Toplama Araclar:

1. Anket Formu

Anket sorulari literatiir taramasi ile toplanan veriler sonucu olusturulmustur ve
EK-1’de verilmistir (Ak¢ay & Yilmaz Ongiin, 2019; Arayici, 2020; Cempel, 2018;
Eskici & Karahan Yilmaz, 2021; Gezging, 2016; Irkin & Batu, 2021; Kog¢ & Yardimct,
2017; Tekiin, 2015; Yigit, 2018). Anket verileri, arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir. Anket formu; genel bilgiler, saglik
bilgileri, beslenme durumu bilgileri ve fonksiyonel besin kullanim durumu bilgileri
olmak tizere dort boliimden olusmaktadir. Genel bilgiler boliimiinde; cinsiyet, yas,
medeni durum ve Ogrenim durumu sorgulanmustir. Saglik bilgileri boliimiinde;
antropometrik dl¢iimler, kronik hastaliklar, kullanilan ilag, sigara ve alkol tiiketimi ile
egzersiz yapma durumu sorgulanmistir. Beslenme durumu bilgileri boliimiinde; 6giin
sayist, Oglin atlama durumu, su tiikketimi ve vitamin-mineral destegi kullanimi
sorgulanmistir. Fonksiyonel besin kullanim durumu boliimiinde ilk olarak fonksiyonel
besin terimini duyma durumu ve duyanlarin hangi kaynaktan duydugu sorgulanmustir.
Fonksiyonel besin terimini duymayan ve emin olmayan bireyler i¢in ise bu terimin
tanim1; “Fonksiyonel besinler, besinsel yeterliligin otesinde bir saglik durumunun
iyilestirilmesi veya hastalik riskinin azaltilmasi i¢in viicutta bir veya daha fazla hedef
fonksiyonlar1 etkileyen besinlerdir. Normal besin Oriintiisiiniin bir parcas1 olup, hap,
kapsiil veya herhangi bir diyet takviyesi degildir.” olarak ankette verilmis, bilgi sahibi
olmalari saglanmistir (Binns & Howlett, 2009). Daha sonra bu bdliimde fonksiyonel
besin tiiketme durumu, ¢evreye Onerilip Onerilmedigi, sosyal medyadan goriilerek
alman fonksiyonel besin varligi, saglik iizerine etkisi olup olmadigi diisiincesi
sorgulanmistir. Fonksiyonel besinlerin tiiketim sikliginin belirlenmesi amaciyla en
bilinen 44 fonksiyonel besin listelenmistir ve tiikketim siklig1 “Her giin”, “Haftada bir”,
“15 giinde bir”, “Ayda bir” ve “Hig¢” seklinde ifadeler ile sorgulanmistir. Son olarak
bireylerin fonksiyonel besinlerin ne amagla kullandiklari ¢oklu yanit secenegi ile

cevaplandirmali istenmistir.

2. Antropometrik Ol¢iimler

Calismaya katilan her bireyin antropometrik 6l¢limii arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Viicut kompozisyon analizi i¢in “TANITA MC-980MA” model cihaz
kullanilmistir ve Biyoelektrik Impedans Analizi (BIA) teknigi ile 6lgiim yapilmistir.
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BIA teknigi ayaklara temas eden elektrotlar yardimu ile viicuda ¢ok diisiik diizeyde ve
farkl frekanslarda elektrik akimi verilerek viicut kompozisyonunu saptama prensibine
dayanmaktadir. Verilen elektrik akimiyla elektrik empedansi (Z) belirlenmekte ve elde
edilen empedans degerinin sabit denklemlerde yerine konmasi ile viicut yag yiizdesi,
viicut yag miktari, yagsiz viicut yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, viicut su miktari, viicut

su yiizdesi 6l¢iimleri elde edilmektedir (Canbolat, 2018).

Boy uzunlugu 6l¢iimii; topuklar, sirt, omuzlar dik durumdayken, basin en
ylksek iist noktasindan yere kadar olan mesafenin “ADE, Modeli MZ 100023-1" boy

Olgeri ile yapilmugtir.

Ankete katilan bireylerin Beden Kiitle Indeks (BK1) degerleri viicut agirhginin
boyun metrekaresine orani (kg/m?) formiiliinden hesaplanmustir ve BKI degerlerine
gore obezite siniflandirmasi Cizelge 3’te verilmektedir (WHO, 2022). Sonuglar Diinya

Saglik Orgiitii (DSO) siniflamasina gore yorumlanmustir.

Cizelge 3 BKI Degerlerine Gore Obezite Siniflandirmasi

BKi (kg/m?) Simiflandirma
<185 Zayif
18.5-24.9 Normal
25-29.9 Sisman
30.0-34.9 1. Derece Obez
35.0-39.9 11. Derece Obez
>40 Morbid obez

kg: kilogram, m: metre
E. Arastirma Verilerinin istatiksel Analizi

Kategorik degiskenler (demografik 6zellikler) i¢in tanimlayici istatistikler
frekans ve yiizde olarak sunulmugtur. Niimerik degiskenlerin normal dagilima

uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmistir. Niimerik degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri normal dagilim gosteren veriler i¢in ortalama+standart sapma
(X + 55) degerleri verilmistir.

Normal dagilima sahip olan bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda “Bagimsiz

Orneklem T Testi”, ikiden fazla grup karsilastirilmasinda ise “Tek Yonli ANOVA
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Testi” kullanilmistir. Coklu karsilastirma testlerinin sonuglart ortalamalarin yaninda

harfli gésterim seklinde ifade edilmistir.

Tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi “p<0,05,
p<0,01, p<0,001” olarak dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur.
Verinin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket

programinda yapilmistir.

F. Arastirmanin Simirhihiklar:

Verilerin sadece I.A.U. VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme ve Diyet
poliklinige Temmuz — Agustos 2022 aylar1 arasinda basvuran katilimcilardan
alindigindan evren sayis1 kii¢iikliigli sebebiyle arastirmadan elde edilen sonuglar

topluma genellenemez.

G. Arastirmanin Etik Kurallar:

Bu calisma igin Istanbul Aydm Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan 88 sayili
22.06.2022 tarihli “Etik Kurul Onay1” (Ek-2), “Kurum izni” (Ek-3) ve
“Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” (Ek-4) ektedir.
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V. BULGULAR

Bu boéliimde ¢alismaya dahil edilme kriterlerine uygun 142 birey dahil edilerek
yapilan arastirmanin problem durumuna gore olusturulan alt problemlerine iliskin elde

edilen bulgular ve yorumlar degerlendirildi.

A. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Bulgulari

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore genel bilgileri Cizelge 4’te

verilmistir.

Cizelge 4 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Genel Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Yas n % n % n %
19-25 22 25,6 10 17,9 32 22,5
26-39 23 26,7 13 23,2 36 25,4
40-64 36 419 27 48,2 63 44,4
65 yas ve lizeri 5 5,8 6 10,7 11 7,7
Medeni Durum
Bekar 30 34,9 15 26,8 45 31,7
Evli 51 59,3 33 58,9 84 59,2
Bosanmis 2 2,3 5 8,9 7 49
Dul 3 3,5 3 54 6 4,2
Ogrenim Durumu
Ilkokul Mezunu 10 11,6 4 7,1 14 9,9
Orta Ogretim 6 7,0 10 17,9 16 11,3
Lise 14 16,3 9 16,1 23 16,2
Yiiksekokul/Universite 47 54,7 28 50,0 75 52,8
Yiiksek Lisans 9 10,5 5 8,9 14 9,9

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore %60,6’sinin (86 kisi) kadin ve
%39,4’lniin (56 kisi) erkek oldugu, yaslarina gore %22,5’inin (32 kisi) 19-25 yas
arast, %25,4’iintin (36 kisi) 26-39 yas arasi, %44,4 {iniin (63 kisi) 40-64 yas arasi,
%7,7’sinin (11 kisi) 65 yas ve lizeri oldugu, medeni durumlarina gore %31,7’sinin (45
kisi) bekar, %59,2’sinin (84 kisi) evli, %4,9’unun (7 kisi) bosanmis ve %4,2’sinin (6
kisi) dul oldugu, 6grenim durumlarma gore %9,9 unun (14 kisi) ilkokul, %11,3’{iniin
(16 kisi) orta 6gretim, %16,2’sinin (23 kisi) lise, %52,8’inin (75 kisi) yliksekokul /
tiniversite ve %9,9’unun (14 kisi) yiiksek lisans 0grenim durumuna sahip oldugu

bulunmustur (Cizelge 4).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore antropometrik Ol¢iim

degerlerinin 6zeti Cizelge 5’te verilmistir
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Cizelge 5 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Antropometrik Olgiim Degerlerinin Ozeti

Kadin Erkek Toplam
XtSS XtSS X+SS t p
Viicut agirhg: (kg) 70,64+16,92 86,71+17,40 76,98+18,79 -5,471 <0,001***
Boy (cm) 164,09+5,68 176,82+6,18 169,11+8,56 -12,608 <0,001***
BKIi (kg/m?) 26,23+5,70 28,25+4,34 27,03+5,28 -2,386 0,018*
Yag Agirhg (kg) 22,16+10,39 20,954+9,49 21,69+10,03 0,701 0,484
Yag (%) 29,60+7,09 22,3616,27 26,75+7,63 6,226 <0,001***
Kas Agirhig (kg) 45,1649,42 64,2516,16 52,69+12,48 -13,403 <0,001***
Su Agirhg (kg) 34,331+5,35 48,36+4,55 39,8748,53 -16,169 <0,001***

t: Bagimsiz Orneklem T Testi
*p<0,05; ***p<0,001

Calismaya katilan bireylerin “Viicut Agirlig1 (kg)” ortalamalarinin 76,98+18,79
kg oldugu, “Boy (cm)” ortalamalarmin 169,1148,56 cm oldugu, “BKi (kg/m?)”
ortalamalarinin 27,0345,28 kg/m? oldugu, “Yag Agirhig (kg)” ortalamalarmin
21,69410,03 kg oldugu, “Yag (%)” ortalamalarinin 26,7547,63 oldugu, “Kas Agirlig:
(kg)” ortalamalarinin 52,694+12,48 kg oldugu ve “Su Agirlig: (kg)” ortalamalarinin
39,87+8,53 kg oldugu bulunmustur (Cizelge 5).

Caligmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore antropometrik Ol¢iim
degerlerinin karsilastirilmasi incelendiginde, bireylerin cinsiyetlerine gdre “Viicut
Agirhigr (kg)” degerleri arasinda (t=-5,471; p<0,001), “Boy (cm)” degerleri arasinda
(t=-12,608; p<0,001), “BKI (kg/m?)” degerleri arasinda (t=-2,386; p<0,05), “Yag (%)”
degerleri arasinda (t=6,226; p<0,001), “Kas Agirligt (kg)” degerleri arasinda (t=-
13,403; p<0,001) ve “Su Agirhg (kg)” degerleri arasinda (t=-16,169; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, “Yag Agirlig1 (kg)” degerleri arasinda anlaml
fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur (Cizelge5).

Sonuglar incelendiginde, “Viicut Agirhigr (kg)” degerlerinde erkeklerin
(86,71+17,40) ortalamasi, kadinlara (70,64+16,92) gore, “Boy (cm)” degerlerinde
erkeklerin (176,8246,18) ortalamasi, kadinlara (164,0945,68) gore, “BKi (kg/m?)”
degerlerinde erkeklerin (28,25+4,34) ortalamasi, kadinlara (26,23+5,70) gore, “Yag
(%)” degerlerinde kadinlarin (29,60+7,09) ortalamasi, erkeklere (22,36+6,27) gore,
“Kas Agirhigr (kg)” degerlerinde erkeklerin (64,25+6,16) ortalamasi, kadinlara
(45,16+9,42) gore ve “Su Agirhigr (kg)” degerlerinde erkeklerin (48,36+4,55)
ortalamasi, kadinlara (34,331+5,35) gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur
(Cizelge 5).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore saglik bilgileri Cizelge 6°da

verilmistir.
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Cizelge 6 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Saglik Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Kronik Hastallkk Durumu n % n % n %
Evet 32 37,2 21 37,5 53 37,3
Hayir 54 62,8 35 62,5 89 62,7
Kronik Hastahk Tiirii*
Kalp/Damar Hastaliklar1 2 6,3 5 23,8 7 13,2
Karaciger Yaglanmasi 1 3,1 4 19,0 5 9,4
Diyabet (Seker Hastaligi) 2 6,3 4 19,0 6 11,3
Bobrek Hastaliklari 0 0,0 2 9,5 2 3,8
Hipertansiyon 9 28,1 5 23,8 14 26,4
Besin Alerjisi 1 3,1 1 4.8 2 3,8
Hiperlipidemi 3 9,4 3 14,3 6 11,3
Tiroit Hastaliklar 12 375 0 0,0 12 22,6
Kanser 1 3,1 0 0,0 1 19
Sindirim Sistemi Hastaliklar1 1 3,1 0 0,0 1 1,9
Diger 7 21,9 7 33,3 14 26,4
Siirekli ila¢ Kullanim Durumu
Evet 28 32,6 16 28,6 44 31,0
Hayir 58 67,4 40 71,4 98 69,0

*: Coklu yanit verilmistir.

Caligmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore saglik bilgi bulgular
incelendiginde, kadinlarin kronik hastalik durumlarina gore %37,2’sinin (32 kisi)
kronik hastaliginin oldugu, %28,1’inin (9 kisi) hipertansiyon, %37,5’inin (12 kisi)
tiroit hastaliklart ve %21,9’unun (7 kisi) diger hastaliklar1 sahip oldugu, siirekli ilag

kullanim durumlarina gore %32,6’smin (28 kisi) siirekli ilag kullandigi bulunmustur
(Cizelge 6).

Erkeklerin kronik hastalik durumlarina goére %37,5’inin (21 kisi) kronik
hastaliginin oldugu, kronik hastalik tiirlerine gore %23,8’inin (5 kisi) kalp/damar
hastaliklar1, %23,8inin (5 kisi) hipertansiyon ve %33,3 {iniin (7 kisi) diger hastaliklar1
sahip oldugu, siirekli ila¢ kullanim durumlarina gore %28,6’sinin (16 kisi) siirekli ilag

kullandig1 bulunmustur (Cizelge 6).

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlaria gore %37,3’1inilin (53
kisi) kronik hastaliginin oldugu, kronik hastalik tiirlerine gére %26,4’iintin (14 kisi)
hipertansiyon, %22,6’smin (12 kisi) tiroit hastaliklar1 ve %26,4 {intin (14 kisi) diger
hastaliklar1 sahip oldugu, siirekli ilag kullanim durumlarina goére %31 inin (44 kisi)

stirekli ilag kullandig1 bulunmustur (Cizelge 6).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore sigara, alkol ve egzersiz

bulgular1 Cizelge 7’°de verilmistir.

Cizelge 7 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Sigara, Alkol ve Egzersiz Bulgulari

Kadin Erkek Toplam
Sigara Kullamm Durumu n % n % n %
Evet 19 22,1 28 50,0 47 331
Hayir 67 77,9 28 50,0 95 66,9
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Cizelge 7 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Sigara, Alkol ve Egzersiz Bulgulari

Kadin Erkek Toplam
Alkol Kullanim Durumu n % n % n %
Evet 18 20,9 29 51,8 47 33,1
Hayir 68 79,1 27 48,2 95 66,9
Diizenli Egzersiz Yapma Durumu
Evet 31 36,0 20 35,7 51 359
Hayir 55 64,0 36 64,3 91 64,1
Egzersiz Sikhigi
Haftada 1 kez 2 2,8 2 47 4 3,5
Haftada 2-3 kez 20 27,8 7 16,3 27 235
Haftada 4-5 kez 4 5,6 2 47 6 5,2
Her giin 5 6,9 9 20,9 14 12,2

Calismaya katilan bireylerin sigara kullanim durumlarina gére %33,1’inin (47

kisi) sigara kullandigi, alkol kullanim durumlarina gore %33,1’inin (47 kisi) alkol

kullandig1, diizenli egzersiz yapma durumlarina gore %35,9’unun (51 kisi) diizenli

egzersiz yaptig1, egzersiz siirelerine gore %23,5’inin (27 kisi) haftada 2-3 kez egzersiz

yaptig1 bulunmustur (Cizelge 7).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore beslenme bilgileri Cizelge 8’de

verilmistir.

Cizelge 8 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Beslenme Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Ana Ogiin Tiiketim Durumu n % n % n %
1 6gtin 4 47 2 3,6 6 42
2 6giin 59 68,6 35 62,5 94 66,2
3 6giin 23 26,7 19 33,9 42 29,6
Ara Ogiin Tiiketim Durumu
Tiikketmiyorum 18 20,9 26 46,4 44 31,0
1 6giin 26 30,2 10 17,9 36 25,4
2 6giin 29 33,7 17 30,4 46 32,4
3 6giin 11 12,8 2 3,6 13 9,2
4 6giin ve daha fazla 2 2,3 1 1,8 3 2,1
Ogiin Atlama Durumu
Evet 57 66,3 29 51,8 86 60,6
Hayir 12 14,0 7 12,5 19 13,4
Bazen 17 19,8 20 35,7 37 26,1
Atlamlan Ogiin*
Kahvalti 29 39,2 17 34,7 46 36,8
Ogle Yemesgi 39 52,7 31 63,3 70 56,0
Aksam Yemegi 7 9,5 4 8,2 11 8,8
Ara Ogiin 14 18,9 9 18,4 23 18,4
Ogiin Atlama Nedeni*
Zamanim Yok 23 31,1 23 46,9 46 36,8
Acikmiyorum 34 459 18 36,7 52 41,6
Aliskanligim Yok 29 39,2 11 22,4 40 32,0
Kilo Alacagimi Diisiinliyorum 13 17,6 2 4,1 15 12,0
Zay1flamak igin Tiikketmiyorum 6 8,1 2 4,1 8 6,4
Diger 3 41 7 14,3 10 8,0
Giinliik Ortalama Su Tiiketim Miktar1
1-2 bardak 6 7,0 5 8,9 11 7,7
3-4 bardak 13 15,1 6 10,7 19 13,4
5-6 bardak 16 18,6 12 21,4 28 19,7
7-8 bardak 16 18,6 8 14,3 24 16,9
9-10 bardak 18 20,9 13 23,2 31 21,8
10 bardak ve iistii 17 19,8 12 21,4 29 20,4
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Cizelge 8 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Beslenme Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Diizenli Olarak Vitamin / Mineral Kullanim Durumu n % n % n %
Evet 23 26,7 10 17,9 33 23,2
Hayir 63 73,3 46 82,1 109 76,8

*; Coklu yamt verilmistir.

Calismaya katilan bireylerin ana 6giin tiiketimlerine gore %66,2’sinin (94 kisi)
2 6gilin tiikettigi, ara 0giin tiiketim durumlaria gore %31’inin (44 kisi) ara 6giin
tilketmedigi, %32,4’linlin (46 kisi) 2 6glin tiikettigi, 6giin atlama durumlarina gore
%60,6’sm1n (86 kisi) 6giin atladigi, atlanilan Ggilinlere gore %36,8’inin (46 kisi)
kahvalti, %56’smin (70 kisi) 6gle yemegi atladigi, 6giin atlama nedenlerine gore
%41,6’smin (52 kisi) acikmadigr icin 6giin atladigi, glinlik ortalama su tiikketim
miktarlarma gore %21,8’inin (31 kisi) 9-10 bardak su tiikettigi, diizenli olarak vitamin
/ mineral kullanim durumlarina gére %23,2’sinin (33 kisi) diizenli olarak vitamin /

mineral kullandig1 bulunmustur (Cizelge 8).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fonksiyonel besin bilgileri

Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Fonksiyonel Besin Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumu n % n % n %
Duydum 22 25,6 7 12,5 29 20,4
Duymadim 56 65,1 44 78,6 100 70,4
Emin Degilim 8 9,3 5 8,9 13 9,2
Fonksiyonel esin Terimini Duyma Kaynag
Uzman (Diyetisyen/Doktor) 13 59,1 2 28,6 15 51,7
Konferans / Bilimsel Toplanti 4 18,2 0 0,0 4 13,8
Aile / Arkadas / Cevre 4 18,2 4 57,1 8 27,6
Reklam 1 4,5 1 14,3 2 6,9
Fonksiyonel Besin Tiiketme Durumu
Evet 78 90,7 52 92,9 130 91,5
Hayir 8 9,3 4 7,1 12 8,5
Fonksiyonel Besin Tiiketmeme Nedeni
Pahali Bulmak 1 125 0 0,0 1 8,3
Ihtiyag Duymamak Bilmemek 6 75,0 4 100,0 10 83,4
Yaygin Olmamasi 1 12,5 0 0,0 1 8,3
Fonksiyonel Besin Tiiketimini Cevreye Onerme
Durumu
Evet 73 84,9 39 69,6 112 78,9
Hayir 13 151 17 30,4 30 21,1
Fonksiyonel Besin Tanitimi / Reklam Goriip Alma
Durumu
Evet 24 27,9 4 7,1 28 19,7
Hayir 62 72,1 52 92,9 114 80,3
Alinan Besin
Chia 1 4,2 0 0,0 1 3,6
Corek Otu Yagi 1 4,2 0 0,0 1 3,6
Keg¢iboynuzu Unu 1 4,2 0 0,0 1 3,6
Kefir 7 29,2 3 75,0 10 35,7
Laktozsuz Siit 4 16,7 1 25,0 5 17,9
Probiyotik Yogurt 4 16,7 0 0,0 4 141
Yesil Cay 1 42 0 0,0 1 3,6
Yulaf 5 20,6 0 0,0 5 17,9
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Cizelge 9 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Fonksiyonel Besin Bilgileri

Kadin Erkek Toplam
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili Oldugunu n % n % n %
Diisiinme Durumu
Evet 72 83,7 38 67,9 110 77,5
Hayir 1 1,2 0 0,0 1 0,7
Bilmiyorum 13 15,1 18 32,1 31 21,8

Caligmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fonksiyonel besin bilgi
bulgularinin incelendiginde, kadinlarin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina
gore %25,6’smin (22 kisi) duydugu, %65,1’inin (56 kisi) duymadigi ve %9,3’{iniin (9
kisi) emin olmadig, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gére %59,1’inin
(13 kisi) uzman (diyetisyen / doktor), %18,2’sinin (4 kisi) konferans / bilimsel toplanti,
%18,2’sinin (4 kisi) aile / arkadas / ¢cevre ve %4,5’inin (1 kisi) reklam kaynagindan
duydugu, fonksiyonel besin tiikketme durumlarmma gore %90,7’sinin (78 Kkisi)
fonksiyonel besin tiikettigi ve %9,3’linlin (8 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi,
fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gore %12,5’inin (1 kisi) pahali buldugu i¢in,
%75’inin (6 kisi) ihtiyag duymadigi / bilmedigi i¢in ve %12,5’inin (1 kisi) yaygin
olmadigindan tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiikketimini ¢cevreye dnerme durumlarina
gore %84,9’unun (73 kisi) gevresine Onerdigi ve %15,1’inin (13 kisi) ¢evresine
onermedigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklami gorlip alma durumlarina gore
%27,9’unun (24 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip aldig1 ve %72,1’inin
(62 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip almadigi, fonksiyonel besin
alanlarin alinan besin durumlarina goére %4,2’sinin (1 kisi) chia, %4,2’sinin (1 kisi)
corek otu yagi, %4,2’sinin (1 kisi) kegiboynuzu unu, %29,2’sinin (7 kisi) kefir,
%16,7’sinin (4 kisi) laktozsuz siit, %16,7’sinin (4 kisi) probiyotik yogurt, %4,2’sinin
(1 kisi) yesil ¢ay ve %20,6’smnin (5 kisi) yulaf fonksiyon besini aldigi, fonksiyonel
besinlerin saglik lizerine etkili oldugunu diisiinme durumlarma goére %83,7 sinin (72
kisi) fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diislindiigii, %1,2’sinin (1
kisi); fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diisiinmedigi ve %15,1’inin
(13 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik lizerine etkili oldugunu bilmedigi bulunmustur

(Cizelge 9).

Erkeklerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarma gore %12,5’inin (7
kisi) duydugu, %78,6’siin (44 kisi) duymadigi ve %8,9 unun (5 kisi) emin olmadigi,
fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gore %28,6’smin (2 kisi) uzman
(diyetisyen / doktor), %57,1’inin (4 kisi) aile / arkadas / ¢cevre ve %14,3 {iniin (1 kisi)

reklam kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gore
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%92,9’unun (52 kisi) fonksiyonel besin tiikettigi ve %7,1’inin (4 kisi) fonksiyonel
besin tiikketmedigi, fonksiyonel besin tiikketmeme nedenlerine gore %100 {iniin (4 kisi)
ihtiya¢c duymadigi / bilmedigi icin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye
onerme durumlarina gore %69,6’sinin (39 kisi) ¢evresine onerdigi ve %30,4 {iniin (17
kisi) cevresine Onermedigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma
durumlarina gore %?7,1’inin (4 kisi) fonksiyonel besin tanitimi1 / reklam1 goriip aldig:
ve %92,9’unun (52 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip almadigi,
fonksiyonel besin alanlarin alinan besin durumlarina gore %75’inin (3 kisi) kefir ve
%25’1nin (1 kisi) laktozsuz siit fonksiyon besini aldig1, fonksiyonel besinlerin saglik
tizerine etkili oldugunu diistinme durumlarma gore %67,9’unun (38 kisi) fonksiyonel
besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu disiindiigi ve %32,1’inin (18 kisi)
fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu bilmedigi bulunmustur (Cizelge

9).

Caligmaya katilan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina gore
%20,4’1iniin (29 kisi) duydugu, %70,4’iintin (100 kisi) duymadig1 ve %9,2’sinin (13
kisi) emin olmadig1, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gore %51,7’sinin
(15 kisi) uzman (diyetisyen / doktor), %13,8’inin (4 kisi) konferans / bilimsel toplanti,
%27,6’s1n1n (8 kisi) aile / arkadas / ¢evre ve %6,9 unun (2 kisi) reklam kaynagindan
duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gore %91,5’inin (130 kisi)
fonksiyonel besin tiikettigi ve %8,5’inin (12 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi,
fonksiyonel besin tilketmeme nedenlerine gore %8,3 liniin (1 kisi) pahali buldugu i¢in,
%83.,4’1iniin (10 kisi) ihtiya¢ duymadig1 / bilmedigi i¢in ve %8,3’liniin (1 kisi) yaygin
olmadigindan tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye dnerme durumlarina
gore %78,9’unun (112 kisi) ¢evresine Onerdigi ve %21,1’inin (30 kisi) gevresine
onermedigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklami gorlip alma durumlarina gore
%19,7’sinin (28 kisi) fonksiyonel besin tanitim1 / reklami1 goriip aldigi ve %80,3 iiniin
(114 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip almadigi, fonksiyonel besin
alanlarin alinan besin durumlarina goére %3,6’smin (1 kisi) chia, %3,6’sinin (1 kisi)
corek otu yagi, %3,6’smin (1 kisi) keciboynuzu unu, %35,7’sinin (10 kisi) kefir,
%17,9unun (5 kisi) laktozsuz siit, %14,1’inin (4 kisi) probiyotik yogurt, %3,6’sinin
(1 kisi) yesil ¢ay ve %17,9’unun (5 kisi) yulaf fonksiyon besini aldigi, fonksiyonel
besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diisiinme durumlarina goére %77,5’inin (110

kisi) fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diislindiigii, %0,7 sinin (1
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kisi); fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili oldugunu diisiinmedigi ve %21,8’inin

(31 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik lizerine etkili oldugunu bilmedigi bulunmustur
(Cizelge 9).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fonksiyonel besin tiiketim

sikliklar1 Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Fonksiyonel Besin Tiiketim Sikliklar

Kadin Erkek Toplam
n % n % n % F-K p
Her Giin 11 12,8 3 54 14 9,9
Haftada Bir 26 30,2 9 16,1 35 24,6
Yesil Cay 15 Giinde Bir 7 8,1 4 7,1 11 7,7 F=7,228 0,007**
Ayda Bir 14 16,3 13 23,2 27 19,0
Hig 28 32,6 27 48,2 55 38,7
Her Giin 61 70,9 46 82,1 107 75,4
Haftada Bir 14 16,3 5 8,9 19 13,4
Siyah Cay 15 Giinde Bir 3 35 2 3,6 5 35 F=1,608 0,205
Ayda Bir 1 1,2 1 1,8 2 1,4
Hig 7 8,1 2 3,6 9 6,3
Her Giin 66 76,7 36 64,3 102 71,8
Haftada Bir 12 14,0 13 23,2 25 17,6
Kahve 15 Giinde Bir 4 4,7 2 3,6 6 4,2 F=1,457 0,227
Ayda Bir 1 1,2 3 5,4 4 2,8
Hig 3 3,5 2 3,6 5 35
Her Giin 2 2,3 2 3,6 4 2,8
Haftada Bir 10 11,6 4 71 14 9,9
Kefir 15 Giinde Bir 11 12,8 4 71 15 10,6 F=2,054 0,152
Ayda Bir 18 20,9 7 12,5 25 17,6
Hig 45 52,3 39 69,6 84 59,2
Her Giin 35 40,7 22 39,3 57 40,1
Haftada Bir 21 24,4 24 42,9 45 31,7
Maden Suyu 15 Giinde Bir 7 8,1 2 3,6 9 6,3 F=2,126 0,145
Ayda Bir 7 8,1 2 3,6 9 6,3
Hig 16 18,6 6 10,7 22 15,5
Her Giin 10 11,6 5 8,9 15 10,6
Haftada Bir 14 16,3 8 14,3 22 15,5
Probiyotik Yogurt 15 Giinde Bir 7 8,1 3 54 10 7,0 F=2,090 0,148
Ayda Bir 14 16,3 1 1,8 15 10,6
Hig 41 47,7 39 69,6 80 56,3
Her Giin 37 43,0 29 51,8 66 46,5
Ceviz, Findik vb. Haftqga Bir‘ 38 44,2 21 37,5 59 41,5
Kuruyemisler 15 Gunc_ie Bir 9 10,5 3 54 12 85 F=0,329 0,566
Ayda Bir 0 0,0 2 3,6 2 1,4
Hig 2 2,3 1 1,8 3 2,1
Her Giin 6 7,0 2 3,6 8 5,6
Haftada Bir 20 23,3 5 8,9 25 17,6
Avokado 15 Giinde Bir 10 11,6 5 8,9 15 10,6 F=6,822 0,009**
Ayda Bir 20 23,3 15 26,8 35 24,6
Hig 30 34,9 29 51,8 59 415
Her Giin 48 55,8 18 32,1 66 46,5
Haftada Bir 23 26,7 24 42,9 47 33,1
Tam Tahill Uriinler 15 Giinde Bir 6 7,0 5 8,9 11 7,7 F=4,691 0,030*
Ayda Bir 5 5,8 2 3,6 7 4.9
Hig 4 4,7 7 12,5 11 77
Her Giin 5 58 1 1,8 6 4.2
Soya ve Soya Haftgfia Bir‘ 4 47 4 7,1 8 5,6
Uriinleri 15 Gunc_ie Bir 5 58 4 71 9 6,3 F=0,000 0,986
Ayda Bir 13 15,1 12 21,4 25 17,6
Hig 59 68,6 35 62,5 94 66,2
Her Giin 6 7,0 4 71 10 7,0
Haftada Bir 25 29,1 13 23,2 38 26,8
Bitter Cikolata 15 Giinde Bir 17 19,8 8 14,3 25 17,6 F=1,398 0,237
Ayda Bir 15 17,4 10 17,9 25 17,6
Hig 23 26,7 21 37,5 44 31,0
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Cizelge 10 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Fonksiyonel Besin Tiiketim Sikliklart

Kadin Erkek Toplam
n % n % n % F-K p
Her Giin 4 4,7 0 0,0 4 2,8
Tahil Tohumlar: Haftz%fia Bir_ 11 12,8 5 8,9 16 11,3
(Chia, Kinoa vb.) 15 Gun(_ie Bir 15 17,4 2 3,6 17 12,0 F=7,790 0,005**
' Ayda Bir 10 11,6 7 12,5 17 12,0
Hig 46 53,5 42 75,0 88 62,0
Her Giin 7 8,1 2 3,6 9 6,3
Haftada Bir 26 30,2 11 19,6 37 26,1
Yulaf 15 Giinde Bir 9 10,5 4 7,1 13 9,2 F=6,464 0,011*
Ayda Bir 14 16,3 6 10,7 20 14,1
Hig 30 34,9 33 58,9 63 44,4
Her Giin 2 2,3 3 54 5 3,5
Haftada Bir 28 32,6 22 39,3 50 35,2
Balik, Balik Yagi 15 Giinde Bir 16 18,6 7 12,5 23 16,2 F=1,110 0,292
Ayda Bir 27 31,4 18 32,1 45 31,7
Hig 13 15,1 6 10,7 19 13,4
Her Giin 8 9,3 3 54 11 1,7
Brokaoli, Haftada Bir 35 40,7 23 41,1 58 40,8
Karnabahar, 15 Giinde Bir 22 25,6 8 14,3 30 21,1 F=1,866 0,172
Lahana Ayda Bir 14 16,3 15 26,8 29 20,4
Hig 7 8,1 7 125 14 9,9
Her Giin 72 83,7 42 75,0 114 80,3
Haftada Bir 6 7,0 12 21,4 18 12,7
Zeytinyad 15 Giinde Bir 2 2,3 2 3,6 4 2,8 F=0,433 0,511
Ayda Bir 1 1,2 0 0,0 1 0,7
Hig 5 5,8 0 0,0 5 3,5
Her Giin 78 90,7 52 92,9 130 91,5
Haftada Bir 5 58 2 3,6 7 4,9
Domates 15 Giinde Bir 0 0,0 1 1,8 1 0,7 F=0,139 0,709
Ayda Bir 1 1,2 0 0,0 1 0,7
Hig 2 2,3 1 1,8 3 2,1
Her Giin 23 26,7 10 17,9 33 23,2
Haftada Bir 36 41,9 36 64,3 72 50,7
Havug 15 Giinde Bir 16 18,6 5 8,9 21 14,8 F=0,446 0,504
Ayda Bir 5 58 3 54 8 5,6
Hig 6 7,0 2 3,6 8 5,6
Her Giin 30 34,9 18 32,1 48 33,8
Haftada Bir 36 419 26 46,4 62 43,7
Sarimmsak 15 Giinde Bir 9 10,5 6 10,7 15 10,6 F=0,021 0,884
Ayda Bir 5 58 3 54 8 5,6
Hig 6 7,0 3 54 9 6,3
Her Giin 2 2,3 2 3,6 4 2,8
Haftada Bir 6 7,0 9 16,1 15 10,6
Kirmiz Sarap 15 Giinde Bir 4 4.7 1 1,8 5 35 F=1,728 0,189
Ayda Bir 10 11,6 6 10,7 16 11,3
Hig 64 74,4 38 67,9 102 71,8
Her Giin 20 23,3 13 23,2 33 23,2
Az Yagh Siit Haftg_da Bir' 27 31,4 15 26,8 42 29,6
Uriinleri 15 Gunc_ie Bir 7 8,1 3 54 10 7,0 F=0,279 0,598
Ayda Bir 5 58 6 10,7 11 7,7
Hig 27 314 19 33,9 46 32,4
Her Giin 10 11,6 8 14,3 18 12,7
Haftada Bir 38 44,2 35 62,5 73 51,4
Muz 15 Giinde Bir 22 25,6 7 12,5 29 20,4 F=4,274 0,039*
Ayda Bir 8 9,3 4 7,1 12 8,5
Hig 8 9,3 2 3,6 10 7,0
Her Giin 33 38,4 14 25,0 47 33,1
. Haftada Bir 35 40,7 28 50,0 63 44,4
Eiﬁﬁﬁer 15 Ginde Bir 8 93 5 8,9 13 92  F=1619 0,203
Ayda Bir 5 58 4 71 9 6,3
Hig 5 5,8 5 8,9 10 7,0
Her Giin 2 2,3 2 3,6 4 2,8
Haftada Bir 4 47 3 54 7 49
Enerji icecekleri 15 Giinde Bir 5 58 3 54 8 5,6 F=1,354 0,245
Ayda Bir 5 58 11 19,6 16 11,3
Hi¢ 70 81,4 37 66,1 107 75,4
Her Giin 3 35 0 0,0 3 2,1
Miisli, Haftada Bir 20 233 6 10,7 26 18,3
Kahvaltihk 15 Giinde Bir 7 8,1 7 12,5 14 9,9 F=5,275 0,022*
Gevrek Ayda Bir 11 12,8 3 54 14 9,9
Hi¢ 45 52,3 40 71,4 85 59,9
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Cizelge 10 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Fonksiyonel Besin Tiiketim Sikliklar1

Kadin Erkek Toplam
n % n % n % F-K p
Her Giin 13 15,1 4 7,1 17 12,0
Haftada Bir 25 29,1 7 12,5 32 22,5
Tarcin 15 Giinde Bir 16 18,6 11 19,6 27 19,0 K=15,270 0,004**
Ayda Bir 22 25,6 14 25,0 36 25,4
Hig 10 11,6 20 35,7 30 21,1
Her Giin 10 11,6 4 7,1 14 9,9
Haftada Bir 11 12,8 9 16,1 20 14,1
Zencefil 15 Giinde Bir 16 18,6 8 14,3 24 16,9 K=1,535 0,820
Ayda Bir 22 25,6 15 26,8 37 26,1
Hig 27 31,4 20 35,7 47 33,1
Her Giin 11 12,8 1 1,8 12 8,5
Haftada Bir 8 9,3 10 17,9 18 12,7
Zerdecal 15 Giinde Bir 14 16,3 8 14,3 22 15,5 F=1,114 0,291
Ayda Bir 20 23,3 12 21,4 32 22,5
Hig 33 38,4 25 44,6 58 40,8
Her Giin 13 15,1 10 17,9 23 16,2
Haftada Bir 23 26,7 16 28,6 39 27,5
Kimyon 15 Giinde Bir 16 18,6 8 14,3 24 16,9 K=1,577 0,813
Ayda Bir 17 19,8 8 14,3 25 17,6
Hig 17 19,8 14 25,0 31 21,8
Her Giin 5 58 3 54 8 5,6
Haftada Bir 30 34,9 26 46,4 56 39,4
Tursu 15 Giinde Bir 17 19,8 12 21,4 29 20,4 F=2,135 0,144
Ayda Bir 15 17,4 7 12,5 22 15,5
Hig 19 22,1 8 14,3 27 19,0
Her Giin 2 2,3 2 3,6 4 2,8
Haftada Bir 7 8,1 6 10,7 13 9,2
Yaban Mersini 15 Giinde Bir 9 10,5 3 54 12 8,5 F=0,059 0,809
Ayda Bir 23 26,7 11 19,6 34 23,9
Hig 45 52,3 34 60,7 79 55,6
Her Giin 1 1,2 1 1,8 2 14
Haftada Bir 9 10,5 3 54 12 8,5
Rezene 15 Giinde Bir 11 12,8 3 54 14 9,9 F=1,738 0,187
Ayda Bir 12 14,0 10 17,9 22 15,5
Hig 53 61,6 39 69,6 92 64,8
Her Giin 15 17,4 8 14,3 23 16,2
Haftada Bir 18 20,9 18 32,1 36 25,4
Elma Sirkesi 15 Giinde Bir 14 16,3 3 54 17 12,0 K=5,885 0,208
Ayda Bir 15 17,4 8 14,3 23 16,2
Hig 24 27,9 19 33,9 43 30,3
Her Giin 4 47 0 0,0 4 2,8
Haftada Bir 12 14,0 4 7,1 16 11,3
Keten Tohumu 15 Giinde Bir 13 15,1 5 8,9 18 12,7 F=8,055 0,005**
Ayda Bir 12 14,0 4 7,1 16 11,3
Hig 45 52,3 43 76,8 88 62,0
Her Giin 22 25,6 12 21,4 34 23,9
Haftada Bir 25 29,1 20 35,7 45 31,7
Kekik 15 Giinde Bir 19 22,1 11 19,6 30 21,1 K=0,935 0,919
Ayda Bir 12 14,0 7 12,5 19 13,4
Hig 8 9,3 6 10,7 14 9,9
Her Giin 10 11,6 7 12,5 17 12,0
{ziim. Uziim Haﬂgga Bir' 38 44,2 19 33,9 57 40,1
Cekir(,iegi 15 Gunqe Bir 17 19,8 12 21,4 29 20,4 K=1,734 0,785
Ayda Bir 11 12,8 10 17,9 21 14,8
Hig 10 11,6 8 14,3 18 12,7
Her Giin 12 14,0 2 3,6 14 9,9
Haftada Bir 24 27,9 12 21,4 36 25,4
Hurma 15 Giinde Bir 13 15,1 11 19,6 24 16,9 K=5,782 0,216
Ayda Bir 22 25,6 19 33,9 41 28,9
Hig 15 17,4 12 21,4 27 19,0
Her Giin 11 12,8 6 10,7 17 12,0
Haftada Bir 14 16,3 8 14,3 22 15,5
Corek Otu 15 Giinde Bir 9 10,5 10 17,9 19 13,4 K=2,788 0,594
Ayda Bir 29 33,7 14 25,0 43 30,3
Hig 23 26,7 18 32,1 41 28,9
Her Giin 5 58 1 18 6 4.2
Haftada Bir 11 12,8 11 19,6 22 15,5
Nar 15 Giinde Bir 12 14,0 9 16,1 21 14,8 F=0,272 0,602
Ayda Bir 34 39,5 23 41,1 57 40,1
Hig 24 27,9 12 214 36 25,4
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Cizelge 10 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine G6re Fonksiyonel Besin Tiiketim Sikliklar1

Kadin Erkek Toplam
n % n % n % F-K p
Her Giin 8 9,3 1 1,8 9 6,3
Berry Grubu Haftq.da Bir. 12 14,0 11 19,6 23 16,2
Meyveler 15 Gun(_le Bir 10 11,6 6 10,7 16 11,3 F=1,423 0,233
Ayda Bir 27 31,4 11 19,6 38 26,8
Hig 29 33,7 27 48,2 56 39,4
Her Giin 4 4,7 2 3,6 6 4,2
Haftada Bir 8 9,3 7 12,5 15 10,6
Pre-Probiyotik Uriinler 15 Giinde Bir 12 14,0 4 7,1 16 11,3 F=0,145 0,704
Ayda Bir 15 17,4 10 17,9 25 17,6
Hig 47 54,7 33 58,9 80 56,3
Her Giin 4 47 1 1,8 5 35
Haftada Bir 3 35 4 7,1 7 4.9
Glutensiz Uriinler 15 Giinde Bir 4 47 3 54 7 49 F=0,283 0,595
Ayda Bir 12 14,0 2 3,6 14 9,9
Hig 63 73,3 46 82,1 109 76,8
Her Giin 1 1,2 1 1,8 2 1,4
Haftada Bir 3 35 1 1,8 4 2,8
Vejetaryen Uriinler 15 Giinde Bir 4 47 4 71 8 5,6 F=0,092 0,762
Ayda Bir 3 35 3 5,4 6 4,2
Hig 75 87,2 47 83,9 122 85,9
Her Giin 11 12,8 2 3,6 13 9,2
Haftada Bir 10 11,6 4 7,1 14 9,9
Laktozsuz Siitler 15 Giinde Bir 7 8,1 3 5,4 10 7,0 F=5,695 0,017*
Ayda Bir 10 11,6 6 10,7 16 11,3
Hig 48 55,8 41 73,2 89 62,7

F: Fisher Testi; K: Ki-kare Bagimsizlik Testi
*p<0,05; **p<0,01

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fonksiyonel besin tiiketim
sikliklarinin karsilagtirilmasi incelendiginde, bireylerin cinsiyetlerine gore yesil cay
tiketim sikliklar1 arasinda (F=7,228; p<0,01), avokado tiiketim sikliklar1 arasinda
(F=6,822; p<0,01), tam tahill iiriinler tiiketim sikliklar1 arasinda (F=4,691; p<0,05),
tahil tohumlari tiiketim sikliklar1 arasinda (F=7,790; p<0,01), yulaf tiikketim sikliklar
arasinda (F=6,464; p<0,05), muz tiikketim sikliklar1 arasinda (F=4,274; p<0,05), miisli,
kahvaltilik gevrek tiiketim sikliklar1 arasinda (F=5,275; p<0,05), tarcin tiiketim
sikliklar1 arasinda (K=15,270; p<0,01), keten tohumu tiiketim sikliklar1 arasinda
(F=8,055; p<0,01) ve laktozsuz siitler tiiketim sikliklar1 arasinda (F=5,695; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (Cizelge 10).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére fonksiyonel besinleri kullanim

amaci bulgularinin tanimlayici istatistikleri Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11 Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Fonksiyonel Besinleri Kullanim Amaci Bulgulari

Kadin Erkek Toplam

Fonksiyonel Besinleri Kullamim Amaclari*® n % n % n % F p
Zayiflamaya Yardimet Olmasi 38 48,7 16 30,8 54 41,5

Kan Sekerini Diisiirmesi 12 15,4 12 23,1 24 18,5

Yiiksek Tansiyon Riskini Azaltmasi 8 10,3 7 13,5 15 11,5

Kilo Korumak i¢in 38 48,7 11 21,2 49 37,7

Enerji Saglamasi 46 59,0 32 61,5 78 60,0 1,421 0,233
Kolesterolii Diizenlemesi 12 15,4 12 23,1 24 18,5

Sindirim Sorunlarini Diizeltmesi 43 55,1 19 36,5 62 477

Biiyiime ve Gelismeye Yardim Etmesi 13 16,7 9 17,3 22 16,9

Bagisiklig1 Gliglendirmesi 50 64,1 26 50,0 76 58,5
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Cizelge 11 (devami) Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Fonksiyonel Besinleri Kullanim Amaci Bulgulari

Kadin Erkek Toplam
Fonksiyonel Besinleri Kullanim Amaglar1* n % n % n % F p
Z1131n Gelisimine ya da Hafiza Kaybimi Onlemeye Katk1 15 192 12 231 27 208
Saglamasi

Sa.gllkl% Kemlk Gelisimini Saglamasi ya da Kemik 8 35.9 10 19,2 38 29.2
Erimesini Azaltmasi

Kalp Sagligin1 Korumasi 15 19,2 17 32,7 32 24,6
Kanser Olusum Riskini Azaltmasi 18 23,1 9 17,3 27 20,8
Tadini Sevdigim i(;in 41 52,6 29 55,8 70 53,8
Arkadag Tavsiyesi 8 10,3 5 9,6 13 10,0
Doktor Tavsiyesi 4 51 4 77 8 6,2
Diyetisyen Tavsiyesi 16 20,5 7 13,5 23 17,7
Reklamlarda Cikt1gs icin 0 0,0 3 5,8 3 2,3
Diger 4 51 4 7,7 8 6,2

*: Coklu yanit verilmistir.
F: Fisher Testi

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fonksiyonel besinleri kullanim
amaci incelendiginde, kadinlarin %48,7’sinin (38 kisi) zayiflamaya yardimci oldugu
i¢in, %48,7’sinin (38 kisi) kiloyu korudugu i¢in, %59’unun (46 kisi) enerji sagladig:
icin, %55,1’inin (43 kisi) sindirim sorunlarini diizettigi i¢in, %64,1’inin (50 kisi)
bagisikligr giiclendirdigi icin ve %52,6’sinin (41 kisi) tadini sevdigi i¢in, fonksiyonel
besinleri kullandig1 bulunmustur (Cizelge 11).

Erkeklerin %61,5’inin (32 kisi) enerji sagladigi igin, %36,5’inin (19 kisi)
sindirim sorunlarini diizettigi i¢in, %50’sinin (26 kisi) bagisiklig1 gii¢lendirdigi i¢in,
%32, 7’sinin (17 kisi) kalp sagligini korudugu i¢in, %55,8’inin (29 kisi) tadin1 sevdigi
icin, fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur (Cizelge 11).

Calismaya katilan bireylerin %41,5’inin (54 kisi) zayiflamaya yardimci oldugu
i¢in, %60’ min (78 kisi) enerji sagladig1 i¢in, %47,7 sinin (62 kisi) sindirim sorunlarin
diizettigi icin, %58,5’inin (76 kisi) bagisiklig1 gli¢lendirdigi i¢in, %53,8’inin (70 kisi)
tadin1 sevdigi i¢in, fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur (Cizelge 11).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore fonksiyonel besinleri kullanim

amaclar arasinda (F=1,421; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

bulunmustur (Cizelge 11).

B. Bireylerin BKi Gruplarina Gére Bulgular

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarina gore fonksiyonel besin bilgileri

12°de verilmistir.

34



Cizelge 12 Bireylerin BKi Gruplarina Gore Fonksiyonel Besin Bilgileri

Normal Kilolu Sisman Obez
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumu n n n
Duydum 14 28,0 8 14,0 7 20,0
Duymadim 32 64,0 44 77,2 24 68,6
Emin Degilim 4 8,0 5 8,8 4 114
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Kaynag
Uzman (Diyetisyen/Doktor) 7 50,0 2 25,0 6 85,7
Konferans / Bilimsel Toplanti 4 28,6 0 0,0 0 0,0
Aile / Arkadas / Cevre 2 14,3 5 62,5 1 14,3
Reklam 1 7,1 1 12,5 0 0,0
Fonksiyonel Besin Tiiketme Durumu
Evet 47 94,0 53 93,0 30 85,7
Hayir 3 6,0 4 7,0 5 14,3
Fonksiyonel Besin Tiiketmeme Nedeni
Pahali Bulmak 0 0,0 0 0,0 1 20,0
Ihtiyag Duymamak / Bilmemek 3 100,0 4 100,0 3 60,0
Yaygin Olmamasi 0 0,0 0 0,0 1 20,0
Fonksiyonel Besin Tiiketimini Cevreye
Onerme Durumu
Evet 41 82,0 42 73,7 29 82,9
Hayir 9 18,0 15 26,3 6 17,1
Fonksiyonel Besin Tanitimi / Reklami Goriip
Alma Durumu
Evet 14 28,0 10 17,5 4 114
Hayir 36 72,0 47 82,5 31 88,6
Alinan Besin
Chia 1 7,1 0 0,0 0 0,0
Corek Otu Yagt 0 0,0 1 10,0 0 0,0
Kegiboynuzu Unu 1 7,1 0 0,0 0 0,0
Kefir 5 35,7 3 30,0 2 50,0
Laktozsuz St 2 14,3 3 30,0 0 0,0
Probiyotik Yogurt 3 214 0 0,0 1 25,0
Yesil Cay 0 0,0 0 0,0 1 25,0
Yulaf 2 14,3 3 30,0 0 0,0
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili
Oldugunu Diisiinme Durumu
Evet 41 82,0 42 73,7 27 77,1
Hay1r 0 0,0 0 0,0 1 29
Bilmiyorum 9 18,0 15 26,3 7 20,0

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarina gore fonksiyonel besin bilgileri
incelendiginde, normal kilolu bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma
durumlarina gore %28’inin (14 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma
kaynaklarina gore %50’sinin (7 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan
duydugu, fonksiyonel besin tilketme durumlarina gore %6’sinin (3 kisi) fonksiyonel
besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gére %100’{iniin (3 kisi)
ithtiya¢ duymadig1 / bilmedigi i¢in tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye
onerme durumlarina gore %82’sinin (41 kisi) ¢cevresine onerdigi, fonksiyonel besin
tanitim1 / reklami goriip alma durumlaria gore %28’ inin (14 kisi) fonksiyonel besin
tanitim1 / reklam1 gortip aldigi, fonksiyonel besin alanlarin alinan besin durumlarina
gore %7,1’inin (1 kisi) chia, %7,1’inin (1 kisi) keg¢iboynuzu unu, %35,7’sinin (5 kisi)
kefir, %14,3’iiniin (2 kisi) laktozsuz siit, %21,4’lintin (3 kisi) probiyotik yogurt ve
%14,3’liniin (2 kisi) yulaf fonksiyon besini aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik
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tizerine etkili oldugunu diisiinme durumlarina gére %82’sinin (41 kisi) fonksiyonel

besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 12).

Sisman bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina gore %14’iliniin
(8 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gore %25’inin (2
kisi) uzman (diyetisyen / doktor), %62,5’inin (5 kisi) aile / arkadas / ¢evre ve
kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gore %7’sinin (4 kisi)
fonksiyonel besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gore
%100’1lintin (4 kisi) ihtiyag duymadig / bilmedigi icin tiikketmedigi, fonksiyonel besin
tilkketimini ¢evreye dnerme durumlarina gére %73,7’sinin (42 kisi) ¢evresine onerdigi,
fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma durumlarina gore %17,5inin (10 kisi)
fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel besin alanlarin alinan
besin durumlarina gére %10’unun (1 kisi) ¢corek otu yagi, %30’unun (3 kisi) kefir,
%30 unun (3 kisi) laktozsuz siit ve %30’unun (3 kisi) yulaf fonksiyon besini aldigi,
fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diisiinme durumlarma gore
%73, 7’sinin (42 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diistindiigii

bulunmustur (Cizelge 12).

Obez bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina gére %20’sinin
(7 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gore %85,7’sinin (6
kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme
durumlarina gore %14,3’linlin (5 kisi) fonksiyonel besin tiikketmedigi, fonksiyonel
besin tiiketmeme nedenlerine gore %60’ min (3 kisi) ihtiya¢ duymadig / bilmedigi
icin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye Oonerme durumlarina gore
%82,9’unun (29 kisi) ¢evresine onerdigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip
alma durumlarina gore %11,4’iiniin (4 kisi) fonksiyonel besin tanitim1 / reklam1 goriip
aldig1, fonksiyonel besin alanlarin alinan besin durumlarina gére %50’sinin (2 kisi)
kefir, %25’inin (1 kisi) probiyotik yogurt ve %25’inin (1 kisi) yesil ¢ay fonksiyon
besini aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diisiinme
durumlarina goére %77,1’inin (27 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili

oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 12).

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarma gore en sik tiiketilen fonksiyonel

besinler Cizelge 13’te verilmistir.
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Cizelge 13 Bireylerin BKi Gruplarina Gére En Sik Tiiketilen Fonksiyonel Besinler

Nrgilig?ﬁl Sisman Obez
n % n__ % n__ % F D
Her Giin 42 840 54 947 34 971
Haftada Bir 4 80 3 53 0 00
Domates 15GindeBir 0 00 0 00 1 29 5531  0019*
Ayda Bir 1 20 0 00 0 00
Hig 3 60 0 00 0 00
Her Giin 42 840 45 789 27 771
Haftada Bir 6 120 10 175 2 57
Zeytinya@ 15GiindeBir 0 00 1 18 3 86 2362 0124
Ayda Bir 1 20 0 00 0 00
Hig 1 20 1 18 3 86
Her Giin 34 680 45 789 28 800
Haftada Bir 9 18,0 8 14,0 2 57
Siyah Cay 15GindeBir 3 60 0 00 2 57 0207 0,649
Ayda Bir 1 20 1 18 0 00
Hic 3 60 3 53 3 86
Her Giin 42 840 40 702 20 571
Haftada Bir 6 120 10 175 9 257
Kahve 15 Giinde Bir 2 40 2 35 2 57 7585  0,006%*
Ayda Bir O 00 2 35 2 57
Hic O 00 3 53 2 57
Her Giin 23 460 26 456 17 486
. Haftada Bir 20 400 22 386 17 486
ﬁz‘;ﬁyg;“lgl‘;‘r"b I5Ginde Bir 5 100 7 123 0 00 0898 0,343
Ayda Bir o 00 1 18 1 29
Hic 2 40 1 18 0 00
Her Giin 26 520 22 386 18 514
- HaftadaBir 14 280 24 421 9 257
fom 1 I5Ginde Bir 5 100 4 70 2 57 0315 0575
Ayda Bir 2 4,0 2 3,5 3 8,6
Hic 3 60 5 88 3 86
Her Giin 17 340 24 421 16 457
Haftada Bir 15 300 15 263 15 429
Maden Suyu 15 Giinde Bir 2 40 6 105 1 29 5209  0,021*
Ayda Bir 6 120 2 35 1 29
Hic 10 200 10 175 2 57

F: Fisher Testi
*p<0,05; **p<0,01

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarina gore en sik tiiketilen fonksiyonel

besinlerin karsilastirmasi incelendiginde, bireylerin BKI gruplarma gére domates

tilketim sikliklar1 arasinda (F=5,531; p<0,05), kahve tiiketim sikliklar1 arasinda
(F=7,585; p<0,01) ve maden suyu tiiketim sikliklar1 arasinda (F=5,299; p<0,05)

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (Cizelge 13).

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarina gére fonksiyonel besin tiiketme

nedenleri 14’te verilmistir.

Cizelge 14 Bireylerin BKi Gruplarina Gére Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedenleri

Normal

Kilolu Sisman Obez
Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedeni* n % n % n % F p
Zayiflamaya Yardime1 Olmast 15 31,9 19 35,8 20 66,7
Kan Sekerini Diisiirmesi 8 17,0 11 20,8 5 16,7
Yiiksek Tansiyon Riskini Azaltmasi 1 2,1 7 13,2 7 23,3 0,653 0,419
Kilo Korumak i¢in 20 42,6 19 35,8 10 33,3
Enerji Saglamasi 31 66,0 34 64,2 13 43,3
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Cizelge 14 (devami) Bireylerin BKi Gruplarina Gére Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedenleri

Normal

Kilolu Sisman Obez
Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedeni* n % n % n % F p
Kolesterolii Diizenlemesi 6 12,8 11 20,8 7 23,3
Sindirim Sorunlarini Diizeltmesi 28 59,6 23 43,4 11 36,7
Biiyiime ve Gelismeye Yardim Etmesi 9 19,1 10 18,9 3 10,0
Bagisiklig1 Giiglendirmesi 31 66,0 31 58,5 14 46,7

Zihin Gelisimine ya da Hafiza Kaybini
Onlemeye Katki Saglamast

Saglikli Kemik Gelisimini Saglamasi ya da
Kemik Erimesini Azaltmasi

14 29,8 8 15,1 5 16,7

15 31,9 13 24,5 10 333

Kalp Sagligini Korumasi 10 21,3 15 28,3 7 23,3
Kanser Olusum Riskini Azaltmasi 10 21,3 10 18,9 7 23,3
Tadini Sevdigim i(;in 27 57,4 27 50,9 16 53,3
Arkadag Tavsiyesi 5 10,6 6 11,3 6,7

Doktor Tavsiyesi
Diyetisyen Tavsiyesi
Reklamlarda Cikt1gs icin
Diger
*: Coklu yanit verilmistir.
F: Fisher Testi

2
6,4 3 57 2 6,7
8,5 10 18,9 9 30,0
0
1

0,0 3 57 0.0
85 3 57 33

MO (W

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarina gére fonksiyonel besin tiikketme
nedenleri incelendiginde, normal kilolu bireylerin %42,6’smm (20 kisi) kiloyu
korudugu i¢in, %66’sin (31 kisi) enerji sagladigi i¢in, %59,6’smin (28 kisi) sindirim
sorunlarint diizettii icin, %66’siin (31 kisi) bagisiklig1 giiclendirdigi igin,
%357,4’1iniin (27 kisi) tadin1 sevdigi i¢in fonksiyonel besinleri kullandigi bulunmustur

(Cizelge 14).

Sisman bireylerin %35,8’inin (19 kisi) zayiflamaya yardimci oldugu igin,
%35,8’1nin (19 kisi) kiloyu korudugu i¢in, %64,2’sinin (34 kisi) enerji sagladig i¢in,
%43,4’Uniin (23 kisi) sindirim sorunlarimi diizettigi ic¢in, %58,5’inin (31 kisi)
bagisiklig1 giiclendirdigi i¢in, %50,9’unun (27 kisi) tadin1 sevdigi i¢in fonksiyonel
besinleri kullandig1 bulunmustur (Cizelge 14).

Obez bireylerin %66,7’sinin (20 kisi) zayiflamaya yardimci oldugu igin,
%43,3 liniin (13 kisi) enerji sagladigi i¢in, %36,7 sinin (11 kisi) sindirim sorunlarini
diizettigi igin, %46,7’sinin (14 kisi) bagisikligr giiglendirdigi icin, %53,3’linlin (16
kisi) tadin1 sevdigi icin, fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur (Cizelge 14).

Calismaya katilan bireylerin BKI gruplarma gore fonksiyonel besin tiiketme
nedenleri arasinda (F=0,653; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:

bulunmustur (Cizelge 14).
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C. Bireylerin Yas Gruplarima Gore Antropometrik, Fonksiyonel Besin Bilgi ve

Fonksiyonel Besin Tiiketim Siklig1 Bulgular

Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gore fonksiyonel besin bilgileri

Cizelge 15’te verilmistir.

Cizelge 15 Bireylerin Yas Gruplarina Gore Fonksiyonel Besin Bilgileri

19-25 26-39 40-64 65 yas ve
iizeri

Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumu n % n % n % n %
Duydum 10 31,3 7 19,4 11 17,5 1 9,1
Duymadim 16 50,0 27 75,0 47 74,6 10 90,9
Emin Degilim 6 18,8 2 5,6 5 79 0 0,0
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Kaynagi
Uzman (Diyetisyen/Doktor) 4 40,0 5 71,4 5 45,5 1 100,0
Konferans / Bilimsel Toplanti 3 30,0 1 14,3 0 0,0 0 0,0
Aile / Arkadag / Cevre 3 30,0 0 0,0 5 455 0 0,0
Reklam 0 0,0 1 14,3 1 9,1 0 0,0
Fonksiyonel Besin Tiiketme Durumu
Evet 29 90,6 33 91,7 58 92,1 10 90,9
Hayir 3 9,4 3 8,3 5 79 1 9,1
Fonksiyonel Besin Tiiketmeme Nedeni
Pahali Bulmak 0 0,0 0 0,0 1 20,0 0 0,0
Ihtiyag Duymamak / Bilmemek 3 100,0 3 100,0 3 60,0 1 100,0
Yaygin Olmamasi 0 0,0 0 0,0 1 20,0 0 0,0
Fonksiyonel Besin Tiiketimini Cevreye
Onerme Durumu
Evet 25 78,1 27 75,0 51 81,0 9 81,8
Hayir 7 21,9 9 25,0 12 19,0 2 18,2
Fonksiyonel Besin Tanitim1 / Reklami Géoriip
Alma Durumu
Evet 8 25,0 7 19,4 12 19,0 1 9,1
Hayir 24 75,0 29 80,6 51 81,0 10 90,9
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili
Oldugunu Diisiinme Durumu
Evet 25 78,1 27 75,0 49 77,8 9 81,8
Hayir 0 0,0 0 0,0 1 1,6 0 0,0
Bilmiyorum 7 219 9 25,0 13 20,6 2 18,2

Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina goére fonksiyonel besin bilgileri
incelendiginde, 19-25 yas arasi olan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma
durumlarina gore %31,3’{iniin (10 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma
kaynaklarma gore %40’ mimn (4 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan
duydugu, fonksiyonel besin tiilketme durumlarina gore %9,4 {iniin (3 kisi) fonksiyonel
besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gére %100’{iniin (3 kisi)
thtiya¢c duymadigi / bilmedigi icin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye
onerme durumlarina gore %78,1’inin (25 kisi) ¢evresine 6nerdigi, fonksiyonel besin
tanitimi / reklami goriip alma durumlarina gore %25’inin (8 kisi) fonksiyonel besin
tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili oldugunu
diisiinme durumlarina gore %78,1’inin (25 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik lizerine

etkili oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 15).
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26-39 yas aras1 olan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina
gore %19,4iniin (7 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina
gore %71,4Uniin (5 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan duydugu,
fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gére %38,3’liniin (3 kisi) fonksiyonel besin
tilketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gore %100’linlin (3 kisi)
ihtiya¢ duymadigi / bilmedigi i¢in tilketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye
onerme durumlarina gore %75’inin (27 kisi) ¢evresine Onerdigi, fonksiyonel besin
tanitimi1 / reklami1 goriip alma durumlarina gore %19,4’iiniin (7 kisi1) fonksiyonel besin
tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili oldugunu
diistinme durumlarma gore %75’inin (27 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine

etkili oldugunu diistindiigii bulunmustur (Cizelge 15).

40-64 yas arasi bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlaria gore
%17,5’inin (11 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gore
%45,5’inin (5 kisi) uzman (diyetisyen / doktor), %45,5’inin (5 kisi) aile / arkadas /
cevre kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gére %7,9’unun
(5 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tilketmeme nedenlerine gore
%60’ (3 kisi) ihtiyag duymadigi / bilmedigi i¢in tiikketmedigi, fonksiyonel besin
tikketimini ¢evreye onerme durumlarina gore %81’inin (51 kisi) ¢evresine onerdigi,
fonksiyonel besin tanitim1 / reklami1 goriip alma durumlarina goére %19 unun (12 kisi)
fonksiyonel besin tanitim1 / reklami1 goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik tizerine
etkili oldugunu diistinme durumlarina gore %77,8’inin (49 kisi) fonksiyonel besinlerin

saglik lizerine etkili oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 15).

65 yas ve lizeri olan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina
gore %9,1’inin (1 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklaria gore
%100’lniin (1 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan duydugu, fonksiyonel
besin tilketme durumlarina gore %9,1’inin (1 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi,
fonksiyonel besin tiikketmeme nedenlerine gore %100’iiniin (1 kisi) ihtiya¢c duymadigi
/ bilmedigi ic¢in tiikketmedigi, fonksiyonel besin tiikketimini ¢evreye Onerme
durumlarina goére %81,8’inin (9 kisi) cevresine onerdigi, fonksiyonel besin tanitimi /
reklam1 goriip alma durumlaria gore %9,1’inin (1 kisi) fonksiyonel besin tanitimi /
reklam1 goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diisiinme
durumlarina gore %81,8’inin (9 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili

oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 15).
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Caligmaya katilan bireylerin yas gruplarma goére en sik tiiketilen fonksiyonel

besinler Cizelge 16°da verilmistir.

Cizelge 16 Bireylerin Yas Gruplarina Gore En Sik Tiiketilen Fonksiyonel Besinler

19-25 26-39 40-64 65 yas ve
uzerl
n % n % n % n % F p
Her Giin 27 84,4 31 86,1 61 96,8 11 100,0
Haftada Bir 3 94 2 5,6 2 3,2 0 0,0
Domates 15 Giinde Bir 0 0,0 1 2,8 0 0,0 0 0,0 5,965 0,015*
Ayda Bir 0 0,0 1 2,8 0 0,0 0 0,0
Hig 2 6,3 1 2,8 0 0,0 0 0,0
Her Giin 22 68,8 27 75,0 55 87,3 10 90,9
Haftada Bir 6 18,8 6 16,7 5 7.9 1 9,1
Zeytinyad 15 Giinde Bir 1 31 2 5,6 1 1,6 0 0,0 4,589 0,032*
Ayda Bir 1 3,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hig 2 6,3 1 2,8 2 3.2 0 0,0
Her Giin 22 68,8 26 72,2 51 81,0 8 72,7
Haftada Bir 6 18,8 6 16,7 6 9,5 1 9,1
Siyah Cay 15 Giinde Bir 1 3,1 1 2,8 3 4.8 0 0,0 0,088 0,767
Ayda Bir 1 31 1 2,8 0 0,0 0 0,0
Hig 2 6,3 2 5,6 3 4.8 2 18,2
Her Giin 23 71,9 32 88,9 44 69,8 3 27,3
Haftada Bir 5 15,6 3 8,3 10 15,9 7 63,6
Kahve 15 Giinde Bir 2 6,3 1 2,8 3 48 0 0,0 2,091 0,148
Ayda Bir 0 0,0 0 0,0 4 6,3 0 0,0
Hig 2 6,3 0 0,0 2 3,2 1 9,1
Her Giin 11 34,4 19 52,8 33 52,4 3 27,3
Ceviz, Haftada Bir 14 43,8 14 38,9 25 39,7 6 54,5
Findik vb. 15 Giinde Bir 6 18,8 2 5,6 3 48 1 9,1 0,379 0,538
Kuruyemis Ayda Bir 0 0,0 1 2,8 1 1,6 0 0,0
Hig 1 3,1 0 0,0 1 16 1 9,1
Her Giin 13 40,6 17 47,2 28 44,4 8 72,7
Tam Haftada Bir 13 40,6 8 22,2 25 39,7 1 9,1
Tahill 15 Giinde Bir 3 94 5 13,9 3 4.8 0 0,0 0,210 0,647
Uriinler Ayda Bir 2 6,3 2 5,6 2 3,2 1 9,1
Hig 1 3,1 4 11,1 5 7,9 1 9,1
Her Giin 13 40,6 15 41,7 28 44,4 1 9,1
Maden Haftada Bir' 12 37,5 8 22,2 21 33,3 4 36,4
Suyu 15 Gﬁnqe Bir 0 0,0 3 8,3 5 7.9 1 9,1 0,985 0,321
Ayda Bir 4 12,5 4 11,1 1 1,6 0 0,0
Hig 3 94 6 16,7 8 12,7 5 45,5

F: Fisher Testi

*p<0,05

Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gore en sik tiiketilen fonksiyonel

besinlerin karsilagtirmasi incelendiginde, bireylerin yas gruplarina gdére domates

tilkketim sikliklar1 arasinda (F=5,965; p<0,05) ve zeytinyag tiiketim sikliklar1 arasinda

(F=4,589; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (Cizelge 16).

Caligmaya katilan bireylerin yas gruplarina gore fonksiyonel besin tiikketme

nedenleri Cizelge 27°de verilmistir.

Cizelge 17 Bireylerin Yas Gruplarina Gére Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedenleri

1925 26-39 40-64 65 yas ve
uzerl

Fonksn_)’ionel Besin Tiiketme n % n % n % n % = D
Nedeni
Zayflamaya Yardimer 8 276 17 515 26 448 3 300
Olmasi1
Kan Sekerini Diisiirmesi 6 20,7 5 15,2 10 17,2 3 30,0
Yiiksek Tansi Riskini 0,175 0,676

iiksek Tansiyon Riskini 0 00 4 121 7 12,1 4 40,0
Azaltmasi
Kilo Korumak i¢in 11 37,9 15 455 20 34,5 3 30,0
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Cizelge 17 (devami) Bireylerin Yas Gruplarina Gére Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedenleri

19-25 26-39 40-64 65 yas ve
iizeri
Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedeni* n % n % n % n % F p
Enerji Saglamasi 22 75,9 23 69,7 27 46,6 6 60,0
Kolesterolii Diizenlemesi 2 6,9 7 21,2 10 17,2 5 50,0
Sindirim Sorunlarini Diizeltmesi 14 48,3 16 48,5 27 46,6 5 50,0
Biiyiime ve Gelismeye Yardim Etmesi 10 34,5 5 15,2 6 10,3 1 10,0
Bagisikligi Giiglendirmesi 15 51,7 21 63,6 33 56,9 7 70,0
e A T N R
Kalp Sagligini1 Korumasi 3 10,3 10 30,3 14 24,1 5 50,0
Kanser Olusum Riskini Azaltmast 2 6,9 6 18,2 16 27,6 3 30,0
Tadim Sevdigim Igin 21 72,4 20 60,6 25 43,1 4 40,0
Arkadas Tavsiyesi 3 10,3 4 12,1 5 8,6 1 10,0
Doktor Tavsiyesi 2 6,9 1 3,0 4 6,9 1 10,0
Diyetisyen Tavsiyesi 6 20,7 6 18,2 9 15,5 2 20,0
Reklamlarda Ciktig igin 1 3,4 1 3,0 1 1,7 0 0,0
Diger 0 0,0 4 12,1 4 6,9 0 0,0

*: Coklu yanit verilmistir.
F: Fisher Testi

Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gore fonksiyonel besin tiiketme
nedenleri incelendiginde, 19-25 yas arasi olan bireylerin %37,9’unun (11 kisi) kiloyu
korudugu i¢in, %75,9’unun (22 kisi) enerji sagladigr icin, %48,3’liniin (14 kisi)
sindirim sorunlarini diizettigi igin, %51,7sinin (15 kisi) bagisikligi giiclendirdigi igin,
%72,4’Uniin (21 kisi) tadin1 sevdigi i¢in fonksiyonel besinleri kullandigi bulunmustur
(Cizelge 17).

26-39 yas arasi olan bireylerin %51,5’inin (17 kisi) zayiflamaya yardimci
oldugu i¢in, %69,7’sinin (23 kisi) enerji sagladigi i¢in, %48,5’inin (16 kisi) sindirim
sorunlarin1 diizettigi icin, %63,6’sinin (21 kisi) bagisikligr giiclendirdigi igin,
%60,6’s1n1n (20 kisi) tadin1 sevdigi i¢in fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur

(Cizelge 17).

40-64 yas arasi olan bireylerin %44,8’inin (26 kisi) zayiflamaya yardimci
oldugu i¢in, %46,6’sinin (27 kisi) enerji sagladigi i¢in, %46,6’sinin (27 kisi) sindirim
sorunlarint diizettigi icin, %56,9’unun (33 kisi) bagisiklig1 giiclendirdigi i¢in,
%43,1’inin (25 kisi) tadin1 sevdigi i¢in fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur
(Cizelge 17).

65 yas ve lizeri olan bireylerin %60’ 1mn1n (6 kisi) enerji sagladigi igin, %50’sinin

(5 kisi) kolesterolii diizenledigi i¢in, %50’sinin (5 kisi) sindirim sorunlarin diizettigi
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i¢in, %70’inin (7 kisi) bagisiklig1 giiclendirdigi i¢in, %50 sinin (5 kisi) kalp sagligin
korudugu i¢in, fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur (Cizelge 17).
Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gore fonksiyonel besin tiiketme

nedenleri arasinda (F=0,175; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

bulunmustur (Cizelge 17).

D. Bireylerin Ogrenim Durumlarina Gére Antropometrik, Fonksiyonel Besin

Bilgi ve Fonksiyonel Besin Tiiketim Siklhig1 Bulgulari

Calismaya katilan bireylerin 6grenim durumlarma gore fonksiyonel besin

bilgileri Cizelge 18’de verilmistir.

Cizelge 18 Bireylerin Ogrenim Durumlarina Gére Fonksiyonel Besin Bilgileri

ilkokul . Orta Lise ngsekokul / Yi_iksek
Mezunu Ogretim Universite Lisans
Fonksiyonel Besin
Terimini Duyma n % n % n % n % n %
Durumu
Duydum 1 7,1 2 12,5 2 8,7 17 22,7 7 50,0
Duymadim 12 85,7 13 81,3 20 87,0 51 68,0 4 28,6
Emin Degilim 1 7,1 1 6,3 1 43 7 9,3 3 214
Fonksiyonel Besin
Terimini Duyma Kaynag
Uzman
(Diyetisyen/Doktor) 0 0,0 1 50,0 2 100,0 7 41,2 5 71,4
Konferans / Bilimsel 0 00 0 00 0 00 3 176 1 143
Toplant1
Aile / Arkadas / Cevre 1 100,0 1 50,0 0 0,0 5 29,4 1 14,3
Reklam 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 11,8 0 0,0
Fonksiyonel Besin
Tiiketme Durumu
Evet 11 78,6 16 100,0 23 100,0 68 90,7 12 85,7
Hayir 3 21,4 0 0,0 0 0,0 7 9,3 2 14,3
Fonksiyonel Besin
Tiiketmeme Nedeni
Pahali Bulmak 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
thtiyag Duymamak / 3 100 0 00 0O 00 6 1000 1 1000
Bilmemek
Yaygin Olmamasi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0
Fonksiyonel Besin
Tiiketiminin Cevreye
Onerme Durumu
Evet 10 71,4 10 62,5 19 82,6 59 78,7 14 100,0
Hayir 4 28,6 6 375 4 17,4 16 21,3 0 0,0
Fonksiyonel Besin
Tanitimi / Reklami
Goriip Alma Durumu
Evet 2 14,3 3 18,8 3 13,0 15 20,0 5 35,7
Hayir 12 85,7 13 81,3 20 87,0 60 80,0 9 64,3
Yulaf 1 50,0 1 333 1 33,3 2 13,3 0 0,0
Fonksiyonel Besinlerin
Saghk Uzerine Etkili
Oldugunu Diisiinme
Durumu
Evet 8 57,1 12 75,0 18 78,3 60 80,0 12 85,7
Hayir 0 0,0 0 0,0 1 43 0 0,0 0 0,0
Bilmiyorum 6 42,9 4 25,0 4 174 15 20,0 2 14,3

Calismaya katilan bireylerin 6grenim durumlarina gore fonksiyonel besin
bilgileri incelendiginde, ilkokul egitim diizeyine sahip bireylerin fonksiyonel besin
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terimini duyma durumlarina goére %7,1’inin (1 kisi) duydugu, fonksiyonel besin
terimini duyma kaynaklarina gore %100’tintin (1 kisi) aile / arkadas / g¢evre
kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gére %21,4’{iniin (3
kisi) fonksiyonel besin tiikketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gore
%100’liniin (3 kisi) ihtiyag duymadig1 / bilmedigi i¢in tiiketmedigi, fonksiyonel besin
tilkketimini ¢evreye onerme durumlarina gore %71,4’iiniin (10 kisi) ¢cevresine onerdigi,
fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma durumlarina gére %14,3 iiniin (2 kisi)
fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik iizerine
etkili oldugunu diistinme durumlarina gore %57,1 inin (8 kisi) fonksiyonel besinlerin

saglik iizerine etkili oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 18).

Orta 6gretim egitim diizeyine sahip bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma
durumlarina goére %12,5’inin (2 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma
kaynaklaria gore %50 sinin (1 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) ve %50’sinin (1 kisi)
aile / arkadas / ¢evre kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina
gore %100’iniin (16 kisi) fonksiyonel besin tiikettigi, fonksiyonel besin tiiketimini
cevreye onerme durumlarina gore %62,5’inin (10 kisi) ¢evresine dnerdigi, fonksiyonel
besin tanitimi / reklami goriip alma durumlarina gore %18,8’inin (3 kisi) fonksiyonel
besin tanitim1 / reklami goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili
oldugunu diisiinme durumlarma gore %75’inin (12 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik

tizerine etkili oldugunu disiindiigii bulunmustur (Cizelge 18).

Lise egitim diizeyine sahip olan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma
durumlarina gore %8,7’sinin (2 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma
kaynaklarina gore %100’iiniin (2 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan
duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina goére %100’{iniin (23 kisi)
fonksiyonel besin tiikettigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye 6nerme durumlarina
gore %82,6’smin (19 kisi) cevresine onerdigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklami
goriip alma durumlarina gore %13 1intin (3 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami
gorlip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diisiinme
durumlarina gore %78,3 linlin (18 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili

oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 18).

Yiiksekokul / iiniversite egitim diizeyine sahip olan bireylerin fonksiyonel besin
terimini duyma durumlaria gore %22,7’sinin (17 kisi) duydugu, fonksiyonel besin

terimini duyma kaynaklarina gore %41,2’sinin (7 kisi) uzman (diyetisyen / doktor),
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kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina gére %90,7’sinin (68
kisi) fonksiyonel besin tiikettigi ve %9,3 tliniin (7 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi,
fonksiyonel besin tiikketmeme nedenlerine gore %100’iiniin (7 kisi) ihtiya¢c duymadigi
/ bilmedigi i¢in tliketmedigi, fonksiyonel besin tliketimini g¢evreye Onerme
durumlarina gore %78,7’sinin (59 kisi) ¢cevresine dnerdigi, fonksiyonel besin tanitimi
/ reklam1 goriip alma durumlarina gore %20’sinin (15 kisi) fonksiyonel besin tanitimi
/ reklami1 goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili oldugunu diisiinme
durumlarina goére %80’inin (60 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili

oldugunu diisiindiigii bulunmustur (Cizelge 18).

Yiiksek lisans egitim diizeyine sahip olan bireylerin fonksiyonel besin terimini
duyma durumlarina gore %350’sinin (7 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini
duyma kaynaklarina goére %71,4’tniin (7 kisi) uzman (diyetisyen / doktor),
%14,3’1iniin (1 kisi) konferans / bilimsel toplant1 ve %14,3 iiniin (1 kisi) aile / arkadas
/ ¢evre kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tilketme durumlarina gore
%14,3’tinlin (2 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme
nedenlerine gore %33,3 liniin (1 kisi) pahal1 buldugu i¢in, %33,3 {iniin (1 kisi) ihtiyac
duymadigi / bilmedigi i¢in ve %33,3 {iniin (1 kisi) yaygin olmadig i¢in tilketmedigi,
fonksiyonel besin tliketimini ¢cevreye onerme durumlarina gore %100’lintin (14 kisi)
cevresine Onerdigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklam1 goriip alma durumlaria gore
%35, 7’sinin (5 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel
besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diistinme durumlarina gore %85,7’sinin (12
kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diislindiigii bulunmustur

(Cizelge 18).

E. Bireylerin Kronik Hastalik Durumlarina Gére Antropometrik, Fonksiyonel

Besin Bilgi ve Fonksiyonel Besin Tiiketim Sikhig1 Bulgular:

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina goére fonksiyonel besin

bilgileri Cizelge 19°da verilmistir.

Cizelge 19 Bireylerin Kronik Hastalik Durumlarina Gore Fonksiyonel Besin Bilgileri

Kronik Hastallk Durumu

Evet Haywr
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumu n % n %
Duydum 7 13,2 22 247
Duymadim 42 79,2 58 65,2
Emin Degilim 4 7,5 9 10,1
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Cizelge 19 (devami) Bireylerin Kronik Hastalik Durumlarina Gore Fonksiyonel Besin Bilgileri
Kronik Hastalik Durumu

Evet Hayir
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Kaynagi n % n %
Uzman (Diyetisyen/Doktor) 5 71,4 10 45,5
Konferans / Bilimsel Toplanti 1 14,3 3 13,6
Aile / Arkadag / Cevre 1 14,3 7 31,8
Reklam 0 0,0 2 9,1
Eczane 0 0,0 0 0,0
Satis Noktasi Aktiviteleri 0 0,0 0 0,0
Fonksiyonel Besin Tiiketme Durumu
Evet 50 94,3 80 89,9
Hayir 3 5,7 9 10,1
Fonksiyonel Besin Tiiketmeme Nedeni
Pahali Bulma 1 25,0 0 0,0
Ihtiyac Duymamak / Bilmemek 2 50,0 9 100,0
Yaygin Olmamasi 1 25,0 0 0,0
Fonksiyonel Besin Tiiketimini Cevreye Onerme Durumu
Evet 46 86,8 66 74,2
Hayir 7 13,2 23 25,8
Fonksiyonel Besin Tanitimi / Reklami Goriip Alma Durumu
Evet 12 22,6 16 18,0
Hayir 41 77,4 73 82,0
Alinan Besin
Chia 0 0,0 1 6,3
Corek Otu Yagi 0 0,0 1 6,3
Kegiboynuzu Unu 1 8,3 0 0,0
Kefir 5 41,7 5 31,3
Laktozsuz Sit 2 16,7 3 18,8
Probiyotik Yogurt 2 16,7 2 12,5
Yesil Cay 1 8,3 0 0,0
Yulaf 1 8,3 4 25,0
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili Oldugunu Diisiinme
Durumu
Evet 40 75,5 70 78,7
Hay1r 1 1,9 0 0,0
Bilmiyorum 12 22,6 19 21,3

Caligsmaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gére fonksiyonel besin
bilgileri incelendiginde, kronik hastaligi olan bireylerin fonksiyonel besin terimini
duyma durumlarina gore %13,2’sinin (7 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini
duyma kaynaklarina goére %71,4’tintin (5 kisi) uzman (diyetisyen / doktor),
kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiikketme durumlarina gore %5,7’sinin (3 kisi)
fonksiyonel besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gore
%350’sinin (2 kisi) ihtiyag duymadigi / bilmedigi i¢in tiiketmedigi, fonksiyonel besin
tilkketimini ¢evreye dnerme durumlarina gére %86,8’inin (46 kisi) ¢cevresine onerdigi,
fonksiyonel besin tanitimi / reklam1 goriip alma durumlarina gore %22,6’simnin (12 kisi)
fonksiyonel besin tanitim1 / reklami gortip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik lizerine
etkili oldugunu diistinme durumlarina gore %75,5’inin (40 kisi) fonksiyonel besinlerin

saglik iizerine etkili oldugunu diisiindiigii, bulunmustur (Cizelge 19).

Kronik hastaligi olmayan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma

durumlarina gore %24,7’sinin (22 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma
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kaynaklarina gore %45,5’inin (10 kisi) uzman (diyetisyen / doktor), %31,8’inin (7 kisi)
aile / arkadas / ¢evre kaynagindan duydugu, fonksiyonel besin tiikketme durumlarina
gore %10,1’1nin (9 kisi) fonksiyonel besin tiikketmedigi, fonksiyonel besin tilketmeme
nedenlerine gére %100 {iniin (9 kisi) ihtiyag duymadigi / bilmedigi i¢in tiiketmedigi,
fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye dnerme durumlarina gore %74,2’sinin (66 kisi)
cevresine Onerdigi, fonksiyonel besin tanitimi1 / reklami goriip alma durumlarina gore
%18’inin (16 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel
besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diisiinme durumlarina gore %78,7’sinin (70
kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diigiindiigii bulunmustur

(Cizelge 19).

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gore en sik tiiketilen

fonksiyonel besin bulgular1 Cizelge 20°de verilmistir.

Cizelge 20 Bireylerin Kronik Hastalik Durumlarina Gore En Sik Tiiketilen Fonksiyonel Besin Bulgulari

Kronik Hastalik Durumu

Evet Hayir
n % n % F p
Her Giin 52 98,1 78 87,6
Haftada Bir 1 1,9 6 6,7
Domates 15 Giinde Bir 0 0,0 1 1,1 4,204 0,040*
Ayda Bir 0 0,0 1 1,1
Hig 0 0,0 3 34
Her Gilin 48 90,6 66 74,2
Haftada Bir 3 57 15 16,9
Zeytinyagi 15 Giinde Bir 0 0,0 4 45 2,749 0,097
Ayda Bir 1 1,9 0 0,0
Hig 1 19 4 4,5
Her Giin 43 81,1 64 71,9
Haftada Bir 6 11,3 13 14,6
Siyah Cay 15 Giinde Bir 1 19 4 4,5 1,443 0,230
Ayda Bir 1 1,9 1 11
Hig 2 3.8 7 79
Her Giin 34 64,2 68 76,4
Haftada Bir 13 24,5 12 13,5
Kahve 15 Giinde Bir 1 19 5 5,6 1,695 0,193
Ayda Bir 2 3,8 2 2,2
Hig 3 57 2 2,2
Her Giin 27 50,9 39 43,8
Haftada Bir 22 41,5 37 41,6
Ceviz, Findik vb. Kuruyemisler 15 Giinde Bir 3 57 9 10,1 1,362 0,243
Ayda Bir 0 0,0 2 2,2
Hig 1 1,9 2 2,2
Her Giin 27 50,9 39 43,8
Haftada Bir 19 35,8 28 31,5
Tam Tahill Uriinler 15 Giinde Bir 3 57 8 9,0 2,091 0,148
Ayda Bir 1 19 6 6,7
Hig 3 57 8 9,0
Her Giin 16 30,2 41 46,1
Haftada Bir 17 32,1 28 31,5
Maden Suyu 15 Giinde Bir 6 11,3 3 34 3,095 0,079
Ayda Bir 4 75 5 5,6
Hig 10 18,9 12 13,5

F: Fisher Testi
*p<0,05

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gore en sik tiiketilen

fonksiyonel besin bulgularinin karsilastirilmasi incelendiginde, bireylerin kronik
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hastalik durumlarina gore domates tiiketim sikliklar1 arasinda (F=4,204; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (Cizelge 20).

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gore fonksiyonel besin

tilkketme nedenleri Cizelge 21°de verilmistir.

Cizelge 21 Bireylerin Kronik Hastalik Durumlarina Gore Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedenleri

Kronik Hastalik Durumu

Evet Hayir
Fonksiyonel Besin Tiiketme Nedeni* n % n % F p
Zayiflamaya Yardimet Olmasi 24 48,0 30 37,5
Kan Sekerini Diigiirmesi 11 22,0 13 16,3
Yiiksek Tansiyon Riskini Azaltmasi 9 18,0 6 75
Kilo Korumak i(;in 18 36,0 31 38,8
Enerji Saglamasi 30 60,0 48 60,0
Kolesterolii Diizenlemesi 12 24,0 12 15,0
Sindirim Sorunlarini Diizeltmesi 22 44,0 40 50,0
Biiyiime ve Gelismeye Yardim Etmesi 10 20,0 12 15,0
Bagisiklig1 Gliglendirmesi 33 66,0 43 53,8

Zihin Gelisimine ya da Hafiza Kaybin1 Onlemeye Kaki Saglamasi 12 24,0 15 18,8
Saglikli Kemik Gelisimini Saglamasi ya da Kemik Erimesini 17 340 21 263

0,171 0,679

Azaltmast

Kalp Sagligini1 Korumasi 16 32,0 16 20,0
Kanser Olusum Riskini Azaltmasi 16 32,0 11 13,8
Tadini Sevdigim igin 25 50,0 45 56,3
Arkadas Tavsiyesi 6 12,0 7 8,8
Doktor Tavsiyesi 4 8,0 4 5,0
Diyetisyen Tavsiyesi 9 18,0 14 17,5
Reklamlarda Cikt1gs icin 2 4,0 1 1,3
Diger 0 0,0 8 10,0

*: Coklu yanit verilmistir.
F: Fisher Testi

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarma gore fonksiyonel
besin tiiketme nedenleri incelendiginde, kronik hastalig1 olan bireylerin %48’ inin (24
kisi) zayiflamaya yardimci oldugu icin, %60’ min (30 kisi) enerji sagladig icin,
%44’ inilin (22 kisi) sindirim sorunlarini diizettigi i¢in, %66’smin (33 kisi) bagisiklig
giiclendirdigi igin, %50’sinin (25 kisi) tadin1 sevdigi ic¢in fonksiyonel besinleri
kullandig1 bulunmustur (Cizelge 27). Kronik hastaligi olmayan bireylerin %38,8’inin
(31 kisi) kiloyu korudugu i¢in, %60’ min (48 kisi) enerji sagladigi i¢in, %50’sinin (40
kisi) sindirim sorunlarini diizettigi i¢in, %53,8’inin (43 kisi) bagisiklig1 gii¢lendirdigi
icin, %56,3’liniin (45 kisi) tadin1 sevdigi icin, fonksiyonel besinleri kullandig:
bulunmustur (Cizelge 21).

Calismaya katilan bireylerin kronik hastalik durumlarina gore fonksiyonel
besin tiiketme nedenleri arasinda (F=0,171; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml1 fark

olmadig1 bulunmustur (Cizelge 21).
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F. Bireylerin Diizenli Egzersiz Yapma Durumlarmma Gore Antropometrik,

Fonksiyonel Besin Bilgi ve Fonksiyonel Besin Tiiketim Siklig1 Bulgular

Calismaya katilan bireylerin dilizenli egzersiz yapma durumlarina gore

fonksiyonel besin bilgileri Cizelge 22°de verilmistir.

Cizelge 22 Bireylerin Diizenli Egzersiz Yapma Durumlarina Gore Fonksiyonel Besin Bilgileri

Diizenli Egzersiz Yapma Durumu

Evet Hayr
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumu n % n %
Duydum 12 23,5 17 18,7
Duymadim 34 66,7 66 72,5
Emin Degilim 5 9,8 8 8,8
Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Kaynagi
Uzman (Diyetisyen/Doktor) 6 50,0 9 52,9
Konferans / Bilimsel Toplanti 3 25,0 1 59
Aile / Arkadag / Cevre 1 83 7 41,2
Reklam 2 16,7 0 0,0
Fonksiyonel Besin Tiiketme Durumu
Evet 49 96,1 81 89,0
Hayir 2 3,9 10 11,0
Fonksiyonel Besin Tiiketmeme Nedeni
Pahali Bulmak 0 0,0 1 10,0
Ihtiyag Duymamak / Bilmemek 2 100,0 8 80,0
Yaygin Olmamasi 0 0,0 1 10,0
Fonksiyonel Besin Tiiketimi Cevreye Onerme Durumu
Evet 46 90,2 66 72,5
Hayir 5 9,8 25 27,5
Fonksiyonel Besin Tanitimi / Reklami Goriip Alma Durumu
Evet 13 25,5 15 16,5
Hayir 38 74,5 76 83,5
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili Oldugunu Diisiinme
Durumu
Evet 44 86,3 66 72,5
Hayir 1 2,0 0 0,0
Bilmiyorum 6 11,8 25 27,5

Caligmaya katilan bireylerin diizenli egzersiz yapma durumlarina gore
fonksiyonel besin bilgileri incelendiginde, diizenli egzersiz yapan bireylerin
fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina gore %23,5’inin (12 kisi) duydugu,
fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarina gore %350’sinin (6 kisi) uzman
(diyetisyen / doktor) tarafindan duydugu, fonksiyonel besin titketme durumlarina gore
%3,9’unun (2 kisi) fonksiyonel besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme
nedenlerine gére %100 {iniin (2 kisi) ihtiyag duymadig1 / bilmedigi i¢in tiiketmedigi,
fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye dnerme durumlaria gore %90,2’sinin (46 kisi)
cevresine Onerdigi, fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma durumlarina gore
%25,5’inin (13 kisi) fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel
besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diisiinme durumlarina gore %86,3 {iniin (44
kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diistindiigii bulunmustur

(Cizelge 22).
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Diizenli egzersiz yapmayan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma
durumlarina gore %18,7’sinin (17 kisi) duydugu, fonksiyonel besin terimini duyma
kaynaklarina gore %52,9’unun (9 kisi) uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan
duydugu, fonksiyonel besin tiiketme durumlarina goére %11’inin (10 kisi) fonksiyonel
besin tiiketmedigi, fonksiyonel besin tiiketmeme nedenlerine gore %80’inin (8 kisi)
ihtiya¢ duymadigi / bilmedigi i¢in tilketmedigi, fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye
onerme durumlarina gore %72,5’inin (66 kisi) ¢evresine 6nerdigi, fonksiyonel besin
tanitimi / reklami goriip alma durumlaria gore %16,5’inin (15 kisi) fonksiyonel besin
tanitimi / reklami goriip aldigi, fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili oldugunu
diistinme durumlarina gore %72,5’inin (66 kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine

etkili oldugunu diistindiigii bulunmustur (Cizelge 22).

G. Bireylerin Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumlarma Gore
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili Oldugunu Diisiinme Durumu

Bulgular:

Calismaya katilan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina goére
fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diistinme durumu bulgular

Cizelge 23’te verilmistir.

Cizelge 23 Bireylerin Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumlarina Gore Fonksiyonel Besinlerin
Saglik Uzerine Etkili Oldugunu Diisiinme Durumu Bulgular

Fonksiyonel Besin Terimini Duyma Durumu

Duydum Duymadim Emin Degilim
Fonksiyonel Besinlerin Saghk Uzerine Etkili n % n % n %
Oldugunu Diisiinme Durumu
Evet 26 89,7 75 75,0 9 69,2
Hayir 0 0,0 1 1,0 0 0,0
Bilmiyorum 3 10,3 24 24,0 4 30,8

Caligmaya katilan bireylerin fonksiyonel besin terimini duyma durumlarina goére
fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diisiinme durumu bulgular
incelendiginde, fonksiyonel besin terimini duyan bireylerin %89,7’sinin (26 kisi)
fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkisinin oldugunu diistindiigii ve %10,3{iniin (3
kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkisinin oldugunu bilmedigini belirttigi,
fonksiyonel besin terimini duymayan bireylerin %75’inin (75 kisi) fonksiyonel
besinlerin saglik iizerine etkisinin oldugunu diisiindiigii, %1 inin (1 kisi) fonksiyonel
besinlerin saglik {izerine etkisinin olmadigini diisiindiigii ve %?24’liniin (24 kisi)
fonksiyonel besinlerin saglik tiizerine etkisinin oldugunu bilmedigini belirttigi,

fonksiyonel besin terimini duydugundan emin olmayan bireylerin %69,2’sinin (9 kisi)
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fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkisinin oldugunu diistindiigii ve %30,8’inin (4
kisi) fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkisinin oldugunu bilmedigini belirttigi

bulunmustur (Cizelge 23).
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V. TARTISMA

Fonksiyonel besinler, viicudun temel besin oOgeleri gereksinimlerini
karsilamanin yani sira, insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar: iizerinde saglig
gelistirici ilave faydalar saglayan, boylece hastaliklardan korunma ve daha saglikli bir
yasama ulagsmada etkinlik gosteren besinler ya da besin bilesenleridirler (Butnariu &
Sarac, 2019; Hacioglu & Kurt, 2012). Fonksiyonel besinlere olan ilgi saglhk
sorunlarmin giderek artmasi, saglik hizmetlerine yapilan harcamalarin artmasi,
bireylerin saglikli yas almak istemeleri gibi nedenlerden dolay:1 artmaktadir ve
fonksiyonel besinlere beslenme aligkanliklarinda daha fazla yer verilmektedir (Ko¢ &
Yardime1, 2017; Ntrigiou et al., 2018). IFIC’1n yapmis oldugu “Gida Saglik Anketi
2022 ye gore; bir diyet veya beslenme diizeni uyguladigini bildiren bireylerin orant
2021'de %39’iken 2022 de bu oran %52 ye yiikselmistir. En yaygin olarak segilen
beslenme segenekleri ise “temiz beslenme” ve “farkindalikli beslenme” olmustur
(Food Insight, 2022). Bireylerin beslenme bilinci giinden giine artmaktadir. Kandirali
yapmis oldugu caligmada katilimcilarin ¢ogu genel sagligin korunmasi veya
tyilestirilmesi i¢in besinlerin ve beslenme faktoriiniin ¢cok biiylik 6nemi oldugunu
ayrica bu konuda bilincin oldukga yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Kandirali, 2014).
Saglikli  bir yasam tarziyla birlikte, 1if bakimindan zengin gidalar,
probiyotikler/prebiyotikler, fitosterol agisindan zengin besinler, polifenoller ve diger
biyoaktif bilesikler agisindan zengin bu tiir besinlerin, Akdeniz tipi beslenme gibi
dengeli bir beslenme diizeninin pargasi olarak tiiketilmesi, uzun vadede kronik
hastaliklar1 6nlemeye ve sagligi gelistirmeye katkida bulunabilir (Butnariu & Sarac,
2019; Ntrigiou et al., 2018).

Bireylerin fonksiyonel besin kavramu ile ilgili bilin¢ diizeylerini, fonksiyonel
besin kullanim durumlarini, kullanim sikliklarini ve tercih etme nedenlerini saptamak
amaciyla yapilan bu ¢alismaya 86 kadin (%60,6) ve 56 erkek (%39,4) olmak iizere
toplamda 142 birey katilmistir. Calismada katilimcilarin ilk olarak genel bilgileri ve
antropometrik Ol¢timleri sorgulanmistir. Katilimcilarin ¢ogu 40-64 yas araliginda
(%44,4), evli (%59,2) ve iniversite mezunu (%52,8) bireylerden olusmaktadir.

Katilimeilarin - viicut agirhigi  ortalamalart  76,98+18,79 kg, boy ortalamalar
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169,11+8,56 cm, BKI ortalamalar1 27,0345,28 kg/m2, yag agirhigi ortalamalart
21,69+10,03 kg, yag ylizdesi ortalamalar1 26,754+7,63, kas agirlig1 ortalamalari
52,69+12,48 kg ve su agirligi ortalamalari 39,87+8,53 kg olarak bulunmustur.
Tekiin’iin fonksiyonel besinler {izerine yaptig1 benzer bir ¢alismada viicut agirligi
ortalamalar1 84,3+ 19,9 kg, boy ortalamalar1 166,3 + 7,6 cm, BKI ortalamalar1 30,42
+ 6,74 kg/m2, yag agirligi ortalamalar1 31,6+ 29,9 kg ve su agirligi ortalamalari 38,8+
37.4 kg olarak bulunmustur (Tekiin, 2015).

Katilimeilarm cinsiyetlerine gére viicut agirhigi, boy, BKI, yag yiizdesi, kas
agirhigr ve su agirligl degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, yag
agirhig1 degerleri arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur (p>0,05). Viicut agirligi,
boy, BKI, kas agirhg1 ve su agirligi degerlerinde erkeklerin ortalamasi, kadinlara gore;
yag degerlerinde kadinlarin ortalamasi, erkeklere gore istatistiksel olarak yiiksek

bulunmustur.

Calismada katilimcilarin genel saglik durumlart hakkinda bilgi alinmistir.
Katilimeilarin %37,3 iiniin kronik hastaligi oldugu saptanmistir. Kirklareli ilinde 781
kiginin katildig1 bir ¢alismada benzer sekilde bireylerin %37.8inin kronik hastaligi
oldugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2021). Calisma sonuglarina gore kadinlarda en ¢ok sahip
olunan 3 hastalik sirasi ile tiroit hastaliklari, diger hastaliklar ve hipertansiyondur;
erkeklerde ise en ¢ok sahip olunan 3 hastalik sirasi ile diger hastaliklar, kalp/damar
hastaliklar1 ve hipertansiyon olarak bulunmustur. Tekiin’iin ¢aligmasinda ise en ¢ok
sahip olunan hastalik hipertansiyon, tiroit hastaliklar1 ve diyabet seklinde belirtilmistir
(Tekiin, 2015). Calismada katilimcilarin = %31°inin  siirekli  ilag  kullandigi
belirlenmistir. Ozcaki’nin ¢alismasinda ise katilimcilarin %18,2’sinin siirekli ilag
kullandig1  bulunmustur (OZCAKI, 2021). Katilimcilarin  %33,1’inin  sigara,
%33,1’inin alkol kullandig1 bulunmustur. Yapilan benzer baska bir g¢alismada
katilimcilarin =~ %45,4%Untin ~ sigara  kullandig1i, %35,7sinin  alkol kullandig:
bulunmustur (Erdzgiir & Ersoy, 2020). Katilimeilarin %35,9’unun diizenli egzersiz
yaptig1 ve egzersiz yapan bireylerin ¢cogunlukla haftada 2-3 kez yaptig1 bulunmustur.
Benzer konulu yapilan bir ¢alismada haftada 2-3 kez ve haftada bir kez diizenli olarak
egzersiz yapanlarin fonksiyonel besin tutumlar1 egzersiz yapmayanlara gore daha

olumlu oldugu goriilmiistiir (Ozkan Ozdemir et al., 2009).

Calismada katilimcilarin genel beslenme vizyonlart hakkinda bilgi sahibi

olabilmek adina beslenme diizenleri sorgulanmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin
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%66,2 ile 2 6giin tiikettigi bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmaya 19-65 yas arast 100
goniilli birey katilmistir ve katilimcilarin %66.0’sinin 3 ana 6giin, %31.0’inin 2 ana
0glin tiikkettigi ve %76.0’s1n1n ise 68iin atladigi bulunmustur (Kudret & Nisanci Kiling,
2021). Katilimeilarin ara 6giin tiiketim durumlarina gore %31’inin ara 6glin
tikketmedigi, %25,4’linlin 1 68iin, %32,4’linlin 2 6giin, %9,2’sinin 3 6giin, %2,1’inin
4 6giin ve daha fazla ara 6gilin tiikettigi bulunmustur. Tekiin’lin ¢alismasinda 1 ara
oglinii yapanlar %35,2 ara 6gilin yapan %15,3 ara 6gilin yapan %33,4 ara 6giin yapan
%16 olarak bulunmustur (Tekiin, 2015). Yapilan baska bir ¢alismada ara 6giin
tilketmeyen, 1 veya 2 ara 6glin tiikketen bireylerin orani sirayla %30,60 , %34,30 ,
%26,90 oldugu saptanmistir (Y1lmaz, 2021). Kudret ve N. Kiling’in ¢aligsmasinda ara
6glin yapanlarin orani ise %77.0°dir (Kudret & Nisanci Kiling, 2021). Katilimeilarin
0gilin atlama durumlaria gore cogunun 6giin atladigi (%60,6) ve atlanilan dgiinlere
gore en ¢ok Ogle 6glinli (%56) ile kahvalti 6giinii (%36,8) atlandig1 bulunmustur.
Yapilan calismalarda da benzer sekilde en ¢ok atlanan 6giin kahvalt1 ve 6gle 6glinii
olmustur (Kudret & Nisanc1 Kiling, 2021; Tekiin, 2015) Katilimcilarin 6giin atlama
nedenlerine gore sirasiyla en ¢ok acikmadigi icin (%41,6), zamani olmadig1 igin
(%36,8), aliskanligi olmadig i¢in (%32) bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada benzer
sonuglar ¢ikmig ve 6giin atlama nedeni olarak en ¢ok sabah erken kalkamama, zaman
yetersizligi, istahsizlik bulunmustur (Kudret & Nisanci Kiling, 2021). Katilimcilarin
giinliik ortalama su tiiketim miktarlarina gére en ¢ok 9-10 bardak (%21,8) ile 10 bardak
ve lzeri (%20,4) su tikettigi bulunmustur. Yapilan benzer konulu calismalarda
katilimeilarin ¢ogunun 10 bardak ve iistlinde su tiikettikleri bulunmustur (Tekiin, 2015;
Yilmaz, 2021). Katilmcilarin %76,8’inin  diizenli olarak vitamin / mineral
kullanmadig1r bulunmustur. Baska bir c¢alismada katilimcilarin %82,70°1 giinliik
vitamin/mineral destegi kullanmadigini belirtmistir (Y1lmaz, 2021). Diizenli vitamin /

mineral kullaniminin diistik oldugu goriilmektedir.

Calismada katilimcilarin  fonksiyonel besin tutumlart  sorgulanmustir.
Katilimcilara oncelikle herhangi bir agiklama yapilmadan fonksiyonel besin terimini
duyup duymadiklar1 sorulmustur. Katilimeilarin 9%20,4’iiniin fonksiyonel besin
terimini duydugu, %70,4’linlin fonksiyonel besin terimini duymadig1 ve %9,2’sinin
emin olmadigr bulunmustur. Kandirali’'nin beslenme ve diyet danisma merkezine
bagvuran bireylerde yaptig1 ¢aligmada fonksiyonel besin terimini daha 6nce duyanlarin

orant %38.6, duymayanlarin orani %30, emin olmayanlarin oram1 %61.4 olarak
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bulunmustur (Kandirali, 2014). Yapilan benzer baska bir ¢calismada fonksiyonel besin
terimini duyanlar %39,5, duymayanlar %37,8, emin olamayanlar %22,7 olarak
bulunmustur (Yilmaz, 2021). Kudret ve N.Kiling’in ¢alismasinda da katilimcilarin
%71’inin fonksiyonel besin terimini daha 6nce duymadigi belirtilmistir (Kudret &
Nisanct Kiling, 2021) Bu ¢alismada oldugu gibi benzer konularda yapilan bir ¢ok
caligmada fonksiyonel besin terimini duymayanlar biiyiik cogunlugu olusturmaktadir.
Ankara, Izmir ve Konya illerinde yasayan 20-64 yaslar1 arasinda 900 saglikl1 bireyle
yapilan calismada katilimeilarin %29.2°si bu ifadeyi duydugunu ancak ne anlama
geldigi konusunda herhangi bir fikre sahip olmadigini belirtmistir (Ko¢ & Yardimci,
2017). Ankette fonksiyonel besin terimini duymayan ve emin olmayan bireyler igin
ise fonksiyonel besinin tanimi; “Fonksiyonel besinler, besinsel yeterliligin 6tesinde bir
saglik durumunun iyilestirilmesi veya hastalik riskinin azaltilmasi i¢in viicutta bir veya
daha fazla hedef fonksiyonlar1 etkileyen besinlerdir. Normal besin oriintiisiiniin bir
parcasi olup, hap, kapsiil veya herhangi bir diyet takviyesi degildir.” olarak ankette
verilmis, bilgi sahibi olmalari saglanmistir (Binns & Howlett, 2009). Ankette bulunan
fonksiyonel besin tiiketim sikligi tablosundan fonksiyonel besinleri gormeleri
saglanmistir ve aslinda katilimcilarin bu besinleri bildigi ancak fonksiyonel besin
olarak adlandirildiklarini bilmediklerini belirtmistirler. Benzer sekilde Gezging ve
Gok’iin ¢aligmasinda da bireylerin fonksiyonel besinleri farkinda olduklar1 ancak bu
besinlerin fonksiyonel besinler oldugunu bilmedikleri tespit edilmistir (Gezging &
GO0k, 2016). Doélekoglu’nun ¢alismasinda katilimceilarin %4,6’°s1 fonksiyonel besinlerin
ne demek oldugunu bildiklerini ifade etmistir ve oranin bu kadar diisiik ¢ikmasinin
nedeni olarak “fonksiyonel” kelimesinin tanidik gelmemesi oldugunu belirtmislerdir.
Sonrasinda fonksiyonel besin ornekleri soruldugunda taniyanlarin orani artmistir
(Dolekoglu et al., 2014). Italyan 400 birey ile yapilan caligmada tiiketicilerin
fonksiyonel besin terimi hakkinda c¢ok fazla bilgi sahibi olmadiklar1 sonucuna
vartlmistir (Annunziata & Vecchio, 2011). Yapilan bir sistematik derleme sonucuna
gore de bireylerin fonksiyonel besin terimine asina olmadiklar1 bulunmustur (Baker et
al., 2022b). Bu ¢alismada ve benzer konulu birgok ¢aligmada fonksiyonel besin terimi

bilinirliliginin diisiik oldugu saptanmistir.

Fonksiyonel besin terimi duyma durumu cinsiyet iliskisine bakildiginda;
calismaya katilan kadinlarin fonksiyonel besin terimini %25,6’sinin  duydugu,

erkeklerin ise %12,5’inin duydugu bulunmustur. Calismaya goére kadin katilimcilar

56



fonksiyonel besin terimine erkek katilimcilardan daha hakim oldugu saptanmistir.
Cempel’in calismasinda fonksiyonel besin terimini kadinlarin %54,5’inin duydugu,
erkeklerin %16,1’inin duydugu bulunmustur (Cempel, 2018). Kog ve Yardimci’nin
calismasinda ise fonksiyonel besin terimini duyma oranlar1 kadmlarda %29,0,
erkeklerde %28,3 olarak yakin sonuglar bulunmustur (Ko¢ & Yardimci, 2017). Bu
calismada ve benzer konulu birgok ¢alismada kadinlarin fonksiyonel besin duyma
oranlar1 erkeklere gore yiiksektir. Ancak fonksiyonel besin terimini duyma agisindan
cinsiyetin istatiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir (Cempel, 2018;
Esgin & Ozfer Ozgelik, 2021; Kandirali, 2014; Safak, 2012; Yilmaz, 2021).
Fonksiyonel besin terimi duyma durumu yas iliskisi incelendiginde; 19-25 yas arasi
olan bireylerin %31,3’iiniin, 26-39 yas arasi olan bireylerin %19,4’iiniin, 40-64 yas
aras1 bireylerin %17,5’inin, 65 yas ve tizeri olan bireylerin %9, 1 inin fonksiyonel besin
terimini duydugu bulunmustur. Calismaya gore fonksiyonel besin terimini duyanlarin
cogunun 19-25 yas araliginda oldugu saptanmistir. Kog¢ ve Yardimci’nin ¢aligmasinda
fonksiyonel besin terimini duydugunu ifade edenlerin ¢ogu 40-64 yas arasinda
bulunmustur (Ko¢ & Yardimci, 2017). Erdzgiir ve Ersoyun calismasinda ise
fonksiyonel besin terimini en ¢ok duydugunu belirten yas grubu %68 ile 31-40 yas
arasinda bulunmustur (Erézgiir & Ersoy, 2020). Fonksiyonel besin terimini duyma
durumu BKI iliskisi incelendiginde; normal kilolu bireylerin sisman ve obez bireylere
gore daha yliksek oranda fonksiyonel besin terimini duyduklari bulunmustur.
Fonksiyonel besin terimini duyma durumu ile kronik hastalik durumlar
incelendiginde; kronik hastalig1 olan bireylerin %13,2’sinin, kronik hastalig1 olmayan
bireylerin %24,7’sinin fonksiyonel besin terimini duyduklari bulunmustur. Kronik
hastalig1 olanlara kiyasla kronik hastaligi olmayanlarin fonksiyonel besin terimini
duyma oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bir ¢alismada bilinen bir
hastalig1 olan katilimeilarin fonksiyonel besin terimini daha az bildikleri gortilmiistiir
ve aradaki fark 6nemli bulunmustur (Erdzgiir & Ersoy, 2020). Safak’in ¢alismasinda
ise aksine saglik problemi olan bireyler ile olmayan bireylerin fonksiyonel besinleri
bilme oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(Safak, 2012). Fonksiyonel besin terimini duyma Ogrenim durumu iligkisi
incelendiginde; fonksiyonel besin terimini duyma orani en yiiksek yiiksek lisansh
bireyler (%50) ve onu takiben iiniversite mezunu bireyler (%22,7) oldugu
bulunmustur. Calismaya gore egitim diizeyi iiniversite seviyesinin altinda olan

bireylerin fonksiyonel besinleri duyma oranlar1 yiiksek lisans ve {iniversite okuyan
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bireylerden diisiik bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada da benzer sonuclar ¢ikmis ve
lisans ile daha iyi diizeyde egitim alan bireylerin fonksiyonel besinler hakkinda daha
cok bilgiye sahip olduklar1 saptanmistir (Yilmaz, 2021). Benzer konulu bazi
caligmalarda fonksiyonel besin terimi duyma durumu ile egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir (Erézgiir & Ersoy, 2020; Ko¢ & Yardimei, 2017;
Yilmaz, 2021). Bazi ¢alismalarda ise aksine fonksiyonel besin terimini duyma durumu
ile 6grenim durumu arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski tespit edilememistir
(Cempel, 2018; Kandirali, 2014; Tekiin, 2015). Fonksiyonel besin terimini duyma
durumu ile egzersiz yapma durumlar incelendiginde; diizenli egzersiz yapan
bireylerin %23,5’inin, diizenli egzersiz yapmayan bireylerin %18,7’sinin fonksiyonel
besin terimini duydugu bulunmustur. Calismada diizenli egzersiz yapan bireylerin
fonksiyonel besin terimini diizenli egzersiz yapmayanlara gore daha fazla oranda

duydugu saptanmaistir.

Fonksiyonel besin tiketme durumlarina gore katilimcilarin %91,5’inin
fonksiyonel besin tiikettigi ve %8,5’inin fonksiyonel besin tiikketmedigi bulunmustur.
Fakat tiiketmedim cevabin1 veren bireylerin, fonksiyonel besin tiiketimi siklik
tablosunda fonksiyonel besinleri aslinda tiikettikleri gortilmiistiir. Buradan ¢ikan sonug
bireyler bu besinleri tiiketiyorlar fakat fonksiyonel besin olarak adlandirildiklarini
bilmiyorlardir. Yapilan benzer ¢aligmalarda katilimcilarin fonksiyonel besin
tilketimleri ile ilgili sonuglara bakildiginda; katilimecilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
fonksiyonel besinleri tiikettikleri goriilmektedir (Cempel, 2018; Dolekoglu et al.,
2014; Erdzgiir & Ersoy, 2020; Karaagag, 2010; Oncebe & Demircan, 2019; Safak,
2012; Tekiin, 2015).

Calismaya katilan kadinlarin fonksiyonel besin tiikketme durumlarina gore
%90,7’sinin ve erkeklerin %92,9’unun fonksiyonel besin tiikettigi bulunmustur.
Erdzgiir ve Ersoy’un ¢alismasinda fonksiyonel besin tiiketme orani kadinlarda %59,2
ve erkeklerde %54,1’dir (Erézgir & Ersoy, 2020). Bir baska c¢alismada kadinlarin
%58.5°1, erkeklerin ise %44.6’s1 fonksiyonel besinleri tiikketmektedir (Esgin & Ozfer
Ozgelik, 2021). Kandiral1 calismasinda fonksiyonel besin tiiketiminin cinsiyete gére
herhangi bir farklilik gostermedigini belirtmektedir (Kandirali, 2014). Yapilan
calismalarda fonksiyonel besin tliketiminin cinsiyet ile olan iliskisi incelenmis ve
kadinlarin fonksiyonel besinleri tiiketme oranlari, erkeklerden anlamli sekilde yiiksek

oldugu bulunmustur (Cempel, 2018; Safak, 2012). Birgok c¢alisma, kadinlarin
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fonksiyonel besinleri erkeklerden daha fazla tiiketme olasiliklarinin daha ytiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglarin olast bir agiklamasi, kadinlarin aileleri i¢in
besin satin alma ve hazirlama konusunda birincil role sahip olma egiliminde olmalar1
distiniilmektedir (Baker et al., 2022a). Cogu ¢alisma kadinlarin fonksiyonel besinler
hakkinda erkeklerden daha fazla bilgiye sahip oldugunu ve bu nedenle bunlari
kullanma niyetinde olduklarini ortaya koymaktadir (Kiister-Boluda & Vidal-Capilla,
2017). Yapilan bir sistematik inceleme ¢alismasina gére fonksiyonel besin tiikketiminin
cinsiyete gore degerlendirilmesi zordur ¢linkii sonuclar ¢alismadan ¢alismaya farklilik
gostermektedir (Ozen et al., 2014). Fonksiyonel besin tiiketme durumlari yas
gruplarina gore incelendiginde; 19-25 yas arasi bireylerin %90,6’sinin, 26-39 yas arasi
olan bireylerin %91,7’sinin, 40-64 yas aras1 bireylerin %92,1’inin, 65 yas ve {lizeri olan
bireylerin %90,9’unun fonksiyonel besin tiikettigi bulunmustur. Bircok calisma,
fonksiyonel besin tiikketimi ve yas iliskisine bakmistir. Ancak, bulgular tutarsiz
bulunmustur. Cogu ¢alisma, yasl insanlarin tipik olarak fonksiyonel besinlerin birincil
tilkketicileri oldugunu bildirmistir. Bazi ¢alismalar bunun nedeninin saglik sorunlarina
gen¢ bireylere gore yakalanma olasiliklarinin ¢ok daha yiiksek olmasi ve
beslenmelerine daha fazla dikkat etmeleri oldugunu 6ne siirmiislerdir (Sir6 et al.,
2008). Yash yetiskinlerin kolesterol, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi hastalik ve
saglikla ilgili sorunlar hakkinda daha fazla endise duyma egiliminde olduklari i¢in yas
ile tiiketicinin fonksiyonel besin tiiketimi arasinda pozitif bir iligki tahmin edilmektedir
(Sadksjarvi et al., 2009). Bununla birlikte fonksiyonel besin tiikketimi durumunun 25
yas ve altindaki geng¢ bireylerin yash bireylerden daha fazla tiikettigine dair
caligmalarda mevcuttur (Baker et al., 2022a). Fonksiyonel besinleri ABD’de daha
fazla geng niifus tiiketirken Avrupa’da orta yas iistii tiilketmektedir (Dolekoglu et al.,
2014). Calismaya gore farkli yas gruplari arasindaki katilimeilarin fonksiyonel besin
tilkketme oranlar1 birbirine yakin bulunmustur. Benzer bir ¢cok ¢alismada fonksiyonel
besin tiiketimi ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucuna varmislardir (Annunziata & Vecchio, 2011; Erozgiir & Ersoy,
2020; Kandiral, 2014; Safak, 2012). Fonksiyonel besin tiiketme durumlari BKi
gruplarina gore incelendiginde; normal kilolu bireylerin %94 ’liniin, sisman bireylerin
%93’1inilin, obez bireylerin %85,7’sinin fonksiyonel besin tiikettigi bulunmustur.
Calismaya gore BKI arttikga fonksiyonel besin tiiketimi azalmaktadir. Fonksiyonel
besin tiilketme durumlar1 kronik hastalik durumlarina gore incelendiginde; kronik

hastalig1 olan bireylerin %94,3 liniin, kronik hastalig1 olmayan bireylerin %89,9’unun
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fonksiyonel besin tiikettigi bulunmustur. Calismaya gore kronik hastaligi olmayan
bireylerin fonksiyonel besin tiiketme orani daha fazla oldugu saptanmistir. Yapilan bir
calismada hastalig1 olup fonksiyonel besin tiiketenler %57.5 ve hastaligi olmayip
fonksiyonel besin tiiketenler %56.3 olarak bulunmus ancak aradaki fark dnemsiz
bulunmustur (Erdzgiir & Ersoy, 2020). Safak’in g¢aligmasinda saglik problemi
olanlarin %70’i, saglik problemi olmayanlarin %72,1°’1 fonksiyonel besinleri
tikettiklerini belirtmislerdir (Safak, 2012). Yapilan farkli ¢alismalarda fonksiyonel
besin tiikketimi ve kronik hastalik sahibi olmak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gériilmemektedir (Erdzgiir & Ersoy, 2020; Ozkan Ozdemir et al., 2009; Safak,
2012; Tekiin, 2015). Fonksiyonel besin tiikketme durumlar1 diizenli egzersiz yapma
durumlarina gore incelendiginde; diizenli egzersiz yapan bireylerin %96,1 inin,
diizenli egzersiz yapmayan bireylerin %89 unun fonksiyonel besin tiikettigi
bulunmustur. Caligmaya gore diizenli egzersiz yapan bireyler fonksiyonel besinleri

diizenli egzersiz yapmayanlara gore daha fazla tilketmektedir.

(Calismada fonksiyonel besin tiiketmiyorum cevabini veren katilimeilara ¢coklu
secenek sunularak fonksiyonel besinleri tiikketmeme nedenleri sorulmustur ve verilen
yanitlar arasinda en ¢ok ihtiyag duymadigi / bilmedigi icin (%83,4) tiikketmedigi
bulunmustur. Katilimcilarin fonksiyonel besin tiiketmeme nedenleri cinsiyete gore
degismemistir. Kadin ve erkeklerde de verilen en ¢ok yanit fonksiyonel besinlere
thtiyag duymadigr / bilmedigi i¢in (Kadm:%75, Erkek:%100) tiiketmedigi
bulunmustur. Yapilan benzer ¢alismalarda bireylerin fonksiyonel besin tiiketmeme
nedenleri sorusuna verilen yanitlar arasinda bilmedigi ve ihtiyag duymadigr i¢in
fonksiyonel besin tiikketmedigini belirtenlerin sayisi en fazla bulunmustur (Erézgiir &
Ersoy, 2020; Ipek, 2015; Kandirali, 2014; Safak, 2012; Tekiin, 2015). Hem bu ¢alisma
hem diger bir¢ok ¢alisma sonuglarindan da goriildiigi gibi katilimcilar fonksiyonel
besinleri aslinda bilmedikleri i¢in tiiketmediklerini diisinmektedirler. Katilimcilarin
fonksiyonel besin tiikketmeme nedenleri yas ve BKI gruplarma gore de incelendiginde

en ¢ok ihtiya¢ duymadig / bilmedigi i¢in tiiketmedigi bulunmustur.

Fonksiyonel besinleri duyma kaynaklar1 ayr1 ayr1 incelenmistir. Fonksiyonel
besin terimini duyma kaynaklaria gore %51,7 ile en ¢cok uzman (diyetisyen / doktor)
kaynagindan duyuldugu bulunmustur. Kandirali’nin ¢aligmasinda da fonksiyonel
besinlerin en fazla %61,4 ile uzman tavsiyesi bulunmustur (Kandirali, 2014).

Sentlirk’lin ¢aligmasinda da fonksiyonel besini duyma kaynagi olarak en ¢ok tercih
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edilen diyetisyen ve uzman tavsiyesi olmustur (Sentiirk, 2017). Caligmaya katilan
kadinlarin fonksiyonel besin terimini duyma kaynaklarma gore %59,1’inin uzman
(diyetisyen / doktor) erkeklerin %57,1 inin aile / arkadas / ¢evre kaynagindan duydugu
bulunmustur. Fonksiyonel besin duyma kaynag yas ve BKI ye gore incelendiginde en
cok duyma kaynagi sirasiyla uzman (diyetisyen / doktor) ve aile / arkadas / ¢evre

olarak bulunmustur.

Katilimcilarin fonksiyonel besin tiiketim sikliklar1 sorgulanmistir. En sik
tilketilen fonksiyonel besinler sirasiyla domates, zeytinyagi, siyah ¢ay, kahve, ceviz,
findik vb. kuruyemisler, tam tahill1 iiriinler ve maden suyu olarak bulunmustur. ipek’in
calismasinda en sik tiiketilen fonksiyonel besinler sirasiyla muz, tam bugday unu ve
bitter ¢ikolata olarak belirlenmistir (Ipek, 2015). Safak’in ¢alismasinda giinde en ¢ok
tilkketilen 3 fonksiyonel besin tam tahillar, domates ve yesil cay olarak bulunmustur
(Safak, 2012). Ozgaki’'min calismasinda katilimcilarin en cok tercih ettikleri
fonksiyonel besinler sirasiyla havug, muz, sarimsak, maden suyu, tam bugday unu,
bitter ¢ikolata, yulaf, yesil ¢ay, tam tahilli gevrekler, tahilli diyet ekmek olarak
belirlenmistir (Ozgak1, 2021). Yapilan benzer konulu baska bir ¢alismada en ¢ok
tiiketilen fonksiyonel besinler sirasiyla siyah ¢ay, kahve, yaumurta, domates, zeytinyagi
olarak bulunmustur (Esgin & Ozfer Ozgelik, 2021). Gezging ve Gok’iin ¢alismasinda
en ¢ok tiiketilen ii¢ fonksiyonel besin maden suyu, bitki caylari1 ve mineral ilaveli siit
oldugu belirlenmistir (Gezging & Gk, 2016). Oncebe ve Demircan’in ¢alismasinda
katilimcilarin en ¢ok tiikettikleri fonksiyonel besinler; maden suyu, karisik meyve
suyu, yesil cay, probiyotik yogurt, meyveli yogurt olduklar1 belirlenmistir (Oncebe &
Demircan, 2019). Hacioglu ve Kurt’un ¢alismasinda katilimcilarin en ¢ok tiikettikleri
fonksiyonel besinler sirasiyla, maden suyu, tahilli diyet biskiivi ve tahil yoniinden
zengin kahvaltilik gevrek olmustur (Hacioglu & Kurt, 2012). Doélekoglu’nun
calismasinda katilimcilar fonksiyonel besinlerden bitkisel ¢aylari (yesil ¢cay, zayiflama
ve semptom gidericiler dahil) en ¢ok tiiketmektedirler sonrasinda zenginlestirilmis
meyve sulart ve unlu mamuller (bebe biskiivisi, kahvaltilik gevrekler ve tam tahilli

ekmek vb.) gelmektedir (Do6lekoglu et al., 2014)

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore fonksiyonel besin tiiketim sikliklar
incelendiginde; yesil cay, avokado, tam tahilli {iriinler, tahil tohumlari, yulaf, muz,
miisli-kahvaltilik gevrek, tar¢in, keten tohumu ve laktozsuz siit tiikketim sikliklar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Caligmaya gore
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kadinlarin ve erkeklerin her giin en sik tiikettigi fonksiyonel besinler sirasiyla siyah
cay, kahve, zeytinyagi, domates daha sonra kadinlarda tam tahilli tiriinler ve erkeklerde
ceviz, findik vb. kuruyemisler bu siralamay1 takip etmektedir. Ko¢ ve Yardimer’nin
calismasina gore kadinlarda ve erkeklerde en ¢ok kullanilan ilk {i¢ fonksiyonel besin
yesil ¢ay, tam tahilli/karisik tahilli ekmekler ve bitter ¢ikolata olarak bulunmustur (Kog
& Yardimci, 2017). Katilimcilarin yas gruplaria gore en sik tiiketilen fonksiyonel
besinlerin karsilastirmasi incelendiginde; domates ve zeytinyagi tiiketim sikliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Calismaya
katilan 19-25 yas arasi olan bireylerin her giin en sik tiikettikleri ii¢ fonksiyonel besin
%84,4 ile domates, %71,9 ile kahve, %68,8 ile zeytinyag: ile siyah ¢ay olarak
bulunmustur. Calismaya katilan 26-39 yas arast olan bireylerin her giin en sik
tilkettikleri ti¢ fonksiyonel besin %88,9 ile kahve, %86,1 ile domates ve %75 ile
zeytinyagi olarak bulunmustur. Calismaya katilan 40-64 yas arasi olan bireylerin her
giin en sik tiikettikleri ii¢ fonksiyonel besin %96,8 ile domates, %87,3 ile zeytinyagi
ve %81 ile siyah ¢ay olarak bulunmustur. Calismaya katilan 40-64 yas arasi olan
bireylerin her giin en sik tiikettikleri ti¢ fonksiyonel besin ise %2100 ile domates, %90,9
ile zeytinyag1 ve %72,7 ile siyah ¢ay olarak bulunmustur. Calismaya gore tiim yas
gruplarinda domates ve zeytinyagi en sik tiiketilen fonksiyonel besinler arasina
girmistir. Kahveyi en sik tiiketen yas grubu 26-39 yas grubu olmustur. Katilimcilardan
40-64 yas aras1 olan bireylerin hepsinin her giin en sik domates tiikettikleri
bulunmustur. Ko¢ ve Yardimci’nin ¢aligmasinda yas gruplarina gore en sik tiiketilen
fonksiyonel besinler tim yas gruplarinda yesil cay, tam tahilli/karigik tahill
ekmeklerdir. Ugiincii fonksiyonel besin ise 19-25 yas grubunda light iriinler, 26-39
yas grubunda bitter ¢ikolata ve 40-64 yas grubunda bitter ¢ikolata olarak bulunmustur
(Kog & Yardimei, 2017). Katilmcilarin BKI gruplarma gore en sik tiiketilen
fonksiyonel besinlerin karsilastirmasi incelendiginde; domates, kahve ve maden suyu
tilketim sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Her
giin en sik tiiketilen ii¢ fonksiyonel besin BKI gruplarina gére incelendiginde; normal
kilolu bireylerin domates, zeytinyagi ile kahve, sisman ve obez bireylerin domates,
zeytinyagl ile siyah c¢ay olarak bulunmustur. Katilimcilarin  kronik hastalik
durumlarma gore en sik tiiketilen fonksiyonel besinler incelendiginde, domates
tilketim sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur

(p<0,05).
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Calismaya gore katilimcilarin en ¢ok “hi¢ tliketmiyorum” yanitini verdigi
fonksiyonel besinler sirasiyla %85,9 vejetaryen firiinler, %76,8 glutensiz iriinler,
%75,4 enerji igecekleri, %71,8 kirmizi sarap, %66,2 soya ve soya lriinler, %64,8
rezene, %62,7 laktozsuz siitler, %62 tahil tohumlar1 (chia, kinoa gibi), %62 keten
tohumu, %59,9 miisli-kahvaltilik gevrekler, %59,2 kefir,%56,3 probiyotik yogurt, %
56,3 pre-probiyotik iiriinler ve %55,6 yaban mersini olarak bulunmustur. Ozcaki’nin
caligmasinda katilimcilarin  %46.6’smnin  yaban mersinini, %43.8’inin  somonu,
%41.3’iiniin probiyotik yogurdu nadiren kullandigi goriilmiistiir (Ozgaki, 2021).
Tekiin’lin ¢alismasinda ise bireylerin hig tiikketmedikleri besinlerde ilk siralarda keten

tohumu, soya, yaban mersini ve kefir bulunmustur (Tekiin, 2015).

Calismaya gore katilimcilarin %77,5 ile yiiksek orani fonksiyonel besinlerin
sagliga faydasi oldugunu diisiinmektedir. Yilmaz’in ¢aligmasina gore katilimcilarin
%52,8’1 fonksiyonel Dbesinlerin saglik {izerine olumlu etkisi oldugunu
diisiinmektedirler (Yilmaz, 2021). Yapilan bir baska ¢alismada katilimcilarin %72,9
ile cogunlugu fonksiyonel besinlerin sagliklar1 agisindan kendilerine fayda sagladigini
diisiinmektedir (Erdzgiir & Ersoy, 2020). Bagka bir ¢alismada yine benzer sekilde
katilimcilarin %85.47’sinin  fonksiyonel besinlersin saglik lizerine faydali etkisi
oldugunu belirtmislerdir (Oncebe & Demircan, 2019). Calismaya katilan kadimlarin
%383,7’sinin ve erkeklerin %67,9’unun fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili
oldugunu diislindiigli bulunmustur. Katilimcilarin fonksiyonel besinlerin saglik
lizerine etkili oldugu diisiinme durumlari yas gruplari, 6grenim durumu, BKI, hastalik
durumu ve egzersize gore incelendiginde; tlim katilimcilarin ¢ogu fonksiyonel
besinlerin saglik tizerine etkili oldugunu diisiinmektedir. Ancak yine de kiigiik oransal
farkliliklar ile su ¢ikarimlar yapilabilir; 65 yas ve iizeri olan bireyler fonksiyonel
besinlerin saglik lizerine etkili oldugunu diger yas gruplarina gore daha fazla oranda
diisiinmektedir, egitim diizeyi arttikca fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili
oldugu diistinme orani artmaktadir, normal kilolu bireyler fonksiyonel besinlerin
saglik tizerine etkili oldugunu sisman ve obez bireylere gére daha fazla oranda
diistinmektedir, kronik hastaligi olmayan bireyler fonksiyonel besinlerin saglik tizerine
etkili oldugunu kronik hastalig1 olan bireylere gore daha fazla oranda diisiinmektedir
ve diizenli egzersiz yapan bireyler fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili
oldugunu diizenli egzersiz yapmayan bireylere gore daha fazla oranda

diistiinmektedirler.
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Katilimcilarin fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye 6nerme durumlarina gore
%78,9’unun ¢evresine onerdigi ve %21,1’inin ¢evresine Onermedigi bulunmustur.
Yapilan bir c¢alismada benzer sonuglar ¢ikmis ve katilimcilarin %74,4 iniin
fonksiyonel besinleri ¢evresine onerdigi, %25,6’sinin fonksiyonel besinleri ¢evresine
onermedigi saptanmistir (Y1lmaz, 2021). Bir baska ¢alismada katilimcilarin %78,2°si
fonksiyonel besin tiikketimini ¢evrelerine onerdiklerini sdylemistir (Erdzgiir & Ersoy,
2020). Katilimcilarin fonksiyonel besin tiiketimini ¢evreye Onerme durumlari
cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarin %84,9’unun ve erkeklerin %69,6’sinin
fonksiyonel besin tiikketimini ¢evresine 6nerdigi bulunmustur. Calismaya gore kadinlar
fonksiyonel besinleri ¢evrelerine erkeklerden daha fazla onermektedir. Yilmaz’in
caligmasinda ise kadin ve erkeklerin fonksiyonel besin 6nerme durumlari arasinda bir
fark gozlenmemistir (Y1lmaz, 2021). Fonksiyonel besinleri ¢cevreye dnerme durumlari
yas gruplaria gore incelendiginde; 19-25 yas arasi olan bireylerin %78,1’inin, 26-39
yas arasi olan bireylerin %75’inin, 40-64 yas arasi bireylerin %81 inin, 65 yas ve iizeri
olan bireylerin %81,8’inin ¢evresine 6nerdigi bulunmustur. Caligmaya gore 65 yas ve
lizeri bireylerin fonksiyonel besinleri ¢evresine en fazla oranda Oneren yas grubu
oldugu saptanmistir. Fonksiyonel besinleri ¢evreye dnerme durumlari egitim diizeyine
gore incelendiginde; ilkogretim egitim diizeyine sahip bireylerin %71,4’1, orta
Ogretim egitim diizeyine sahip bireylerin %62,5’1, lise 6grenim durumuna sahip
bireylerin %82,6’s1, yiiksekokul / tiniversite egitim diizeyine sahip olan bireylerin
%78,7°1 ve yiiksek lisans egitim diizeyine sahip olan bireylerin %100l fonksiyonel
besinleri ¢evresine onermektedir. Calismaya gore yiiksek lisans egitim diizeyine sahip
tim bireylerin fonksiyonel besinleri ¢evresine onerdigi bulunmustur. Yapilan bir
caligmada da iiniversite ve iizeri diizeyde egitim gdren bireylerin fonksiyonel besinleri
cevresine tiiketmeleri konusunda daha ¢ok 6neride bulunmaktadir (Yilmaz, 2021).
Fonksiyonel besinleri ¢cevreye énerme durumlari BKI gruplarina gére incelendiginde;
normal kilolu bireylerin %82’sinin, sisman bireylerin %73,7’sinin, obez bireylerin
%82,9’unun fonksiyonel besinleri ¢evresine Onerdigi bulunmustur. Fonksiyonel
besinleri ¢cevreye onerme durumlari kronik hastalik durumuna gore incelendiginde;
kronik hastaligi olan bireylerin %86,8 ile kronik hastaligi olmayan bireylere gore daha
yuksek oranda cevrelerine fonksiyonel besin tiiketimini 6nermektedir. Bunun nedeni
olarak hastaliga sahip olan bireylerin hastalik deneyimlerinden, saglikli bireylere
tavsiyede bulunup hastaliklara yakalanmamalari igin tavsiyelerde bulunmalart olarak

diisiiniilebilir. Fonksiyonel besinleri ¢evreye onerme durumlari egzersiz durumuna
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gore incelendiginde; diizenli egzersiz yapan bireylerin %90,2’sinin Ve diizenli egzersiz
yapmayan bireylerin  %72,5’inin  fonksiyonel Dbesinleri ¢evresine Onerdigi
bulunmustur. Calismaya gore egzersiz yapan bireyler fonksiyonel besinleri egzersiz
yapmayanlara gore daha fazla oranda 6nermektedir bunun nedeni diizenli egzersiz

yapan bireylerin saglikli yasam konusunda daha bilingli olmalar1 olarak diisiintilebilir.

Fonksiyonel besin tamitimi / reklami goriip alma durumlarina gore
katilimcilarin %19,7’sinin aldig1 ve %80,3’iiniin almadig1 bulunmustur. Calismaya
gore katilimceilarin biiyiik boliimii herhangi bir fonksiyonel besin tanitimi / reklami
goriip almadigini belirtmistir. Baska bir calismada sosyal medyadan goriilen ve alinan
fonksiyonel var m1 sorusuna %93.2 hayir cevabin1 vermistir (Y1lmaz, 2021). Tekiin’tin
calismasinda sosyal medyadan herhangi bir fonksiyonel besin tanitimi, reklam1 goriip
alma durumu sorusuna %14 evet, %86 hayir olarak cevap vermistir (Tekiin, 2015).
Calismaya katilan kadinlarin %27’sinin ve erkeklerin %7,1’inin fonksiyonel besin
tanitimi / reklami goriip aldigr bulunmustur. Caligsmaya katilan bireylerin fonksiyonel
besin tanitimi / reklami goriip aldiklar1 fonksiyonel besinler; chia, ¢orek otu yagi,
keciboynuzu unu, kefir, laktozsuz siit, probiyotik yogurt, yesil cay ve yulaf aldig1
bulunmustur. Calismaya gore tanitimi1 / reklami goriip en ¢ok alinan fonksiyonel besin
kefirdir ve onu laktozsuz siit ile yulaf takip etmektedir. Calismaya katilan kadinlarin
tanitim / reklam goriip aldiklar1 fonksiyonel besinler; chia, ¢orek otu yagi,
keciboynuzu unu, kefir, laktozsuz siit, probiyotik yogurt, yesil cay ile yulaf ve
erkeklerin ise kefir ile laktozsuz siit aldigi bulunmustur. Calismaya gore kadinlarin
tanitimi / reklami goriip en ¢ok aldigi fonksiyonel besin yulaf ile kefirdir ve erkeklerin
tanitimi / reklam1 goriip en ¢ok aldigi fonksiyonel besin kefir daha sonra laktozsuz
stitttir. Fonksiyonel besin tanitimi / reklam1 goriip alma durumlari yas gruplarina gore
incelendiginde; yas gruplar1 arasinda fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma
oranlar1 19-25 yas grubunda en fazla (%25) , 65 yas ve lizeri olan grupta en az (%9,1)
olarak bulunmustur. Yas arttikca fonksiyonel besin tanitimi / reklam1 goriip alma orani
azalmistir. Fonksiyonel besin tanitimi / reklami gorlip alma durumlart §grenim
durumuna gore incelendiginde; %20 ile en fazla yiliksekokul / {iniversite egitim
diizeyine sahip olan bireylerin ve %35.7 ile yliksek lisans egitim diizeyine sahip olan
bireylerin tanitim1 / reklami goriip fonksiyonel besin aldigi bulunmustur. Fonksiyonel
besin tamitimi1 / reklami goriip alma durumlart BKI gruplarma gére incelendiginde;

normal kilolu bireylerin %28’inin, sisman bireylerin %17,5’inin, obez bireylerin
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%11,4’liniin fonksiyonel besin tanitim1 / reklam1 goriip aldig1 bulunmustur. Calismaya
gore normal kilolu bireylerin fonksiyonel besin tanitimi / reklam1 goriip alma durumu
sisman ve obez bireylere gore daha fazla oranda bulunmustur. Tiim BKI gruplarinda
tanitimi / reklami goriip en ¢ok alinan fonksiyonel besin kefirdir. Sisman bireyler
kefire ek olarak kefirle ayn1 oranda laktozsuz siit ve yulaf fonksiyonel besininin
tanitimi / reklami goriip alinmistir. Fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma
durumlar1 kronik hastalik durumuna gore incelendiginde; kronik hastalig1 olan
bireylerin %22,6’sinin, Kronik hastaligi olmayan bireylerin %18’inin fonksiyonel
besin tanitimi / reklami goriip aldigr bulunmustur. Kronik hastaligi olan bireylerin
fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma orani kronik hastali§i olmayanlara

kiyasla daha fazla olarak bulunmustur.

Katilimcilara ¢oklu secenek sunularak fonksiyonel besinleri hangi amacla
kullandiklar1 sorulmustur. Caligmaya gore katilimcilarin %60°1 enerji sagladig icin,
%358,5’1 bagisikligr giiglendirdigi i¢in, %53,8’inin tadini sevdigi i¢in, %47,7 sinin
sindirim sorunlarin1 diizettigi i¢in, %41,5’inin zayiflamaya yardimci oldugu igin
fonksiyonel besinleri kullandig1 saptanmistir. Calismaya katilan kadinlarin
fonksiyonel besinleri kullanim amact %64,1’inin bagisiklig1 gili¢lendirdigi igin,
%359’unun enerji sagladigl i¢in, %355,1’inin sindirim sorunlarini diizettigi igin,
%352,6’smin tadin1 sevdigi igin, %48,7’sinin zayiflamaya yardimeci oldugu i¢in,
%48, 7’sinin kiloyu korudugu i¢in fonksiyonel besinleri kullandigi bulunmustur.
Erkeklerin fonksiyonel besinleri kullanim amaci %61,5’inin enerji sagladigi igin,
%S55,8’inin tadin1 sevdigi i¢in, %50 sinin bagisiklig1 gliclendirdigi i¢in, %36,5’inin
sindirim sorunlarin1  diizettigi i¢in, %32,7’sinin kalp sagligini korudugu igin
fonksiyonel besinleri kullandig1 bulunmustur. Macaristan'da 1027 birey ile yapilan bir
anket ¢aligsmasinin sonuglarina gore bireylerin fonksiyonel besinleri en yliksek oranda
tercih edeceklert ii¢ hastalik sindirim sorunlari, zayiflamis bagisiklik sistemi ve ytliksek
kolesterol seviyesi olarak bulunmustur (Plasek et al., 2020). Sentiirk’lin ¢alismasina
gore caligmaya katilan kadinlarin %56,3’li bagisiklik sistemini giiclendirmesi,
erkeklerin  %49,1’1 tansiyon riskini diisiirmesi i¢in fonksiyonel besinleri
kullandiklarin1  belirtmislerdir  (Sentiirk, 2017). Kandiral’'nin ¢alismasinda
fonksiyonel besinleri kullanma amaglar1 olarak katilimcilarin %74,3’t saglikli ve
zinde olmak, %65,7’si ¢esitli hastaliklardan korunmak, %60,0’1 doktor veya beslenme

uzmani tavsiyesi, %50,4’l fiziksel performansimi arttirmak, %41,4’i yaslanmay1
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geciktirmek ve medikal tedaviye gereksinim duymamak, %40°’1 tadi hosuma gittigi
icin cevaplarimi vermistir (Kandirali, 2014). Gezging ve Gok’lin ¢alismasimna gore
tilkketicilerin  %47.3’i sindirim sorunlarim1 diizeltmesi, %39.2°si saglikli kemik
gelisimini saglamasit ya da kemik erimesini azaltmasi, %37.8’1 enerji saglamasi
amaciyla fonksiyonel besin tiikettiklerini bildirmislerdir (Gezging & Gok, 2016)
Katilimcilar tarafindan fonksiyonel besinlerin en sik tercih edilme nedenleri; bu
besinlerin sagliga yararli olmasi, zinde hissetmelerini saglamasi ve hastaliklardan
korunmada etkili olmasidir (Esgin & Ozfer Ozgelik, 2021). Oncebe ve Demircan’in
calismasinda fonksiyonel besinlerin tiiketilmesinin ana nedenleri olarak fonksiyonel
besinlerin sagliklarina fayda saglamalari, tatlarin1 sevmeleri, bu besinlerin kendilerini
formda hissettirmeleri ve hastaliklarin Onlenmesine yardimci olmast olarak
bulunmustur (Oncebe & Demircan, 2019). Tat unsurunun tiiketicilerin fonksiyonel
besin seg¢imlerini giiglii bir sekilde etkiledigi ve bir¢gok durumda, tadin etkisinin saglik
yararlarinin etkisini asabilecegi ciinkii tiiketicilerin saglik yararlari igin tattan 6diin
verme konusundaki isteksiz olduklar gesitli ¢alismalarda dogrulanmustir (Baker et al.,
2022a). Karaagag’in ¢alismasinda fonksiyonel besin tiiketiminin bir baska faktorii de
uzun Omiir beklentisi olarak bulunmustur ve ankete katilan bireylerin %33,9 u uzun
Omiir beklentisi i¢inde olduklari i¢in fonksiyonel besinleri tiikkettiklerini belirtmiglerdir
(Karaagag, 2010). Bir baska calismada daha tiiketicilerin, ¢ogunlukla sagliklarini
korumak, beslenmelerini iyilestirmek, spor veya saglik sorunlari ile ilgili nedenlerle
fonksiyonel besinleri kullandiklar1 saptanmistir (Vrgovi et al., 2022). Calismaya
katilan 19-25 yas arasi ve 26-39 yas arasi olan bireylerin en ¢ok fonksiyonel besin
tiikketme nedenleri enerji saglamasi, tadini sevdigim i¢in ve bagisiklig1 giiclendirmesi
olarak bulunmustur. Caligmaya katilan 40-64 yas arasi olan bireylerin fonksiyonel
besin tiilketme nedenleri sirasiyla bagisikligr giliglendirmesi, enerji saglamasi ve
sindirim sorunlarini diizeltmesi olarak bulunmustur. Calismaya katilan 65 yas ve {izeri
olan bireylerin fonksiyonel besin tilketme nedenleri sirasiyla bagisiklig
giiclendirmesi, enerji saglamasi, kolesterolii diizenlemesi, sindirim sorunlarin
diizeltmesi ve kalp sagligini korumasi olarak bulunmustur. Normal kilolu bireylerin
en ¢ok fonksiyonel besin tiiketme nedenleri sirasiyla enerji saglamasi, bagisiklig
giiclendirmesi ve sindirim sorunlarini diizeltmesi olarak bulunmustur. Sisman
bireylerin en ¢ok fonksiyonel besin tiikketme nedenleri sirasiyla enerji saglamasi,
bagisikligr giiclendirmesi ve tadini sevdigim igin olarak bulunmustur. Obez bireylerin

en c¢ok fonksiyonel besin tiilketme nedenleri sirasiyla zayiflamaya yardimci olmast,
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tadin1 sevdigim i¢in ve bagisikligi giiclendirmesi olarak bulunmustur. Calismaya gore
obez bireyler fonksiyonel besinleri en ¢ok zayiflamaya yardimci olmasi igin
tilketmektedirler. Kronik hastalig1 olan bireylerin fonksiyonel besinleri tiiketme nedeni
en ¢cok %066 ile bagisikligin gii¢lendirilmesi, kronik hastaligi olmayan bireylerin
fonksiyonel besinleri tiiketme nedeni en ¢ok %60 ile enerji saglamalari oldugu
bulunmustur. Katilmcilarm cinsiyetlerine, BKi gruplarina, yas gruplarma ve kronik
hastalik durumlarina gore fonksiyonel besin tiiketme nedenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Calismada fonksiyonel besin terimini duyan bireylerin %89,7’si, duymayan
bireylerin %75°1 ve emin olmayan bireylerin %69,2’si fonksiyonel besinlerin saglik
tizerine etkisinin oldugunu diisiinmektedirler. Calismaya gore fonksiyonel besin
terimini duyan bireylerin fonksiyonel besinlerin saglik {izerine etkili oldugunu
diisinme durumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Hacioglu ve Kurt’un
caligmasinda fonksiyonel besin terimini daha 6nce duymus olan bireyler, fonksiyonel
besinlerin saglikli bir yasam tarzi siirdiirmelerini kolaylagtirdigini ve sagliklarini

olumlu yonde etkiledigini diisiinmektedir (Hacioglu & Kurt, 2012).

Fonksiyonel besinler ile ilgili yapilan gesitli ¢alisma sonuglarina gore
bireylerin ¢ogunun fonksiyonel besinler konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu
goriilmustiir (Baker et al., 2022b; Grochows-Niedworok et al., 2017; Kudret & Nisanci
Kiling, 2021). Cok sayida literatiir kaynag: fonksiyonel besinlerin tiikketimini etkileyen
temel demografik faktorler olarak cinsiyet, yas ve tamamlanmis egitimin 6nemli
roliinii vurgulamaktadir (Plasek et al., 2020). Plasek’in ¢alismasi ile tutarli bir sekilde
bu calismada da demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet, egitim durumu) fonksiyonel
besin tutumlarinda 6nemli bir etken oldugu saptanmustir. Ayrica calismada BKI
gruplari, hastalik ve egzersiz durumlarina gore de fonksiyonel besin tutumlarinin
etkiledigi bulunmustur. Zanchini’nin ¢alismasinda egitimli bireylerin ve kadinlarin
fonksiyonel besinlere kargi daha ilgili olduklari ortaya ¢ikmistir (Zanchini et al.,
2022). Zanchini’nin ¢aligmasi ile uyumlu bir sekilde bu ¢alismada da kadin ve
tiniversite ile yiiksek lisans egitim seviyesine sahip bireylerin fonksiyonel besinleri
duyma oranlar1 daha fazla bulunmustur. Bir bagka ¢alismada saglikli yasam tarzina
sahip bireylerin fonksiyonel besinleri tiilketme konusunda daha istekli olduklar

belirtilmistir (Kiister-Boluda & Vidal-Capilla, 2017).
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Fonksiyonel besinlerin sagliga faydali etkiler gosterdigini, hastaliklar1 dnlemek
icin birer ara¢ olduklar1 ancak tamamen risk faktorlerini ortadan kaldirilmayacagi ve
tek baslarina birer mucize yaratmayacaklari unutulmamalidir (Hacioglu & Kurt, 2012;
Oncebe & Demircan, 2019). Fonksiyonel besinlere ilgili beslenme bilgisi, fonksiyonel
besinlerin kabuliinii etkileyen en onemli faktor olarak belirlenmistir (Baker et al.,
2022a). Bir meta-analizden elde edilen sonuglara gore, fonksiyonel besinleri
tilkketmenin sagliga yararlar1 hakkinda uygun saglik bilgilerini bireylere vermek,
fonksiyonel besinlerin kabuliinde yardimci olacag belirtilmistir (Baker et al., 2022b).
Bu nedenle fonksiyonel besinler ile ilgili farkindaligin artirilmasi ve saghga etkisi
konusunda toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir (Esgin & Ozfer Ozcelik, 2021;
Kudret & Nisanct Kiling, 2021). Besin - saglik iligskisini kesfetmek, etki
biyobelirteglerini belirlemek - dogrulamak son olarak besinlerin ve bilesenlerinin
saglik iizerindeki etkilerini dogrulamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir
(Binns & Howlett, 2009). Ozkan Ozdemir ve arkadaslarinin arastirma sonuglarina gore
akademisyenlerin olusturdugu en egitimli grubun bile fonksiyonel besinler hakkinda
yeterli bilgi diizeyine sahip olmadig1 gosterilmistir (Ozkan Ozdemir et al., 2009).
Erozgiir ve Ersoy’un caligmasinda da saglik calisanlarinin farkindaliklarinin
artirtlmasi i¢in daha fazla calisma ve bilgilendirme yapilmas1 6ngoriilmiistiir (Erdzgiir

& Ersoy, 2020).
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V1. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada bireylerin fonksiyonel besin terimi ile ilgili biling diizeylerini,
fonksiyonel besin kullanim durumlarini, kullanim sikliklarint ve tercih etme

nedenlerini saptamak amaglanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde;

e Fonksiyonel besin terimini duymayan bireylerin ¢cogunlukta oldugu saptanmistir.

e Kadin, 19-25 yas arasi, normal kilolu, diizenli egzersiz yapan, kronik hastaligi
olmayan, egitim seviyesi iiniversite ve yiiksek lisans diizeyinde olan bireylerin
fonksiyonel besin terimini duyma oranlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

e Fonksiyonel besin teriminin en ¢ok uzman (diyetisyen / doktor) kaynagindan
duyuldugu belirlenmistir.

e En sik tiiketilen fonksiyonel besinler sirasiyla domates, zeytinyagi, siyah cay,
kahve, ceviz, findik vb. kuruyemisler, tam tahilli iiriinler ve maden suyu olarak
bulunmustur.

e Normal kilolu bireylerin siyah caya gore kahveyi daha sik tiikettikleri
bulunmustur.

e Fonksiyonel besinlerin saglik iizerine etkili oldugunu diisiinenlerin ve ¢evresine
Onerenlerin sayist cogunluktadir.

e Katilimcilarin fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili oldugu diigiinme
durumlar yas gruplari, 6grenim durumu, BKI, hastalik durumu ve egzersize gore
incelendiginde; tiim katilimcilarin ¢ogu fonksiyonel besinlerin saglik tizerine etkili
oldugunu diisiinmektedir.

e Katilimeilarin fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma oranlarinin az
oldugu, alanlarin ise gogunlugunun kadin oldugu bulunmustur.

e Tanitim / reklam goriip alinan fonksiyonel besinler ise chia, ¢orek otu yagi,
kec¢iboynuzu unu, kefir, laktozsuz siit, probiyotik yogurt, yesil ¢ay ve yulaf olarak
bulunmustur.

e Tanitim / reklam goriip en ¢ok alinan fonksiyonel besin kefirdir ve onu laktozsuz
stit ile yulaf takip etmektedir.

e Yas arttikca fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma oran1 azalmistir.
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e Normal kilolu bireylerin fonksiyonel besin tanitim1 / reklami goriip alma durumu
sisman ve obez bireylere gore daha fazla oranda bulunmustur.

e Kronik hastalii olan bireylerin fonksiyonel besin tanitimi / reklami goriip alma
orani kronik hastalig1 olmayanlara kiyasla daha fazla olarak bulunmustur.

e Fonksiyonel besini tiikketme nedeni olarak en ¢ok sirastyla enerji sagladigi igin,
bagisiklig1 giiclendirdigi i¢in, tadini sevdigi i¢in, sindirim sorunlarini diizettigi i¢in
ve zayiflamaya yardimc1 oldugu i¢in fonksiyonel besinleri kullandigi saptanmugtir.

e Fonksiyonel besinleri tliketme nedeni olarak kadinlarin en ¢ok bagisiklig
giiclendigi icin ve erkeklerin ise en ¢ok enerji sagladigi i¢in olmustur.

e Obez bireylerin fonksiyonel besinleri tilketme nedeninde birinci sirada
zayiflamaya yardime1 olmasi i¢in vardir.

e Kronik hastalig1 olan bireylerin ise fonksiyonel besinleri tiikketme nedeni olarak en
cok bagisiklig1 giiclendirmesi igin yanitin1 vermistir.

e Fonksiyonel besin terimini duyan bireylerin, fonksiyonel besinlerin saglik {izerine
etkisinin oldugunu diisiindiigii fonksiyonel besin terimini duymayan ve emin

olmayan bireylere gore daha fazladir.

Sonug olarak ¢alismada demografik 6zelliklerin, BKI gruplarmin, kronik
hastalik ve egzersiz durumunun fonksiyonel besin tutumunda etkili oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin fonksiyonel besin terimini genellikle bilmedikleri ve
fonksiyonel besinleri bilingli tiiketmedikleri saptanmistir. Bu sebeple, diyetisyenler,
uzmanlar gibi beslenme bilimi konusunda egitimli kisiler, toplumu fonksiyonel
besinler konusunda bilgilendirmeli ve fonksiyonel besinlerin bilingli olarak
kullanilmalarin1 saglamalidirlar. Saglikli bir yasam tarz1 ile fonksiyonel besinlerin
bilingli kullanim1 sagligi gelistirip optimal sagliga giden bir yol olacak, kronik
hastaliklarin riskini azaltacak ve saglik maliyetlerinin azalmasinda etkili olup
toplumun yasam kalitesini artiracaktir. Beslenme bilimi konusunda egitimli kisilerin
de bu konuda yeterli bilgi ve donanima sahip olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle kanita
dayali verilerin ortaya konmasi i¢in daha c¢ok arastirma yapilmasina ve objektif
bilimsel oOlgiitler iizerinde fonksiyonel besinler ile ilgili sinirlar1 ¢izilmis bir bigimde
uluslararas1 goriis birligine varilmasma ihtiyag vardir. Bu kanita dayali veriler
sonucunda  fonksiyonel besin rehberi olusturulmasinin  faydali  olacagi

diistinilmektedir.
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EK-1: Anket Sorular1

EKLER

I.A.U. VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme ve Diyet Poliklinigine Basvuran
Bireylerde Fonksiyonel Besin Kullanim Durumunun Saptanmasi

ANKET NO:

GENEL BILGIiLER
1. Ad-Soyad:

2. Cinsiyet:
3. Yas:

4. Medeni Durum:
5. Ogrenim Durumu:

SAGLIK BILGILERI
6. Antropometrik Olciimler

7. Doktor tarafindan tam
konulmus herhangi bir
saghk sorununuz var mi?

8. Soruya cevabiniz evet ise
saghk
sorununuzu/sorunlarinizi
isaretleyiniz.

9. Siirekli kullandigimiz bir
ila¢ var m1?

10. Sigara iciyor musunuz?

11. Alkol tiiketiyor
musunuz?

12. Diizenli olarak egzersiz

yapiyor musunuz?

13 12. Soruya cevabiniz evet
ise ne siklikla yapiyorsunuz?

( )Kadin ( )Erkek
( 1)19-25  ( )26-39
( )Bekar ( )Evli

( )ilkokul mezunu
( )Yiiksekokul/ Universite

Kilo (kg) :

Boy (cm) :

BKI (kg/m2) :
Yag agirligr (kg) :
Kas agirligr (kg) :
Su agirligr (kg) :

( )Evet

( )Hayir

)Kalp-damar hastaliklari
)Karaciger yaglanmasi
)Diyabet (Seker hastaligi)
)Bobrek hastaliklari
)Hipertansiyon

)Besin alerjisi

)Evet

)Hay1r

)Evet
)Hay1r
)Evet
)Hayir

)Evet
)Hay1r

e e N e Y N N N T T T N N N

)Haftada 1 kez
)Haftada 2-3 kez
)Haftada 4-5 kez
)Her giin

N AN AN

( )40-64

( )Bosanmis

() Orta 6gretim
() Yiiksek Lisans

( )65+
( )Dul

( )Doktora

(' )Hiperlipidemi

( )Tiroid hastaliklar

( )Kanser

(' )Sindirim sistemi hastaliklar1

( )Kas- Iskelet sistemi hastaliklar
( )Diger....covveviiiiiiii,
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EK-1 (devami): Anket Sorulari

BESLENME DURUMU BiLGILERIi

14. Giinde kac 6giin yemek
yersiniz?

15. Ogiin athyor musunuz?

16. En ¢ok hangi 6giinii
atlarsimiz?

17. Ogiin atlama
neden/nedenleriniz nelerdir?

18. Giinde ka¢ bardak su
tiiketiyorsunuz?

19. Diizenli olarak vitamin
ya da mineral destegi aliyor
musunuz?

AN AN AN A NSNS A A A/ —~ N~

.......... ana 0giin

........... ara Ogln

)Kahvalt1

YOgle yemegi
)Aksam yemegi
)Ara 6giin
)Zamanim yok.
)Acikmiyorum.
)Aliskanligim yok

)1-2 bardak
)3-4 bardak
)5-6 bardak

)Evet
)Hay1r

( )Kilo alacagimi diigiiniiyorum.
( )Zayiflamak i¢in tiikketmiyorum.
( )Diger

(' )7-8 bardak
(' )9-10 bardak
()10 bardak ve st

FONKSIiYONEL BESINLERIN KULLANIM DURUMU BIiLGILERI

20. Fonksiyonel besin

terimini daha 6nce duydunuz

mu?

(
(
(

)Duydum
)Duymadim
)Emin degilim

Fonksiyonel Besin Tanimi; “Fonksiyonel besinler, besinsel yeterliligin 6tesinde bir saglik durumunun
iyilestirilmesi veya hastalik riskinin azaltilmasi i¢in viicutta bir veya daha fazla hedef fonksiyonlari
etkileyen besinlerdir. Normal besin oriintiisiiniin bir pargasi olup, hap, kapsiil veya herhangi bir diyet

takviyesi degildir.”

21. 20. Soruya duydum
cevabim verdiyseniz hangi
kaynaktan duydunuz?

22. Fonksiyonel besinleri
tiiketiyor musunuz?

23. Cevabiniz hayir ise
fonksiyonel besinleri
tilketmeme nedenleriniz
nelerdir? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz.)

24. Fonksiyonel besin
tiikketimini cevrenize onerir
misiniz ?

25. Herhangi bir fonksiyonel
besin tanitimi, reklam goriip
aldiginiz oldu mu?
Aldrysaniz ne aldimiz?

26. Fonksiyonel besinlerin
saglik iizerine etkili
oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

Y Y e e e e N

—~ A~~~

)Uzman (Diyetisyen/Doktor)
)Konferans /Bilimsel toplanti
)Aile /Arkadas /Cevre

)Evet
)Hay1r

)Pahal1 bulmak
)Lezzetini begenmemek
)Dogal olmamas1

)Evet
)Hayir

)Evet
)Hay1r
)Bilmiyorum

( )Reklam
( )Eczane
( )Satig noktasi aktiviteleri

( )ihtiyag duymamak/bilmemek
(' )Saglik i¢in yararli bulmamak
(' )Yaygin olmamast
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EK-1 (devami): Anket Sorulari

27. Asagidaki tabloda yer alan fonksiyonel besinleri hangi siklikla tiiketirsiniz ?

Besinler

Yesil cay

Siyah c¢ay

Kahve

Kefir

Maden suyu
Probiyotik Yogurt
Ceviz, findik vb
kuruyemisler
Avokado

Tam tahill iiriinler
Soya ve soya iiriinleri
Bitter Cikolata

Tahil tohumlar1 (Chia/Kinoa
vb.)

Yulaf

Balik, Balik yagi
Brokoli, Karnabahar,
Lahana

Zeytinyag

Domates

Havug

Sarimsak

Kirmiz1 Sarap

Az yagh siit iiriinleri
Muz
Narenciye/turuncgiller
Enerji I¢ecekleri
Miisli/Kahvaltiik gevrek
Tar¢in

Zencefil

Zerdecal

Kimyon

Tursu

Yaban mersini
Rezene

Elma Sirkesi

Keten Tohumu

Kekik

Uziim/iiziim ¢ekirdegi
Hurma

Corek otu

Nar

Berry grubu meyveler
Pre/probiyotik iiriinler
Glutensiz iiriinler
Vejeteryan iiriinler
Laktozsuz siitler

Her Giin

Haftada Bir

15 Giinde Bir

Ayda Bir

Hicg

85



EK-1 (devami): Anket Sorular

29. Bu besinleri hangi
amagcla kullamirsimz?

e N U N e e T e N e e e N e e e e T e T

)Zayiflamaya yardimci olmasi

)Kan sekerini diigiirmesi

)Yiiksek tansiyon riskini azaltmasi

)Kilo korumak igin

)Enerji saglamasi

)Kolesterolii diizenlemesi

)Sindirim sorunlarim diizeltmesi

)Biiylime ve gelismeye yardim etmesi

)Bagisiklig giiclendirmesi

)Zihin gelisimine ya da hafiza kaybini dnlemeye katki sag.
)Saglikli kemik gelisimini saglamasi ya da kemik erimesini azaltmasi
)Kalp sagligini korumasi

)Kanser olusum riskini azaltmasi

)Tadin1 sevdigim igin

)Arkadas tavsiyesi

)Doktor tavsiyesi

)Diyetisyen tavsiyesi

)Reklamlarda ¢iktig1 i¢in

)Diger

Anketimize katildiginiz igin tesekkiir ederiz.
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EK-2: Etik Kurul Onay
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EK-3: Kurum izni
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EK-4: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C.

ISTANBUL AYDIN UNIVESITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BESLENME ve DIYETETIK YUKSEK LISANS PROGRAMI TEZ CALISMASI iCiIN
HAZIRLANAN BILGILENDIRILMiIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Katilmci;

Bu calisma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beslenme ve
Diyetetik Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Dyt. Emine ATCI tarafindan Dog. Dr. Mehmet
AKMAN danismanhidinda, “I.A.U. VM Medical Park Florya Hastanesi Beslenme ve Diyet
Polikliniine Basvuran Bireylerde Fonksiyonel Besin Kullanim Durumunun Saptanmasi” adli
arastirma ile beslenme ve diyet poliklinigine bagvuran bireylerin; fonksiyonel besin kavrami ile
ilgili biling diizeylerini, fonksiyonel besin kullanim durumlarini, kullanim sikliklarini ve tercih
etme nedenlerini saptamak amac ile yiksek lisans tezi kapsaminda yiritilmektedir.
Aragtirmaya tahmini olarak 150 kisinin gonulli olarak katiimasi beklenmektedir. Sizden de

yaklasik olarak 10 dakika sirecek olan anketimize katilmanizi rica ediyoruz.

Bu anket calismasina katilmak tamamen gonillilik esasina dayandiriimig olup,
katihmci istedigi zaman herhangi bir ceza ve yaptirima maruz kalmaksizin arastirmaya katilmayi
reddedebilir veya arastirmadan gekilebilir. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam
verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorulari yanitlarken
kimsenin baskisi veya telkini altinda kalmayiniz. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen

gizli tutulacak ve yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Katiliminiz icin simdiden tesekkiir ederiz.
Arastirmaci Dyt. Emine ATCI

Yukarida yazilanlari OKUDUM ve ANLADIM. Arastirmaya goniillii olarak
katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan

ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla katilmayi kabul

ediyorum.
Katilimai Arastirmaci
Ad-Soyad : Ad-Soyad : Emine ATCI
imza : imza:
Tarih : Tarih
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