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ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Sosyal Duygusal Ogrenme Aile
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olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan

ederim. (27/02/2023)
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ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda Sosyal duygusal Ogrenme Aile Egitimlerinin ¢ocuklarin

sosyal duygusal gelisimine ve aile i¢i iletisim becerilerine katkis1 incelenmistir.
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SOSYAL DUYGUSAL OGRENME AiLE EGITIMLERININ
COCUKLARIN SOSYAL DUYGUSAL GELISIMINE VE AILE
ICI ILETISIMLERINE ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimini ve aile i¢i iletisim becerilerini nasil etkiledigini
incelemektir. Bu caligmada nitel ya ada nicel tek yoOnlii aragtirmalara oranla,
aragtirmanin problemlerini daha iyi anlamamizi saglayan karma yontem kullanilmistir.
Calisma grubunu aile egitimi ile es zamanli olarak anasinifinda da sosyal duygusal
O6grenme programi uygulanan anasinifinda veli olan on bes goniilli aile ve ¢ocugu
olusturmaktadir. Ailelerle bes hafta yiiz yiize, iki hafta veli biiltenleri olacak sekilde;
yedi hafta siire ile egitimler yapilmistir. Es zamanl olarak ¢ocuklarina sinifta sosyal
duygusal 6grenme programi uygulanmis ve ailelere de de evde uygulamalari i¢in
etkinlikler gonderilmistir. Sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin ¢ocuklarinin
sosyal duygusal gelisim diizeyine etkisini incelemek i¢in Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme 6lcegi, egitimin aile iletisimlerine etkisini incelemek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen ev ortami goriisme formu ve ebeveyn giinliikleri kullanilmistir.
Caligmanin nicel olan kismi, ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etkisinin ne oldugu
sorusu i¢in Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Testi (Uysal ve Akman,

2016), SPSS Statistics 26.0 programi ile analiz edilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme aile egitim programinin, ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine etkisini ve aile i¢i iletisimlerine etkisinin arastirildigi on bes kisilik bir
grupta, Sosyal duygusal 6grenme aile egitim programinin Oncesi ve sonrasinda
uygulanan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme 6l¢ek puanlarinin ortalamalari
arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan betimsel analiz sonucunda,
ailelerin sosyal duygusal 6grenme aile egitim programi egitimi almalariin ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimine ve aile i¢i iletisimlerine anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin nitel kismini olusturan aile i¢i iletisimlerine etkisini

incelemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen ev ortami goriisme formu ve
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ebeveynler tarafindan tutulan ebeveyn-cocuk egitim giinliikleri arastirmaci tarafindan
betimsel analiz yontemiyle incelenmistir, Sosyal duygusal O6grenme aile egitim
programinin ailelerin sosyal duygusal 6grenmenin alt basamaklar1 olarak kabul edilen
bes temel beceriyi edinmede 6nemli katkisinin oldugu ve bunun aile ici iletisime
olumlu katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular, literatiir 1s181nda

tartisilmig ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Erken Cocukluk ve Aile, Aile Egitim

Programlari, Aile Katilim Calismalari.
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SOCIAL EMOTIONAL LEARNING FAMILY EDUCATION THE SOCIAL
EMOTIONAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AND THE FAMILY
INVESTIGATION OF ITS EFFECT ON COMMUNICATIONS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine how social emotional learning and
family education affect children's social emotional development and family
communication skills. In this study, a mixed method was used, which allows us to
better understand the problems of the research, compared to qualitative or quantitative
one-sided studies. The study group consists of fifteen volunteer kindergarten parents
and children, whose Social Emotional Learning program is applied in the kindergarten
simultaneously with the parent education. Face to face with parents for five weeks,
parent bulletins for two weeks; Trainings were held for seven weeks. Simultaneously,
a social-emotional learning program was applied to their children in the classroom and
activities were sent to the parents to practice at home. The SYDD scale was used to
examine the effect of Social emotional learning family education on the social-
emotional development level of their children, and the home environment observation
form developed by the researcher and parent diaries were used to examine the effect
of education on family communications. The quantitative part of the study was
analyzed with the SYDD test (Uysal & Akman, 2016), SPSS Statistics 26.0 program
for the question of what effect it has on the social emotional development of the child.
A descriptive study was conducted to determine whether there is a difference between
the mean scores of the Social Competency and Behavior Evaluation scales applied
before and after the social emotional learning family education program in a group of
fifteen people in which the effect of the social emotional learning family education
program on the social emotional development of children and their intra-familial

communication was investigated.

As a result of the analysis, it is shown that the parents' taking social emotional
learning family education program has a significant effect on the social emotional

development of the children and their intra-family communication. The home
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environment observation form developed by the researcher and the parent-child
education diaries kept by the parents were examined by the researcher with the
descriptive analysis method in order to examine the effect on the intra-family
communication, which is the qualitative part of the research. It has been concluded
that it has an important contribution in acquiring the skill and this contributes
positively to intra-family communication. The findings were discussed in the light of

the literature and suggestions were given.

Keywords: Social Emotional Learning, Early Childhood and Family, Family
Education Programs, Family Participation Studies.



ICINDEKILER

ONUR SOZU .......oiviiiiiiiitiseneee st iii
ONSOZ.....oiiiiiiete s v
OZET ... Vil
ABSTRACT e re e IX
ICINDEKILER .......oooooioieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt Xi
KISALTMALAR LISTESI ......coooiiiiiiiiiic e Xiii
CIZELGELER LISTESI .........cooiiiiiiieeceeeeeeeee e XV
SEKILLER LISTESI..........cooiviiiiiiiceeeeeeeee e Xvii
| ] 0 28 1RO 1
AL Problem CUMIEST . ...coieieiieiiieiee st 4
B. Arastirmanin ATNACT .......ccicueiiiiiiieiiiie ettt 4
C. Arastirmanin ONEMI ...........ccoveveveviveeeceeieieeeseeeeeses sttt s s st esenseens 4
D. VarsaylmIar .........cocuiiiiiiiioie et 6
E. SINITIIKIAT . 6
II. KURAMSAL CERCEVE ..o s 7
A. Erken Cocukluk Déneminde Cocuk-Aile-OKul ...........ccooviiiiiiiiiiiieieeen, 9
B. Erken Cocukluk Déneminde Aile Egitim Calismalart ..........ccccccovvieiiiniicnnnnnnn. 9
C. Sosyal Duygusal Orenme TanImMl............coevveeveviirerniereinsesssssesssesesssee s 10
D. Sosyal Duygusal Ogrenme Tarihgesi.........cccevevviirevereiiiicieieeiieeee s 11
E. Sosyal Duygusal Ogrenme BeCerileri............coceririiriuereriiieererereeseesesessnnnnn, 12

F. Sosyal Duygusal OFrenme Programi.............cccccoveueriireveiiiersseressssssessssssennns 15
IIL YONTEM ....coooooiiiiiiiii et 17
AL Arastirmanin MOdell .......oooviiiiiiiii 17
B. Calisma GrubU.........ooiuiiiiiiiiiii s 17
C. Veri Toplama Araglari.........cccoviiiiiiiiiiiii s 18

1. Ev Ortami GOTtiSmMe FOIMU......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 18

2. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olge@i .........ccocvvvvivcviverinnnne, 19

3. Ebeveyn GUNIUKIETT .....ccvviviiiiiii e 21

Xi



D. Veri Toplama STUIECT .....ccviiiiiiiiiiiieiieii i 21

E. Uygulama STIECT........ciiiiiiiiiiiiiiiieii et 22
F.Verilerin ANAlIZI ......cocooiviiiii 23
IV BULGULAR ...ttt 25
ALNICEI BUIGUIAT ... 25

1. Birinci Alt Problemin Yanitlanmasna iliskin Nicel Bulgular....................... 25

B. NItel BUIQUIAT ...t 27

1. Birinci Alt Problemin Yanitlanmasma Iliskin Nitel Bulgular...............c......... 28

2. Ikinci Alt Problemin Yanitlanmasina iliskin Nitel Bulgular .............c........... 37

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER............cccccooviiviiiiriseneerensenee s 47
AL SOMIUG ..ttt e et e e s rrreeeaa 47

2 TR I 5 153 - S PRRSTRRI 48
(O @)1= 51 (= TR 50
VL KAYNAKQCGA ..ot 53
ERLER ettt 61
L0 Y7€) 00317 | 15O 89

Xii



BBOM
CASEL
MEB
OECD
SDO
SPSS
SYDD

TUSIAD

KISALTMALAR LiSTESI

: Bagka Bir Okul Miimkiin Dernegi

: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
: Milli egitim Bakanlig1

: Organisation for Economic Co-operation and Development

: Sosyal duygusal 6grenme

- Statistical Package for the Social Sciences

: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi

: Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi

Xiii



Xiv



CIZELGELER LISTESI

Cizelge 1 Katilimc1 Demografik Bil@ileri.......ccoooviiiiiiiiiiiiiiiicii e 17

Cizelge 2 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgek Puanlarma Ait
Carpiklik ve Basiklik DEZEIIEri .....cccvviviiiiiiiiiieiiiieiice e 20

Cizelge 3 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin Katilime1 Grup
GUVENIIITIIZE ettt b et b e nn e 20

Cizelge 4 Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitiminin, Cocuklarin Sosyal Duygusal

Gelisimine EtKiSinin ANAlIZI........ccoivuiiiiiiiiiiie s 26
Cizelge 5 Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitiminin Nitel Bulgulari...................... 27
Cizelge 6 Birinci Alt Problem Sorusu Duygulari Tanima Kodu ............cccoveiiiinnnn 29
Cizelge 7 Birinci Alt Problem Sorusu Duygular1 ifade Etme Kodu.........cc.ccevvveeen. 32
Cizelge 8 Birinci Alt Problem Sorusu Duygular1 Kontrol Etme Kodu...................... 34
Cizelge 9 Birinci Alt Problem Sorusu Empati Kodu ........ccoooveiiiiiiiiiiiiicinn 35
Cizelge 10 Birinci Alt Problem Sorusu Duygular1 Tanima Geri Bildirim................. 36
Cizelge 11 Ikinci Alt Problem Sorusu Duygulari Tanima Kodu ............cccceevevrinnnnn. 37
Cizelge 12 Ikinci Alt Problem Sorusu Duygulari Ifade Etme Kodu.............c..co........ 38
Cizelge 13 Ikinci Alt Problem Sorusu Duygulari Kontrol Etme Kodu ..................... 42
Cizelge 14 Ikinci Alt Problem Sorusu Geri Bildirimler...........cococvviveiiiveveiicreiniennnn. 43

XV



XVi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1 Sosyal Duygusal Ogrenme Modeli (Casel, 2019).......ccccceeveererererererereenenne, 13

XVil






|. GIRIS

Sosyal duygusal 6grenme, bireylerin saglikli iletisim kurabilmesi, duygularini
yonetebilmesi, bireyin varligmin farkinda olabilmesi, bireylerin iletisim halinde
olduklar1 kiginin duygularin1 anlayabilmesi, yani daha genel ifade ile ekip
caligmalarinda koordineli bir sekilde is birligi ile onceden 6grenilen bilgi ve becerilerin
timiiniin sergilenmesi siirecidir (Casel.org, 2022). Duygusal zeka ¢alismalarinin bir
sonucu olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya ¢ikan sosyal duygusal 6grenme,
sadece okulda veya smifta degil, iki kisinin bir arada oldugu her yerde onemlidir
(Usakli, 2017). Konuya iligkin yapilan bilimsel arastirmalar gostermektedir ki sosyal
duygusal 6grenme bes alt boyutuyla ifade edilebilecek temel beceriler seklinde ele

alinabilmektedir. Bu bes temel beceri:

e Oz yonetim

e Oz farkindalik

e Iliski kurma becerileri
e Sosyal farkindalik

e Sorumlu karar verme (Elias ve Moceri, 2012) olarak gruplandirilmistir.

Casel bu bes boyutu ayrintilartyla inceleyerek ele almis ve konuya iliskin bir
O0grenme programi olusturmus ve tiim programi bu temel beceriler {izerine insa

etmistir.

2020 y1l1 diinya ekonomik forumuna gore en 6nemli on beceri arasinda sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin kavramlarindan olan insan yonetimi, is birligi,
duygusal zeka, karar verme, topluma hizmet, esnek diisiinebilme yer almaktadir. 2015
yilinda is hayatindaki en iyi ve 6nemli on yetenek arasinda daha ¢ok teknik bilgiler yer
alirken, 2025 yilinda sosyal duygusal 6grenme kavramlarinin olacag: tahmini dikkat
cekicidir (World Economic Forum, 2020). TUSIAD, 2019 raporunda sosyal duygusal
ogrenme kavraminin 6neminden ve ig diinyasindaki yerinden detaylica bahsedilmistir.

Is diinyasinda gelecekte yaratici, sorgulayici, esnek diisiinebilen, zorluklar karsisinda



pes etmeyen, duygusal zekasi yiiksek, is birligi i¢cinde ¢aligabilecek insanlara ihtiyag
duyulacagi tahmin edilmektedir.

Casel’e gore Diinya’da ve Tirkiye’de yapilan arastirmalarin bulgular
gosteriyor ki sosyal duygusal 6grenme; dayaniklilik, 6z diizenleme, is birligi, karar
verme becerileri, akademik basarida 6nemli bir yere sahip olup artis saglarken; okulu
birakma, depresyon, saldirganlik, madde bagimliligi gibi kotii aligkanliklarin da
azalmasina sebep oluyor. Sosyal duygusal 6grenme akademik bagariyr arttirmasi
sebebiyle tiim diinyada okullarda uygulanmaya baslanmis ve uygulandik¢a da bir¢ok
faydasi ortaya ¢ikmuistir.

Sosyal duygusal o6grenmenin devamliliginin saglanabilmesi ve ogrenen
bireylerin 6grendikleri konuda kendilerinden bir parca bulabilmelerin kosulu olarak
da konunun tiim ayrintilariyla tiim sinifa, tiim okula, tiim ilgeye, aileye ve ¢ocugun
sosyal yasamina uygulanabilmesi gerektigini savunmustur (casel.org, 2022). Samanci
ve Ucan, 2017 sosyal beceri egitiminin ¢ocugun tiim gelisim alanlarin etkiledigini ve
bu sosyal beceri egitiminin okul ve aile paralelinde birlikte yiiriitiilmesi gerektigini
belirtmistir. Ciinkii cocugun bireysel basarist okul iklimine de olumlu katki
saglayabilir ve okul- aile-cocuk birliginde Sosyal duygusal 6grenme becerileri

desteklenen ¢ocuk huzurlu, mutlu ve giivende hisseder.

Insanoglu diinyaya sosyal bir varlik olarak gelmesi miinasebetiyle yasamini da
diger insanlarla gesitli iligkiler kurarak devam ettirmektedir. Sosyal 6grenmenin bir
diger kuramcis1 Bandura ’ya gore sosyal 6grenme; insanin taklit ederek, rol model
alarak 0grenmesi anlamina gelmektedir (Bandura,1969). Sosyal duygusal 6grenme
evde baglar, ebeveynler sosyal duygusal gelisimin en énemli basamagidir ve evde
ailede baslayan sosyal duygusal 6grenme programi kalici davranig degisikligi
acisindan en etkili ortamdir (casel.org). Erken ¢cocukluk doneminde iletisimin en ¢ok
oldugu aile cocugun tiim gelisim alanlarinda en etkili faktordiir (Tatli, Selimoglu ve
Bademci, 2012). Cocugun ilk defa egitim hayatina basliyor olmasi nedeniyle okul
hayatinda ilk karsilastig1 kisi olan erken cocukluk egitimcileri de ¢ocuga rol model
olmanin yaninda, g¢evreyle iletisim kurma ve uyum saglama hususlarinda bir
koordinator bir arabulucu gorevini de tistlenmektedirler (Triliva ve Paulou, 2014).
Bilindigi iizere Ogrenilen bir bilginin davraniga aktarilmasi noktasinda rol model
alian bireylerin ¢ok 6nemli bir gorevi vardir. Cocugun sosyal duygusal 6grenme

becerilerini igsellestirebilmesi i¢in, bunu Ogretmeninde ailesinde gdzlemlemesi
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gerekir ki bunu bir davranis haline getirebilsin. Buradan hareketle erken ¢ocukluk
doneminde olan bir ¢ocugun en ¢ok ailesini ve dgretmenini rol model olarak aldigini

ifade edebiliriz.

Giliniimiizde tiim diinyada okullarda egitim her gegen giin ¢ok daha erken
yaglarda basliyor olmasma ragmen oyun oynayarak ve serbest etkinlikler yaparak
O0grenmeden ziyade test odakli ezberleyerek Ogrenme calismalarinin {izerinde
duruldugu ¢ok agiktir (Siegel ve Bryson, 2020). Ayvali ve Simsek 2020, yaptiklari
arastirmada; okul oncesi 6gretmenleri siniflarinda en ¢ok sanat etkinlikleri yaptirirken,
aslinda 6gretmenlerinin daha ¢ok fen ve doga etkinligi yapmak istedikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu aragtirmanin sonucundan ve yapilan smif i¢i gozlemleri ve egitim
akist incelemelerinden de anlasilacagi iizere erken cocukluk siniflarinda daha g¢ok
psikomotor gelisim alani ile bilissel gelisim alani iizerinde durulmaktadir. Dolayisiyla
sosyal duygusal 6grenme boyutunda etkinliklere yer verilmedigi ya da ¢ok az yer
verildigi gortiilmektedir. Oysa cocuk okul Oncesi egitim doneminde; bilissel olarak
ilkokula hazir oldugu kadar, sosyal duygusal olarak da hazir olmalidir (Turash ve
Zembat, 2013). Bu sebeple erken cocukluk doneminde sosyal duygusal 6grenme

programlaria da yer verilmelidir.

Tonbiil, (2019) erken ¢ocukluk doneminde verilen gesitli aile egitimlerinin
sonuclarint incelemis ve egitim alan ailelerin ¢ocuklarinin akademik olarak daha
basarili oldugu, ailelerin 6fke-ceza gibi durumlarinda azalma oldugu dolayisiyla
cocuklarin problem davranislarinda azalma goriildiigii, egitimlerin anne c¢ocuk
iletisimini gili¢lendirdigi ve dolayli olarak ¢ocugun biligsel ve dil gelisiminde etkili
oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarmi daha iyi anladigi ve ¢ocuklariyla daha saglikl
iligskiler kurdugu, annelerin verilen egitimin ev ortamini ¢ocuga gore diizenlemede
daha etkili oldugu sonuglarina ulagmistir. Yapilan arastirmalar ailelere verilen sosyal
duygusal 6grenme egitimlerinin ebeveynlik tutumlarini olumlu yonde degistirdigini ve
ceza vb. ortadan kaldirildigin1 belirtiyor. Ebeveynlerle kurulan olumlu iliskilerin,
cocuklarin gelisimi lizerindeki olumlu etkileri siiphesizdir (Allbright ve Weissberg,
2010). Dogru ve etkili ebeveyn cocuk iliskisi i¢in aile egitimleri vazgecilmez

olmalidir.

Aile i¢i sosyal duygusal 6grenme uygulamalar1 kapsaminda ¢ocuklar1 evde de
isimleriyle giiler ylizle karsilamak ve ugurlamak, onlarin kararlarina saygi duymak,

cocugun fikirlerini 6nemsemek, duygularini ifade etmelerine firsat sunmak
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duygularini ifade etmeleri konusunda rol model olmak, ¢ocuklara evde kisisel alanlar
yaratmak onemlidir (G6l-Gliven, 2021). Cocuklara 6nemli ve degerli olduklari, o evin

bir bireyi olduklar1 hissettirilmelidir.

Casel raporunda da yayimlandigi gibi sosyal duygusal 6grenme programi erken
yaslarda baslamali ve sinif, okul, aile, ilge, toplum is birligi i¢inde yiiriitiilmelidir. Bu
sebeple ¢ocuklarin ilk karsilastiklar1 6gretmen olan erken ¢ocukluk egitimcileri sosyal
duygusal 6grenme hakkinda bilgi sahibi olmali ve buna sinif i¢i uygulamalarinda yer
vermeli, bunu 6grenme ortamlarina yansitmali ve aileye egitim vererek evde de sosyal
duygusal Ogrenme ortami yaratilmasimi ve tim alt sosyal duygusal Ogrenme

becerilerinin desteklenmesini saglamalidir.

A. Problem Ciumlesi

Yaptigimiz calismada asagidaki sorularin cevabi incelenmeye calisilmistir:

1. Sosyal duygusal O6grenme aile egitiminin g¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine etkisi nedir?

2. Sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin aile i¢i iletisimlerine etkisi nasildir?

B. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, ailelere verilen Sosyal Duygusal Ogrenme Aile
Egitimlerinin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etkisi ve bu egitimin aile i¢i iletisimi

nasil etkilediginin incelenmesidir.

C. Arastirmanin Onemi

Egitim hayatinin ve insan gelisiminin ¢ok dnemli ve ayrilmaz bir pargasi olan
sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) biitiin bireylerin, yasi ka¢ olursa olsun somut
anlamda goriilebilir bir sekilde kisiliklerinde 6nemli degisiklikler saglayarak mevcut
duygularini kontrol etmelerinden hareketle hem kisisel hem toplumsal hedeflere daha
kolay ulagmalarini, empati kavramini yasantilarinin bir pargasi haline getirerek
hissedilebilecek olan duygular1 anlayabilmeyi 6greterek, kararlarin sorumlulugunu
alabilen ve ayn1 zamanda kabul edilebilir iliskiler kurarak bu iligkilerin siirdiiriilebilir
olmasini temin ederek basarili olmak i¢in bilgi, beceri ve tutumlart edindigi ve bunlari

uyguladig bir siiregtir (Casel.org, 2022). Tiim bu ifadelerin 15181nda sosyal duygusal
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ogrenme is birligine dayal faaliyetlerle dogru ve gergek¢i planlanmis bir programla
ve somut degerlendirmelerle esit haklarin mevcut oldugu uygun egitim ortamlari
olusturarak ve aile okul iliskilerini pekistirir, boylece giivenli ve adaletli topluluklar

olusturmaya cesaretlendirebilir.

Kendini tanimlama, ilgi alanlarin1 ve yeteneklerini bilme, duygularim
tantyarak kontrol edebilme, bagkalarinin duygularini anlayarak kabullenebilme,
gerektigi durumlarda itiraz edebilme, insanlarla olumlu iletisim kurabilme, etkili
problem ¢6zebilme, etkili karar verebilme, hedefler koyarak hedeflere ulagsmak, ¢aba
gosterebilmek i¢in sosyal duygusal 6grenmenin desteklenmesine ihtiyag vardir (Gol-
Giiven, 2022). Sosyal duygusal 6grenme programlar etkili bir sekilde desteklenmeli

ve kullanilmalidir.

Egitimde var olan sistemlerin 6grencilere bilissel becerilerinin yaninda sosyal
ve duygusal becerileri kazandirmasi neden 6nemli olabilir sorusu cevaplandirilirken,
bu becerilerin 6grencilere nasil kazandirilabileceginin de cevabinin verilmesi
onemlidir. Oncelikle &grencilerin bir bilgiyi kalict olarak ogrenebilmeleri igin;
O0grenmeyi igsellestirebilmeleri ve ilgilendikleri bilgi ve becerileri hayatlarina
uydurarak kendi duygularinin farkina vararak ve bagkalarinin duygularin
anlayabilmeleri gerekmektedir. Bireylerin kendi ilgi ve Kkararlarinin yani sira diger
canlilar1 da ilgilendiren konulara ilgi duymalar1 kendileri disinda da bir diinya
oldugunun ve bu diinyadaki bireylerin endiselerine ortak olduklarinin, bir toplumun
ya da grubun pargasi olabildiklerinin bir isaretidir (Elias et al. 1997). Okul 6ncesi
egitim planlanarak ve programlanarak icra edilen bir egitim siirecidir. Planlanarak icra
edilen egitimin okulda basladiktan sonra evde de devam etmesi amagclaniyor ise;
program hazirlanirken konular ve siiregler sadece cocuk icin degil, ailesi i¢in de
diistiniilmeli ve aile bu programin siirecleri i¢ine dahil edilmelidir. 15. Milli Egitim
Surasi’nda da yayginlastirilmalar1 kararlastirilan “Aile Katilim Programlar1” ve “Ana-
Baba Okullar1” ile okul programlarinin i¢ine aileyi de eklemenin 6nemi gosterilmistir.
Iste bu sebepledir ki sosyal duygusal 6grenmenin vazgegilmezlerinden bir tanesi de

aile egitim planidir.

Ulkemizde sosyal duygusal 6grenme konusunda yapilan ¢alismalarda,
genellikle sosyal duygusal 6grenmenin alt becerilerini tanimlamaya yonelik betimsel
calismalar ile beceriler ve degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen iligkisel

arastirmalar olmak iki tiir arastirma bulunmaktadir (Agirkan ve Ergene, 2021).
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Ailelere verilen sosyal duygusal 6grenme egitiminin ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimine ve aile ici iletisim becerilerine etkisini inceleyen bir calismaya

rastlanilmamustir. Bu ¢alisma literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

D. Varsayimlar

Bu ¢alismada;

1. Calismaya katilan ailelerin egitimleri dikkatle takip ettikleri ve ev etkinliklerini
tiim aile bireylerinin katilimi ile gergeklestirdikleri,

2. Ailelerin forma diiriist cevap verdikleri, ebeveyn giinliiklerini tutarken samimi
olduklar,

3. Egitimlerde kavradiklarim1 tiim aile bireyleri ile paylastiklarini ve sosyal

duygusal 6grenme becerilerini uygulamaya calistiklari, varsayilmistir.

E. Stmirhiliklar

Bu calisma,;

e Ailelerin sosyo-kiiltiirel durumlari ve birgogunun hayat sartlarinin zorlugu,
e Sadece annelerin goniillii olmasi, babalarin egitimlere katilamamasi,
e Goniilli bir ailenin yabanci uyruklu olmasi ve yeterince Tiirk¢e bilmemesi,

e Okuryazarlik seviyesinin diisiik olmasi ile sinirhdir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmaya konu olan sosyal duygusal 6grenmenin kuramsal
kismina yer verilmistir. Alt basliklarda erken g¢ocukluk déneminde gocuk-aile-okul
iliski ve is birliginin 6nemine, aile egitim ¢aligmalarinin etkisine, sosyal duygusal
O0grenmenin tanimina, tarih¢esine ve alt becerilerine, iilkemizde ve diinyada uygulanan
sosyal duygusal 6grenme programlarina, iilkemizde ve diinyada bu konu ile ilgili

yapilmis bazi ¢aligmalara yer verilmistir.

Konuyla iliskili olarak 2018—2020 yillar1 arasinda daha ¢ok Amerika Birlesik
Devletleri’nde olmak iizere uluslararasi ¢alismalarin yapildigi, bu c¢alismalarda
duygusal zeka, akademik basar1 ve uygulama kelimelerinin anahtar kelimeler olarak
kullanildig1 gériilmektedir. Ulkemizde ise; okul éncesi 6gretmen adaylarma sosyal
duygusal Ogrenmenin tanimi ve Ogretmen egitimlerindeki yerinin soruldugu
calismada, sosyal duygusal 6grenmenin Ogretmen egitimlerinde yer almadiginin
belirtildigi, bu konuda program bazinda ¢ok biiyiikk eksikliklerin oldugunun
vurgulandig1 ve bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini belirttikleri ifade edilmistir
(Aygiin ve Taskim, 2016). Ogretmen egitim programlarinda sosyal duygusal 6grenme

egitimlerinin yer almasina ihtiyag oldugu tespit edilmistir.

Sosyal duygusal o6grenmenin tanimi ve sosyal duygusal Ogrenme alt
becerilerinin anlatildigr caligmada, literatiirde yapilan sosyal duygusal 6grenme
tanimlari, sosyal duygusal O0grenme becerileri incelenmis ve sosyal duygusal
o0grenmenin neden Onemli oldugu aciklanmaya calisilmistir. Calismanin Oneri
kisminda da tiim okul personelinin sosyal duygusal 6grenme egitimi almasinin
oneminden bahsedilmis, tiniversitelerde sosyal duygusal 6grenme alanlar1 kurulmasi
gerektigi vurgulanmistir (Usakli, 2017). Bu ¢alisma da sosyal duygusal 6grenmenin

kisinin tiim sosyal ¢evresinde uygulanmasi gerektigi goriisiinii desteklemistir.

Sosyal duygusal 6grenme modelinde ¢emberin ve etkilesim aginin parcasi olan
aile ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 etkilemektedir. Okul tarafindan sunulan bir
miidahale programina katilan ebeveynlerin g¢ocuklarinin, diger cocuklara gore

ilerleyen yillarda hem sosyal hem de okul basarist agisindan daha ileride olduklari
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goriilmektedir (Bayindir, 2021). Bu calisma ebeveynlerin okul aile egitimlerine

katilmalarinin ne kadar 6nemli oldugunu desteklemektedir.

2018-2020 yillar1 arasinda iilkemizde ortaokul &grencileri ile yapilan ulusal
caligmalarda ise siklikla demografik degiskenlere iliskin konularda arastirmalarin
yogunlastig1 gézlemlenmistir (Agirkan ve Ergene, 2021). 2019 yilinda OECD Sosyal
ve Duygusal Beceriler Arastirmasi Tiirkiye On Raporu yayimlanmis olmasi Sosyal
Duygusal Ogrenme konusunun iilkemizde de her gegen giin 6nem kazanmakta
oldugunun bir kanit1 olmakla birlikte raporda erken ¢ocukluk déneminden ziyade 10-
15 yas grubunu kapsayan arastirmalara deginilmis olmasi bir eksiklik olarak

nitelendirilebilir.

Agaoglu 2019, yiiksek lisans tezinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile erken 6grenme becerileri arasinda
ki iligkiyi anne baba egitim durumu, ailede ki ilk ¢ocuk son ¢ocuk olma durumu,

cinsiyet fark: gibi degiskenlere bakarak incelemistir.

Sosyal duygusal 6grenme, hala ders olarak okul Oncesi 6gretmenligi lisans
programinda yer almamaktadir. Bogazigi iiniversitesinde 2007 yilinda kurulan “Baris
Egitimi Uygulama ve Egitimi Merkezi” okul 6ncesi 0gretmen adaylarina ve alanla
ilgili calisanlara sosyal duygusal 6grenme ile ilgili destek vermektedir. Merkez iiyeleri
tarafindan 2019 yilinda TUSIAD talebi dogrultusunda kapsamli bir sosyal duygusal
ogrenme becerileri raporu hazirlanmistir ve bu rapor sayesinde de iilkemizde sosyal
duygusal dgrenme konusunda farkindalik artmistir (TUSIAD, 2019). Rapordaki is
diinyas1 ve sosyal duygusal 6grenme arasinda ki olumlu bag sayesinde de sosyal

duygusal 6grenmenin dnemi artmistir.

Aygiin ve Taskin, 2022 deneysel yapilan bir ¢aligmada 2012 yilinda Talim
Terbiye tarafindan miifredata konulmus Duygusal ve Sosyal Gelisim dersi ile
“Yapabilirsin” sosyal duygusal 6grenme programinin akademik basariya ve simif
iklimine etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda Duygusal ve Sosyal Gelisim
dersinin herhangi bir etkisi bulunamazken, "Yapabilirsin" programmin akademik

basartya ve sinif iklimine 6nemli katkilar1 oldugu bulgusuna ulagilmistir

Erbil, 2022 yilinda sosyal duygusal 6grenmenin tanimina ve énemine vurgu
yaptigr “Ogretmenin Sosyal Duygusal Ogrenmesi” baslikli yazisinda, dgretmenler

acisindan sosyal duygusal 6grenmenin 6nemine deginmis ve tiim dgretmen yetistiren



programlarin sosyal duygusal 6grenme bilgi ve uygulamalarini da igerecek sekilde

yeniden diizenlenmesi gerektigini 6nermistir.

A. Erken Cocukluk Doneminde Cocuk-Aile-Okul

Egitim, genel olarak ilk ailede baslar; daha sonra okulda devam eder. Bu
nedenledir ki okul doneminde 6gretmenlerin kazandirmak icin ¢abaladiklari beceri ve
aligkanliklar, ancak ve ancak ailenin de bu beceri ve aligkanliklar1 kazandirmak adina
destekleri ile kalict ve siirekli hale gelebilir (Asici, 2007). Aile egitimi ve aile

bilgilendirmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Karabulut ve Sendil (2018) tarafindan okul 6ncesi egitiminde ¢ocugu olan
babalarin, baba katiliminda anne-baba tutumlarina gore farklilik gosterip
gostermediginin arastirildigi bir calismada, aile icinde demokratik tutuma sahip olan
babalarin daha fazla baba katilimi sergiledikleri; otoriter olan babalarin ise baba
katilimlarinin daha olumsuz oldugu gézlemlenmistir. Sahin ve Tugrul tarafindan 2019
yilinda yapilan ¢alismada ise; demokratik ve kararli tutum sergilemenin ¢ocugun
basarisina olumlu etkilerinin oldugu goézlemlenmistir. Bu sebeple bu arastirma

sirasinda anne baba tutumlarina da uygulamada yer verilmistir.

Cocuklarin gelisimlerinde ve oOzellikle de egitimlerinde erken cocukluk
doneminde baba katilimlar1 yoniinden desteklenen ¢ocuklarin, gelisimlerini destekler
nitelikteki bilgi, beceri ve duygusal destegi babadan alabildikleri ifade edilebilir (Uzun
ve Baran, 2019). Babalara alacaklar1 her egitimin ¢ocuklarinin gelisimlerine olan etkisi

anlatilmali ve aile e8itimlerine katilmasi1 konusunda babalar 6zendirilmelidir.

B. Erken Cocukluk Doneminde Aile Egitim Calismalar:

Erken ¢ocukluk doneminde egitim 6nce evde baglar, sonra okulda devam eder.
Cocugun ilk egitim basamag: ailesidir. Erken ¢ocukluk egitiminin en 6nemli amaglari
arasinda ¢ocugun ¢ok yonlii egitim almasi vardir (Oktay, 1993). Bu nedenle ¢ocugun

okulda aldig1 egitim evde ailesi tarafindan da devam ettirilmelidir

Cocugun dogal siirecinde en hizli gelisim gosterdigi donem olan erken
cocukluk doneminde yanlis ana baba tutumlari, cocugun dogal gelisim siirecini riske
sokar (Tugrul,2002), ¢ocuga dogru yaklasim i¢in aile egitimleri onemlidir. Aile destek

programlar1 yoluyla anne-babalar1 bilgilendirmek, yeni beceriler kazandirmak ve

9



sorunlarina danigmanlik yapmak, aile i¢i iligki dinamigini gelistirmektedir (Comert ve
Giileg, 2004). Aile egitimleri, aile bilgilendirmeleri aile i¢i iletisim becerilerinin

pekismesine katki saglamaktadir.

Erken c¢ocukluk doneminde planli olarak gerceklestirilen aile katilim
etkinlikleri sayesinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimin konusunda sahip olduklar
bilgi ve beceri pekistirilebilir (Camlibel Cakmak, 2010). Aile katilim ¢alismalar1 ve
okulda aileler i¢in diizenlenen programlar, erken c¢ocukluk donemi egitiminin en
onemli noktalarindan birisidir (Morrison, Storey, Zhang 2015). Aile egitimlerinin

faydalar1 ve katkilari, ailelere mutlaka sunulmalidir.

Okulda diizenlenen aile katilim programlar1 sosyal duygusal 6grenmenin bes
becerisine de faydali olmakla birlikte, 6zellikle cocugun ebeveynleri ve 6gretmenlerini
is birligi ve olumlu iligkiler icinde gérmesi, sosyal iletisim becerilerine sorumlu karar
verme becerilerine ¢ok olumlu yansimaktadir (Durlak, 2015). Ailesini ve 6gretmenini
olumlu iliskiler i¢inde géren cocugun olumlu davranislart pekisir, olumlu sinif ortami

desteklenir.

2016, Biber ve Ural tarafindan yapilan deneysel c¢aligmada aile egitim
programlarinin erken ¢ocukluk doneminde kalic1 davranis degisikligini sagladigt ve
aile egitim programlarinin hem c¢ocuklar hem de aileler igin etkililiginden s6z
edilmistir. Aile egitimi alan ebeveynler ¢cocuklarinin dertlerini dinler, onlarla paydas
olur. Dertleri dinlenen 6nemsenen ¢ocuklar kendilerini sosyal duygusal acidan iyi

hissedebilir ve olumlu sosyal duygusal beceriler kazanabilirler.

2016, Ekinci tarafindan yapilan deneysel ¢calismada sekiz hafta boyunca “Aile
katiliml1 sosyal beceri egitimi” uygulanan ailelerin ¢ocuklarnin iletisim becerileri,
dinleme becerileri, kendini kontrol etme becerilerinde anlamli artis oldugu

gorilmiistiir.

C. Sosyal Duygusal Ogrenme Tanim

Sosyal duygusal 6grenme, bireylerin yasadiklar siirece kisisel refah ve olumlu
iligkileri slirdiirmek i¢in gerekli becerileri edinmeleri adina firsatlar saglamaya yonelik
bir ¢erceve olarak ifade edilebilir. (Elbertson et al, 2010). Sosyal duygusal 6grenmenin
bu taniminda kisisel refah ve olumlu iliskilerin amag¢ olarak tasvir edildigi

gorilmektedir.
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Ekip caligmalarinda iletisimin kuvvetli tutulmasi ve is birligi ile 6dnceden
Ogrenilen bilgi ve becerilerin tiimiiniin sergilenmesi siireci; bireylerin diizgiin iletisim
kurabilmesi, duygularini ifade ederek yonetebilmesi, bireyin var olmasini ve iletisim
halinde olduklar1 kisilerin duygularim1 anlamlandirabilmesinin genel ifadesidir

(Casel.org, 2015). Bu tanimda iletigim, is birligi ve duygular ifadeleri gegmektedir.

Casel’in 2015 yilindaki sosyal duygusal 6grenme tanimina; Casel, 2020
saglikli kimlikler gelistirme, sosyal kimliklerin entegre edilmesi, kolektif hedefler,
olumlu iliskiler kurmak ve bu iliskileri korumak, sorumlu kararlar verebilmek
eklenerek yeni tanimi olusturulmustur. Yas kag¢ olursa olsun aslinda duygulari
yonetmek, bireysel veya toplu hedefler koyup bu hedeflere ulagsmak i¢in ¢abalamak
cok onemlidir. Ekip i¢inde yer alan diger bireylerin hissettiklerini hissetmek ve bunu
karsisindakine gostermek, her konuda destekleyici iliskiler kurmak ve korumak,
baskalarin1 onemsemek, sorumlu kararlar vermek, saglikli bireyler olmak adina bilgi,
tutum ve becerileri sahiplenerek ve etkili bir sekilde uygulayarak davranis

sergilemektir.

D. Sosyal Duygusal Ogrenme Tarihgesi

Basglangicta “birincil 6nleme” olarak nitelendirilirken sonralar1 “evrensel” bir
Onleme yaklagimi olarak yeniden tanimlanan bu temel fikir, iyice disiiniilerek
hazirlanmig miifredat pargalarinin ve 6gretim uygulamalarinin her bir unsuruna sosyal-
duygusal becerilerini ilave ederek c¢ocuk gelisimini desteklerken Ogrencileri de
rahatlatmay1 amaglamaktadir. Bir diger amaci da okul basarisin1 gelistirirken ortaya
cikabilecek zihinsel saglik sorunlarin1 da 6nlemektir. Bu becerilere sahip olan bireyler
riskli ortamlarda ortaya c¢ikabilecek riskli davraniglar (6rn., madde kullanimi,
antisosyal aktivite) veya duygusal sikintilar i¢cin daha dayanikli ve daha hazir
olabilmektedirler (Elias et al, 1997). Cocugun okul basarisi, akademik basar1 artarken

olumlu kisilik 6zellikleri de gelisir.

Bireylerin egitim kurumlarinda akademik olarak yetistirilmelerinin yaninda,
cocuklarin ve ergenlerin bagkalariyla saygili bir sekilde etkilesim kurabilmeleri, iyi
calisma aliskanliklar1 ve degerleri konusunda uzmanlasabilmeleri, topluma katkida
bulunabilmeleri ve iyi vatandaglar olabilmeleri de 6nemlidir. Pek cok egitimci ve
ebeveyn, okullarimiz i¢in sosyal-duygusal yeterlilik, karakter gelisimi, zihinsel saglik

ve kisinin topluluga katilimini iceren daha genis bir egitim misyondan yanadir
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(Greenberg, 2006). Cocugun sosyal hayatindaki basarisi i¢in akademik basarisi kadar,

sosyal duygusal 6grenme becerileri de etkilidir.

Aslina bakilirsa sosyal duygusal Ogrenme programlari, okullardaki
programlara girerek uygulanmaya 1970’1 yillarla birlikte sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla baslanmistir (Greenberg, 2006).
Gliniimiizde okullar niifus ve smirli kaynaklardan oOtliri ortaya ¢ikan zorlukla
ugrasirken her zamankinden daha fazlasini yaparak programlarii gelistirmek ve
uygulamak konusunda 6zverili olmalidir. Okullarda ge¢miste bu konular okulun var
olan misyonu ve vizyonu ile alakali olmadigi gerekgeleriyle ele alinmamislardi.
onem veren Fetzer Enstitiisii diizenlemis oldugu toplantida; sosyal ve duygusal
Ogrenme terimi ilk olarak 1994 yilinda ele alind1 (Elbertson et al, 2010). Bu toplantinin
sonucunda akademik, sosyal ve duygusal 6grenme, is birligi i¢in “Casel” olusturuldu.
Casel'in amaci, okul dncesinden liseye kadar delillerini agik¢a ortaya koyan sosyal
duygusal 6grenme programlamalari olusturmakti. Casel, okul temelli sosyal duygusal
O6grenme programlari i¢in bir bagvuru kaynagi haline geldi. 1990'dan giintimiize sosyal
duygusal 6grenme, egitimde dnemli bir sembol haline geldi. Okullarda uygulanan
programlarda sosyal duygusal 6grenme yeterliliklerini ileriye tagimak ve bilimsel
sonuglarmi ortaya koymak adina "Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin Is
birligi" (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning; CASEL),
kuruldu (Agirkan ve Ergene, 2021). Casel’in sosyal duygusal 6grenme programlarinda

en 6nem verdigi kavram is birligidir.

Casel i¢in diinyadaki en biiyiik ve genis aga yayilan sosyal duygusal 6grenme

platformu denilebilir.

E. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili alanda ve kuramsal olarak
calismalar yiiriiten CASEL olarak kisaltilan Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme
i¢in Is birligi (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning; CASEL),
bireysel ve toplumsal iligkiler a¢isindan olumlu sonuglari olan bir¢ok farkli programi
inceleyerek bes maddelik bir sosyal duygusal 6grenme modeli ortaya koymustur
(Casel.org, 2012). Bu modele gore, kisilerde olmasi gereken sosyal duygusal 6grenme

alt becerileri;
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a) Oz-farkindalik,

b) Oz yonetim,

c) Sosyal farkindalik,
d) Sorumlu karar verme

e) Iliski becerileri ifade edilmistir.

Oz farkindalik, bireyin var olan duygularinin ve diisiincelerinin kendi yasantisi
icerisindeki davranislara yansimasini dogru ve net bir bigcimde ortaya koyabilmesidir.
Oz yonetim ise bireyin duygularin1 ve davranislarimi diizenleyebilmesidir. Sosyal
farkindalik, bireylerin mevcut davranislarini anlayabilmek ve c¢evrelerin etkilerini
ortaya koyabilmek i¢in farkli noktalardan bakarak yani empati kurarak davranislari
anlamlandirabilmektir. Iliski becerileri, bireylerle birebir veya toplu olarak iletisim
kurabilmektir. Sorumlu karar verme, bireyin kendisine ait davraniglari, sosyal iliskileri
ve okul hakkinda yapict yorumlarda bulunarak kararlara destek olmasidir (Akcaaalan,

2016). Bu bes temel beceri birlikte sosyal duygusal 6grenmeyi olusturmaktadir.

iLiSKISEL
BECERILER

Sekil 1 Sosyal Duygusal Ogrenme Modeli (Casel, 2019)

Sekil 1°de Casel tarafindan olusturulan sosyal duygusal 6grenme modeli yer
almaktadir. Sekilde en igteki ¢emberde sosyal duygusal 6grenme bes temel becerisi
yer alirken, diger ¢cemberlerde de sosyal duygusal 6grenmenin bir biitlin olarak ele

alinmasin1 vurgulayan smiftan tiim topluluga kadar, sosyal duygusal &grenme
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becerilerinin ele alinmasi gereken etkilesim aglar1 yer almaktadir. Gol-Giiven, 2021

bu bes temel beceriyi su sekilde agiklamistir:

Oz farkindalik: Bireyin mevcut olan duygularim, diisiincelerini ve degerlerini
anlamlandirarak bunlarin kendi davraniglarin1 nasil sekillendirdigini anlamasidir.
Bireylerin duygularini ifade ederek bu ifadelerden hareketle kendini anlamasi, var olan
giiclli yanlarin1 ve birey olarak sinirlarini ortaya koyabilmesi, iyimser bir duyguyla
kendine olan giiveni de ekleyerek ¢ergevesini gdzlemleyerek saglikli degerlendirmeler
yapabilmesidir. Bir bagka ifade ile duygularin1 adlandirmasi, kendisi hakkinda elestirel
yaklasimlar sergileyebilmesi, giiclii yonleri bilmesi, gliveninin tam olmasi ve dzgiiven

sahibi olmasi ve yeterlilikleri konularinda farkindaligini sergileyebilmesidir.

Oz yonetim: Farkli durumlarda ve farkli ortamlarda bireyin var olan duygu,
diisiince ve davranislarini basarili bir sekilde diizenleme ve dengeleme yetenegidir.
Stresi yonetimini etkili bir bicimde yonetebilme, hissettikleri hakkinda kontrol sahibi
olabilme, 06z disiplin, 0z motivasyon, hedef belirleyerek organizasyon
olusturabilmedir. Akademik ve kisisel alanda kendine hedefler koyma ve bu hedefler
icin ¢aba sarfetme becerisidir. Yani 6z yOnetimin ana noktalari; hislerin kontrol
edilmesi, stresin yonetilmesi, 6z disiplin, 6z motivasyon, hedef koyma ve planlama ve

yonetme becerileridir.

Sosyal farkindalik: Farkli ge¢mislere ve kiiltiirlere sahip olanlar da dahil
olmak tizere diger bireyleri anlayarak bakis agilarina ve baskalarinin duygularia
saygili olabilme diye tanimlanabilir. Kiiltlirel ve sosyal cesitliligi olumlu karsilayarak
baskalarina saygi duyma becerileri ile anlamli hale gelebilir. Davraniglar1 ortaya
cikaran ancak temelinde yer alan sosyal ve etik kurallar1 anlayarak aile, okul ve
toplulugun kaynaklarin1 desteklemek ve onem vermektir. Farkli bakis agilarim
hislendirebilmek, duygular1 okuyabilmek, farkliliklar1 anlayarak bagkalarina saygi
duyabilmektir.

Sorumlu karar verme: Kisisel davranig ve sosyal iliskilerle ilgili olarak etik
standartlar, sosyal normlar ve gilivenlik kaygilarin1 dikkate alarak yapici seg¢imler
yapabilme ve sosyal etkilesim yetkinligidir. Bu beceri, sorunlart belirleme, durum
analizi yapabilme yani farkli adimlarin muhtemel sonuglarin1 6nceden gercekei olarak

degerlendirebilme, sorun ¢bzebilme ve kendisi de dahil olmak iizere bagkalarinin
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iyiligini 6ne alan kararlar verebilme, 6z elestiri yapabilme ve sorumluluk becerilerini

sergileyebilmedir

Iliski becerileri: Farkli ge¢mislere ve kiiltiirlere sahip olan bireylerle saglikli
ve normal iligkiler kurarak ve bu iligkileri devam ettirme yetenedi olarak
tanimlanabilir. Etkili iletisim, sosyal katilim, iligki kurma ve takim c¢aligsmasi
yapabilme becerileri ile iliskilidir. Ayrica kabul edilemez sosyal baskiya kars1 durmak,
catigmalar1 olumlu yollardan ¢6zebilmek ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim etme

becerileri olarak tanimlanabilir.

F. Sosyal Duygusal Ogrenme Program

Cocuk Gelisim Projesi, Yollar, Seattle Sosyal Gelisim Projesi, Yale- New
Haven sosyal Yeterliligi Pekistirme Programi, Anlagsmazlig1 Yaratici Bicimde Cozme
Programi, Gelisen Sosyal Biling—Sosyal Sorunlar1 C6zme Projesi gibi Amerika’da
uygulanan sosyal duygusal 6grenme programlarinin ortak sonuglarinin daha iyi empati
kurabilme, daha olumlu arkadaslik iligkileri, duygularin1 kontrol etme, sug¢a daha az
karigma oldugu tespit edilmistir (Goleman, 1995). Sosyal duygusal 6grenme
programlarinin olumlu davranislar arttirma kadar, olumsuz davraniglar1 azaltmada da

etkisi biiylktiir.

Bierman ve Motamedi, 2015 “Inanilmaz Yillar, Okul Oncesi Yollar, Aklin
Araglar1, Problem Co6zebilirim, Saglikli Secimler Yapan Cocuklar, Ikinci Adim

Program1” Amerika’da uygulanan bazi sosyal duygusal 6grenme programlaridir.

Ogrencinin akademik hayatta daha basarili olabilmesi i¢in; kendini ait
hissetmesi, akranlari ile olumlu iletisim kurabilmesi, olumsuzluklara karst daha
direncli olabilmesi, kendinden beklenenleri anlayabilmesi, okul kurallarim
kavrayabilmesi ve uygulayabilmesi, ekip ¢aligsmasina yatkin olabilmesi gerekmektedir
(Carter, 2016). Akademik basariyr saglayabilmek icin, sosyal duygusal 6grenme

becerilerinin akademik basariy1 desteklemesi gerekmektedir

Ulkemizde sosyal duygusal 6grenme dersi 2012 yilinda Talim Terbiye Kurulu
tarafindan miifredata konmus, ancak uygulayicilarin bilgi eksikligi sebebiyle
miifredattan ¢ikarilmistir. Tiirkiye’de en sik yapilan ve uygulanan sosyal duygusal
ogrenme programlart Lion Quest Yasam Becerileri Programi, Second Step (Ikinci

Adim) programi ve Baska Bir Okul Miimkiin Cergevesi:Sinif Cemberi modelidir
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(Celiker Cengiz, 2021). Ulkemizde sosyal duygusal 6grenme programlarini, egitim
fakiiltelerinde Ogretmenlik programlarina konularak oOnce Ogretmen adaylar
bilgilendirilmesi, ardindan miifredata eklenerek okullarda uygulanmaya baslanmasi

sosyal duygusal 6grenme anlaminda ilerlememize vesile olacaktir.

Buradan da anlasilacag lizere egitim programlari yalniz basina 6grencinin
biitiinciil gelisimini desteklemede yetersiz kalmaktadir. Tiim Diinya’da uygulanan
sosyal duygusal O0grenme programlarimin ortak yonleri herhangi bir dezavantajh
grubun s6z konusu olmamasi, her yastan insan i¢in uygulanabilir olmasi, akademik
basariya ve toplumsal faydaya hizmet etmesidir (Eyikul ve G61-Giiven, 2022). Sosyal

duygusal 6grenme programlari tiim kisileri kapsamaktadir.
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III. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel ya ada nicel tek yonlii aragtirmalara oranla, arastirmanin
problemlerini daha iyi anlamimizi saglayan karma yontem kullanilmigtir (Johnson ve
Turner, 2003). Creswell ve Plano Clark tarafindan 2007 yilinda karma caligmalar;
zenginlestirilmis desen, agiklayic1 desen, kesfe yonelik desen gomiilii desen olarak
dorde ayrilmistir (Akt. Biiyilikoztiirk vd., 2020). Bu ¢alismada nicel ve nitel verilerin
es zamanli olarak toplandigi ve birbirini destekleyip desteklemedigine bakildigi

zenginlestirilmis desen kullanilmistir.

B. Calisma Grubu

Calisma grubunu aile egitimi ile es zamanli olarak anasinifinda da
Ogrencilerine sosyal duygusal 6grenme programi uygulanan anasinifinda veli olan

goniillii aileler olugturmustur.

Cizelge 1 Katilime1 Demografik Bilgileri

Degiskenler F %
Cjnsiye t Kiz 6 40
(Ogrenci) Erkek 9 60

5 yas 4 26,7
Yas

6 yas 11 73,3
Ebeveyn Anne 14 93,3

Baba 1 6,7
Toplam 15 100
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Cizelge 1 incelendiginde ¢aligmaya ailesi katilan 6grencilerin 6’s1 kiz (%40),
9’unu erkek (%60) Ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya katilan ailelerin
cocuklariin 4’1 (%26,7) 5 yas, 11°1 (%73,3) 6 yastir. Katilimcilarin anne baba olma
durumuna bakildiginda; 14’1 (%93.3) anne, 1’1 (%6,7) baba oldugu goriilmektedir.

C. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmanin amacglarina ulasmak i¢in nicel ve nitel verilerden
faydalanilmistir. Arastirmanin sorularindan biri olan sosyal duygusal 6grenme aile
egitiminin c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimin diizeyine etkisini incelemek igin,
arastirmanin nicel kismini olusturan Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme
(SYDD) 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirmanin bir diger sorusu olan sosyal duygusal aile
egitiminin aile iletisimlerine etkisini incelemek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen
ve alaninda uzman ¢ kisinin goriisii alinarak hazirlanan ev ortami goriisme formu
kullanilmistir (EK-1). Sosyal duygusal aile egitiminin ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimine etkisini ve aile i¢i iletisimlerini katkisini detayli olarak inceleyebilmek ve
arastirmanin nitel kismini olusturabilmek i¢in ebeveyn giinliikleri kullanilmis ve

ebeveynlerle bire bir goriismeler yapilmistir.

1. Ev Ortamm Goriisme Formu

Ebeveynlere verilen sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin, aile igi iletisim
becerilerine etkisini incelemek, ¢alisma grubu olan ailelerin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan ev ortami goériisme formu
kullanilmistir. Ev ortam1 goriisme formu; mesle§inde en az bes yilim1 doldurmus,
dezavantajli bolgede c¢alisan bir okul Oncesi Ogretmeni, bir miidiir yardimcilig
gorevine devam eden okul dncesi 6gretmeni ve bir rehberlik ve psikolojik danigmanlik
Ogretmeni goriisii alinarak hazirlanmis ve Ek 1°de sunulmustur. Ev ortami goriisme
formu, sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin basinda ve sonunda ¢alisma grubu
tarafindan doldurulmustur. Ev ortami goriisme formunda; formu dolduran ailenin
demografik 6zellikleri, cocugun aile ile iligkisi, aile ile evde gegirilen ortak zamanin

niteligi, aile i¢i iletisim becerilerini kavramaya calisan:

e Cocugum kardesiyle iyi anlagir.
e Cocugum paylasmayi sever.

e Cocugum ofkesini kontrol edebilir.
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e Evde aile olarak en ¢ok ne sekilde vakit gegirirsiniz?

e Aile ile ilgili kararlar kim tarafindan alinir? gibi sorular yer almaktadir.

2. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi

Ebeveynlere diizenlenen sosyal duygusal aile egitiminin, ¢ocugun sosyal
duygusal gelisimine etkisini nicel olarak analiz edebilmek i¢in Olgege ihtiyag
duyulmustur. Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme 6lgegi 2016 yilinda Uysal ve
Akman tarafindan Tirkge’ye wuyarlanmistir. Sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme 6l¢eginde olumlu (sosyal yetkinlik) ve olumsuz (duygu veya davranig
problemleri) kisimlar i¢in dengelenen ii¢ 6zet puani (sosyal yetkinlik, ice yonelim
problemleri, disa yonelim problemleri) yer almaktadir (Uysal ve Akman, 2016).
Olgegin Tiirk¢e formu icin yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, bu dlgegin 6zgiin

yapisinin korundugunu ortaya koymustur.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme testi alt boyutlarina gére 6rnek

maddeler:

e Sosyal yetkinlik;
o Grup faaliyetlerinde diger ¢cocuklarla is birligi yapar.
o Tanimadig1 insanlar yaninda giriskendir.
e Ice yonelim problemleri;
o Grup igerisinde fark edilmez.
o Anne babasindan ayrildiginda aglar.
e Disa yonelim problemlert;
o Diger ¢ocuklarin canin1 yakmaktan zevk alir.

o Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar (Uysal ve Akman, 2016).

Calisma verilerinin analizine ge¢ilmeden dnce, 6rneklem grubunun arastirma
degiskenleri i¢in normal dagilim gosterip gostermedigi hesaplanmigtir. Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme testi degiskeni ve alt boyutlarinin normal
dagilimimi incelemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarinin %5°lik anlamlilik
diizeyine gore -1,96 ve +1,96 degerleri arasinda olma durumu incelenmis ve Cizelge

2’de gosterilmistir (Kalayci, 2018).
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Cizelge 2 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgek Puanlarina Ait Carpiklik

ve Basiklik Degerleri
Degisken Ol¢iim Carpikhik Katsayisi I?::;;(;lll;
On Test -,229 -1,098
Sosyal Yetkinlik

Son Test -,860 -,665

Ice Yonelim On Test 317 -,923
Problemleri Son Test 774 355
Disa Yo6nelim On Test 1,157 1,853
Problemleri Son Test 756 _701

Calisma verilerinin normal dagiliminin incelenmesi sonrasinda, Sosyal
Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme degiskeni alt boyutlar1 i¢in yapilan normallik
testleri dogrultusunda Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimi ncesi yapilan 6n test
puanlarinin dagiliminin normal dagilimi yakinsadigi diger bir ifadeyle normalligin
saglandig1 goriilmiistiir. Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimi sonrasi yapilan son
test puanlariin da dagilimi normal dagilimi yakinsadig diger bir ifadeyle normalligin
saglandig1 goriilmiistiir. Elde edilen galigma verileri arasindaki farklilik tespiti i¢in

betimsel istatistiklere bakilarak karsilagtirma yapilmaistir.

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS Statistics 26.0 programlari
kullanilmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme testinin ¢aligmanin
orneklem grubu icin giivenilirligini saptamak amaciyla Cronbach Alfa katsayisi

hesaplanarak sonuglar1 Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin Katilimer Grup

Giivenilirligi
Envanter-Alt Boyut Cronbach Alfa (a) X Ss
Sosvyal Yet.klnhls ve Pavrams 743 271.26 25,21
Degerlendirme Olgegi
Sosyal Yetkinlik ,867 186,53 24,74
Ice Yonelim Problemleri , 753 46,00 12,35
Disa Yonelim Problemleri ,687 43,20 10,02
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Cronbach Alfa katsayisinin yorumlanmasinda en sik tercih edilen hesaplanan
degerin 0.70 ve iizerinde olmasi gerektigidir. Ancak 6zellikle madde sayis1 diisiik olan
Olcekler icin deger araliginin 0.60 < o < 70 arasinda olmasi da 6l¢egin kullanimi i¢in
kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Kili¢, 2016). Buradan hareketle ilgili
calismada kullanilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi ve biitiin alt
boyutlar1 icin Cronbach Alfa katsayilarinin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme 0,74; sosyal yetkinlik 0,86; i¢ce yonelim problemleri 0,75; disa yonelim
problemleri 0,69 belirlenen kriterlere uygunlugu g6z Onilinde bulundurularak
belirlenen 6rneklem grubu icin gilivenilir birer 6l¢iim araci ve veri analizine uygun

oldugu sdylenebilir.

3. Ebeveyn Giinliikleri

Nitel yontem kullanilan ¢alismalarda incelenen durum hakkinda detayli bir
bilgiye ulagilmaya calisilir. Bunun igin de siklikla goriisme, dokiiman, formlar gibi
nitel dokiiman araglarindan faydalanilir (Morgan, 1996). Bu arastirmanin nitel
bulgulariin elde edilebilmesi ve sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin aile i¢i
iletisim becerilerine etkisinin betimsel olarak analiz edilebilmesi i¢in ebeveynler
tarafindan egitim siiresince gilinliik tutulmustur. Ebeveyn giinliikleri okulda
gerceklestirilen oturumlar ile paralel olarak yapilmistir. Katilimeilar aragtirmaci
tarafindan kendilerine belirtilen sorularin cevaplarimi ebeveyn giinliiklerine detayli
olarak yazmistir. Katilimeilarin cevaplariin giinliik olarak yazilmasi; katilimcilarin
daha rahat bir ortamda cevap vermelerini sagladigi diistiniilmektedir. Ebeveyn
giinliiklerinde katilimcilara 6z yonetim (duygularin1 yonetebilme), 6z farkindalik
(duygular1 tamima), iliski kurma becerileri (problem ¢dzme becerisi vb.), sosyal
farkindalik (empati vb.), sorumlu karar verme basamaklarinda sorular sorulmus ve son
egitimi degerlendirmeleri istenmistir. Sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin
cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine etkisinin detayli yorumlanabilmesi ve
anlasilabilmesi, nicel verileri desteklemesi amaciyla ebeveyn giinliiklerinde ¢ocuk

cizimlerine ve hikaye tamamlama etkinliklerine yer verilmistir.

D. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin nicel kismi i¢in aileler tarafindan uygulamanin basinda 6n test,

sonunda son test doldurulmustur. Sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin gocugun
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sosyal duygusal gelisimine ve aile i¢i iletisim becerilerine etkisini 6l¢mek i¢in tek grup
On test — tek grup son test deseni kullanilmistir. Bu desende ayni 6l¢gme araglari ile ayni
katilimcilar tarafindan doldurulmustur. On test ve son test arasindaki farkin anlamlilig
test edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2020). Tek grup 6n test — tek grup son test deseni
bulgularin1 desteklemek amaciyla calisma nitel olarak da desteklenmistir. Sosyal
duygusal 6grenme aile egitimi uygulamasiyla es zamanli olarak aileler tarafindan
ebeveyn giinliikleri doldurulmus ve gerekli durumlarda ailelerle goriismeler

yapilmustir.

E. Uygulama Siireci

Arastirmaya baslamadan once aile egitim ¢alismasina; dikkat ¢ekici olmast,
ailelerin aktif katilimini1 saglayabilmek ve egitimin iceriginin sadelestirilerek akilda
kalmas1 amaciyla OFKESIZ SOHBETLER ismi konulmustur. Ofkesiz sohbetler,
isminin her kelimesi sosyal duygusal 6grenme aile egitiminde sunulacak oturumlari

temsil etmektedir.
Ozdenetim
Farkindalik
Karar verme
Empati
Sosyallik
iletisim
Zoru basarmak

Ebeveynlerin dikkatini ¢ekebilmek, egitimlere katilimlarini saglamak ve
egitimlerin siirdiiriilebilir olmas1 amaciyla, oturumlar planlanirken sosyal duygusal
o0grenme becerilerinin yani sira; ebeveynlerin siklikla {lizerinde durdugu uyku,
beslenme, mahremiyet kavramlarina da yer verilmistir. Ayrica erken c¢ocukluk
doneminin olmazsa olmazlar1 hayal giicii, yaraticilik ve ¢cocuk kitaplar1 da oturumlara

eklenmistir.
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Egitimin ismi ile sosyal duygusal 6grenme aile egitimi caligma evrenini
olusturan ebeveynlere bilgilendirme yapilmis, egitime katilmak i¢in goniillii olan
ailelerle bes hafta yiiz yiize, iki hafta veli biiltenleri olacak sekilde; yedi hafta stire ile
egitim program yiirlitiilmiis ve alaninda uzman ii¢ rehberlik ve psikolojik danismani
ile iki kidemli okul Oncesi Ogretmeninin uzman goriisii alinarak sosyal duygusal

O0grenme aile egitimi EK-2’de sunulmustur.

e |.Oturum : Acilis, SDO (Sosyal duygusal 6grenme) programinin tanitimi
ve Anne baba tutumlari

e Il.Oturum : Oz farkindalik ve Oz denetim

e |Il. Oturum : Oz bakim (Beslenme — Uyku diizeni) ve Mahremiyet

e V. Oturum : Sosyal farkindalik, iligki kurma ve iletigim

e V.Oturum : Cocuk kitaplari, hayaller ve yaraticilik

e VI.Oturum : Karar verme

e VII. Oturum : Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimi Geribildirim

Egitim programina katilan ebeveynlerle her oturum 6ncesi buz kirici etkinlikler
yapilmistir. Buz kiric1 etkinlikler ile kisiler arasi kiiltiirel farkindaliklar ortadan
kaldirilip, hosgorii ortaminin olusmasi, kisiler aras1 diyalogun ve iletisim saglanmasi
amaglanmistir (Kavanagh, Clark-Murphy ve Wood, 2011). Buz kiric1 etkinlikler

sayesinde, egitimlerde katilimcilarin daha istekli ve aktif olduklar1 gozlemlenmistir.

F. Verilerin Analizi

Sosyal duygusal Ogrenme aile egitimlerinin c¢ocugun sosyal duygusal
gelisimine etkisinin ne oldugu sorusu i¢in Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme 6lgegi (Uysal ve Akman, 2016), SPSS Statistics 26.0 programu ile
analiz edilmistir. Sosyal duygusal Ogrenme aile egitim programinin aile ici
iletisimlerine etkisini incelemek ve sosyal duygusal aile egitimlerinin ¢ocugun sosyal
duygusal gelisimine etkisini detaylandirmak i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen ev
ortami gorigsme formu ve ebeveynler tarafindan tutulan ebeveyn-cocuk egitim

giinliikleri ile katilimcilarla yapilan goriismeler kullanilmastir.
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IV. BULGULAR

Sosyal duygusal Ogrenme aile egitimlerinin ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimine ve aile igi iletisim becerilerine etkisinin incelendigi calismanin bu
boliimiinde nicel ve nitel veriler yer almaktadir. Sosyal duygusal 6grenme aile
egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisini incelemek amaciyla
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degistirme testi ve ev ortami goriisme formu sonuglari
SPSS Statistics 26.0 programi ile analiz edilmis ve analiz sonuglar1 nicel bdliimde
aciklanmistir. Sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine etkisinin detayli incelenmesi ve nicel verilerin desteklenmesi, ayrica
calismanin ikinci alt problemi olan sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin aile igi
iletisim becerilerine etkisinin incelenmesi i¢in ebeveyn giinliikleri araciligiyla
katilimcilardan alinan yanitlar nitel bulgularda aynen aktarilmis ve yorumlanmistir.
Katilimer bilgilerinin  gizliligi amaciyla isim bilgisi verilmemis, katilimecilar

kodlanmustir.

A. Nicel Bulgular

Aynmi katilimcilar tarafindan 6n test ve son test olarak uygulanan Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Testi ve ev ortami goriisme formu SPSS

Statistics 26.0 programu ile analiz edilmis ve sayisal olarak ifade edilmistir.

1. Birinci Alt Problemin Yamitlanmasina iliskin Nicel Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan, sosyal duygusal O08renme aile
egitiminin cocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisini incelemek icin, aileler
tarafindan egitimlerin baginda ve sonunda sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme

(Uysal ve Akman, 2016) testi doldurulmustur.
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Cizelge 4 Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitiminin, Cocuklarin Sosyal Duygusal

Gelisimine Etkisinin Analizi

Degisken Ol¢iim N X Maksimum Minimum  Ss

On test 15 182,06 222,00 138,00 25,42
Sosyal

Yetkinlik Son Test 15 20366  229.00 158,00 25,63

On test 15 46,00 71,00 2800 12,35
fce Yonelim
Son Test 15 42,75 80,00 24,00 17,31
On test 15 43.20 69,00 31,00 10,02
Disa
Yonelim Son Test 15 37,66 61,00 2400 12,23

Sosyal duygusal O0grenme aile egitiminin, g¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine etkisinin arastirildig1 on bes kisilik bir grupta, sosyal duygusal 6grenme aile
egitiminin Oncesi ve sonrasinda uygulanan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme test puanlarimin ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigim
belirlemek icin yapilan betimsel analiz sonucunda, Sosyal duygusal 6grenme aile
egitiminin Oncesi yapilan uygulamada sosyal yetkinlik ortalamasit (X, ses: = 182,06)
ile program sonrasi yapilan sosyal yetkinlik ortalamasi (Xspntese = 203,66 ) arasinda
anlaml bir fark goriilmiistiir. Ige yonelim ortalamasi (Xgpzese= 46,00) ile program
sonrast yapilan ice yonelim ortalamast (Xsoptest = 42,75) arasinda anlamli bir fark
goriilmistiir. Sosyal duygusal O6grenme aile egitim programinin Oncesi yapilan
uygulamada disa yonelim ortalamasi (Xjptese =43,20) ile program sonrasi yapilan disa

yonelim ortalamasi (Xsoptese = 37,66) arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir.

Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (d=0,5) bu farkin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore, katilimer ailelerin sosyal duygusal 6grenme
aile egitim programi egitimi almalarinin; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davranislarinda
artis sagladigy, ice ve disa yonelim problemlerinde azalma sagladigi sdylenebilir. Tiim
bu sonuglara gore de sosyal duygusal aile egitiminin, ¢ocuklarin sosyal duygusal

gelisimine anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
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B. Nitel Bulgular

Nitel arastirmayr tanimlarken Morgan 1996, bireyin kendisinde var olan
potansiyelin farkinda olmasi, kesfedilmemis olan ya da sakladig1 gizli sirlarin1 ortaya
cikarmas1 ve kendi fikirlerinin irettigi ve olusturdugu sosyal yap1 ve sistemlerin
gizemlerini ortaya ¢ikarmak i¢in olusturdugu bir bilgi iiretme seklidir, demektedir.
Seale, 1999 ¢alismasinda ise; nitel arastirmalari bir sorunun ¢oziimiine ulasmak adina
gozlem, goriisme ve belgelerin ¢ozlimlenmesi gibi nitel veri toplama yollarim
kullanarak daha 6nceden ortaya cikarilmis veya ¢ikarilamamis problemlerin farkina
vartlmasina ve problemde mevcut olan verilerin ele alinmasina yonelik 6znel-
yorumlayici bir siireci ifade etmektedir, diye tanimlamaktadir (Baltaci, 2019:370).
Belgelerin  detayli anlamlandirilmast ve ¢ozlimlenmesi adina nitel yOntem

kullanilmustir.

Elde edilen verilere birebir sadik kalarak, hatta katilimcilarin yazdiklar1 ve
sOylediklerinin direkt olarak alindig1 yonteme betimsel analiz denmektedir (Sozbilir,

2009). Bu calismada da ebeveyn glinliiklerindeki aile ifadeleri birebir aktarilmistir.

Cizelge 5 Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitiminin Nitel Bulgular:

NITEL BULGULAR
Birinci Alt Problem Kodlar: Ikinci Alt Problem Kodlar
Duygular1 Tanima Duygular1 Tanima
Duygular1 Ifade Etme Duygular Ifade Etme
Duygular1 Kontrol Etme Duygular1 Kontrol Etme
Empati Geri Bildirim

Geri Bildirim

Calismadan elde edilen nitel bulgularin, sosyal duygusal 6grenme aile egitimi
ve ebeveyn glinliiklerine gore kodlanmis ve kodlarin alt basamaklara ayrilmis sekli
Cizelge 5’te gosterilmektedir. Caligmanin birinci alt problemi olan sosyal duygusal
Ogrenme aile egitiminin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine katkisini incelemek igin,
birinci alt problem duygulari tanima (mutlu, utanmis, korkmus), duygular: ifade etme

(mutlu, iizgiin, kizgin, saskin, heyecanli, merakli, vb.), duygular1 kontrol etme (6tke
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kontrolii), empati (sorumlu karar verme) ve geri bildirim (¢ocugumun duygulari)
seklinde alt basamaklara ayrilmigtir. Calismanin ikinci alt problemi olan sosyal
duygusal 6grenme aile egitiminin aile i¢i iletisime etkisini incelemek i¢in, ikinci alt
problem duygular1 tanima (mutlu, lzgiin, kizgin), duygular1 ifade etme (temel
duygularim ve diger duygular), duygular1 kontrol etme (6fke kontrolii) ve geri bildirim
(6fkesiz sohbetler, sosyal duygusal 6grenme aile egitimi, aile igi iletisim) olarak alt

basamaklara ayrilmistir.

Ebeveyn giinliiklerinden alinan nitel verilerin tamami kisaca ¢izelgelerde
gosterilmis, cizelgelerin altinda katilimcr ifadeleri detayli olarak yazilmig ve

arastirmaci tarafindan yorumlanmustir.

1. Birinci Alt Problemin Yamtlanmasina iliskin Nitel Bulgular

Katilimct ebeveynler tarafindan titizlikle tutulan ebeveyn giinliiklerine gore
aragtirmanin birinci alt problemi olan sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin
cocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisi alt basamaklara gore kodlanmustir.
Duygular1 tanima, duygular1 ifade etme, duygular1 kontrol etme ve empati alt
basamaklar ile ilgili, katilimcilarla birlikte ve bizzat katilimcilar tarafindan yapilan
etkinlikler, katilimcilarin yorumlari, katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplari analiz
edilmeye calisilmistir. Ailelerden alinan bilgiler kodlarina gore ayrilmis ve detayli

olarak incelenmistir.

Ailelere ¢ocuklar1 ve dgretmen tarafindan hazirlanan, her yiizeyinde farklh
temel duygu resimleri olan duygu kiipii gonderilmis ve ailenin tiim {iyeleri ile
oynanabilecegi belirtilmistir. Ardindan yiiz ylize goriismeler yapilarak geri bildirimler

alinmustir.

E2 “Duygu zart oyunu tabi ki ¢cok ¢ok keyifliydi. Duygularimizi adlandirdik.
Cocuklarimizin mutlulugu gozlerine yanstyordu” demistir. ES “Duygu zart oyunu ¢ok
keyifliydi, aile ici iletisimimize ¢ok faydasi olacagina inaniyorum. Ancak babast ¢ok
yogun, kendi isi oldugu i¢in hi¢ bize aywracak vakti yok.” demistir. E8 “Duygu zart
oyununda esim de ben de ¢ocuklarimizin duygularini daha iyi sezebildik, bu oyun bizde

farkindalik yaratti” demistir.

Ell, Duygu zar1 oyununu ¢ocuguyla oynadigini ve zardaki ifadeleri
kendilerinin de taklit ettiklerini, kizginlik ve iiziintii gibi duygular1 oyun sirasinda

diisiiniince daha iyi ayirabildiklerini, bu siiregte de ailece ¢ok mutlu olduklarin
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belirtmistir. E12 Duygu zar1 oyununun ¢ok keyifli oldugunu, bu sayede duygularimni

daha rahat ifade ettiklerini, ¢ocugunun daha once bagirip aglarken simdi durup

sakinlesebildigini belirtmistir.

Cizelge 6 Birinci Alt Problem Sorusu Duygulari Tanima Kodu

DUYGULARI TANIMA

KATILIMCI EV ETKINLiGi: Duygu Zar1 Oyunu
E2 Keyifli, mutlu edici.
ES Keyifli, faydali.
E8 Empati kurabilme.
E1ll Duygular1 ayirt edebilme ve mutluluk.
E12 Keyif verici ve sakinlestirici.
EV ETKINLIGI: “Balonlarim Var” Hikiye Tamamlama
KATILIMCI Etkinligi (Mutlu Son)
E2 Balon alir ve mutlu olur.
E4 Odasini1 balonlarla siisler ve mutlu olur.
Ell Abisine balon alir ve mutlu olur.
E14 Balonlar alinir ve mutlu olunur.
KATILIMCI EV ETKINLiGi: Utanmis insan Resmi Cizme Etkinligi
E5 Endiseli ve yalniz bir ¢ocuk.
E7 Yanaklar kizaran bir ¢ocuk.
ES8 Yanaklar1 kirmizi ¢ocuk.
E10 Annesinin arkasina saklanan bir ¢ocuk.
El4 Utanan ve tizgiin bir ¢ocuk.
KATILIMCI EV ETKINLiGi: Korkmus insan Resmi Cizme Etkinligi
ES8 Kopek ve oriimcekten korkan ¢ocuk.
E10 Sivri kulaklar1 ve sivri disleri olan bir karakterden korkup kagan
¢ocuk.
E12 Mavi renkli, tiggen kafali, sivri disleri olan ¢izgi film
kahramanindan korkmus ¢ocuklar.
El4 Biiytik oriimcekten korkan ¢ocuk.
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Duygu kiipiiniin her yiizeyinde bulunan temel duygularla (mutlu, {izgiin,
saskin, korkmus, kizgin, utanmis) ilgili farkindalik olugsmus ve birbiri ile karistirilan
duygularin tanimi kavranmistir. Aile iiyelerinin aktif katildigi etkinlik olmustur.
Yalnizca E5 aile babasmin is yogunlugundan bu tiir etkinliklere katilamadigini

belirtmistir.

Ailelere “Balonlarim Var” hikaye tamamlama etkinligi gonderilmistir.
Hikayede yoldan rengarenk balon satan bir baloncu ge¢mektedir, cocuk da camdan
baloncuyu goriip, balonlar1 ¢ok begenmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarindan hikayeyi

mutlu sonla tamamlamalari istenmistir (Temiz, 2020).

E2’ye gore “Cocuk anne balon alalim mi demis, annesi de tamam demis ve
almislar. Cocuk ¢ok mutlu olmug.” E4’e gore ¢ocuk odasini balonlarla siislemek
istemis ve annesinden balon istemis, annesi de tamam diyerek rengarenk balonlar alip
odasini stislemisler. E11°e gore ¢ocuk babaannesi ile balonlar1 aldi ve halasina gitti,
abisinin dogum giinii oldugu i¢in abisine hediye etti. E14’e gore hikayenin devaminda

cocuga istedigi tiim balonlar alinmis ve ¢cocuk ¢ok mutlu olmus.

Hikayenin mutlu sonla bitmesi katilimcilar tarafindan saglanmis. Mutluluk
kavraminin genel olarak istedigini elde etmek olarak kavrandigi belirlenmistir. E11
abisine dogum giinii hediyesi olarak balon aldigi i¢in mutlu olmus, burada empati

duygusu da desteklenmis.

Ailelere not gonderilerek cocuklarindan utanmis insan resmi ¢izmesini

istemeleri istenir.
E5: Gokyiiziine bakan endiseli ve yalniz bir ¢ocuk.
E7: Mutlu ancak utangag oldugu i¢in yanaklari kizaran bir ¢ocuk.
ES8: Yanaklari kirmizi ancak giiliimseyen mutlu bir ¢ocuk.

E10: Birisinin iiziilmesine sebep oldugu i¢cin utanip annesinin arkasina

saklanan bir cocuk.
E14: Yalniz kaldig: igin utanan ve bu yiizden tizgiin bir ¢ocuk.

Utangaclik duygusu genel olarak yalnizlikla eslestirilmis, sadece E10 annesinin

yaninda utaninca yanaklarinin kizarmasi bir sembol olarak kavranmas.
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Ailelere not gonderilerek c¢ocuklarindan korkmus insan resmi ¢izmesini

istemeleri istenir.
ES8: Bir képek ve oriimcek ¢izimi ve ondan korkan bir ¢ocuk.

E10: Sivri kulaklar: ve sivri digleri olan bir karakter ve ondan korkup

kacan bir ¢ocuk.

E12: Mavi renkli, ticgen kafali, sivri disleri olan ¢izgi film kahraman

¢izimi ve ondan korkmus cocuklar.
E14: Biiyiik bir oriimcek ve ondan korkan bir ¢ocuk.

Korku kavrami korkulariyla eslestirilmis. Genelde korkmus insan resminden

¢ok korkulan nesne-varlik ¢izilmis.

Ebeveynler tarafindan tutulan ebeveyn giinliiklerinde ¢ocuga “seni en ¢ok

mutlu eden, iizen, kizdiran seyler nelerdir?” sorusu sorulmustur.

E2 ¢ocugu adina; “Oyuncak almak, resim yapmak, parka gitmek beni mutlu
eder. Istedigim olmayinca iiziiliiriim ve annem istedigimi yapmazsa kizarim.” seklinde
cevap vermistir. E§ cocugu adina; “En ¢ok televizyon izlerken mutlu, konusurken
dinlenilmediginde ¢ok kiziyor.” seklinde cevap vermistir. E10 c¢ocugu adina;
“Istedigim oyuncak alimnca mutlu oluyorum, diledigim yapilmayinca iiziiliiyorum.

Arkadaglarimla oynamak da beni ¢ok mutlu ediyor.” Seklinde cevap vermistir.

E11 ¢ocugu adina; “Beraber vakit gegirmek, oyun oynamak ¢ocugumu mutlu
ediyor. Babasi ise gidince, hep evde oturunca mutsuz oluyor iiziiliiyor.” yazmistir. E12
cocugu adina; “Bir yere gidince, top oynayinca mutlu olurum. Arkadaslarim beni
oyunlara katmayinca tiziiltiriim. Abim bana karisirsa ve sevdigim seyleri yapamazsam
kizarim.” seklinde cevap vermistir. E14 cocugu adina; “Beni en ¢ok mutlu eden sey

okula gitmek, en ¢ok iizen sey hava giizel oldugunda disari ¢tkamamak.” yazmigstir.

Sorulardan alinan cevaplara bakildiginda mutlu, lizgiin ve kizgin ifadelerinin
kavrandig1 ve dogru kullanildigi; ¢ocuklarin daha ¢ok mutlu ve {izgiin ifadelerine

cevap verdigi, kizginlig1 ¢ok kullanmadiklar goriilmektedir.

Burusuk kagitlar buz kiric1 oyun etkinligi: Sosyal duygusal 6grenme aile egimi
II. oturumunun baglangicinda temel duygularin yazili oldugu renkli kagitlar egitimci

tarafindan burusturularak top haline getirilmis ve katilimcilara rasgele atilmistir.
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Katilimcilar kendilerine gelen duygu ifadesi ile ilgili bir anisin1 paylagmiglardir.

Etkinligin sonunda katilimcilardan fikirlerini sdylemeleri istenmistir.

Cizelge 7 Birinci Alt Problem Sorusu Duygulari Ifade Etme Kodu

DUYGULARI iIFADE ETME

Cocugu en ¢ok mutlu eden, iizen, kizdiran seyler nelerdir?

KATILIMCI ~ Mutlu eden Uzen Kizdiran
Oyuncak Istedigim Istedigim olmayinca
olmayinca
E2 Resim
Park
ES8 TeIeV|zyon Dinlenilmemek
izlemek
E10 Oyuncak almak  Dilegim olmaymnca Arkadaslarimla oynamak
E1l1l Ailesiyle Olmak Babasinin ise Oyun oynamak
gitmesi
Gezmek Arkadaslarin Abisinin karismasi
dislamasi
E12
Top oynamak
El4 Okula gitmek Disar1 ¢itkamamak
KATILIMCI OKUL ETKINLIGI: Burus.uk.lv(.agltlar-Buz Kiric:1 Oyun
Etkinligi
E2 Tim duygu ifadelerinde ¢ocuklarim
E6 Heyecanli oyun
E7 Duygu ifadeleri ve farkli zamanlar
KATILIMCI EV ETKINLIGI: Duygu Durum.lal:l}!l Hava Durumuna
Benzetme Etkinligi
El Mutluluk giines , kizginlik simsek
ES Uziintii kara bulutlar, huzur giines
E9 Yagmurdan sonra giines agacak
E10 Kizginlik gok giiriiltiisii, sakinlik yagmur

E2 her duygu resminde aklina hep cocuklar ile ilgili bir seyler geldigini

belirtmistir. E6 oyunun heyecanli oldugunu, duygularini sdylemenin cok giizel
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hissettirdigini belirtmistir. E7 her duygu ifadesinde aklina bir siirii sey geldigini ve bu

duygularin kendisine farkli zamanlar1 hatirlattigini ifade etmistir.

Buz kiric1 etkinlik dikkati arttirdi ve katilimcilarin aktif olmasini sagladi.
Burusuk bir kagittaki duyguyu adlandirmak ve bir anda o duyguyu yansitan bir sey
anlatmak katilimecilar i¢in heyecan verici oldu. Duygu durumlarina ¢ok giizel ve
yerinde Ornekler verilmis oldu. Duygu farkindaligi katilimcilarin yasamlariyla

bagdastirilmis oldu.

Katilimcilardan kendi duygu durumlarin1 hava durumuna benzetmeleri ve bu

duygu durumunda ne yaptiklarini anlatmalar1 istenmistir (LQYB 6gretmen el kitabu).

ES “Cok sevdigim birini kaybettim, kara bulutlar iistiime ¢oktii gok giirleyip
simsekler ¢cakti firtinalar koptu icimde, gozyaslarim sel oldu, sonra firtina dindi, giines
bulutlarin arkasindan yavas yavas ¢tkmaya basladi ve anladim ki hayat ediyor.” E9
“Yagmurlu ve biraz soguk bir giin. Ama gegecek biliyorum, giizel giinesli bir giin

gelecek.”

E10 “Herkesin i¢cinde beni ¢ok kizdiracak bir sey oldugunda kendimi gék
guiriiltiilii ve gsimsekli hissediyorum, sanki her an firtina ¢ikacak da ben
patlayacakmisim gibi ama sonra derin nefes alyyorum, biraz kendimle konusuyorum
ve saganak yagmura donitistiyorum.” E1 “Mutlu oldugumda giines gibi hissediyorum,

ama kizgin oldugumda simsege benziyorum.”

Katilimeilarin mutluluk gibi olumlu duygulari giinesli bir havaya benzettigi,
kizginlik iizlinti gibi olumsuz duygular1 gok giriltisii simsege benzettikleri,
sakinlesme aninin da genelde yagmura benzetildigi goriilmistiir. Bu etkinlik ile her

duygunun kabul edilebilir ve gegici oldugu kavranmustir.

Katilmeilardan  duygu  kontrolii  oturumu  Oncesinde  “Cocugunuz
ofkelendiginde ne yapar?” sorusunun cevabini giinliiklerine yazmalar1 istenmistir.
Ardindan sinif i¢inde ¢ocuklara “kabarik ve dfke” kitab1 okunmus, olumlu olumsuz
duygularimiz karsisinda ne yapabiliriz hakkinda konusulmus ve katilimcilarla duygu
kontrolii yiliz ylize egitimi yapilarak, katilimcilara oturum sonunda duygu kontrolii
afisleri dagitilmistir. Duygu kontrolii simif i¢i etkinligi aile egitiminden sonra
katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yapilmis ve 6fke kontroliinde bir degisiklik olup

olmadig1 sorulmustur (Sen, 2021).
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Cizelge 8 Birinci Alt Problem Sorusu Duygular1 Kontrol Etme Kodu

DUYGULARI KONTROL ETME

Cocugunuz éfkelendiginde ne yapar?

KATILIMCI EGITIMDEN ONCE EGITIMDEN SONRA

El Aglar, ayaklarini yere vurur Geriye dogru sayar, kendine
sarilir

E6 Kiiser, elindekileri firlatir Sakin kalir

ES8 Bagirarak oda degistirir Sakinlesmek i¢in say1 sayar
Derin nefes alir, i¢inden say1

E10 Kiiser, konugmaz ve dinlemez sayar, mutlu oldugu ani
diisiiniir

E15 Dinlemez Sakin kalarak dinliyor.

El: Once: “Cocugum ofkelendiginde aglar ve ayaklarini yere vurur, sonra
ofkesi gecince oziir diler.” Sonra: Cocugunun oOfkelendigi zaman geriye dogru

saydigini, kendine sarildigini ve sakinlesmeye ¢alistigini ifade eti.

E6: Once: Cocugunun sinirlendiginde kiistiigiinii, elindekileri firlattigmi ve
sakinlesemedigini belirtmistir. Sonra: Cocugunun eskiye oranla ¢ok daha sakin
kalmaya calistigini, kendini kontrol etmeye ¢alistigini, en azindan sinirli oldugu zaman

artik dinledigini sdyledi.

E8: Once: “Cocugum dfkelendiginde bagirp gidiyor, biraz diisiiniip geliyor,
bazen su iciriyorum sakinlessin diye.” Sonra: “Cocugum ofkelendiginde biraz

diistintiyor ve sonra sakinlesmek i¢in sayt sayryor.”

E10: Once: “Cocugum ofkelendiginde kiiser ve bizi dinlemez.” Sonra: “Artik

ofkelendiginde nefes alir, 1’°den 10°a kadar sayar, mutlu oldugu bir an diisiiniir.”

E15: Once: “Cocugum sinirli oldugu zaman kendini duymamazhiga veriyor.”
Sonra: “Artik sinirlenince hi¢ oyle (duymamazlik gibi) hareketleri yok, bizi dinliyor ve

konusabiliyoruz.”

Katilimcilar eskiden c¢ocuklarinin  6fkelendiginde olumsuz davraniglar
sergiledigini, egitimler ve hikdye etkinligi sonrasinda cocuklarin sakinlesmek igin
caba sarf ettigini belirtmislerdir. Sakinlesmek i¢in kendine sarilma, geriye dogru

sayma gibi yontemler secilmistir.
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Cizelge 9 Birinci Alt Problem Sorusu Empati Kodu

EMPATI

EV ETKINLIGIi: Minik Miknatis HikAye Tamamlama

KATILIMCI Etkinligi (Sorumlu Karar Verme)
El Yardim ederdim.
E4 Yardim ederdik, yoksa kotii insan olurduk.
ES Yardim ederdim, aileme de empati kurdururdum.
ES8 Bencil olmaz, yardim ederdim.
Ell Gider yardim ederdim.
E13 Yardim ederdim, ailemi de korurdum.
El4 Yardim eder, aileme de yardim etmem gerektigini anlatirdim.

Miknatislarin yardimina ihtiya¢ duyan kurbagalar ve kurbagalara yardim
ederse hastalanabilecek ve zor duruma diisebilecek miknatisin hikayesini anlatan
“Minik Miknatis” adli akil yiiritme ve karar verme etkinligi tamamlanmadan
katilimcilara verilir ve hikdyenin devaminin hem ¢ocuk tarafindan hem de aile tiyeleri

tarafindan tamamlanmasi istenir.

El: “Ben olsam kurbagalara yardim ederdim. Ne pahasina olursa olsun onlara
yvardim etmek gerekir. Ciinkii onlarin diistiigii durumda ben de olabilirdim ve yardima
ihtiyacim olabilirdi.” E4 ¢ocuk: “Evet yardim ederdim, ¢iinkii eger yardim etmezsem
hepimiz ailecek mutsuz olurduk ve kétii biri olurduk. Onlara yardim ederek paylasmak
bizi bencil yapmaktan korur.” E5 c¢ocuk: “Ben hepsini kurtarmaya giderdim.” ES5:
“Tabi ki yardima giderdim ve déniiste durumu anne miknatisa anlatir, onun da empati
kurmasin isterdim.” E8: “Ben giderdim elimden gelene kadar kurbagalara yardim

ederdim, ¢tinkii onlarin bana ihtiyaci var, tek sadece kendimizi diigiinmemeliyiz.”

Ell: “Giderdim, ama hastalik bulagsmamasi i¢cin de kendime ¢ok dikkat
ederdim. Diger herkesin de ¢ok iyi olmasint ve sevdiklerinin yaninda olmasini
isterdim. Ciinkii sevdiklerimiz yamimizda olunca ¢ok mutlu oluruz.” EI13:
“Kurbagalara yardim ederdim, doniince de ailem hasta olmasin onlara hastalik
bulasmasin diye ailemden bir siire uzak dururdum. El4: “Hem bana gore hem
cocuguma gore yardima gitmeli ve ailesine de bu durumu anlatmali baba miknatis.
Clinkii kurbagalarin ona ihtiyaci var.”
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Minik miknatis empati etkinliginde ¢ocuklarin sadece empati kurarak hemen
yardim etmek istedikleri, katilimcilarin ise hem empati ile yardim etmek istedikleri
hem de sorumlu karar vererek problem ¢6zmeye ¢abaladiklar1 ve kendi aileleri i¢in de

¢Oziim arayigina girdikleri goriilmektedir.

Cizelge 10 Birinci Alt Problem Sorusu Duygulart Tanima Geri Bildirim

GERIi BiLDIiRIM

KATILIMCI Bu Egitim Cocugumun Duygularim1 Tanimasina Ne Katt1?

El Konusgkan ve sosyal bir ¢ocuk oldu.

E2 Ozgiiveni artt1 ve etrafa uyum sagladi.

E5 Duygularini tanidi ve duygularini kontrol etmeyi 6grendi.

E8 Kendini ifade edebiliyor.

E9 Daha ciiretkar ve daha bilingli.

El1 Ofkelendiginde sakinlesebiliyor.

E12 Sabirli ve sakinlesebiliyor.

El4 Duygularimni ifade edebiliyor, olumlu arkadagliklar kurabiliyor.
E15 Nazik oldu ve yeni dostluklar kurabiliyor.

Katilimcilara egitim silireci sonunda “bu egitim ¢ocugumun duygularini

tamimasina ne katt1?” sorusu sorulmustur.

El “Egitimden once kizim sorumluluklar: hakkinda bilgi sahibi degildi,
insanlarla iletisimi ¢ok iyi degildi, ¢ok ¢ekingen davraniyordu. Egitimden sonra
konuskan hale geldi, insanlarla ve bizimle iletisimi ¢ok iyi oldu, ¢ekingen tavri
kayboldu, sosyal bir ¢ocuk oldu.” Seklinde cevaplamistir. E2 “Cocugumun ozgiiveni
arts1 ve etrafa uyum sagladi. Cok faydali oldu.” ES “Bu egitim sayesinde ¢ocugum bu
vasta bir siirii duygu 6grendi ve yeri geldiginde duygularim kontrol etmeyi biliyor.
Cok faydali oldu.”

E8 “Cocugum icine kapanik yalnizligi seven bir ¢ocuktu. Bu egitimler
sayesinde olumlu anlamda ¢ok degisti artik hissettiklerini daha rahat ifade
edebiliyor.” E9 “Cocugum artik daha ciiretkdar ve daha bilingli.” E11 “Cocugum

ofkelendigi zaman verdiginiz kagida bakip sakinlesmek i¢in bazen kosuyor bazen sayt
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sayryor.” E12 “Eskiden aglaywp soyledigini yaptirmaya ¢alisiyordu, simdi konusmayi
ogrendik, beklemeyi 6grendik, sakinlesmeyi ogrendik. Bu egitimin en onemli katkist bu
oldu.” E14 “Cocugum paylasmayr sevmeyen yenilgiyi kabul edemeyen ve cabuk
ofkelenen bir ¢ocuktu. Egitimler sonrasinda daha anlayisl duygularini daha giizel
ifade eden arkadaglarini benimseyen ve sahiplenen bir ¢ocuk oldu.” E15 “Cocugum

naziklesti arkadaslhiklar ve dostluklar edindi.”

Katilimcilar egitimin g¢ocuklarin duygularin1 tanimasina faydali oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilar tarafindan genelde duygularini tanimanin faydasi olarak
0zgliven kazanma, duygularini kontrol etme, arkadaslik ve iletisim becerisi lizerinden

ornekler verilmistir.

2. ikinci Alt Problemin Yamtlanmasina iliskin Nitel Bulgular

Katilimc1 ebeveynler tarafindan tutulan ebeveyn giinliiklerine gore
aragtirmanin ikinci alt problemi olan sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin aile i¢i
iletigsime etkisi alt basamaklara gore kodlanmigtir. Duygular1 tanima, duygulari ifade
etme, duygular1 kontrol etme alt basamaklar ile ilgili katilimcilarla birlikte ve bizzat
katilimcilar tarafindan yapilan etkinlikler, katilimcilarin yorumlari, katilimeilarin
sorulara verdikleri cevaplari analiz edilmeye calisilmistir. Ailelerden alinan bilgiler

kodlarina gore ayrilmis ve detayli incelenmistir.

Cizelge 11 Ikinci Alt Problem Sorusu Duygulari Tanima Kodu

DUYGULARI TANIMA
EV ETKINLIGI: Yetiskin Miidahalesi Olmadan Cocuklarin

KATILIMCI Aile Resmi Cizmesi Etkinligi
El Abi, kendisi, anne ve baba.
E2 Abla, kendisi ve annesi, uzakta 6zlenen baba.
ES Baba, kardes, kendisi ve annesi.
E7 Ustte baba ve kardes, altta cok belirgin kendisi ve annesi.
E8 Baba, kardes, anne ve kendisi.
E12 Kendisi, annesi, abisi ve babasi.

Katilimcilarin ¢ocuklar1 tarafindan, yetiskin miidahalesi olmadan aile resmi

cizmeleri istenmistir.
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El: Swrasiyla abi, abi, kendisi, anne ve baba vardir. Hepsi mutludur.

E2: Abla, kendisi ve annesi yan yana. Baba ¢ok uzakta kosede, ¢ok kiiciik

ama yanminda kalp var.

ES: Siraswla baba, kardes, kendisi ve annesi. Hepsi ¢ok renkli giyinmis,
agaclarin orada mutlular. Katilimct ile yapilan gériismede babanin ¢ok
vogun ¢alistigini, cocugun hep birlikte disarida vakit gegirmek istedigini
ifade etmistir.

E7: Ustte baba ve kardes, altta ¢ok belirgin kendisi ve annesi vardir.

ES: Swrasiyla baba, kardes, anne ve kendisi. Hepsi birbirine birer ¢izgiyle

baghdir ve resimde giines vardur.

E12: Elele tutusmus mutlu sirasiyla kendisi, annesi, abisi ve babasi. Hepsi

ayni renk giyinmis, yalnizca abi farkli renk giyinmistir.

Cocuklarin aileyi genelde mutlu olarak ¢izdigi, biitlin aile liyelerinin resimde
oldugu, kendini annenin yaninda ¢izdigi, babasiyla daha uzak ¢izdigi gézlemlenmistir.
E2 babay1 uzak kosede yaninda kalp ile ¢imesi ile ilgili aile goriismesi yapilmus,

babanin yogun c¢alistig1, ¢cocugun babay1 daha az gordiigii bilgisine ulasilmistir.

Cizelge 12 ikinci Alt Problem Sorusu Duygulari ifade Etme Kodu

DUYGULARI iFADE ETME
Anne Babay1 en cok mutlu eden, iizen, kizdiran seyler nelerdir?
KATILIMCI Mutlu eden Uzen Kizdiran
Evimin diizeni Cocuklarlmlr_l kavga Evin dagilmasi
etmesi
El Gocuklarimin Maddi sikint1 Kitap okumama
basarisi
Cocuklarinin
sagligl
E4 Cocugumun Cocugumun hasta Yalandan aglamast
sarilmasi olmasi
Cocuklarlfnln Cocuklarlvmln Yaramazlik
E7 mutlulugu hastalig1
Saz calmak Sazinin bozulmasi Karninin a¢g olmasi
Aile piknigi Iletisimsizlik
E1ll
Gocuklarinmn S6zii dinlenmeyince
basarisi
E12 Cocuklarimla Cocuklarimin Sagliksiz beslenme,
vakit gegirmek hastalig1 Tablet, telefon
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OKUL ETKINLIiGi: Duygular1 Yazma Etkinligi

KATILIMCI Oturumun basinda Oturumun sonunda
Mutluluk Caresiz
Uziintii Yorgun
Endise Heyecanl
o Kizgilik Merakli
Saskinlik Anlayigh
Sabirsiz
Mutlu Caresiz
Uzgiin Hayal kirikligina ugramis
E8 Endiseli Utangag
Kizgin Merakl
Hir¢in Anlayish
Saskin Huzurlu
Mutlu Caresiz
Uzgiin Hayal kirikligina ugramis
Saskin Hevesli
Kizgin Hirsh
E10 Nefret Merakli
Sinirli Endiseli
Heyecanl Yorgun
Ofkeli Diisiinceli
Huzurlu Anlayislt
Seving Caresiz
Kizgin Hevesli
Mutlu Heyecanli
Uzgiin Yorgun
Ofkeli Anlayish
Huzurlu Sabirsiz
Ell
Huysuz Hayal kirikligina ugramis
Kiskang Hirsh
Sagkinlik Merakli
Korku Utangag
Neseli Endiseli
Sevgi dolu Sabirlt
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Hangi Ana Baba Tutumundasiniz ve Hangi Ana Baba Tutumunda Olmak

Istersiniz?
KATILIMCI Oldugum Olmak Istedigim
El Tutars1z anne baba turumu
E2 Tutars1z anne baba tutumu
E5 Olumlu demokratik tutum  Olumlu demokratik tutum

Hosgoriilii anne baba

E7 Olumlu demokratik tutum
tutumu
E10 Asirt koruyucu tutum Olumlu demokratik tutum
Tutarsiz anne baba tutumu
El1 ve Demokratik anne baba Olumlu demokratik tutum
tutumu arasinda
El14 Otoriter tutum Olumlu demokratik tutum

Katilimcilardan anne babay1 en ¢ok mutlu eden, en ¢ok iizen, en ¢ok kizdiran

seyleri yazmalari istenmistir.

El: “Beni mutlu eden seyler evimin diizenli olmasi ve ¢ocuklarimin basarili
olmasi, ¢ocuklarimin birbirleriyle kavga etmesi beni iizer, evin daginik olmasi beni
kizdirwr. Babasini ise ¢ocuklarin saghkli olmast mutlu eder, maddi sikinti iizer,
cocuklarin kitap okumamasi kizdirir.” E4: “Cocugumun bana stirekli sariimast beni
opmesi beni mutlu eder. Hasta olmasina ¢ok iiziiliirtim, yalandan aglamasina

kizarim.”

E7: “Anneyi mutlu eden seyler ¢ocuklarinin mutlu ve saghg: yerinde olmast,
tizen seyler cocugunun hasta olmasi, kizdiran seyler cocuklarinin yaramazlik yapmasi.
Babayr mutlu eden seyler saz ¢calmak, iizen sey sazinin bozulmasi, kizdiran sey karninin

a¢ olmasi.”

E11: “Ailemle piknige gitmek, birlikte vakit gecirmek beni ¢cok mutlu ediyor.
Aramizda iletisimsizlik olunca iiziiliiyorum, soziim dinlenmeyince kiziyorum. Babasi
cocugumuz bagarili olunca, ailece birlikte giizel vakit gecirince mutlu oluyor.
Cocugumuz soziinii dinlemeyince iiziiliiyor, soziiniin dinlenmemesine kiziyor.” E12:
“Anneyi mutlu eden seyler cocuklariyla giizel vakit gecirmek, iizen seyler ¢cocuklarinin
hasta olmasi ve kizdiran seyler de ¢cocuklarinin sagliksiz beslenmesi ve telefon tabletle

cok vakit gegirmeleri.”

Katilimcilarin mutluluk, iiziintii ve kizginlik sebepleri siklikla ¢ocuklaridir.
Aileyle vakit gecirmek genelde katilimcilar icin mutluluk sebebidir. E7 aile babasinda

mutluluk, {ziinti ve kizgmmlik sebeplerinin c¢ocuklarindan bagimsiz oldugu
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goriilmektedir. Katilimecilardan bildikleri, ifade ettikleri duygulart yazmalari
istenmistir. Ardindan temel duygular haricinde olan duygulardan bahsedilmistir.
Baska bir okul miimkiin dernegi “Nasil hissediyorum”™ afisi tim katilimcilara

dagitilmistir. Sonra da yeni ifade edecekleri duygular1 yazmalari istenmistir.

E7: “Soyledigim duygular mutluluk, iiziintii, endise, kizginlik, saskinlik, aglamak.
Osrendigim duygular caresiz, yorgun, heyecanl, merakli, anlayish, sabirsiz.” E8:
“Bildigim duygularim mutlu, iizgiin, endiseli, kizgin, hir¢in, saskin. Yeni ifade ettigim

duygularim ¢aresiz, hayal kiriklig1 yasamis, utangag, merakli, anlayisl, huzurlu.”

E10: “Adlandirdigim duygularim mutlu, iizgiin, saskin, kizgin, nefret, sinirli,
heyecanli, éfkeli, huzurlu. Ogrendigim duygular ¢aresiz, hayal kirikligina ugramus,
hevesli, hirsli, merakl, heyecanl, endiseli, yorgun, diisiinceli, anlayigh.” E11:
“Bildigim duygularim seving, kizgin, mutlu, tizgiin, ofkeli, huzurlu, huysuz, kiskang,
saskinlik, korku, negeli, sevgi dolu, hasta. Yeni ifade ettigim duygularim g¢aresiz,
hevesli, heyecanli, yorgun, anlayish, sabirsiz, hayal kirikligina ugramig, hirsl,

merakli, utangag, endiseli, sabirli.”

Ifade ettigim ve yeni adlandirdigim duygularim etkinliginde katilimcilarin
duygular1 tanidigi; egitim Oncesi bildikleri ve adlandirdiklart duygularin mutlu, tizgiin,
kizgin, saskin gibi temel duygular oldugu; egitim sonunda duygularini endiseli,
merakli, heyecanli, ¢aresiz vb. gibi detaylandirabildiklerini ifade etmislerdir. BBOM
(Baska bir okul miimkiin) dernegi “Nasil hissediyorum?” afisi ile de duygu
farkindaliklar1 desteklenmistir. Anne baba tutumlari egitim oturumundan sonra
katilimcilara, daha ¢ok hangi ana baba tutumunda olduklar1 ve hangi ana baba

tutumunda olmak istedikleri sorulmustur.

El: “Ben genellikle ¢ocuklarimi dinleyen, onlari anlayan ve zaman zaman
onlart istemeden inciten biriyim. Onlari daima dinleyip yardim eden, ileride iyi birer
birey olmalarini isteyen bir anne olmak istiyorum.” E2: “Tutarsiz anne baba tutumu
tam da bizi anlatiyor. Cocugumuz bir hata yaptiginda hemen affederiz. Eger anne ya
da baba olarak birimiz sinirliysek ¢ocugumuz hata yapmiyor, yani bizim
davranislarimiza gére hareket ediyor. Cogu zaman istedigi seye tamam deyip sonra

haywr deriz.”

E5: “Olumlu demokratik tutumda oldugumu diistiniiyorum ve béyle olmak

istiyorum.” E7: “Ben ¢ocuklarimi ¢ok sikmam, ¢ok serbestte birakmam. Agag yasken
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egilir derler. Olumlu demokratik tutumda olmay: ¢ok isterdim.” E10: “Biz anne baba
olarak asirt koruyucu tutumuz. Cocugumuz dogdugundan beri onun tistiine ¢ok diistiik,

her firsatta onu korumaya ¢alistik. Olumlu demokratik anne baba olmak isterdik.”

El1l: “Tam olarak bunlardan bir tanesiyiz diyemem ama tutarsiz anne baba
tutumu ile demokratik anne baba tutumu arasindayiz. Ama tabi ki her zaman
demokratik olumlu anne baba tutumunda olmay: isterdim.” E14: “Benim tutumum
otoriter tutum. Cocuklarimin her seyi istedigim saatte, istedigim sekilde yapmasini
istiyorum. Baba benim tam tersim ¢ok serbest. Demokratik aile tutumunda olmay: ¢ok

isterdim.”

Katilimeilarin  cevaplarina bakildiginda tutarsiz anne baba tutumu, asiri
koruyucu tutum benimsenmektedir. Egitim sonrasinda katilimcilarin tamami olumlu
demokratik anne baba tutumunu benimsediklerini belirtmislerdir. Bu tutumu
benimsemelerinin sebebi olarak da cocukla daha iyi iletisim kurmak ve aile ici

catismalara son vermek oldugunu sdylemislerdir.

Cizelge 13 Ikinci Alt Problem Sorusu Duygulari Kontrol Etme Kodu

DUYGULARI KONTROL ETME

KATILIMCI Ofkelendigimde ne yapiyorum ne yapmaliyim?
E8 Is yapabiliriz, yemek yapabiliriz, kitap okuyabiliriz. ..
E10 Nefes alabilirim, yiirliyiis yapabilirim.
E12 Dua okuyabilirim, geriye dogru sayabilirim, kendime sarilabilirim.
El4 Sakinlesmeyi 6grendim.

Katilimeilardan duygu kontrolii oturumu sonrasmda “Ofkelendigimde ne

yapiyorum ne yapmaliyim?” sorusunu cevaplamalari istenmistir.

E8: “Ofkelendigimde sakinlesmek icin biraz beklemeli ve kafami dagitacagim
seyler yapmaliyim. Aslinda insanin sakin kalma yontemleri kigiden kisiye degisebilir.
Bize uygun bir sakinlesme etkinligi bulabiliriz. Is yapabiliriz, yemek yapabiliriz, kitap
okuyabiliriz...” E10: “Sakin kalmaya c¢aliymali ve pisman olacagim seyler
yvapmamalyyim. Disart ¢ikip nefes almali sakin olmalyim. Mutlu eden seyler

diistinmeliyim. Yiirtiyiis yapabilirim.”

E12: “Ofkelendigimde otururum, bazen dua okurum, bazen sesim yiikselir.
Geriye dogru saymali, belki kendime sarimalyim. Bazen aglayinca da

sakinlesebiliyorum.” E14: “Ben ¢ok ¢abuk ofkeleniyorum ve ofkelendigim zaman ne
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vapacagimi pek bilmiyordum. Bu egitimden sonra biraz daha sakinlesebilmeyi

ogrendim. Simdi olsun demeyi 6grendim, duygularimi kontrol edebilmeyi 6grendim.”

Katilimcilarin sakinlesme yontemlerinden birini se¢mekle kalmayip, kendi
sakinlesme yontemlerini buldugu kesfettigi goriilmektedir. BBOM (Baska bir okul

miimkiin) dernegi ‘“Neye ihtiyacim var?” afisi ile de duygu kontrolii desteklenmistir.

Cizelge 14 Ikinci Alt Problem Sorusu Geri Bildirimler

GERI BILDIRIMLER
KATILIMCI Ofkesiz sohbetler denince akhna ne geliyor?
El Birbirini dinleme ve anlama.
E5 Birbirimizi dinleme, ortak kararlar alabilme ve 6fkemizi kontrol
etme.
Ell Birbirini dinlemek ve karsindaki insan1 anlamaya caligsmak.
E12 Bize umut verdi.
KATILIMCI Sosyal duygusal 6grenme aile egitimi sana ne katt1?
E3 Gicli olmayi, pes etmemeyi 6grendim.
ES Yeni bilmedigim duygular1 6grendim, yeni arkadaglar edindim.
E10 Hemen karar vermemeyi, diistinmeyi 6grendim.
Ell Duygularimi anlamay1 6grendim.
E12 Beni aktiflestirdi.
E13 Cocugumun arkadagliklar kurmasi i¢in firsatlar yaratacagim.
KATILIMCI Sos'yz.ll duygusal 6grenme aile egitiminin aile i¢i iletisiminize
etkisi nasildi?
El Oyunlarla ¢ok eglendik, birlikte vakit gecirdik. Cok sey d6grendik.
Is birligi saglandi. Cocugumda olumlu davramslar gelisti.
E2 Ailemizde birbirimize kars1 sevgi ve ilgi ¢ogaldi. Aile ve gocuk
iliskimiz gelisti.
E3 Enerji verdi.
Aile i¢i iletisimler kuruyoruz. Birbirimizi dinleyip anlamaya
E5 S
calisiyoruz, birlikte kararlar aliyoruz.
E6 Cocugum bizi dinlemeyi 0grendi, babasinin da ona davranislari
olumlu yonde degisti.
E7 Ev okul arasinda c¢ok giizel bir bag oldu bu egitimler.
ES8 Cocuklarimiza olan davraniglarimiz da diizeldi.
Sakin kalip, durup diisiiniip, anlay1p, hissedip konusmak gerektigini
Ell .
bir kez daha anladik.
E12 Etkinlikler yapilirken cok eglendik. Babamiz genelde bu tiir
etkinliklerden uzak, onu da kattik bu etkinliklere ¢ok giizel oldu.
E13 [letisimimize, mutlulugumuza ¢ok katkisi oldu.
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Son degerlendirme oturumunda katilimcilara “Ofkesiz sohbetler denince aklina

ne geliyor?” sorusu yoneltilmistir.

El: “Birbirlerini anlayan insanlarin, birbirlerinin  duygularina ve
diistincelerine saygi duyan insanlarin sohbet etmesi demektir. Diistinceleri karsit olsa
da iki insamin ya da insan topluluklarinin birbirlerini dinleyip konusmalaridir.” E5:
“Ofkesiz sohbetler deyince aklima, ofkesiz kavgasiz tek tarafli olmadan birbirimizi
dinleyip ortak kararlar almak, ofkemizi kontrol etmek geliyor.” E11: “Karsilikli
birbirini dinlemek ve anlamak. Onun ne hissettigini anlamaya ¢alismak ya sinirli
oldugumuz anlarda fazla konusmamak.” E12: “Bu egitimler beni umutlandirdi. Belki

hig iletisimi olmayan bir aileye umut tohumlart ektiniz."

Katilimcilarin aklina “6fkesiz sohbetler” bas harflerinin kodlamasindan ¢ok,
karsilikl1 sakin sohbet edebilme iletisim kurabilme becerisi gelmistir ve bunu ifade
etmiglerdir. Son degerlendirme oturumunda katilimcilara “Sosyal duygusal ogrenme

aile egitimi sana ne katt1?” sorusu sorulmustur.

E3: “En c¢ok c¢ocuklarima karsi yani ¢ocuklarim igin giiclii olmayi, pes
etmemeyi ogrendim. Eskiden hemen mutsuz olurdum, artik daha ¢ok mutlu olmaya
bakiyorum.” ES5: “Bir siirii yeni bilmedigim duygulari ogrendim, yeni arkadaglar
edindim. Egitimin nasil giizel bir sey oldugunu anladim.” E10: “Bu egitim bana hemen
karar vermemeyi, ilk once diisiinmeyi, olumlu olumsuz neler olabilecegini diisiinmeyi

katt1.”

El11: “Sohbetlerinizde kendi duygularimin benden ne istedigini anlamaya
calistm ve benim i¢in ¢ok olumlu oldu. Her zaman hayatimda uygulamaya
calisacagim.” E12: “Hani bazen bilirsin de uygulayamazsin ya, iste bu egitimler benim
icin oyle oldu. Beni ¢ok aktiflestirdi.” E13: “Biz ¢ocugumuzu disaridan arkadag
ortamlarindan uzak tutup korudugumuzu zannediyormusuz. Ama zararin neresinden
donsen kardwr. Artik her istedigini alip onu eve baglamaya ¢alismak yerine onun

arkadagliklarini pekistirmesine firsat verecegim.”

Katilimeilarin sosyal duygusal 6grenme kavramini genel olarak anladigi ve
uygulamaya calistigl, sosyal duygusal 6grenme kavrami denince akillarina en ¢ok
duygular, duygular1 kontrol etmek, is birligi, empati alt becerilerinin geldigi sonucuna
ulasilmigtir. Son degerlendirme oturumunda katilimcilara “Sosyal duygusal ogrenme

aile egitiminin aile i¢i iletisiminize etkisi nasildi?” sorusu soruldu.
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El: “dile i¢i iletisimimize ¢ok biiyiik katkisi oldu. Aile olarak oyunlarla ¢ok
eglendik, birlikte vakit gecirdik. Cok sey ogrendik.” E2: “Egitimin aile igindeki etkisi
¢cok basariliydi. Bu sayede aradaki is birligi saglandi. Cocugumda olumlu davraniglar
gelisti. Ailemizde birbirimize karsi sevgi ve ilgi cogaldi. Aile ve cocuk iliskimiz gelisti.
Keske tiim okul, kardesler de bu egitimi alabilse.” E3: “Egitimlere katildim. Size i¢imi
doktiim, anlattim her seyi rahatladim. Enerjiniz ¢ok yiiksekti. Ben de ¢ocuklarima karst

hep sizin gibi sabirli, mutlu olacagim.”

ES: “Iyi geldigini diisiiniivorum. Aile ici iletisimler kuruyoruz. Birbirimizi
dinleyip anlamaya ¢alisiyoruz, birlikte kararlar alryoruz.” E6: “Bu egitimler bize en
¢ok da ¢ocuguma c¢ok ¢ok faydali oldu. Artik hemen sinirlenmiyor, sinirlenince ne
vapacagwn biliyor, bizi dinliyor. Babast da artik daha dogru davraniyor. Biitiin aile
iligkimize ¢ok faydali oldu.” E7: “Ev okul arasinda ¢ok giizel bir bag oldu bu egitimler.

Aile olarak ¢ocuklarimiz igin en iyisini isteriz. Artik daha mutluyuz hepimiz.”

E8: “Egitim aile i¢cinde bize bir¢ok fayda sagladi. Egitimde ogrendiklerimi
esime anlattim. Bazi yanlhs davraniglarimizi egitim sayesinde degistiriyorduk.
Cocuklarimiza olan davramiglarimiz da diizeldi.” E11: “Cocugumuzla ya da bir
baskasiyla konusurken ofkelendigimizde zaten hemen terslememek gerektigini
biliyorduk ama ¢ogu zaman yapmiyorduk. Sizi ve egitimleri dinledik¢e sakin kalip,
durup diisiiniip, anlayip, hissedip konusmak gerektigini bir kez daha anladik ve ¢ok
olumlu oldu.” E12: “Genel anlamda aile ici iletisgimimiz iyi ama tabi ki etkinlikler
vapilirken ¢ok eglendik. Babamiz genelde bu tiir etkinliklerden uzak, onu da kattik bu
etkinliklere ¢ok giizel oldu.” E13: “Smif i¢i ve evde yaptigimiz etkinliklerde
cocugumuzu ilk kez bdyle gordiik, cok aktifti ve cok mutluydu. Biz de esimle ¢ok

mutlu olduk onu dyle goriince. Iletisimimize, mutlulugumuza gok katkis1 oldu."

Katilimeilar sosyal duygusal 6grenme aile egitimlerinin aile i¢i iletisimlerine
cok katkist oldugunu belirtmislerdir. Aile i¢i iletisime etkisi incelendiginde
egitimlerin, aile i¢i uygulama ve aile oyunlarinin ¢ok olumlu katki sagladig1 sonucuna
ulagilmistir. Katilmcilar genellikle aile ile oyun oynamanin aile i¢i iletigimi
arttirdigin1  belirtmislerdir.  Hem aile olarak birlikte vakit gecirmek aile igi
iletisimlerini arttirmistir, hem de yeni dgrenilen sosyal duygusal 6grenme becerilerini
hayatlarinda kullanmaya baslamiglardir bu da aile i¢i iletisimlerine olumlu katk1

saglamigtir.
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V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismada anasimifinda sosyal duygusal 6grenme programi uygulanan
ogrencilerin, ailelerinden olusan on bes goniillii aileye verilen sosyal duygusal
Ogrenme aile egitiminin; ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etkisi ile aile i¢i iletisim
becerilerine katkis1 incelenmistir. Calismasinin birinci alt problemi olan sosyal
duygusal aile egitiminin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etkisini 6lgmek i¢in
aileler tarafindan doldurulan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme testi (Uysal
ve Akman, 2016) SPSS Statistics 26.0 programi ile analiz edilmistir. Calismanin ikinci
alt problemi olan sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin aile igi iletisime katkisini
detayl1 incelemek ve betimlemek i¢in aileler tarafindan doldurulan ev ortami goriisme
formu ve ebeveyn giinliikleri betimsel analiz yontemiyle aktarilmistir. Nicel ve nitel
ulagilan bulgular, tablolara yer verilerek gosterilmis ve yorumlanmistir. Calismanin bu
boliimiinde, ulasilan sonuglara maddeler halinde yer verilmis, ¢alismanin bulgulari

literatiir ¢cergevesinde tartisilmis ve son olarak oneriler kismina yer verilmistir.

A. Sonug

1. Cocuklarin, sosyal yetkinlik olarak adlandirdigimiz is birligi, giriskenlik gibi
olumlu davranislarinda artis olmustur.

2. Olumsuz davranislar olarak nitelenen grup i¢inde cekimser kalma, anne
babadan ayrilamama gibi i¢e yonelim problemlerinde anlamli bir azalma
olmustur.

3. Olumsuz davraniglar olarak nitelenen diger cocuklarin canini acitma, etkinligi
boliindiigiinde 6fkelenme gibi disa yonelim problemlerinde 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir azalma olmustur.

4. Cocuklarin evden okula, okuldan eve daha mutlu ve istekli gelip gittikleri
gozlemlenmistir.

5. Her ¢ocugun sosyal duygusal 6grenme programini okulda, evde ve tiim sosyal
cevresinde hak ettigi goriisii bir kez daha 6ne ¢ikmistir.

6. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin davranig degisikligine ve kalic1 olumlu

davranislara vesile olmasi i¢in; sosyal duygusal 6grenme programinin ¢ocugun
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simifinda, okulunda, ailesinde ve sosyal g¢evresinde uygulanmasi gerektigi

gorlisii bu c¢alisma ile simif ve aile anlaminda bir kez daha gegerlilik

kazanmustir.

7. Sosyal duygusal 6grenme aile egitimi ev etkinlikleri kapsaminda uygulanan
aile etkinliklerinin, aile i¢i iletisime olumlu anlamda katki sagladig: tespit
edilmistir.

8. Aileler sosyal duygusal 6grenme aile egitimi sayesinde; aile icinde ve sosyal
iliskilerinde daha sabirli, daha hosgoriilii, problemlere ¢6ziim odakl yaklasan,
dinlemeyi bilen kisiler olduklarini ifade etmislerdir.

9. Aile i¢inde is birligi becerisinde artis oldugu aileler tarafindan ifade edilmistir.

10. Ailelerin ¢ocuklariyla nitelikli zaman gecirmeye basladiklar1 goriilmiistiir.

11. Ailenin ¢ocuga davranislarinda olumlu degisikler olmus ve sonucunda, aile
cocuk bagi giiclenmistir.

12. Okul-aile is birligi giigclenmis ve ailelerin okula giivenleri artmistir.

13. Ailelerin sosyal duygusal 6grenme aile egitimine istek ve ilgileri sayesinde,
okulun diger subelerinde ve okul ¢evresinde bir sinerji olusmus ve sosyal
duygusal 6grenmeye karsi merak ve ilgi uyanmustir.

14. Sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin, aileler i¢in dikkat ¢eken ve ihtiyag
duyulan bir egitim oldugu fark edilmistir.

15. Okul tarafindan diizenlenen aile egitimlerine, aileyi temsilen genellikle
¢ocugun annesinin katildig belirlenmistir.

16. Sosyal duygusal 6grenme aile egitiminin dil, din, irk, yas, cinsiyet fark
etmeksizin tiim aileler i¢in faydali ve gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir.

B. Tartisma

Casel carkina gore, uygulanan sosyal duygusal 6grenme programi ¢ocugun

sinifinda, okulunda, evinde, cocuga bakim veren tiim bireylerde ve tiim sosyal

cevresinde uygulanirsa kalict ve etkili olur (Casel, 2019). Bu ¢alismada anasinifinda

sosyal

duygusal 6grenme programi uygulanan ¢ocuklarin ailelerine verilen sosyal

duygusal O6grenme egitiminin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine olumlu

katkisin1 ve aile i¢i iletisim becerilerini olumlu yonde etkilemesi ile bu goriisi

desteklemektedir.
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Kreider, 2006 yapilan c¢alismada aile katilim calismalarindan miidahale
programia katilan ailelerin ¢ocuklarinin, herhangi bir miidahale programina
katilmayan ailelerin ¢ocuklarina gore, gelecekteki yillarda sosyal duygusal ve bilimsel
acidan daha basarili olduklarin1 gostermistir (G6l-Giiven, M., 2021:171). Dolayisiyla
ailelerin aldig1 her egitimin ¢ocuklarinin bagarilarini pekistirdigini diisiiniirsek, sosyal
duygusal 6grenme aile egitimleri ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine olumlu

anlamda katki saglamistir.

Ulutag (2005) tarafindan, okul oOncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarindan tesadiifi olarak secilen 120 cocukla yapilan deneysel g¢alismada,
duygusal zeka egitiminin duygusal zekaya etkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda duygusal zeka egitimi alan deney grubundaki cocuklarin duygusal
zekalarinda anlamli bir artis oldugu ve son testten bir ay sonra yapilan teste gore de bu
durumun kalict oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alismanin bulgularina gore
annenin 0grenim durumu ne olursa olsun egitim aldiklarinda bunun olumlu etkisi
oldugudur. Oneriler kisminda ise duygusal zeka egitiminin anne babalara da verilerek,
cocuklarin duygusal zeka artisinin desteklenmesidir. Bu ¢alismada da ailelere verilen
sosyal duygusal 6grenme aile egitimi gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini olumlu
anlamda etkilemistir, ailenin demografik bilgilerinin herhangi bir etkisi olmamuistir.

Sosyal duygusal aile egitimine goniillii katilan her ailede olumlu bulgulara ulasilmistir.

Yapilan bir ¢alisma cocuklarin sosyal duygusal becerilerini ailelerinden ii¢
farkli sekilde oOgrendigini ortaya koymustur: birincisi ailesini gdzlemleme ve
modelleme, ikicisi duygularla ve duygu yonetimi ile ilgili aile iletisimi ve {liglinciisii
benimsenen ana baba tutumu (Morris et al., 2007:361-368). Ailelerin dogru rol model
olabilmesi, duygularin1 tanimasi ve kontrol edebilmesi sosyal duygusal 6grenme aile

egitiminin ne kadar gerekli oldugunu dogrulamstir.

Yapilan arastirmalar 48-60 ay ¢ocuklarin mutlu, iizgiin, saskin, kizgin gibi
temel duygulan tanidiklarin1 ve isimlendirebildiklerini gostermistir (Giir ve Kogak,
2016). Okul oncesi déonem ¢ocugunun mutluluga iligkin betimlemelerini inceleyen
caligmaya gore , cocuklar mutlulugu daha ¢ok en yakin ¢evresinde olan nesne, olay,
kavramla betimlemislerdir (Giir, Yavsan , Durmaz, Cenber 2020). Cocuklar
kendilerinin en ¢ok mutlu eden, en c¢ok iizen, en ¢ok kizdiran nedir sorularina
cevrelerinde en ¢ok sahit oldugu nesne, kisi ve olaylar lizerinden cevap vermistir ve

bu durumlar resimlemislerdir. Cocuklar duygularini dogru olarak adlandirabilmekte
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ve ifade edebilmektedirler, yasadiklar1 duygu durumlarma dogru Ornekler

verebilmektedirler.

Tiirkiye’deki Lion Quest Yasam Becerileri uygulamasini arastiran ¢calismanin
Oneriler boliimiinde, Lion Quest Yasam Becerilerinin 6grenci davraniglarina
doniistiiriilebilmesi ve kalici olabilmesi i¢in, egitimin ailelere de verilmesi gerektigi
belirtilmistir. Ayrica Lion Quest Yagsam Becerileri ve benzeri egitimlerin etkililigin
arastirilmasi i¢in ¢alismalarin nitel olarak da desteklenmesi gerektigi savunulmustur
(Gol-Giiven, 2019). Ailelere verilen sosyal duygusal Ogrenme aile egitimi,
Ogrencilerin sosyal duygusal gelisimlerine olumlu katki saglarken, bu 6grenmeler
davranig degisikligine de vesile olmustur. Cocuktaki olumlu davranis degisikligi ve
ailelerin bilgilendirilmesiyle aile i¢i iletisim becerilerinde de 6nemli oranda artis

olmustur.

Temel ihtiyaglar1 karsilanamayan ¢ocuklarin fiziksel oldugu kadar, ruhsal ve
duygusal olarak da olumsuz etkilendigi; saglikli aile iletisimi ile bu sorunun ortadan
kalkabilecegi savunulmustur. Cocuklarin ailelerinden maddi beklentiden ziyade, sevgi
ve ilgi bekledigi ortaya koyulmustur (Oztiirk ve Fidan, 2020). Fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli, sosyal becerileri kuvvetli ¢ocuklar i¢in olumlu ve etkili aile iletisimi sart
oldugu, olumlu ve etkili aile iletisiminin saglanmasi ya da pekismesi i¢in de aile

egitimlerinin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

C. Oneriler

1. Aile egitimlerine babalar 6zendirilmeli, gerekirse egitim saatleri babalarin da
calisma saatlerine gore diizenlenebilir ya da ¢evrim i¢i olarak planlanabilir.

2. Ailedeki diger kardeslerin de sosyal duygusal 6grenme programlarina dahil
edilmesi saglanabilir.

3. Sosyal duygusal 6grenme, egitim fakiilteleri lisans programlarinda yer almasi
saglanabilir.

4. Sosyal duygusal 6grenmenin, akademik basariy1 arttiracagindan ve sosyal
duygusal gelisim becerilerini pekistireceginden dolayr okullarda tiim
kademelerde miifredata eklenebilir.

5. Smiflarda, 6gretmenler tarafindan olusturulan aile katilim etkinliklerine sosyal

duygusal 6grenme becerileri ile ilgili etkinlikler eklenebilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Okul Oncesi egitim kurumlarinda Tirkge dil etkinligi saatine, diger
kademelerde kitap okuma saatlerine sosyal duygusal 6grenme becerilerini
kapsayan kitaplar dahil edilebilir.

Rehberlik servisleri tarafindan, 6grenci ve ailelere sosyal duygusal 6grenme
konulu seminer ve etkinlikler diizenlenebilir.

Sinif 6gretmeni ya da okul rehberlik servisi tarafindan, 6grenci ve ailelere
sosyal duygusal Ogrenme becerilerini kapsayan kisa film gosterimleri
yapilabilir, kisa filmler ailelere tavsiye edilebilir.

Arastirmacilar tarafindan, sosyal duygusal 0grenme aile egitimleri her tiir,
diizey ve sosyo ekonomik kosullardaki ailelere verilip, sonuglar1 incelenebilir.
Arastirmacilar tarafindan daha kalabalik gruplarla sosyal duygusal 6grenme

aile egitiminin etkileri nicel olarak calisilabilir.

Doktora tezi ig¢in, sosyal duygusal Ogrenme aile egitim programi
olusturulabilir.
Universitelerde sosyal duygusal 6grenme programi ve sosyal duygusal

Ogrenme alt becerileri ile ilgili projeler olusturulabilir.

Sivil toplum kuruluslar1 tarafinda sosyal duygusal 6grenme programlari
diizenlenip, aileler de bu programa dahil edilebilir.

Ulusal ve yerel yonetimlerce sosyal duygusal 6grenme programlari konusunda
farkindalik olusturulup; konuyla ilgili seminerler, posterler, afisler, kamu

spotlar1 olusturulabilir.
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EK-1: Ev Ortam Goriisme Formu ve Uzman Goriisii

EV ORTAMI GORUSME FORMU

Bu form Giilgin SUREN SALDIROGLU tarafindan "Sosyal Duygusal Ogrenme
Aile Egitimlerinin Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimine ve Aile I¢i Iletisimlerine
Etkisinin Incelenmesi" baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda, ¢ocugun
aile i¢i iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Sorularin
tamamini seffaf olarak yanitlamaniz, aile egitimlerinin gegerlik ve giivenirligi

ac¢isindan onemlidir. Tesekkiir ederiz.

Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimlerine goniillii olarak katilmay:r kabul

ediyorum.

IMZA

Anketi dolduran?

Q Anne

Q Baba

O Diger
Adiniz Soyadiniz?

X

Cocugunuz Ad1 Soyadi?

(2

Cocugunuzun Dogum Tarihi?

2

Cocugum evde mutludur

Asla

Bazen

Sik stk

Her zaman

QOO
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Cocugum kardesiyle iyi anlasir.

Asla

Bazen

Sik stk

QOO

Her zaman

Cocugum an

=

esiyle iyi anlasir.

Asla

Bazen

Sik sik

QOO

Her zaman

o
=3

Cocugum babasiyla iyi anlasir.

Asla

Bazen

Sik stk

QOO

Her zaman

Cocugum eve gelen misafirlerle (arkadaslariyla) iyi anlasir.
Q Asla |
O Bazen |
O Sik sik |
O Her zaman |
Cocugum paylasmayi sever.
O Asla |
O Bazen |
O Sik sik |
O Her zaman |
Cocugum yardimlagsmayi sever.
Q Asla |
O Bazen |
O Sik sik |
O Her zaman |
Cocugum ofkesini kontrol edebilir.
O Asla |
O Bazen |
O Sik sik |
O Her zaman |
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Cocugum aglama nobetlerine girer.

Asla

Bazen

Sik stk

QOO

Her zaman

Cocugum istediklerini elde edene kadar aglar.

Asla

Bazen

Sik stk

QOO

Her zaman

Cocugum nezaket sozciiklerini kullanir.

Asla

Bazen

Sik stk

QOO

Her zaman

Evde aile ola

-

ak en c¢ok ne sekilde vakit ge¢irirsiniz?

Sohbet ederek

Oyun oynayarak

Odev / Etkinlik yaparak

TV izleyerek

Telefon / Tablet / Bilgisayarla

Diger:

QQOOQOC

Aile ile ilgili kararlar kim tarafindan alinir?

Anne

Baba

Anne-Baba

Cocuklar

Tiim aile bireyleri

Diger:

d
Q
Q
O Aile Biiyiikleri (Dede-Anneanne-Babaanne...)
a
Q
@

Ailede bir problem durum oldugunda nasil ¢oziiliir?

Emir vererek

Kavga-tartisma ile

Gormezden gelinerek

Aile toplantisi ile

Diger:

O Zamanla kendiliginden ¢oziiliir
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Ew Ortamm Goriigrme Formu Sorulan Uzman Ginis Formu

|
o
= & Z
Sirn Horn 2lE = 14 el Oreriisi
5 8B 2
£ B
- =
1 Anilet] aaldmran
1 Adliniz .‘il'l}'lml'lli:'.'
k] s ufumny Adi Sl !
4 Qeujumornn Began Tarihit
3 Cox ugum. evde manlludnr
] st uitum. kirdes=iie byl aninsar,
b Lz uduen an sesl=le id andagar,
A o uffuen ba basrida i1 amkazie-
a o uiumn v pel e nrissalieler b Gk Ra e B iy snlagir,
Sarn Soru ul s Dvieeltme Onerisi
= B
-
1] e s Lagmany sever,
(1] acugum y srdimlaymayi s,
[H Corwfuns oilasimi Lonirel edehiliv,
1 Ledudunm sllams sbbatlirias g,
L] {erndum siedikloriad ol edens Ladar adlar,
+ - 4 —
15 Cotugum nefaket vhrciblerini Lollane.
i Evde sl slarak oa ¢ok ne pohilde okl polobrbede?
[k Alile il il kasarlar R terafides ahme?
1] Adleds ble prebbom darum sblefunds navll Sailbie?
Eklenmes! lstenen Soru Onerllerd
Lryguncur
Ad Soyad
Comvan
1
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EK-2: Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimi ve Uzman Goriisii

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

OFKESIiZ SOHBETLER AiLE EGIiTiM PROGRAMI TAKViMi

Yer

Uygulayan

: Ulubath Hasan ilkokulu Konferans Salonu

: Giilein SUREN SALDIROGLU

Katihmcilar : 5 Yas B Subesi Goniillii Aileleri

. Oturum

Acilis, SDO (Sosyal duygusal 63renme) programinin

tanitimi ve Anne baba tutumlar

I1. Oturum

I11. Oturum

1V. Oturum

V. Oturum

VI. Oturum

VII. Oturum :

Oz farkindahk ve Oz denetim

Oz bakim (Beslenme — Uyku diizeni) ve Mahremiyet
Sosyal farkindalik, iliski kurma ve iletisim

Cocuk kitaplari, hayaller ve yaraticihk

Karar verme

Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimi Geribildirim

Giil¢in SUREN SALDIROGLU
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SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

OFKESIiZ SOHBETLER AiLE EGIiTiM PROGRAMI

DzoenETiM

FARKINDALIK
KARAR VERME
EmpATI
SOSYALLIK

ILETigiM

) —J\Eﬂu %

‘EGMH SUREN SALDIROGLU
ULUBATLI HASAN ILKOKULU AMASINIFI GERETMEN]
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I. OTURUM

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siire¢

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siirec

ANNE BABA TUTUMLARI

Anne Baba Tutumlari
Okul

Ailenin anne baba tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi

olmasi, kendi aile tutumlarini fark etmesi.

Ailelere anne baba tutumlar ile ilgili seminer verilir.
Ardindan hangi anne baba tutumunu benimsediklerini
ve hangi anne baba tutumunda olmak istediklerini

yazmalar1 istenir.

Ailemi Ciziyorum
Ev

Cocugun aile ile kurdugu bagi, aile i¢i etkilesimi ve

ailesine kars1 hissettigi duygular1 anlamlandirabilmesi.

Cocuga, ailenin giinliik olarak kullanacagr defter
verilir.  Cocuktan istedigi kalem ya da boyalar
kullanarak aile resmi ¢izmesi istenir, ¢ocuga miidahale

edilmez.

Ailem ve ben

Ev

Ailedeki tiim bireylerin duygularini ifade etmeleri ve
birbirlerinin  duygularinin ~ farkina ~ varmalarimin

saglanmasi.

Ev etkinligi olarak planlanan bu etkinlikte; ¢ocugu
mutlu eden, {izen ve kizdiran seyleri cocugun sdylemesi

ve ailenin yazmasi, ardindan anne ve babay1 (varsa

diger aile bireyleri de eklenebilir) mutlu eden, iizen ve

kizdiran seyleri Once sOylemeleri sonra yazmalar
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1. OTURUM

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani
Amaci

Siire¢

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1

Uygulama Alam

istenir. Aile icinde kimi ne mutlu ediyor, kimi ne
tiziiyor, kim neye kiziyor ve duygularimizin sebepleri
ayn1 mu farkli m1 sohbet edilir. Istenirse bu da giinliige

yazilabilir.

OZ FARKINDALIK VE OZ DENETIM

Duygularimi Adlandirtyorum
Okul
Ailelerin duygularini tanimasi ve adlanmasi.

Ailelere verilecek olan 6z farkindalik ve 6zdenetim
egitimi Oncesi, ailelerden bildikleri, adlandirdiklar
duygular1 yazmalar1 istenir. Ardindan 6z farkindalik
sunumu gergeklestirilir. Temel duygular ve diger
duygularimiz hakkinda konusulur. Oturumun sonunda
ailelerden yeni adlandirdiklart duygulari yazmalar

istenir.

Duygu Kartlar
Okul

Duygu ve gorseli eslestirebilmesi ve duygusunu ifade

edebilmesi.

Cocuklar kendilerine kapali olarak sunulan kartlardan
birini secer ve orada resmi bulunan duyguyu tahmin
etmeye c¢alisir, ardindan o duyguyu ne zaman ve ne

oldugunda hissettigini sdyler.

Burusuk Kéagittaki Duygular

Okul
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Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siire¢

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siirec

Hangi olay ve durumlarda hangi duygularn
yasadigimizin ifade edilebilmesi ve ayni olaylara farkli

duygular hissedebildigimizin farkina varilmasi.

Duygularin gorsellerinin oldugu kagitlar burusturularak
top yapilir. Aileler ve ¢ocuklar ¢gember seklinde oturur.
Atilan top kime gelirse, o kisi, hangi durum ya da
davranisin kendisine o duyguyu hissettirdigini anlatir.

(Ornek: Saskin —Ben ......... olursa sasiririm.)

Ne hissediyorum ne yapabilirim?
Okul- Ev

Duygularimizla basa ¢ikma ve duygularimizi kontrol

edebilme becerisinin kazandirilmasi.

Ailelere duygularin ve ihtiyaglarin isimlerinin ve
gorsellerinin oldugu afis gosterilir ve sunulur. Ardindan
temel duygular ve bu duygularla basa ¢ikmak igin
yapabileceklerimiz afisi ailelere dagitilir ve evlerinde
uygun yere asmalari istenir (BBOM — Bagka bir Okul
Miimkiin Dernegi “Neler hissediyorum?” ve “Neye

ithtiyacim Var?” afigleri)

Hissettiklerimiz
Ev

Ailelerin  hissettikleri  duygularim1  yazili  olarak,
cocuklarin da hissettikleri duygularimi resim yoluyla

ifade edebilmesi.

Oz farkindalik ve 6z denetim sunumu sonrasinda, aile
etkinligi olarak ailelerden o giin egitim sirasinda neler

hissettikleri, ¢ocuklariyla smnifta grup oyununda ve
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Etkinligin Ad
Uygulama Alam

Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani
Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siirec

egitiminde hissettiklerini yazmalari, c¢ocuklardan da

sinifta aileleri ile olunca hissettiklerini ¢izmeleri istenir.

Kiiclik Duygusal Nokta
Ev

Her duygunun normal oldugunun, &nemli olan o
duyguyu nasil yonettigimizin farkina varilmasinin

saglanmasi.

“Kii¢clik Duygusal Nokta” isimli ¢ocuk kitabinin tim

aileler tarafindan okunmasi saglanir (Alber, D., 2021)

Ofkemi Kontrol Edebiliyorum.
Ev
Ofke kontrolii becerisinin kazandirilmasi.

“Kabarik ve 6fke kontrolii” isimli ¢ocuk kitabinin tiim
aileler tarafindan okunmasi saglanir (Sen, A., 2020).
Ardindan “6fkelendigimde ne yapiyorum ve ne
yapmaliyim, cocugum ofkelendiginde ne yapiyor?”
yazmalart istenir. Aile i¢inde 6fkeyi c¢agristiracak bir
durum yaratilip, 6fke kontrolii ile ilgili drama yapilmasi

beklenir.

Duygu Zar
Ev

Duygu farkindaligr ve aile i¢i iletisim ve etkilesimin

artmasi.

Her aileden evde bir duygu zar1 yapmasi ve aile ile
ortak belirlenen bir zamanda oyunu oynamalar istenir.

Zar atilir ve hangi duygu resmi geldiyse, atan kisi o
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Etkinligin Ad1
Uygulama Alani
Amaci

Siire¢

1. OTURUM

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siirec

V. OTURUM

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

duyguyla ilgili bir anisin1 anlatir ya da o duygunun
kendisinde ¢agristirdiklarini ifade eder. Ardindan oyun
sirasinda neler hissettik, aile i¢i iletisimimizde
degisiklik oldu mu, birlikte oyun oynamak ne

hissettirdi yazilmasi istenir.

Hava durumum
Ev
Duygularin benzesim yoluyla ifade edilebilmesi.

Aileden o giin yasadigi hissettigi duyguyu bir hava
durumuna benzeterek anlatmasi ve yazmasi istenir,
cocugun da hissettigi duyguyu hava durumuna

benzeterek ¢izmesini istenir.

OZBAKIM VE MAHREMIYET

Kendim Kendime Uyuyorum

Ev

Cocuklarin kendi baslarina uykuya dalabilmesi ve

uykuyu devam ettirebilme becerisinin kazandirilmasi.

Ailelere uyku diizeni ve uyku rutinleri hakkinda bilgi
verilir. Cocuklarla siif ici etkinlikler yapilir. “Iyi
Geceler Farecikler” kitab1 tiim c¢ocuklara okunur ve

kendi yatagim hakkinda konusulur (Watts, F., 20111)

SOSYAL FARKINDALIK, ILiSKi KURMA VE

ILETISIM

Empati kurabiliyorum
Okul

Empati becerisinin kazandirilmasi.
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Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siire¢

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siirec

Sinif iginde drnek olay yaratilir ve ¢gocuklarin empatiyi
kesfetmesi saglanir, Ardindan “Sen olsan?...” sorusu
cocuklara sorulur. Aile egitiminde empati ile ilgili kisa
film izlettirilir ve hakkinda konusulur
(https://www.youtube.com/watch?v=KZBTYVIiDPIQ).
Empati ve sempati arasinda ki farka dikkat cekilir ve
empati konulu sunum yapilir, bilgi gorsel afisle

desteklenir.

Ben Olsam?
Okul

Cocugun empati kurabilmesi ve duygusunu ifade

edebilmesi.

Orman haftast1 kapsaminda, orman sanat etkinligi
yapilirken ¢ocuklarla, ormanda yangin baslayip bazi
canlilar zor durumda kaldiginda ve yangin hemen
gorevli ve gonilli kisilerce doga zarar gdrmeden

sondiiriiliirse nasil hissedecekleri konusulur.

Problemleri Cozliyorum — Ben Dilini Se¢iyorum
Okul

Saglikli ve siirdiiriilebilir iletisim i¢in problem ¢6zme

basamaklarinin ve ben dilinin kavranmasi.

Aile egitiminde problem ¢6zme basamaklar1 poster
calismasi ile desteklenerek anlatilir, problem ¢ézmenin
alt becerileri hakkinda bilgi verilir ve Ornek olaylar
iizerinden konusulur. Sen dili ben dili arasinda ki
farklar ornekler ile konusulur ve oOnemine dikkat

cekilir.
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Etkinligin Ad1
Uygulama Alam
Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siire¢

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siirec

Kutuda kim var?
Okul
Kendini degerli hissetme.

Ogretmen sinifa iginde ayna olan, kapal1 bir kutu getirir
gorecekleri soylenerek merak uyandirilir. Ardindan
cocuklar sira ile kutuya bakar ve kendilerini goriirler,

etkinlik sonunda ne hissettikleri hakkinda konusulur.

Beslenme Piramidim
Okul - Ev

Saglikli  ve uygun beslenme farkindalifi ve

aligkanliginin kazandirilmasi.

Ailelere beslenme piramidi ve beslenme ile ilgili brosiir
gonderilir. Sif icinde saglikli, cesitli ve yeteri kadar
beslenme hakkinda konusulur, beslenme piramidi sanat
etkinligi ile siire¢ desteklenir. Ardindan c¢ocuklara
menii  se¢imleri yaptirilarak siire¢  degerlendirilir

(saglikl yiyecekler, sagliksiz yiyecekler gibi).

Mahremiyet
Okul - Ev

Mahremiyet hakkinda ailelere ve Ogrencilere dogru

bilgi kazandirilmasi.

Ailelere mahremiyet ile ilgili brosiir gonderilir. Sif
icinde c¢ocuklarla 06zel bolgelerimiz ve kisisel
alanlarimiz hakkinda konusulur. Konu ile ilgili egitici

cizgi film izlenir ve parmak oyunuyla desteklenir.
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V. OTURUM

Etkinligin Ad
Uygulama Alam

Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani

Amaci

Siire¢

Etkinligin Ad1

Uygulama Alam

COCUK KITAPLARI, HAYALLER VE

YARATICILIK

Ailemle Okuyorum

Ev

Cocugun ailesi ile nitelikli zaman gecirmesi,

kavramlar1 hikayeler ile pekistirmesi.

Cocuklara Utangagozor Umut (Moses, B. ve Gordon,
M., 2015), Arkadasim Korku (Sanna, F., 2018) Bitli
Rapunzel (Asiltirkmen, A., 2018), Mutlu Su Aygiri
(Edwards, R., 2010) ve Once Hayal (Libermen, J.M.,
2019) kitaplar1 onerilir. Ailerin kitaplar1 ¢ocuklarina,
cocuklarinin istedigi kadar, okumasi ve kitap hakkinda
cocuklartyla sohbet etmeleri istenir, cocuklarin da

kitab1 resim yoluyla ifade etmeleri istenir.

Hayal Ediyorum ve Tasarliyorum
Ev

Hayalin giicliniin kavranmas1 ve bir seyden cok sey

tiretebilme becerisinin pekistirilmesi.

Cocuklara i¢inde; diigme, bir parca eva, bir parca kege,
bir adet tiily olan paketler verilir. Bu paketten ¢ikan
nesnelerle once hayal etmeleri diisiinmeleri istenir.
Ardindan bir iiriin tasarlanir ve cocuk isterse, {iiriin

cocuk tarafindan sergilenir.

Dogdum ve Biiyliyorum

Ev
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Amaci

Siirec

VI. OTURUM

Etkinligin Ad1
Uygulama Alani
Amaci

Siirec

Etkinligin Ad1
Uygulama Alam

Amaci

Siirec

Cocugun topluluk Oniinde konugsma becerisinin
kazandirilmasi ve kendini ifade etmesinin saglanmasi,

aile ile nitelikli zaman geg¢irme, anilarla ilgili sohbet.

Cocuklardan aileleri ile birlikte, bebeklikten bugiine bir

poster hazirlamalar1 ve sinifta sunmalar istenir.

KARAR VERME

Sorumlu Karar Verme
Okul
Sorumlu karar verme kavraminin fark edilmesi.

Aile egitiminde sorumlu karar verme konulu sunum
yapilir. Ailelerden goniillii olanlarin, 6rnek olay

paylagimi yapmasi desteklenir.

Minik Miknatis
Ev

Empatik olabilme ve sorumlu karar verme becerisinin

gelistirilmesi.

Aile egitiminde “Minik Miknatis” isimli meteforik
hikdye okunur ve gerekli yerde yarim birakilarak,
ailenin empati kurmasi ve sorumlu karar vermesi
beklenir. Hikayenin devamini herkesin yazmasi istenir

(Minik miknatis: https://metaforikoykuler.com/minik-

miknatis/) .
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Vil. OTURUM

Etkinligin Ad
Uygulama Alam

Amaci

Siire¢

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME AiLE EGiTiMi
GERIBILDIiRIM

Iyi ki ve Keske...
Okul

Sosyal duygusal Ogrenme kavrami ile ilgili neler
O0grendigimizin, aile i¢i iletisimizin nasil etkilendiginin
ve ¢ocuklarda ki duygu kontroliiniin yarattigi davranig

degisikliklerinin belirlenmesi.

Detayli soru cevap ve sohbet ile sorulara cevap aranir,
ebeveyn giinliikleri degerlendirilir ve katilim belgeleri
sunulur. Iyi ki... Keske.... etkinligi yapilir. Bir fon
kartonuna iyi ki, baska bir fon kartonuna keske yazilir.
Ailelerden egitimlerle ilgili iyt ki ve keske dedikleri
fikirlerini yapigkanli  kagitlara yazarak, ilgili kartona

asmalar1 istenir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme “Ofkesiz Sohbetler”

Aile Egitim Eckinlikleri Uzman Giris Formu

E &£
Sira Ltkinlikler s E Diizeltme Oneris
= B8
S| 2

1 Anne l3aba Tuhomlan Sunarmm (Okul)

2 | Ailemi Cizivorum (Ev Etkinligi)

3 | Ailem we Ben (Ev Ftkinligi)

4 | Duyvgulanm Adlandmyorum {Okul)

5 | Duyvgo Kartlan (COhul)

G | Burusuk Kagittaki Duygular {Ckul)

T | We hissedivorum ne vapahilinim? (Okul — FEv)

& | Hissettiklerimiz [(Ev)

9 | Kiciik Duyeusal Molcta (Ev)
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BT
Sira Soru ?E_" é g Diizeltme Onerisi
- | B
= =
10 | Oke Kontrel Edebiliverum (Ev)
11 | Duwgn Zart {1v)
12 | Hava duremum (Ev)
13 | Kendim Kendime Livoyormm (Fv)
14 | Empati kurabilivorom {Olkul)
15 | Hen Olsam 7 {Ohaal)
16 | Problemlen Cozlivorum Ben Diling Secivorum (Olkul)
17 | Kutuda kim wvar? (Ckul)
18 | Beslenme Piramidim (Okul - F)
19 | Mahremiyat (Okul  Fw)
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Varsa Onerileri

Uyvaundur
iITI?.EI.
Ad Soyad
TInvan

B Z
s 2| £ )
Sira Soru B = | = Diizeltme Onerisi
L R
==
200 | Ailemle Okuvorum (Ev)
21 | Hayal Ediyorum ve Tasarbiyorum { L)
22 | Dogdum ve Biytiyorum (Ev)
23 | Sommbhn Karar Verme (Obkl)
24 | Minik Miknaus (Ev)
25 | iy kive Keske (Okul)
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EK-3: Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimi Katihm Belgesi

L%
R EIN
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME
AILE EGITIMI
KATILIM BELGESI

Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimleri gercevesinde
diizenlenen "Ofkesiz Sohbetler Egitim Programi"na katilarak
bu belgeyi almaya hak kazanmagtar.

Giilgin Stiren Saldiroglu
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Ikinci Adim Uygulayici Sertifikasi

GULCIN SUREN SALDIROGLU

fkinci Adim
Sosyal-Duygusal Becerileri Gelistirme
ve Siddeti Onleme Programi’'ni
uygulamak icin gerekli egitimi
tamamlamistir.

Egitimei Tarih
2ladim

Sosyal-Duygusal Becerileri Geligtime SEGCIL CONTAY & ECE BAKANAY 03/04/2022
ve §iddeti Onleme Program ¢
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\ 4

KATILIM SERTIFIKASI

Glgin Suren Saldiroglu

Yasam Becerileri
Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
Ogretmen Egitimine katlarak
uygulamaya hak kazanmistir.

26-27 Jubal 2022 Rerlgin Erdogmus
R e
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EK-4: Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 13.03.2023-80954

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Bilimleri Etik Kunulu
Say1  (E-45379966-100-80054 13.03.2023

Komn :Etik Kurul Onay

Sayin Prof. Dr. Belma TUGRUL
Ol Oncesi Egitimi Anabilim Dali Bagkanlig: - Ogretim Uyesi

Y2012 410024 numarali Okul Oncesi Egitimi Tezli Yitksek Lisans Progranu dgrencisi Giilgin
SUREN SALDIROGLUmun fez galiymasinda kullanmak tzere uygulamayr falep eftifi "Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi (SYDD-80) ve Ev Ortann Goriisme Formm" adh veri
toplama araglar, Istanbul A}fﬂm Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurul Komisyonu'nun 30.05.2022
tanhli ve 2022/4 sayih karanyla uygun bulunmustur. Bilgilenmze rica ederim

Ars. Gor. Baran KILER

Euml Sekreteri
Belge Dogmlama Kodu - BSPM4CTYFPS Pin Eodu - 45672 Belze Takip Adresi : https:/www. nurkiye. gov. inistanbul-aydin-universitesi-eteys?
Adres : Begyol Mah Inédnd Cad Wo:38 Sefaky , 34205 Kipikcekmare (ISTANBUL Bilgi igin : Baran ETLER
Telafon - 444 1 428 Unvan : Eurul Sekrateri
Web - hn:p. o aydin. edu Mo 5
Kep Adresi u'n.yamslm'l@u‘n.tsml!plr Tellio: 4441428
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OZGECMIS

Ad-Soyad: Giilgin SUREN SALDIROGLU

OGRENIM DURUMU:

Yiiksek Lisans: 2023, Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans
Programi

Lisans: 2005, Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Bursa

MESLEKI DENEYIM:

13/02/2007  Istanbul Adalar Burgazada Sait Fait Abastyanik ilkdgretim Okulu

26/08/2009  Istanbul Adalar Heybeliada Anaokulu (Kurucu Miidiir)

01/07/2010  Istanbul Adalar Heybeliada Anaokulu (Miidiir)

25/08/2011  Yalova Altiova Fatih Sultan Mehmet Ik gretim Okulu (Ogretmen)

11/06/2012  Yalova Altinova Piyalepasa Anaokulu (Miidiir)

30/06/2017  Istanbul Tuzla Aydinli Anaokulu (Ogretmen)

06/08/2020  istanbul Tuzla Ulubatlh Hasan ilkokulu (Ogretmen)
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KATILDIGI KURS VE SEMINERLER:

2010 Yonetimde Yeni Yaklasimlar Semineri (Proje Olusturma, Biit¢e ve Mevzuat)
2013 Okul Oncesi Egitimin Giiglendirilmesi Projesi Semineri

2013 Egitimde Fatih Projesi Teknoloji Kullanimi Liderlik Kursu

2015 Yeniden Yapilandirma Siirecinde Anaokulu Yonetiminin Gelistirilmesi
Semineri

2015 Okuloncesi Egitim Programi Uygulamalar1 Seminer

2015

2015

2016

2016

2016

2016

2018

2018

2018

2019

2019

2019

2019

2020

2020

2020

2020

Yoneticilik Formasyon Kazandirma Kursu 1 kademe

Is saglig1 ve giivenligi kursu

On Inceleme Sorusturma Teknikleri Semineri

Ozel Egitim Hizmetleri Semineri

Performans Degerlendirme Semineri

[k Yardim Egitimi Semineri

Egitimde Yeni Yaklagimlar Kursu

Satrang Kursu

Calisanlarm Temel Is Saglhig ve Giivenligi Egitimi Kursu
Ogretmenlik Uygulamasi Danismanhg Egitimi Kursu
Okul Aile Is birligi Gelistirme Program1 Egitimi Kursu
Tasarim ve Animasyon Photoshop (Temel Seviye) Kursu
Cocuk Masal Anlaticiligr Egitimi Kursu

Baslangi¢ Diizeyi Ukulele Egitimi Semineri

Okul Tabanli Afet Egitimi Kursu

Zeka Oyunlar1 1 Uzaktan Egitimi Kursu

Egitimde Drama Teknikleri Kursu
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2021

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Siireclerinde ilk Okuma Yazma

ve Matematik Ogretimi Becerilerinin Gelistirilmesi Uzaktan Egitim Semineri

2021

2021

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Masal Anlaticiliglr Uzaktan Egitim Kursu

Cocuklar I¢in Felsefe- P4C Farkindalik Egitimi Semineri

Tiirk¢enin Kullanimi ve Diksiyon Uzaktan Egitim Semineri

Cocuklarda Sorumluluk Bilinci Olusturma Egitimi Semineri

[hmal ve Istismar Semineri

Merhamet ve Yavaslamak Semineri

Ogretmen Olmak Semineri

Uzman Ogretmenlik Egitim Programi Semineri

Okul Oncesinde Drama Egitimi Semineri

Okul Oncesi Egitiminde Gelisim ve Ogrenmenin Degerlendirilmesi Semineri
Ik Yardim Egitimi Kursu

Second Step (ikinci Adim) Sosyal duygusal Ogrenme Uygulayici Sertifikast

LQYB (Lion Quest Yasam Becerileri) Yasam Becerileri Sosyal Duygusal

Ogrenme Programi

TEZDEN TURETILEN YAYINLAR, SUNUMLAR VE PATENTLER:

Tugrul, B., Siiren Saldiroglu, G., Sosyal Duygusal Ogrenme Aile Egitimlerinin

Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimine ve Aile I¢i Iletisimlerine Etkisinin
Incelenmesi, 9. Uluslararas: Avrasya Egitim Arastirmalar: Kongresi, Izmir,

22-25 Haziran 2022.
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