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ONAY FORMU



ONUR SOZU

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum ‘Genglik Merkezlerinde Sunulan
Rekreasyonel Faaliyetlerin Serbest Zaman Okuryazarligi Ag¢isindan Incelenmesi’
adli c¢alismanin tarafimdan bilimsel ahlak ve geneleklere aykiri diisecek bir
yardima bas vurmamaksizin yazdigim ve yerarlami@im eserlerin kaynakcada
gosterilen eserlerden olusturdugunu, bunlara atif yaparak yarar lanmis oldugumu

belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

MOHAMMED A | ALHENNAWI



ONSOZ

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde, iki yil boyunca degerli bilgilerini
bizlerle paylasan, kullandigi her kelimenin hayatima kattigi Onemini asla
unutmayacagim saygideger danigman hocam Dog. Dr. Ali Selman Ozdemir'e,
calismam boyunca benden bir an olsun yardimlarini esirgemeyen ailem ve
caligma siiresince tiim zorluklar1 benimle gogiisleyen ve hayatimin her evresinde
bana destek olan degerli babam Abdulrahman ALHENNAWI ve annem Nabila
ALHENNAWTI’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica bana her zaman

yardimci olan liniversitedeki ¢alisma arkadasglarima tesekkiir etmek istiyorum.
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GENCLIiK MERKEZLERINDE SUNULAN REKREASYONEL
FAALIYETLERIN SERBEST ZAMAN OKURYAZARLIGI
ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismanin amaci, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli ‘Genglik
Merkezleri’ ¢atis1 altinda spor, Kkiiltiir, sanat, egitim, sosyal sorumluluk,
goniilliiliik, bilim ve teknoloji gibi ¢esitli alanlarda sunulan rekreasyonel faaliyet
ve programlara katilan bireylerin memnuniyet diizeyleri ve serbest zaman
okuryazarliklarinin incelenerek ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasidir.
Arastirma, iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢alisma olup, drneklemi uygun
ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Arastirmaya, Istanbul ilinde cesitli
genclik merkezlerine iiye, 17 ve 28 yaslar1 arasinda 110 kadin (%43.8) ve 141
erkek (%56.2) olmak iizere toplam 251 kisi katilmistir (X yas=20.37, ss=3.21).
Aragtirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, demografik ozellikler ve serbest zaman degerlendirme aligkanliklarini
olcen sorulara yer verilmistir. ikinci boliimde ise; Yildiz ve Coban (2020)
tarafindan gelistirilmis Genclik Merkezleri Memnuniyet Olgegi (GMMO) ve
Arslan (2018) tarafindan gelistirilmis Serbest Zaman Okuryazarhigr Olgegi
(SZOO) kullanilmistir.  Verilerin  analizinde; betimsel istatistikler, ikili
karsilagtirmalarda t testi ve Mann-Whitney U testi, ¢coklu karsilastirmalarda tek
yonlii varyans analizi ANOVA testi ve Pearson Korelasyon testinden
yararlanilmustir. Istatistiksel analizler, %95 giiven araligi ve o=.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gore; genclik merkezlerine
iiye olan ve faaliyetlerine katilan bireylerin genglik merkezleri memnuniyet
Olcegi ve serbest zaman okuryazarligi 6l¢egi puanlarinda medeni durumlarina,
cocuk sahibi olma durumlarina, diizenli bir serbest zaman degerlendirme
aktivitesine sahip olma durumlarina, katildiklar1 serbest zaman degerlendirme
aktivitelerinden tatmin olma durumlarina, refah durumlarina, serbest zaman

degerlendirme aktivitelerine biitge ayirmakta zorlanma durumlarina gore anlamh



farklar olustugu tespit edilmistir. Ote yandan, bireylerin genglik merkezlerinde
katildiklar1 faaliyetler ve sunulan hizmetlerle ilgili memnuniyet diizeyleri arttik¢a

serbest zaman okuryazarlik puanlarinin da artis gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Genglik merkezleri, serbest zaman okuryazarligi, rekreasyon.



INVESTIGATION INTO RECREATIONAL ACTIVITIES IN
YOUTH CENTRES IN TERMS OF LEISURE LITERACY

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the satisfaction levels and leisure
literacy of individuals participating in recreational activities and programs offered
in various fields such as sports, culture, art, education, social responsibility,
volunteering, science, and technology under the umbrella of 'Youth Centres’
affiliated to Republic of Tiirkiye Ministry of Youth and Sports and compare them
according to various variables. The research is a descriptive study in the
relational survey model and was created with convenience sampling method. A
total of 251 people, 110 women (43.8%) and 141 men (56.2%), between the ages
of 17 and 28, who were members of various youth centres in Istanbul,
participated in the research (X age=20.37, sd=3.21). The data collection tool used
in the research consists of two parts. In the first part, questions measuring
demographic characteristics and leisure time habits are included. In the second
part, Youth Centers Satisfaction Scale (GMMO) developed by Yildiz and Coban
(2020) and Leisure Literacy Scale (LTS) developed by Arslan (2018) were used.
In the analysis of data, descriptive statistics, t test and Mann-Whitney U test in
pairwise comparisons, one-way analysis of variance ANOVA test and Pearson
Correlation test were used in multiple comparisons. Statistical analyses were
evaluated at 95% confidence interval and a=.05 significance level. The centre’s
attendees Youth Centre Satisfaction Scale and Leisure Literacy Scale scores,
showed significant differences dependant on variables such as having children,
having leisure time, doing an activity in that time, getting satisfaction from the
activity, welfare status, and leisure time budget. On the other hand, it was
determined that as individuals' satisfaction with the activities and services they

participate in youth centers increases, their leisure literacy scores also increase.

Key Words: Leisure literacy, youth centers, recreation.
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|. GIRIS

Serbest zaman kavrami, ortaya ¢ikisindan itibaren giiniimiize kadar gelen
siirecte yasanilan cografya, kiiltlir ve sosyo-ekonomik gelismeler gibi faktorlerden
etkilenerek birgok anlam farklilasmasina ugramistir. Antik Yunan’da diiginiimsellik
yiiklii zaman dilimi olarak algilanip, bilgi, hakikat ve erdem gibi istiin degerlerle
ugrasilan bir zaman olarak goriilen serbest zaman kavrami ilk olarak Roma
doneminde yasam tarzi ve sosyal statii’yli ifade etmekten c¢ikarak is ile
iligkilendirilmistir. Roma doneminde iiretim disinda kalan, yeniden iiretime
hazirlanilan zaman tiiketimi olarak goriilmeye baslanan serbest zaman, modern
donemde biiylik bir ivme kazanan teknolojik gelismelerle birlikte tamamen

is/caligma hayati lizerinden boyutlandirilan bir kavram haline gelmistir (Juniu, 2000).

Bu doénemde serbest zaman artik diisiinlimsellik, kisisel gelisim, sosyal fayda
gibi anlamlardan uzaklasarak tiiketimcilikle birlikte deforme olmustur (Hemingway,

1996; Emir, 2020).

Gilinlimiizde ise serbest zaman, sundugu yasam tarzlari, tasidigi kiiltiirel
cesitlilik ve kimliksel yapilanmasiyla yeniden anlamlandirilmaya calisiimaktadir.
Serbest zaman hemen hemen herkesin sahip oldugu ancak nasil degerlendiriligi ve
deneyimlendigiyle anlam kazanan bir yasam felsefesi haline gelmistir. Bireylerden,
serbest zamanlarinda anlamli deneyimler yasayarak 6znel mutlulugunu saglamasi,
sosyal iligkiler kurmasi, kendini gergeklestirmesi ve kimlik insast gibi anlaml
deneyimlerle birlikte hayat felsefesi olusturmasi beklenmektedir (Barnett, 2005;
Neville, 2014).

Kendi yasaminin ve bireysel gelisiminin aktif bir yonlendiricisi olmasi arzu
edilen bireylerin bu baglamda sahip olmasi gereken en 6nemli unsur serbest zaman

okuryazarligr’dir.

Okuryazarlik kavrami tek basina okumak ve yazmak kavramlariin bir araya
gelmesinden ¢ok daha fazla sey ifade etmektedir. Farkli okuryazarlik tiirleri

bulunmaktadir ancak klasik anlamiyla okuryazarlik 6grenme bilincini olusturma,



gelistirme ve yasam boyu devam ettirebilme, etkin 6grenme ve yeni beceri kazanim
yollar1 bulabilme anlamlarina gelmektedir (Breivik ve Ford, 1993; Doyle, 1994).
Serbest zaman okuryazarlig1 ise bireylerin serbest zaman degerlendirme bigimlerinin
ve secimlerinin, kendisine ve bulundugu topluma fayda saglayacak bigimde
belirlenebilmesi, objektif degerlendirmelerde bulunarak olumlu ve olumsuz
yanlarinin ortaya konulabilmesi, dogru serbest zaman tercihleriyle kisisel ve
toplumsal yasam kalitesinin arttirilabilmesi becerisini ifade etmektedir. Diger bir
ifade ile serbest zamanlarda yapilabilecek aktivitelerin neler olduguna, gereksinim
duyulan bilgi ve becerilere yonelik hangi aktivitelerin daha faydali olabilecegine,
elde edilen bilgi ve becerilerin bireysel ve toplumsal fayda yoniinde ne sekilde
kullanilabilecegine ve serbest zamanin olumsuz/yanlis kullanimmin ne tiir
deformasyonlara yol agabilecegine iliskin anlamli bir bilgi birikimini ifade
etmektedir (Arslan, 2018). Bireylerin sahip oldugu serbest zamani1 dogru ve verimli
bir bicimde kullanma siireci ile ilgili olan serbest zaman okuryazarlig1 aktivite se¢imi
sirasinda amaghi ve bilingli bir tutum sergilemeyi hedeflemektedir. Bireylerin sahip
olduklar1 zamani1 dogru yonetebilmeleri, serbest zamanlarindan elde edebilecekleri
firsatlarin ve karsilagabilecekleri risklerin farkinda olabilmeleri, bu risk ve firsatlara
kars1 ongorii gelistirebilmeleri, serbest zaman aktivitelerine katilarak sosyal, fiziksel
ve psikolojik bir¢cok fayda elde edebilmeleri i¢in serbest zaman okuryazari olmalari
gerekmektedir. Serbest zaman okuryazarlig1 yetisine sahip birey kendi tercihlerinin
ve yapabileceklerinin farkinda olarak aktivitelerden elde edilebilecek fayda ile
becerilerini birlestirerek bunlar1 eyleme/yasantiya doniistiirebilmektedir (Arslan,

2013; Hutchinson ve Robertson, 2012).

Genglik, bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak yasadiklari ortak bir degisim ve
gelisim siireci olarak ileriki yaslarda kalict hale getirilebilecek bir¢ok yeni vasif ve

davranigin da tecriibe edilmeye baslandig1 bir donemdir (Peters, 1944).

Genglik kavrami her ne kadar fizyolojik bir siireci ifade etse de tek basina
fizyolojik bir siiregten bahsedilmemektedir. Genglik toplumsal diizeyde insa edilen,
belirlenen ve empoze edilen bir dizi kiiltiirel davranis bigimlerini de igermektedir
(Coleman ve Adamson, 1992). Genglerin kendini tanimasi, kimlik insasi ve
toplumsal bir kimlik kazanarak kendilerine toplumda yer edinebilmeleri siireclerini
iceren uzun ve kronolojik genclik doneminde toplumsal olarak yol gdsterici olan

yapilara 6nemli gorevler diismektedir. Cok yonlii egitim ve organizasyonlarla birlikte



genclere rehberlik eden genglik merkezleri, genglerin bireyselliklerini  ve
sosyallesmelerini destekleyici kuruluslardan biridir (Eksi, 1990, GSB, 2022).
Genglik merkezlerinde bilimsel, kiiltiirel ve sportif bir ¢ok egitim ve organizasyon
planlanarak gencglerin bilgi ve becerilerini gelistirmek, yetenekleri dogrultusunda
ilgilerini dogru yere kanalize etmek hedeflenmektedir. Genglik merkezlerinde
genglerin  zararli aligkanliklardan uzak durmalarini saglayarak bosa zaman
harcamalarinin O6niine ge¢mek icin aktivite ve organizasyon planlamasi disinda
egitici ve bilgilendirici faaliyetlerin de yiiriitilmesinin genclerin ¢esitli alanlarda
okuryazarlik becerisi kazanmasima ve yasam boyu devam ettirebilecekleri ilgiler
edinmelerine fayda sagladigi disiiniilmektedir (Kazgan, 2002). Bu baglamda,
yapilan arastirmada genglik merkezlerinde sunulan rekreasyonel faaliyetlerin serbest

zaman okuryazarlig1 a¢isindan incelenmesi amaclanmaktadir.

A. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin ana problemi; Istanbul ilinde Genglik ve Spor Bakanligi’na
bagl c¢esitli genglik merkezlerinin sundugu rekreasyonel faaliyet ve programlara
katilan bireylerin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, genclik merkezlerinden
memnuniyet diizeyleri, rekreasyonel aktivitelere katilim aliskanliklar1 ve

demografik degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

B. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Istanbul ilinde Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh
‘Genglik Merkezleri’ ¢atisi altinda spor, kiiltiir, sanat, egitim, sosyal sorumluluk,
goniilliiliik, bilim ve teknoloji gibi ¢esitli alanlarda sunulan rekreasyonel faaliyet
ve programlara katilan bireylerin memnuniyet diizeyleri ve serbest zaman

okuryazarliklarinin incelenerek ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmasidir.

C. Arastirmanin Onemi

Hizla degisen diinyada “Z Kusag1” olarak tanimlanan genclerin kamu
kurumlarina bakis acilari, gegmis yillara gore degisiklik gostermektedir.
Geleneksel devlet kurumu anlayisindaki Genglik Merkezleri, genglerimizin

beklentilerine cevap vermekte aciz kalabilirdi. Bu nedenle, genclerin memnuniyet



diizeylerine ve isteklerine gore belirlenen geng¢lik merkezi faaliyetleri, sosyal,
kiltiirel, sanatsal, mental, psikolojik ve teknolojik acilardan bireylere yol
gostermektedir (Cilga, 2001). Gengleri olgunlastirip hayata ve gelecege
hazirlayan bu faaliyetler belirli periyotlarla gézden gegirilmesi gerekmektedir. Bu
tez calismasi, Istanbul ilinde Genglik ve Spor Bakanlifi’na bagli Genglik
Merkezleri ve buralarda sunulan rekreasyonel faaliyetlerden yararlanan bireylerin
merkezlerden memnuniyet diizeyleri, serbest zaman okuryazarligi ve

rekreasyonel aligkanliklarinin aydinlatilmasina odaklanmaistir.

Alinyazin incelendiginde, serbest zaman okuryazarligi tizerine sinirl
sayida c¢alisma oldugu goriilmektedir. Genglik merkezlerinde sunulan
rekreasyonel  faaliyetlere  katilimin  serbest zaman okuryazarligi ile
iligkilendirilmesinin ise alanyazina 6zgiin bir katk:1 saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirma, gerek sahip oldugu niifus ve niifusun cesitliligi, gerek sosyal ve
ekonomik yapisi ile Tiirkiye nin ve diinyanin sayilt metropolleri arasinda bulunan
Istanbul ilinde yer alan genglik merkezlerini drneklem grubu olarak ele almasi

acisindan ayrica onem tagimaktadir.

D. Arastirmanin Simirhklari

Bu arastirma, 2021-2022 yillarinda Istanbul’da Genglik ve Spor
Bakanligi’na baglh ‘Genglik Merkezleri’ catis1 altinda spor, kiiltiir, sanat, egitim,
sosyal sorumluluk, goniilliiliik, bilim ve teknoloji gibi ¢esitli alanlarda sunulan
rekreasyonel faaliyet ve programlara katilan bireyler ile sinirhidir. Buna gore
aragtirmaya 17 ve 28 yaslar1 arasinda 110 kadin (%43.8) ve 141 erkek (%56.2)
olmak tizere toplam 251 kisi katilmistir (X yas=20.37, ss=3.21).



Il. ARASTIRMAYA YONELIK TEMEL KAVRAMLAR

A. Zaman Kavramm

Sozlik anlami olarak zaman, Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan "bir isin,
bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakit" olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). "Bos Zamanlar Sosyolojisi" isimli eserinde,

Tezcan (1993) zaman kavramini kullanim c¢esitlerine gore ele almaktadir.

1. Var olmakla ilgili zaman; yemek yeme, uyuma, viicut temizligi gibi biyolojik
ihtiyaclara ayrilan zamandir.

2. Gegimle ilgili zaman; ¢alisma, isle ilgili kullanilan zamandir.

3. Bos zaman; oyun-bos zaman degerlendirme, istirahat i¢in kullanilan zaman

olarak degerlendirmektedir.

Zaman, insan icin yaradilisindan bugiine bilyiik 6nem tagimistir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin
pay1 biiyiiktiir. Bu anlayis, fertler kadar toplumlar icin de bdyle gelismistir. Is
hayatini, sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme aliskanliklarin1 bu anlayis
igerisinde tanzim eden toplumlar, diger toplumlara gore daha fazla geligsmislerdir
(Karakiigiik, 2005, s.3). "Zaman, tiim varliklarin hayat o6l¢iisii olan, tasarruf
edilemeyen, 6diing alinamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin
olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore Olgiilebilen ve bdoliimlere

ayrilabilen bir kavramdir (Eren, 1993)."

Ginlik hayatta karsilasilan ve pes pese gelisen biitiin olaylar "zaman"
denilen soyut bir kavrami diisiinmeye zorlamaktadir. Ciinkii ¢ok degerli olan bu
kavram icinde, olaylar siralanir, yasanir ve degerlendirilir. Zaman kavrami
disinda meydana gelen higbir olay ve olgu olamaz. Zaman hayattir ve zamani
bosa gecirmek, hayati bosa gecirmek olarak degerlendirilir (Baltas ve Baltas,
1987). Zaman degerlidir; ¢linkii durdurulmasi, geri dondiiriilmesi, yerinin baska

bir seyle doldurulmasi mimkiin degildir. Yasanilan her an, émiirden giden bir



parcadir. Bu nedenle zaman, hayattir ve insanin hayatin1 giizellestirmesi, yasam

kalitesini yiikseltebilmesi i¢in zamani iyi kullanmas1 gerekir (Arslan, 2013).

Diinyada biitiin insanlara verilen zaman, hayat i¢in en degerli kredidir. Her
insana demokratik olarak saatlerden olusan bir giin, giinlerden olusan bir hafta,
haftalardan olusan bir ay, aylardan olusan bir yil ve neticesinde bir hayat
verilmektedir. Insanin basarili-basarisiz, mutlu-mutsuz, iyi-kétii giinleri zamani

nasil degerlendirdigi ile dogru orantilidir.

Zamani faydali ve etkin kullanabilme Oncelikle bir egitim isidir. Bu egitim
okul ve ailenin iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamani iyi kullanabilmesi,
insanin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdigit zaman dilimleri

arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Karakiiciik, 2005).

1. Bos Zaman

Arastirmamizin  ilgili  kavramlarindan bos zaman bu bdliimde

aciklanmaktadir.

Bos zaman, kisinin c¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel
gorevlerinin disinda kalan kendi istegi yoOniinde kullanabilecegi giinliik
gereksinim i¢in harcanandan arta kalan zamandir (Kilbas, 2010). Karakiiciik ve
Giirbiiz’e (2007) gore; bos zaman kelimesi en basit anlamda bireyin 6zgiirce,
diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Bos zaman
engellerden/zorunluluktan kurtulmak, se¢me hakkina sahip olmak, isten arta
kalan zaman veya yapilmasi zorunlu bazi sosyal davranislardan artan zaman

olarak tanimlanabilir.

Hazar’a (2003) gore "bos zaman; insanlarin sinirli yasam siiresinin ¢aligma
(is), calismayla ilgili etkinlikler (ise gidis, gelis vb.), yasami siirdiirmek igin
gerekli etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu davranislar disinda
kalan boliimiidiir. Baska bir ifade ile insanlarin, sinirli yasam siiresinin zorunlu

davraniglar disinda kalan zaman dilimidir."
Miiftiigil (1993) ise bos zamani; kisinin is ve isle ilgili sorumluluklari ile
kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi zaman disinda kalan, dolayisiyla

zorunluluklarinin olmadigi 6zgiir bir zaman birimi olarak tanimlamaktadir. Bos



zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa,
kisisel ve toplumsal gelisim saglar. Olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk

gibi sorunlara neden olmaktadir (Karakii¢iik, 2005).

Bos zamanlar1 degerlendirmede goniilliiliik ve bireysel se¢im esastir.
Bireyin begeni ve ilgisi onemlidir. Bos zaman egitimi, bireyin kendisini ifade
edecegi etkili ve kisiligini gelistirici bos zaman degerlendirme etkinligi icin fikir
edinmesine yardimci bir egitimdir. Kiiltiirlin hem aktarilmasi hem gelistirilmesi

yoniinden bos zamani degerlendirmenin rolii vardir (Tezcan, 1993).

Kiigiiktopuzlu, Gézek ve Ugurlu (2003) yaptiklar1 arastirmada, bos zamani
insanlarin ¢alisma, yeme-igme, uyuma gibi yasamsal ihtiyaglarini gidermek tlizere
gecirdigi zamanlarin disinda kalan, goniillii ve kisisel katilim gosterdikleri
eglenme, dinlenme ve kisisel faaliyetlerin uygulandigi siire¢ olarak
tanimlamaktadir. insan bos zamanlarinda dinlenme, eglenme, sosyallesme, kisisel
gelisimini gergeklestirme, kiiltiirel faaliyetlerde bulunma gibi faaliyetlere kisisel

tercihleri ve begenileri dogrultusunda katilmaktadir.

Durmazeider, bos zamanin ii¢ temel fonksiyonundan bahsetmektedir. 3 D
olarak da adlandirilan bu fonksiyonlar; dinlenme veya kendini birakma
(delessement), eglenme (divertissement) ve kendini gelistirme veya gelisim
(developpement)dir. Is sonrasi stres ve yorgunluk gibi rahatsizliklarin giderilmesi
i¢in dinlenme, can sikintisin1 gidermek veya sikinti sonrasi rahatlamak igin
eglenme, bireyin giinliik faaliyetlerin monotonlugundan kurtaran, daha genis bir
sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine ve
gbéstermesine imkan taniyan, ¢ikarct olmayan faaliyetler bos zamanin gelisim

fonksiyonlar1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Karakiiciik, 2005).

Bos zamanin 6zerk bir alan olarak belirmesinde Lafargue’in bir bos zaman
manifestosu niteligindeki "Tembellik Hakki" adli yapitinin 6nemli yeri vardir
(Aytag, 2002). Lafargue, "Tembellik Hakki" (1883) adli eserinde sanayi
devriminin ardindan bir donem agirlasan calisma kosullarinin iyilestirilmesini,
insanoglunun bu duruma karsi koymasi gerektigini savunmustur. Lafargue,
"Tembellik Hakki" adi altinda “bos zaman hakki’ni savunur. Bu nedenle
"tembellik" séziiniin yerine “bos zaman” sozlinii getirilerek Lafargue’in tembellik

hakkinda ne anlattigini dogru anlamak gerekmektedir (Ayyildiz, 2015).



Lafargue’ya gore emekgciler giinde 14-16 saat, ¢ok gilic kosullarda c¢aligmak
suretiyle tiim insani, moral ve sanatsal yaraticiliklarini yitirmekteler, bu durum
emekeilerin varolussal bilinglerinin asinmasina ve yonetici seckinlerin onlar
tizerindeki denetim ve esgiidiim erkinin kurumlasmasina yol ag¢maktadir.
Lafargue’ nun temel amaci bireyin fiziksel ve zihinsel potansiyelini baskasi i¢in
tilketmesi yerine kendine 0zgii yaraticiliklarini sergileyebilecekleri faaliyetler
icine girmek suretiyle bilingleri ilizerinde denetimi ortadan kaldirmak ve bireyin

kendisini gergeklestirmesine imkan saglamaktir (Lafargue, 1999).

Buradan hareketle bos zaman insanlarm en dogal hakkidir. Insan Haklar
Evrensel Bildirgesi’nin 24. maddesine gore "Her sahsin dinlenmeye, eglenmeye,
bilhassa calisma miiddetinin makul surette tahdidine ve muayyen devrelerde

ticretli tatillere hakki vardir (www.ombudsman.gov.tr)."

Bos zamanlar1 degerlendirmenin birey ve toplum acgisindan yararlarini sdyle
Ozetlenebilir: Bireyin kendini ifade etmesine, yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasina
ve gelistirilmesine imkan verir. Yeni arkadasliklar kurulur, sosyal c¢evreyi
genisletir, mutlu ve saglikli bireyler olarak yetismesini saglar. Yeni bilgi ve
beceriler kazanmasiyla, hayati gelistirme, anlamli hale getirmeyi amaclar (Yetim,

2011, s. 240).

Tezcan bu zaman diliminde katilabilecegimiz aktiviteleri farkli tipolojilerde

incelemistir. Tezcan’ a gore bunlar;

Bos zaman etkinliklerinin cesitli tipolojileri

a) Niteliklerine gore tipolojiler
e Etkinlikler ¢ok cesitli oldugu igin tipolojiler de cesitlidir. Ornegin

bazilar1 eve yonelik, bazilar1 ise topluluga yoneliktir.

e Bazilar1 bireysel, bazilari ise grupsaldir.
e Bazilann kamu orgiitlerince, bazilar1 ise 6zel kuruluslarca (ticari ya da

ticari olmayan) saglanir.

e Bazilar kurumlarda (okul, kilise gibi), bazilar1 kurumlara bagli olmadan

kurum disinda yapilir.

e Bazilan etkendir, bu katilimi1 gerektirir (spor yapma, miizik icra etme
gibi), bazilar1 edilgendir, yani seyirliktir (radyo dinleme, TV, tiyatro,

mag seyretme gibi).



b) Siirelerine gére bos zaman tipolojisi

Uzun suireli bos zamanlar

e Cocukluk déonemi bos zamanlar,
e Yillik izinler,
e Emeklilik donemi bos zamanlar.

Kisa stireli bos zamanlar

e s giinlerinin sonunda, aksamiistii ve aksamlar1 bos zamanlar,
e Hafta sonlari,
e Kisa siireli tatiller (Tezcan, 1993).

2. Serbest Zaman

Arastirmamizin ilgili kavramlarindan serbest zaman bu bdliimde
aciklanmaktadir. Serbest zaman kavrami ¢esitli ¢alismalarda degisik isimler
altinda goriilmiistiir. Bunlar "bos zaman", "6zgiir zaman", "serbest zaman" gibi
farkli isimlerle ele alimmistir. Kisinin zorunlu ugrasilart disinda kalan ve
kullanma bi¢iminde tamamen 6zgiir oldugu serbest zamanlarinda, maddi kazang

saglama amaci giitmeyen, herkese gore degisen ama¢ ve yontemlerle, tamamen

kisisel tercihlerle yapilan etkinliklerdir (Arslan, 2010).

Tezcan’a (1993) goére serbest zaman; bireyin hem kendisi ve hem de
bagkalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle sececegi bir etkinlikle ugrasacagi, bireyin kesin olarak bagimsiz ve
Ozgiir oldugu, is yasaminin disindaki zamandir. Serbest zaman, bireyin biyolojik
hayatin1 devam ettirmek ve kazang¢ saglamak disindaki sahip oldugu zamandir.
Boylece serbest zaman sec¢imlerimizde 6zgiir oldugumuz zamani da ifade eder

(Ortes, 2010).

Toplumlarin yarinlart olan genclik ve gengligin serbest zamanlarini en
verimli sekilde degerlendirmeleri iilkemiz i¢in de dnemli bir unsurdur. Genglerin
serbest zamanlarini verimli gegirebilmeleri, zararli ve kotii aliskanliklarda uzak
durmalar1 amaciyla halen vyiiriirliikte olan 1982 Anayasasinda hiikiim
bulunmaktadir. Ulkemizi diinyada ve 6zellikle Avrupa’da éne ¢ikaran en dnemli
unsur dinamik ve geng¢ niifusumuzdur. Iyi degerlendirilebilmesi halinde 2040’1l
yillara kadar bu itici giiciin Tiirkiye ve Avrupa i¢in bir firsat olacagi otoritelerce

dile getirilmektedir (Gediz, 2012).



Serbest zamanin c¢esitli anlayigslar ve yaklasimlar paralelinde birgok
tanimlart yapilmistir. Serbest zaman, kisinin kendi kullanimindaki sahip oldugu
zaman durumudur. Kisiler 6zgiir ya da zorunlu olmadiklari zamanlarini istedikleri
gibi harcarlar. Serbest zaman, genellikle hayatta ihtiyaglar ve resmi gorevlerden
sonra kalan artitk zaman diisiincesidir. Bu kisinin kendi tercihlerini yapmasina

firsat veren zamandir (Aycan, 2005).

Calisma dis1 zaman, hayati kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel
cabalar i¢in yani is igin, harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zamani
olusturmaktadir. Calisma dis1 zaman, insanin isinden arta kalan serbest zamani
igerinde yer alan ve kisinin her tiirli bagimliliktan ve baglantilardan kurtularak
Ozgiirce kullanacagi bir zaman dilimini ifade etmektedir. Serbest zaman ile bos
zaman arasinda belirli bir farklilik bulunmaktadir. Nitekim serbest zaman bir
yonsiizlik yansitmakta, bos zaman ise, yOnlendirmeye ac¢ik bir potansiyel
icermektedir. Rekreasyon da, bos zamanin belirli kullanis bigimlerini
olusturmaktadir. "Garzia, bos zaman (leisure time) ile serbest zaman (free time)
arasindaki farki soyle ortaya koymaktadir. Garzia'ya gore, her insanin "free

time"e olabilir, ancak "leisure time"1 olmayabilir (Karakii¢iik, 2005)."
a. Serbest Zaman Tatmini

TDK’ ya goére tatmin “Istenen bir seyin gerceklesmesini saglama, goniil
doygunluguna erme, doyum.” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Kisiler
serbest zamanlarin1 degerlendirerek, yaptiklar1 faaliyet ve etkinliklerden haz
almak ve boylece tatmin olmak isterler. Tatmin, bireyin beklentilerinin
karsilanmast durumunda hissedilen degerler toplami olarak tanimlanabilir.
Tatmin siirekli olabilecegi gibi, durumlukta olmast miimkiindiir (Ardahan ve

Lapa, 2010).

Genglerin serbest zamanlarini geregi gibi degerlendirmemeleri onlarin
temelde var olan toplumsal, ekonomik ve psikolojik sorunlarinin daha yogun
bigimde ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Genglerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal olarak gelismesi yoniinden de ilgilerini tatmin edecek faaliyetlere

katilmasinda yarar ve zorunluluk vardir (GSB, 2013).
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b. Serbest Zaman Degerlendirilmesi

Gelisen teknolojinin insanlar lizerindeki etkisi yeni bir yasam bi¢imini de
beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yasam aliskanliginin hakim oldugu, kisiler
arast iletisimin sanal ortamlara tasindigi, sosyallesmeden uzak yasam tarzi,
ozellikle gencler tarafindan olduk¢a benimsenmektedir. Teknolojinin getirdigi bu
olumsuz etkilerden kurtulmanin en iyi yolu serbest zamanlar1 olumlu bir sekilde
degerlendirmekten ge¢mektedir. Gelismis iilke olmanin kriterlerinden biri de
serbest zaman etkinliklerine ayrilan siire ve bu silire igerisinde yapilan

faaliyetlerin niteligidir (GSB, 2013).

Toplumlarin gelismislik diizeyi ekonomik kalkinma kadar toplumsal
kalkinmanin da oOlgiisiine bagli olup, bireylere sunulan egitim ve refah
hizmetlerinin olgiisii, 0 toplumun gelisme seviyesini gosterir. Tim insanlari
ilgilendirmekle birlikte serbest zamani degerlendirme 6zellikle genclik acisindan

onem tasir (Kilbas, 1994).

Gilinlimiiz  toplumunda serbest zamanlarin  verimli  bir  gsekilde
degerlendirilmesinin bireyler ve 6zellikle gencler iizerinde olumlu etkileri vardir.
Geligmis iilkelerde genclere milli, manevi, toplumsal, kiiltiirel, sanatsal ve insani
degerleri kazandirmada en iyi yolun serbest zamanlar1 verimli bir seklide
degerlendirmekten gectigi ve daha 6nemlisi serbest zaman etkinliklerinin egitimin

bir pargas1 oldugu kabul edilmektedir (GSB, 2013).

Ginliik ugrasilarin, is ve benzeri ¢alismalarin disindaki serbest zamanlarda,
kisileri yasama baglayici, dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya zevk verici
eylem ve faaliyetleri yaparak, ruhen ve bedenen canlilik kazandiklar etkinliklerin

tiimii serbest zaman degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2010).

Toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel ve
toplumsal diizeni gelistirmeyi amaglayan bi¢imde kullanilmasi serbest zaman
felsefesinin amacidir. Serbest zaman daha mutlu ve mireffeh bir yasama
hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi i¢in kullanilmas1 yoniinden iyi bir firsattir.
Insanlarin  serbest zamanlarini en degerli ve en vyararli bir bigimde
degerlendirecek etkinlikleri segmesi kendilerini tanimalariyla ilgilidir. Kuskusuz
serbest zamanin 0zel bir etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas, cinsiyet,

O0grenim, Kkiiltiirel ve toplumsal durumuna baglidir. Bireyin bu 6zelliklerini
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dikkate alarak serbest zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigini serbest zaman

felsefesi ifade eder (Agaoglu, 2006).

Tekin ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, demokratik bir
toplumda serbest zaman bireyin bir ayricaligidir. Serbest zamanin dogru
kullanimi ile bireyin davranis, tutum ve isteklerinde istendik degisiklikler
meydana getirebilmek olasidir. Serbest zaman bu anlamda sadece bireyler icin
degil onlarin olusturdugu toplumlar acisindan da onemlidir. Kaliteli bir kiiltiiriin
olusturulmasi, iyi vatandaglar yetistirilmesi, basarili bir 68retim siireci, serbest

zamanin dogru kullanimi ile yakindan ilgilidir.
c. Serbest Zaman Okuryazarhgi

Serbest zaman konusundaki egitim ihtiyact bugilin yasamin her alaninda
kendini hissettirmektedir. Yasanan hizli doniisiimler ve yenilikler, serbest zaman
i¢in birbirinden ¢ok farkli etkinlik alanlarini ortaya ¢ikarmakta; olumlu kazanim
saglayan birgok etkinlik tiirline karsin, bugiiniin insan1 daha karmasik ve tehlikeli
serbest zaman TUriinleri ve hizmetleriyle de karsi karsiya gelmektedir. Bazi
arastirmalara gore dogru etkinliklerle degerlendirilmeyen serbest zaman ayni
zamanda uyusturucu kullanimi, alkol, vandalizm gibi bir¢cok olumsuz ve zararh
davranisin da yerlesebildigi bir zaman dilimi olmaktadir (Caldwell, 2005; Sivan

and Ruskin, 2000).

Ayrica TV izlemek, bilgisayar oyunlar1 gibi pasif etkinliklerle ¢ok fazla
zaman gecirmek hareketsiz yasam tarzini tetiklemekte, baglaminda obezite, kalp
damar hastaliklar1 gibi saglik risklerini artirmaktadir (California State Parks,

2005; Zorba ve Kuter, 2006).

Ozellikle 1990’lardan sonra, okuryazarlik kavrami, teknolojik gelismelere,
hayat sartlarinin degismesine ve ortaya ¢ikan yeni ihtiyaglara bagli olarak
degisim gostermis ve Onceleri sadece okuma ve yazma becerilerini igeren
okuryazarlik kavrami, ¢cogul olgular1 kapsar hale gelmistir. Bdylece okuryazarlik;
bilgisayar okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, internet okuryazarligi, medya
okuryazarligr gibi farkli okuryazarlik tiirleri ile birlikte kullanilir olmustur

(Altun,2005).

Adma Onem verilmeksizin okuryazarliklarin temelinde bilgi, bilgiyi

uygulama, kurallara uygunluk, giinceli izleme ve bilgi kullanimina etkin katilim
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bulunmaktadir (Onal,2010). Okuryazar olmak igin bireylerin bilgiyi bircok farkl
bigimde okuyabilmeleri, anlayabilmeleri ve elestirel diisiinme becerilerini
kullanmalar1 gerektigi egitimciler arasinda yaygin olarak kabul gormektedir
(Altun, 2010).

Bu baglamda serbest zaman okuryazarligi, serbest zamani1 dogru anlama ve
dogru kullanma siireci ile ilgilidir. Ayn1 zamanda bireylerin serbest zamanin
dogasina, serbest zamanda yapilan etkinliklerin o6zellikleri, se¢cimi ve bu
etkinliklerin bireysel ve toplumsal etkisine yonelik bilingli ve elestirel bir anlayis
gelistirmelerine yardime1 olmakla ilgilidir. Baska bir ifadeyle bireylerin serbest
zamanin nasil kullanildigina, hangi etkinliklerin daha etkili ve yararli olduguna,
serbest zamanin yanlis kullaniminin ne tiir zararlar verebilecegine iliskin
anlayislarint ve dogru serbest zaman tercihlerini arttirmayr amaglayan bir egitim
siirecidir. Serbest zaman okuryazarligi, bireysel ve toplumsal yasam kalitesini

artiran bir yasam becerisidir (Arslan, 2013).

Serbest zaman okuryazarligi, bireylerin giinliilk yasamlarinda karsilastiklar
zorluklarin iistesinden gelmeleri, kendi serbest zaman tercihlerini kendi baglarina
belirlemeleri; onlarin refah, beden ve ruh saghigini gelistirmek ve evlerine,
ailelerine, mahallelerine ve toplumlarina katilime1 bireyler olmalarin1 saglamak
igin sosyal, kiiltiirel, kisisel ifade ve vatandaslik becerilerinden olusan bir

repertuar kurmakla ilgilidir (Hutchinson and Robertson, 2012).

Serbest zaman okuryazarligi, bireysel ve toplumsal yasam kalitesini arttiran
bir yasam becerisini ifade etmekle birlikte insanlarin i¢cinde bulundugu serbest
zamani etkin ve dogru kullanma siireci ile ilgili olmaktadir. Bireylerin serbest
zaman igerisinde yapilacak aktivitelerin Ozellikleri dogrultusunda, sec¢im
asamasindan baslayan bilingli bir yaklasimi ele almaktadir. Diger bir ifade ile
yapilacak aktivitelerin neler olduguna, hangi aktivitelerin daha yararh
olabilecegine ve serbest zamanin yanlis kullanimi1 sonucunda ne tiir deformelere
yol acabilecegine iliskin bir bilgi birikimini ifade etmektedir (Arslan, 2018).
Serbest zamanin dogru kullanimina iligkin farkindaligin olusturulabilmesi ig¢in
serbest zaman egitimi Oonemli bir rol oynamaktadir. Serbest zamanin olumlu
sekilde degerlendirilmesi bireyin iyi olma halinin yan1 sira yasam boyu bircok
pozitif durumun goriilmesinde ve mutluluk diizeyinin artmasinda etken rol

oynamaktadir (Giingdrmiis vd., 2017; Ozgiin vd., 2017; Uskan Burgaz ve Bozkus,
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2019). Ozellikle gengler igin serbest zamanin aktif bir sekilde degerlendirilmesi

toplum ve niifusun gelecegi i¢in dnem arz etmektedir.

Saglikli toplumlarin olusmasinda, sagligin tesvik edilmesi, insanlarin yasam
tarzinda ve saglik durumlarinda daha 1iyi sekilde kendi yOnetimlerini
saglayabilmeleri icin gerekli bilgi ve beceriye sahip olmak adma saglik
okuryazarligr biiyilk 6nem goérmektedir. Benzer bir 6nemi barindiran serbest
zaman okuryazarligl ise insanlarin eglence ve rekreasyon kavramina yoOnelik
faydalar1 etkin bir sekilde saglamak, okuryazarlig: arttirmak i¢in miithim bir konu
olarak gorilmektedir. Serbest zaman okuryazarligi bireylerin giinliik yasamda
karsilastiklart  zorluklarla basa ¢ikma yOntemlerini, serbest zamanlarini
belirleyebilmelerini, fiziksel ve ruhsal durumlarimi  olumlu seviyede
gelistirebilmeleri icin gerekli beceriye sahip olmak ile drtiismektedir (Hutchinson

ve Robertson 2012).

Bireylerin giindelik hayatlarindaki rutinlerini ve islerinin diginda kalan,
kendi 6zgiir iradeleri ile sekillendirip, planladiklar1 serbest zamanlarinin, kisilerin
hayatlarinda fayda saglamasi acgisindan ve bu zaman dilimini daha iyi ve verimli
yonetebilmeleri i¢in serbest zaman egitimi oldukca Onemlidir (Cengiz ve

Satilmis, 2020).

Okuryazarlik kavraminin kékeni Ingilizcede “reading “ve “writing” ayr1 bir
sekilde “okuma” ve “yazma” olarak kullanilirken; ikisi bir araya geldiginde
“okuryazarlik” (literacy) olarak farkli bir kavram olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Kurudayioglu ve Tiizel, 2010). (Asici, 2009)’a gore okuryazarlik kavrami,
yalnizca okumak ve yazmanin diginda bireylerin hayatlarindaki veya cevrede
gordiigii olaylara, farkli anlamlar yiiklemesi farkli bir agiyla bakmas1 ve anlamasi
ile 1ilgilidir. Serbest zaman okuryazarligi, bireylerin serbest zamanlarinm
degerlendirmede kisilerin se¢imlerinin ve tercihlerinin topluma ve kendine
saglayacagi fayda ve zararlar1 objektif bir sekilde degerlendirmeye yardimci olan,
serbest zaman etkinliklerinde dogru tercihlerde bulunmaya destek olan ve bireyde
ve toplumda yasam kalitesini arttiran bir yasam becerisidir (Arslan, 2013 akt:

Arslan, 2018).
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B. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon, “recreation” sozii Latince kokenli creo, creare sozciiklerine
dayanir. Creare, diinyaya getirmek, dogurmak, yaratmak, segmek iiretmek, ortaya
cikartmak, olanak vermek, neden olmak gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Creaiton
ise agirlikli olarak doga kokenli bir etkinligi dile getirmektedir: Yaratmak. Eger
dogal cizgide diisiiniiliirse, her canli varligin, dogal ¢izginin {izerinde, daha 6zel
bir yaratmay: isaret eder. Bu 06zel yaratmalar kiiltiir dedigimiz alandaki

yaratmalardir. Bu nedenlerle de sadece insana 6zgii bir durumdur (Elkin, 1995).

Rekreasyon bir¢ok arastirmaci tarafindan, bireylerin serbest zamanlarinda,
is hayatindaki zorunlu etkinliklerinin diginda kalan ve ozgiirce kullandiklari,
fiziksel ve ruhsal kapasitelerini gelistirmeye yonelik faaliyetler olarak

tanimlanmaktadir (Karakii¢iik, 1997).

Rekreasyon ¢esitli faaliyetleri biinyesinde bulunduran bir yapiya sahiptir.
Yani kisilerin istek ve tercihlerine gore katilimci veya izleyici olmak, kapali
alana veya dis alan aktivitelerine katilmak, sportif, sanatsal, kiiltiirel ya da
toplumsal fayda igerikli faaliyetlerde bulunmak gibi birgok alternatifi olan
faaliyetlerdir (Ozbek, 2003).

Rekreasyon, bir is ve para kazanma amagl degil, kisilerin ruhsal doyuma
ulagmalarin1 saglayan faaliyetlerdir. Bu aciklamadan, rekreasyonun, kisinin
hosuna giden ve ona mutluluk veren bir olay oldugunu da belirtmek gerekir.
Insanlar rekreatif olarak hangi faaliyette bulunurlarsa bulunsunlar, o faaliyetten
zevk almalar1 ve aktivite sonunda kisisel haz ve mutluluk duymalar
gerekmektedir. Satrang oynamak kimileri i¢in bir zevk ve kisisel merak ise
kimileri i¢in de son derece sikict ve gereksiz bir faaliyettir. Bunun yaninda
rekreasyon faaliyetleri, tamamen kisinin goniilli, kendi istek ve iradesiyle
katildig1 etkinliklerdir. Higbir rekreasyon faaliyeti zorunlu katilimi gerektirmez.
Bir baska rekreasyon 6zelligi de bu noktadan yola ¢ikilarak tanimlanabilir ki bu
da; rekreasyon faaliyetlerinin yasamsal 6zellik tasimamasidir. Yani rekreasyon
faaliyetleri yapilmadiginda kisinin hayati ve yasamsal fonksiyonlarinda bir
eksiklik meydana gelmez. Ciinkii insanlar katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri
sonunda mutlaka bir keyif alma, tatmin olma ve rekreasyon amacinin

gerceklesmesi beklentisi igindedirler. Dinlenmek, eglenmek yada bir beceri
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edinmek amaciyla rekreasyon faaliyetinde bulunan kisi, ister aktif ister pasif
olsun katilim gosterdikleri bu aktivite sonunda dinlenmis, ya da istedigi beceriyi

edinmis olmak arzusundadir (Sar1, 2007).

1. Rekreasyon Etkinliklerinin Amaci ve Ozellikleri

Calismak devamli  monoton ¢alismak hayatin  gerilme ritmini
olusturmaktadir. Dolayisiyla insan, silirekli bu ritimle karsi karsiya oldugunda
bedensel ve ruhsal sorunlar yasayabilmektedir. Bu nedenle bireylerin yasadiklari
bu bedensel ve ruhsal sikintilardan kurtulabilmeleri i¢in calisma ve dinlenme
dengesini iyi kurmalar1 gerekmektedir. Serbest zaman degerlendirme etkinlikleri,
insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagliklarini korumayi ve yasamin her tiirli

yipratici etkisine karsi direnebilmeyi amaglamalarindan kaynaklanmaktadir (Ince,

2014).

Rekreasyon, bireyin basari kazanma, kendini kanitlama, kisiligini ifade
etme, takdir edilme, toplumda statii kazanma, yeni deneyimler edinme
ihtiyaclarina yoneliktir (Hazar, 2003). Amerikan Rekreasyon Amaclari
Komisyonu’nda en ¢ok ileri siiriilen amaglar ise; kisisel ihtiyaclarin karsilanmasi,
demokratik insan iligkileri, bos zaman ilgi ve yeteneklerinin gelismesi, saglik,
yaratic1 disiince, estetik duygu ve yasanabilir bir cevrenin gelistirilmesidir

(Tanri6gen, 2014).

Rekreasyonun bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul edilebilen bazi temel
ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden
ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerdir. Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin

en belirgin 6zellikleri sunlardir (Isik, 2007):

e Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, yiizmek, gezi ve ¢esitli spor
aktivitelerinden olusabilmektedir.

e Rekreasyon faaliyetlerine katilim, birey tarafindan 6nceden belirlenmistir. Bu
faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna gidiyorsa, dnceden hakkinda
bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak isteyecektir

e Rekreasyonun kendine has bir takim ¢ekicilikleri vardir. Bunlar havuzun
biiyiikliigii, oyun ¢esitleri, gosteriler vb. dir.

e Rekreasyon, bos zamanda, yani tiim zorunluluklarindan tamamen bagimsiz

oldugu bir zamanda yapilir.
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e Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede zorunluluk
yoktur.

e Rekreasyon, ciddi ve belirli amaglar1 olan aktivitedir. Ticari bir amag
giidiilmez.

e Mutluluk verici, haz ve nese saglayicidir.

e Toplumu geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine ters

diismemelidir.

2. Rekreasyon’un Siniflandirilmasi ve Etkinlik Alanlari

Rekreasyon fonksiyonlarina veya cesitli kriterlere gore
siniflandirilabilmektedir. Kisi katilmak icin karar verdigi rekreatif faaliyete hangi
amag¢ ve istek dogrultusunda karar veriyorsa, buna gore uygun bir rekreasyon
cesidi ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore rekreasyonu amaglarina ve gesitli kriterlere

gore siniflayabiliriz (Tanridgen, 2014).
Amaglarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi (Tanridgen, 2014):
e Dinlenme amagli,
e Sportif amagl,
o Kiiltiirel amagli,
e Turizm amagli,
e Toplumsal amagcli,
e Sanatsal amagli.
Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmasi (Tanriégen, 2014):
¢ Yas faktoriine gore,
¢ Kullanilan mekana gore,
e Katilanlarin sayisina gore,
¢ Sosyolojik muhtevaya gore,

e Zamana gore.
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Rekreasyon, kisinin etkinliklere katilim tarzlarina gore, Abadan (1961)
tarafindan sert veya yumusak, Koknel (1982) tarafindan, aktif veya pasif olarak

gruplandiriimistir.

Yumusak veya pasif faaliyetleri, TV izlemek, radyo dinlemek, sinema ve
tiyatroya gitmek, spor karsilasmalar1 seyretmek; sert veya aktif faaliyetleri ise,
spor yapmak, sarki sdylemek, resim yapmak, seyahat etmek gibi faaliyetler
olusturmaktadir (Dumazedier, 1990). Rekreatif etkinlik alanlarini bes grupta
toplamaktadir (Tanri6gen, 2014).

e Fiziksel: Spor, yiirilyiis, seyahat, av, vb.

e Sanatsal: Resim, heykel, fotograf, sinema, tiyatro, edebiyat gibi giizel sanatlarin

cesitli dallari,
e Pratik isler: El isleri, bahgecilik vb.,
¢ Entellektiiel: Kitap okuma, konferanslar verme,

e Toplumsal: Eglenceler, ziyaretler. Rekreasyon etkinlik alanlarin1 Kocaydriik (2000)
su sekilde gruplandirmaktadir.

e Miizik faaliyetleri (enstriimanli, solo, koro vb.)

e Sportif faaliyetler (ferdi, takim, doga, miicadele sporlar1)

e Oyunlar (her yas kesimine gore egitsel oyunlar)

e Dans (halk oyunlari, modern dans)

e Sanat ve beceri gerektiren faaliyetler (plastik, deri, seramik vb.)
e Mekan dis1 faaliyetler (kampgilik, piknik yapmak gibi)

e {Imi ve kiiltiirel faaliyetler (tiyatro, edebiyat calismalart)

3. Rekreasyonel Planlama ve Programlama

Planlama, insanin ¢evresinin gelecekte emniyet altina alinmasini ve insan
yasantisini faydali hale getirmek amacini giitmektedir. Hangi ortam ve toplumda
olursa olsun, rekreasyon planlamasi da insanin 6zelliklerine, toplum degerlerine
ve bu faktorlerin birbirine bagli iliskilerini tam anlamiyla saglamaya yoneliktir

(Karakiigiik, 2014).
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Rekreasyon planlamasi, yerel ve merkezi yOnetimler agisindan sehir
planlamalarinin yapilmast ve bu planlamalar dogrultusunda gelismis sehirler
kurulmasi i¢in olduk¢a Onem tasir. Bu ayni zamanda genis halk kitlelerine
sunulacak  serbest zaman  degerlendirme  faaliyetlerinin  planlamasi,
organizasyonu, yonlendirilmesi ve denetim asamalarini da igermektedir (Ag11oni

& Mengiitay, 2009).

Serbest zamanlarin planlamasi bir iilkede makro dilizeyde yerel
yonetimlerin, mahalli kuruluslarin goérevidir (Hamamci ve Duy, 2005). Yerel
yonetim, tiim olanaklar1 saglayamaz. Belediyelerin bu konuda sorumluluklar
daha fazladir. Bu konuda bdlgelerin, olanaklarin, liderlerin ve fonlarin 6nceden

saptanmasi ve saglanmasi gerekir (Terzioglu, 2005).
Rekreasyon planlamasi iki temel planlamadan olusur (Kocayoriik, 2000):
e Rekreasyon faaliyetlerinin planlanmast,

e Faaliyetler icin fiziksel planlama yapilmasidir. Fiziksel planlama agamalari ise

sunlardir (Kocayoriik, 2000):

e Envanter Asamasi: Gelecege yonelik halkin turizm ve rekreasyon ihtiyaglar
konusunda cografi alan, mevcut bitki ortiisii ve kiiltiirel degerler potansiyel

kaynaklar tespit edilir.
¢ Analiz Calismasi: Verilerin degerlendirilmesi ve yorumunu ifade eder.

¢ Planlama Asamasi: Kaynaklarin en rasyonel ve verimli kullanilmasint saglamak

esastir.

e Program ve Projelerin Uygulanmasi: Yapilan planlar sonucunda, uygun olan

projeler gerceklestirilir.

e Isletme Asamasi: Planlanan ve programlanan faaliyetlerin veya mekéanlarin
rasyonel bir bicimde kullanim1 veya gergeklesmesi i¢in sorumlu bir yontem tespit

edilip, isletme gerceklestirilir.

Programlama, insanlarin birbirinden farkli olan ihtiyaclarinin karsilanmasi
igin gergeklestirilen bir planlama siirecidir. Program, rekreasyon hizmetlerinin
esasini teskil eder ve bu hizmetlerin esas nedeni olarak ortaya ¢ikar. Programlar;

esas itibariyle spor, sanat, miizik gibi birkag¢ grup i¢inde yer alan faaliyetler, fiziki
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olarak binalarin ve destekleyicisi arag-gerecin yer aldigi tesisler, programlama
sunulanlara insanlarin karsilik vermesini miimkiin hale getirecek olan reklam,
fiyat, ulastirma gibi metot ve araglar1 belirten hizmetler olarak ii¢ esas faktor
etrafinda gelistirilebilmektedir. “Rekreasyon programlari, kullanicinin 6zellikleri
veya beklentileri dikkate alinarak hazirlanmalidir. Zaman, gelir, egitim, mobilite,
nifus gibi nitelikler bunlarin basinda gelmektedir. Programda, uygulama
sinirliliklarl, potansiyel kapasite ve baski durumlarinda maksimum kullanim
iizerinde de durulmalidir. Ornegin bir spor salonunun ikiye bdliinmek suretiyle

bir¢ok spor bransini yapacak insanlar tahsis edilmesi gibi (Kocaydriik, 2000).

Rekreasyon programlari hazirlanirken katilimer (miisteri) memnuniyeti géz
oniinde bulundurulmali ve organizasyonda calisan personel (i¢ miisteri) de
organizasyonu talep edenler (dis miisteri) de organizasyondan memnun

kalmalidirlar (Karakiigiik, 2014).

Programlanmis faaliyetler kisilere dinlence, kisilik gelistirme gibi fayda
saglamalidir. Faaliyetler toplulukta bulunan, bireylerin 6zel yeteneklerini de
dikkate almalidir. Faaliyet programlari genis tutulmalidir. Bir grup icin
diizenlenecek rekreasyon programi ve planlamasini etkileyen faktorler siralanirsa

(Kocayoriik, 2000):
e Ilgi: insanlarin ilgi ve arzular dikkate alinmalidir.
e Yas: Kisilerin yaglarina gore faaliyet planlamak gerekir.

e Cinsiyet: Faaliyetlerde erkek-kadin arasindaki cinsiyet farkliliklar1 dikkate

alinmal1, miisterek faaliyetler buna gore diizenlenmelidir.

¢ Yer-mekan: Faaliyet diizenlendigi alan, ¢ekicilik ve gerceklesme acisindan ¢ok

onemlidir.

e Yetenek-beceri: Faaliyetlerin se¢iminde katilacak kisi veya gruplarin yetenek

becerilerini dikkate almak gerekir.

e Zaman: Faaliyetlerin diizenlenme zamani, mevsimi ve faaliyetlerin siiresi onemli

bir faktordur.

¢ Fayda-tatmin: Bos zaman degerlendirme amaci kisilere dinlence, tatmin ve yarar

saglamalidir.
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e Grubun biiyiikliigli: Faaliyetlerde bireylere ve gruplara yonelik ayr1 ayr1 diizenleme

yapilmalidir.

e Organizasyon sekli: Faaliyeti dlizenlemedeki amag katilanlarin programdan azami
kazang ve hoslanmay1 saglamaktir. Bu nedenle diizenlemenin kar amagli olup

olmamasi, 6zel veya kamu kurulusu tarafindan diizenlenmesi katilimcilar etkiler.

¢ Planlama ve yonetim: Programlanacak faaliyet ve projeler dnceden saptanip en iyi

sekilde gergeklestirilmeli ve yonetilmelidir.

C. Genglik

Genglik donemine iliskin literatiirde farkli tanimlar bulunmaktadir. TDK
gengligi sozliikte, "gen¢ olma durumu", "Insan hayatinin ergenlikle orta yas
arasindaki donemi", '"toyluk, deneyimsizlik" seklinde tanimlanmaktadir

(www.tdk.gov.tr). UNESCO ise gencligi soyle tanimlamaktadir.

1. Genglik 15-25 arasindakilerden meydana gelen bir yas grubudur.

2. Geng, 6grenim yapan, hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan ve kendine ait bir
konutu bulunmayan kisidir.

3. Geng, genis hayal giiciine sahip olan, cesaretin g¢ekingenlige ve macera
isteginin rahatlik duygusuna tstiin geldigi insandir” seklinde tanimlamaktadir

(Aydin, 2012).

1. Genglik Merkezi

Ulkemizde genclere yonelik serbest zaman etkinlikleri planlayan, uygulayan
kamu kurumlarinin basinda Genglik ve Spor Bakanligi bilinyesindeki genglik
merkezleri gelmektedir. Son yillardaki gelismelere bakildiginda genclik

merkezlerinin sayisinin ve yaptigi faaliyetlerin arttig1 goriilmektedir (GSB, 2013).

Genglik merkezleri; il miidiirliikklerine bagli olarak, genglerin sosyal,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler ¢er¢evesinde serbest zamanlarinin ilgi,
istek ve yetenekleri dogrultusunda degerlendirilmesine firsat vererek topluma
aktif vatandaslar olarak katilmalarini saglayan ve gengleri zararli aligkanliklardan

korumaya yonelik ¢aligmalar yiiriiten kurumlardir (www.mevzuat.gov.tr).

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri Biinyesinde faaliyet gosteren

genglik merkezlerinde genclerin serbest zamanlarini ilgi, istek ve yetenekleri
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dogrultusunda degerlendirmelerini saglamak, onlar1 sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif faaliyetlere yonlendirerek sosyal kisiliklerin gelismesine katkida
bulunmak amaciyla caligmalar yapilmaktadir (Bozgeyikli, 2013). Genglere
sosyallesme, aktif vatandas olma, sorumluluk alabilme, zararli aligkanliklardan
uzak durma ve zamanimi yonetme gibi Ozellikler kazandiran serbest zaman
etkinlikleri konusunda politikalar olusturulurken, genclerin cinsiyetleri,
sosyoekonomik durumlari, egitim seviyeleri, tercih ve egilimleri géz Oniinde
bulundurularak onlarla uygun iletisim kanallarinin kurulmasi hayati oneme

sahiptir (Bozgeyikli, 2013)
a. Genglik Merkezi Vizyonu

Milletine sevdali, hiir diisiinebilen, milli ve manevi degerlerine bagli,
cumhuriyet ve demokrasiyi benimsemis, donanimli bir genglik yetismesine

katkida bulunmaktir (www.genclikmerkezi.gsb.gov.tr).

b. Genglik Merkezi Misyonu

Genglik merkezinin misyonu su sekildedir. Genglerin;

e Serbest zamanlarinda ilgi, ihtiyag ve beklentilerini karsilayacak bilimsel,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler diizenlemek,

e Bedensel ve zihinsel gelisimlerini saglayabilecekleri, zararli
aliskanliklardan korunabilecekleri zemini hazirlamak,

e Egitim ve istihdamlarina yonelik kurs, seminer ve girisimcilik
programlar1 diizenlemek,

o Akranlariyla kaynagmalarini, Sevgi, saygi, hosgorii, nezaket gibi
degerleri benimsemelerini saglamak,

e Ailenin kutsalligini, anne, baba ve diger aile biiyiiklerine kars1 sevgi
ve saygi bilincini edinmelerini temin etmek,

e Farkliliklarimiz zenginligimizdir anlayisin1 benimseyerek milli birlik ve
beraberligimize katkida bulunmalarin1 saglamak,

e Karar alma ve uygulama siirecleriyle ilgili bilgilendirilmelerine ve bu
stireclere etkin sekilde katilimlarina imkan olusturmak,

e Bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimlerini kolaylastirmaktir

(www.genclikmerkezi.gsb.gov.tr).
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c. Genglik Merkezi Faaliyetleri

Gegmisten giinlimiize ulagsmis veya unutulmaya yiiz tutmus tim kiiltiirel
degerlerimize hak ettikleri itibarin kazandirilmasi ve bu degerlerin genglerimiz
tarafindan bilinmesi i¢in gerekli c¢alismalarin ¢ogaltilmas1 hedeflenmistir

(www.gencliksurasi.gsb.gov.tr).

Geleneksel sanatlarin gengler tarafindan icra ve takip edilmesi i¢in gerekli
caligmalar yapilacaktir. Bu baglamda, Genglik Merkezlerindeki klasik
sanatlarimiza dair kurslar daha nitelikli hale getirilecek, geleneksel el
sanatlarimiz genclik merkezlerimizde serbest zaman etkinlikleri kapsaminda
degerlendirilecektir. Ayn1 zamanda klasik sanatlarimiza iliskin tematik genglik

kamplar1 diizenlenecektir (www.gencliksurasi.gsb.gov.tr).

d. Genglik Merkezleri Aracihgiyla Yiiriitiilen Genglik ve Spor Bakanhg:
Projeleri

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan planlanan c¢esitli faaliyet ve

projeler de genglik merkezleri tarafindan yiiritiilmektedir.

e Geng Doniigiim

e Uygulamali Girisimcilik Egitimi
e Genglerin lyilik Agaci

e Tecriibe Konusuyor

e So6z Sultanlar

e Osmanl Tiirkgesi Egitimleri
¢ Genglerden Ecdada Mektup

e (Canakkale — Bir Hilal Ugruna
e 57 Alay Vefa Yiiriyiisii

e Sechirler ve kiiltiirler

e Tematik Genglik Kamplari

e Tiirk Miizigi yarigmalari

e Kusaklar bulusuyor (www.gsb.gov.tr)

e. Gengclik Merkezlerinde Yiiriitiilen Yerel Projeler

Egitim Faaliyetleri
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Sportif kurslar

Okul derslerine takviye kurslart
Mesleki egitim kurslart

Isaret Dili kurslar1

Yabanc1 dil kurslart

Bilgisayar Egitimleri

Autocad, Photoshop vb. program egitimleri

Kiiltiir Sanat Faaliyetleri

Ebru

Tezhip

Hat sanat1
Tiyatro

Halk danslart
Edebiyat

Siir
Fotografcilik

Karikatiir
Kigsisel Gelisim Kurslar

Kisisel gelisim seminerleri
Kariyer planlama egitimleri
Kitap Okuma Kampanyalari
Osmanlica kurslari

Hizli okuma kurslari

Hitabet ve diksiyon

Spor Faaliyetleri

Basketbol
Voleybol
Futbol

Hentbol
Bocce-bowling

Dart
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e Satrang
e Yiizme

o @iires
Sosyal Sorumluluk Faaliyetleri

e Huzurevi ziyaretleri

e Hastane ziyaretleri

e Yetistirme Yurdu ziyaretleri

e Engelli Egitim Kurumu ziyaretleri
¢ Goniilliliik Kampanyalar1

o Kitap Toplama Kampanyalari

¢ Yardim Kampanyalari

e Ila¢ Toplama Kampanyalari

e Kapak Toplama Kampanyalar1 (http://genclikmerkezi.gsb.gov.tr)

Yukarida bahsedilen faaliyet ve etkinlikler yerelde genc¢lik merkezleri
tarafindan, olusan ihtiyag ve talepler dikkate alinarak planlanmakta ve
yuriitiilmektedir. Ayrica genglerimiz, fidan dikme, geri doniisiim, israfi
onleme, temizlik kampanyalart gibi Dogal Yasanmu Koruma Faaliyetleri; tarihi
ve kiiltiirel geziler ile hobi ve sosyal faaliyetlere katilma firsatini Genglik

Merkezinde bulmaktadir.
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I11. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir c¢alismadir
(Biiyiikdztiirk vd., 2018). Iliskisel arastirmalar her ne kadar gercek anlamda bir
nedenselligin varligin1 kanitlamasa da bazi ileri diizey istatistik tekniklerinin
kullanilmasiyla iligskisel arastirmalarla neden-sonug¢ iliskisine ydnelik

¢ikarimlarda bulunmak miimkiin olabilmektedir (Fraenkel&Wallen 2009).

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 yillarinda istanbul’da Genglik ve Spor
Bakanligi’na bagli ‘Genglik Merkezleri’ c¢atis1 altinda sunulan rekreasyonel
faaliyet ve programlara katilan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi,
uygun drnekleme yontemi ile olusturulmustur. Orneklem grubunu ise 17 ve 28
yaslar1 arasinda 110 kadin (%43.8) ve 141 erkek (%56.2) olmak {izere toplamda
251 kisi olusturmustur (X yas=20.37, ss=3.21).

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama aract iki boéliimden olusmaktadir.
Birinci béliimde, demografik 6zellikler ve serbest zaman katilim aligkanliklarini
dlgen sorulara yer verilmistir. Ikinci béliimde ise; Yildiz ve Coban (2020)
tarafindan gelistirilen Genglik Merkezleri Memnuniyet Olgegi (GMMO) ve
Arslan (2018) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Okuryazarligi Olgegi (SZOO)

kullanilmistir.

D. Genglik Merkezleri Memnuniyet Olgcegi (GMMO)

Genglik Merkezleri Memnuniyet Olgegi (GMMO), Yildiz ve Coban (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 3 faktér ve 20 maddeden olusan 5°1i likert tipi
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olup, 1=Cok Memnunum, 2=Memnunum, 3=Kismen Memnunum, 4=Memnun
Degilim, 5=Hi¢ Memnun Degilim seklinde derecelendirilmistir. Olgek alt
boyutlari; Calisma (9 madde), Egitim (2 madde), Yeterlilik (9 madde)
seklindedir. Olgegin 20 maddelik yapis1 i¢in madde faktdr yiik degerleri 0,58 ile
0,82 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart a=0.71 (Egitim) ve
0=0.92 (Calisma) arasinda degismektedir.

E. Serbest Zaman Okuryazarhg Olgegi (SZOO0)

Serbest Zaman Okuryazarhigr Olgegi (SZOO), Arslan (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 3 faktdr ve 21 maddeden olusan 5°1i likert tipi olup, 1=Cok
Katiliyorum,  2=Katiliyorum,  3=Kararsizim, 4=Katilmiyorum, 5=Hig
Katilmiyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgek alt boyutlari; Temel Serbest
Zaman Okuryazarhg (10 madde), Islevsel Serbest Zaman Okuryazarligi
(8 madde) ve Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarligi (3 madde) seklindedir.
Olcegin 21 maddelik yapis1 i¢in madde faktor yiik degerleri 0,60 ile 0,81 arasinda
degismektedir. Olgegin ic tutarlilik katsayilar1 0=0.81 (Eylemsel Serbest Zaman
Okuryazarhigi) ve 0=0.93 (Temel Serbest Zaman Okuryazarligi) arasinda

degismektedir.

F. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler, Istanbul’da Genglik ve Spor
Bakanligi’na bagli ‘Genglik Merkezleri’ c¢atis1 altinda sunulan rekreasyonel
faaliyet ve programlara katilan ve merkezlere iiyeligi bulunan bireylerin s6z
konusu merkezlerden memnuniyet ve serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden bireylere
uygulanmistir. Anketler, 2022 yili Subat ve Mart aylarinda uygulanmistir.
Verilerinin ~ toplanmasinda  anket dagitim  yontemleri g6z  Oniinde
bulundurulmustur. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan bizzat anket (form)
olarak toplanmistir. Calismaya katilan bireylere ¢alismanin énemi ve bu ¢alisma
i¢in tasidiklar1 6nem hakkinda bilgiler verilmis, bu kapsamda bireylerden dogru
ve mevcut durumu yansitan cevaplar vermelerinin, arastirmanin ger¢ekligini
etkileyecegi aktarilmistir. Bu nedenle, arastirmaya katilan bireylere uygulanan

Olceklerin gergek bir sekilde cevapladiklar: varsayilmistir. Elde edilen verilerden
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hatali veya eksik cevaplanmis olanlar analize alinmamistir. Sonu¢ olarak 251

anket gecerli olarak kabul edilmis ve degerlendirmeye alinmistir.

G. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ikili karsilastirmalarda betimsel istatistik, t testi ve
Mann-Whitney U testi, coklu karsilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi
ANOVA testi ve degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi igin Pearson
Korelasyon testi kullanilmigtir. Istatistiksel analizler %95 giiven araliginda ve

o=.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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IV.BULGULAR

Arastirma bulgular1 igerisinde tanimlayici veriler incelendiginde, ¢alismaya
katilan genglik merkezi liyelerinin 17 ve 28 yaslari arasinda 110 kadin (%43.8) ve
141 erkek (%56.2), biiyiik ¢ogunlugunun bekar 232 (%92.2), ¢ogunlugunun ise

on lisans ve lisans mezunu 160 (%63.7) oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 1. Katilimcilarin serbest zaman okuryazarligi 6l¢egi puanlarinin
cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet n X Ss t P
Serbest Zaman Kadin 110 88,54 1152 018 98
k hg
Okuryazarhgi Erkek 141 88,51 12,35
*p<0,05

Cizelge 1 incelendiginde, genclik merkezi iiyelerinin Serbest zaman
okuryazarlig1 6l¢egi puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark olusmadig: tespit

edilmistir.

Cizelge 2. Katilimcilarin medeni duruma gore serbest zaman okuryazarlig
0lcegi puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

Medeni n X Sumof Z p
Durum rank
Serbest Zaman Evli 19 172,16 3271,00 -2,886 ,004
Okuryazarhg Bekar 232 12222 283550

*p<0,05

Cizelge 2'deki analiz sonucglarina gore, katilimcilarin medeni durumlarina
gore serbest zaman okuryazarlig1 6l¢cegi puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu analize gore evli katilimcilarin serbest zaman okuryazarligi

puanlarinin bekar katilimcilara gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 3. Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore serbest zaman
okuryazarligi 6l¢egi puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

Cocuk n X ss Z p
Serbest Var 17 165,00  2805,00 -2,297 ,022
Zaman Yok 234 123,17 28821,0
Okuryazarhgi
*p<0,05

Cizelge 3’deki veriler incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore serbest zaman okuryazarligi Olgegi puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu analize dayanarak, c¢ocugu olanlarin
olmayanlara gore daha fazla serbest zaman okuryazarligi puanina sahip oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4. Katilimcilarin serbest zaman okuryazarligi o6l¢egi puanlarinin
diizenli serbest zaman etkinligine sahip olma durumlarina gore t-testi sonuglari

Aktivite n X SS t p
Serbest Zaman Var 154 90,81 11,18 3,923 ,000
Okuryazarhg Yok 97 84,89 12,33

*p<0,05

Cizelge 4'deki veriler incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman
okuryazarlig1 6lgegi puanlarinda diizenli bir serbest zaman etkinligine sahip olma
durumlarma gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu analize
dayanarak, diizenli serbest zaman aktivitesi olanlarin, olmayanlara gore daha

fazla serbest zaman okuryazarlig1 puanina sahip oldugu anlasilmaktadir.

Cizelge 5. Katilimcilarin  serbest zaman aktivitelerinden tatmin olma
durumlarina goére serbest zaman okuryazarligi 6lgegi puanlarina iliskin t-testi
sonuglari

Tatmin n X sS t p
Serbest Zaman Evet 224 89,68 11,28 4,585 ,000
Okuryazarhg Hayir 27 78,92 13,38

*p<0,05

Cizelge 5'deki veriler incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman
aktivitelerinden tatmin olma durumlarina gore serbest zaman okuryazarligi 6l¢egi
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu analize dayanarak,
serbest zaman aktivitelerinden tatmin olanlarin, tatmin olmayanlara gore daha

fazla serbest zaman okuryazarligi puanina sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Cizelge 6. Katilimcilarin serbest zaman okuryazarligi 6lgegi puanlari, genclik
merkezi memnuniyet 6lgegi puanlart ve yas degiskeni korelasyon testi sonuglari

Genclik Serbest
Yas Merkezleri Zaman
Memnuniyet Okuryazarhgi
Pearson 023 180
Korelasyonu
Yas Sig. (2-tailed) 715 004
N 251 251 251
Pearson .
Genglik Korelasyonu 023 . 637
Merkezleri Sig. (2-tailed) ,715 ,000
Memnuniyet
N 251 251 251
Korlayons 1807 63T :
Serbest Zaman ) y_
Okuryazarllgl Slg. (2-ta|Ied) ,004 ,000
N 251 251 251

**p<0,01 *p<0,05

Cizelge 6 incelendiginde, serbest zaman okuryazarligi 6l¢egi puanlarn ile
genclik merkezleri memnuniyet 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica, serbest zaman okuryazarligi ol¢e8i puanlari ile yas
degiskeni arasinda da anlamli bir iligki vardir. Buna gore, katilimcilarin genglik
merkezlerinden memnuniyet puanlart artarken serbest zaman okuryazarligi

puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Cizelge 7. Olgek Alt Boyutlarina iliskin Ortalama Puanlar

Alt Boyutlar n Min  Max X Std.
Deviation
Genglik
Merkezleri o lampuan 251 2800 100,00 83,3586 13,84164
Serbest
Zaman

Okuryazarhg Toplam Puan 251 58,00 105,00 88,5299 11,97406

. Temel SZO 251 28,00 50,00 43,3546 5,46679
erbest .

Zaman Islevsel SZO 251 15,00 40,00 32,9323 5,71869
Okuryazarligi Eylemsel SZO 251 300 1500 12,2430 2,66696
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Cizelge 7°de, serbest zaman okuryazarligi 6l¢egi toplam puanlar1 ve genglik
merkezleri memnuniyet dlgegi toplam puanlart ile serbest zaman okuryazarligi
Olgegi alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar verilmistir. Bu sonuglara gore, her
iki 6lgegin toplam puanlarinin ortalama puanlarin lizerinde oldugu goriilmektedir.
Benzer bir sekilde, serbest zaman okuryazarligi dlgegine ait alt boyutlarin
ortalamala puanlarinin da ayr1 ayr1 ortalama puanlarin {zerinde oldugu

anlasilmaktadir.
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V.TARTISMA VE SONUC

Istanbul’da Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli ‘Genglik Merkezleri’ ¢atisi
altinda sunulan rekreasyonel faaliyet ve programlara katilan ve merkezlere
tiyeligi bulunan bireylerin, bu merkezlerden memnuniyet diizeyleri ve serbest
zaman okuryazarlik diizeylerinin incelendigi ve ¢esitli degiskenlere gore

karsilastirildig1 arastirma sonuglar1 asagida ele alinmistir.

Arastirma sonuglarina gore, evli ve ¢cocuklu katilimcilarin ayr1 ayri serbest
zaman okuryazarligi puanlarinin bekar ve cocugu olmayan katilimcilara gore
daha yiiksek ¢iktig1 anlagilmaktadir. Bu durum, evli ve ¢ocuklu ailelerin serbest
zamanlarin1 daha diizenli ve kaliteli ge¢irmek icin bir c¢aba igerinde olduklari,
bunun da serbest zaman okuryazarliginin gelismesi i¢in bir araci olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Cocuklu ailelerin ¢ocuklari ile oyun oynadiklari, onlarin egitimi ve gelisimi
igin farkli aktivitelerde birlikte yer aldiklar1 veya c¢ocugun ilgi alanlarina
odaklanirken birlikte 6grendikleri diisiiniildiiglinde, bu sonucun sasirtict olmadigi
kabul edilebilir. Ayn1 zamanda bu sonucun yas ve olgunlagsma ile iligkisinin de

oldugu soylenilebilir.

Bir diger anlaml1 sonugta, tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinden tatmin
olan katilimcilarin serbest zaman okuryazarligi puanlarinin tatmin olmayanlara gore
yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum, bireyin kendisi i¢in dogru aktiviteleri
bulmasi ile agiklanabilir. Ayrica, kendisi i¢in uygun aktiviteleri bulan bireyin
aktiviteye devamlilikta ve yeni beceriler kazanmasinda tesvik edici olacagi

diistiniilmektedir.

Cengiz ve Satilmis (2020), katilimcilarin serbest zaman memnuniyet diizeyi
arttik¢a, serbest zamandan elde ettikleri kazanimlarin da artacagini belirtilmektedir.
Ayhan ve Ozel (2020) tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise serbest zaman
etkinliklerine katilimin serbest zaman hazzinin elde edilmesine Onemli katki

sagladig1 belirtilmistir. Diger taraftan Arslan (2018), katilimcilarin serbest zaman
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aktivitelerine katilimdan hissettikleri haz duygusunun, bu etklinliklerden uzak
kaldiklarinda yerini olumsuz duygulara biraktigini ifade etmektedir. Bu durum,
serbest zaman aktivitelerinin katilimcilarda olumlu baglilik duygusunu gelistirdigi
seklinde yorumlanabilir. Turistlerin serbest zaman okuryazarlig1 ve ¢evre, lokasyon
ve turistik bolgenin yerlileri ile uyum diizeyini Olgemeye yonelik yapilan bir
calismada, yiiksek seviyedeki serbest zaman okuryazarliina sahip olma durumunun,
turistlerin ~ kendileriyle rekreasyon ortamlar1 arasindaki uyum siirecini
kolaylastiracagi sonucuna varmistir (Dea Dai vd., 2021). Ek olarak, Kanada’da
gerceklestirilen serbest zaman egitimi lizerine yapilan bir aragtirmada ise serbest
zaman okuryazarlig1 olmadan insanlarin rekreasyon ve serbest zaman katilimlarindan
elde edecekleri faydalarin olduk¢a sinirli oldugu belirlenmistir (Hutchinson and
Robertson, 2012). Alanyazinda yer alan bu bulgular, ¢alismamizda elde edilen

sonuglar1 destekler niteliktedir.

Diizenli bir serbest zaman degerlendirme aktivitesine sahip olan bireylerin
serbest zaman okuryazarlifi puanlarinin, olmayanlara gore yiiksek ¢iktigi
goriilmektedir. Bu durum beklenen bir sonug¢ olmakla birlikte, tek bir aktiviteyi bile
diizenli olarak siirdiirmenin serbest zaman okuryazarlig: iizerindeki pozitif etkisini

agiklamaktadir.

Dai vd. (2019), birbirinden farkli serbest zaman etkinliklerine katilma imkani
olan ancak serbest zaman kiiltiiriine sahip olmayan bir toplumun, serbest zaman
okuryazarligi kavraminin anlamimin gerekliligini vurgulayan bir takim sosyal
durumlardan mahrum olabilecegini belirtmektedir. Bir aktiviteyi diizenli olarak
stirdiirmek, bireyin kendi serbest zamanima kars1 bir disiplin, fedakarlik ve 6zen
gostermesini gerektirmekle birlikte, aktivitede kalmak veya ilerlemek i¢in 6grenmeyi
de gerektirecektir. Tiim bu siireg, serbest zaman okuryazarliini olumlu yonde

etkileyecek bir yap1 barindirir.

Benzer yonde bulgu elde edilen bagka bir c¢alismada ise bos zaman
okuryazarlig1 ile bos zaman egzersizi arasinda olumlu yonde giiglii iliskilerin oldugu
belirlenmis ve bos zaman okuryazarlifinin bos zaman egzersiz diizeyi lizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Durhan, 2020). Farkli bir calismada
bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinin onlarin serbest zaman okuryazarlik
diizeyleri ilizerinde anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (Cengiz ve

Satilmis, 2020). Bu bulgular, arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Son olarak, katilimcilarin yas1 arttikca serbest zaman okuryazarlig
puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Bu durum, olgunlasma disinda, yas ile birlikte
calisma hayatinin rutinligini daha fazla hisseden bireyin serbest zamanlarini1 daha
kaliteli gecirmek icin harekete gecmesi ile aciklanabilir. Yetiskin bireylerin
serbest zaman etkinlik tiirlerine yonelik ge¢mis yasantilar sonucu elde ettigi
tecriibelerden birikim olusturduklar1 goriilmektedir. Elde edilen bu yasantilar
yetiskinlerin serbest zamanlarin1 nasil degerlendirmeleri gerektigine dair onlara

kaynak teskil etmektedir (Arslan, 2018).

Bu durum beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte, yas ilerledik¢e kendisini
daha iyi tantyan birey, nelerden hoslandigini kesfederek ve bu aktivitelere biitge
ayirir duruma gelerek serbest zaman okuryazarligini gelistirebilir. “Ancak diger
taraftan yas degiskeni agisindan Serbest Zaman Okuryazarlik Olgeginin “’islevsel
serbest zaman okuryazarligi’’ alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip “26 ile
33 yas aras1” iken en diisiik ortalama “18 ile 20 yas aras1” olarak belirlenmistir”
(Sakar ve ark., 2021) Bu durum, yas ilerledik¢e serbest zaman okuryazarliginin
siirekli olarak artmadig, orta yas denebilecek yaslarda en yiiksek seviyeye geldigi

ve sonra geriledigi seklinde yorumlanabilir.

Benzer sekilde, katilimcilarin genclik merkezleri memnuniyet puanlari
arttikca serbest zaman okuryazarlig1 puanlarinin arttig1 gériilmektedir. Bu durum,
bireylerin bu merkezlerde Kkatildiklar1 rekreasyonel aktivitelerden fayda
sagladiklarini, verim aldiklarini, kendileri i¢in dogru aktiviteler bularak serbest
zaman okuryazarliklarint gelistirecek bir ortam bulduklarini gostermektedir.
Calismamiz kapsaminda ulagilan bu sonug, genclik merkezlerinin toplumun
ihtiyact olan rekreasyon programlarini iiretmede ve rekreasyon egitimi acigini

kapatmadaki islevselligini ve olumlu katkisini ortaya koymaktadir.
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VI.ONERILER

Istanbul’da Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl ‘Genglik Merkezleri’ ¢atis
altinda sunulan rekreasyonel faaliyet ve programlara katilan ve merkezlere
tiyeligi bulunan bireylerin, bu merkezlerden memnuniyet diizeyleri ve serbest
zaman okuryazarlik diizeylerinin incelendigi arastirmada elde edilen sonuglara

dayanarak sunulan oneriler asagida yer almaktadir.

Buna gore; genglik merkezlerinin, biinyelerinde yer alan rekreasyonel
faaliyetlerin tanitimina agirlik vermeleri gerektigi diisliniilmektedir. Modern
diinyanin iletisim aligkanliklarina uygun bir sekilde sosyal medya gibi farkli
iletisim kanallarinin kullanilarak daha genis kitlelere ulasabilecek dikkat cekici
kampanyalar ve tanitim etkinliklerinin diizenlenmesi, bu merkezlerdeki

faaliyetlerin yayginlastirilmasinda 6nemli rol oynayacaktir.

Genglik merkezlerinde sunulan faaliyet ve programlarin yasa ve ihtiyac
gruplarina gore yapilandirilmasinin, memnuniyeti ve kaliteyi arttiracak etkenler

arasinda oldugu diistiniilmektedir.

Genglik merkezlerinde toplumun ihtiyaglarina uygun, sosyal hayatin
dinamiklerini ve trendleri takip eden farkli ve 6zgiin programlar tasarlanabilmesi
i¢in ihtiya¢ analizleri yapilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. S6z konusu ihtiyag
analizleri ve saha caligmalarinin, genglik merkezlerinin bulundugu bdlgenin
demografik yapisina uygun ve tamamen ihtiyaca doniik faaliyetler tasarlamasinda

belirleyici olacag: diisiiniilmektedir.

Son olarak, farkli illerdeki genc¢lik merkezlerinde benzer arastirmalar
planlanmasi1 ve sonuclarinin birim yoneticileri ile paylasilmasi, zaman ig¢inde
Tiirkiye genelinde bu merkezlerin ortak bir kalite standart1 yakalayarak topluma

daha nitelikli bir hizmet sunmalarinda anahtar rol oynayacaktir.

Gelistirilen  Onerilerin  hayata gecirilmesi, rekreasyonel katilimda

yayginlagtirma ve firsat esitliginin saglanmasi adina 6nem arz etmektedir.
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EK 1 Olgekler

Degerli katilimci,

Bu arastirma, sizlerin Genglik Merkezlerinde katil digimiz faaliyetler ve aldifimiz hizmetlerden
memnuniyetiniz ile serbest zaman deSerlendirme aligkanliklarinizla ilgili ¢esitli degiskenleri aydmnlatmak
tizere tasarlanmigtir. Liitfen sayfa baginda yer alan agiklamalar dikkatlice okuyarak ifadeleri cevaplandirmiz.
Cevaplariniz sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Katidimmz i¢in tegekkiir ederiz.

Saygilarimizla

Mohammed Alhennawi
Istanbul Aydm Universitesi
. Lisansiistii E§itim Enstitiisii
Doc. Dr. Ali Selman Ozdemir Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
(Danisman Ofretim Uyesi) Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyet, Yas ve Medeni Durum bilgileriniz?
| Yasmz (Belirtiniz): .......... I Cinsiyetiniz: Kadin{ } Erkek{ } | Medeni Durum: Evli{ } Bekar( } |

2. Cocugunuzvarmi? ( }Var { }Yok
3. Lutfen egitim durumunuzu belirtiniz.
{  }ilkdgretim { }Ortadgretim { }On Lisans { }Lisans { }Lisansustu

Halen Ogrenci ( }: Liltfen Belirtiniz (Lisans vs.): .....

4. Mesleginiz nedir?

{ }Ogrenci { )} Kamu Sektori-Cahsan { )} Kamu Sektoru-Yonetici { } Esnaf
{ }EvHanmimi ( }Ozel Sektoér-Calisan { )} Ozel Sektor-Yonetici { }Ciftci
{ }lssiz { }Zanaatkar/Meslek Erbabi ( } Girisimci/Sirket Sahibi  { } Hayvancilik

Digeri( Ys(LUEm-Belirtiniz)s .. ..o il i osissyonidinm viisseiisbassnsmiasssoissy s

5. Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diistindlglintizde, kendinizi bu refah diizeyinin hangi basamaginda gériiyorsunuz?
{ ) CokKotli { }Ketl { }Normal ()i { }Coklyi

6. Serbest zamanlannizi diizenli olarak degerlendirdiginiz herhangi bir hobiniz, amatdr bir ugrasiniz veya faaliyetlerinde
strekli yer aldiginiz bir goniillulik ¢caligmaniz var mi? { }var { }yok

7. Yukaridaki soruya cevabimiz ""Var' ise, litfen aktivite/faaliyet adini belirtiniz. Yok ise sadece "'Yok' yaziniz.
Liitfen Belirtiniz........ccevevurennnn.

8. Gilindelik yasamda serbest zamanlarimizi en sik degerlendirdiginiz Ui aktiviteyi sizin icin Gnem sirasina gére yaziniz
{Cevaplarmizdan biri, bir énceki soruya verdiginiz cevapla aymi olabilir).

B e B I e e e S e i P e T R i s
9. imkaniniz olsa, yapmak/denemek isteyeceginiz lic serbest zaman aktivitesini sizin icin nem sirasina gére yaziniz.

10. Serbest zaman degerlendirme aktivitelerine katilmak icin biitce ayirmakta zorlaniyor musunuz?
{ }Evet { }Hayir { }Kismen

11. Katilabildiginiz serbest zaman degerlendirme aktivitelerinden tatmin olma diizeyiniz nedir? {Lutfen tek secenek
isaretleyiniz)
{ }Coktatmin oluyorum { } Tatmin oluyorum { } Tatmin olmuyorum { } Hi¢ tatmin olmuyorum

12. Genclik Merkezinden nasil haberdar oldunuz?
{ )Sosyal Medya { }internet { Yazl/Gérsel Basin  { }Okul
{ JArkadaslardan { }Ailemden { }Cevremden { }Afis/Bilboard

13. Ne zamandan beri Genclik Merkezine Uyesiniz?

{ )6 aydanaz { }6ay-1Yilarasi { }1-2Yil arasi { }2 yil ve Gzeri

14. Hangi siklikla Genclik Merkezine gidiyorsunuz?

{ JHergun { )Haftada3-4 glin { }Haftada 1-2 glin { Yiki Haftada1-2giin  { }Ayda1-2 giin
15. Genglik Merkezinde daha cok hangi tir faaliyetlere katiliyorsunuz?

Liitfen Befirtiniz:
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SERBEST ZAMAN OKURYAZARLIGI OLCEGI

Degerli katilimci,
Serbest zaman etkinlikleri; is, okul ve zaruri ihtiyaglar gibi gerekliliklere ayrilan
zaman diginda, 6zglrce segerek katildiginiz veya surdurdGguniz, her turlG

oyun, spor, sanat, kdltlr, kisisel gelisim ve eglence aktivitelerini ifade £
etmekte, ayni zamanda glindelik serbest zaman degerlendirme g g
aligkanliklarinizi icermektedir. Asagida, serbest zaman okuryazarligini élgen | § £ § >
ifadeler yer almaktadir. LGtfen her bir ifadenin karsisinda yer alan E 2 E §_ %
segeneklerden, sizin igin uygun olani isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir E S- plE| &
ifade birakmayiniz. = | e E 8| o
O | %2 | 2 |2 | I
1. Serbest zaman etkinliklerine katilmak sosyal refahi artirir 4 3 ) 1
2. Serbest zaman etkinliklerine katilmak yaraticiligi gelistirir 5 4 3 ) 1
3. Serbest zaman etkinliklerine katilmak duygusal refahi artirir 5 4 3 ) 1
4. Serbest zaman etkinliklerine katilmak suga karismayi azaltir
5 4 3 2 1
5. Serbest zaman etkinliklerine katilmak mutluluk verir 5 4 3 ) 1
6. Serbest zaman etkinliklerine katilmak Gzguiveni artirir 5 4 3 ) 1
7. Serbest zaman etkinliklerine katiimak kisinin kendisine saygisini artirir 5 4 3 2 1
8. Serbest zaman etkinliklerine katiimak yasamboyu 6grenme saglar 5 4 3 ) 1
9. Serbest zaman etkinliklerine katilmak yasam kalitesini artirir
5 4 2] 2 || 4
10. Serbest zaman etkinliklerine katiimak saglik risklerini azaltir 5 4 3 9 1
11. Serbest zamanin 6nemini biliyorum 5 4 3 ) 1
12. Serbest zamani nasil degerlendirecegimi biliyorum 5 4 3 5 1
13. Serbest zaman etkinlik turlerini biliyorum 5 4 3 ) 1
14. Serbest zaman etkinliklerine nerede katilacagimi biliyorum
5 4 3 2 1
15. Serbest zaman aliskanliklarimi kontrol edebilirim 5 4 3 2 1
16. Serbest zaman aligkanliklarimin farkindayim 5 4 3 ) 1
17. Serbest zaman etkinlik tlrlerini getirebilecegi olumsuzluklar bakimindan
ayirt ederim 5 4 3 2 il
18. Serbest zaman etkinlik turlerini sagladig vyararlar bakimindan ayirt
ederim 5 4 3 2 1
19. Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi keyifsiz
hissediyorum 5 4 3 2 1
20. Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi rahatsiz
hissediyorum 5 4 3 2 1
21. Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi bos
hissediyorum 5 4 3 2 (1

48



GENCLIK MERKEZLERi MEMNUNIYET OLCEGI

Degerli katihmci, g g
£ E|E|®
Asagida, “Genglik Merkezlerinde” katildiginiz faaliyetler ve aldiginiz hizmetler 3 E &l Q
ile ilgili memnuniyetinizi 6lgen ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadenin | 2 § é a é
karsisinda yer alan segeneklerden, sizin igin uygun olani isaretleyiniz ve E E = E g
cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz. E E E E | 2
o v | & @
cle|l= |2 |
1. Sportif Faaliyetler 5 4 3 ’ 1
2. Kultur Faaliyetleri (Sinema, Tiyatro vb.) 5 4 3 ) 1
3. Egitimle ligili Faaliyetler 5 4 3 ’ 1
4. Kurslar
5 4 32| 2
5. Hareketlilik Projeleri 5 4 3 5 1
6. Saglikla ligili Faaliyetler 5 4 3 ” 1
7. Sosyal Sorumluluk Faaliyetleri 5 4 3 ” 1
8. Sanat Faaliyetleri (MUzik, El Sanatlari vb.} 5 4 3 ) 1
9. Bilim ve Teknoloji Faaliyetleri 5 4 3 ” 1
10. Cevre Bilinci Faaliyetleri 5 4 3 ) 1
11. Basin-Yayin Faaliyetleri 5 4 3 5 1
12. Genglik Merkezi Mevcut Konumu 5 4 3 ) 1
13. Genglik Merkezinin Fiziki Yapisi (Genglik Merkezi Binasi} 5 4 3 ) 1
14. Egitmenlerin Genglerle Olan lletisimi 5 4 3 5 1
15. Genglik Merkezi Calisanlarinin ligi ve Alakalari 5 4 3 2 1
16. Genglik Faaliyetlerinin Sayisi 5 4 3 B 1
17. Genglik Faaliyetlerinin Niteligi 5 4 3 5 | 1
18. Genglik Merkezine Ulagsim 5 4 3 ) 1
19. Egiticilerin Niteligi 5 4 3 ) 1
20. Egiticilerin Kursiyerlere Yonelik ligi ve Alakalari 5 4 3 AR

49



EK 2 Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.09.2022-63542

T.C.
[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistit Egitim Enstitiist Mudiirligu

Sayr :E-88083623-020-63542 28.09.2022
Konu :Etik Onay1 Hk.

Sayin MOHAMMED A | ALHENNAWI

Tez galigmamizda kullanmak iizere yapmayi talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Etik Komisyonu'nun 08.09.2022 tarihli ve 2022/14 sayili karariyla uygun bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN
Miidiir Yardimeisi

Bu belge, giitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu : BSP46KKTZ3 Pin Kodu : 39182 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-ay din-universitesi-ebys?
Adres : Besyol Mah. Inénit Cad. No:38 Sefakoy , 34295 Kugikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI
Telefon : 444 1 428 Unvam : Yazi Igleri Uzmam
Web : http://www.aydin.edu.tr/ Tel No : 31002

Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr
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